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GIRIS.

Beyik Galkynyslar, Tdze ozgerisler eyyamynda, Garassyz, Baky Bitarap
Tiirkmenistan Watanymyzda Hormatly Prezidentimizin parasatly syyasaty we
yadawsyz aladalary netijesinde ylym-bilim ulgamyny Osdiirmek, kdmillesdirmek
we Tikmenistan Diyarymyzynn ykdysadyyetinde, syyasatynda ruhy, sosial
durmusynda bu giinki yetilen sepgitler géz oniinde tutulyan &girt uly tutumlar
Hormatly Prezidentimizin “Ddwlet adam {i¢indir” diyen bas sygarynyn aydyn
subutnamasy bolup duryar. Hormatly Prezidentimiz 06ziinii Belent wezipesine
girisen ilkinji gilinlinden baglap, ylmy-bilimi 6zgertmdge uly iins berip baslady.
“Turkmenistanda bu ugry kamillesdirmek hakyndaky” resminamalar yurdumyzda
ylym-bilim ulgamyny diinyé derejesine yetirmége yol agyar.

1995-nji yylyn iyul ayynyn 21-de kabul edilen “Saglyk” Dowlet
maksatnamasyny durmusa gecirmekde giit mogberli ¢édreler amala asyrylyar. Ilatyi
saglygyny goramakda, adam Omriinii dowamlylygyny uzaltmakda belent
sepgitlere yetildi.

Hormatly Prezidentimizin “Kuwwatly Dowletde ylym esasy orny
eyeleyandir’ diyen sozlerden ugur alyp, Tiikmenabat lukmangylyk orta okuw
mekdebimizde orta medisina isgérlerini yokary derejede tayyarlamaklyga uly iins
berilydr. Sol maksat bilen “Akuser¢ilik” dersi boyunga okuw kitaby islenip
diiziildi. Bu kitap lukmancgylyk orta okuw mekdeplerinin okuw meyilnamasyna
layyklykda yazylyp, umumy hiindrli sepagat uyalary {icin niyetlenendir. Okuw
kitabynda gowrelilik, dogrum, dogrumdan soiiky dowiirlerde zenanyii bedeninde
bolup geg¢yin fiziologiki yagdaylary, kadaly dogrumyn alnyp barlysynyn hézirki
zaman usullary, gowrelilik, dogrum bilen baglanysykly ndsazlyklaryin 6niini alys

careleri barada yazylyp beyan edildi.



AKUSERCILIK YLMY BARADA DUSUNJE. AKUSERCILIK YLMYNYN
TARYHY.

Akusercilik — gowrelilik, dogrum we dogrumdan soiikky dowiirler bilen
baglanysykly bolup gecyén fiziologiki yagdaylary, beterlesmeleri we olaryn 6niini
alys cérelerini 6wredyan ylymdyr. Akusercilik has ir, gadymdan gelyin ylymdyr.
Lukmangylygyn atasy hasaplanyan Gippokrat, Aristotel, Gerofil, Soran Efesskiy,
Sels, Galen we baggalar akusercilik we ginekologiya ylymlarynyii dsmegine uly
gosant gosupdyrlar.

XVIll-asyra cenli Orsyyetde yokary derejeli akuser¢ilik komegi berilyin
lukmancylyk edaralary bolmandyr, gobek eneleri tayyarlayan yorite mekdepler
dinie Moskwa we Peterburg sdherlerinde bolupdyr. Sol dowiirlerde caga doguryan
enelere akusercilik komegini, sol ugurdan basy c¢ykyan garry tebipler komek
beripdirler. Ayaly dogrudanda berilydn komekler 6rdn godek bolsa-da, caga
doguryan zenana belli bir derejede yardam beripdir.

Ilkinji gezek, yagny 1765y. baslap akusercilik dersi boyunca okatmaklyk
lukmangylyk fakultetlerinifi diiziimine girizilipdir. Yorite akusergilik-ginekologiya
kafedralary XVIll-asyryn sonlarynda Moskwanyn we Peterburg sdherinin
medisina-hirurgiya akademiyasynda doredilipdir.

Rus alymy Nester-Maksimowi¢ Ambodik (1744-1812yy.) XVIll-asyryn
gorniikli akusergilik ylmynynl doktory hasaplanylyar, ol ilkinji bolup rus dilinde
akusercilige degisli “Gobegenénin ussatlygy ya-da gobegenénin isi barada ylym”
diyen golyazmasyny yazypdyr. Nester-Maksimowi¢c Ambodik ilkinji bolup rus
dilinde akusercilikden sapak berip baslapdyr.

XIX-asyrda akuser¢ilik ylmynyn 6smegine D.[.Mendeleyew, [.M.Se¢enow,
K.A.Timiryazew we baggalar uly gosant gosupdyr. Peterburg sdherindiki medisina
hirurgiya kafedrasynyii miidiri akademik A.Ya.Krassowskiy (1821-1898yy.)
akusecilik ylmynyn Osmegine uly gosant gosupdyr, ol gorniikli alym, lukman-
klinisist we pedagog hasaplanylyar. A.Ya.Krassowskiy dogrumyii mehanizmini we

canaklyk siinklerinin gurlugynyn nédsazlyklaryny owrenmekligi, lukmancylyk



amalyna girizen alymdyr, ondan basga-da ol “Yumurtgalyklary kesip ayyrmak”
barada kitap yazypdyr.

Orsyyetde we dasary yurtlarda ady belli Harkow sdherinddki akusercilik
klinikasynyn alymy I.P.Lazarewi¢ (1829-1902yy.) akusercilik ylmy barada birnédge
monografiyalar we gollanamalar yazypdyr, olar héazirki dowiirde hem 06z
dhmiyetini yitirmin gelyér.

[.P.Lazarewi¢ akusercilik amalynda ulanylyan lukmangylyk enjamlaryny
oylap tapypdyr, sol bir wagtda akuser atagyzlaryny ulanmagy hem amala
girizipdir. Rus alymy W.W.Stroganow (1857-1938yy.) gowrelilerde eklampsiya
tutgayyny bejermegin usullaryny amala girizmek bilen, bu howply keseliii 6niini
almaklyga we 6liimgiligi peseltmage uly yardam beripdir.

1932-nji yylda Asgabat sdherinde lukmangylyk institutynyn agcylmagy bilen
Tiirkmenistanda lukmangylygyin 0smegine, sonunt bilen bir wagtda akuser¢iligiii
we ginekologiya amalymyn 0smegine hem uly dhmiyet berilyar. Tiirkmen Dowlet
lukmancylyk institutynyn acylmagy bilen, onda ilkinji akusecilik we ginekologiya
kafedrasy doredilyédr we kafedra miidirligine professor D.P.Liwanow bellenilyar.

1935-nji yylda doredilen ikinji akusercilik we ginekologya kafedrasyna
professor W.W.Tretyakow miidir edilip bellenilydr. 1952-1959yy. aralygynda bu
kafedra A.B.Preysman miidirlik edipdir. Ondan tidlim alanlaryn arasynda yokary
hiindrli ilkinji tirkmen akuser-ginekolog lukmanlaryndan O.B.Nazarowany,
assitent B.P.Saryyewany, lukmanlar K.M.Midmedowy, D.A.Palgigi we beylekileri
gorkezmek bolar. 1960-njy yylda professor A.B.Preysman Moskwa sdherine ise
geceninden sofira, onun yerine midir edilip, akuser-ginekologiya ugrundan
alymlyk derejesini alan ilkinji tliirkmen alymy, dosent M.S.Seyradow bellenilyér
we bu kafedranyn miidiri bolup 1966-njy yyla ¢enli isleyar.

1966-1977-nj1 yyllar aralygynda Tiirkmen Dowlet lukmangylyk institutynyn
akusercilik we ginekologiya kafedrasyna K.M.Bazenowa yolbascylyk edyaér.
1978-nji yyldan baslap akuserg¢ilik-ginekologiya kafedrasy yene-de iki kafedra
boliinydr: 1-nji  akusergilik-ginekologiya kafedrasynyin miidirligine dosent

W.I.Yufarkin, 2-nji kafedra bolsa dosent M.Seyradow bellenilysr.
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Garassyzlygymyzy alan ilkinji giinlerimizden baslap yurdumyzda onun
esasy baylygy hokmiinde ilatyn jan saglygy, enelerin we cagalaryn saglygyny
goramak hem-de jemgyyetimize sagdyn vasayys-durmus yorelgelerini
ornasdyrmak baradaky aladalar 6ne siirtildi.

Hézirki dowiirde bizii yurdumyzda ylmy-kliniki merkezlerii engemesi,
yagny mermerler sdheri bolan Asgabatda hem-de welayat merkezlerinde ise
girizilen we hézirki zaman Osen tehnologiyanyn gazanan {stiinlikleri bilen
abzallasdyrylan “Ene méahri” merkezleri zenanlara mihir paylayar hem-de yokary

hilli hyzmat edyir.

Caga dogrum oylerinde (boliimlerinde) sanitariya- epidemiologiya
diizgiinlerini berjay etmek. Akusercilikde aseptikanyi we antiseptikanyn

ayratynlyklary.

Akuser amalynda aseptikanynt we antiseptikanyn dhli diizglinlerini berjay
etmegin dhmiyeti uludyr. Caga yoldasy yatgynyn yiiziinden ayrylyp dasyna
dogulandan sofi, c¢aga yoldagynyn yatgynyn diwaryna birigen yeriniii
meydancasynda yara emele gelydr hemde kadaly ge¢ydn dogrumda hem adaty
dogrum yollarynynn yumsak dokumalarynynn sikeslenmesi hem miimkin. Seyle
yagdaylarda sikeslenen yumsak dokumalarynyni yaralaryna kesel doredijileriniii
diismegi netijesinde, dogran ayalda dogrumdan soiikky dowriii yokang keselleri
doreydr. Dogrumdan soniky yokang kesellerinint yiize ¢ykmagyna dogran ayalyi
bedeniniii kesel doredijilere garsy goresiji giiyjliniit peselmegine yardam beryén
yagdaylar, yagny witamin yetmezciligi, gowreliligini II —nji yarymynda we dogrum
dowriindéki hemde dogrumdan sonky irki dowriinh gan akmalary, dogrumyn uzaga
cekmegi bilen ayalynn yadamaklygy zerarly kesel doredijiler ayalyn bedenine dasky
gursawdan (zyyansyzlandyrylmadyk lukmangylyk ulanylyan enjamlaryndan,
arassa yuwulmadyk eller, arlyklar), hemde endogen yollar (ayalda ciiyrik disler,
angina we § m) arkaly kesel doredijiler ayalyn bedenine aralasyp, yokang

kesellerinn doremegine sebédp bolup biler. Dogrymdan sonky yokanglyklaryn oiiini



almak iicin gowrelilik dowriinde arassagylyk diizgiinlerini berk berjay etmeli,
gowreli ayallary laborator derfiewlerinden hemde hiindrmen lukmanlaryi
barlagyndan gecirip, ¢iiyrik dislerini, anginany bejermeli we kadaly iymitlenmek
barada wagyz- nesihat islerini gecirmeli. Dogrym bdliimlerinde arassagylyk
diizgiinlerini berjay etmek barada Tiirkmenistanynn Saglygy Gorayys we Derman
Senagaty Ministrligi tarapyndan 2009-njy yylyi mart ayynyn 24-daki Ne90 belgili
buyrugyny berk berjay etmek bilen, caga dogrum boliimlerinde yokanglyklaryi
ontini alys careleri alynyp barylyar.



AYAL JYNS AGZALARYNYN ANATOMIYASY WE FIZIOLOGIYASY.
I. Ayal jyns agzalarynyn anatomiyasy.

Avyal jyns agalarynyn gurlusyny we fiziologiyasyny dwrenmeklik akuser¢ilik
we ginekologiya ylmynyn diiybiini tutmaklyk diyip hasaplanylyar. Sol sebédpli hem
akuserciligi 6wrenmeklik ayal jyns agzalarynyn anatomiyasyny, fiziologiyasyny
owrenmeklikden baslanyar. Ayal jyns agzalary dasky we icki jyns agzalaryndan
ybarat bolup, dasky jyns agzalary jynsy duygy isini, icki agzalar bolsa — caga
dogurma isini yerine yetiryarler.

Dasky jyns agzalary. Dasky jyns agzalaryna — gasyk, uly we ki¢i jyns
dodaklary, kinnik, jynshana girelgesi, uly bartolin mézleri degislidir. Dasky we
icki jyns agzalarynyn aragédgi bolup gyzlyk perdesi hyzmat edyar.

Gasyk — onde duran, g¢at siink birlesmesinin yokarsynda yerlesyar, yag
gatlagyna bay bolan Tlg¢burglyk gorniisli beyiklikdir. Gasygyn yokarsyndan
gasygyn deri gatlagynyn kese gasyny, ¢ep we sagyndan but gasyk gasynlary, asak
tarapyndan deri gatlagy uly jyns dodagyna gosulyp gidyir. Gasygyn yiizi tiyler
bilen ortiilendir. Yetisen zenanlarda gasyk tiiyleriniii yokarky gyrasy kese

(gorizontal) gérniisde bolyar (surat 1).

1- gasyk; 2 — kinnik; 3 — pesew akdyryjy
kanalyn dasky agzy; 4 — gyzlyk perdesi; 5 —
jynshana girelgesi; 6 — kigi jyns dodaklary; 7
— uly jyns dodaklary; 8 — yzky seplesik; 9 —
yamyz; 10 — artbujak

1-nji surat

Dasky jyns agzalarynyi gurlusy



Munun tersine erkeklerde gasyk tiiyleriniii yokarky tarapy yokarlygyna
towlanyp, garnyn yliziinddki ak ¢yzygyna gosulyp, gébege c¢enli uzalyp gidyar.
Gasyk tiiyleri cagalarda emele gelip yetisenok, yagny cagalaryn gasygynda tiiyler
yok, garrylyk dowriinde bolsa tiiyler seyreklenyir. Gasyk tiiyleriniii 6smegine
yumurtgalyk we bowrek {isti mazleri tdsir edyérler. Kébir ayallarda gasyk
tiiylerinii erkek gorniisli 6smegine, ya-da seyrek oOsiisine gabat gelinyér, bu bolsa
kopleng halatda ayal jyns agzalarynyn osiisden galandygyny hem-de yumurtgalyk
mazlerinin 1sinin pesdigini gorkezyér.

Uly jyns dodaklary — deri gatlagynyn iki sany gasyny bolup, jyns
girelgesinin iki gapdalyny c¢éklendiryar. Deri gatlagynyn asagynda bolsa, gan we
nerw damarlary, fibroz siiymleri gecyidn bay yag gatlagy yerlesyéar. Uly jyns
dodaklary 61 tarapyndan gasygyn deri gatlagyna gosulyar, yz tarapyndan bolsa,
kem-kemden ingelip asaklygyna diisyarler we ortalyk liniya bilen birlesip, “yzKky
seplesigi” emele getiryarler. Uly jyns dodaklary das yiiziinden tiiyler bilen ortiilgi
bolup, 6z icinde yag we der (nem) cykaryan maézlerini saklayarlar. Uly jyns
dodaklarynyn i¢ yiizleri nemli barda menzes, agyk gyzgylt renikli, yuka bardajyk
bilen oOrtiilendir.

Iki uly jyns dodaklarynyn arasyndaky bosluga jyns girelgesi diyilyar. Uly
jyns dodaklarynyn has galiian yerinde uly bartolin mézleri yerlesyar. Olar togalak
alweolyar turba gorniisli, noyba ululygyndaky maézjagazlardyr. Mazlerin
alweolalarynyn yiizi nemli barda bilen ortiilip, olar suwuklyk bolup ¢ykaryarlar. Ol
suwuklyk 1,5-2sm. uzunlygy bolan kanaljyga diisiip, dasyna ¢ykaryarlar. Mazlerin
ozleri uly jyns dodaklarynyn yzky boéleginin icinde yerlesyérler. Olaryn
suwuklygyny dasyna ¢ykaryan kanalyn agzy bolsa kici jyns dodaklary bilen gyzlyk
perdesinii emele getiren gasynyna agylyarlar. Uly bartolin mézlerini yzky
seplesikden dasda bolmadyk uly jyns dodaklarynyn diiybiinde barlananda
duyulyar. Bu mézlerin ¢ykaryan neminin reiiki aksowult, 6zbolusly ysly, asgarly
reaksiyasy bolup, esasanam jyns gatnagygynda boliinip ¢ykyar. Bartolin méazlerinini
cykaran nemi jyns girelgesinii yiiziini, jynshananyn girelgesini Olleyir, erkek

doliinin hereketliligini artdyryar.
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Yzky seplesik bilen artbujak aralygyna yamyz diyilydr. Yamyz — bu
myssa fassial plastinka (tekizlik) bolmak bilen, das yiiziinden deri gatlagy bilen
ortiilen, onun yiiziinde yzky seplesikden gaydyan we artbujaga ¢enli dowam edyén
yz goriinydr — mufia yamyzyi tikini diyilydr. Yamyzyn das tarapynyi beyikligi
3-4sm. Jynshana bilen goni iceginin bir-birine yakynlasmagy zerarly yamyz
yokarlygyna galdygyca ingelyr.

Kici jyns dodaklary — iki sany hamyn dik gasynlary bolup, uly jyns
dodaklarynyn i¢ yiiziinin tutus uzynlygynda yerlesyér. Kigi jyns dodaklary gan we
nerw damarlary bilen yeterlik tpjiindirler, sonun iicin hem olar jyns duygy
agzalary diyilip hasaplanylyar.

Kinnik — iki sany gowak-gowak (oyujyk-oyujyk) tenden gosulysyp emele
gelen kicijik konus gorniisli agzadyr. Gowak gorniisli tende biri-birine birigyan
bosluklar bar, ol yerde gan damarlaryin komegi esasynda gan aylanysygy hem
gecip duryar. Kinnik iki sany gosulysan kici jyns dodaklarynynn sahajyklarynyn
arasynda, jyns girelgesinin onddki bur¢unda one ¢ykyp duran uly bolmadyk
timmejik emele getiryédr. Kinniginn gowak gorniisli tenden bolan kellejigi, gowresi
hem-de gasyk we otyryer siiniklerini birlesdiryén ayajyklary bar. Kinnik gan we
nerw damarlary bilen 6rdn bol iipjiin edilen, onun dasgy deri gatlagynda nerw
damarlary tamamlanyarlar. Kinnik jynsy duygy isini yerine yetiriji agzasyna
degislidir.

Jyns girelgesi — 6n tarapyndan kinnik, yz tarapyndan jyns dodaklarynyn
yzky seplesigi, iki gapalyndan ki¢i dodaklarynyn i¢ tarapy bilen emele gelen
bosluk. Girelgédnin yokarky jynshana tarapyndan aragédgi bolsa gyzlyk perdesidir.
Pesew kanalynyn, uly bartolin maézlerinin kanalynyil agzy jyns girelgesine
acylyarlar.

Pesew kanaly (uretra) — uzynlygy 3-4sm. bolan, gowriiminin ginligi yenillik
bilen iytgeydn 1lsm. we ondan hem koprdk ginelydn agzadyr. Kanalyn
yokarragynda azajyk owriim yeri bar hem bolsa, onuil esasy yoly goni diyen yaly.
Pesew kanaly jynshananyn yokarky diwarlaryna galtasan. Jynshananyn bu bolegi
icine tarap oklaw gorniisli bolup, pokgerip ¢ykyar. Pesew kanalynyn dasky desigi
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kinnikden 2-3sm. asakda yerlesyéar, onun tegelek, seyrek yagdaylarda dusyan yone
desik, yyldyz ya-da yarymay gorniisleri bolyar. Pesew kanalynyt i¢ yiizlininl asaky
bolegi kop gatlakly tekiz barda bilen, galan yerleri silindr gorniisli barda ortiigi
bilen ortiilendir. Nemli bardasynda &yjlikler we mézjagazlar bar. Myssa gatlagy
bolsa dikligine hem-de aylaw yylmanak tekiz myssaladan duryar. Pesew haltasyna
yakynrak, kanalyn i¢ki ujunda, aylaw myssalaryn siiyiimleri i¢ki blizmegi emele
getirydr we olar busugan mahalynda gowsayarlar. Kanalyn dasky ujunda dasky
blizmek yerlesyir. Dasky bilizmege yakynrak, pesew kanalynyn iki tarapyndan
turba gorniisli sahalanyan 1-2sm. uzynlygy bolan parauretral yollary ¢ykyarlar.
Olaryn stilekeyi pesew kanaluynyn nemli bardasynyn yiizlini 6lleyér.

Gyzlyk perdesi — birlesdiriji dokumadan emele gelen perde bolup, gyzlarda
jynshananyn agzyny yapyp duryar. Gyzlyk perdesi jynshana tarapyndan we das
yuziinden kop gatlakly tekiz barda bilen ortiilen, birlesdiriji dokumanyn esasynda
myssa elementleri ¢eye siiyiimler, gan we nerw damarlary bolyarlar. Gyzlyk
perdesinde diirli gorniisli desikler bar. Gyzlyk perdesinin halka gorniisli, yarymay,
erez-erez we turba gorniisli desikleri bolyar. Kdhalatlarda gyzlyk perdesinini iki
ya-da birndge desikleri bolup, seyregriak biitewi (desiksiz) gorniigleri hem gabat
gelydr. Gyzlyk perdinin desiginin yok bolmagy dogabitdi ya-da cagalykda jyns
agzalarynyn sowuklama keseli netijesinde emele gelyér. Ilkinji jyns gatnasygynda
gyzlyk perdesiniil yyrtylyp, gan damarlaryn iiziilmeginden gan akmagyna getiryar.
Seyrek yagdaylarda gyzlyk perdesinini siiylinydn gorniisleri hem bolyar, seyle
yvagdayda olar jyns gatnasygy gecende-de yyrtylmayar, ordn seyrek halatlarda

bolsa dogrum dowriinde hem sikeslenmeyar.

Ayalyn icki jyns agzalary.

Icki jyns agzalaryna jynsahana, yatgy, yatgynyn turbalary, yumurtgalyklar
degislidir.

Jynshana — turba gorniisli myssaly, mayysgak siiynydn agza bolup, kici
canaklygyn ortasynda yerlesydar. Ol gyzlyk perdesinden baslanyp, yatgynyn

boyunjygyna birlesen yerinde hem gutaryar. Jynshananyn uzynlygam, ini hem
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tiytgdp duryan agza, onun ondéki diwarynyn ortaga uzynlygy 7-8sm., yzky diwary
1,5-2sm. uzynrak. Jynshananyn siiyniijliginden onun ini iiytgdp duryar. Ol ortaga
2-3sm. deni, asaky bolegi dar, yokarkysy bolsa — gin. Jynshananyn yokarky
tarapyndan yatgynyn boyunjygy one ¢ykyp, onun icine sallanyp duryar. Jynshana
yatgynyn boyunjygynyn dasynda giimmez gornisli oy (guiluk) emele getirip
birlesydr — ona jynshananyn oyy (cuiilugy) diyilydr. Onun 4 sany — ondiki
(yatgynyn boyunjygynyn 0n tarapynda), yzky (boyunjygyn yz tarapynda), sag we
cep oylary bar. Jynshananyn yzky oyy ondidkiden cuinirak, bu yerik jyns
gatnasygynda erkek doli toplanyar we dol boyunjygyn kanalyna diisyar, sofira
bolsa yatgynyinl i¢ine ge¢ydr. Jynshananyn 6nki diwarynyn yokarky bolegi pesew
haltasynynn diiybi bilen, asaky bolegi bolsa pesew kanaly bilen galtasyar.
Jynshananyn yokarky boleginii 61 tarapyna pesew yoly, yagny pesew yolunyi
pesew haltasyna birigen yeri galtasyar. Jynshananyn yzky diwary yokarsynda goni
icege bilen galtagyar, asak boleginde bolsa ikisinifi arasynda yamyzyn dokumalary
yerlesydr. Jynshananyn diwarlary 3 gatlakdan — nemli bardadan, myssa
gatlagyndan we das-towereginddki yagly dokumadan ybarat. Jynshananyn myssa
gatlagyna utgasyp agyk gyzlymtyl refikli nemli barda yerlesydr. Nemli bardanyn
ondidki we yzky diwarlarynda birndce kese gasynlardan ybarat bolan 2 sany
dikligine oklaw gorniisli gasynlar yerlesdr. Bu gasynlar jynshananyil siiyniijiligini
kesgitleyarler w dogrum pursatynda uly rol oynayarlar. Dogrumdan sonky
dowiirde, esasan-da gaytalap doguryanlarda bu gasynlar kem-kemden tekizlenyiér,
kop caga dogran zenanlarda bolsa, jynshananyn nemli bardasy yylmanak bolyar.
Gyzlarda bu gasynlar has gowy bildiryér, gartasan ayallarda hat-da dogurmadyk
hem bolsa, jyns agzalarynyn yuwas-yuwasdan atrofiya ge¢megi zerarly olar
tekizlneyér. Jynshananyn nemli bardasy kop gatlakly glikogen toplanyan epiteliy
bilen Ortiilen. Glikogeniit emele gelis hadysasy yumurtgalyklaryn follikulyar
garmonyna baglylykda bolup gecyédr. Jynshananyn nemli bardasynda mézler yok.
Onun i¢inddki suwuklyk bolsa gan we limfa damarlarynynn diwarlaryndan
suwuklygyil syzylmagyndan emele gelyir, bu suwuklyga jynshananyn ortiiginden

gopyan Oyjiikler, mikrobedenjikler we leykositler gosulyarlar. Onda ak renkli,
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0zbolusly ysy bolan, az mukdarda, yone az hem bolsa jynshananyn nemli
bardasyny oOlleydn suwuklyk saklayar. Sagdyn ayal jynshanasyndan gelydn oli
duymayar. Onun i¢inddki 6lde (suwuklykda) siiyt kislotasynyn garyndysynyn
barlygy zerarly, kdmillik dowriinde onuil reaksiyasy tursy bolyar. Siiyt kislotasy
jynshananyn ortliginde saklanyan glikogenden, fermentlerin we sagdyn zenanlaryn
hemiselik jynshanasynda yasayan (kadaly flora) jynshana basylasynyi
yvasaysyndan boliinip c¢ykarylan Oniimlerinn tdsiri esasynda emele gelyir.
Jynshananyn 6liinde emele gelen kislotasy, onuni basylasyna we nemli bardasyna
zyyan yetirmeyar, sol bir wagtyn 6ziinde dasky gursawdan diisen kesel dorediji
mikroblaryii yok bolmagyna getiyir. Seylelikde sagdyn kdmillik yasyna yetisen
zenanlarynn jynshanasynda “6z-0ziinden arassalanys” tebigy hadysasy bolup
gecydr. Garrylyk dowriinde hem-de ayalyn umumy we jyns agzalarynyn
sowuklama kesellerinde yumurtgalyklaryni is funksiyasy peselyir we jynshananyn
nemli bardasynda glikogenynt emele gelis hadysasy peselyir, siiyt kislotasynyil
ondiirilmegi azalyar, seylelikde jynshananyn reaksiyasy asgara Owriilyar. Kesel
doredijiler florasynyn hésiyetine gord, jynshananyn 4 sany arassalyk derejesi
tapawutlandyrylyar.

Birinji arassalyk derejesi — jynshananyn 6liinde dine jynshana basylasy
we epitelial 6yjiikleri saklanyar, reaksiyasy tursy.

IKinji arassalyk derejesi — jynshananyn basylasy azalyar, yek-tik
leykositler, bakterialar peyda bolyar, epitelial dyjiikleri kopelyar, reaksiyasy tursy.

Birinji we ikinji arassalyk derejesi kadaly diyip hasaplanylyar.
' Uciinji arassalyk derejesi — jynshana basylasy azalyar,
diirli gorniisli kesel doredijiler agdyklyk edyar (has-da
stafilakokklar, streptokokklar, enterokokklar),
leykositlerin sany kopelyar, reaksiyasy gowsak asgarly
bolyir.

2-nji surat

Jynshananyii arassalyk derejeleri
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Dordiinji arassalyk derejesi — jynshana basylasy yok, leykositler, sertli
kesel doredijiler we trihomonadalar 6rén kop, reaksiyasy asgarly.

Uciinji we dordiinji arassalyk derejesi kopleng sowuklama keselleri bilen
(kolpit, serwisit we s.m.) baglanysyklydyr (surat 2).

Yatgy — armyt gorniisli 6fiden yza tarap sdhelge yepbesen ici bos, tekiz
myssaly agza bolup, ol gowreden, insiz zolak — pereseykadan we boyunjykdan
ybarat. Yatgynyn goéwresi diyip, onuil yokarky ifi uly géwriimli bolegine aydylyar.
Yatgynyfi turbalarynyii birlesen yerinden yokarsyndaky giimmez sekilli beyiklige
gowresi bilen boyunjygynyn aralygynda yerlesen lsm. uzynlygy bolan zolaga
aydylyar. Insiz zolagyn icinddki kanaljyk yokarky tarapda yatga, asakdan bolsa
yatgynyil boyunjygynyn kanalyna gecyir. Insiz zolag dogrum dowriinde yatgynyn
asaky bolegi bilen bilelikde asaky segmentini emele getiryar (surat 3).

1 — jynshana; 2 — yatgy boynjygy; 3 — boyunjygyii hanasy; 4 — yatgynyi insiz
bolegi; 5 — yatgy boslugy; 6 — yatgynyn diybi; 7 — yatgy diwary; 8 — yatgy
turbalary; 9 — yumurtgalyklar; 10 — yatgy turbalarynyi interstisial bolegi; 11
— yatgy turbasynyn istmiki bolegi; 12 — yatgy turbasynyn ampulyar bolegi; 13
— yatgy turbalarynyn selpeli bolegi; 14 — tiirre yatgy birlesdiriji sinnirleri;

15 — yumurtgalyklaryn birlesdiriji sinirleri; 16 — guygug gorniisli siniir

3-nji surat

I¢ki jyns agzalary

Yatgynyi boyunjygy — diyip, jynshananyii icine ¢ykyp duran Yerine,
yatgynyhi asaky inge bolegine aydylyar. Yatgynyfi boyunjygy jynshana ¢ykyp
duran jynshana boleginden we jynshananyn diwarlarynyn yatgynyn boyunjygyna
birlesen yerinden, jynshanadan yokarky boleginden ybarat. Yatgynyi boyunjygy
silindr gorniisli ya-da dasky agzyna tarap sdhelge daralayan konus gorniislidir.

(Cagalarda we jyns agzalary doly Osiip yetismedik ayallarda yatgynyn boyunjygy
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konus gorniisli bolyar. Yatgynyii boyunjygynyn icinde nemli barda bilen ortiilen
kanaljygy bar. Kanaljyk sapak saralan ige menizes bolup, yokarky we asaky
bolekleri ortasyna gord birneme daralandyr. Kanalyii yokarky bdlegi icki agzy
bolyar, yagny insiz zolaga gec¢yén yeri, asaky tarapy bolsa — dagky agzy jynshana
cykyan yeri. Kanalyn dasky agzy dogurmadyk ayallarda tegelek ya-da siiyriimtik
gornlisde bolyar, ¢aga dogran ayallarda bolsa keseligine yerlesen desige menzes
bolyar. Yatgynyit umumy uzynlygy 8sm., onuii uzynlygynyi */5 bolegi géwresine,
Y4 yatgynyfi boyunjygyna degislidir. Yatgynyn ini onufi diiybiinde 4-5,5sm.,
diwarlarynyn galyilygy — 1-2sm. dendir. Gowreli dél ayalyn yatgysynyn agramy
50 gramdan 100 grama cenli bolup biler. Yatgynyti ici licburcluk gorniisde bolup,
onun esasy yatgynyinl diiybiinde yerlesip, ujy bolsa boyunjygyn icki kanalyna
gontikdirilen, asaky burgy yatgynyn boyunjygynyn icki agzyna, yokarky ikisi hem
yatgynyn turbalarynyfi birlesen yerine layyk gelydr. Yatgynyn diwarlary iig
gatlakdan: nemli bardadan, et gatlakdan, garyn barda Ortiiginden ybaratdyr.
Yatgynyi géwresiniii nemli bardasy tekiz, boyunjygyh kanalynytiky bolsa gasynly
palmanyii yapragyna mefizes bolyar. Yatgynyh gowresinii nemli bardasy biri-
birinden ayry bolmadyk iki gatlakdan ybaratdyr. Yatgynyn icine bakyp duran
yizley gatlagy aybasy bilen baglanysykly ritimleyin o6zgermelere sezewar
gatlagyna yakyn yerlesen gatlakda aylawlayyn 6zgermeler bolup ge¢meyar — bu
gatlaga bolsa bazal gatlak diyilydr. Myssa gatlagy yatgynyn in galyn gatlagy
hasaplanylyar. Olar birlesdiriji dokumanyn yukajyk gatlagy bolan, tekiz myssa
siymlerinin giir birlesen desselerinden emele gelendir. Myssa gatlagy gan

damarlaryna bay gatlakdyr, ol li¢ gatlakdan ybarat myssalardan duryarlar:

1. Daskysy (garyn barda oOrtliginiii asagynda) dikligine yerlesen.
2. Ortakysy — aylaw we gyytak gidyén siiymlerden.
3. I¢ki (nemli bardanyn agsagyndaky) dikligine gidydan myssalardyr.
Yatgynyti gowresinde aylaw gorniisli myssa gatlagy, boyunjykda bolsa
dikligine yerlesen myssa gatlagy has kopriak 6sen. Yatgynyh boyunjygynda we

16



insiz zolagynda myssa gatlagy yukarak bolyar, yone birlesdiriji dokuma bolsa
gowresindiks gord bayrakdyr. Yatgynyti boyunjygynda mayysgak siiymleri orin
kop (surat 4).

Yatgynyii garyn barda értiigi — yatgynyn
gowresini we boyunjygynyn sdhelge bolegini garyn
barda ortiigi bilen ortiilendir.

Yatgy kici canaklygyh icinde tiirre
timmejigi bilen gasyk birlesmesinin, hem-de

canaklygyn cep we sag taraplarynyn aralygynda

ortalykda yerlesendir.

4-nji surat

Yatgy dikligine kesilen gorniisde
1 Yatgy boslugy; 2 - yatgy bojunjygynyii kanaly

Kici ganaklygyn ginlis boleginin i¢inde yatgynyn géwresi, onuil boyunjygy
bolsa dasky agzy bilen bilelikde otyryer siifiklerinin ¢ykgytlarynyin deninde
yerlesendir.

Yatgy oOn tarapa egilgi bolup, onuii diiybi gasyk birlesmesine tarap
goniikdirilendir, boyunjygy bolsa yza tarap, yagny serwikal kanalyn dasky yzky
oyuit diwaryna bakyp galtasyp duryar. Yatgynyii gowresi bilen boyunjygyn
arasynda onie bakyp duran kiitek burg emele gelyér. Yatgynyh tebigy hereketliligi
bar. Pesew haltasy dolanda, yatgy yza tarap gysaryar, goni icege dolanda bolsa —
one, gowrelilik dowriinde yatgy yokarlygyna ulalyar. Yatgynyii yerlesisinii
liytgemegine getiren sebépler ayrylandan son, ol yene-de 6nki kadasyna gelyar.

Yatgynyh nemli bardalarynda ayalyii biitin jyns kamillik dowriinde kadaly
gaytalanyan ¢ylsyrymly 6zgermeler bolup gecip, olar gowrelilik ligin amatly sertler
doredyérler. Gowrelilik dowriinde yatgy caga diiwiingegi licin yatak jayy bolup
hyzmat edyér, onun igine tohumlanan yumurtga Oyjiigi ornasyar, sonundan bolsa
caga Osiip kemala gelyar. Hagan-da gowreddki caga kemala gelip, enidnin
gowresinden dasynda yasamaklyga ukyply bolan yagdayynda, yatgy onui dagky

diinya dogulmagyna yardam edyar.
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Yatgynyh turbalaryny — yumurtgalyk oyjiigini gegirijiler diyip hem
atlandyryarlar. Turbalar yatgynynn yokarky burglaryndan baslap, onuni inli
birlesdiriji sinirlerinin yokarky gyrasy bilen iki gapdalyna uzalyp, guyguja menzes
bolup gutaryarlar. Turbalaryn uzynlygy 10-12sm. bolup, ini birmenzes bolmayar,
yatgynynn burcunda olar dar bolup, ujunda bolsa ginelyérler. Turbalaryn igi
yatgynyn i¢i bilen birigyidrler, su birigen yerinddki turbalaryil ic¢inin diametri
0,5-1sm. den bolyar, ondan aniryk turbalaryi ini ginelyérler we ampulyar boleginde
6-8sm. yetyirler. Olaryn guyguja menzes taraplarynyn uglary sec¢ek-secek bolup,
garyn boslugyna agylyarlar. Yumurtgalykdan ¢ykyp, garyn boslugyna diisen
yumurtga 0yjliginiii bu segeklerin komegi bilen turbalara diismegine tésiri bardyr

diyip caklanylyar. Yatgy turbalary ii¢ bolekden ybaratdyr:

1) interstisial — yatgynyn bur¢laryndan ¢ykyan yeri;

2) istmiki, yagny insiz zolagy — turbalaryn ortasy;

3) ampulyar — segekli ya-da selpeli bolegi, turbalaryn guygue gorniisli ginelip,
garyn boslugyna agylyan taraplary.

Yatgynyti turbalary ii¢ gatlakdan ybatadyr: nemli bardadan, myssa gatlakdan
we garyn barda gatlagyndan ybaratdyr. Turbalaryn nemli baradalary bir gatlakly,
silindr gorniisli, yrgyldayan siitiikli ortiik bilen ortiilendir. Myssa gatlagy {i¢ gatdan
ybarat bolan tekiz myssalardan duryarlar. Dasky gaty dikligine, ortakysy aylaw,
ickisi hem uzynlygyna yerlesendir. Turbalaryn dasky ortiigi garyn bardasy bilen
ortiilip, inli birlesdiriji siirlerin il yokarky bolegi bolup duryarlar, garyn bardasy
turbalary yokarsyndan oOrtyar, asaky bolegine bolsa, turbalara gecyin gan we nerw
damarlaryny saklayan yagly dokuma utgasyar. Cagalyk dowriinde turbalar dar we
egrem-bugram bolyarlar, ulaldygyca olar goniilenyarler hem-de ginelyarler. Kébir
ayallarda turbalaryn egrem-bugramlygy we darlygy kadmillik yasyna yetende-de
saklanyp bilyérler (infantil turbalar).
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Adaty vagdayda turbalarynn secekli béleginde yumurtga Oyjiiginin
tohumlanmagy bolup gecyir. Yumurtga Oyjliginii yatga tarap siiysmekligi
turbalaryn tekiz myssalarynyn yygrylyjylyk hereketleriniii esasynda bolup gecyir.

Yumurtgalyklar — ayalyi jiibiit jyns mézleri bolup, ol badam sekilli
gornlisde bolyar. Olaryn uzynlygy 3,5-4sm., ini 2-2,5sm., galyilygy 1-1,5sm.,
agramy bolsa 6-8 grama den bolyar. Garyllyk dowriinde yumurtgalyklar birneme
gatalyar, géwriimi kigelyir, olarda dokuma yzlary déreyirler. Yumurtgalyk erkin
bos boleginin dasyny ortydn epiteliy ortiikden, akja bardadan, gabykly we yilikli
gatlaklardan ybarat. Yumurtgalyk mézlerinin dasky epiteliy ortiigi caganyi
enesinin i¢inde osyan dowriinde we irki cagalyk dowriinde ilkinji follikulalaryn
emele gelmegine gosulyar. Yumurtgalyk mizleri bedende wajyp isleri yerine
yetiryérler. Biitin jyns kdmillik dowriinin dowamynda yumurtgalyk mézlerinde
sazlagykly gaytalanyan yumurtgalyk oyjiiginin emele gelis hadysalary bolup
gecyirler. Yumurtgalyk miézleri biitin bedene we jyns agzalaryna tisir ediji
gormonlary 1sldp c¢ykaryarlar. Cykarylyan gormonlar ayallara mahsus bolan

sudurui emele gelmegine yardam edydérler.

Jyns agzalaryny birlesdiriji apparat

Yatgynyfi, onufi turbalarynyi we yumurtgalyklarynyn kadaly yagdayda
durmaklygy birlesdiriji apparatlara we ¢anaklyk diiybilinih myssalaryna baglydyr.
Yatgyny, turbalary we yumurtgalyklary adaty yagdayynda asyjy sifiirler berkidiji
ya-da saklap tutujy apparatlar saklayarlar. I¢ki jyns agzalaryny asyp saklayjy
apparatlaryna degisli sifirler:

1. Yatgynyn togalak birlesdiriji sinirleri 10-12sm. uzynlygy bolan yupjagaz
gorntisli bolup, tekiz myssalardan we birlesdiriji dokumalardan duryarlar.
Togalak sifiirler yatgyny onie ¢ekip, egip duryarlar, gowrelilik déwriinde olar
galiayarlar.

2. Yatgynyi inli birlesdiriji sifiirleri — garyn bardasynyn iki sany perdesinden
ybarat bolup, yatgynyn gapyrgalaryndan baslap, iki gapdalyndan canaklyga
baryp yetyérler. Inli sifiirii yokary tarapyndan yatgynyn turbalary gegyarler,
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yzky perdesine yumurtgalyk maézleri yerlesen, iki perddnin arasynda bolsa,
yagly dokuma, nerw we gan damarlary yerlesyarler.

3. Tiurre-yatgy birlesdiriji sifiri — yatgynyn gowresiniii boyunjygyna gecilyin
yerinden baslap, onun arkasyna gecip, goni icegéni iki tarapyndan gursap alan
we tiirre siifikiiniii 6n tarapyna birlesyar.

4. Yumurtgalyk mizleriniti hususy oz sifirleri — Vatgynyn diybiiniii yz
tarapyndan we turbalaryii ¢ykyan yerinin asak yanyndan baslap, soiira

yumurtgalyga baryarlar.

I1. Ayal jyns agzalarynyn fiziologiyasy. Aybasy aylawy.

Sagdyn ayalyn gowrelilige tayyarlanmagy {li¢in,onuni bedeninde ¢ylsyrymly,
kadaly gaytalanyar liytgesmeler bolup gecyérler. Bu sazlasykly gaytalanyan wajyp
biologiki liytgesmelere aybasy aylawy diyilyar. Aylawlayyn {iytgesmeler ini soiiky
aybasynyi ilkinji giiniinden indiki aybasynyii baslanan giiniiniii aralygynda bolup
gecyarler. Aybasy aylawynyn dowamlylygy birmenizes déldir, ayallaryn aglaba
kopiisinde aylawyn dowamlylygy 28 giinden, kéhalatlarda bolsa 21 giine ¢enli hem
gysgalyp bilyar. Seyrek yagdaylarda 30-35 giinden gaytalanyan aybasy aylawly
ayallar hem bolyar. Ayalyn bedeninde bolup ge¢yén aylawlayyn liytgesmeler jyns
ulgamynda, esasan yumurtgalykda we yatgynyn nemli bardasynda has yiti yiize
cykyarlar. Mundan basga-da sazlagykly tiytgesmeler jynshanada-da, yatgynyn
boyunjygynyn kanalynda-da, turbalarda-da bolup gegyirler. Aybasy aylawynyn
sazlagykly Ozgermeleri umumy bedende, yumurtgalykda (yumurtgalyk aylawy),
yatgyda (yatgy aylawy) bolup gecyirler.

Biitin bedende bolup gecyin aylawlayyn 6zgermeler.

Yumurtgalykda we yatgyda bolup gecyin aylawlayyn 6zgermeler merkezi
nerw ulgamyna tézir edyirler. Ol dinie refleks yoly bilen amala agyrylman, eysem
aybasy aylawynyn diirli dowirlerinde ganyn dliziiminde TUytgdp duryan
gormonlaryn tésirleri bilen hem amala asyrylyar. Nerw ulgamynyn aylawlayyn

iytgdp durmagy zerarly, kop ayallarda aybasynynn ofi yanynda gaharjanlyk,
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ukycyllyk, yadawlyk alamatlary peyda bolyar, aybasy gutarandan soni bolsa, bu
yvagdaylar sadyyanlyk, isjenlik bilen ¢alysyarlar. Mundan basga-da aybasynyn 6n
yanynda sinir damarlaryn refleksinin yokarlanmagy, kop derlemeklik yaly
alamatlar peyda bolup, aybasy gutarandan soni bu alamatlar dessine ayrylyar.
Aybasy wagtynda kelle yiliginin gabygynda oyadyjy we togtadyjy hadysalar ¢alt-
caltdan calysyarlar we togtadyjy hadysalaryn artykma¢ bolmagy bilen hem
tamamlanyarlar. Kadaly aybasy aylawynda nerw ulgamyndaky bolup gec¢yéin
ozgermeler fiziologik yagdayda bolup gecyirler we ayalyin ise ukyplylygyny
peseltmeyar. Aybagy aylawynyn dowamynda gan aylanysykda,
termoregulyasiyada we maddalar calsygynda hem tolkun gorniisli tiytgesmeler
bolup gecyirler. Aybasynyn 611 yanynda ayallarda yiirek urgusy caltlanyar, arterial
gan basysy beygelyir we beden gyzgyny sdhelce yokarlanyar. Aybasy dowriinde
bolsa pulsunyn ursy az-kem hayallayar, arterial gan basysy we endamynyn
gyzgyny sidhelce peselyir we aybasy gutarandan sonl bu alamatlar kadalagyar.
Aybasy aylawy bilen baglanysykda ganyn diiziiminddki eritrositlerin
mukdary, belok fraksiyalarynyil gatnasyklarynyi tiytgemegi hem miimkin. Has
aydyn gornilip duran Uytgesmeler ayalyn gowiis mézlerinde bolup gegyarler.
Aybasynyn on yanynda gowiis mézlerinin gowrliimi birneme ulalyar, dartgynly
bolyarlar, aybasy gutarandan sofi bu hadysalar ayrylyarlar. Aybagy aylawyny
kadalasdyrmakda esasy orny gipotalamus-gipofiz tutyar. Gipofizin 0n tarapky
boleginde birndce gormonlar, solar bilen bilelikde yumurtgalyklaryn isini hem
tijendiryén gormonlar emele gelyérler. Gipofizin 6n tarapyndaky boleginde ¢cykyan
yumurtgalyklaryn  isini  tijendirydn gormona — gonadotrop  gormony
gormon ¢ykarylyar:
1. Follikulany tijendiriji gormon (FSG) — ol yumurtgalykda follikulanyn
ulalmagyna we Oslip yetismegine hem-de follikulyar (estrogen)

gormonlarynyi emele gelmegine tisir edyar.
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2. Lyutenizirleyji gormon (LG) — ol follikulanyii yarylan yerinde sary tenii
emele gelmegine we onuil progesteron gormonyny cykarmaklygyna tésir
edydr.

3. Prolaktin gormon — ol lyuteinizirleyji gormon bilen bilelikde progesteron
gormonynyn Oniiminiii artmagyna tisir edyidr. Aybasy aylawynyn basynda
follikulany tijendiriji gormon kopelip baslayar, ayratynam aylawyn ortasynda
owulyasiya gecydn dowriinde onun mukdary has kopelydr. Owulyasiya
gecmezinii 61 yanynda we sary tenin Osiis dowriinde lyutenizirleyji

gormonynl mukdary (LG) artyp baslayar.

Yumurtgalyk aylawy.

Yumurtgalyklaryii reseptorlary gipofiziii gonadotrop gormonlaryny kabul
edydrler we olaryn tédsir etmegi bilen yumurtgalykda ii¢ tapgyrdan duryan
sazlasykly gaytalanyan liytgesmeler bolup gegyarler:

a) follikulanyn 6smegi (kdmillesmegi) — follikulyar tapgyry;
b) osiip yetisen follikulanyn yarylmagy — owulyasiya tapgyry;

C) sary tenin 6smegi — lyutein tapgyry.

Follikulanyn 6smegi. Ilkinji follikula (primordial), dasy yeke gat epitelial

Oyjik bilen ortiilen, Oslip yetismedik yumurtga oyjiiginden duryar, follikula
dasyndan birlesdiriji dokuma Ortiigi bilen gursalan. Ilkinji follikulalar caganyn
endnin i¢inde yasan dowriinde we irki ¢agalyk dowriinde emele gelyérler. Aybasy
aylawynyn birinji follikulyar tapgyrynda bir ya-da birndce follikulalar Gsiip
baslayarlar, yone kopleng olaryn biri doly Osiip yetisyir. Aybasy aylawynyi birinji
yarymyny follikulanyn Osilip yetismeklik hadysasy tutyar, yagny ol 28 giinliik
aylawda 14 giiniini, 21 giinlikde 10-11 giiniini tutyar. Follikulanyn 0Osiis
hadysasynda yumurtgalygynn @hli gatlaklary, yagny yumurtga oyjiigi, follikula
ortiigi, birlesdiriji dokuma &yjiigi hem diiypgdter 6zgeryirler. Yumurtga &yjiiginit
ululygy 5-6 esse ulalyar, onun dagynda bolsa yuka nézik ortiik emele gelydr we

sitoplazmasynda ¢ylsyrymly iiytgesmeler bolup gegyirler. Yumurtga 6yijiigi Osiip
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yetisenden sofl, yumurtga saklayjy belentlikden (bugordan) ayrylyp follikulanyni

icinddki suwuklyga diisyér. Follikulyar suwuklyk 6ziinde follikulyar gormonlary

(estrogenleri) saklayar. Gormonlar gan akymyna diisiip, ayalyn jyns agzalaryna we

biitin bedenine oziinii diirli tdsirlerini yetiryirler. Yumurtgalyklar estrogen

gormonlarynyn birndge fraksiyasyny (estradiol, estron, estriol) ¢ykaryarlar.

Estradiol gormony has giiy¢li bolup, aybasy aylawy dowriindéki 6zgermeleri
kesgitleydr. Estron estradioldan emele gelyar. Estriol gowrelilik dowriinde wajyp
rol oynayar. Estrogen gormonlary bedene diirli taraplayyn we ¢ylsyrymly tdsirini
yetiryar.

1. Jyns agzalarynyn Osiis dowriinde estrogen gormonlary yatgynyn dsmegine we
ulalmagyna, jynshananyn, dasky jyns agzalarynyn osmegine hem-de ilkinji
jyns alamatlarynyn emele gelmegine yardam edyarler.

2. Jyns kémillik dowriinde estrogen gormonlary yatgynyil nemli bardasynyil
oyjiikleriniii képelmegine yardam edyar.

3. Estrogen gormonlary yatgynyn myssasynyn isjenligini, yygrydyjylygyny
artdyryarlar, onuil yygrydyjy serisdelere oyanyjylygyny we duyujylygyny
yokarlandyryar.

4. Estrogen gormonlary siiyt mézlerinii 6smegine we siiyt c¢ykaryjylygyna

yardam edyarler.

Yumurtgalykda estrogen gormonlary aylawyi biitin dowamynda ¢ykyarlar,
yone olaryn sintezi follikulanyn Osiis dowrlinde has kem kopelyar. Follikula 6stip
yetisdigice onuil birlesdiriji dokuma ortiigi hem Osyir, kidmillesydr. Munda iki
gatlak: igcki Oyjik elementlerine we kapilyarlara bay bolan gatlak: as-kem
yogynrak damarlardan ybarat bolan, dasky siiytimli ortiik gatlaklar emele gelyarler.
Osiip yetisen follikulanyn gdwriimi ulalyar, onuf polyusy pokgerip,
yumurtgalygyi dasyna ¢ykyp baslayar we ol yeriniii dokumasy yukalyp yarylyar —
owulyasiya gecyar.

Owulyasiva diyilip — yetisen follikulanyn yarylyp, onuft i¢inden
tohumlanmaga tayyar yumurtga Oyjiiginiii ¢ykmagyna aydylyar. Yalpyldawyk
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ortiik bilen ortiillen yumurtga Oyjiigi follikulyar suwuklyk bilen bilelikde garyn
boslugyna, sofira yatgy turbalaryna diisyérler. Owulyasiya kopleng 28 giinliik
aybasy aylawynyn 14 giini, 21 giinliikde bolsa birneme 6nrdk bolup gec¢yir, bu
bolsa tohumlanma ge¢ménin it amatly pursaty hasaplanylyar.

Sary tenin éosmegi (lyutein tapgyry) — yarylan follikulanyn yerine, tdze orén

bir wajyp i¢ki sire ¢ykaryjy méizi bolan progesteron gormonyny isldp ¢ykaryan
sary ten emele gelyidr, 28 giinlilk aylawda sary ten 6ziinin wezipesini 14 giinldp
yerine yetiryar we aylawynyi ikinji yarymyny, yagny owyulyasiyadan son indiki
boljak aybasy aralygyny 0z i¢ine alyar. Aybasynyn gelmegine 1-2 giin galanda
sary tenin igjenligi peselydr. Her aybasy aylawda sary ten emele gelyir we
gowrelilik emele gelmedik yagdayynda onia aybasy sary teni diyilydr. Sary tenin
gormony progesteron, ayalyn umumy bedenine ¢ylsyrymly tdsirini yetiryar.
Progesteron gormony bedende gowreliligin emele gelmegine we onuil Gsiip
yetismegine yardam edydr, onun tdsiri netijesinde yatgynyin nemli bardasynda
cylsyrymly hadysalaryn bolup ge¢megi netjesinde — sekresiya tapgyry emele
gelydr. Sekresiya tapgyrynyil emele gelmegi bolsa, caga diiwiingeginiii ornagsmagy
we Osmegi Ucin sert doredydr. Progesteron yatgynyn gyjynyjylygyny we
duyujylygyny peseldyir. Bu bolsa ¢caganyn yatgynynl i¢cinde Osiip ulalmagy iigin
esasy sert hasaplanylyar. Sary tenifi gormony siiyt mézleriniii 6smeklerine yardam

edyérler we olary sire cykarmaklyga tayyarlayarlar.

Yatgy aylawy.

Yumurtgalygyn follikulasyndan we sary teninden emele gelyén gormonlaryii
netijesinde yatgynyn tonusynda, duyujylygynda we gan dolyjylygynda aylawlayyn
tiytgesmeler bolup gec¢ydrler. Esasan-da aylawlayyn tiytgesmeler yatgynyn nemli
bardalarynda bolup ge¢yir. Yatgyny i¢ yiiziindiki aylawlayyn 6zgermeleriii bolup
gecyan gatlagyna igjen (spongioz) gatlak diyilyar. Bu gatlagyn asagyndaky

aylawlayyn ozgermeyan myssa gatlagyna galtasyp duran nemli barda gatlagyna

''''''
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giin (seyrek 21 ya-da 30-35 giin) dowam edyar we su tapgyrlar: deskwamasiya,

regenerasiya, proleferasiya we sekresiva (suwuklyk boliip ¢ykarma) bolup gegyar.

Deskwamasiya tapgyry — aybasy gelip gan akmaklyk bilen yiize ¢cykyar. Ol

3-5 giinldp dowam edyir. Yatgynyi isjeni gatlagy sypyrylyp, icindiki mézleri hem-
de sypyrylan Verlerinifi damarlaryndan akyan gan bilen dasyna ¢ykyar. Yatgynyii
yuziinde bolup ge¢ydn deskwamasiya tapgyry yumurtgalykdaky sary tenin yza
gaydyslygy, yok bolmagy bilen gabat gelyir.

Regenerasiva (tizeden dikelme) tapgyry entdk vyatgynyn yiiziinde
deskwamasiya tapgyry gidip durka baslanyar we aybasy aylawynyi basyndan onuni
5-6 giiniine ¢enli dowam edyér. Nemli bardanyn isjen gatlagynyn tdzeden emele
gelmeklgi bazal (esasy) gatlakdan galan galyndy maézlerini epitelisinin 0smekligi
we su gatlakdaky galan beyleki elementleriii (damarlaryn, nerwlerifi, stromalary)
proleferasiya gecmekligi esasynda bolup gecyirler.

Proleferasiya (6sme, ulalma) tapgyry yumurtgalykdaky follikulanyni osiip

yetisyan dowriine gabat gelyiar we aylawyn 14 giliniine ¢enli (21 giinliik aylawda
10-11 giiniline ¢enli) dowam edyér. Nerw elementlerinn 6smegine hem-de yatgynyi
alys-calys hadysasyna tisir edyin estrogen gormonlarynyi tésiri bilen stromada we
nemli bardada maézlerin OGsiisi — proleferasiyasy bolup gecyérler. Maézler
uzynlygyna stiynyarler, sona baka buraw gorniisli bolup towlanyarlar, yone sire
boliip ¢ykarmayarlar. Su dowiirde yatgynyn nemli bardasy 4-5 esse galnayar.
Sekresiva (suwuklyk we siilekey bolup ¢ykarma) tapgyryna yumurtgalykda
sary teninl 0syan we in Osilip yetisen dowri bilen gabat gelyar we aylawynyn 14-15
gilinlinden 28 giiniine, yagny aylawyn ahyryna cenli dowam edyir. Sary teniii
gormonynyn tésir etmeginde mézlerin géwriimi gindp, sire boliip ¢ykaryarlar,
olarynn diwarlarynda oyujyga menzes gozejikler emele gelyirler. Stroma 6yjlkleri
ulalyp hem-de tegelenip gowrelilik dowriininn desidual gorniigli dyjiiklerini yada
salyarlar. Yatgyny nemli bardsynda glikogeni, lipidleriii sintezi we metabolizmi
kopelyarler, onda fosforyn, kalinifi, demrin we beyleki mikroelementler emele
gelydrler, fermetlerini aktiwliligi artyar, sekresiya tapgyrynda yatgynyn i¢ yiiziinde

prostoglandinler emele gelyérler. Gorkezilen 6zgermelerin netijesinde gowrelilik
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emele gelyidn yagdayynda, caga diiwiingeginiii ornasmagy we dsmegi ii¢in onayly

sertler doreyarler.

Ayal canaklygynyn we onui diiybiinin gurlusy.

Canaklyk stinki ayalyn jyns agzalary, goni igegdsi, pesew haltasy we olaryn
dasyndaky dokumalary ii¢in berk jayjagaz bolup hyzmat edyér. Ayalyn canaklygy

dogulyan caganyn hereketlenip ge¢mekligi iicin dogrum kanalyny emele getiryar.

Canaklygyn siinkleri.

Canaklyk 4 sany siinklerden: 2 sany c¢anaklyk, tiirre we zigirrikden ybarat.
Canaklyk siinki — 16-18 yasa ¢enli biri-birleri bilen kitirdewtik bilen baglanysygy
bolan 3 sany: yanbas, otyryer we gasyk siinklerinden duryarlar. Siinkler
berkisenlerinden son birlesip, atsyz siifiki emele getiryérler.

Yanbas siifiki — 2 sany bolekden, esasdan we ganatdan duryar. Yanbas
sinklerinin galynirak gysga bolegini esasy tutyar. Bu siink ¢iiyjiilk oyuny emele
getirmeklige gatnasyar. Yanbas siifikiiniifi ganaty i¢ yiiziinden oyuk, dasyndan
giibercek, 6rdn yayban plastinka menizes tekizlik. Ganatyn has galyiirak yokarky
bosrak gyrasy yanbas siifikiinifi kekejini emele getiryar. Yanbas siitikiiniii kekeji on
tarapyndan one ¢ykyp duran ¢ykgytdan — ondiki yokarky ¢ykgytdan baslanyar,
asakda bolsa ikinji ondaki asaky ¢ykgyt yerlesyar. Asaky ondédki ¢ykgydyn cat
(gasyk) stinki bilen birlesen yerinde ticlinji ¢ykgyt — yanbas-gasyk c¢ykgydy bar.
Yanbas siifikiiniii kekeji yz tarapyndan yzky yokarky cykgytlar bilen gutaryarlar.
Yzky ¢cykgydyil asagynda uly otyryer desigi yerlesyér.

Otyryer siinki — clyjiilk oyujygyny emele getirydn esasdan we iki sany
yokarky we asaky sahadan duryar. Yokarky sahasy esasyndan asaklygyna gaydyp,
otyryer tiinniisinde gutaryar. Asaky sahasy bolsa yokarlygyna we oOne tarap
goniikdirilip, cat siinkiinii asaky sahasy bilen birlesyiar. Asaky sahasynyn yz
tarapynda otyryer ¢ykgydy bar.
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Gasyk (cat) siinki — canaklygyn oOn tarapyny emele getiryir. Gasyk
stinkiinin esasy we iki sany sahasy bar. Gasyk siinikiinin gysgarak esasy, ¢iiyjiik
oyujygyny emele getiryir, asaky sahasy bolsa otyryer siinkiinii agaky sahasy bilen
birlesyar. Gasyk siifiklerininn yokarky we asaky sahalary 6n tarapyndan bir-birleri
bilen kitirdewiik arkaly birlesip, ¢alaja hereketlenyén yarym bogun — cat (gasyk)
birlesmesini (simfiz) emele getiryar.

Tiirre siinki — 5 sany bitisen onurga siinklerinden ybarat bolup, gysgaldylan
konusa menzeydr. Tiirre siinkiinin esasy (1 tiirre onurgasy) V bil onurgasy bilen
birlesyér, tiirre siinkiinin baslanan yerinin Of1 tarapyndan one c¢ykyp duran
tiimmejik — tlirre timmejigini emele getiryar.

Zigirrik siinki — 4-5 sany bitisen onlurga stiklerinden duryar. Ol kigijik
stink bolup, yokardan asaklygyna ingelyér.

Canaklyk 2 bolege boliinyar: yokarky — uly we asaky — kici canaklyk. Uly
canaklyk bilen kic¢i ¢anaklygyn aragdgi bolup, atsyz liniya hyzmat edyir. Uly we
kici ¢anaklygyn arasynda yerlesen tekizlik bolsa, kici canaklygyn girelgesi, yagny
birinji girelge tekizligi diyilyar.

Uly canaklyk — kici canaklyga gord, has ginnt we yayban. Uly canaklygynyil
Olceglerini takyk olcemek bolyar, onuil dlgeglerininn esasynda kigi ¢anaklygynyn
Olceglerini kesgitlemek bolyar (surat 6).

5-nji surat 6-njy surat

Canaklygyn girelgesiniii goni 6lgegleri Canaklygyi goni olcegleri
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Kici canaklyk — dogrum hanasynyn siifik bolegini tutyar. Kici ¢anaklyk —

girelgeden, boslukdan we ¢ykalgadan ybaratdyr (surat 5). Kici ¢anaklygyin iginde

gin we dar bosluklar bar. Sona layyklykda ki¢i canaklykda 4 sany tekizlik

tapawutlanyar:

1-nji tekizlik — girelge tekizligi;
2 —kici ¢anaklygyn gin boslugynyn tekizligi;
3 — kigi canaklygyn dar boslugynyn tekizligi;
4 — canaklygyn c¢ykalgasynyn tekizligi.
Uly canaklygyn olcegleri.
Uly canaklygyii 4 sany — 3 kese we 1 goni Olcegleri dlgenilyar.

Kese olcegleri:

Distansiya spinarum — yanbas siifiklerinin iki yokarky 6ndéki ¢ykgytlarynyn
aralygy 25-26sm. den.

Distansiya cristarum — vyanbas siinklerinin kekeclerinini biri-birinden in
dasda yerlesen nokatlarynyn aralygy. Canaklyk oOlceyji  guralyn
diiwmejiklerini yanbas siifikleinin 6ndéki ¢ykgytlary dl¢cenenden sofi, yanbas
stinklerinin kekeglerinden, yagny in uly dlceg emele gelyingé siiysiirmeli. Ol

aralyk kadada 28-29sm. den bolyar (surat 7).

7-nji surat. Canaklygyii kese dlgegleri

1 — distansiya spinarum; 2 — distansiya cristarum;

3 — distansiya trochanterika

3. Distansiya trochanterika — but siinklerinin

cliyjiklerinin aralygy. Ilki bilen ciiyjliklerii has

one ¢ykyp duran yerlerini tapyarlar we sol yere
canaklyk olceyji guralynn diiwmejiklerini goyup, ol aralygy oOlgeyarler, kadada
ol 6lceg 30-31sm. den bolyar.

28



Goni olceg.

Dasky konyugata — gasyk birlesmesinin yokarky das tarapy bilen tiirre
stinkiinin yokarsyndaky oyujyga cenli bolan aralyk. Onun iigin ayalyn asaky
ayagyny yygyrdyp, yokarky ayagyny uzatdyryp, gapdallygyna yatyryarlar we
canaklyk Ol¢eyjiniii diwmejikleriniii birine gasyk birlesmesinini yokarky tarapynyn
das yiiziine, beylekisini bolsa, tiirre siinkiiniii yokarsyndaky oyujyga yerlesdirip,
aralygy olgeyirler. Ol aralyk kadada 20-21sm. den.

Dasky konyugatany olgemekigin 6rdn wajyp dhmiyeti bar, onunl ululygy
boyunga hakyky konyugatany, vyagny, ki¢i canaklygynyn girelgesinin goni
Olcegini kesgitldp bolyar. Hakyky konyugatany kesgitlemek iicin dasky
konyugatanynl 6l¢eginden (siifikleriii, yumsak dokumalaryn galynlygy tigin) 9sm.
ayyrmaly. Meselem, dasky konyugatanyn oOlcegi 20sm. deni bolsa, onda ol
Olcegden (sunklerin we yumsak dokumalaryn galynlygy ti¢in) 9sm. ayyrmaly,
seylelikde hakyky konyugatanyn olcegi 11sm. den bolyar. Canaklygyn siifiklerinini
galyiillygyny kesgitlemek Solowyowyn gorkezijisine esaslanylyar, yagny onui iigin
gowrelinin gosaryny bosadyp, Olceg lentasy bilen onyn dasyna aylap olgeyarler.
Onun ortaga ululygy 14sm. dent bolyar, siifikler ndce galyin boldugyca, gosaryn
towereginiii 6lgcegi kop bolyar. Solowyowyinl Olcegi 14sm. deni bolan yagdayynda
hakyky konyugatany anyklamak {cin, dasky konyugatadan 9sm. ayrylyar
(20-9=11sm.). Solowyowyn (indeksi) gorkezijisi

l4sm. kop bolan yagdayynda, dasky konyugatanyn oOl¢eginden 10sm.
ayrylyar. Hakyky konyugatanyn Olgegini, diogonal konyugatanyn Olcegine
esaslanyp, has takyk kesgitldp bolyar.

Diogonal konyugata — gasyk birlesmesinin asaky burgundan tiirre stinkiinin
baslanyan yerindéki 61ie ¢ykyp duran tiiymejigine ¢enli bolan aralygy, aseptikanyn
we antiseptikanyn kadalaryny berk berjay etmek bilen, icki jynshana barlagy
esasynda anyklanylyar. Icki jynshana barlagyndan son Olgeyji guralyn komegi
bilen aralygy (kodmekgei) dlgeyarler (surat 8).
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Kadaly canaklykda onun olcegi 12,5-
13sm. den bolyar. Hakyky konyugatany
kesgitlemek {i¢cin  diogonal konyugatanyn
Olceginden 1,5-2sm. ayyrmaly, sunlukda hakyky
konyugatanyn 6lcegi ¢ykyar.

8-nji surat.

Diogonal konyugatanyn kesgitlenisi

G(")WRELILIGIN“FIZ"IOLOGIYA:SY. TOHUMLANMA WE CAGA
DUWUNCEGININ EMELE GELSI.

Tohumlanma — hadysasy we caga diiwiingeginin yatga ornagmagy tiigin
ayalynn bedeninde gowreli bolmazdan ozal, birndce ¢ylsyrymly, sazlagykly
gaytalanyan tlygesmeler bolup gecyir. Bu sazlasykly iiytgesmeler in soiky
aybasynyn ilkinji giini bilen indiki aybagynyn baslanan giiniinin aralygynda bolup
gecyar.

Tohumlanma diyip iki sany jyns Oyjiiklerinin, yagny erkek tohumy bilen
ayal yumurtga Oyjiiginin gosulmagy netijesindinde tdze bir bedenin basy bolan
Oyjligin emele gelmegine aydylyar. Jyns gatnagsygy dowriinde jynshananyn yzky
oyuna erkek doli dokiilyar. Dokiillenden 3 minut gegenden som, tohumlar
jynshanadan yatgynyn boyunjygyna diisyarler we boyunjygyn hanasyna gecenden
sofi, tohumlar yatgynyn ic¢ine, sofira yatgynyn turbalaryna garsy gecyirler.
Yatgynyti we turbalaryn asgarly sertlerinde tohumlar 3-4 giinldp 6ziinifi
hereketliligini saklayarlar. Yone yatga we turbalara gecenden sofi tohumlaryii
tohumlandyrma ukyby dine 24-28 sagatlap saklanyp bilydr. Tohumlanma yatgy
turbasynynn secekli boleginde bolup gecyidr. Tohumlanma gecen wagtyndan
gowrelilik baglanyar. Tohumlanma gegenden sont ¢alt zigotanyn boliinmesi

baslanyar. Ilkinji boliinmeden son 2 sany gyzlyk oyjiikleri — blastomerler emele
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gelyérler. Diiwlingek boliinme gegydn dowrilinde turbadan yatga tarap hereket
edydar we diiwlingek yatgynyn i¢ine diisydr. Caga diiwiingegi ornasandan son
diiwiingegin we onuil perdesinini ¢alt Osilisi baslanyar. Trofoblastda osiintgiler
emele gelyirler, olaryn ilki basda damarlary bolman son, ilkinji Ostintgiler diyip
atlandyrylyar. Diwiingegin dasky oOrtiigine Osiintgili, tpirjikli barda — horion
diyilydr. Suw bardasy bolan amnionyii i¢inde ¢aga yerlesip, das-toweregi suw
bilen gursalan yapyk biitewi haltadyr. Gowreliligiit 6smegi bilen amnion boslugy
hem c¢alt ulalyar, amnion horiona galtasyp, ¢aga yoldasynyn i¢ yiiziini Ortyér.
Amnion mezenhimadan emele gelip, birndge epiteliy we birlesdiriji dokuma
gatyndan bolan yukajyk bardadyr. Caga yakyn bolan icki barda amnion bolyar, onia
sypyrylyp gaydyan barda bilen aracgdklesyin iiplirjikli barda horion galtasyar.
(Caganyn tas-towereginddki suwlar amnion boslugyny dolduryp, gowreliligin
ahyryna ¢enli onun mukdary 1-1,5litre ¢enli yetyar.

Plasenta — esasy agza bolup, onuii komegi bilen géwrediki ¢caganyn dem
almasy, iymitlenmesi we Oniim calsygynyn dasyna ¢ykarylys hadysasy bolup
gecydr. Plasenta gowreddki c¢aganynn Oykeninin, iymit-siiidiris agzalarynyn,
bowreginin, derinin we beyleki agzalarynyn isini yerine yetiryar. Plasenta desidual
bardanyin bazal gatlagynyn bdleginden we sahalanyan horionyn giiycli Gsen
tipiirjiklerinden emele gelyar. Plasenta yumsak, galyn dasky gorniisi boyunga
tegelek corege menzes bolyar. Gowreliligin ahyryna we dogrumyn 611 yanynda
onun diametri 15-18sm., galynlygy 2-3sm., agramy bolsa 500-600 grama yetyar.
Plasentanyn 1ki sany tisti bar: enelik — ol plasentanyn yatgynyn diwaryna birigyéin
tarapy we caga tarapy — amnion boslugyna, i¢e bakyp duran yiizi.

Plasentanyn diiwlingege bakyp duran tarapy yylmanak, yalpyldawuk, suw
bardasy bilen ortiillen, onun asagyndan gobek bagynyn birlesen yerinden
plasentanyn gyralaryna tarap radial goniikdirilen damarlar gecyérler. Plasentanyn
enelik tarapy bolsa, icinde gan damarlary yerlesen birndge sahalanyan
ostlintgilerden bolan, ululy-kicili ¢unilukly joyajyklara boliinen boleklerden ybarat.
Plasenta yatgynyi yokarky bdleginiii 61, yz gapdal diwarlaryna birigyarler.
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Gobekbagy — caga diiwiingeginden horiona gan damarlaryny getiryan
allantoisden emele gelyar. Gobek bagy isilen yiipjagaza meiises bolup, onun
icinden gowredéki ¢aga bilen endnin arasynda gan aylanysygyny ge¢iryén iki sany
arteriya we bir sany wena gan damarlary gecyéarler. Gobek bagynyn arteriyasyndan
plasenta ¢enli wena gany, onuit wenasyndan bolsa plasentadan ¢aga ¢enli kisloroda
bay bolan arterial gany akyp gecyirler. Yetik caganyii gébeginifi uzynlygy ortaca
50-52sm., diametri 1,5sm. dent bolyar. Kihalatlarda gobek bagynyn uzynlygy
adatyndan uzynrak, 60-80sm., ya-da kelterdk — 35-40sm. hem bolup bilyar.

GOWRELILIK DOWRUNDE AYALYN BEDENINDE BOLUP GECYAN
FIZIOLOGIKI OZGERMELER

Gowreddki c¢aganyn Osydn dowriinde ona gerekli bolan kislarodyn,
beloklaryn, uglewodlaryn, vyaglaryn, witaminlerin we beyleki maddalaryn
mukdarynyn yeterlik derejede bolmaklygy zerurdyr.

Gowredédki caga bu maddalarynn &hlisi enesinii bedeninden gecirilyar.
Gowreddki ¢aganyn alys-calys hadysalarynn oniimleri endniii ganyna diisiip, onuil
boliip-cykaryjy agzalarynyn iisti bilen dasyna cykarylyar. Gowreddki caganyil
emele gelmegi we 6smegi bilen baglanysykly tize dordn sertlerin tésiri esasynda
gowrelinin  endamynda birndge ¢ylsyrymly fiziologik adaptasion iiytgesmeler
emele gelyirler. Osiip baryan caga diiwiingcegi yatgynyfi nerw uglaryna
gyjyndyryjy bolup tasir edyar. Bu gyjyndyrmalar nerw damarynyn {isti bilen
merkezi nerw ulgamyna gegirilydr, beyni ¢anaklyk bardasynyn gabygynda, onuii
asak yanyndaky bdliimlerde, gipotalamusda degisli layyk gaytaryjylar emele
gelyarler. Olaryn tdsiri bilen icki sire ¢ykaryjy méizlerinde, beyleki agzadyr we

ulgamlarda hem 6zgermeler emele gelyirler.

Nerw ulgamy.

Gowrelilik dowriinde nerw ulgamynda fiziologiki hisiyete eye bolan
cylsyrymly 6zgermeler bolup gecyirler, yagny gowrelilerde kelle beynisinini we
onurga yiliginin gyjynyjylygy tytgeyar. Gowreliligin III-1V aylarynda beyni
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yiliginin gabygynda gyjynyjylyk peselyér, sonabaka yuwas-yuwasdan kopelip
baglayar. Cetgi nerw ulgamlaryn we yatgynyn reflektor apparatynyn gyjynyjylygy
hem pes bolyar, bu bolsa yatgynyn myssalarynyin yazgyn halda bolmagyna we
gowreliligin asuda 6smegine yardam edyar. Gowreliligin biitin dowamynda onurga
yiiginiii we yatgynyn reseptorlarynyn gyjynyjylygy pes bolyar, ol bolsa yatgynyi
yazgyn bolmagyna getiryar. Dogrumyn 611 yanynda oflurga yiliginiin we yatgynyn
reseptorlarynynl  gyjynyjylygy yokarlanyar we burgy towlarynyn tutup
baglanmagyna yardam edyér. Gowrelilik dowriinde wegetatiw nerw ulgamynyn
tonusynyn iytgemegi bilen, kopleng gowrelide ukugyllyk, agzynyi tagamynyn we
ys almasynyn tiytgemesi, tiiykiilikk akmagy, i¢inifi gatamagy, kellesinin aylanmagy

yaly alamatlar ylize ¢ykyar.

Endokrin ulgamy.

Gowrelilik dowriinde icki sire c¢ykaryjy mézlerinde o6zgermeler bolup
gecyarler. Gowreliligin emele gelmegi bilen yumurtgalykda tize bir icki sire
cykaryjy mézi — gowreliligin sary teni emele gelydr we ol médz progesteron
gormonyny boliip ¢ykaryar. Progesteron gormony caga diiwiingeginiini yatga
ornagsmagyna we sol pursatdan beylik onun amatly sertlerde Oslip ulalmagyna
yardam edyir. Gowreliligin III-IV aylaryndan baglap sary ten yza gaydyslyga,
yagny regrese sezewar bolyar. Onuil wezipesini plasenta yerine yetirip baslayar.
Sol dowiirde yumurtgalykda follikula emele gelmeydr we owulyasiya hem
gecmeydr. Follikulanyn osmekligini gowreliligin sary teni we gipofiziii gonadotrop
gormony bokdeyir. Gowreliligin 0smegi licin plasentanynn boliip ¢ykaryan

gormonlarynyn 6rdn uly dhmiyeti bar.

Maddalaryn ¢alsygy.

Gowrelilik dowriinde madda calsygynda hem tiytgesmeler bolup gecyér. Ol
tiytgesmeler nerw ulgamynyn we icki méazlerin islerinde bolup ge¢yédn 6zgermeler

bilen berk baglanysykda bolyarlar.
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Esasy calsyk. Gowrelilik dowriinde esasan-da gowreliligin I1-nji yarymynda
we dogrum dowiirlerinde esasy calsyk we kislorodyn sarp edilmesi kopelyar.

Belok calsygy. Gowrelilik dowriinde endnint we caganyn bedeninde zerur
gerek bolan belok maddalary toplanyar. Emele gelen beloklaryn toplumy yatgynyn
we siliyt méazleriniii ulalmagyna hem-de Osiip kemala gelydn caga diiwiingeginin
agzalarynyn we dokumalarynyn emele gelmekligi licin sarplanylyar.

Uglewod calsygy. Gowrelilik dowriinde energetiki material bolup ulanylyan
uglewodlar ordn onat sindirilyérler, ganyn diiziiminde siiyjinii konsentrasiyasy
koplen¢ kadada bolyar. Uglewodlar glikogen gorniisinde ditie bir bagyrda we
bedenin myssalarynda toplanman, eysem plasentada-da we Vyatgynyn
myssalarynda-da toplanyarlar.enidnint bedenindiki uglewodlar glyukoza gorniisinde
plasentanyn {isti bilen caga gecirilyar.

Yag calsygy. Gowrelinifi ganynyn diiziiminde neytral yaglaryi, yag
kislotalarynyn, holesterinifi, fosfolipidlerin we beyleki lipidlerini mukdary
kopelyar. Lipidlerin toplanmasy bowrek iisti mézlerde, plasentada we siiyt
mizlerinde bolyarlar. Gowrelilik dowriinde ayallaryin koplisinde derinin asagynda
yag gatlagy galnayar. Lipiidler endnin we ¢aganyn bedeniniii dokumalaryny emele
getirmeklige sarp edilyér, neytral yaglar bolsa energetiki serisde bolup hyzmat
edyérler.

Mineral we suw calsygy. Gowrelilik dowrlinde caganyn siink ulgamynyn
gurlugy tlicin gowreliniii bedeninde kalsinifi saklanylmagy we sarp edilmesi artyar.
Caganyn nerw ulgamyny we siinikiini 6sdiirmek ii¢in hem-de enesiniii bedenindéki
beloklary sintezirlemek {i¢cin Ordn zerur bolan fosforyn oOzlesdirmesi artyér.
Gemoglobiniil esasy bdlegini tutyan demir enesinifi bedeninden ¢agasyna gecyaér.
Demir gowreddki caganyil bagrynda we dalagynda toplanyar. Gowreliler yeterlik
mukdarda demir almasalar, gan azlyk keseli doreyar, onun gowresinddki
cagasynyn bolsa 0siis kadasy bozulyar.

Witaminler. Maddalaryn umumy c¢alsygynda witaminlerin &ran uly
dhmiyeti bar. Bedenin A, B, D, E, K, PP yaly witaminlere, esasan-da C wtaminine

bolan talaby ordn uludyr, bu witaminin gowreddki ¢aganyn osmeginde, ayratyn
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hem c¢aga diiwlingeginin bardasynyn (suw perdesiniil) we plasentanyil emee
gelmeginde Ordn wajyp dhmiyeti bar. Gowreddki caganyn Osiis dowriinde A
witamininin, nerwin ferment we beyleki ulgamlaryn islerini sazlasdyrmakda B,
witamini uly rol oynayar. Caganyn siinkiinin emele gelmegi we onui 6smegi iigin
D witamininiii hem-de gowreliligin kadaly 6smeginde E witamininifi 6rdan mohiim

dhmiyetleri bar.

Yiirek-damar ulgamy.

Gowrelilik dowriinde yatgyda we jyns ulgamynyn beyleki agzalaryna
damarlaryn torlarynyn kopelmekligi, ganyn akymynyn artmagy, tdze plasenta gan
aylanysygynyil emele gelmegi zerarly yiirek-damar ulgamynyn isine bolan talap
has giiy¢lenyar. Gowrelinin yiiregi yuwas-yuwasdan gosmaga emele gelen agrama
uygunlasyar. Cep garynjykda fiziologiki gipertrofiya gecyir, yiiregin isjenligi
artyp, onuil minitlyk géwriimi kopelyir, damarlary tonusy beygelip, yiirek urgusy
caltlanyar. Fiziologiki kadaly ge¢yéan gowrelilikde arterial gan basysy liytgemeyar.

Dem alys ulgamy.

Gowrelilik dowrlinde kisloroda bolan talabyn yokarlanmagy sebdpli 6ykenin
dem alys isi hem artyar. Gowreliligin soniky aylarynda yatgynyn ulalyp,
diafragmany gysmagyna garamazdan, dos kapasasynyn ginelmegi netijesinde
oykenin dem alys gowriimi azalmayar. Gowreliligin soniky aylarynda dem

almaklyk birneme caltlanyar we ¢unlasyar, gaz calsygy kopelyar.

Iymit-sindiris agzalary.

Gowreliligin ilkinji aylarynda birndge ayallarda yiirek bulanma, kidhalatlarda
ertirine gusup gaytarmaklyk yiize ¢ykyar. Ondan basga-da ayallarda agzynyn
tagam algy uytgeyir (duzly, tursy iymitlere islegi artyar), kdbir iymitlere bolsa
yigren¢ doreyir, bu yagdaylar nerw we iymit sifidiris ulgamynda bolup gecyén
6zgermeler bilen baglanysykly bolyar. Yatgynyn gdwriiminiii ulalmagy zerarly

asgazan yokaryk we yza onurga tarap siiysyir. Garyn boslugynda igegeler hem
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stiysydrler, kdbir gowrelilerde icegénin asaky boleginifi tonusynyn peselmegi hem

mumkin.

Pesew boliip cykarys agzalary.

Gowrelilik dowriinde bowrekler artdyrylan giiyc bilen isleyirler, yagny olar
gowrelinin 6z bedeninin we gowresinddki cagasynyn maddalar calsygynyn
ontimlerini dasyna ¢ykaryarlar. Gowreliligin ilkinji aylarynda kébir gowreliler calt-
caltdan busukmaklygy duyyarlar, ol bolsa yatgynyn ulalyp, pesew haltasyny
basmagy netijesinde emele gelyar. Gowreliligin sonky aylarynda pesew halta
yokarlygyna stiysiip ¢ekilyédr, seylelikde pesew cykaryjy kanal hem cekilydr we

gonelyir, pesew ¢ykaryjy yolaryn tonusy peselyér, gowriimi gifielyar.

Endamynyn deri ortiigi.

Gowrelininn  derilerinde 6zbolusly o6zgermeler peyda bolyar. Gowrelinii
endamynyn belli bir yerlerinde gofiras ya-da kofenin refikine menzes pigmentler
(menekler) emele gelyérler, ol menekler garnyn ortasyndan dikligine ge¢yian ak
liniyada, gowslin ujunda, onun das-towereginde, gOwrelinii Viiziinde emele
gelyidrler. Meneklerin emele gelmegi bowrek tisti mézlerin we gipofizin islerindaki

tiytgesmeler bilen baglanysyklydyr.

Siiyt mézleri.

Gowrelilik dowriinde siliyt mézleri uly 6zgermelere sezewar bolyarlar. Ol
ozgermelerin netijesinde gowiis mizleri siiyt isldp ¢ykarmaklyga tayyarlanyarlar.
Miz diiwiinjiklerinit gdwriimi ulalyar. Maz diiwiinjiklerindaki epitelial 6yjiikleri
kopelyérler, olaryn protoplazmasynda yag damjajyklary emele gelyarler,
gowreliligin ilkinji aylarynda gdwsiin ujundan owus siiydiinit damjalary peyda
bolyarlar. Siiyt mézlerinin emzikleri ulalyarlar we das-towereginde menekler
emele gelyarler. Siiyt mazlerinit 6smekleri we olaryn laktasiya tayyarlanmaklary
plasentada cykarylyan gormonlarynn (estrogen, progesteron) tasiri bilen bolup

gecyarler.
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Jyns agzalary.

Gowrelilik ayalynn biitin  bedenini  6zgermelere sezewar edyir, ol
ozgermelerin has giiyclisi bolsa yatgyda bolup gecyir. Gowrelilik dowriinde
yatynyn ululygy, gorniisi, yerlesisi, yumsak-gatylygy we gyjynyjylygy tytgeyar.
Gowreliligin biitin dowamynda yatgynyil gowriimi ulalyar. Onun uzynlygy
gowreliliginn ahyrlaryna ¢enli 37-38sm. yetyir, yatgynyn 6z agramy 50gram bolup,
gowreliligifi  sotiuna ¢enli 1000-1200grama Vetydr. Yatgynyn ulalmaklygy
esasanam, yatgynyn myssa siiyiimlerinin gipertrofiyva ge¢megi netijesinde bolup
gecydr. Gowreliligin 1V-nji ayyna ¢enli caga diiwilingegi yatgynyn icinde bolyar.
Ondan sont 0sydn ¢aga diiwiingeginin yatgynyn insiz zolagyny ¢ekmekligi zerarly
ol ginielyar we sol zolagyn icine yuwas-yuwasdan caga diiwiingegi Osiip baslayar.
Edil sol pursatdan baslap, yatgynyn insiz zolagy c¢aganyil yatakhanasyna we
vatgynyn asaky segmentine oOwriilydr. GoOwrelilik dowriinde yumurtgalyklar
birneme ulalyar we yumsayarlar, owulyasiya togtayar, haysy hem bolsa bir
yumurtgalykda gowreliligiii sary teni bolyar. Gowrelilik mdhletinin 6smegi bilen
baglanysykda yumurtgalyk hem kic¢i canaklykdan c¢ykyp, garyn boslugynda
yerlesyar.

G(")WRELILI’GIN ANYKLANYLYSY. G()WRELILERI WE
DOGURYANLARY BARLANYLYAN USULLAR.
Gowreliligi ayalyn anamnez maglumatlaryna, obyektiw we yorite gecirilyin

akuser barlaglarynyn esasynda anyklanylyar.

Gowreliligin irki mohletlerinin anyklanylysy.

Gowreliligin kesgidi ¢aganyn yiirek urgusy, hereketi we synalary tapylan
yagdayynda siibhelenmin goyulsa bolyar, yone bu alamatlar gowreliligin irki
mohletlerinde yiize ¢ykman, ol birneme gijrik, yagny gowreliligin V-VI aylarynda
vize ¢ykyar. Gowreliligin irki mohletlerinin anyklanmasy kopleng gowrelilige

giiman edilydn we dhtimallyk alamatlarynyii komegi bilen kesgitlenilyar.
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Gowrelilige giiman __edilyin _alamatlar — olara gowrelilik bilen

baglanysykly umumy alamatlar degisli:

1. Isdasinin liytgemigi — ete, balyga yigreng, sor, tursy oniimlere isleg doremegi,
yirek bulanma, ertirine gusup gaytarma degisli.

2. Ys alsynda iiytgesmelerin (birndge yslara yigren¢ doremegi — atyryn, ¢ilimiil
we s.m.) peyda bolmagy.

3. Nerw ulgamynda iiytgesmeler: gaharjailyk, ukycyllyk, keypininn durnuksyz
bolmagy yaly alamatlar peyda bolyar.

4. Ayalyn yiiziinde, garnynyn yiiziinddki ak ¢yzykda, gowsiinin ujunda we onui
das-towereginde menekler emele gelyérler.

Gowreliligin _dhtimallyk alamatlary. Bu alamatlara aybasy aylawynyn

liytgemegi we jyns agzalarynda bolup gecyén 6zgermeler degisli:

1. Aybagynyn kesilmegi. Aybasy birndge agyr kesellerde-de, endokrin
nisazlyklarynda-da, nidogry iymitlenmede-de kesilip bilyar. Yone yas,
sagdyn zenanlarda aybasynyn kesilmegi kopleng gowrelilik bilen
baglanysykly bolyar.

2. GOwilis mézlerinin tézlenmegi, olaryn ujy gysylanda ondan owuz siiydiinii
¢ykmagy.

3. Jyns girelgesiniii, jynshananyn we Vatgynyn boyunjygynynn nemli
bardalarynyn refikinin goglimtil dwiismegi.

4. Yatgynyh gorniisiniii, ululygynyi we konsistensiyasynyi iiytgemegi.

Gowreliligin  dhtimallyk alamatlaryny sorag-jogap alysmak arkaly, siiyt
mazlerini ellip gormek, owuz siiydiini gysyp c¢ykarmak, dasky we icki jyns
agzalaryny synlamak, jynshana aynalary bilen barlag gecirmek (surat 9) arkaly
jynshananyn  nemli  bardalaryny,  yatgynyi
boyunjygyny synlamak we igki jynshana barlagyny
gecirmek arkaly anyklanylyar.

9-njy surat. Jynshana aynajyklary bilen barlag gegirilisi
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Gowreliligin gicki mohletlerinin anyklanylsy.

Gowreliligin II-nji yarymynda yatgynyi icinde ¢aganyil bardygyna sayatlyk
edyén alamatlar peyda bolyar.

Caganyn synalarynyn ellenilip tapylysy. Gowreliligin II-nji yarymynda

garnyn yiiziinden ellenilip barlanylanda, yatgydaky caganyn kellesi, arkasy we
ownuk synalary (el-ayaklary) kesgitlenilyér.
Yatgydaky caganyii acyk esidilyin viirek urgulary. Gowreliligii II-nji

yarymyndan baslap, ¢aganyn ritmiki urgy gorniisinde minutda 120-140 gezek
gaytalanyan ylrek urgusyny diiilemek bolyar.

Gowreld barlag geciryinin caganyn hereketini duysy. Gowreliligin II-nji

yarymynda zenana barlag gecirende caganyn hereketlenydndigi kesgitlenilyar.
Gowreli zenanyn 0©zi hem gowreliligin 20 hepdeliginden (gaytadan c¢aga
doguranlar 18 hepdeliginden) gowresindéki cagasynyn hereketini duyup baslayar.

Yatgynvii icinde caganvii vatysy. Gowrelilik we dogrum déwiirlerini alyp

barmaklyk tigin gowreddki caganyn yatysyny anyklamaklygyn ordn mohim
dhmiyeti bar. Gowreli we dogurjak zenan barlanylanda onun gowresindaki
cagasynyn yatysyny, yerlesisini, goOrnilisini, Onilinde yerlesen synasyny
kesgitleyarler. Caganyn syna yerlesigi onuil el-ayaklarynyn kellesine we gowresine
bolan gatnasygy. Caganyn hakyky kadaly syna yerlesiginde onuii gowresi birneme
biikiilen, kellesi dos kapasasyna egilen, ayaklary dyz we c¢anaklyk-but
bogunlarynda epilip garnyna gysylan, eljagazlary dosiinde atanaklayyn gowsurulan
bolyar.

Caganyn vatysy. Caganyn dik okunyn yatgynyn dik okuna bolan gatnasygy.

Caganyn sular yaly yatyslary bolup bilyérler:

a) dikligine yatanda ¢aganyn dik oky yatgynyn dik okuna gabat gelyir;

b) keseligine yatanda, caganyn dik oky yatgynyn dik okuny goniibur¢ emele
getrip kesyér;

c) gytak yatanda, caganyn dik oky yatgynyn dik okuny yiti bur¢ emele
getirmeklik bilen kesyar

Caganyn dikligine yatysy kadaly yatys hasaplanylyar.
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Caganyn verlesisi — caganyn arkasynyn yatgynyi sag ya-da cep tarapyna

bolan gatnasygy, yagny ¢aganyn iki sany: birinji we ikinji yerlesisi tapawutlanyar.
Birinji yerlesisde caganyn arkasy yatgynynl ¢ep tarapyna, ikinjisinde bolsa sag
tarapyna bakyp duryar. Caganyn arkasy hemise difle ¢ep we sag tarapa bakyp
durman, eysem ol kopleng séhelgce one ya-da yza tarap owriilgi bolyar, sonui ii¢gin
caganyn yerlesisiniii gérniisi hem tapawutlanyar.

Yerlesisiniii_gorniisi — caganyn arkasynyii on ya-da yz tarapdaky

diwarlaryna bolan gatnasygy. Eger-de caganyin arkasy yatgynyn on tarapyna bakyp

------

Caganyn onde duran synasy. Caganyn uly synasynyn (kellesinin ya-da

otyryeriniil) enesiniil ¢anaklygynyn girelgesine bolan gatnasygy. Eger-de enesinii
kici canaklygynyn girelgesiniii yokarsynda ¢aganyn kellesi duran bolsa, kellesinin
oniinde durmagy, canaklyk tarapy bolsa — canaklyk tarapynyn onde durmagy
diyilyar.
Gowreliligin II-nji yarymynda we dogrum dowiirlerinde gec¢irilyéin dasky
akusercilik barlaglarynyn usullary.

Dagky akuser barlaglarynyn esasy wusullaryna gowrelinii garnyny
palpirlemek degisli. Gowrelinii garnyny palirlemek bilen, yatgydaky caganyn
yatysyny, yerlesisini, oiilinde gelydn synasyny we oOniinde gelydn synasynyil
enesinin kici ¢anaklygyna bolan gatnasygyny kesgitleyarler. Gowrelinin garnyny
palpirlemek kesgitli meyilnama boyunga dasky akuser barlaglarynynn usulyny
yzygiderli ulanmak bilen gegirilydr. Gowreli zenanyn ayaklaryny ¢anaklyk-but we
dyz bogunlarynda epdirip, tagta krowatyn iistiinde arkanlygyna vatyryarlar
(lukman), sepagat uyasy zenanynl sag tarapynda yiiziini zenanyn yiiziine bakdyryp
oturyar.

Dasky akuser barlagynyn I-nji usuly. Ellerinin ikisinii hem ayalaryny

yatgynyn diiybiine yerlesdiryérler we barmaklaryny yakynlasdyryp, seresaplylyk
bilen asaklygyna basmak bilen yatgynyn diiybiinii duran derejesini, yagny

gowreliligin mohletini, hem-de yatgynyn diiybilinde yerlesen ¢aganyn synasyny
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kesgitleyérler, kdpleng yatgynyn diiybiinde caganyn ¢anaklyk tarapy kesgitlenilyar.
Caganyn canaklyk tarapy birneme ulurak, yone kellesine gord biraz yumsagrak we
tegelek bolmadyk synasy anyklanylyar (surat 10).

Dasky akuser barlagynyi II-nji usuly. Il-nji usul bilen ¢aganyn arkasyny

we mayda synalaryny, caganyn arkasynyn yatysyna gord, onuil yerlesisini we
gorniisini kesgitleyarler. Yatgynyn diiybiinden ellerifi ikisini hem gobegifi define,
vatgynynn iki gapdalyna geciryérler. Gezekli-gezegine sag we c¢ep ellerin
palpirlemegi bilen ¢aganyn synalaryny anyklayarlar. Caganyn dikligine yatan
yagdayynda yatgynyn bir tarapynda onuil mayda synalary, beyleki tarapynda bolsa

arkasy kesgitlenilyér (surat 11).
10-njy surat. 11-nji surat.
Dagky akuser barlagynyii II-nji usuly Dagky akuser barlagynyii I-nji usuly

Dasky akuser barlagynyn III-nji _usuly. [ll-nji usulyn komegi bilen

caganyn onilinde duran synasy kesgitlenilyar. Barlag ge¢irmek {i¢in sag eli gasygyn
yokarsyna, yagny basam barmagyny yatgynyn asaky segmentinin bir tarapynda,
galan dort barmaklaryny bolsa beyleki tarapynda yerlesdirilydr we seresaplylyk
bilen barmaklaryny asagrak batyryarlar we caganyn oniinde yerlesen synasyny
anyklayarlar. Eger-de gaty, togalak hereketli syna aydyn bildirydn bolsa, onda
caganyn kellesidigini, eger-de ¢aganyi ¢anaklyk tarapy onde gelydn bolsa, onda
yumsak, uly gowriimli togalak bolmadyk synasy kesgitlenilyir. Caganyn kese we
gytak yatyslarynda onde yerlesen synasy kesgitlenilmeyar (surat 12).

Dasky akuser barlagynyn IV-nji usuly.
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Bu usul ¢aganyn kellesinin ki¢i ¢anaklykdan yokarda durandygyny ya-da
kici ¢anaklyga kici ya-da uly segmenti bilen gecenligini, ya-da kici ¢anaklygyn

girelgesinden gegenligini kesgitlemeklige miimkingilik beryér (surat 13).

12-nji surat. 13-nji surat.

Dasky akuser barlagynyii III-nji usuly Dasky akuser barlagynyi IV-nji usuly

Auskultasiva. Gowreli we dogurjak zenanyn garnyny dinlemeklik kopleng

akuger stetoskopy bilen gecirilydr. Auskultasiya gecirmek bilen gowredaki
caganyn yiirek urgusy dinlenilydr. Stetoskop bilen caganyn yiirek urgusyny
dinlemeklik gowreliligin II-nji yarymynda geg¢irip baslanyar we ay gitdigice ol
aydyn esidilyér (surat 14).

Caganyn yirek urgusy onun arka tarapyndan, kellesine
golay yerden dinlenilydr. Caganyn yenisesi 6nde gelende,
onun yiirek urgusy gobekden asakda, birinji yerlesisde —
cepde, ikinjisinde — sagda has gowy esidilydr. Caganyn
kese we gytak yatysynda onun yiirek urgusy gobegin

deniinde kellesine yakyn dinlenilyér. Ekiz gowrelilikde

14-nji surat. Akuser stetoskopy

caganyn yiirek urgusy kopleng yatgynyn diirli yerlerinde aydyn diilenilyar.
Dogrum wagtynda kelldnin kic¢i ¢anaklyga inen we dogulyan mahalynda yiirek
urgusy gasygyn lstiinde diiillenilydr. Caganyn yiirek tonlary minutda ortaca 120-
140-150 gezek gaytalanyan kadaly gosalanan urgy gorniisinde esidilyar.
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Gowreliligin diirli aylarynda yatgynyn ululygy we onun diiybiinin

beyikligi.

Gowreliligin bir akuser ayynyn ahyryna (4 hepdelikde) yatgynyn ululygy
takmynan towuk yumurtgasynynn ululygyna, iki akuser ayynyn ahyryna (8
hepdelikde) yatgynyn ululygy takmynan gaz yumurtgasynyn ululygyna barabar
bolyar. Gowreliligini {i¢ akuser ayynyin ahyryna (12 hepdelikde) yatgynyi ululygy
tize dogulan bébegin kellesiniii ululygyna barabar bolyar, yatgy canaklygyi
yokarky bolegini dolduryar, onun diiybi gasyk birlesmesinin yokarky gyrasyna
yetyar. Gowreliligin IV akuser ayynyn baglaryna yatgynynn diiybi gasyk
birlesmesinin yokarsyndan garnyn yiiziinden bildirip baslanyar we sondan son
gowrelilik  mohletini  yatgynyn  diiybinin  beyikligini  6lgemek  boyunca
kesgitlenilyir. Sol bir wagtyn 6ziinde yatgynyn ululygyna cagayan suwunyi kop
bolmagynyn, kop ¢agaly gowreliligin, caganyn yatys nasazlyklarynyn tasir etmegi
hem miimkin. Sol sebdpli hem gowrelilik mohleti yatgynyn beyikligini 6lcemek
bilen kesgitlenen mahalynda ayalyn i1l sofiky aybasysynyn senesini, caganyn ilkinji
hereket eden giinini hem goz 6tiiinde tutmaly. Yagny 4 akuser ayynyti ayagyna (16
hepdelikde) vyatgynyn diiybiinin beyikligi goébek bilen gasyk birlesmesinii
ortasynda, gasyk siinkiinden 6sm yokarda yerlesyir. Gowreliligin V akuser ayynyn
ahyryna (20 hepdelikde) yatgynyn diiybiinin beyikligi gébek halkasyndan 4sm
asakda yerlesyiar. Ayalyn garnynyn pokgerip ululyp baslanlygy bildirydr. Bu
mohletde yatgydaky caganynn hem gymyldysy bildirip baslayar. Gowreliligin VI
akuser ayynyn ahyryna (24 hepdelikde) yatgynyn beyikligi gobegin deniinde yada
gasyk siinkiinden 22-24sm yokarda yerlesyar. Gowreliligin VIl akuser ayynyn
ahyryna (28 hepdelikde) yatgynyn diiybiinin beyikligi gobekden iki barmak
yokarda yada gasyk siinkiinden 25-28sm. yokarda yerlesyar. Gowreliligin VIII
akuser ayynyn ahyryna yatgynyn diiybiinin beyikligi gobek bilen gyly¢ gorniisli
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Ostlintginin ortalygynda yada gasykdan 30-32sm yokarda yerlesyéar. Gobek birneme
yaybanlanyp, tekizlenip baslanyar.

Gowreliligin IX akuser ayynyn ahyryna (36 hepdelikde) yatgynyn diiybi
gylye gorniisli Oslintginin we gapyrgalaryn denine baryp yetyar. Gobek
tekizlenyir. Yatgynyh diiybiinini Verlesisinit bu gorniisi gowreliligin in beyik
derejesidir. Garnyi das- tdwereginin uzynlygy — 90sm deii bolyar.

Gowreliligin X akuser ayynyn ahyryna (40 hepdelikde) yatgynyn diiybiinin
beyikligi 32 hepdelik gowreliligiii derejesine diigyér, yone garnyn das- towereginin
uzynlygy 96-98sm den bolyar. Gobek one pokgeryar (surat 15).

Gowreliligin mohletini kesgitlemekde yatgynyn
beyikligini we garnyil das- toweregini Olcemekligin
dhmiyeti uludyr. Yatgynyi diiybiinin beyikligini 6lgeg
lentasy ya-da canaklyk ol¢eyji gural bilen Olgeyirler.
Olgeg gecirmezden ozal hokmany suratda ayalyi

pesew haltasyny bosadyarlar we  gowreli zenan

ayaklaryny uzadyp, tagta krowadynyi listiinde

15-nji surat. Gowreliligiii diirli mohletlerinde

yatgynyn beyikliginin ¢igi
arkanlygyna yatyar. Gasyk birlesmesinin yokarky gyrasyndan yatgynyn diiybiinin
has yokarda duran nokadyna ¢enli bolan aralygy dl¢eyérler.

Gowrelilik mohletine baglylykda yatgynyn beyikliginiii duryan cigi.

Gasykdan yokarda Gasykdan yokarda
Gowrelilik mohleti | yatgynyn diiybiinin Gowrelilik vatgynyn diybiinin
hepdede beyikliginin ¢agi, | mohleti, hepdede | beyikliginin ¢agi,

sm-de sm-de
8-9 8-9 26-27 25-28
10-11 10-11 28-29 26-31
12-13 10-11 30-31 29-32
14-15 12-13 32-33 31-33
16-17 14-19 34-35 32-33
18-19 16-21 36-37 32-37
20-21 18-24 38-39 35-38
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22-23 21-25 40-41 34-35
24-25 23-27

Gowreliligin ikinji yarymynda garnyn das-towereginin uzynlygyny Olceg
lentasy bilen, 611 tarapynda gobegin {istine goyup, yz tarapyndan bolsa bilinini

ortasyndan gegcirip Olgeyarler.

GOWRELILERIN GIGIYENIKI DUZGUNI WE IYMITLENMESI

Gowrelilik ayalyit bedenine gowy tésir edydr, onuil jyns agzalarynyn
Osmegine we kdmillesmegine, hem-de gowreli bolmanka, emele gelen sowuklama
keselleriniii bejerilmegine yardam edyir. Gowrelilik dowriinde ayalyn hemme
agzalary kadaly, yone artdyrylan agram bilen isleyarler. Fiziologiki yagday bolan
gowrelilik kadaly yasayys diizgiininde yenil ge¢ydr. Néddogry iymitlenme,
endamyn arassa saklanylmazlygy,cakyndan artyk yadamak we beyleki bedenine
zyyan yetiriji sertlerde gowrelinin bedeninin isleyis diizgiini bozulyar we onun
bilen baglanysykly birndce nédsazlyklar emele gelyérler. Sonun licin gowreli ayal
saglygyny saklamaga we ony berkitmige, gowreddki cagasynyn dogry dsmegine,
dogrum we dogrumdan sonky dowlrlerii kadaly gecmegine, ayalyn bedeninin
cagasyny gowsiinden emdirmige tayyarlyk géormegine yardam edyan gigiyenanyn

diizgiinlerini berk berjay etmelidir.

Gowreliniih umumy diizgiin-tertibi

Kadaly ge¢yan gowrelilikde ayal hemiseki isini yerine yetirip bilydr. Onun
bedenine aramlyk ortaca is peydaly tésir edyar. Is hereketi gowreliniii nerw, yiirek-
damar, gan emele getiris, dem alys we beyleki ulgamlarynyii dogry kadasynda
islemeklerini yardam edyir, maddalar calsygyny gowulasdyryar. Hereketsiz, kop
yvatmaklyk vya-da oturmaklyk semremekligine, i¢inii gatamaklygyna, myssa
ulgamlarynyn giiyjinin we burgy towlarynyn gowsaklygyna meyillik doredyar.
Seyle-de bolsa, gowrelilik dowriinde godek hereketden, agyr zatlary gétermekden,
artykmag yadamaklykdan dasrak durmaly.
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Endamyna seretmeklik

Gowreli wagty zenan endamynyn arassalygyna ykjam gozegcilik etmeli.
Gowreli wagty dusun asagynda yuwunmaklyk, endamyi c¢enden asa gaty
gyzmagyndan gaca durmaklyk maslahat berilydr. Gowreliligit ahyrky aylarynda
wannada suwa diismeklik maslahat berilmeyir, sebdbi patogen mikroblary bilen
hapalanan suwun jynshana diismekligi miimkin. Gowreli ayal giinde 2 gezek dasky

jyns agzalaryny yyly suw bilen sabynlap yuwmaly.

Siiyt mézlerini geljekki yerine yetirmeli isine tayyarlyk

Siiyt mézlerini we emzigini 6yiin yylylygyndaky suw bilen glinde sabynlap
yuwmaklyk, sonundan polotense bilen siipiirmeklik maslahat berilyar. Eger-de
gowsiin ujy tekiz bolsa, ya-da i¢ine g¢ekilip duran bolsa, arassa eller bilen massaz
etmeli. Emzigin ujyna wazelin yagyny calyp, seresaplylyk bilen siiyem we basam
barmaklar bilen onun ujyny dasyna ¢ykarmaly. Gilinde 2-3 gezek 3-4 minutlap
gaytalamaly. Dos-kapasasyny gaty cekmeyan onayly gowiis haltasyny geymeli.

Gowrelilerin kadaly iymitlenmesinin esasy

Kadaly iymitlenme goéwreliligii dogrum pursatlarynynt kadaly gegmeginii
we onayly tamamlanmagynyn, gowredaki we geljekki biabegin kadaly 6siip kemala
gelmeginiii esasy sertleri bolup duryar. Onun gan azlygyn gowrelilik bilen
baglanysykly ndsazlyklaryn o6niini almakda 6rdan wajyp ahmiyeti bar. Gowreliligin
I-nji yarymynda gowrelinin iymitlenmesi hemiseki diizgliniinden diiypgoter
tapawutlanmaly dil. Seyle-de bolsa gowreliligin birinji {ic aylygynda caga
diiwiingeginin dhli agza we ulgamlarynyn diiybiinin tutulyanlygy zerarly, sol
dowliirde beloklaryni, witaminlerii, mineral maddalaryn goéwrelinii bedenine
yeterlik mukdarda bolmagy ordn wajyp. Gowreliliginn ikinji yarymynda beloklara
bolan talap artyar, ol dowiirde 5-6 gezege ¢enli giiniin dowamynda iymitlenmeli.
Gowrelilik dowriinde witaminlere bolan talap iki esse kopelyédr. Onun talabyny
bolsa mal we Oslimlik Oniimleri (noyba kostikleri, gok onlimler, miweler, et,
tworog, siiyt, mesge we s.m.) ulanmaklyk bilen kanagatlandyryar. Giiyz we yaz
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aylary “B” witaminler topary, witaminlerden “C”, “PP”, “A”, “E” bellemeklik
maslahat berilyér.

Dogrumdan onki gozeggilik.

Gowreli  zenanlara gecirilmeli gozegeiliginh maksady olarynn sagdyn
bolmaklygyny we sonun bilen birlikde dogulmadyk caganyn saglygyny
goramakdan ybaratdyr. Gowreliligin ilkinji 12 hepde mdhletine ¢enli diiwiingekde
beden agzalarynyn we ulgamlarynyn diiybi emele gelyidr. Gowrelilikden 6i1 we
diiwiingeginn irki Osiis mohletlerinde onaysyz sebéplerin tdsiri dowam etse, onda
diiwiingeginl Osiis yetmezgiliklerine (anomaliyalary) sebdp bolup biler. Sol sebipli
zenanlaryn saglyk yagdayyna gozegeiligi gowrelilikden on we gowreliligin irki

mohletlerinde baslamaly.

Gowreli zenanlary alyp barmaklyk.

Endnit we bidbegin saglygyny goramak iicin zenanlara dogrumdan onki
gozegeiligi gecirmrklik zerurdyr. Adaty yagdayda zenanlar gowreliligin 28-nji
hepdesine ¢enli her ayda bir gezek, gowreliligit 36-njy hepdesine ¢enli ayda iki
gezek, ondan son her hepde-de yagny bir ayda dort gezege cenli gatnayan bolsalar,
onda soinlkky yyllarda kadaly gecydn gowrelilikde zenanlarynn saglyk Oylerine
gatnaw sanyny azaltmaly diylip maslahat berilyir. Zenanyii her gatnawynda gébek
enesi, masgala sepagat uyasy onun umumy yagdayyny doly kesgitleydar we ona

doly barlaglary geg¢iryar.
Gegirilmeli barlaglaryn sanawy.

1. Zenanyn her gatnawynda gipertenziyany 0z wagtynda anyklamak iicin
AGB-ny 6l¢cemeklik zerurdyr.zenanlaryin AGB-y 6lgenende olaryn diastoliki
gan basysyna ayratyn iins berilmelidir. Eger-de zenanyn diastoliki gan
basysy 90mm.ss den bolsa, ya-da gowreliligin 20 hepde mohletinden soni bu

gorkezme zenanyn baslangyc¢ diastoliki gan basysyndan 10mm.ss-den
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yokary bolsa, onda bu zenanlary hiindrmen lukmanlaryn barlagyna
iberilmelidir.

Pesewin barlagy. Zenanyn gozegcilige ilkinji gelen giliniinden baslap,
alamatsyz ge¢ydn bakteriyauriyany vyiize c¢ykarmaklyk ii¢in pesewin
diiziminddki  bakteriyalary  barlamaly. Ondan basga-da pesewiil
diiziiminddki  belogyn, glyukozanyn, keton bedeninii barlygyny
kesgitlemeli.

Gowreli zenanyn agramyny 6l¢cemek.

Yatgynyf diiybiinii beyiklik ¢égini 6lgemeklik hokmandyr.

Canaklygyn dasky olgeglerini kesgitlemek.

Caganyn yiirek urgusyny we onun hereketini kesgitlemek.

Ayaklaryna gozegcilik etmek. Cisleri ya-da wena damarlarynyn
ginelmelerini kesgitlemek ii¢cin, zenanyn her bir gatnawynda {ins bilen onun
ayaklaryna gozeggilik etmeli.

Ganyn barlagy. Gowreliligin ilkinji mohletinde gan toparyny we Rh
degisliligini  kesgitlemeli. Gemoglobinin mukdaryny ilkinji  gezek
gowreliligin 32 hepde mohletinde we 36 hepde mohletinde gaytadan
kesgitlemeli. Hazirki dowilirde BDSGG-nyn beryin tekliplerine layyklykda
zenanlara 90 giiniin dowamynda giinde iki gezek 0,5 mg foliy tursulygyny
we 60mg demir serigsdelerini bermeklik hodiirlenyar.

Rezus faktor. Eger-de Rh faktor (-) bolan yagdayynda zenanlaryn ganynyn

diiziimindaki antitelalary kesgitlemek ti¢in barlag gecirmeli.

Sensibilizasiyasy bolmadyk, yone Rh (-) gany bar bolan zenanlaryn
dhlisine gowreliligin 28 hepde mohletinde we dogumdan son zenanlara

72 sagadyn dowamynda anti-rezus suwuklygyny goybermelidir.

10.Ultrases barlagyny gowreliligin mohletini kesgitlemek, caganyn Osiisden

galyandygyny, caga yoldagynyn yerlesisini, ekiz cagalaryn barlygyny

anyklamak, busluk suwunyin mukdaryny kesgitlemek, gowredédki caganyn
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yatysyny anyklamak iicin geg¢irilmelidir. Seylelikde, gowreddki caganyn
Ostis  kemisliklerini anyklamak maksady bilen ultrases barlagyny
gowreliligin  18-nji  hepdesinden on gec¢irmeklik, c¢aganyn yiireginin
urgusyny barlamak ticin gowreliligin 22-nji hepdesine golay geg¢irmeklik
maslahat berilyair.

11.Sarsgynsyz kardiotokografiya. Gowreddki caganyn yagdayyny anyklamak
icin, gosmaca anyklayys usul hokmiinde sarsgynsyz kardiotokografiya
howply toparyna degisli zenanlarda, esasan-da gowreddki c¢aganyn yiti
gipoksiyasyny anylamak ii¢in (dogumdan 6nki gan akmalarda we ¢aganyn
hereketi kesilen yagdayynda) ulanylyar.

12.Gegirilen barlaglarynn &hlisiniii netijelerini gdwrelilerin hususy we alys-

calys kartasynda bellemeli.

DOGRUM.

Dogrum — bu fiziologiki hadysa bolup, yasamaklyga ukyby bolan
gowreddki caganyn, suw perdesi we cagayan suwy bilen bilelikde plasentanyn
dasyna dogulmasyna aydylyar. Gowreliligin dowamlylygy adaty aybasydan sonky,
birinji giinden hasaplanylyar. Oz wagtyndaky ¢aga dogurmak 37 doly hepdeden
son 42 hepda cenli (259-293giin) aralykda bolup gecyér, hagan-da gowredéki ¢aga
kemala gelip we enesiniii dasynda yasamaklyga doly ukyply bolandan son kadaly

dogrum baglanyar.

Dogrumyn baslanmagynyn sebépleri.

Dogrumyn baslanmagy 6rdn ¢ylsyrymly yagday bolmak bilen, su giine ¢enli
doly anyklanylmadyk, yone hézirki zaman barlaglary dogrumyi baslanmagynyn
sebépleri 6rdn kop diirli diyip hasaplayarlar, dogrus hadysasy nerw, endokrin, jyns
we gowrelinin bedeninin  beyleki ulgamlarynyn fiziologiki iiytgesmelerinin
netijesinde emele gelyarler. Gowreliligin ahyrlarynda yatgynynn mehaniki, himiki

we beyleki gowreliniit (gormonlara, elektrolitlere we s.m.) hem-de caganyn
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bedeninden ¢ykyan, seyle-de dasky gursawdan gelyin gyjyndyryjylara duygurlygy
artyar. Gowreliligit ahyrlaryna yatgynyn gyjynyjylygyna we yygrylyjylyk isine
tdsir edydn steroid we beyleki gormonlaryil gatnasygy hem {ytgeyérler.
Gonadotropinlerin  mukdary azalyar, progesteronyn diiziimi pese gagyar.
Seylelikde bu gormonlar yatgynyn yygrylyjylygyny peseldiji tdsirini yitiryar.
Sonunt bilen bir wagtda yatgynyn gyjynyjylygyny we onuii muskulaturasynym
vygrylyjylygyny artdyrmaklyga tisir edydn estrogen gormonlarynyn sintezi
kopelyir. Yatgynyii duyujylygynyii artmaklygynyii esasynda ofia oksitosin we
prostoglandinler 6zlerinin giiy¢li tasirini yetiryarler, olaryn emele gelmekleri bolsa
gowreliligin ahyrlaryna we dogrumyn baglaryna has kopelyarler. Seylelikde
dogrum hadysasynyn 6n yanynda bir tarapdan yatgynyil oyanyjylygyny, beyleki

bir tarapdan bolsa, onuil reseptorlarynyn himiki, mehaniki gyjyndyrmasy artyar.

Dogrumyn o6ninin habarcysy we onun baslanmagy.

Dogrumyn golaylagyandygyny onilinden birndge alamatlar, nysanlar habar
beryérler, yagny olara yozbur nysanlary diyilyar. Habar¢y nysanlara su alamatlar
degisli:

1. Gowreliligin ahyrlaryna (2-3 hepde omiinden) yatgynyn diiybi peselyiar —
gowrediki caga asak siiysydr, seylelikde diafragmanyn gysylmasy azalyar we
gowreliniii dem almasy yenillesyar.

2. Caganyn oOniinde yerlesen synasy asak diisydr, ilkinjisini doguryanlarda
caganyn ondaki synasy ki¢i canaklyga berk gysylyar, hat-da ona ki¢i segmenti
bilen hem giryar.

3. Yatgynyi boyunjygynyh tayyarlyk derejesi “yetisiklik alamaty” has gowy
bildiryér, jynshana barlagy gecirilende, yatgynyn boyunjygynyn ¢anaklygyi
okunyn ugrunda yerlesyiandigi, onun giiy¢li yumsandygy, keltelendigi, yagny
kanalynn dasky agzy bilen i¢cki agzynyn aralygynyn gysgalandygy dogrumyn
on yanynda bildiryar.

4. Dogrumyn on yanynda jynshanadan sogup (siiyniip) duran yatgynyn
boyunjygynyn serwikal kanalynyn nemi — nem dykysy gelyar.
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5. Gowrelileriii birndgesi dogrumazynyn 6n yanynda gasygynyi yokarsynda we
bilinde kédhalatlarda tutyan burgy towuna mefizes syzlap duran agyry
duyyarlar.

Yozburyh burgulary hakyky dogrum burgularyndan tapawutlanyar, yagny olar
gowsak, gysga wagtlayyn we kadasys bolyarlar, olar yatgynyn boyunjygyny

tekizlendirip, onun agzyny acyp we suw perdesini emele getirip bilmeyérler.

Dogrumyn baslanmagy diyip:

a) kadaly burgy towynyn baglanmaklygy;
b) yatgynyn boyunjygynyn tekizlenmekligi we yatgynyn agzynyn agylmaklygy;
C) jynshanadan galaja ganjymak suwuklygyn gelmegi.

Dogrum hadysasy baslan pursatyndan beyldk, td ol gutaryanga gowreld

------

Dogrudyjy giiycler.

Dogrudyjy giiyclerine burgy we ¢ygynyk towlary degisli.

Burgy towy — bu yatgynyn muskulaturasynyn yzygiderli kadaly
yygrylmasydyr.

Cygylma towy — bu gamyin yiizinin we diafragmanyn myssalarynyi
sazlagykly yygrylmasydyr.

Burgy towlarynyn netijesinde gowredédki cagany yatgynyn i¢inden dasyna
cykarmaklyk ti¢in onun boyunjygy tekizlenyar hem-de yatgynyn agzy acylyar
(acyjy burgy towlary). Burgy towlary caganyin dasyna ¢ykarylmaklygyna yardam
edyérler (iteriji, ¢cykaryjy burgy towlary). Burgy towlary 6z-6ziinden ygtyyarsyz
baslanyar, doguryan zenan ony 0z islegi boyunca ugrukdyryp bilmeyér. Olar
kesgitli wagt aralygynda kadaly gaytalanyp duryarlar. Iki sany burgy towunyi
arasyndaky aralyga burgynyn arakesmesi diyilyar. Burgy towy dogrumyn ilki
basynda 10-15 sekuntlap, ahyrragynda bolsa 50-60 sekunda ¢enli dowam edyar.
Onun arakesmesi ilki bagda 10-15 minut, sonabaka gysgalyp, dogrumyn ikinji

dowriinde 2-3 minuda ¢enli gysgalyar.
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Cygylma towy. Dogurdyjy giliy¢leriii ikinji bir gorniisi hem ¢ygylma
towudyr, burgy towlarynyii {istiine garnyn yiizliniit myssalarynyn we diafragmanyi
yygrylmaklygynyn sazlasykly gosulmagy. Cygylma towy hem ygtyyarsyz
baglanyar, yone dogurjak zenan ony haysy hem bolsa bir kesgitli derejede
ugrugdyryp bilyar. Caganyn we plasentanyn dogulyan dowiirlerinde ¢ygylma

towlarynyn 6rdn uly ahmiyeti bar.

Dogrumyn dowiirleri.

Caga dogurmaklyk ti¢ dowiirden ybarat: yagny, birinji — yatgynyn agzynyn
acylys dowri; ikinji — ¢aganyn doglus dowri; ii¢linji — plasentanyn ayrylys we
doglus dowri.

Dogrumyn birinji dowri — ilknji kadaly burgy towlarynyn tutmagy bilen
baglanyar we yatgynyn agzynyi doly acylmaklygy bilen hem tamamlanyar.

Dogrumyn ikinji dowri — yatgynyn agzynyn doly acylmagy bilen baslanyar
we ¢aganyn dogulmagy bilen hem tamamlanyar.

Dogrumyn iiciinji dowri — ¢aganynn dogulmagy bilen baslanyar we caga

yoldasynyn dogulmagy bilen hem tamamlanyar.

Yatgynyh agzynyh acylys dowri.

Dogrumyn ilkinji dowriinde burgy towlarynyn komegi bilen, yatgynyn
boyunjygy kem-kemden tekizlenydr we yatgynyn agzy caganyn kellesiniii kici
canaklyga girmekligine we c¢aganyn yatgydan dasary dogurmaklygyna doly
miimkingilik doretmeklik licin yeterlik derejede agylyar.

Burgy towlary tutyan mahalynda yatgynynn muskulaturasynda birnédce
ozgermeler bolup gecyirler:

a) kontraksiya — myssa siiylimlerininl yygrylmaklary;

b) retraksiya — yygrylam myssa siiyiimlerininn bir-birleri bilen duran yerlerini
uytgetmekleri — duran yerlerinden siiysmekligi, myssa siiyiimleri her sapar
yygrylan mahalynda wagtlayyn yerlerinden siiysiip, bir-birleri bilen

colagyarlar we burgy towunyi tutyan wagtynda myssa stiyiimleri gysgalyarlar,
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olaryn bir sliyiimi beyleki bir siiyiimini yerine gecip, bilelikde duryarlar. Seyle
hem retraksiya hadysasy yatgynyn asaky segmentinii dartylmagyna we
boyunjygyn tekizlenmegine hem-de boyunjygyn kanalynyn dasky agzynyn
acylmagyna getiryér. Seylelikde, yatgynyn dikligine yerlesen myssalarynyn
yygrylmaklygyndan onuni boyunjygyndaky aylaw yerlesen myssalary gapdala
we yokarlygyna cekilydrler, netijede her burgy towy tutanda yatgynyn
boyunjygynyn kanaly gysgalyar hem-de gifielyar — bu bolyan yagdaya bolsa —
distraksiya hadysasy diyilydr. Yatgynyi boyunjygynyi acylmagyna ¢agayan

suwunyi boyunjygyn kanalyna siiysmekligi hem yardam edyar.

Caganyn doglus dowri.

Dogrumyn ikinji dowriinde dogrum yollarynynn {sti bilen caganyn
dogulmaklygy bolup gecyér. Suw perdesi yarylyp akandan sonl, az wagtlyk burgy
towlary togtayarlar, sol wagtda myssalaryn retraksiyasy dowam edyérler we
yvatgynyn kicelen gowrliimine uygunlagsmasy bolup gecydr. Gysga wagtlyk
arakesmeden son, burgy towlary tidzeden tutup baslayar we giiy¢lenyérler,
myssalaryn retraksiyasy i beyik derejesine yetydr, yatgynyn igki basysy has
beygelyir, burgy towlaryna ¢ygylma towlary gosulyar. Dogurdyjy giye¢leriii
gitdigice artmaklygy zerarly caganyn onde yatan synasy, canaklygyn diybiiniil
myssalarynynn we wulwar halkasynyn garsylyklaryny yenip ge¢yar we dogulyar.

Caga yoldasynyn ayrylys we doglus dowri.

Caga doglanyndan son dogrumyn tgiinji dowri — ¢aga yoldasynyn ayrylys
we doglus dowri baslanyar. Bu dowiirde yatgynyn yiiziinden plasentanyn we suw
bardalarynyn ayrylmaklygy we dasyna dogulmaklygy bolup gec¢yir. Caga
yoldagynyn yatgynyn yiiziinden ayrylmaklygyna burgy towlary we ¢aga yoldasyny
yatgydan dasyna ¢ykarmaklyga garnyn yiizlinit myssalarynyn yygrylmaklary tasir
edyir. Yatgynyn diwaryndan plasentanyfi ayrylmaklygy merkezinden ya-da bir

gyrasyndan bolup gecyir. Dogrumyn {i¢inji déwriinde yolnan gan damarlaryndan
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gan akmaklyk yilize ¢ykyar. Kadaly gegen dogrumda yitirilen ganyn mukdary
250ml. ¢enli bolyar, yagny dogran zenanyn agramynyn 0,5%-ni tutyar.

Caganyn yenseleyin gelmeginin ondéiki gorniisinde dogrumyn gecisi.

(Caganyn yenseleyin gelmeginin 6ndaki gorniisi dogrum mehanizminiii has
kadalysy hasaplanylyar we dort sany pursaty tapawutlandyrylyar:

Birinji pursat — kelldnin egilmegi, yagny onun 6ziinin kese okunyn dagynda
aylanmagy. Acylys dowriininn ahyrlaryna ¢aganyn kellesi peykam gorniisli tikini
bilen canaklygyn kese ya-da gytak Olgegine parallel durar yaly bolup yerlesyér.
Dogrumyn ikinji dowriinde yatgynyn we garnyn yliziinii myssalarynyn basysy
yokardan asaklygyna caganyn canaklygyna we onufl ofiurgasynyil iisti bilen
kellesine tarap gecirilyar. Caganyn onurgasy kellesi bilen merkezinde birlesmén,
yensesine yakynrak birlesenligi zerarly basys giiyji ¢aganyn yensesine diigyar.
Caganyn yensesi asak diislip baslayar, asaky eniegi dosiine tarap gysylyar, kelldnin
ki¢i beyni oyujygy uly beyni oyujygyndan asakda (onde) yerlesyar we dogrum
hanasynyn oky boyunca hereketlenip, jyns girelgesinin agzyndan ¢ykyar. Caganyi
yenseleyin gelmeginiil 6niddki gorniisinde Kici beyni oyujygy alyp baryjy nokat
bolup hyzmat edyiir.

Kelldnini egilmekligi netijesinde ol kici canaklyga 6ziinin il kici o6lcegi
(9,5sm.) bilen giryir we kic¢i gyytak olgeginin das-towereginini 6lcegi (32sm.) bilen
hem dogrum hanasyny gecyir.

IKinji pursat — c¢aganyn kellesinin i¢ki Owriimi, ya-da dogry rotasiya
gecmegi. Caganyn kellesi one gidislik hereketini edyar we sonuii bilen bir wagtda,
0z dik okunyn dagynda hem owriilyédr. Netijede, caganyn yensesi Ofie tarap,
manlayy yza tiirre siifikiine tarap owriilyér. Kese (ya-da gyytak) olcegde yerlesen
peyvkam gornisli tikin hem 6zilinin yerlesisini tiytgedyar. Hagan-da ¢aganyn kellesi
kici canaklygyn icine diisende, ol kese Olcege, canaklygyn c¢ykalgasynda bolsa ol

goni Olgegine gecyar.
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Uciinji pursat — caganyn kellesinii gayysmaklygy, yagny 6z kese okunyii
dagynda aylanmaklygy. Hacan-da egilen kelle ¢anaklygyn ¢ykalgasyna yetende, ol
canaklygyi diiybiiniti myssalarynyi garsylygyna ducar bolyar. Yatgynyn we
garnynl myssalarynyn = yygrylmaklygy c¢agany asaklygyna goniikdiryérler.
Canaklygyn diiybiinin myssalary bolsa, kelldnin sol ugra goniikdirilmegini
bokdeyarler we onuil gayysmaklygyna yardam edyédr. Hagan-da ¢aganyn
yensesiniil yefise cukurjygy gasyk yayynyi asagyna berk gysylandan soni kellanin
gayysmaklygy baslanyar. Sol yerde hem kelldanin berkitme nokady emele gelyir.
Sol berkitme nokadynyn dasynda hem kellanin gayysmaklygy bolup gecyar. Kelle
gayysan mahalynda dogrum hanasyndan yzygiderli, ilki bilen depesi, soiira
manlayy, yiizi we enekleri goriinyir, yagny caganyn kellesi doly dogulyar.

Dordiinji pursat — caganyn kellesinii dagky we eginlerinin igki dwrtimi.
Caganyn kellesi doglanyndan son, ol yiiziini yerlesisine baglylykda enesiniii sag
ya-da ¢ep buduna owiiryir we caganyn eginleri dogulyar, ondan son biitin gowresi

hem dogulyar.

Dogrumy alyp barmaklygyn hizirki zaman esaslary.

- kadaly ge¢yan dogrumda esassyz derman serisdelerini ulanmazlyk;

- dogrum mahaly zenana fiziki we ruhy taydan goldaw bermek;

- dogrum wagtynda gowreli bedenini islegine gord erkin Yyagdayda saklap
bilmek (surat 16);

- doguryan zenanyn gizlinligini saklamak maksady bilen, ayry, Ozbasdak

bolmak hukugyny {ipjiin etmek
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-Njy surat.

Dogrumy alyp barmaklygyi hizirki zaman usuly
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Dogrumyhn birinji dowriini alyp barmagyn esaslary.

Dogrumyn gecisine gozegeilik etmek we emele gelydn nidsazlyklary 6z

wagtynda anyklamakdan ybarat. Kadaly ge¢ydn dogumda:

Doguryan zenanyn AGB-y her sagatdan bellenmeli;

Dogrumyn birinji dowriinde gowreddki caganyn yiirek urgusy her 30
minutdan dinlenmeli;

Dogrumyn ikinji dowrlininn isjen ¢ygylma dédl dowriinde c¢aganyn yiirek
urgusy her 15 minutdan diiilenmeli;

Dogrumyn ikinji dowriininn igjent dowriinde caganyn ylrek urgusy her 5
minutdan dinlenmeli;

Dagky akuser barlagyny, jynshana barlagyndan 61 gecirilmelidir;

Dogum burgularynyn yygylygy we giyji;

Caganyn yatysy, yerlesisi;

Kadaly ge¢cyan dogumda jynshana barlagy her 4 sagatdan, eger-de gorkezme
bolsa ondan ir wagtda gecirmeli;

Dogumda gorkezme yiize c¢ykan dowriinde amniotomiya gegirmeli we

busluk perdesi yarylanda ¢ykyan suwun hilini gérkezmeli;

Yatgynyti boyunjygynyn acylys dowriinde zenana hereket etmekde erkinlik

bermeli, ol 0zline amatly yagdayda durup, yordp, ¢ommalyp oturyp biler yaly

pursatlary doretmeli. Dogrum dowriinde bedenini erkin yagdayda saklanmagy end

agyryny yenil gecirmige komek beryar. Eger zenan arkan yatmany halayan bolsa,

ona ¢epyana Owriilip yatmany maslahat bermeli, géwrelilere ruhy taydan goldaw

bermek, doguryan zenanyn islegi boyunca yakyn hossarlarynyn dogruma

gatnagmaklygyna rugsat bermek. Dogruma gelen zenanlara arassalayjy klizma we

catalba arasyny syrmak zenanyi islegine gord yerine yetirmek, dogrum dowri kop

suwuklyk i¢cmeklik tertibini berjay etmek. Hézirki wagtda WSGG tarapyndan

birndce ylmy barlag isleriniii netijesinde dogruma zenan masgalanynn yanynda

yakyn hossarlarynyn gatnasdyrylmagy yola goyuldy.
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Caganyn dogulys dowriinde dogrumyn alnyp barlysy.

Dogumda zenanlara oniayly bolan dogurdys usulyny saylap almaklyga rugsat
berilydr. Bu dowiirddki dogum burgulary giiy¢li we dowamly bolup caganyn
dogulmagyna yardam edyér. Zenanlar Ozlerini wertikal yagdayda Orén onayly
duyyarlar, onunt yene-de bir onayly tésiri ol hem ¢aganyn kellejigi asaga we oile
gowy siiysydr. Kop halatlarda dogrumyn ikinji dowriinde zenanlar wertikal
yagdayy, oturyp dyz siifiklerini yere dirdp ya-da iki ayagynyn lstiinde oturyp
gecirmekligi onayly bilyarler.Hazirki zamanda dogum o6ylerinde ginden ulanylyan
dogrus usullarynyn i¢inde arkasynda yatyp dogurmaklyk usuly ini bir oflaysyz we
netijesiz usullaryn biri diylip hasaplanylyar. Sonky yyllarda zenanlara onayly we
netijeli bolar yaly dogrumda her diirli usullary ulanmaklyk hoédiirlenyér. Zenany
dogurtmak ii¢in saylanyp alnan yerler hem diirli gorniislidir. Meselem: yerde
yvazylan diisegin iistiinde, adaty yatylyan krowatlarda, arkan yatyp, ¢ep gapdala
yatyp, otugyja yapysyp, tirsek-dyz yagdayda we s m. Ondan basga-da zenana fiziki
goldaw berip dogurtmaklyk hodiirlenydar, yone ‘“Rahmanow” kiirsiisinde

dogurtmaklyk 111 bir onaysyz dogurdysdyr.
Dogrumyi ikinji dowriinde ¢ygylma burgulary.

Her bir ¢ygylma burguda zenanda ¢ygylma bolan isleg doreyar. Eger-de
dogumda zenan adaty we erkin yagdayda ¢ygylsa, onda ¢aganyn yagdayy kadada
galyar. Zenany yzygiderli birndge gezek, dem alysyny saklap ¢ygyltmak, dogulyan
caga kop pasgel beryir, onun dem alysyny bozyar. Dine jynshanadan c¢aganyn
kellejigi bowsiip ¢ykandan son, zenan cunfiur dem almalydyr, beyle yagday
caganyn kellesinin wulwar halkasyndan seresaplylyk bilen ¢ykmagyny, caganyn
kellesinit we enédnifi dogrum yollarynyn yumsak dokumalarynyn sikeslenmesinin

ofini alyar.
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Dogumda yamzy goramaklyk.

Dogumda yamzyn yyrtylma howpuny peseltmek Ordn wajypdyr, sebidbi
yamzyn sikesleri zenanlary dogumdan soni Ordn omaysyz yagdaylara getiryér.
Yamzyh 6zbasdak yyrtylmagy hem miimkin, onuii sikesleri epiziotomiyadan sofi
hem bolyar. Epiziotomiyany dine lukmangylyk tarapdan gorkezmesi boyunca
yerine yetirmeli, yone ony gecirmekligin oOnisyrasynda agyrysyzlandyrma
gecirmali. Doguryan zenan ruhy taydan 6rdn duygurdyr, sol sebdpli olarda onayly

tasirler yiize cykar yaly sert doretmelidir. Geljekde, zenanlarda gecen dogumy

......

Caganyn dogulmagy.

Caganyn kellejigi jynshanadan dogulandan son, yumsak kateter arkaly onun
dem alys yolaryndaky nemler sorulyp alynyar, ondan sonl yatgynyn yygrylmasynyn
esasynda caganyn bedeni doly dogulyar. Caga dogulan badyna enesiniii garnyna
ya-da eliniil iistiine goymalydyr. Bu yagday ¢aganyn we eninini “ten-tene” bolan
aragatnasygyna yardam edydr. Cagany Usetmekligin onlini almak {i¢cin onun
endamyny gowy siipiirmeli, 6l bolan siipiirijini gury siipiiriji ¢alysmaly. Oriin
wajyp meselelerinl biri, ol hem ¢aga dogulyan otagda howanyn gyzgynlygy hemise
25-28 gradusdan pes bolmaly dil, yyly bolmaly. Yene bir 6rin wajyp meselelerifi
biri, ol hem c¢aga doglandan sonn onuni kellejigini derrew oramaly, sebidbi caga
kellejigi arkaly bedeninddki yylylygyn 25% yitirydr. Gobek damaryn ursy
gutarandan son, gobekden 1-sm aralykda birinji gysgyc, 8sm aralykda ikinji
gysgyc goyulyar. Iki gysgyjyn arasyndaky gobegi 96%-Ii etil spirtine batyrylan
pamyk bilen siipiirilydr we zyyansyzlandyrylan gaycy bilen kesilydr. Caganyn
gbobeginin kesilen yerine 1%-1i yodonat ergini calynyar. Caga dogulan badyna
endnin tenini ¢aganyn tenine degirtmek we caga gowiisden emdirilmége berilmegi
howeslendirmek, ene-caga gatnasygynyi berkemegine peydaly tésir edyér, gowse
siiydiin inmegini ¢altlandyryar. Caganyn sorujy heketleri ya-da onuil géwsi yone

yalamagy emzik —areola kompleksinii nerw oyjiiklerini gyjyndyryp, merkezi
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gipotalamus-gipofize impulslary yollayar, seylelik bilen gipofizin 6nki bdleginde
prolaktinin, yzky bdleginde oksitosinin boliinip c¢ykmagy yola goyulyar.
Oksitosin  yatgynyn yygrylmagyny we plasentanynn yatgynyn diwaryndan
ayrylmagyny iipjiin edydr. Dogrum otagda saklanylyan wagtyin dowamynda tize
dogulan bibek enesi bilen bile bolyar. Doglan ¢aganyii bedeninde gyzgyny bir
derejede hemiselik saklamaklyk ticin hokman ¢aga we ene bedeniniii ,,ten-tene*
bolan aragatnasygyny saklamalydyr, sonun iigin dogumdan sonl enini we ¢agany
yyly yorgan bilen {ipjiin etmeli.

Cagany ejesi cagalar boliimine gecirmegin oOnisyrasynda (takmynan
2sagatdan) gobek ene zyyansyzlandyrylan rezin ellik geyip, gobegi arassalamagyn
ikinji tapgyryny gecirydar. Zyyansyzlandyrylan hasa bilen gobek bagynyn
galyndysyny diiybiinden ujuna tarap sykyar, ony 96 gradusly spirtin erginine
batyrylan hasa bdlejigi bilen siipiirydar. Somira gobek halkasyndan 4-5mm
yokarlygynda zyyansyzlandyrylan rezin halkajygy goyulyar (bu maksat bilen
zyyansyzlandyrylan yiipek sapajygyny hem ulanyp bolyar) we onunt yokarsyndan
gobek bagynyn galyndysyny kesilip ayrylyar. Gobegini kesilen yerini acyk usulda
arassa saklap, gozeggilik edilyér, zyyansyzlandyryjy serisdeler ulanylmayar.

Dogrumyn III-nji dowriinin alnyp barlysy.

Dogrumyn ii¢linji dowri adaty yagdayda 15-20 minut dowam edyér. Caga
doglandan sonl yatgy tdzeden yygrylyp baslayar, sonuii esasynda caga yoldasy
yatgynyi diwaryndan ayrylyp baslayar we jyns yollaryndan az mukdarda gan gelip
baglayar hem-de gobek bagynyn sasky bolegi jynshanadan asak siiysyir we
uzalyar. Dogrumyi ii¢iinji dowriini isjent alyp barmak ii¢in caganyn oiki egni
jynshanadan dogrulandan soni ya-da c¢aganyn bedeni doly dogulandan son
oksitosinit 1ml erginini et aralygyna sanjylyar we dogrumyn lciinji dowriinin,

dogrumdan sonky dowlirleriniii gan akmasynyn 6mi alynyar.
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Dogrumy alyp barmaklykda Biitindiinyi Saglygy Gorayys guramasynyn

teklipleri.

Umumy teklipler:

Enénin islegine layyklykda zenanyin doguryan otagyna, dogumdan sotiky
otaglara zenanyn masgala agzalarynyi erkin gatnasmagyny tipjiin etmeklik;
Doguryan zenana we onun garyndaslaryna ruhy taydan goldaw bermeklik;
Zenanyn islegine layyklykda, dogumda omia gerek bolan idegi yerine
yetirmeklik;

Doguryan zenany hi¢ wagt yeke galdyrmazlyk;

Zenanyn islegine layyklykda her doguryan zenany ayratyn dogum otagy

bilen {ipjiin etmeklik

Asakdaky gorkezilen yagdaylarda gyssanmaly dal:

Zenanlara dogumyi ikinji dowriinde wagtyndan 6n ¢ygylmaga;
Epiziotomiya ge¢irmeklige;

Reanimasiya ¢érelerini ulanmaklyga;

Bébegi seretmeklige;

Ene siiydini emdirmeklige

Doguryan zenan bilen i¢gin ysnysykly glirriindes bolmaly, ona ,ruhy*

godaw bermeli.

Dogumda:

Caganyn yagdayyny anyklamak ii¢in onun yiirek urgusyny wagtal-wagtal
dinldp durmaly;

Ahli doguryan zenanlara gasygynyh we yamzynyh tiiylerini syrmaklyk
hodiirlenmeli dildigini bellemels;

Ahli doguryan zenanlara arassalayjy klizma hem gecirilmeyinligini

bellemeli;
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Dogumy oyandyrmaklyk dinie gérkezme boyunga gecirmeli, gowreliligiii 42
hepde moéhletine ¢enli dogumy oyandyrmakdan saklanmaly;

Dogumda ginden ulanylyan analgetiklerden, rahatlandyryjy serisdelerden
saklanmaly;

Amniotomiya gecirmeklige hi¢ hili gérkezme yoklygy;

Miimkin boldugy¢a doguryan zenanlara erginleri goybermekden saklanmaly
we olara dogum wagtynda suwuklyk i¢cmekligi we naharlanmagy
hodiirlemels;

Mimkin boldugyca jynshana barlagynyn gerekligini partogrammanyn
gorkezijilerinin esasynda ¢ozmels;

Yamzy barmaklaryiyz bilen ¢ozmaii;

Dogrum ii¢in amatly bolan wertikal yagdayy ulanmaklygy hodiirlemeli,
zenany diisege yatyrmakdan dgé bolmaly;

Genikologiki kiirsiide zenanyn ayagyny berkitman;

Zenan dogumda 0ziine onayly bolan yagdayy saylap almaklygy teklip etmeli

Dogumdan soniky dowiirde:

Bibegi dogumda we dogumdan sonky dowiirde enesinden ayyrmaklyk
gadagan;

Miimkin boldugyca caga ene ten-tene bolan aragatnasygyny saklamaly we
cagany gowls siiydiini emdirmeklige rugsat bermeli;

Yatgynyti boyunjygyny jynshana aynalary bilen seretmek hokman dal;
Eger-de jynshanada we yamyzda sikesler yiizley bolsa, onda olara tikin

goymaklyk hokman dal
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Tiirkmenistanynn “Howpsuz enelik” boyunca 200/7-2011-nji yyllar
dowri iicin milli maksatnamasy.

Howpsuz enelik boyunc¢a milli maksatnamanyn esaslary.

Tirkmenistanyii howpsuz enelik boyunga 2007-2011-nj1 yyllar dowri iigin
Milli maksatnamasy halkara guramalaryn hodiirnamalaryny, ministrliklerin hem-de

pudaklaryn tekliplerini nazara almak bilen iglenip diiziildi.

Maksatnamanyin esasy maksady:

Dogruma ukyply yasdaky zenanlarynl saglyk yagdaylaryny gowulandyrmak.
Gowreli, caga doguryan we c¢aga doguran zenanlary hem-de bébekleri alyp

barmakda we olara gozegcilik etmekde héazirkizaman usullary ornasdyrmak.

Maksatnamnyn esasy yorelgeleri.

Bu toplumlayyn c¢érelere ene we c¢aga berilydn saglygy gorayys
hyzmatlarynyn hilini yokarlandyrmak. Zenanlaryii dogry iymitlenmek, witamin
yetmezciliginin 6niini almak, islenmedik gowreliligin doremeklik dhtimallygyny
peseltmek, masgalany meyillesdirmegin netijesinde emeli abortlaryn sanyny
azaltmak. Pes agramly ayratynam 1500gramdan pes agramly cagalaryn derejesini

peseltmek.

Antenatal gozegcilik.

- Gowreli zenanlara gozegcilik, barlag, bejeris islerini talaba layyk yerine
yetirmek;

- Gowreli zenany irki mohletinde hasabata almak;

- Tiaze islap tayyarlanan antenatal gozegeiligi boyunga saglyk oOylerinde
pesewil, ganyil umumy, ganyn toparynyn we rezus degisliligi boyunca
hemde jyns gatnasygy arkaly gecyin kesellerin barlaglaryny iki sapar

gecirmek;
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Zenanyn gowresinddki diiwiingegiii Osiisinint diirli bozulmalaryny perinatal
anyklayys komegi bilen yiize ¢ykarmak. ( gowreliligin 9-10 we 21-22 hepde
mohletinde diiwiingegin ultrases barlagyny gecirmek);

Gatnawlaryin sanyny 7-8-¢ ¢enli azaltmak, zenana we onun masgalasyna
ruhy taydan goldaw bermek;

Kadaly yagdayda ge¢ydn gowrelilikde derman serisdesini  yerlikli
ulanmaklyk we gowreli zenanyn hassahanada yatymlayyn bejergi almak
icin gorkezmelerini azaltmak;

Gowreli zenany doguma we cagany ene siydi bilen emdirmeklige
ugrukdyrmak we tayyarlamak;

Yokary howpy bar bolan zenanlara genetiki lukmanyfi maslahatlaryny we
saglygy gorayys komegini gurnamak;

Zenanlaryn gowreliligi  gayraiiziilmeler bilen ge¢ydn yagdaylaryny
(preeklampsiya, plasentanynn wagtyndan on gopmaklygy) irki wagtda
anyklamak, gozegcilik etmek we ulag arkaly degisli saglygy gorayys
edarasyna geg¢irmek;

Yatgyda tygyii yzy bar bolan yagdayynda, dar canaklygy irki mohletde
anyklamak, pugta gézegcilik etmek we ulag arkaly degisli saglygy gorayys

edarasyna gegirmek.

Intrenatal we neonatal gozegcilik.

Partogrammany ulanmaklygy bilen dogruma gozeggcilik etmek;

Dogumda ruhy taydan goldaw bermek;

Dogum wagtynda zenanyn arkayyn hereket etmekligine we dogurmak ii¢in
Oziine onayly yagdayy saylap almaklygyna ygtyyarly bolmak;

Kadaly yagdayda gecen dogumy gbbek enédnin alyp barmagy;

Kadaly yagdayda ge¢ydn dogumyii dowamynda derman serisdédni yeterlikli
ulanmak;

Doguryan zenanyn islegi boyunc¢a hossarlarynyin doguma gatnasmagy;

Wagtyndan o6nki ge¢yan dogumlary biitew1 alyp barmak;
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- Arassa dogumlary iipjlin etmek

Tiirkmenistanda eneligi we cagalygy goramak, olaryn saglygyny berkitmek
boyunga “Howpsuz enelik”, “Gan azlygyn 6iilini almak we ona garsy goresmek”,
“Caga kesellerini bejermegiit bitewi alnyp barlysy” diyen maksatnamalarynyn
durmusa gecirilmegi 6ziiniii gowy netijelerini beryar. Seyle hem “Ene siiydi bilen
iymitlendirmegi goramak we goldamak™ maksatnamasy saglygy goramagyn isine
ymykly ornasdy.

Caganyn saglygy endninl saglygy bilen yakyn baglanysykdadyr. Gowreli
ayallar hili yokary we balansirlenen iymit: siiyt, miweler, et, balyk, yumurtga,
déneleri iymelidir. Bu iymit zenan ii¢in gowrelilik dowriinde howpsuzdyr. Eger-de
gowrelilik dowriinde zenanlar demire, “A” witaminine we foliy tursusyna (et,
balyk, yumurtga, diirli gok yaprakly gok oniimler, sary renkli miweler) iymitleri
iyseler, Ozlerini fiziki taydan giiy¢li we sagdyn duyyarlar. Iymitlenme ii¢in
ulanylyan nahar duzy dine yodlanan bolmaly.

Cilim ¢ekmeklik, nese serigdelerini ulanmaklyk, diirli zéherler we ekologiki
howanyn hapalanmagy gowreli ayallar we cagalar iicin zyyanlydyr. Eger-de
gowreli zenan ¢ilim ¢ekyédn bolsa, onda c¢aga pes agram bilen dogulmagy we
sowuklama, usgiilewiik, pnewmoniya ya-da dem alys yollarynyn beyleki keselleri
bilen kop kesellemekligi miimkin. Gowreli ayallary we kici yasly ¢agalary ¢ilimin
tiissesinden, himiki serisdelerden, refiklerden, diirli zdherlerden we dasky gursawy
zaherleyjilerden gorap saklamaly.

Eger-de zenana gowrelilik dowriinde fiziki jebir berilen bolsa, onda ol hem
boljak babek ii¢in 6rdn howplydyr. 18 yasa ¢enli we 35 yasdan sonky gowrelilik
caganynl we endnin saglygyna howpy kopeldyédr. Endnini we ¢aganyn saglygyny
saklamaklyk ti¢in dogrumlaryn arasyndaky aralyk 3 yyldan az bolmaly daldir.

Ene siiydi bilen emdirmegin esaslary.
“Tirkmenistanda ene siiydi bilen emdirmekligi gorap saklamak we
goldamak barada” Tiirkmenistanyn Saglygy Gorayys we Derman Senagaty
ministrligi tarapyndan Ne 408 buyruk kabul edildi.
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Tiirkmenistanda ene siiydi bilen emdirmekligi gorap saklamak we

goldamak baradaky maksatnama.

Ene siiydi diiziminde yokumly maddalary we fermentleri talaba layyk
denagramlylykda saklanyandygy, bedeni goramak ii¢in gerekli immunologiki
maddalaryn bardygy bilen ajayypdyr.

Ene siiydini emyédn cagalar, emeli siiytler bilen iymitlenydn cagalara
garnynda 2,5 esse keselcilige seyrek ducar bolyarlar. Dogumdan sofiky birinji 6
ayyn dowamynda emdirydn endniii fiziologiki ayratynlygy difie gowiis siiydiinin
hasabynii cagany gerekli yokumly maddalr bilen iipjiin etmige miimkingilik
beryar.

Gowiisden emdirmegin artykmacg taraplary.

Ene siiydiinin dinte bir caga licin dhmiyetli tarapyna garanyiida, géwiisden
emdirmekligin artykmag¢ taraplary has kop. Gowiisden emdirmeklik enédnin
saglygyny gorap saklayar, masgala iicin ruhy we tygsytlylyk taydan peydaly
bolyar.

Ene siiydiinin ¢aga ii¢cin dhmiyeti:
- Caga ticin gerekli yokumly maddalary diiziiminde saklayar;
- Caganyn bedeninde yenil 6zlesyar;

- Cagany yokanglyklardan gorayar;
Siiyt emele gelis hadysasy.

Gowlis siyt mazlerinden, alweolalaryn dasyndaky et gatlakdan, yag
gatlakdan we birlesdiriji dokumadan duryar. Yag gatlak bilen birlesdiriji dokuma
géwsiin gornilisini hem-de ululygyny kesgitleyar. Siiyt mézlerinii sany diirli
ululykdaky gowiislerde bir dendir, olarda siiyt emele gelyar we siiyt akymjyklary

bilen gowsin ujuna tarap akyar. Siiyt akymjyklary géwsilili ujuna yetménka
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yognalyarlar we siiyt sinuslaryny emele getiryérler. Siiyt sinuslarynda emele gelen
siiytler yygnanyar, 10-20-e golay siiyt akymjyklary desik gorniisinde agylyp
gowiisiin ujynda gutaryar. Gowsiin ujunda kop sanly sonilamalary yerlesyér, olar
siiydiin emele gelmegine we akyp c¢ykmagyna yardam beryén reflekslerin
déremegi tigin Oordn mohiimdir. Gowsiin ujunyn toweregindiki has gararak renkli
aylaw areol diyip atlandyrylyar. Areolynn asagynda siiyt sinuslary yerlesyar.
Gormonlaryn we reflekslerin tasir etmeginde siiyt emele gelyédr. Gowreli dowriinde
ayallardaky gormonal iitgemeler sliyt mézlerini siiyt ondiirmeklige tayyarlayarlar
we siiyt mézleri oslip gowsiin gowriimi ulalyar. Caganyn emmesini soryan mahaly
iki sany refleks siiydiin gerekli mukdarda emele gelip durmagyny we akyp

cykmagyny yola goyyar.

Prolaktin-siiydiin emele gelmegini yola goyyan gormon.

Gipofizde prolaktin diyip atlandyrylyan gormon boliinip ¢ykyar. Ol siiyt
maézlerinin oOyjiiklerinde sliydiin emele gelmegini yola goyyar. Her gezek caga
emydn mahaly gowsiin ujundaky nerw soiilamalaryny gyjyndyryar, netijede
gipofizin onki bolegine habar yollanyar we prolaktin bolinip ¢ykyar. Ol gan
akymy bilen siiyt mézlerine yetip, siiyt emele getiryar. Bu gormon ¢aga emmesini
emip bolandan sont isldp baslayar. Seylelik bilen ¢aganyin indiki gezek
iymitlenmegine siiyt tayyarlanyar. Gowsiifi ujunyn gyjynmagyndan siiydiin emele
gelmegine cenli aralykdaky bolup ge¢ydn hadysany prolaktin refleksi diyip
atlandyrylyar. Caga ni¢e emmesini kop sorsa, songa-da kop siiyt emele gelyar we
sonuni yaly hem tersine bolup gecyir. Eger ¢aga enesinii gowsilini sormasyny
diiybiinden bes etse, ya-da emip baglamadyk bolsa, onda enéniii gowsiinde siiydiin
néce talap etse, siiyt mézleri ofla jogap edip sonca-da siiyt emele getiryérler. Eger
caganyn enesi siiydiinin kopelmegini islese onda ¢agany basym-basymdan we

dowamly  emdirmek. Ondan  basga-da  prolaktin  gormony  ayalyn
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yumurtgalyklarynyn isjeniligini basyp saklayar, aybasy aylawynyn we fertilligin

tdzeden isldp bagslamagyny duruzyar.

Oksitosin-siiydiin akyp gelmegini yola goyyan gormon.

Caganyn emydn mahaly gowsiiii ujyndan gipofizin yzky bolegine impulslar
yollanyar. Muna jogap edip gipofizde oksitosin gormony boliinip ¢ykyar. Ol ganyii
akymy bilen sliyt mézlerine baryp yetydar we siiyt mizlerinin (alweolalaryn)
towereginde yerlesen myssa Oyjlikleriniit yygrylmagyna tésir edydr. Seylelikde
alweolalarda yygnanan siiytler sliyt sinuslaryna akyp gelyér. Prolaktina garanyiida
oksitosin has tiz isleyar. Ol caganyi hézirki emydn mahaly iicin sliyt getiryédr. Bu
Oziinin sorany bilen endnin gowsiinden yeterlikli stiyt alyp bilmeyir. Bu yagdayda
siiydin boliinip ¢ykys refleksi ¢caga komek edyar. Oksitosin refleksi ene emdirip
baslajak wagty isldap baslayar. Seyle hem oksitosin refleksiniii endnin bedenine
edyédn basga-da tésirleri bar. Ol dogumdan soni yatgyny yygrylmaga mejbur edydr,
seylelik bilen plasentanyn yatgydan ayrylmagyna yardam beryér, yatgynyn
yygrydyjylygyny yokarlandyryar we dogumdan soiiky gan akmanyn oOmiini alyar.
Prolaktin refleksine garanyiida oksitosin refleksi ¢ylsyrymlydyr. Ona enédnin pikiri,
duygusy, hal-yagdayy tasir edip bilyar. Adatca endnifi duygulary refleksin
islemegine komek edydr, emma kébir halatlarda ol refleksiii islemegine pasgelgilik
beryir. Eger ene ¢agasy hakda soygi bilen pikirlense, onuni sesini, agysyny esidip
dursa sol pursatda gipofiz oksitosin boliip ¢ykaryp baslayar. Otrisatel duygular
oksitosin refleksinin islemegine bowet berydr. Agyry, biynjalyk, gorky,
aljyrannylyk yaly duygylar oksitosin refleksinin isjeniligine pasgel beryar.

Caga emyin mahaly, onun emmesini dogry tutyp alandygyny

kesgitleyin S alamat:

- Caganyn agzy ginden agyk, onuil asaky dodagy dasyna ¢owriilip dur;
- Areolyn kop bolegi caganyil agzynyn yokarsyndan goriinyar;
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- Caganyn eniegi gowse degip dur;
- Caganyn yanaklary tegelenip dur;
- Caganyn hayaldan c¢uinur sorujy hereketler edyindigi goriinydar hem

esidilyér.

Gowiisden emdirilende ¢agany tutyp saklamagyn 4 alamaty:

- Caganyn kellesi bilen gowresi bir tekizlikde yerlesmeli;

- (Caganyn yiizi enesine tarap owriilip burunjygy géwsiii ujunyn garsysynda
durmaly;

- Cagany enesi 0ziine yakyn gysyp saklamaly;

- Eger tdze dogulan bdbek bolsa, dinie bir onun egnini we kellesini dél-de

enesi caganyn biitin gowresini asagyndan tutup saklamaly;

Enelere ¢aga doglan badyna birinji yarym sagadyi i¢inde cagany emdirmage

komek bermeli.

DOGRUMDAN SONKY KADALY DOWUR.

Caga yoldasy dasyna dogulandan soni dogrumdan sotiky dowiir baglanyar we
takmynan 6-8 hepdeldp dowam edydr. Su mohletin dowamynda dogran zenanyn
bedeninde wajyp fiziologiki hadysalar bolup gecyirler, yagny, jyns agzalarynda,
nerw, endokrin, yiirek-damar we beyleki ulgamlarda géwrelilik we dogrum bilen
baglanysykly bolan, birndge oOzgermeler bolup gecgyirler, sliyt maézlerinin
pajarlamagy we 6z islerini yerine yetirmekligi baglanyar.

Dogrumdan sonikky dowiir ikd boliinyar — irki (ilkinji 24 sagat) we gicki
(sonuna ¢enli galan 6-8 hepde) dowilir.

Dogrumdan soniky dowliirde has giiy¢li 6zgermeler jyns ulgamynda, esasan-
da yatgyda bolup gecyér. Plasenta dasyna dogulandan son, yatgynyn diiybi
gbbegint deninde, uzynlygy 15sm., agramy takmynan 1kg. c¢enli bolyar.
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Dogrumdan sotiky 10-12 giiniifi i¢inde yatgynyn diiybi takmynan giinde 1,5-2sm.
peselyar.

Dogrumdan sont 13 giline ¢enli kanal doly emele gelyér, yone onun dagky
agzyndan barmagyi ujy gecyér. Dogrumdan sonky dowriin {i¢iinji hepdesine dasky
agzyn hem yapylmaklygy gutaryar. Seylelikde, yatgynynl boyunjygynyin we onu
hanasynyn 61iki kaddyna gelmekligi yokardan asaklygyna bolup gecyir. Yatgynyii
we onuf icki agzynda yerlesyédn aylaw myssalaryil yygrylmagy esasynda yatgynyn
yokarky we asaky segmentiniii ¢igi emele gelydr. Yatgynyn inwoljyusiya
gecmeklik caltlygy dogran zenanyn umumy yagdayyna, yasyna, gowrelilik
dowriinin we dogrum pursatlarynyn gecisine, kop caga dograndygyna we s.m.
bagly bolyar. Umumy yagdayy gowsan we kop ¢aga dogran ayallarda, 30 yasdan
gecen ilkinjisini  doguryanlarda hem-de dogrum we dogrumdan sonky
dowiirlerinddki nésazlyklar zerarly yatgynyn inwolyusiyasy hayal gecgyar.
Emdirydn zenanlarda yatgynyn yygrylmasy, emdirmeyinlerinkd garanyiida has
calt gecyar. Yatgynyi i¢ Viiziiniii bitis hadysasynda dogrumdan sotiky béliinip
¢ykyan 6l-lohiya emele gelydr. Ol hakykatdan-da yara yerden gelyian suwuklyk
bolyar. Yatgynyn icindiki yaranyn bitmegine we arassalanmagyna gérid boliinip
cykmanyn hésiyeti hem liytgeyar. Dogrumdan soniky ilkinji giinleri boliinip ¢ykyan
suwuklyga desidual epitelinii bolekleri bilen birlikde gan garysykly, yagny birinji
giinlinden basinji giine ¢enli, ep-esli mukdarda ganly, altynjy giiniinden onunjy
giinline ¢enli kop mukdarda serozly (ganjymak) garamtyl gonur reiikli suwuklyk
gelyar. Onunjy gliniinden baslap durlanyar we suwuklygyi mukdary hem azalyar.
Dogrumdan sonky dowiir kadaly gegende, zenanyn yagdayy kanagatlanarly bolyar
we sagdyn hasaplanylyar.

CAGANYN CANAKLYK TARAPY ONDE GELENDE GOWRELILIGIN
GECISI, ALNYP BARLYSY.

(Caganyn canaklyk tarapy onde gelende dogrumyn kadaly ge¢mekligi hem
miimkin, yone dogrum dowlrlerinde gowrediki caganyil we enédniil janyna howp

salyan ¢ylsyrymly beterlesmeler, yagny gowredédki caganyn gipoksiyasy, dogrum

71



sikeslerini almak we 6li ¢aga dogulmaklyk yaly beterlesmelerinn doremegi miimkin.
Sol sebédpli hem caganyn c¢anaklyk tarapynyi onide yerlesmegi kadaly we nésaz

dogrum hadysalaryi ara¢édgi hasaplanylyar.

Caganyn canaklygynyn 6nde gelmeginin gorniisleri.

Canaklyk tarapynyn onde gelmekliginin iki gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. Otyryerinii 6iide gelmegi (epilen gorniisli)
2. Ayaklarynyn 6nde gelmegi (yazylan gorniisli).

Otyryerinin 6nde gelmegi hem ik boliinyar: difie otyryeri bilen (doly dil)
we otyryeri ayaklary bilen gosulysan (doly) gorniisleri.

Caganyn ditie otyryeri onde yerlesende, onda ki¢i canaklyga dinie arassa

otyryeri girydr, ayaklary bolsa biitin gdwresiniii ugruna uzaldylan. Otyryerii
gosulusan gorniisinde bolsa, kici ¢anaklyga caganyn otyryeri ayaklary bilen giryér,
yagny caganyi ¢canaklyk-but we dyz bogynlarynyn ikisi hem epilen.
Ayaklarynyn onde gelmekligi doly — kigi canaklyga
iki ayaklary bilen gelyér, yagny ¢anaklyk-but we dyz
bogunlary calarak yazylan we doly dil — dine bir
ayagy kici ¢canaklyga golaylasan (surat 17).

Caganyn canaklygynyn 6nde gelmeginin sebiipleri.

Heniz doly Owrenilméndir, yone canaklygynyn

onde gelmekligine birndge tésirler yardam beryirler:

17-nji surat.

Caganyn ayaklarynyn 6ide gelmeginin
doly dil gorniisi
1. Kop suwly gowrelilik, wagtyndan 6iki dogrum, ekiz gowrelilikde
2. Canaklygyn girelgesine kelldnin diismekligine pasgel beryan yagdaylar: dar
canaklyk, plasentanyn oOnde yerlesmegi, yatgynyn asaky segmentinde téze

doremelerint bolmagy.
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3. Caganyn hereketlenmegini ¢iklendirydn we gowreliligin ahyryna kellesi bilen
asak Owriilmekligine pésgelcilik beryian az suwly gowrelilik we yatgynyn
dogabitdi keselleri.

Caganyn canaklygynyn onde yerlesendiginini anyklanylsy.

Caganyn canaklygynyn onde yerlesendigini gowreliligin ikinji yarymynda
dasky akuser barlaglary we dogrum dowriinde icki jynshana barlagy esasynda
anyklanylyar. Caganyn canaklygynyn onde vyerlesmeginde gowrelilik edil
kellesinin onde yerlesisi yaly gecydar. GoOwreli zenana hemiseki gigiyeniki
diizglinlini we iymitini saklamaklyk maslahat berilydr. Gowrelilik we dogrum
dowiirlerinde birndce nidsazlyklarynn yiize ¢ykyandygy sebdpli, gowrelilik
dowriinde zenany pugta gozeggeilikde saklap, dus gelydn gayra lziilmelerin 6mni

alynyar.

KOP CAGALY (EKIZ) GOWRELILIK.

Ekiz gowrelilik diyip, zenanyn bedeninde iki ya-da ondan hem kop ¢aganyn
kemala gelmegine aydylyar. Ekiz gowrelilik iki ya-da kop sanly bir wagtda yetisen
yumurtga Oyjiiklerinin tohumlanmagynda hem-de bir tohumlanan yumurtga
oyjiiginde iki we ondan hem koép embrionynl Osiip yetismeginden emele gelmegi
miimkin.

Iki sany yumurtga 6yjiiginden emele gelen ekizlere iki yumurtgaly, birinden

------

Iki yumurtga oyjiiginden emele gelen ekizler.

Tohumlanan yumurtga 6yjiigi 6zbasdak osyirler. Yatgynyi nemli bardasyna
ornasandan son, her caga diiwiingeginin 6zbasdak suw we tipiirjikli bardalary
emele gelyirler, sonira ekizlerin hersinii 0zline ayratyn 6zbasdak gan damarly
plasentasy emele gelyérler. Eger-de tohumlanan yumurtga Oyjligi bir-birinden
dagda ornasan bolsa, onda olaryn plasentalary hem diiybiinden ayratyn bolyar, her
caga diiwiingegininn horion we amnionyndan basga 6zbasdak kapsula ortiigi hem
bolyir.
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Bir yumurtga oyjiiginden emele gelen ekizler.

Bir yumurtgadan kemala gelen ekizlerin umumy kapsulasy we 0Osiintgili,
ortiikli bardalary we umumy plasentasy bolyar, ekizlerin plasentasyndaky damarlar
birndce anastomozlar arkaly birigyérler. Ekizlerin hersinin suw bardasy ayratyn
bolup, iki suw haltasynyn aralygyndaky diwar bolsa iki sany suw bardalaryndan
ybarart. Bir yumurtga dyjiiginden emele gelen ekizler bir jynsly bolyarlar (ikisem
oglanjyk ya-da gyzjagaz), olar biri-birlerine 6rdn menzes we olaryn ganynyn
topary hem birmenizes bolyar. Ekizlerin bir ya-da iki yumurtga 6yjiiginden kemala
gelendigini kesgitlemek iigcin plasentanyn umumy ya-da iki sany biri-birine
galtasan plasentalaryny we barda 6yjiliklerini gézden gecirilyar. Esasan-da ekizlerin
suw haltasynyn arasyndaky diwaryn bardalarynyn sanyna uly iins berilyar. Iki
yumurtga Oyjlginden emele gelen ekizlerinin diwaryndaky bardalar dort sany
bolup, olar amnion-horion, horion-amnion tertipde yerlesyéarler, bir yumurtga

oyjiiginde amnion-amnion bardalary yerlesyér.

Ekiz gowreliligin gecisi.

Ekiz gowrelilikde gowreli ayalyn bedenine bolan talap artdyrylyar, yagny
yirek-damar ulgamy, 6yken, bagyr, bowrek we beyleki agzalar has artdyrylan
giiyc bilen isleyérler, sol sebdpli hem ekiz gowrelilik agyr gecyir. Gowreli
zenanlar  kopleng gowreliligin  ahyrlaryna giiy¢li  yadawlyga, deminii
gysyandygyna arz edydrler. Ekiz gowrelilikde dem gysmaklyk yatgynyn
gowrliminin has ulalyp, germewi yokaryk galdyrmagyndan we yiiregii isinin
kynlasmagyndan emele gelyér.

Ekiz gowrelilikde gowrelilerde gusup gaytarmaklyk, tiiykiilik akmaklyk,
gowreliligin ikinji yarymynda ¢is, gipertenziw bozulmalar: preeklampsiya,
eklampsiya kop dus gelydr. Kop cagaly gowrelilikde kdpleng kop suwlulyk dus
gelydr, bu bolsa yatgynyn ¢enden asa ulalmagyna we dartylmagyna, seylelikde

dem gysmasynyn artmagyna, tahikardiya, ondan basga-da g¢agayan suwunyn
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wagtyndan 61 gitmegi, wagtyndan 6nki dogrumyn baslanmagy we s.m. nédsazlyklar
dus gelyar.

Gowrelilik we dogrum pursatlarynda dus gelyan nédsazlyklary 6z wagtynda
anyklamak we oOniini almak maksady bilen, gowrelilere yzygiderli we pugta

gozegeilik etmeli.

GOWRELILERIN GESTOZLARY.

Gowrelilerin gestozlary diyilip — caga diiwlingeginin emele gelmegi we Ordn
kop diirli alamatlary bilen hasiyetlendiryén, olaryn icinde has durnuklysy we yiize
cykyany merkezi nerw ulgamyndaky nédsazlyklary, damarlaryn bozulmalary,
maddalar ¢alsygynynl nésazlyklary bilen baglanysykly kesellere aydylyar.
Gestozlar etiologiki tarapdan gowrelilik bilen baglanysykly. Gowredédki caga
dogrulandan ya-da ayrylandan soni adaty yagdayda gestozyn &hli alamatlary
ayrylyp gidyéarler. Gowrelilierint gestozlaryny ik isany gorniisi tapawutlandyryar:
1. Gowreliligin irki mohletinde emele gelydan gorniisine — gowrelilerin irki

gestozlary (assaylamalar, 1 aylykdan 3 aylyga cenli)
2. Gowreliligin ikinji yarymynda doreyian (kopleng ahyrky 2-3 aylarynda)

gowrelilikde dordn gipertenziw bozulmalar.

Gowrelilerin irki gestozlaryna gowreliniii  gusup-gaytarmasy, tiykiilik
akmasy (ptializm), gowreliligin sonky 2-3 aylarynda gowrelilikde dordn gisler,
gipertenziw bozulmalar: preeklampsiya we eklampsiya degisli. Gestozlaryn seyrek
dus gelyan gorniislerine dermatozlar, bronhial dem gysma, sarylama, tetaniya (el-
ayaklarynyn  c¢ekmekligi),  gowrelilerin  osteomolyasiyalary  (stinkleriii

yumsamaklygy) degislidir.

Gowrelilerin irki gestozlary.

Gowrelilerin gusmasy. Kop ayallarda esasan-da ilkinji gowrelilerde
gowreliliginn ilkinji aylarynda ertirine yiirek bulanma we gusup gaytarma yiize

cykyar, gusup gaytarmaklyk her giin gaytlanmayar we gowrelinii yagdayyna
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tasirini yetirmeyér. Bu hilli gusup gaytarmaklygy gowrelilerini gestozlaryna degisli
diyip hasaplanylmayar.

Gowrelilerin gestozlaryna difie irden gusup gaytarmaklyk degisli bolman,
eysem gilinde birndge gezek gaytalanyan gorniisi degislidir. Gowrelilerinn gusmasy
yurek bulanmak we isdasiniii peselmegi, tagam we ys alsynyn liytgemekligi bilen
bile gegyar. GOwrelinin bedeninde bolup gecydn Ozgermelerii derejesine
baglylykda, gowrelilerin gusup gaytarmasynyn 3 agyrlyk: yeiiil, orta agyrlyk we
cenden asa gusmaklyk — agyr derejeleri tapawutlandyrylyar.

Gusmaklygyn yenil gorniisi — gusmagyn bu gornisinde gowrelinin
bedeninde bolup gecyidn Ozgermeler, esasan hem nerw ulgamynyn isjenlik
tarapdan gysarmasyna gabat gelyir. Uly yiligin gabygynda nerw hadysalarynyn
igjenliginin  peselmekligi, gabykasty merkezlerinde duyujylyk hadysalarynyn
artmaklygy, nerw ulgamynyn wegetatiw boleginini iginii bozulmasy yiize ¢ykyar.
Keselinn esasy alamaty — yiirek bulanma, isddsiniii peselmegi bilen bile gecyén
gusup gaytarmaklyk bolyar. Gusmaklyk giinde 2-4 gezege c¢enli, esasan-da
naharlanandan sonl yiize ¢ykyar. Munia garamazdan iymitinn bir bolegi saklanyp
galyar, gowreli zenan horlanmayar, umumy yagdayy kanagatlanarly bolyar, yone
damar urgusy birneme caltlanyar (minutda 90 urgy). Kéhalatlarda zenanyn
keypinin durnuksyz bolmagy, ukycyllyk yaly alamatlar doreyar.

Gusmanyi orta agyrlyk (aralyk) gorniisi. Bu tapgyrda nerw ulgamyndaky
tiytgesmeler kopelip, wegetatiw bozulmalarynyn derejesi artyar, uglewodlaryn we
yaglaryn ¢alsygynda nésazlyklar dordp baslayar, onun netijesinde ketoasidoz emele
gelyér. Icki sire ¢ykaryjy mézlerin — gipofizin, bowrek listi mézlerin gabygynyn,
sary tenin we beylekilerinin islerinde soflabaka maddalar calsygynyn
bozulmaklygyna yardam beriji ndsazlyklaryi emele gelmegi miimkin.

Keselin kliniki ylize ¢ykysy iymit bilen baglanysykly bolmadyk
gusmaklygyn sanynyn artmaklygy, yagny gije-giindizin dowamynda 10 gezege
cenli gaytalanyar. Gusmaklyk kopleng tiiykiilik akmaklyk bilen utgasyar. Gowreli
zenanyn giiyji gagyp, 2kg. ¢enli horlanyar, bedeninin gyzgyny subfebril (37,5°C),
damar urgusy caltlanyar (minutda 90-100 urgy), endamy gurak bolyar, diurezi

76



peselyér, asetonuriya yilize ¢ykyar. Dilinifi iisti ak ortiik bilen Ortiilen we gurak
bolyar.

Cendenasa (agyr) gusmaklyk. Cendenasa gusmak — yasayys ili¢in wajyp
agzalarynyil we ulgamlaryn islerinii bozulmagy bilen hésiyetlendirilydn umumy
agyr kesel.

Gestozyn bu gorniisinde gusmaklygyn emele gelmesi, nerw ulgamynyn, icki
sire ¢ykaryjy mézlerii, bagryn, bowregin we beyleki agzalaryn islerinini ¢endenasa
bozulmagy bilen baglanysyklydyr. Cendenasa gusmaklykda diie bir uglewod we
yaglaryn calsygy bozulman, eysem mineral ¢alsygy hem bozulyar, bedende toksiki
tasir edyan bozulan maddalar ¢alsygynyn ontimleri toplanyar. Gowrelinih umumy
yagdayy Ordn agyr bolyar, ysgyny gagyp, giiyji peselyir, adinamiya emele gelyér,
iymite yigren¢ doreyir, gije-giindizin dowamynda yigrimi gezege cenli we
ondanam kop gusup gaytaryar (dine bir glindiz gysman, gijelerine-de gusyar), dine
1ymit saklanman, eysen icen suwlaryny hem gaytaryar.

Zenanyn endamy guraklanyar, derisi miirseryér, gasyn atyar. Dilinin iisti ak
ortiik bilen Ortiilip, agzyndan asetonyn ysy gelydr, dodaklary gurayar, endamynyn
gyzgyny 38°C ¢enli yokarlanyar, yiirek urgusy caltlanyar (100-120 urgy minutda),
diurezi peselyir, pesewiniil diiziiminde aseton peyda bolyar.

Anyklanylsy. Anamnez maglumatlary, obyektiw we laborator dernewleri
esasynda anyklanylyar.

Bejergisi. Gowrelini intensiw otaga yerlesdirilydr, bejeris, gorayys
diizglinleri berk berjay edilydr we bejergi ¢éreleri yzygiderli 6z wagtynda alnyp
barylyar:

1. Nerw ulgamyna tisir etmek bilen, onun isini kadalasdyrmak
2. Bedenin ac¢lygynyn, suwsuzlygynyn we zdherlenmesinini garsysyna goresmek

3. Utgasyp gecyén beyleki keselleri bejermek

Merkezi nerw ulgamynyn isini kadalagdyrmak {igin elektroanelgeziya ya-da
elektroukyny ulanylyar, gusma merkezinin gyjynyjylygyny peseltmek {icin

etapirazin, torekan, serukal ulanylyar. Bedenin suwsyzlygyna garsy goresmeklik
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icin wena damardan damjalayyn belokly serisdeleri — plazma, albumin, hlorid
natrinin izotoniki ergini goyberilyér, bedeni gurplandyryjy witaminler sanjylyar.

Gowrelilikde doran cisler.

Fiziologiki gowrelilikde zenanlaryni elleriniii gabaklarynyn ¢ismegi miimkin.
Bu yagdaylaryin sebdbi hem gowrelilik dowriinde zenanlaryn agramynyi
kopelmegi, bedende gan aylanysygynyn giiy¢lenmegi bilen baglanysyklydyr.
Gowrelilerin ¢isi gowreliligin ikinji yarymynda, esasan-da dogruma yakyn
baglayar we durnukly hédsiyete eye bolmak bilen tapawutlanyar. Ilki bilen
dabanynyn we injiklerinin towereginde calaja yellenmeler bolup, soniabaka
durnukly cisler emele gelyéar, diurezi peselyir. Kesel agyr gecen yagdayynda c¢is
biitin bedene yayrayar. Cisinn yayramagynyn 4 sany derejesi tapawutlanyar: birinji
derejesinde ¢is ayaklarynda bolyar; ikinji derejesinde — ¢is ayaklarynda we
garnynyn yiiziinde bolyar; liciinji derejesinde — ¢is ayaklarynda, garnynyn yiiziinde
we yliziinde bolyar; dordiinji derejesinde umumy ¢is (anasarka) doreyar.

Bedende suwlaryin saklanmagy zerarly gowrelinin agramy artyp baslayar.
Kadaly ge¢yan gowreliligin ikinji yarymynda gowrelinii agramy her hepdede
200-350grama barabar artmaly. Hagan-da ¢is emele gelip baslanda, ol artmaly
mukdaryndan artykmag bolyar. Cis emele gelende dokumalarda, esasan-da deriasty
yag gatlagynda suwuklyklar toplanyar. Suwuklygyn toplanmaklygy suw-duz
calsygynyin bozulmagy we kapilyarlaryn gyjynyjylygynynn artmagy bilen
baglanysyklydyr.

Gowrelilerde c¢is keselini 6z wagtynda anyklamak ii¢in, olara yzygyderli
gozegeilik etmeli, agramyny 6l¢emeli, obyektiw barlaglar, laborator dernewleri,
diurezi kesgitlemek, gizlin ¢isleri anyklamakda Mak-Klyura-Oldri¢inn synagy hem

uly rol oynayar.

Bejerilisi. Hokmany suratda berhiz giinlerini (alma, gatyk, garpyz, tworog
we s.m. haysy hem bolsa biri bilen) bellemeli, duzlaryn mukdaryny azaltmaly,
spazmolitikler, eufillin 2,4%-1i 10ml. wena damara goybermeli, no-spa, platifillin,

witaminler — C, B, rutin, foliy tursusyny bermeli, beloklaryn gowy 6zlesdirilmegi

78



icin metionin bellenilydr hem-de gowreddki ¢aganyn gipoksiyasyna garsy careler
gecirilydr we s.m.

Gowrelilikde dorédn ¢islerin 6nilini almak {i¢in zenanlar gigiyeniki diizgiinleri
berk berjay etmeli, kadaly iymitlenmeli. Iymitine belokly (gaynadylan et, balyk,
gatyk we s.m.), gbk Onlimleri (alma, nar, armyt, kelem, késir, itburun we s.m.),
kakadylan erik, kismis iyméne maslahat bermeli.

Gayra iiziilmeler. Eger-de gowreli zenanlaryn bedenine dpet uly cisler
yayran yagdayynda we olary 6z wagtynda anyklap, bejerilmedik halatynda, su hili

cisler preeklampsiya mahsusdyr.

Gowrelilikde dorin gipertenziya.

Gowrelilik dowriinddki gipertenziw bozulmalar diyen diisiinje akusecilikde
kop wagtdan béri bar, yone onla seretmezden su giine ¢enli gowrelilik dowriinde
dus gelyin bu yagdaylar gutarnyly kesgitlenilmedik.

Biitindiinyd  Saglygy  Gorayys guramasynyn gowrelilikde dordn
gipertenziyanyn klassifikasiyasyna beren teklibine layyklykda:

1. Onden gelyin gipertenziya (yagny 20 hepde gowreliligii mohletine ¢enli
kesgitlenen, ya-da dogumdan sofi 6-njy hepdesine cenli gipertenziya
saklanan);

2. Onden gelyin gipertenziya proteinuriyanyii gosulysynda (preeklampsiya

alamatlary bilelesen);

Gowrelilikde doran proteinuriya;

Gowrelilikde doran proteinuriyasyz gipertenziya;

Preeklampsiya (proteinuriyaly gestasion gipertenziya);

Eklampsiya;

N o g bk~ o

Anyklanylmadyk gipertenziya ya-da proteinuriya;

Preeklampsiya. Preeklampsiya gowreli zenanlaryn 3%-de dus gelyar.

Preeklampsiya ndsazlygynda merkezi nerw ulagmynyn isinii bozulmagy, beyni
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gan aylanysygynyn kynlagmagy, beynide arterial gan basysynyn beygelmekligi we
beyni yiligine ¢is yygnanmaklygy bilen baglanysykly bolan alamatlar, yagny
gipertenziyanyn, c¢isleriii, proteinuriyanyn istiine kelle agyry, manlayynda we
yenisesinde agyrlyk, gbziiniii goriisinin iytgemekligi (bulagyklyk) yaly alamatlar
bilen hisiyetlendirilydr. Mundan basga-da kopleng asgazan towereginde agry
peyda bolmaklygy, yiirek bulanma we gusup gaytarmaklyk yaly alamatlar bolmagy
miimkin. Ol iki goriisde dus gelyér.

1. Yetiil preeklampsiya- yenil derejeli gipertenziya we proteinuriya bilen

héasiyetlendirilyér;

2. Agyr preeklampsiya-bu bolsa agyr derejeli gipertenziya we proteinuriya ya-
da zenanyn janyna howp salyan giperrefleksiya, kelle agyry, goziinin
goriisinin bozulmzlary oliguriya, asgazan toweregindéaki agyrylar, dykenin

cisme alamatlary bilen utgasyp gelmegi bilen hasiyetlendirilyar.

Patogenetiki nukday nazaryndan preeklampsiya — bu yayran endotelial kesel
diyilip hasaplanylyar, sonuni esasynda gan damarlary gysylyp, gipertenziyanyn,
damarlarynn gecirijilik ukybynyn beygelmegi bolsa, ¢islerinn yiize ¢ykmaklygyna
getirydr. Bularyn esasynda damarlarda aylanyan ganyn mukdary azalyar —
gipowolemiya (esasan  hem  plazmanyn azalmagynynn ~ hasabyna),
giperkoagulyasiya, tromboz yagdaylary yiize ¢ykyp, mikrosirkulyasiya
bozulmalaryna getiryér.

Preeklampsiya esasynda ene tarapyndan yiize ¢ykyan gayra iziilmeler:
eklampsiya, bowrek, bagyr yetmezgiligi, Oykeninn ¢ismegi, kelle beynid gan
oymeler, kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan 611 ayrylmagy.

(Caga tarapyndan yilize c¢ykyan gayra lziilmeler: plasentar yetmezgilik,
wagtyndan 6iiki dogrumda — pes agramly doglan babekler, gipoksiya, asfiksiya we
cagalaryn 6li dogulmagy kop dus gelyir.

Preeklampsiyaly gowreli zenanlary alyp barmak.
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Yetiil drejeli preeklampsiyasy bolan zenanlary gowrelileri bejerilyan
boliimine yerlesdirmegi hokman dél. Olar zenanlara maslahat berilydn otagda
lukmanlar tarapyndan goézegcilikde bolmaly, bu zenanlar hepdede iki gezek,
giinasa gerek bolsa giinde lukmana yiiz tutmalydyrlar.

Agyr derejeli preeklampsiyaly zenanlary bejermegiii yeketdk we amatly
usuly bu tiz wagtda dogurtmaklaryndan ybaratdyr.ol zenanlary hokman gowrelileri
bejerilydn boliimine yerlesdirmeli. Eger-de olaryil arterial gan basysy 170/110mm
sim.siit. defi ya-da ondan beyik bolsa, arterial gan basysyny kadalasdyryp
baslamaly we olaryn diastoliki arterial gan basysyny 90-100 derejesinde

saklamaly, su maksat bilen tiz we hayal tésirli gipotenziw serisdelerini ulanmaly.
Tiz tésirli gipotenziw derman serisdeleri.

Gidralazin (apressin) arteriyalary gineldip, cep damarlaryn garsylygyny
azaldyar. Gidrolozini damardan Smg-dan yuwalyk bilen her Sminutdan arterial gan
basysy peselyingd goybermeli. Eger-de gerek bolsa bir sagatdan son gidralazini
damardan goybermekligi ya-da 12mg gidralazini her iki sagatdan et aralygyna
goybermeklik bolyar. Eger-de, gidralazin yok bolsa onda labitalol ulanylyar we
ony 10mg damardan goyberilyir. Eger-de, diastoliki gan basysy 110mm ss deii
bolsa, onda damardan 20mg, 40mg, 80mg-a ¢enli gaytadan goybermeli, ya-da 5mg

nifedipini dilin astyna goymaly.

Hayal tisirli gipotenziw serisdelerinden metildopa (dopegit) ulanylyar, onun

gipotenziw tisiri 6-12 sagatdan baslanyar.

Agyr derejeli preeklampsiyanyn we eklampsiyanyil bejergisi birmenzesdir.
Magneziya bilen bejermek bejerginin esasyny tutyar. Gowreli zenanlar agyr
yagdayda bolan mahaly 25%-1i kikiirt tursy magniynin 4gr-a cenli gury
maddasyny (100ml erginde 15-20 minudyn aralygynda damardan goyberilyér),
bejergini dowam etmek ti¢in kiikiirt tursy magniynin 1-2gr-a ¢enli gurak maddasy

her bir sagatdan damardan godberilyér. Sol wagtyn 6zlinde eklampsiya tutgayynyn

81



ontini almak ti¢gin 50%-li 10g magneziyany her yanbasdan 5ml sanjym etmeli.
Bejerginin tisirini durnukly yagdayda saklamak {i¢in her 4sagatdan 25%-1i kiik{irt
tursy magniynin gurak maddasyny 5gr-dan et i¢ine sangmaly. Bejergini dogumdan
ya-da eklampsiya tutgayyndan son 24 sagadyn dowamynda ulanmaly. Magneziya
bilen gecirilen bejergide zenanlar ber we yzygiderli lukmanyii we gobek enesinii
gozegciliginde bolmalydyrlar. Olaryii dem alysy 1minutda 16 gezekden az bolmaly
dal, dyz refleksleri bolmalydyr.Sagatlayyn ¢ykarylyan pesewin mukdary 30ml-den
az bolmaly dal.

Preklampsiyanyn oniini almaklyk.

Gowreli  zenanlarda preeklampsiyanyn yiize c¢ykmaklygynda olaryn
agramlary yokarlanyanlygy barada edebi ¢cesmelerde maglumat yok, yone kalsiy
we birndge balyklaryn yagy preeklampsiyanyn oniini alyanlygy bellenilyar, onda-
da doly derejede subut edilmedik. Duzlaryn we agyz suwlaryn mukdaryny
ciklendirmeklik barada maglumat. Gowreli zenanlara kadaly mukdarda iymit
duzuny we suw bermeklik hokmandyr, bu teklip sonky yyllarda gecirilin ylmy-
barlag islerinin esasynda subut edildi. Gowrelilik dowriinde bowreklerin
igjenliginin kadaly yagdayda saklamaklygy ti¢cin hokmany duzun gerekdigi, egerde
duzun mukdary c¢éklense eklampsiyanyn we perinatal oOliminin yygylygy

yokarlanyandygy subut edildi.
Diuretiklerin ulanylysy

Onki dowiirde gdwreli zenanlaryn bedenindiki suwuklyklaryit mukdaryny
azaltmak ticin diuretik (pesewlendiriji) serigdeleri gifiden ulanylypdyr. Sonky
yyllarda gecirilen ylmy barlaglryn netijesi boyunca diuretikler bowrege gosmaca
agyrlasma salyar we onun igjenligini peseldydndigi sebépli diuretik serisdeleriii
preeklampsiyanyn oOniini almayanlygy subut edilydr. Sol sebidpli gowrelilikde
dordn ¢isleri ayyrmak ticin pesew tijendiriji serisdeler ulanylmayar, olary

ulanmaklyk howply diylip hasap edilyar.
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Eklampsiya — tutgay sindromy. Eklampsiyanyn i yiti ¢ykyan alamaty

husuny (anyny) yitirmeklige getirydn, biitin bedeninii myssalarynyn sandyrap

(silkinip) ¢ekmekligi bilen garagus keseline (epilepsiya) mefizes tutgayyn

tutmaklygydyr.

Eklampsiya kopleng dogrum dowiirlerinde, ké&halatlarda gowrelilik

dowriinde, koplen¢ ilkinjisi doguryanlarda, hem-de yiirek-damar ulgamynyn,

bagryn, bowreklerin kesellerinde, neyroendokrin we beyleki nédsazlyklary bolan

gowrelilerde kop emele gelyir. Tutgayyn on yanynda zenanlarda kopleng kelle

agrysy giiyclenyédr, arterial gan basysy has yokarlanyar. Tutgay sindromy 1-2

minutlap dowam edyar we kliniki gecisi boyunca 4 pursata boliinyar:

1.

Tutgayyn on yanyndaky pursat. Ilki bilen yiizinin mimiki myssalarynyn
cekmekligi emele gelyar, gabaklary yapylyar, die gozlerinin agy gorinyar,
agzynyi ki gapdaly sallanyar. Bu pursat 20-30 sekundlap dowam edydr.
Toniki tutgayynyn tutyan pursady. Bedeniii &hli myssalarynyn tetaniki
yygrylmalary (¢ekilmeleri) bolup gecyér, biitin gowresi gas-gaty bolup,
kellesi yza tarap gayysyar, dem almasy togtayar, yiizi gogeryar. Bu pursadyn
dowamlylygy hem 20-30 sekunda c¢ekyar. Ol enesi we c¢agasy lg¢in has
howply pursat.

Kloniki tutgayynyn pursady. Myssalaryn has giiycli c¢ekilmekligi.
Yiizlerinii, gowresinifi, el-ayaklarynyi myssalarynyii giiy¢li cekilip,
silkinmeleri emele gelydrler we 20-30 sekuntlap dowam edyar. Kéhalatlarda
1-2 minutlap dowam edydr. Sofiundan tutgay yuwas-yuwasdan gowsayar,
boguk hyrryldyly dem alma peyda bolyar, dilinint dislenmegi zerarly agzyndan
ganjymak kopiirjik gelyar.

Tutgayyn goyberis pursady. Tutgayy togtandan soni syrkaw az wagtlayyn
beyhus (komatoz) yagdaya diisydr, Oziine yuwas-yuwasdan gelydr, bolup
gecyan hadysalary barada hi¢ zat bilmeyar.

Eklampsiya tutgayynda berilyin gayragoyulmasyz komek:
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Eklampsiya tutgayy wagtynda zenany tekiz yerde yatyrmaly;

Agzyna yelim howa giriziji guraly goymaly;

Ayal husuny yitirip baslanda ony c¢ep gapdalyna owilirmeli we dem alys
yollaryny bosatmak maksady bilen kellesini biraz yza epmeli;

Her 10 minutdan zenanyn yagdayyny aydyi we takyk bellemeli;

Ahli edilen dermsn serisdeleri bellemeli we azyndan 48 sagadyi dowamynda

gozegciligi gowsatman saklamaly.

Tutgay tutan mahalynda gayra goyulmasyz komek berilmese, syrkawyin
dilini dislemegi, dowiik-yenjiklerin we sikeslerin emele gelmekleri miimkin.
Tutgay dowriinde ndsagy tekiz yere yatyrmaly we kellesini bir gapdala 6wiirmeli.
Ayaly saklap, calt dem alys yollaryny bosatmaly. Agyz acyjy guraly ulanyp,
usulluk bilen agzyny acyp, dil tutujy bilen dilini dasyna ¢ekip saklamaly, agzynyn
icinde we dem alys yollarynda bar bolan siilekeyleri sordurup almaly. Demini
alyan bolsa we tutgaydan son 6z-6ziinden demini alyp baslan yagdayynda kislorod
beryirler. Kop wagtlayyn apnoye bolan yagdayynda, yorite apparat bilen ya-da
Ambunynn apparaty we dem alys apparatlarynyn komegi bilen emeli dem
bermeklige gecyarler. Tutgayy togtandan sofl damardan 20ml. 25% magniy
sulfatynyn erginini goyberyirler.

Akusercilikde tutgay sindromynyi 6niini almak ti¢in giiden sulfat magniy,
diazepam kop wagtdan béri ulanylyar.

Magniy sulfat eklampsiyany bejermekde in bir rejeli we ygtybarly netijeliligi
boyunca tutgayyn oniini almaklykda yeke-tdk derman serisdesi diyilip hasap
edilydr. Onun tdsiri diazepamyn tisiri bilen deniesdirilende 50% cenli yokary hasap
edilyar.

Gayra goyulmasyz yagdayda ilkinjiden 25%-Ii sulfat magninii agyrlasdyrys
mukdary 20 minudyn dowamynda 16-20ml. 25%-li ergini 0,9%-li izotoniki
erginine gosup, damardan goyberilyir. Ondan son 25%-li magniy sulfatyn erginini

damardan damjalayyn 1-2gram sagatda goybermekligi dowam edilyar.
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Magnezial bejergi dogrumdan son hem 24 sagadyn dowamynda gecirilyar.
Eklampsiya tutgayynda yeke-tdk bejergi usuly, ol hem zenany dogurtmakdyr, yone
zenanyn yagdayy durnuksuz bolsa, dogrum gecirmeklik gadagandyr. Zenanlar
gipoksiya yagdaylaryndan c¢ykarylandan son dogrumy gecirmeklik bolyar we

dogrum Kesar kesimi arkaly amala asyrylyar.

EKSTRAGENITAL KESELLERINDE GOWRELILIGIN,
DOGRUMYN GECISI, ALNYP BARLYSY.

Yiirek —damar kesellerinde gowrelilik, dogrum we dogrumdan sonky
dowiirlerde ordn agyr beterlesmelerinifi doremegine sebdp bolup biler. Yiirek-
damar ulgamynyn sikesleriniil ifi agyr gorniisleriniii biri hem yiiregii iki gapajykly
germewinifl (klapanlarynyn) yetmezciligi we aktiw rewmatiki nésazlygy esasynda
dordn endokardyn, miokardyn sikesleri, septiki endokardit, stenokardiya
nasazlyklarydyr. Gowrelilik dowriinde yiirek sikeslerinde zenanlarda demgysma,
gan akym wagtynyn bozulmagy, tahikardiya, dem almasynyn caltlanmagy yaly
alamatlarynl ylize ¢ykmagy miimkin. Dogrumyn ikinji dowriinde nerw we myssa
ulgamlarynyni ¢endenasa giiycli dartgynlyklary netijesinde yiirek yetmezgiliginiii
alamatlary, caga doglandan sont hem damarlaryn yiti funksional yetmezgiliginin
(kollaps) yiize ¢ykmagy miimkin. Yiirek yetmezgiligi zerarly ayala olim
howpunyn awanmagy, yiiregiit dekompensirlenen parogynda gowrelilik wagtyndan
on dogurmaklyk bilen tamamlanmagy, dogum dowriinde caganyn asfiksiya bilen
dogulmagy miimkin. Géwreli zenanlarda yiirek-damar sikeslerini anyklamak ti¢in
auskultasiya, perkussiya, ultrases, elektrokardiografiya, fonokardiografiya, gan
aylanys tizligini we wenoz basysyny kesgitlemek usullary ulanylyar. Gowrelilerin
yiirek sikeslerinin bejergisi we olaryn doguma tayyarlygy akuser, terapewt ya-da
kardiohirurgynyfi gatnasmaklarynda gegirilyar. Yiirek sikesli gowrelilere doly
barlaglar gecirmeklik we gowreliligi dowam etdirmeklik, dogurtmaklyk meselesini
cozmeklik hem-de bejergi cérelerini gecirmeklik iicin olary, gowreliligii biitin
dowamynda azyndan ii¢ gezek bejeris edaralaryna yerlesdirmeli, birinji gezek
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gowreliligin  8-10 hepdelik mohletinde gowreliligi dowam etdirmeklik ya-da
ayyrtmaklyk meselesini ¢6zmek ii¢in kardiologiya boliimine yerlesdirmeli. Bejergi
we beterlesmelerin 6niini almak tlicin gowreliligin 28-32 hepdelik mohletlerinde
ikinji gezek zenany gowrelileri bejerilydn boliimine yerlesdirmeli we esasy keseli
bejermekden basga-da yatgydaky caganyn gipoksiyasynyn oniiini alys ¢dreleri hem
gecirilyir. Ugiinji gezek caga dogurys bdliimine takmynan dogurmaly mohletine 2-
3 hepde galanda doguma tayyarlyk we dogurtmaklyk iigin yerlesdirilyar. Yiti yiirek
yetmezgiliginin alamatlary peyda bolan vyagdaylarda gowreliligin islendik

mohletinde bejeris edaralaryna yatyrylyar. Gowrelilik dowrilinde ayallara pugta

------

Gan keselleri we gowrelilik.

Ganazlyk gowrelilerde dus gelydn gan kesellerin arasynda i kop dus
gelyénidir. Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyi maglumaty boyunca demir
yetmezcilikli ganazlyk diinyénin diirli yutlaryndaky gowreli ayallaryn arasynda
hem dus gelydr. Demir yetmez¢ilikli ganazlyk- bu ganyn syworotkasynda, siifik

yiliginde, depo agzalarda demirit mukdarynyn peselmegidir.

Demir yetmezcilikli ganazlygyn esasy sebépleri.

Demir yetmezcilikli ganazlygyn esasy sebdbi gowrelilik we dogrum,
dogrumdan sonikky ganakmalardyr. Demrifi esasy ¢esmesi bu iymitdir, zenan bir
gije-giindizin dowamynda iymit bilen ortaga 2000-2500kkal, yagny 10-20mg
demir alyar, ondan 2gr golayy gana diisyar, sol bir wagtda pesew arkaly, der we
uly tdret arkaly, tizelenydn deri Ortligi arkaly, diisydn saglar arkaly Igr-a golay
demir yitydar. Ondan basga-da zenanlar aybasy dowri, dogrum we laktasiya dowri
demiri kop yitiryédrler we ganazlyga getiryarler. Bagryn agyr yiti ya-da dowamly
keselleri sebdpli demrint toplanma hadysasynyn bozulmagy, yasayys durmus

sertlerinin pes bolmagy we s m sebdp bolup bilyar.
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Demir yetmezcilikli ganazlygyn agyrlyk derejesi Hb-nifi mukdary bilen
kesgitlenilyir.
e Yeiiil derejesi 110g/1-90g/I
e Orta agyrlyk derejesi 89-70¢/I
o Agyr derejesi 69g/l we ondanam pes.
Ganazlygyn esasy alamatlary orta agyrlyk derejesinden baglanyar.
Ganazlygyn yenil derejesinde zenanlarda arzy bolmayar, dine laborator

dernewlerin netijesinde anyklanylyar.
Demir yetmezcilikli ganazlygynyn kliniki alamatlary.

Zenanyn deri Ortliginin nemli bardalary solgun renkli, ysgynsyzlyk,
basaylanma, demgysma, tahikardiya, essinden gitmegi, giindizine uklamaklyk,
gijesine ukysyzlyk, linsiin, yatkesligiin peselmegi we isddsiniii peselmegi, derileri

gurak jayryklar peyda bolyar, dyrnaklary dowiilyar, saclary diisyir we s m.
Demir yetmezgilikli ganazlygyn anyklanylysy.

Gowrelilik wagty demir yetmezgilikli ganazlygy anyklamak ii¢in laborator
deriiewler obyektiw barlaglar we kliniki alamatlaryna esaslanyp kesgitlenilyar.
Bejergisi — uzak wagtlap dowam edyér we onunt maksady dine kliniki almatlaryny,
dokuma gipoksiyasyny, Hb mukdaryny kadalasdyrmak dil-de eysem onunl 6mniini
almakdyr. Bejergnin esasy orunlarynyn birinde demir serisdeleri duryar.
Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyn berydn teklibine layyklykda
atymlayyn derman serigdelerini ulanmak amatlydyr, olar gowy 6zlesdirilyédr. Bu
serigsdelerinin diiziiminde demir sulfatyny saklayar. Demir serisdeleri bellenilende
hokman askorbin, foliy tursulary bellenilmelidir, sebédbi olar demir serisdelerinin
gowy Ozlesdirilmegine yardam beryar.

Atymlayyn ulanylyan derman serisdelerinden ferritab, tardiferon,
ferropleks, sanjym gorniisli serisdelerinden ferrumlek ulanylyar. Demir serisdeleri

bilen bejergi azyndan iki ay gecirilmelidir, gowrelilik  dowriinde

87



gemotransfuziyalary gegirmek gadagan. Gowrelilik dowri keselin 6iilini almak
ticin dhli gowreliler gestasiyanyi basyndan baslap dogruma ¢enli bir gije giindizde
demir 60mg, 400mg foliy tursusyny almalydyr. Gowreli ayallar hili yokary 06z
diiziiminde saklayan et Onlimlerini, siiyt, miweleri, miwe sirelerini, balyk,
yumurtga iymelidir.

Diiziiminde tannin (gay, kofe) saklayan azyklar demir serisdeleriniii
0zlesdirilmegine péasgel¢ilik doredyérler. Demir serigdeleri nahardan on igilse
peydaly.

Gowrelilik we bowrek keselleri.

Gowrelilik dowriinddki nédsazlyklarynn birt nefrit keselidir. Gowrelilik
dowrilinde yiti nefrit keseli anginadan we beyleki yokang¢ kesellerinden sonl yiize
cykyar. Nefrit keselinde kdhalatlarda diiwiingek 6z-6ziinden ayrylyar, yone keselil
yiti we dowamly gorniislerinde hem diiwiingek medisina goérkezmesi boyunga
ayrylyar.

Piyelonefrit — gowrelilerde has kop dus gelydn ekstrogenital keselidir. Bu
keselin doremegine gramotrisatel kesel doredijiler icege tayajygy, stafilakoklar,
streptokoklar sebédp bolup biler. Kopleng kesel doredijilerini bir gérniisinin ya-da
olaryn birndge gorniislerinin hem bolmagy miimkin. Bedenin diirli yerlerindiki
infeksiya ojagyndan kesel doredijiler gematogen, limfogen yoly bilen yayrayarlar.
Yagny pesew cykaryjy kanaldan, pesew haltadan, pesew YVollaryndaky diirli
ndsazlyklar zerarly ge¢ip bilyérler.

Keseliti kliniki gecisi we anyklanylysy. Yiti piyelonefritde beden
gyzgynynyn 38-40°S c¢enli yokarlanmagy, tisetme, kelleagyry, keselin 2-3-nji
giinlerinde zenanyn bilinde agrynyil yiize ¢ykmagy miimkin, kesel gowreliligin
ikinji yarymynda 6jiigyér, ayalyin pesewiniii diiziiminde kop mukdarda leykositler,
bakteriyalar, belok peyda bolyar, Pasternaskiniii alamaty polozitel bolyar, yagny
zenanyi biline kakyp goriilende bilinini bir tarapynda ya-da iki taraplayyn agyry
yiuze ¢ykyar. Ondan basgada keseli anyklamak {i¢cin Ne¢iporenkonyn, Addissa-
Kakowskinin barlaglary, pesewin baktereologiki barlaglary gecirilydr. Dowamly
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piyelonefrit nefrogen gipertenziyasyna, yagny keselin beterlesmesine getiryar, sol
sebédpli hem piyelonefrit bilen keselldn zenanyn arterial gan basysyny yzygiderli
Olcemeli, arterial gan basysy sdhelge yokarlananda EKG barlagy gecirilyar.
Piyelonefrit bilen zenanlar, gowreliligin howply toparyna degisli bolmak bilen
olary esasy hasabata alynyar we pugta gozegcilik edilydr, gipertenziw
bozulmalaryin alamatlary yiize c¢ykanda dessine gowrelileri bejerilydn boliime
yerlesdirilyar.

Bejergisi. Gowrelileri bejeryan boliimde gegirilyédr, berhiz giinlerini
bellemeklik talap edilmeydr. Yone kesel ojiigende yagny gipertenziw
bozulmalarynn alamatlary yiize c¢ykanda berhiz gilinleri we diisek diizgiini
bellenilyir, antibiotikler, witaminler lukmanyn gorkezmesi boyunga sanjylyar we

bil toweregini yyly saklamaklyk maslahat berilyar.

GOWREDAKI CAGANYN, SUW PERDELERININ WE PLASENTANYN
OSUS NASAZLYKLARY WE KESELLERI.

Dogabitdi sikesler dasky gursawyn zédherleyji faktorlarynyn tisir etmegi,
nesil yzarlama, wiruslaryn, himiki maddalaryn, nikotinin, alkogolyn, narkotiki
serigdelerinin, barbituratlaryn tasir etmegi netijesinde gowreddki ¢aganyn Osiis
nisazlyklary yiize ¢ykyar. Esasan hem gowreliligin ilkinji aylarynda diiwiingegin
agzalarynynn emele gelis dowriinde kesel doredijilerin tésir etmegi netijesinde
nisazlyklar doreyar.

Gidrosefaliya — beyni yiliginin suwlanmagy bolup, beyni bosluklaryna
cendenasa suwuklygyil yygnanmagy sebépli emele gelyar. Toplanan suwuklygyn
mukdary kéhalatlarda iki ti¢ litre cenli yetydr. Cendenasa kop suwuklygyn
yygnanmagy bilen gowredidki caganyn kellesi ulalyar, onuii oyujyklary ginelyar,
tikinlerin arasy ep-esli agylyar, kelldnin siinkleri yukalyar we yumsayar.
Gidrosefaliyada kelldnin géwriiminin ¢endenasa uly bolyanlygy zerarly onun
Olcegleri bilen enesinii canaklygynyi oOlceglerinii deit gelmezligine getiryar.

Dogrumyi ikinji dowriinde géwriimi uly bolan kelle kici ¢anaklyga girip bilmén,
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beter gysylmaklygy zerarly yatgynyi asaky segmentinii ¢endenasa dartylmagyna
getiryar we onun yyrtylmaklygy hem miimkin.

Beyni yiliginin suwlanmagynyn kesgidi — gowreliligin ilkinji 12-14
hepdeliginde ultrases barlaglary, gowreliligin ikinji yarymynda dasky akuser
barlaglary we dogrum dowriinde i¢ki jynshana barlaglary esasynda anyklanylyar.

Dasky akuser barlaglarynda ki¢i canaklygyn girelgesine diisiip bilmén,
yokarda duran cendenasa uly kelldni anyklanylyar, dogrum pursatynda icki
jynshana barlagyny gecirmek bilen kelldnin tikinlerinin arasynyn 6ran agykdygyny
kelle siinklerinin yumsakdygyny anyklamak bolyar. Hagcanda nésazlyk doly
anyklanyp, yatgynynn boyunjygynynn agzy doly acylandan soni kelldani desiji
(troakar) gural ya-da uzyn — yogyn ifine bilen kelldni desip suwuny goyberyérler.
Suwy akyp bolandan son, kellanin gowriimi kicelyar we caganyn 6zi dogulyar.
Haganda dogrum dowriinde beterlesmeler yiize ¢ykan yagdayynda c¢aganyi
kellesine kranioklast guralyny goymak bilen dogrum alnyp barylyar.

Anensefaliya- beyni yiliginin yarym sarynynn yok bolmagyna aydylyar.
(Caganyn beyni canaklygynyn glimmezi we beyni yiliginiit kop bolegi bolmayar,
kelle canaklygynyn yiiz tarapy yeterlik derejede Osen bolyar, kellesi ordn kicijik
bolup, edil egninin Ustiinde yerlesyér, gozleri 6ne pokgerip duryarlar (gurbaga
kelle). Bu nésazlyk bilen ¢agalar kopleng 6li dogulyarlar ya-da dogulandan son
basym olyarler.

YokarKky dodagyi, efiegili we gaty kentlewiigii boliinmegi (mojek agzy)-
agyz boslugy bilen burun boslugy birigydrler sonun ii¢in caga gowiisden
emdirilende siiyt caganyil burnundan gelyér, siiyt ¢aganyn burnundan dem alys
yollaryna hem diismekligi miimkin. Sol sebépli ¢aga gowlisden emdirilende ony
dik yagdayda saklamaly, ol bolsa stiydiin gyzylodege diismekligine yardam edyar.

Towsan dodak-yokarky dodagyn boliinmegi bolup, ol ¢aganyin géwiisden
siiyt sormaklygyna pisgel bermeyir. Mdjek agzy bilen towsan dodagy hirurgiki
usuly boyunca plastiki operasialaryny gecirmek bilen diizedip bolyar.

Gobek ingisi-diirli ululykda bolyar, haganda ingilerinn géwriimi uly bolanda,

ingi haltasyna igegidnin kop bolekleri bagyr we i¢ yaglary sygyp bilyérler. Gobek
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ingisinde dogrum kadaly gecyér, yagny dogrum hadysasyna tisirini yetirmeyar, bu
ingini ¢caga doglanyndan son operasia usulynda bejeryirler. Cendenasa uly gobek
ingileri kdhalatlarda caganyn 6lmegine getirip bilyar.

Bitisen (seplesen) ekizler- olar bir yumurtga Gyjliginden emele gelen
ekizlerde bolup bilyérler. Ekizlerin seplesmegi c¢agalaryn synalarynyn diirli
yerlerinde-kellesinde, doslinde, garnynda, ¢anaklygynyn towereginde bolup
bilyérler. Seplesen ekizler bilen dogrum dowriinde beterlesmelerin yiize
cykyanlygy sebépli dogrumy operatiw usulynda alnyp barylyar.

Daunyn Kkeseli- bu dogabitdi kesel bolup merkezi nerw ulgamynyn giiyci
derejede Osiip yetismezligi, akyl-payhas we fiziki taydan Osiisininn saklanmagy,
endokrin ulgamynynn we beyleki icki agzalarynyn islerinii nédsazlyklary bilen
hasiyetlendirilydr. Bu nidsazlyk bilen babegin 6zbolusly dasky sypaty bolyar,
caganyn kellesi kicijik, yensesi yognalan, gozleri gyytak yerlesen, sifirigi 6rdn gin
we icine ¢Oken, agzy yarym agyk, gulak yelkenleri deformirlenen we asakda
yerlesen. Bu ¢agalarda 6zbolusly yoris we sakawlylyk mahsusdyr. Caganyn immun
ulgamynyn gowsak bolmagy zerarly olar yokang keseller bilen kop keselleyirler,
hayal osyirler we kemakyllylyk mahsusdyr.

Gowrediki caganyn gemolitiki Kkeseli- enesinin we cagasynyn ganynyn
rezus-faktory boyunca layyk gelmezligi bilen baglansykly bolan dogabitdi agyr
keseldir. Esasan hem 85% adamlarda ganyn rezusfaktory polozitel, 15% adamlarda
ganyn rezusfaktory otrisatel bolyar. Bu kesel esasan hem gany rezusotrisatel bolan
gowrelinin  hacanda gowresinddki c¢agasynyn ganynyi eritrositleri Oziinde
rezusfaktory saklan (rezus bar bolsa, yagny bu alamaty ol atasyndan alan
yagdayynda) yagdayynda dordp bilydr. Gowredéki caganyi ganyndan rezusantigen
enesinin ganyna plasentanyn, gobek bagynyn isti bilen gecyiar we antirezus
agglyutininlerini doredyar. Enesinifi bedeninde emele gelen antitela (antirezus-
agglyutinler) plasentanyn, gébek bagynyn iisti bilen ¢aganyn bedenine gecyérler
we eritrositlerin dargamagyna getiryarler we c¢aganyn gemolitiki keseli yiize
cykyar. Caganyn gemolitiki keselinini sarygetirme, ganazlyk we dokumalarynl ¢is

gorntsleri dus gelyar. 1zoserologiki garysmazlygy zerarly gowredédki ¢aganyn 6z-
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oziinden diismegine, 0li ¢aganyil dogulmaguna sebédp bolyar. Rezus otrisatel ganly
zenanlary gowrelilik dowriinde esasy hasabata alynyar we gowreliligin 32
hepdeligine ¢enli ayda bir gezek, 32-den 35 hepdeligine ¢enli ayda iki gezek,
gowreliligin 35 hepdeliginden sofi her hepdede bir gezek enédnin ganynda
rezusantitelany anyklamak licin wena damardan 5ml mogberinde laborator barlag
licin gan alynyar. Gowrelilik dowriinde sdhelge beterlesmeler yiize ¢ykanda ayaly
gowrelileri bejeryédn boliime yerlesdirilydr we bejergi cireleri gegirilyar.

Plasentanyn oOsiis niisazlygy- plasenta togalak, siiyriimtik sekilde bolyar we
birndge boleklerden durmak bilen olar gan damarlary arkaly birigyar. Kéhalatlarda
corekcanin ululygy hem litgeyéar, cagalaryn gemolitiki keselinin ¢isli gorniisinde,
merezel yokanclyklarynda we beyleki kesellerde plasentanyn agramy kadaly
agramyndan ep-esli uly bolyar. Gogmaga bir ya-da birndge bolejikli plasentalar has
kop dus gelyarler. Plasentanyn gosmaga bdlejikleri, onun gyrasyndan az-owlak
yada ep-esli daslykda yerlesyirler we plasenta bilen suw perdeleriin arasynda
yverlesydn damarjyklar arkaly birlesyarler. Gosmaca bolejikler plasenta doglanda
bile dogulman yatgy boslugynda saklanmaklygy zerarly, dogrumdan soiiky
dowiirde, ganakmalarynn hem-de septiki keselleriii yiize ¢ykmagyna sebédp bolyar.
Sonui {igin hem dogrumyn {i¢iinji déwriinde ¢aga yoldasy doglandan soil plasenta
gozden gecirilende, hokmany suratda onunt gyralaryndan damarlaryn c¢ykyp
gitmeyandigini kesgitlemeli. Eger damarjyklar uzap gidyan bolsalar onda onun
gutaran yerinde gosmaca bdlejigiit bolandygyny liziilen damarjyklar arkaly subut
edilyér. Ol bolsa plasentadaky gosmaca bolejiklerinin yatgy boslugynda saklanyp
galandygyny gorkezyar. Gosmaca dilimjiklerin yatgynyn boslugynda saklanyp
galanlygyny anyklanylan dessine, asseptikanyn we anseptikanyn kada-kanunlaryny
berk berjay etmek arkaly elin komegi bilen yatgy boslugyny barlag gecirilydr we
tiziilip galan gosmaga dilimjigi yatgy boslugyndan ayrylyar.

Plasentanynn infarkty- sahalanyan Osiintgileri nekroza getirydn gan
aylanysygynyil bozulmasyndan emele gelyar we ol yerde fibrin toplanyar. Tédze
infarktlar gyzyl reiikde bolyarlar, sdhel wagt gegeninden hemde fibrin toplanan son

infarktlar agymtyl tegelek pokgeren gorniigli bolyarlar. Infarktlar plasentanyn
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enelik we c¢aga tarapynda-da bolyarlar. Uly infarktlar kopleng bowreklerini
kesellerinde, gowrelilikde dordn gipertenziw bozulmalarynda, gipertoniki
kesellerinde emele gelydrler. Gowrlimi uly bolmadyk infarktlar ¢aganyil Osiisine
kdnbir zeper yetirmeyérler, uly gowrlimli infarktlar bolsa caganyn Osiisden

galmagyna, hatda 6lmegine hem sebép bolup bilyirler.

Gobekbagynyn nésazlyklary

Mohletine yetik dogulan caganyn gobek bagysynynn uzynlygy kadaly
yagdayda 50sm-e barabar bolyar. Gobek bagynyini has uzyn bolmagynda dogrum
kadaly gecyir, yone kéhalatlarda gobekbagy caganyin boynundan canaklygynyi
toweregine oragsmagy netijesinde dogum dowriinde gobekbagynyn gan damarlary
gysylyar we caganyn asfiksiya bilen dogulmagyna getiryir. Gobekbagy cendenasa
uzyn bolanda cagayan suwunyn wagtyndan 6n akmagy bilen onun hem jynshana
diismekligi miimkin. Gobekbagynyn absolyut, otnositel kelteligi bolup biler.
Absolyut kelte gobekbagynyn uzynlygy 40sm-den gysga bolan Yyagdayynda
aydylyar. Otnositel gysga bolmak gobekbagynyn c¢aganyin boynuna oragmagy
netijesinde bolup biler. Cendenasa gysga gobekbagy goéwreddki c¢aganyn
hereketliligini ¢iklendiryédr we yatgynyn icinde ¢aganyn kese, gytak yatmaklygyna
sebdp bolyar. Dogrumyn ikinji dowriinde kelte gobekbagy cekilyar we caganyn
dogrum yollaryndan siiysmegini hayalladyar ya-da plasentanyn wagtyndan ir
gopmagyna getirmek bilen enininn we ¢aganyn yagdayyna 6liim howpyny salyar.

Gobekbagynyn hakyky diiwiinleri- seyrek dus gelyir, olar gowreliligin
irki mohletlerinde, hacanda gowriimi kicijik bolan c¢aga (gowreliligii birinji
yarymynda kopsuwlylyk bolmagy), emele gelen halkadan gecip diiwiin emele
getirydr. Diiwniin gaty cekilmedik yagdayynda diri caga dogulyar. Gowrelilik we
dogrym dowlrlerinde-de gobekbagynyn c¢ekilip, diiwilinlerin berkemegi bilen
caganyn asfiksiyasy netijesinde onuii 6lmegi miimkin.

Gobek bagynyn yalancgy diiwiinleri- gobekbagynyn ugrunda c¢iklendirilen
wena gan damarlarynyn warikoz ginelmekligi bilen baglansykly ya-da birlesdiriji
dokumanyii donidurma menizes bolup toplanmagyndan galitas yerleri emele
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gelydrler. Gobekbagy plasenta merkezinden ya-da gapdalyndan birlesyar.
Kédhalatlarda gobekbagy plasentanynn gyrasyndan az-owlak daslykda suw
bardalaryna seplesyérler. Ona perda birikme diyilyar. bu yagdayda gobekbagynyn
damarlary plasenta garsy suw bardasy bilen Osiintgili bardanyn aralygyndan
gecydrler. Egerde sol yerjagaz yatgynyil asaky segmentinde yerlesse, dogum
dowriinde suw perdesi yarylanda, onuit hem yarylmagy miimkin. Bu yagdayda
yyrtylan gan damarlaryndan caganyn we endnin janyna howp abandyryan

ganakmalarynl emele gelmegi miimkin.
Caga diiwiinceginin perdelerinin keselleri.

Diiwmeli gawarcyklamak- diyip horionyn Osiintgilerinin i¢i  dury
suwuklykdan doldurylan diiwmeli gabar¢gyga owrililmegi bilen hésiyetlendirilyin
caga duwiingeginiil keseline aydylyar. Diiwmejikler sapajyk gorniisli sahajyklarda
yerlesyérler, yagny olaryn arasynda dessidual ortiigin bolejiklerini gormeklik
miimkin. Diiwmejiklerin ululygy her diirli bolyarlar, yagny dénénin ululygyndan
tiljanin ululygyna barabar bolup bilyarler. Dasky gorniisi boyunca diiwmejiklerii
tiysmekleri tiziimin hosasyna menzes bolyarlar. Kopleng diiwmelerin arasynda
caga diiwiingeginiii galyndylaryny, kéhalarlarda diiwiingegin dokumalarynyn
zayalanan bolejiklerini gérmeklik miimkin. Diiwmeli gabarcyklama doly we
bolekleyin bolup bilydr. Doly gorniisinde horionyn &hli Osiintgileri diiwmeli
gabar¢yklama Owriilydrler. Diiwmeli gabar¢yklamanyn bu gorniisi entek
corekcanin doly emele gelmedik wagtynda, yagny gowreliligini irki mohletlerinde
emele gelyérler. Bolekleyin diiwmeli gabar¢yklama bolsa, gowreliligin gicki
mohletlerinde emele gelyar we plasentanyin kop ya-da azrak bolegi diiwmeli
gabarcyklama owriilmek bilen hésiyetlendirilydr. Diiwmeli gabar¢yklamanyn doly
gorniisinde gowredédki diiwilingek hemise Olydr, dargayar we sorulyp gurayar.
Bolekleyin gorniisinde-de gowredédki c¢aga kopleng olyar, gowreddki caganyn
osmekligi difie plasentanyn ujypsyz boleginde emele gelende miimkin, yone beyle
yagdaylar ordn seyrek dus gelyar. Gowreddki caga O6lenden sont hem diwmeli
gabarcyklama Osyir we yatgynyn gowriimi ordn calt ulalyar. Yumurtgalykda
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kopleng sary tenden doreyédn tekalyutein kistalary emele gelyirler. Bu kistalar
diiwmeli gabarcyklama ayrylandan sonl 0z-6ziinden yza gaydyslyga sezewar
bolyarlar.

Diiwmeli gabarcyklamanyh sebipleri- entek doly owrenimedik. Yagny
entek tohumlanmadyk yumurtga &yjliginde zeper yetirijilerii esasynda bolup
gecydn Ozgermeler bilen baglanysykly diyip caklayarlar. Keselin doremeginiii
sebdbi her diirli patogen zeper yetirijileri tohumlanan yumurtga &yjligine (¢aga
diiwiingegine) tdsir etmekleri bilen baglansyklydyr. Birndce alymlar diiwmeli
gabarcyklamanyn sebdbini yokan¢ keselleri, gowrelilikde dordn gipertenziw
bozulmalar we gowreliligini beyleki nésazlyklary diyip hasaplayarlar.

Kliniki alamatlary — jyns yollaryndan ganakmaklyk, bu diiwmeli
gabar¢yklamanyn i wajyp alamatlarynyn biri bolup duryar. Ol gowreliligin ilkinji
aylarynda baslanyar we kite gowsap, kite giiyclenip, td diiwmeler dogulyanca
dowam edyadrler. Gelydn gan garamtyl renkli, kéhalatlarda onuni bilen bile
diiwmejikler hem ¢ykyarlar. Ganakma giiycli bolmayar, yone diwmeli
gabar¢gyklama ayrylan wagty ol has giiclenydr. Gowreliligin anyk, hakyky
alamatlarynyn bolmazlygy — yagny c¢aganyn uly synalary, yatysy, yerlesisi
kesgitlenilmeyir, c¢aganyn yiirek urgusy esidilmeyar we onun hereketleri
duyulmayar. Yatgynyn ululygy gowrelilik mohletine layyk gelmeyir. Yatgynyn
ululygy gowrelilik mohletine gord has uly bolyar, meselem gowrelilik mohleti tig
aylyga gabat gelydn bolsa, yatgynyn ululygy IV-V aylyga layyk gelyir.
Gowrelilerde ilki basda yiirek bulanmak, gusup-gaytarma, yagny as saylamalar
agyr gecydr, sonabaka gowrelilikde dordn gipertenziw bozulmalaryin agyr
gorniisleri preeklampsiya we eklampsiya beterlesmeleri hem gabat gelyar. Kop
wagtlap jyns yollaryndan gan akyanlygy zerarly zenanda ganazlyk keseli yiize
cykyar. Diwmeli gabargyklama kopleng, gowreliligin 1V-V aylygynda 0z-
oziinden dogulyarlar. Kéhalatlarda onunt dogulmasy saklanyar, bolekleyin
gabar¢gyklamada gowrelilik kéhalatlarda X aya ¢enli hem dowam edyir. Burgy
towlary netijesinde diiwmeli gabar¢yklama yatgynyn diwarlaryndan gopyarlar we

dagyna dogulyarlar. Bu yagdaylarda diiwmeli gabar¢yklamanyn we dessedual
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bardanyn bdlejikleri yatgynyn icinde saklanyp galyarlar we jyns yollaryndan
ganakmalar dowam edyér, koplen¢ yatgynyn nemli bardasynyn sowuklama
keselleri yiize ¢ykyar. Diiwmeli gabar¢yklamanyn howply tarapy hem, ondan soi
kopleng howply c¢is keseli- horiokarsinoma doreyér, bu kesel 6ridn calt osyédr we
bedenin beyleki agzalaryna ¢alt yayrayar, yagny metastaz beryar.

Diiwmeli gabar¢yklamanyin anyklanylysy- kliniki alamatlaryna obyektiw
we ultrases barlaglary esasynda kesgitlenilyér.

Diiwmeli gabar¢yklamanyi bejergisi- kesel anyklanylan dessine hayal etmén
ayaly ginekologiya boliimine yerlesdirilyar we yatgy boslugyny kiitek gyrgyc bilen
gyryp ony ayyryarlar. Diwmeli gabar¢cyklama ayyrlandan soni 1-1,5 yyllap pugta
yzygiderli gozegcilik edilydr, sebdbi bu kesel howply ¢is keseli bolan
horiokarsinoma gecip bilyar.

Kop suwly gowrelilik- amniotiki boslukda (suw bardasynyn boslugunda)
artykmac¢ cagayan suwunyn toplanmagy bilen hisiyetlendirilydr. Kadaly yagdayda
cagayan suwy gowreliligin ahyryna g¢enli 11-e (0,5-1,5 1) golay toplanyar. Kop
suwly gowrelilikde bolsa ol 3-5 1 , kdhalatlarda ondan hem k&p toplanyarlar.
Kopsuwlylygyni sebépleri doly anyklanylmadyk, yone yokang kesellerin (esasan
hem wiruslaryn) 6niinden yardam beryénligi giimanlanyar. K&psuwlylygyin emele
gelmeginin esasy sebdbi amnionyn isinin bozulmagy bilen baglanysyklydyr.
Suwun artykmag¢ yygnanmaklygyna sebdp bolup, amniotiki epitelininn artykmag
mukdarda suw boliip ¢ykarmaklygy hemde suwuil sorulys hadysasynyn peselmegi
yvardam edip bilyarler. Kopsuwlulyk kop cagaly (ekiz) gowrelilikde, siiyji
kesellilerde, rezusfaktory boyunca enesi bilen cagasynyn  ganynyn
garysmazlygynda kop dus gelyar. Kopsuwlulygyn yiti we {lizniiksiz gorniisleri dus
gelyar. Yiti kopsuwlulyk tizniiksiz kopsuwlulykdan has seyrek dus gelyér. Yiti
kopsuwlulyk basym, iizniiksiz bolsa yuwas-yuwasdan emele gelyar.

(Cagayan suwunuin artykmac¢ yygnanmaklygy zerarly yatgynyn gOwriimi
ulalyar we gonisy agzalary we germewi gysmaklygyna getiryar. Gowrelilerde dem
gysmaklyk, ndhoslyk, ayaklarynda cisler, 6ziini agyr duymaklygy yaly alamatlar
peyda bolyar. Kopsuwlulykda kopleng gowrelilerin gipertenziw bozulmalary,
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caganyn canaklyk tarapynyn onde gelmekligi we caganyn yatgyda kese, gytak
yatmaklygyna sebédp bolyar. Kopsuwlulygy kliniki alamatlary yagny gowreliniii
garnynynl gowrliiminii ¢endenasa uly we dartgynly bolmagy, garnyn das-
toweregininn uzynlygy 110-120sm-e cenli yetydnligi hemde ultrases barlagynyn
komegi bilen kopsuwly gowrelilik anyk kesgitlenilydar. Kopsuwly gowreliligi
anyklanylan dessine zenanlary pugta gozegcilige alynyar we beterlesmelerin 6iiilini
almak ticin dogrum wagtyndan 2-3 hepde 611 ¢caga dogrus oyline yerlesdirilyér.
Azsuwly gowrelilik — diyip, hacanda gowredaki ¢aganyn dasyndaky suwui
mukdary 0,5l-den az bolan yagdayyna aydylyar. Cagayan suwy has az bolanda
onun umumy mukdary 100ml-den hem az bolyar. Kop suwlylyga garanynda
azsuwlulyk seyrek dus gelyir. Azsuwlulygyn sebébi entek doly anyklanylmadyk.
Bu nésazlygyn doremekligini amniotiki epitelinin doly Osiip yetismezligi ya-da
onunn suwuklyk cykaryjylygynn pesligi bilen diisiindirilydr. Amnionyil ¢agayan
suwuny sorujylyk isininn artmaklygynyn hem belli bir dhmiyete eye bolmaklygy
miimkin. Kopleng ekiz gowrelilikde ekizlerin birinde azsuwlulyk dusyar. Bu bolsa
umumy bir plasentaly bir yumurtga 6yjliginden emele gelen ekizlerini ikisinede gan
aylansygynyn den-derejede paylanmazlygy bilen disiindirilydr. Emma, bu
nédsazlyklarynyn suw bardasynyn isini bozyan beyleki sebéleri-de bagly bolmagy
miimkin. Kadaly suwly gowrelilige garanynda azsuwly gowrelilikde beterlesmeler
kop dus gelyirler, yagny 6z-6ziinden caga diismekligi we mohletine yetmin
dogurmaklygy kop bolyar. Bu nédsazlykda gowreli zenan yatgysynda agyry duyyar.
Dogrum dowiirler1 uzaga c¢ekyér, yatgynyn boyunjygynyn agzy hayallyk bilen
acylyar (suw perdesi ¢isgin bolanda yatgynyn agzynyn calt acylmagyna yardam
beryir), burgy towlarynyn netijeliligi pes we agyryly bolyarlar. Kéhalarda
plasentanyin wagtyndan ir gopmagy bilen ganakma yiize ¢ykyar. Dogrum
dowriinde i¢ki jynshana barlagy gecirilende burgy towy tutan mahalynda dartgynly
suw perdesi kesgitlenilmeydr, suw bardalary berk caga kellesine galtasyp
duryarlar. Suw perdelerini yarmaklyk dogrum giicleriniii tijenmegine we yatgynyn
agzynyn calt acylmagyna yardam edyér (suw perdeleri yarylandan sonl ¢aganyn

kellesi asak siisiip yatgynyn asaky segmentini basyp, ol yerddki nerw uglaryna
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oyandyryjy tisir edyidr) we dogrumyn umumy dowamlylygy hem uzaga ¢ekmin
gysgalyar. Suw perdeleri yarylan mahalynda ondan az mukdarda bulangak cagayan
suwy akyar. Azsuwlulyk caganyn Osiisinede tédsir edyir. Suwun mukdary az
bolanda ¢aganyn hereketlenmesi hem cdklenyir, onun 0Osiisi bokdelyir, kdpleng
dogabitdi ¢aysyk dabanlylyk, kéhalatlarda ofiurganyn, ayaklarynyn egrelmekligi
we beyleki beterlesmeler emele gelyérler. Azsuwlulyk emele gelende gowredéki
caga dasky gursawda yasap biljek mohletine yetende wagtyndan 6n dogurtmaklyga
gorkezme doreyir, sol sebidpli hem azsuwlulyk bilen gowrelileri ¢gaga dogrus 6yiine

yerlesdirilyar.

GOWRELILIGIN MOHLETINDEN ON BOZULMAGY.
CAGA DUWUNCEGININ AYRYLMAGY.

Caga diiwiingeginin ayrylmagy yada diismegi diyip gowreliligin 22 hepdelik
mohletine ¢enli bozulmagyna aydylyar. Gowreliligin bozulmagy hésiyeti boyugna
iki topara boliinyar:

1. Oz-dziinden (6zbasdak)

2. Emeli usul bilen ¢aga diiwlingeginin ayrylmagy

(Caga diuwiingceginiil 6z-0zlinden ayrylmagy ayalyn islegine garamazdan hig
hili ¢érelerin gosulmazlygyndan emele gelyar. Egerde ¢aga diiwiingegi yzly-yzyna
birndce gezek diisse, onda ona endikli ¢aga diismegi diyilyar. Emeli usul bilen ¢aga
ayyrtmaklyk oniinden niyetlenip, zenanyn islegi ya-da lukmangylyk gorkezmesi
boyunca, yagny haysy hem bolsa bir keselin beterlesmeleri zerarly lukmanyn
gorkezmesi boyunca gowreliligin 12 hepdeligine cenli ginekologiya boliiminde
gecirilydr. Gowreliligiii ilkinji 14 hepdeligine c¢enli bozulyp caga diiwiingeginii
diismegine irki, ondan soniky yagny gowreliligin 22 hepdeligine ¢enli diiwiingegin

Oz-6ziinden caga ayrylmagy we onui sebipleri- orin diirli bolmak bilen
esasan hem Viti we lizniiksiz yokang keselleri, oykeniii sowuklama, plewrit,
bedenit zdherlenmesi, jyns agzalarynyn sowuklama keselleri we Osiis
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ndsazlyklary, (infantilizm- doly Osiip yetismezlik) yatgynyn {lizniiksiz sowuklama
keseli, neyroendokrin bozulmalar, istmiko-serwikal yetmezgilik, rezus gapma-
garsylykly gowrelilikde, iymit nidsazlygynda, bowrek keselleri we s m sebdp bolup

biler.

Caga diiwiinceginin 6z-6ziinde diismeginin kliniki gecisi 5 pursata béliinyér.
1. Hayykdyryjy ya-da ¢aga diiwiingeginini diisme howpy.
2. Caga diiwiingeginin diisiip baglamagy.
3. Caga diiwiingegininl yola diismegi.
4. Doly diismedik diiwiingek (doly dil diistik)
5. Caga diiwiingegnini doly diismegi (doly diistik).

Hayykdyryjy ya-da c¢aga diiwiinceginin diisme howpy — caga
diiwiingegininn ayrylmagyna howp abananda caga diiwiingegi yatgynyin nemli
bardasyndan ayrylman, arabaglansyk bozulmadyk vyagdayynda galyar, c¢aga
diiwiingegi bilen yatgynyn arasyndaky baglanysyk dine sahelge yerinde bozulmagy
miimkin, jyns yollaryndan ganjymak suwuklyk gelmeyér ya-da ordn ujypsyz
mukdarda bolyar, yatgynyn boyunjygy gysgalmayar, agzy yapyk bolyar, yatgynyn
ululygy gowrelilik mohletine layyk gelyar. Gowreli zenan gasygynyn yokarsynda
agyrlyk ya-da garnynyn asagynda agyry duyyar,gicki caga diismeginde burgy
towuna menzes agyry bolyar. Caga diiwlingeginin diismegine howp abananda
gowrelileri bejeryan boliime yerlesdirip, 6z wagtynda bejergi gecirmeklik bilen
gowreliligi saklamaklyk miimkin.

Caga diiwiingeginin diisiip baslamagy. Caga diiwiingeginini diisiip
baslamagynda burgy towuna menzes agyry bolyar, jyns yollaryndan az mukdarda
gan gelyar, yone olar diiwilingegin diismegine howp salyan déwriinden giiclirdk
bildiryirler. Caga diiwiingegi yatgynyn yiiziinint kop bolmadyk yerinden ayrylyar,
yone ol entek yatgynyn icinde bolyar, sonun iicin yatgynyn ululygy gowrelilik
mohletine layyk gelyédr. Yatgynyi boyunjygynyn serwikal kanaly yapyk ya-da
calaja acyk bolyar. Istmiko- serwikal yetmezciliginde yatgynyn boyunjygynyn
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kanaly birneme agyk bolyar. Caga diiwiingeginin diisiip baslamagynda gowreliligi
saklamaklyk iicin zenany gowrelileri bejeryén boliime 6z wagtynda yerlesdirmel,
berk diisek diizgiinlerini berjay etmek bilen medikamentoz bejergileri hem
gecirilydr, yone onuil netijesi diiwiingegiii diismegine howp abanmagyna
garanynda orédn seyrek yagdaylarda sowly bolyar.

Caga diiwiinceginin yola diismegi- yatgynyn yiiziinden ¢aga diiwlingeginin
doly ayrylmagy we yatgy boyunjygynyn agylan kanalyndan dasyna diismegi bilen
hasiyetlendirilyar. Jynshana barlagynda yatgynyin boyunjygynyn kanalynyn
acyklygy, onda caga diiwiinceginin kesgitlenyandigi, onuni asaky boleginini
jynshana diigyandigi anyklanylyar. Caga diiwiincegi yola diisende, esasanda
gowreliligin ilkinji aylarynda giicli ganakmalar doreyar. Bu pursatda gowreliligi
saklamaklyk miimkin bolmayar, difte ¢aga diiwlingegini yatgydan ayyryarlar.

Doly diismedik diiwiingcek (doly dil diisiik) — caga diiwiingegininn bir
bolegi dasyna ¢ykyp, bir bolegi hem yatgy boslygynda saklanyp galmagyna doly
plasenta ya-da olaryn bolekleri saklanyp galyarlar. Doly diismedik diiwiingek gan
akma bilen gec¢yir, ol dowamly az mukdarda ya-da ¢endenasa kop mukdarda bolup
bilyir, koplenc ganyn lagtalary yatgy boslugynda saklanan caganyn galyndylary
bilen ¢ykyarlar. Yatgynyn boyunjygynyi kanaly doly bir barmak goyberyir, onuii
difie bir dasky agzy agyk bolman, icki agzy hem agyk bolyar. Yatgynyi ulylygy
gowrelilik mohletine gabat gelmeyidr, yatgynyn i¢i c¢aga diiwiingeginin bir
boleginin bosanlygynda onun gowriimi kicirdk we yumsagrak bolyar. Caga
diiwiingeginin bir boleginin yatgynyn i¢inde saklanmagy ayalyn janyna howp
salyan gan akma we yokanglyklaryn aralasmagy bilen beterlesmeler doreyr.

Caga diiwiinceginin doly diismegi — doly ya-da gutarnykly ¢aga diismegi
diyip hagan-da caga diiwiincegi yatgynyn icinden doly c¢ykan yagdayynda
aydylyar. Kdhalatlarda ¢aga diiwiingegi yatgynyn icinden doly ¢ykyar we yatgy
yygrylyar, onunn boyunjygynyn kanaly yapylyar, jyns yollaryndan gan akma

bolmayar.
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Caga diismesininn gyzdyrmaly (infisirlenen diisiik) gorniisi — 6z-6zlinden
caga diismegi uzaga c¢eken yagdayynda, kopleng jynshanadan yatga kesel
doredijilerin  (stafilokokk, streptokokk, enterokokk, anaeroblar we beyleki
mikrobedenjikler) aralagsmagy bilen kesel doreyédr. Esasan-da kesel doredijiler
bejeris edaralaryndan dasarda gadagan edilen emeli yol bilen gizlin ¢aga ayrylanda
kop distirilyar. Bu yagdayda kokk infeksiyalaryndan basga-da yatga anaeroblar —
gazly gangrenanyfi doredijisi disiirilyar. Yatgy boslugyna disiirilen kesel
doredijiler caga diisenden sonky dowlirde ozlerinin 6smekleri we kopelmekleri
licin amatly sert tapyarlar. Ol sert bolsa gan, gan lagtalary we ¢aga diiwlingeginin
yatgy boslugynda galdyrylan bolegi bolup duryar. Yatgy boslugyna gecen kesel
doredijiler ¢aga diiwiingeginin galyndylaryny infisirleyarler we yatgynyn
diwarlaryna, yatgynyn turbalaryna, yumurtgalyklara, canaklyk bardasyna we yagly
dokumalara yayramak bilen, ayalyn janyna howp salyan umumy yokang (septiki)
keselleriii doremegine sebdp bolmagy miimkin.

Gowreliligin mohletinden 611 bozulmagynyi o6iiini almak. I1ki bilen ¢aga
diiwiingeginin ~ diismeginin  sebdbini  anyklamaly, bedenit  doly  Osiip
yetismezliginii, endokrin ulgamynyn nédsazlyklarynyn we beyleki kesellerini 6niini
almaklyga yardam beryidn yokang keselleriii 6miini almagyn we sagdyn durmus
yvagdaylarynyin uly dhmiyeti bar, kadaly iymitlenméninn we iymitleri witaminler
bilen baylasdyrmagyn, esasan-da gys we giiyz aylary 6rin uly dhmiyeti bar. Oz-
Oziinden c¢aga diigmeginin O6iilini almaklygyn i1 bir wajyp ¢érelerininn biri hem,
emeli usul bilen c¢aga ayyrytmaklygy (esasan-da ilkinji gowreliligini)
ciaklendirmekden ybarat. Sonun licin saglyk Oylerinin masgala sepagat uyalary,
lukmanlary oOzlerine berkidilen meydangadaky 15-17 yasa cenli gyzjagazlary
dispanser gozeggiligine almalydyr, olar mekdeplere, okuw jaylaryna baryp jyns
agzalarynyn Osiis ndsazlyklary, aybasy aylawynyn bozulmasy bilen ayal-gyzlary
yiize cykaryarlar, gyzlaryn arasynda giflisleyin jyns gatnasygy arkaly gec¢yin
keseller zerarly yiize c¢ykyan beterlesmeler barada wagyz-nesihat islerini
geciryarler. Gyzlaryn hem-de ayallaryn arasynda ganyn resuzy otrisatel bolanlara

ilkinji gowreliligini ayyrtmaklyk esasynda yiize c¢ykyan beterlesmeler barada
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diisiindiris isini geciryirler. Oz-6ziinden gagasy diisen zenanlary ykjam barlayarlar,
sebdbini anyklayarlar we gowreli bolmanka degisli bejergisini geciryérler. Saglyk
Oslerinin ayallar maslahathanasynda onden 06z-6ziinden cagasy ayrylan hem-de
endokrin ulgamynyn ndsazlyklary we beyleki keselleri bolan zenanlary ayratyn
hasabata alyarlar we berk barlayarlar, diizgiin-tertibini saklamaklygy, kadaly

iymitlenmegi maslahat beryarler.

WAGTYNDAN ON DOGURMAKLYK

Dogrumyn wagtyndan 6n bolmagy cagalaryn yasayys ukybyny peseldip,
olaryn dmriine zyyan yetirydn sebaplerin biridir. Gowreliligiii 22 hepdesinden — 37
hepdesine ¢enli bolan dogumlara wagtyndan 61ki dogumlar diyilip hasap edilyar.
Eger-de ¢aga gowreliligin 34 hepde mohletine ¢enli dogulsa, onda bu gagalar
yokary derejede keselgilige we 6liimgilige sezewar bolyarlar.

Wagtyndan o1 dogurmaklygyn sebédpleri jyns agzalarynyn doly Osiip
yetismezligi, bedenin zdherlenmesi, enesi bilen gagasynyn ganlarynyn izoantigen
garysmazlygy, neyroendokrin  bozulmalar, istmiko-serwikal yetmezgilik,
gowrelilik dowriinde ayalyin beden gyzgynynynl yokarlanmagy bilen gecyén
yokang keselleri sebdp bolup biler. Mohletinden 611 dogrumyn gegisi kadaly
dogrumyn gecisi yaly, yagny burgy towlarynyin tasirinde yatgynyn boyunjygynyn
tekizlenip, onuil agzy acylyp baslayar, ¢agayan suwy gidyir, ¢aga dogulyar we
caga yoldasy dogulyar. Munfa garamazdan wagtyndan ir dogrumyn 0z
ayratynlyklary bar, yagny wagtyndan 6niki dogrumyn dowamlylygy uzaga cekyar,
dogurdyjy giiyclerin gowsaklygy doreyar. Wagtyndan o6n dogrumyn kop dus
gelyan beterlesmelerin biri hem ¢agayan suwunyn wagtyndan on ya-da ir
gitmekligidir. Cagayan suwunyn wagtyndan o6n gitmekligi hem yatgy
boyunjygynyn agylys pursatynyii uzaga ¢ekmekligine sebép bolyar. Bu néasazlyklar
bolsa gowreddki caganyn kislorod yetmezgiligine hem-de dogrumdan soiiky

yokang kesellerinin doremegine getirydrler. Mohletinden 6f1 dogrumyn gegisinin
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beterlesmeleri kop suwlylyk, ¢aganyn ¢anaklyk tarapynyn onide gelmekligi, onui
kese, gytak yatyslary, plasentanyn 6iide yerlesmegi bilen hem emele gelip bilyar.

Wagtyndan onki dogrumda dogrumyn IlI-nji dowriinde we dogrumdan
sonky irki dowilirddiki gan akmalar yiize c¢ykyar. Gan akmalarynyil esasy
sebdplerinin  biri hem yatgynynn yygrydyjylygynyn pes bolmagy we vyatgy
boslugynda plasentanyn boleginini saklanmagy netijesinde doreyar.

Wagtyndan 6ii dogrumda caganyn kislorod yetmezgiligi we dogrum
sikesleri, esasan-da beyni gan aylanysygynyn bozulmagyna we ofa gan dymesine,

beyleki bozulmalara getirydn beyni ¢anaklygynyn sikesleri kop dusyarlar.
Wagtyndan onki dogrumlary irki mohletlerde kesgitlemegiin usullary

Yokary howp toparyna giryian gowreli zenanlaryii her birisi saglyk 6ylerine
lukmanyn barlagyna gelenlerinde dasky barlaglar bilen bir wagtda yatgy
boyunjygynynn  yetisenlik  derejesini  icki  jynshana barlagy esasynda
anyklanylmalydyr, yatgy boyunjygynyi uzynlygyny kesgitlemek ii¢in transwaginal

ultrases barlagyny gecirilmelidir.

Wagtyndan 6n dogrum howpy bar bolan zenanlary alyp barmaklygyn

dowrebap usullary

Wagtyndan 6ft dogrum howpy bar bolan zenanlara gifiden antibiotikleri
bellemeklik bilen gowreliligin  mohletini uzaltmaklyga, zenanda bar bolan
yokanglaryn yitilesmeginiii 6nii almaklyga, dogulan biabekde bolsa dus gelyin
enterokolit keselinint yygylylygynynn peseltmekligine yardam edyér. Bulardan
basga-da belldp gecmeli wajyp meselelerin biri antibiotikler babeklerde dus gelyéin
dem alys bozulma sindromynyn yiize ¢ykmak howpyna tdsir etmeyér. Cagayan
suwunyil wagtyndan o6n gitmekligi wagtyndan onki dogrumlarynl esasy
sebidpleriniil biri bolup duryar. Antibiotikleri bu yagdayda ulanmaklyk esasan hem

yokanglaryin gizlin dowriini uzaltmaklyga, bdbekde dus gelyén enterokolit we

103



birndce merkezi nerw ulgamynyn kesellerinin yygylygyny azaltmaga yardam
edydn hem bolsa, perinatal 6liimgiligin derejesine tasir etmeyaér.

Dowrebap akusercilikde ginden ulanylyan tokolitiki serisdeler nifedipin we
atosiban bolup duryar. Nifedipinin tdsiri akusercilikde ulanylyan beyleki
tokolitikler bilen deniesdirilende 6rdn amatlydyr, sebédbi ol wagtyndan 6n dogrum
howpy bolan zenanlarynn gowreliligini 24 sagatdan hem koprdk uzaldylmagyna
yardam edyir hem-de bébeklerde dus gelydn dem almanyn bozulma sindromynyi
dusmagyny azaldyar, yone perinatal 6liimgiligini peseltmige yardam etmeyar.

Atosiban 0zilinin tdsiri boyunca beyleki tokolitiki derman serisdelerinden
tapawutlanyar. Ol gowreliligi dine 24-28 sagada ¢enli uzaltman, 7 gije-giindize
cenli uzaltmaklyga yardam edyir. Antenatal dowiirde Kkortikosteroidleri
ulanmaklyk — dowrebap akusercilikde in bir ygtybarly agyslaryn biri, ol hem
wagtyndan oOnki dogrum howpy bolan zenanlara antenatal dowliirde
kortikosteroidleri ulanmaklykdyr.

Kortikosteroidler wagtyndan 6n bolan bédbeklerde dus gelydn dem alys
bozulma sindromynyn we olaryn oliimgilik derejesinii yygylygyny azaltmaga
yardam edyar. Sol sebdpli hem deksametazon 6mg. Her 12 sagatdan 2 giin sanjym

gorniisinde, umuman 24mg. ¢enli sanjylyar.

Wagtyndan onki dogrumlaryn o6niini alys ¢éreleri

- Zenanlaryn arasyndan yokary howp toparyna degislilerini saylamaklyk

- Sol gowreli zenanlarda wagtyndan 6nki dogrumlaryn 6niini almaklyk

- Wagtyndan 61niki dogrum howpyny 6z wagtynda anyklamak

-  Wagtyndan 6nki dogrum howpunda ygtybarly bejergini ulanmak

- Zenanlara 0yiine gatnap guramacylykly hyzmat etmek

- Masgala agzalary tarapyndan goldamaklyk

- Isleyan gowreli zenanlaryn is wagtyny azaltmaklyk bilen bir wagtda olary
agyr we zyyanly islerden goramaklyk

- Gowreli zenany diirli psihiki dartgynlyklardan gorap saklamaklyk

- Jyns gatnasygyndan saklanmaklyk
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- Orin yssy we sowuk howadan goranmaklyk
- Rejeli iymitlenmdni yola goymaklyk (deiiiz Oniimleri, gok-bakja, miwe

ontimleri hokmandyr)

ASA GOTERILEN GOWRELILIK

Gowreliligin dowamlygy fiziologiki mohletinden 10-14 giin artyk dowam
eden yagdayynda asa goterilen gowrelilik diyilyar, yagny gowrelilik mohleti 42
hepdelikden gegse asa gegcen hasaplanylyar, asa gegcen gowrelilik gija galan
dogurmaklyk bilen tamamlanyar. Gowreliligin hakyky asa gecmekligi we
prolangirlenen yada hakyky dil gorniisleri tapawutlanyar. Fiziologiki mdhletinden
10-14 giin artyk dowam edydn we Otegecenlik alamatlary bolmadyk funksional
taydan yetisen caganyn dogulmagy bilen tamamlanan gowrelilik prolangirlenen
diyip hasaplanylyar, plasentada gowreliligiii asa gecenliginiii alamaty bolmayar.
Hakyky asa gecen gowrelilikde caganyn asa gecenliginii (asa Osenliginin)
alamatlary bilen bilelikde, plasentada-da iitgesmeler (garramaklyk) alamatlary
emele gelyar.

Sebépleri gowreliligin asa gecmekligine dogrum giicleriniit déremekligini
sertlendirydn neyrogumoral mehanizmlerinii tayyarlygyny bokdeyan tésirler
getirydrler. Merkezi nerw ulgamyndaky funksional gysarmalary, wegetatiw we
endokrin bozulmalary, koplen¢ gonadotrop gormonlarynyn, estrogenlerin
peselmegi, progesteronyin mukdarynyn kopelmegi yatgynyn oyanyjylygyny we
yygryjdyylygyny peseldydan vyatgydaky litgesmelerin (emeli abortlar, jyns
agzalarynyil sowuklama keseli bilen baglansykly bolan yagdaylar) esasynda
doreyar. Gowrelilgin asa gecmekligi ilkinji gowrelilerde (esasanda 30 yasdan
yokary) gaytadan doguryanlara garanyida kop dus gelydr. Gowreliligin asa
gecmekligi gowredédki ¢aga onaysyz tisir edydr we onuil dogrum baslamazdan
ozal, dogrum déwriinde yada dogulandan son 8lmekligi miimkin. Ote gegmeklikde
kopleng gowredidki caga uly bolyar, onuil kellesinint dlcegleri kadaly Olgeglerii

yokary cédgine ondanam yokary bolyar. Yone asa gecenlik alamatlarynyn
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bolmagyna garamazdan, onuni agramynyn we boyunyi uzynlygy kadaly bolmagy
miimkin. Asa gecen gowrelilikde caganyi kellesinin siiikleri 6z wagtynda dogulan
caganyilkydan gaty bolyarlar, tikinleri we beyni oyujyklary daralyarlar, sol sebépli
hem dogrum dowriinde caganyn kellesinin konfigurasiya ge¢meklik ukyby
peselyir. Asa Oslip yetisen c¢agalaryini endamynyn hamjagazlarynda ilkinji yag
ortiiginin ~ bolmazlygy, guraklygy, masserasiyanyn (bedenin = hamynyn
sypyrylmagy) almatlarynynn bolmaklygy degislidir. Asa gecen c¢agalarda nerw
ulgamynyn 6stim derejesi 0z wagtynda dogulan ¢agalaryiitkydan has yokary bolyar.
Olaryn kisloroda bolan talaby artyar. Kislorod yetmezciligine durnuklylygy
peselydar. Ondan basgada plasentada gowreddki c¢aga gerek bolan mukdarda
kislorod yetmezciligini kynlasdyryan iitgesmeler emele gelyar, yagny gan
aylangygynyn bozulmalary, infarktlar emele gelyarler.Caganyn dasyndaky
suwunun ¢ykarylys we sorulys hadysalarynyii bozulmaklary zerarly onunt mukdary
azalyar we yuwas- yuwasdan onuni durulygy bozulyar, reiiki yasyl yada mekoninin
garyndysy bolyar. Asa gecen gowrelilikde kdpleng gipertenziw bozulmalar bilen
beterlesmeler doreydr, caganyn Oliimine getirydn onun gipoksiyasy esasy
beterlesmelerin bir1 hasaplanylyar. Asa gecen gowrelilikde cagayan suwunyn
wagtyndan 6n ya-da ir gitmekligi netijesinde dogrum dowriinde yagny yatgynyil
boyunjygynyn tekizlenmeginii,acylmagynyn hayallanmagyna getiryir, ¢agayan
suwunun wagtyndan 6n gitmekligi bilen baglansykly, dogrum doéwiirlerinin uzak
dowam etmekligi, kesel doredijilerin yatgy boslugyna aralagmagyna yardam
beryirler, dogrum kdpleng, dogrum giiy¢lerinin gowsaklygy bilen beterlesyar we
dogrumyn I-ll-nji dowiirlerinini dowamlylygy uzaga cekmegi bilen kopleng téze
dogulan bébeklerde asfiksiya we dogrum sikesleri kop bolyar hem-de dogrumyi
I11-nji dowrilinde we dogrumdan soniky irki dowriih gan akmalary yiize ¢ykyar.
Gowreliligin asa gecenligini ayalyn anamnez maglumatlary esasynda, yagny
11 soniky aybasynyn bolan wagtyny, caganyn ilkinji gymyldap baslan giiniinden we
saglyk oOylerinin ayallar maslahathanasynda zenana yzygiderli gecirilen
barlaglarynyni, ultrases barlagynynn asa gecen gowreliligi anyklamakda uly

dhmiyeti bar, dogrum dowrilinde icki jynshana barlagy geg¢irilende caganyn kelle
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stinikleriniii gatylygy, tikinlerinit we beyni oyujyklarynyn daralanlygy esasynda,
gosmaca barlag usullaryndan amnioskopiya, elektro-fonokardiografiya barlaglary,
ultrases barlagynda plasentanyn kigelenligi, dliziiminde kalsinoz gorniisli
tiytgemeleri esasynda gutarnykly kesgitleme goyulyar. Caga dogulandan soii onuil
agramynyn birneme ulurak bolmagy, kelle siifikleri gatasan, tikinleri we beyni
oyujyklary daralan endamyndaky ilkinji yagjymak ortiigi azalan we endamy gurak
bolyar.
Asa goterilen gowreliligi anyklanan dessine c¢aga dogurys Oyline ayallary
yerlesdirmeli we ayalyn hemde gowreddki ¢aganyn yagdayyna gozegcilik edilyar
we gipoksiya garsy céreleri gegirilydr. Biitindliinyd boyunga oOsen dowletlerde
dogrumy oyndyrmaklyk, dogrumy tijendirmeklik yokary derejede ulanylyar.
Dogrumy oyndyrmaklyga we dogumy tijendirmeklige endninn ya-da c¢aganyn
yvagdayy sebdpli gorkezme bolyar. Egerde gowreliligit 41 hepde mohletinden son
dogum oyandyrylsa, onda perinatal 6liimgiligi peselyar.
Dogumy oyndyrmakdan on, doguma yatgynyn boyunjygynyn tayyarlyk

derejesini goz oniinde tutulyar:

- Busluk perdesiniii asak bolegini jynshana barlagyny gecirydn barmaklar

arkaly yatgy diwaryndan ayyrmaklyk;
- Busluk perdesini emeli usul bilen yarmaklyk;
- Damardan oksitosin goybermeklik;

- Prostoglandinleri ulanmaklyk;

Amniotomiya — yonekey, cylsyrymly enjamlar talap etmeyan usuldyr, yone
amniotomiya gecirilende jyns yollarynda bar bolan yokancglaryn yokary gatlaga
aralagsma howpy yokarlanyar.

Oksitosin — dogumy oyandyrmak we tijendirmek maksady bilen oksitosini
damardan damjalayyn goybermelidir. Egerde oksitosin peroral gorniisinde
ulanylsa, onda garasylmadyk beterlesmelerin yiize ¢ykmagy miimkindir, sol
sebdpli bu usul akusercilikde ulanylmayar. Amaly isde ginden ulanmak ti¢in 5 bir.

(1ml) oksitosin 500ml hlorly natrinifi izatoniki ergininde damardan damjalayyn her
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minutda 8-12 damja goyberip baslamaklyk we her 15 minutdan oksitosinin
goyberilis tizligini 5 damja kopeldip goybermeklik teklip edilyédr. Oksitosinin
maksimal mukdary 24 -36 halkara birlik /min.
Prostoglandinler — Prostoglandinleri jynshana semleri ya-da gel gorniisinde
ulanmaklyk amatlydyr.
DOGRUM GUCLERININ NASAZLYGY.

Dogrum giiclerinit gowsaklygyna burgy towlarynan giijiinint yeterliksiz
bolmagy we  yzygiderli  gaytalanmazlygy, yatgynyn  boyunjygynyn
tekizlenmeginii, agylmagynyn we c¢aganyin kellesinin dogrum kanalyndan
hereketenmeginin we dogulmagynyn uzaga ¢cekmegi hésiyetli. Bu beterlesmeler
caganyn kellesinin 6l¢eglerinii endnin ¢anaklygynyn Olceglerine layyk gelmegine
garamazdan bolup bilydr. Dogrum giiclerinin gowsaklygy dogrumyn birinji we
ikinji dowlirlerinde bolyar. Dogrum giiclerinini ilkinji gowsaklygynda ilki basdan
burgy towlary yzygidersiz we dogurdyjy glcler ilki basda kadaly bolup, bir az
salymdan son yagny dogrumyn birinji dowriinin ahyrynda we ikinji déwriin
baslanmagy bilen dogurdujy gii¢lerii yzygidersiz bolmagyna ikinji dowriin
gowsaklygy diyilyir. Dogrum gii¢leriniit nasazlyklarynyn sebépleri 6ran kopdirli
bolmagy miimkin: c¢endenasa nerw —psihiki tolgunmalar (gaygy etmeklik,
tolgunmaklyk), neyrogumoral faktorlaryin bozulmagy, yokang we endokrin
keselleri, maddalar ¢alsygynyn bozulmagy, nerw ulgamynyn keselleri, yatgydaky
dogabitdi Osiis nésazlyklary, jyns agzalarynynn sowuklama keselleri, yatgynyn
miomasy (tdze doremeler), darcanaklyk, kopsuwly we kopcagaly gowrelilik,
cagayan suwunyn wagtyndan on akmaklygy, mohletinden asa gecen
gowrelilikdaki gija galan dogrum.

Dogrumyn gecisi — dogru towlarynyn gowsaklygynda dogrumyn gegisinin
birndge ayratynlyklary bar, yagny dogrumyn dowamlylygy uzaga cekyér, kdpleng
cagayan suwy biwagt ayrylyar. Bu ayratynlyklar bolsa dogrum yollarynda
caganyil hereketlenmegini hayalladyar, doguryan zenana we ¢agasyna dogrum

sikesleri howp salyar, dogrumyn III dowriinde ganakma yiize ¢ykyar. Dogrum
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giiclerinin 11 gowsaklygynda-da dogrum hadysasy I dowriin gowsaklygy yaly
beterlesmelere getirip bilyar. Dogrumyn ¢endenasa uzak wagta dowam etmekligi
kesel doredijilerin jyns yollaryna ararlasmagyna, dogrum sikesleri kislorod
yetmezgiligi we ¢aganyn kelle beynisine sikes yetmekligi bilen ge¢yédr. Dogrum
giiyclerinin  gowsaklygynyn anyklanylysy dogrumyn 1 dowriinde - doguryan
zenanyn yagdayyna 4-5 sagatlap, ¢ygylma towlarynyn gowsaklygynda bolsa, 1
sagatlap pugta gozegcilik edilydr we gaytadan jynshana barlagyny gegirilyér.
Burgy towlarynynn gowsaklygynyn bejergisi. Dogrumyn I dowriinde dogrum
giyclerini bejermekligi, yagny yatgynyn yygyrdyjylygyny artdyryan estrogen-
witaminli- glyukoza —kalsiy jemlemesini ulanylyar. Doguyan zenana kadaly doly
iymitleri: siiyt, cekize, gaymak, gok Oniimleri yada siiytli ¢corbalary, gaynan et,
balyk, miweleri, ary balyny iymekligi belleyarler. Gaytadan we kop doguran
zenanlarda hem-de kopsuwly gowrelilikde, endnin  gowresindéki ¢agasy dikligine
yatan bolsa, yatgynyn agzy 5-6sm agylandan soii seresaplylyk bilen suw perdesini
varyarlar we caganyn ownuk synalarynyn gacmazlygy ii¢in c¢agayan suwuny
yuwasjadan goyberyirler. Seyle yagdaylarda yatgynynn gowriimi birneme kigelip
yvygrydyjylyk ukyby artyar, kopsuwly gowrelilikde caganyn kellesi ki¢i canaklyga
gysylyar we mehaniki tédsir bilen burgy towunyi giiclenmegine getirydr. Burgy
towunyn gowsaklygyny bejermeklik doguryan zenanyn umumy yagdayyna we
gije-giindizin wagtyna bagly bolyar. Egerde dogrum ir bilen yada giindizki wagtda
gecydan bolsa, hemde doguryan zenan yadamadyk yagdayynda we yatgynyn
boyunjygynyn yagdayy dogrum hadysasyna layyk gelende estrogen- witaminli-
glyukoza-kalsiy toplumyny goyberyirler. Egerde dogurjak zenan yadaw bolsa,
dogrum giiycleriniii gowsaklygy kesgitlenen yagdayynda, yatgynyil boyunjygynyn
dogruma tayyarlygy erbet bolanda ya-da onun acyklygy ujypsyz bolan
yagdaylarda, dogurjak zenana 2-3 sagatlap dyn¢ bermeklikden baslanylmaly.
Yatgynynyii agzy 3sm we ondanam kop acyk bolan yagdayynda dogrumy
giiyclendirmegi oksitosini damja gornlisinde damardan goybermeklik bilen
baslamaklygy hemde ony dogrumyn ahyryna ¢enli dowam etdirmekligi maslahat
beryarler. Oksitisiniii erginini Sbir (1ml) 5%-1i 500ml glyukozanyin ergini bilen
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garyp minutda 8§ damjadan goybermeklik bilen baslayarlar we 30 minutlap dowam
etdiryarler. Egerde yatgynyi oksitosina duyujylygy az ya-da yok bolsa, onda
yuwasjadan her 5-10 minutdan oksitosini 5 damjadan artdyryarlar, yone 1
minudyn dowamyndaky damja sany 35-40 damjadan artyk bolmaly dal,
oksitosinin tizligini minutda 35-40 damjadan kop berilmegi endnin we ¢aganyn
yagdayyna howp abandyryar, yatgynyn yyrtylmagy mimkin. Oksitosininl
goberilmegini spazmolitikler we agryny ayyrdyjy serisdelerin utgasdyrylmagy
bilen gegirilse maksada layyk bolyar. Dogrumyn II-nji dowriinde dogrumy
giyclendirmek ticin hem oksitisinii erginini ulanyarlar, netije bermedik
yagdayynda, goweddki caganyn kislorod yetmezgiligi bolup janyna howp salan
dogrum yollarynyn Yyumsak dokumalaryna gysylmaklyk howpy abanan
yagdayynda dogrumy akyser atagzylaryny goymak bilen tamamlayarlar. Dogrum
giiyclerini tijendirmek ii¢in oksitosiniii erginini goybermegin onyanynda cagyan
suwunyn asak bdlegini jynshana barlagyny gec¢irydn barmaklar arkaly yatgy
diwaryndan ayyrmaly, busluk perdesini emeli usul bilen yarmaly. Ondan son
oksitosini wena damardan damjalayyn goybermeklik maksada layyk bolyar.

Dogrum giiy¢lerini tijendirmek {i¢in prostaglandinleri ulanmak hem bolyar.

Diskoordinirlenen dogrum giiycleri.

Diskoordinirlenen dogrum giiyclerinde yatgynynn yygrylmaklygy onun
bur¢laryndan baslanman, eysem asaky segmentinden baslayar we olar yatgynyn
gowresindidka gord ordn gliyeli bolyarlar. Dikoordinirlenen dogrumgiiy¢lerinini has
kop dusyan sebéplenini biri hem yatgynyn gowresi bilen boyunjygyn arasynda
biri-birine bolan garsylyklaryn bozulmagy, yagny gowreliligin ahyrlaryna
yatgynyn gowresinii duyujylygynyn artmaklygy we sona degisli yatgynyn
boyunjygyndan bolmaly reflektor jogaplarynynn bolmazlygy. Diskoordinirlenen
dogrum gliyclerinde yatgynyn yygrydyjylyk tonusy kadaly we Ordn agryly
yygrylmagyna garamazdan yatgynyi boyunjygynyi tekizlenmegi we acylmaklygy
ordn hayal gecyiar we 4-5sm acylyp, ondan anry gecmeyir. Gowreddki caganyn
kellesinin Olceglerinin enesiniit canaklygynyn oOlceglerine layyk gelyandigine
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garamazdan, ¢aga dogrum yollaryndan siiysmeyar, hereketlenmeyir, doguryan
zenan pesew haltasynyi we pesew c¢ykaryjy kanalynyni gysylmazlygyna
garamazdan 6zbasdak busugyp bilmeyir we doguryan zenan bilinde 6rdn giiycli
arasyny iizmeyian agyrynyn barlygyna arz edydr. Seyle yagdaylarda doguryan
zenana sedatiw, spazmolitik serisdeleri (2ml nospany) sangmak, yatgynyil
boyunjygyna lidaza (64 bir 1-2ml 0,5%-1i nowokainiii ergini bilen) sangmaly,
paraserwikal nowokain anasteziyasyny gecirmeli. Dogrumy giiyc¢lendiriji
serigdeleri ulanmaklyk gadagan, sebibi ol dogrum hadysasyny 6nkiden hem beter
bokdeydr we yatgynyn tetaniya (giiycli yokary tonusda) bolmaklygyna, kesel
doredijilerin jyns agzalaryna aralagsmagyna, dogrum sikeslerine, ¢aganyn sikesli

we asfiksiya bilen dogulmaklygyna howp doredyar.

Cendenasa giiycli burgy towlary.

Dogrum giiyclerinin nasazlyklarynyin bu gorniisi 6rdan seyrek yagdaylarda
galagop, howsalaly, gaharjan we gyzma zenanlarda dugyarlar. Onuii kortiko-
wisseral sazlasygynyn bozulmagy we bedende kontaktil (pitosin, asetilholin)
serisdelerinin kop emele gelmekligi bilen baglansykly bolmagy miimkin. Dogrum
giiyclerinin 6rdn glyeli ya-da yygy we agyryly bolan burgy (¢ygylma) towlary
netijesinde yatgynyn boyunjygynyn acylysy ordn c¢alt bolup ge¢yar, suw perdesi
varylyp, cagayan suwy akan dessine giiy¢li ¢ygylma towlary gosulysyar, caganyn
dogulmaklygy 1-2 ¢ygylma towlarynyn esasynda gecyérler, yagny caganyn calt
yva-da okgunly dogulmagyna getirydr. Okgunly dogrum diylip, dogrumyn
dowamlylygy 1-3 sagada c¢enli dowam eden yagdayynda, calt dogrumyn
dowamlylygy 5 sagada cenli bolan aralyga aydylyar. Dogrumyn seyle yagdayda
gecmegi netijesinde doguryan ayala we cagasyna Ordn uly howp abanyar.
Doguryan zenanyn kopleng yatgysynyn boyunjygynda, jynshanasynda, kinniginde,
yamyzda uly yyrtyklar emele gelyarler hem-de plasentanynl yatgynyn diwaryndan
wagtyndan 6n gopmaklygy ya-da onunt gopus hadysasynyii bozulyp gipotoniki —
atoniki ganakmalarynyfi yiize ¢ykmagy miimkin. Orin giiycli we yygy-yygydan
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tutyan burgy towlary we c¢aganyn okgunly iterilmekligi onuni kislorod
yetmezciligine ya-da uly dogrum sikesleri almaklyga sebdp bolyar. Cendenasa
gliycli burgy towlary bilen zenanlary bir gapdalyna (¢aganyn arka tarapynyn
yerlesen tarapynyn garsysyna, beyleki gapdalyna) yatyrmaly we gyssagly caga
dogrus Oyiine yerlesdirmeli we dogrus boliiminde dogrumy kabul etmeklige
tayyarlanylmaly. Eger-de zenan dogrum o6yiinden dasynda dogrup gelen bolsa,

onda biirme keseline garsy ayala sanjym etmeli.

Canaklyk siinkiinin kadasyzlygy.

Dar c¢anaklykda dogrum dowiirlerinde kopleng doguryan zenanyn we
gowrediki ¢aganyn janyna howp salyan beterlesmeler doreyarler, sol sebédpli hem
yokary derejeli akusercilik komegini talap edyar, kdhalatlarda dogrumy alyp
barmak t¢in hirurgiki carelerini gegirmeklige gorkezme doreyar. Dar ¢canaklygyn
sebdplert oOrdn c¢ylsyrymly we kopdirlidir. Da ¢anaklyk bedenin doly 0siip
yetismezliginiil i esasy alamatlarynyil biri bolyar. Bedenin Osiip yetismekligini
boktemeklige yardam edyédn ahli sertler bilen bilelikde dar canaklygyn hem
déremegine getiryarler. Bu yagdaylara amatsyz durmus sertleri, cagalykda we jyns
taydan Osiislik dowriinde uzak wagtlayyn dowam eden agyr keselleri degislidir.
Stink ulgamynyn Oslisinin we canaklygyn emele gelis hadysasynyn bozulmaklygy
caganyn yatgynyn i¢indidki dowriinde enesinit maddalar ¢alsygynyn bozulmagyna
getirydn kesellerinde emele gelmegi, hem-de gowrelinin doly diiziimli 1ymitler
bilen (beloklaryi, witaminleriii, mikroelementlerin fosforly, kalsili we s m)
iymitlenmezliginden emele gelmegi miimkin. Cagalyk dowrlinde geciren rahit
(ray) keseliniit hem zyyany bar. Rahit keselinde kelle siinkinifi, ofturganyn, dosiin,
ayaklarynyn siinklerinin we c¢anaklyk siifiklerinii (deformirlenmegi) kadasyz
Oosmegine sebdp bolyar. Canaklygyn gorniisinin liytgemegine we daralmagyna
siinklerit we bogunlaryni ingekeseli, esasanda ¢agalyk dowriinde ¢anaklyk, but we
dyz bogunlarynyn we onlurganyn incekeseli bilen zayalanmagy netijesinde yiize
cykyar. Seyle-de, ¢anaklyk but siifiklerinii dowiik-yenjikleri we olaryn niddogry
bitmekleri hem sebdp bolyarlar. Ondan basga-da c¢anaklygyn gorniisinin
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liytgemegine we daralmagyna seyrek dus gelyéin sebdpler, siifiklerin domme ¢isleri,

egzostozlar, V bil onturgasynyn yerinden one siiysmekligi getirip bilyarler.

Dar canaklygyn gorniisleri (klassifikasiyasy)
Dar ¢anaklygyn kop we seyrek dus gelyan gorniisleri bar.

Dar canaklygyi has kop dus gelyin gorniisleri:
1. Umumy den daralan dar ¢anaklyk
2. Keseligine daralan ¢anaklyk
3. Yepbesik (yassy) canaklyk:
a) Yonekey yepbesik canaklyk
b) Yepbesik rahitiki canaklyk.
4. Umumy daralan yepbesik ¢anaklyk.

Dar canaklygyi seyrek dus gelyin gorniisleri:
1. Gytyk (yanyn) garysan we gytak daralan ¢anaklyk.
. Assimilyasion ¢anaklyk

. Guyguc gorniisli canaklyk.

. Spondilolistiki ¢anaklyk

2
3
4, Kifotiki canaklyk we beyleki seyrek gorniisleri.
5
6. Osteomalyatiki canaklyk.

7

. Ekzostazlar we domme ¢isleri bilen daralan ¢anaklyk.
Umumy den daralan canaklykda — canaklygyn &hli olcegleri kadaly

Ol¢eginden 1-2sm daralan. Umumy denl daralan ¢anaklykda ayallaryn boylary pes,
beden gurlusy kadaly bolan zenanlarda dusyarlar.
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Yepbesik ¢anaklykda canaklygyn kese we gytak olgegleri kadaly bolup
gbni dlgegleri kicelyér. Daralmaklyk iki gorniisde bolyar:
1. Canaklygyn dhli goni dlcegleri gysgalan-yonekey yepbesik canaklyk;
2. Dine ki¢i c¢anaklygyn girelgesinddki goni Olgegi (hakyky konyugata)
gysgalan-yepbesik rahitiki ¢anaklyk.

Umumy daralan yepbesik ¢canaklykda canaklygyn dhli 6lcegleri gysgalan,
yone goni Olcegleri has kop kigelen bolyar.

Dar canaklygyn darlyk derejesi boyunca (Kklassifikasiyasy) gorniisleri.
Canaklygyn darlyk derejesine hakyky kanyugatanyn 6lcegi boyunca baha berilyir,
yvagny ol diagonal we dasky konyugatanyn olcegleri esasynda kesgitlenilyar (dasky
konyugatanyni 6lceginden takmynan 9sm, diagonal konyugatanyni 6l¢eginden 1,5-

2sm ayyrmak bilen kesgitlenilyér).

Canaklygyn 4 sany darlyk derejesi tapawutlanyar:

Birinji derejesi- hakyky konyugata -11sm-den az, yone 9sm-den pes
bolmayar. Kopleng Yyagdaylarda ¢aganyn agramy uly bolmadyk yagdayynda,
dogrum giiycleri kadaly bolanda dogrum kadaly ge¢yéar, yone hakyky konyugata
9sm golaylasan yagdaylarynda beterlesmeler yiize ¢ykyar.

IKinji derejesi- hakyky konyugatanyn 6lgegi 9sm-den -7,5sm ¢enli bolyar.
Bu darlyk derejede wagtyndan onki dogrum tebigy yol bilen amala agmagy
miimkin, yone kop yagdaylarda operatiw yol bilen ¢aga dogurtmaklyga gorkezme
doreyarler.

Uciinji derejesi- hakyky konyugata 6,5-7,5sm-defi bolyar. Mohletine
yetmedik caganyin adaty dogrum yollarynyil iisti bilen dogulmaklygyna
miimkingilik bolmayar. Adaty dogrum yollaryndan ¢agany ¢cykarmaklyk, haganda
gowredéki ¢aga 6li bolan yagdayynda cagany bolekldp alynyan operasiyalaryn {isti
bilen amala agyrmak miimkin.

Dordiinji derejesi- hakyky konyugata 6,5sm-den ki¢i bolyar. Adaty dogrum
yollaryndan hatda 6li cagany bolekldp ¢ykarylyan operasiyalarynyi iisti bilen hem
amala asyrmaklyk miimkingiligi bolmayar, ¢anaklyk seyle bir daralan, hatda
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cagany bolekldp cykarmaklyk miimkin bolmayar. Cagany dogurtmaklygyn yeke-
tak yoly kesar kesimi esasynda alynyp baryyar. Canaklygyn bu darlyk derejesine
absolyut dar ¢anaklyk diyilyar.

Dar canaklygyn anyklanylysy.

Dar c¢anaklygy 6z wagtynda anyklamak bilen, dogrum pursatlarynda, ka
halatlarda gowreliligin ahyrlaryna doreddn beterlesmelerin  oniini  alamklyga
yardam beryar. Dar ¢anakly gowrelileri éniinden dogurmaly mohletine 2-3 hepde
galanda caga dogrus boliimine yerlesdiryérler. Dar ¢anaklygyn kesgidi ayalyi
yasayys- durmus maglumatlary bilen tangylandan, endamyny gozden gecirilenden,
canaklygyn oOlceglerini Olgenip goriilenden, jynshana barlagy gecirilenden son
goyulyar. Zerur gerek bolan yagdaylarynda ultrases barlaglary ulanylyar. Ayalyn
bedenini synlanan wagtynda stinklerin galynlygyna-da iins beryarler. Bu maksat
bilen ayalyn eliniii gosar bognunyn indeksini kesgitleyirler. Gosar bognunyn das-
towereginii ululygy boyunca c¢anaklyk siinklerinin galynlygyna baha bermek
miimkin. Gosaryn ululygy nédce kop boldugyca sonca-da siifikler, sol sanda hem
canaklyk stifikleri galyn bolyarlar, siiikler galyn bolan yagdayynda, c¢anaklygyn
dasky olgegleri hem kadaly olcegi gorkezende onun icki gowrliimi dar bolyar.
Onun tersine gosaryn ululygy ki¢i bolan yagdayynda, ¢anaklygyn dasky dlgegleri
kadaly oOlcegi gorkezende canaklygyn gowriimi gin bolyar. Gosaryn das-
towereginin uzynlygy l4sm-den 18sm aralykda bolyarlar. Egerde Solowyowyn
indeksi 18sm golaylassa onda siinkleriit galynilygyny gorkezyédr. Canaklyk has
giiycli daralanda gowrelinii garnynynn gorniisi hem iiytgeyar. Gowreliligin
ahyrlaryna caganyn onde yerlesen synasy canaklygyn girelgesine diisiip bilmeyar
we dogrumdan 611 hem canaklygyn girelgesinden yokarda yerlesyér. Sol sebépli
gowreliligiti ahyrlaryna yatgynyni diiybi hem asak diismeyir. Osyin yatgy garyn
boslugyna sygysmayar we ol gapyrgalarynn eteginden One we yokary garsy
commeryar. Ilkinjisini doguryan zenanlarda garnynyn myssalarynyn gatylygy
zerarly yiti ugly garyn, kop doguranlarda bolsa garny sallanyp duran gorniisde
bolyar. Canaklygy Olgemekligin hem dar canaklygy anyklamak iigin mohiim
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dhmiyeti bar. Uly canaklygyn Olgegleri kesgitlenip, ki¢i ¢anaklygyn olgegleri
solaryn esasynda anyklanylyar. Canaklygynn darlyk derejesini has takykrak
diagonal konyugatany Olgemek boyunca kesgitlenilyédr, sol sebdpli hem &hli
gowrelilerde we dogurjak zenanlarda diagonal konyugatany o6l¢emeklik

hokmandyr.

Dar canaklykda gowreliligin gecisi.

Dar ¢anaklykda gowreliligiii birinji yarymy hi¢ hili ayratynlyksyz gecyir,
gowreliligin ikinji yarymynda kopleng gowrelilerde ¢isler, gipertenziw bozulmalar
yize ¢ykmagy miimkin. Olaryn emele gelmekligi dar ¢anak bilen baglanysykly
bolman, eysem ol kesellerin we siink ulgamyndaky hemme beyleki agzalardaky
bozulmalarynn sebdbi bolan, Osiis ayratynlyklarynyn netijesi bilen baglansykly.
Gowreliligin ahyryna gowredéki caganyn kellesi kici canaklygyn girelgesine diisiip
bilmeyar, sol sebidpli yatgynyn diiybi yokarda duryar we germewi yokary
siiystiryar. Seylelikde gowreli ayalda kopleng dem gysmaklyk, yiireginiii calt
urmaklygy, kop yadamaklyk yaly alamatlar peyda bolyar. Caganyn kellesi kigi
canaklyga gysylyp berkidilménligi tigin onun hereketli bolmagyna yardam beryir.
Sonunt bilen baglanysykly dar canaklykda caganyn canaklyk tarapynyn onde
gelmekligi, onunl kese we gytak yatyslary kop dus gelyarler. Gowredéki ¢aganyn
kellesiniit hereketli bolmagy kelldnin gaysyp gelmegine yardam beryér. Dar
canaklykda caganyn depesi, manlayy, yiizi bilen 6nde gelmekligi adaty ¢anaklyga
garanyinda has kop dus gelyiar. Gowrelinii garnynyii 6iie sallanyp durmaklygy
caganyn kellesininn asinklitiki yagdayda kici canaklyga diismekligine yardam
edyédr. Caganyn kellesi kici canaklygyn girelgesine diisiip bilmeyénligi sebipli
dogrum dowriinde galtasma halkasy emele gelmeyér,yagny cagayan suwy ondaki
we yzdaky suwlara boliinmeyarler. Sonuni iigin hem dar ¢anaklykda kopleng
cagayan suwunyn wagtyndan on we ir gitmekligi miimkin. Dar ¢anaklyk bilen
gowreli ayallary saglyk oOylerinin ayallar maslahathanasynda ayratyn hasabata

alyarlar, olara pugta, yzygiderli gozeggilik edyérler. Dogrum mohleti 2-3 hepde
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galanda, dogrum pursatlaryndaky beterlesmelerin o6niini almaklyk ii¢in géwrelini

caga dogrus boliimine yerlesdiryérler.

Caganyn kellesinin gaysyp gelmekleri.

Caganyn kellesinini gaysyp gelmeklerine onun depesi, manlayy we yiizi bilen
gelmekligi degisli. Caganyn kellesinin gaysyp gelmekleri yatgynyn tonusynyn pes
bolmagy we onunl yygrylma sazlagygynyn bozulmagy, yepbesik dar ¢anaklykda,
canaklygyn diiybiinin myssalarynyn tonusynyn peselmegi, gowredéki caganyn kici
yada uly bolmaklygy, garnyni yliziinin myssalarynynt gowsak bolmaklygy we onui
sallanmaklygy, gowreddki caganyn galkan gorniisli médzinin domme cisi, gobek
bagynyn caganyn boynuna birndge gezek oralmagy netijesinde yiize ¢ykyar.

Caganyn depesinin onde gelmekligi — dogrum dowriinde icki jynshana
barlagynyn maglumatlaryna esaslanylyar, yagny kelldnin uly we Kkigi beyni
oyujyklaryny bir wagtda kesgitlenilyér, onui listesinede olar defi-derejede yada uly
beyni oyujygy asakda, kigisi bolsa az-kem yokarda yerlesyarler. Kellanin peykam
gorniisli tikini kigi ¢anaklygyn girelgesinde kopleng kese olceginde, kéhalatlarda
bolsa sdhelge gytak Olceginde yerlesyédr. Caganynl gorniisi hemiseki yaly ¢aganyn
arkasy boyunca kesgitlenilyar, yagny ¢aganyn arkasy garnyn yiiziine tarap bolsa-
ondaki, yz tarapyna onurga tarap bolsa yzky gorniisi hasaplanylyar.

Caganyii maiilayynyn oiide gelmekligi- Orin seyrek dus gelyir, ol gaysyp
gelydn gorniigin i amatsyzy hasaplanylyar.

Caganyn maiilayy bilen gelmekliginin sebépleri: anatomiki we kliniki dar
canaklyk, yatgynyn myssalarynyn we garnyn myssalarynyn tonusynyn pes
bolmaklygy, yatgynyn Osiis ndsazlyklary, caganyn Olceginin ki¢i bolmagy we
gbobek bagynyi kelte bolmagy.

Caganyn manlayynyn onde gelmeginiin anyklanylysy: auskultasiyanyn,
dagky akuser barlaglary we i¢ki jynshana barlaglarynyn esasynda kesgitlenilyar.
Caganyn yiirek urgusu dos tarapyndan gowy esidilyar, dasky akuser barlaglary
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gecirilende ¢aganynn yagyrnysy bilen gayysan kellesinii arasynda burg
kesgitlenilydr, yone onun anyk kesgidi icki jynshana barlagy esasynda takyk
anyklanylyar. I¢ki jynshana barlagynda ¢aganyn kellesiniii manlay tikini, uly beyni
oyujygynyn ondiki burguny, gas yaylaryny, g6z hanalary bilen, sifrigini
kesgitlemek bolyar, agzy asaky enegi kesgitlenilmeyar.

Caganyn yiiziinin onde gelmegi. Caganyn yiizi bilen gelmekligi kelldnin
gaysyp gelmekliginde it kop dus gelydn gorniisidir. Onun emele gelmekligne dar
canaklyk, yatgynyil tonusynyn pes bolmagy, caganyn galkan gorniisli mizinde
domme ¢isinin  bolmagy sebdp bolup bilerler. Caganyn yiliziinini o6nde
gelmekliginde kellanin maksimal gayysmaklygy bolyar. Kelldnin bu gornisli
gaysyp gelmeginde dogrum ozbasdak gecip bilyir. Onde baryjy nokady bolup
caganyn asakky ani hyzmat edyir. Caganyn yiizi 6iide gelende anyklamak dasky
akuser barlagyna, auskiiltasiya we icki jynshana barlaglarynii esaslanylyar. Dasky
akuser barlaglary gecirilende, bir tarapyndan caganyn asaky etiegi, beyleki
tarapyndan bolsa caganyn yeinisesi bilen yagyrnysynyil arasyndaky oyuk (burg)
kesgitlenilyiar.Caganyn yiirek urgusy dos tarapyndan has gowy esidilyar. Has
ynandyryjy maglumatlar icki jynshana barlagynyn esasynda, yagny caganyn agzy,
eniegi, burny, gas yaylary, mailay tikini (uly beyni oyujygynyn ondiki burgy)
kesgitlenilydr. Caganyn yiiziinin has ¢isen yagdayynda onunl ¢anaklyk tarapy bilen
calsyrylmagy miimkin. Caganyn yizi onde gelende canaklyk tarapy bilen
tapawutlandyrmak miimkin. Caganyn yiizi onde gelende onun enegini, gas-
yaylaryny, g6z hanalarynyil yokary tarapyny elldp tapmak bolyar, ¢anaklygy onde
gelende bolsa, tiirre siinki, zigirrik, otyryer siinklerinin timmejiklerini, oglanjyk
bolanda tohum haltasyny, kéhalatlarda yumurtgalaryny, ayaklary bilen gelende
bolsa — dabanyny, oOkjesini tapmak bolyar. I¢gki jynshana barlagyny oOrédn
seresaplylyk bilen gecirilmeli, sebdbi caganyn gozlerine, zeper yetirilmegi
miimkin. Caganyn yiizi 6nde gelende dogrumyn gecisinde kdbir ayratynlyklary
bolyar. Dogrumyn dowamlylygy ortaga 1,5 sagada ¢ekyar. Sonuii bilen birlikde
dogrum sikeslerinifi, kislorod yetmezciligi zerarly caganyn 6li dogulmagy hem

mimkin. Caganyn yiizi bilen gelmeginin yzky gorniisi has howply hasaplanylyar
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sebdbi caga Ozbasdak adaty dogrum yollaryndan doglup bilmeyér, yagny
cendenasa gayysan kelle bilen eginleri bilelikde dogrumkanalyndan gegip
bilmayarler.

Caganyn kese we gyytak yatysy.

Gowredédki caganyn kese yatysy diyip, hacanda c¢aganyn gowresinin
dikligine oky yatgynyn dik okuna perpendikulyar bolup, gonibur¢ emele getirip
kesisen yagdayynda aydylyar, gyytak yatysy diyip, caganyn gowresininn dik oky
yatgynyn dik oky bilen yiti bur¢ emele getirip kesisen yagdaylarynda aydylyar. Bu
vagdayda caganyn yerlesisi onun kellesi boyunca kesgitlenilyér (surat 18). Egerde
caganyn kellesi enesinift garnynyn ¢ep tarapynda yerlesen bolsa — birinji yerlesisi,
sag tarapynda — ikinji yerlesis hasaplanylyar. Caganyn yerlesisiniii gorniisi edil
dikligine yatysdaky yaly onun arkasy (yagyrnysy) bilen kesgitlenilydr. Egerde
caganyn arkasy omnie bakyp duran bolsa oiddki, yza tarap bolsa yzky gorniisi
hasaplanylyar. Dasky akuser barlaglaryny gecirmek bilen c¢aganyn arkasynyn
yatgynyn diiybiine ya-da kici ¢anaklyga bolan gatnasygyny anyklamagyn dhmiyeti
uludyr. Caganyn kese we gyytak yatysynyi etiologiyasy kop diirlidir. Oni bilen ol
caganyn aylanyp oOwriilmegine uly miimkingiliklerin bolmagyndan, Yagny
yatgynyn tonusynyil pes we garnyn yiliziinin myssalarynyn gowsak bolmagy,
kopsuwly gowrelilik sebdp bolup bilerler. Kelldnin ki¢i ¢anaklyga diismekligine
bokdencligin  bolmaklygy- plasentanynn onde yerlesmegi, darganaklyk, Kkici
canaklygyn towereginde domme cislerinii bolmagy, seyle-de kese we gyytak
yatyslaryn sebépleri yatgynyn Osilis ndsazlygy-eyer gorniisli yatgynyn bolmaklygy,
kop cagaly gowrelilik hem bolup bilerler. Caganyn kese we gyytak yatyslarynyn
anyklanmasy koplen¢ gowreliniii garnyny synlamaklyk, dasky akuser barlaglaryny
gecirmek, dogrum dowriinde icki jynshana barlaglaryny gecirmeklik bilen alynan
maglumatlar esaslanylyar. Ondan basgada gowrelilik dowriinde ultrases barlaglary
esasynda anyklanylyar. Gowreliniii garny synlananda yatgynyn yumurtga sekilli
stiyriimtik gorniisi keseligine yerlesenligi yagny ol keseligine siiyndirilen. Dagky

akuser barlagynyn gecirilende yatgynyn beyikligi gowrelilik mohletinden pesde
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duryar, garnynyn bir gapdalynda caganyn kellesini (gatyrak,togalak synasyny),
beyleki tarapynda bolsa, c¢anaklyk tarapyny (Yyumsakrak, togalak bolmadyk
synasyny) kesgitlemek bolyar. Caganyn 6nde yerlesen synasy kesgitlenmeyéar. Kop
cagaly we kop suwly gowrelilikde yatgynyii dolgun bolandygy zerarly, hemise
caganyn synalaryny anyk kesgitlip bolmayar. Bu yagdayda ultrases barlagyna
dayanylyar. Gowrelilik dowriinde icki jynshana barlaglarynyn komegi bilen anyk

maglumatlar alyp bolmayar.

18-nji surat.

Caganyn kese yatysy

Caganyn yatys nésazlyklarynda gowreliligin we dogrumyn gecisinde
birnice ayratynlyklary bar. Gowrelilik dowriinde ayratyn kyngylyklar
doremeyir. Yone kopleng yagdayda caganyn mdohletine yetmin dogulmaklygy
miimkin. Caganyinl yatys nésazlyklarynda lukmangylyk komegi 6z wagtynda
berilmedik yagdayynda dogrum dowriinde enesiniii we ¢agasynyn janyna howp
salyan diirli beterlesmelerin doremegine sezewar etmek bilen gecyérler, yagny
cagayan suwunyn wagtyndan ofl we ir yarylmagy, caganyn mayda synalarynyn
(elinin, gobek bagynyn) gagmaklygy we Otiisen kese yatysyn emele gelmekligi,
yatgynyn yyrtylmaklygyna howp salyan alamatlaryn bolmagy hemde enesinin we
cagasynyn Olmekligi miimkin. Enénin 6liimi seylede dogrumdan soiiky dowriin
yokang keselleri yayran peritonitden ya-da sepsis keselinden hem bolup biler. Suw
perdesinin  wagtyndan ir ya-da 6n yarylmaklygy caga diiwiingeginin asaky
polyusynyii ¢endenasa dartylmagyndan emele gelydr. Bu yagday caganyn uly
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synasynyn yagny caganyil kellesinit bolmazlygyndan, bowet halkasynyin emele
gelmédn cagayan suwunun ikd —oniddki we yzdaky suwlara bdliinmezliginden
doreyar. Cagayan suwununl basym akmaklygy 6zi bilen ¢aganyn elini yada gobek
bagyny alyp c¢ykyar, yagny elinit yada gdbek bagynyil gacmagyna getiryir.
Caganyn elinin  gacmaklygy kesel doredijilerinin icki jyns agzalaryna
aralasmagyna yardam beryir. Kese yatyslarda gobeginin gagmagy kop derejede
caganyn kislorod yetmezciline getiryér. Seyle-de caganyn eliniii gagmaklygy hat-
da yatgynynn agzy doly ac¢yk bolan yagdayynda-da we onunt i¢inde caganyn
hereketliligi saklanan hem bolsa ony operatiw yol bilen yerine salmak
mimkingiligi bolmayar. Lukmancylyk komeginin 6z wagtynda berilmedik
vagdayynda doguryan zenanyn her bir burgy towunyin tutmagy bilen ¢aganyn
egninin ki¢i canaklyga dykylmagyna getirydr, esasanda suw perdesi yarylandan
son her burgy towy egninin gitdigige kici ¢anaklyga has giiycli, cun dykylmagyna
getirydr, yatgynyn asaky segmenti giiycli ¢ekilmegi bilen yyrtylmagyna howp
abandyryar. Caganyn hereketlenip Owriilmegine diiybiinden miimkingilik
bolmayar, yagny Otlisen kese yatys yagdayy emele gelydr. Dowam edyéin burgy
towlary iizniiksiz, titrewiik, tetaniki yagdaya gec¢yar, yatgynyn asaky segmenti
cendenasa siiynyir, yukalyar. Doguryan zenan ynjalyksyz bolyar, onuni yiiziinde
ejir ¢ceken kesbi goriinydr, garnynda giliycli agrynyn bardygyna arz edyér, damar
urgysy caltlanyar, sowuk der basyar. Gliy¢li burgy tutan mahaly garnyndaky doran
agry zerarly ol gaty gygyryar, kdhalatlarda i¢cinde bir zat yarylan yaly bolandygyny
aydyar, onun yagdayy birden agyrlagyar, zenanyii bedeniniii nemli bardalarynyn
renki dessine duw ak bolyar, damar urgusy calt we gowsak bildiryar, arterial gan
basysy peselydr. Burgy towy adatca togtayar, jyns agzalaryndan sédhelce gan
gelydr, garnynynl gorniisi litgeyar we zenanyn sok yagdayyna, ¢agasynyn Olmegi
mimkin. Caganyn kese gyytak yatysy bilen gowreli zenanlary, gowrelilik
dowriinde esasy hasabata almak bilen, pugta gozegcilikde saklanylyar,
beterlesmeleriii 6iilini almak {icin dogrum mohletinden 2-3 hepde oniinden ¢aga

dogrus Oyiine yerlesdirilyar.
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GOWRELILIGIN IKINJI YARYMYNDA WE DOGRUM
DOWURLERINDAKI GAN AKMALAR.

Plasentanyn onde yerlesmegi — plasentanyn yatgynyn yiiziinde nddogry
ornagmagy, hacan-da ol 6z kadaly yerlesmeli yerinde ornasman, yatgynyn asak
boleginde, ¢aganyn onde yerlesen synasyndan birazrak bolegi ya-da doly bolup
asakda, yagny doguljak yolunda yerlesyar. Corek¢énin onde yerlesmeginin iki
gorniisi tapawutlanyar:

1. Corekcanin bolekleyin, yagny bir boleginin onde yerlesmegi — c¢orekge
yatgynyn icki agzynyn bir bolegini yapyar we beyleki boleginde bolsa suw
perdesi kesgitlenilyar;

2. Doly o6nde yerlesmegi — yagny yatgynyn icki agzy plasenta bilen doly yapyk
boyar

Orin seyrek halatlarda plasenta yatgynyi inge zolagynda hem-de boyunjygynda
yerlesyar — onla boyunjykdaky plasenta ya-da plasentanyil boyunjykda yerlesmegi
diyilyar. Plasentanynn onde yerlesmegi kopleng gaytadan doguryan zenanlarda,
yagny 6n emeli usul bilen ¢aga ayyrdylmagyny geciren, ¢aga ayyrdylandan ya-da
dogrumdan sonl septiki keselleri netijesinde yatgynyil nemli bardasynda distrofiki
ozgermeler bolan zenanlarda (tohumlanan yumurtga 6yjligi yatgynyn diiybiniii we
gowresinin distrofiki 6zgeren nemli bardasyna ornasyp bilmén, asaklygyna diigyér
we sol yerde-de ornasyar) kop dus gelyar. Ondan basga-da, corek¢inin onde
yerlesmegine yatgynyn tdze doremeleri (mioma, fibromioma), yatgynyn Osiis
nisazlyklary sebédp bolup biler. Corek¢anin 6nde yerlesmeginde jyns yollaryndan
gan akmasynyn doremegi bilen hésiyetlendirilyar. Gowreliligin II-nji yarymynda,
yagny, onun 27-28 hepdelik mohletinden soni ol has hem kop dus gelyir,
kdhaatlarda ganakmaklyk, gowreliligin irki aylarynda, yagny gowreliligin III we
IV aylarynda ganakmaklyk bolmagy miimkin. Ganyn akmaklygy plasentanyn
wagtyndan ir gopmaklygy bilen baglanysykly. Yatgynyn yygrylmaklygy difie bir

dogrum wagtynda doremédn, eysem gowrelilik dowriinde hem doreyér, yone ol
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yygrylmaklyk géwreli zenana bildirmeydr. Bu yagdayda yatgynyil inge
zolagyndaky myssa siiyiimlerinin distraksiyasy (gapdallygyny we yokarlygyna
cekilmegi) emele gelyir. plasentanyn bolsa distraksiya gecmeklige ukyby
bolmayar, seylelikde iki sany tekizlikleriii siiysmekligi — plasenta bilen yatgynyn
yuzlerinin siiysmekligi doreyér. Seylelikde plasentanyn Osiintgileri yatgynyi
yiiziinden gopyarlar we yolunan damarlardan gan akma doreyér. Gan akma adatca
hi¢ bir hili dasky tdsirin bolmazlygyndan emele gelip bilydr. Bu gan akmalara
mahsus bolan ayratynlyklar — yagny olarynn gaytalap durmaklygy, o6rdn seyrek
halatlarda gan akma gowrelilik dowriinde difie bir gezek bolup,sofira dogrumyn
birinji pursatynda gaytalanyar. Plasenta onde yerlesende gowreddki ¢aganyn kese
we gytak yatyslarynyn doremegine, caganyn ¢anaklygynyn onide gelmekligi we
wagtyndan onki dogrum kop dus gelyar. Plasentanyn onde yerlesenligine giiman
edilen yagdayynda jynshana aynasy bilen barlag we icki jynshana barlaglaryny
gecirmekligi hokmany suratda operasiya gecirilyan otagda, operasiya gecirmeklige
doly tayarlanyp bolunandan son gegirilmeli. Sebabi bu barlaglaryn gan akmasyny
giiyclendirmekligi we enesiniit hem-de ¢agasynyn janyna howp salyan gan akma
getirmekligi miimkin. Gowrelilik dowriinde jyns agzalaryndan gan gelyéanligine arz
edilip saglyk Oylerininn ayallar maslahathanasyna yiiz tutulanda we plasentanyn
onde yerlesenligi glimanlanylanda jynshana barlagyny gec¢irmeklikden
saklanylmaly we gowreli zenany hayal etmidn dogrum G&ylerine yerlesdirmeli.
Plasentanyn oOnde yerlesmegi bilen zenany caga dogrus boliiminde doly
barlaglardan gecirilyir, berk diisek-diizgiini bellenilydr. Yatgynyi tonusyny
peseldiji, gany saklayy derman serisdeleri bellenilyar.

Jyns yollaryndan ganyn gelmezligine garamazdan, goéwreli zenany dogrum
oylnden ¢ykarmaklyk bolmayar sebdbi islendik wagt gan akmanyn gaytalanmagy
miimkin. Eger-de gowreli zenanda gowrelilik mohletininn ahyrlaryna ya-da
dogrumyn baslaryna plasentanyii doly onide yerlesmegi kesgitlenilse, hat-da gelyéan
ganynn mukdary ujypsyz bolmagyna garamazdan dogrumy hayal etmén kesar
kesimi arkaly amala agyrylyar. Bu beterlesmanin o6miini almak iicin zenanlara

sanitar-diisiindiris we sagaldys céreleri barada yagny emeli yol bilen caga
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ayyrtmaklygyin getirydn beterlesmeleri, caga ayyrdylandan son sowuklama

kesellerinifi 61ilini almaklyk barada wagyz-nesihat islerini ge¢irmeli.
Kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan 61 ayrylmagy

Kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan 6n ayrylmaklygy diyip, hagan-da
plasentanyii ¢aga dogulmazyndan o0n, yagny gowrelilik we dogrumyn I-lI
dowiirlerinde ayrylmagyna aydylyar. Kadaly yerlesen plasentanyii wagtyndan 61
ayrylmagyna, plasenta bilen desidual bardanyn arasyndaky baglanysygy bozyan
gowreliniit bedenindidki damarlaryn tlytgemeleri bilen baglanysdyryarlar, yagny
gowrelilik dowrlinddki gipertenziw bozulmalar, nefrit we yiti wirus yokang
keselleri bolup biler. Ondan basga-da plasentanyin wagtyndan on gopmaklygyna
yatgynyin sowuklama keselleri, yatgydaky tdze doremeler sebdp bolup biler.
Kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan of gopmaklygy mehaniki urgynyn
(beyikden gacmaklyk, garnyna urgyny tésiri), psihiki tolgunmalar, kop suwly
gowrelilikde, ekiz gowrelilikde dogulyp gelyédn caganyn gobekbagysy kelte bolan
yagdayynda plasentanyil gopmagy miimkin.

Kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan on ayrylmagynyn kliniki yiize
cykysy plasentanynn ayrylan meydanyna bagly bolyar. Eger-de azajyk meydany
gopan bolsa, zenanda hi¢ bir alamat bolmazlygy miimkin. Sol sebapli hem kliniki
alamatlarynyn yiize ¢ykysyna goréd plasentanyn wagtyndan 6ii gopmaklygynyn 3
sany agyrlyk derejesi (yenil, orta aralyk we agyr gorniisleri) tapawutlanyar.

Yeiiil gorniisinde hic hili agyry we basga alamatlary bolmayar, ol diiie ¢aga
yoldagy dogulanyndan soni ayklanylyar. Plasentanyii enelik tarapy synlanylanda
uly bolmadyk mocberde ganyn lagtasy bilen doldurylan oyujyklar tapylyarlar.

IKinji — orta aralyk agyrlykdaky goérniisinde géwrelilik dowriinde zenanlar
garnynda az-kem agyrynyn (yagny yatgynyn diiyblinde plasentanyin gopan
yerinde) bolmaklygyna arz edyérler. Bu yagdayda hemise jyns agzalaryndan gan
gelmeyir, ol bolsa plasentanyn arasyndaky gematomanyn ululygy we ayrylan yeri

bilen baglanysykly. Plasentanyn koprdk meydanynyn gopan yagdayynda hat-da
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dasky gan akma yok bolsa hem ¢aganyn yiirek urgysy tizlenyér, asfiksiya yagdayy
doreyar.

Plasentanyin wagtyndan o611 ayrylmagynyn agyr gorniisinde has gowy
bildiryan, plasentanyn gopmaklygyna mahsus bolan alamatlar yiize g¢ykyarlar.
Zenanda birdenkd garnynda edil plasentanyn gopan yerinde giiy¢li agyry doreyér
we agyry garnynyn dhli yerine yayrayar. Gliygli ysgynsyzlyk, bas aylanma, yiirek
bulanma, kéhalatlarda ailyny yitirmeklik yaly alamatlar peyda bolyar. Barlag
gecirilende zenanyn deri Ortiiginin nemi bardalary aksowult, dem alsynyi
caltlanandygy, damar urgusynyn calt we gowsakdygy, arterial gan basysynyn
peselendigi kesgitlenilydr. Zenanyn garny barlanyp goriilende yatgynyn dasky
gorniisinin  den déldigi, yagny plasentanyn ayrylan yerinde ¢isdigi, One
cykyandygy, konsistensiyasynyn gatylygy, ordn dartgynlydygy we agrylydygy
kesgitlenilydr. Dasky akuser barlaglaryny gecirmek bilen caganyn synalaryny
kesgitemek we ¢aganyn yiirek urgusyny kesgitlemek bolmayar. Jyns agzalaryndan
gelyan ganyn mukdary az bolmagy miimkin, sebéabi plasenta merkezden ayrylan
bolsa, onda dasyna akan ganyn mukdary hem az bolmaklygy miimkin.

Kadaly yerlesen plasentanyin wagtyndan o6n ayrylmaklygynyn
anyklanylysy. Plasentanyn azajyk meydany gopan yagdayynda onun anyklanylysy
dine ¢aga yoldasy dogulanyndan sont barlanyp kesgitlenilyédr. Seyle-de hézirki
dowiirde ultrases barlagy retroplasentar gematomanyn bardygyny gorkezyar.
Haganda plasentanyii gopmagynyn kliniki alamatlarynyin giiycli yiize ¢ykan
yagdayynda, bu keseliil kesgidi ayalyn anamnez maglumatlaryna — keselin birden
baslanmaklygy, gowrelilikde dordn gipertenziw bozulmalar, gipertoniki keseller,
bowrek keselleriniii bardygyna, obyektiw barlaglaryn netijesinde kesgitlenilyér.

Bejergisi. Plasentanyn wagtyndan 6n ayrylmagynyn kliniki yiize ¢ykysyna
we gan akmanyi emele gelen wagtyna baglylykda gecirilydr. Eger-de sdhelge
agyry bolup, jyns yollaryndan az mukdarda gan gelen yagdayynda, gowrelinin
hem-de yatgydaky ¢aganyn yagdaylary kadaly bolanda dogrumy konserwatiw yol
bilen alyp baryarlar, zenana we gowresinddki c¢agasynyn yagdayyna berk

gozegcilik geciryérler. Eger-de plasentanynn wagtyndan on gopmagynyn has giiycli
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bildirydn alamatlary bolan yagdayynda dogrumy kesar kesimi arkaly alnyp

barylyar. Dgrumdan soniky dowiirde zenanlara berk gozeggilik edilyar.

Dogrumyn III-nji dowriinii ndsazlyklary

Dogrumyn III-nji dowrlinde beterlesmeler has kop dus gelyir. Kadaly
yvagdayda dogrumyn IlI-nji dowriinde doguran ayal 250ml. kdp gan yitirmeyér,
yone vyatgynyn yygrydyjylygynyini peselmegi bilen, plasentanyn yatgydan
gopmaklygy uzaga cekydr, netijede doguran ayal kop gan yitiryar.

Dogrumyn III-nji dowriinin gan akmasynyi sebipleri. Dogrum
yollarynyn sikesleri yatgynynl gipotoniyasy we atoniyasy, kop suwly gowrelilik,
ekiz gowrelilik, yatgydaky tédze doremeler, ¢endenasa giiycli burgy towlary
netijesinde ayalyn yadamaklygy, plasentanyn bélekleyin berk birlesmegi ya-da
bolekleyin ete dsmekligi sebédp bolup bilyar. Dogrumyi II1-nji dowriinde dogrum
yollarynyn sikesleri zerarly bolyan gan akmalary caga dogulan badyna jyns
agzalaryndan acyk renkli ganyn gelmegi bilen hésiyetlendirilydr, bu yagdayda
yatgynyil gowy yygrylan bolmagy hem miimkin.

Plasentanyn bir boleginin berk birlesmeginde ya-da berkidilmeginde-de gan
akmadan basga-da doly kesgit goymaklyk iicin alamat yatgynyn i¢ine girilenden
son aydyn bolyar. Eger-de plasenta bolekleyin berk birlesen bolsa, onda el bilen
plasentanyii ayrylmadyk yerlerini ayyrmak bolyar, plasentanyn ete 0Gsen
yagdayynda bolsa ony yatgynyn yiiziinden ayyrmaklyk diiybiinden bolmayar, ol
yyrtylyar, tzilydr, giy¢li gan akma doreyar. Plasentanyn hakyky doly
berkidilendigine silibhelenme, hacan-da c¢aga dogulandan 30 minuda ¢enli
garasylanyndan sofi hem plasentanyil ayrylandygynyn alamatlary peyda bolmadyk
we gan akma hem akmadyk yagdayynda doreyar. Hagcan-da yatgynyn icine el bilen
girip plasentany ayyrjak bolup synangylanda ony amala agyryp bolmayar, plasenta
gopmayar, yone yyrtylyar. Bu yagdayda plasentanyii doly hakyky berkidilendigine

siibhelenmese bolyar.
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Bejergisi. Dogrumyn III-nji dowriinin gan akmalarynyn bejergisi emele
gelen sebédbine gord gecirilyédr. Eger-de ¢aga yoldasynyn ayrylandygynyn alamaty
bolmadyk we gan akmany mukdary hem kop bolan yagdayynda hayal etmén ayala
narkoz berip, ¢aga yoldasyny el bilen ayyrmaklyk operasiyasyna girigyérler. Eger-
de dorumyn III-nji dowriinii gan akmasy dogrum yollarynyin sikesleri bilen
baglanysykly bolan yagdayynda caga yoldasy dogulan dessine onun bitewiligi
anyklanylandan son jyns yollary jynshana aynasy bilen barlanylyar we sikeslere
tikin goyulyar. Hizirki dowiirde yatgynynl yygryjylyk ukybyny tijendirmek iigin
caganyn oOnki egni jynshanadan dogrulandan ya-da caganyn bedeni doly
dogulandan son ayala Iml. (5 bir) oksitosinii erginini et aralygyna sanjylyar. Bu
ciareler dogrumyn IlI-nji dowriin keltelmegine we dogumdan sonky yitirilydn
ganyn mogberinin azalmagyna yardam edyar. bu gecirilyan cérelere dogrumyn
I11-nji dowriinin igjent alnyp barlysy diyilyér. Eger-de dogrumyi III-nji dowri isjen
alnyp barylsa, onda yatgy diwaryndan ayrylan caga yoldasyny gdébek bagyndan
cekip jynshanadan ¢ykaryp bolyar.

DOGRUM SIKESLERI

Dogrum pursatynda kopleng yamyzyn, jynshananyn we yatgynyn
boyunjygynyn dokumalarynyn yiizley hésiyetli sypjyrylma, jayrylma yaly sikesler
almaklygy miimkin. K&pleng caganyn dogulyan pursatynda yamyzyii, jynshananyn
we yatgynyn boyunjygynyn dokumalarynyn giiycli siiylinmekligi netijesinde
yyrtylmaklary miimkin.

Yamyzyh yyrytylmagy — yamyzyii dokumalarynyii yeterlik ¢eye-siiyniiji
bolmazlygy (esasan-da 30 yasdan yokary bolan ilkinjisini doguryanlar), yamyzyn
dokumalarynyn 6i yyrtylyp tyg yzynyn bolmagy, yamyzyn beyik bolmaklygy,
kellanin kici ¢anaklyga inis nésazlyklarynda bolyan onaysyz olcegi (caganyn
manlayy, depesi, yiizi) bilen glmekligi, caganyn kellesinii c¢endenasa uly
bolmaklygy, onuni siinklerinin gaty bolmagy (asa gecen gowrelilikde), operatiw
usul bilen ¢aga dogdurylmagy (akuser atagyzlary, i¢ki 6wriimler), yepbesik rahitiki
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dar canaklykda we okgunly dogrum bilen ¢aga dogulanda yamyzyn yyrtylmagyna
sebip bolyar. Yamyzyi dokumalarynyi 6z-0ziinden we emeli yyrtylmaklygy
tapawutlanyarlar. Yamyzyn yyrtylmagynyi 3 agyrlyk derejesi tapawutlanyar:

I-nji derejesinde, yamyzyn ditle yzky seplesige yakyn bolan bdlejigi
(derisinin azajyk yeri), yzky seplesik we jynshananyn azajyk yeri yyrtylyar.

II-nji derejesinde yamyzyil hamy koprak, yzky seplesik, jynshananyn yzky
diwarynyn asaky bolegi, hem-de yamyzyin myssalary biizmege ¢enli yyrtylyar.

I11-nji derejesinde bolsa, yokarda agzalanlaryn tistiine goni igegénin biizmegi
hem sikeslenyér, kdhalatlarda goni iceginin diwary hem yyrtylyar.

Yamyzyti yyrtylmasynda kopleng az mukdarda gan akma bolyar. gan
akmanyn giiy¢li gorniisi kopleng yagdayda Ill-nji derejeli yyrtyk emele gelende,
esasan-da onun wena gan damarlarynda warikoz ginelmegi bolan yagdayynda
emele gelip bilydr. Yamyzyn yyrtylmagy kesel doredijilerii aralasmagyna we
dogrumdan sonky yokang (septiki) kesellerin doremekligine howp salyar. Seyle-de
yamyzyn yyrtylmagy iki jyns agzalarynyn asak sallanmagyna we diismegine howp
doredyar.

Bejergisi — c¢aga vyoldasy dogulanyndan son, onun bitewiligini
anyklanylandan son, yamyzyn we yuka yerlerin yyrtyklaryna tikin goyulyar.
Yamyzyti yyrtygyny tikmeklik asseptikanyii we antiseptikanyn kadalaryny berk
berjay etmek bilen amala asyrylyar. Dogrumdan sonky dowiirde yamyzyn
tikinlerini arassa saklamaklyk, doguran zenanyn jyns agzalarynyi tikinlerini
wodorodyn perekisi bilen zyyansyzlandyrmak ya-da kaliy permanganatynyn
gowsak ergini bilen tikinlere ¢alynyar we tikinini 4-5 giin gecenden son ayyryarlar.

Jynshananyn yyrtylmagy — ol 6z-6ziinden we zor salynmagyndan bolup
bilyar. Jynshananyn yyrtylmagy onufi diwarlarynyn slynijiliginin  pes
bolmagyndan, doly Oslip yetismezlikden, kelldnin gaysyp gelmeginde, caganyn
kellesinit uly bolan yagdayynda, okgunly dogrumlarda, dar ¢anaklykda bolup
bilyr.

Jynshananyn yyrtylmaklygy kopleng onun asaky boleginde, esasan-da
yamyzyn yyrtylmagy bilen bilelikde bolup gegyér. Jynshananyn diwarlarynyi
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toweregindaki yagly dokuma ¢enli sikeslenmegi miimkin, ol bolsa gematomanyi
doremegine, soniundan bolsa yokanglyklaryn emele gelmekligine howp salyar.
Jynshananyn yyrtylmagy gan akma bilen hésiyetlendirilydr. Jynshananyn
yyrtyklaryny ketgut sapagy bilen tikilyar.

Yatgynyli boyunjygynyn yyrtylmagy. Dogrum wagtynda Vatgynyi
boyunjygy tekizlenyir, onuii gyralary giiycli siiynydrler we yukalyarlar. Sonun
bilen baglanysykly yatgynyn agzynyn gan akmayan we kopleng goriilmén galyan
sdhelge yyrtyklar emele gelyir.

Dogrum wagtynda esasan-da ndsazlasyp ge¢yin dogrumlarda kop mukdarda
gan gitmekligine getirydn yatgynyn boyunjygynyn yyrytklary emele gelyir.
Yatgynyii boyunjygynyfi yyrtyklary, esasan hem iki gapdallarynda bolyarlar,
kdhalatlarda olar jynshananyfi oyuna ¢enli hem gelip yetyirler. Yatgynyii
boyunjygynyn yyrtyklarynyi III sany agyrlyk derejesi tapawutlanyar.

I-nji derejesinde 1 ya-da 2 tarapyndan uzynlygy 2sm. ¢enli bolan yyrtyklar
degisli.

I1-nj1 derejesinde 2sm. kop bolyar, yone jynshananyn oylaryna yetmeyar. I11-
nji derejesinde bolsa jynshananyn oylaryna yetyan we ondan hem ge¢yén yyrtyklar
degisli.

Yatgynyi boyunjygynyn uly sikeslerinde kopleng gan damarlary yolunyarlar
we olardan giiycli gan akmalary emele gelyérler. Yatgynyii boyunjygynyi III-nji
derejeli sikeslenmesinde ordn kop mukdarda gan akmalar bolmagy bilen ayalyn
janyna howp salyar we ayalda yiti gan akmalaryn alamatlary yiize ¢ykyar.
Yatgynyii boyunjygynyn sikeslerini ¢aga yoldasy dogulanyndan son jynshana
aynalary bilen barlag gecirmek arkaly anyklanylyar we sikeslenen yere tikin
goyulyar.

Yatgynyh yyrtylmagy — diyip hacan-da onufi diwarynyn biitewiligi bozulan
yagdayynda aydylyar. Bu 6rdn agyr beterlesme bolup, yatgynyn dhli gatlaklarynyn
— nemli bardasynyn, myssa we garyn barda gatlaklarynyn biitewiligi bozulyar, bu

yagdaya yatgynyn doly yyrtylmagy diyilyar.
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Yatgynyi doly yyrtylmagynda onuii ici garyn boslugy bilen birigyir. Eger-
de yatgynyn yyrtylmagy nemli barda bilen myysa gatlagyny tutyan bolsa, onda ona
yatgynyn doly dil yyrtylmasy diyilyar. yatgynyn yyrtylmaklygy kopleng asaky
boleginde gegyar, seyle-de bolsa sikesler yatgynyn gowresinde-de we diiybiinde-de
emele gelyirler. Yatgynyii yyrtylmaklygy boyunjygyii jynshananyii oylary bilen
birlesen yerlerinde bolmagy hem miimkin.

Yatgynyti yyrtylmagynyii sebdbi bolup yatgynyn diwarlaryndaky bozulan
6zgermeler hem mehaniki tisirler hem bolup biler diyip hasaplayarlar. Yatgynyi
yyrtylmaklygy mehaniki tésirler, yagny dar c¢anaklyk, caganyn kese, gytak
yatmagy, ¢alt we okgunly dogrumlar netijesinde yiize ¢ykyar.

Yatgynyi yyrtylmagynyn gorniisleri:

1. Emele gelen wagtyna gora: gowrelilik we dogrum wagtynda

2. Yyrtygyn yerlesen yerine gord: yatgynyhi diiybiinde, gowresinde, asaky
segmentinde, yatgynyn boyunjygynyn jynshananyn oylaryndan yolunmagy

3. Yyrtylma hisiyetine gora: doly, doly dil we jayrylma

4. Etiologiya we patogenezini hasaba almakda: 6z-6ziinden yyrtylmaklyk, zor
salynyp yyrtylmaklyk, gosulsyan gorniisi

5. Kliniki gecisine gord: yatgynyn yyrtylmagyna howp abanmagy, yyrtylyp
baslanmagy, yatgynyn yyrtylmagy ya-da amala agsmagy

Yatgynynt yyrtylmagynyn kliniki yiize ¢ykysy — emele getiren sebiplerine
bagly. Caganyn dogulmagyna mehaniki bokdenglik bolan yagdayynda onun
alamatlary oran yiti bolyarlar. Caganyn dogulmagyna mehaniki bokdencliginde
yatgynyi yyrtylmagyna howp abanmagynda: dogrum towlary ordn giiycli, agryly,
kdhalatlarda titrewiik hdsiyetde hem bolyarlar, yatgynyn asaky segmenti gaty
cekilen, yukalan, ellenende oOrdn agryly bolyar, ol agyry burgy towlarynyn
arakesmesinde-de saklanyar, aralyk halka yokaryk galyar, gobegin deiine yetyar
we gytak vyerlesyér, yatgynyn togalak sinirleri dartgynly we agryly bolyar,
yatgynyn agzynyn c¢ismekligi onunl jynshana we yamyza yayramaklygy emele

gelydr, pesew haltasynyn we pesew c¢ykaryjy kanalyn caganyn kellesi bilen
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canaklyk stifilerinii arasynda gysylmaklygy zerarly ayalyn busukmaklygy
kynlagyar. Bu alamatlar yiize ¢ykan dessine dogrum giiyleini gowsatmaklyk {i¢in
ayala narkoz berilydr we ¢agany dogurtmaklygy ordn ayawly we cuil narkozyn
asagynda alnyp barylyar.

Yatgynyii yyrtylmagynyh oniini almak. Saglyk &ylerinii  ayallar
maslahathanasynda dogrum dowriinde vyatgynynn yyrtylma howpy abanyan
Zenanlary 6z wagtynda anyklap, olary yorite hasabata almak we berk gozgeilik
gecirmeklik 6rdn uly dhmiyete eyedir. Yokary howply topara canaklygy dar bolan,
caganyn kese, gytak yatyslary, asa gecen gowreli ayallar, 6n iri ya-da mahnet
cagasy bolan, dogrumdan we emeli usul bilen caga ayyrdylandan soi sowuklama
keselleri bilen, yatgyda 6n kesar kesimi we basga diirli operasiyalary gegirilen
gowreliler degislidir. Bu gowrelileri dogurmaly mohletine 4-5 hepde galanda

dogrum 6ylerine yerlesdirilyar.

DOGRUMDAN SONKY DOWRUN YOKANC
(SEPTIKI) KESELLERI.

Dogrumdan soinilky dowriii yokang kesellerinin doremegine stafilakokklar,
streptekokklar, kdhalatda icege tayajygy we beyleki kesel doredijilerin dogran
ayalynn jyns agzalaryna dasky gursawdan aralagsmagy netijesinde doreyir. Kesel
doredijiler dagky gursawdan diisende zyyansyzlandyrylmadyk medisina gurallary,
egin-esiklerinden, diiseklerden, arlyklardan we arassa yuwulmadyk ellerden,
dogrum yollaryna diismegi netijesinde yokang kesellerin doremegine getiryar.
Ondan basga-da kesel doredijiler doguryan ayalyn bedenindédki infeksiya
ojagyndan (¢lyriik disler, angina, jyns agzalarynyn sowuklama keselleri)
gematogen yollar arkaly aralasmagy netijesinde keselin doremegine sebédp bolyar.
Ondan basga-da dogrumdan soiiky yokanc¢lyklaryn doremegine doguran ayalyn
kesel doredijilere bolan garsylygynyn peselmegi, cagayan suwununn wagtyndan o6n
ya-da ir gitmegi, dogrumyn uzaga c¢ekmegi, dogrum dowriinde kop gan

yitirmeklik, dogrumy operasiya arkaly amala asyrylanda, dogrum yollarynyn
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sikeslenmesinde, dogran zenanyn Oniinden gegiren diirli keselleri netijesinde
bedeninl zdherlenmegi, kadaly iymitlenméin bedeniii gowsamagy (horlanmak) hem
keselin doremegine sebdp bolyar. Dogrumdan sonky dowriini yokang kesellerinin
ilkinji ojagy bolup yatgynyn icki gatlagy, yamyzyil, jynshananyin we yatgynyn
boyunjygynyn sdhelce sikeslenen dokumalaryna, kesel doredijilerin aralagsmagy

bilen yiize ¢ykyar.

Dogrumdan sonky yokang Kkeselleriniin gorniisleri (klassifikasiyasy). Kesel
doredijilerin  jyns agzalaryna aralasmagy bilen, dokumalarda bolup gecyén
beterlesmelerine baglylykda dogrumdan sonky yokan¢ kesellerinin 4 dowri
(tapgyry) tapawutlandyrylyar.

Birinji dowiire- kesel doredijiler dogrum yarasynyn towereginde céklenen,
yagny dogrumdan sonky endometrit, dogrumdan sofiky vyara (yamyzda,
jynshananynn diwarlarynda, yatgynyn agzynda emele gelen sikeslere kesel
doredijilerin aralagsmagy) degisli.

IKkinji dowiire- kesel doredijiler yaranyn ¢dginden ¢ykyp, yone sol towerekde
hem c¢éklenyirler, yagny metrit, parametrit, salpingooforit, pelwioperitonit,
metrotromboflebit, canaklygyn wenasynyil metrotromboflebititi, but wenalarynyn
Metrotromboflebit keselleri degislidir.

Uciinji doéwiire- kliniki yiize ¢ykysy boyunca biitin bedene yayran
(generalizirlenen) gorniisli  yokanglyklar, yagny vayran peritonit, septiki
endotoksin sogy, anaerop gazly infeksiyasy, progressirleyji tromboflebit keselleri
degisli.

Dordiinji dowiire — biitin bedene yayran yokanclyklar, yagny metastazy
goriinmeyén sepsis (septisemiya) we metstazly sepsis (septikopiyemiya) keselleri
degisli. Dogrumdan sonky yokanclyklaryn kliniki gecisi boyunca diirli-diirlidir.
Dogrumdan sonky dowriin yokancglyklarynda ayalyn bedeninde birnige
alamatlarynt bolmagy yagny beden gyzgynynyn yokary galmagy, yokang kesellerini
yeiil gorniisinde beden gyzgyny oncakly yokarlanmayar we bejergi alandan son tiz

kadalagyar, yone agyr gorniislerinde beden gyzgyny has yokary galyar, damar
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urgusy tizlesydr kédhalatlarda 100 urgy we ondanam yokary bolup gowsak
bildirydr, iisetme esasan hem septisemiyada, septikipyiemiyada doreyar,
kdhalatlarda yokanglyklaryn beyleki dowiirlerinde hem bolmagy miimkin, doguran
ayalyn merkezi nerw ulgamyndaky oOzgermeler — kelle agyry, ukysyzlyk,
samramaklyk yiize ¢ykmagy miimkin. Dogrumdan soniky dowriin yokang
kesellerinin beterlesmesinde yiirek-damar ulgamynyn, iymit sindiris, dem alys
agzalarynyil isinin bozulmagy, madda calsygynyn we pesew boliip ¢ykarys
ulgamynda hem nisazlyklar yiize ¢ykyp biler. Yokang kesellerinifi agyr gorniisinde
ayal horlanyar, deri ortiiginin nemli bardalary agymtyl-cal refikde, kéhalatlarda
saralmagy, derinin nemli bardalarynda orgiinlerin hem peyda bolmagy miimkin.
Dogrumdan soniky dowriin yokang kesellerinde ganyn diiziiminde eritrositlerin,
gemoglobinin peselmegi, leykositlerin kopelmegi (leykositoz, keselin has agyr

gorniisinde leykopeniya), eritrositlerint ¢okiindi tizliginin kopelmegi miimkin.

Dogrumdan sonky yokanclyklarynyn birinji dowriinini keselleri.

Dogrumdan soriky yara.

Dogrum dowriinde yamyzda, jynshanada, yatgy boyunjygynda emele gelen
sikeslere kesel doredijilerift diismegi bilen doreyar. Yaranyii iisti irifilesydr, das
towereginiit dokumalary gyzaryar we cisydr. Kesel esasan hem dogrumdan 3-4 giin
gecenden soil baslanyar, zenanyii beden gyzgyny yokarlanyar, damar urgusy
caltlanyar we gowsak bildiryar, kdhalatlarda kelle agyry yiize ¢ykyar, zenan 6ziini
erbet duyyar. Dasky jyns agzalarynda agyrynyn doremegine, awusamagyna arz
edyér, 4-5 giin gecenden soi, beden gyzgyny kadalagyar, yaranyn istiindéki irinli
ortiikler1 yuwas-yuwasdan arassalanyar, kdhalatlarda kesel doredijilerin guniur
dokumalara yayramagy miimkin.

Endometrit — yatgynyn nemli bardasynyn sowuklama keseline aydylyar.
Dogumdan 3-4 giin gecenden son zenanyn beden gyzgyny yokarlanyar, damar
urgusy calt we gowsak bildirydr, isddsinii peselmegi, ukysyzlyk, keselinl ilkinji
baslan giinleri iisetme alamatlary peyda bolyar. Yatgy ellenilip gorlende &rin
agyryly, jyns yollaryndan bulangak, ganjymak yakymsyz ysly, iriiili suwuklygyn
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gelmegi miimkin. Yatgynyf nemli bardasynyi sowuklama keselinde yatgynyi
vygrydyjylygyin peselmegi bilen suwuklyklar yatgy boslugynda saklanyar we
lohimetriya beterlesmesi zerarly ayalyn beden gyzgyny has yokary galyar, onun
yagdayy erbetlesydr we garnynyn asagynda agyry peyda bolyar.

Ayala berk diisek diizglini bellenilydr, garnynynn asagyna buzly tulum
goyulyar, lukmanyin  gorkezmesi boyunca gt  tdsirli  antibiotikleri,
autogemoterapiya, kompleks witaminleri we s.m. sanjylyar we ayalyn kadaly,

yokary kaloriyaly iymitlenmesine gézeggilik edilyar.

Dogrumdan sornky yokanclyklarynyn ikinji

dowriinin keselleri.

Dogrumdan soniky metrit — diyip yatgynyn has ¢un gatlaklaryna kesel
doredijilerinin  limfa we gan damarlaryndan myssa gatlagyna yayrap, onun
zayalanmagyna aydylyar. Dogrumdan soniky metrit ya-da endometrit bilen bile
gecyar we dogrumdan son 4-7 giinden son baslanyp, 2-3 hepde dowam etmegi
miimkin. Ilki bagda ayalda iisetme, beden gyzgynynyn yokary 39-40°S galmagy,
ayalda umumy ysgynsyzlyk, ukysyzlyk we kelle agyry yaly alamatlar, hemde
vatgy ellenilip goriilende Ordan agyryly, jyns yollaryndan gelydn suwuklyklar
ganjymak iriiili hisiyetde bolyarlar.

Dogrumdan soiniky parametrit — diyip yatgynyn toweregindidki yagly
dokumanyii sowuklamasyna aydylyar. Kesel doredijilerinn limfogen yollar arkaly
yayramaklygy netijesinde doreydr. Kopleng yagly dokuma kesel doredijiler
yatgynynn boyynjygynyn we jynsshananyn yokary boleklerinin yyrtyklaryndan,
seyrek yagdaylarda plasentanynl ayrylan meydancasyndaky yaradan aralagyp
bilyarler. Parametrit dogumdan 10-12 giin gegenden son ayalda beden gyzgynynyn
39-40°S c¢enli yokarlanmagy, iisetme bilen baslanyar, doguran ayal garnynyn
asagynda agyra arz edyér. Barlag gecirilende garnynda giiycli agyry doreyir, icki
jynshana barlagynda canaklyk boslugynda dokumalaryni c¢isenligi, agrylydygy
anyklanylyar.
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Salpingooforit — Yatgy turbalarynyi we yumurtgalyklaryi sowuklama
keseline aydylyar. Kesel dogumdan 10 giin gegenden son baslanyar, zenanyn
beden gyzgyny yokarlanyar, isddsi kesilydr, garnynyin asagynda giiy¢li agyry,
busukmasynyn kynlasmagy, i¢inin gatamagy, yagny zenanyil umumy yagdayynyn
peselmegine getirydn alamatlar doreyar.

Dogrumdan sonky pelwioperitonit — c¢anaklygyn ¢édginddki garyn
bardasynyin sowuklama keseli dogumdan 10-15 giin gecenden son baslanyar.
Ayalyn beden gyzgynynyn has yokarlanmagy, iisetme, garnynyi asagynda giiycli
agyry, keselin ilkinji baslanan giinleri yiirek bulagsma, gusup gaytarma, garny
ellenip goriilende garnyn yiiziinin myssalary ¢ekilen we dartgynly agyryly bolyar.
Zenanyn umumy yagdayy orta agyrlykda dili gurak, bedenin nemli bardalary gurak

we ak ortiikler bilen ortiilen, damar urgusy tizlesen we gowsak bildiryar.

Dogrumdan sonky yokanclyklarynyn iiciinji

dowriinin keselleri.

Progressirleyji tromboflebit — bu vyagday wenalaryn damarlarynyn
sowuklamasy we gan lagtalarynyn (tromplaryn) emele gelmesi bilen c¢dklenmain,
ondan hem anryk wenalaryn ugruna yayrayarlar. Emele gelen gan lagtalary
koplen¢ dargayarlar, onun netijesinde emboliyalarynn we Oyken infarktlarynyn
emele gelmekligi miimkin. Oz wagtynda bejergi gecirilen yahdayynda irifli ojaklar
doremeyarler.

Dogrumdan soiiky yayran peritonit — garyn bardasynyn sowuklama
keseline aydylyar we dogumdan 3-8 gilin gecenden sonl baslanyar we agyr gecyin
kliniki alamatlar bilen hasiyetlendirilydr, yagny zenanda yiirek bulagma, gusup
gaytarma, garnyn yellenmegi we cismegi, beden gyzgynynyn yokarlanmagy,
damar urgusy calt we gowsak, arterial gan basysynyn peselmegi, bedeninn nemli

bardalarynyn we diliniii gurak bolmagy bilen gecyén agyr kesel hasaplanylyar.

Dogrumdan sonky yokanclyklarynyn dordiinji

dowrinin keselleri.
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Sepsis — kesel doredijilerden we dokumalardan emele gelen tosemiya we
bedenin irinli ojagyndan kesel doredijilerin wagtal-wagtal umumy gan akymyna
diismekligi netijesinde emele gelydn beterlesmedir. Esasan hem keseli tylla
gorniisli stafilokokk, gramotrisatel mikrobedenjikler, seyrek yagdaylarda anaerop
bakteriyalary we stretokokklaryn aralasmagy bilen doreyar. Sepsisiii iki sany esasy
gornlisi ~ tapawutlandyrylyar:  metastassyz  (septisemiya) we  metastazly
(septikopiyemiya).

Septisemiya — bu bedenin giiycli zdherlenmesi bilen ge¢ydn umumy Vit
keseldir. Kesel dogumdan son 2-3-nji giinleri iisetmeklik we beden gyzgynynyi
has yokary 40-41°S yokarlanmagy bilen baslanyar, bedenin gyzgynynyn
yokarlanmaklygy koplen¢ durnukly gorniisde bolyar gaytadan {iistitmeklik damar
urgusuny calt we gowsak bolmagy yiize ¢ykyar, zenanyl umumy yagdayy oOrin
agyr, onuin gowsaklygy, ysgynsyzlygy, ukucyllygy, keypsizligi, perwaysyzlygy
kdhalatlarda howsalylygy, samramaklygy, kébir yagdaylarda yzygiderli
kelleagyrylary yiize ¢ykyar. Bedenini nemli bardalary gurak ¢alymtyl sary renkli
bolyar, ownuk gan 6ymeleri emele gelyirler. Metastazsyz sepsisiii kesgidini ganyil
diiziimindaki bakteriologiki barlaglaryny gecirilip anyklanylyar. Metastazsyz
sepsis 0z wagtynda bejerilse ayalyn yagdayy kadalasyar, kidhalatlarda bolsa 6liim
bilen tamamlanmagy vyada metastazly sepsise ge¢cmegi miimkin. Keseliil
dowamlylygy 1-2 hepda ¢ekyéar. Keselin has ¢alt gegyédn gorniisinde birndge giintin
dowamynda zenanyn 6lmekligi miimkin.

Septikopiyemiya — Diirli agzalarda 61i bilen dykende iriiili ojaklaryii emele
gelmekleri bilen hisiyetlendirilyar. Septikopiyemiya kopleng septisemiyany 0z
wagtynda anyklap, bejerilmedik yagdayynda doreyir. Yagny dogumdan 10-15 giin
gecenden son baglanyar. Septikopiemiyada ganyn diiziimindédki kesel doredijileri
anyklamaklyk {i¢in bakteriologiki barlaglary geciryarler. Septikopiemiyada ayalyn
beden gyzgyny wagtal-wagtal peselydr we yokarlanyar, iisetme, ayalyn damar
urgusy caltlanan we gowsak bildirydr. Bedenin nemli bardalary gurak, dili gurak

we ak ortiikler bilen Ortiilydr. Ganyn diiziiminde giiycli bolmadyk leykositoz
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dyurezi peselyér, bakteriouriya (pesewinl diiziiminde kesel dorediji bakteriyalaryn
bolmagy), pesewinl diiziiminde beloklar, eritrositler, leykositler tapylyar.

Dogrumdan soiiky dowiiriii yokanglyklarynyn 6niini almak ti¢in gowrelilik
dowriinde zenany doly laborator derfiewlerini gecirmek bilen, i¢ki agzalrdaky
kesel doredijiler1 anyklap, bejergi céreleri gecirilydr, gowreliningiiyriik disleri
bejerilyar. Gowrelilik dowriinde zenanyn kadaly, yokary kaloriyaly, witaminlere
bay iymitleri bilen iymitlenmegi zerurdygy barada masgala sepagat uyalary, gobek
eneleri gowreliler bilen wagyz nesihat islerini yzygiderli gegirmelidir. Dogrum
dowriinde ulanylyan enjamlar we gobek enelerinini elleri arassa, yokary derejede
zyyansyzlandyrylmalydyr. Caga dogrus boliimlerinde arassalayys céreleri
yzygiderli gegirilmelidir.

AKUSER OPERASIYALARY

Akuser operasiyalaryny birnidce gorkezmeler we gayragoyulmasyz yagdaylar
yize ¢ykan yagdayynda gegcirilydr. Akuser operasiyalaryny yatgynyn yyrtylmasyna
howp abanmagynda, dar canaklykda, caganyn kese we gyytak yatyslarynda, asa
goterilen gowrelilikde, gowreliligin ikinji yarymynda doreydn gan akmalar
(plasentanyn onde yerlesmegi, kadaly yerlesen plasentanyn wagtyndan on
ayrylmagy) netijesinde geg¢irilyér. Operasiya gegirjek lukmanyil we gobek enesinin
elleri haysy hem bolsa bir usul bilen ya-da zyyansyzlandyryjy serisdeler bilen
arassalanmalydyr. Operasiya dowriinde ulanylyan enjamlar yokary derejede
zyyansyzlandyrylan bolmalydyr. Egerde =zenan meyillesdirilen operasiya
tayyarlanylan bolsa, operasiya geciriljek giliniinin 61 yanynda ony yenil naharlar
naharlandyrmaly, agsamyna gatyk, siiyjili cay beryérler. Agsam we ertir irden
operasiya edilmezden iki sagat oOniinden ayala arassalayjy klizma geciryérler.
Operasiyanynn 0n yanyndaky giinde agsam ayala rahatlandyryjy dermanlary
beryirler, suwa disiiryarler we gasyk toweregindiki tiiylerini syryp arassalayarlar.
Gyssagly gecirilydn operasiyalaryn on yanynda ayalynn pesew haltasyny kateter
arkaly bosadyarlar, egerde operasiya gecirmige gyssagly gorkezme hemde garsy
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gorkezmeler yok bolan yagdaylarda arassalayjy klizma hem geciryarler. Gasyk we
dagky jyns agzalaryndaky tlylerini syryarlar. Dasky jyns agzalaryny
zyyansyzlandyryarlar, yagny ilki bilen gasygyny, sonira butlarynyn i¢ yiiziini,
dasky jyns agzalaryny we soniundan yokardan asaklygyna yamyzy we biizmegin
das-tOweregini arassa yuwyarlar. Eger-de jynshananyn iisti bilen operasiya
gegiriljek bolsa, onda dasky jyns agzalary siiplirilip guradylandan son 1% -li
yodanadyn erginini ¢alyarlar (Yodonatyn erginini biizmege akdyrmaly dél sebébi ol
yerlerin nemli bardalarynyn yanmaklygy miimkin). Syrkawyn ayaklaryna nah
matadan tikilen maésileri geydiryarler, dasky jyns agzalaryny dikligine
zyyansyzlandyrylan arlyk bilen keseligine yapyarlar we agyrsyzlandyrys carelerini
geciryarler.

Operasiyadan sonikky dowiirde ayala pugta gozegeilik edilyar. Akuser
operasiyalary hemise yatgynyn icine elin yada gurallaryin salynmaklygy bilen
gecirilydr. Seylelikde dogrum yollaryna sikes yetmekliginii, kesel doredijileriii
aralasmagynyn oniini almaklyk operasiyadan sonky dowiirinn kadaly gecmekliginin
1M wajyp meselesi bolyar. Hirurgiki ¢éreleri gecirmekligi géwreli we doguran
zenanyn ruhy yagdayyna zeper yetiryér, sonunl {icin hem ayaly rahatlandyrmak
lukmanlarytn we gobek eneleriniii ak yiirekden, méhirli gatnasyk etmegi uly
dhmiyete eyedir. Egerde operasiyadan soii sagdyn ¢aga dogulan bolsa onda ona
endnin giin gitdigice mihri artyp giin —giinden gurplanyp baslayar. Bu yagday
onuii bedenini basym gurplandyrmaga, sagalmagyna we ruhy taydan sagalmagyna
yardam edydr. Eger-de ¢agasy olen bolsa, onda zenan agyr ruhy dartgynlyklara
sezewar bolyar. Seyle yagdaylarda zenany rahatlandyrmak ii¢in sert doretmel,
yagny cagasyny emdiryidn zenanlardan ayratyn otagda yerlesdirmeli. Operasiya
dowriinde kop gan yitirilende ayalyn bedeniniii gurplanmagy hayallanman, eysem
kesel doredijilerin hem bedene aralasmagy miimkin. Sol sebédpli hem operasiya
dowriinde we ondan sont yitirilen ganyn Owezini doldyrmak {i¢in ayala
gemotrnsfuziya geg¢irilyar. Operasiyadan sonky dowiirde ayala berk arassacylyk
cirelerini saklamagy yola goyulyar, onun umumy yagdayyna we gegirilen

operasiyanynn agyrlyk derejesine gord diisek diizglini bellenilydr. Zenanyn
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yamyzyna tikin goyulan yagdayynda, ony her ki¢ci we uly téretinden son

zyyansyzlandyryjy ergin bilen yuwulyar we yodanatyil 1%-li ergini ¢alynyar.
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