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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde,
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim — janym,
Bagslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim — janym,
Bagslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Tiirkmen dowleti Garassyzlyk yyllary ig¢inde gysga wagtyn
icinde tanalmaz yaly 6zgerdi.

Mertebesi  belent Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyii bagda durmagy netijesinde saglygy gorayys
ulgamy diiypgoter lytgedi we tize Galkynys eyyamyna gadam
basdy. Yurtda diinyd derejesindiki lukmangylyk merkezlerii we
hassahanalaryii birnédgesi guruldy we gurulyar.

Dowlet derejesinde 1995-nji yylda kabul edilen “Saglyk* dowlet
maksatnamasy bu giin yurdumyzda doly ¢ozgiidini tapdy. Saglygy
gorayys ulgamy masgala lukmangylyk gullugyna doly gec¢di we ol
amaly lukmangylykda 6z mynasyp ornuny tapdy.

Kesellerin 6niini almakda uly isler amala asyryldy, birndce yo-
kang keselleri yurtda diiypgoter yok edilendigi hakynda sertifikatlar
alyndy.

Sikesleriii sebédplerini 6wrenmeklik olaryn oiilini alys ¢éreleri-
ni diizmek, sikeslerde yiize ¢ykyan gayriiziilmelerin 6niini almak,
mayyplygyn sanyny azaltmak boyung¢a gecirmeli islerinn 2008-2010-
-njy yyllar tigin dowlet strategyasy kabul edildi we durmusa gegcirildi.

Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyn maglumatlaryna
gord diinyanin &hli yurtlarynda sikeslerin sany yylsayyn artyar. Uly
sdherlerde ulag serisdelerinin has artmagy ulag-yol heldk¢iliginin we
howply hadysalarynyfi artmagyna getirip sikeslerint sanyny artdyryar.

Yurt garassyzlygy yyllary i¢inde sikeslerifi we yol hadysalaryny
azalmagyna basgaca c¢emelesildi. Diinyd derejesinddki gurlan iki
taraplayyn kop hatarly yollar, ¢atyryklardaky sowalga yollar, kdgelerini
gowy ysyklandyrylmagy, oba hojalygynda ulanylyan kidmil tehnika-
lar, howa yollarynda u¢yan ugarlar, dowlet derejesinde tézelendi we
sikeslerin, zeperleriii sanynyn diiypli peselmegine getirdi.



Bizin yurdumyz diinyd halklarynyn arasynda sikesler-
trawmatizminn  &hli gorniisleri boyunca pes gorkezijisi bolan
dowletlerin hataryna gosuldy.

Sikeslerin sanyny azaltmak we trawmatologiya hem ortopediya
komegini has-da dowrebaplasdyrmak we talyplaryn su ugurdan bilim
derejesini yokarlandyrmak maksady bilen trawmatologiya hem-de or-
topediya kitaby tiirkmen dilinde yazyldy.

Trawmatologiya we ortopediya kitaby tiirkmen dilinde yazylanda
su ugurdan internet tizeliklerine, 6sen yurtlaryn edebiyat cesmelerine,
Giindogaryn belli alym lukmanlary Ibn Sinanyn, Giirgenliniii, Mu-
hammet Gaymaz Tirkmeniit we beylekileriii ylmy islerine salgyla-
nyldy.



I boliim

UMUMY TRAWMATOLOGIYA
WE ORTOPEDIYA

I bap

TRAWMATOLOGIYA WE ORTOPEDIYA YLMYNYN
TARYHY

Trawmatologiya, bu grek sozi bolup, adamyny1l synasyna yeten
zeperleri we sikesleri dwrenydn ylymdyr. Adamynyn siitiini bo-
lan stink skeleti we ony herekete getirydn yumsak dokumalary bolan
muskullaryn, sinirlerii, baglayjylaryn kesellerini hem sikeslerini bile-

Adamynyn siiiikiine sikes yetende ony bejermeginn usullary
adamzada Ordn gadymdan maélimdir. Miislirde gazylyp tapylan
tapyndylaryil arasynda bizii eyyamymyzdan 2500 yyl ozalky
mumiyalaryn i¢inde siink dowiilende palma agajynyn yapragy bilen
seyiklenip bejerilenleri tapylypdyr.

Biziil eyyamymyzdan o6nki IV asyrda Gippokrat 6z islerinde
(dowtikler hakynda, bogunlar hakynda, kellanin sikesleri diyen bolim-
lerinde) diirli synalarda siink dowiiklerinifi, bogun ¢ykyklarynyn es-
asylary hakynda, olarynl alamatlary, bir-birinden tapawudy, ilkinji
komegi bermek we bejergileri hakynda 6rén ginisleyin yazypdyr.

Gippokrat tarapyndan hddiirlenen ¢ykyklary yerine salmagyn
usullary, su giinki giine ¢enli ulanylyp gelinyér. Beyik alym trawma-
tologiya ylmyna Ordn uly gosant gosyar — onuil ulanan oturgyg¢lary,
gurallary, ¢cagalarda gysyk daban keseli bolanda ony yuwas-yuwasdan
yerine owkalap (redressasiya) eltip, sofira gursundan guylan ortope-
diki kowtisleri geydirmegi, hizirki zamanda trawmatologiya we orto-
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pediyada peydalanylyan gurallaryi asyl nusgasydyr, yone olar hizir
has kdmillesendir.

Birinji asyrda yasap gecen rimli alym Korney Sels 6ziinin isinde
(Lukmangylyk hakynda) Gippokratyn yazan, aydyp gecen islerini
Owrenip istiini yetiryar we kabir siink keselleri hakynda yazyp orto-
pediyadan iki sany operasiyany hem ony amala agyrmak {i¢in gural-
lary hodiirleyér.

Sol dowriin basga bir alymy Galen (131-206-njy yyllar) ofiurga
sttiininin kébir keselleri hakynda yazyp, ol ilkinji bolup onurga
stitiininin kesellerinde skolioz, lordoz, kifoz diyen jiimleleri ulanyar
we su giinki giine c¢enli peydalanylyp gelinyédr. Lukmangylyk ylmy
900-1000-nji yyllyklarda arap we Merkezi Aziya yurtlarynda has calt
depginde Osyar.

1-nji surat. Abu Aly ibn Sina (980-1037)

Trawmatologiya we ortopediya ylmy Giindogar, sol sanda tiirk-
men lukmanlarynyn arasynda lukmangylygyn beyleki pudaklarynyn
icinde it gadymy dowiirden bari milimdir. Glindogaryn belli alymlary
Abu Aly ibn Sina, Seyit Ysmayyl Glirgenli, Muhammet Gaymaz Tiirk-
men yaly alymlar, ussa Hayty yaly lukman seyikler trawmatologiya we
ortopediya ylmyny 6sdiirmekde uly yz galdyran alymlardyr.

Abu Aly Al-Huseyn ibn Abdulla ibn Al-Hasan ibn Aly ibn Sina —
Gilindogaryn belli alymy 980-nji yylda Buharanyn golayyndaky Afsan
obasynda dogulyar we 1037-nji yylda aradan ¢ykyar (/-nji surat).
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Beyik alym 6ziininl yasan gysga omriinde ylmyn beyleki pudak-
lary bilen birlikde lukmangylykda 6¢mejek yz galdyryar. Alymyn
ylmy islerinin arasynda «Lukmangylyk ylmynyil kanunlary» atly
5 tomdan ybarat kitaplar toplumy tebipgilik ylmynyn esaslaryny 6z
icinde jemleyar.

Ibn Sina lukmangylyk hakynda yazan iglerinde Gippokratyn,
Galenin we Abu Bakr Ar-Razynin islerine salgylanyar we 6z 6niinde
ady agzalan alymlaryn islerinddki yetmezgilikleri ayyrmagy hem
0ziinin goz yetiren ylmy islerini iistiine gosup, lukmanlara okap 6wre-
ner yaly kitaplary yazmagy maksat edinyar. Onun yazan «Lukmangy-
lyk ylmynyn kanunlary» atly kitaplar toplumy soiiky 100 yyllyklaryn
dowamynda lukmanlaryi, tebipleriii esasy ylmy ¢esmesi bolup hyz-
mat edyar we 1114-nji yylda Gerard tarapyndan arap dilinden latyn
diline terjime edilyar.

Kitap ¢ykaryjy gurallar ¢ykandan son, ¢ap edilen kitaplaryn
arasynda sany boyunca birinji yerde duryar. XV asyrdan baslap Ibn
Sinanyn 5 kitapdan ybarat «Lukmangylyk ylmynyii kanunlary» isi
120 gezekden gowrak tidzeden nesir edilydr. Diinyédnin lukmangylyk
mekdeplerinde we institutlarynda X VII asyryii ahyryna ¢enli talypla-
ry okatmakda esasy ylmy ¢esme bolyp hyzmat edyér.

Giindogar halklary Rus dowletine yakyn hem bolsa, alymyn
kitaplaryny dinie 1952-nji yylda, yagny diinyaniii dhli halklary beyik
alymyn 1000 yyllyk yasyny belldn déwriinde rus diline terjime etmek-
lige rugsat berildi we 1961-nji yylda doly terjimesi halka yetirildi.

Ibn Sina trawmatologiya we ortopediya ylmynyn diiybiini tu-
tujy diyip ¢ekinmin aydyp bolar, sebdbi onun ylmy islerinin i¢ginde
adamynyn siinkiinin durky, ony herekete getiryan synalar we agzalar,
stinklerin, damarlaryn, nerwlerin, bogunlaryn, baglayjylaryn sikesleri
hem keselleri yazylyp giniden beyan edilyér. Ol ilkinji bolup kesel-
leri doga we yolugan gorniislere bolyér. Beyik alym lukmanlaryi we
tebiplerin ilkinji hatarda anatomiya we fiziologiya ylmyny amal etme-
lidiklerini nygtap kitaplarynyn 1-nji tomyny sol pudaklara bagyslayar.
Kitapda siinklerin gorniisleri, atlary, olaryn anatomiyasynyn belgileri,
desikleri, ¢ykyntgylary her siifke birigydn muskullary, olaryn sany
we yerine yetiryén isleri hakynda ussatlyk bilen beyan edilyar.
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Ylmy kitaplaryii 4-nji tomy ten yaralaryna, zeperlere, ¢ykyklara,
stink sikeslerine bagyslanyp, olaryn 6iiini almaklygyn, zeperlenméni
we sikesi anyklamaklygyn usullaryny hem-de bejergi ¢érelerini ayra-
tyn yazyp beyan edyar.

Beyik alymyn trawmatologiya we ortopediyada ulanan usul-
lary, gurallary, abzallary lukmanlaryn su giinki ulanyan enjamlarynyn
kopiisininn asyl nusgasydyr. Ibn Sinanyn zeperlenmeler we sikes-
lenmeler hakynda aydanlaryna we ulanan bejergi usullaryna, biz
kitabyn her boliiminde salgylanarys hem-de ginisleyin getireris.

Lukmangylygyn trawmatologiya ulgamynda el bilen seyikleme-
gin (konserwatiw bejergilerin) komek etmedik halatynda, ol opera-
siya etmekligi nygtayar we birndge operasiyalaryn edilis tertibini
hodiirleyar. Alymyn ylmy islerine salgylansak operatiw bejerginin
diiybiini tutanlaryn biridir diysek hakykatdan das diismeris.

Lukmangylyk ylmyna uly gosant gosan Giindogaryn tebipgilik
ylmyny diinya tanadan alymlaryil biri Seyit Ysmayyl Giirgenlidir.
Ol 1257-nji yylda Giirgen sdherinde doglup, 1337-nji yylda Mary
sdherinde aradan ¢ykyar we sol yerde jaylanylyar. Beyik alymyn 6zi
tirkmen bolsa-da yazan kitaplaryny pars dilinde yazypdyr. Tebip-
cilige degisli 10 tomdan ybarat (Zehire) kitaplar toplumy bolup, 6z
wagtynda tiirk, johit, urdu, peren, arap dillerine terjime edilyar. Téze
tirkmen jemgyyetinin gurulyan déwriinde bu dana alymyn zehinin-
den kemala gelen agyslary tirkmen halkyna elyeterli boldy. Luk-
mangylyk babatynda ady dleme dolan bu sahsyyet tize Galkynyslar
zamanasynda milli buysanja, ruhy galkynysa eye boldy. Glirgenlinifi
«Tebipgiligin yan kitaby» golyazmasy 1996-njy yylda tiirkmen diline
terjime edilip, lukmanlara gollanma hokmiinde yetirildi. Giirgenlinin
ylmy ¢esmelerinde keseli anyklamaklyga, yakyn dertlerden tapawut-
landyrmaklyga uly iins berilyar.

Seyit Ysmayyl Glirgenli dertleri, sikesleri bejermek ti¢in kopleng
yapgylary we derman hokmiinde ot-¢opleri, baglaryin miwelerini
ulanypdyr. Beyik alym kitaplarynda saglygy goramakda howanyn,
suwuf, iymitif, egin-esigin, yasayan yerin, yyl pasyllarynyi tésirinin
uludygyny nygtap, tebigaty gorap saklamagyn we onun kanuna layyk-
lygyna esaslanyp ulanmaklygyn mohiimdigini aydyar.
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Giirgenli trawmatologiya we ortopediya ylmyna degisli makala-
lar toplumyny yazyp, tebiplere ¢ykyklary, stk dowiiklerini, yaralary
hem beyleki sikesleri, zeperleri bejermegin térleri barada hem-de
seyiklere giindelik islerinde ulanar yaly maslahatlar beryar.

Giirgenlinin tebipgilik hakynda yazan kitaplary yslam dowletlerinin
hemmesinde we Yewropa yurtlarynyii tebipleri tayyarlayan mekdep-
lerinde asyrlaryin dowamynda okuw kitaby bolup hyzmat edyir.

Trawmatologiya we ortopediya ylmyny Osdiirmekde uly isleri
yerine yetirenlerii biri-de fransuz alymy Ambruaz Paredir (1510-1590).
Onun onurganyn kesellerinde ulanan korsetleri, ortopediki kowiisleri,
dyzcanak siinkiinin dowiigini bejermekde hodiirlan usuly we beyleki
ortopediki enjamlary hazirki giinlere ¢enli &hmiyetini yitirmén gelyar.

1660-njy yylda yasap gecen alym Glisson rahit keselinifi 6iilini
alys cédrelerini, konserwatiw bejer-
gisini, ofiurganyil boyun bdleginin
cykygyny yerine salmakda, sikesleri
seyiklemekde ulanan halkasy (Glis-
sonyn halkasy) su dowre ¢enli pey-
dalanylyp gelinyar.

Fransuz alymy Andri (1658-
-1742) ortopediya soziini girizip,
onun (dogry terbiyelemek) diyen
manyny beryéndigini ya-da “cagany
fiziki taydan dogry terbiyelemek”
diyip yazypdyr we sondan béri
trawmatologiya, ortopediya jiimlesi
gosalanyp su giline ¢enli ulanylyp
gelyiar. Alym kigi yasly cagalaryn
stnklerinin  mayysgak bolyandy-
gyny we olaryn gysyklyklaryny
(deformasiyalaryny) payalap bejerip
bolyandygyny yazypdyr. Andri tara-
pyndan egri agajy payalap dograldylan
gorniisli suraty ortopediyanyil ¢ekilen

nysany bolup galdy (2-nji surat). 2'“J'iosr‘i(r);té;;2:$la:;};g;§a we
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1837-nji yylda Londonly alym Littl tarapyndan birinji ortope-
diya hassahanasy agylyar we islép baslayar. Littl ysmaz keselinin tdze
gornlisini yazyp, onuil alamatlaryny doly beyan edydr we su dowre
cenli Littlin keseli diyip atlandyrylyar.

Ortoped alym Lorens ortopediya kesellerini dinie bir konser-
watiw usullary arkaly dél-de, operasiya edip bejerip bolyandygyny
aydyp, gysyk dabanlary, but ¢ykyklaryny, skolioz, yasy daban kes-
ellerini operatiw bejermegin usullaryny islédp diizyar we yola goyyar.

Russiyada lukmangylygyn beyleki pudaklary bilen birlikde traw-
matologiya we ortopediya ylmy Pyotr I-iii tagta gegmegi bilen Osiip
baglayar. Ol Peterburgda seyikc¢ilik mekdebini we 1764-nji yylda
Moskwanyn uniwersitetinde seyik¢ilik boliimini agyar.

1769-1815-nji yyllarda alym H.H. Salamon trawmatologiya we
ortopediya degisli birnd¢ce makalalary yazyar we sol ugurdan oka-
dyp baslayar. Y.O. Muhin 1760-1850-nji yyllarda 20-den gowrak
golyazmalary we okuw kitaplaryny yazyar. Peterburgda H.H. Sala-
mon, Moskwada Y.O. Muhin su ugurdan ilkinji seyikgilik bilen
mesgullanyan lukmanlary tayyarlap baslayarlar. 1810-1881-nji yyl-
larda alym, lukman N.I.Pirogow trawmatologiya we ortopediya ylmy-
na uly gosant gosyar, ol ilkinji gezek gips sargylaryny ulanyar, am-
putasiya etmekligin, dowiik yerini hereketsizlendirmegin we agyryny
ayyrmagyn tize usullaryny girizyér.

1885-1892-nji yyllarda Russiyanyn uly sédherlerinde trawma-
tologiya we ortopediya degisli hassahanalar agylyar, olara diirli yyllar-
da N.F. Gagman, K K. Reyer, W.I. Kuzmin,W.A. Perminow yaly belli
lukmanlar yolbas¢ylyk edyir hem demir plastinalary, siifikleri ulanyp
osteosintez operasiyasyny yola goyyarlar.

XIX asyrynl ahyrynda XX asyryn baslarynda Mary welayatynda
lukman-seyik ussa Hayty tebip¢ilikde mesgurlyk gazanypdyr. Halkyn
arasyndaky yatlamalara goré, ussa Hayty yerine barmayan but ¢ykygy
bolan ndsagy birnidce giin suwsuz saklanan okiizin {istiinde oturdyp,
iki ayagyny Okiizin gdwresinin asagyndan danyp okiize suw berip-
dir. Okiizii garny kem-kemden ulalyp, cisip ¢ykyk Verine salnyp-
dyr. Bulardan basga-da, ussa Hayty dowiik stiikleri seyiklemekde
0z yasan ¢ekiji gurallaryny ulanypdyr. Ussa Hayty ujaklaryn dowiik
stinklerini seyiklép berkidiji yapgylary yapanda, yapgynyn asagyndan
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birhatar ingejik gamys boleklerini goyupdyr we ujagyin yapgydan
asaky boleginde ¢is yilize ¢yksa, gamys ¢ybyklaryny geregige ayryp
gysylmanyn 6iilini alypdyr.

1900-nji yylda trawmatolog alym G.I. Turner tarapyndan Pe-
terburgda ilkinji su ugurdan kafedra agylyar. Alym trawmatologiya
ylmyny Osdiirmekde ordn kop isleri edip, ol gips sargylarynyn téze
gorniislerini, dyzcanak bognunyn kesellerini, siik ingekeselini we
basga-da kop keselleri bejermekligin yollaryny hodiirleyar.

1900-nji yylda alym lukman Roman Romanowi¢ Wreden ortope-
diyadan 20-den gowrak téze operasiya usullaryny hodiirldp, trawma-
tologiya we ortopediyadan kop gollanmalary yazyar we sol ugurdan
okadyar.

Sunun bilen birlikde XX asyryn basynda Russiyada iki sany
mekdep, yagny Turnerit we Wredenii yoly boyunca isldp baslayar.

Moskwada trawmatologiya we ortopediya instituty 1921-nji yyl-
da agylyp, ona N.N.Priorow yolbas¢ylyk edyar.

Ukrainanyn Harkow sdherinde 1927-nji yyldan baglap trawma-
tologiya we ortopediya zurnaly c¢ap edilip baslandy. Sowetler hokii-
metinde trawmatologiya we ortopediya ylmy 1940-njy yyldan baglap
has depginli 6sdi we ady diinya belli bolan alymlar yiize ¢ykdy. Olar-
dan W.D.Caklin operatiw ortopediyadan okuw kitabyny yazdy, tize
gurallary, operatiw usullary 6zlesdirdi.

O.N.Gudusuari, W.K.Kalnsberg — ilkinji bolup stk boleklerini
seyikleyji, olaryn arasyny geregice gysyp we agyp bolyan (komp-
resiya we distraksiya beriji apparatlary) enjamlary oylap tapdylar.
Wolkow bilen Oganesyanyi enjamy onkiilerden has kdmil bolup, ol
bogunlaryi hereketinin ¢éklenmesinde, bogna yakyn dowiiklerde ula-
nylyp mesgurlyk gazandylar.

Belli rus trawmatology K.M. Siwas but-canaklyk bognunyn
demirden yasalan endoprotezini hdodiirledi, ol sonky dowiirlerde
kamillesdirildi we su giinki gline ¢enli ahmiyetini yitirenok.

1970-nji yyllarda alym ortoped G.A.llizarowyn oylap tapan
tdze kompressiya we distraksiya beriji enjamy biitin diinyéni hayran
etdi. Ol 6z ylmy agyslarynda enjamyn komegi bilen siinkleri gerek
uzynlygyna Osdiirip bolyandygy, siink yetmezlerini (defektler) dol-
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duryp ol yeriniit déwiik yerini agman bitirip bolyandygyny maélim
etdi. Ilzarowyn enjamy, esasan c¢agalaryin doga yetmezlerinde, agcyk
dowtiklerde, yagny dowiilen yeri irifilanem bolsa, ol yerik barman
enjamy goyup bitirip bolyandygy, bahasyna yetip bolmajak agysdyr.
G.S.Yumasew, S.S.Tkagenko, A.A Korz yaly alymlar okuw kitapla-
ryny yazdylar we uly institutlara yolbasc¢ylyk edip geldiler.
Tiirkmenistanda trawmatologiya we ortopediya ugrundan isleyan
klinikalar 1960-njy yyllarda agyldy, soiira welayat merkezlerinde,
Atamyrat, Bayramaly, Tlirkmenbagy siherlerinde islép baslady. 1965-
-nji yylda sol wagtky Tiirkmen Dowlet lukmangylyk institutynda
trawmatologiya we ortopediya dersini okadyan 6zbasdak ders agyldy,
1972-nji yylda kafedra boldy, we hézirki wagtda ol trawmatologiya,
ortopediya we harby meydan hirurgiyasy diylip atlandyrylyar.

II bap
TRAWMA, TRAWMATIZM WE ONUN GORNUSLERI

Trawma (sikes) diylip bir wagtda dasky gursawyn (mehaniki, ter-
miki, himiki, radiasiyanyi, elektrik togunyn) we beyleki yagdaylaryn
tasir edip adamyn bedeniniii anatomiyasyna onun tutuslugyna zeper
yetirmegine aydylyar.

Adam tenine sikes yetip, onunt dokumalaryna, agzalaryna yetiren
tasiri astynda bolup gecyén tiytgemelere (patologiki proseslere) traw-
ma keseli ya-da sikesi diyip aydylyar.

1975-nji yylda Biitindiinyd saglygy gorayys guramasy tara-
pyndan gegirilen halkara maslahatynda (trawma) sikes adalgasyna
gaytadan seredildi we su asakdakylar tassyklandy:

1. Yeke-tik sikes — adam teniniii bir agzasyna we onuii bolegine
ya-da bognuna yeten zeperine aydylyar. Meselem, but siifikiinin
birinin dowiilmegi, ya-da dine bagra zeper yetmegi.

2. Kop sikesler diylip adam synasynda bir bada bir gorniisli
zeperlerin iki ya-da ondan hem kop agzalarynda bolmagyna aydylyar.
Meselem, injik siinkleriniii sag we ¢ep taraplarynyn dowiilmegi ya-da
stink dowiiklerinin yokarky hem asaky ujaklarda bolmagydyr.

3. Utgasyk sikesler diylip diirli zeperlerin agzalaryn birnd¢esinde
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bolmagyna aydylyar. Meselem, ayagyn siinklerinii dowiilmegi we
garyn boslugyndaky dalaga zeper yetmegi ya-da kelldnin sikesleri
hem gapyrgalaryn dowiilmegi.

4. Gosulsan sikesler diylip iki ya-da ondan hem kop sebéplerini bir
wagtda tésir edip yetiren sikeslenmelerine we zeperlenmelerine aydylyar.
Meselem, stiniklerinn mehaniki yagdayyn tésiri astynda dowiilmegi we ter-
miki zeperin tdsirinin netijesinde yanyk zeperlerin yetmegidir.

Trawmatizm bu belli bir adamlar ya-da isgérler toplumynyn
bir sertde, yasayan, isleydn boleginin sikes almagynyn sebipleriniii
owrenilmegidir. Sikeslerin gelip ¢ykysyny owrenmek, onuil 6iiiini
alys cérelerini iglédp diizmekde hokmany zerurlykdyr.

Trawmatizm iki bolege boliinydr: is wagty alnan we is wagty
bolmadyk. Is wagtyndaky trawmatizme kérhanalalrda, edaralarda,
oba hojalyk isinde alnan sikesler giryir. Is wagtynda bolmadyk traw-
matizme kocede, 0yde, yol hereketlerinde, sport yaryslarynda we
cagalaryn oynan mahalynda t6ténleyin alan sikesleri degislidir.

Is wagtyndaky trawmatizm — kérhanalarda, gurlusyklarda we
beyleki iglerde isldp sowsuz hereket edip ya-da gurallaryni, enjamlaryni
dowiilmegi bilen baglansykly ya-da is wagty yykylyp sikes almagy-
na, sonun yaly-da oba hojalygynda isldp sikesler almagyna aydylyar.

Sikeslenmelerin sebdpleri 6wrenilende sikes yetiriji yagdaylara
gord asakdakylara boliinyar:

1. Guramagylyk bilen baglansykly sebdpler — yagny, is dogry
guralmadyk yagdayynda we enjamlaryn nésazlygy, iscilerit howpsuz-
lygyny gorayan serigdelerin diiziiw déldigi we beyleki tehniki howpsuz-
lygynyi kada-kanunlaryny {ipjiin edilmezligi.

2. Tehniki sebépler — gurallaryni, enjamlaryn ise ukyply déldigi,
gorayjy enjamlarynl bolmazlygy, tokly simleriil agyklygy we s.m.

3. Upjiingilik baglansykly sebépleri —isgirler belli bir yoritelesdirilen
geyimler bilen we beyleki ¢iklendirilen goraw serigdeleri bilen {iipjiin
edilmezligi giryar.

4. Sanitariya-gigiyena sebdpler — is yerinini yagty bolmazlygy,
garankylygy, asa sowuk ya-da asa gyzgyn bolmagynyn tisiri,
howanyn geregice ¢alsylmazlygy, is yerinin hapalygy degisli.

2. Sargyt Ne 260
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5. Sahsy sebépler — Isgérin spirtli icgileri igmegi we beyleki
neseleri ulanmagy, keselli bolsa-da ise ¢ykmagy, is usulyny doly
owrenminligi girydr. Is wagtyndaky sikeslenme iscini bir glinden
artyk isldp bilmezlige getirse, yorite delilnama yazylyp is dernelyar
we sebébini anyklayarlar.

Is wagty alnan sikeslenménin agyrlygyny lukmanlar anyklayar
we yorite gorkeziji boyunca kesgitleyar. Her yylyn ayagynda hemme
kdrhanalar is wagty bolan sikesler boyunca kardesler arkalasygyna
hasabat beryirler.

Trawmatizmi kérhanada anyklamak {ii¢cin {i¢ sany gorkezijini
bilmeli:

1. Sikeslenmelerin sanyny 100 ya-da 1000 is¢éd hasaplanyar.

2. Iscilerin sikesler sebdpli ise ¢ykmadyk giinleri hasaba alynyar.

3. Sikeslenmelerin agyrlygy.

Su ii¢ sany gorkeziji esasynda kdrhanada isint ndhili derejede yola
goylandygyny we sikeslerin sebdplerini kesgitldp bolyar hem-de ona
garsy céreleri galt diiziip bolyar.

Is wagtynda bolmadyk trawmatizm.

Is wagtynda bolmadyk trawmatizmlere sikeslenmelerin kopiisi
girydr we olary asakdaky gorniiglere bolyéarler:

1. Ulag-yol hadysalarynda (UYH) alnan sikesler:

UYH — esasy tomus we giiyz aylary, sonufi yaly-da hepdinif ahy-
ryrnda hem giiniifi ikinji yarymynda kop bolyar. UYH sebipli sikes
alanlarynaglabasy kop sikeslenmeleri we utgasyk sikeslenmeleri alyar-
lar, kelle beyni sikesi 40%-de, gan akma we trawmatiki sok yagdayy
30-35%-de gabat gelyir. Koce trawmatizmine yol-ulag serisdesi se-
bipli bolmayan sikeslenmeler girydr. Trawmatizmin su gorniisinde,
esasan bertikler kop bolyar.

2. Hojalyk trawmatizmi — 6yde, melleginde, 6z ussahanasynda,
ulagjayynda isldp alnan we s.m. sikeslenmeler giryér. Trawmatizmin
su gorniiginde, kesilen yaralar, bertikler, yanyklar kop gabat gelyr.

3. Bedenterbiye trawmatizmi. Trawmatizmin su gorniisinde
sport tiirgenlesiklerinde, sport yaryslarynda, esasan, futbol, gim-
nastika oyunlarynda dyz ¢anak bognunyn sikeslenmeleri kép dus
gelyér. Gores, at capysygy, masyn-motor-tigr yaryslarynda siinklerin
dowiikleri, ¢ykyklar gabat gelyar.
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4. Caga trawmatizmi. Trawmatizmin su gorniisine ¢agalaryn oyun
oynayan we beyleki seresapsyzlyklary sebipli alan sikesleri giryar.

5. Oniiini alys céreleri. Kirhanalarda isgérler toplumynyi ara-
synda kop gabat gelydn sikeslenmelerin sebépleri anyklanandan
sonra, onun Oniini alys cdreleri isldp diziilyar. Isgarlere isin tertibini,
gurallary, enjamlary, esbaplary isletmegii ugurlaryny we tehniki gor-
ag serigdelerinin, yoritelesdirilen esiklerinn geyilmegi, is yerinin yag-
tylygy hem beyleki is kadalaryny saklamaklyk owredilyér.

Isgirlerin arasynda spirtli i¢gilerifi, nese serisdelerinin yetiryan
zyyany hakynda wagyz-nesihat isini yzygiderli yola goymaly.

Yurdumyzda gurulyan diinyé derejesindiki gara we demir yol-
lary, ulag-yol hadysasynyn peselmegine getirse, tdze gurlan sport des-
galary, sagaldys yollary hem seyilgédhleri ¢agalar trawmatizminin kép
derejede azalmagyna yardam beryar.

IIT bap

SIKESLENME WE ZEPERLENME YETEN NASAGLARY
BARLAMAGYN AYRATYNLYKLARY WE USULLARY

Sikeslenme alan we zeperlenme yeten nésaglary barlap, kesgit-
leme goymaklygyn beyleki lukmancgylygyn kliniki ugurlaryndan kébir
ayratynlyklary bar. Ndsag barlananda su asakdaky yzygiderliligi sakla-
maly:

1. Nédsagyn arzy.

2. Keselin taryhy.

3. Seretmeklik.

4. Ujaklaryn uzynlygyny we goni oklaryny dlcemek.

5. Bogunlaryn hereketini barlamak.

6. Muskullaryn giiyjiini barlamak.

7. Rentgen sekillerini, kompyuter tomogrammasyny goriip
owrenmek.

8. Barlaghana barlaglary.

9. Yorite gurallar bilen ya-da ugurlar bilen barlamak (biopsiya,
artroskopiya).

10. Keseli anyklamak.
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1. Ndsagyn arzy soralanda ilki agyrynyn barlygyny ya-da yok-
lygyny anyklamaly, eger agyry bar bolsa, hemise agyryarmy ya-da
hereket edende yiize ¢ykyarmy, agyry nird ¢enli yayrayar, meselem,
onurgalaryn arasyndaky ketirdewtikler zayalananda ¢iiyjiik bognunyn
hereketi Ordn agyryly (armyt gérniisli muskulyii alamaty) bolyar ya-
da nésag yorip baryarka agyrynyn tésirinden durmaly bolyar (menisk-
lere zeper yetende). Mundan basga-da, trawmatologiya we ortopediya
ndsaglary bogunlaryin agyrysyna, hereketinin ¢dklenmegine ya-da
yoklugyna, gbéze gorniip duran beden agzasynyn kadadan ¢ykma-
syna (deformasiyalara), yordnde agsaklayandygyna, is ukybynyn
peselmegine hem beyleki arzlary aydyarlar.

2. Anamnez ya-da keselin taryhy soralanda sikeslenme ya-da
zeperlenme hacgan, nirede, nhili yagdayda alandygyny anyklamaly.
Nird yiiz tutupdyr, ndhili komekler berlipdir. Ortopediya kesellerin
basky kliniki alamatlarynyn yitmegi miimkin, ony nédsagyil 0ziinii
ya-da yakyn hossarlarynyn komegi bilen anyklamaly.

3. Seredip barlananda ilki ndsagyn nidhili yagdayda oturysyna
we oturyp tursyna iins bermeli, hereketlerini 6zi ya-da birinin kdmegi
bilen amala agyryarmy, ya-da 6ziine amatly yagdayy tapyarmy, kébir
sikeslerde ayagyny ya-da elini belli bir agyrsyz yagdayda saklap
basga hereket etmeyér. Endamyna, deri ortiigine seredip onuii reiikine
iins bermeli, gan dyiilmeler barmy we nirelerinde, meselem, goziinin
towereginde halkalayyn gan Oyiilme bar bolsa, kelld, beyna sikes ye-
tendigini anladyar. Derint asagyna gan 6ymeler, yanbasynda, budun-
da ya-da ¢anaklykda bolsa, ayagyny yerden goterip bilmeyin bolsa,
onda ¢anaklyk stinkleriii ya-da but siinkiinin boyunjygynyn dowlen-
diginden habar beryar.

4. Ortopediya nésaglaryn kopleng ujaklarynda deformasiyalar
bolyar, we anyklamak ii¢in ujaklarda gecirilen goéni ¢yzyklaryn ni-
reden baslap nirede gutaryandygyny hem ndmelerin iistiinden gegyén-
digini bilmeli.

Asaky ujak barlananda ¢anaklygyn yokarky onki ¢ykyntgysyn-
dan birinji barmaga cenli gecirmeli, sonda ¢yzyk dyz ¢anak stifikiinini
ortasyndan gecyér. Eger ¢yzyk ayagyn i¢ tarapyndan gegse, onda wa-

......

Yokarky ujaklarda ¢yzyk ¢igin siifikiinifi kellejiginden tirsek siifikiinifi
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kellejigine ¢enli gegirilse, onda tirsek bognunda bilek siifkiinin
kellejiginin tistiinden gegyar. Elin tirsek bognundan ¢yzyk icine giden
sellerde, meselem, rahit keselinde iki taraplayyn deformasiya bolyar,
O-gorniisli warus, X-gorniisli gysyklyga bolsa, walgus deformasiyasy
diyilyar. Yaiky yaly deformasiyalar ¢ykyklarda hem dus gelyar.

3-nji surat. Asaky ujagyn goni oklary
a) kadaly yagday. b) warus deformasiyasy. ¢) walgus deformasiyasy.

Palpasiya — ndsagyn sikes alan yerlerini emay bilen barmaklaryn
komegi bilen elldp sypap gormeli. Bu barlagyn kdmegi bilen sikes
alan yerinin gyzgynyny, bogunlaryndaky suwuklygy we endamyn-
daky cisleri barlap bolyar. Mundan basga-da barmaklaryn ujy bilen
tendowaginit, artrozo-artrit kesellerinde siirtiilmani duymak bolyar.

Barmaklaryn komegi esasynda emay bilen sypalap, siinkler
seyiklenende yerbe-yer barypmy ya-da ¢ykyklar yerine barmanmydyr
ony hem duymak bolyar.

Bogunlar barlananda alymlar tarapyndan hddiirlenen yorite
¢yzyklary hem ulanylyar. Meselem, tirsek boguny barlananda hokman
Gyunterin ¢yzygyny hem ticburclygyny, Marksyil ¢yzygyny, ¢liyjlk-
lik bogny barlananda Sumaherin, Rozer-Nelatonyn goni ¢yzyklaryny
bilmeli (4-nji surat).
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! \ I A l Auskultasiya-fonendoskopyn
b / \ 'L:\\ /ﬁ komegi bilen hem kébir sikeslenmeleri
OO

N ‘ A W x\""\ anyklap bolyar, sikes yeten yerinin agak
B\ - \ \\ yanynda ya-da yokary yanynda stnkiin
AL b | iistiinde fonendoskopy goyup garsy tara-

\) ) J\i } ,\‘,n\, pyndan siifike barmak bilen kakylanda
N4 / PT@ /  siik dowlen yagdayynda, yalan bogun-

( "/ f |W/ / larda, ses ¢ala ya-da diiypden esidilmeyar.

\ / | W i 5. Bogunlaryn hereketini barlamak.

f.‘ ‘ {f’ ) 'i'(/ / Adaty vyagdayda adam synalarynyi

( ‘\\\ ( {2 \ her bir bognunyn téwerekleyin edyin

hereketi bolyar. Bogunlarda nésag tara-
4-nji surat. Rozel Nelatonyi  pyndan Oziinint edyén hereketine adaty
Cyzygy (isjen) hereket, basga birinin ya-da
I. Kadada. 2. Budyfi dogabitdi ~ barlayanyn komegi bilen hereket-
¢ykyeyndan. lendirilse gowsak (passiw) hereket
hasaplanylyar. Bogunlaryn towerekdédki goni hereketine (epmek we
yazmak) one-yza egmek diyilydr, sonuil yaly-da bogunlarda gapdal
hereketi bolyar, ona daslagdyrmaklyk we getirmeklik diyilydr. Bo-
gunlardaky hereket duran yerinde towerekleyin dasyna aylansa ya-da
dasyna towlansa (dasky rotasiya ya-da supinasiya), eger i¢ine towlansa
pronasiya (i¢ki rotasiya) hereketi diyip aydylyar. Bogunlaryi hereketi
yorite gural burg 6lgeyji — (uglomer) bilen dlgelyar.

Bogunlaryn hereketi dlgenende ujaklar kadaly yagdayda bolup
bur¢ Slgeyjinin tayajyklary, bognun kadaly yagdayynda siinklerin
ugruna goyulyar. Meselem, ¢igin bognunyn kadaly yagdayy elin goni
asak sallanyp durmagydyr. Tirsek, gosar, barmaklaryn but-yanbas we
dyz bogunlarynyn kadaly yagdayy goni 180°. Bogunlardaky isjent
we gowsak hereketleri keselin taryhyna gegirip ony sol yasdaky we
jynsdaky sag adamynyn bolmaly gorkezijisi bilen denesdirip goriil-
yar. Ilki kadaly (igjen), sonra gowsak (passiw) hereketdiki burg yet-
mez¢iligini 6l¢ép ¢ykaryarlar (5-nji surat).

Gowsak-passiw gorniisddki bogun hereketinin ¢iaklendirilmegine

------

gord 4 gorniisli bolyar:
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5-nji surat. Cigin bognunyn hereketini barlamagyn usuly

1. Muskullaryn yetmez¢iligi sebépli bolsa-miogen kontrakturasy.

2. Nerw damarynyn nidsazlygynda yiize ¢yksa-newrogen kon-
trakturasy.

3. Bogunlaryn nisazlygynda yiize ¢yksa-artrogen kontrakturasy.

4. Derisinde sikeslenmeden sotiky deriniii dokumalarynda cis
emele gelmesi keloid gorniisli dartylmalary bolsa-dismogen kontrak-
turasy diyip aydylyar.

Hereketinl ¢iklenmegine goré kontrakturalar asakdaky gorniislere
boliinyar: ujagy epmeklik ciklense, yazylma we yazylmaklyk c¢ék-

......

......

Eger bogunda hereket doly yiten bolsa, onda bu yagdaya ankiloz
diyip atlandyrylyar we onun iki gorniisi bolyar:

a) siink ankilozy yagny, stiniklerinn bir-biri bilen bitip bogunda
hereket doly yityér;

b) fibroz ankilozy ya-da bogunlaryn boslugy fibroz dokumalar-
dan dolyar we bognun hereketini yitiryar.

Ankiloz yagdayy bogunlarda ujaklaryn diirli yagdaylarynda ga-
bat gelyir, dasyna ya-da i¢ine towlanan yagdayda donup galan bolma-
gy miimkin.
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Elinn ya-da ayagyn uzynlygyny olcemeklik trawmatologiya we
ortopediya taydan nésaglanlarda hokmandyr hem beyleki ugurlardan
esasy ayratynlygydyr. Uzynlyk 6l¢elinende ndsag yyly otagda esiksiz
bolmaly. Cep we sag taraplary olgelinende yalitysmaz yaly yorite
hodiirlenen gorkezijileri ulanmaly we iki den tarapy denesdirilyar.
Ujaklarynn muskullarynyn (atrofiyalaryny) ingelmegini, olarynn deni
tarapdaky halkalayyn 6l¢eglerini 6l¢ép anyklap bolyar. Elitt uzynlygy
Olcelende pilge stinkiininn akromial dsiintgisinden bilek siifikinin ¢is
gorniigli aralygy ya-da orta barmagyn gutaran yerine ¢enli 6lgelyar.

Ciginiil uzynlygy 6l¢elinilse pilce siinkiiniii akromial dsiintgisin-
den tirsek siinkiinin Osiintgisine ¢enli aralykdyr. Ayagyin uzynlygy
Olgelende yanbayg stifikiinil 61ki yokarky Ostintgisinden injigin dagky
ya-da icki topugyna ¢enli aralyk Olcelyar.

Budun uzynlygy 6l¢elende uly aylawajyn yokary bagyndan ya-da
yanbasg stiikiiniii 6nki-yokarky Ostintgisinden dyz bognunyn acykly-
gyna cenli: injigiil uzynlygy dyz bognun agyklygyndan injigin dasky
yva-da icki topugy aralyk oOlcelydr. Ayagyn ya-da elin uzynlygy iki
tarapyndan den Olcelip kelteligi santimetrde (sm) gorkezilyédr we ony
birnédge gorniislere bolyéarler:

1) Cekilip gysgalmak — bu yagdayda ujagyn bolekleri dlgelende
gysgalyk duyulmayar. Yéne elifi ya-da ayagyn uzynlygy olcelende
kontrakturalarda, ankilozlarda (elin ya-da ayagyi) bogunda nddogry
durmagy netijesinde kemterlik yiize ¢ykyar.

2) Hakyky gysgalyk ya-da uzynlyk — bu yagday stiiikler dowlen-
de bolyar.

3) Bogunlaryin zeperi ya-da sikeslenmesi netijesinde bolyan
uzynlyk ya-da gysgalyk ¢ykaklarda gabat gelydr. Eger santimetr lenta
bolmasa el-ayagyil uzynlygyny ya-da kelteligini, ndsagy diiz yerde
yatyryp, sag tarapy bilen denesdirip hem anyklamak bolyar.

4) Muskullaryni giiyjiini barlamak yorite dinamometriii komegi
bilen olcelyar. Kébir kesellerde, esasan ysmazlarda, poliomiyelit ke-
selini gegiren ndsaglarda ya-da kelld, beynd sikes yetende synalaryn,
bogunlaryn yumsak dokumalarynyn giiyji peselyar.

Eger muskullaryn hereketi doly bolsa, 5 ball. Eger muskullaryi
hereketi we giiyji doly, yone kynlyk bilen bolsa, 4 ball. Eger here-
ket doly bolup, giiyji difie 6z agramyny gdteryan bolsa, 3 ball. Eger
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muskullaryil hereketi 6z agramyny hem goterip bilmese, 2 ball.
Eger muskullarda hereket bolman doly ysmasa, onda 0 ball diyip
gorkezilyar.

5) Rentgen sekilleriniit komegi bilen keseli anyklamak.

Trawmatologiya we ortopediyada nésaglaryn keselini anykla-
makda stiniklerin ndhili yagdayda duruslary, ¢cykyklary, bogunlaryn
kesellerini anyklamakda rentgen sekillerin bahasyna yetip bolmajak
usuldyr.

Rentgen sekilleri alnanda géni we gapdal tarapdan alnyp, ge-
rek bolan yagdayynda gosmaca proyeksiyalarda alynyar. Rentgen
sekilleri surata diisiirilende berjay etmeli kadalary bolyar, eger olar
saklanmasa lukmanlaryn keseli anyklamakda yalitysmagy miimkin,
kadalar sulardan ybarat:

1. Sikeslenme alan yeri rentgen sekilin ortasynda bolmaly.

2. Ujaklaryn iki stinikli boleklerinde sikeslenme bolsa, iki gapdal
bogunlar hokman surata alynmalydyr.

3. Rentgen sekilleri ift azyndan iki géni we gapdal tarapdan alyn-
maly.

4. Kébir kesellerde denesdirmek ti¢in iki den tarapy alynmalydyr.

5. Rentgen sekili bir proyeksiya-da bolsa, kesgitleme goyulanda
gutarnykly netijé gelmeli dildir.

Tomogramma — bu usul bilen rentgen sekillerini her 0,5 sm alyp
zeper yeten yerinifl ¢uiilugyny anyklap bolyar.

Rentgenskopiya usuly bogunlaryii zeperini barlamakda ulanyl-
yar, eger gapdalynda elektron-optiki ulaldyjy enjam bolsa, ekran-
da rentgen sekillerini 1000 esse ulaldyp gorkezip, yapyk gorniisli
amalyyetleri yerine yetirmidge miimkingilik doredyér.

Artrografiya — bogunlardaky sikeslenmeleri we zeperleri anyk-
lamak ii¢in ulanylyar.

Bogun boslugyna kontrast erginleri goyberip, bogunlaryn,
bardalarynyn-kapsulalarynyn sikeslenmelerini, esasan ofurga siitiininin
bogunlarynda (diskografiya) onurgalaryn arasyndaky diskalaryn
sikeslenmelerini ya-da kerepli boslugyii asagyna kontrast erginini goy-
berip, oflurga diskalarynyn ingilerini anyklap bolyar. Kompyuter to-
mogrammasy (KT) soiikky wagtlarda 6zlesdirilen usul we keseli anyk-
layjy gymmatly rentgen enjamydyr. Onun komegi bilen agzalaryn,
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ulgamlarynn Imm aralykdan retgen sekillerine diisiirip bolyar ya-da
ekrana c¢ykaryar. Kompyuter ekranyndan lukmanlar 6zlerine has
gerekli proyeksiyalaryna seredip, bejergiden soiira defiesdirip bilyar
we gerek bolsa, kompyuter aftynda saklap bilyar. KT — 90% zeperlerin
cunlygyny, c¢islerin gatylygyny, yumsaklygyny, oOlceglerini anyk
aydyar. Yone rentgen sekilleri difie (frontal) dik tekizlikde alynyar.

Magnit-yader rezonansy KT apparaty yaly bosluklary, yagny
dos, garyn, kelle boslugyna, olaryn i¢indéki agzalara zeperlenme ye-
tende keseligine (sagital) 0,1 mm aralykdan surata diisiirip bilyéir we
neyrohirurgiyada has kdp ulanylyar.

Elektrofiziologiya barlaglary muskullaryn hereketini, innerwa-
siyasyny barlamak {i¢in ulanylyar.

a) elektromiografiya — muskullaryi hereketini 6l¢dp ony kagyzyn
yiiziine gecirip kébir ysmaz kesellerde kesgitleme goymaklykda ula-
nylyar. Esasan newropatologlar kop ulanyar.

b) ossilografiya-damarlaryn urgy tolkunlaryny we arteriya gan
damarlaryndaky gan basysyny kagyzyn yiizline geciryar. Sikeslenme
alanyn ujaklaryndaky gan damarlaryil isleysini barlamakda komek
beriji usul hokmiinde ulanylyar.

¢) reowazografiya-yorite gural bolup arteriya gan damarynyn
gandan dolmagyny, ganyn tizligini elektrodlaryii kdmegi bilen 6l¢dp
kagyzyn yiiziine gegiryar.

6. Sikeslenmeleri, zeperleri we keseli anyklamak ii¢in kabir
yorite usullar ulanylyar:

1) Biopsiya — yagny, siifikkiin nidsag yerinden bir bolejik alyp
gistologiya barlagyny geciryérler, kopleng siink tdze déremelerinde
haysy gorniisidigini anyklamak ti¢in peydalanylyar.

2) Bogny desmek — bogun boslugyna gan ya-da basga suwuk-
lyklar yygnananda ony ayyrmak {i¢cin we kabir kesellerde bogun i¢re
derman erginlerini goybermek {i¢in peydalanylyar. Her bir bognyn
desilydan nokatlary operatiw hirurgiya kitabynda gorkezilendir.

3) Artroskopiya — bogunlaryn i¢indédki sikeslenmeleri anykla-
mak, keseli takyklamak {i¢in ulanylyar. Artroskop guralynyn komegi
esasynda lukman 6z gozi bilen bognui i¢ine seredip barlayar, gerek
bolsa, suratyny alyar. Has soniky kdmillesdirilen artroskoplaryn kome-
gi bilen bogunlarda diirli operasiyalary gegirip bolyar (6-njy surat).
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6-njy surat. Dyz bognunyii icki meniskini artroskopyn kémegi bilen

ayyrmaklyk

4) Artropnewmografiya — yagny bogunlara kislorod ya-da kont-
rast erginini goyberip artrografiya gegiryérler. Bu usul bilen bogunlaryn
kapsulalarynyn zeperlenmelerini we beyleki bogun keselleri anyklanylyar.

7. Barlaghana barlaglary — ndsagynl ganyny, pesewini barlayar-
lar, eger yag emboly bolsa, pesewde yag tegmillerini gérmek bolyar.
Yaralardaky ganlary, suwuklyklary barlap mikrobyf gérniisini, haysy
antibiotige duygurdygyny anyklamak bolyar, bulardan basga-da, siink
ingcekeselini, guragyry, bruselyoz we beyleki keselleri bir-birinden
tapawutlandyrmak ti¢in ulanylyar.

8. Kesgitleme goymaklyk — nidsagyn yagdayy we keselinl tary-
hy doly anyklanyar we barlaglaryn, rentgen sekilleriii netijelerini
owrenip lukman kliniki kesgitleméni goyyar.

Kesgitleme goylanda her keselin yanasyk, utgasyk kesel-
lerden tapawudyny anyklmaly. Trawmatologiyada, yagny tdze siink
dowiiklerinde kesgitleme goymak gaty kyn dil. Yoéne sonda-da
kesgitleménin yzygiderliligini saklamaly we sulara jogap bermeli:
stink dowliigi bedeninl haysy tarapynda, siinkiin ady we onuii déwlen
yeri, gdrniisi, gozganan tarapyny hem onun hisyeti (agyk ya-da ya-
pyk). Kesgitleménin ahyrynda siifik boleklerinin todweregindéki haysy
agza zeper yetirilendigi getirilyér.
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Stink dowiiklerinin toparlamasy (klassifikasiyasy):
1. Etiologiyasy boyunca
a) Trawmatiki dowiik - sikesden sonky dowiik;
b) Paotologiki dowiik - kesel sebdpli dordn (tdze doremeler, os-
teomelit, osteodistrofiyalardan soi yiize ¢ykyan dowtikler).
2. Gorniisi boyunga:
a) Yapyk dowiik;
b) Acyk dowiik.
3. Anatomiki yerlesyin yeri boyunca:
a) Diafizin dowligi;
b) Metafiziit dowiigi;
¢) Epifizin dowiigi.
4. Dowlik ¢yzygynyn ugry boyunca:
a) Kese dowiik;
b) Gytak dowiik;
¢) Aylanan dowiik (wint gorniisli);
d) Dik dowiik;
e) Boleklere boliinen dowiik.
5. Siink boleklerinin yerinden gozganysy boyunca:
a) Keseligine (Inine) gozganan;
b) Uzynlygyna gozganan;
¢) Burg gorniisli gozganan;
d) Towlanyp gozganan (rotirlenen).
6. Eger siink bolekleri golayyndaky agzalary zeperlese (uly nerw
Kesgitleme goylanda ilki esasy sikeslenme, sonra olaryn
gayryliziilmelerini we gosmaca keselleri gorkezmeli. Meselem, sag
¢igin stinkiinin diafizinin orta boleginin keseligine yerinden gozganan
yapyk dowligi, bilek nerw damaryna zeper yetirmegi. Siiyjili diabet ke-
seli.
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IV bap

TRAWMATOLOGIYA WE ORTOPEDIYADA BEJERGININ
ESASY USULLARY

Transport hereketsizlendirmesi (immobilizasiya). Adamyn
ujaklaryna sikeslenme we zeperlenme yetende esasan, siifikler dowiil-
ende, agyrlasdyryan beterlesmeler bolan trawmatiki sok, tromb we
yag emboliyalary yiize ¢ykmazlygy ticin hokman dowiilen yerini
sinalarynl komegi bilen payalap hereketsizlendirmeli.

Hereketsizlendirmegin iki gorniisi bolup, olar transport we be-
jergi hereketsizlendirmesidir. Transport hereketsizlendirmesi, yagny
sikeslenme alan nisagy sikeslenme alan yerinden kesel bejeriji gospi-
tallara eltilyéncd goyulyar.Asaky ujaklar {igin Diterihsiii aga¢ seyigi
has talaba layykdyr.

Y okarky ujagyn siifikleri dswiilende Krameriii merdiwan gorniisli
sim seyigi bilen hereketsizlendirmeli. Yérite yasalan seyikler bol-
madyk wagtynda yakyn towerekdéki, el astyndaky seyigiii deregine
ulanyp bolayjak zatlary ulanmaly.

El astyndaky seyiklere: aga¢ bolekleri, faner bolekleri, tayajyk-
lar, agajyn sahalary, sayawanlar we suna menzesler giryér. Eger yorite
yasalan we el yiiziinde hereketsizlendirmage zat tapylmasa yokarky
sikesli ujagy géwresine emay bilen sarap berkitmeli.

Transport hereketsizlendirmiinin esasy talaplary:

1. Seyik hokmany suratda dowiilen yerin iki tarapyndaky boguny
0z i¢ine almalydyr.

2. Yokarky we asaky ujaklaryn hereketsizlendirmesinde olara
orta kadaly yagdayy berilmelidir.

3. Agyk dowiklerde siifik bolekleri yerine goyylmaly déldir, steril
dany goyulyp yokarky we asaky ujaklar ndhili yagdayda duran bolsa,
sol yagdayda hem berkitmelidir.

4. Heldkgilik ¢ekenin egin-esigini ¢ykarmaly daldir.

5. Gaty sinany gos-goni endama goymaly déldir. Onun asagyna
yumsak bir zat goymalydyr (pamyk, polotensa).
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6. Nisagy semmerden-semmere gegirilende ya-da semmerden
diisiirilende onun sikes yeten ujagyny komekgi tutup durmalydyr.

7. Nadogry yerine yetirilen hereketsizlendirme gosmaca zeper-
lenma yetirip biler (yapyk dowiik agyk dowiige owriilip biler).

Boyuna sikeslenme yetende transport hereketsizlendir-
mesi. Boynuil we kelldnin sikeslerinde hereketsizlendirme yumsak
halkanyf, mata-pamyk dafynyii ya-da Yelanskinifi yorite transport
seyiginin komegi bilen yerine yetirilyar.

1.Mata pamykdan edilen halka, yumsak zadyn (diisegin) tistiinde
goyyarlar, sikeslenme yeten kellénin yenisesini sol halkail ortasynda-
ky desigine layyk bolar yaly edip goymalydyr.

2. Haganda dem almagyn kynlasmagy bolmadyk halatlarynda,
gaytarmasa, Sansyn yaka gorniisdiki mata pamykdan edilen dany
hereketsizlendirmesi ulanylyar.

3. Yelanskiniii seyigi bilen hereketsizlendirme yerine Vetirilende
has-da berk saklamany tipjiin edyér. Seyik faneradan yasalyar. Ol iki
bolekden ybarat bolup, bir-birine petle arkaly birlesdirlendir. Seyik
acylan yagdayynda ol adamyn kellesinin we gdwresiniii konturyny
gaytalayar. Onunl yokarky boleginde kelldnin yense tarapy iigin gé-
dik yeri bolup, gapdallarynda kleyonkadan i¢i dykylan walik bardyr.
Seyigi kemerlerin komegi bilen gowra berkidilyar.

Onurga zeperlenme yetende transport hereketsizlendi-
mesi. Hereketsizlendirme sikeslenme yeten onurgalaryn yerinden
sliysmeginiil 6niini alyar we siiysen onturgalaryn oflurga yiligine zeper
yetirmez yaly berkligi {ipjiin edyar.

Yokarky dos we asaky bil ofiurgasyna sikes yeteninde helikgi-
lik ¢cekeni zemmerde yiiziin yatyryarlar, hem-de kellesinin, dosinin
asagyna yassyk ya-da egin-esilkerini eplép goyyarlar (7-njy surat).

Egin siinklerine sikeslenme yetende hereketsizlendirmek.
Yayjyk we pilge siifiklerine sikeslenme yeteninde hereketsizlendir-
méni ligburg dailylan yaglygyn we waligiin komegi bilen yerine ye-
tirilydr. Sonui {igin goltugyn asagyna bir yumsak zat gysdyryp ya-
glygy boyundan asyp Dezonyn sargysy bilen daiimalydyr (8-nji
surat).
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7-nji surat. Onurga siitiinini hereketsizlendirmek

Dos kapasasyna sikeslenme yeteninde transport hereketsiz-
lendirmesi. Dos kapasasynyn zeperlerinde, has hem gapyrgalar we dos

stinkii dowiilende matadan tikilen
basyjy goyyarlar hem-de heldkgilik
¢ekene yarym oturan yagdayyny
beryarler. Seyle-de hem hereketsiz-
lendirme yelmesiji (plastyr) bilen
yerine yetirmek miimkindir.

Yokarky ujaga sikeslenme
yetende transport hereketsiz-
lendirmesi. Cigine sikeslenme
yetmegi. Cigin siinkiinin yokarky
bolegine zeper yetende goltugynyn
asagyna pamyk vya-da matadan
yasalan topjagazy goyyarlar we
dostin tstiinden bint bilen sarap sag
egne berkidyarler. Yalykdan edilen
danyny boyundan asyp bilegi salyp
goyyarlar. Cigini bolsa, gowrd bint
bilen berkleyérler.

Cigin stinkiinin diafizi dowiil-
ende hereketsizlendirmini merdi-
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wan sekilli seyik arkaly amala asyryarlar. Hereketsizlendirmeden
oniirti seyigi pamyk bilen ortyédrler we ony zeperlenme yetmedik
ujagyna dendp modelirleyérler. Seyik li¢ boguny berkitmelidir: ¢i-
gin, tirsek we bilek-gosar bogunlary. Goltygun asagyna pamyk ya-da
matadan yasalan topjagazy goyyarlar. Seyigi yokarky ujaga we gowra
bint bilen berkidyérler. Kéhalatlarda yokarky ujagy boyundan dailylan
yalykdan asyp goyyarlar. Tirsek bogunyna zeper yetende seyik egin-

9-njy surat. Yokarky ujagy Krameriii sinasy bilen hereketsizlendirmek

Hereketsizlendirméni elasty materiallaryn (tayak, fanera, tagta
bdlejiginin) komegi bilen yerine yetirilende i¢ tarapdan seyigin yo-
karky ujy goltugyn asagyna cenli, das tarapdaky seyigin yokarky ujy
cigin bogunyndan yokary ¢ykmaly. Asaky uclary tirsekden asak ¢y-
kyp dyrmalydyr. Seyikleri ¢igine berkidyarler, bilegi boyundan yag-
lyk bilen asyarlar.

Tirsek we bilek siifiklerine sikeslenme yetende transport
hereketsizlendirmesi. Hereketsizlendirmidni merdiwan ya-da tor
sekilli seyik arkaly amala asyrylyar.
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Ony yokarky ujagyn das tarapyndan goyup c¢iginin ortasyndan
baslap aya-barmak bogunyna ¢enli goymaly. Tirsek boguny géniburg
boyunga yerlesyér we sinany ujaga bint bilen berkidyérler, ujagy yag-
lyk bilen boyundan asyarlar. Bilegi hereketsizlendirmek iicin el asty
materiallary hem ulanmak bolyar.

Gosar-bilek bognuny we penjinin barmaklaryna sikeslenme
yetmegi. Hereketsizlendirme merdiwan we tor sekilli sinalar arkaly
amala agyrylyar. Seyigi aya tarapdan goyup ele sarayarlar.

Canaklyk siiriklerine sikeslenme yetende transport hereket-
sizlendirmesi. Helédkgilik cekeni gaty zemmerde yatyryp onui asaky
ujaklaryny cala eplenen we gapdala daslasdyrylan gorniisde yatyry-
lyp goyulyar. Bu bolsa, myssalaryn gowsamagyna we agyrynyn
azalmagyna alyp baryar. Dyzyi asagyna topjagaz goyulyar (yorgan,
egin-esik, yassyk) (10-njy surat).

10-njy surat. Canaklyk siinkleri dowiilende hereketsizlendirmeklik

Asaky ujaga sikeslenme yetende transport hereketsiz-
lendirmesi. But siifikkine zeperlenme yetende, hereketsizlendirme ti¢
boguny 0z i¢ine alyar we sinany ndsagyn goltugyndan baslap topuga
cenli goymaly. Diterihsin ya-da merdiwan gorniisli sinalar ulanylyar
(11-nji surat).

Diterihsin sinasy iki sany agag¢ boleklerinden, yagny siiysiirilyan
diirli ululykdaky aga¢ bolejiklerinden, cekmek iicin dabanyil agagyna
goyulan agacdan we yiipli towlayjy tayajykdan dyryar. Uzyn agac
bolegini budun das tarapyndan goltukdan baslap, kelte aga¢ bdlegini
ayagyn i¢ tarapyndan goyulyar. Iki boleklerinn yokarsynda direg ii¢gin
agac bar. Aga¢ bolekler siiysiirilydan bolany ti¢in heldkgilik ¢ekenini
boyuna goré diirli uzynlygy berip bolyar.

3. Sargyt Ne 260
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11-nji surat. Diterihsin seyigi bilen asaky ujagy hereketsizlendirmeklik

Dabana pasmajygy sarayarlar. Bagjyklyja pasmagy, c¢ekdirer
yaly seyigin icki plankasynda sarnir usulynda berkidilen i¢i desikli
direg bar. Ol desijikden bagjyk gecirilydr. Seyik goyulandan son
bagjygy gowy dartylyanca cekyirler. Seyik bedene yumsak bintler
bilen saralyar.

But siinklerin dowiiklerinde hereketsizlendirmek ti¢cin merdu-
wan sekilli seyigi ulanylanda, olaryn {i¢ sanysy gerekdir: onui ikisini
birikdirip uzynlygyna budyn das tarapyndan goltukdan té topuga c¢enli
goyulyar. Uciinji seyik bolsa, yanbas yygyrdyndan ti barmaklarynyti
ujyna ¢enli goyulyar.

El astyndaky gabat gelen seyikler diirli materiallardan ybaratdyr.
Seyle-de hem sikeslenme yeten ayagy sag ayaga sarasan hem bolyar.

Injigin transport hereketsizlendirmesi siymli merduwan sekilli
Kramerin, Diterihsin, ya-da el astynda gabat gelen seyikler arkaly
yerine yetirilydr. Merdiwan sekilli seyikler ulanylanda olary injigin
das we i¢ tarapyndan yokarsy dyz bogundan yokarda bolar yaly asagy
bolsa, topuklardan gecer yaly edip goyulyar. Seyikler yumsak bint
bilen berkidilyar.
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Trawmatologiya we ortopediya nisaglarynyn
dowrebap bejerilisinini usullary

Bejergi usullary iki topara boliinyar:

1. Konserwatiw bejerlis usullary.

2. Operatiw bejerlis usullary.

Stink dowtiklerininn bejergisinde konserwatiw usullar bejersiler
bejergi ¢dreleriniii 6zenini tutyar we olar gips sargylary, skelet ya-da
stink cekiji ulgam, bejergi beden terbiyesi, owkalama (massaz), me-
haniki bejergi usullary, suw bejergileri, s6hle we diirli fizioterapew-
tiki bejergileri 6z icine alyar.

1. Gips sargysy stintk dowiiklerinde we ortopediki kesellerde olar
bilen bejermekligi ilkinji gezek N.I.Pirogow ulanyar we sol dowiirden
baslap gitdigice kidmillesdirilydr. Siink dowiiklerini berk berkitmek
bejerginiii esasy bolup duryar we ony berjay etmeklik ii¢in gips sar-
gylary goymaklygyn kadalaryny bilmeli:

- gips sargysy tidze dowliklerde ilki longeta gorniisinde goyulyar;

- gips sargysyny ujagyn kadaly yagdayynda goymaly;

- gips sargysy siink dowliiginin yokarsyndaky we asagyndaky
bogny 6z igine almaly;

- sargyny ujaga diiz goymaly we ony sypalap modelirlemeli;

- sargy goyulanda ujagy hereketsiz saklamaly;

- hokman sargy goyulan giinlininn ertesi lukmanyi gozeggiligi
bolmaly.

Her siinik dowiigi ii¢in niyetlenen gips sargylarynyi gorniisleri bar.

1. Cigin stinkiini berkitmeklik iicin Turnerin gips sargy usuly
ulanylyar.

2. Onurgalar dowiilende gips korsetleri peydalanylyar.

3. But siinki dowiilende koksit gips sargysy peydalanylyar.

4. Daban stifiklerinii zeperlerinde ddijek we penje, gosar siink-
lerinint dowiiklerinde ellijek gorniisli sargylar ulanylyar.

Gips sargylaryny goymaklyk iicin yorite otag enjamlasdyrylyar
we sargy dowri gerek bolyan pycaklar, gaycylar, yoritelesdirilen stol-
lar bilen tipjiin edilyér. Gips goyuljak nidsagyn dowiik yerine gips sar-
gysyny goymaklyk ticin dlgemeli sargynyn inini uzynlygyny anyk-
lamaly.
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Gips sargylary 7-8 gat hasadan gips tozuny sindirilip her nésag
licin ayratyn tayynlanyar. Ony goymaklyk ti¢in diirli 6l¢egli zawod
tarapyndan tayarlanan gips binitleri hem ulanylyar.

Gips sargylaryny goni tene sarap ya-da sargynyn asagynda
yumsak islik tikilip goyulyar. Stinklerin belli bir ¢ykyntgylary derd
golay yerlesip, gips sargysynyi i¢inde gysylyp, ol yerde yumsak islik
goyulmasa, onda yaralar emele gelyar.

Folkmanyn kontrakturasy diyen zeper hem gips danysynyn na-
dogry goyulmagynda dusyar. Gips sargysy gysmazlygy ticin siink
dowtilende ilki gips longetasy tenin 1/3 agyk goyulyar we ertesi gips
sargysynyn gyralary azajyk gineldilip sargynyi gysmayanlygyna goz
yetirilyér, dowiilen yerin ¢isi 5-6 glinden gaydysyar, difie sondan son
aylawly gips sargysy danylyar.

Gips sargylary goyulanda kébir yagdayda gyzgyn agyry peyda
bolyar. Sonunl yaly yagdayda gips sargysynda dpisgejik goyulyp sol
yeri acyk goyulyar. Apisgejikler amalyyet tikinlerini ya-da yaralary
giinde arassalap danyp durmak ii¢in ulanylyar. Eger gips sargylarynyn
ugrunda uly yaralar, sikes bar bolsa, kopri gorniisli gips sargylary
goyulyar. Kabir ortopediki ¢aga keselleri bolan gysyk daban ya-da
gysyk penje bolsa, emay bilen dowiirleyin kem-kemden dogrulayjy
gips sargylary goyulyar.

Stinkler dowtilip uzak wagtlap hayal bitende bogunlarda kon-
trakturalar bolmaz yaly sarnirli gips sargylary goyulyar.

1. Siink ¢ekiji ulgam: gaty gadymdan ulanylyan usul.

Stink dowiiklerini su usul bilen bejermeklik Pawlowig, Sitenko,
Klimow, Bogdanow, Caklin, Cernawskiy, Ruskin, Klyugewskiy tara-
pyndan gitdigice 6zlesdirildi, dsdiirildi we has kdmil yagdaya geti-
rildi. Stink ¢ekiji ulgama goyulanda ¢is (spisa) stiikden gegirilip gaty
dartylyar, ¢isin yerine diirli klemmalar hem ulanylyar. Siink ¢ekiji ul-
gam goyulanda ujaga Kirsneril ortaca fiziologiki, yagdayy berilyar
we diirli agramlar bilen ¢ekilyar. Siink g¢ekiji ulgam bilen stinkleri
seyiklemek yerbe-yer goymak basardyar, 5-6 hepde gecende siink
dowiiklerinin arasyna yumsak stifik gaynawy Oryéar we gips sargysyna
gecirilyar.

Injik siinkleri dowiilende ¢is Okje siinklerinden, but stinki
dowiilende uly injik stifikiinin timmiijiginden ya-da but stinkiinin
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timmiilerinden (asyklygyndan) gegcirilydr. But siinklerin merkezi
cykygynda c¢ekiji ulgamy gapdala ¢ekip ¢ykygy yerine salyarlar.
Cislerin giren we ¢ykan yerleri iriiilemez yaly gilinde arassalap spirt
ya-da yodonat ¢almaly. Eger miimkin bolsa, spisany dowiilen stinkiin
oziinden gecgirmeli yagny but siinki dowiilse asyklykdan, injik stinki
dowiilse topuklardan gecirmeli. Cigin siinki dowlilse spisany tirsek
stinkiiniit ¢ykyntgysyndan gecirip yorite sinalarda g¢ekyarler. Stink
cekiji ulgama goyulanda 5-nji giini, 14-nji giini we ayyrjak bolnanda
barlag rentgen sekiliniii suratyny alyarlar we siifik yerine baranyny
ya-da barmanyny barlayarlar. Cekiji ulgamdan asylan yiiklerin agra-
myny ndsagyn yasyna, myssalaryn giiyjiine we siifiklerin bir-birinden
sowasyklygyny goz oniinde tutup injik stinklerine ortaca 9-10 kg, but
stinki dowiilende 15-16 kg asylyar we kem-kemden siink bolekleri
yerbe-yer goyulandan son azaldyp baslayarlar. Cykyklarda we yer-
inden iytgemedik dowiiklerde leykoplastyr ya-da yorite yelimleri
ulanyp ¢ekiji ulgamda az yiikler bilen cekilyér.

Stink ¢ekiji ulgama nésaglary amalyyet tayyarlanylyan dowriinde
hem goyulyar, amalyyet wagtynda siifikleri yeiiil bir-birine elter yaly
ulanylyar. Siink ¢ekiji ulgam trawmatologiyada hizirki dowre ¢enli
bejeris usullarynyn in esasysydyr we dogry amal edilen yagdayynda
sikeslerin 80%-i su usul bilen amalyyet gecirmén bejerip bolyar.

2. Bedenterbiye bilen bejermeklik sikes alan nisaglaryn kopti-
sine ulanylyar, esasan yaily bolan sikesli bdbeklerde (boyny gysyk
bolsa) we sikes alan nédsaglara yatyrka dem alys we yiirek-damar ul-
gamynda gosmaca kesellerin yiize ¢ykmazlygy iicin peydalanylyar
soniky wagtda bedenterbiye masklary suwun i¢inde ulanylyar, esasan
poliomiyelit keselinden galan zeperlerde gowy netijeleri beryir. Be-
den terbiye bejegisi beyleki usullar bilen bilelikde ulanylanda has-da
ahmiyetlidir.

3. Mehaniki bejeris usuly: su usul trawmatologiya, ortope-
diya ulgamynda nésaglary bejermekde gadym wagtdan béri ulany-
lyp gelinydr. Mayatnik gorniisli Kruhengerdin apparatlary, rycaglar
gorniisli Zanderin apparatlary peydalanylyar.

37



Mehaniki apparatlat bilen bejermegin esasy 6zeni sol bir hereketi
yzygiderli gaytalamakdyr. Nésaglar 6z yagdaylaryna gord apparatyn
hereketini 6zleri sazlap bilyérler. Apparatlar esasanam bogunlaryn
hereketi ¢dklenen yagdayynda (kontrakturalarda) has-da &hmiyetlidir.
Kébir yoritelesdirilen apparatlar yumsak dokumalaryn ysmaz kese-
linde, myssalaryn giiyjini artdyrmak {i¢in ulanylyar.

4. Owkalama: yumsak dokumalar emay bilen ugruna owkalanan-
da, sol yerdédki gan damarlarynyn, nerw reflekslerinin isi kadalasyar.
Owka tésiri astynda dokumalardaky alys-calys prosessleri, nerwlerii
duyujylygy, muskullaryil yygrylyp-yazylma hereketi sazlasyar, agyry
peselyar.

Gidromassaz — soiikky dowiirlerde suwun astyndaky owka-
lama koOp iins berilydr. Suw asty owkalama ydritelesdirilen yer-
lerde wannanyn diiybiinde uly basysly suwy ifleydn apparatlaryn
komegi bilen yerine yetirilydr. Owkalamanyn wagty 10-15 minut
bolup, 15-20 gezek gaytalanyar. Owkalama usuly gyzgynlyk bilen
bejerilis usullaryndan soni edilse has-da &hmiyetlidir. Owkalama
ysmazlarda, bogunlaryn kontrakturalarynda, onturga siitlininin kesel-
lerinde, 6kjanin we elin yetmezgiliklerinde, muskullaryin we bogun
baglayjylaryn nésazlyklarynda ulanylyar.

5. Yylylyk bilen bejermek usuly: yylylyk faktory yerli gan
aylanysyny, dokumalarda alys-galys, isleri gowlandyryar. Cislerii
yayramagyna dowiilen siifiklerifi bitmegine, yardam beryir. Yylylygyi
tasiri astynda agyry yetillesyér. Yylylyk bilen bejermek iigin yorite
cyralar, ¢cyra wannalary, ozekerit, parafin yaly himiki maddalar hem
ulanylyar.

Elektro-farez usuly bilen yodun, kalsiy-hloryn erginleri her diirli
gormonlary bedenimizin belli bir yerlerine goyberyarler. Nerwlere
zeper yetende Bernaryn togy, bogunlaryn zeperlerinde ultra seslerin
komegi bilen yumsak dokumalara tisir edip bejerilyér. Stiiklere
sikes yeten yagdayynda (UWC, diatermiya) yaly usullary ulanylsa
stnklerin calt bitmegine, yygnanan ganlaryil yayramagyna yardam
beryir.

6. Suw bilen bejermeklik — yoritelesdirilen sypahanalarda we
bejergi jaylarynda ulanylyp — radon, hwoy, rapa we diirli minerally
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wannalarda ulanylyar. Seyit Ysmayyl Giirgenli 6z islerinde sor suw
we deniz suwy adamlary arrykladyar. Sowuk sor suw bogun agyry,
titrewiik, ysmaz yaly nésaglara peydalydyr diyip agzap ge¢yar.

7. Arassa howa bilen bejermek deniz yakaly sypahana zolak-
larynda bejerilip esasan — rahit, siink ingekeseli, bogunlarynn kon-
trakturalarynda, siink sikeslerinin soiiky reabilitasiyalary we beyleki
zeperleri bejermek li¢in ulanylyar. Giirgenli adama howanyn tésirini
ginden diisiindirip seyle diyyar: «Iin amatly howa deniz we beyleki
suwlaryil buglary gatysan ¢emenliklerin we gyrymsy tokaylaryn ot-
¢oplerin, sowiit, injir, hoz agaglarynyn ysy ¢ykan howadyr».

8. R-sohlesi bilen bejermek, rentgen sohlédni siink tize doreme-
lerinde, osteomiyelitlerde, artrozlarda, siifik ingekeselinde. R-sohlesi
bilen kopleng yagdayda amalyyet edip bejerip bolmayan kesellerde
ulanylyar.

9. Ortopediki apparatlar (ortezler) bilen bejermek hem Orén
gadymdan ulanylyar. Ortopediki apparatlar poliomiyelit keselinden
son dordn bogun ndsazlyklarynda, Okjanin gysyklarynda, onurga
sttiininin kesellerinde, ysmaz yagdayynda ginden peydalanylyar.
Yasy daban Okjelerde, ayak doga gysga bolanda, yalan bogunlar
emele gelende hem ortopediki apparatlar ndsaglaryn dogry yoremegi-
ni lipjlin edyér. Ayagyn ya-da okjan kabir yetmezgiliklerinde ortope-
diki kowiisler hem peydalanylyar.

Protezler: esasan, el ya-da ayak amputasiya edilip ayrylanda
ulanylyar we nésaglara mayyplara yoremegi kébir halatlarda is bilen
lipjiin etmegi yola goymaga komek edyar. Protezlemekde lukman-
lar bilen inzenerler, tehnikler, fiziologlar bir isldp her bir mayybyn
kultyasyna gord protez yasayarlar. Bu ugurdan uly sdherlerde insti-
tutlar islép gitdigice kdmil protezler yasamaklygyn iistiinde barlaglar
gecirilyar.

Protezler ik boliinip, olar bejergi we anatomiki protezlemekdir.

Bejergi protezleri yumsak matalardan, zylgadan yasalyp ndsaglar
amalyyetden soni 1-2 aylap kultyasyny protezlere 6wrenisdirmek iigin
ulanylyar. Soniky dowiirlerde ekspres-protezlere has kop iins berilyar.
Nisag amalyyetden son 2-3 giinden yanky protezlerin komegi bilen
yoremége baglayar. Anatomiki protezler zawod tarapyndan ydrite
yasalyar.
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Reabilitasiyalar — {i¢ gorniise boliinyar:

1. Bejergi reabilitasiyasy — ndsag keselhanada yatyrka nisaga tize
yagdayynda néddip yoremelidigini, atyna mayyplaryn hem durmusda
0z orny bardygyny, ruhdan diismén yasamalydygyny diistindirilyar.

2. Hiinédr reabilitasiyasy — nésaglara, mayyplara onki isinde
yoritelesdirilen kirhanalarda nidip islemeli, is dowrilinde gerek bol-
jak gosmaca instrumentler, abzallar bilen tanysdyrylyar.

3. Jemgyyetgilik reabilitasiyasy — dowlet we jemgyyeteilik gura-
malary tarapyndan mayyplaryii hereket etmegini iipjiin edyén yorite
motorlar, magynlar, kolyaskalar, olaryn kdpgiilik bolup dyng alynyan
yerlerde ozlerinin baryp dyng¢ almaklaryny {ipjiin etmek, yorite yo-
dajyklar goz ontinde tutmaklyk giryér.

Operasiya usul bilen bejerilisi

Deriii operasiyalary: trawmatologiya we ortopediyada deride
sikeslerini uly bitmeyén yaralarynda, yanyklarda, amputasiyalarda, or-
topediyada — barmaklaryn doga bitigik bolmagynda (sindaktaliyalar-
da) — polidaktiyalarda bulardan basga-da, sikeslerin we tyg yaralaryn-
dan son galyan bigdrk yagdaylarda ulanylyar. Kontrakturalarda, yalan
bogunlarda — dermoliz operasiyasy ulanylyar.

Derin plastikasy iki topara boliinyér:

1. Erkli deri plastikasy — yagny, plastika ediljek deri doly ayryl-
man gan gecer yaly azajyk bolegi goyulyar. Bu usuly ilkinji 1883-nji
yylda A.A Zimberg ulanyar. Su usula basgaca Z-goérniisli deri plasti-
lic burcluk gorniisinde alyp yarai iisti yapylyar. 1916-njy yylda Fila-
tow tarapyndan hodiirlenen usulda tenin haysy bdleginden hem alyp
bolyar — bu usul esasan, hirurgiki stomatologiyada has kop peydala-
nylyar.

2. Erksiz deri plastikasy — bu usul ilkinji Rewerden ulanypdyr we
derin epidermal gatlagyny infédnin ujuna diirtiip asagyndan piki bilen
0,5-0,5 sm ululykdaky deri bolekleri alnyp yara yeri yapylyar bu usul
kicirdk yaralary plastika etmek {i¢in ulanylyp bilner. Ulurak yaralary
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plastika etmekii¢in Tirsifi usuly has gini yayrandyr, uzynlygy 3-5 smderi
bolekleri alynyar we degis-degis edip goyulyar. DZzanelidzénin usuly
bilen alnan deri boleginde kop desikleri desip goyulyar. Sikeslerde
deri agaky boleklerden sypyrlanda, W.K.Krasowitow usuly sypyrlan
deri bolegini alyp hirurgiki arassalamaly, yagyny ayyrmaly we Onki
yerine goyup dikmeli k& yerlerinde yygnanan gan ¢ykar yaly desikler
desmeli. Erksiz deri plastikasy gegirilenden son ilkinji goyulan arassa
sargynyn dhmiyeti uludyr. Sargy lewomikol ya-da Wisnewskiy yagy
bilen goyulyp gaty gysylmaly hem dél, gaty gowsak hem bolmaly
déldir we 8-10 giinden son agylmalydyr.

Kébir yagdaylarda uly meydanly yanyk yaralardaky alloplastiki
we sintetiki deriler hem ulanylyp bilner. Alloplastiki deriler wagt-
layynca bitydr we 3-4 hepdeden gacyar hem yanyklardan soni kop
beloklaryin dokuma suwuklygy bilen yitmegine pésgel beryar.

Fassiyalaryn amalyyeti: Fassioektomiya yagny, fassiyany dikligi-
ne kesmeklik kontrakturalarda egri dabanlarda, gysyk boyunlarda we
beyleki bogunlaryn kontrakturalarynda ulanylyar.

Fassioektomiya amalyyeti-fassiyany kesip ayyrmak Dyupitrenin
kontrakturasynda we beyleki ndsazlyklarda peydalanylyar.

Budun yasy fassiyasy kop plastiki amalyyetlerde, birikdiri-
jiler tziilende, kone c¢ykyklarda yerine salmaklykda, bogunlaryn
amalyyetlerinde plastiki material hokmiinde ulanylyar. Fassiyalaryn
autotransplantatlary dyz bognunyn birikdirijileri, sifirleri iiziilende,
dyz ¢anak stiiikiininl ¢ykygynda kop peydalanylyar.

Muskullaryin amalyyetleri — muskullar stiiike birigyan yerinden
liziilse, ya-da tyg yaralarynda ujaklary yazyjy-getiriji muskullar tizii-
lende ol agzanyn sol hereketi bozulyar. Muskullar yerbe-yer goyu-
landan son ketgut sapaklar bilen dikyarler. Kébir kontrakturalarda

Sinirlerddki operasiyalar:

1. Tenolis — sifiirlere hereket etmeklige islemédge pésgel beryin
seplesikleri ayryp arassalamak, sifiri seplesikden ayyrmak.

2. Tenotomiya — kabir kontrakturalarda ulanylyar. Bu amalyyetin
acyk we yapyk yerine yetirilis usullary bar we tenotom diyen gu-
ral bilen yerine yetirilydr. Kibir kontrakturalarda Z-gorniisli kesip
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sinirleri uzaldyarlar. Sinirleri tikmegin ugurlary bolup I1-gérniisli,
Z-gornlisli matras tikinler berk sapaklar bilen tikilyar we ujaga gips
sargysy goyulyar.

3. Tenodez — sinirleri fassiyalara ya-da siiniklere birikdirmek we
bogundaky hereketi ¢dklendirmek {i¢in ulanylyar. Bu amalyyet esasan
ysmazlarda, 6kjanin sallanyp durmagynda, onurga beynisine ya-da
otyryer nerwisine zeper yetende, poliomiyelit keselinde, bogunlaryi
sikesinde sinirlerin isleyén boleginden islemeyédn bdlegine gegiryér-
ler. Su operasiyalarda sinirleri adybir hereket edyén sinirlere ¢catmaly.
Sonky yyllarda su ugurdan alym ortoped I.A.Mowsowi¢ kop isleri
yerine yetirdi we siflirleri lawsan lentasy we sapaklary bilen tikmegi,
plastika etmegi yola goydy.

Siifiklerin operasiyalary. Siink dokumasy (nadkostnisa) — siifik
bardasy bilen ortiilendir we operasiyalary bardanyn asagynda we
tistlinde yerine yetirilis usullary bar. Cagalryn siifiklerinde operasiya
gecirilende Osiiji zolaga zeper yetirmeli déldir. Siinklerde su asakdaky
operasiyalary yerine yetirilydr: osteotomiya, osteoklaziya, trepana-
siya, tunnelazasiya, sekwestrektomiya, stiiiki uzaltmak, gysgaltmak,
kesmek, transplantasiya etmek, osteosintezler we beylekiler.

1. Osteotomiya — siifiki keseligine, inine kesmeklik. Operasiya
stink gysyk bitende, ankilozlarda, deformasiyalarda, siifiki uzaldylanda
we beyleki ortopediki kesellerde ulanylyar. Osteotomiya operasiyany
acyk we yapyk stilk bardasynyn astynda we tistiinde gegirilis usuly
bar. Kopleng halatda acyk barda astynda gecirilyér. Stink gysyklygy
diizeldilenden sonl osteotomiya edilen yerini metal berkidijiler bilen
berkidilyéar gips sargysy bilen, apparatlaryin komegi bilen we siiitk
transplantantlarynyil komegi bilen hem berkidip bolyar. Kébir oste-
otomiyalarda siink gysyklygyny diizetmek ii¢in pahna gorniisli siink
bdlejigini ayryp diizedilyar.

2. Osteoklaziya — gansyz operasiya bolup, dowiikler gysyk bi-
tende, esasan g¢agalaryil ¢eye siinklerini dowiip dogrulamak {igin
peydalanylyar. Uly adamlarda osteotomiya operasiyany osteoklaziya
bilen gosulyp peydalanylyar.

3. Trepanasiya operasiyany — siifiki desip i¢indaki iriiili haltany,
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cisleri, siinkleri we bagga predmetleri siinkiin i¢inden ayyrmak-
da ulanylyar. Beyni gysylanda kelle siifiklerini trepanasiya edilip
¢ylsyrymlagmalaryn 61 alynyar.

4. Sekwestrektomiya — siinkler irinildp ¢liyrinde ostemiyelitlerde
stinkiin ¢liyrdn yerini ayyrmakda peydalanylyar.

5. Tunnelizasiya — operasiya usuly awtory boyunca Bekkin usu-
ticin buraw bilen birnice yerinden desikler edilyar.

6. Stinki uzaltmak hem gysgaltmak. Siinki uzaltmagyn birnédge
usuly bolup in sonikylary ostetomiya operasiyadan son Ilizarowyn,
Wolkow-Oganesyanyni, Gudusuariniii, Kalnsbergiii apparatlaryny
goyup kem-kemden giinde 0,1 sm ¢ekip uzaldylyar. Siinki gysgalt-
mak hem sol gorniisde yerine yetirilyar.

7. Suik transplantasiyasy operasiya usuly siifik yetmezgiligi
yize ¢ykanda, tdze doreme keseli bilen operasiya edilip siifki ayry-
landa, sikeslerden sofiky galyan yetmezgiliklerde, yalan bogunlarda,
stk hayal ya-da bitmedik yagdayynda nédsagyn diirli yerlerinden
siink boleklerini alyp ya-da donorlardan, yagny allotransplantat-
lar ya-da yas haywanlardan (ksenotransplantasiya) peydalanylyar.
Autotransplantatlar yanbas, injik siifiklerinden alynyar. Siink trans-
plantasiyasyny ilkinji gezek Pirogow 1854-nji yylda ulanypdyr. Bu
amalyyetleri Gan, Simanowskiy, Albee, Caklin, Wolkow 0sdiirip has
kédmillesdiripdirler. Stink transplantasiyasy siink yetmezgiliklerinifi
diirli gorniislerinde esasan onkologiyada yetmez yerinin 6wezini dol-
mak ticin peydalanylyar. Siink transplantasiyasynyn ii¢ gorniisi bar.

1. Eger ndsagyn 0z siinkiini 6ziine transplantasiya edilse siinkiin

......
......

------

Sonky wagtlarda siifiki konserwasiya etmeklik belli bir derejede
o0sdi, stinkiin biologik hidsiyetleri saklanyp siinkiin del belok immun
hésiyetleri azaldyldy. Siink dokumasyny sterilizasiya etmeklik we
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zayalanman saklamaklyk sertleri doly ylmy esasda odwrenildi. Siinki
koserwasiya etmekligin birnidce gorniisi bolyar:

1. Himiki erginleri (formalin) ulanmaklyk.

2. Sunki gaty asaky temperaturada saklamaklyk.

3. Yorite iymit gursawlarynda (glyukoza) saklamaklyk.

4. Liogilizasiya-donduryp wakuumlarda guratmaklyk.

5. Gaynatmaklyk.

Ady agzalan siink konserwasiyalarynda osteofitlerinn aglabasy
Olse-de birneme biologik igjenligi galyar. Ylmyn 6smegi bilen, 6sen
yurtlarda uly merkezi sdherlerde siink dokumasy konserwasiya edilip
stink banklary doredildi we siifik transplantaisya igini yenillesdirdi.

8. Redressasiya — gadymy bejergi usuly, kontrakturalary, siink
gysyklaryny we beyleki deformasiyalary elifi bilen ya-da apparatlaryn
komegi bilen kem-kemden diizetmeklige aydylyar. Nadsagda red-
ressasiya umumy narkozyn tisiri astynda gecirilydr we sontundan
gips sargysy ya-da sennik ¢ekiji ulgamy goyulyar. Redressasiya
manipulyasiyalarynyn arasy 8-10 giinden az bolmaly dildir. Sonky
dowiirlerde operasiya tehnikalarynyil 6smegi, sarnirli kompresiya-
distraksiya beriji apparatlaryn kdmillesmegi lukmanlara redressasiya-
ny az ulanmaklyga miimkingilik berdi. Giindogaryn beyik alymy Ibn
Sina siink gysyklygyny, kontrakturalary diizetmekden 6n asakdaky
yapgyny yapyar: okiizin ya-da goyunyn stinkiinin yiiligini owrady-
lan pissii matizy bilen garyp yapmaly. Yapgyny ayyranyidan soiira
nésag sikesli ujagyny gyzgyn suwda saklayar.

9. Osteosintez — trawmatologiyada we ortopediyada il kop ula-
nylyan operasiyadyr. Stiftler we beyleki metal fiksatorlar poslamayan
polatdan, titandan, tantaldan yasalyar. Osteosintez — siink boleklerini
bir-birine berkitmeklik, siinkleri berkitmeklik {icin metal plastinalar,
stiftler, ¢iiyler, boltlar, simler we kompressiya, distraksiya beriji ap-
paratlary ulanyarlar. Stiklerde geg¢irilyén osteosintez operasiylaryn
gorntgleri:

Intramedulyar osteosintez — siinikiin igine stiftleri stinkleri kakyp
stinki i¢inden berkidilyéar (/2-nji surat).
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12-nji surat. Tirsek we bilek siifiklerinifn intramedulyar osteosintezi

Her bir ulanylyan usulyn gowy hem yetmez taraplary bardyr.
Intramedulyar usulynyn atykmag tarapy siinki berk saklayar, amalyye-
ti aiisat we calt yerine yetirip bolyar hem stift ayrylanda dowiik yeri-
ni agman ayyryar, yetmez tarapy birden irinldyse irin siinkiin i¢ine
yayrayar. Ekstramedulyar osteosintez - siiiiki dasyndan plastinalar we
boltlaryn kdmegi bilen berkidilyér (/3-nji surat).

13-nji surat. Tirsek we bilek siitiklerinii ekstramedulyar osteosintezi

Ekstramedulyar usulda stiiki dagyndan gowy berkidip bolyar
yone ayyran mahalyn yene-de uly kesip dowiik yerini agyp ayyrmaly.
Osteosintez operasiyalaryn in kémillesen, trawmatologiyanyi
hemme talaplaryna gabat gelyédn gorniisi kompressiya we distraksiya
beriji apparatlaryn komegi bilen gecirilen amalyyetdir. Ilizarowyn,
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Wolkow-Oganesyanyn, Kalnsbergin, Gudusuarinin we beylekilerin
apparatlaryny ulanyp su isleri yerine yetirip bolyar (/4-nji surat).

audud A

A

14-nji surat. Komperasiya we distraksiya beriji aparatlar

1. Stink dowiiklerini agman seyikldp bolyar.

2. Stk dowtiklerini ykjam berkidip bolyar.

3. Agyk dowiiklerde we irinli yaralarda dowiik yerine barman
seyikldap we berkidip bolyar.

4. Siink yetmezgiligi yiize ¢ykanda ony dsdiirip bolyar.

5. Apparatlaryn komegi bilen amalyyet gecirilende bogunlarda
hereketin ¢éklenmesi yiize cykmayar.

6. Nésaglar hereketde bolup 6z-6ziine hyzmat edip bilyar.

Bogun operasiyalary. Bogun operasiyalaryn iki gorniisi méalim:
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1. Bognui yumsak dokumala-
ryndaky gecirilydn amalyyetler.

a) artrotomiya-boguny ag-
maklyk;

b) sinowektomiya-bogun halta-
jygyny kesmek;

¢) bognun baglayjy appara-
tyny plastika etmeklik.

2. Bogny emele getiryin
stinklerde gegirilydn operasiyalar:

a) boguny kesip ayyrmaklyk-
stinklerin bogun boleklerini kesip
ayyrmak kopleng onkologiyada
ulanylyar;

b) artroplastika operasiyasy-
-bogunda hereket yiten ya-da
ciklenende ulanylyar. Plastika tigin 15-nji surat. Dyz bognunyii
ndsagyn derisi, fassiyasy, alloplas- endoprotezi
tiki materiallary ulanylyar;

¢) artrodez-emeli operasiya yoly bilen bogundan hereketi ayyr-
maklyk. Artrodez operasiyasy trawmatologiya we ortopediyada here-
keti tdzeden diizedip bolmajak yagdaylarda peydalanylyar. Artrodez
operasiyasy boguny emele getiryin siinkler bir-birini bilen birlesyar.
Artrodez operasiya ndsagy Omiirlik mayyp edyin amalyyet, sonun
ticin ilki basga bejergi usullarynyn komek berdyjegini hokman
ulanmaly we hi¢-hili bejergi hayyr etmese boguny yapmaklyk rug-
sat berilydr. Uly bogunlarda iki taraplayyn artrodez operasiyasyny
gecirmeklik bolmayar. Artrodez operasiyasyny amala agyrylanda ujak
kadaly yagdayda bolmalydyr;

d) artroriz-bognun hereketini emeli ¢éklendirmek soiiky dowiirde
bejergilerin téze gorniigleri yola goyulandan son kédn ulanylmayar.

e) emeli bogunlary goymak (endoprotezleme). Emeli bogunlar
kdpleng metaldan yasalyar. But stifikiiniii boyunjygynyn, kellejiginin,
canaklyk siinkiinin aylawaglar cukurjygynyn sikeslerinde beyleki
bognlaryn tdze doremelerinde we ortopediki kesellerinde has kdp ula-
nylyar (15, 16-njy surat).
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a b ¢

16-njy surat protezleriin gorniisleri.
a) Siwasynky, b) Murynky, ¢) dyz boguny ti¢in endoprotezler.

V bap

SUNK DOKUMASYNYN REGENERASIYASY WE SUNK
DOWUKLERININ BITMEGI

Siink dowiikleriniii bitmeginiii umumy kadalary

Stk dowiiklerininn bitmegi, siink dokumasynyi regenerasiya-
synyil esasynda slilk gabarcagynyil emele gelmegi bolup gegyir.
Stinkiin dowiik yerinde, bitis dowriinde siink dokumasynyn doly gis-
tologik gurlusy bolan siink regeneraty emele gelyir.

Siinkiin bitmegi stink tisti bardanyn 6yjiikleriniii, endostyn (stifk
yiligi), siifik kanallarynyii hem gan damarlarynyn hasabyna yiize ¢ykyar.

Dowiiklerin tiz we doly bitmegine birndge yerli hem umumy
sertler tisir edyér. Stink dorediji 6yjiklere: osteoblastlar, fibroblastlar,
osteositler, gistiositler, limfoid, endotelial we yag 6yjikleri giryar.
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Stinkiin bitmeginde yerli gan aylansygyn dikeldilmeginiii (mik-
rosirkulyasiya we waskulyarizasiya) uly &hmiyeti bardyr.

Regenerasiyanyn onat gegmegine siink boleklerini bir-birinden
daslagsyrmak hem tésir edydr. Sonun esasynda siinki 6sdiirmek {igin
distraksiya usuly ulanylyar. Stiitk dowiiginin yetmez yerine transplan-
tat goyylanda hem regenerasiyany giiyclendiryr.

Ikinji dereje-10 glinden 50 giline ¢enli dowam edyér. Anabolik
gormonlaryn tisiri astynda 6yjik elementlerinini kopelmegi we doly
emele gelmeginden ybaratdyr. Yas siiik oyjiikleri siiik regeneratyfi
esasyny diizyar. Layyk sertlerde (onat berkidilmegi, gosulan kesellerin
bolmazlygy) osteoid dokumasy emele gelmegine getiryar.

Ucgiinji derejede-siifik strukturasynyn déremegi bolup gegyir.
Esasy sert bolup dowiik yerinde gan aylansygynyn doly dikeldilmegi
we regenereatyn belok esasynyil mineralizasiyasy bolup duryar. Siink
dowiiklerinin arasy stiymli we plastina gorniigli stink trabekulalarynyn
ownuk 0yjiikli tory bilen doldurylyar. Derejanin soniunda stifik balka-
lary jemlenip iri kanally kompakt maddany emele getiryar.

Dordiinji dereje — ilkinji regeneratyn stink dokumasyna owrtil-
megi. Stnkiin kortikal gatlagy, stifik iisti we stink yilik kanaly dikelyar.

Siink gabarcagynyn gorniisleri
(ilkinji we ikilenji bitmegi)

Stnk dowliginin bitmegi slilk gabarcagynyn emele gelmegine
we berkemegine bagly. Gorniisleri: 1) paraossal — yumsak dokulma-
lardan; 2) periossal — siink bardasyndan; 3) intermediar — siink ara-
syndan; 4) endoostal — siinik yiliginden (/7-nji surat).

Stnk dowiiklerinin yagdayy (yerinden gozganan derejesi, siink
dowiiklerinin mikadm galtasygy, fiksasiyanyn berkligi), stinkiin
tdzeden dikelmeginin diirli gérniislerini yiize ¢ykaryar. Eger dowiikler
gowy birlesdirlen we berk fiksasiya edilen bolsa, onda sdhelce perios-
tal, esasan intermediar gabarcak arkaly bityar.

Siink gabarcaklarynyn her birinin fiziologik dhmiyeti ayry-ayry-
dyr. Periostal we endostal siink gabarcaklarynyn, dowligin calt we
berk bitmeginde siink regeneratynyn tiz emele gelmegine tisiri uly-

4. Sargyt Ne 260
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dyr. Stink dowiikleri berk fiksasiya edilmedik
yvagdayynda regenerat elmydama sikeslenip
duryar, ganyn mikrosirkulyasiyasy bozulyar
we sunkilin regenerasiyasyny hayalladyar, re-
generatda ketirdowilk dokumasynyn emele
gelmegine getiryar. Gowsak (waskulyariza-
siya) gan damar torunyn dikelmegi ketirdowiik
dokumasynyn doremeginin esasy serti (sebé-
bidir). Ketirdowliik gabarcagy berk fiksasiyasy
we yeterlik waskulyarizasiya bolanda siink
gabarcagyna Owrilyéar. Sunklerin bitisi 1k
gorniisde bolyar: ilkinji we ikinji. Ilkinji bitis
intermediar gabar¢agynyn hasabyna bolyar.
17-nji surat. Stnk dowtikleri yerinden gozgananda
Stifik gabarcagynyli  we boleklere bolinen dowiiklerde siinkiin
3 parago‘;:;;.“zs)l; 'riostal. bitmeginde esasy pay siifik ust1 (ngfikﬁ)stnis.a)
3) intermediar. 4) endostal.  Dardasyna degisli bolyar we ikilenji siiiik bit-
mekligine getiryar.

Gubka gorntisli siinklerde bitisinn 6z ayratynlyklary bar. Gabar-
cak emele gelisi fazasyz gegyar.

Uzyn turba sekilli stinklerin diafizinin bitisinde ayratyn tapawut
bar. Diafizar dowiikde gabarcak emele gelis dowri ilki ketirdowiik do-
kumasy Oriip son siitk dokumasyna owriilyar, metafizar dowiiklerde
ketirdowiik dokumasy emele gelmeyir-de siink dokumasy doreyar.

Stink gabarcagynyn emele gelis mohleti dine yerli sertlere bag-
ly bolman eysem bedenin umumy yagdayyna, yasyna we gosulsan
kesellerede baglydyr.

Kese dowiikler hayal bityérler, sebdbi siink dowiiklerinin
galtasyan meydany az, siink yilik kanaly yeterlik derejede agylmayar
we stink Usti (nadkostnisa) bardasy yok.

Stink gabarcagynyn berk we wagtynda emele gelmegine dogry
alnyp barylan bejergi yardam beryar: 6z wagtynda we doly gegirilen
seyikleme dogry we berk fiksasiya, bejerginin dogry usulyny saylap
alyp gosmaca fizioterapewtik hem fiziki bejergi usullaryny ulanmak
onat netijeler beryér.
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Acgyk dowtiklerde, yara-da infeksiyasy doridnde siink gabarca-
gynyn emele gelisi hayal bolyar we uzak mohletleyin bitmeyén
dowiikler, yalan bogunlar emele gelyr.

Gabarcak emele gelisi asakdaky yagdaylarda gowsak bolyar:
awitaminoz, galkanyany paragitowid méazinii hyzmaty bozulanda,
Ote gecen ingekesel, siiyji keselleri bilen ejir ¢ekyénlerde, gormonal
dermanlary uzak wagtlap ulanylanda.

Stnk dowiiklerinin uglarynyn gan aylanysy, dowiiklerin bit-
meginde tésiri ulydyr.

Cigin siinkiinin boyunjygynyn, bilek stinkiinit mahsus yerinin
gan aylanysy gowy bolanlygy ti¢in dowlik tiz bityar. Uly injik stinkiinin
asaky boleginde, ¢igin we tirsek siinklerinini gan aylangynyn gowsak
bolanlygy tigin dowiikler hayal bitydr. Eger gan aylanys pes bolsa,
(but siinkiinin boyunjygynyn medial we gayyk gorniisli stinklerii
dowiiginde) siink regenerasiyasy hayal gecyar.

Siink dowiiklerinden son yiize cykyan ¢ylsyrymlagsmalar

1. Gysyk biten dowiikler - siinkiin dowiik yeri seyiklenmese
ya-da ters seyiklense stiiik bolekleri uzynlygyna hem gapdala yerin-
den gozganan gorniisinde bitydr. Siink dowiikleri dogry seyiklenip
gips sargysy goyulan yagdayynda-da sikes alan ujakda ¢is we gan-
oymeler gaydanda sargyn iginde silitk dowiiklerinin ikilenji yerin-
den gozganmagy hem gysyk bitmegine getirmegi miimkin. Hemme
stink dowiiklerinini yerinden gozganyp bitenlerine gysyk biten diyip
atlandyrylmayar. Gysyk biten dowiik diyip-dowiilen stiiik 6z kadaly
egriliginin tersine gysaryp biten we hereketi agyryly yordande agsak-
lamaga mejbur etse aydylyar. Meselem, but we uly injik siinikleri i¢ine
tarap (warusa) azajyk gysaryp ters bitsede ndsaga yordande agyry we
hereketinde bikadalyk yiize ¢ykmayar, tersine ady agzalan stifikler
dagyna (walgusa) tarap gysaryp biten bolsa, hereket edydn yumsak
dokumalaryn bikadalygyna, agyra hem bogna diisyén basysyi iiytge-
megine agsaklap yoremége mejbur edyar.

Kliniki alamatlary. Stikiin dowiilen yerinde deformasiya,
ujagynn 0z kadaly c¢yzygyndan gysarmagy, onuil towerekde edyén
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hereketinin ¢dklenmegi, gysgalmagy, yakyn bogunlarda agyry yiize
cykyar we yordnde agsaklap hereket edyir.

Bejerilisi. Operasiya etmeli siinkiin dowiilip gysyk biten yerini
acmaly we osteotomiya etmeli. Osteotomiyany pahna gorniisli etmeli
hem stinki dogrulamaly. Siifik boleklerinde siink kanaly biten bolsa
ony ac¢cmaly. Siink bdleklerini berk metal plastinalar, stiftler ya-da
ciiyler bilen berkidip, gosmagca stifk autoplastikasyny yerine yetirmeli.

Ibn Sinanyn usuly: siinkiin gysyk biten yerine konelisen sary
yag we goynui guyruk yaglaryny yapmaly. Yapgylaryi tisirine siifik
dowiiklerinin arasyna oren siink dokumasy yumsayar we mayysgak
bolyar. Stinki seyikleyji lukman ujagyn gysyk biiten yerini bir eli bilen
saklayar we beyleki eliniil ayasy bilen yuwas-yuwasdan siinkiin gysyk
biiten yerini goneldyar. Ujak gonelenden sont beyleki dowiiklerde
goyulyan berkidiji sargylary saramaly.

2. Bitmeyin we hayal bityin dowiikler. Hayal biityan dowiikler
diyip siink seyiklenenden soni biitmeli wagtynda bitmese aydylyar.
Sebdpleri zerurlyk yilize ¢cykmasada sargylary gayta-gayta tdzelenip
durulsa, siinkler dogry seyiklenmedik yagdayynda berkidijileri dog-
ry saylap alynmadyk yagdayynda, yiti we Ote gecen yokang keseller
bilen keselldnde, witaminlerin yetmezgiliginde yiize ¢ykyp biler .

¥ Bejerilisi. Hokman dowiik yerini berik
? J/ berkitmeli we uzak saklamaly. Berkidiji hok-
miinde towerekleyin goyulan gips sargylary,
kompresiya we distraksiya beriji apparatlary
goyup operasiya etmeklik, siinkiin i¢inden ya-
da dagyndan metal berkidijiler bilen berkidip-
stilk autotransplantat bilen {istini yetirmeklik
ulanylyar (/8-nji surat).

Trawmatolog ortoped lukmanlaryn iginde
Bekinl operasiya usulyny iindeyénleri hem az
dal.

/@

Bekin usulyyeti: operasiya edip dowiik
yerini agmaly we ingejik buraw bilen diirli
taraplara iki stink bdleginin hem {istiinden
gecirip kanaljyklar doretmeli. Emele gelen

18-nji surat. Bekii
operasiya usuly
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kanaljyklar gan aylanysy kadalasdyryar we owunjak siiitk bolejikleri
stink dokumasynyn 6rmegine we berkemegine yardam beryir.

3. Yalan bogunlar. Yalan bogun diyip siifikiin uzynlygynda
emele gelen durnukly herekete aydylyar. Keselin kesgitlemesinde ya-
lan bogun kesgitlemesi siinkiin dowiilen yeri bitmeli mdhletinden iki
esse we ondanam kop wagt gecende goyulyar. Yalan bognuii doga
we yolugan gorniigleri bolyar. Doga yalan bogun gowreli ayallara
gowrelilik dowriinde stifik 6rmegine we berkemegine gerekli mineral
jisimlerii yetmezgilgi yiize ¢yksa ya-da agyr yokang keseller bilen
kesellese doremegi miimkin. Doga yalan bogunlar kopleng uly injik
stinkiinin orta boleginde gabat gelyar.

Kliniki alamatlary. Yalan bogunlar sikeslerden we zeperlerden
son siinkler dowiilip dowiilen yeri bitminde yiize ¢ykyp ol yerde
hereket, deformasiya, yumsak dokumalaryi atrofiyasy, yorande agyry
bolyar we agsaklamaga mejbur edyér.

Yalan bogny yiize ¢ykaryan sebipler:

1. Suinkler seyiklenende siink dowiiklerinin arasyna yumsak do-
kumalar diisse.

2. Zerurlyk bolmasa-da gips sargylary gayta-gayta tizelense.

3. Siink ¢ekiji ulgama goyulanda goymaly yiiki gereginden has
artyk uzak wagtlap goyulsa.

4. Osteosintez operasiyasynda berkidijiler slink boleklerini ge-
regice berk saklamasa.

5. Agyk dowiiklerde osteomielit yagdayy yiize ¢yksa, sekwestr-
leri ayrylyp stk yetmezgiligi yiize ¢yksa.

6. Stunkiin dowiilen yerinddki yumsak dokumalar mynjyrap nek-
roz yagdayy, gan aylanysyn bikadalygy ya-da yumsak dokumalar
stinkden sypyrylyp, siifik bolekleriniit dowiilen yeri yalanaclansa.

7. Witaminlerin we i¢ki mézlerin yetmezgiliginde hem yalan bo-
gunlar yiize ¢cykmagy miimkin diyip kébir ylmy ¢esmelerde agzalyp
gecilyar.

Yalan bogny emele getirmegine yardam edyin faktorlar:

1. Endokrin keselleri (siiyji keseli, gipoparatireoz, awitaminoz,
addison keseli).

2. Elektrolit calsygynyn bozulmagy (kalsiy, fosfor).
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19-njy surat. Injigin
yalan bogun Kkeseli
(rentgen sekili)

20-nji surat. Yalan
bogun keselini

Ilizarowyn aparatynda
bejermeklik

3. Infeksion keseller.

4.Yiti we dowamly arterial yetmezgiligi.

5. Sohle keseli (sonuii icinde uly
mogberde rentgen sohlelerini almak).

6. Merkezi we periferiya nerw ulgamyna
sikes yetmegi.

Yalan bogunlar képleng uly injik
siinklinin orta we asaky boleginde, but
stnkiinin boyunjygy, ¢igin siifkiinin diafiz-
inde gabat gelyar.

Yalan bogunlarda golay yerlesen
bogunlaryn we segmentlerinl bikadalygy yiize
cykmagy miimkin.

Rentgen sekillerinde: siink boleklerinin
kanalynyn yapylmagy, stiiik boleklerinin ara-
synda ysyn bolmagy, siinkiin uclary galnap
skleroz gorniisinde iiytgén siink boleklerinin
arasynda fibroz dokumalar bolyp bir tarapy
clirelip beyleki tarapynda oyjagaz emele
gelyéar (19-njy surat).

Bejerilisi. Hokman operasiya etmeli.

1.Ilizarowyn kompresiya we distraksiya
beriji apparaty yalan bogunlary bejermekde
uly ustiinlik gazandy.

Yalan bogun yerini agman siiiik
boleklerinin hersinden iki yerden atanaklayyn
Kirsnerinn ¢islerini ge¢irmeli we apparatyn

* 4 halkasyndan ybarat yapyk osteosintez

gecirmeli.

Apparatyin komegi bilen gysyp fibroz
dokumalary mynjyratmaly sonra g¢ala dis-
traksiya bermeli. Yalan bogun emele gelen
yerde gan aylanysy tizeden dikeldilyér. Siink
boleklerinin uglary gyjyndyrylyp berk berki-
dilse siink dokumalarynyn Oriip bekemegine
yardam beryér (20-nji surat).

54



2. S.D.Hahutow yalan bogun-
larda stinkiin uglary arassalanyp siink
boleklerinin ikisinden hem biri uzynrak
bolmaly autotransplantatlary almaly.
Kigi siinik transplantatyny yerinden ayyr-
maly we uly transplantaty asaklygyna
stiysirmeli sonra ki¢i bolegi siinkiin
stiysen yerinden emele gelen oyjagaza
goymaly (21-njy surat).

3. Suinkiin i¢inden ya-da dagyndan
metal berkidijiler bilen berkidilenden
son Hahytowyn usuly bilen gosalamaly.

4. Yalan bogun yeri berk bolup
hereket cala bolsa we siink boleklerinin
durysy kanagatlanarly bolsa Bekin ope-
rasiyasyny yagny, buraw bilen diirli
taraplara tunneljikler edilydr we gips
sargysy bilen berkidilyér.

5. Uly siink yetmezgilikleri yiize
cykan halatynda stink boleklerinin
uzyn Dbdleginde osteotomiya edi-
lip Ilizarowyn apparatynda berki-
dilyar. Ortaky stk bolegi giinde
0,1 sm siink yetmezi bar bolan tara-
pa cekilyar. Iki slink bolegi bir-birine
seyiklenip berkidilydr. Operasiyanyn
su gorniisinde ujagyn bogun bolan
yerinde siinklin bitmegi gazanylyar
(22 -nji suratt).
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VI bap
YUMSAK DOKUMALARYN YAPYK ZEPERLENMELERI

Bertikler

Bertik - bu mehaniki sikesif netijesinde doreyén yumsak doku-
malaryil ya-da agzalaryn géze gorlinyén anatomik gurlugynyn bozul-
malary bolmadyk yapyk zeperleridir.

Bertikde dokumalaryn zeperlenme derejesi sikesii gorniisine,
giiyjiine we zeperlenen dokumalaryil meydanyna baglydyr.

Bertikde esasy iytgemeler ownuk gan we limfa damar-
larynda bolyar. Gandymeler bertikde diirli ululykda bolup bilyar-
ler: ownuk nokat-nokat gandymelerden ganyn dokumalarda
bosluk goérniisinde yygnanmagyna (gematomalara) getirydr, gan
toplumynyit mukdary zeperlenen damarlaryn ululygyna gandyen
dokumanyn mayysgaklygyna baglydyr.

Bertigit  kliniki alamatlaryna: agyry, yumsak dokumalaryn
cismegi, gan Oymegi, hereketin c¢éklenmegi ya-da bozulmagy
degislidir. Agyryn giiyji bertiklerde diirli-diirli bolyp bilydr we
sikeslendiryén sebdbinl hidsiyetine, tdsir edyédn wagtyna, sikeslenen
yerinin anatomik ayratynlyklaryna baglydyr. Iri nerw damarlarynyn
yapyk zeperlerinde, nerwler we olaryil uglary gan toplumy bilen
gysylsa giliycli agyrylar yiize ¢ykyar. Gan toplumynyil bardygyny
(suwuklygyi tolkunma sindiromy) arkaly bilip bolyar.

Agyr bertiklerde deriniii asakdaky dokumalardan sypyrylmagy
miimkin. Gan lagtalary derinin asaky yumsak dokumalardan sypyryl-
magyna, dokumalaryn nekrozyna getirip bilyar we ujaklarynn muskul
aralarynda gan toplumynyn emele gelmegine getirydr. Meselem,
dagky aylawynynl 1 sm artmagy etarasyna ganyii 500 ml ¢enli top-
lanyandygydyr.

Osyin etara gan toplumlary nerwleri we gan damarlaryny
ikilen¢ gysyp bilyérler. Suna mysal edip gosaryn zeperinde doreyédn
Folkmanyi kontrakturasyny getirip bolar.

Bertikde ¢is yumsak dokumalara suwuklygyn yygnanmagy
netijesinde bolyar. Cisit ululygy zeperlenen yerde deriasty yag
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gatlagynyn niderejede bardygyna baglydyr. Cisin Osiisini ujagyn
dasky aylawyny 6lgemek we sag ujagy bilen denesdirmek arkaly bilip
bolyar.

Bejerilisi. Eger bertik alan yeriniit meydany uly bolmasa nisagyn
bertigen ujagyn hereketini 3-4 giin ¢éklendirmeli, bir giin i¢i buzly
haltajyk goyup sonra sowuk kompres etmeli. Agyryny ayyrmak ii¢in
analginin 0,5 gerdejik gorniisinde 3 wagtyna icirmeli. 2-3gilinlerde
bertigen yerine yyly kompres goymaly. Bertigen yeri ¢igse Ibn Sina
asakdaky yapgyny ulanyar:

- yumurtgany agy-sarysy bilen garmaly i¢ine bir cemge ary baly-
ny, dort gemge serap (30 ml arak) bilen garyp yapgyny iki giin sakla-
maly:.

Bertigen yerde gan toplumy (gematoma) emele gelen bolsa, ony
ayyrmaly we berk saramaly. Yumsak dokumalaryn ki kaddyna
gelmegine UWC we ultrases fizioterapewtiki bejergiler has gowy té-
sir edyaér.

Bogunlaryi baglayjy apparatlarynyi zeperlenmeleri

Boguny baglayjylaryil esasy zeperlenmelerine, baglayjylaryn
siiynmegi, doly dil we doly iiziilmesi, yumsak dokumalaryin ber-
tikmesi bilen gabat gelyédr. Bogunlaryn baglayjy apparatynyn siiyn-
megine zeperlenmédnin tésiri ¢ykyklardaky yaly, yone siiynmelerde
bogun iistlinini bognun ¢édginden wagtlayyn daslasmagy bolup gecyér
we komekgi baglayjylaryil stiynmegi gysga wagtlayyn bolup yene-de
onki kaddyna gelyérler.

Has giiy¢li sikeslerde baglayjynyi doly dél iizlilmegi ya-da siifike
birigydn yerinden {iziilip gopmagy miimkindir. Bognun baglayjy
apparatlarynyn in agyr zeperlenmeleri adaty trawmatiki ¢ykyklarda
gabat gelyar.

Kliniki alamatlary. Bogun c¢isyér, bognuii i¢ine gan we limfa
suwuklygy yygnansa bognun géwriimi ulalyar, sikes alan yeri agyryar
we bogundaky hereketin ¢aklenmegi bolyp gecyir.

Agyry sikesin alan giini has yiti bolyar we soiiky giinlerde kem-
-kemden gowsayar hem diiie hereketlendirilse yiize ¢ykyar. Bognun
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baglayjy apparatynyn zeperi bertikden tapawudy, zeperlenen bag-
layjy ¢ekilende agyry we bognun kadaly dél hereketi emele gelyar.
Yumsak dokumalara uly ganéyme bolan yagdayynda ya-da bogna gan
yygnananda bognun rentgen sekili bogna golay we bogun igre siink
dowiiklerinin bardygyny ya-da yokdygyny anyklamak ii¢in &hmiyeti
uludyr. Bogny emele getiryén siinklerin arasyndaky bosluk zeper alan
tarapynda ginemegi miimkindir. Bogna yygnanan gany (gemartrozy)
ayrylanda ganyi i¢inde yag diiwmejikleri bar bolsa, bogun igre siink
dowiiginin bardygyny anladyar.

Bejerilisi. Baglayjylar siiynende ujak gips longetasy bilen here-
ketsizlendirilydr eger yumsak dokumalarda gandyme bolman g¢ala
agyry biynjalyk edyén bolsa, yumsak berkidiji sargy saralyar. Agyrsyz-
landyrmak ti¢in yerli nowokain blokadalaryny ulanmak dhmiyetlidir.

Ilkinji giin sikes alan yerine sowuk kompresler, sonky giinlerde
yylylyk tasirli bejergi ¢éreleri ulanmaklyk maslahat berilyar.

Bogunlaryn baglayjylarynyn bitewiligini doly bozyan zeperlen-
melerde berk aylawly gips sargylaryny sikes alan tarapyna uly bolma-
dyk giperkorreksiya yagdayynda dort hepdelik mohlet bilen goyulyar.
Baglayjylaryn zeperlerinde gecirilen konserwatiw bejergi ¢irelerinin
komegi yetmese esasanam, iri bogunlaryn sikeslerinde operatiw be-
jergiler gorkezilendir.

Uzak wagtlap gysylma sindromy (UWGS)

Bu sindrom uly betbegtgylyklarda, yagny yer yrananda, sahtalar,
kinler ¢okende, betonyn ya-da agyr demirin astynda galyp baslygan
yagdayynda yiize ¢ykyar. Uzak wagtlap gysylma sindromy (UWGS)
birinji gezek fransuz hirurgy Kenyu yazypdyr, yone doly bedende
nidmeler bolup geg¢yindigini anyklamandyr. UWGS 1941-nji yyla
cenli sok yagdayy diyilip hasap edilipdir we sonia garsy edilydn bejeris
cireleri geg¢irilipdir. 1941-nji yylda Angliyaly alym hirurg Bayters
beyik Watangylyk ursy dowriinde London séheri bombalananda ejir
cekenlere komek berende UWGS doly yazyp beyan edyir we bu sok
yvagdayy dil-de 6zbasdak bir sindrom diyip diisiindiryér.

UWGS haézirki kitaplarda trawmatiki toksikoz diyip gabat gelyar,
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onki yazgylarda KRAS-sindrom ya-da mynjyrama sindromy atlary
gabat gelyar.

UWGS sikes yetenin ayagyny ya-da elini basyp duran predmeti
ayranynda yiize ¢ykyp baslayar, sol gysyp duran predmet ayrylmanka
sikes yetenin yagdayy kanagatlanarly bolyar we niadip komek ber-
melidigini basyan zady niresinden gelip ayrylsa gowy boljakdygy-
ny aydyp komeklesyar. Basyp duran predmeti ayrylan badyna sikes
yetenin yagdayy birden erbetlesydr we basym Olyér, sol amallary
g0z oniinde tutup Bayoters bu yagday sok yagdayy dél-de 6z basyna
bir sindrom, yagny KRAS sindrom diyip at berydr we alamatlaryny
doly odwrenip baslayar. Asgabat yer titremesinde Daskent we Spitak
yer titremesinde ejir ¢ekenlere kdmek berlende belli alymlar Kuzin,
Eslanskiy, Petel UWGS hemme hisiyetlerini we alamatlaryny ylmy
esasda Owrenilyér, etaplarda hem beyleki saglygy gorayys edarala-
rynda gecirilmeli bejeris cérelerini yazyp beyan edyérler. Kuzmin
we Bayotersin yazyp beyan etmegine gord UWGS esasy 3 faktor uly
orun oynayar: 1-nji faktor giiy¢li agyry gyjyndyrmasy merkezi beyni
ulgamynyn hereketlendiriji we togtadyjy merkezlerinin isini kadadan
¢ykaryar. Ikinji faktor trawmatiki toksemiya, yagny bedenin 6ziinde
dordn awuly himiki jisimlerin dasyna ¢ykman 6z-6ziinde zdherlenme-
sidir. Ugiinji faktor plazma yitgisidir.

Su yokardaky agzap gecen faktorlarymyzyn tisiri astynda dem
alys, gan aylanys ulgamlary, damarlaryn gysylmasy pesew boliip
cykaryjy synalaryn isini kadadan ¢ykaryar, ganyn goyalmagyna ge-
tiryar. Eslanskinin yazyp beyan etmegine gord bedenin zéherlenmesi
gysylyp baslygan myssalar mioglobin 75%, kreatenin 70%, kaliyin
60% we fosforyn 70% yitiryér. Basyp duran predmet ayrylanda yanky
agzap gecen maddalarymyz gan damaryna diisiip metaboliki asidoz
vagdayyna getirydr (asgar-tursusy denagramlylygy yityar). Muskul-
lardan ¢ykan himiki diiziimleriii ifi esasysy mioglobin bolup (onun
0zi belokdyr we tursy gursawda oOnki kaddyna getirip bolmajak yag-
daya owrlilydr) we bowregin kanaljyklarynda saklanyp ony doly
bowetleyar hem yiti bowrek yetmezgiligi yiize ¢ykyar. Kaliy jisiminiii
artyk bolmagy yiiregin muskullaryna tisir edip onun isleysini ka-
dadan ¢ykaryar.
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Hazirki wagtda UWGS doly owrenildi we yeke-tdk patogene-
zi hem bejeris ¢éreleri isldp diiziildi. UWGS patogenezinde esasy
orny basylyp galan yerdiki sikes yetmeginin tésiri astynda doreyédn
myssalaryn hatardan ¢ykmagydyr. Muskullarda alys-calys prosessi
kadadan ¢ykan sont myssalardaky beloklar dargap baslayar we gan
damaryna diigyar. UWGS nége kop wagt dowam eden bolsa, songa-
-da yaiiky agzap gecen zdherli jisimlerimiz kdp toplanyar we basyjy
predmet ayrylan bada birden gan damaryna diisiip bedeni zaherleyar.
Baslygan muskullaryn meydany nige kop bolsa, sona gora-de su sind-
rom agyr gecyar.

Yaiiky gana diisen ziherleyji jisimler bedenii hemme yeri-
ne tdsir edyir, yone esasy bowrege, bagra, dykene we yiiregin
myssalaryna has bek tisir edyar. Hemme ulgamlaryn kadadan ¢yk-
magy gan aylangyny we damarlarda ganyn lagtalanmagyna getiryar
(DWS - yiize ¢ykyar). Metaboliki asidoz yagdayy has giiyjeyar
we bu yagdayyn tdsiri astynda yygnanan tursy zdherli maddalar
damarlaryn desiklerini gineldyéar hem ganyn suwuk bolegi damardan
dasyna ¢ykyar, hem gan has goylasyar. Baslygyp galan myssalardan
gan damaryna diisen belok mioglobin tursy gursawdan tursy-duzly
gematine Owrllydr hem bowregin pesew ¢ykaryan kanaljyklaryny
dolduryp pesewin onilini bowetleyir. Baslykmadan ayrylan ayakda
ya-da elde yerli tiytgesmeler hem bolup gecyér, baslygyp galan yeri
gitdigice ¢isyir, gatayar we baslygan yerinden asakda galan bolegine
gan barmasy hem innerwasiyasy yityar.

UWGS agyrlygy boyunca dort dereja bolyarler: yenil, orta tap,
agyr we Ordn agyr baslygyp galma.

Birniji dereje yenil agyrlykdaky baslygyp galma yagdayy 3
sagada c¢enli bolsa, 3—sagat baslygyp galsa orta agyrlykdaky, 4-5 sa-
gat dowam etse agyr yagdaydaky we 5 sagatdan kop bolsa 6ridn agyr
yagday emele gelyédr. Kibir basga yagdaylar UWGS alamatlaryny
we agyrlygyny tiytgedip biler. Meselem, ayak ya-da el doly gysyl-
man iki-yeke damarlardan gan akmasy kesilmese yagdayy az-kem
yenillesyér, eger iki ayagy basylyp galan bolsa UWGS agyr gorniisi
has gysga wagtda ylize ¢ykyar.

UWGS - golay yagday kébir basga sikeslerde-de yiize ¢ykyar.
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Meselem, uly arteriya damarlary but arteriyasy, dyz arteriyasy ya-da
cigin arteriyasy doly iiziilen wagtynda arteriyanyn sikeslenme yeten
yerine tikilip gan akmasy yola goyulmadyk halatynda ya-da wagtlayyn
akyan gany saklamak {icin goyulan Esmarhyi rezin tanapy (zguty) goy-
maly, wagtyndan has kop wagt goyulan bolsa ya-da sikes yeten aftynda
bolman ayagy ya-da eli asagynda gairylyp bijay galan bolsa we suna
mefizes yagdaylarda UWGS golay alamatlar peyda bolyar.

UWGS - alamatlaryny ya-da klinikasyny {i¢ dowre bdlmek
bolyar: 1— dowre basyjy predmeti ayrylan bada sikes yetenin yagdayy
yaramazlagyp baslayar, baslygan yeri ¢isyar, yiiregi bulanyar kiwagt
gusyar, endamy agaryar, sowuk der basyar, ylireginiii urgysy calt-
lanyar G/B 60-70 we ondan hem asak diisyar. Su dowiir sogyn torpid
fazasyny yadyna salyar we li¢ giin dowam edyér. 2 — dowlir (aralyk
wagt) 4 giinden baglap yiize ¢ykyar we bowrek yetmezgiligi duyulyar,
yanbasy agyryar, yiiregi bulanyp gusup baslayar, pesew azalyar.
3 — dowiir (gicki wagt) 8-10 giinden son yiize ¢ykyar we yerli ala-
matlar yagny myssalar ¢liyrdp baslayar, ¢isydr, irilldp azyp gyzgyny
yokary galyar, sepsis doreyar.

Bejerilisi. Ujagy basyp duran predmeti ayyrmazdan 6n basly-
gan yerinin yokarsyndan wagtlayyn gan saklamakda ulanylyan rezin
tanapy goymaly we basyp duran predmeti ayyrmaly. Agyryny ayyr-
mak ti¢cin 2%-li promedolyn ya-da 1%-1i morfinin erginini sangmaly.

Baslygan ujak bosadylandan son elastiki bint bilen barmaklaryn-
dan td ujagyn yokarsyna c¢enli saramaly we ujagy sinalaryn komegi
bilen hereketsizlendirmeli. Baslygan ujak sowatmaly, yagny gar ya-
-da buz bilen gursap almaly. Eger miikingilik bolsa bowrege golay
va-da towrekleyin nowokain blokadasyny geg¢irmeli. Gan damaryna
sistema goyup reopoliglyukiniii, 5%-li glyukozanyn ya-da 4%-li
sodanyn erginini damja gorniisinde goyup keselhana calt getirme-
li. Hassahanada yayjyk asty wena damaryna katetr goymaly we su
asakdaky erginleri goybermeli:

1) 10%-1i glyukoza 200,0 + 0,25%-1i nowokain 200,0 + insulin
6 birlik damardan;

2) ganyn natiw plazmasy 500,0;

3) 4%-1i sodany1i ergini 450,0;
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4) reopoliglyukinin ergini 450,0;

5) 5%-li glyukoza 500,0 + 5%-1i witamin C 5,0;

6) mannit ya-da manitol 300,0;

7) ringer-lokgyn ergini 1000,0;

8) Zelatininl ergini 450,0.

Pesew haltasyna katetr goyup ¢ykan pesewin mukdaryny olge-
meli we her iki sagatdan derfiewe ugratmaly.

9) Antibiotiklerin gin tdsir edyanini sanjym edip baglamaly;

10) eger bejergi céireleri gan-damar gorkezijileri kadalagsdyrmasa
steroid gormonlary sanjym etmeli;

11) bejergi ¢éreleri netijesinde pesewin ¢ykmasy azalsa gemodi-
aliz gecirmeli (plazmofarez);

12) geparinin ergini 2500 birlik giiniin dowamynda 4 gezek;

13) furosemid 60,0 mg giiniin dowamynda;

14) 2%-li dimedrol ya-da pipolfen 2,0;

15) 10%-1i kofein 2,0;

16) ndsaga giinlin dowamynda igmége sodaly suw bermeli (1 litr
suwa | ¢emge natrininl gidrokarbonatyny garmaly);

17) biirmek keselinin 6miini alys ¢areleri (0,5-anatoksin)

UWGS damardan goyberilyén erginlerin mukdary giinde 4-5 li-
tre barabar we ilkinji sagatlary her sagatda 0,5 litr goybermeli.

UWGS has agyr derejesi yiize ¢yksa ujak 8-10 sagat baslygyp
galan bolsa, yiti bowrek yetmezgiligi yiize cykmanka ujagy zeper yet-
medik yerinden amputasiya amalyyetini gecirmeli we kultyany doly
tikmeli dal.

Sinirlerin zeperlenmeleri

Sinirleriit zeperlenmeleri hem beyleki sikeslenmeler yaly acyk
we yapyk gorniigleri bolyar. Eger sifire zeperlenme yeten yerinde der-
sine sikes yetmese yapyk we deri gatlagynda yara bolsa, agyk zeper-
lenme diyip atlandyrylyar.

Sinirlerin kesgidi takyklananda adybir muskulyn ady bilen
utgasdyrylyar. Meselem, ¢iginin iki kelleli muskulanyn zeperlenmei
(lizlilmegi, stiynmegi).
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Kliniki alamatlary. Siiirin tiziilen yerinde deri asak ¢okiip oytajyk
emele gelydr. Zeperlenme yeten sinirin muskullasy yygrylyar we elin
bilen sypalanda mese-mélim bildiryar hem muskulynyi yerine yetiryén
hereketi ¢éklenyér ya-da doly yityar. Eger ujaklaryin barmaklaryny her-
eket etdiriji myssalaryn sinirlerine, yagny epijilere (yumujy) zeper yetse
onda barmak arkan gaysyp 0zi epilmeyir, yazyjy myssalaryn sifirlerine
zeper yetse barmak asak sallanyp 6zi gonelip bilmeyir.

Penjan barmaklarynyn yumujy sinirleri ikd, yagny yiizley we
cuil yerlesenlere bolyérler. Eger barmaklaryn ¢unl yumujylaryna zeper
yetse barmagyn dyrnak boleginde we sinirlerin ikisinede zeper yet-
se ortaky hem dyrnak boleklerinde yumulma hereketi yityar. Eger
dinie yiizley sinire zeperlenme yetse barmak yumular yone bogun ara
hereketin ¢éklenmegi miimkin.

Eger sinirler doly iiziilse operatiw bejeris usuly gorkezilen.
Sinirleri tikmek ti¢in 6rén kop tikinlerinn gérniisleri hodiirlenen, yone
haysy usuly ulananda-da asakdakylary berjay etmeli.

1. Tikin yonekey we yenil yerine yetirip bolyan bolmaly.

2. Tikilenden son sifiiri bir-birine berk baglap saklamaly.

3. Sinirin hereket edyan kanaljygyna tikiniil uclary pasgel ber-
meli dal.

4. Sinirde gan aylanysa zyyan yetirmeli dal.

Sinirlerin tikinleriniii gérniisleri iki diirli bolyar:

a) icki tikinler we tikin sapagy sinirin i¢inde yerlesyar olar son
ayrylmayarlar. I¢ki tikinler ti¢cin yiipek ya-da lawsan sapaklaryny
ulanyarlar (23-nji surat).

b) dasky tikinler sapagyn ujy derin b b Vi
dasynda danylyar we sifirin uglary bir- o 1
birine seplesip bitenden sonl ayrylyarlar.

Operasiyada sonn hdokman gips

, . Il 4
longetasyny goymaly. Gips sargysyny 4% 1l
epiji sinirlerin  zeperlerinde penjan '
dasyndan, yazyjy sinirlerin zepe- a b ¢
rinde i¢ tarapyndan goymaly. Penjafi 3 i cyrat. sisiirit icinden
barmaklarynyn siflirlerine zeperlenme gecyin tikinler
yetende goyulyan tikinler birndge gor- a) Kyuneon tikini,

b) Rozowyn tikini,

niigler 24-nji suratda gorkezilendir. el
¢) Kazakowanyn tikini.
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24-nji surat. Sifirlerin ayrylyan tikinleri.
1) Bennelin, 2) Kosan, 3) 8-gorniisli tikin, 4) d- tikin sapagy.

Cignin iki kelleli muskulynyn sifiirinin zeperlenmesi

Iki kelleli muskulyn sifirlerinini zeperlenmesi kopleng agyk bo-
lup kesilen, capylan we beyleki tyg yaralarynda gabat gelyar.

Acyk vyaralary ilkinji hirurgiki operasiya gegcirilende iiziilen
sinirler yerbe-yer tikilydr we amalyyetden soni Turnerini usuly boyun-
ca gips sargysyny dort hepde goymaly. Sinirlerinl yapyk tiziilmesi ady
agzalan myssa asa uly giiyc tasir etse gabat gelyér.

Kliniki alamatlary. Iki kelleli muskulyn uzyn kellejiginin sifiiri
iizlilse myssanyn yygrylmagynda doreyén deformasiya ¢ignin asak
tarapynda we agaky kellejiginin sifiiri lizlilse yokary tarapynda gabat
gelyar. Ujagyn sikes yeten tarapynda gosary epsen deri asty defor-
masiya has mélim goriinyar. Sikes yeten muskulyn hereketi agyrly
bolup, sol yerininl derisinde gan 6ymeler gabat gelyar.

Bejerilisi. Operasiya etmeli.

1. Operasiyanyn ansat yonekey usuly uzyn kellejigin siflirinin lizii-
len ujuny ¢igin siinkiinin timmejikler arasyndan gec¢yén oytajyga tikmeli.
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2. Lawrowyn operasiya usuly uzyn kellejigin silirinin iziilen
ujuny pilgdn akromial Osiintgisine tikin berkitmeli. Operasiyadan
soniky dowlirde li¢ hepde Dezon sargysyny saramaly we iki hepde
yokarky ujagy yalyk bilen boynundan asyp gezmeli.

3. Asaky kellejigin siniri {iziilse, ujuny bilek siinkine berkidip
tikmeli we elini epip gips longetasyny 6-8 hepde goymaly.

Okje sifirinifi (ahil sifiri) zeperinde eger iiziilse 6ziine mahsus
kliniki alamatlary bolyar. Nisagyn yoremesi kynlasyar 6kjini doly
yza yazyp bilmeyér, barmaklarynda 6kjani galdyryp durup bilenok.
Seredilende Okje sinirnin zeper yeten yerinde i¢ine ¢oken oyjagaz
emele gelyir. Ahl siiiri doly iiziilse operasiya etmeklik géz oniine
tutulan.
gine kesip sinirin iizlilen uglary tapylyar, gan toplumlaryny ayyrmaly.
Baldyr muskulynyii aponewrozyndan asaklygyna dil gorniisli bole-
jik kesilip tiziilen yere 2-3 sm yetmén durmaly. Kesilen yeri tikmeli.
kesip alan dil yaljak bolejigimizi yerlesdirmeli we berk sapaklar bilen
(yipek, kapron) berkidip tikmeli (25-nji surat).

25-nji surat. Cernyawskinin okje sifiirini plastika usuly

5. Sargyt Ne 260
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Operasiyadan sonky dowiirde barmaklaryn ujundan budun orta
bolegine ¢enli dabany yazyp dort hepde gips sargysyny goymaly.

Muskullaryn zeperleri. Muskullaryi zeperlenmeleri hem agyk
we yapyk sikeslerde gabat gelyar. Eger acyk sikes bolsa, onda nésa-
gy ilkinji hirurgiki amalyyet edilende tiziilen muskullaryn uclaryny
IT-gorniisli tikinler bilen tikilyér.

Yapyk iiziilmeler muskula birden ¢endenasa giiy¢ diisende ya-
-da berk dartylanda gabat gelyir. Yokarky ujakda kopleng iki we ii¢
kelleli, gecis iisti, agaky ujakda injigin baldyr hem budun dort kelleli
muskullarynyn iiziilmegi gabat gelyar.

Muskullar siiynse ya-da doly iizilmedik halatynda konserwatiw
bejergi gecirilyir: gips sargysyny goymaly, fizioterapewtiki bejergi-
leri (UWC, ultra ses) bellemeli.

Gerisiisti muskulyn zeperlenmesi

Gerisiisti muskul yokarky ujak ¢cendenasa gliyc bilen dartylanda
ya-da ¢ignin ¢ykygynda iiziilip sikes yetmegi miimkin.

Kliniki alamatlary. Yokarky ujagy yokary galdyrmaklyk here-
keti céklendiryir. Sikes yeten yerde egnin lstiine ¢enli gidyédn agyry
bolyar. Ujagy yokaryk galdyranda pilge bilen bile galyar (26-njy surat).

Bejerilisi. Myssa doly iiziilmedik yagdayynda ahyry yokary
galdyryp we ¢igni dagyna c¢ala tow-
lap gips sargysyny 4-5 hepde goy-
maly.

Muskul doly iiziilen yagda-
yynda operasiya etmeli: {ziilen
muskulynl ujyny tapyp, ¢igniii uly
timmejigine yiipek ya-da lawsan
sapaklar bilen berk tikmeli. Ope-
rasiyadan sonky giinlerde ujagy
galdyryp duryan sinalar bilen 6-8

hepde berkitmeli.
. e Buduni dort Kkelleli muskuly-
26-njy surat. Egnin gerisiisti . . o .
muskulynyii iiziilmegi nyn zeperi. Buduil dort kelleli
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muskuly nédsag dyzynyn epilgi yagdayynda yokardan gagsa gabat
gelmegi miikin.

Kliniki alamatlary. Elin bilen sypalap goriilende zeper yeten
yeri i¢ine oyulyp duryar. Muskul doly tiziilende ndsagyn 6zi ayagyna
gonelip bilmeyar.

Bejerilisi. Operasiya edip muskulyi iiziilen uclaryny IT gorniisli
tikinler bilen tikmeli. Eger muskulyn sifiirinin uly injik stinkiinii tiim-
mejigine birigyan yerinden gopsa, lawsan sapaklaryn komegi bilen
stinke berkitmeli. Operasiyadan soiiky giinlerde gips longetasyny 4-5
hepde goymaly.

VII bap
CYKYKLAR

Iki stinkiin bogun emele getiryén boleginden iiytgemegine ¢ykyk
diyilydr. Cykyklar atlandyrylanda gowreden daslagyan stinkiin ady
bilen utgasdyrylyar. Meselem, yanbas-but bognunda (¢iiyjiklikde)
bolsa, onda budun ¢ykygy, eger dyz bognunda ¢ykyk bar bolsa-
injigin ¢ykygy we suna menzesler. Cykyk sikesi bilen adamzat
gaty ir dowiirden tanys, sebibi isldnde, aw edende ya-da yykylanda
cykyk sikesi kop gabat gelen we ¢ykygy yerine salmaklygyn ugryny
tapyp, yerine salypdyrlar. Hazirki ylmy ¢esmelere salgylansak
Galenin, Gippokratyi, Ibn Sinanyn, Giirgenlinin islerinde ¢ykyklaryn
gorntisleri, alamatlary we yerine salmaklygyn usullary yazylypdyr
hem hizirki giine ¢genli tebipler, seyikler, trawmatolog lukmanlar tara-
pyndan ulanylyp gelinyr.

Glindogaryn beyik alymy Ibn Sinanyn 5 tomdan ybarat «Luk-
mangylyk ylmynyn kanunlary» kitabynyn 4 tomunda ¢ykyklar
hakynda 6zbasyna bap yazylyp, onda toparlamalar, olaryin kliniki
alamatlary, basga sikeslerden tapawutlandyrmak hakynda we bejergi
careleri ginden durylyp gecilyér.

Cykyklaryi gorniisleri (toparlamasy):

1. Taze ¢ykyk - sikes alandan son 2 giine ¢enli.

2. Konelesen ¢ykyk - sikesden son 3-4 hepdé genli.
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3. Kone ¢ykyk - sikesden son 4 hepde gegen bolsa.

4. Yerine girmeyéin ¢ykyk - ¢ykan siiik bilen bogun aralyga
yumsak dokumalar diisiip-difie operasiya usuly bilen yerine salynyar.

5. Cylsyrymlasan ¢ykyk - haganda bogunda ¢ykyk hem déwiik ya-
-da golay gecen gan we nerw damarlaryna zeperlenme yetende aydylyar.

6. Endik eden ¢ykyk—ilkinji ¢ykykda soil sol bir yerde garsy-
-garsy ¢ykanda aydylyar.

Cykyklarda, boguna golay yumsak dokumalara hem zeper yetyar
olar gan oyydr, dartylyar, siinydr hem kopleng yumsak dokumalar
agyry gyjyndyrmagy sebdpli dartylyar ¢ykan siinkiin kellejigi gysy-
lyp duryar. Cykyklarda yumsak dokumalaryn we baglayjylaryn zeper
yetmeginde bogunlara gan toplumy yygnanyar (gemartroz). Eger
¢ykyk wagtynda yerine salynmasa gan toplumy lagtalanyar, konelisen
we kone ¢ykyklarda lagtalanan gan gaty dokuma éwriilyar. Konelisen
we kone cykyklarda yumsak dokumalaryil gysylmagy netijesinde
cykygy yerine salmak onkiiden has agyr ¢ylsyrymlasmalara getirmegi
miimkin, sonuii iigin operasiya usulyny ulanyp ¢ykygy yerine salmak-
lyk maksada layyk. Cykyklar &hli siink sikeslerinin takmynan 2-3%-e
dent bolup, agyr sikeslere girydr, sonun ii¢in uly stinkler (but, injik,
cigin, onurga) ¢ykanda nésaglaryn ¢ykygy yerine salnan halatynda-
da hassahanalaryn trawmatologiya boliimlerinde bejermeklik hok-
mandyr. Cykyklar kdpleng orta yagsdaky esasan, erkek adamlarda kop
gabat gelyér. Cykyklar yerine salynanda zeperlenme yeten boguny
has gowusy sol bogundan asakdaky we yokary yanyndaky bogun-
lary hereketsizlendirmeli. Hereketsizlendirméni gips sargylar arkaly
amala agyrmaly we durmaly mohleti her siink ii¢in ayratyndyr.

1-nji tablisa

Skelet cekiji gIps 9
- ulgamynyn sagysynyn ise
T/b Cykygyi ady méhleti durmaly |\ plylygy
mohleti
(hepde) (hepde)
1 2 3 4 5
1. | Ciginin ¢ykygy 4 6-7 hepde
2. Tirsegin ¢ykygy 3 5-6 hepde
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1-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
3. Gosaryn ¢ykygy 3 4 hepde
Gosaryn yarym ay 3 4 hepde
4. gorniisli stinkinin
eykygy
5 Penjénin 2 3 hepde
' barmaklarynyn ¢ykygy
6. Budun ¢ykygy 4-5 4-5 3ay
7 Budun kellejiginin 6-7 5-6 3-4 ay
' merkezi ¢ykygy
8. Injigin ¢ykmagy 4 2 ay
9 Dyzganagynyn ¢yk- 3 5-6 hepde
magy
10. | Dabanyi ¢ykmagy 4-5 8-9 hepde
11. | Okje asty ¢ykygy 3-4 6-7 hepde
12. | Daraklygyn ¢ykmagy 4 6-7 hepde
Ayagyn barmaklarynyn 2 3-4 hepde
13.
¢ykmagy
14. | Onurganyn ¢ykmagy 3-4 4-5 ay
15 Yayjyk siifikinifi ¢yk- 4 — Delbénin 4 hepde
" | magy halkasy
16. | Asaky anin ¢ykmagy bsi‘l egr?r:lzf?iﬁll(y I'hepde

dayy owrennikli bolmagy miimkin.

Cykyk yerine salnandan son hereketsizlendirilmese ¢ykyk yag-

Cykyklaryn umumy kliniki alamatlary: nédsag sikes alandygy-

ny aydyar, bogunda giiy¢li agyry bolyar, bogunyn gorniisi sag tarapy
bilen denesdireninde iiytgeyar, gan toplumyn yygnanmagy sebépli
bogun cisyér, ¢ykan yerini ndsag belli bir yagdayda 6ziine agyrysyz
gorniisinde saklayar.

Cykan ujagy uzalan ya-da gysgalan bolyar (sag ujagy bilen

defiesdirende) bogunda 6zi hereket edip bilmeyir, barlayan lukman
hereketlendirende hereketinn ¢ékliligine we agyrynyn giiy¢lenyan-
digine goz yetiryir. Barlayan lukman ujagy hereketlendirijek bolanda
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pruzin gorniisinde garsylygy duyyar we goyberende ujak yene-de
onki yerine baryar, emay bilen sypalanda ¢ykan siinkiin kellejiginin
bogundan dasyna ¢ykandygyny anyklayar.

Cykygy anyklamak ii¢in barlap bolanyiidan son boguny iki tarapyn-
dan rentgen sekillerine diistirmeli-sekillerde stttk bogundan haysy tarapa
cykypdyr, stinkiin dowiilendigini ya-da dowiilméndigini anyklamaly.

Cykyklary esasan, yumsak dokumalaryn bertiginden, baglay-
jylarynn zeperlerinden, siink dowlklerinden tapawutlandyrmaly.
Yumsak dokumalaryii bertiginde bogunda birinifi komegi bilen here-
ketlendirilende bognun hemme hereketi saklanan bolyar, hem ujak
gysgalyp ya-da uzamayar. Baglayjylaryn zeperlerinde bogunda dine
bir hereketinde yagny, zeper yeten baglayjy dartylan yagdayynda
agyry yiize ¢ykyar. Siink dowiiklerinde hereket bolmaly dil yerinde
bolup, sypanynda siifik bolejiklerinin bir-birine degende 6zbolusly
ses duyulyar. Nédsagy lukman barlanda sikes alan ujagynyn dasky
tarapynda gan damarynda pulsyny we barmaklarynda duyyjylygy
barlamaly sebidbi kdbir ¢ykyklarda gan we nerw damarlary gysylyp
agyr ¢ylsyrymlasmalaryn yiize ¢ykan bolmagy miimkin.

Nisagy barlap, rentgen sekillerine diistirip yagdayy anyklanan-
dan son ¢ykygy hayal etmén yerine salmaly. Her-bir stinkiin ¢ykygyny
yerine salmaklygyn birndce usullary bolup, lukman tarapyndan haysy
usuly ulananda ¢ykygy yerine saljakdygyna goz yetirmeli. Cykyk yerine
salnanda hokman nédsaga agyryny ayyryjy dermanlaryil erginini sanjym
etmeli (has gowusy 1%-1i promedolyi 1,0-1%-1i dimedroly1n 1,0 gosyp
san¢gmaly). Sikes alan boguna 2%-1i nowokain ya-da lidokainifi erginini
goybermeli, mogberi 2-nji tablisada getirilen.

2-nji tablisa
Bogunlar 2%-li nowokain | 2%-li lidokain
(ml) (ml)

1 2 3 4
1. | Cigin, daban bogunlaryna 15-20 10
2. | Tirsek, gosar bogunlaryna 10 5-8
3. | Ciiyjik bogunlaryna 20-25 15
4. | Dyz bogunlaryna 15-18 10-12
5. | Ayanyn, daraklygyn bogunlaryna 5-8 5
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2-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4
6. | Barmak bogunlaryna 3-5 3-5
7. | Yayjyk siitiki gykanda 5-10 5-7

Eger miimkingilik bar bolsa, uly siinikler (but, ¢igin, dyz) ¢ykan-
da gysga wagtlayyn umumy narkoz berilse talaba layyk bolyar.

Cignin cykmagy. Ahli ¢ykyklaryf arasynda it kop gabat gelyini
(60-65%), onun sebdbi ¢igin bognun anatomo-fiziologiki yagdayyna
gord yagny, pil¢dniil bogun tarapy ¢igin siinkiiniin kellejigininn mey-
danyndan 3-4 esse ki¢i, bogun haltajygynynn gowsaklygy, bogunda
hereketiit hemme taraplygynda (towerekleyin hereket). Cigin bognu-
ny emele getiryan siinklerde baglayjylar bolman hemme taraplayyn
myssalar bilen oOrtiilendir. Bogun haltajygy bogunyn asaky we on
tarapynda Ordn yuka bolup c¢igin siifikininn anatomiki boyunjygynyn
asaky tarapynda pil¢e tarapynda bolsa, bogun ¢cukurjygynyn gyrasyna
birigendir. Cigninn ¢ykygynyn 90-95%-1 oile, 5-8%-1 asak we gaty
seyrek yza tarap ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Ndsagyn egni asak diisen bolup, kellesini
sikes alan tarapyna gysardyar, ¢igin dasyna tarap gowalyp duryar.
Nasag elini tirseginde epip sag eli bilen saklap duryar. Pil¢énin akro-
mial Osilintgisi timmerip asak tarapynda oyjagaz emele gelyir. Nésa-
ga ciginini hereketlendirmége synanysmak has agyr bolup, pilge bilen
bile galdyryar. Ndsagyn dasyna gowalyp duran ¢iginini gdwré golay
getireiide pruzinli yaly yene oOniki yerine baryar. Rentgen sekillerine
diisiirip ¢ykygyn haysy gorniisidigi anyklanandan soni bogun icre 2%
nowokainifi 15-20 ml erginini goybermeli 5-7 minut garagmaly.

Et igre 1%-li promedolyn 1.0+1%-li dimedrolynn 1,0 gosup
san¢maly. Miimkin bolan yagdayynda anesteziolog lukmanlar tara-
pyndan gysga wagtlyk umumy narkoz bermeli. Cigin ¢ykygyny
salmaklygynyn gaty kin usullary yazylyp beyan edilen, yone yumsak
dokumalaryn (muskullaryn) gowsaklygy gazanylmasa ¢ykygy salmak
kyn bolyar we has agyr ¢ylsyrynlagmalaryn yiize ¢ykmagy miimkin.

1. Jéinelidzinin usuly - ndsagyn sikes alan yerine yerli anes-
teziya gecirilenden sonl uzyn stolyn lstiinde yanyn sikes alan elini
asak sallap 10-15 minut yatmaly. Sallanyp duran elin agramyna
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yumsak dokumalar kem-kemden gowsayar. Lukman nésagyn sikesli
elini tirseginden 90 gradus epydr we bir eli bilen gosaryndan tutup
saklayar, beyleki eli bilen bilegiil tirsek bognuny golay boleginden
asak basyar, gosardan tutup duran eli bilen iki tarapa hereketlendiryar.
Cykyk yerine baranda lukmana 6zbolusly bir ses esdilyér.

2. Koherin usuly - yzygiderli 4 emelden duryar.

I-ndsag oturgycda oturyar, lukmanyn kdmekgisi sag egninden tutyp
saklayar, lukman bir eli bilen nidsagyn gosaryndan, beyleki eli bilen
tirseginden tutyp, tirsegi gowra tarap getiryar.

2-emelde ndsagyin sikes alan elinif tirsegini bir eli bilen asak basyar,
gosardan tutup duran eli gosary dasyna td gowre bilen denlesyéinga
cekyar.

3-emelde nisagyn sikeslenen alan elini asak we gapdala ¢ekmegini
togtatman tirsegi yokaryk we onle galdyryar, kd wagt su etapda ¢ykyk
yerine baryar.

4-emelde sikeslenen alan eli ¢ekip dursyny gowsatman sikessiz eg-
nine tarap towlamaly, i soniky tapgyra koplen¢ yagdayda yerine
baryar (27-nji surat).

Gippokrat-Kuperiin usuly. Ndsagy arkan yatyrmaly, sikeslenme
alan elinin gosaryndan iki eli bilen tutyp, ayagyny yalanaglap okjesini
goltugynyii asagyna eltyir. Okjesi bilen ¢igin siifikinifi ¢ykan kelle-
jigine basyp, iki eli bilen yuwaslyk bilen c¢ekip baslayar we ¢ykyk
yerine baryar.

3. Motuii usuly. Nésag oturgycda oturdylyar, lukmanyn komek-
¢isi uzyn mata ya-da prostyny goltugynyn asagyndan gegirip, sikessiz
tarapyna, lukman iki eli bilen sikesli elin tirseginden we ¢igininden
tutup gapdala goniligine ¢cekyar we ¢ykyk yerine baryar.

4. Caklinin usuly. Nésag arkan yatyrylyar we lukmanyn kdmek-
cisi sikeslenen eli uzynlygyna cekyér, lukman bir eli bilen ¢igin
stiikinin ¢ykan kellejigini yerine tarap itydr. Su usul esasan, agaky
cykyklarda we ¢ylsyrymlasan ¢ykyklarda ulanylyar.

S. Ibn Sinanyn 1-nji usuly. Nisagy arkan yatyrmaly we lukman
ayagynyn Okjesi ya-da ujuna mata saralan tayak bilen ¢igin stifikinii
kellejigini boguna tarap itip iki eli bilen sikeslenen eli asak ¢ekyar.
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6. Ibn Sinanyn 2-nji usuly. Ndsagdan boyy uzyn bolan adam,
egnini sikes alanyn ¢ykan tarapynyi goltugynyn asagyna salyar we
sikesli elini egninin {istiinden agyryp asak garnyna tarap cekyér. Eger
ndsagdan uzyn adam bolmadyk mahaly ndsagyn sikesli elini dagyna
yumsak zat saralan we keseligine merdiwan gorniisinde berkidilen
agajyn Ustiinden asyryp lukman sikeslenen eli asak ¢ekyar.

27-nji surat. Koherin usuly bilen ¢iginin ¢ykygyny salmaklygyn, yzygiderli
4 emeli

Kone ¢ykyklarda, yerine girmeyén ¢ykyklarda, ¢ylsyrymlasan we
endik eden ¢ykyklarda ¢ykygy operasiya usuly bilen yerine salyarlar.
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Cigin bognuny gursap alynyan yumsak dokumalaryi arasy bilen
asaklygyna arteriya, wena we nerw damarlary gecyéar. Operasiya edi-
lende boguna ¢enli aralykdaky gecydn damarlara zeper yetirmén bo-
guna barmaly.

De Palmanyii operasiya usuly. Derini ganyrcak gorniisli 10-
-12 sm kesmeli we yumsak dokumalaryn arasyny agmaly, delta
gornlisli muskulyn 6n tarapyny kesip asak we dasyna ¢ekmeli, iki
kelleli muskulyn silir boleginden kesip gapdala serpmeli. Cykan ¢i-
gin siinkininl kellejigini yerine salmaly. Kesilen yumsak dokumalary
yerbe-yer gatma-gat ketgut sapagy bilen tikmeli.

Waynsteyniii operasiya usuly. Esasan, endik eden ¢ykyklar-
da ulanylyar. Delta gorniisli muskulyin 6n tarapyndan dikligine cala
towerekli 12-15 sm derisi we deri asty yag kesilydr. Delta gorniisli
muskuly w. sephalica bilen boliip gowra tarap ¢ekmeli, pil¢anin ¢iink
gorniisli gykyntgysyny agmaly hem ona birigyén kici dos, ¢link-¢igin
we iki kelleli muskulyin gysga kellesini ¢alarak kesmeli. Agzalan
muskullary keseninide 6rdn seresap iglemeli sebébi olaryn agagyndan
asaklygyna uly gan adamarlar geg¢yar.

Pilgcasty muskulyn sinir bolegini ¢igin siinkiniin ki¢i tiimmiiji-
gine birigydn yerinden Z-gorniisinde kesmeli. Bogunyn bardasyny
kesip boguny a¢maly. Iki kelle muskulyin uzyn kellesini 6zbasyna
bolmeli (¢igini, basardygyndan dasyna towlamaly) we ¢iginin kici
timmiijiginin i¢ tarapyna ge¢irip II-gorniisli tikin bilen bogun bar-
dasyna we pilcasty muskula tikmeli. Hemme kesilen yumsak doku-
malary yerbe-yer, gatma-gat ketgut sapaklary bilen tikmeli. 4-5 hepde
gips sargysy bilen berkitmeli. Gips sargysy ayrylandan soii hokman
bejergi gimnastikasynyn tapgyryny almaly.

Andreyewa we Boycewiii operasiya usuly. Derini delta
gorniigli muskulyn 6n tarapyndan kesmeli we ady agzalan muskuly
w.sephalica bilen i¢ tarapyna ¢ekmeli.

Pil¢anin ¢link gornisli ¢ykyntgysyny Andreyewanyn usuly
boyunga, birigyin ¢iink-¢igin we iki kelleli muskulyn gysga kelle-
jigi bilen kesmeli. Boygewin usuly boyunca c¢iink ¢ykyntgysyna
birigyén clink-cigin, iki kelleli muskulyn gysga kellesini we kici
dos muskulynyn dasky tarapyny Osiintgi bilen kesmeli. Pilgasty
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muskulyn aityrsyndan kornsangyn komegi bilen (6rén seresap bolma-
ly uly gan we nerw damarlarynyn toplumy gecyir) gegelge doretmeli.
Kornsangyn komegi bilen keslien ¢iink Osilintgisini emele getirlen
gecelgeden gecirmeli we onki yerine tikmeli. Yumsak dokumalary
gatma-gat ketgut sapagy bilen tikmeli. Dort hepde gips sargysyny
goymaly.

Swerdlowyn operasiya usuly-derini ganyrcak gorniisli uzyn-
lygy 12-15 sm asaklygyna sulcus deltoideopectoralis bilen kesip
v. sephalicanyn das tarapyndan ge¢meli.

Timmtjikler arasy agylandan sonira iki kelleli muskulyn dasky
bardasyny we boguny a¢gmaly. Iki kelleli muskulyn gysga siitirinden
we ¢igin ¢link muskulyn yarragyny alyp kesmeli we togalajyk edip
ketgut sapaklary bilen tikmeli. Cigini 90 gradus dasyna towlap kigci
tiimmiijikden 2 sm i¢ine yarym ay gorniisinde bogunyi bardasyny 5-6
sm kesmeli. Cigin siinikinifi boyunjygynda bizin komegi bilen desmeli
we sol desikden ylipek ya-da lawsan sapagyny gecirip kesip tayynlap
myssa bolegine tikmeli.

Emele getiren baglayjymyzy bogun bardasyna ketgut sapaklary
bilen tikmeli. Iki kelleli myssanyn uzyn kellejigini timmiijikler ara-
syndaky Vapjagazda yatyryp siifike berkitmeli. Yumsak dokumalary
gatma-gat tikmeli. Dort hepde gips sargysyny goymaly.

Tirsegin cykygy

Tirsek ¢ykygy yas adamlarda kop gabat gelip, dhli ¢ykyk
sikeslerininn bdsden birine dendir. Tirsek bogunyny ii¢ sany siiik
emele getirydr we bogun bardasy bogunyn 6n we yz tarapynda yuka
bolup, gapdal taraplarynda has berkdir. Kopleng (tirsek bilek) siinkleri
bilelikde ¢ykyar, difie bilek siinkinin ¢ykygy cagalarda has kop gabat
gelyir. Su bogunda siifikler dort tarapada ¢ykyp bilyir. Yone 90%-¢
iki stinkiin yzyna ¢ykygydyr.

Tirsegin yzky ¢ykygy — tirsek boguny 6nki gorniisini y1t1ryar
cisydr, nisag sikes alan elini gala epip sag eli bilen saklayar. Ozi
bogunda hereketsizlendirip bilmeyar, birinin komegi bilen her-
eketlendirilende mayysgak garsylyk bolup goybersenn yene-de oOniki
yerine baryar. Hereket agyryly. Tirsek siinkiinin Osiintgisi dasyna
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tarap ¢ykyp duran bolup, i¢ tarapyndan sypalaida ¢igin siifikiinin
asaky ujy bildiryér. Sag eli bilen deniesdirende bilegi gysgalan bolup,
Gyunterin ticbur¢lygy den taraplylygyny yitiryér. Bejergisi-ndsaga
yerli anesteziya edilenden son yatyrmaly.

Lukmanyn komekgisi ndsagyn gosaryndan tutmaly, lukman
elinifl ayasy bilen ¢igin siifkini 6ziine tarap ¢ekip bagam barmaklary
bilen tirsek siinkinin dsiintgisini 6ne itmeli. Lukman ¢ykygy salyarka,
gosardan tutyp duran komekgi sikes alan eli ¢gekyar we tirsek bogunda
epyar. Cykyk yerine salanyiiddan sofl ndsagyn gosaryndaky damarlar-
da pulsyny barlamaly.

Rentgen sekillerinde ¢ykygyn yerine barandygyna goz yetirmeli
we iki hepde gips sargysyny goymaly. Ise ukyplylygy dort hepdeden
son dikelyar.

Tirsegin oniine ¢ykmagy — alamatlary ndsagyn sikes alan eli
yazgyn bolup, bogun 61ki gorniisini yitiren, ¢is bolyar. Tirsek siifikiinifi
Ostintgisi eline bildirenok, sypalap barlanyida Osiintginiii yerinde ¢i-
gin stifkiinin bogun bolegi duryar. Boguny 6n tarapyndan emay bilen
sypalanynda tirsek we bilek stifikleriniii bogun bolegi bildiryér.

Cykyk yerine salnanda lukmanyn komekgisi tirsek bognuny
emay bilen epyiar we gosardan saklayar. Lukman iki eliniin ayasy
bilen tirsegi asak basyar we basam barmagy bilen ¢igin siifikiinin agak
boleginden one itydr. Eger kdmekei bolmasa, lukman nisagy stolda
yatyryp sikesli eli asak sallap tirseginden epip bir eli bilen gosardan
tutyar, dyzy bilen tirsegi agsak basyar we sag eli bilen ¢igini i¢ine ityar.
Iki hepde gips sargysy, sargy ayrylandan son bedenterbiye bejergileri
maslahat berilyar.

Tirsegin gapdala ¢ykmagy — seyrek, kdpleng yzky ¢ykyk bilen
bile gabat gelyar.

Kliniki alamatlary — bogun ¢isyér, hereketi artyar, yone Ordn
agyryly. Gyunterin ticbur¢lygy gyradeiligini yitirydr. Gapdal ¢ykyk-
larda hokman rentgen sekillerine diislirmeli, sebébi siinklerin dowiil-
megi miimkin.

Cykyk yerine salnanda gowy agyrsyzlandyrmaly, komekgi
sikesli eli gosardan tutyp ¢ekyér, lukman tirsegin ¢ykan tarapyny
yerine tarap ityédr. Rentgen sekillerinde barlamaly, 2-3 hepdelik gips

sargysyny goymaly.
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Bilek siinkiinin kellejiginin ¢cykygy

Bilek siinkiinin kellejigininn ¢ykygy — kopleng cagalarda dus
gelyir. Bilek stinkiinin kellejigi 6ne, yza we gapdala ¢ykyp bilyir,
esasanam ¢aganyn bir elinden tutyp, yokaryk galdyrylanda, ¢aganyn
gowresi towlanyp sikes alyar.

Kliniki alamatlary. Sikes alanyn eli asak sallanyp duryar, tirsek
bogunynda giiy¢li agyry, elini epip bilmeyar. Elini bilen sypalanyida
bilek siinkiinin kellejigi tiimmerip duryar.

Rentgen sekillerinde ¢ykyk aydyn goriinyar. Sikes alan yeri yer-
li agyrysyzlandyrylandan son lukman sag eli bilen (eger ¢ykyk c¢ep
tarapda bolsa) nisagyn gosaryndan tutyp cekyér, cep eli bilen bilek
stinkiinin ¢ykan kellejigini basyar we tirsek bognuny epyéar. Cykyk
yerine baranda 6zbolusly ses esidilyér. Tirsek bognunda hemme here-
keti bolup, agyrysy kosesyar. Rentgen sekillerinde ¢ykyk yerine ba-
randygyny anyklanandan son sikesli elini 90-80 gradus epip 3-4 hep-
delik gips sargysyny goymaly. Kdhalatlarda bogun bardasynyin ya-da
muskullaryil bolegi ara diisiip ¢ykyk yerine barmayar. Cykyk yerine
saldyrmasa operasiya usulyny ulanyp ¢ykyk salynyar.

Gosaryi ¢cykygy

Gosar stifikleri bir-biri bilen berk baglayjylar bilen baglanan,
sonuf {i¢in gosaryf hemme siifiki birden gaty seyrek ¢ykyar. Yone
sinkler dowiilip baglayjylar iiziilen yagdayynda gosar siinikleri
tutuslygyna ¢ykyp bilyér.

Kliniki alamatlary - gosar ¢isyér, deformasiya bolyar, gosaryn
hereketi ¢cidklenen we ordn agyryly. Rentgen sekillerinde ¢ykyk anyk-
lanyar. Yerli anesteziya gecirilenden sof sikes alan eli tirseginden
berkidip lukmanyn komekgisi ndsagyn barmaklaryndan tutup ¢ekyar.
Lukman iki eli bilen ¢ykygy yerine salyar we gips sargysy bilen dort
hepde berkidyir.
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Yarymay gorniisli siinkiiti ¢ykygy

Gosar siiniklerininl iginde 6zbasdak it kdp gabat gelyén ¢ykykdyr.

Kliniki alamatlary — nidsag gosarynda agyrynyn bardygyna arz
edydr, gosar ¢isyar III-IV barmaklary ¢ala epilen gdrniisde bolup,
[-1I-IIT barmaklary dofian yaly, garynja yoreydn yaly jimsiildeyar.
Gosaryi das yiiziinde cukurjyk emele gelip gosarynl ayasynda yumsak
dokumalaryn arasynda elifie ¢ykan yarymay gorniishi stink bildiryar.

Yerli anesteziya gegirilenden sofi lukmanyn komekgisi nisagyi
tirsegini epip saklayar, lukman I barmakdan bir eli bilen, galan 4 bar-
makdan beyleki eli bilen tutup emay bilen berk ¢ekyér. Cekip bognun
arasy acylandan son ndsagyn gosaryny yza tarap epmeli, sol wagt
edip ¢ykyk yerine baryar. Cykyk yerine baranda emele gelen ¢uku-
rjyk diizlenyér agyrysy peselyir, bogundaky hereket artyar. Rentgen
sekilinde stinkiin yerine barandygy anyklanyar we eli epip gips sargy-
sy goyulyar. On giinden son gips sargysyny ayyrmaly, ndsagyn elini
azajyk arkan epmeli we gips longetasyny iki hepde goymaly.

Elifi barmaklarynyn ¢ykygy

Barmaklan arasyndaky ¢ykygyn iii kop gabat gelydni [ barmagyn
¢ykygydyr. Elin agykka barmaklaryn iistiine yykylsan, ya-da barmaga
aya tarapyndan giiycli urgy tésir etse barmak yzyna ganrylyp c¢ykar.
Birinji barmak ¢ykanda esasy barmak siifiki bogunyn kapsulasyny
yyrtyp ya-da siiyndirip birinji aya siifikiniii yokarsyna ¢ykyar. Kop-
len¢ bognun gapdal baglayjylary hem {iziilyar.

Kliniki alamatlary. I barmak yza ganyrlyp duryar we barmak
stiikleri bogunda i¢ine ¢ala yumulyar. Rentgen sekillerinde ¢ykyk
ordn aydyn gorlinydr. Sikes alan bogunda gowy yerli anesteziya
gecirilenden son nisagy yatyrmaly. Komekei ndsagyn sikes alan elini
bir eli bilen bileginden beyleki eli bilen sikessiz barmaklaryndan tu-
tup sikes alanyn elini ¢ala towlap I barmagy yokary tarapda bolar yaly
edip saklayar.

78



Lukman 0ziiniii birinji barmagyny ndsagyn c¢ykan siinklerinin
diiybine eltip beyleki eli bilen ¢gykan barmagy ¢ekip igine epyir, sol
wagt ¢ykyk yerine baryar. Cykyk yerine salnandan sofi 1-2 hepde
gips sarygysyny goymaly. Barmagyn ise ukyplylygy dort hepdeden
dikelyar.

Budun cykygy

Budun ¢ykygy az gabat gelip dhli ¢ykyklaryn 5-7%-dendir. Sebé-
bi yanbas-but bogny (¢iiyjiklik boguny) berk kapsula bilen gursalan,
but siinkiinin kellejigi togalak baglayjy bilen yanbas siinikiine birigyar,
bulardan basga-da, bogny galyn uly muskullar toplumy gursap alyar.
Budun ¢ykygy yas adamlarda kop gabat gelyar. But siinkiinin kelle-
jigi kopleng yza we seyrek on tarapa ¢ykyar. Cykyk haysy tarapda
bolsa-da, eger but siinkiinin kellejigi aylawaglar ¢ukurjygyndan yo-
karda bolsa yokarky, asakda bolsa asaky ¢cykyk diyip atlandyrylyar.
Sunun bilen birlikde ¢ykygy 4-gérniise bolyérler:

1. Budun yzky-yokarky ¢cykygy.

2. Budun yzky asaky ¢ykygy.

3. Budun onki yokarky ¢ykygy.

4. Budun 6nki asaky ¢ykygy.

Kliniki alamatlary. But yza c¢ykanda bogunda giiycli agyry
bolyar, dyzy epilyar we ayagy i¢ tarapa towlanyar. Bogunda hereket
bolman, elin bilen ¢ekenide ¢ykyga mahsus bolan mayysgaklygy
duyup bolyar. Ayak gysgalyar, but siinkiinin uly aylawajy Pozer-
Nelatonyn ¢yzygyndan yokarda yerlesyar.

But siinki 6nie ¢ykanda ayak uzalyar, budunyn 611 tarapynda but
stinkiinin kellejigi tiimmerip yz tarapynda i¢ine ¢dken yaly oy bolup,
uly aylawag eline bildirenok.

But siinkiiniii ¢ykygyny yerine salmak ii¢in ¢ykygyn gorniigini
anyklamaly, has takygy rentgen sekillerine diistirmeli.

Bejerilisi. Nasaga gysga wagtlayyn narkoz bermeli. Koherin
usuly bilen ¢ykygy salmaklyk-budun yzky ¢ykygynda nésagy arkan
yatyrmaly, kdmek¢i ndsagyn yanbasyny saklayar, lukman sikesli aya-
gy dyz we ¢iiyjiik bogunlarynda epyir, bir eli bilen dyz bognundan
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yokaryk c¢ekyir beyleki eli bilen ayagy i¢ine towlayar hem sol wagt
0zbolusly syrkyldy bilen ¢ykyk yerine baryar.

Budun o6ne ¢ykygynda Koherini usuly ulanylanda epilgi ayagy
onki yaly yokaryk cekyér we ayagy ilki dagyna sonra icine towlayar,
sol wagt ¢cykyk yerine baryar.

JinelidZanin usuly — nisag agyrysyzlandyrylandan son garny-
na yatyryp, sikes alan ayagyny stoldan asak 10-15 minut sallamaly,
canaklygyn asagyndan iki sany i¢i ¢égeli yassyjak goymaly, kdmek-
¢i canaklygy asak cala basyp saklayar, lukman ndsagyn dyzyndan
epip saklayar we dyzy bilen asak basyar, bir eli bilen ayagy iki yana
towlayar sol wagt 6zbolusly ses bilen yerine baryar. Cykyk yerine
barandan son gowusy 4 hepde yeiil yiik bilen skelet-¢ekiji ulgam
goymaly ya-da gips sargysyny 4-bds hepde goymaly. Gips sargysyny
yanbasdan baglap dabana ¢enli goymaly.

Ise ukyplylygy ti¢ aydan dikelyir. But ¢ykygynyn yerine bar-
mayan, konelisen we kone gorniislerinde operasiya edip boguny ag-
maly, ¢ykygy yerine salyp berkitmeli, sofira skelet-¢ekiji ulgama ya-da
koksid gorniisli gips sargysyny dort-bds hepde goymaly (28-nji surat).

28-nji surat. Budun ¢ykygyny JéanelidZinin usuly bilen yerine salmaklyk

Injigin ¢ykygy
Gaty seyrek gabat gelyir, sebdbi dyz berk gapdal we iki sany

atanak gorniigli baglayjylardan duryar. Injik ¢ykanda hokman
baglayjylaryn belli bir bolegi tiziilyar.
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Kliniki alamatlary. Dyzbognunda basgancak ya-da ¢is gorntisli
deformasiya bolup, bogunda hereket bolmayar, giiycli agyry, bo-
guna gan yygnanyp ¢isyér. Bogunda hereketi barlajak bolmaly dal,
damarlaryna zeper yetirmegin miimkin. Rentgen sekillerine diisiirip
¢ykygyn gorniisini anyklamaly, sebdbi injik dort tarapada c¢ykyp
bilyar.

Bejerilisi. Nisaga gysga wagtlyk narkoz bermeli we arkan yatyr-
maly. Komekgi sikesli ayagy goni ¢ekyir, lukman injigin ¢ykan tara-
pyny yerine tarap gysyar sol wagt ¢ykyk yerine baryar. Ilki gips lon-
getasyny yanbasa ¢enli goymaly. Boguna yygnanan gany ayyrmaly,
yygnanmasy galandan son towerekleyin gips sargysyny 2,5-3 ay goy-
maly.

Dyzcanak siinkiinin ¢ykygy

Cykygyn ii¢ gorniisi bolyar:

1. Gapdala ¢cykmagy-dyz¢anak siifiki i¢ine ya-da dasyna ¢ykyar.

2. Dyzcanak siinkiinii towlanyp ¢ykmagy — c¢ykygyn su
gorniisinde stk 6z okunyn dasynda aylanyp tersine owriilyér.

3. Dyzganak siinkiinin keseligine ¢gykmagy. Cykygyn su gorniisi
dort kelleli muskulyn sinir bolegi ya-da dyzganak siinkiininn 6z bag-
layjysy doly iiziilende yiize ¢ykyar, yagny dyzg¢anak stinki keseligine
owrtlilip bognun i¢ine giryar.

Kliniki alamatlary. Giiycli agyry bolup, bogun cala epik yagda-
yda, towlanyp ¢ykanda ayak goni bolyar. K&pleng yagdayda dyzc¢anak
das gapdala ¢ykyar, bogna gan yygnanyp ¢ismegi miimkin. Elini bilen
sypalap dyzganagyn haysy gapdala ¢ykandygyny bilip bolyar. Rent-
gen sekilleri ¢ykygy anyklamaga komek beryar.

Bejerilisi. Ndsaga gysga wagtlayyn narkoz bermeli we arkan
yatyrmaly. Sikes alan ayagy dyz bognunda goéneldip ¢iiyjiik bognunda
epsen dort kelleli muskula doly gowsayar we elin bilen ¢ykan dyz-
canak siifikiini yerine yenil salyp bolyar. Baglayjylar tiziilip dyz¢anak
siinki keseligine boguna giren bolsa, operasiya etmeli. Dyzganak
stinkiini yerine eltip iiziilen baglayjylary tikmeli.

Cykygy yerine salnandan son li¢ hepde gips sargysyny goymaly.

6. Sargyt Ne 260
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Dabanyn ¢ykygy — kopleng yagdayda siinklerin dowiilmegi
bilen gabat gelyir, yone gaty seyrek dine dabanyn ¢ykmagy hem bo-
lup duryar. Daban i¢ine we dasyna tarap injigiil topuklary dowiilmese
cykyp bilmeyir.

Dabanyn 6iie ¢ykmagy: daban uzalyar, okje siinkiinin tiimmiisi
yitip eline bildirmeyér. Injigin topuklary asak diisyér, deformasiya we
¢cis bolyar. Bogunda 6zi agyry sebépli hereketlendirip bilmeyar. Rent-
gen sekillerinde ¢ykyk has aydyn goriinyar.

Nésaga gysga narkoz ya-da yerli anesteziya gegirilenden son,
dyz bognuny epmeli, 6kjani bir elin bilen ¢ekip yza gaiiyrmaly, beyle-
ki elin bilen okjiisti stinki yza itmeli. Cykyk yerine baranda agyry
azalyp, bogunda hereket doly géwriimde bolyar. Gips sargysyny 4-5
hepde mohlet bilen goymaly. Ise ukyplylygy 1,5-2 aydan dikelyar.

Dabanyn yza ¢ykmagy

Dabanyn yza ¢ykmagynyn kliniki alamatlary — daban gysgalan
yaly bolup, 6kje uzalan yaly bolyar. Elifi bilen sypalanynda okjiisti
stiiki uly injik stinkiiniii yzyndan bildirip duryar. Bogunda hereket
ordn agyryly we ¢éklenen.

Rentgen sekilleri ¢ykygy has anyklayar. Ndsaga gysga wagtlyk
umumy narkoz ya-da yerli anesteziya edip, arkan yatyrmaly. Komek-
¢i ndsagyn injiginden tutup asak basyp duryar, lukman dabany ¢ekip
one tarap epyir, ¢ykyk yerine barandygyny anyklanandan son gips
sargysyny 4-5 hepde goymaly.

Okje siinkiinifi ¢ykygy — sikesiit su gorniisi nisag yokardan
bokiip okjesi ganyrlanda Viize ¢ykyar. Okjinifi ¢ykan tarapynyf ters
gapdalyndaky baglayjylar iiziilyir. Okjin ¢ykan yerine gandyme we
¢is bolyar. Cykygyii rentgen sekillerinde gorniisini takyklamaly.

Nisagyn sikes alan yerine yerli anesteziya gecirilenden son
komekei injigin agak boleginden tutup saklayar. Lukman eger ¢ykyk
one bolsa, ¢iiyjiklik we dyz bogunlaryny goni epyar, okjéni ilki goni
cekyir we yza epip yza ityir. Okje siifiki yza ¢ykanda, lukman 6kjeden
ilki goni ¢ekyar we kem-kemden onie epip ityar.
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Okjénin gapdala yagny, icine we dasyna ¢ykanda lukman 6kjéni
ilki goni ¢ekyér we bir eli bilen okje siinkiini ¢ykan tarapyndan yeri-
ne tarap ityar. Kémekci elmydama lukmanyn ityén tarapynyi tersin-
den garsylykly ityér. Rentgen sekillerinde ¢ykygyn yerine barandygy
anyklanyar we 1,5-2 ay gips sargysyny ddijek gorniisinde goymaly.

Soparyn bognundaky ¢ykyk — sikesiit su gorniisinde gayyk
sekillije Okje Usti stinkden tdnydr. Cykyklar kdpleng oiie we yza
¢ykyar. Dabanyn orta boleginde deformasiya we ¢is bolyar. Rentgen
sekillerinde ¢ykyk takyklanyar we gorniisi anyklanyar.

Cykygy yerine salmak ticin iki komekgi gerek bolyar, olaryn biri
ndsagyn injiginden tutup saklayar, ikinjisi dabanyn barmaklaryndan
tutup cekyir. Lukman bir eli bilen ¢ykan siifikleri yerine tarap ityar,
beyleki eli bilen ters tarapyndan garsylykly itergi beryar. Cykyk yeri-
ne salynandan soi iki ay mohleti bilen ddijek gorniisli gips sargysyny
goyyar. Cykyk yerine barmasa operasiya edip siifikleri yerine goy-
maly we cisler bilen berkitmeli.

Lisfrankyn bognundaky ¢ykyk — sikesin su gorniisinde bis
sany daraklyk siinkleriniil diiybi 6kjan ti¢c sany pahna we kub gérniisli
stinklerine garanynda gapdala siiysen bolyar. Cykygyn su gorniisi
elmydama II daraklyk siinkiinin diiybiinit dowiigi bilen birlikde ga-
bat gelyar we kopleng dagyna ya-da yokaryk c¢ykyar. Seredeninde
yumsak dokumalarda ¢is, gandyme bolup, yasydaban yagdayy yiize
¢ykyar, esasan, dabanyn on tarapy gapdala gineyar.

Rentgen sekillerinde ¢ykyk anyklanyar, gorniisi takyklanyar.
Cykyk yerine salnanda yerli agyrsyzlandyrmaly, komekgilerini biri
okje tarapdan saklayar, beylekisi dabanyn barmaklaryndan goni
cekyir, lukman iki eli bilen ¢ykan siinkleri yerine itydr we yerine
salyar, gips sargysyny ddijek gorniisinde iki ay mdhleti bilen goyma-
ly. Cykyklar yerine barmasa hokman operasiya edip stinkleri yerbe-
yer goymaly we ¢isler bilen berkitmeli.

Dabanyii barmaklarynyn ¢ykygy — kopleng barmak-daraklyk
bognunda ¢ykyar, barmak stiiikleriniii arasyndaky bogunlarda ¢ykyk-
lar seyrek gabat gelyir. Barmaklaryn ¢ykyklary yerli anesteziyanyn
komegi bilen, lukman ¢ykan barmagy goni ¢ekyér, beyleki eli bilen
¢ykan barmagy ¢ykan tarapyndan igine ityar. Cykyk yerine barandan

83



son 2-3 hepde mohlet bilen gips sargysyny goymaly. Kéhalatda nisa-
ga lukmangylyk komegi trawmatologiya boliiminde berilse ¢ykan
barmagy yerine salynandan son, ¢isini kdmegi bilen berkidilip bilner
we iki hepdeden ayyrmaly.

Yayjyk siitikiiniti ¢ykygy — yayjyk siifikiinifi pilce we dos tara-
py ady agzalan stifikler bilen yasy berk baglayjylar, we bogun kapsu-
lasy bilen birigen, sonui {i¢in, yayjyk siiniki doly ¢ykan yagdayynda
baglayjylar tiziilydr. Kédhalatda baglayjylar doly tizilmén siiynyér we
yarym ¢ykyk yagdayy yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Sikessiz tarapy bilen denesdirmeli, ¢ykan
vayjyk stinkiinin pilge tarapy yokaryk ¢ykyar, (klawisanyn simptomy)
yagny, basanda ¢ykyk yerine baryar, goybereninde yokaryk ¢ykyar.
Yayjyk siifikiiniii dos tarapy bilen deesdireniiide deformasiya bolup,
¢ykan stinkiin ujy 6z yerinden yokarda ya-da asakda eline bildirip
duryar. Cigin bognunyn hereketi agyry sebépli ¢dklenydr. Rentgen
sekillerine ¢ykyk aydyn goriinyar.

Yayjyk siifiki doly ¢ykanda ony yerine salmak afsat, yone yerin-
de saklamak kyn.

Doly dél ¢ykyklarda MTOJ-nyi seygi ya-da dos-¢igin gips sargy-
sy bilen berkidilyir. Yayjyk siifikiinifi doly ¢ykygynda ony operasiya
usuly bilen yerine salyp, ¢isleriii kdmegi bilen 6-7 hepde berkitmeli.
Is ukylylygy iki aydan dikelyar.

Asaky anin ¢ykygy — seyrek gabat gelyir, dhli ¢ykyklaryn 3-5%-¢
dendir. Kopleng asaky an o6ne ¢ykyar, yone siinikler dowiilende yza-da
¢ykyp biler. At iki taraplayyn we orin seyrek bir taraplayyn ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Asaky &ni asak sallanyp, asaky dislerin
hatary yokarky hatardan has onie ¢ykyar. Elin bilen sypalanda
gulaklaryn on tarapynda ¢ukurjyk bildiryar. Ndsagyn agzyndan kop
tiiykiilik ¢cykyar. Afiil hereketi bolman giirlip bilmeyir.

Niésaga gysga wagtlayyn umumy narkoz bermeli ya-da yerli
anesteziya gecirmeli. Nisag oturdylyar, komekgi kellesinden sak-
layar, lukman I barmaklaryna bint sarap dislerinin iistiinden asak
cekip yza itydr. Lukman ¢ykyk yerine baran badyna barmaklaryny
dislerin tstiinden dasky gapdala diistiryar, sebdbi nidsagyn dislemegi
miimkin. Cykyk yerine baranda anin hereketi 6nki kaddyna baryar we
nésag giirldp bilyar. Asaky &ni iki hepdeldp kellesine saramaly.
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VIII bap

TRAWMATOLOGIYA WE ORTOPEDIYADA
PROTEZLERIN, ORTOPEDIKI APPARATLARYN
ULANYLYSY

Amputasiya diylip ujaklaryn stiiiklerinin dowamyndan kesip
ayyrmak operasiyasyna aydylyar.

Ekzartikulyasiya diylip ujaklaryin bogunlarynyi deniinden kesip
ayyrmak, bogunlardan yazdyryp ayyrmak operasiyasyna aydylyar.
Sonda difie yumsak dokumalar bognun deniinde kesilyér, siifikler bol-
sa kesilmén, bogundan yazdyrylyar.

Haysy yerrdkden amputasiya etmeli diyilen mesele yiize ¢ykan-
da, miimkin boldugyca asakdan, (periferiyadan) diylen prinsipden
ugur almaly, yagny “amputasiyany nid¢e miimkin boldugyca, sonca
asakdan gecirmeli” (N.I.Pirogow).

Amputasiya mayyplayjy operasiyadyr. Ony geg¢irmek iicin ab-
solyut we otnositel gorkezmeler bar.

Absolyut gorkezmeler:

1. Elin-ayagyn sikes netijesinde gopmagy, hacanda gopan bolek
difie deri ya-da sifiir bolejigi bilen baglasyp galan bolsa.

2. Agyk dowiikler, haganda el-ayagyn stinikleri owranyp, muskul-
lar mynjyran, gan we nerw damarlary tiziilen bolsa.

3. Adamyn janyna howp salyan agyr infeksiya (gangrena, sepsis)
bar bolsa.

4. Elin-ayagyn diirli sebdplerden son (tromboz, emboliya,
obliterirleyji endoartrit, diabet, sowuk almak, elektrotrawma) yiize
¢ykan gangrenasy.

5. Howply c¢isleriit doremegi (kanser, sarkoma, hondrosarkoma
we suila menzesler).

Amputasiya operasiyasy iicin otnositel gorkezmeler
1. Uzak wagtlap dowam edyén, bejerip bolmayan trofiki baslar,

yaralar.
2. I¢ki synalaryn amilayidozyna getiren dowamly osteomiyelit.
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3. Elin-ayagyn agyr, bejerip bolmajak deformasiyalary (sikesden
son, diirli paraliglerden son).

4. Elin-ayagyn hatda protezldp bolmajak uly yetmezgilikleri.

5. Elin-ayagyn protezldp bolmajak dogabitdi keselleri.

Amputasiya operasiyasy mayyplayjy operasiya bolany ii¢in, onia
bolan gorkezmeleri lukmangylyk resminamalarda (kesel taryhynda)
hokman gerekli yazgylar bilen delillendirmeli. Sol operasiyadan son
elin-ayagyn protezlip boljakdygyny g6z 6niinde tutmaly.

Amputasiya operasiyanyi toparlamasy.

1. Deslapky, ilkinji, baslangyg¢, gutarnykly dél amputasiya, ha-
canda elin-ayagyn ¢iiyrdn serhedi belli dél bolsa, gerek bolsa yene-de
yokarrakdan amputasiya ederis diyen niyet bilen gegirilydn amputa-
siya.

2. Gutarnykly amputasiya, adyndan belli bolsy yaly, sol opera-
siya yeterlik, ahyrky, sol bir adamda su kesel sebépli il sofiky opera-
siya bolup galyar.

3. Ilkinji gorkezme boyunca amputasiya elin-ayagyn sikesden
sonl dikeldip bolmajak bolegini entek infeksiya yiize gykmanka kesip
ayyrmak, amputasiya etmek.

4. Tkinji gorkezme bilen edilydn amputasiya hagcanda sikes alan
elin-ayagyn bolegi irifildnden son, ya-da gangrena dordninden son
gecirilen operasiyadyr.

5. Gigki, gijigen amputasiya kdpleng ndsagyn gosmaca kesel-
lerini ya-da bagga sebépler ti¢in gijikdirilip gegirilen operasiya.

6. Reamputasiya-haysydyr bir sebdbe gord birinji gecirilen am-
putasiya komek etmese, gaytadan gecirilydn amputasiya.

Amputasiyalaryn yumsak dokumalaryn Kesilisine baglylyk-
daky toparlamasy.

1. Aylawly (sirkulyar), elin-ayagyn dokumalary bir tekizlikden
kesilip geg¢irilydn apmutasiya.

2. Bigiiwli hacanda yumsak dokumalaryn tikini amputasion
kultyanyn, elifi-ayagyn ¢olagynyn ortasyndan diismez yaly, ¢colagyn
istlini Ortydn yumsak dokumalarynn yary uzyn, yary gysga edilip,
yorite bicliw bilen kesmek, amputasiya etmek.

Amputasiya operasiyasy gadymdan bari ulanylyp gelydn hem
bolsa, bu operasiyany ylmy taydan esaslandyrmakda, amaly luk-
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mangylyga ornasdyrmaga uly gosant gosan N.I.Pirogowdyr. Onun
dabanyn, topugyn, injigin, budun deninde gegiren amputasiyalary
hizire ¢enli ulanylyar. Glindogaryn beyik alymy Abu Aly ibn Sina,
hézirki dowiirde ulanylyan aseptika, antiseptika diizgiinleri, antibio-
tikler, anestetik serisdelerin yoklygyna garamazdan diirli gorniisli
amputasiyalary geciripdir we yazyp miras galdyrypdyr.

Protez-munuin 6zi ujagyin yok bdleginin, ayrylan bdleginin
owezini dolyan mehaniki gural, apparatdyr.

Ortopediki apparat-ujak bar hem bolsa, hyzmaty bozulan bolegi-
ni berkitmek we dayang ukybyny dikeltmek ti¢in ulanylyan mehaniki
gural, apparatdyr.

Diymek, protezlemek sozi Oziinii gin manysynda mehaniki
apparatlaryn, gurallaryn komegi bilen elin-ayagyn yok boleginin
owezini dolmaklyga, ya-da bar hem bolsa, hyzmaty bozulan bolsa,
dayang ukybyny dikeltmeklige aydylyar.

Protezlemek {i¢in nidsagyn umumy we ujagyn colagynyn yag-
dayy, ndsagyn kdri we mundan beyldk zihmete ukyby goz oniinde
tutylmalydyr.

Protez-gurlusy boyunga gaty ¢ylsyrymly mehanizmdir. Ol adam
yorande taymazlygyny iipjlin etmelidir. Protez adamyn saklanyp ga-
lan elinifi, ayagynyn formasyny, ululygyny saklamaly, yeiiljek hem
berk bolmalydyr. Protezleriii daban, topuk, injik we but amputasiyasy
edilende ulanylyan gorniigleri bar. Ayagy dogabitdi kelte nésag-
lar ticin hem Ozbolusly protezler bolyar. Protezlemek nidsaglaryn
reabilitasiyasynyn bir gorniisidir-ndsaglar sondan son yoremeklige
we kabir isleri yerine yetirmige miimkingilik gazanyar.

Ortopediki apparatlar nédsagyn dayang-hereket synalarynyi
deformasiyasynyn, eger-de deformasiya dordn bolsa, onda onui
artmagynyn (progressirlemeginifl) 6niini alyar. Ortopediki apparatlar
bogunlardaky artykmag hereketleri ¢éklendiryir ya-da diiybiinden
hereket bolmazlygyny gazanyar, sol sebépli hem elin-ayagyn dayanc-
lyk ukybyny dikeldyér. Koplen¢ hem gowsak we spastik ysmazlar-
da ulanylyar. Ortopediki apparatlar gilzadan (pesenden, ayaga-ele
geydirilyén bolekden) we metal seyiklerden duryar. Seyikler apparatyn
arka tarapyndan yarym halkalaryi komegi bilen birikdirilendir.
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Ortopediki apparatlar gulply we gulpsuz bolup bilyérler. Gulply
gornilisi-ndsag yordnde ayagynyn dayan¢ miimkingiligini artdyrmak
iicin dyzyny gulplayar, hereket bolmaz yaly edip bilyér, oturanda bol-
sa, dyzyny yene-de eplener yaly edyér.

Ortopediki apparatlaryn gorniisleri

Avyak ti¢in ulanylyan ortopediki apparatlar.

1. Injik-daban boguny ii¢in apparat.

2. Dyz boguny ii¢in apparat.

3. Ciiyjiiklik bogny tigin apparat.

4. Tutus ayak ii¢in apparat.

5. Tutus ayak ii¢in we korsetli yarym apparat.

El (yokarky ujaklar) ii¢in ortopediki apparatlar.

1. Penjini saklamak {i¢in apparat.

2. Gosar li¢in apparat.

3. Tirsek bogny li¢in apparat (sarnirli we sarnirsiz).

4. Tirsek we ¢igin bogunlary ii¢in apparat

5. Tutus el {icin apparat.

Korsetler-onturga siitlinini berkitmek we ona diigydn agramy
azaltmak ti¢in niyetlenen ortopediki gural. Korsetlerin fiksirleyji we
korrigirleyji gorniisleri bolyar.

Ortopediki ayakgap-dabany belli bir yagdayda saklamak tigin
niyetlenendir. Kopleng ysmazlarda, gysyk dabanda sikesden sonky
deformasiyalarda ulanylyar.

IX bap

TRAWMATOLOGIYA WE ORTOPEDIYADA NASAGLARDA
GECIRILYAN REABILITASIYA HEM DIKELDIS BEJERGI
CARELERI

Nasaglaryn saglygyny miimkin boldugyca doly dikeltmek, ndsag
adamlaryn 6zleri jemgyyetin igjenn agzasy hasap etmeklerini gazan-
mak reabilitasiyanyn, esasy maksadydyr.

Reabilitasiya dowletin saglygy gorayysa, durmus {ipjiingi-
lige sarp edyén ¢ykdayjysyny azaldyar: bejergi ticin gidydn dowriin
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gysgalmagynyn, mayyplara télenydn pensiyalaryn azalmagynyn
hasabyna. Ndsagyn magsgalasyna gowusmagyny, jemgyyete doly agza
hokmiinde gaydyp gelmegi bolsa, pul bilen dl¢irden yokary.

Reabilitasiya - bu dowlet, jemgyyetcilik, lukmangylyk, psi-
hologiya, pedagogika, professional, hukuk carelerin komegi bilen
ndsaglary we mayyplary funksional we sosial-zéhmet tarapdan
gaytadan dikeltmekdir.

Reabilitasiyanyn esasy kadalary

1. Reabilitasiya c¢érelerini miimkin boldugyca ir baslamaly we
olary bejeris cérelerine gosulmaly, olaryn iistiini yetirmeli.

2. Reabilitasiya yzygiderli we lizniiksiz bolmaly.

3. Reabilitasiya ¢dreleri kop taraply bolmaly. Mayypyn reabili-
tasiyasynda difie lukmanlar dil-de, eysem beyleki hiinirmenler hem
gatnagmaly: psiholog, sosial iipjiingiligin, kérdesler arkalasygynyn
guramasynyh isgirleri, yuristler we s.m. Yone toparyii yolbas¢ysy
lukman bolmaly.

4. Reabilitasiya cdrelerinin ulgamy her mayyp {li¢in ayry bolma-
ly. Sikesin derejesi, keselin gecisi, ndsagyn hdsiyeti hasaba alynmaly
we her bir ndsag ii¢in sahsy meyilnama diiziilmeli.

5. Reabilitasiyany ndsaglarynn toparynda gec¢irmeli, sebébi
reabilitasiyanyn maksady ndsagy topara gosmak. Sonun ii¢in her
nidsaga maksatnama ayratyn hem bolsa, gegireniide toparlarda
gecirmeli. Sonda beyleki ndsaglar hem 6zi yaly kemli bolanson
utanmayarlar.

6. Mayyplary jemgyyetcilige peydaly isjen zihmete gaytadan
getirmek.

Oniinden haysy nisaglara nihili reabilitasiya ge¢irmelidigini ¢ak
bilen kesgitlemeli. Dogabitdi mayypmy ya-da son, yasaysyn dowa-
mynda mayyp bolupdyrmy hokman tapawutlandyrmaly, sebébi uly
adamlar mayyplyk yagdayyna satassalar ruhy kyngylyklara sezewar
bolyarlar.
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Reabilitasiyanyin boliimleri

1. Anatomiki dikeldis (doly, doly dal).

2. Funksional dikeldis: a) doly dikeldis; b) doly dél dikeldisde
owezini dolmak (kompensasiya), meselem, eger-de sag elift hyzmaty
doly dikelmedik bolsa, ndsag 6ziinini ¢ep eli bilen sol isleri yerine
yetirmegi dwrenyar; ¢) hyzmaty bolmasa-da ortopediki usul bilen sol
agzany calysmak, meselem, elin barmagyny dikeltmek, kosmetiki
taydan.

3. Giindelik yasayysa uygunlagdyrmak.

4. Zahmet prosessine gogmak.

5. Reabilitasiya (dikeldisi) gegen ndsaglary dispanser barlaga almak.

Mayyplyga getirydn keseller we sikesler asakdakylardan ybarat:
a) doga kem dogyan ¢agalar; b) dowamly ndsaglar (osteomiyelit ...);
¢) agyr sikes alanlar; d) sagalanda kemgilikli galan nédsaglar (eli ya-da
ayagy amputasiya edilen ndsaglar).

Reabilitasiyanyn maksady

1. Ofiki is yerine ¢ykar yaly etmek (adaptasiya)

2. Readaptasiya-oiiki edarasynda, emma onkiiden azajyk yenilrdk
isde 1sldp bilmegi.

3. Professional reabilitasiya — onun esasy maksady mayypy zih-
met Oniimgiligine tayyarlamak. Lukmangylyk reabilitasiyasy bilen
professional reabilitasiyanyil arasyndaky wagty mikin boldugyca
gysgaltmaly. Mayypa keseli bejermegiii gidisi we netijesi hakynda
lukmanyn 6zlinden doly maglumaty bilmekligi gerek. Bolmasa nésag-
da hakykata gabat gelmeyén pikirler ddremegi miimkin, bu bolsa be-
jergini kynlasdyryédr. Dikeldis bejergi uzaga cerkdigice nidsagda gow-
ni ¢Okgilinlik déremegi dhtimal. Ndsag sonda 6ziininn yoldaslaryna,
kérhana gerek dal yaly pikir etmegi miikin.

Gospitallarda bejergi alyan ndsaglaryn 6ziline bolan ynamy azalyar,
olar kdmege mitég¢ bolyarlar. Nasagy dozmezgilikli bejermek, onuil hyz-
matyny etmek ndsagyn erkini peseldyér. Sonui iicin bejerginin ilkinji
giininden baslap ndsagda 6ziline bolan ynamyny artdyrmaly, bejerginiii
gowy netije berjekdigine mysallaryn komegi bilen ynandyrmaly.
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Reabilitasiya hemise yeke fiziki taydan bolman, eysem ruhy
taydan hem bolmaly, onun doly suratda jemgyyetin agzasydygyna
ynam doretmeli. Professional reabilitasiyada lukmangylyk we sosial
reabilitasiyanyn istiinlikleri gosulysyarlar. Hazirki dowiirde kadaly
zahmetin yiirek-damar, gan aylanys we madda calysma ulgamlaryi
islerini gowylandyryandygyna hi¢ kimde siibhe yok. Onun tersine,
uzak wagtlap hereket etmén yatmaklyk myssalaryn atrofiyasyna
we ir garramaklyga getirydr. Sonuil {ligin reabilitasiya dowriinde
zdhmet terapiyasynyn dhmiyeti orén uly. Fizioterapiya we zdhmet
terapiyasynyn boliimleri miimkin boldugyca bir otagda yerlesmeli.
Durmysy endikleri 6wrenmek ii¢in otaglar 6ydikilere mefizes bol-
maly: agshana, hajathana, oturylyan, yatylyan otaglar zéhmet bejergisi
boliiminin otaglary yoritelesdirilen bolmaly: agac ussagylyk (stolyar),
slesar¢ylyk, dokmagylyk, sebet 6rmekgilik, kesdegilik, masynkada
cap etmek, kompyutercilik... Cagalar boliiminde endikler diirli
gorniisli oyunlar yaly gegirmeli.

Zihmet endikleri 6wrenilende esasy zat — zéhmet ¢ekmekligin
usullaryny sabyrlylyk bilen diisiindirmek. Nésaglara miimkin boldu-
gyca olara gyzykly isi 6wretmeli hem-de olary yadatmaly dal.

Zihmet bejergisi boliimleri 6zlerine degisli ontim¢ilik edaralary
bilen yakyn aragatnagykda bolmaly, nésaglar reabilitasiyadan son sol
edaralarda hemiselik iglér yaly.

Zihmet bejergisi durmusy reabilitasiyasynyn esasyny diizyar,
hacanda ndsag yuwunmagyn, geyinmegin, sakal-murtuny syrmagyn,
iymitlenmegin... endiklerini éwrenyér. Bu endikleri 6wrenmeklik
akyly kem ¢agalar ticin &hmiyeti uludyr.

Seylelikde, zahmet bejergisiniil meseleleri:

1. Fiziki hyzmatynyn dikeldilmegi:

a) bogunlaryn hereketini artdyrmak, muskullary berkitmek,
hereketin kadalaryny gowylandyrmak;

b) giinde ulanylyan durmysy endikleri 6wrenmek (yuwunmak,
iymitlenmek, geyinmek);

¢) Oy islerini yerine yetirmegi dwrenmek (caga seretmek, Oyi
syryp-siipiirmek, nahar tayyarlamak);

d) protezi geymegi dwrenmek.
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2. Zahmet bejergisi boliiminde giindelik isleri yerine yetirmek
licin yonekeyje gurallary yasamagy dwrenmek.

3. Professional zahmete bolan ukybynyn derejesini kesgitlemek
(her nésag li¢in sahsy ayratynlykda).

Reabilitasiyanyn meseleleri bilen mayyplaryn halkara reabili-
tasiya jemgyyety mesgurlanyar, ol 1960-njy yylda doéredildi. Bu
gurama maslahat beryir, maslahatlary, okuwlary gurayar, ayratyn
guramalaryn we islendik adamlaryn reabilitasiya degisli soraglaryna
jogap beryér, reabilitasiya degisli filmleri gorkezyir, reabilitasiya
halkara Zurnalyny ¢ykaryar (ifilis, fransuz, ispan dillerinde).

Reabilitasiyanyn meseleleri bilen basga-da birndce halkara gu-
ramalary is alyp baryarlar (BMG, Biitindiinyé saglygy gorayys gura-
masy, YUNESKO...).

Reabilitasiyanyn esasy diizgiinleri

1. Reabilitasiya lukmangylyk, bilim, ykdysadyyet¢ilerin, ho-
jalyk, kédrdesler arkalasygynyn, zdhmet bilen bejeris, sosial-lipiijiingi-
lik 1sgérlerinin bilelikddki ¢ozmeli meselesidir, mayyplaryn 6zleriniii
hem igjen gatnagsmagy gerek.

2. Reabilitasiyanyn toplumlayyn ulgamy yeke bir dayanc-hereket
apparatynyil deformasiyasy bar nédsaglary dél, eysem basga synalary
we ulgamlary keselli ndsaglary hem 6z i¢ine alyar.

3. Reabilitasiyanyn esasy maksady ndsagyn saglygyny dikelt-
mek, sosial we professional tarapdan hem dikelmegini gazanmak.

4. Reabilitasiyada esasy orun lukmana degisli.

5. Niasagy giindelik durmusa uygunlasdyrmak déwriinde zihmet
reabilitasiyanyil hmiyeti uludyr.

6. Reabilitasiya gecen nidsaglaryn dispanser gullugy dowamly
alnyp barylyar.
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Reabilitasiyanyi tapgyrlayyn maksatnamasy hem-de saglygy
gorayys we bilim isgilerinin bilelikdéiki hyzmatdaslygy

Reabilitasiya uzak wagt dowam edyén yagday. Sonui iigin turuw
basdan her bir nédsag licin reabilitasiyanyil aydyn maksatnamasyny
diizmeli.

Birinji yerde sikesin ya-da keselini takyk kesgitlenmesi duryar.
Soiira takyk su ndsag licin reabilitasiyanyn hokmanlygyny ¢6zme-
li. Maksatnamanyn indiki basgancagy — reabilitasiyanyii haysy
carelerinin gerekdigini kesgitlemek. Ol ¢éreler lukmangylyk, durmus,
zahmet we pedagogiki hdsiyetli bolup biler. Olaryn maksady sikes
yeten synanyn anatomiyasynynl we hyzmatynynyn dikeldilmegini
(doly ya-da doly dél) 6z i¢ine alyér.

Indiki dowiir — ndsagy is yerine gaydyp getirmek, halys bolmasa
— 0y sertlerinde 6z-0ziini onarar yaly etmek.

Barlag dowri — ndsaglaryn dispanser gozeggiligi bilen amala
asyrylyar. Lukman hemise gecirilydn cérelerin netijeliligini barlap
duryar, gerek bolsa ndsaga hiindrini ¢calysmagy maslahat beryar.

Cagalaryn we yetginjeklerin reabilitasiyasynda lukmanlaryin we
pedagoglaryni bilelikddki isi uly orun oynayar. Ol reabilitasiyanyn
maksady bejermek, bilim bermek hem-de ¢agalary jemgyyete
gosmak, cdrelerinden duryar.

Dayanc-hereket apparatynda deformasiya bar niisaglaryn
reabilitasiyasy

Biz reabilitasiyanyn umumy meseleleri hakynda durun geg-
dik, indi hususan dayang-hereket apparatynda sikes ya-da kesel bar
nisaglaryn reabilitasiyasy hakda giirriin edeliii.

Reabilitasiya trawmatologiya we ortopediyada lukmancgylygyn
beyleki boliimlerinden has wajyp gerek, sebdbi dayang-hereket
apparatynyin hyzmaty sdhelce bozulsa-da nisagyn zidhmete bolan
ukyby peselyr.

Dayang-hereket apparatynynn hyzmatynyn bozulmagy bedenin,
elin, ayagyn muskullarynyn parezinde ya-da ysmazynda, bogunlaryi
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kontrakturalarynda yiize ¢ykyp bilydr. Bu sebdpler dogabitdi ya-da
keselin yolukmagynda dorép bilyér.

Yol-ulag hadysalaryn netijesinde sikeslerifi agyrlasmagy, sonuii
bilen baglylykda ise yarawsyzlygyn wagtynyn uzamagy we mayyp-
lygyn derejesinin yokarlanmagy sebipli ykdysady we sosial zyyanyn
ep-esli artmagy reabilitasiyanyi zerurlygyna getirdiyér.

Nisaglaryi reabilitasiyasynda ¢6zmeli meseleler:

a) kompensator miimkingiligini kesgitlemek;

b) yitirilen hereket hyzmatynyn dikelmegi iicin kadaly sertleri
doretmek;

¢) ndsagy peydaly zdhmete ¢ekmek {i¢in, in bolmanda 6z-6ziini
onarmak ti¢in ortopediki esbaplar bilen iipjiin etmek.

Reabilitasiyanynn hemme dowriinde tize dwrenen zdhmet en-
dikleri bilen jemgyyetin isjent agzasy boljakdygyna we material
gymmatlyklaryny ondiirmek prosessine gatnasyp biljekdigine ynam
doretmeli we ony Osdiirmeli.

Hereket hyzmatyny vyitiren kébir nidsaglaryn kompensator
miimkingiliginii yokarydygyny g6z oniinde tutmaly. Sonun bilen
baglylykda ol ya-da beyleki operasiya usulyny ulanjak bolanyinda
ndsagyn uygunlasmak miimkingiligine seretmeli, sebébi elinn ya-da
ayagyn egriligini diizetjek bolup, onuni hyzmatyny erbetlesdirmegin
miimkin. Bagga bir yagdaylarda irrdjik operasiya etsen nidsagyn ise
yarawsyzlyk wagtyny azaldyp bilyarsin.

Netijeli lukmangylyk reabilitasiyasynyn aydyn mysaly edip
onurganyn ¢ylsyrymlagsmadyk dowiiginin operatiw bejeriligini alsai
bolyar. Konserwatiw bejerilende su nésaglar iki aydan gowyrak
hassahanada yatmaly bolyarlar, sofira bir yyllap ikinji topar mayyp
bolyarlar. Eger-de operasiya edilse, onda hassahanada 12 giin yatyar-
lar, iki aydan bolsa ise ¢cykyp bilyirler. Yene bir mysal: but siitikiiniti
diafizi dowiilende konserwatiw bejerilende 1 aylap skelet ¢ekiiwinde,
sofira 5-6 aylap koksit gips danysynda bolmaly, yene-de bir yyllap
ikinji topar mayyp bolyarlar. Operasiya edilende gospitalda 12-20 giin
yatyarlar, bir aydan sonl yoreyérler, ii¢c aydan son ise ¢ykyp bilyérler.

Kompression-distraksion osteosintezin ulanylmagy hem bejer-
ginin gowy netije bermegine getirdi, 6zem siinkiin bitmeginiit wagty
hem 30-40 giin azaldy.
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Reabilitasiya merkezi

Nisaglaryn reabilitasiyasyny yorite reabilitasiya merkezlerinde
gecirsenl has dhmiyetli bolyar. Beyle merkezlerde yoritelesdirilen
boliimler, olaryn gerek bolan enjamlary we nésaglara seretmage kada-
ly sertler doredilen bolyar.

Reabilitasion merkezler meyillesdirilende asakdaky bdliimler
bolmalydyr: operasiya boliimi, fizioterapiya, bejeris bedenterbiyesi,
zahmet bejergisi, protez yasalyan ussahana, professional reabilita-
siya U¢in sehler. Ol merkezde ndsaglaryn o6zleri yordp biler yaly sert
doretmeli: gapylaryn gurlusy, bosagalar, yorite tutawaglar, nasaglaryn
ansat hereket edip bilmegine yardam etmeli.

Protez-ortopedik komek nésaglarynn reabilitasiyasynda wajyp
orun tutyar, ol dikeldis ulgamly, konserwatiw we operatiw bejergi
usullar we protez ortopediki abzallar bilen {ipjiin etmekden ybarat.
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II béliim
TRAWMATOLOGIYA

I bap
EGNIN SUNKLERININ ZEPERLENMELERI

Eginde iki sany, yagny pil¢e we yayjyk siinikleri bolup, olar yo-
karky ujagyin hereketinde, dos kapasasyna birikmeginde uly orun
tutyarlar.

Pil¢iinin zeperlenmeleri

Pilge siinki hemme taraplayyn uly muskullar toplumy bilen
gursalyp durandygy li¢in beyleki siiiiklere garanynda az sikes yetyar
we dhli zeperlerin 1%-ne golayyny tutyar.

Pilge siinkiine goni sikes yeten halatynda onun diirli yerlerinde
dowiikler gabat gelyir, ndsag goni elinin {istiine yykylsa ya-da giiyc-
li urgy tdsir etse, pilge stinkiinii boyunjygynda, bogun ¢oketligini
emele getirydn istiinde dowiiklerin bolmagy miimkin. Eger goni
urgy ¢igin bognunyn téwereginden bolsa, onda pilge siinkiinin ak-
romial we cokja gorniisli ¢ykyntgylarynyn dowiilmegi dhtimaldyr.
Pilge siinkiinin esasy, yagny dos kapasasyny Ortiip duran boleginin
diirli yerlerinddki dowiikler goni sikeslerde gabat gelydr we kdpleng
gapyrgalaryn dowtikleri bilen utgasyar. Pilce stifikiinini has kop gabat
gelyin dowiikleriniii gorniisleri 29-njy suratda gorkezilendir.

Agzap gecisimiz yaly pilce yumsak dokumalar bilen hemme
taraplayyn gursalandygy sebépli siink dowiikleri bir-birinden gaty
daslagsmayarlar.
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Kliniki alamatlary. Pil¢inin
bogun ¢okedini emele getiryin
bolekleri dowiilse, bogun ¢isyéricine
gan toplumy yygnanyar (gemart-
roz), yokarky ujagyn hereketi agyry
zerarly cdklenydr. Pil¢énin galan
bolegindaki dowlkler agyry, cis,
gandyiilme, durkunyn iytgemegi
deformasiya we siintk dowiikleriniil
bir-birine degende emele gelyin
sykyrdysyny duymak bolyar.

Dowiigin gorniigini,  siink
bolekleriniil yerlesisini bilmek {i¢in
we bejerginiii haysy usulyny ulan-
malydygyny anyklamakda iki tarap-
layyn alnan rentgen sekilleri bilen
takyklap bolyar.

Bejerilisi. Umumy bejergisi
sikes yeten tarapynyn yokarky uja-
gyny yokaryk 90 gradusa c¢enli
galdyryp yoritelesdirilen seyiklere
saramaly. Dowilik yerini  1%-li
nowokainin 20,0 ml bilen agyrsy-
zlandyrmaly, analgetikleri we anti-

29-njy surat. Pilce siinkiinin
dowiiklerinin gorniisleri:
1-kellejigin, 2-boyunjyk, 3-asaky
¢linki,4-yokarky ¢tinki, 5-esasynyn dik
dowgi, 6-¢okja gorniisli dsiintgi, 7-akro-
mial dsiintgisinin dowiikleri.

biotikleri gerdejik gorniisinde bellemeli. UWC bejergisi ¢isin gaytm-
agyna agyrynyn peselmegine yardam beryar.

Pil¢aniit ¢igin bognunyn c¢okedini emele getirydn bdlekleri
dowiilse, yokarky ujagy yoritelesdirilen seyikde skelet ¢ekiji ulgamy
2-3 kg agram bilen ¢ekmeli we her glin yokarky ujagyn yerlesisini
barlap durmaly hem bogunlarda bejergi bedenterbiyesini gecirmeli.
Bejerginint méhleti 1,5-2 ay dowam edyir.

Yayjyk siiiikiiniti dowiigi

Ahli déwiiklerini arasynda yayjyk siifikiinifi sikesi 15-20% tutyar.
Nésag tirsegine ya-da cigne yykylsa, urgy giiyjiin tésiri astynda

7. Sargyt Ne 260
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yayjyk stnkiinin S-gorniisli egrelyédn yerinden dowiilmegi miim-
kin. Sikes goni yayjyk stlinkiiniii 6ziline tésir etse, dowiik diirli yer-
lerinde kese, bolekleyin, gyytak gorniisli gabat gelip, merkezi siink
bolegini yokaryk we yza dagky bdlegini asak we one siiysiiryar. Eger
vayjyk stiniki pil¢énin akromial Oslintgisine golay yerinden dowtilse,
dagky stink bolegi yerinden siiysmin merkezi stink bolegi yokaryk
cykyp, ¢ykyk yagdayyndaky yaly (klawisin) alamatyny yada salyar.
Yas cagalaryii yayyjyk siifiki dowlende 61 ¢ybygyn dowliisi yaly
stk bolekleri bir-birinden doly ayrylysman durkunyn bur¢ gorniisli
tiytgemesi deformasiya emele getirydr. Yayjyk stifikiiniii asak tara-
pyndan yayjygasty damarlar toplumy gecyéir we bolekleyin gyycak
dowiiklerde damarlara zeper yetirmegi miimkin.

Kliniki alamatlary. Nisag siinkiin dowiilen yerindidki agyra
arz edyar we agyryny azaltmak maksady bilen yokarky ujagy sikes
yetmedik eli bilen yokarrak galdyryar we tirsegini gdwresine gysyar.
Stnkiin dowlen yerinde deformasiya, gandyiilme, ¢is goOriinyar.
Egni denesdirilende gysga we yayjygisti oytajyk tekizlenyér. Elin
ayasy bilen sypalap gorlende siink bolejiklerininn sykyrdayan sesi
duyulyar. Yayjyk siifikiinit déwiiklerinde hokman yokarky ujagyi
damarlarynyn pulsyny we penjinin duyujylygyny barlamaly, sebdbi
damarlar toplumyna zeper yeten bolmagy miimkin.

Bejerilisi. Eger yayjyk siinki 6l ¢ybygyn dowliisi yaly dowliip
yerinden gozganmadyk bolsa, berkidiji yumsak sargylar bilen berkit-
meli. Sargyny goymazdan oitiirti déwlen yere 10,0 1%-1i nowokainin
erginini sanjym edip agyryny ayyrmaly. Eger siiitk dowtikleri yerinden
gozganan bolsa, onda siink boleklerini seyiklemeli. Seyiklemek iigin
nésagy oturgyc¢da oturdyp kellesini sikes alan tarapyna gysartmaly.

Komekei lukman nésagyn pilgesiniii arasyna dyzyny goyup, eli
bilen sikeslinin egnini yza we ¢ala yokarrak ¢ekmeli. Seyikleyji luk-
man ndsagyn siink boleklerini yerbe-yer seyiklemeli. Siink bolekleri-
ni yerbe-yer goymak gaty kyn bolmasada, olary berkidip saklamak
ansat dél. Alymlar tarapyndan yayjyk siinkiini berkitmekligin 250-
den gowrak usuly hodiirlenenem bolsa, lukmanlar tarapyndan olaryn
sdhel¢ce gorniisi ulanylyar.

Bejerilisi. 1. Delbénin usuly yeri agyrsyzlandyryp siink bolekleri
seyiklenenden soi layyk tayyarlanan halkalary iki tarapyndan egnine
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geydirilydr we ndsagyn arkasyndan halkalar bir-birine dartylyp berki-
dilyar. Halkalary gowsasa gilinde-giinasa berkidip durmaly. Halkalar
dartylandan sonky 2-3 sagadyn i¢inde penjaniii damar urgusyny-pul-
sy we barmaklaryn duyujylygyny barlamaly, sebébi halkalaryn goltu-
gasty damarlar toplumyny gysaymagy miimkin. Bejergi mdohleti 3-4
hepde (30-njy surat).

30-njy surat. Yayjyk siifikiiniii déwgiini Delbinii usuly bilen bejermeklik

2. 8-lik gorniisli sargy. Siink bolekleri seyiklenenden sonl ndsagyn
iki egnini, goltugnyn asagy bilen yumsak pamyk bilen 6rtmeli we
bintlerin komegi bilen 8-lik gérniisli sargynyn atanagy arka tarapynda
galar yaly edip saramaly. Bejergi mohleti 3-4 hepde.

3. Yayjyk siitikiiniit dowlen yeri agyrsyzlandyrylyp seyiklenen-
den sont Kuzminskin seygini geydirip saramaly. Bejergi mdhleti 3-4
hepde. Bejergi usullarynyn islendik usuly ulanylsada fizioterapiya
(UWC, ultrases) bejergileri ulanylsa, ¢isin gaytmagyna we siinkiin
dikelmeginin regenerasiyasynyin oOsiisine gowy yardam berydér.

Eger yayjyk siinkiinin agyk dowiigi bolsa, ya-da golay gegyian
gan we nerw damarlaryna zeper yetse, gyssa, siilk bolejigi derisini
desip yaralasa, siink bolekleriniii arasyna yumsak dokumalar diisiip
seyikletmese, operasiya bejergisi gorkezilendir. Yayjyk siifikiinifi os-
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teosintezi umumy narkozyn tdsiri astynda yayjyk siinkiinin dowlen
yeri siinkiin ugruna 6-8 sm kesilydr, yumsak dokumalar iki gapdala
cekilip siink bolekleri yara ¢ykarylyar. Dasky siifik bolegine siinkiin
icinden demir bassyz cliy-stift ya-da Kirsnerin ¢isi kakylyar, onun
ujy yayjyk stiikiiniii akromial tarapyndan dagyna ¢ykyar, ujy derini
asagynda galdyrylyar.

Cisin derini galdyryp duran yerinde ugruna 2-3 sm kesip, yumsak
dokumalaryn arasyndan ujuny c¢ykarmaly. Stink bolekleri yerbe-yer
goyulandan son ¢isi iki stifik bdleginin icinden gecer yaly tersine 4-5
sm kakmaly. Yumsak dokumalary gatma-gat tikmeli. Demir ¢isi 5-6
aydan son ayyrmaly. Stiiikiiii dowlen yerini siifiklerint dagyndan (ekstra-
medulyar) demir plastinkalaryi kdmegi bilen berkitsefiem bolyar. Ope-
rasiyadan sonky dowiirde ti¢ hepde elini boynundan asyp gezmeli.

II bap
CIGNIN ZEPERLENMELERI

Cigin siinkiinin dowiiklerinin toparlara béliinisi
(toparlamasy)

Cigin stnkiinin dowtkleri dhli dowiiklerin 11-14%-ni - tutyar we
asakdaky gorniislere boliinyar.

I. Cigin stinkiinin yokary ujunynn dowiikleri.

1. Cignin tiimmiileriisti ya-da bogun i¢re dowiikleri:

a) ¢ignin kellejiginin dowiigi;

b) ¢igin stinkiinin anatomiki boyunjygynyn dowiigi.

2. Cignin tlimmiilerasty ya-da bognuii dasyndaky dowiikler.

¢) ¢igin stnkiinin timmdjiklerinin we tiimmijjikler arasynyn
dowiiklert;

d) ¢igin siinkiiniil hirurgiki boyunjygynyn dowiigi.

II. Cigin stifikiininl diafiz boleginin dowiikleri:

a) ¢igin stinkiinin diafizininl yokary boleginin dowiigi;

b) ¢igin stinkiinin diafizinil orta bdleginin dowiigi;

¢) ¢igin stinkiinin diafiziniil asaky boleginiii dowiigi.
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III. Cigin stinkiinin asaky ujunyn dowiikleri:

a) ¢igin siinkiinin timmijik tstiinin dowiigi;

b) ¢igin siinkiinin timmijigara dowiigi;

¢) ¢igin stinkiinin dasky ya-da i¢ki tiimmiijiklerin ayratyn dowiikleri.

Cignin tiimmiilerinin iistki dowiikleri
(Cignin kellejiginih we anatomiki boyunjygynyi dowiikleri)

Timmiisti dowiikler 6rdn seyrek we kopleng yasy uly adamlarda
gabat gelyér. Timmiisti dowtiikler bogun i¢inddki dowiiklere degisli.
Olar tirsegine ya-da ¢igin bognunyn iistiine yykylanda emele gelyar.

Su dowiiklerde kellejige asaky dowiik bolegi girip bilyar we
bir-biriniii i¢ine giren dowiik emele gelyir. Cignin kellejigi ki
wagt myssaryar we kompression dowiik gornilisinde gabat gelyar.
Ka wagt kellejigin gopmagy miimkin, we boyun iisti aylanyp distal
tekizligine owriiliyar. Eger-de gopan kellejigiit bogun haltajygyndan
arabaglanysygy yitirse, onda aseptiki nekrozyn yiize ¢gykmagy miimkin.

Alamatlary we anyklanylysy. Cigin bogny, cisen we i¢ine gan
yygnanan. Bognui has uly ¢ismegi dowiigi anyklamagy kynlasdyryar.
Bognun hereketi ¢éklenip ¢ignin gapdala we 6nie hereketi 6rédn agyry-
ly. Cigin bognuny basyp we ellip gorenin-de nédsag agyry duyyar.
Kellejigin we anatomiki boyunjygynn dowiiginde ndsagyn tirse-
gin kakanda agyry hirurgiki boyunjygyn towereginde ya-da dasyna
aylanda uly tiimmdi ¢igin bilen bile hereketlenyar.

Cignin kellejiginin we anatomiki boyunjygyn dowiiklerini ¢igin
bognunyn bertiginden, ¢igniii ¢ykygyndan, uly we ki¢i timmiinin
dowiiklerinden, hirurgiki boyunjygyn dowiiginden we pilgénin
dowiiklerinden tapawutlandyrmaly. Anyklamakda rentgen sekilinifi
uly dhmieti bar.

Bejerilisi. Dowlen yere 20 ml 1%-1i nowokain erginini goyber-
yérler. Eger stink bolekleri yerinden gozganmadyk bolsa, tirsek bog-
nuny 60-70° bur¢da eplemeli we eli yaglykda tirsek bogny bos goyup
boyundan asmaly. Ilkinji giinden baslap barmaklarda we gosarda, 3-nji
giinden — tirsek bognunda, 5-nji giinden — ¢igin bognunda hereket
edip baslamaly. Cigin bognunda hereket edilende agyryny peseltmek
{igin nowokain erginini bogun igine gaytalap goybermeli. Yylylyk
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fizioterapewtiki bejergileri 4-5-nji giinden baslap bellemeli. Ise ukyplylygy
6-10 hepdeden dikelyar. Stink dowiikleri yerinden gozganan yagdayynda
agyrsyzlandyrylandan son siifik boleklerini seyiklemeli we Turnerin usuly
boyunca gips sargysyny 6-8 hepde mohlet bilen goymaly.

Gartagan adamlarda tiimmiisti dowtklerde kellejigin siink
bolekleri owransa ya-da gopsa, konserwatiw bejergiler gegirilyér.
Doéwlen yere 20 ml 1%-li nowokain erginini goybermeli, we elini 30°
bur¢da dagyna siiysen yagdayynda Kramerin seyiginiii komegi bilen
berkitmeli. Barmaklarda, gosar we tirsek bogunlarynda 2-3 nji giin-
den baglap hereket edip baslamaly, 3-4 hepdeden soi, ¢igin bognuny
hereketlendirse bolyar.

Yas we orta yasly adamlarda tiimmiistki dowiikleri, kellejigii
owranmagy ya-da gopmagyny operatiw bejeryéarler. Kellejik owran-
sa, tygsytly kesip ayyrmaly. Eger gopan kellejigin, kekirdewtigiisti
zeperlenmese, bogun haltajygy bilen arasy iiziilmese, onda ony ¢igin
stinkiiniii gopan yerine yerbe-yer goymaly we ¢iiylerin ya-da cislerin
komegi bilen berkitmeli.

Cignin tiimmiiasty dowiikleri

Timmiiasty dowiiklere tliimmiijigara we hirurgiki boyunjygyn
dowiikleri degislidir. In kop dus gelydni hirurgiki boyunjygyn
dowiikleridir, yagny diafiziit dykyz kompakt maddasynyii, metafizii
Oyjiik gorniisli maddasyna gec¢yén yerinden dowiilmegi.

Hirurgiki boyunjygyn dowiikleri kdpleng gartasan, esasan ze-
nanlarda kop dus gelyir. Gartasan yasda osteoporozdan basga-da,
metafizde stink siitlinjikleri azalyar; stk yilik bosluklary birlesyér
we ulalyarlar; metafizinn diafize ge¢yan yerinde stinkiin dasky diwary
ingelyér. Bularyn hemmesi hirurgiki boyunjygyn déwiilmegine yar-
dam edyér. Hirurgiki boyunjygyin we tiimmiilerara dowtikler bogun-
dan dasky dowiiklere degisli. Kdbir yagdaylarda su dowiiklerde-de
jayryklar bognun icine gecip bilyérler.

Hirurgiki boyunjygyn we tiimmiilerara dowiiklerin meha-
nizmi, anyklanylysy we bejerilisi mefizes. Sonun iiginem hirur-
giki boyunjygyn dowiikleri barada aydylan bejergiler timmiiler ara
dowiiklere hem degislidir.
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Cignin hirurgiki boyunjygynyn dowiikleri

Bu dowiikler ¢ignin dasky bolegine goni urgy netijesinde, ya-
zylan elin penjesine ya-da tirsege yykylan yagdayynda emele gelyar.
Goni sikes yetende kopleng uly timmiiniii gozganmadyk dowligi ya-
da hirurgiki boyunjygyi siiiik bardasty jayrygy dus gelyar.

Cigin i¢ tarapa getirilen yagdayda yazylan elifi penjesine ya-da
tirsege tarapa yykylanda elifi uzyn oky boyunga tésir edyan giiy¢ hirur-
giki boyunjygyn adduksion dowiigine, eger ¢igin géwreden daslasan
yagdayynda sikes yeten bolsa, onda abduksion dowiige getiryr.

Adduksion dowiiginde merkezi dowiik bdlegi yerinden siiysen
we dagyna aylanan, asaky (proksimal) bdlegi igine getirilen, ayla-
nan we ¢igin yokaryk siiysen. Yokarky we asaky boleklerin arasynda
icine we yza tarap agylan dasky-ondiki bur¢ emele gelyir, diafizii
icki tarapy merkezi bolege giryar (32-nji a surat).

Abduksion dowiikde merkezi siink bolegi dasyna siiysen we
aylanan, asaky bolegiil yokarky ujy icine tarap getirilen; iki bolegin
arasynda dagyna we yza agylan bur¢ emele gelyar (32-nji b surat). Ci-
gin siinkiinin diafiz bélegi yokarky bolege giryir; seyle halatda kop-
leng uly tiimmegin dowiigi hem gabat gelyar.

Adduksion we abduksion dowiiklerde iki bolegin arasyndaky emele
gelyan burg gérniisli gozganmagy ululygy boyunca diirli-diirliidir.

32-nji surat. Cigin siifikiinii hirurgiki boyunjygynyn dowiikleri:
a) abduksion, b) adduksion, ¢) biri-birinin i¢ine giren dowiik.
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Mundan bagga-da, stk boleklerinini bir-biriniii i¢ine girmegi
(32-nji ¢ surat) ya-da bir-birinden doly ayrylmagy we daslasmagy,
dowliip ayrylan kellejigin ¢ykygy hem dus gelyar.

Alamatlary we anyklanylysy. Bolekler nége az yerinden siiysen
bolsa, sonca-da anyklamak kyn bolyar, esasan semiz adamlarda.
Nésaglar agyra, esasanam bogunda hereket edilende giiclenyén-
digine arz edyirler. Cigin bognun c¢ismegi we gandyiilmesi kes-
gitlenydr. Cignin esasy bolegi, yagny oky yokarky boleginden oOnie
we ice siiysen. Cignin yokarky ujuny elldp gorenide we basanda agyry
emele gelyir, tirsege yenillik bilen kakanda ¢igninn yokarky ujunda
agyry doredyér. Adduksion dowiiklerde one we dasyna gozganan
yerini sypalap duyup kd wagt goriip bolyar. Abduksion dowiikde sol
yerde ¢Oket emele gelyar. Goltugasty cukurda ¢coket yer duyulyar. Bo-
gunda igjen hereketler miimkin dil. Gowsak hereketler yiti agyryny
doredyir. Uzynlygyna siiysen dowiiklerde ¢igin gysgalan yagdayda
bolyar.

Stiysmedik ya-da sdhelge stiysen dowiiklerde kliniki alamatlary
kynrak anyklanyar. Cis, elldp goreninde ya-da basanynda agyry we
tirsege kakanynda dowliik yerde agyry dorese beyleki alamatlary yok
hem bolsa, ¢igin stinkiiniii yokarky ujynyn dowiigine siibhe doredyér.

Hirurgiki boyunjygyn dowiikleri delta gorntisli muskuly inner-
wirleydn goltugasty nerwin we onun sahajyklarynyn zeperlenmegi
bilen gayriiziilip bilyar. Asaky bolegin yokarky ujy goltugasty ¢ukur-
jykda yerlesydn nerw-damar dessesini gysyp, zeper yetirmegi miim-
kin. Bu bolsa yokarky ujagyn ¢isine, duyujylygynyn bozulmagyna,
(parezlere) ysmazlyga getirip bilyér. Cignin hirurgiki boyunjygynyn
dowiiklerini anyklamakda rentgen sekillerinii uly dhmiyeti bar.

Rentgen sekilini almazdan 61 dowiik yerini 20 ml 1%-1i nowo-
kain ergini bilen agyrysyzlandyrmaly. Cigni seresaplylyk bilen be-
denden 30-40° dasyna siislirmeli (ndsag oturyp ya-da yatyp bilyér).
Ol yagday rentgen sohlelerini goltugasty cukurjyga goniikdirmige
yardam edydr.

Bejerilisi. Agyrysyzlandyrmak {i¢in dowlen yere 20 ml 1%-li
nowokain erginini goyberyirler. Yerinden gozganmadyk we bir-
birinin i¢ine giren dowiiklerde tirsek bognunda 60-70° eplenen eli
yaglykda boyundan asmaly, 2-nji giinden baglap bejergi bedenter-
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biyesini bellemeli, 8-10-njy giinden baslap ndsag ¢igin bognunda her-
eket edip baglayar. Ilki bilen epilgi we asylgy elde yenillik bilen gap-
dala we i¢ine hereket edyirler. Sonira hereketlerin géwriimi gifieyar
we Ozbasdak yerine yetirilyér. Cigni gapdala siiysiirmeli we goltug-
yna pagtadan edilen yassyjak goymaly. Bejergi dowrilinde agyrylary
ayyrmak ticin yene-de 2-3 gezek 20 ml 1%-li nowokain erginini
goyberyirler. Nésaglara owkalamak we fizioterapiya bejergilerini
belleyarler, 10--12 hepdeden son ise ukyplylygy dikelyar. Adduksion
dowiiklerde, hacanda merkezi dowiik bolegi frontal tekizlikde 90°
aylanan halatynda dasyna daslasdyryjy, ¢cekiji seyikde skelet ¢ekiji ul-
gamy goymaly. Seyik frontal tekizlikden 40° 6nie berkidilen bolmaly.
Sunun yaly yagdayda asaky bolek stiysen merkezi bolege gabatlasyar.
Adduksion dowiikde stiiik bolekleri gdwnejay yerine goyulmasa, ¢i-
gin bognunda hereketlerin ¢iklenmegi miimkin.

Nésag barmaklarynda we penjesinde 2-3-nji giinden baslap here-
ket edip baglamaly, 4-5-nji giinden tirsek bognunda, 3-4 hepdeden
¢ekiji ulgamy ayyrmaly we seyigi ayyrman ¢igin bognunda hereket
etmége baglayar. Ndsaga elini seyikden ayryp goymagy dwretmeli.
Bu ¢éreler bilen birlikde fizioterapiya bejergileri bellemeli. Seyigi 5-6
hepdeden ayyrmaly. Ise ukyplylygy 10-12 hepdeden dikelyér.

Oyken, yiirek-damar ulgamlarynda diiypli keseli bolan nisa-
glarda, adduksion dowiiklerde daslasdyryan seyigi ulanmaly dél we
ticburcly yaglykda sikesli elini epip boynunda asyp berkitmeli. Sunui
yaly bejergide bognun hereketiniii doly diizelmesi bolmayar, sebébi
hirurgiki boyunjygyn dowiilen yerinde burgly gysarma ayrylmayar.

Kabir yagdayda abduksion dowiiklerde boleklerin siiysmegi uly
bolup, iki bolegin arasynda dasa acyk we 80-90° yetyén bur¢ emele
gelydr. Cigninl diafizi kellejige diirtiilyar. Kellejigin boguntisti elii
asylgy yagdayynda dasyna Owriilip diirydr we pil¢énini boguniisti
kellejigin boguniisti bilen gabat gelenok.

Sunun yaly abduksion dowiikleri ¢igininn kellejiginin dowiik-
cykyklaryna degisli edip hem bolar, yone olary daslasdyrylan seyigin
komegi bilen bejermeli dil, sebédbi abduksion siiysme yagny, bikada
yagday deformasiyany giiy¢lendirip biler. Bu yagdaylarda operatiw be-
jergi maslahat berilyar. Hirurgiki boyunjygyn dowtiiklerinde dowiikler
doly bir-birinden ayrylan bolsa daslagdyrylan seyigi ulanylmaly.
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Hirurgiki boyunjygyn dowiiklerinde kellejiginn ¢ykygy hem bar
bolsa, seyigi goymazdan 61 ¢ykygy yerine salmaly. Cigni gosardan
asaklygyna ¢ekmeli we bir wagtda lukman barmaklarynyn ya-da
yymrugynyi kdmegi bilen kellejigi yerine itip salmaly. Cykygy yerine
salanlaryndan sonl daglasdyrylan seyigi goyyarlar we stiiik boleklerini
yokardaky yaly seyiklenip iki glinden son, barmaklar, bilek we tirsek
bogunlarynda hereket edip baslamaly. Abduksion seyigi 4-5 hepde-
den ayyryarlar we ndsaga bejergi bedenterbiyeden basga-da, massaz
hem fizioterapiya bejergilerini bellemeli, onunt 10-12 hepdeden ise
ukyplylygy dikelyar.

Cignin kellejiginin we boyunjygynyn dowiiklerinin
operasiya arkaly bejerlisi

Kop vyagdaylarda boyunjygynn dowlklerinde kellejigin doly
ayrylmagy bilen, ¢ykyksyz ya-da ¢ykygy bolsa, bolekleri yerine dog-
ry salmak dine, operasiya usuly bilen amala asyryp bolyar. Operasiya
uly burgly stiysmelerde we burgly siiysmede gysyk bitip bognun here-
keti bozulanda-da yerine yetirilydr we gowy netijeleri beryéar. Cignin
kellejigi bolekleyin dowiilse-de operasiyany gegirmelidir. Tiimmiisti
we tiimmiiasty dowiiklerde esasan, operasiyanyn iki usuly ulanylyar:
stink boleklerini agyk seyiklemek we berkitmeklik we kop boleklere
boliinen kellejigi ayrylmaklyk usuly. Kesim ¢lintk gorniisli dstintgiden
baslanyar we asak delta gorniisli muskulyn oidiki gyrasy boyunca
kese dowam etdirilyér. Kesimifi uzynlygy 12-14 sm. Ustki fassiya
seresaply kesilyér, v.cephalika igine tarap siiystrilyér. Delta gorniisli
we dos muskullaryni arasyndan kiitek yol bilen gecip diiwiilen yerini
acmaly we siiflk boleklerini yerbe-yer goymaly. Eger boyunjygyn
dowtigi kellejigin ¢ykygy bilen gabat gelse ya-da mynjyran kellejigi
ayyrmaly bolsa, onda W.D.Caklinin kesimini peydalanmaly.

Kesim akromial-yayjyk birikmesinden baslap, yayjyga paral-
lel delta gorniisli muskulyn ondiki gyrasyna cenli sonra asak delta
gorniisli muskulyn 6ndéki gyrasyna ugurdas dowam etdirilyér. Delta
gorniisli muskuly yokardan yayjyga ugurdas kesmeli, miimkingilik
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boldugyndan kiitek yol bilen islemeli (golugasty nerwi we arteriya-
ny zeperlenmez yaly seresap bolmaly). Deri we muskul toplumyny
dasyna tarap ¢ekip ¢igin bognunyn haltasyny agmaly.

Cignin kellejiginin, esasan dowiik we ¢ykygy bolan halatynda,
onun gan tpjiingiligi yetmezgilik edyér, netijede, kellejigin asep-
tiki nekrozynyn yiize ¢ykmagy miimkin. Bogun haltasy kesilende
damarlaryn gogmaca zeperlenmeginden seresap bolmalydyr.

Bur¢ly gozganan we diafizden doly ayrylan kellejigi operatiw
usul bilen seyiklemeklik kopleng kyngylyksyz amala asyryp bolyar.

Cignin boyunjygynyn dowiiginde K.M.Klimowy usuly boyun-
ca ganyrgak gorniisli kesimi ulanmaly we plastinkanyn kdmegi bilen
siilk bolekleri berkidilyir. Ondiki-medial kesim edilyir (yokarda
gor). Stk boleklerini seyikldp ¢igni i¢ine aylamaly. Sofira ¢igin
stinkiinde uly dos muskulyn sinirinden we iki kelleli muskulyi uzyn
kellejiginin dasyndan ugurdas 5-6 sm uzynlygy bolan dhli kortikal
gatlakdan ge¢yan gannal yasalyar. Su gannaldan ¢ignin kellejigine
plastinkanyn ganyrcak gorniisli ujuny kakmaly. Sofira plastinkany
nurbatlaryn komegi bilen diafize berkitmeli.

Haganda kellejik owranan bolsa-da ya-da onun aseptiki nekro-
zynda dowiik kellejigi ayryp diafizin dowiik ujunda tygsytly rezek-
siyany gecirmeli, operasiyadan 8-10 giinden son ¢igin bognunda
hereket edip baslamaly.

Cigin siinkiinin uly we Ki¢i tiimmiilerinin ayry dowiikleri
we gopmaklygy

Cigin siinkiinin timmiilerinin dowiikleri kép gabat gelyar we
boyunjygyn dowiiklerine we ¢iginin ¢ykyklaryna ugurdas bolyar-
lar. Uly timmiinini dowiigi ¢iginin ¢ykyklarynda, gerisiisti we pilce-
asty muskullarynn we kici tegelek muskullaryn reflektor yygrylmagy
netijesinde tiimmiinin yerinden gopmagy miimkiin.

Uly timmiinii ayry dowiigi ndsag yykylanda ya-da ¢igin
bognunyn bertiginde gabat gelydr. Dowiikk bolegi uly, kopleng
boleklere boliinen we yerinden gozganan yagdayynda bolyar.

Ki¢i tiimmiiniti dowligi, esasan gopmagy orédn seyrek dus gelyar.
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Alamatlary we anyklanylysy. Uly we ki¢i timmiijiklerin ayry
dowiiklerinde-de ¢igin bognunyi bertigi yaly anyklamasy ¢etindir.

Uly timmiinin ayry dowiiginde ¢iklenen ¢is, gandyiilme, elldp
we basyp gorenide agyry bolyar. K& wagt uly tlimmiijige basanda siink
sykyrdysy we stiiik boleginin hereketi kesgitlenyar.

Kici tiimmiininn gopmagynda ¢is, gandyiilme, agyry we beyleki
alamatlar bognun onrdginde yerlesen, ¢igin dagyna aylanan yagdayda
bolyar.

Uly we kig¢i tiimmiiklerin dowiiklerinini kliniki anyklanysy uly
kyngylyk doredyir. Olaryn bardygyny dine rentgen barlagynda anyk-
lanyar.

Uly we kigi timmiiklerin dowiiklerini ¢igin bognunyn bertigin-
den, kellejigin we boyunjygyn dowiiklerinden tapawutlandyrmaly.

Bejerilisi. Dowiik yere 10-15 ml 1%-li nowokain erginini
goybermeli.

Uly we ki¢i timmiiklerin yerinden siiysmedik dowiikleri yorite
bejergini talap etmeyir. Dezonyn sargysyny saramaly ya-da eli lic-
bur¢ly yaglykda boynyndan asyp goymaly. Ikinji giin barmaklarynda
we gosarda, 3-nji glin-tirsek, 5-nji giin-¢igin bognundan isjen hereket
edip baslayarlar. Netijede, hereketlerin gdwriimi kem-kemden artyar.
Agyry binjalyk etse, dowiik yere 10-15 ml 1%-1i nowokain erginini
gaytalap goyberyérler. Mundan basga-da, owkalama we fizioterapiya
bejergiler bellenilyir, 3-4 hepdeden ise ukyplylygy dikelyar.

Uly tiimmiinit gopan bdlejiklerini seyiklemek ti¢in ulanylyan
yorite daslasdyryan seyikde, deriden plastyr bilen ¢ekdirmek usuly
ulanylyar. Bu yagdayda tiimmii 6z yerine baryar, 2-nji giinden baslap,
barmaklarda we tirsek bognunda hereket edip baslayarlar.

Cigni daslasdyrmak ii¢in ilkinji synaglary 3-4 hepdeden son edip
baslamaly. Eger nisag elini galdyryp we goni burgdan 20-30° yokar-
rak saklap bilse, daslasdyryan seyigi ayyrmaly. Cigin bognunda her-
eketleri kem-kemden artdyrmaly, 1,5-2,5 aydan onuinl ise ukyplylygy
dikelyar. Eger 2-4-nji glinden son edilen barlag rentgen sekili timmiinii
yerine salynmandygyny gorkezse, operatiw bejergini geciryarler.
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Operatiw arkaly bejerilis. Sikesden sonl
2-3 giiniin i¢inde yerli agyrysyzlandyrma bilen
gecirilyir. Yarym aylaw kesimi ulanyp dowiil-
en yeri agmaly, gopan tiimmiin iki sany yiipek
sapak bilen tikip berkidip bolyar ya-da inge
¢liy, nurbat bilen berkidilyér. Operasiyadan son
eli 3-4 glinlik daslasdyryan seyikde goyyarlar
(33-nji surat).

33-nji surat.
Cigin siinkiinin uly
Cignin diafizinin dowiikleri tiimmiijiginif
osteosintezi

Cignin siinkiinin diafizinin dowiikleri kop gabat gelyan sikeslerin
biri we onun agyrlyk derejesi siik boleklerinin yerinden gozgansyna
bagly bolup duryar.

Stink boleklerinin yerinden gozganmagy urgynyn yagny, sikesin
mehanizmine bagly, goni tdsir edende keseligine, tirsegine yykylyp
dowiilse gytak we epilen ele sikes yetende dowiik bolekleri towly
gozganyar. Urgy yazylan elin goni urgy boyunga tésir etse ya-da urgy
mahaly ¢igin hereketsiz bolup onun dowiilen yerinden asaky bdlegi
hereketli bolsa, kdpleng kop boleklere boliinen dowiikler gabat gelyar.

Cignin diafiz boleginin dowiiklerinde siink boleklerinin ona bi-
rigydn muskullarynn birigyén yerine baglylykda kopleng yagdayda
mahsus yerinden gozganmagynyn {i¢ gorniisi gabat gelyar.

1. Eger cigne uly dos muskulynyn birigyén yerinden yokardan
dowiilse onda merkezi bolek uly timma birigydn muskullaryn ha-
sabyna towlanyar we yokaryk dasyna tarap, asaky distal bolegi uly dos,
delta gorniisli we ti¢ kelleli muskullaryn yygrylmagy netijesinde igine
towlanyp we yokarlygna tarap gozganyar. Su gorniisli dowiiklerde
cignin distal bolegi goltugasty gan we nerw damarlar dessesini gys-
magy kdhalatlarda olary agyr zeperlemegi miimkin.

2. Eger ¢igin siinki ona birigydn giicli uly dos muskulynyn
asagyndan we delta gorniisli muskulyn birigyin erinin yokarsynda
dowiilse, onda merkezi bolek arkan yasy we uly dos muskullarynyn
yygrylmagy netijesinde yza we i¢ine tarap gidyar, asaky distal bolegi
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delta, ¢okja-cigin we tli¢ kelleli muskullaryii dartylmagynda dasyna
we One tarap towlanyp yokarlygyna dartylyar.

3. Cigin diafizinin orta boleginden yagny, delta gorniisli muskulyn
birigyén yeriniit asagyndan dowiilse merkezi bolek dysyna we yo-
karyk, distal bolegi yza we yokaryk tarap gozganyar (34-nji surat).

Ahli dowiiklerde yokarky bdlek 6z oky boyunca dasyna tarap
aylanyar. Yokarky bolegiii frontal tekizlik boyunca in uly ofie
siiysmesi yokarky we asaky {gliikklerin ¢dginde bolyar, haganda
dowtiklerin ¢yzygy uly dos muskulynyn berkidilen yerinin asagyndan
gecse, asaky bolek hemise yokaryk cekilyér we igine tarap aylanyar.

34-nji surat. Cignin diafizinin diirli yerlerindéki déwiiklerin gorniisleri

Alamatlary we anyklanylysy. Diafiziii dowiigini anyklamak hig
hili kyncgylyk doretmeyar. Dowlen yerde deformasiya, ¢is, kopleng
burcly gysarma goriinydr. Kadaly dil hereket we siink sykyrdysy
kesgitlenydr. Iki ugurdan edilen rentgen sekiller sikesi anykla-
makda uly kdmek edyir. Diafizit dowiiklerinde, esasan ortaky we
asaky boleginde, bilek nerwin zeperlenmegi we gysylmagy bilen
cylsyrymlagmagy miimkin, bilek nerwine zeper yetende 1-2 barmak-
larda hereket cdklenydr ya-da yityér, penjanin bilek boleginde we
gosaryn lstiinde duyujylygynn peselmegi bilen hisiyetlenyér. Bilek
nerwin zeperleri kop halatda onun gysylmagy, i¢ine gandymegi we
ordn seyrek onui iiziilmegi gabat gelydr. Ortaky we tirsek nerwlerin
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zeperlenmegi seyrek dus gelyar. Nisagy barlanynda onun iki elinii
gan damarlaryndaky pulsy deniesdirmeli, sebébi diafizin dowiiginde
¢igin arteriyasynyn bertigi gysylmagy, we kite iiziilmegi hem gabat
gelyar.

Kabir yagdaylarda boleklerin arasyna yumsak dokumalaryn
diismegi netijesinde dowliik seyikletmeyir we ony 6z wagtynda anyk-
lamaly yalan bognun 6iiiini almaly.

Bejerilisi. Asaky bolege merkezi ugry bermek ti¢in diafizin ab-
duksion dowiiklerinde daslasdyryan seyik ulanyarlar

Cigin dowiiklerinde ony gowreden daslasdyryjy seyikde bejer-
meklik usuly fiziologiki taydan in kadaly bejergi. Daslasdyryjy seyigi
her ndsag li¢cin ayratyn onyn géwresine gorarak yasalyar we goyulyar.
Cignin diafiz boleginin dowiiklerinde dowiik erine 2%-li nowakain
erginininn 20-25 ml goyberip gowy agyrsyzlandyrmaly we iki sany
komekgei bilen siinki ugruna ¢ekip ony seyiklemeli. Siinkler yerbe —
yer bolsa, ony Turnerin gips sargysynda berkitmeli we onun durmaly
mohlerti 2,5-3ay.

Eger siink bolekleri dogry seyikletmese nidsagyn yatan yerinden
onunl elini Balkanskinin seyginde skelet cekiji ulgamy 3-4 kg yiik
bilen ¢ekdirmeli we bolekler yerbe-yer barandan son Turneriii gips
sargysyna gegirmeli.

Cigin stnkiinin diafizinin dowiiklerinde Kuzminskininn ya-da
Pirogow adyndaky merkezi trawmatologiya we ortopediya instituty
tarapyndan hodiirlenen, daslasdyryjy seyikde-de skelet ¢ekiji ulgamy
goyup bolyar we gowy netijeleri gazanyar. Eger konserwatiw bejer-
giler gowy netije bermese yagny, siifik bolekleri dogry seyikletmese
operatiw bejergini gegirmeli.

1. Cigin siinkiininn diafizini stinkiin i¢indenem berkidip bolyar
we ol intramedulyar osteosintez diyip atlandyrylyar. Cigin stifikiinifi
dowiilen yerini dikligine kesim bilen gatma-gat seresaply agmaly we
boleklerin uglaryny Folkmanyn ¢emgejiginiit kdmegi bilen arassala-
maly. Lagtalanan gan toplumlaryny ayyrmaly. Siinkiin uly timmiisin-
den 1-2 sm yokarrakdan baslap asaklygyna 5-6 sm dik kesim etme-
li we stiike c¢enli gatma-gat kiitek yol bilen agmaly. Merkezi siink
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bolegine agakdan yokaryk Bogdanowyn stiftini kakmaly onufi ujy uly
tiimmiinin agsak yanyndan ¢ykyar. Siifik boleklerini yerbe-yer goyup
demir stifti yokardan asaklygyna iki siink boleginin i¢inden kakma-
ly. Stiftinn yokarky ujy 0,5 sm ¢ykyp yumsak dokumalaryi arasynda
galyar. Eger siink bolekleri gaty berk berkidilmedik halatynda opera-
siyadan son Turnerinl gips sargysynda 1,5-2 ay mohleti bilen gosmaca
berkidilyar. Stink dowtigi bitenden son demir stift ayrylyar.

2. Cigin siinkiinin diafizi déwiilende ony siinkiin dasyndanam
berkidip bolyar we ol ekstramedulyar osteosintez diyip atlandyrylyar.
Cigin dowiilen yerinin dasky-6n tarapyndan ulanylyan dik kesimlerin
biri bilen yumsak dokumalary gatma-gat kesip dowiik yerini agmaly.
Stink boleklerini yerbe-yer goyup, demir plastikanyn desiklerini her
tarapa 4-5 sanysy gecer yaly edip goymaly we ony hyrly nurbatlaryn
komegi bilen siinkiin kortikal gatlaklarynyn ikisindenem gegirip
berkitmeli. Yumsak dokumalary gatma-gat tikmeli.

3. Cigin siinkiinin diafiz bolegi dowiilende esasan, agyk dowiik-
lerde ony kompresiya we distraksiya bejeriji apparatlarynn kémegi
bilenem berkidip bolyar. Berkitmek ii¢in Ilizarowyn apparatynyn dort
halkasyny we onuii iki halkasy yokarky we 2-si asaky bolegi berkider
yaly edip Kirsmerin ¢islerini atanaklayyn gecirip her halkany azyn-
dan iki ¢is bilen berkitmeli. Stikiin yerinden gozganan bdleklerini
gosmaga gecirilen iliklije ¢iglerin komegi bilen olary yerbe-yer
seyikldp bolyar. Usuly bejergilerden son hokman dikeldis bejergini
gecirmeli we bogunlaryn hereketini kadalasdyrmaly.

Cigin siinkiinin asaky distal ujunyn dowiikleri

Cigin stinkiinin agsaky ujunyn dowiikleri bogundan dagkylara we
icindékilere boliinyar. Bogundan dasyndaky dowtiklere tiimmiijikler-
isti dowiikler degisli, ol hem 6z gezeginde stink boleklerinin yerinden
gozgansyna gord tiimmiijikleriistiinin yazylan we epilen dowiiklerine
boliinyér.

Bognun i¢inddki dowiiklere:

b) icki timmiijigin dowgi,

¢) timmiijiklerara dowiikleri giryar.
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Timmiijiklerara dowiikleri dowiik ¢yzygynyn gecisine gord T
we Y gorniisli dowiiklere boliinyarler (35-nji surat).

Cigin siinkiinin asaky ujunyn bognu i¢indaki zeperleri kopleng
tirsek we tid¢ gorniisli Osiintginin, bilek siinkiinin kellejiginin dowtikleri
we tirsegin ¢ykyklary bilen gabat gelyérler. Mundan basga-da, bu
dowiiklerde tirsek, bilek we ortaky nerwlerin gysylmagy, bertikleri we
seyrek tiziilmegi we gan damarlaryn zeperlenmegi bolup bilyér.

35-nji surat. Cigin siifikiinin asaky ujunyn dowiigi
a) -T-gorniigli dowiik b) -Y-gorniisli dowiik

Cigin tiimmiijikler iistiinin dowiikleri

Timmiijikler istiinin dowiikleri ¢ignin asaky ujunyn beyleki
dowiiklerinden kop dus gelyar. Bu dowiikler eger gosmaga dowiikler
bolmasa, bognun yanyndakylara degisli, yone olardan bognun igine
gandyiilme seyrek bolyar. Tiimmiijikleriisti dowiikler yazylan we epi-
len gdrniisli dowiiklere boliinyérler.

Cignin yazylan timmiijikleriisti dowiikleri. Dowiigin me-
hanizmi tirsegin yzky ¢ykygy bilen meinizes. Dowiik yazylan hem
daglasan elini penjesine yykylanynda tirsegin ¢akdan asa yazylmagy
netijesinde emele gelyér. Uly dél asaky bolek ti¢ kelleli muskulyn we
pronatorlaryn yygrylmagy netijesinde yza ¢ekilyér hem egilen yagdaya
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gelyar. Merkezi bolek asaky bolegin oniinde yelesen we onun asaky
ujy koplen¢ yumsak dokumalara ¢limyér. Boleklerin arasynda yza
we icine agylan bur¢ emele gelyér. Sunun yaly siiysménin netijesinde
cigin stnkiinin asaky ujynyn we tirsek siinkiinin arasynda damar-
lar gysylyp bilydr. Eger bolekler 6z wagtynda yerine seyiklenmese
isemiyanyn netijesinde kontraktura, esasan barmaklary epijilerinifi
kontrakturasy emele gelip bilyar.

Cignin epilen timmiijikleriistiinin dowiigi. Bu dowiigin meha-
nizmi-durky, hisyeti eplenen tirsegiin yzky iistiine yykylanynda ya-
-da urgy tisir edende gabat gelyér. Uly dil asaky bolek oiie we yo-
kary siiysyér. Yokarky bolek asaky bolekden yzda we asaky ujy bilen
iickelleli muskulyn sifirine diirtiilyar. Boleklerin arasynda ice we one
acylan bur¢ emele gelyar.

Alamatlary we anyklanylysy. Yazylan dowiikde tirsek bog-
nunda uly ¢ig bolyar. Cigni gapdaldan goreniiide onun oky asaky
boleginde yza c¢ekilydr. Bognun yazylgy tarapynda we tirsek
Ostintgisinin yokarsynda oytajyk kesgitlenyar, oytajyk yerde derinini
icine ¢ikli gan dymesi gabat gelyir. Ofe siiysen yokarky bélegini
asaky ujy ortaky nerwi we arteriyany gysyp we zeperlendirip bilyér.
Ortaky nerwiil zeperinde I, II, III barmaklaryn aya tarapynyin we IV
barmagyn aya tarapynyn icki yarymynda we penjénin sol barmak-
lara gabat boleginde duyujylygy bozulyar. Barmaklaryny yumruguna
gysanda I-II barmaklar yumulman goéniligine galyar.

Epilen timmijjigiistiinin dowliginde tirsek bognui yerinde uly
¢is, cignin agaky ujunda yiti agyry bolyar. Merkezi siink bolegin ujy
ciginin yzky tarapynda kesgitlenyir. Cigniii oky asakda 6ne gysaryar
we iki bolegin arasynda oiie agylan bur¢ emele gelyér. Asaky bole-
gi one siiysiirjek bolanynda ol 6nki yagdayyna gaydyp gelyiar we
yene-de One siiysyér. Epilen timmiijigiistinin dowiigini tirsegin yzky
cykygyndan tapawutlandyrmaly. Yzky ¢ykykda yzky burcly gysarma
tirsek bognun deniinde bolyar, dowiikde yokarrakda yerlesyér. Dowiik
yerinde siink sykyrdysy we adaty dél hereket kesgitlenyar. Timmiijig-
iistiinin dowiiginde ¢ignin goni oky tirsek bognunda golyn eplenme-
gi bilen yenil denlesyir, we ¢ykykda mahsus mayysgakly pruzinii
alamaty kesgitlenyar. Timmiijigiistiinin dowiiginde iki tiimmiijik we
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tirsek Ostlintginiii depejigi hemise bir frontal tekizlikde yerlesyarler,
¢ykykda tirsek Osiintgisi olardan yzda yerlesyar.

Dowiikleri anyklamakda onden-yza we gapdal ugurlarda alnan
rentgen sekillerin uly &hmiyeti bar.

Bejerilisi. Yazylan dowiigiii siifik boleklerifi gozganan yagda-
yynda bitmegi tirsek bognuil yazylmagynyn we egilen dowiiginde-
golun epilmesininn ¢idklenmegine, tirsegiin warus gysarmasyna we
gosaryn, penjinin ige gysarmagyna getirydr. Bularyn oniini almak
icin 6z wagtynda yerine salmaly we dogry yagdayda seyikldp ony
berkitmeli.

Dowiik yere 20 ml 1%-li nowokain erginini goybermeli. Yeri-
ne salmagy seyiklemegi bir wagtda gegirmeli. Nésagy tekiz yerde
stolun {istiinde yatyrmaly we bilegi 60-90° yagdayynda epip ¢igni
4-5 minutyin dowamynda ¢ekmeli. Lukmanyn kdmekgisi bir eli bilen
ndsagyn tirseginden, beylekisi bilen bilegiii orta bdleginden tutup
cekip baglayar. Seydip uzynlyk boyunca siiysme diizedilyar we ¢ignin
oky denlenyar. Asaky bolegi yerine salmak li¢in yazylan dowiikde yza
we i¢ine siiysen yagdayynda, lukman bir elini yokarky bolegin asaky
ujuna goyyar we berkidyir, beyleki elini asaky bolege goyyar we
ony ofie we dasyna tarap siiysiiryar. Yazylan dowiikde diie we asaga
stiysen asaky bolegi yerine salmak ti¢in hirurg bir elini yokary bolegin
asaky ujunyn yzky tarapynda goyyar, beyleki eli bilen asaky bolege
onden yza we dagyna tarap basyar. Siifik bolekleri yerbe-yer goyulyar
we gips longetasy goyulyar. Epilen dowiiklerde asaky bolek one tarap
stiysende kébir yagdaylarda bolekleri bir wagtda yerine salmak dine
elin doly yazylan yagdayynda miimkin bolyar. Asaky bdlek one we
icine tarap siiysmez yaly komekci ndsagyn elini ¢ekyér, lukman bir
elini yokarky siink bolegin agaky ujunyn deitinde ¢ignin dasky-yzky
istline goyyar, beyleki eli bilen asaky bdlegi yza we dasyna tarap
basyar. Yerine salnan siifik bolekleri yzky gips longetasy bilen berki-
dilyar. Longeta ¢igniil yokarky boleginden aya, barmak bogunlaryna
¢enli goyulyar. Gips longetasyny iic hepdeden ayyrmaly we tirsek
bognunda hereket edip baslamaly. Eger bolekler tirsek bognunda
110-120° bur¢da eplenen yagdayynda yerinden siiysmeseler eli su
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yagdayda gips longetasy bilen berkidyérler, sebibi tirsek bognunyn
hyzmaty eplengi yagdayda hereketsizlendirilenden son ¢alt diizelyar.
Eger timmtijiklertisti dowtikleri bir yagdayda seyikldp bolmasa, ske-
let ¢ekiji ulgamda az agram bilen ¢ekdirip seyikldp bolyar. Skelet
cekiji ulgamda 3-4 hepde ¢ekdirmeli we rentgen sekillerinde siink
bolekleri yerbe-yer baranyndan son gips sargysyna gecirmeli. Siink
boleklerinini arasyna yumsak dokumalar diisse ya-da konserwatiw be-
jergiler netije bermese operatiw bejergini gegirmeli. Operatiw bejer-
gide kopleng stiiik bolekleri dasyndan ekstramedulyar, plastinkalaryn
we nurbatlaryin komegi bilen berkidilyarler.

Cignin tiimmiijiklerininn dowiikleri

Iki tiimmtjiklerinin birbada dowiigi kopleng tirsege yykylanyn-
da c¢ignin blogy boliinyar we bir wagtda timmejigiisti epilen
dowiik yiize ¢ykyar. Cignin diafizi boliinen tiimmdjikleriii arasyna
girydr we seydip T we Y gorniisli dowiikler emele gelyéir. Bu me-
hanizmde ki wagt timmejikleriit we tirsek Osiintginin boleklenmegi
ya-da golun siiniklerinin dowiigi we ¢ykygy bilen utgagyar. Cigninl
iki ¢ykyntgysynyn dowiigi gan we nerw damarlaryn, zeperlenmegi
bilen kopleng agyrlasyar. Cigin stinkiinii timmiijiklerinin dowiikleri
sikesint mehanizmi kdpleng yagdayda nisag tirsegine yykylanda yiize
cykyar we ¢ignin asaky toynagy dikligine dowiilyér. Su hili sikeslerde
dowiik ¢cyzygynyn gecis ugry boyunca ol siinkiinl epifizinden metafi-
zine gecydr we tliimmejiklerara we tiimmejikleriisti dowiik emele
gelyar we basgada ol T ya-da Y gorniigli dowiikler diyip atlan-
dyrylyar. Ady agzalan dowiikler agyr sikeslerinn hataryna girydr we
ol tirsek we td¢ gorniisli Osiintgilerin, bilegin kellejiginin dowiikleri,
tirsegin ¢ykyklary we dowiik ¢yzygynyn ugrunda yerlesen nerw we
gan damarlarynyn zeperleri bilen utgasyp gelip bilyér.

Kliniki alamatlary. Bogunda uly ¢is emele gelyér, icine gan
yygnanyar, yumsak dokumalaryn gandymesi ylize ¢ykyar. Bognun
hereketi ujagy zerarly Ordn c¢édklenen we sypalap goreninde siink
boleklerinin sykyrdysy kesgitlenyar.

Bejerilisi. Eger silink bolekleri yerinden gozganmadyk ya-da
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cala gozganan halatynda ayanyn esasyndan ¢ignin yokarky bdlegine
¢enli yokarky ujagyn kadaly yagdayynda gips longetasyny goymaly
we dowiik yerinin ¢isi gaydysandan son ony aylawly sarga owiirmeli.
Gips sargysy 1,5-2 ay mohlet bilen goyulyar.

Alamatlary we anyklanylysy. Eger siink bolekleri yerinden
gozganan halatynda dowiik yerine 2%-li nowakain erginini 20,0 ml
goybermeli, siifik boleklerini yerbe-yer seyiklemeli we gips sargysyn-
da iki ay mohlet bilen elin kadaly yagdayynda berkitmeli:

Konserwatiw bejergi usullary netije bermese ya-da gan we nerw
damarlaryna zeper yeten halatynda operatiw bejergini gecirmeli we
stink boleklerini ekstra-medulyar plastinkalar we nurbatlaryin komegi
bilen berkitmeli: Bejergilerin haysy ugry saylanyp alnanda-da siink
bitenden son bogunda dikeldis bejergini gecirmeli.

Cignin tiimmiijiklerara dowiikleri

Bu déwiik bognun i¢inddki dowiiklere degisli, ol yiti bur¢da eple-
nen tirsege yykylanda yiize ¢ykyar. Dowiik tekizligi kese ugurly we
cignin toynuk gorniisli boleginin listlinden gecyir. Bu dowiik kop-
leng yetginjeklerde kop dus gelyédr. Dowligin ¢yzygy epifizar bolek-
den gecydr we epifizioliz hasiyetli bolyar. Asaky bolek yza we igine
stiysyar. Kébir yagdaylarda asaky bolek epifizar ¢yzyk boyunca oie
stiysyar. Ulularda bu dowiik bolan yagdayynda ¢ignin timmiijikleri,
kdpleng bolek-bolek bolyar. Tirsek bognun yerinde ¢is, bognun i¢inde
we dagynda gandyme emele gelyér. Hereketler tirsek bognunda ¢ékli we
agyryly, tirsek bognunda deformasiya we siifik sykyrdysy kesgitlenyar.
Kop yagdaylarda bu dowiik rentgen sekilin komegi bilen anyklanyar.

Bejerilisi. Stinkiin dowiilen yeri yerli agyrsyzlandyrylyar olar
seyiklenip gips sargysynda 1,5-2 ay mohlet bilen berkidilyér.

Cignin dasky tiimmiijiginin dowiigi
Dagky timmiijiginin dowligi yazylan daslasdyrylan elin tir-

segine ya-da penjesine yykylanynda yiize ¢ykyar. Bilek siifikiinii
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kellejigi ¢ignin kelleli timmiirgegine dayanyp &hli dasky tiimmiijigi
we toynak gorniisli yumrynyn kicirdk bolegini boliip ayyryar. Kel-
leli timmijjigin sti zeperlenmeyir. Dowiik ¢cyzygynyn ugry asaky
i¢ yliziinden, dagky-yokarky yokarky tarapa gidyér. Dowiik ¢yzygy
hemise bognui icine gegyir. Boliinip ayrylan tiimmiijik dasyna we
yokaryk tarap siiysyar.

wagt walgus yagdayynda bolyar. Iki ugurdan alnan rentgen sekilinde
dowligi anyklanylyar.

gosara we penjd goylan gips sargysy daiy bilen bejeryiarler. Tirsek
bogny 90-100° ¢enli goni bur¢da epip berkitmeli. Eger siink bolegi
dasyna tarap siiysse, onda yerli agyrysyzlandyrmaly we ony dog-
ry seyiklemeli. Komek¢i bir elini ndsagyn tirseginin icki tarapyna
goyyar, ikinji elini bilekden tutup elini ugruna ¢ekyir we gosary i¢
tarapa siiysiirydr. Hirurg iki uly barmagyny dowiik bolege goyyar,
ony yokary we icine tarap basyp yerine salyar. Hirurg ellerini
timmijiklerin 6niindéki we yzdaky {istlerine, soii gapdal iistlerine
goyup olary calaja gysyar. Tirsek bogny goni burga ¢enli eplemeli we
hirurg yene-de timmiijikleri gysyp gips longetasyny goyyar. Tirsek
bogny 100°¢enli burgda, epilen gosar pronasiya we supinasiyanyn ara
yagdayynda berkidilydr. Gips danyny dort hepdeden ayyrymaly we
bogunda hereket edip baslamaly. Eger bolek yerine salynmasa oper-
atiw yol bilen bejeryarler.

Operasiya arkaly bejerilis. Operasiya yerli ya-da umumy
tistiinden kesilyir. Yumsak dokumalar gatma-gat agmaly we dowiilen
yerini agmaly. Gan lagtalaryny ayyrmaly. Dasky tiimmiijik yerine
seyiklenden son ony hyrly nurbatlaryn yada Kirgnerin atanak gegirlen
cisleri bilen berkitmeli. K&pleng yagdaylarda siink bolegi tirsegiil ya-
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zylgy yagdayynda yeiil yerine baryar we ondan son tirsegi eplesen,
ol 6z yerinde duryar. Cigne we gosara tirsek bognunyn eplengi yagda-
yynda gips sargy goymaly we ony 3-4 hepdeden ayyrmaly.

Cignin icki tiimmiijiginin dowiigi

Icki tiimmiijiginiil dowiigi seyrek dus gelyar. Ol tirsege cakdanasa
agram diisende ya-da zor gorende yiize ¢ykyar. Ulularda ilki bilen
tirsek Osiintgisi dowiilyar. Cagalarda icki timmiijik seyrek dowiilyar,
sebdbi 10-12 yasa ¢enli ¢iginiil blogy ketirdewiik gdrniisde bolyar.

Alamatlary we anyklanylysy. Ganoyme, tirsek bognunda ¢is,
icki timmiijige basanda agyry, siiik sykyrdysy we beyleki adaty ala-
matlar dagky timmiijigin dowiigindéki yaly, yone olar icki tarapdan
kesgitlenyir. Gosary igine tarap getirip bolyar, bu hereketi kadada we
tiimmejiklerin beyleki dowtiiklerinde bolmayar.

gi yaly bejeryiérler.

Cignin kelleli timmiirceginin dowiigi

Kelleli timmercegin zeperlenmesi ayry ya-da bilek siinkiinin
kellejiginin dowtligi we beyleki bognun i¢inddki dowiikleri bilen
gabatlagyp bilyar. Bu dowiik yazylgy yazgyn ele gacanda yiize ¢ykyar.
Bilek siinkiinin kellejigi yokary we one siiysiip kelleli timmergegi
sikeslendiryédr. Kelleli tiimmergeginn zeperlenmesi bogun {istlinin
cakli yerinde, ketirdewiigin i¢ine myssarmagy ya-da ketirdewiik
plastinkanyn bdliinmegi bilen gabat gelip bilyar. Kébir yagdaylarda
ondan uly bolegi dowiilyar. Siink bolegi 6ne we yokary siiysyar.

Alamatlary we anyklanylysy. Kelleli tiimmergegiii uly bolegnin
dowiiginde agyry we gandyme dasky timmiijiginn yerinde yerlesyar.
One hem yza siiysen siifik bolegini kii wagt tirsegifi dsiintgisinifi gap-
dalynda kesgitldp bolyar. Hereketler tirsek bogunda ¢ékli we agyrly.
Anyklamakda rentgen sekillerin dhmiyeti uly. Kébir yagdaylarda uly
dél erkin bolekleri tirsek bognuna howa goyberilenden soii alnan rent-
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gen sekilinde goriip bolyar. Bogun kekirdewligin zeperlenmegi bilek
stnkiinin kellejiginin dowligi bilen kdpleng gabatlasyar. Eger kelleli
timmer¢ uly dil plastinka ya-da siink ketirdewtiikli bolek boliinen
bolsa, onda gosary eplininde we towlanynda bilegin kellejiginini we

Wagtynda anyklanmadyk kellelije tlimergeginn ayry, gopan
dowiiklerini anyklamak kyn. Ndsagy bogunda hereketii ¢iklenmegi
we agyry biynjalyk edyér. Sikesi kompyuter tomogramasynda ya-da
M.Y .R-sekillerinde anyklap bolyar.

Bejerilisi. Ofie we yokary siiysen dowiigini kdpleng el bilen
yerine salmak basardyar. Dowiik yerine 15-20 ml 1%-1i nowokain er-
ginini goyberyirler. Hirurgyn komekgisi gosardan tutyar hem tirsek
bognyny cekyér. Elinl egiji tarapy yokary bakmaly. Hirurg eplenen
ayagyny stulda epip, dyzyny nédsagyn tirseginiii agsagyna goyyar we
bolegi iki uly barmagy bilen asak we yza basyar. Son tirsegi goni
burca ¢enli epleyar we ¢igne we igine tarapa aylanan pronasiya
yvagdayyndaky gosara gips danysyny goyyar. Eger barlag rentgen
sekillerinde siink bolekleri gowy dursa, gips danyny su yagdayda 3-4
hepde saklamaly, ondan soiira tirsek bogunda hereket edip baslamaly.
Hereketinin doly diizelmegi 3-4 hepdeden , ise ukyplylygy 2-4 aydan
diizelyar. Eger barlag rentgen sekilinde siink bolegi yerine barmadyk
bolsa, operasiya bejergini ulanmaly.

Cignin icki tiimmiijigiistiinin dowiigi

Icki timmiijigiistiinin dowiigi yazylgy gosara yykylanda ya-da
cakdanasa gapdala daslasdyrylanda yiize ¢ykyar. Icki gapdal baglayjy
giiycli dartylyar we timmiijigiistiini goparyar, ol asak siiysyar. Yet-
ginjeklerde timmiijigiisti epifizar ¢yzyk boyunca boliinyér. Bu dowiik
bogunyany dowiiklere degislidir. Kébir yagdaylarda tirsek bognui
haltasy yyrtylyar. Kd wagt gopan timmiijigiisti tirsek Osiintgininl
we ¢igniil blogunyil arasynda gysylyar hem tirsek nerwisi 6zi bilen
cekyir. I¢ki tiimmejigiistiiniin gopmagy tirsek bognun ¢ykyklarynda
hem gabat gelyir.

Alamatlary we anyklanylysy. I¢ki timmujigiistiinin yerinde ¢is,
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agyry, gandyme kesgitlenyar. Cis uly dil bolsa, tiimmejikleriistlerin
arasynda goni ¢yzyk gecirseit we ona perpendikulyar yazyjynyn iisti
boyungca ikinji ¢yzyk gecirsen ¢yzyklar goni burg bilen kesismeyar,
(kadada goni burg bilen kesip gecydr W.O.Marksyn alamaty). Gan-
Oylilme bolmasa, tirsek bogunda igjeit we gowsak hereketler miim-
kin, we oncakly agyryly dél. Siifik bolegi tirsek Oslintginin we ¢ignii
blogunyn arasynda gysylsa, onda hereket etmek agyry zerarly miim-
kin dal. I¢ki timmejigiistiiniit dowiiginde gosary daslagdyrmak bolyar
we tirsege walgus yagdayy berip bolyar. Dowiigi anyklamakda rent-
gen sekillerin komegi ulydyr.
dowiiklerinde ony seyiklemeli we gips danysyny bilen tirsek bogny
goni burgda, gosary supinasiya we pronasiyanyn ara yagdayynda
berkidyér. Gips daiysyny ii¢ hepdeden ayyrmaly, we tirsek bognunda
hereket edip baglamaly, 4-6 hepdeden ise ukyplylygy dikelyar. Hacan-
da tiimmiijigiisti tirsek bognuna gysylsa, operatiw bejergi gegirilyar.
Operasiya arkaly bejerilis. Operasiya gayragoyulmasyz et-
meli. Ol yerli ya-da umumy agyrsyzlandyrma bilen gecirilyar. Tirsek
bognuii igki tarapyndan kesim edyérler. Cun fassiyany kesip yarany
gifieldeninden sofl gopan tiimmiijigiistiinin yeri agylyar. Timmiiji-
giisti yumsak dokumalar bilen tirsek bognuna girendigi kesgitlenyar.
Bognunii icki bolegini ginieldip, gosary gapdala daslasdyryp tiimmiiji-
giistiini ¢ekip alyarmaly we ony yerine eltip berkitmeli we yarany
gatma-gat tikmeli we ii¢ hepdelik gips danysyny goymaly 6-7 hepd-
eden ise ukyplylygy diizelyar.

Cignin dasky tiimmiijigiistiininn dowiigi

Dasky tiimmijjigiistiinit dowtigi ickiden seyrek dus gelydr. Ol
gosaryn birden icine getirilmegi netijesinde yiize ¢ykyar. Kopleng
dagky gapdal baglayjynyn tiimmiijiglistden kigirdk siink plastinka
bilen gopmagy hem miimkin. Siink boleginint yerinden siiysmegi
adatca uly dal.

Alamatlary we anyklanylysy. Dasky timmiijigiistiinitt dowiiginde
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icki tlimmejigiistiinin dowiiginde yaly, yone bu dowiikde ya-da tiim-
miijiglisti gopanda gosary icine tarap getirip bolyar.

Bejerilisi. Dasky tiimmiijigiisti dowtiiklerinde goni burgda eple-
nen tirsek bogna gips danysy goyulyar we ony 2-3 hepdeden ayyr-
maly we bogunda hereket edip baslamaly.

III bap
GOLUN SUNKLERININ ZEPERLENMELERI

Golun stinklerinin zeperlenmeleri dhli zeperlerin 11-12 %-ni
tutyar. Ol zeperlerin 30-35 %-1bilek we tirsek stifiklerinin dowiiklerinii
payyna diigyar.

1. Tirsek stinkiinin dowtikleri.

Tirsek stinkiinin dowiiklerinde asakdaky dowiik gorniislerini
tapawutlandyryarlar:

- tirsek Osiintginin dowiigi.

- té¢ gorniisli Osiintginin dowiigi.

- tirsek stinkiinin diafizinin dowtikleri.

- tirsek stinkiinin kellejiginiii dowiigi.

tirsek stinkiinin biz gorniisli Osiintginin dowiigi.

Yokardaky dowiikler ayry-ayry gorniisde-de we bilek siifikiininl

dowtikleri we ¢ykyklary bilen gosulsybam gelip bilyir.

Tirsek osiintgisinin dowiigi

Tirsek stinkiinin tirsek Oslintgisinin  dowiigi bogun i¢inin
dowliigine girydr we ol kopleng goni urgynyn tisiri astynda yiize
cykyar. Su gorniisli sikes seyrek ti¢ kelleli muskulyn birden berk yyg-
rylmagy netijesinde-de yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Seredeiidde nésag yazylgy elini beyleki eli
bilen belli bir yagdayda saklayar. Tirsek bogunda ¢is we deforfasiya
kesgitlenyiar. Bogundaky hereket agyry zerarly c¢dklenen we emay
bilen sypalap gorsen siink sykyrdysy kesgitlenyér. Tirsek siinki we
tirsek Osilintginin arasynda ¢oket oyjagaz bildiryar. Gyunterin tic-
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burclygy 6z dentaraplylygyny yitiryér. Iki tarapdan alnan rentgen
sekilleri sikesi anyklamaga uly yardam beryiér.

Bejerilisi. Eger siink boleklerininn arasy seyiklenenden son
0,4 mm az bolsa, yazylgy ele iic hepde mohlet bilen yzky gips lon-
getasyny goymaly, onun durmaly mohleti dolanda ayyrmaly we
emay bilen tirsek bogny kadaly yagdaya getirip gips longetasy
bilen berkitmeli. Gips sargysy ii¢ hepde durmaly. Gips ayrylandan
son hokman dikeldis bejergini gegirmeli. Dowlik boleklerinini arasy
5 mm we ondan kop bolsa, operatiw bejergini yerine etirmeli. Tirsek
bognun dasky-yzky tarapyndan dowiik yerinin {istinden her tarapa
4-5 smuzynlygy 8-10 sm dik kesim edilydr we yumsak dokumalar gat-
ma-gat acgylyar. Dowiik yerinddki gat lagtalaryny ayyrmaly we siink
boleklerini yerbe-yer goyup lawsan sapaklary yada hyrly nurbarlaryn
komegi bilen berkitmeli. Yumsak dokumalar gatma-gat tikilyir. Eger
osteosintez amalyyeti berk yerine yetirilse gips sargysy hokman dil,
stink boleklerinin arasynda agyklyk emele gelse ya-da berk berkidip
bolmasa, hokman tirsegin kadaly yagdayynda 3-4 hepde mohlet bilen

gips sargysyny goymaly.
Téc gorniisli 6siintginin dowiigi

Tirsek stinkiinin td¢ gdrniigli Osiintgisinin dowiigi seyrek dus
gelyir we bilegin dhli dowiiklerinii takmynan 1%-ni tutyar. Eplenen
tirsek bognunyn iistiine bijay yykylanyiida yiize ¢ykyar.

Anyklanylysy. Seredeninde tirsek bognun 6ndéki yiiziinde ¢is,
gandyme kesgitlenyir. Tirsek ¢ukurjygy yazylan, bilegini eplenmesi
yiti agyry sebépli ¢dklenen, pronasiya we supinasiya hereket bozulan
dil. Tag gorniisli Osilintginini yerinde (tirsek ¢ukurynyn igki yarymy)
basyp gorlende yerli agyry kesgitlenyar. Anyklamak iicin gapdal we
kese ugur boyunca rentgen sekilini almak zerurdyr.

Bejerilisi. Ta¢ gorniisli 6siintginin siiysmedik dowiiginin bejer-
gisini konserwatiw geciryérler. Tirsek bognunda 90-100 gradus burg-
da eplenen ele gips longetasyny ¢ignint yokarky ticden bir bolegin-
den aya, barmak bogunlaryna ¢enli goymaly. Bilege supinasiya we
pronasiyanyn arasyndaky ortaky yagday berilydr. Immobilizasiya 3-4
hepdén dowamynda gecirilyar. Ise ukyplylygy 5-6 hepdeden dikelyar.
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Tég¢ gorniigli 6stintginin boleklerinin uly yerinden siiysmelerinde
operatiw bejergisi gegirilydr. Ise ukyplylygy 4-5 hepdeden diizelyir.

Tirsek siinkiinin diafizinin ayratyn dowiigi. Tirsek siinkiinin
diafizinin dowiikleri kopleng goni sikesin tésiri netijesinde emele
gelyar. Tirsek stinkiinin diafizi ayratyn dowiiginde boleklerin kopleng
inine yerinden gozganmagy miimkin we uzynlygyna gozganmayar
sebdbi zeperlenmedik bilek stiiiki ony saklayar.

Tirsek siinkiinin diafizinin ayry dowiigi onun diirli yerlerinde
yagny, yokarky, ortaky we asaky boleklerinde bolmagy miimkin,
yone onun asaky boleginde kdp gabat gelyér.

Anyklanylysy. Dowiilen yerde deformasiya we yumsak
dokumalaryn ¢isi kesgitlenydr. Tirsek stinkiine basyp gorlende dowlen
yerde yerli agyry, stnkiin iizniiksizliginin bozulmagy, bdleklerin
kadaly dél hereketliligi kesgitlenyér. Tirsegiii oky boyunca ugruna
agram salnanda dowiik yerde agyry giiyclenyér.

Tirsek bognunda eplenme we yazylma, bilegin pronasiyasy we
supinasiyasy uly dil géwriimde miimkin. Iki ugurdan edilen rentgen
sekilleri kesgidi takyklamaga, dowiigin hidsiyetini we bdleklerinin
stiysmegini kesgitlemége komek beryr.

Bejerilisi. Tirsek siinkiinin ortarasynyn siiysmedik ayratyn
dowiiginde ya-da boleklerin siinkiin diametrininn yarsyndan uly dil
stiysmeginde barmaklaryn esaslaryndan ¢igniii yokarky bolegine
cenli gips danly goyulyar. Tirsek bognunda 90 gradusa ¢enli eplenen
bilegi pronasiya we supinasiyanyn arasynda ortaky kadaly yagdayda
berkidilyér. Gips sargysyny 12-14 hepdiniit dowamynda saklamaly.

Eger diafizin dowiiginde boleklerin 6iie we i¢ine bur¢ gorniisde
siiysmegi  yiize c¢yksa dogry seyiklemek zerurdyr. Boleklerin
stiysmegini el bilen diizedip bolyar, yone munui {i¢in distraksion en-
jamy ulanmak has amatly bolar. Diizedilenden sonl gips danyny aya,
barmak bogunlaryndan ¢ignin yokarky bolegine ¢enli 12-14 hepdanin
dowamynda goymaly 16-18 hepdeden ise ukyplylyk diizelyér.

2. Bilek siinkiininn dowiikleri.

Bilek siinkiinin zeperlenmeleri kop gabat gelyén sikeslenmelerin
biri esasan, onun distal boleginiin dowtigi has kop gabat gelyar.
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Bilek siinkiinin dowiikleri agakdaky gorniisde yiize ¢ykyar:
- bilek siinkiinin kellejiginin we boyunjygynyi dowgi

- Dbilek stinkiinin diafizinin dowiigi

- bilek stinkiinin mahsus yerinden dowiigi

Bilek siinikiinin kellejiginiii we boyunjygynyn dowiigi

Bilek stinkiinin kellejiginit we boyunjygynyn dowiigi goni dal
sikesin yagny, yazgyn elin istiine yykylanda, bilek siinkiinin kellejigi
uly giiy¢ bilen ¢igniii kelleli tiimmiisine urulmagy netijesinde doreyar.

Anyklanylysy. Tirsek cukuyrjygyny gorende ¢is kesgitlenyér,
hasam ¢igin bilek birlesmesinin iistiinden basyp gorlende, hereket
edilende yerli agyry giliyclenyér. Hereketler ¢éklenen we agyrly (ya-
zylma has ciklenen, bilegini dasyna aylanmasy 6rdn agyrly) bolyar.
Bilek siinkiininn kellejigi pronasiya we supinasiya gatnasanok. Bu
stinkiin oky boyunga agram salmaklyk agyrylydyr. Seyle yagdayda
iki ugurly edilen rentgen sekili takyk anyklamagy kdmek beryar.

Bejerilisi. Bilek siinkiinin kellejiginin  we boyunjygynyn
siiysmedik ya-da uly dal stiysmesinde we kellejigin 20 gradusa ¢enli
egilen dowiiklerinde tirsek bognunda 90-100 gradus bur¢da eplenen
ele 2-3 hepdelik aya-barmak bogunlaryndan ¢ignini ortarasyna g¢enli
longeta gips sargysy goyulyarlar. Bilege supinasiya we pronasiyanyi
arasyndaky ortaky yagday berilyér. Ise ukyplylygy 7-8 hepdeden dii-
zelyar.

Boyunjygyn siiysen dowiiklerinde we kellejigin 20 gradusdan
artyk egilmesinde seyiklemeli we gips sargysyny goymaly. Diizedip
bolmasa, operatiw bejergisi gecirilydr: yagny, kellejigi agyk yerine
salmaly we (spisa) ¢is bilen transartikulyar berkidilyédr. Eger bilek
stinkiin kellejigi owranan bolsa, ony ayyryarlar. Operasiyadan son
bilege longeta gips sargysyny tirsek bogunda 90 gradusa ¢enli epip,
pronasiya we supinasiyanyn arasyndaky ortaky yagdayynda goyuma-
ly. Sonira kem-kemden bogunda hereket edip baslamaly. 1,5-2 aydan
ise ukyplylygy diizelyér.

Bilek siinkiinin diafiziniii ayratyn déwiigi. Bilek siinkiinin
diafizinii ortasynyn ayratyn dowiigi adaty goni sikesin netijesinde
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emele gelydr. Dowiigin ¢yzygy kopleng kese bolyar, we ortaky hem
yokarky tlicden bir boleklerin aragdginde dus gelyédr. Boleklerin
stiysmegi dowiigin yerine we muskullaryin tisirine bagly.

Anyklanylysy. Bilek stifiki tirsek siinkiinden ¢un yerlesendir,
sonun tigin, tirsek siinkiinin bitewiliginde bilek stlinkiiniii ayratyn
dowtigini anyklamak kyn bolyar. Gorende dowlen yerde bikada yagday
(deformasiya) we yumsak dokumalaryn ¢ismegi kesgitlenyar. Bilek
stinkiine basyp gorlende dowiilen yerde yerli agyrynyn giiyclenyén-
digi kesgitlenyidr. Bilegin oky boyunca agram salmaklyk dowiik
yerddki agyryn giiclendiryar. Bilek stinkiinin diafiziniii ortasynyn
dowiiginde bilegin pronasiya we supinasiya hereketiniii bolmazlygy
onunl hdsyetli tarapydyr. Takyk kesgitlemek ti¢in iki ugurdan edilen
rentgen sekilleri zerurdyr.

Bejerilisi. Bilek siinkiininn diafiziniii yokarky we ortaky tigden
bir boleginin siiysmedik ayratyn dowiiklerinde barmaklaryn esasyn-
dan ¢ignin yokarky ticden bir bolegine ¢enli gips sargysyny goymaly.
Tirsek bognunda 90 gradusa ¢enli eplenen bilegi supinasiya yagda-
yynda berkidyérler. Diafizinini asaky ligden bir boleginin dowiiginde
gips danyny ¢igninl asaky ticden bir bolegine ¢enli goymaly, we su-
pinasiya hem pronazasiyanyn arasyndaky ortaky kadaly yagdayynda
berkitmeli. Gips sargysy 8-10 hepde durmaly.

Ise ukyplylygy 10-12 hepdeden diizelyédr. Bilek siiikiinin
ortasynyn yerinden siiysen dowiiklerinde ony diizetmek zerurdyr.
Tegelek pronatoryn birigyén yerinden yokardan dowiilse siiysen siink
bolekleri seyiklemeklik bileginn doly supinasiya yagdayynda, tegelek
pronataryn birigyén yerinden asakdan dowiilsede diizedilende bilegi
pronasiya we supinasiyanyn arasynda orta kadaly yagdayda berkit-
meli. Diafizin asaky iicden bir boleginin dowiiklerinde boleklerin
stiysmegini bilegin doly supinasiya yagdayynda geciryérler. Ise ukyp-
lylygy 12-14 hepdeden dikelyir. Bolekleri diizedip bolmasa, ya-da
olaryn ikilenji gezek sliysmeginde, muskullaryn interpozisiyasynda
operasiya gorkezilen: demir plastinka bilen ekstramedulyar, osteo-
sintez ya-da demir sterzenler bilen we ¢isler bilen intramedullyar
osteosintez gecirilydr. Sunkiin bolekleri asaky iigden bir bdleginii
dowiiginde agyk diizedilisden son gowy saklanyar we gosmaca
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berkitmekligi talap etmeyér. Operatiw bejergisden son gips dailynyn
goyulmagy bilen gutaryar.

Bilek siifikiiniii mahsus yerinden dowiigi. Yokarky ujagyn
stiniklerinin in yygy dowiiklerinin biri bilek siinkiinin asaky metafizinin
dowtigidir ol dhli dowiiklerin 15-20%-ni tutyar. Bilek siinkiinin bu
dowligi gartagan adamlarda yygy yiize ¢ykyar.

Bilek siinkiine mahsus yerin dowiigi diylip bogun ysyndan 2-3 sm
yokarrakda bolyan dowiige aydylyar. Dowiigin ¢yzygy kese ugur-
dan gecyér. Uly yasly adamlarda bilek siinkiiniii distal ujunyn kop
bolekleyin dowiiginin bolmagy miimkin. Asaky epifizin dowiigi kop-
len¢ yazylan ele yykylainda penjanin aya ya-da yzky tarapa eplenen
vagdayynda yiize ¢ykyar. Eger penje yza eplenen bolsa, asaky bolek
yza we bilek tarapa, merkezi bdlek bolsa, aya-tirsek tarapa siiysyar
(Kollisin dowiigi).

Penje aya tarapa eplenen bolsa, (Smitin dowiigi) asaky bolek bi-
raz pronasiya we aya tarapa sliysen, merkezi bolek bolsa-supinasiya
we yzky tarapa siiysen gorniisde bolyar (36-njy surat).

36-njy surat. Bilek siinkiiniii mahsus yerinden dowiilen dowiigi
1) Kollesin déwiigi, 2) Smitin dowiigi.

Anyklanylysy. Seredilende carsak gorniisli ya-da 6zbolusly de-
formasiya kesgitlenyér. Kollisinn dowiiginde bilegini yzky tarapyndan
asaky bolegine aya tarapynda yokarky bolegi basyp duyup bolyar. Pen-
je asaky bolek bilen bilek tarapa siiysen sekiledir. Smitin dowiiginde
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tersine distal bolegi bilegin aya tarapynda, merkezi bolek onun yeinse
tarapynda kesgitlenyar. Tirsek siinkiinin biz gorniisli dsiintgisini ba-
syp barlanylanda onda ugurdas dowiiklerit bolmagy miimkin, gosar
bognunda hereketler 6rdn c¢idklenen we agyrly. Boleklerin hereketini
we stk sykyrdysyny barlamaly dél. Bilek siinkiinin mahsus yerin-
den dowiilende kéd wagt ortaky we bilek nerwlerini (Turneriii newriti)
sahalary zeperlenyir we giiycli agyry ya-da duyujylygynyn peselme-
gi, yitmegi bolup biler, (penjdnin gaty ¢isi) penje siinklerinin osteo-
porozy bilen ¢ylsyrymlasyar, IV barmaklaryn hereketinin ¢éklenmegi
yiize cykmagy miimmkin.

Iki ugurdan edilen rentgen sekillerinin sikesi anyklamakda uly
dhmiyeti bar.

Bejerilisi. Bilek siinkiinin mahsus dowiiklerin  yerinden,
siiysmedik dowiiklerinde penjidni we goly yzky gips longeta bilen
barmaklaryn esasyndan goluii yokarky bolegine ¢enli berkidilmeli.
Bilege supinasiya we pronasiyanyn ortaky yagdayynda penje yeiil
yza eplenen yagdayynda berkitmeli. Ilkinji giinlerden baslap bar-
maklarda hereket etdirmegi bellenilmeli. Immobilizasiya 3-4 hepde
dowam edyir, ondan son BBT-ni we fizioterapiya bejergilerini bel-
lemeli. Ise ukyplylyk 5-6 hepdeden dikelyar.

Eger bolekler siiysse dowiilen yere10-12 ml 1%-1i nowakain er-
ginini goybermeli, yerli anesteziya astynda dowiigi el bilen ya-da dis-
traksion enjamyn komegi bilen seyiklemeli.

Kollesin dowiiginde bilek siinkiinin boleklerini seyiklemegin
usuly. Nésag oturgucda gapdallayyn otyryar. El, ¢igin bognunda
daslagdyrylan we tirsek bognunda 90 gradusa ¢enli eplenen gorniisde
yorite tekjede ya-da stolun iistiinde, asaky bolegi we penje asylar yaly
yatyar. Cekdirmegi komekei iki eli bilen amala agyryar. Bir eli bilen
I barmagyndan, beyleki eli bilen — II, III, IV barmaklaryndan tutyar.
Ciginden garsylyklayyn cekmegi ikinji komek¢i amala agyryar.
Komekgiler 3-5 minutynn dowamynda goly yuwaslyk bilen ¢ekyérler,
seylelik bilen bilegin gysgalygyny diizedyarler. Hirurg siiysen asaky
bolege iki uly barmagy bilen basyar. Sol wagtda birinji kdmekgi
penjani aya tarapa epleyar we yenede penjéni goneldip tirsek tarapa
daslasdyryar. Diizedilenden son, penjini ¢alaja yza eplenen we tirsege
daslasdyrylan yagdayda siintk boleklerini gips sargysynda berkidyér-

128



ler. Cekmekligi gips longetasy gatasyancga saklamaly we barmaklaryi
esasyndan tirsek bognuna ¢enli dort hepde mohlet bilen goymaly.

Eger gips sargysynyil i¢inde siiiik bolekleri ikileng siiysen bolsa,
bolekleri gaytadan seyiklemeli we gips sargysyny elin yeiise tarapyn-
dan penjéni aya tarap eplenen yagdayynda goymaly, 2-3 hepdeden
dailyny ayyrmaly we penjéni yza eplenen yagdaya gegirip, bilegi tize
yzky gips longetasy bilen berkitmeli. Immobilizasiyanyin mdhletini
1-2 hepda cenli uzaldyarlar. Gips longetany dowiik yeri bitenden son
ayyrmaly.

Smitin dowliginde bilek siinkiinin bdleklerinin diizedilisinin
usuly: nédsagyn ellerini Kollesinin diiwiigindéki yaly yagdayda goy-
maly we bilegi onunt oky boyunga ¢ekdirmeli. Penjéd tirsek tarap
daslasdyrylan yagdayyny bermeli. Bilek siinkiininn asaky bdleginii
aya tarapa siiysmeginde penjd yza tarap eplenen yagdayy bermeli we
hirurg uly barmaklary bilen asaky bolege basyar, ony yza we tirsek tara-
pa itydr. Gips longetasyny barmaklaryn esasyndan, penjéni yza epilen
yagdayynda goyup bilegin yokarky bolegine ¢enli goymaly. Cekmek-
ligi gips gatandan son, bes etmeli. Ilkinji giinlerden barmaklary we
tirsek bognuny hereketlendirmekligi bellemeli. Immobilizasiyanyn
mohleti 4-6 hepde. Ise ukyplylyk 6-8 hepdeden dikelyar.

Turneriii newritinin 6miini almak ticin siink boleklerini tiz seyik-
lemeli we gownejay diizetmeli. Dordn newritde witamin bejergisini
(B toparynyn witaminleri), anaboliki gormonlary, prozerin, tireokal-
sitonin bellemeli stinkiin i¢ine 30-40 minut dowamlylykda Zgut as-
tynda nowokaininl 0,5 %-1i 10-20,0 ml erginini goybermeli.

Ujaklaryn zeperlenmeginiii bejerilisinin in  agyr gayriiziil-
melerinin biri gan yemezgiligi zerarly yilize ¢ykyan kontrakturadyr.
Eger ujagyn doly we uzak wagtlayyn gan yetmezgiligi gangrena bilen
gutarsa, onuil doly dél we az wagt dowam edyén gorniisinde muskul-
larda we nerwlerde degeneratiw iiytgemelere, muskul siiyiimlerii
bolekleyin nekrozyna yagny, birlesdirji dokuma bilen ¢alysmagyna
getiryér. Netijede muskullar gysgalyar, asaky boleginin gysylmagy-
na kontrakturasyna getiryédr. Kdpleng gan yetmezgiliginden doreyén
(isemiya) kontraktura ellerde doreyir. [semyanyn sebébi ¢ignin tim-
miijigiisti yazyjy dowiiginde ¢igin arteriyasynyn yaralanmagy ya-da
kontuziyasy, damarlaryn siink bolekleri bilen yada gips daiyda ¢is bo-
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lup gysylmagy netijesinde yiize ¢ykyar, gips danyda ¢is bolup bilyar.
Kopleng isemiya kontrakturasynyn sebébi sonky iki yagday bolyar.

Folkmanyn igsemiya kontrakturasynda derinifi reiiki esasan,
barmaklarda titgeyar, duyujylygy peselyir. Puls bilek arteriyasynda
yok. Barmaklaryn ¢uni epleyjileriniii gysylmasy penjanin 6zbolusly
deformasiyasyny, yagny ayabarmak bogunlarynyn ¢akdanasa yazyl-
magyna, barmagara bogunlarynda eplenmegine getiryir. Yiize ¢ykan
deformasiya penjesini aya tarap ependa peselyidr we tersine yazanda
ulalyar.

Bejerilisi. Eger yokarky ujagyn dowiiklerinde gips sargysy
goyulandan son agyry giiyjese we ¢isse hokman barmaklaryna seret-
meli onun renkini we duyujylygyny, gan damarlaryndaky pulsyny
barlamaly.

Yokardaky agzap gecen alamatlarymyz has ir yiize ¢cykyar. Yiize
cykan gayriiziilménin oniini almak {iglin gips sargysyny gineltmeli,
stink boleklerini esasanam, ¢ignin tiimmiijikleriisti dowiiklerinde tiz
dogry seyiklemeli. Gips sargysyny longeta gorniisinde goymaly. Eger
gan damarlarynyn gysylmasy ayrylmasa ¢igin nerw damarlar desse-
sine nowakain gabawuny gecirmeli elini yazgynyrak we géwresinden
yokarrajyk goymaly. Agzalan ¢éreler komek etmese operatiw bejer-
gini gecirmeli yagny, goluin muskullarynyn yasy fassiyalaryny inine
kesmeli, gan damary gysylan bolsa, ony gysylmagyndan bosatmaly
ona zeper yeten bolsa ony dikeltmeli. Arteriyanyn boyyna nowakain
erginini goybermeli, i¢ine papawerinin erginini nowakaine garyp
goybermeli, ony yylytmaly. Kone yiize ¢ykan kontrakturalarda, yorite
diizediji sargylary goyup ya-da operasiya edip muskullaryn birigyén
yerlerini liytgetmeli, ya-da siifikleri rezeksiya edip olary geregice gys-
galtmaly.

Bilek we tirsek siinklerinin bilelikdéki zeperlenmeleri

Golun siinklerine zeperlenme yetende kop halatlarda iki stinkiin
birden diirli yerlerinden dowiikmegi miimkin yaha kéabir sikeslerde
olaryn biri dowlilse beylekisinint golay bogunda ¢ykmagy miimkin.
Iki siinkiin kop gabat gelyén sikesleri agakylar:
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- bilek we tirsek stinklerinin diafizinin dowiikleri

- tirsek stlinkiinin diafizinin dowiigi, bilek siinkiinin kellejiginin
cykygy (Montejin dowiigi)

- bilek stinkiinin diafizinin dowtigi, tirsek siinkiinin kellejiginin
¢ykygy (Galyasiniin dowiigi)

Bilek we tirsek siiniklerinin diafizinin bilelikdiki dowiigi. Golun
iki stikiinin ortasynyin dowiikleri yokarky ujaklaryn stinklerinifi
ahli dowiiklerinin 53%-ni diizyar we sikesiii goni we goni dil ugur-
larynda yiize ¢ykyp bilydr. Beyleki dowiiklerden tapawutlylykda
golun iki siinkiinin ortasynyn dowiiklerine bilek we tirsek siinklerinii
bolekleriniii yakynlagsmagy mahsusdyr, ol siinkara perdesinin dartyl-
magy netijesinde yiize ¢ykyar. Siiysmegin we ony diizedilmegiii, kyn-
¢ylyklary, kopleng bejerisin usulyny kesgitleyar.

Anyklanylysy. Nisag sagdyn eli bilen zeperlenen elini gowre-
sine gysyar. Deformasiyanyi derejesi hem bdleklerin siiysmeginii
hisiyeti we derejesi bilen kesgitlenyar. Boleklerin siiysmegi bar bol-
sa, zeperlenen gol sagdyn goldan gysga, basyp gorlende golun dhli
uzynlygynda agyry kesgitlenyér, dowiik yerde has giliyclenyér. Takyk
anyklamak ti¢in iki ugurda gosar we tirsek bognuny 6z i¢ine alyan
rentgen sekilleri etmek zerurdyr.

Tirsek siinkiinin dowiigi bilek siinkiinin kellejiginin ¢ykygy
(Montejin dowiigi)

Ele dayanyp yere gacanda, bilek gaty zada urlanda, urgydan yo-
karyk we one galdyrylan 90 gradus burg astynda eplenen bilek bilen
gorananyiida, onuni ortaky we yokarky tigden bir bolekleriniii ara-
ciginde ya-da yokarky tigden bir bdleginde tirsek stinkiinin dowiigi
bilek siinkiinin kellejiginin ¢ykygy bilen bile yiize ¢cykyar (37-nji surat).

Epleyji dowiikde bilek stinkiininni kellejigi onie ¢ykyar, tirsek
stnkiiniit bolekleri yza siiysydr we one acylan bur¢ emele gelyar.
Montejin epleyji dowiigi seyrek dus gelyir. Yazylyan dowiikde bilek
stinkiinin kellejigi yza ¢ykyar we tirsek stifikiinin bolekleri 6iie dasyna
sliysydr, yza acylan burg emele getiryér.
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37-nji surat. Montejini dowiigi

Anyklanylysy. Gorende bu sikes ti¢in hisiyetli deformasiya kes-
gitlenydr: tirsek siinki tarapyndan igine ¢okme, bilek stinkiiniil tara-
pyndan bolsa dagyna cisyér. Bilek gysgalan, basyp gorlende boleklerin
sykyrdysy, bogunda bilek stinkiininn ¢ykan kellejigi kesgitlenyar.
Deformasiyanyi towereginde yerli agyry, basylanda giiy¢lenyér, bo-
gunda hereketler 6rdn céklenen, we eplenmede agyry we garsylyk
duyulyar. Newrologiya barlagy bilen nerwinl zeperlenmegini anykla-
maly. Iki ugurdan edilen rentgen sekilleri takyk anyklamaga komek
edydér.

Bejerilisi. Montejini epilen dowiiginde tirsek siinkiiniii bolek-
lerini gowy seyiklemek miimkin, ony yerli ya-da umumy agyrysyz-
landyrma arkaly gec¢irmeli. Goly iki komek¢i dowamly ¢ekyir, luk-
man ilki bilek stinkiinint ¢ykygyny yerine salyar, soira distal bolegi
yzdan o6nie basyp, tirsek siinkiininn boleklerini seyikleyér. Bilege su-
pinasiya yagdayyny bermeli we longeta gorniisli gips sargysy bilen
ayabarmak bogunlaryndan, goltugasty cukurjyga cenli berklemeli,
2-3 gilinden barmaklarda we ¢igin bognunda hereket edip baslamaly.
Immobilizasiyanynt mdhleti 6-8 hepde we BBT fizioterapiya bejergi-
sini belleyirler. Ise ukyplylygy 8-10 hepdeden dikelydr.

Eger diizedip bolmasa, operasiya edip ¢ykygy yerine salmaly
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we stk boleklerini yerbe-yer goymaly. Bilek siifikiininn ¢ykygyny
konserwatiw usul bilen yerine saljak bolmaly. Goldan ¢ekip we bilek
stinkiiniil kellejine basyp, ¢ykygy salmaly soiira tirsek siinkiin metal-
loosteosintezini yerine yetirmeli. Eger bilek siinkiinin kellejigi yeri-
ne barsa, hereket edilende tirsek bognunda we bilegin supinasion
— pronasion hereketlerinde ¢ykmasa, operasiyany gutaryarlar. Eger-
-de kellejik yerinde saklanyp bilmese, ony agyk usul bilen yerine sa-
lyp Kirsnerin ¢isi bilen berkitmeli. Cisi 3-4 hepdeden ayyrmaly. Gips
sargysy 6-8 hepde saklamaly. Ise ukyplylygy 8-10 hepdeden dikelyar.

Montejin yazylan dowiiginde seyiklemegi el bilen ya-da dis-
traksion yorite enjamyi komegi bilen hem gecirip bolyar. Bilege
supinasiya yagdayyny berip tirsek bognunda 90 gradusa ¢enli eple-
meli, kdmekgiler penjeden we ¢iginde garsylyklayyn ¢ekmeli. Seyik-
lemegi bilek stinkiinii kellejigini yerine salmakdan baslamaly yagny,
basam barmak bilen 6niden yza tarap basmaly, soiira tirsek stinkiinii
boleklerini yerbe-yer goymaly. Diizedilenden soii ujaga ayabarmak
birikmesinden ¢ignini yokarsyna ¢enli gips dafiyny goymaly. 2-3-nji
glinden barmaklarda we ¢igin bognunda hereket edip baslamaly. Gips
daityny 4-5 hepdeden ayyryarmaly, bilege pronasiya we supinasiyanyn
ortaky yagdayyna gecirip tdzeden berkitmeli. Immobilizasiyanyn
mohleti 8-12 hepde. Dany ayrylandan soii fizioterapiya bejergisi bel-
lenilyar.

Eger birwagtlayyn bilek siinkiinin kellejiginin we tirsek stinkiinin
boleklerinini seyiklemesi basartmasa, onda operatiw bejergini amala
asyrmaly.

Operasiyany aya siinklerinin kellejiklerinden c¢igininn yokarky
bolegine ¢enli gips danyn goyulmagy bilen gutaryarlar. Ise ukyply-
lygy 12-16 hepdeden dikelyar.

Bilek siinikiinin dowiigi, tirsek siinikiinin kellejiginin ¢cykygy
(Galyasinin dowiigi)

Yazgyn ele yykylaida bilek siifikiinini diafiziniii asaky bolegin-
den dowiilse, tirsek stinkiiniii kellejiginiil ¢ykygy yiize ¢ykyp bilyar.
Bilek siinki i1 gowsak yerinden dowiilyér. Stnkiin bolekleri one
siiysyar we yza agylan bur¢ emele getiryar, tirsek siinkiinin kelleji-
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gi bolsa, aya ya-da yzky tarapa ¢ykyar.
Distal bolek muskullaryn yygrylmagy
netijesinde pronasiya yagdayyny alyar
(38-nji surat).

Anyklanylysy. Gorlende bilegin
asaky ligden bir boleginde we gosar bog-
nunda 6ziine mahsus deformasiya bolyar.
Bilegin yzky tarapynda ol i¢ine ¢oken,
aya tarapynda ¢is yilize ¢cykyar. Gosaryn
yzky ya-da tirsek tarapynda cis, aya tara-

A 1 pynda ya-da tersineicine oy emele gelyir,

38-nji surat. Galyasinii by yagdaylar tirsek siifikiinin kellejiginin

dowiigi. ¢ykmagy netijesinde bolyar. Basyp gor-

lende sikesin yerinde agyry esasan, bilegiii oky boyunca agram sal-

maklyk ordn agyrlydyr. Tirsek siinkiinin kellejigine basanda, yenil

yerine salynyar we goyberende yene-de yzyna ¢ykyar. Iki ugurdan
edilen rentgen sekilleri anyklamakda komek edyar.

Bejerilisi. Seyiklenip ¢ykygy yerine salmaly, siitk dowtikleri-
ni yerbe-yer goymaly we barmaklaryin esasyndan ¢ignini yokarky
bolegine ¢genli 8-10 hepde mohlet bilen gips dantyny goymaly. Seyiklap
bolmasa, operstiw bejergi gegirilydr. Operasiyanyn maksady bilek
stinkiini berkitmek (osteosintez) we tirsek siinkiinin kellejigini agyk
yerine salmakdyr. Operasiya barmaklaryn esasyndan ¢iginin yokarky
ticden bir bolegine cenli gips danyny 8-10 hepda ¢enli bilen gutaryar.
Ise ukyplylygy 12-14 hepdeden dikelyar.

VI bap
PENJE SUNKLERININ ZEPERLENMELERI

Adamyn islemeginde, zdhmet ¢ekmeginde penjdnin esasy orun
tutyanlygy ticin ola zeperlenme yetende sikesi anyklamak we bejergi
cérelerini dogry hem-de doly, gutarnykly ge¢irmek hokmandyr. Ada-
ma howp abananda ya-da yykylanda goranmak ti¢in iki elini ulanyar,
sonuil netijesinde dhli sikesleriii 35-40%-ne ¢enlisini penjénin zeper-
leri tutyar. Penje siifikleri {i¢ bolege boliinyar we zeperleri asakdaky
gorniislere boliinyar.
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1. Gosaryn zeperlenmeleri.

2. Ayan zeperlenmeleri.

3. Barmaklaryn zeperleri.

Gosaryn stinkleri bilek-tirsek stifikleri bilen berk baglayjylar
bilen birigip gosar-bilek bognuny emele getiryar. Gosar siinkleri iki
hatarda yerlesip, birinji yokarky hatarda gayyk, yarym ay, ii¢ gyranly
we nohut gorniisli, dasky asaky hatary trapesiya, trapesiya yaly kel-
lelije hem ganyrcak gorniisli siinklerden duryar.

Gosaryin stifikleri 6zaralarynda bogunlary emele getirip bir-biri
bilen baglanysyklydyr.

Gosar siifiklerinini iginde gayyk we yarym ay gorniisli siinklerin
dowiikleri beyleki stifiklere garanda kop dus gelyr.

Gayyk gorniisli siinkiin dowiikleri

Gosara degen goni sikes ya-da yazylan penjénin listiine yykylanda
gabat gelydr. Gayyk gorniisli siinkiin stink {isti bardasy bilen ortiil-
mandigi licin gosaryn beyleki siifiklerinin dowiiglinden hayal bityér
we uzak wagtlap berkitmekligi talap edydr. Gayyk gorniisli siinkiin
yerinden gozganmadyk dowiikleri 10-12 hepdeden yerinden gozga-
nan dowiikleri 12-14 hepdeden bityar. Stink dowiiklerinin arasynyin
acyklygy 2 mm kop bolsa yalan bognun doremegi dhtimaldyr.

Kliniki alamatlary. Sikes yeten yerde gandyiilme, agyry, cis
bolyar. Birinji barmaga agram berip uzynlygyna basainda gosardaky
agyry giiy¢lenydr, birinji aya siinkiinin diiybiinin garsysynda anatomi-
ki oyjagaz bolyar, ola halk arasynda (temmaéki okarajygy) diyip at-
landyrylyar (ge¢misde temmaékini ysgap asgyryan adamlar sol okara-
jyga temmaéki goyup ysgapdyrlar). Gayyk gorniisli siink dowlende
gandyiilme we ¢isin esasynda okarajyk diizlenyér. Bilek-gosar bog-
nunda agyry sebépli igjen hereketi yerine yetirip we yumrugyny
diiwiip bilmeydr. Dowiigi anyklamakda {i¢ tarapdan alnan rentgen
sekillerininn &hmiyeti uludyr. Gayyk gorniisli stikiinn dowiik bolekleri
gowy seyiklenmese ya-da stinkiin arterial gan damarlary iiziilse, gan
barmayan bodleginin aseptiki nekrozy, yagny eremegi miimkin.

Bejerilisi. 1%-li nowokain ergininin 3,0-5,0 ml bilen yerli agyry-
syzlandyrmaly we yerinden gozganmadyk dowiiklerde gips longeta-
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ny gipsin birinji barmagy yza gaytaryp 2-5 barmaklaryn diiybtinden
tirsek bognuna ¢enli goymaly (sapanca gorniisli gips sargysy).

Stnk bolekleri yerinden gozgananda agyrysyzlandyrylandan
sonira kdmekgilerinl biri ¢igni saklayar, beylekisi barmaklardan goni
cekydr, lukman (temmaki okarajygyna) basyp siink dowiiklerini
seyikleydr we yokardaky agzap gecen gips sargysyny 12-14 hepde
mohlet bilen goyyar. Siink dowiiklerini geregige seyikldp bolmasa ya-
da gips sargysy ayrylandan sonn dowlik yeri bitmedik bolsa, operatiw
bejergi gorkezilendir.

1. Dowiik siinkiin tstiinden penjénin uzynlygyna 5-6 sm kesim
kesilyar. Yumsak dokumalar iki gyra cekilip, dowiik yeri agylyar.
Stink boleklerini emay bilen yerbe-yer goymaly we siifiki uzynlygyna
desip bir hyrly nurbat bilen berkitmeli. Yumsak dokumalar gatma-
gat tikilyar we gips longetasy bilen 6-8 hepde mdhlet bilen gosmaca
berkitmeli.

2. Stunk dowiikleri yokardaky yaly operasiya edip yerme-yer
goyulandan sonl iki sany atanak gorniisde gecirilen Kirsnerin ¢isi
bilen berkidilydr we 6-8 hepde gips sargysynda saklamaly.

Yarymay gorniisli siifikiin dowiigi

Niésag yazylan penjénin tirsek tarapyna yykylanda ya-da goni
yeten sikesin netijesinde bu dowiik emele gelyar we kopleng siinkiin
cykygy bilen bile gabat gelyér (yarymay gorniisli stinkiin ¢ykygy-
cykyklar babyna seret).

Stnkiin ayratyn dowiigi seyrek dus gelyar we dowiik ¢cyzygynyn
gecisine gord: kese, dik, gysylan we kigijik boleginin gopan
gorniislerine boliinyér.

Alymlaryn kébiri (A.l.Askenazi) yarymay gorniisli siinkiin
dowiiklerini stinkiin mayasynyn we sahjagazlarynyn dowiigi diyip
bolyidrler hem dasky sahjagazyn dowiikleri beylekilere garanida has
kop dus gelyar.

Kliniki alamatlary. Bilek-gosar bognunyn ortasynda penjanin
das tarapynda ¢is, agyry bolyp yumrugy diiwen wagty III aya
stinkiinin deniinde bilek tarapynda oyjagazyn emele gelydndigini
gormek bolyar. Siinkiin iistiinden emay bilen basanynda ya-da III-I'V-
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barmaklary uzynlygyna basanda, agram salanynda yarymay siifikiinin
yerlesydn yerinde agyry artyar. Gosardaky hereket, esasan dasyna
epilende agyry giiyclenyér, li¢ tarapyndan alnan rentgen sekilleri ony
kesgitlemége uly komek beryar.

Bejerilisi. Stinkiin gyralarynyn dowiigi we yerinden gozganma-
dyk siink bolekleri yerli agyrysyzlandyrma (1%-li nowokain 3-5.0)
gecirilenden soft barmak aya bognundan tirsek bognuna ¢enli 6-7
hepde mohleti bilen gips sargysy goyulyar. Siink dowiik bolekleri
yerinden gozgananda ya-da dowiik we ¢ykyk yagdayy bar bolsa, bir
bada yerine salmak ii¢cin penjéni barmaklardan we tirsekden tutup
dowamly ¢ekmeli (10-15 min), siiikk boleklerini seyikldp, gips sar-
gysynda berkitmeli. Siink dowiikleri ¢ekip saklanynida yerine baryp
berkidilende yerinden tliytgese ya-da seyiklemek basartmasa, Cerkez-
Zadanyn ya-da Ilizarowyn yorite enjamynda skelet ¢ekdiriji ulgamy
5-6 hepde mohleti bilen goymaly.

Konserwatiw usullar komek bermese, operatiw bejergisi gegirilyar.

Operasiya usuly. Yerli agyrysyzlandyrma ya-da umumy beyhus
edijiler-narkozyn tdsiri astynda penjiniin das tarapyndan yarym ay
gorniigli siinkiin tistlinden bilek-gosar bogunyndan 5-6 sm uzynlykda
dikligine kesmeli. Bogun haltasyny agyp, barmaklary herekete get-
iryan sifiirleri iki gapdala ¢ekmeli. Siifik boleklerini yerbe-yer goyup,
cislerin komegi bilen ya-da sapaklar bilen tikip berkitmeli. Yygnanan
gan toplumy ¢ykar yaly rezin bdlegi bilen drenirlemeli. Gips sargy-
syny ii¢ hepde mohlet bilen goymaly.

Gosaryin ii¢ gyraily siinkiinin dowiigi

Ug gyraiily siifik bogundan dasynda yerleseni iigin seyiklemesi
gaty kyn dil. Ug graily siifik orin seyrek dowiilydr we bir gyrasy
gopan gorniisinddki dowiigi gabat gelyér. Sikes goni yetende gosar
stiikleriniil beylekileri bilen ya-da yarym ay gorniisli stinkiin ¢ykygy
bilen gabat gelip biler.

Bejerilisi. Yerli agyrysyzlandyrma gegirilenden son, siiiik bole-
jigi seyiklenydr we 2-3 hepde mohlet bilen gips sargysy goyulyar.
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Nohut gorniisli siifikiin dowiigi

Orin seyrek dowiilyir, sebibi siifike hemme tarapyndan sifiirlerifi
uclary birigyar. Stink dowiilse, yerli gandyiilme, agyry bolyar, IV-V
barmaklary hereketlendireninde agyry giiy¢lenyér. Rentgen sekilleri
sikesi anyklamaga goymaga uly yardam beryér. Siink bolekleri
seyiklenenden son gips longetasyny ii¢ hepde mohlet bilen goymaly.
Kop boleklere boliinen ya-da mynjyran dowiikler-de bejergiden soi
artroz yagdayy yiize ¢ykyar. Artroz ¢ylsyrymlagsmasy bejergi cireleri
gecirilenden son ayrylmasa, operatiw bejergisini gegirmeli, yagny
zeperlenme yeten siifiki ayyrmaly. Gips sargysyny 4-5 hepde mohlet
bilen goymaly.

Gosaryi kellelije siinkiiniin dowiilmegi

Ahli gosar siitiklerinifi dwiiklerinifi 1-1,2%-ni tutyar we kdpleng
beyleki gosar siinkleriniit dowiikleri bilen gosulysyp gabat gelyir we
stk bolekleri yerinden gaty daglagmayar.

Kliniki alamatlary. Yerli ganoyiilme, agyry, siink dowiik
boleklerinin bir-birine degip sykyrdysynyn esidilmegi we yumruk
diiwiilende stinkiin proyeksiyasynda agyrynyn gliyclenmegi yaly ala-
matlary yiize ¢ykyar.

Bejerilisi. Yerli agyrysyzlandyrma gegirilenden so siitik bolejik-
leri seyiklenyér we 4-5 hepdelik mohlet bilen gips sargyny goymaly.

Gosaryn ganyrc¢ak gorniisli siinkiinin dowiilmegi

Goni sikes yetende, gysylanda we kopleng sport bilen
mesgullanyanlarda (hokkey, tennis oyunlaryny oynayanlarda) ya-da
stilke birigydn yumsak dokumalar cendenasa dartylanda gabat gelyir.

Kliniki alamatlary. Yerli agyry penjénii tirsek tarapynda IV-V
aya siifiklerinin gabadynda bolyar. Gan 6yme we ¢is, bogunlaryn here-
keti gaty agyryly. Agyry nohut gorniisli siinkden 1-2 sm asakda we
elin bilen sypalap barlanyiida siifik boleklerinin sykyrdysy esidilyar.

138



Rentgen sekilleri esasan, kompyuter tomogrammasy dowiigi anyk-
lamkda uly komek beryiér.

Sunkiin tdze dowiikleri seyiklenenden soii 5-6 hepde gips sar-
gysynda saklamaly. Siinkiin gaiyrcagy dowliip kéhalatlarda ortaky
we tirsek nerwlerin sahalaryny gysyp zeper yeten yerinin we V-V
barmaklaryn hereketininint hem duyujylygynynyi peselmegine, hatda
yitmegine ¢enli getirip biler.

Uly gandyiilmelerde siinke birigyén sinirlerin tendiniti ya-da ten-
do-sinowity yaly ¢ylsyrymlasmalryn yiize ¢ykmagy dhtimal.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrma gegirilenden sofi siifik bélejik-
lerini seyikldp gips sargysynda 5-6 hepde saklamaly. Gayrziilmeleri
gabat gelse (nerwler, sinirler ganyrg¢ak bilen gysylsa), operasiya
edip stnkin dowlen ganyrcagyny ayryp gysylan yumsak dokuma-
lary bosatmaly. Gips sargysyny 5-6 hepde mohlet bilen goymaly we
gosmaga fizioterapiya bejergileri bellemeli.

Trapesiya siinkiinin dowiigi

Bu dowiik gosar siinklerininn dowtiklerinin 3-5%-ni tutyar. Siinkiin
dowiiklerinin yarysyndan koprigi gursap alyan siiniklerinn dowiikleri
bilen gosulysyp gabat gelyér (Bennetint dowiigi, bilek siinkiinin ¢is
gorniisli Oslintgisinin we trapesiya yaly stinkiin dowiikleri bilen).

Dowiikler kopleng ti¢ gorniisde, yagny dik dowiikler, siinkiin
kekejinin dowiigi we kop boleklere boliinen gorniislere boliinyar.
Sikesiit mehanizmi ndsag diiwlilgi yumrygyna yykylsa siink I aya
we bilek stiniklerinini arasynda gysylyar we trapesiya siinkiinin kekeji
dowiilyar.

Kliniki alamatlary. Agyry we yerli gandyme, agyry esasa-
nam temmaédki oyjagazynyn towereginde bolyar. Birinji barmagy
hereketlendirseit we barmaga giiy¢ bereiidde agyry giiyclenyér. Stinkiin
kekeji dowlende agyry ayan i¢ tarapynda bagsam barmagyn diiybinde
bolyar. Rentgen sekillerinde sikes anyklanyar.

Bejerilisi. Yerli agyrysyzlandyrma gegirilenden soii basam
barmakdan we tirsekden gapma-garsylykly cekilip siink bolekleri
seyiklenydr we basam barmagy yza gantaryp gips sargysy ii¢ hepde
mohlet bilen goyulyar.
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Gosaryi trapesiya yaly gorniisli siifikiinin dowiigi

Stnkiin 6zbasdak dowiigi gaty seyrek gabat gelyir we kopleng
vagdayda gosaryn beyleki siiniklerinin dowiikleri bilen gabatlasyp
sikes alyar.

Kliniki alamatlary. Yerli ganoyme, agyry biynjalyk edyar.
Rentgen sekillerinde, esasan kompyuter tomogrammasy dowiigi
anyklamakda komek beryir.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrma gegirilenden sofi siifik bolekleri
seyiklenyér we gips sargysyny 3-4 hepde mohlet bilen goyulyar.

Aya siinklerinin dowiikleri

Avya siinkleri koplen¢ yagdayda goni yeten sikesiii netijesinde
dowiilydr. Dowlikler iki gorniisde, yagny bogunicre dowiikler we
bognun dasyndaky mayasynyn dowiikleri. Aya siinklerinin bogun-
icre dowiiklerinde esasy orny birinji we bésinji siifikler tutyar, olar
ayanyi iki gyrasynda yerleseni tigin beylekilere gora kop sikesi alyar.

Birinji aya siinkiinin diiybiiniin dowiigi (Bennetin dowiigi)

Birinji aya siinkiinin diyblinin dowiigi aya stiklerinin
sikesleriniil 3/4 bolegini tutyar we ilkinji gezek 1882-nji yylda Ben-
net tarapyndan owrenilip yazylypdyr, yone kdbir kitaplarda Rolandyn
dowtigi diyip hem atlandyrylyar.

Kliniki alamatalary. Yerli ganéyme, ¢is, deformasiya, temmiki
oytajygy ¢is zerarly tekizlenyér.

Birinji barmagyn hereketi agyryly, barmagyn uzynlygyna ¢ala
basanda agyry aya siinkiinin diiybiinde giiy¢lenyir. Rentgen sekilleri
kesgitleme goymaga uly yardam beryar.

Bejerilisi. Siitiki seyiklemeli. Yerli agyrysyzlandyrma gegirilen-
den son komekgi tirsekden Oziine cekip saklayar, seyikleyji birinji
barmakdan goni we yokaryk cekip, beyleki elinii uly barmagy bilen
birinji aya siinkiiniii diiybine basyar. Birinji barmagy yza bilege garsy
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dartyp sol gorniisde gips sargysyny goyyarlar (sapanga gorniisli gips
sargysy), rentgen sekilinde siinkiin dursy anyklanyar. Eger konser-
watiw yol bilen siink boleklerini yerbe-yer goymaklyk basartmasa
operatiw bejergi gorkezilyar.

Operasiyada yumsak dokumalary uzynlygyna kesilip dowiik
yeri agylyar siink bolekleri yerbe-yer goylandan son, Kirgneriil inge-
jik ¢isi bilen gosar stifiklerine berkidilyér. Gips sargysy 4-5 hepdeden
ayrylyar.

Bisinji aya siinkiinin diiybiinin dowiigi

Bu sikes goni urgy (ceki¢ ya-da tayak bilen) netijesinde yiize
¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Yerli ganoyme, cis we agyra arz edyrler.
Dowiigi rentgen sekilinde anyklanylyar.

Bejerilisi. Yerli agyrysyzlandyrma gecirilenden sofi siifik
bolekleri seyiklenydr we gips sargysyny 3-4 hepde mohlet bilen
goyulyar. Siink bolekleri kopleng ¢is gaydanda ikilenji gezek yerin-
den gozganyar, sonun iicin siik bolekleri dogry seyiklenen yagda-
yynda yapyk gorniisde Kirsnerin bir ¢isi bilen berkidilse we gips sar-
gysy goyulsa, bejergi hasda netijeli bolyar.

Beyleki aya siinkleri diirli yerlerinden dowliip bilyér we stifk
bolekleri kopleng yagdayda doly bir-birinden ayrylman siifkara we
gurcyk gorniislije muskullaryn dartylmagy netijesinde ayanyn igine
tarap agylan burg gorniisinde timmerip duryar.

Kliniki alamatlary. Agyry, deformasiya, gandyma arz edyir we
stink bolekleriniil sykyrdysy esidilyar.

Bejerilisi. Yerli agyrysyzlandyrma gecirilenden soni barmak-
lardan calaja ¢ekip emele gelen burgun iistiinden asak basyp siinki
dogrulamaly we 3-4 hepde mohlet bilen gips sargysyny goymaly. Aya
stiikleri dowliip siinik boleklerini yerbe-yer goyup bolmasa, operasiya
etmeli. Dowlen yeri agylyar siinki dogry seyiklédp, Kirgneriii ¢isi bilen
berkitmeli.
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Barmaklaryn falangalarynyn dowiikleri

Barmaklaryn dowiiklerinde dowiige mahsus bolan kliniki
alamatalryn hemmesi yiize ¢ykyar (gandyiilme, ¢is, deformasiya,
agyry we stk dowiiklerinin sykyrdysy). Rentgen sekilleri siink
boleklerinii nd derejede yerinden gozganandygyny anyklamakda
komek beryar.

Bejerilisi. Yerli agyrysyzlandyrma gecirilenden sofi, dowlen
barmagyn ujundan c¢ekip seyiklenyiar we gips sargysyny 3-4 hepde
mohlet bilen goymaly. Siiik boleklerini seyiklemeklik basa barma-
sa, skelet cekiji ulgamy ulanyp uzynlygyna 2-3 hepde ¢ekdirip ya-da
déwlen yerini operatiw usul bilen agyp Kirsnerin ¢isi bilen berkidilyar.

V bap
BUT SUNKUNIN ZEPERLENMELERI

But stiiiki — skeletinn in uly we berk stifikleriniii biri we &hli
sikeslerinn 5-6%-i ¢enlisini tutyar. But siinkiinin dowiikleri géni we
goni dil sikeslerin mundan basga-da, stinkiin diirli kesellerindede
yiize ¢ykyp bilyir.

But siifikiininn dowiiklerinifi toparlara boliinisi
(toparlanmasy)

But stinkiinini dowiikleri esasy ii¢ topara boliinyérler.

1. But stinikiinini yokarky (proksimal) boleginini dowiikleri.

2. But stinikiininl ortaky (diafiz) boleginin dowiikleri.

3. But siinkiinin asaky (distal) bolegininn dowiikleri.

Proksimal boleginin dowiikleri hem 6z gezeginde iki topara
boliinyér:

-bogun i¢inin dowiikleri ona but stinkiinin kellejiginin we
boyunjygynyn dowiikleri giryér olar kabir edebiyat cesmelerinde me-
dial dowiikler diyip hem atlandyrylyar.
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- bogun dasynyn dowiikleri ona
aylawaglaryn ayry-ayry we aylawag-
lar ara dowiikleri girydr hem-de later-
al dowiikler diylip hem atlandyrylyar
(39-njy surat).

Diafiz boleginin dowiikleri 6z
gezeginde onun yokarky orta we asaky
boleklerinin  dowiiklerine bdllinyér.
Distal boleginin dowiikleri hem 6z
gezeginde  slnkin  tiimmiilerinii
ayry-ayry dowiiklerine we timmdiler-
ara, timmdiileriisti gorniisli dowtiklere

39-njy surat. But siifkiinin
A proksimal béleginin dowiikleri
bolunyar. a-kellejigin, b-kellejik asty,
But siifikiinifi proksimal bolegi- ~ ¢-boyunjygyh, d-boyunjyk diibi,

oy e e . e-aylawgalar ara dowiikleri.
nin dowiikleri.

Bu dowiikler eger bogun haltasynyn icinde yerlesse medial
Yasy uly adamlarda bu dowiikler sihelge sikesde-de yiize ¢ykyp bilyir,
olarda siinkiin kortikal gatlagy yukalyar, tdze siink dokumalarynyn
Ormegi peselyar we gowrdn kop agramy boyunjyga diigyar. But
stnkiiniit su boleginin dowiikleri ¢cagalarda we yetginjeklerde ordn
seyrek gabat gelyir hem epifizioliz gorniisde yiize ¢ykyar.Yas ad-
amlarda su gorniisli dowiikler kopleng yol-ulag hadysalarynda, onun
ayagy goni direlip duran halatynda we yokardan gagma sikesinde
peyda bolyar.

But siinkiinin medial dowiikleri 6rén hayal bityar we onun bit-
min yalan bogun gayriiziilmesine getirmegi miimkin hem onuil bir
nice sebdpleri bar.

- Kellejik we boyunjyk siinkk bardasy bilen ortiilmedik.

- Kellejigin we boyunjygyn gan iipjiingiligi Ordn pes tegelek
baglayjynyn ingejik arteriya damary yasy uly adamlarda kdpleng
bitydr (oblitirlenyér), boyunjyk arteriyasy hem medial dowiiklerde
zeperlenyar.

- Yasy uly adamlarda siifikiifi su bolegi port yagny, osteoporoz
yvagdayynda bolyar.
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- Su gorniisli dowiiklerde siiik boleginiii arasyna yumsak
dokumalaryn diismegi miimkin .

- Uzak mohletli garmon derman serisdelerini ulanan nésaglarda
hem su dowtikler 6rdn hayal bityar.

- Diirli gosmaga keselli ndsaglarda siiyjiili diabet, yokang kesel-
ler, ingekeselli stifik hayal bityér.

- Yasy uly adamlarda siinkiifi su gorniisli dowiiklerini dogry
seyiklemek we ony berk berkitmeklik belli bir derejede kyngylyk
doredydr, ol gowy berkitmese yalan bogna getirmegi miimkin.

Kellejigin dowiiklerinde eger ol gan lipginjiliginden kesilse
onun aseptiki nekrozy yiize ¢ykyar.

Kellejigin dowiigi birndge gorniisde gabat gelmegi miimkin
ony rentgen sekillerine diisiirip hokman anyklamaly sebdbi sona
we ndsagyn yasyna gord bejergi usuly ayratyn saylanyp alynyar.
Kellejigin dowiiklerinini gorniisleri:

- kellejigin kop boleklere boliinip dowiilmegi;

- kellejigin myssaryp (kompressiya) dowiilmegi;

- kellejigin yarysyndan yokarky boleginini dowiilmegi;

- kellejigin yarysyndan asaky boleginii dowiilmegi,

- kellejigin dowiilip ¢ykmagy;

- kellejigin aylawaglar ¢okedinin gyralarynyn utgasan dowiikleri

But siinkiininn boyunjygynyn dowiikleri onun yerlesen yerine
gord asakdaky gorniislerde gabat gelyar:

- boyunjygyn kellejigasty (subkapital) dowgi;

- boyunjygyn ortasynyn (transserwikal) dowgi;

- boyunjygyn esasynyi, diiybiinin (bazal) dowgi.

But siinkiinin boyunjygynyn dowiikleri onunl yerinden gozganyp
dowliik yerde emele getiren burguna gori iki gérniise boliinyar:

- abduksion ya-da walgus dowtikler boyunjyk bilen diafizin ara-
syndaky burg ulalyar ol kadada 127-128 gradusa den bolmaly.

- adduksion ya-da warus dowiikler, dowiik boleklerinin arasyn-
daky emele gelen bur¢ kadadan kigelyér (40-njy surat).

Walgus dowiiklerde siink bolekleri bir-birinden doly orkiini
iizmeyar we olar bir-birine degydr kihalatlarda bir-birine ¢limyar,
emma, warus dowliklerde asaky stifik bolegi yokaryk tarap gozganyar
we olary seyiklemek belli bir agaky bdlegini gegirmeli. Skelet ¢ekiji
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40-njy surat. But siifikiiniii boyunjygynyn dowiiklerinin gorniisleri:
1) warus dowtigi, 2) walgus dowiigi.
ulgam ayyrylandan son iki ay mohlet bilen gysgaldylan koksit gips
sargysyny goymaly.

Adduksion dowiiklerde ndsagyn ayagyny daslasdyryp skelet cekiji
ulgamda 7-8 hepde yatyrmaly we 7-14-30-njy giinlerde barlag rentgen
sekillerine diistirip siink boleklerinin gownejay seyiklenmegini gazanmaly.

Skelet ¢ekiji ulgamy ayryp nédsaga 3-4 ay mdohlet bilen koksit
gips sargysyny goymaly. Ise ukyylylygy 6-7 aydan dikelyér.

Eger ndsagda gosmaca diirli 6yken-ylirek keselleri we yasy has
garry bolup, skelet c¢ekiji ulgamda yatmaga miimkinjilik bolmasa,
onda ayagy kadaly yagdayda saklamak {i¢in ayagynyn injik bdlegine
asagy payaly gips longetasyny goymaly.

Boyunjygyn dowliigi gowy seyikletmese, onun dik dowiiklerinde
operatiw bejergini gecirmeli. Boyunjygyn operatiw bejergisinde diir-
li berkidijileri ulanyarlar. Eger stiiik bolekleri skelet ¢ekiji ulgamda
gowy seyiklenip yerbe-yer barsa, onda osteosintez operasiyasy yapyk
gornilisde gecirilyir, bogun kapsulasyny yagny, dowiik yerini agman
berkidilyér. Eger siifik boleklerini gdwnejay seyikldap bolmasa dowiik
yerini agyp bolekleri yerbe-yer goyup berkidilyar.

Kopleng, but siinkiinin  boyunjygyny berkitmekde Smit-
Petersonyn ii¢ gyrarily ¢iiyi peydalanylyar.

But siinkiinin boyunjygyny yapyk gorniisde berkitmeklik ticin
Kirsnerin c¢islerinini toplumy hem ulanylyar bu operasiyany ndsagda
gosmaca keseller bolup, uly operasiya gecirip bolmadyk yagdayynda
peydalanylyar.

10. Sargyt Ne 260
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Yetginjeklerde kop — gabat
gelyan boyunjygyn kellejigasty epi-
fiziolisinde ony berkitmeklik {i¢in
diirli uzynlykdaky we yogynlykdaky
hyrly nurbatlar hem peydalanylyar.

Yasy uly nisaglarda but
stinkiinin yokary derejedéki os-
teoporozynda ya-da kellejigin
aseptiki nekrozynda endoprotez
operasiyasy gecirilyar.

But siinkiinin kellejigininn dowiiklerinde eger onun ortadan agaky
bolegi dowiilse skelet ¢ekiji ulgamda bejermeli. Eger kellejigin ortadan
yokarky bolegi dowiilip ony seyiklemek basartmasa operatiw bejergi
gecirilyar we ony yerine eltip berkitmeli.

But stinkiinin kellejigi kop boleklere boliinip bognun igine erkin
yayran bolsa, sonky dowiirlerde kellejigin endoprotez operasiyasy
gecirilyar. Eger but siinkiinin kellejigi dowiilip ¢gykan halatynda ya-da
ol 6z okunyn dasyndan towlanyp tersligine tarap gozganan halatynda
konserwatiw bejergide gowy netije gazanyp bolmasa operatiw bejer-
gini gecirmeli. Cykan kellejigi yerine salyp, ony berkidijilerin komegi
bilen berkitmeli (43-nji surat).

41-nji surat. But siifikiinin kellejiginin
diirli zeperlerden son aseptiki
nekrozy

43-nji surat. But siifkiinin

42-nji surat. But siifikiiniti boyunjygynyii déwiiginde Smit-
boyunjygynyii dartyjy berkidiji Petersonyii ii¢ gyraiily ciiyi bilen
bilen osteosintezi osteosintez operasiyasy

146



But siifikiiniii boyunjygynyin adduksion dowiikleri

But stinikiininl kellejigasty (subkapital), boyunjyk (transserwikal)
we boyunjyk diiybi (bazal) adduksion dowiikleri (medial) bognuil
icinddki dowiiklere degislidir. Bu dowtikler kopleng yasy uly adam-
larda yiize ¢ykyar (orta yas-62,3), dowiiklerin anyklanysy kyn dal.
Onda dowiik bolekleri yerinden siiysyédr. Boyunjyk-diafizar burgy
kigelydr sonun iicin olara warus dowiikleri diyilyar. But stinkiinii
boyunjygynyn warus dowiikleriniii bitmek serti onaysyz, i¢ki (me-
dial) dowiiklerini bitmegi dinie dowiik bolekleri doly yerine seyikle-
nende we son gymyldatman saklanyinda miimkin. Dowiigin ¢yzygy
kellejige yakyn boldugyca, sonca-da onun bitmegi kyn, kellejik
asty (subkapital) dowiikler boyunjyk (serwikal) dowiiklere garanda
yaramaz bitydr. Onun esasy sebibi kellejigasty dowiiklerde (demir)
c¢liy merkezi (proksimal) bolege cala girydr, sonun iicin dowik
bolekleri yeterlik derejede berklenmeyir. Mundan basga-da, kelleji-
gasty (subkapital) dowiiklerde kic¢ijik merkezi (proksimal) boleginiii
gan aylanysygy boyunjygyn beyleki boleklerine garanyiida gowsak

Bejerilisi. But siinkiinin boyunjygynyn warus dowiiklerinin esa-
sy bejergisi operatiw usuldyr. Konserwatiw usullar-skelet c¢ekiwi,
payaly (derotasion) gips sargysy (funksional, hereket bilen), koksit
gips danylary difie operasiya tayynlyk ii¢cin ya-da operasiya edip bol-
majak ndsaglarda ulanylyar.

Nésag hassahana diisenden son tiz yerli agyrysyzlandyrmaly.
Agyrsyzlandyrmagyn usuly: but yanbas yygyrdynyn asagynda but
arteriyasynyn ugryny onuil urgysy boyuncga anyklamaly we sondan
1-1,5 sm dag tarapky nokatdan sprisin ififiesini 4-5 sm cunluga, ta
siinke direyan¢d climdirmeli we 2%-1i nowokain ergininiii 20,0 ml
goybermeli. Birndge minutdan agyry ayrylyar we ondan sonky-
amallar agyrysyz ge¢yar. Kibir adamlarda 1,0 1%-1i morfinini erginini
deri astyna goybermek bilen hem ¢dklensen bolyar.

Skelet cekiji ulgam bilen bejermek. Haysy usul bilen
bejeriljegine garamazdan, but siinkiinin boyunjygy déwlen hemme
nésaglara skelet ¢ekiiwi goyulyar. Skelet ¢ekiiwi uly injik stinkiinifi
timmiijiginden goyulyar we 4-7 kg yiiki asylyar. Ayak standart
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seyigin iistiine goyulyar we sdhelge das tarapa siiystirilyar, 2-3 giliniin
dowamynda dowiik bolekleri yerine baryar. Rentgen barlagynda ona
gbz yetireninden son, yik 3-4 kg, cenli azaldylyar. Skelet ¢ekiwi
goyulandan sonl agyry kosesyér. Esasy tinsi yliregiil isleysini gowu-
landyrmaga, pnewmoniyanyn, yagyryn we i¢il gatamagynyi oOiiini
almaga goniikdirmeli.

Skelet ¢ekiwi bilen siifik boleklerini yerine seyiklemeklik ansat,
emma, uzak wagtlap (6-8 ay ¢enli siifik bitydng¢d) saklamak kyn. Siink
dowiiklerinin arasynda hereketin bolmagy siifikiin bitmegine onaysyz
tasir edydr. Uzak wagtlyk skelet ¢ekiiwini garry ndsaglar gaty kyn
geciryar. Sonun iigin irde-gicde skelet ¢cekiiwini ayyrmaly bolyar.

Skelet ¢ekiiwi but siinkiinit adduksion dowiiginin 6zbasdak
bejeris usuly déldir, ony dine stinkiin dowiik boleklerini yerine sal-
mak ti¢in ulanmaly.

Hereket bilen bejermek. Bu beiergi dowiigi bitirmek ti¢in dél-
de, dine ayagy kadaly yagdayda 6wrenisdirmek {i¢in niyetlenendir.
Ilki skelet ¢ekiji ulgam ya-da ayagy gymyldatman saklamak {iigin
ayagyh iki tarapyndan cigeli haltajyklar goyulyar. Yakyn giinlerde
owkalama we ayagynda hereket etdirilip baslanyar, 2-3 hepdeden
nédsag piseklerin komegi bilen yordp baslayar, son ol piseklerinden
ayrylyp bilmeyédr. Bu bejergide dowiik hi¢ bir wagt bitmeyér. But
stinkiinii adduksion déwiiklerinin hereket bilen bejerilisi difie opera-
siya edip bolmajak yagday yagny, utgasyk agyr yiirek-damar, 6yken
keselli ndsaglarda we has uly yasly garrylarda ulanylyar.

Uitmen-Turner boyunca gips dafysy bilen bejermek. Siink
dowiiklerini skelet ¢ekiji ulgam bilen ya-da umumy narkozyn komegi
bilen seyiklemeli we 5-10-njy giini koksit gips daiysyny goymaly.
Sonda ayak kadaly (fiziologiki) yagdayda bolmaly. Sofira rent-
gen sekillerine diistirmeli. Bir aydan son pisekli yoremek maslahat
berilyér. Gips 6-8 aydan son ayrylyar we rentgen edilyér. Eger dowiik
biten bolsa fizioterapiya, owkalama (massaz), hereket maslahat
berilyar.

But siinkiiniin boyunjygynyii Smit-Petersenini c¢iiyi bilen
berkitmegin usuly (osteosintezi). But siinkiinin boyunjygynyi bo-
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gunicki (medial) dowiikleri Smit-Petersenii poslamayan polatdan
vasalan li¢ gyranly ¢liyi bilen osteosintez edilse, has gowy bityér.
Smit-Petersenin ¢liyi 120° burg bilen birikdirilen ii¢ sany yukajyk po-
lat plastinkadan duryar. Ciiyiin bir ujy yiti, beyleki ujunda telpejigi
bar. Plastinkalaryf ini 6 mm, galyilygy 0,5-0,7 mm, uzynlygy 7-12
sm, Clyln gyranlary seyle yuka bolanson, ol but siinkiinii boyun-
jygyna ujypsyz sikes salyar. Ciliy 0ziinin dasky gorniisine layyklyk-
da siinkde berk oturyar we siiiik boleklerini gymyldatman saklayar.
Nésag yordnde agram c¢iliyiin gyranlaryna (gapyrgalaryna) diisyér,
sonun li¢in ¢liy uly agramy goterip bilyér.

But siifikiiniin boyunjygynyin bogunicki (medial) dowiikle-
rinin ii¢ gyraiily ¢iiy bilen berkitmegin usuly (osteosintez). Onun
licin siink operasiyasynda ulanylyan umumy gurallardan basga-da,
yorite su operasiya ii¢in nietlenen gurallar hem gerek. Olar ii¢ gyranly
clly, ¢iiyiin tistiinde goyup ¢ekic bilen kakar yaly telbejik, ¢liyi sogur-
mak {i¢in yorite gural (ekstraktor), ¢iiy uraiida siink boleklerinin
arasynda emele gelydn acyklygy ayryjy, yagny siink dowiiklerini
yakynlasdyryjy gural we s.m.

Operasiya narkoz bilen ge¢irilyér. Ndsag operasiya edilyin stolun
tistiinde arkan yatyar. Operasiya wagtynda siink boleklerini yerine sal-
mak we ayagyny iki-yana towlap durmak ii¢in yoriite kdmekei gerek.

Derinint kesimi yanbas stnkiinin 6nki yokarky c¢cykyntgysyn-
dan baslap, budui yasy fassiyasyny gataldyan muskulyn 6n yany
bilen asak dowam etdirilydar. Agzalan muskuly kesyérler, sonda uly
aylawag (wertel) we onun asak yany bosayar. Goni muskul i¢ tarapa
stiysiirilyar. Puparta baglayjynyn asak yanynda, gan damarlaryndan
dasrakda but siinkiinin boyunjygy eliiie bildiryar. Bogun haltajygy
boyunjygyn okuna parallel kesilydr. Yaranyn gyralaryny agsan but
stinkiinin boyunjygynyn dowiik yerini goriip bolyar. Lagtalanan gan-
lar, ayratyn yatan siink bolekleri ayrylyar.

Operasiya edyéinin gorkezmesi boyunca kdmekei ndsagyn aya-
gyny cekydr we iki yana towlayar, hirurga dowiik boleklerini ye-
rine salmaga komek edyér. Siink bolekleri doly yerine barandan son
hirurg li¢ gyranly c¢liyi uly aylawajyn (trohanterin) asak yanyndan,
boyunjygyn ortasyndan gecer yaly edip, yuwas-yuwasdan kakyar.

149



Haganda ¢liyiin ujy dowiik yerinden gecip, merkezi bolege direlende
iki dowiik boleklerinin arasy azajyk acylyar, ona garamazdan ¢iiyi
medial bolege urup gidirmeli. Onda-da siink boleklerinini arasynda
ys galsa, ony yorite siink dowiiklerini gysyan guralyil komegi bilen
kakmaly. Ol guralyn bir tarapynda, edil but siinikiine gabat gelip durar
yaly yasyja edilen we onun ortasynda ii¢ gyraily ¢liyiin kellejigi tigin
desik bar, ol guraly ¢iiyiin telpejigine geydirip 2-3 gezek ¢ekic bilen
ursan siink boleklerinin arasyndaky ys yityar we olar bir-birine gysy-
lyp duryarlar. Soiira ¢iiyi yene bir gezek urmaly. Eger-de ¢iiy dogry,
diyen tarapyna gitmedik bolsa, onda ony yorite guralyn, ekstraktoryi
komegi bllen sogurmaly we tdzeden goniildp urmaly. Cily siink
dowiiklerini berk saklamaly. Ciiyi saylanyiida hokman but stinkiinin
boyunjygynyn we kellejiginin uzynlygyna gord almaly, cliyi kelle-
jikden ge¢ip canaklyga ¢limmez yaly, ya-da ondanam gegip gitmez
yaly. Eger-de c¢iiy canaklyga girendir Oytsen, onda ciiyi ekstraktoryn
komegi bilen azajyk yza ¢ekmeli. Sofira yarany yuwyp gatma-gat
tikin goymaly. Operasiya wagtynda gany saklamaly.

Operasiyadan onki tayyarlyk. Nisag hassahana diisenden iki
taraplayyn rentgen sekiline diistirmeli we skeleti ¢ekdirme usulyny
ulanmaly. Skelet ¢ekiiwini uly injik stinkiiniil timmtijiginden goyma-
ly. Ayagyny kadaly seyigin tistiine goyup 6-8 kg yiik asmaly, 2-3 giin-
den yene-de rentgen sekiline diigiirmeli, sona ¢enli siifik bolekleri yer-
ine baryar kopleng halatlarda sondan son yiiki 3-5 kg ¢enli azaltmaly
we operasiya edilydn¢éd saklamaly. Operasiyany uzaga ¢ekmeli dél,
sebdbi nidsagyn yagdayynyn agyrlasmagy, gayriiziilmegi miimkin.
Operasiyany miimkin boldugyca, 5-7 gliniiil icinde gegirmeli. Esasan,
pnewmoniyanyn, yagryn we umumy yagdayynyn agyrlasmagynyn
oniini almaga tinsi bermeli.

But siinkiinin boyunjygynyn yapyk osteosintezi. Kaplanyn
usuly. A. W. Kaplan (1979) bognun agyk osteosintezinin garry adam-
larda agyr ge¢yandigini goz oniinde tutyp, but siinkiinin boyunjygynyn
yapyk osteosintezini maslahat beryir. Yapyk osteosintezi gecirmek
iicin ugrukdyryjy peydalanylyar. Ugrukdyryjy c¢isin but siinkiinin
boyunjygynyn goni ortasyndan gegmegine kdmek beryir we son ii¢
gyraily ¢iiyi sol gecirilen ¢ise geydirip kakylyar.
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Son ¢isi ¢ykaryp yene-de ¢iiyi 1-2 gezek ¢ekic¢ bilen kakmaly,
dogry gecendigini rentgen sekillerinde barlamaly, yarany gatma-gat
tikmeli.

A. W. Kaplanyil enjamyna bolmadyk yagdayynda boyunjygyn
tekizliginden, onun ugry boyunca li¢-dort sany c¢is gecirilydr we haysy
¢is ortadan dogry gecen bolsa, sona-da ii¢ gyranly ciiy geydirip osteo-
sintez operasiyany yerine yetirilyar.

Operasiyadan sonky dowiir. Operasiyadan sonl ayagyny Bel-
lerin seyginin istiinde skelet ¢cekiwini 2-3 kg azajyk agram bilen,
cekdirip goymagy dowam etdirmeli. Skelet ¢ekiiwini 7-10 giinden,
tikini ayrylandan sonl ayyrmaly. Eger-de ciiy but stinkiinin kellejig-
ine cunl gitmedik bolsa, boyunjugyn ortasyndan gegmedik bolsa ya-
-da kellejikden gecip canaklyk siinkiine ¢iimen bolsa, onda 2-4 aylyk
koksit gips danysy goyulyar. Operasiyadan sonky dowiirde ndsag-
larda yiirek, Oyken tarapyndan g¢ylsyrymlasmalaryn oOmiini almaga
ins bermeli. Bu dowiirde bejeris bedenterbiye uly orun oynayar, 2-4
hepdeden son pisekli yoremek rugsat berilyir, 1-1,5 aydan hasa bilen
yorese-de bolyar. Iki-li¢ aydan barlag rentgen sekiline diistirip, ¢liytin
diirsuny, dowiigin bitisini barlap durmaly. Ciiyi 1-1,5 yyldan ayyr-
maly. Seyle bejergiden sonl kopleng dowiik bityir, eger bitmese, ope-
rasiyadan sonky dowiirde gips sargysyny ir ayran ya-da wagtyndan ir
ayaga agram salan bolmaly. Dowiik boleklerini 3 gyraily ¢iiy berk,
gymyldatman, biri-birine gysyp saklap duryar, sonun tigcinem dowiik
gowy bityir, gowy bitmige doly sertler doreyar. Zdhmete ukyplylygy
6-8 aydan dikelyér.

Seyle osteosintezden sofi but siifikiinin boyunjygynyn kelleji-
gasty (subkapital) dowiiklerinde boyunjyk (transserwikal) we diiyp
(bazal) dowiiklerine garaiida koprdk dowiigin bitmeydn wagtyna
dus gelinyir. Sebibi cliylin kellejige giren bolegi keltejik bolyar-da,
dowiik boleklerini biitinley gymyldatman saklap bilmeyar. Kelleji-
gasty (subkapital) dowiiklerde siink boleklerini berk saklamak {igin
¢liyi bogundan gegirip (transartikulyar) kakmaly yagny, ¢iiyi kelle-
jikden gecirip ¢anaklyk siinkiine 1-1,5 sm ¢iimer yaly etmeli. Son
stk doly bitydngd, ¢liy ayrylyanca bogunda hereket bolmaly dal.
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44-nji surat. But — yanbas
bognun endoprotezi

Stinkleri operasiya arkaly berkidilenden
sof, yagny osteosintezden soil, eger basga
icki agzalary tarapyndan garsylyk bolmasa,
gips koksit daftysyny goymaly (4 aya ¢en-
li). Seyle edilse, dowiik doly bitmédnde-de,
nédsaglar kanagatlanarly yordp, 6z-6zlerini
onaryarlar.

K# awtorlar (Y. P. Kolesnikow, 1969)
but siifikiinin bogun i¢re (medial) dowiikler-
inde osteosintez gegirilende gosmaga,
aseptiki nekroz bolmaz yaly uly (wertel)
aylawac bilen autoplaslika etmek maslahat
beryir: Osieosintez gecirilenden soii uly
aylawajy (werteli) kese (gorizontal) tekiz-
likde we 6ziine birigydn muskullary bilen
bilelikde icki (medial) tarapa, dowiik yeri-
ni yapyanga siiysiirip, soni nurbat (surup)
bilen berkidilydr. Bu operasiya konelisen
dowiiklerde hem onat netije beryir.

Kéabir nidsaglarda ya-da konelisen
dowiiklerde Mak-Marreyanyn operasiya-
ny ge¢irmek amatly bolyar: aylawajyn
(wertelin) asak yanyndan osteotomiya edip,
asaky (distal) bolegi i¢ (medial) tarapa

stiystirmeli (boyunjygyn dowiik yeriniii asagyna siiystirmeli). Stk
boleklerini yorite metal konstruksiyalar bilen berkidyérler. Bu opera-
siya gowy gegirilse, nidsaglar 3-4 hepdeden yorép bilyirler.

Sonky dowiirlerde uly merkezi hassahanalarda ndsagda yalan
bogun ddrese but siinkiinin kellejigini endoprotez bilen ¢alysyarlar.

But siinkiiniit medial dowiiklerini osteosintez etmek {i¢in basga-
-da birndce metal-berkidijiler awtorlar tarapyndan girizilipdir (¢tiyler,
nurbatlar, hyrlar we c¢isler), emma, operasiyalaryn netijeleri boyunca
Smit-Petersenifikiden ayratyn gowy dil. Seylelikde, Smit-Petersenin
i¢ gyrailly ¢iiyi bilen yapyk osteosintez operasiyany but siifikiinifi bo-
gun i¢ki (medial) dowiikleriniii esasy bejeris usuly bolup duryar.
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Eger-de yetginjeklerde but stiiikiinin kellejiginiii ortaky bolegi-
epifiziolizi bolsa, onda osteosintez ligin Muryn ya-da Korzyn berkidi-
jisi ulanylyar.

But siifikiiniin boyunjygynyn bitmedik dowiikleri we yalan
bogunlary

But stinkiiniii boyunjygynyn adduksion dowiiklerinin bitmezligi
esasan, kesgit gi¢ goyulan yagdayynda ya-da bejergilerden son dus
gelyar. Emma, ki wagtlar operasiyadan soni hem yaliiyslyklaryn ya-
da cylsyrymlagmalaryn netijesinde gabat gelmegi miimkin. Opera-
siyadan sonky dowiirde yaliyslyk goyberilse (ir agram salynsa, gips
goyulmasa) hem dowiigin bitmezligi miimkin.

Eger-de operasiyadan sonl dowiik bitmese, boyunjygyn we
kellejigin gan aylanysygynyn (iymitlensinin) pes bolmagy we siink
bolekleriniii arasyna bogun haltajygynyn gyrasynyn diismegi miim-
kin.

Alamatlary. But siifikiinin boyunjygynyn dowiiginin bitmez-
liginin esasy alamatlary: ¢iiyjiiklik bogunynda agyry, c¢iyjlklik
bognunyn géwrédni saklap bilmezligi, ayagynyn kelteligi, piseksiz
yordp bilmezligi, gaty agsamagy, ¢alt yadamagy, igjeiiliginin peselme-
gi, isldp bilmezligi yaly alamatlardyr. Nésaglaryn kopiisinde agyry
hemise duyulyar, kibirinde ¢ala agyry difie yordnde duyulyar, ¢iiyiik-
lik bognunda agyrynyn hemise bolmagy, ayagyna dayanyp bilmezligi
nésaglary bialag mayyplyga owiirydr. Kéhalatlarda olar 6zlerini hem
onarmayarlar, komege maéti¢ bolyarlar. Kibir ndsaglar pisekli hem
yordp bilmeydrler, dyiinden eyldk-beylik ¢ykmak beylede dursun,
hatda diiseginden hem turup bilmeyénleri bolyar.

Eger dowiik bejerilmedik bolsa ya-da nddogry bejerilen bolsa,
boyunjygyn déwiik yerinii ysy ginelyar-boyunjyk 6z-6ziinden soru-
lup baslayar. Dowiilenden 4-6 ay gegenden soil bitmese onia bitmedik

Kesgitleme goymakda, bejerigi usulyny saylamakda rentgen
sekilinin &hmiyeti gaty uludyr. Rentgen sekile seredip iins bermeli
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zatlar: kellejik, boyunjyk niderejede sorlulypdyr, kicelipdir, (osteopo-
roz), warusyn derejesi, asaky siink bolegi nidgerak yokaryk siiysiipdir.

Bejerilisi. Operasiya gorkezme we haysy operasiya ediljegi
birndce yagdaylara bagly, esasan ndsagyn umumy yagdayyna, onui
yasyna bagly. Diiie yasyn yokary bolmagy operasiya kyngylyk vya-
-da garsylyk doretmeydr, esasan onuni beden (fiziki) we ruhy taydan
sagdyn yagdayynyn gowy bolmagy gerek. Onda-da gaty garry adam-
larda, eger agyry gaty giiycli bolmasa, 6zi pisegiit komegi bilen yorédp
bilyin bolsa, onda operasiya etmeli dil.

Nisagyn umumy yagdayyna, dowiik yeriniii yagdayyna bagly-
lykda dhli ulanylyan operasiyalary bds gorniise bolyarler.

1. Ug gyratily ¢iiy bilen bognufi dasyndan osteosintez, bu opera-
siya konelisen (3-6 ay gegen) bitmedik dowiiklerde, 6zem kellejikde
we boyunjykda ullakan awaskulyar tiytgesikler yok bolan yagdayyn-
da ulanylyar.

Operasiyadan 6n 7-10 giin skelet ¢cekiiwi goyulyar (6-10 kg yiik)
hem-de nédsagynl umumy yagdayyny gowylasdyryan bejergi belle-
nilyar.

Eger ii¢ gyraiily ¢iiy bilen osteosintez edilende sidhelge dowiik
bdlekleriniili arasynda ys galsa, onda gosmaca autotransplantat hem
boyunjyga kakyarlar. Osteosintezden son 2-3 aylyk koksit gips sargy-
syny goyulyar.

2. Mak-Marreya boyunca aylawajyn asagyndan gecyin gyyak os-
teotomiya. Bu operasiya hizirki dowiirde but siinkiinin boyunjygynyn
bitmedik dowiiginde we yalan bognunda edilyédn esasy operasiyadyr.
Operasiyanyn esasy maksady-but siinkiinin ortaky bolegini-diafizini
boyunjygyn dowiik yerinin we kellejiginin asagyna siiysirmek bilen
boyunjygyn dowiiginin bitmegi {i¢in biomehaniki sertleri déretmek.
Operasiya gorkezme: but siifikiiniii boyunjygynyn bitmeyidn dowiigi
we yalan bogny, eger-de ndsagyn umumy yagdayy kanagatlanarly bol-
sa. Operasiya tayynlyk hokmiinde 2-3 hepde sennik ¢ekiiwi goyulyar
(4-8 kg yik).

Operasiya umumy narkoz bilen gecirilyar. Budun das yliziinden
uly aylawagdan dikligine uzynlygy 12-15 sm tyg ¢ekilydr. Yumsak
dokumalar gatma-gat kesilip siinke yetilydr. Uly aylawajyn asak
yanyndan osteotomiya edilyir. Osteotomiyanyil gegyin tekizligi

154



45-nji surat. Mak-Marreyanyi operasiyasy

gyyak bolmaly: dasdan ice, asakdan yokaryk, yagny uly aylawacdan
1-1,5 sm asakdan, ki¢i aylawajyn 6ziinden ya-da iistinden gegmeli
(45-nji surat).

Eger osteotomiyanyn tekizligi asagrakdan gegse, onda yeterlik
dayang¢ bolup bilmeyér. Osteotomiyadan son siinikin ortaky bolegi-
ni-diafizi i¢ tarapa siliysiirmeli, sonda capylan diafizin i¢ tarapy
boyunjygyn we kellejigin asagyndan dirdp duryar. Ndsagyn ayagyny
das tarapa gysartmaly. Seyle osteotomiyadan son ayagyn dayang
miimkingiligi gowylasyar, warus deformasiyasy diizelyédr hem-de ya-
lan bognun bitmegine gowy sertler doreyir. Uly aylawag bilen diafiz
plastina bilen berkidilyar.

Operasiyadan son iki ay mdhletde koksit gips danysy goyulyar,
gipsi ayryp rentgen sekiline diisiirmeli, eger biten bolsa, bejergi gim-
nastikasyny, owkalama fizioterapiya bejergilerni gecirmeli. Eger
ndsagyn umumy yagdayyna gord gips gotermez dydiilse, onda skelet
cekiiwi goyulyar.

Su operasiyadan son eger yalan bogun bitmadyende-de, ayagyn
hyzmaty has gowylasyar, dayan¢ miimkingiligi artyar. Kellejikdaki
we boyunjykdaky awaskulyar destruksiyalar gowylasyar.
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3. Cilyjuklik bognunda tédzeden dikeldis-rekonstruktiw opera-
siyadyr. Bu operasiyalar boyunjyk erin bolsa, kellejikde awaskulyar
destruksiya giiy¢li bolsa gecirilydr, sebdbi seyle bolanda Mak-
Marreyanyn operasiyany komek etmeyir. Operasiyanyn agyr we
uzak wagtlap dowam edyénligi ligin bu amalyyetler dinie yas adam-
larda gegcirilyar.

4. Artrodez. Bu operasiya Mak-Marreyanyn operasiyasyny edip
bolmajak bolsa edilyir. Ozem yas adamlarda, beyleki ¢iiyjiiklik bog-
nunda hereket gowy , kemgilik yok bolsa geg¢irilyar. Artrodez opera-
siyadan son bogunda hereket bolmasa nisag ayagyna gowy basyp
bilyér, agyry bolmayar, 6z isleri bilen mesgul bolup bilyar. Gips 4-8
aylap, td artrodez doly bityingé saklanyar.

5. Endoprotezirlemek. Sonky dowiirde kop diirli protezler ¢yk-
dy: dine kellejik iicin, kellejik we ¢ukanajyk ti¢in.

Alloplastika (kellejigin, boyunjygyn) 70-75 yasdaky adamlarda
kellejik asty dowiikler bolanda it gowy operasiya hasap edilyir. Bu
operasiya iigin gorkezme: kellejigasty dowtikler, patologiki dowiikler,
yalan bogunlar, dowiik ¢ykyklar we s.m.

But siinkiiniii proksimal boéleginin bogundasky (lateral)
dowiikleri

But stinkiiniii proksimal boleginiii bogn dasky boleklerine uly,
kici aylawajyn ayry-ayry we aylawaclara ara dowiikleri degislidir.
Aylawajyn ayry dowiikleri yerinden gozgananda kesgitleme goyu-
landa aylawajyn gopmagy diyen jiimlede ulanylyar. Aylawaglar ara
dowtikleri hem 6z gezeginde dowiik ¢yzygynyn gecis ugry boyunga
aylawaclariisti aylawagara we aylawagasty gorniislerine boliinyar.
But siinkiinin aylawaglar boleginiii gan {ip¢iingiligi gowy we onufl
bitmegine amatly sertleri doredyéar (46-njy surat).

Kliniki alamatlary. Aylawaglar towereginde agyry, ¢is, yumsak
dokumalaryn gandymesi siifik boleklerin krepitasiyasy kesgitlenyar.
Dine aylawaglar dowiilen halatynda bogunda hereket bolyar yone
yoremeklik ordn agyrly. Uly aylawac¢ gopan halatynda ol yokaryk
stisyar we deformasiya goze goriinyér.
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46-njy surat. But siifikiinin proksimal béleginin
bogundasky dowiikleri

Nisag 0kjesini yerden goterip bilmezligi miimkin. Agyry netijesinde
bogunda hereket cdklenen, yone bogunda gemartroz yagdayy bol-
mayar. Ki¢i aylawac¢ gopan yagdayynda agyry budun i¢ tarapynda
bolyar. Aylawaclarara dowiiklerde nidsag ayagyny yerden galdyryp
bilmeydr. Dowligin gorniisini rentgen sekillerinde anyklamaly we
sona goridde bejergi ¢éresini gegirmeli.

Bejerilisi. Skelet cekiiwi bilen bejermek. Kirsnewin ¢isini uly
injik stinkiinin timmejiginden gec¢irmeli. Eger dowiik bolekleri yerin-
den siiysmedik bolsa, onda yiiki asmaly (4-6 kg). Skelet ¢ekiiwini
6-8 hepde dowam etmeli, iki aydan pisekli, ayagyna basman yore-
mek rugsat berilyir. 3,5-4 aydan ise yarayar. Eger-de siiftk dowiikleri
yerinden siiysen bolsa, onda yiik 8-10 kg goyulyar, ayagy dasyna
tarap sowmaly (nd¢erdk warus gysarmasynyn barlygyna baglylykda).
Skelet ¢ekiiwinin dowamlylygy iki ay. Pisekli yoremége 4-5 aydan
rugsat berilyar.

Uzak wagtlap skelet ¢ekiiwi bilen bejermeklik kibir nidsaglara,
has hem garrylara agyr diisydr. Ké&halatlarda uzak wagtlap skelet
cekiiwini ulansan hem warus deformasiyasy we ayagynyn kelteligi
galyar. Seyle yagdaylarda osteosintez edenini amatly bolyar.

But siinkiiinii proksimal béleginiii bogun dasky dowiiginin
osteosintezi. Operasiya tayynlyk hokmiinde 10-12 giinlik skelet
cekiiwi goyulyar we siintk dowiiklerin géwnejay seyiklenyar. Opera-
siyany umumy narkozyn komegi bilen geciryérler.
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Kesim tygy aylawajyi listiinden, 4-5 sm onyn yokarsyndan 4-5 sm
aylawagdan asak dikligine kesilydr. Yumsak dokumalar siiike ¢enli
kesilyar. Siink bolekleri yerine salnandan son, eger uly aylawag yerin-
den gopmadyk bolsa, onia medial dowiiklerdéki yaly ii¢ gyraily ¢iiy
urulyar. Aylawag ara dowiiklerde siink bolekleri gowy seyikletmese
operatiw bejergi gorkezilen, ony gecirmeklik ticin diirli berkidijiler
ulanylyar, yone kopleng ekstramedulyar berkitmeklik tigin G-gorniisli
ya-da Kaplan—Antonowyn plastinkasy bilen gegirilyér, 2-3 hepdeden
pisekli yoremége rugsat berilydr. Operasiyadan sonlky dowiirde
pnewmoniyanyn, yagyryn oniini almaga lins bermeli (47-nji surat).

1 2
47-nji surat. But siifikiiniii aylawaclarara dowiiklerinde G-gorniisli ¢iiy bilen
osteosintez operasiyasy
1-¢iiy kakmaklygyn usuly. 2-¢liy kakylypsuruplaryn kdmegi bilen berkidileni.

But siinikiinin proksinal boleginin dasky dowiiklerini hereket
bilen (payaly gips sargysy) bilen bejermek. Bu usul bilen eger-de
nisag skelet cekliwini (uzak wagtlap) ya-da operasiyany goterip bilme-
jek bolsa ulanylar. But siinkiinin proksimal boleginin dasky dowiikleri
metafizar dowiiklere degisli bolup, gowy bityérler, ansat yalan bogun
déremeyir. Bu zatlary goz 6niinde tutup funksional usul ulanylyar. Bu
usulda esasy maksat ayagy das tarapa gysartman saklamak, yagyryn,
pnewmoniyanyn 6miini almak. Ayagyn dowiik yerine 20-30 ml 1% -li
nowakainin ergini goyberilyér. Ayagyn warus deformasiyasyny miim-
kin boldugyca dogrylamaly. Ondan son gipsden (ddijek) goyulyar.
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Adijegin arka tarapyndan, topuklaryi defiinden gips dafiylar bilen ke-
seje, 25-30 sm uzynlykda, 4-5 sm inlilikde, tagtajyk berkidilyar. Ona
payaly gips sargysy ya-da - derotasion gips longetasy diylip atlan-
dyrylyar. Maksat-ayagy das tarapa towlanmaz yaly saklamak. Ilkinji
gilinlinden baglap ndsaga dem alys we bejergi gimnastikasy bellenyar.
Arkasyny, bilini massaz edip durmaly, {i¢ aydan rentgen barlagdan
son yoremeklik rugsat berilydr. Seyle bejergide siinik bitydr, emma,
sdhelge warus deformasiyasy galmagy miimkin.

Uly we Kkici aylawaclaryn 6zbasdak dowiikleri

Bu dowiikler seyrek gabat gelyirler. Aylawaglar goni sikes,
ya-da uly aylawaglaryn {stiine yykylanda dowiilyar. Kéhalatlarda
muskullarylt duydansyz giiy¢li yygrylmagy hem sebdp bolup bilyar.
Otyryer muskullaryn dartylmagy sebdpli uly aylawajyn yokaryk
stiysmegi miimkin.

Bejerlisi. Dowiik yerine 2% - li nowokain ergininin 20 ml goy-
berilyar. Eger-de dowiik yerinden siiysmedik bolsa, onda ndsagyn
ayagyny standart seygin istiine yerlesdirmeli. Eger siink bolekleri
yerinden siiysen bolsa, skelet cekiiwi 3-4 kg yiik bilen, 15-20 giine
goyulyar, 20-25 giinden pisekli yoremége rugsat berilyér.

30-40 giinden zdhmete ukyby dikelyar.

Eger-de uly aylawajyn dowiigini yerine eltip bolmasa, onda ope-
rasiya edilyér. Uly aylawajyn {istiini agyp, ony yerine salmaly, 2-3
tikin bilen 6z yerine tikmeli, ya-da hyrly nurbat bilen berkitmeli, 3-4
aydan berkidijileri ayyrmaly.

Kici aylawajyn ayratyn dowiigi. Bu dowiik gaty seyrek dusyar.
Esasan hem 10-20 yagsly tiirgenlerde gabat gelydr. Mehanizmi-goni
dal sikes.

Alamatlary. Kici aylawajyn yerlesyian yerinde agyry, calaja
¢is. Ciiyjiiklik bognunda hereket agyryly. Rentgen sekil bilen dowiik
anyklanyar.

Bejerilisi. U¢ hepdelip gips goyulyir. Gips goyulanda ayagyi
durusy: ayak cliyjiiklik bognunda egilen, das tarapa gysardylan we
das tarapa towlanan (supinasiya) yagdayda durmaly. Gips ayrylandan
son owkalama (massaz) we bejergi gimnastikasyny gegirmeli.
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But siinkiinin diafizinin dowtukleri

But stinkinin diafizinin dowtkleri goni (bertik, gysylmak) we
goni dadl sikeslerin (egilmek, towlanmak) netijesinde yiize ¢ykyar.
Diafizin dowtiklerininl toparlamasy:

1. Dowiilen yerine gora .

- diafizin aylawajasty dowtikleri

- diafizin yokarky, ortaky we asaky boleklerinin dowiikleri

- diafizin tiimmejikleriisti dowiikleri

2. Dowiigin gecis ¢cyzygyna (liniyasyna) baglylykda - kese, gy-
tak we wint gomiisli, bolekleyin,we gosa dowtikleri.

3. Dowiik boleklerinin yerinden siiysenligine siiysmedikligine
baglylykda yerinden siiysen we stiysmedik dowiikler.

Yerinden siiysen dowiikleriii: gapdala (inine), uzynlygyna (boyu-
na), dik oky boyunca (bur¢ emele getirydn) we towlanan (rotasion)
gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Stk boleklerinin  siiysmegi  kopleng dowiiklerin nirede
yerlesendigine bagly, sebabi sol yerddki muskullarynn dartylysyna
bagly. Dowiigiii ¢yzygy kigi trohanterden 5-6 sm, asakdan gegse
diafizin aylawaglarasty dowiikleri diylip aydylyar. Dowiikler kopleng
bolekleyin we towly (wint) gorniisinde bolyarlar, kdhalatlarda kici
aylawag gopyar hem yasy uly adamlarda kopiirdk dusyar.

Diafiziii yokarky bolegi dowiilende merkezi bolek das tarapa
gysaran we towlanan hem-de egilen yagdayda yerlesyér. Distal bolek
bolsa i¢ tarapa gysaran yagdayda we arka tarapda yerlesyar.

But siinkiinin diafizi nidce yokardan dowiildigigce, songa-da
merkezi bolek das tarapa gysaran we egilen yagdayda yerlesyér. But
stinkiinin diafizinin ortaky bdleginin dowiiginde proksimal bolek
das tarapa az gysaryar, hem-de birneme egilen yagdayda bolyar, bu
dowiikde esasan stinkiin uzynlygy gysgalyar.

But stinkiinin diafiziniii agaky bolegi dowiilende asaky bolek yza
tarapa Owrllyér. But stinkiinii gysgajyk asaky (distal) bolegi yza gaty
owriilydr, hatda dowiik boleklerin uclary dyzyn asagyndaky gan we
nerw damarlaryny gysmagy, iizmegi hem miimkin. Bu bolsa ayagyn
gangrenasyna getiryar.
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But stinkiinin diafizinin dowiiklerinde kéhalatlarda yerin-
den siiysen siink bolekleri yumsak dokumalaryn ig¢ine ¢limyir we
sonlukda muskullaryn interpozisiyasy doreyir, bu bolsa, stinklerii
dowtiklerinin bitmezligine sebédp bolup biler. But stifikiinin diafizinin
dowtikleri, ayratyn hem olar iki taraplayyn bolsa, ndsagy sok yagda-
yyna getirmegi miimkin. Bu agyr yagdayyn oniini almak {i¢in gayra-
goyulmasyz cdreleri gérmeli: deriastyna morfinin erginini, 20% -li
kamfora yagyny deriastyna goybermeli, dowiik yerinddki gematoma
2%-li nowokain ergininiii 20-30 ml goybermeli, ayagyny Diterihsin
seyigi bilen hereketsizlendirmeli (immobilizasiya), wena damaryna
sogyn garsysyna ulanylyan erginlerini guymaly, kop gan yitirse onun
owezini dolmaly. Siink bolekleri uly gan damrlaryna zeper yetirse yag
emboliyasy ¢ylsyrymlagsmasynyn yiize ¢cykmagy miimkin.

Kabir yasy uly adamlarda trombofiebit keseli ya-da wena damar-
lary ginelen bolsa, tromb emboliya ¢ylsyrymlasmasynyn yiize ¢yk-
magy miimkin .

Yetginjeklerde but siifikiinin asaky bolegi dowiilende epifiziolis
gorniisinde bolmagy dhtimal.

Caga dogmagy agyr gecende, esasan akusergilik ¢ireleri nddogry
gecirilende tidze dogan ¢aganyn but stinkiinin diafizi dowiilip biler.

But siinkiinin diafiziniin dowiiklerinin alamatlary we kesgit
(diagnoz) goymak

But stinkiinin diafizinin dowiiklerini anyklamak kyn dil we
dowiiklerin hemme bés alamatlary mese-mélim yiize ¢ykyar: yerli
agyry, deformasiya, ayagyn hyzmatynyin bozulmagy, nddogry here-
ket, stink boleklerinin bir-birine degip edyén (krepitasiya) sykyrdysy.

Nésagyn ayagyny calaja gymyldadaysain dowiik yerinde giiyc-
li agyry peyda bolyar. Dowiik yerinde gematoma sebdpli ¢is emele
gelydr, ayakda giiycli agyry sebépli hereket etmek miimkin dal.
Ayagyn dowiik yerinden agagy das tarapa towlanan we daban das tara-
pa yykylyp, diisege degip duryir. Palpasiyada dowiik yerinde agyry
duyulyir, dowiik boleklerinin ujy elinie bildiryér. Dowiik boleklerinii
yerinden siiysenligi sebipli gysgalyar, onun kelteligi, kopleng 5-6 sm,

11. Sargyt Ne 260
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yone kdhalatlarda 10-12 sm ¢enli yetyar. Palpasiya edilende dowiik
yerinde nddogry hereket we hiitiirdi duyulyr.

Barlan wagtynda gan we nerw damarlaryn abatlygyna goz ye-
tirmeli, onui {i¢in dabanyn damarlarynyn pulsasiyasyny, barmaklaryn
hereketini, tempraturasyny barlamaly, ayagyn dersiniii renkine syn et-
meli. Yokarky bélegi déwiilen bolsa, buduii oky mese-milim gysyk
bolyar (galife). Dowiik ortarakdan ya-da asagrakdan bolsa, onda wa-
rus gysyklyk az duyulyar. Iki tarapdan alnan rentgen sekili kesgidi
takyklayar.

But siinkiinin diafizinin dowiikleriniii bejerilisi. Skelet
cekiiwi bilen bejermek. Nisag diisen badyna morfin we yiirek ana-
leptik dermanlary sanjym edilyar.

Kliniki barlaglardan son iki taraplayyn rentgen sekillerine
digtirilyar.

Dowiik yeri yodun ergini bilen arassalanandan soni gemato-
ma 2%-li nowokain ergininin 20,0 ml goyberilyér. Niasagyn dowiik
ayagyny kadaly seyigiin (Bellerin seygi) iistiine goymaly we uly
injik stinkiinin tiimmejigininn iki tarapyndan yumsak dokumalary
0,5-0,25%-1li nowokain ergini (10-15,0) bilen agyrsyzlandyrmaly.
Drelin komegi bilen uly injik siinkiinin tiimmejiginden Kirsnerin
cisini gecirmeli, ony dugada dartdyryp berkitmeli. Soiira nidsagy (sitli)
tagtaly duz krowatyn iistiinde yatyrmaly. Nidsagyn agramynyn 15%-e
barabar yiiki ayagyndan asyp goymaly (ortaga 12-16 kg).

But siinkiinin yokarky bolegi ya-da (trohanterlerin) aylakacglaryn
asak yanyndan dowiilen boisa, proksimal bolek das tarapa, distal
bolek bolsa, i¢ tarapa gysaryar. Sonun ii¢in bu dowliklerde skelet
cekiiwi goyulanda ndsagyn ayagyny das tarapa sowup goymaly, 6zem
dowiik né¢e yokardan bolsa, sonca-da gaty sowmaly.

But siinkiinin yokarsyndan dowiilende esasy iinsi koksa wara
(galife) deformasiyasy bolmazlygyna bermeli. Eger-de dowiik
boleklerini yerine salyp bolsa, onda bejerginin netijesi gowy bolyar.

But siinkiinin ortaky boleginin gytak we towly gomiisli
dowtiklerini yerine salmak skelet ¢ekliwinde ansat, bu dowiiklerde
stk bdlekleriniit arasynyn acgylar (diastaz) gorkusy yok. But
stinkiinin diafizinin kese dowiiklerini yerine salmak kyndyr. Az yiik
assan dowiik bolekleri yerine barmayar, kop yiik assan bolsa, dowiik
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boleklerinin arasynda diastaz bolmagy miimkin (siinklerin arasy agy-
lyp, olar bir-birine degmeyarler). Bu bolsa siinkleriii hayal bitmegine,
hatda yalan bognun déremegi hem miimkin. Dowiik bolekleri yerine
barandan son yiiki azaltmaly.

But siinkiinin diafizinin asaky bolegininn we myselkalaryn yokary
yanyndan dowiilende merkezi bolek 6iie we i¢ tarapa siiysyar, asaky
(distal) bolek yza tarapa owriilydr. Dowiik nége asakda boldygyca
son¢a-da distal bolek yz tarapa owiirlen bolyar. Sol dwriilen distal
bolegi seyiklemek kopleng, gaty kyn bolyar we dogrulamak ti¢in ske-
let ¢cekiiwi wagtynda distal boleginin asagyna (yassyjak) goyulyar.
Yiiki hem adatdakydan kdp goymaly, sebibi siifik boleklerinifi uzun-
lygyna siiysmegini ayyrman yz tarapa éwriilenini diizedip bolmayar.
Bu dowliklerde skelet ¢ekiiwinde ayagy das tarapa gysartman goni
gliniin dowamynda dowiik bolekleri yerine barmasa, onda agyryny
ayryjy serisdeler ulanyp, dowiik boleklerini elin komegi bilen yerine
salmaly. Eger sonda-da yerine salyp bolmasa, onda operasiya etmeli.

Skelet c¢ekiiwi wagtynda nédsagyn krowatda yatysyna, yikiin
cekyén ugruna, siink boleklerinin yerine barsyna, ayagyi uzynlygynyin
denlesisine, ¢isin towereginde irinin emele gelmezligine {ins bermeli.
Nisagda yagryn, pnewmoniyanyn oniini almaly. Ilkinji giiniinden
baslap umumy gimnastika, bejergi gimnastikasyny (dabanyn hereke-
ti, budun muskullaryny gatatmak, gowsatmak, dyzcanagy oynatmak)
yeniljek owkalama we abat ayagyny hereket etdirmeklik, bellenilyar.
Rentgen barlagyny birinji hepdede (5-6 giinde), iki hepdeden, (14-15
gilinde) gecirilyér, 30-35 giinden skelet ¢ekiiwini ayryp koksit gips
danysyny goymaly, 1-1,5 aydan iki pisekli ayagyna basman we ii¢ ay-
dan sonl ayagyna basyp yoremage rugsat berilyar. Bas-alty aydan son
gips danysy ayrylyp rentgenografiya etmeli, eger dowiik yeri gowy
biten bolsa, onda piseksiz yoremége rugsat berilyar. Ise ukyplylygy
8-10 aydan dikelydér.

Skelet ¢ekliwini td ayak doly bitydngé (4-5 aylap) hem saklasan
bolyar, emma, ndsaglara beyle kop wagtlap diisekde yatmak gaty kyn
diisyér, ¢isin toweregi irillemegi miimkin.

Eger-de ilkinji hepdanin i¢inde dowiik bdleklerini yerine dogry
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seyikldp bolmasa, ya-da muskullaryn interpozisiyasy bardyr oydiil-
se, onda operasiya etmek maslahat berilyar. Interpozisiya bardygyny
eger-de siink dowiikleriniii ujunda hiitiirdi bolmasa, rentgen suratda
dowiik boleklerininn arasynda mese-mélim ys bar bolsa, giiman etse
bolyar.

Poliomiyelit ya-da ingekesel keselini geciren kébir nédsaglar-
da but stinkiinin diafizinin il asaky aragdginden dowiilende siink
bolekleri yerinden gaty siiysmeyaérler, solar yaly ndsaglarda agyryny
ayyryjy serisdeleri ulanyp, ayagyn okuny miimkin boldugyca diize-
dip, gips daflysy goyulyar. Yagny, skelet ¢ekiiwi goyulman bada-bat
gips danysy bilen bejerilyér.

But siinkiinin diafizinin osteosintezi. But siiikiiniil diafizinin
dowiiklerinde skelet ¢ekiiwi bilen yerine salmak, saklamak kyn, has
hem kese dowiiklerde. Ki ndsaglar uzak wagtlap skelet ¢ekiiwinde
arkan yatmagy kyn goryir. Muskullaryn interpozisiyasy hem siink
dowiiklerinini bitmegine zyyan yetirip bilyar. Sonufi li¢in uly adam-
larda, eger-de ayratyn garsylyk yok bolsa, but siinkiinin diafiziniii
dowiiklerinde operatiw bejergi ulanylyar. Miimkin boldygyca opera-
siya umumy ya-da endolyumbal anesteziya bilen ilkinji 5-7 giiniiii
icinde gecirilydr. Nadsag arkan ya-da dowiilmedik tarapyna yatyar
(gapdalyna).

Trohanterleriii asak yanyndaky doéwiikleriii operasiya arkaly
bejerilisi. Budun das tarapyndan uly trohanterin yokary yanyndan
asaklygyna siifikiifi ugry boyunca 10-12 sm tyg ¢ekilyar. Yumsak do-
kumalar gatma-gat kesilyér. Uly aylawa¢ we onun asak yanyndaky
stink boleklerinin iisti agylyar, siink bolekleri (reponirlenyidr) yerine
salynyar. Siinik bolekleri I'- gorniisli plastinkanyn komegi bilen berki-
dilyir (fiksirlenyir). Yara 3%-li H,0, ergini bilen yuwlyar we gatma-
gat tikin goyulyar. Operasiya son ii¢ aylyk mohlet bilen koksit gips
danysy goyulyar. Garry adamlarda pnewmoniyadan we yagyr bolma-
gyndan étiyag edip, koksit goyulmayar.

But siifikiinin dowiiklerinde intramedulyar metalloosteosin-
tez. Siifkiin icinden berkitmeklik. Operasiyadan 61 siinkiin kana-
lyna gabat geler yaly diametrde we uzynlykda metal stift saylamaly
(S. Kytinger, Ohotskiy, A,W Kaplan). Bu operasiyanyn esasy maksady
berk durnukly osteosintez gegirmek (48-nji surat).
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Néisag arkan ya-da dowiilmedik tara- C
pyna yatyar. Tyg budun das tarapyndan
dikligine dowiik yerin {stiinden geger
yaly edip cekilyér, uzynlygy 12-15 sm.
Yumsak dokumalar gatma-gat kesil-
yar, muskullaryn arasy agylyar. Siink

boleklerinin  ujy bosadylyar, merkezi

bolegin kanalyna Kyuncerin stifti urulyar.

Sonda stiftin ujy uly trohanterin iistiinden |

giiberip ¢ykyar, onun listiinden 3-4 sm deri “
\

===

kesilyar we stift td merkezi bolegin igine
doly girydn¢d urulyar. Sondan son dis-
tal bolek merkezi bolegin icinden galaja
gornlip duran stifte (geydirilyér). Siink
bolekleri dogry goylandan son stift yokar-
dan asaky boleginl kanalyna urulyar. Sonda
stk boleklerinin arasynda ys galmaz-
lygyna iins bermeli we siifik boleklerinin _J
berk, durnukly berkidilendigine gozlifi 48-nji surat. But siifikiiniii
yetirmeli. Operasiya dowriinde gemostaz intramedulyar osteosintez
gecirmeli. Yarany yuwmaly, gatma-gat CPerasiyasyndaulanylyan
tikin goymaly. Yumsak dokumalara anti- stifter
biotik goyberilyir. Eger-de osteosintez durnukly bolan bolsa, onda
gosmaca gips danysy gerek dil. Eger-de stift ingce bolandyr oytsen,
onda gosmaga koksit gips danysyny goymaly (8-10 hepde).

Operasiyadan 6n hokman skelet ¢ekiiwi goyulmaly, ol ndsagyn
sokdan ¢ykmagyna, stink boleklerini yerine salmaga komek edyar.
Operasiyadan o6nki 1-2 hepdéni ndsagyn umumy yagdayyny yiirek-
damar, dem alys we nerw ulgamlaryny, bagrynyn isleysini barlamaga
sarp etmeli. Eger-de ndsagyn gyzgyny yokary bolsa, dowiik yeri jer-
hitlese yagny, iriii bar bolsa operasiya etmek bolmayar.

Eger-de osteosintez durnukly gecen bolsa, onda bir aydan son iki
pisegin, soiira hasanyn kdmegi bilen yoremek rugsat berilyér. Demir
(stifti) berkidijini 1-1,5 yyldan siifik doly biteninden son ayyrmaly.

A b b A A& b

LE
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But siinkiinin diafizinin dowiikleri (ekstra-
medulyar osteosintezi). Siifiki dagyndan berkit-
meklik. Bu osteosintez metal plastinkalaryn
komegi bilen gecirilydr (Kaplan-Antonowyn
plastinkasy, AO — plastinka). Bu operasiya kop-
len¢ inlramedulyar ostosintez edip bolmajak
wagty, gytak ya-da towly gorniisli dowiiklerde,
dowiik bogna yakyn yerlesydn bolsa ulanylyar.
Eger-de kompressirleyji plastinka ulanylsa yeter-
lik derejede durnukly (stabil) fiksasiyany gazansa
bolyar. Her dowiik boleginden azyndan dort nur-
bat (surup) gecirmeli. Nurbatlar stifikiin aityrsyna
doly gecmeli. Eger-de operasiya dogry gecirilen
bolsa, onda gips danysyny ulanmak gerek dil.
Eger-de osteosintez durnukly bolmadyk bolsa,

49-njy surat. But  onda 8-10 hepdelik koksit gips daiiysyny goy-
sifikiinif diafizinid  maly (49-njy surat).
ekStzam,edt“lffar But siifikiinifi kompression-distraksion
osteositen osteosintezi. Bu operasiya kopleng Ilizarowyn
apparaty bilen gegirilyir, Yokarky we asaky siifik boleklerinde azyn-
dan iki jiibiit kesisyan ¢isler (spisalar) gecirilyar we olar demir halka-
larda dartylyp berkidilydr. Halkalar metal sterzenleriii komegi bilen
bir-biri bilen birikdirilyar. Cisler gecirilende gan we nerw damar-
laryndan seresap bolmaly. Siink boleklerini yerine salmak ti¢in ilki
olaryn arasy agylyar (distraksiya berilyir), soniundan siifik bolekleri
bir-birine ¢alaja gysylyar kompressiya berilydr. Ciglerin towereginii
irinlemeginden seresap bolmaly. Bu usul bilen bejermeklik ayratyn
tejribeliligi talap edyédr, bu usulyn artykmaclygy-dowiik yerini ag-
man dowlk boleklerini yerine seyikldp bolyanlygyndadyr, diymek
yaranyn iriillemek gorkysy azalyar.

Eger-de dowiik boguna yakynyrak bolsa, onda osteosintez {i¢in
Wolkow-Oganesyanyii sarnirli-distraksion enjamy (apparaty) ula-
nylyar. Bu enjamynyn ayratynlygy-kompressiya we distraksiyadan
basga bogunda hereket edip bolyanlygydyr. Bu bolsa beyleki usullar
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bilen bejerilende yiize ¢ykyan kontrakturalaryn, hatda ankilozlaryn
oniini almaga yardam edyar.

Umuman, kompression-distraksion enjamlarynyin komegi bilen
bejermeklik dine dowiik siinki berkitmek bilen c¢éklenyir, yagny
yakyn bogunlardaky hereketler doly gowriimde saklanyar. Bu bolsa,
reabilitasiyanyi basym we iistlinlikli gegmegine yardam edyiér.

But siinkiinin distal boleginin
(timmiijiklerinin) dowiikleri

But siinkiininl asaky (distal) bolegi dyz bognuny emele getrmige
gatnasyar. Sonun {i¢in bu dowiikler bognun i¢inddki dowiiklere
degislidir.

Bir timmejigin (dasky ya-da igki) we iki timmejigin hem birbada
dowiilmegi miimkin. Eger-de iki timmejik hem déwlen bolsa, onda
dowiik ¢yzygynyn ugry U ya-da T gorniisli we yerinden siiysen we
siiysmedik yagdayda bolup bilyar. Eger yerinden siliysen bolsa, onda
stink bolegi dyz bognunyn arkasyndan gecyédn damarlara zeper yeti-
rip bilyar. Siink bolekleri yerinden siiysen bolsa, onda olaryn bogun
emele getiryan tekizliginiin kadaly dursy (kongruyentnosti) bozulyar.
Cagalarda epifizeoliz bolup bilyar.

Alamatlary. Dyz bognunda agyry, budun distal bélegi ¢is,
dyz bognunda gan (gemartroz), injik warus ya-da walgus yagdayda
we dyzda hereket gaty agyryly bolyar. Iki taraplayyn edilen rent-
gen sekillerine diisiirip kesgitleme anyklanyar. Hokman dabanyin
damarlarynyn pulsuny barlamaly.

Bejerilisi. Eger-de yerinden stiysmedik dowiik bolsa, dyzy san-
jym arkaly (punksiya) etmeli, gemartrozy ayyrmaly, bogna 20,0 2%-
li nowokain erginini goybermeli, 3-4 kg yiik bilen 45-60 giin ske-
let ¢cekiiwini goymaly. Eger skelet ¢cekiiwi ndsag agyr gorse, onda
gips danysy goyulsa-da bolyar. 3-3,5 aydan ise ukyplylygy dikelyar.
Kéhalatlarda eger-de dowiik bdlekleri yerinden siiysen hem bolsa,
skelet ¢cekiiwi bilen bejerip bolyar. Eger bolmasa, onda operasiya edil-
Var.

Operasiya umumy narkoz bilen gecirilydr. Dyz bognuny agyp
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gany arassalanyar, siink dowiikleri yerine salynyar, metal nurbatlaryi
(wintifi, suruby), komegi bilen berkidilydr. Sofira alty hepde gips
goyulyar. Metal berkidijiler 5-6 aydan ayrylyar. Bu sikeslerden
son kopleng, dyz bognunda kontraktura doreyir, olary bejermekde
Wolkow-Oganesyanyi sarnirli-kompressiya we distraksiya beriji
enjamynyn uly dhmiyeti bar.

VI bap
DYZ BOGNUNYN ZEPERLENMELERI

Dyz bognunyn zeperlenmeleri. Olar kop gabat gelyar we ol diirli
gorniisli sikeslerde ya-da bogun towlananda yiize ¢ykyar .

Kop gabat gelyédn zeperlenmelere bognun yumsak dokumalarynyn
bertigi we baglayjylaryn siiyniip bertigmegi giryar.

Baglayjylaryn iiziilmegi, menisklerin yyrtylmagy bogun icinin
dowtikleri agyr sikeslerin hataryna giryédr we kopleng yagdayda usuly
operatiw bejergileri gecirmeli bolyar. Baglayjylaryn stiynmeginden
onun iizilmesini, menisklerin yyrtylmagyndan-menisitleri we beyle-
ki ugurdas zeperlenmeleri bir-birinden tiz tapawutlandyrmaly. Kliniki
alamatlaryn we rentgen sekillerinn komegi bilen zeperin yiti dowriinde
kesgitleméni anyklap bolmasa, hokman magnit-yader rezonansyn
sekillerine diisiirmeli.

Dyz bognuna gan yygnanmagy (gemartroz)

Dyz bognunyn sikeslenmegi kdpleng, gan yygnanmagy bilen
gecyar. Dyz bognuna ganyn yygnanmagy bertikde gapdal we atanak
gorniisli baglayjylaryn iiziilmeginde, meniskiil zeperlerinde, injigifi
¢ykygynda we bognun i¢indéki dowtiiklerde gabat gelyar.

Dyz bognuna kop mukdarda gan yygnansa bognun géwriimi
ulalyar we agyry giiy¢lenyar.

Alamatlary we anyklanylysy. Bognun gorniisi tekiz, gdwriimi
ulalan. Bognuni kapsulasy sliynen we dartylan. Hereketler c¢dkle-
nen. Kesgit bognun iginde ganyn barlygy esasynda goyulyar.
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Ganyn barlygyny dyz¢anagy basyp gérmek bilen ya-da bognuii
punksiyasy esasynda kesgitldp bolar. Bognuii i¢inde dowiik bolsa,
ganyn yiiziinde yag damjalary gortinyar.

Eger-de bogna gan yygnanan bolsa, rentgen sekilini alyp sikesi
anyklamak hokmanydyr.

Dyz bognunyi sikeslenmeginde kliniki alamatlaryin we rentgenin
gorkezmesi bilen anyk kesgit goyup bolar. Dyz bognuna gan yygnan-
magy kopleng, sinowial kapsulanyn siiynmegine, dartylmagyna we
zeperine gabat gelyér.

Bejerilisi. Dyz bognunyi punksiyasy edilyér. Dyz bognuna punk-
siya etjek lukman elini gowy yuwyp aseptikanyin we antiseptikanyn
hemme kadalaryny doly berjay etmeli. Bognun yokarky dasky gapdal,
boleginden 3-5 ml 0,5%-li nowokain ergini goyberilydr we yumsak
dokumalar agyrsyzlandyrylyar ondan soni yogyn infe bilen bognui
icine 20-40 ml 0,25%-li nowokain erginini goybermeli, ony boguna
yygnanan gany spris bilen yzyna ¢ekip soryp ayyrmaly. Sofira bognui
icine 20 ml 2%-li nowokain ergini goyberilyér. Iine ayrylandan son
getasy 12-20 giinliik goyulyar.

Nésaga 4-5 gilinden son piseginn komegi bilen sikesli ayagyna
basman yoremeklik rugsat berilyir. Yylylyk gorniisindiki bejergileri
gecirmeli. Ise ukyplylygy 20-25 giinden diizelyir.

Baglayjy apparatyn siiynmegi we liziilmegi

Dyz bognuny berkidyéin baglayjylar cakdanasa we mahsus bol-
madyk hereketlerde giiy¢li siiynyér we tliziilip bilyar.

Dyz bognunyn kadaly hyzmaty we durnuklygy: bognui i¢indé-
ki hem dagyndaky strukturalaryn arabaglanysygy bognun kapsula-
sy, gapdal hem atanak gorniisli baglayjylar, ketirdewiigiistleri, hem
olaryil bir-birine gabatlylygy we muskul-nerw apparaty bilen yerine
yetirilydr. Dyz bognundan ge¢yén budun we injiginn muskullary we
siftirleri onun durnuklygyny uly derejede iipjlin edyar.

Injigin doly ¢ykygynda, dyz bognunyni uzak wagt gips sargysyn-
da berkidilendigi li¢in hemme baglayjylaryn zeperlenmegine seret-

169



mezden onun durnuklylygy koplen¢ kanagatlanarly bolyar. Bilsimiz
yaly dyz bognunyn artroplastikasyndan sofira, atanak gorniisli bag-
layjylary diizetmesede, dyz bognunyni durnuklylygy kopleng kanagat-
lanarly galyar. Yone bu baglayjy apparatyi iiziilmelerinde diizetmeli
dal diymegi anladanok.

Eger dyz bognuna pesrik talap bolsa we haysam bolsa bir bag-
layjy zeperlense, esasan Onki atanak gorniigli, onda bu bognun dur-
nuklygyny onuil beyleki elementleri esasan, budun muskullary yerini
tutyar.

Baglayjylaryn, menisklerin we dyz bognun beyleki zeperleri
adaty but muskullaryn atrofiyasyna, olaryn tonusynyi we giiyjiinin
peselmegine getiryér. Sonun liglinem bulara garamazdan zeperlenen
baglayjy apparatyn diizedilmegini doly iiziilmelerde miimkin boldu-
gyca irrdk yiti dowrilinde baslamaly. Sunda baglayjylaryn ol hyzmaty
tizrdk we doly yerine gelyir. Gynansakda dyz bognunyn baglayjy
apparatynyn stiynmeginin yiti dowriinde dogry kesgidi goymaklyk
kyn bolyar. K&pleng yagdayda gan yygnanma, sinowit, baglayjylaryn
stiynmegi yaly kesgit goyulyp uzak fizioterapewtiki we basga bejer-
giler gecirilyar.

Boguniistleriniin gaytalanyp duryan sikeslerinde, muskullaryn
atrofiyasy we dyz bognunyn durnuksyzlygy deformirleyji artrozyn
yiize ¢ykmagyna getirydr we atanak gorniisli baglayjynyn yerini
tutyan 6lgegi, giiyji hem hyzmaty boyunca gabat gelip bilmeyir. Yone
atanak gorniisli baglayjynyn iiziilmeginin gigki dowriinde rekon-
struktiw diizeldilmegini etmeli dil diyip nddogry diisiinja gelmeli dil,
operasiya dyz bognunyn durnuklygyny we hereketini gowlasdyryar.

Baglayjylaryn siiynmegi

Baglayjylaryil siiynmegi dyz bognunyn zeperlenmelerininl yenil
gorniisine giryar. Kopleng yagdayda icki gapdal baglayjy zeperlenyir,
onui ayratyn sliylimlerinin tiziilmegi bolup gegyir, yone galan zeper-
lenmedik bdlegi injigiii gapdala gitmegine yol berenok.

Icki baglayjy menisk bilen gatnasykda kopleng, kdnelsen zeper-
lenmeden soiiky menissit gabat gelyar. Bu yagdaylarda nésaga 8-10
giin gips longetasy goyulyar.
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Icki gapdal baglayjynyn iiziilmegi. I¢ki gapdal baglayjynyn doly
tizilmegi injigin doly dil ¢ykygyny yiize ¢cykaryar. Zeperin agyrlygy
ony ylize ¢ykaran giiyje bagly bolup duryar. Az giiy¢ gorende icki
baglayjynyn dine siiynmegi ya-da doly dél iiziilmegini we uly giiy¢
bolanda birwagta 6nki atanak gorniigli baglayjynyn we icki meniskin
lizlilmegi yiize ¢ykyar.

Icki baglayjynyn iiziilmegi uzynlygyn diirli yerinde bolup biler.
Kéa wagtlarda baglayjy siinkiin gabygynyn bolejigi bilen gopyar.

Alamatlary we anyklanylsy. Zeper yeten yerinde yerli agyry,
¢is we gan dyme bolyar. Sikesden son tiz wagtda bognuii igine gan
yygnanyar we gowriimi ulalyar. Bogun nice kop yazylsa songa-da
agyry giiycli peyda bolyar. Dyz¢anaga ayan bilen basanda ol ¢limyar
we goyberende yenede yokaryk galyar, yagny onun iki tarapa asak-
yokaryk oynap durmak alamaty yiize ¢ykyar. Gapdal baglayjynyn
tizilmeginde injigin gapdala hereketi mahsus.

Icki baglayjynyin iiziilmegini bilmek {i¢in bir elifi bilen dyzyn
dasky iistiine basmaly, beyleki elin bilen injigi dasyna gysartmaly we
bogunara boslugyn ulalyp-kigelydndigini anyklap bolyar.

Icki baglayjynyn tiziilmegini rentgen sekili doly anyklayar.

Bejerilisi. Baglayjynyn doly dél iiziilmegini gips sargysy bilen
bejermeli. Gips sargysy injik-daban we dyz bognuny 6z i¢ine almaly.
Gan yygnananda, sinowitde dyz bognundaky gany ayyrmaly. Gips
sargysyny 5-8 hepdeden ayyrmaly.

Ondan son bejeris gimnastikasy, owkalama, parafin, ozekerit be-
jergiler alnyp barylyar. Ise ukyplylygy 2-3 aydan diizelyar.

Operasiya arkaly bejerilisi. Sikeslenme yetenden son ilkinji 2-7
gilinde gecirmeklik maslahat berilyar. Agyrsyzlandyrmak ti¢in stinkiin
icine yerli ya-da umumy narkoz ulanylyar. Dyz bogunyn o6nki-igki
iistiinden S gorniisli kesim edilyér. Kesim budun icki timmejiginden
2 sm yokardan baslap asak uly injik stinkiin icki timmejigi boyunca
dowam edilip, bogun ysyndan 5-6 sm asaklyga ge¢cmeli. Fassiyany
dikligine kesmeli we injigi dasyna gysartmaly, sonda {iziilen gapdal
baglayjynyn uc¢laryny goérmek miimkingiligi doreyar. Boguny hok-
man barlamaly we meniske zeper yeten bolsa, ony ayyrmaly. Eger
onki atanak gorniisli baglayjy tizlilen bolsa ony yerine tikyérler.
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Eger-de baglayjy uzynlygyna iiziilen bolsa, matras gorniigli tikin-
ler goyulyar we ol baglayjynyn hemme gatlaklaryny 6z i¢ine almaly-
dyr. Eger iki gatlagam diirli yerden iiziilen bolsa, onda her gatlaga
ayratyn tikin goyulyar.

Haganda icki gapdal baglayjy buduin timmejigine berkidilen
yerinden {iiziilen bolsa, onda bu yerde siikde uly ddl ganallary
we desikleri desip, gapdal baglayjyny siitke berkidyian sapaklary
geciryérler, yarany tikyarler. Buda we injige gips sargysy goyulyp,
dyz yazylan yagdayda berkidilyir. Gips sargyny alty hepdeden ayyr-
maly we bejergi gimnastikasyny, owkalama we beyleki fizioterapew-
tiki bejergileri gecirmeli.

Konelsen yagdaylarda icki gapdal baglayjyny diizetmek iicin
Kempbelin operasiyasy gegirilydr. Autoplastika tigin igki baglayjy
iizlilende budun muskulynyn siflirini ulanmak bolyar. Sifiri 6ne siiysii-
rip siifkke berkidyérler. Icki baglayjyny budui inli fassiyasyny ulanyp
ya-da lawsan lentanyn komegi bilen dikeldip bolyar (50-nji surat).

50-nji surat. Dyz bognunyn gapdal baglayjylarynyi iiziilmegi
a-iki baglayjynyn, b-dasky baglayjynyn, ¢-igki baglayjynyn tiziilmegi.

Dasky gapdal baglayjynyn iiziilmegi. Dasky gapdal baglay-
Jynyn tiziilmegi, ickd gord seyrek dus gelyar.

Onun zeperlenmegi budun i¢ine gysarmagy bilen bagly. Ka wagt
bu zeperlenme baglayjynyn siiynmekligi gorniisinde bolup gecyar.
Giiycli sikes yetende dasky gapdal baglayjynyn tiziilmegi bilen
birwagtda atanak gorniisli baglayja, dasky meniske we ki¢i injik ner-
wisine zeper yetmegi miimkin.
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Alamatlary we anyklanylsy. Kesgit injigi dyz bognunda igine
tarap gysarmaklygy, we bogun istlerinini daslagmagy esasynda goyulyar.
Dasky gapdal baglayjynyn iiziilmegini rentgen sekili doly anyklayar.

Bejerilisi. Baglayjy doly {izillende difle operatiw bejergi
gorkezilen. Kesimi budun dasky timmejiginden 1-2 sm yokarrakdan
baslap dyz bognun dasky tstlinden asak kici injik siinkiin bogunjy-
gyna ¢enli dowam etdirmeli we fassiyany dikligine kesmeli. Injigi i¢
tarapa gysardyp baglayjynyn {iziilen yerini tapyarlar.

Eger ki¢i injik nerwisine zeperlenme yeten bolsa, ony barlap
gormeli. Bogny barlap yyrtylan kapsulany we liziilen baglayjynyn
uclaryny tikyarler. Timmejigin ¢dginde berkitmége yer tayyarlap,
onuil gapdallaryndan desik desyérler. Su yerde iki kelleli muskulyn
sinirinint yarym yogynlygyny kesip almaly we sifirinn 6nki boleginin
yokarky ujyny buduni dagky tiimmejiginde tayyarlanan yere tikyérler.
Sonra diizedilen gapdal baglayjynyi we sinirin 6ndéki gyykyndysynyn
arasynda tikin goyyarlar. Soniraky bejergi edil icki gapdal baglayjynyn
tiziilmegindiki yaly.

Konelisen yagdaylarda Edwarsyn operasiyasy gegirilydr. Gapdal
kesim budun dasky tiimmejiginde 12-15 sm yokarrakdan baslap asak
kici injik siinkiin kellejigine ¢enli dowam etdirilyér. Sonira budun inli
fassiyasynda bir-birinden 3,5 sm aralykda iki sany parallel dik kesim
kesilydr we budun dagky tlimmejigini esasyndan ini 3-4 sm we uzyn-
lygy 8-9 sm bolan fassiyadan gyykyndy kesip alynyar, gyykyndynyn
gyralaryny bir-birine tikyarler.

Soira iki kelleli muskulyn sinfirinin 6ndiaki boleginden esasy
kici injik stinkiinin kellejiginde bolan gyykyndyny kesip almaly we
ony tiimmejikde tayyarlanan yere berkidyirler. Fassiyadan yasa-
lan gyykyndyny kici injik stinikiin kellejigine berkidyérler. Soiira iki
gyykyndyny bir-birine tikyarler. Netijede iki gatly baglayjy emele
gelyar.

Gips sargysyny 4-6 hepde goymaly we fizioterpewtiki bejergileri
gecirmeli.
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Menisklerin zeperlenmegi

Meniskin zeperlenmegi koplenc halatlarda tiirgenlerde dus
gelyér, esasan futbol, gimnastika, yenil atletika, boks bilen mesgul
bolyanlarda.

Menisklere goni we goni dil sikeslerde kopleng yokardan bi-
jay bokiilende dyz bognunyn yazgyn yagdayynda, birden dyz bogny
eplenen wagtynda zeper yetyar.

Sular yaly yagdaylarda menisk but siinkiinin timmejiginin we
injik stinkiinin tiimmejiginin arasynda gysylyar hem-de yyrtylyar.
Bu zeperlenménin koplisi 16 yasdan yokary erkek adamlarda gabat
gelyér. Icki menisk daska gora 8-9 esse kop zeperlenyir.

If.f\__"
_J' \L[ /

51-nji surat. Menisiklerin zeperlenmeginiin mehanizmi

Meniskin zeperlenmegi, kopleng, dyz bognunda birden aylanma
hereketi bolan yagdaylarda-da yiize ¢ykyar. Meniskin zeperlenmegi
onunl distrofiki yagdayynda-da, ketirdewiik 6ziininn mayysgaklygyny
yitirende-de yiize ¢ykmagy miimkin. Dyz bognunyn sikeslerinde
meniskin yeri liytgeyar we onyn gayta-gaytadan zeperlenmegi miim-
kindir.

CEEEE

52-nji surat. Menisklerii zeperlerinin gorniisleri
1) gysyklygna 2) dikligine 3) keseligine 4) gorizontal 5) eroziw
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Mensiklerin iiziilmegi. Meniskin {iziilmegi but stinkiin birden
ice (towlananda) we sol wagtda dyz boguny eplenende we injigin,
dabanyn bir durkuna duran wagty yiize ¢ykyar.

Dyz boguny yazylan wagtynda but silinkiinin we uly injik
stinkiiniil arasynda menisk yenjilyér we liziilyér.

Meniskin {iziilmesinin {i¢ gorniisi bar: parakapsulyar, prodol
we transhondral, 80%-de transhondral {iziilme dus gelyér. Meniskin
zeperlenmesininn kopiisi onun oniinddki sahjagazynda we ortasynda
oréan seyrek yzky boleginde gabat gelyar.

Icki meniskin {iziilmegi i¢ki gapdal baglayjynyn, éndéki atanak
gorniisli baglayjynyn tiziilmegi bilen bilelikde dusyar. Dasky meniskin
zeperlenmegi dasky gapdal we atanak gorniisli baglayjynyn liziilmegi
bilen gabat gelmegi miimkindir.

Alamatlary we anyklanylsy. Meniskin iiziilmegini sikesden son
birbada anyklamak kyn , sebdbi ony bertik, gapdal baglayjynyn siiyn-
megi we dyz boguna gan yygnanmagy bilen tapawutlandyrmaly. Dogry
anamnez yygnamaklygyn uly dhmiyeti bardyr. Sikes yeten wagtynda
but siinkiiniit we uly injik siinkiinini aralygynda menisk gysylyp, dyz
boguny agyry sebépli bir yagdayda donup galyar (blokada alamaty).

Perelmanyn (basgancak alamaty) nésaglara basgancakdan
diismek kyn bolyar.

W.D.Caklinin (1932) alamaty-dyz bogun yazylan wagtynda
agyry gliyclenyér, epleyji kontrak- .
tura we but muskulynyfi ingelmegi )é‘?‘:\
gabat gelyar. o\

G.I.Turnerin (1931) alamaty —
dyz bognun i¢ yiiziinde we injikde
derinin  duyujylygynyi giiyclen-
megi ya-da peselmegi bolup bilyér.

N.I.Baykowyn (1933) alamaty
eger-de dyz bognunyn aralygynyn
ortasyndan iki barmak bilen basy-
landa 90° eplenilgi yagdayynda
we yuwas yuwasdan yazylan =~ —
wagty agyry yiize ¢ykyar hem-de 53-nji surat. Baykowyi alamatynyn
giiyclenyér (53-nji surat). barlanysy
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Mak-Marreyanyin (1942) alamaty-nisagyn ayagyny dyz bognunda
we but-¢anaklyk bogunda yiti bur¢da eplenen wagtynda bir elin bilen
dyzdan saklap injigi aylanynda dyz bognunda agyry giiyclenyar. I¢ki
meniski bilmek {i¢in injigi dagyna we dasky meniski bilmek {i¢in injigi
icine tarap aylamaly. Su yagdaylarda meniskinl zeper yeten boleginde
agyry gliyclenyir, syrkyldy esdilyér. Bulardan bagga-da, kop alamat-
lar yazylan, yone olar elmydama gabat gelip durmayar.

Meniskin zeperlenmeginin yiti gérniisinde kesgit goymaklyk kyn
bolyar. Rentgen sekilini almaklyk ony beyleki sikeslerden tapawut-
landyrmak ti¢in gerekdir, yone meniskin 6z zeperini magnit yader
rezonans sekilleri anyk géarkezyér. Miimkingilik bolsa, artropnewmo-
grafiya we artroskopiya barlagyny gegirmeli.

Artropnewmografiyanyn gegiris usuly. Nasagy arkan yatyryarlar.
Dyz bognunyi derisine efir ya-da benzin, ondan son yodanat erginini
calmaly. Soni spirt ¢almaly. Hirurg umumy diizgiin bilen elini yuw-
maly, rezin ellik geymeli. Son yerli agyryny ayryjy 5 ml 0,5-1%-li
nowokain erginini goybermeli we dyz bognunyn gapdalyndan dyz-
canagyn 0,5-1sm i¢ yiiziinden punksiya iisti bilen bognui igine 100
ml howa goybermeli 160 ml simap siitiininden yokary basys bolsa
kapsulanyn yyrtylmagy miimkindir. Derasty yag gatlaga howa giryar.
Artropnewmografiya yarym gapdal proyeksiyada 45° bur¢da i¢ine we
dasyna aylanan yagdayda geg¢irilyar. Artropnewmografiya sekilinde
zeperlenen menisk goriinyar.

Bejerilisi. On aydyp gecilsi yaly yiti sikeslenmede kesgit goy-
maklyk 6rdn kyndyr. Menisskin zeperlenmeginde 20 ml 2%-1i nowo-
kain erginini goyberip bogundaky suwuklygy sorup ayyrmaly. Gips
sargysyny goymaly 2-3 glinden nésaga yoremek rugsat berilyar. Gips
sargysyny 10-15 giin saklamaly. Eger-de doly zeper yetmedik bolsa,
menisk bitydr we doly liziilen bolsa menisk bitmeyar.

Geljekde aydylan alamatlar gaytalanyp duryar. Bular yaly yag-
daylarda operasiyanyn komegi bilen bejergini alyp barmak maslahat
berilyar.

Operasiya arkaly bejerilisi. Operatiw bejergd gorkezme berilyar
hacanda meniskin doly yolnan ya-da yyrtylan kesgidi goylanda. Eger-
de kesgit doly anyklanmadyk bolsa nidsagy gozegcilik astynda alyp
barmaly. Sikesden sofiky bir ay mdhletinde konserwatiw bejermeli,
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son operasiya gorkezme berilyar. Eger-de bognunda epleyji kontrak-
tura, elmydama agyry bolsa gayragoyulmasyz operasiya etmeli.

Operasiya garsy gorkezme: tizelikde angina, grip bilen keselldn
bolsa ya-da nédsagyn endamynda irinli yaralar bolsa we s.m. Opera-
siya tayynlamak dowri dort kelleli muskuly berkitmek ticin gimnas-
tika, owkalama gecirmeklik méhtimdir.

Meniski ayyrmak, operasiyasy sikessiz ge¢irmeklik ndsagyn tiz
sagalmagyna uly komek beryar.

Operasiya usuly. Nédsagy arkan yatyrmaly, dyz bogun 90° ep-
lengi yagdayda ya-da dyz boguny goni bur¢ly eplengi yagdayynda
stolun gyrasyndan sallap goymaly. Operasiya siifik i¢iniil agyrsyz-
landyrmagy bilen ya-da umumy narkoz bermek bilen gecirilyar.
Operasiyanyn kesimi dyzganagyn 1 sm yokary gyrasyndan bogun
aralygyndan 1 sm asaga ¢enli. Gatma-gat kesmeli: derini, aponewroz,
fibroz kapsulany we sinowial bardany gatma-gat kesmeli. Eger-de
kesim ki¢i bolsa S gorniisli kesimi ulanmaly. Seyle yagdayda gap-
dal baglayjylara sikes yetmez yaly seresap bolmalydyr. Meniskii
bos gapdalyny gysyjy bilen seresap kesip almaly. Icki meniski ayyrlan
wagtynda komekei yaly bognun arasy gowy agylyar, injigi dasa ayla-
maly. Menisk ayrylandan sofi operasiyada yara gatma-gat tikilyér. Yo-
kary boleginde sinowial bardasy we fibroz kapsulasy, bognun i¢indiki
suwuklyk deri we yag aralygyndaky kletcatka sorulmagy ti¢in doly
tikilmeyér (54-nji surat).

54-nji surat. Meniskektomiya operasiya usuly

12. Sargyt Ne 260
177



Dyz bognuna epilen gorniisde gips longetasy goyulyar.
Operasiyanyn tikinleri 8-10 glinden ayrylyar. Sol wagta gips longe-
tasyny hem ayyrmaly.

Ikinji glinden baslap nisag dort kelleli muskuly giinde 2-3 gezek,
10-20 minutlap gimnastika gecirmeli. 3-4 giinlerde goneldilen yag-
dayda asaky ujagy galdyrmaly, 10 glinde eger bognuii i¢inde suwuk-
lyk yok bolsa, iki pigsegin komegi bilen ndsaga ayagyna agram basyp
yoremeklik we 3-4 hepdeden son piseksiz yoremeklik rugsat edilyar.

Dyz bognun doly herekedi 6-10 hepdeden diizelyar. Eger-de dyz
bognunda suwuklyk bolsa, yoremeklik we agram bermeklik bolmayar.
Suwuklygy punksiyanyn komegi bilen ayyrmaly we bir wagtda dort
kelleli muskulyn giiyjiini kopeltmek iicin fizioterapewtik bejergileri
gecirmeli.

Otiisen menissit ya-da meniskopatiya

Meniskleriii gysylmagyna getirydn gaytalanyan sikeslenmeler,
bertikler we dyz bognunyn siiynmegi amatsyz yagdayda uzak is hem
bagsga sebdpler otlisen menissitin doremegine getirydr. Meniskiil yiti
sikesi hem Gtiisen menissiti doredip biler.

Gaytalanyan sikesin tdsiri astynda menisklerde degeneratiw
tiytgemeler doreyir, yarymay ketirdewiik 6z mayysgaklygyny yitiryar.

Ayallarda kop dus gelyan dyzyn walgus yagdayy dasky meniskin
gysylmagyna we dowamly sikesli menissitiii doremegine getiryar.

Alamatlary we anyklanylysy. Agyry bogun ysynyn icki we
dagky tarapynda yerlesyir. Kd wagt agyry hemiselik dél hisiyetli
bolyar we wagt-wagt uzak yoriniiide yitilesyar. Agyry dyz bogny
cakdan asa yazylanda ya-da eplenende we basgancakdan galanda ya-
da diisende giiyclenyar.

Rentgen sekilleri beyleki kesellerden tapawutlandyrmak {i¢in
gecirilyar.

Bejerilisi. Zeper yeten tarapda derin i¢ine, derini astyna we bo-
guna 30-50 ml 0,5% nowokain erginini goyberyirler we gips longe-
tasyny goyyarlar. Birwagtda gips longetany ayyrman fizioterapewtik
bejergileri geciryarler. Bejergé seretmezden dowam edydn dowamly
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menissitlerde derin i¢ine 0,5% -li nowokain goybermekligi her 2-3
giinden. 3-5 gezek gaytalamaly. Ote gecen dowamly menissitlerde,
degeneratiw tiytgemelerinnt bolmagy sebépli zeperlenen meniski ope-
rasiya edip ayyrmaly.

Atanak gorniisli baglayjylaryn zeperlenmegi

Ondiki atanak gorniisli baglayjynynl zeperlenmegi yzka
garanynda kopriak dusyar. Olar, kopleng, beyleki zeperlenmeler bilen
gabat gelyir. Ondiki atanak gorniisli baglayjynyi iiziilmegi birwagt-
da icki gapdal baglayjynyn we i¢ki meniskin tiziilmegi bilen utgagyar
we zorluk bilen dasyna gysaranda we aylananda yiize ¢cykyar.

Zeperin gorniisleri: baglayjynyn stiynmegi, bolekleyin liziilmegi,
baglayjynyn uzynlygynda ya-da siifike birigydn yerinden doly iiziil-
megi we siink dokumasynyn gopmagy bilen iiziilmegi.

oy
e )

55-nji surat. Dyz bognuii baglayjylarynyi iiziilmeginin gorniisleri
1. Otiki atanak gomniisli 2. Yzky atanak gorniisli 3. Dasgky gapdal
4. Icki gapdal
Alamatlary we anyklanylysy. Yiti dowiirde baglayjyny# {izil-
megini bogunda gan yygnanmakdan, sinowitden we ¢isden tapawut-
landyrmak kyn bolyar, atanak gorniisli baglayjylaryn zeperlenmeginiii
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kesgidini anyklamak zerur, sebébi sofiraky bejergi zeperiii gérniigine
bagly bolup duryar.

Agyrsyzlandyrmaly derifl i¢ine 1 ml 2%-1i morfin erginini (uly
adamlarda) sangmaly dyz bogundan punksiya edip suwuklygy sorup
ayyrmaly we bognun i¢ine 30 ml 1%-1li nowokain erginini goyber-
meli. Rentgen sekili kesgidi anyklamkada uly komek beryir. Atanak
gornligli baglayjynyn {iziilmeginin esasy alamatlarynyin biri (yr-
gyldayan yesigin) alamaty. Alamaty barlamak ii¢in ndsag dyzy goni
burca ¢enli epldp buduit muskullaryny gowsatmaly.

Ondiki atanak gorniisli baglayjy iiziilende injigi buda gori
yenillik bilen 6ne ¢ekip bolyar, yzky atanak gorniisli baglayjy iizii-
lende-yza. Nisag basgancakdan kyngylyk bilen miinyir. Ondiki
atanak gorniisli baglayjy tiziilende injiginn kdpleng One yzky atanak
gorniisli baglayjy tiziilende-yza doly dél ¢ykygy bolyar.

Bejerilisi. Eger atanak gorniisli baglayjylaryn iizilmegi barada
anyk kesgit alynmasa onda gips longetasy goyulyar. Gips sargysyny
baglayjylaryn siiynmelerinde we bolekleyin iiziilmelerinde alty hep-
deden ayrylyar, doly iiziilmelerde yedi hepdeden ir ayyrmaly déldir.
Son fizioterapewtiki bejergileri gecirmeli. Ise ukyplylygy 1,5-3 aydan
dikelyér.

Atanak gorniisli baglayjylaryn tize iiziilmelerinin operasiya
arkaly bejerilisi. Hacanda atanak gorniisli baglayjynyn doly tiziil-
mesi anyklansa operasiya gorkezilydr. Operasiyany sikesden soin
ilkinji 2-5 giinde gecirmelidir.

Ondiki atanak gorniisli baglayjynyn tize iiziilmegi. Budun
orta bolegine zgut goyulyar. Siinkiin i¢ine agyrsyzlandyrma ya-da
umumy narkoz berilyér. Parapatelyar kesim kesilydr. Eger baglayjy
yokarky boleginde iiziilen bolsa desigi budun dasky tiimmejiginde
desmeli. Tlimmejigin dasky yiiziinde kicirdk kesim edyérler we bag-
layjyny sapak bilen tikip, sapagyn uglaryny desikden icine tarap
gecirmeli; berkitmek iicin siink gabygyndan, yumsak dokumalardan
gecirip tikyirler we danyarlar.

Baglayjy asaky boleginde iiziilende uly injik stinkiin igki
tiimmejiginin igki yiiziinden desik desmeli. Uziilen baglayjyny ma-
tras tikin bilen tikip sapaklaryn uclaryny desikden i¢inden dasyna
gecirmeli we siink gabygyna tikip danyarlar. Menisk zeperlenen bolsa
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ayyrmaly. Yarany olaryii eplenen yagdayynda tikyarler we gips lon-
getasyny yazylan yagdayda 6-7 hepdelik goymaly.

Yzky atanak gorniisli baglayjylaryn téze iiziilmeleri. Dyzyn
astynda S-gorniisli kesim edilydr fassiyany kesimin ugry boyunca
kesmeli. Yumsak dokumalar kesilende we olaryii aralary agylanda
ordn seresaply islemeli, sebdbi dyz astyndan uly gan we nerw damar-
lary gecydr. Bogny agmaly we baglayjynyn iiziilen yeri anyklamaly.
Baglayjynyn yokarky ujy liziilende budun igki tiimmejiginde yzdan
one we yokaryk desik desilydr we tiziilen baglayjynyn ujuny sapak
bilen tikyirler. Sapaklaryn uglaryny desikden gegirmeli we yumsak
dokumalarda tikip dafimaly.

Eger baglayjynyn asaky bolegi tiziilse uly injik stifiki yzdan 6ne
we asak desildr we stnkiin ondiki istiinde kigirdk kesim edilyér.
Baglayjynyn asaky ujuny sapak bilen tikmeli we uglaryny uly injik,
stinkiin metafiziniin desiginden 6ndaki iistiine gecirmeli we yumsak
dokumalarda tikip dafimaly. Yarany gatma-gat tikmeli. Dyz bognunyii
eplenen yagdayynda gips longetasyny goymaly ii¢c hepdeden ony
ayryp dyzyn doly yazylan yagdayynda yene-de 3-4 hepdelik mohlet
bilen gips sargysyny goymaly.

Tiimmejigara beyikliginin gopmagy

Uly injik stinkiinin timmejigara beyikligi 6ndéki atanak gorniisli
baglayjy bilen bilelikde gopyar. Kesgidi rentgen sekilinint esasynda
anyklanylyar.

Bejerilisi. Dyz bogundan gany sorup ayyrmaly we i¢ine 10-15 ml
1%-1i nowokain erginini goybermeli. Ilki dyza ¢akdan asa yazylan yag-
dayy berip, injigi dasyna gysartmaly. Soii dyzy bu yagdaydan ¢ykaryp
goneldilen yagdayynda 3-5 hepde gips longetasyny goymaly.

Operasiya arkaly bejerilisi. Ondiki atanak gorniisli baglayjy-
nyn distal ujy tiziilende gecirilydn operasiya yaly.
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Atanak gorniisli baglayjylaryn konelisen iiziilmelerinin
operasiya arkaly bejerilisi

Ondiki atanak gorniisli baglayjyny diizetmek. Sitenkoii
usuly boyunca operasiya. Sitenkonyn usuly. Dyzcanaga golay
(parapatelyar) dik kesim bilen yumsak dokumalary uly injik stifikiinifi
tiimmerip duranja yerine gatma-gat kesip agmaly, akyan gany sakla-
maly. Bogny agmaly we onun i¢indéki agzalary barlamaly.

Eger dine o1ki atanak gorniisli baglayjy tiziilen bolsa, onun yzy-
giderliligini asaky usul boyunga dikeltmeli. Budun dagky timmiisin-
den onun ketirdewiik boleginiii gutaryan aragéginden burawyn kome-
gi bilen yokardan bognun i¢ine tarap 6nki atanak gorniisli baglayjynyn
buda birigyén yerine ¢enli desik desmeli.

Uly injik stinkiinin i¢ki tiimmiisinden asakdan yokaryk, yagny
onun tiimmerip duran yerinifl i¢ yliziinden burawyn ujuny bogna tarap
saklap baglayjynyn uly injik siifkiine birigydn yerinden ¢ykmaly.
Budun inli muskulynyn fassiyasyndan ini 2 uzynlygy 20 sm gykyn-
dyny kesip almaly we onun iki tarapyny bir-birine seyregrék tikinler
bilen towlap tikmeli.

Fassiyadan yasan transplantatymyzy zondun kdmegi bilen desen
desiklerimizin ikisindenem gecirmeli we dyzyn yarym epilgi yagda-
yynda ony dartdyryp bir ujuny budun dasky yiiziine beylekisini uly
injiginl i¢ tarapyna sapaklary siilk bardasyndan gecirip tikmeli ya-da
ony uglaryny has berk berkider yaly siink ganaljygyny yasap sona
berkidip tikmeli. Yumsak dokumalary gatma-gat tikmeli we ayaga
dyz boguny 45° epip gips longeta sargysyny 4-5 hepde mohlet bilen
goyulyar.

Mowsowigiit usuly. Yokardaky agzap gecen operasiyamyz yaly
gecirilyér, yone transplantany lawsan lentasyndan ulanyar.

Hey Growes-Smitiii usuly boyunca operasiya. Birwagtda
ondaki atanak gorntisli we icki gapdal baglayjylaryn diizedilmeginde
gecirilydr. Ondiki icki S-gorniisli kesimi ulanmaly.

Dyz bogny acyp barlamaly we menisk zeperlenen bolsa ony
ayyrmaly. Sofira budun yasy fassiyasyndan we dyz bognun iistiiniii
gyrasynyn defiinden 20-25 sm uzynlygynda gyykyndy kesip almaly.
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Budun dasky tiimmejiginde we uly injik stinkiin éndaki icki tim-
mejiginde desik desip, fassiyadan gyykyndyny gyralaryny tikip tur-
bajyk gornlisinde dolamaly, budun dasky timmejiginini desiginden
dasyndan i¢ine, i¢inden dasyna uly injik stinkiin igki timmejiginii
desiginden gegcirilyar. Injigi dyz bogunda eplép, fassiyany dartybrak
cekmeli, we dyz bognun icki yiiziinden aylap, ujyny budui icki tim-
mejigine berkitmeli.

Operasiyadan soni dyzy 160° bur¢da gips sargysynda berkidyar-
ler, 3-5 giinden dortkelleli muskulda owkalama, gimnastikany gegirip
baslamaly, dort hepdeden gips sargysyny ayyrmaly.

Yzky atanak gorniisli baglayjyny diizetmek. Kaplanyii usuly
boyunca operasiya. Kesimi dyz¢anagyn yokarky gyrasyndan 5 sm
yokarrakdan baglap, dyzcanagyn gyrasyndan we hususy baglayjydan
uly injik siinkiin bogun ysyndan 6 sm asaklygyna dowam edilyar.
Bogny acyp barlamaly.

Dyzganak siinkiinini i¢ginden orta ¢yzyk boyunca dikligine desik
desmeli. Budun dagky yiiziinde yorite kesim edip inli fassiyadan
2 x 3 sm oOlcegli bolan gyykyndy kesip alynyar ya-da lawsan len-
tasy ulanylyar. Onun bir ujuny dyzcanagyn depejiginden yokarrak-da
3 sm uzynlygyna dortkelleli muskulyn siftirine tikmeli, beyleki ujuny
dyzcanakdaky desikden yokardan asaklygyna ge¢meli. Sofira uly in-
jik stinkiinin timmejiklerinden desik desip, gyykyndynyil bos ujuny
dyzcanagyn hususy baglayjysyndan 6nden yza boguna uly injikden
desilen desikden i¢inden dagyna ge¢cmeli. Dyzyn yazylan yagdayynda
gyykyndyny dartdyryp cekmeli we uly injik stinkiinin tiimmejikliginiii
astynda keseligine desik desip ondan gyykyndyny gecirip ony o6nki
desikden ¢ykyan Verine berkidilyir. Yara gatma-gat tikilyar.

Buda we injige yazylan yagdayda gips sargysy goyulyar, 4-5
glinden gips sargysyny ayryp, kadaly yagdayda gips longetasyny
goyulyar. Ayaga longetasyz doly agram bermeklik {i¢ aydan rugsat
berilyar.
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Dyz bognuii ganat gorniisli gasynyn yag dokumasynyn
zeperlenmegi

Sinowial barda yag saklayan gasynlary emele getiryér. Dyzca-
nagyn hususy baglayjysynyii iki tarapynda ganat gorniisli jiibiit gasyn
yerlesyir. Yag dokuma zeperlenende gandyme, Viti ¢is, giperplaziya
we sinowial gasynlarynynl gipertrofiyasy (Goffyn keseli) yiize ¢ykyp
bilyér.

Alamatlary we anyklanylysy. Dyzcanagyn hususy baglay-
jysynyn iki tarapynda-da agyrly ¢is kesgitlenyér. Hususy baglayjyny
basyp gorende agyrly. Dyzyil eplenmesi ¢idklenen we agyrly.

Bejerilisi. Sikesden son gips sargysy 7-10 giinliik goyulyar we
fizioterapewtiki bejergiler gecirilydr. Eger konserwatiw bejergi netije
bermese operasiya bejergisi ulanylyar.

Operasiya arkaly bejerilisi. Hususy baglayjynyn icki tara-
pyndan parallel kesim edilydr we dyz boguny barlamaly, ulalan ga-
nat gorniisli yag gasyny doly kesip ayyrmaly hem sinowial barda
bogunyi i¢ine gecmeyin tikinler goyulyar.

Ketirdewiigin zeperlenmegi we dyzcanagyn
hondropatiyasy

Dyz¢anagyn i¢ki yiiziinin yiti ya-da yzygiderli owunjak zeperinii
tasiri netijesinde onda jayryklar, ketirdewiigiii gatlaklanmagy bol-
magy miimkin. Sofira bolsa destruktiw iiytgemeler yiize ¢ykyp, yagny
dyzcanagyn hondropatiyasyna yazyar.

Alamatlary we anyklanylysy. Dyzcanagyn astyndaky agyry
biynjalyk edyér. Injigi yazaiida agyry giiy¢lenyir. Dyz bognuny he-
reketlenyén wagty dyzcanaga yenil basyp gorsen agyry giiy¢lenyér.
Dyzcanagy isjen we gowsak hereketlendirsen 6zbolusly ses duyulyar.
Kopleng bogunda suwuklyk, dortkelleli muskulyii bir-az ingelmesi
(atrofiyasy) yiize ¢ykyar.

Ketirdewiigin zeperlenmegini we dyzc¢anagyn hondropatiyasyny
sikesden soiiky sinowitden, deformirleyji artrozdan, meniskin iiziilm-
sinden, inge kesel sinowitinden tapawutlandyrmak kyn bolyar. Mag-
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nit-yader rezonans sekillerinde keseli tapawutlandyrmak we anykla-
mak kyn dal.

Bejerilisi. Yiti dowiirde bogundan suwuklygy sorup ayryp, igine
20 ml 2%-1i nowokain ergini goyberilydr we 10 giinliik gips sargy-
syny goyulyar.

Operasiya arkaly bejerilisi. Dyz¢canagyn icki gyrasyndan uzyn-
lygy 10-12 sm medial kesim ulanylyar. Dyzcanagy galdyryp ketird-
ewiik yiiziini barlamaly we ketirdewiik ¢dkli we yiizley zeperlenen
bolsa, pygak bilen uly dil gatlagyny kesip ayyrmaly.

Cun zeperlenen bolsa, destruktiw ojagy hemme g¢unlugyna ti
stink dokuma ¢enli kesip ayyrmaly we dyzganakda desijek desmeli,
sinowial hem fassial-aponewrotiki barda bolekleyin kesilip ayrylyar.
Netijede, emele gelen (desijekden) suwuklyk ¢ykyar we bogunda
yygnanmayar. Operasiyadan soni dort hepdelik gips sargysyny goy-
maly, ayrylandan son fizioterapewtiki bejergiler geicirilyar.

Dortkelleli muskulyti sifiiriniii we dyz¢anagyn hususy
baglayjysynyn derasty iiziilmeleri

eve .

bolmagy miimkin. Kdplen¢ halatlarda sinir dyzganagyn iistiinden
tiziilydr. Hususy baglayjynyn derasty {iziilmesi eplenen dyza gacaida-
da yiize ¢ykyp biler. Kopleng iiziilme dyzcanagyn astynda yerlesyar.
Uziilmeler doly we bélekleyin bolup bilyir.

Alamatlary we anyklanylysy. Uziilen wagty nisag urgy ya-da
satyrdy duyyar, yiti agyry doreyar. Dortkelleli muskulyn hyzmaty doly
tiziilmede yitydr; bolekleyin tiziilse yiti dowiirde muskulyn yazylm-
agy mimkin didl. Dyz¢anagyin iistiinde defekt duyulyar. Dyzcanak
stiysmedik, hususy baglayjy tiziilende defekt dyz¢anagyn asagyndan
duyulyar, dyz¢anak dortkelleli muskulyn yygrylmagy netijesinde yo-
karyk stiysyar.

Bejerilisi. Bolekleyin iiziilmelerde zeperlenen yere 20 ml 1%-1i
nowokain erginini goyberip iki hepdelik yzky gips sargysy goyulyar.
Doly tiziilmelerde operasiya edilip yerme-yer tikilip berkidilyar.
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Kaplanyn usuly boyun¢a dortkelleli muskulyn sinirini diizetmek.
Yerli agyrsyzlandyrma ya-da umumy narkoz berilyar. Ortaky kesimi
sifiirin yokarky ujundan 4 sm yokarrakdan baslap dyzcanagyn orta-
syna ¢enli yetirmeli.

Sinirin yokarky ujuny gyrasyndan 1,5 sm goyup lizniiksiz matras
gorniisli tikin bilen tikilyar, tikin dyz¢anagyn das-towereginde yumsak
sapaklarynn uglary gowsamayan gorniisli tikin bilen danylyar.
Gosmaga ayry tikinleri goymaly. Yazylan ayaga alty hepdelik gips
sargysy goyulyar we gosmaca yene-de 3-4 hepdelik bognyn kadaly
yagdayynda ayrylyan gips longetasy goyulyar.

Kaplanyn usuly boyunca dyz¢anagyn hususy baglayjysyny
diizetmek. Ortaky kesim ulanylyar ol dyz¢anagyn 3-4 sm yokarsyn-
dan we uly injik siifikiiniii timmeginden 3-4 sm asak ge¢meli. Inli
fassiyanyn 20 x 3 sm Olgegli gyykyndysyny dortkelleli muskulyn
siftirinin  icinden dyzcanagyn das tOwereginden gecirip matras
gorniisli tikinler bilen berkidilyér. Bos u¢laryny hususy baglayjynyn
icinden iki tarapdan gegirilydr. Uly injik stifikiiniii tiimmeginiil as-
tynda keseligine desik desip ondan fassiyanyn iki ujuny gecirmeli
we tiimmegii yerinde ¢ekilen yagdayda tikilyar. Hususy baglayjynyn
yakynlasan gyralaryny ayry tikinler bilen birikdirilyér. Yara gatma-
gat tikilyar. Operasiyadan sonky bejergi yokarky amalyyetdéki yaly.

Dyzcanagyn dowiikleri

Dyz¢anagyn dowiikleri goni sikesiii netijesinde yiize ¢ykyar.
Meselem, dyz¢anagyn bertiginde ya-da eplenen dyza gacanda, yyky-
landa.

Kopleng dyzganagyn kese, seyrek bolekleyin, dik, dowiikleri dus
gelyér (56-njy surat).

Alamatlary we anyklanylysy. Ayak dyz bogunda yazylan. Bo-
gunda igjen hereketler we yazylan ayagy galdyrmak dowiik bolekler
daslaganda miimkin dil. Dowiik bolekleri daslagsmasa yagny, gapdal
baglayjylar biitin bolsa, ndsag yazylan ayaga basyp yorép bilyér, yone
agyry duyyar. Bogunda gowsak hereketler, esasan eplenme yiti agyrly.
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56-njy surat. Dyzcanak siifikiiniii dowiiklerinii gorniisleri
a) kese dowlik, b) asaky tarapynyn gopmagy, ¢) bolekleyin dowiik.

Hemise dyz bogunda gan yygnanmaklyk dus gelyér, bognun gowrii-
mi ulalan. Dyzcanagy basyp barlamaklyk agyrly. Dowiik bolekleri
daslagsa, aralygynda bos yer bolyar we ys duyulyar. Kesgidi doly
anyklamakda rentgen sekilininn komegi uly.

Siink boleklerin yerinden gozganmadyk yagdayynda
dyz¢canagyn dowiigini bejermek. Bu dowiikleri konserwatiw bejer-
yarler. Bogunda gemartroz yagdayy bar bolsa punksiya etmeli we
yygnanan gany sorup ayyrmaly, dyz boguna 3-5° eplenen yagdayyn-
da gips sargysyny goyulyar. Ndsag 2-3-nji giinden baslap injik-daban
we but-yanbas bogunlarynda isjent hereketleri edip baslayar; 12-15
gilinden piseksiz ayaga doly agram salyp yoremek rugsat edilyar. Gips
sargysyny 3-4 hepdeden ayrylyar. Sofira fizioterapewtiki bejergiler
gecirilyar. Ise ukyplylygy 5-6 hepdeden dikelyr.

Siink boleklerinin yerinden gozganan yagdayynda dyzcanagyn
dowiiklerini operasiya arkaly bejermegin usuly. 1. Operasiyanyn
esasy maksady-baglayjy apparaty diizetmek. Kesim budun i¢ki tiim-
mejiginden baslap asak we dyzcanagyn asagyndan dasyna we yokary
budun dagky tiimmejigine ¢enli Tekstoryi kesimini kesmeli.

Keseligine yyrtylan kapsulanyn gyralaryny kesip ayrylyar
we iki tarapa gineldilyar. Dowlik boleklerini bir-birine deger yaly
yakynlasdyrmaly. Olary goéni muskulyn we hususy baglayjynyi
icinden gegirilen lawsan ya-da yogyn berk yiipek sapak bilen tikip
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berkitmeli. Dyzganagyi iistiinden baglayjyny we gapdal baglayjylary
tikyarler. Yarany gatma-gat tikip, gips longeta bilen berkidilyir, 8-nji
giinden tikinleri ayryp 3-5 hepdelik mohlet bilen gips sargysyny goy-
maly. Operasiyadan iki hepde gegenden son nidsag ayaga doly agram
salyp yordp baslayar. Gips sargysy ayrylandan bejeris gimnasti-
kany, fizioterapewtiki bejergiler gecirilyar. Ise ukyplylygy 2-3 aydan
dikelyar (57-nji surat).

57-nji surat. Dyzcanak siiikiinin osteosintezi

2. Dyzganagyn doly ayyrmak we dortkelleli muskulyn sinirini
dikeltmek. Boleklenen dyzcanagyn dowligi gicki dowiirde dyz
bognun 6ndéki boleginde osteoartrozyny, agyryny ylize ¢ykaryar. Su
yagdaylarda boleklenen dyzcanak stiiki ayrylyar.

Dyzg¢anagyn icki gyrasynyn yanyndan kesim edyérler. Dortkelle-
11 muskulyn siftirini we dyz¢anagyn hususy baglayjysyny uzynlygyna
ortarasyndan kesip &hli siink bolekleri ayrylyar. Sofira boguny barlap
syna goyup ayry tikinler bilen tikilydr. Yarany gatma-gat tikip dort
hepdelik gips sargysyny goymaly. Dyz bognun hyzmaty 8-10 hepde-
den dikelyér.

Uly injik siinkiinin tiimmejiklerinin dowiikleri
Injik dasyna ya-da i¢ine birden gysaranda ya-da dar yazylan aya-
ga gacanda yiize ¢ykyar. Injigin tiimmejikleri budui timmejiklerinin
we uly injik stinkiininn yokarky metafizinini arasynda dikligine gysyl-

yar.
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Dagky timmejigin dowligi icki gapdal (siiynmesi, doly we
doly dal tiziilmesi), ondéki atanak gorniisli baglayjylaryn we dasky
meniskin zeperlenmegi bilen gosulsyp dusyar. I¢ki timmejigin dowii-
gi dasky ki¢i injik baglayjynyn, 6iidéki atanak gorniisli baglayjylaryn
we icki meniskin zeperlenmegi bilen gabat gelyar.

Timmejiklerin dowtikleri bognun i¢inddki dowiiklere degislidir

EYAYAYA
SIEFET

58-nji surat. Uly injik siifkiinin tiimmejiklerin dowiigi

Alamatlary we anyklanylysy. Injigiii yokarky boleginde ¢is we
gandyme bolyar. Dyz bognuna gan yygnanyar, eger dasky timmejik
asak siiysen bolsa, injik dasa gysaryar (genu valgum); icki timmejigin
seyle yagdayynda injik i¢ine gysaryar (genu varum).

Tiimmejiklerin yerinde injik keseligine ulalan, basyp goérende
agyrly. Injigin dyz bogunda gapdallayyn hereketliligi kesgitlenyar.
Okji kakaiida zeperlenen tiimmejigii yerinde agyry déreyir. Dyz
bognun hyzmaty bozulan, igjent hereketler miimkin dil, injigin bir-az
gowsak eplenmesi miimkin. Kesgidi anyklamakda rentgen sekili uly
komek beryar.

Uly injik stinkiin tiimmejikleriniii dowiiklerini dyz bognun ber-
tiginden, gapdal baglayjynyn iiziilmeginden, dyz¢anagyin we budun
tiimmejiklerinin dowiiklerinden tapawutlandyrmaly.

Siiysmedik uly injik siiikiin tiimmejiginin doéwiiklerinin
bejerilisi. Dyz bogundan gany sorup ayyrmaly we i¢ine 20 ml 2%-li no-
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wokain erginini goyberilyér; sonra gips longetasyny goymaly. Sargy
5° eplenen dyz boguny we goni bur¢cda dabany berkidyérler, 5-10-
-njy giinden pisekli yoremek rugsat berilyér. Gips sargysyny dort hep-
deden ayyrmaly, sekiz hepdeden ayaga agram salyp yoremek rugsat
edilyar. Ise ukyplylygy 2,5-3 aydan diizelyar.

Uly injik siifikiinin iki tiimmejiginin siiysen dowiiklerinin
bejerilisi. Uly injik siinkiinin diafizinin yokarky bolegi iki timme-
jiklerifl arasyna girip siink boleklerini siiysiiryér. Olary yerine salmak
ticin diafizi asak ¢ekip tiimmejikleri yakynlasdyrmaly.

Ayagy yazylan yagdayda Bellerin seyginde yatyrmaly we skelet
cekiji ulgamy goymaly. Okje siifikiinden gecirilen ¢isden gekip 7-9 kg
agramy asmaly we 2-3 giinden barlag rentgen sekilini almaly. Bejer-
gide diafiz asak ¢ekilyér, yone timmejikler siiysen yagdayda galyar-
lar. Olary el ya-da nurbatly gysag¢ bilen gysyp gips sargysyny goy-
maly. Agramy 19 giine 5-7 kg, 30 giine 4-5 kg ¢enli azaldyarlar, 1,5
aydan sargyny ayyryarlar we 2-4 hepdeden siifikk ¢ekmesini ayyrmaly
2,5-3 aydan pisekli yoremeklige rugsat edilyér. Ise ukyplylyk 3,5-4,5
aydan diizelyar (59-njy surat).

59-njy surat. Uly injik siifkiinin timmejiklerin osteosintezi
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Uly injik siinkiinin tiimmejiklerinin dowiiklerinde yapyk
kompression osteosintez. Munui ii¢in dayan¢ meydancaly c¢isler
ulanylyar. Iki sany ¢isi frontal tekizlikde 1-2 sm aradaslykda iki tiim-
mejikdenem parallel gegirmeli. Bir ¢isi dasyndan i¢ine, beylekisini
icinden dagyna gecirmeli. Sonra ¢isleriii ge¢yin yerinden 0,1-0,2 sm
deride kesim etmeli we olary garsylykly tarapa td dayan¢ meydan-
calary stitke degip duryanca cekdirilyér. Cisleri Kirgnerin yarym
halkasynda berkidyér 1-2 hepdeden gips sargysyny goymaly. Cisleri
4-5 hepdeden ayyrmaly.

Operasiya arkaly bejergi. Osteosintez operasiyasyny stnkiin
icinden agyrsyzlandyrma ya-da umumy narkoz astynda gecirilyar.
Dyz bognun 6ndédki dasky ya-da icki tarapyndan dik ya-da yarym
ay gorntsli kesim edilyar. Kesim dyzganagyn yokarky gyrasyndan
baslap, asak zeperlenen timmejiginii iistiinden uly injik siinkiin tim-
megine ¢enli dowam etdirilyar.

Kapsulany kesip dowiik yeri agmaly we menisk iiziilen bolsa,
ony ayyrmaly.

Sofira dowiilen tiimmejigi galdyryp dogry yagdaya frontal tekiz-
likde hyrly nurbady gegirip berkitmeli. Yara gatma-gat tikilyér. Gips
sargysyny 5° burcly eplenen dyz boguna we goni burgly yagdayda
injik-daban bognunda dabana cenli goyulyar. Nurbady 6-8 aydan
ayyrmaly (60-njy surat).

60-njy surat. Uly injik siifikiinin icki tiimmejiginii osteosintezi
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Kici injik siinkiinin kellejiginin ¢ykygy

Kigci injik siinkiininl kellejigi uly injik siinkiiniii dagky tiimmejigi
bilen bogun emele getirydr. Onun ¢ykygy seyrek gabat gelyir. Kigi
injik siinkiinin kellejiginin ¢ykygy kici injik nerwisinin zeperlenmegi
bilen ¢ylsyrymlasma getirip biler .

Alamatlary we anyklanylysy. Kliniki we rentgenologiki ki¢i in-
jik stinkiinin kellejiginin ¢ykygy kesgitlenyir. Basyp gorenide kellejik
yenil yerine salynyar we basysy ayyranda yene sol tarapa ¢ykyar.

Bejerilisi. Cykygy yerine salmak yenil, yone dogry yagdayda
gips sargysynda saklamak kyn, sonun iicin kdpleng operasiya yol
bilen bejeryarler.

Kellejigin ontindédki gyrasy boyunga kesim edilyér. Kellejik ye-
rine salynyar. Ony saklamak ii¢in baglayjy apparatyn galyndylaryna
tikinleri goymaly we ony uly injik stifikiinin dasky tlimmejigine ¢iliy
ya-da nyrbat bilen bilen berkitmeli. Olary 1,5-2 aydan ayyrmaly. Ope-
rasiyadan son dyzy 5° bur¢da, injik daban boguny 90° burg¢da berki-
dip gips sargysyny goymaly. Gips sargysyny bir aydan ayyrmaly. Ise
ukyplylyk 5-6 hepdeden dikelyar.

VII bap
INJIGIN ZEPERLENMELERI

Injik stinklerinin zeperlenmeleri ujaklaryn dhli zeperlerinin
30%-ni tutyar we kopleng, yol-ulag hadysalaryndan son gabat gelyar.
Injigin zeperlerinde aglaba uly we kigi injik stinikleri bilelikde dowiil-
yar. Injik siinkleriniii dowiiklerinin toparlara boliinisi stinklerin zeper-
leri {i¢ topara boliinyar.

1. Injik stinkiinin yokarky (proksizmal) bdleginini dowiikleri.

- uly injik siinklerin dagky timmdiisinin dowiigi;

- uly injik siinkiinif icki timmiisinin dowiigi;

- uly injik stinkiiniil timmiiler ara belentligininn dowiigi (gopmagy);

- uly injik stinkiinin timmiiler ara dowiigi (dowligin ¢yzygy boyunca
V we T gorniisli dowiikleri tapawutlandyryar);
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- kigi injik stinkiinin kellejiginiit dowiigi;
- kici injik stinkiinin kellejiginin ¢ykygy.
Yokardaky agzap gecen dowiiklerimiz bogunicki déwiiklere
degisli we dyz bognun zeperlerinde (seret, 6-njy bapda getirildi)
2. Injik siinklerin (diafizinin) orta boleginin dowiikleri.
Diafizin dowiikleri onuil yerlesen yerine baglylykda su dowiir-
lere boliinyar:
- uly injik siinkiinin diafizininn yokarky boleginin;
- uly injik siinkiiniil diafiziniii ortaky bdleginin;
- uly injik stinkiinin diafizinin asaky boleginin;
- kici injik stinkiinin diafizinin yokarky boleginiii;
- kici injik stinkiinin diafizinin ortaky boleginii;
- kig¢i injik stinkiinin diafizinii asaky boleginin.
3. Injik stinklerinin (distal) asaky boleginin — injigin dhli dowiik-
leriniii 60 %-i tutyar. - uly injik stifkiiniil agsaky boleginiii dowiigi.
- icki topugyn dowiigi;
- uly injik siinkiinin 6nki gyrasynyn dowiigi;
- uly injik stinkiinin yzky gyrasynyn dowiigi,
- dagky topugyn dowiigi.
Injik stinklerinin distal boleginin dowiikleri diirli gorniislerde
gosulyp zeperleri bilen dabanyn haysam bolsa, bir tarapa doly ya-da
doly dél ¢ykygy bilen gabat gelip biler.

Uly injik siinkiinin diafizinin dowiikleri

Uly injik stinkiiniii diafizinin ayratyn dowiiklerinde eger kigi
injik stinkiine we injigara sindezmorlara zeperlenme yetmedik bol-
sa, ol uzynlygyna yerinden gozganmaz hem keseligine ya-da burg
gorniisinde iki tarapada gozganyp biler.

Kliniki alamatlary:

- yerli agyry;

- yerli ¢is;

- deformasiya;

- patologiki hereket;

- siink boleklerinin sykyrdysy (krepitasiya);
- injigin hereketinin bozulmagy.

13. Sargyt Ne 260
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Eger siink bolekleri yerinden gozganan bolsa, siinkiin gersi
boyunga basam barmagyny gezdirsen dowiik yerinde basgangak
gorniisli deformasiyany duyup bolyar.

Iki taraplayyn alnan rentgen sekillerinde kopleng dowgi anykla-
mak we dogry kesgitleme goymak miimkin bolyar.

Bejerilisi. Dowiik yerini yerli 2 %-li nowakain ergininin 20-25
ml bilen agyrsyzlandyrmaly.

Eger stink dowiikleri yerinden gozganmadyk bolsa, ayagyn
barmaklarynyn ujundan budun ortasyna ¢enli gips longetasyny goy-
maly we yumsak dokumanyn c¢isi gaydysandan son ony towerekleyin
gips sargysyna owiirmeli.

Gips sargysyny li¢ aydan ayyrmaly we bogunlaryn dikeldis be-
jergesini baglamaly.

Eger siink bolekleri yerinden gozganan bolsa, ony yerli agyzsyz-
landyrylan son seyiklemeli.

Seyiklenilende siikk boleklerininn haysy tarapa gozganandygy-
na iins bermeli we ol yza tarap agylan bur¢ gorniisinde bolsa ayagy
goneldip, galan yagdaylarda ayagy dyz boguna epip seyiklemeli.

Stink boleklerini gips sargysynda ilki longeta sonra towerekleyin
3-4 ay mohlet bilen berkitmeli.

Eger siink bolekleri gownejay seyikletmese skelet ¢ekiji ulgam-
da ya-da operatiw bejergini gecirmeli.

Injik siinklerinn diafizinin ikisinin
bilelikde dowiilmegi

Dowiigin hasiyeti tdsir eden giliyjiii mehanizmine bagly bolup
duryar. Eger goni urgy tisir etse kopleng bamper gorniisli keseligine
gozganan dowiikleri gabat gelyér. Eger goni ddl mehanizmli giiyc tisir
etse, injik stinikleri epilip ya-da towlanyp dowiilyar. Injik siifiklerine
asa epiji gliy¢ tdsir eden wagty olar kop boleklere boliinen we olaryil
ortasynda ligburclyk gorniisinde epilen yeriniii i¢ tarapynada siink
bolegi bolup biler.

Eger-de injik siinkleri towlanyp dowiilse siink bolekleri aylanyp
(wint gbrniigli) yerinden gozganyar we kopleng yagdaylarda eger uly
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injik stinkiinin diafizinin asaky bolekleri dowiilse kici injik stifikiininl
diafizinin yokarky bolegi hem onun tersine uly injik stikiiniii
diafizinin yokarky bolegi dowiilse kigi injik siinkiinin asaky bolegi
dowiilyar.

Kliniki alamatlary:

- yerli agyry;

- yerli ¢is we gandymeleri;

- deformasiya;

- stinklerin sakyrdysy (krepitasiya);

- patologoki hereket (dowiilen yerinde).

Injigin dowiilen yerinden asaky bolegi dasyna tarap yykylan.
Merkezi siink bolegi kopleng derinn asagyndan yokaryk galdyryp
duryar, derisi sol yerde agaryp dartylyar.

Dowiilenden son birndce sagatdan dowiik yerinin derisinden
ici suwuklykly gabarcaklar emele gelydr. Basam barmagyn bilen
emay bilen sypalap goreniinde yerli deformsiyany hereketi we siink
bolekleriniil sykyrdysyny duymak bolyar.

Eger uly injik stinkiinin boleklerinifi arasyna yumsak dokuma-
lar diigse kédhalatlarda ol derini i¢ine dartyp guyguc gorniisli oytajyk
emele gelydr. Iki taraplayyn alnan rentgen sekillerinde dowiigin
hésiyetini we gorniigini anyklap bolyar.

Bejerilisi. Stinklerin dowiilen yerlerinin 2%-1i nowokian
ergininin 20-30 ml bilen agyrsyzlandyrmaly. Nédsaga ondan basga-
-da, narkotiki erginleri sanjym edip agyryny ayyrmaly. Stifk bolekleri
seyiklenen halatynda esasy iinsi uly injik siifikiine bermeli we ony
Ordn onat yerbe-yer seyiklemeli.

Eger siink bolekleri yerinden gozganmadyk bolsa ya-da sdhelge
gozganyp olaryn dursy kanagatlanarly hasap edilse, onda barmaklaryn
ujyndan budun orta yada yokarky bolegine ¢enli ilki gips longeta-
syny we yerli ¢is gaydysandan soni ony towerekleyin gips sargysyna
owtirmeli.

Gips sargysy goyulanda dyz boguny 150°-160°, epmeli: (orta
kadaly yagdayda goymaly). Stiiik bolekleri yerinden gozganan bolsa,
ony skelet ¢ekiji ulgamda bejermeli. Nisagyn Okje siinkiinden kes-
eligine Kirsnewin ¢isini ge¢irmeli we ony Bellerin kadaly seyiginde
yatyrmaly we 7-9 kg agram bilen (ndsagyn agramyny gdz 6niine tutyp)
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cekdirmeli. Birden asa agyr agram asyp stk boleklerinini arasynyn
uzynlygyna agylmagyna yol bermeli dal.

Okjeden gegen Kirsnerifi ¢isinif iki tarapyndan seyigifi yokarky
bolegine Okjéni yokaryk calaja galdyrmaly, ya-da okjanin asagyna
pagtadan we hasadan yasalanja yassyjak goymaly.

Skelet cekiji ulgamda 5-7 nji we 14-15 nji giinlerinde rentgen
sekiline digiirip onun agramyny sazlamaly. Eger stink bolekleri ke-
seligine gozganyp yerine barmasa olary garsylykly goyup saralan
yassyjaklaryn komegi bilen seyiklemeli.

Cekiiwin 4-5-nji hepdelerinde rentgen sekillerinde bdoleklerin
arasyna Oren yumsak siink regeneratynyn suduryny goriip bolyar.
Skelet ¢ekiji ulgamdan bds hepdeden son ayryp ilki longeta we ertesi
towerekleyin gips sargysyny 3-4 ay mohlet bilen goymaly. Uly injik
stinkiinin diafizinin orta asaky bolegi dowiilenden gips sargysynyn
durmaly mdhletini 2,5-3 hepde artyrmaly.

Eger skelet ¢ekiji ulgamy Klyucewskiniii usuly boyunga, yagny
¢ekiji ulgamynyn arasyna mayysgaklyk beriji pruzinani goysak, onda
ayak yumsaklyk bilen kem-kemden ¢ekilyar.

Injik siinklerinin diafizar dowiiklerinde eger haysam bir se-
bdbe gord konserwatiw usullar bilen uly injik siifikiini seyiklemek
basartmasa, onda operatiw bejergini gecirmeli.

Uly injik stinkiinin  diafizar dowiiklerinde osteosintez
operasiyalaryn hemme gorniisini ulanyp bolyar, ony her nésag iigin
ayratynlykda ¢6zmeli. Injik siinklerinin diafiz bolegi dowiilende
opratiw bejergi uly injik siinkiinde gegirilyar.

Uly injik siinki i¢inde berkidilende (intramedulyar osteosintez)
kdhalatlarda ol siink boleklerini berk durnukly saklap bilenok we
ayagyn towlanyp ya-da uzynlygyna siiysip siink bolekleriniil arasynyi
acylmagy miimkin. Eger uly injik intramedulyar berkidilende hok-
man ayagy dasyndan gips sargysy bilen berkitmeli. Gips sargysyny
2-3 ay mohlet bilen goymaly.

Uly injik stinkiinin diafiz bolegini dasyndan (ekstramedulyar os-
teosintez) berkidilse esasan, plastinalar bilen berkidilende ol has berk
we durnukly saklayar. Eger berkidiji plastinany stifik boleklerinin her-
sine 4-5 nurbat bilen we ony kortikal gatlagyn ikisindenem gegirilen
halatynda dasky gips berkidijini goymasaiiam bolyar.
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Uly injik siinki uzynlygyna towlanyp dowiilse, onda ol aylawly
yerinden gozganyar we ony sim bilen 3-4 yerinden berk danyp berki-
dilyéan usuly hem kihalatlarda ulanylyar, yone onda hokman dasyndan
gips sargysy bilen berkitmeli.

Eger injik stinklerinin agyk dowiigi bolsa intra we ekstra-
medulyar osteosintezler gecirmeli dil, onda dowiik bdleklerini
Ilizarow, Wolkow-Oganesyanyn, Kanzbergin apparatlary bilen berki-
dilse gowy netije beryér.

Injik siinkleriniii asaky (distal) boleginin zeperlenmeleri

Injigin asaky boleginin dowiikleri esasan, injik-daban bogny
emele getirydn bolekleri gysyn giinleri, donaklykda zeper alanlaryn-
da kopleng yiize ¢ykyar. Eger giiyc goni tésir etse dine dagky ya-da
icki topugyn ayratyn dowiigi peyda bolup biler, yone daban dasyna
ya-da i¢ine ganyrlan yagdaydada topuklaryn we baglayjyklaryr diirli
gornilisdaki zeperleri gosulysyp gabat gelip biler.

Eger daban dasyna tarap gaiiyrylsa ofla pronasiya dowiikleri
diyip atlandyrytlyar. Su gorniisli dowiiklerde daban dasyna tarap doly
dél, kdhalatlarda onun doly ¢ykygy gabat gelyédr. Dabanyii dasyna
tarap towlanmagy delta gorniisli baglayjynyn tiziilmegine ya-da icki
topugyn dowiilmegine getiryir. Okjeiisti siifiki dagyna tarap has berk
stiysen halatynda ki¢i injik siinkiiniii ingelydn yerinde yagny, dasky
topugyn 6-7 sm yokarsyndan kdpleng dowiilyar, yone ol diirli yerinde
dowiilip biler. Eger tésir edydn giiy¢ 0ziinin tdsirini dowam etdirse
iki injik stikiini asaky boleginde bir-biri bilen birikdirydn baglayjy
(sindesmoz) yyrtylyp iizlilyar.

Eger-de sindesmoz doly iki taraplayyn iizlilse okjeiisti stinkiin
arasyna girip biler. Yokardaky agzap gecen zeperlermiziii dort
gornilistinin hemmesi birden yagny:

1. Icki topugyn dowiigi ya-da delta gorniisli baglayjynyn iiziil-
megi.

2. Dagky topugyn dowiigi ya-da kici injik stliikiinii asaky
boleginin dowligi.

3. Injigara sindesmozyn iiziilmegi.
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4. Dabanyn dagyna doly ya-da doly dil ¢ykmagy gabat gelse
Dyupiterenin amala asan dowligi diylip atlandyrylyar. Eger yokarda-
ky zeperlenmelerini haysam bolsa biri yiize ¢cykmasa amala agmadyk
Dyupiterenin yada pronasion dowiik diylip atlandyrylyar (61-nji surat).

61-nji surat. Topuklaryn dowiiklerinin gorniisleri
a) pronasion dowiikler (Dyupiteriniii dowiigi), ) supinasion dowiikler.

Zeper yetende eger daban icine tarap ganyrylsa supinasion
dowiik yiize cykyar. Amala asan supinasion dowiikde : 1) dasky topuk
dowiilyér ya-da dasky gapdal baglayjy iiziilyir, 2) icki topugyn ya-da
uly injik stinkiinin icki gyrasynyn gytak dowiigi, we 3) dabanyi i¢ine
tarap doly ya-da doly dél ¢ykygy.

Eger pronasion we supinasion zeperlenme yetende daban birden
oOne tarap epilse uly injik siinkiinii 6nki gyrasyny dowyar we ol one
tarap ¢ykyar we Destonynn dowiigi diylip atlandyrylyar, daban yza
tarap epilse ol uly injik stifikiiniil yzky gyrasyny dowyir we yza tarap
cykyar we Pottanyn dowligi diylip atlandyrylyar.
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Kliniki alamatlary:

- 1injik daban bogunda yiti agyry;

- Gls;

- deformasiya;

- siinklerin sykyrdysy;

- bogunda hereketin ¢iklenmegi;

- bognuil gemartrozy;

- dabanyn ¢ykygy (Pottanyn we Destonyn dowiiginde);

- kigi injik stinkiinin pruzin yaly mayysgaklygy (sindesmoz iiziilende).
Hokman rentgen sekilinde iki taraplayyn diisiirmeli we sikesin

gorniisini anyklamaly (62-nji surat).

62-nji surat. 1-Pottanyn dowiigi, 2-Destonyi dowiigi

Bejerilisi. Eger bir ya-da iki topugyn yerinden gozganmadyk
dowiigi yiize ¢yksa ddijek gorniisli gips sargysy 4-5 hepde mohlet
bilen goyulyar.

Beyleki kop komponentli dowiiklerde onuii gorniisine gord
seyiklemek usulyny yerine yetirmeli. Bognuii i¢ine 2 % -1i nowakain
erginini 20, 0 ml goybermeli we eger bogundan dasky zeperleri bar
bolsa, olary ayry yerli agyrsyzlandyrmany geg¢irmeli.

Seyiklenende dyz boguny 90° epmeli we kopleng berk saklamaly
hirurg dabany iki eli bilen saklap ony ugruna uzynlygyna ¢ekmeli.
Ilki ¢ykygy yerine salmaly onun {i¢in pronasion dowiiklerde dabana
supinasiya yagdayyny bermeli. Barmaklaryn komegi bilen topuklary
seyiklemeli we sindesmoz iiziilen bolsa, ayan bilen injik siifiklerini
bir-birine gysmaly.
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Eger uly injik stinkiinin yzky gyrasy dowiilip daban yza ¢ykan
bolsa, ¢ykygy yerine salanyiidan sofi dabany one tarap 70-80° epmeli
we One ¢ykan bolsa, yza tarap epip ekwinus yagdayynda gips lon-
getasynda berkitmeli. Seyiklenenden son hokman rentgen sekillerine
diistirip siinklerin dursuny barlamaly. Kanagatlanarsyz seyiklenen
bolsa tdzeden seyiklemeli. Bogundaky ¢is ayrylandan son towerek-
leyin gips sargysyny 2-3 ay mohlet bilen goymaly.

Eger uly injik stinkiiniil asaky bolegi kop boleklere boliinip dowiil-
se ya-da uly yara bolup seyiklemeklik miimkin bolmasa, skelet ¢ekiji
ulgamda bejermeli we sofira 4-5 hepdeden gips sargysyna gecirmeli.

Eger konserwatiw bejergiler netije bermese, operasiya usuly bilen
stk boleklerini nurbatlaryin komegi bilen berkitmeli sindesmozyn
iiziilen zeperinde iki injik stifiklerini bir-birine gysyp saklar yaly kon-
tragaykaly ¢iiy bilen berkitmeli.

Kici injik siinkiinin diafizinin dowiigi

Kici injik siinkiine gowrin agramy diismeyéndigi sebdpli onun
dowiiklerinde eger, ol yerinden kin gozganmasa nésaglar yordp
bilydrler we ony yumsak dokumalaryn bertiginden difie rentgen
sekilleriniit kdmegi bilen tapawutlandyrylyar. Injigi iki tarapyndan
aya bilen tutup injik stifiklerini bir-birine gysanda kici injik stinikiinini
dowiilen yerinde agyry giiy¢lenyar.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrylandan son ilki gips longeta-
syny we ¢is gaydysandan son 4-5 hepde moéhlet bilen towerekleyin
barmaklaryn ujundan budui ortasyna ¢enli goyulan gips sargysynda
berkitmeli.

VIII bap
DABAN SUNKLERIN ZEPERLENMELERI
Dabanyn zeperlenmeleri kop gabat gelyédn sikeslerini biri bolup,

ol esasan yokardan gacanda ya-da gaty yere bokende yiize ¢ykyar.
Daban stiniklerininn agyk zeperlenmeleri oba hojalyk masynlarynda,
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tehniki howpsuzlyk {ipjiin edilmedik yagdayynda ya-da daban agyr
gaty zadyn agsagynda galanda dorédp bilyar.

Daban siinklerinin zeperlerinin icinde i kdp gabat gelyéni okje
stinkiinin dowiigidir.

Daban siinkleri okjetisti, 6kje, kub, gayyk, pahna gorniisli, bis
sany daraklyk we barmak siiniklerinin falangalaryndan ybarat, olaryn
sikeslerinddki yiize ¢ykyan alamatlary, bejergi ¢arelerindiki ayratyn-
lyklar barada ayry-ayrylykda durup geceris.

Okjeiisti siifikiinin dowiigi

Okjeiisti siifiki siifik bardasy bilen ortiilmedikdir, sonuii {igin
onunn dowiigi dabanyn beyleki stiniklerinin dowiiklerinden bejergi
nuktaynazardan tapawutlydyr.

Okjeiisti siifiki adam yokardan gacanda, goni siifikiifi iistine
giiy¢li urgy bolan halatynda yiize ¢ykyar.

Urgynyn tdsirine gord onufi boyunjygynyn, gowresiniii we
Ostintgisinin dowiiklerini tapawutlandyryarlar.

Kéhalatlarda siink bolegi bogundan ¢ykyar we ¢ylsyrymly sikesi
emele getiryar.

Kiliniki alamatlary:

- yerli yiti agyry;

- injik-daban bognuii ¢igmesi;

- bognun deformasiyasy;

- bogunda hereketin yiti agyry zerarly ¢idklenmegi;
- bogna ganyn yygnanmagy.

Sikesi anyklamak {i¢in iki tarapyndan alnan rentgen sekiline
diistirmeli we stiikiin haysy bdlegininn dowiilendigini anyklamaly.
Okjeiisti siifikiinifi boyunjygy déwiilende Skjeiisti we okje siifiklerif
arasyndaky bogna {iniis bermeli hem ¢ykyk yagdayynyn yokdygyny
ya-da bardygyny anyklamaly. Siinkiin yzky Osiintgisi dowiilende ony
gosmagca bolyan siifikjagazlardan tapawutlandyrmaly.

Bejerilisi. Eger siink bolekleri yerinden gozganmadyk halatynda
ayagyn barmaklarynyn ujundan dyz bogna cenli gips sargysyny 7-8
hepde mohlet bilen goymaly.
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Gips sargysy goylanda dabanyn asagyny yasy daban gayriiziil-
mesi bolmaz yaly modelirlemeli. Yokarky siiik bolegi bogundan
cykyan halatynda ilki ¢ykygy yerine salmaly we stiiik bdleklerini
seyiklemeli. Gips sargysyny dabanyn ekwinus yagdayynda (900)
dowiilen wagtyndan hasaplanynda 2,5-3 aya dyz bognuna ¢enli goy-
maly. Seyiklidninden soit hokman rentgen sekiline diistirmeli.

Kéhalatlarda ¢ykyk yerine saldyrmayar ya-da siink bolekleri
gownejay seyikletmeyér, sonun yaly yagday yiize ¢ykanda hayal et-
mén usuly bejergisini gecirmeli. Operatiw bejergiden soni 3-3,5 ay
mohlet bilen gips sargysy goyulyar. Okjeiisti siifikiini seyiklemek,
¢ykygy yerine salmak ya-da usuly bejergisi umumy narkozyn tasiri
astynda yerine yetirilyér.

Okje siifkiinin dowiigi

Okje siifikiinift déwiikleri daban siifiklerinifi arasynda kop gabat
gelyanidir. Siinktin dowiigi goni sikesde-de, yone kop halatlarda yo-
kardan gacanda ya-da bokiilende yiize ¢ykyar, onun yaly yagdayda
kopleng iki taraplayyn sikes alyar. Sikeslenmédn netijesinde siinkiin
diirli yerlerinde dowtikleriii bolmagy miimkin.

Agyr sikeslerde stink kop boleklere boliinyér ya-da ol myssaryar
onun yaly yagdayda beyleki yanagyk stiiikler bilen emele getiryédn bo-
gun tekizligi yityér. Siinkin gysylan (kompression) dowiiginde siink
myssaryp dabanyn agaky yiiziinin gowaklygy tekizlenyar.

Yokardakylardan basga-da, onufi ¢ykyngylarynyn dowiikleri
bolup biler we olar yeinil sikeslenmeleriii hataryna giryir, bejergi
netijesinde gowy bityar (63-nji surat).

63-nji surat. Okje siifikiinin dowiikleriniii gorniisleri
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Kliniki alamatlary:

- daban ¢isyér;

- 0Okje stinkiiniil proyeksiyasynda deformasiya bildiryar;

- sypalap gegeninde ordn agyrly;

- siink boleklerininl (krepitasiyasyny) sykyrdysyny duymak bolyar.

Okje siifikiinif sikeslerinde yagny, onun dsiintgileriniii yerinden
gozganmadyk dowiiklerinde yokardaky alamatlaryn yiize ¢ykmazly-
gam miimkin we olarynl kdbiri yuwasja ayagyna basyp yordp hem
bilyar.

Sikesiit gorniisini anyklamak {i¢in iki gapdaldan alnan rentgen
sekillerinin uly ahmiyti bar.

Bejerilisi. Stinkiin dowiilen yerini yerli agyrsyzlandyrmaly we
stink boleklerini seyikldp gips sargysy bilen berkitmeli.

Gips sargysyny barmaklaryil ujyndan dyz bogna ¢enli 6-8 hepde
mohlet bilen goyulyar. Gips sargysy goyulanda dabanyn goni we kese
gowaklygyny dikeltmége uly lins bermeli.

Cokja gorniisli dowtikde (rentgen sekilinde gusun ¢okjasyny
yadyna salyar) seyiklemek {i¢lin dyz bognunda injigi epmeli we da-
bana ekeswinus yagdayyny bermeli we gips sargysynda iki ay mohle-
ti bilen berkitmeli.

Okjanin gysylyp myssaran déwiiklerinde siifikiii bogun emele
getiryén boleklerine iins bermeli we olaryn bogun tekizligini dikelt-
meli. Stink iki gapdala yayran bolsa, ony eliii ayasy bilen ya-da ydrite
enjamyi komegi bilen yerine gysyp eltmeli. Stink bolekleri dogry
seyiklenip gowy berk berkdilse ise ukyplygy 2-4 aydan dikelyar.

Eger stink bolekleri seyikletmese esasan, ¢okja gorniisli dowiikde
ony usuly bejerginin komegi bilen seyiklemeli, hyrly nurbatlaryi
komegi bilen berkitmeli.

Myssaran dowiiklerde Okje siinkiinin yzky Osiintgisi baldyr
muskullarynyn tasiri astynda yokarlygyna siliysen bolsa we seyikl-
emeklik basartmasa ony Kaplanyn usuly boyunca skelet ¢ekiji ulga-
myny goyup seyiklidp bolyar. Siink bolekleri yerbe-yer barandan soi
(iki hepdeden) ony iki ay mohleti bilen gips sargysyna gecirmeli:

Gips sargysy ayrylandan son dikeldis bedenterbiyesine
baslamaly. Ise ukyplylygy 3-4 aydan dikelyér.
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Eger stink bolekleri gdwnejay seyiklenmedik we ¢ykyk yerine
salynmadyk halatynda has dogrusy siink boleklerinini gan iip¢lingiligi
bozulan halatynda onun asetiki nekrozy yiize ¢ykyar.

Kédhalatlarda ¢yrsyrymlasan dowiiklerde esasan, uly injik
stinkiinin distal bolegi bilen bile zeperlense injik-daban bognunyn de-
formirleyji artoroz keseli yiize ¢ykyar.

Yokardaky yaly gayriiziilmeler yiize ¢ykan halatynda bognuii
hereketi ¢dkli we Ordn agyrly bolsa, ndsag dabanyna basyp yordp
bilmese usuly bejergi yagny bognuil artrodez operasiyany yerine ye-
tirilyér.

Okje siifikiinift yzky Osiintgisi dowiilen halatynda ony seyik-
lemeli we 5-6 hepde mohlet bilen gips sargysyny goymaly.

Dowiigin hemme gorniisinde gips sargysy ayrylandan son iki
hepde pisekli ayaga ¢ala agram berip yoremeli we bir yyla g¢enli
yordnde dabanyn asagyna yorite yasalan petegi (supinatory) goyup
yoremeklik maslahat berilyér.

Daraklyk we barmak falangalarynyn dowiikleri

Dabanyn bu stinikleriniit dowiikleri kdpleng goni urgynyn tasiri
astynda yiize ¢ykyar we siifiklerin ayry biriniit dowliigi seyrek gabat
gelyér.

Daraklyk stifiklerin kopiisinini birden dowiilmegi agyr sikeslerii
hataryna giryér, olar yerinden gozganan we acyk gorniisinde kop ga-
bat gelyir.

Kliniki alamatlary. Sunklerin proeksiyasynda yerli yiti agyry,
¢is, deformasiya we krepitasiya gabat gelyér.

Daraklyk siifikleri dowiilende Yokubsonyti alamaty yagny, onuii
kellejigine basanda stinkiin dowiilen yerinde agyry giiyclenyar.

Sikesi anyklamak t¢iin iki gapdaldan alnan rentgen sekillerin &h-
miyeti uludyr.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrmaly siitk boleklerini seyiklip
dort hepde mohlet bilen gips sargysyny dyza ¢enli goymaly.

Daraklyk we barmak siinkleri dogry seyikletmedik ya-da ikilen-
ji siiysen halatynda usuly operatiw bejergini gecermeli we siink
boleklerini giglerin, spisalaryin komegi bilen bekitmeli.
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Daraklyk we barmak falangalarynyn kopgiilekleyin dowiikler-
inde olary dogry seyiklemek basartmasa Cerkez-Zadenin enjamynda
skelet ¢ekiji ulgamda-da bejerip bolyar.

Ise ukyplylygy daraklyk stinkleri dowiilende 1,5-2 aydan
barmaklaryn falangalary dowiilende 4-8 hepdeden dikelyr.

Dabanyn gayyk, kub we pahna gorniisli siifiklerinin
dowiikleri

Dabanyn bu stinkleri daraklygyn oiiinde bir hatarda yerlesip
Sapar bognuny emele getiryérler.

Stinklerin sikeslenmeleri kdpleng yagdayda goni urgynyn tésiri
astynda yiize ¢ykyar we siinkiil ayry birinin dowiigi seyrek gabat
gelyar.

Bu stinklerin dowiik bolekleri yerinden gaty siiysemeyidr we
olary seyiklemek uly bir kyngylyk doretmeyar.

Kiliniki alamatlary. Dowiilen stifikiin proeksiyasynda ¢is,
agyry, deformasiya, krepitasiya yerli gan dymeler gabat gelyér.

Stinklerin difie birinin gyrasy dowiilip yerinden uly gozganmasa
yokardaky alamatlaryn késiniii bolmazlygy miimkindir.

Daraklyk siinklerine agram berip basanda onun garsysyndaky
stink dowtilen bolsa yerli yiti agyry doreyar.

Sikesi anyklamakda iki gapdaldan alnan rentgen sekilleri uly
yardam beryar.

Bejerilisi. Siink boleklerini seyiklemeli we dyza cenli 4-8 hepde
mohlet bilen gips sargysyny goymaly.

Gips sargysy ayrylandan son iki hepde dikeldis bejergisini bel-
lemeli.

Yerli agyrsyzlandyrmaly siiik boleklerini seyiklip dort hepde
mohlet bilen gips sargysyny dyza c¢enli goymaly.
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IX bap
ONURGANYN ZEPERLENMELERI

Onurganyi zeperleri géni dél mehanizmli sikeslerde gabat gelyir,
yagny onurga siitlinine ¢enden asa kop agram diisse ya-da oflyrga gaty
oOnie, yza epilse onurganyn belli boleklerinde dowiikler we ¢ykyklar
gabat gelydr. Onlurganyn zeperlenmeleri iki gérniise bollinyér:

1. Ofiurganyi ¢ylysyrymlagsmadyk dowtikleri diylip onurga bey-
nisine we beyni sahajyklaryna zeperlenme yetmese aydylyar.

2. Onlurganyn ¢ylsyrymlagan dowiikleri-ofiurga beynisine ya-da
onunl sahajyklaryna sikes yetse (iiziilse, gysylsa, bertikse) aydylyar
we neyrohirurglar tarapyndan bejerilyar.

Onurganyn  ¢ylsyrymlasmadyk  zeperlenmeleri. Onurganyn
zeperlenmeleri kopleng anatomiki egrelyén yerlerinde, yagny asaky
boyun-yokarky dos, ya-da asaky dos we yokarky bil onurgalarynda
gabat gelyér. Onurganyn dowiikleri bil we dos boleklerinde ¢ykyklary
bolsa, boyun oflurgalarynda gabat gelyir.

Eger oflurganyn zeperlenmelerinde yzky baglayjylar toplumyna
sikes yetmese durnukly, sikes yeten yagdayynda durnuksyz zeperleri
diyip atlandyrylyar.

Durnukly dowiikler diylip-oniurganyii gyrasy dowiilse, pahna
gorniisli gysylyp myssardan dowiik bolegi oniurganyn beyikliginini
yarysyndan az bdlegini myssardan bolsa ya-da oflurganyn gysylmagy
netijesinde icki bolegi birndge boleklere boliinse (yazylan dowiik) ay-
dylyar.

Durnuksyz dowiikler diylip-ofiurga dowiilse we ¢yksa ya-da
pahna gorniisli gysylyp myssaran meydanyny onui beyikliginiil yary-
syndan kop bolegini tutanda aydylyar.

Kopleng durnukly dowiikler gabat gelyar.

Kliniki alamatlary. Ndsagyn esasy arzy zeper yeten yerde agyry
onunl derejesi dowiigin gornilisine gord bolyar. Seredilende sikes
yeten yerinifl tdwereginde gan 6yme, derin sypyrlan yaralary bolyar.
Nésaglar 6zlerine amatly agyrsyz belli bir yagdayda saklayarlar. Se-
redilende oflurga siitlininin yapjagazyna {lins bermeli, kd dowiiklerde
yapjagaz diizlenyar, ya-da one yza egrelyir. Bil oflurga zeper yetende
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uly gandymain netijesinde i¢iniii agyrmagy, peritonitini alamatlaryny
bermegi miimkin. Kdhalatlarda ndsagyn garyn boslugynyn zeperleri-
ni anyklamaklyk ti¢in kigi laprotomiya, laporosentez, laporoskopiya
operasiyasyny gecirmeli bolyar.

Ofurganyn bertigini, yzky Osiintgilerin dowiigini ofurganyn
Oziinin dowiigi bilen tapawutlandyrmak ti¢in Siliniii simptomy ula-
nylyar.

Nisagy arkan yatyryp elini zeper yeten onurganyn lstiinde
goyup calaja bassain we nédsag ayagyny goneldip galdyrsa bertikde
agyry giiyjemeyar, onurgan tegelegi dowiilende 6rén agyrly bolyar.

Onurganyi zeperlerinde dowiigi anyklajak bolup, agyr hereketleri
we barlaglary ge¢irmeli déle, sebébi zeperlenménin ¢ylsyrymlagmagy
miimkin. Rentgen sekilleri, kompyuter tomogrammasy, yader-magnit
rezonans barlaglary sikesi takyk anyklamakda uly komek beryar.

Bejerilisi. Onurga zeper yetende ndsagy emay bilen gozgamaly
we asagy diiz hem gaty nosilkalarda yola salmaly.

Onurganyn gysylyp myssaran (kompressiya) dowiiklerinde yerli
we umumy narkozyn tdsiri astynda seyiklemeli. Seyiklemek ti¢in iki
sany stol gerek, onun biri beylekisinden 15-20 sm beyik bolmaly.

Uotson-Jons-Bellerin usuly. Nisagyi ayaklary pes egni beyik stol-
da yiizin yatmaly, ofturga bolegi asak eplenip duryar we yerbe-yer baryar.

Dewisin usuly-yiizin yatan nisagyn iki ayagyndan tutyp cekip
yokaryk galdyrmaly.

Yoritelesdirilen bejergi edaralarynda seyiklemek usuly ortope-
diki stolda amala asyrylyar.

Onurganyn dowlilen yeri seyiklenenden soni sol gorniisde gips
korsetini goymaly. Korseti Yumasewiii, Silinifi, Talambimufi usuly
boyunga goyulsa beyleki ekstenzion korsetlerden tapawutlygy gips
sargysynyn ugry myssalaryn ugry boyunca gecyér, esasy korsete
diisyén agramlary berkidyar we az gips binti gerek bolyar.

Onurganyn gysylyp myssarmasy beyikligninn ligden birinden
az bolsa, seyiklemek gegirilmeyér we krowatyn bas ujyny galdyryp
egninden berkidip uzynlygyna cekip durar yaly yagday doretmeli.
Fizioterapiya, bedenterbiye we beyleki bejergiler utgasyp alyp bar-
maly. Dort-alty aydan ise ukyplylygy dikelyar.
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Yuwas-yuwasdan seyiklemek usuly yoritelesdirilen krowatlarda
arkan yatyrmaly we onufi ortaky bdlegini giinde az-kemden yokaryk
galdyrmaly, ndsag yza gaysyp yatyar, galdyrmaklygy 7-10 giinlerde
10-12 sm yetirmeli. Nésaga ii¢ hepdeden korset goyulyar.

Operasiya arkaly bejerilisi. Siink dowiikleri agyp yerbe-
-yer goyulandan sonl onurganyn zeper yetmedik gapdal ya-da goni
Oslintgilerini asaky we yokarky zeper yetmedik onurgalar bilen
metal fiksatorlaryin kdmegi bilen berkidilyédr. Operatiw bejergisinini
maksady zeper yeten onturga diisyan giiyji azaltmakdyr. Operasiyadan
sonl ndsaglar korsetsiz bejerilyér. Durnuksyz ofturga dowiilende oper-
asiyany agsakdan we yokardan iki zeper yetmedik onurga berkidyérler.

Operasiyadan son fizioterapiya, bedenterbiye, owkalama bejergi-
leri gorkezilendir.

Dos onurgalary gapyragalar bilen birigeni iicin siink bolekleri ye-
rinden gaty gozganmayar we ¢ylsyrymlagmayar, onun yaly dowiikleri
seyiklemédn krowatda arkan yatyryp eginden ¢ekiji ulgamy asyp goymaly.

Yokarky dos we boyun ofiurgalarynda kopleng, ¢ykyk ya-da
dowiik hem ¢ykyk gosalanyp gabat gelyar.

Bejerlisinde Glissonyn halkasyny boyundan gecirip ¢ekilyér ya-
-da kelle stiklerinden skobalaryn komegi bilen sennik ¢ekiji ulgamy
basda 6-7 kg we dowiiklerde 10-12 kg yetirmeli. Krowatyn bas ujyny
galdyrmaly.

Onurganyn senil dowiikleri

Senil dowiikleri yagy gartasan adamlarda siik osteoporozynda
cala sikesden ya-da bijay hereketden dos we bil oflurgalarda gabat
gelyar.

Kliniki alamatlary. Sikes yeten onurganyi listiinde agyry bolyar
ellinde we nidsag gapdalyna Owriiljek bolanda agyry giiy¢lenyar.
Kompyuter tomogrammasy sikesi anyklamaga uly yardam beryir.

Bejerilisi. Konserwatiw usuly ulanmaly, seyiklemek gerek bol-
mayar. Asagy sitli krowatda arkan yatyrmaly we fizioterapiya, be-
denterbiye bejergileri gecirmeli. Nésag ayaga galandan son 4-5 ay
gusakly ya-da korsetli gezmeli.

208



Oinurganyn gapdal osiintgilerinin dowiikleri

Sikeslenme kopleng bil onurgalarda gabat gelyir. Osiintginifi
dowtikleri olara birlesyén ineddrdiil we arkanyn tegelek goni muskul-
lary gaty dartylanda yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Yerli agyry we goneldilen ayagyny sikes
yeten tarapynda galdyrmak ordn agyrly. Kdhalatlarda 6kjesini yerden
galdyryp bilmeyar (yelmesen okje simptomy). Goni alnan rentgen
sekili, kompyuter tomogrammasy sikesi anyklayar.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrma, sitli krowatda arkan yatyr-
maly. Bilit muskullaryny gowsatmak ticin Wolkowigii hodiirlén usu-
lynda yatsa agyrsy has-da peselydr we 3-4 hepde diisekde yatmaly,
4-6 hepdeden ise ukyplylyk dikelyar (65-nji surat).

Onurganyn geris osiintgisinin dowiigi

Gerig Osiintgileri goni we goni dél sikeslerde arka urulanda,
gaty zadyn Ustline arkan yykylainda yiize ¢ykyar. Birden birnédge
Ostintgilerin dowiilmegi miimkin.

Kliniki alamatlary. Belli bir yerde yiti agyry we ndsag egilende
gaysanda agyry giiyjeyar. Dowiik yerde gandyme, ¢is we Ostintgilerii
aradaslygy tiytgindigini gérmek bolyar. Elinl bilen sypalaiida (palpa-
siya) dowiilen Ostlintginin iki yana sliysyéndigini ortaky okdan gap-
dala gidendigini hem gérmek bolyar.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrma 1%-li nowokain ergininifi
5-10,0 goybermeli. Diisekde 2-3 hepde yatmaly. Ise ukyplylyk 3-5
hepdeden dikelyar.

Osiintgileriisti we ésiintgilerara
baglayjylaryn zeperlenmeleri

Osiintgilerini baglayjylarynyi zeperlenmeleri kdpleng boyun we
bil oflurgalaryn Osiintgilerinin arasynda birden ¢endenasa oOie eg-
ilende ya-da gaysanda gabat gelyar.

14. Sargyt Ne 260
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Kliniki alamatlary. Arkada zeper yeten yerinde yerli agyry, egi-
lende giiyjeyéar. Seredilende kdhalatlarda gandyme, ¢is kesgitlenyar.
Baglayjy doly tiziilende iki Gsiintginifi arasyna basaiida barmak igine
gidyar. Agyry bili gypjynandaky yaly bolup, bir yagdayda yatsa ke-
melydr. Onurgalaryn arasyndaky hereket sikes yeten yerde agyryn
artnagyna getiryar.

Nésaglar tiz yadayar, sikes Otiigse onurgara ingéd getirmegi miim-
kindir. Rentgen sekillerde anyklamak kyn, yone beyleki sikeslerden
tapawutlandyrmak ti¢in hokmandyr.

Zeper yeten baglayjyny 2%-li nowokaininn 5,0 ml bilen agyr-
syzlandyrsan baglayjyn zeperinde agyry doly ayrylyar we osteohon-
drozda agyry ayrylmayar.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrma (2%-li nowokain ergini 5,0 ml)
-diisekde arkan asagy sitli krowatda 3-6 hepde yatmaly. Analgetikler,
fizioterapiya we bedenterbiye bejergileri gorkezilendir.

Bejergini korsetleri ulanyp gecirseit hem bolyar. Baglayjylar doly
iiziilse we gegirilen konserwatiw bejergi komek bermese operasiya edip,
yerli plastika ya-da lawsan lentalary ulanyp baglayjylary berkidilyar.

Operasiyadan son ii¢ hepde diisekde arkan yatmaly we turandan
son bir yyllap gowrdni gaty one egmeli dil. Ise ukyplylygy 12-14
hepdeden dikelyar.

Onurganyn ¢ylsyrymlagan dowiikleri hakda neyrohorurgiya
kitabynda doly berilen.

X bap
CANAKLYK SUNKLERININ ZEPERLENMELERI

Canaklyk stinklerinin zeperlenmeleri agyr sikeslere giryér
we dhli stinklerin dowiikleriniii 5-7%-ni tutyar. Canaklyk stifikleri
gowrdnin agramyny asaky ujaklara gecirip, gowrédniii dayanjy bo-
lup hyzmat edyér. Canaklyk siinkleri 0yjiik-0yjiik (gubka) gorniisli
stinkler bolup, olaryn dowiikleri uly yerli gan akma, takmynan 1,5-2
litre ¢enli gan akyar, we nerw damarlarynyil sahalary bilen hemme
taraplayyn ortiilendigi {i¢in sikeslerinde yiti agry yiize ¢ykyar we
onda sok yagdayy kédn gabat gelyér.
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Canaklyk siifiklerinin dowiiklerinifi boliinisi (toparlamasy):

1. Canaklygyn gyralarynynn dowiikleri c¢anaklyk halkasynyn
emele getirmige gatnasmayan agzalarynyn dowiigi. Yanbas siifikiinii
ganatlary, ¢ykyntgylary, otyryer siinklerinin tiimmejiklerinini, guymacg
stinkiinin kese we tiirre stinkiinin dowtikleri.

2. Canaklyk siinkiinin ¢anaklyk halkasyny emele getirymige
gatnasyan, yone onun yzygiderliligini bozmayan dowiikler bir ya-da
iki taraplayyn gasyk stinkiinii bir sahasynyn, bir ya-da iki taraplayyn,
otyryer siifikiiniii sahasynyn, gasyk siifiki bir tarapyndan we otyryer
stinki beyleki tarapyndan dowiilen sikesler giryar.

3. Canaklyk stiniklerinin ¢anaklyk halkasyny emele getirip, onun
yzygiderliligini bozyan déwiikleri. Guymag siifikiinin dik dowiikleri,
guymag yanbas ¢atynyn acylmagy, yanbas stiniklerinin dik dowiikleri,
gasyk stinkiinin sahajyklarynyn ikisininem bir ya-da iki taraplayyn
dowiigi, gasyk we otyryer siinklerinin bir ya-da iki taraplayyn
dowiikleri (kebelek gorniisli dowiik) we oiiki catyn agylmagy giryar.
Sular yaly sikeslerde canaklygyn dayang hyzmaty yityar.

Canaklyk siinklerinini 6nki we yzky yarym halkalarynyn birden
dowiilmegi (Malgenin dowiikleri). Su dowiiklerde ¢anaklygyn dayan-
Jy iki taraplayyn yitydr. Sikes ¢anaklyk halkasynyn bir ya-da iki tarap-
layyn dowiilmegi, bilen ya-da yzky halka iiziilip oniinden cat agyl-
magy bilen tapawutlanyar (64-nji surat).

Yanbas siitikiiniti aylawac¢ cukrunyi dowiikleri. Aylawag
cukrunynn gyralarynyn, iigeginin we diiybiinin dowiikleri giryar.
Diiybiinin dowtikleri but siinkiinin kellejiginin merkezi ¢ykygy bilen
gabatlasyp gelyar.

Kliniki alamatlary. Canaklygyn sikeslerinin kopiisi sok yagda-
yyna getiryar. Gliygli agyry we kop gan yitirme sikesi agyrlasdyryar.
Garyn boslugynyil arka tarapyna, bowrege golay kletcatka gan top-
lumy yygnananda peritonitinl klinikasyny beryér.

Tapawutlandyrmak {i¢in ultrases, kompyuter tomogrammasy uly
komek berydr. Kéhalatlarda laprosentez-laproskopiya operasiyala-
ryny geg¢irip anyklamaly bolyar. Umumy agyrsyzlandyrmadan bagga-
da, hokman yerli nowokain blokadasyny gecirmeli yogsam barlanan
wagty, sok yagdayyna dliismegi miimkin.
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64-nji surat. Canaklyk siifklerinin dowiikleri

Yerli Skolnikow-Seliwanowyii nowokain blokadasynyii usuly.
Nésagy arkan yatyrylyar, yanbas stifikiininn 6nki yokarky ¢ykyntgy-
hereketi 0,25%-1i nowokain ergininiii goyberilmegi bilen amala
asyrylyar. Innin ujy yanbas siinkiiniii i¢ine sydyrdyp gitmeli we 12-
15 sm ¢unlukda innan ujy yanbas siinkiininn ditybine, direyér sol yerik
0,25%-1i nowokain ergininin 200-250,0 ml goyberilmeli. Eger sikes
iki taraplayyn bolsa, blokadany iki taraplayyn gecirmeli.

65-nji surat. Onurgalar we canaklyk siinkleri dowiilende niasagy yatyrmaklyk
usuly (Wolkowigin usuly)
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Canaklygyi gyralarynyn dowiikleri

Canaklygyn 6iiki yokarky ¢ykyntgysynyn dowiigi. Yerli agyry,
¢is, gandyme bolyar. Dowiilen ¢ykyntgy birigydn muskullaryn dartyl-
magynda asaky-das tarapa siiysyar. Kdhalatlarda ndsag one yorejek
bolanda muskullaryn dowiik bolegini dartyp agyryny giliyclendiryér,
sonun ticin ndsaglar yzyna yorinini kem gormeyér (Losinskinin simp-
tomy).

Bejerilisi. Dowiilen yere 1%-li nowokain ergininiii 15-20,0 ml
goybermeli, asagy gaty diisekde arkan iki hepde yatyrmaly. Analge-
tikleri sanjym etneli.

Yanbas siifikiiniii ganatynyii we aylawac ¢okedinii
gyralarynyn dowiikleri

Yanbas  siifikiinii  ganatyna
basanynda giiycli agyry yiize ¢ykyar.
Cis, gandyme we siink boleklerinini
sykyrdysy bildiryér (66-njy surat).

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyr-
ma gecirip ndsagy arkan yatyrmaly
ayagyny Bellerin seyginde gomaly.
Fizioterapiya, bedenterbiye bejergi-
lerini gegirmeli. Yanbas siifikiinif

ganaty dowiilip yerinden gaty siiysen 66-njy surat. Canaklyk
bolsa, ndsagy gamakda yatyryp siifikiiniii aylawaclar ¢okediniii
stifikleri seyiklemeli. dowiiklerinin gorniisleri

Guymac we tiirre siiniklerinin kese dowiikleri

Yerli agyry, ¢is, ganéymeden basga-da, nisag oturanda uly
taretinde agyry giiy¢lenydr. Elift bilen dasyndan we barmak bilen
goni igegeden sypalanda yerli agyry bildiryar. Rentgen sekilleri we
kompyuter tomogrammasy sikesi anyklayar.
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Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrmany 1%-li nowokain ergininii
20,0 ml goyberip gecirilydr. Nédsagy arkan sitli krowatda yatyrmaly
we pagtaly yassyjaklaryn komegi bilen sikesli siink diisege degmez
yaly yagday doretmeli ya-da gamakda yatyrmaly, i¢ini yumsadyjy
dermanlary, melekli semjagazlary ulanmaly.

Tirre stinkiiniil ¢ykygynda goni icegeden barmak bilen yerine
salyp bolyar. Tiirre siinkiiniit dowiiginde igegén iginden basyp seyik-
lemek gadagandyr, sebdbi ownuk siiiik bolekleri icegédni yaralamgy
miimkin.

Canaklyk siifiklerinin ¢anaklyk halkasynyn yzygiderliligini
bozmayan dowiikleri

Goni sikeslenmede yiize ¢ykyar, kdhalatlarda ¢anaklyk iki tarap-
layyn gysylsa dowiilydr. Ndsaglaryn umumy yagdaylary orta tapda,
gasyk siifiki dowiilende cata basanda agyry giiy¢lenyar, otyryer stifiki
dowiilende agyry yamzynda hereket edende has artyar. Kopleng
Gabayyn simptomy gabat gelyir-nidsag yatan yerinden beyleki gap-
dalyna agdarlanda sikesli ayagyny sikessiz ayagynyi injigi we dabany
bilen saklayar. Canaklygy gapdal taraplaryndan basanynda dowiilen
yerde agyry artyar. Kdhalatlarda nésaglar sikesli tarapynda okjesini
yerden galdyryp bilmeyar.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrma gegirilenden soii nisag asagy
sitli krowatda arkan yatmaly. Sikesli tarapyndaky ujagy Bellerin
seyginde goymaly, i gowysy ndsag Wolkowicin usuly boyunga yat-
sa amatly (gurbaga gorniisli). Ndsagyn dyzynyn asagynda eplenen
diisek goymaly dyz bognuny iki gapdala acyp okjeler bir-birine de-
gip durmaly (65-nji surat). Diisekde 5-6 hepde yatmaly fizioterapiya,
bedenterbiye bejergileri gorkezilen. Ise ukyplylygy 10-12 hepdeden
dikelyér.
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Canaklyk siifiklerinin ¢anaklyk halkasynyn yzygiderliligini
bozyan dowiikleri

Canaklygyn onki yarym halkasy iiziilende nésaglar gasyk-yamyz
boleginde agyryn bardygyna arz edyirler, ujaklaryin hereketi ordn
agyrly. Canaklygy gapdallaryndan gysmaklyk agyrynyn giiyjeme-
sine getiryar. Ndsaglar belli bir kadaly yagdayy saylap alyarlar we sol
gornlisde yatyarlar. Nasag sikesli tarapynyn okjesini yerden galdy-
ryp bilmeyir (yelmesen 6kjan simptomy). Rentgen sekilleri sikesin
gorniisini anyklamaga uly komek beryar.

Bejerilisi. Canaklygyn 6nki yarym halkasy tliziilen dowiiklerinde
nésag asagy sitli krowatda Wolkowi¢iii hodiirldn usuly boyunga arkan
yatmaly we iki hepdeden fizioterapiya we bedenterbiye bejergilerine
baslamaly. Diisekde 6-7 hepde yatmaly.

Iki taraplayyn dowiilip yerinden siiysen dowiiklerde gamakda
yatyrmak has amatly we siifikleri seyiklemiige yardam beryir. Onki
catyn agylmagynda yerli agyry, basyp goreniide ¢ata barmak sygyar,
yorande gaz basysly yaykydyklap yoreyar. Catyn agylmagy kdpleng
zenanlarda akuser tejribesinde gabat gelyér, yagny caga uly bolup
canaklyk halkasy dar bolsa, ¢aga doganda ¢at acylyar.

Nisaglary gamakda yatyrmaly we rentgen sekillerinin gorkezisi
boyunga yiiki ylayyklamaly. Eger ¢at yerine barmasa we agyklyk
3-4 sm uly bolsa, operasiya edip yerine ¢atmaly. Erkek adamlarda
demir plastina bilen berkidilsede bolar. Zenanlarda operasiya edilip
demir bilen berkidilse hokman 5-6 aydan ayyrmaly.

Yzky yarym halkanyi iiziilen dowiiklerinde — nidsag sag gap-
dalyna gysaryp yatyar, ujaklaryin hereketi agyry sebipli c¢dklenen.
Elin bilen sypalap goriilende deformasiyany, yerli agyryny, siinikleriii
sykyrdysyny anyklanyar. Rentgen sekilleri we kompyuter tomogram-
masy sikesi doly anyklayar.

Bejerilisi. Yerli agyrsyzlandyrma gegirilenden soit gamakda 6-8
hepde mohlet bilen Viiziin yatmaly. Yerinden gaty gozganan déwiikde
sikesli tarapynyn ujagyndan skelet ¢ekiji ulgama goyulyar. Ise ukyp-
lylygy 3-4 aydan dikelyar.
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Canaklyk siiniklerinin dowiilip onki we yzky yarym halkan
yzygiderliligi bozulan dowiikleri (Malgenin dowiikleri). I agyr
sikeslerin hataryna giryar we koplenc sok yagdayy yiize g¢ykyar.
Seredilende ¢anaklyk bir tarapa gysaran, assimetriya. Gandyme we
¢is yanbasyna, yamzyna yayrayar. Canaklygyn assimetriyasy dos
stnkiiniil agsak basyndan canaklygyn o6iki yokarky ¢ykyntgylarynyn
aralaryny iki taraplayyn Ol¢dp bilip bolyar. Rentgen sekilleri we
kompyuter tomogrammasy sikesi anyklamaga yardam beryér. Sikesde
canaklygicre yerlesen synalaryn esasan, pesew c¢ykaryjy synalaryi
zeperi gabat gelmegi miimkin we hayal etmédn anyklap urologyn
seretmegi hokmandyr.

Bejerilisi. Canaklygicre Skolnikow-Seliwanowyn blokadasyny
yerine yetirmeli. Soga garsy gores cireleri kén gan yitiren bolsa, gan
we ganyil komponentlerini guymaly. Nésag diisekde sitli krowatda
arkan yatyrylyar we iki taraplayyn skelet cekiji ulgam goyulyar.
Agramy kem-kemden 14-15 kg yetirmeli. Asaky ujaklary iki gapdala
acmaly, agyr yiiki ndsag saklap bilmese krowadyn ayak ujyny galdyr-
maly ya-da egninden halkalary gecirip bas ujyna danimaly. Eger yzky
dowiikler 611 tarapyndan ¢atyn acylmagy bilen gabat gelse, ujaklaryn
cekiiwini gamakda yatyrmak bilen bile gecirmeli-diisekde yatmaly
mohleti 10-12 hepde.

Aylawac cokedinin dowiikleri. Eger aylawac ¢okedinin diiybi
dowiilse we but stifikiiniil kellesi merkezi ¢ykyk yagdayynda bolsa-
bogunda hereket gaty cidklenen we 6rdn agyrly, but siifkiinint uzyn-
lygy gysgalan. Uly aylawajyn yokarkysy gyrasy Rozer-Nelatonyn
cyzygyndan yokarda yerlesyar.

Bejerilisi. Yerli nowokain blokadasyny boguna 2%-li nowo-
kain erginininn 20,0 ml goyberip gecirmeli. Asaky ujagy skelet c¢ekiji
ulgamda 7-8 kg yiik bilen ugruna ¢ekmeli. Rentgen sekillerinde but
stnkiiniin kellesi onki kaddyna gelenligi anyklanyar we 6-7 hepde
sol gorniisde yatyar. Cokedin licegi ya-da yzky gyrasy dowiilse ske-
let ¢ekiji ulgam goyup siink bolekleri seyiklenydr. Eger seyiklemek
basartmasa operasiya etmeli dowiilen bolegi yerine getirip ¢islerii
ya-da burmaly ciiylin komegi bilen berkidilyir. Fizioterapiya we be-
denterbiye bejergilerini gecirmeklik artroz yagdayynyn 6niini almak-
lyga yardam beryar.
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XI bap

SUNK SIKESLERINDE GABAT GELYAN
CYLSYRYMLASMALAR WE BEJERGI DOWRUNDE
GOYBERILYAN YALNYSLYKLAR

Trawmatiki sok. Sikes sebdpli gliy¢li agyrynyn we kdp gan
yitirmekligin netijesinde yasayys ligin mohiim ulgamalaryn kadadan
cykmagyna trawmatiki sok diyilyar.

Sok yagdayy canaklyk, dos, oflurga, but we injik siinkleri
bolekleyin dowiilende esasan, kop we utgasyk sikeslerde kop gabat
gelyir we éhli sikeslerin 2-3%-ini tutyar.

Beden sok yagdayyna diisende gan aylanys, yiirek-damar, dem
alys ulgamlary, bikada isldp kislorod yetmezgiligi, yagny gipoksiya
yagdayy yiize ¢ykyar. Ndsagyn sok yagdayyna diismekligine sikesden
basga-da, sosial yagdayy, a¢g-hor bolmagy, howanyin asa sowuk ya-da
gyzgyn bolmagy yagdayyny has agyrlasdyrmagy miimkindir.

1. Erektil fazasy - ndsag aflynda, yiizi ak bolup kdp gepleyir,
yone ndme giirleyanini bilmeyér kdhalatlarda soraga dogry jogap
beryir, gygyryar Oziine ndme bolanyny bilmén yerinden galjak
bolyar. Muskullaryn giiy¢li dartylmagy sebdpli ndsagy bir yagdayda
saklamak ordn kyncylyk doredydr. Dem almasy kadadan ¢ykyar we
caltlagyar. Pulsy giliyclenyir gan basysy gan damaryna adrenaliniii
kop gelmegi sebépli wagtal-wagtal yokarlanyar. Erektil faza nége
gysga wagt dowam etse, sok yagdayy sonca-da agyr gecyar.

2.Torpid fazasy. Ndsagyi psihikasy liytgeydr, afty peselyér, sorag-
lara jogap bermeydr, agyryny duyujylygy pese gagyar ya-da yityar,
damarynyn ursy caltlanyar we durnuksyz, gan basysy gitdigice pese
gacyar. Endamy ap-ak bolup, owunjak derleyér, refleksleri yityir, yo-
kardan calt-caltdan bikada dem alyar.

Kliniki alamatlaryna gord sok yagdayy yzygiderli dort dereja
boliinyér: 1. Sogun 1-nji derejesi (yeiil sok)-ndsag aitynda, umumy
yagdayy orta tap. Gorecgleri yagtyny duyyar, gan basysy 100 mm si-
map siitiininde, pulsy bir minutda 100 urgy. Aylanyan ganyni mukdary
(Agm) 30%-¢enli azalan, dem alysy bir minutda 20-20 gezek.
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2. Sogun 2-nji derejesi - ndsagyn yagdayy agyr, anynda, sorag-
lara dogry jogap beryér, endamy ak, owunjak derleyir, goreclerin
yagtyny duyujylygy peselen. Gan basysy 90/50-80/40 mm sim. siit.,
pulsy 120 urgy bir minutda, demini yokardan calt-caltdan alyar, Agm-
35% cenli azalan.

3. Sogun 3-nji derejesi - ndsagyn yagdayy Ordn agyr, gan basysy
70/30-60/30, pulsy bir minutda 130 we ondan hem kop urgy, Agm-
45% cenli azalan, dem almasy yokardan bikada we ¢alt-caltdan alyar.

4. Sogun 4-nji derejesinde-ndsag terminal yagdayda, gan
basysyny Ol¢dp bolmayar pulsy dine uly damarlarda cala tirpilddp
bildiryar, dem alysy Ceyn-Stoksyn ya-da Kusmulyn beyan edisi yaly
we su yagday 6liim halynyn 61 yany, 6lim halynda we kliniki 6lim
yvagdayy diylen yzygiderli 3 gorniise boliinyar.

Bejerilisi. Nisagy yyly otagda yatyrmaly, agyryny ayyrmaly.
Agyryny ayyrmak {¢in narkotiki dermanlary (promedol 1%-1i-1,0,
pantoponynl 1%-li-1,0, morfinini 1%-li-1,0) haysam bolsa, birini san-
jym etmeli. Ndsagyn yayjyk asty wenasyna katetr goymaly we:

1.Poliglyukinin 450,0 d/i
2,5%-1i glyukozanyn 500,0 ml erginini + Wit C 5%-1i-8,0 + insulin G
birligini garyp goybermeli.

3.Gan basysy gitdigice asaklap ugrasa narkotiki dermanlary
sanjym etmeli dildir, sebébi olar merkezi beyni ulgamyna dem alys
merkezini tésir edip yagdayy has agyrlasdyrmagy miimkindir.

4. Trawmatiki sikeslerde agyryny nowokain blokadalarynyn
komegi bilen ayrylsa gowy: ujaklaryn sikeslerinde yerli blokadal,
canaklygyn zeperlerinde Skolnikow-Seliwanowyn usuly boyunca,
yanbagyn, onurganyin we garnyi zeperlerinde-bowrege golay nowo-
kain blokadasy we basgalar.

5.Dem almany kadalasdyryjy dermanlary (mezaton, lobelin, eu-
filin) sanjym etmeli.

6.Yiirek-damar ulgamynyii kadaly islemegine yardam beriji der-
manlar (sulfokamfokain, kamfora, yiirek glikozitleri).

7.Reopoliglyukinin erginini 450,0 ml.

8.Ganyn natiw plazmasyny 200,0-400,0 ml.

9.Nésag gan yitiren bolsa, az-azdan bir topary gan goybermeli.

10.Kortikosteroid gormonlary, witaminleri sanjym etmeli.
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Nisag terminal yagdayda bolsa, ilki yiiregin isini kadalagdyrmaly,
dagky owkalama, kardiostimulyatorlary ulanmaly.

Dem almany kadalagdyryan ¢éreleri gecirmeli we 6zi alyp bil-
mese emeli dem aldyryan apparata gegirmeli.

Tromb-emboliyasy. Trombo-emboliya ¢ylsyrymlasmasy uly
stiikler dowiilende esasanam, but, injik, canaklyk siinklerinin yapyk
dowiiklerinde gabat gelyir. Stiitk dowiilende yakynyndan gecyan gan
damarlarynyn ujunda gan lagtalanyar we tromba Owriilyér, tromb
damaryn i¢inde damaryn diwaryna yelmesip duryar. Nésag bijay
hereket etse ya-da nésagy agdarlanda, gips sargysyny goymaga dki-
dilende tromb yelmesip duran yerinden gopyar we dyken arteriyasyny
bitiryar. Trombo-emboliya ¢ylsyrymlasmasy sikesliniii trobm wena
damarlarynyn yetmezgiliklerinde, flebitlerde, bertiklerde, damarlaryn
sikeslerinde kop gabat gelyar.

Kliniki alamatlary - dos kapasasynyn bir boleginde giiycli agyry
yiize ¢ykyar, dem yetmezgiligi, gorky, yiirek bulanma, bas aylanma
bir salymdan endamynyi gyzgyny galyar, g/b pese gagyar. Yiirek ur-
gysy caltlanyar, dodaklary gogeryar, duluklary gyzaryar, demi gysyar
we endamy ap-ak bolyar. Auskultasiya zeper yeten tarapynda demi
peselyir az wagtdan plewranyn stirtiilmegi esdilyar. EKG-infarktyn
alamatlaryna menizes bolyar, rentgen sekilinde dos kapasasynda
pnewmoniyanyn alamatlary gabat gelyar.

Oniiini alys cireleri - sikes alana ilki sagatlary hokman gany
suwuk yagdayda saklar yaly damaryndan 5%-li glyukoza, natriy hlor,
dekstroza Ringerin ergini yaly dermanlary goybermeli.

Antikoagulyant dermanlarynl (aspirin, trantal) birini bermeli.

Bejeris céreleri geparin d/i 100000 bir we 100000 birlik fibro-
nilizin ya-da streptaza damja gorniisde 6 sagadyn dowamlygynda.
Ganyn lagtalanmagyny 20 min gecirilyar ¢enli peseltmeli.

Sonra geparin her dort sagatdan 5000 birlik goybermeli. Iki giin
gecgenden son gepariniin bir glinki dozasyny 2000, dort giin 1000
birlik getirmeli, alty giinden soil ganyn lagtalanmagy kadalasan son
antikoagulyantlaryn goni dél tésir edyian dermanlaryna fenilin 0,03 x 3
gezek, reopoliglyukin 800,0 g/i, Wit.PP-3,0, wit.C 5%-1i-4,0; 0,25%-
li -150,0 nowokain; 5%-1i glyukoza, no-spa-2,0; skopolamin 2,0 m/i.
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Angiografiya anyklayjy enjamlaryn O0smegi bilen wagtynda
anyklap we katetrinn komegi bilen trombda kanal déredip, sofira trom-
by eredyédn erginleri goni Oyken arteriyasyna goyberip (streptaza)
250,000 birlik 15-20 min dowamlylygynda, soiira 1000000 birlik
streptazany damja gorniisde 6-7 sagadyn dowamlylygynda goyber-
meli.

Yagly emboliya - uly siiikler dowiilende gabat gelyin
cylsyrymlagmalaryn biri, esasan but, injik, ¢anaklyk, cigin siinkler
dowiilende kop gabat gelyir. Sikes alan 20-30 yasyndaky uly injik
stinki, 60-70 yasda but silinkiininn boyunjygy dowiilende kop gabat
gelyar. Uly stinkler dowiilende siinkiin i¢inddki yaglar yag dam-
jajyklary limfa we wena gan damaryna diisiip 6ykenin kapillyarlaryny
bitiryér.

Iki nazaryyetin esasynda giiy¢li agyrynyil we ganyn yitirilme-
ginde damaryn icindéki ergin yag emulsiyasy yag damjajyklaryna
owriilip dyken kapillyarlaryny bitiryér kici yag damjajyklary kapill-
yarlardan gecip beynin kapillyarlaryny hem yapmagy miimkin, sonun
iicinem yag emboliyasynyn 6yken we beyni gorniisleri bolup bilyér we
kéhalatlarda iki gorniisinin hem bir ndsagda gabat gelmegi miimkin.

Alamatlary. Dos kapasasynda owunjak gandymeler, owunjak
orgiinler elin i¢ tarapynda, garynda, gozlin agynda, agyz boslugynda-
da gabat gelyér. Ndsagyn pesewinde yag bolyar. Ganyn analizinde
HB-pese diisyir. Oyken formasynda nisagyh demi gysyar, dodak-
lary gdgeryir, lisgiiryir, yiiregi calt uryar, g/b pese gacyar. Oyken
arteriyasyny uly sahalarynyn biri bitse, onda yiti howa yetmezgili-
gi yiize ¢ykyp nidsag tiz yogalyar. Beyni formasynda-ndsagyn basy
aylanyar, kellesi agyryar, gozleri garanjyrayar, aily yitydr, gusyar,
damarlary ¢ekyar.

Bejerilisi. Nidsag diisekde yatmaly, antikoagulyant dermanlary
bermeli, proteaz fermentlerini ingibitorlary bolan trasilol, kontrikal,
amino-kapron tursusyny sanjym etmeli, gemodez, reopoliglyukin,
eufillin, kokarboksilaza, gidrokartizon, kordiamin, strofantin der-
manlaryny bir hepde bermeli, damarigre glyukozanyn, dekstrozanyn
erginlerini antigistamin dermanlar bilen sanjym gecirmeli.

Gerek bolan yagdayynda kislorod ingalyasiyasyny gecirmeli.
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Oniini alys cireleri - dowiik yerlerini hereketsizlendirmeli,
agyryny ayyrmaly, soga garsy gores cireleri, yapyk dowiiklerde
dowiilen yerine yygnanyan gany punksiya edip ayyrmaly, operasiya
wagtynda stinikiin i¢indiki gan damara diismez yaly c¢dreleri gegirmeli.

Osteomiyelit - siinkiin i¢ine, siink Ortligine we siinki Ortydn
yumsak dokumalara hapa diislip iriilemegine aydylyar. Kopleng
vagdayda sitink yiligine stafilakokk mikroby diisyédr. Osteomiyelit
yagdayy ok yaralarynda, ya-da agyk dowiiklerde yumsak dokuma-
lar mynjyrap yara toprak diisende kop gabat gelyar. Osteomiyelitin
gorniisleri:

1. Eger gan bilen mikrob baryp dowiik yerini ya-da siifiki iriiiletse
ofla gan osteomiyeliti diyilydr (gematogennyy).

2. Ok yarasyndan mikrob diisiip irifilese-okdan yeten ostemiyelit
diyilyar.

3. Dowiik yerindiki gan toplumyna mikrob diislip iriiilese, onda

4. Operasiya edilende mikrob diisiip yara irifilese-operasiyadan
soiiky osteomiyelit diyilyar. Sikes alanlaryil osteomiyelit bolanlaryn
50% trawmadan sonky 3%-li-oprerasiyadan sonky osteomiyelitdir.
Acyk dowiiklerde osteomiyelit yagdayy yiize ¢yksa, onda ilkinji
hirurgiki operasiyanyn doly gowriimde edilmindigini, drenazlaryn
goyulmandygyny, gan akyan damarlaryn saklanmandygyny anladyar.

Agyk yaralarda operasiya edilende aseptikanyn we antiseptikanyn
kadalary doly berjay edilmese, ilki operasiya edilen yeri irifileyar, ow-
eger stinkiin i¢ine demir fiksatorlar kakylanda irin stinkiin i¢ine yyg-
nanyp hemme yerine baryar.

Alamatlary. Dowiik yeri, yara operasiya edilen yeri agyryar,
gyzgyny galyar, lisedyér, derleyar, palpasiya edilende dowiik yere su-
wuklyk yygnanany mélim bolyar, yara agylanda ol yerden irifi ¢ykyar.
Wagtynda omiini almasalar konelsen osteomiyelite (hronigeskiy)
gecydr, onda yara yerinde irifi ¢ykyp duran desik emele gelyér, agyry
peyda bolyar, kdhalatlarda swislerden siink bdlejikleri ¢ykyar. Os-
teomiyelit bolan yagdayynda stifikiin dowiilen yeri bitmdn yalan
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bogunlar, eger uly siink bolegi ¢iiyrdan
sekwestr bolup ¢yksa, onda siink yet-
mezgiligi (defekt) yiize ¢ykyar.
Bejergi cireleri - antibiotikler-
mikroby barlap haysy antibiotigin gowy
tasir edydndigini bilmeli. Operasiya —
— (osteomiyelit) bolan yerini giii agyp
drenirlemeli: ¢liyrin clinkleri ayyrmaly.
Intoksikasiyany peseldiji dermanlary
sanjym etmeli. Eger operasiyadan son
irifilédp osteomiyelit bolan bolsa, onda
67-nji surat. Uly injik siifikiiniii  j¢cindéki fiksatory ayyryp Ilizarowyn ap-
yalan bogny paratyny ulanmaly.

Yalan bogunlar - iki gorniisde bolyar: 1) doga yalan bogunlar,
bu yagday caga dogmanka enesi ya-da caga kesellese haysy hem bol-
sa slink osteogenezinde yetmezgilik bolan yagdayynda emele gelyar.
Stinkler dowiilende esasanam, acyk dowiiklerde, ok yaralarynda, yara
irinlese dowiilen yeri bitmén emeli yalan bogun emele gelyér. Kopleng
halatda yalan bogun uly injik siinkiinin orta we asaky bolegi dowii-
lende, but stinkiinninn boyunjygy dowiilende, gosar siifiklerinin orta
boleginde emele gelyér, but siinkiinin we c¢igin siinkiinin dowtikle-
rinde az gabat gelyir. Yalan bogun siifiklerifi yumsak dokumalar bilen
sdhelge oOrtiilen yerlerinde, gan aylanyjy az yerlerde kop gabat gelyar
(67-nji surat).

Yalan boguna eltyin halatlar:

1. Siinkler dogry we doly seyiklenmedik yagdayynda.

2. Suink boleklerinin arasynda yumsak dokumalar diisende.

3. Néadogry ya-da gayta-gaytadan hereketsizlendiriji sargylar
calsylyp durulsa.

4. Stink yetmezgiligi yiize ¢ykanda.

5. Operasiya edilende fiksatorlaryn ylayygy ulanylmadyk bolsa
(68-nji surat).
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68-nji surat. Cigin siifikiinin operasiyadan sonky yalan boguny

6. Skelet ¢ekiji ulgam goyulanda gereginden artyk yiik asylan bolsa.

7. Owkalama, bedenterbiye bejergileri 6ran ir dowiirlerinde ulanylsa.

8. Operasiyada yumsak dokumalary zayalansa ya-da opera-
siyadan son gowy hereketsizlendirilmese.

9. Osteomiyelit yagdayy yiize ¢yksa.

Bulardan basga-da, kdbir yagdaylar, yagny: ndsag endokrin ke-
selleri bilen ejir ¢ekydn bolsa, yokang keseller bilen kesellese, sohle
keseli bilen kesellese, kop yerinde esasan, beynd agyr sikes yeten
bolsa, yalan bognui déremegine getirip biler.

Alamatlary. Dowiik yeri bitmén sol yerde bitmeli wagtyndan son
hereket yiize ¢ykyar, ndsag agsaklayar, yumsak dokumalarda atrofiya
we deformasiya bolyar. Rentgen sekilinde dowiik yeri bitmén, bitme-
dik zolak goriinyér, siink kanalynyn uclary bityér, siinklerde osteo-
poroz yagdayy goriinyar.

Bejerilisi. Operasiya etmeli, agyk ya-da irinili yaralar bolsa,
stinkde defekt bolsa, onda Ilizarowyn apparatyny goymaly. Opera-
siya edilyian wagty siink kanallaryny agmaly, stifikleri yerbe-yer goy-
maly we berk berkitmeli. Oréin kop operasiya gorniisleri hodiirlenen,
solaryn esasylary gosmaca dowiilen yere basga yerden alyp siink
transplantatyny goymakdyr.
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Bogun kontrakturasy. Bogna golay siink dowiiklerinde, bog-
ny emele getirydn baglayjylaryn, yumsak dokumalaryn sikeslerinde,
stnkler dogry seyiklenmese, dowiik yeri gereginden artyk gips sar-
gylarynda dursa - bogunlarda hereket ¢cdklenyar we sona kontraktura

......

......

ket ediji muskullar kontraktura yagdayynda bolyar we sona gora-de
atlandyrylyar.

Gelip ¢ykysyna goréd kontrakturalaryn birndce gorniisi bolyar:

1. Bogun kontrakturasy (artrogen) bu yagday bogunlaryn kesel-
lerinde (poliartrit, artrit, ingekesel we sifilis artritleri), sulardan bagga-
da, bogny emele getiriji dokumalaryn sikeslerinde gabat gelyar.

2.Deri kontrakturasy (desmogen) yanyklardan son, operasiyalar-
dan son deride ¢ekiji rubesleriii bolmagy sebapli bolyar.

3. Baglayjylaryn kontrakturasy (tendogen) - baglayjylaryn we
sinirlerin sikeslerinde, yumsak muskul bilen birigende emele gelyan
yagday.

4. Muskullarynn kontrakturasy (miogen)-muskullaryin zeperle-
rinde we iizlilmeginde emele gelyar.

5. Nerw kontrakturasy (newrogen)-bogunlarda hereket edende
agyry peyda bolsa we belli bir yagdayda agyrysy ayrylsa nésaglar
agyrmayan yagdayda saklap uzak hereketsiz bolup, kontraktura yag-
dayyna getiryar.

6.Ysmaz kontrakturasy (paralitik)-merkezi beyni ya-da onurga
beynisine sikes yetende elde ya-da ayakda ysmaz yagdayy emele ge-
lip, sonira bogunlarda hereketin ¢iklenmegine getiryér.

Dyupyutreninn kontrakturasy-bu keselin etiologiyasy nébelli we
ayanyn aponewrozy fibroz dokumalar bilen Ortiilip asaky dokumalar,
sinirler; damarlar we deri bilen birigydr, munun 6zi barmalaryn yu-
wulmagyna we hereketinin ¢iklenmegine getiryir. Bu kesel [V-V bar-
maklary kdhalatda I1I barmagy hem ¢ékli saklayar. Bu kesel bilen ke-
selldn ndsaglaryn is ukyplylygy pese gagyar, barmaklary yazylmayar.
Esasan, keselin 80-90% erkek adamlarda gabat gelyir, agyrysy bol-
many {i¢in lukmana gi¢ yiiz tutyarlar.
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Bejerilisi. Operasiya edip zeper yeten aponewrozy emay bilen
kesip ayyrmaly.

Folkmanyn kontrakturasy - gayriiziilménin gelip cykysyny we
alamatlaryny ilkinji bolup 1881-nji yylda Folkman yazypdyr. Bu kon-
traktura esasanam, yas cagalarda kop gabat gelyir. Cigin siink{inin
asaky bolegi dowlilende we gosar siiniklerinin asaky bolegi dowiilip
gips sargysy goyulanda, sargy gysyp ge¢yian gan we nerw damar-
laryny gysyar, eger wagtynda bilinip sargy gowsadylmasa kontrak-
tura emele gelip bejermesi kyn ¢ylsyrymlagsmalara getiryér. Sikes
alyp gips sargysy goyulandan son 7-10 sagadyn dowamynda barmak-
lary gogerse, sowuk bolsa, giiycli agyry bolsa, ¢is ulalyp barmaklar
duyujylygy yitiryér, gosarda damaryin urgysy cala ya-da diiypden
yityar. 2-3 giinden son barmaklar yumulyp yazmak 6rén agyrly ya-da
yazdyrman duryar.

Folkmanyii kontrakturasy yiize ¢cykandaky alamatlar bolsa, hayal
etmin gips sargysyny gowsatmaly ya-da ayyrmaly. Sonda eger damar-
larda tromb emele gelmedik bolsa, damarda puls peyda bolyar, eger
nerw damary gysylan bolsa, duyujylygy hayal gelyér. Eger dowiilen
yerde gan {iysen bolsa we damary gysyan bolsa, onda operasiya edip
gysyan yerini agmaly. Folkmanyn kontrakturasy doly yilize ¢ykan
yagdayynda yumsak dokumalarynl atrofiyasy, barmaklaryn yumul-
magy, ndsag penjesi bilen hi¢ zat goterip ya-da alyp bilmeyiar.

Bejerilisi. Basda fizioterapewtik bejergileri, witaminler, gim-
nastika, Ote gegen gorniisinde operasiya edip baglayjylary uzaltmak,
bilek we tirsek siinklerini gysgaltmak, eger has 6te gegen gorniisinde
bogynlaryn kadaly yagdayynda artrodez operasiyasy edilyar.

Ankiloz - bogunlaryn doly hereketlerinden galmagyna ankiloz
diyilyar. Siinklerin bogun bolegi dowiilende we seyiklenmedik yag-
dayynda esasan, ok yaralarynda, osteomiyelit hem artrit yagdaylarda
bogunlaryil yapylmagy miimkin. Ankiloz iki grniisli bolup:

1.Fibroz ankilozy-bogun boslugy fibroz dokumalardan dolup
hereketi ilki ¢éklendiryér, sofira doly togtadyar.

2.Siink ankilozy-bu 6rniisinde bogun emele getiryin stinkler bir-
biri bilen bityar.

Bogunlaryn ankiloz yagdayynda endoprotez operasiyasy edilyar.
Kopleng ankiloz yagdayy yoremége ya-da islemidge pédsgel beryin
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bolsa, onda bogunlary kadaly yagdayda ankiloz bolar yaly edyérler.
Sular yaly operasiyalarda artrodez operasiyasy diyilyar.

Gan toplumynyi gatamagy (gematomanyn ossifikasiyasy) -
- kdhalatlarda stink déwiilende yygnanan gan toplumy yayraman lag-
talanyp dura-bara gan toplumyna stiniklerin dowiilen yerindiki siink
regenerasiyasy gecydr we yygnanan gan toplumy gaty siink gorniisli
dokuma owriilyar. Stinke 6wriilen gan toplumy damara yakyn yerde
bolsa, nerw we gan damaryny gysyar ya-da muskullaryn hereketini
ciklendiryar.

Oniini alys céreleri. Siink dowiilende yygnanan gan toplumyny
miimkin bolan yagdayda punksiya edip ayyrmaly. Gan toplumy gata-
man yayrar yaly gyzdyryjy fizioterapewtiki bejergileri gecirmeli.

Bejerlisi. Eger gatap siinke owriilen gan toplumy elin ya-da
ayagyn hereketini ¢éklendirse, nerw we gan damaryna pésgel berse,
onda operasiya edip ayyrmaly.

Hayal bityin dowiikler - sikes alan sikesi kop yerinden alan
bolsa, ya-da basga keseller bilen ejir ¢ekyin bolsa, yasy dtiisen bolsa,
endokrin keseller bilen esasan, siiyji keseli bilen keselldn bolsa, beden
alys-calys ulgamy bozulan bolsa, ya-da siifik regenerasiyasyna gerek
bolan mikroelementlerin yetmezgiligi bolsa, dowiilen yerde siink re-
generasiyasy hayal bolyar we bitmeli wagtyndan gijigip bityar.

Bejerilisi. Witaminler, anaboliki gormonlary sanjym etmeli,
kalsinit dermanlaryny icirmeli, beloga bay iymitleri bermeli, has
uzaga c¢ekse, Ilizarowyn apparatyny goyup siink regenerasiyasyny
caltlandyrmaly.

Pnewmoniya - eger sikes alan agyr halda bolsa we diisekde uzak
wagtlap arkan yatsa, emeli dem beriji apparatlar ulanylan bolsa, sok
yagdayy ya-da yasy garry bolsa, 6yken doly yazylyp bilmén asaky
boleklerinde pnewmoniya keseli yiize ¢ykyar. Oniini alys céreleri-
nédsagyn arkasyna, dosline glinde spirtli ergin siirtmeli, hereketini art-
dyrmaly, 6ykeni sarlaryin kdmegi bilen ¢igirmeli, antibiotikleri, fiton-
sitler ingalyasiya etmeli.

Bejergi dowriinde goyberilyéin yaliiyslyklar we sdwlikler. Siink
sikeslerinde yokardaky agzap gegen gayriiziilmelerden basga-da, be-
jergi dowriinde lukmanlar tarapyndan kdhalatlarda yaliyslyklara we
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sawlikler yol berilmegine dus gelinyir. Trawmatologiya, ortopediya
lukmany yzygigerli 6z ylym we hiinér derejesini artdyryp durmaly we
dowriin talabyna gora tdze yola goylan bejergi usullaryny yzygiderli
owrenmeli.

Agyr sikesli ndsaga seredilende eger miimkingilik bar bolsa,
beyleki lukmanlara gorkezmeli, hi¢ wagt adamyn ykbalyny yeke
Oziin ¢ozmeli dil, eger yalilyslyk goybersen ndsagy mayyp etmegin
miimkin. Yokardakylary goz 6iiiine tutup lukmanlar tarapyndan goy-
berilydn yalniyslyklara we sdwliklere yene bir sapar iinsiinizi ¢cekmegi
makul bildik.

1. Gips sargysyny elmydama ilki longeta gornilisinde goymaly
we ertesi hokman ona lukmanyn gozegciligini gecirmeli. Gips sar-
gysy dogry goyulmasa onun gysyp ujagyn nekrozyna ondan basga-
-da, bejermesi kyn kontrakturalarda getirmegi miimkin.

2. Uly bogunlaryn ¢ykyklarynda ujagyn duyyjylygyny we gan
damarynyn urgysyny barlap olaryil zeperiniii yokdygyny anyklamaly.
Eger miimkingilik bar bolsa, usumy narkozyn tisiri astynda yerine
salmaly.

3. Iki siinkli segmentler barlananda hokman déwiilen yerinin iki
tarapyndaky bogunlara iins bermeli gerek bolsa, rentgen sekillerine
distirmeli.

4. Eger sikeslenme alan nidsag agyr sok yagdayynda bolsa, ony
reanimasiya boliimine gecirmeli we dhli anyklayys ¢drelerini yerinde
gecirmeli.

5. Stk dowtiklerinde bejerginin esasyny ony dogry seyiklemek
we berk berkitmeklik tutyar. Eger dowiik yeri gdwnejay berkidilmesi
yalan bogn gayriiziilmesi ylize ¢ykmagy miimkin.

6. Gips sargysyny ahyryn kadaly yagdayynda goymaly we onuil
durmaly mdhletini takyk anyklamaly.

7. Operasiya bejergide berkidijileri dogry saylap almaly.
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III boliim

ORTOPEDIYA

I bap

SUNK SKELETININ NESILDEN GECYAN KESELLERI

A

69-hjy surat.
Hondrodistrofiya

Hondrodistrofiya

Hondrodistrofiya -  skeletin  kop
stinkleriniii distrofiyasy esasynda doreyar
we ndsaglaryn boyunyn pesligine getiryér
(69-njy surat).

Keselin sebdbi endokrin maézlerin
ndsazlygydyr.

Alymlaryn aytmagyna gOrd caga

| diiwiingeginde birlesdiriji, ketirdewiik we
- slink dokumalarynyn emele gelydn wag-

tynda endokrin mézlerin sazlagykly isi bo-
zulan yagdaylarynda yiize ¢ykyar. Keseli
anyklamakda rentgen sekilleri, barlaglardan
basga-da, masgalanyn genetikasyny yagny,
neslini 6wrenmeklik uly kdmek beryar.
Kliniki alamatlary. Nisagyn boyy pes,
kellesi uly esasan, mailayy we cekgeleri
¢ykyp duran bolyar. Boyny gysga, eginlek,
dos kapasasy gin, garny ¢ykyp duran gorniisi
alyar. Seredilende bil ofnurgasy icine ¢oken
(lordoz), vjaklary egrelen, bogunlary ulalan
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we bigork, gosary, dabany we olaryn barmaklary kici. Nésaglaryi boyy
120 sm gegmeyir. I¢ki synalarynda we psihikasynda tliytgesmeler bol-
mayar.

Hondrodistrofiyaly ¢aga dogsa, ol lukmanyn gozeggiliginde bol-
maly we deformasiyalaryii 6iilini alys cérelerini gegirmeli. Cagany ir
yoretmeli dil we yoredilende ortopediki apparatlary ulanmaly.

Bejerilisi. Anaboliki gormonlary, witaminleri sanjym etmeli.
Balyk yagyny we diiziiminde demir saklayan tosaplary, miwe suw-
laryny bermeli.

Ujaklarynn egriligini korrigirleyji osteotomiya operasiyalary
bilen diizedip bolyar. Sonky dowiirlerde nédsagyn ujaklaryny uzalt-
mak maksady bilen Ilizarowyni kompressiya we distraksiya beriji ap-
paratyny ulanyp boyy uzaldylyar.

Dishondroplaziya (Olyenin keseli)

Ketirdewiik displaziyasy-metafizar displaziya giryar. Keselin ge-
lip ¢cykysy anyklanmadyk, yone tebigy faktorlaryn tdsiriniii yetyan-
digi anyklandy.

Keselin patogenezinde siinki emele getirydn elementlerin yet-
meyéndigi subut edildi.

Stink 6smegine derek ketirdewiik dokumalarynyn artyk 6smegi
bolyp, metafizar zolagy ketirdewiik tutyar. Kesel kopleng gosaryn,
dabanyn we uly siinklerin metafizar bolegine yayrayar.

Kliniki alamatlary. Nisagyn boyy gysga, ujakalary egrelen, ag-
saklap yoreyér we kopleng canaklyk siifikleri bir tarapa gysaryar.

Bejerilisi. Ndsaga ir dowiirden ortopediki apparatlaryn komegi
bilen yoremekligi maslahat bermeli. Ujaklaryn deformasiyalaryny
Ilizarowyn, Kalnzbergin, Tkagenkanyn apparatlaryny goyyp uzyn-
lygyna cekilse ketirdewiik dokumalar gatap siitk dokumalaryna
owriilyar.
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Fibroz osteodisplaziyasy
(Braysew-Lihtensteynin keseli)

Fibroz displaziyasy doga keselem bolsa, 10-12 yasyndaky caga-
larda-da gic yiize ¢cykyp bilydr. Kopleng synalarda gabat gelyir.

Kliniki alamatlary. Siinklerin deformasiyasy, asaky ujaklaryn
egriligi we gysgalygy sebédpli ndsag agsaklap yoreyér. Fibroz
oyjikleriit 6smegi bilen siinkler galnayar, formasy ozgeryir, asaky
ujaklarda esasan, but we uly injik stifiklerinin yokarky uglarynda bu-
lardan basga-da, kelldn we yiiziin stifikleri gysaryp yliziifi assimetriya
yagdayyna getiryar. Asaky ujaklaryn siiiiklerinde patologiki dowiikler
bolmagy miimkin. Kdhalatlarda deri ortiiginin patologiki pigmenta-
siyasy we jyns synalaryn hyzmaty peselyér.

Bejerilisi. Stnkiin kesel yeriniii ulalyp patologiki dowiik yag-
dayy yiize ¢cykmagy gorkusy bolan halatynda, giiycli agyry we defor-
masiyalar bolsa, operatiw bejergi gorkezilendir. Operasiyada pahna
gornlisli rezeksiya we korrigirleyji osteotomiyalary ulanyp ujagy
gonlemeli. Siinkiin keselli yeri dowiilip yalan bogun emele gelse,
[lizarowyn apparatyny goyyp ujagy goneldip yalan bogun emele gel-
en yerinifl bitmekligini gazanyp bolyar.

Doly siiniklesmedik kesel

Doly stifikklesmedik kesel-¢aga diiwiingeginiii osteogeneziniii bo-
zulmagynda yiize ¢ykyar we anomaliya yagdayydyr.

Kliniki alamatlary. Ujaklarynn stifiklerinde sdhelce sikese
dowtiikler yilize ¢ykyar kdhalatlarda nidsaglar sikes alanyny yatlap
bilmeyérler. Keselli cagalaryn hossarlary seresapsyz esik geydirjek
bolanynda ya-da oynap yorka yykylanda sikes aldy diylip aydyarlar.

Nésaglaryn siifikleri port bolyar, goziinin agy gdgiimtil retikde,
disleri gidik-giadik, muskullaryn atrofiyasy, gulagy agyr ya-da sesi
esitmeyérler. Icki mézlerii hyzmatlarynyn nidsazlygy gosmaca kesel-
ler bilen birigip agyr yokang kesellerinn yolukmagy miimkin.

Rentgen sekillerde siinklerin osteoporozy, kortikal gatlagyn yu-
kalygy we gubka gorniisli siiniklerde 6yjiik-0yjiik gurlusyny gérmek
bolyar.
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Bejerilisi. Nisaglara ortopediki apparatlarda hereket etmegi
maslahat bermeli. Siinkler egrelen yagdayynda osteoklaziya ya-da
osteotomiya operasiyalaryny gegirmeli.

Ujaklaryn siink dowiikleri dowiilsi yaly hem bahym bityar.
Sonun tigin dowtikleri tiz we dogry seyiklemeli-seyiklenmedik yag-
dyda stinklerin gysyk bitmegi miimkin.

Rahit keseli

Bedene D-witamini yetmese rahit keseli ylize ¢ykyar. Witamin
D-bedende minerallarynn ¢algygyny esasan, kalsinin we fosforyn
calsygyny kadalasdyryar. Kesel koplen¢ 1-2 yasly cagalarda
D-witamininini yetmezgiligi yiize ¢ykan yagdayda tdze oren osteoid
dokumalar gatap stiiikke 6wrlilip bilmeyar.

Kliniki alamatlary. Cagada ganazlygy (anemiya), agramy
kopelmeydr, derleyir, isdasizlik, dasky limfa mézlerinin ulalmagynyn
bolmagy miimkin. Caga igleyar.

Gapyrgalaryn ketirdewiik bolegi yasalyar. Asaky ujaklarynda O
we X-gorniisli deformasiyalar gabat gelyar.

Bejerilmedik yagdayda yasynyn ulalmagy bilen bogunlaryi art-
rozy yiize ¢ykyar.

Bejerilisi. Oniini almaklykda cagalar iglese witamin D-derma-
nyny i¢irmeli. Ujaklary egrelse operatiw bejergi gorkezilen yagny,
pahna gorniisli osteotomiya gegirip ujagy dogrulamaly. Operasiyalary
5-6 yagyndaka gecirmeli.

IT bap
UJAKLARYN DOGA KEMLIGI
Keselin nesilden gecydn gorniisleri bilen gowrelilik dowriinin 3-7
hepdelerinde ekzogen faktorlaryn tdsiri astynda doga kem g¢agalaryn
dogmagy miimkin.

Ujaklaryn doga amputasiyasy. Eger ujaklaryn distal boleginin
bolman proksimal bdleginii kemsiz bolmagyna ektromiyeliya
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dowiirde gowreli gelinlere masgala lukmanlary tarapyndan doly
gozegeilige alnaly béri ady agzalan kemgilikler gaty seyrek gabat
gelyér.

Ujaklary kem dogan cagalara elmydama yasyna goréd protezleri
yasap hereketden galmaz yaly miimkingilikleri doretmeli.

Ujaklaryn kem-kisleyin kemligi. Ujaklaryn siinklerinin belli
birinii ters 6smeginden ya-da Oslisden galmagy netijesinde emele

Bejerilisi. Operasiya edip ujaklarda korreksiya gecirmeli we
operasiyany gegcirende sonky dowiirde ortopediki kowiisleri ya-da
protezleri geyip yoremekligi maslahat bermeli.

Doga yalan bogunlar. Kopleng asaky ujaklarda esasan, injikde
gabat gelyar.

Kliniki alamatlary. Ujagyn diafizinin uzynlygynda hereket
bolyar, caga keselli ayagyna dayanyp duryp bilmeyér, ujak osiisden
galyar, muskullarda atrofiya bolyar.

Bejerilisi. Operatiw bejergi gorkezilen. Kompressiya we distrak-
siya beriji apparatlar bolan Ilizarowyn, Kalnzbergiii ya-da Wolkow-
Oganesyanyn apparatlaryny ulanyp yalan bogun yerini bitirip ujagyn
gysgalygynyn Owezini birden dolyp bolyar.

Yokarky ujaklaryii doga kemligi

Penjan I barmagynyn gipoplaziyasy. Caga doganda I barma-
gynyn bolmazlygy ya-da ¢ala bildirydn gorniisi bolmagy miimkin.
Eger barmak yerinde bar bolup, yone kici kemli bolsa, bedenterbiye
gimnastikasy, owkalama bejergilerini yzygiderli gecirmeli.

Ka gorniislerinde siink transplantatlaryny ulanyp barmagy berkit-
meli we sinir-muskula plastikasyny gecirmeli.

Ektrodaktiliya - ayan ortasynyn agylmagy - kemlik II-III bar-
maklaryn arasyndan gosar stiiiklerine ¢enli ysyil emele gelmegi, ki
gorniislerinde III aya siinki bolman yerinde agyklyk emele gelyar.
Barmaklarda hereket ¢idklenip kontrakturalar gabat gelyér.
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Bejerilisi. Caga 4-5 yasyndaka
barmaklary redresasiya edip gips sar-
gylaryny goyup kontrakturalary ayyr-
maly. Gosaryn gimnastikasyny, owka-
lama bejergileri yzygiderli gec¢irmeli.
I barmagyn hereketi doly gdwriiminde
bolsa, plastika operasiyalary gecirip
emele gelen defekti ayyrmaly.

Sindaktiliya - Penjan barmalary-
nyn bir-biri bilen birikmegine aydyl-
yar. Barmaklarynn hemmesiniii birik-
megi gaty seyrek gabat gelydr,
kopleng iki barmagyn esasan, III - IV

barmaklaryn birikmegi gabat gelydr. 70-nji surat.
Eger iki barmagyn siiniki birlesen bol- Sindaktiliyada ulanylyan
sa — siifik sindaktiliyasy, iki barmagyn kesimler

derisi birigen bolsa-deri sindaktiliyasy diyilyar. Kéhalatlarda iki
barmagyn arasynda deriden kopri gorniisli birikmeler, iki barmagyn
uclary birigip asaklary birikmedik bolyar.

Bejerilisi. Operatiw bejergi gorkezilen. I kop ulanylyan opera-
tiw usul Didonyn we Djanelidzénin deri plastikasy (70-nji surat).

Polidaktiliya (artyk barmaklylyk). Kopleng 6 barmak dus gelyir,
yone gaty seyrek 8-10 barmaklar hem dug gelyér.

Bejerilisi. Operatiw bejergi gorkezilen. Operasiya edip artyk
barmaklary diiybinden ayyrmaly.

Doga gysyk penje. Bilek siiniklerinin biriniii doga dsiisden gal-
magy, kdhalatlarda bilek ya-da tirsek siinki doga bolmayar. Birinji
barmagy ya-da birinji aya siiiiki bolmadyk yagdayynda-da penje bir
tarapa gysaryp biler. Eger penjan gysyklygy iki taraplayyn bolsa,
ndsagyn 0z-0zline hyzmat etmekligi kynlasyar.

Bejerilisi. Operatiw bejergi gorkezilen. Sonky dowiirde komp-
ressiya we distraksiya beriji apparatlaryn komegi bilen penjin
gysyklygy diizedilyar.
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Madelungyn keseli. Gaty seyrek gabat gelyin bilek-gosar
bogunynyn doga deformasiyasy. Kopleng 13-14 yasly gyzlarda ga-
bat gelyir. Keselde bilek siinkiinii epifizinde ketirdewiik displaziyasy
bolyar.

Madelungy keselinde bilek-gosar bogunynda hereket ¢aklenyar,
bilek siinki dsiisden galyp gysga, tirsek siifiki beyleki siifikler bilen
birikmén 6nie ¢ykyp duran gorniisde bolyar. Nédsagyn ise ukyplylygy
caklenen.

Bejerilisi. Operatiw bejergi gorkezilen. Nidsag 14 yasyndan
gecende operasiya etmeli.

Operasiyanyn gowrilimi tirsek stifikiinin 6nie ¢ykan bolegini kesip
ayyrmaly we bilek stifikiinini pahna gdrniisli osteotomiyasyny yerine
yetirip [lizarowyn apparatynda berkitmeli.

III bap

BOYNUN, EGNIN WE DOS KAPASASYNYN
DEFORMASIYALARY

Boynuii deformasiyalary kelldn haysam bolsa, bir tarapa
gysyklygy bilen kesgitlenyar.

Etiologiyasynda kelldn gapdala gysarmagy yumsak dokumalaryn
ndsazlygynda, boyun onurgalarynn anomaliyasynda, gan we nerw
damarlarynyn yetmezgiliklerinde yiize ¢ykyar.

Boynurn doga gysyklygy

Boynyn doga gysyklygy kdpleng gyzjagazlarda we kopleng sag
tarapyna gysaryar. Boynun doga gysyklygy dhli doga deformasiyalaryn
8-10%-ni tutyar. Keselinn sebdbi belli dél, yone dos-yayjyk-emzik
gorniisli muskulyn 6stisden galmagy diyip hasap edilyér.

Kliniki alamatlary. Caga bir aylykdaka ilkinji alamatlary goriip
bolyar, boynuny elmydama bir tarapa gysardyar. Dos-yayjyk-emzik
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gornlisli muskulyn gysaran tarapyndakysy gatayar. Kellesinin iki
yana hereketi ¢éklenen. Caganyn yiiziinde assimetriya. Onunl gatan
muskuly gaty gatamadyk halatynda, kellesini dogry goyup c¢alaja
owkalama edilen yagdayynda 6z-6zi diizelip gidyér. Kesel doly yiize
¢ykan yagdayynda 5-6 yasda boyny bir tarapa doly gysaryar, boyun-
da we kellesinde, yliziinde assimetriya bolup, egni yokary galyar.
Boyny gysyklyk uzagyndan onurganyn egrelmegine (skolioza) get-
iryédr. Ndsagyn boyny gysaran tarapynda gasy we gozi sag tarapyn-
dan asagrakda yerlesyér. Nédsagda kihalatlarda dnlerinin, burnunyi
we yliziin beyleki agzalarynyn nddogry yerlesendigi bildiryér. Seyrek
iki taraplayyn boyny gysyklyk gabat gelyir we yensesi arka tarap,
yiizlini yokaryk tutyar ofiurgada kifoz gysyklygy bolmagy miimkin.

Doga boynun gysyklygyny sonia golay kesellerden tapawutlan-
dyrmaly:

1. Trapesiya gorniisli muskulyn yetmezgiliginde dordn boyny
gysyklykdan.

2. Ganat gorniigli boyundan.

3. Boyun onurgalaryi birikmeginden (Klippel-Feylin keselinden).

4. Boyun gapyrgalaryn barlygyndan.

5. Pahna gorniisli boyun onurgalaryndan.

Sonl yolugan boyun gysyklygyny asakdaky kesellerden tapawut-
landyrmaly: spastiki boyun gysyklygyndan, Grizelin keselinden, derin
zeperlenmesi astynda dorén deformasiyalardan.

Bejerilisi. Keselin ilkinji alamatlary yiize ¢ykanda baglamaly we
bedenterbiye gimnastikasyny giinde 4-5 gezek 5-10 minutyn dowam-
lylygynda kelldni we boyny ters tarapa aylamaly. Caga kici yasda
bolsa, bejergi gimnastikasyny ene-atasy yerine yetirmeli. Fiziotera-
pewtiki bejergilerden UWC we muskullaryin owkalama gowy tdsir
edyir. Kaliy-yodid ergini bilen elektrofarezi her 4 aydan gaytalamaly.
Bejergide yetilen korreksiyany Sansyn yakasy bilen ya-da pamykdan
vasalanja yassyjaklary ulanyp boyny gysyklyk tarapyna gitmez yaly
etmeli. Eger bejergi wagtynda we yzygiderli dogry gegirilse boynui
gysyklygynyi ¢ala bildirydn gorniigleri ¢aga 1-2 yasyndaka gutulyar,
keselin diiypli bildiryén gorniisinde konserwatiw bejergini yzygiderli
caga li¢ yasayanca gecirmeli.
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Konserwatiw bejergiden ¢caga gutulmasa, yiizliniii assimetriyasy
beterlesse operatiw bejergi gorkezilen.

Zasepinifi operasiyasynda-dos-yayjyk-emzik muskulyi yayjyk
stiikiine birigyén yerini kesmeli we boynui i1l dagky fassiyany gapdal
iicburclykda kesip nidsagyn kellesini ters tarapyna gysardyp dos-kelle
gips sargysyny 3-4 hepde mohlet bilen goymaly.

Lawsan lentanyn komegi bilen dos-yayjyk-sossewid muskuly
kesip uzaltmaly we yokardaky yaly gips sargysyny goymaly.

Feyl-Klippelin keseli

Seyrek dus gelydn kesel, boyun onurgalaryn bir-biri bilen
bitismegi bolyar we sonun esasynda olaryn sany azalyar. Kihalatlarda
birinji boyun onurga yense stiiiki bilen birigyar.

Kliniki alamatlary. Nisagyn boyny gysga, keselin agyr
gorniislerinde ndsagyn boyny yok yaly bolyp, kelle gowrd birigen
yaly goriinyir. Yefisan sag ortiigi asak pilcelerifi iistiine enli yayrayar.
Nisagyi yiizi asak bakyar we efiegi dosiine degip duran yaly bolyar.
Boynun hereketi ¢iklenen, yiiziinde we kellesinde assimetriya bolup,
ofurga siitlini skolioz ya-da kifoz gorniisde egrelen, eginleri yokarda
duryar.

Agzalan alamatlardan bagga-da, parezler, parali¢ler yagny,
ysmazlar, duyujylygynyn peselmegi we yitmegi miimkin.

Bejerilisi. Ndsaga yas wagty bedenterbiye gimnastikalaryny,
owkalama we beyleki fizioterapewtiki bejergiler baslansa, boy-
nuny dogry saklar yaly sargy (tutor) geyse gowy netijeler beryér.
Bejerginin esasy maksady boynunda hereketi dikeltmekdir. Ndsaga
bds yagdan son konserwatiw bejergiler netije bermese operatiw bejer-
giler gorkezilen. Operatiw bejerginin gorniisi her nésag ligin ayrydyr
we esasynda birigen onurgalaryn arasyny agmak, gosmaca ya-da de-
formirlenen gapyrgalar bolsa olary ayyrmak, muskullaryny plastika
etmek, pilgeleri asak diistirmek bolup duryar.
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Grizelin keseli

Kesel yokarky dem alys yollarynyii sowuklamagy zerarly
yize ¢ykyan ¢ylsyrymlasmalaryn biridir. Sowuklama ofurga go-
lay muskullaryn dartylyp kontraktura yagdayy emele gelyédr we at-
lanty kesel yiize ¢ykan tarapy cekip yerinden iytgdydr, boynun
gysarmaklygyna getiryar.

Kliniki alamatlary. Kesel, kopleng, 5-10 yasly gyzjagazlarda ga-
bat gelyir. Yokary dem alys yollaryny#i sowuklamagy zerarly nisagyii
gyzgyny yokary galyar we irden turanda boynunyi birtarapa gysaryp
durandygy bildiryédr. Dos-yayjyk-emzik muskuly bir tarapynda ga-
tap dartylyp duryar beyleki tarapynda gowsak bolyar we kellesinifi
gysaran tarapynda merdiwan hem yzky boyun muskullary gatap dar-
tylyar. Elin bilen sypalap goriilende yeiisesinde 2-boyun ofturganyi
ostist Osiintgisi ¢ykyp duran bolyar, elifie bokurdagyn arka tarapynda
atlantyn yerinden siiysmegi zerarly kellesini hereketlendirende ulalyp
kigelip duran gaty timmii bildiryér. Kelldnin dine gysaran tarapyndan
galdyrmaklygy ¢iklenen beyleki hereketleri doly gowriimde. Y orite
diisiiriilen rentgen sekillerinde atlantyn 6ne siiysiip towlanandygyny
goriip bolyar.

Bejerilisi. Yokarky dem alys yollaryndaky sowuklama keselini
bejermeli, UWC we beyleki fizioterapewtiki bejergileri bellemeli.
Boynun gysyklygyny Glissonynn halkasyny geydirip kem-kemden
ceksen ayrylyar. Kopleng esasy keseli bejerip, bedenterbiye gimnas-
tikalaryny, owkalama, yylylyk bejergileri ge¢irilse gutulyar. Keseli
wagtynda bejermesent boyny gysyklyk uzak wagtlap duryar we dura-
-bara yiiziiniil assimetriyasyna, ofiurga siitiininin gysarmaklygyna ge-
tiryar.

Boyun gapyrgalary
Boyun onurgalaryndan gosmaca gapyrgalaryn ¢ykmagy kop ga-

bat gelydn anomaliyalaryn biri bolyp adamlaryin 1%-ne golayynda
gabat gelyar. Zenanlarda iki esse kop gabat gelyar.
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Kliniki alamatlary. Yayjyk siifikiinifi 1-2 sm yokarsynda defor-
masiya yagny, elifie bildirip duran ¢is bolyar, yayjygasty arteriyanyn
ursy goziiie goriinyér. Yokarky ujakda agyry, bilek nerwisinifi in-
nerwasiya edydn meydanynda duyujylyk pese gagyar, keselin 6tiisen
gorniisinde ysmaz we agyryny duyujylygy yityar.

Bejerilisi. Newrologiki alamatlaryn ¢ala yiize ¢ykan gorniisinde
fizioterapewtiki bejergiler gowy netijeleri beryir, agyry we beyleki
newrologiki alamatlar uzak wagtlap ayrylmasa, geg¢irilen konser-
watiw bejergiler netije bermese operatiw yagny, gogsmaga gapyrgalary
ayyrmaklyk gowy netijeleri beryér.

Ganat gorniisli boyun

Doga gabat gelyén kesel. Kitaplarda Seresewskin-Terneriil ya-da
Bonnew-Ulrihin sindromy diylip gabat gelyan yerleri bar.

Kliniki alamatlary. Cigin bogunlaryndan boyna ¢enli yelken
gorniisli deri ganatlary gidyér.

Springelin keseli

Embriogeneziii bozulmagynda 6yjiiklerinde emele gelen nidog-
ry hataryndan yiize ¢ykyan kesel. Nédsagda siink skeletinin diirli de-
formasiyalary bilen utgasyp gelyér: gapyrgalaryn ikd boliinmegi,
pahna gorniisli dos onurgalary, onturgalaryn birikmegi we beyleki de-
formasiyalar.

Kliniki alamatlary. Kesel doga anomaliyalara giryir we pil¢anin
yokaryk galyp cala towlanmagyna getiryir. Kopleng ¢ep tarapda ga-
bat gelip ini-boyy sag tarapyndan 1-2 sm kig¢idir. Ndsagyn keselli
tarapynyn egni yokarda-pil¢an cliniki boynun gapdalyndan ganyrcak
gorniisli bildirip duryar. Kesel ndsaga kosmetiki bigorklikden basga-
da, ¢igninl hereketini ¢iklendiryar.

Bejerilisi. Operatw bejergi gorkezilen we pilgédni asak diisiirip
berkitmeli (Ternowskinini operasiyasy).

238



Ganat gorniisli pilce

Kesel doga gabat gelyén deformasiya bolup, pil¢éil i¢ ganaty
arkada dos kapasasyndan daslasyar we kopleng iki taraplayyn bolyar.

Bejerilisi. Bedenterbiye gimnastikasy, owkalama keselin ¢ala
yiize ¢ykan gorniisinde gowy netijeleri beryar.

Kesel bir taraplayyn bolup, deformasiya hereketini ¢éklen-
dirse ya-da asa bigorklige getirse operatiw bejergi gorkezilen, yagny
pil¢énin i¢ tarapyny 8-nji gapyrga berkitmeli.

Dos kapasasynyn deformasiyalary

Dos kapasasynyn doga deformasiyalary gapyrgalaryn, pil¢dnin
we dos stinkiinin yetmezciliginde dus gelyar, son yolugan deforma-
siyalary rahit, siink ingekeselinde, 6ykenin te gecen irifili kesellerinde
gabat gelyér. Dos kapasasynyn kabir deformasiyalary diafragmanyn,
Oykenin, yliregiil isleysine onaysyz tasir edyar.

Guyguc gorniisli dos kapasasy (ddik¢inin dosi)

Keselin doga we yolugan gorniisleri bolup, esasynda gapyrgalaryn
ketirdewliik boleginde displaziya iiytgesmeler yiize ¢ykyar.

Kliniki alamatlary. Dos stinki i¢ine igine ¢Okiip guyguc
gorniisli oy emele gelyar. Emele gelen oyun gyralary gapyrgalaryi
ketirdewiik uglary has Ote gecen gorniisinde gapyrgalaryn ortaky
goltukeysygyndan barsini tutyar. Dos kapasasy inine giiieyér, onurga
siitlininiil dos boleginde egrelmeler bolyar. Ndsagyn yasy ulaldygyca
deformasiya ulalyar we songa-da dos stifiki i¢ine ¢okyaér.

Dos kapasasy deformasiyaly cagalar igldn bolup, Osiisden
galyar, sistoliki gan basysy asak, diastoliki gan basysy yokary galyar.
Deformasiyanyi yiize ¢ykanlygyny 6l¢ép ii¢ dereja bolyérler.

1-nji derejede-emele gelen oyun diiybi 2 sm ¢enli we yiirege tésir et-
medik.

2-nji derejede oyun cuillygy 4 sm cenli — yiirek 2-3 sm gapdala
gysylyp stiysyar.

3-nji derejede oyun cunlygy 4 sm yokary, yiirek gapdala 3 sm
kop sliysyar.
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Peteke gorniisli dos kapasasy

Nisagyn dosi towugyn petekesi yaly one ¢ykyp duryar. Dos
kapasasynyn peteke gorniisli deformasiyasy gemodinamiki gorkezi-
jileri iiytgedenok, sebdbi yiiregi we dykeni gysmayar.

Bejerilisi. Keselin 6te gecen gorniislerinde dos kapasasynyn
icindéki synalaryn bikadalygy yilize ¢ykanda operatiw bejergi yagny,
dos kapasasynyn plastikasy geg¢irilyér. Operatiw bejerginin gowriimi
her nédsag tlicin 6zbasdakdyr we deformasiya baglydyr.

IV bap
ADAMYN KADDYNYN NASAZLYGY

Bu tema ordn derwayys mesele - adamyn kaddynyin owadan-
lygyna bagyslanan. Hemme adamlar 6z kaddynyn, géwresinin owa-
dan bolmagyny isleyér. Héli-hédzire ¢enli antik, gadymy heykellerini
owadanlygy adamlary hayran galdyryar. Sonky dowiirlerde bizde-de
owadanlyk konkurslaryny gecirmek adat bolup galdy.

Esasy meseld ge¢gmezden o6n kébir kesgitlemeleri, adalgalary
yatlalyn.

Kifoz-diylen adalga oniurganyn arka tarapa egrelmegini anladyar.
Ol dos onlurgasyna mahsusdyr.

Lordoz-oniurganyn o6ne egrelmegini anladyar. Ol adamyn boyun
hem-de bil ofturgasyna mahsusdyr.

Seylelikde, adamyn oflurgasy tayak yaly gos-goni dél-de, onun
fiziologiki egrilikleri bardyr. Yogsam, ofiurgany ofiurga siitiini hem
diylip atlandyryarlar. Sol egrilikler 6z bolmalysyndan uly ya-da kigi
bolup bilyirler. Ol hem adamyn kaddynyn, durkunyn, (osankasynyn)
bozulmagyna getiryér.

Hemme adamlaryn 6zbolusly, 6ziine mahsus bolan durky, kaddy,
osankasy bolyar. Sonunl licin tanys adamlaryity dasdan, entek onun
yiiz kesbi saygartmasa-da, tanap bolyar. Diymek, adamyn kaddy
durky, (osankasy) diylip, adamyn gowresinini dagky gorniigine, su-
ratyna diisiinmek bolyar. Adamyn durky, (osankasy), esasan, oflurga
siitininin yagdayyna bagly. Galyberse-de, el-ayagyn uzynlygyna,
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endamyn propersionallygyna bagly bolyar. Adamyn (osankasy),
durky bir giinlin 0zilinde-de tiytgép bilyir-irden gowy, agsamara,
adam yadasa osankada (durky) iiytgéip bilyar.

Adamyn dagsky durkuna, (osankasyna) seredip, hatda adamyn
hdsiyetini  kesgitlemek bolyar. Utanjan, yygra adamlarda dos
onlurganyn kifozy ulurakdyr.

Adamyn dasky durkyna, kaddyna seredip onuil kérini hem bilse
bolyar: boksiyorlar hemise egilip goranany ti¢in olar kiiykiirdk bolyar.

Yas gyzlar cekinjeii bolyarlar, 6z dosiini (géwsiini) bir neme giz-
lejek bolup, eginlerini 6ne itekleyarler, we olaryn yagyrnysy kiiykiirdk
bolyar-dos onurgasynyn kifozy artyar.

Umuman, c¢agalaryn yetginjeklik dowri hem-de ilkinji mek-
debe gatnap baslan yyly adamyn dasky durkynyn, osankasynyi
erbetlesdyjek wagty. Sol wagtlar ene-atalar, masgala lukmanlary gaty
hézir bolmalydyrlar.

Adamyn kaddy-kamaty hakynda tiirkmen dessanlarynda hem
kop yatlanylyar, Yusup-Ziileyha dessanynda Yusubyii owadanlygy
taryplanyar. Sonda Yusubyi kakasy Yakup Yusuby awa goyberme-
jek bolup seyle diyyar:

Yakubyi ne geger haly-ahwaly,

Gormese Yusupnyi kaddy-nahaly.

Ziileyhanyn aydany:

Ol serwi-kaddyn jany,

Yandyrdy Ziileyhany.

Umuman, dessanlarda adamyn kaddyny, owadanlygyny serwi
agajyna denépdirler. Ol aga¢ syrdam, owadan bolyar.

Yene-de:

Elip kaddym yay boldy.

Elip arapga dik gonii I ¢yzyk bolyar, yay bolsa egri.

Adamyn durky, kaddy, sekili, (osankasy) kop zatlara bagly
bolyar. Ol adamyn 6z émriinin dowamynda, hatda bir giinitiii 6ziinde-
de tiytgdp bilydr. Adamyn kaddynyn, (osankasynyi) belli bir sekile
gelmegini adamyn endamynyn anatomiyasy we fiziologiyasy, onunl
nerw ulgamy, ene-atasyndan alan genleriniil jemi, filogenez (gorniisin
ewelyusyasy), ontogenez (dogulanyndan 6lyingd gegen 0Osiis yoly)
uly tésir edyar.

16. Sargyt Ne 260
& 241



Anatomiki sebépler

Dasky sekilin, kaddyn, osankanyn esasyny ofiurga, oflurga siit-
iini we onuii catalba bilen birikmesi diizyir. Bir wagtlar #hli Yer
yiiziinddki jandarlary difie iki topara-onurgalylyra we ofnurgasyzlara
boliipdirler. Onurga siitiini 24 onturgadan: 7 sany boyun, 12-dos, 5-bil
onurgadan duryar. Beyleki bds sany canaklygyn denindéki guymac,
hem-de béds sany tiirre onturgalary sekile uly tisir etmeyarler, sebébi
olar bir dursuna duryarlar (gymyldamayarlar). 24 onurga bolsa, bir-biri
bilen ketirdowiigin we sifiirlerin komegi bilen mayysgak birlesendirler.
Onurga siitiinine 300-den gowurak muskullar tésir edyarler. Seylelikde,
24 onwurganyn her birinifi, olaryn arasyndaky baglayjy ketirdowiigin,
sinirleriil ya-da muskullaryn haysy birinde kemgilik bolsa hem, adamyn
kaddynyn, kamatynyn iiytgemegine getiryar.

Filogenetik sebipler
(Filogenez gorniisin ewolyusiyasy)

Adama 6z ata-babalaryndan tapawutlylykda dik durup yoremek-
lik mahsus. Adamyn dik yagdaya gecmegi, onun iki elinin dayang
organlygyndan zdhmet we goranmak guralyna Owriilmegine get-
iryér. Seyle-de bolsa, adamyn endamynyn kabir yerleri entegem dort
ayakly haywanlarynka gabat gelyar. Meselem, gapyrgalaryn arasyn-
dan gecydn wenalar haywanlarda dik yagdayda yerlesyérler, sonui
icin hem, olaryn klapanlary bolyar. Sol klapanlar adamda-da bar,
yogsa adamda sol wenalar kese yagdayda yerlesen, klapanlar gerek
hem dil. Onurganyn oniinden ge¢yin uly wena haywanlarda kese
yagdayda duryar. Sonun iigin hem klapany yok. Sol klapan adam-
da-da yok, yogsa ol dik yagdayda yerlesyér. Bu bolsa gan aylansyga
zyyan yetiryér (babasyl, warikosele, ayakdaky wenalary ginelmegi-
warikoz). Haywanlaryn dem almasy aifisat bolup gec¢yir, onui {i¢in
gapyrgalaryn arasyndaky muskullaryn sdhelgejik islemegi yeterlik.
Adamda bolsa, gapyrgalary kese yagdaydan galdyrmak we dem almak
{icin muskullaryti uly is etmegi gerek bolyar. Yone sol sebipli adamda
pnewmoniya (6yken ¢isli sowuklama) keseli kop dus gelyér. Haywan-
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larda bolsa, ol seyrek dus gelyar. Haywanlarda kese yerlesen onurga
stitiinine berkidilen igki synalar bir-birine zyyan etmén sallanysyp
duryarlar. Adamda bolsa, sol organlar bir-birinini iistiinde durup,
agram salyarlar we asaklygyna siiysmegi hem miimkin. Has hem inge
uzyn adamlarda asgazanyn, bowregin asak siiysmegi miimkin we
sol synalaryi nédsaz islemegine getiryar. Ewolyusiyanyn netijesinde
entek adamyn ¢anaklygy doly dikelip bilméndir, ol erkeklerde 310
zenanlarda 280 gysyk duryar. Sonufi iicin hem bil ofiurgada lordoz
emele gelyar. Ol bolsa, ¢anaklyk siifikiinifi i¢ine abanyp duran prom-
ontoriumy emele getiryér. Ol bolsa, 6z gezeginde ayallarda ¢aganyn
diinya inmegine uly kyn¢ylyk doredyar.

Haywanlaryn kellesi onurganyn ujyndan sallanyp duryar, sonui
ticin hem, kelldnin oflurga birikyén yeri yzda yerlesydr. Adamda
onurganyn birlesydn yeri kellecanagyn oniirdgine siiysipdir, emma,
entek ortasyna yetmindir, sonun {i¢in hem kelle hemise 6nie yykyljak
bolup duryar, ony saklamak ti¢in muskullar hemise komek beryarler,
hem-de boyunda lordoz emele gelyar.

Ontogenetiki sebiipler

Ontogenez bir adamyn 6z dmriinde gegyan Osiis yoly. Ontogenez
enesinin i¢indekd onurga tutuslayyn kifoz gorniisiindedir. Tdze bolan
cagada onurga goniilenydr. Emma, 2-3 aydan boyun muskullaryna
giiyc gelip baglandan, boyun ofiurgada lordoz emele gelyér. Haganda
caga oturup baslanda dos hem bil onlurgada tutuslugyna kifoz emele
gelyér. Caga ilkinji d&dimleri dtlinde hem su yagday saklanyp galyar.
Caga gowy yordp ugranda, bil onlurgada lordoz emele gelyir. Caga
ilki yordp baglanda seyle sekili, osankasy, durky bolyar: boynunda
mese-malim bildirip duran lordoz, yagyrnysynda cala bildirip baslan
kifoz, ep-esli ¢ykyp duran garynjygy, bilinde yany bildirip baslan lor-
doz, ¢liyjiik we dyz bogunlarynda ayaklary ¢alaja epilip duryar. Mek-
debe gidip baslanda caganyn garny kigelip ugrayar, bilindiki lordoz
ulalyar. Yetginjeklik dowiiriinde, ¢aga Vetisip ugranda, gormonlaryii
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tasiri bilen bedenin gurlusynda, adamyn psihikasynda uly tiytgesikler
bolup gecydr we sonda her bir adama mahsus bolan dasky sekil, durk,
osanka emele gelydr. Bu prosess 20 (gyzlarda)-25 (oglanlarda) yasa
cenli dowam edyér. Adamyn durkunyn bozulmagy caganyn ayratyn
calt 6sydn wagtlary bolup gecydr, esasan hem yetginjeklik dowiiriinde.

Dasky sekile tésir edyin faktorlar

1. Caganyn gowsak, az hereketde bolmagy, ya-da ayratyn kop
hereketde bolmagy.

2. Yaramaz iymitlenmek, kop kesellemek.

3. Ene-atasynyn sekili (astenik, giperistenik, normastenik).

4. Gownagyk, sadyyan hésiyetli cagalaryn sekili gowy bolyar,
gowni ¢okgiin, keypi yok cagalaryn sekili, kaddy gowy bolmayar.

5. Isde ya-da okuwda uzak wagtlap belli bir durkunda oturmak
ya-da durmak hem zyyanly.

35 yasdan son yene-de adamyn garny salparyp baslayar. Gar-
ry adamlarda yagyrnysyndaky kifoz ulalyp baslayar, onurgalaryn
beyikligi peselyar. Sonui iigin garry adamlar gysgalan yaly bolayyar.

Gorward usuly boyunca dasky sekilin,
durkun, osankanyn gorniisleri

A - has gowy, il gowy sekil: kelle, boyun dos kapasasyna, but-
lara, dabanlara gord goni yerlesyédrler. Dos kapasasy silindr gorniisde.
Garyn yasy, i¢ine ¢ekilip duran, lordoz hem kifoz ¢ala bildirip duryar.
Canaklyk, catalba siifikler1 erkeklerde 310 zenanlarda 280 egilip
duryar.

B - gowy sekil: kelle ¢alaja 6nie ¢ykyp duryar. Dos kapasasy aza-
Jjyk yasyrak, garyn yasy, emma, gaty icini ¢ekilip duranok. Kifoz, lor-
dozlar 6z durkuragynda.

C - gelisiksiz sekil: kelle dos kapasasyndan 6nie ¢ykyp dur. Dos kapas-
asy yasy, garyn salparyp dur. Kifoz hem lordozlar 6z gereginden uly.
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D - has betgelsik sekil: kelle dosden has one ¢ykyp dur. Dos
kapasasy yasy. Garny has one salparyp dur. Onurganyn egriligi bicak
bildirip duryar.

Yaramaz sekillerii, osankalaryii gorniisleri:

1. Kiki sekil, yagyrnynyn kiiykermegi, dos ofugasynyn
kifozynyn ulalmagy.

2. Tegelek yagyrny, tegelek arka - dos onurgasynyn kifozynyn
ulalmagy bilen bilelikde bil onlurganyn lordozynyn artmagy.

3. Yasy arka, yasy yagyrny-dos ofiurganyn kifozynyi kicelme-
gi, bil onurganyn lordozynyn arytmagy. Adam arkan gayysyp duran
yaly bolyar. Bu képleng inge uzyn adamlarda bolyar. Yasy arkanyii
basga skolioz diyen kesele (onurganyn gapdala gysarmagy) getirmegi
miimkin.

1 2 3
71-nji surat. Ofiurga siitiininin gysarmaklygynyi gorniisleri
1. Kifoz 2. Skolioz 3. Lordoz

Yaramaz sekilifi 6iiini almak. Aydylanlardan bilisitiz yaly
gowy, owadan sekil beden saglygynyn alamaty.

1. Keselleri wagtynda bejermek yaramaz sekilinn profilaktikasy-
dyr. Cagalary rahyt keselinden, sowuklamalardan goramaly.

2. Dogry iymitlenmegi guramaly. Kdbir eneler ¢agalaryna siiytli
aslardan gereginden artyk beryirler. Ol bolsa aggazanyn ginelmegine,
garnyn salparmagyna we bil ofturganyn lordozynyn ulalmagyna getir-
Var.

3. Caga mekdebe ilkinji gezek baranda, birinji yylynda hizir bol-
maly. Oturgycda dogry oturmagyny, wagtly-wagtynda iymitlenmegi-
ni, bedenterbiye we giminastika bilen mesgullanmagyny gazanmaly.
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4. Yetginjeklik dowriinde ayratyn iiniis bermeli. Birnige adamlar
0z cagalaryny bedenterbiye sapagyndan bosatjak bolup, azara galyar-
lar, ol bolsa adamyn kaddynyn bozulmagyna getirmegi miimkin.

5. Adamyn nddogry dem alysyny bejermeli-burun dykylyan bol-
sa, agmaly.

6. Ayakdaky kemgilikleri, densizlikleri diizetmeli.

7. Caganyn goziinin goriisi yaramaz bolsa, ony diizetmeli (dynek
gotermeli).

Yaramaz sekilin diizedilisi:

1. Yaramaz sekile getiryén ahli faktorlary ayyrmaly.

2. Hemise diizedis giminastikasyny gecirip durmaly. I gowy
giminastika-suwda yiizmeklik. Ylgamaklyk hem osankany diizet-
mége komek edyar.

Oinurganyn osteohondrozy

Onurganyil osteohondrozy, seyle bir kesel, onun esasynda
onlurgalaryn arasyndaky diskin degeneratiw distrofiki iiytgesmeler
yatyr, sonira bolsa gapdalky onurgalaryn korpusy we baglayjy apparat
hem gatnasyar, hem-de yas hem orta yasly adamlaryi ise ukyplylyg-
ynyn yitmeginin esasy sebibi bolyar. Bilagyrynyn 60%-i osteohon-
droz sebépli doreyér. Diskddki degeneratiw tiytgesmelerini esasynda
onuil amortizirleyji miimkingiligi peselyir, sonun licin adam arkan
gaysaranda yokarky onurga yza siiysydr (psewdospondilolistez).
Seyle patologik hereket sebdpli we gapdaldaky oflurgalaryn hemise
sikes alyp durandan son (amortizasiya yoklugy {i¢in) baglayjy
plastinanyn sklerozy bolup geg¢yir, hem-de siifik Osiintgileri emele
gelyir (osteofitler).

Diskin degenerasiyasy we hemige agramyi diismegi onurgalaryn
arasyndaky aralygyn peselmegine (azalmagyna) getirydar. Hagcanda
prosess fibroz halkanyn yzky tarapyna we nerw Osiintgilerine bay bo-
lan yzky dik baglayjysyna gecende, nerw kokjagazlaryny, kd wagtlar
bolsa, oflurga yiligini gysanda kliniki alamatlar yiize ¢ykyar.

Esasy kliniki alamaty yerli agyry bolup, ol lokal (yerli) (liimbal-
giya, serwikalgiya, isalgiya) ya-da irradirleyji (kdkjagaz ya-da we-
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getatiw) hasiyetde agyry gabat
gelyir. Kliniki suratlandyrmasy
prosessin yerlesisine bagly.

Boyunoiiurganyi osteo-
hondrozy:

1. Ukudan, son baslayan
we kellani owlirjek bolanda
giiy¢lenyin boyundaky agyry.

2. Kellanin belli bir yag- 72-nji surat.
da}’;da durmagy (mejbury }’/ag- 1. Onurga beynisinin osteofitler bilen gysylm-
dayda) agy 2. Orurga beynesinif onurga ara ketird-
yaa). . . ewik bilen gysylmagy
3. Boyundaky lordozyn (ofurgara diskif ingisi)
kicelmegi.

4. Boyun muskullarynyn dartylmagy we hereketin ¢dklenmegi.

5. Agyrynyi egine, ¢igine, garynyn das yiiziine we I-II barmak-
lara yayramagy (irradiyasiyasy).

6. Stenokardiyanynl agyrysy gorniigli wisseral ndsazlyklar.

7. Rentgen alamatlary - diskin beyikliginin peselmegi,
onurgalaryn korpusynyn nitekizligi, osteofitler, boyun lordozynyn
kicelmegi.

Konserwatiw bejeris. Anrycik dynglyk, asagy diiz diisekde we
pessejik Vassykda yatmaly, Glissonyii halkasynda ¢ekmeli. Yorinde
Sansyn yakasyny gotermeli (worotnik Sansa).

Derman bilen bejermek: Witamin-B topar (B,, Be, B),), reopirin,
analgin. Fizioterapiya. Balneoterapiya. Elift we boynun owkalamasy.

Operatiw bejergi gorkezmeler:

1. Onurganyn korpusyndan yz tarapa Osiintgilerinn (ostiyofitler)
¢ykmagy.

2. Onurganyi diskinifl yz tarapa ingisi (gryZasy).

3. Onurganyn durnuksyzlygy.

Operasiyanyn gorniisleri: laminektomiya we yzky spondilodez,
diskotomiya, 6nki spondilodez.

Dosonurganyn osteohondrozy. Dosonurgalarynyn hereketi az
bolany ii¢in ostehandrozyin in amatly gecydn gorniisi.
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Klinikasy:

1. Esasan yerli agyry.

2. Agyrynyn i¢ki synalara (irradiyasiyasy) yayramagy.

3. Kifozyn ulalmagy.

Konserwatiw bejerilisi:

Dyn¢ bermek (sitin Ustliinde yiizin ya-da arkan yatmaly),
halkalaryn komegi bilen gyytak tekizlikde ndsagyn goltugyndan cek-
mek, 6iiki agzalan dermanlary ulanmak.

Operasiya arkaly bejerilisi:

Laminektomiya we yzky spondilodez (gaty agyranda).

1-2 onurga sebdp bolanda-diski ayyrmak we on tarapky spon-
dilodez. Kop ofurga zaya bolanda-yzky spondilodez.

Bil oniurganyi osteohondrozy. Klinikasy:

1. Lyumbalgiya, lyumbaisalgiya, isalgiya.

2. Duyujylygyn bozulmagy-lampas gorniisli yanbasyn, budun,
injigin, dabanyn das yiiziinden.

3. Polozitel dartylys alamaty (Lasegin alamaty).

4. Derinin guraksylygy, kesmeklemegi.

5. Pesew haltasynyn we yogyn i¢eginin disfunksiyasy.

6. Bil lordozynyii kigelmegi.

Rentgen alamatlar: diskinn beyikliginin peselmegi, onurganyn
korpusynyi plastinkasynyi sklerozy, osteofitler.

Konserwatiw bejerilisi:

1. 8 - 10 giin diisekde sitin listiinde (arkan ya-da yiizin) yatmaly.

2. Halkalaryn kdmegi bilen gyytak tekizlikde ndsagyn goltugyn-
dan ¢ekmek, (sol sanda suw asty cekiiw).

3. Bejeris beden-terbiyesi.

4. Owkalama.

5. Analgetikler.

6. Fizioterapiya.

7. Balneoterapiya.

Operatiw bejergisi:

Konserwatiw bejerigiler komek etmedik yagdayynda disko-
tomiya we onki spondilodez edilyar.
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Osteohondroz keselinin oniiini alys ¢éreleri:

1. Onurganyi sikeslenmesine yol bermeli dél.

2. Onlurga agram diigmegini azaltmaly (semremekden gaca dur-
maly).

3. Uzak wagtlap bir yagdayda durmaly dil (isin dowamynda
arakesme etmeli).

4. Yiiki diizgiin boyunca gotermeli.

5. Bejeris bedenterbiyesi-bedenin muskullaryny giiyclendirmeli.

Osteohondrozyi gaytalanmagynyi 6iiini almak:

1. Hemise gaty diisekde yatmaly.

2. Bejeris bedenterbiyesini ulanmak.

3. Arka muskullaryny owkalama etmeli.

4. Miimkin boldugyca yzygiderli suwda ylizmeli.

5. Artykmag agramdan dynmaly (semremeli dél).

6. Is yeriili we isiit dowamlylygyny dogry guramaly

7. Is wagtynda yeniljek korset gotermeli.

Skolioz

Skolioz - ofturganyn gapdala gysarmasydyr we kesel cagalarda
dus gelyin deformasiyalaryn in kop gabat gelyanidir.

Toparlamasy. Kop toparlamalar hddiirlendi, yone solaryn igin-
den Kobbanyn toparlama onat hasaplanyar. Ol skoliozy etiologiya-
syna baglylykda bds topara bolyér:

1. Yumsak dokumanyii hem-de baglayjy apparatyii yetmezgil-
igi esasynda yiize ¢ykyan skolioz. Bu topara rahit keseli esasynda
doreyin skolioz hem giryar.

2. Nerwinl yetmezgiligi esasynda doreyédn skolioz (Poliomielit-
den son, merkezi nerw ulgamy bilen baglansykly ysmazlar).

3. Onurga we gapyrga yetmezgiligi esasynda doreyin skolioz.

4. Dos kapasanyn keselleri (empiyema, yanyklar, amalyyetden
sof) esasynda doreyin skolioz.

5. Idiopatiki skolioz — doreysi belli dal.

Haysy gapdala gysaranlygyna baglylykdaky toparlama:

1. Sag gapdallayyn.
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2. Cep gapdallayyn.

3. S-sekilleyin.

Skolioz agyrlygy boyunga 4 dereji boliinyédr (W. D.Caklin):

1. Gapdala sdhelce gysarmaklyk (5-100). Dine rentgen sekilinde
bilmek bolyar.

2. Gapdala gysarmak gowy bildirydr (11-300). Gapyrganyi
giibercegi mese-malim bildiryér.

3. Onurganyn gysarmasy 31-600. Adamyn dem alysy we pulsy
caltlagyar. Deformasiyany bejermeklik kyn diigyar.

4. Onurganyn gysarmagy 61-900. Gowrénin deformasiyasy gaty
agyr. Gapyrganyn giibergegi dem almagy we yiiregin urmagyny dyng-
lyk yagdayda-da hem kynlasdyryar.

Kop awtorlar gysarmagyn derejesine keselin stadiyasy hokmiin-
de garayarlar. Derejelere bolmegin dhmiyeti uly, sebdbi bejermegin
usuly (konserwatiw, operasiya), bejerginin netijesi skoliozyn dereje-
sine bagly. Kesel nige ir we pes derejede wagtynda anyklansa songa-
da bejergisi yeiil we netijesi gowy bolyar.

Etiopatogenezi

Keselinn etiopatogenezi ndsagda skoliozynl haysy gorniisinin
barlygyna bagly. Dogabitdi skoliozynn doremegine ofurganyn we
gapyrgalaryn dogabitdi keselleri sebdp bolyar (gosmaca yarym
onurga, dogabitdi artykmag gapyrga, birndge onurganyn birlesmegi).
Bu kesel caga kigijek wagtynda yiize ¢ykyar. Ahyrky netijesi gowy.
(Caga boyuny alandan soni deformasiya artmayar. Diiie bil ofturganyn
deformasiyasynyil artmagy mimkin.

Miopatiki skolioz muskulyn gowsaklygy netijesinde ylize ¢ykyar.
Kopleng mekdep yasly ¢agalarda dus gelyér. Partada nddogry oturma-
gy, az hereketde bolmagy bu keselin yiize ¢cykmagyna yardam edyar.

Onurganyn oy tarapyna basys kop diisyéanligi sebépli onurganyn
korpusy Osmeyir. Onurganyn giibergek tarapy bolsa kadaly Osyér.
Sonun ii¢in wagt gecdigice, caga ulaldygyca deformasiya artyar.
Onurga gapdala gysardygyca, ol dik okunyn dasynda towlanyar.
Bu bolsa ndsagyn arkasynda gapyrgalaryil giibermegine getiryar.
Onurganyi oy tarapynda disklerint hem beyikligi peselyar.
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Klinikasy. Skoliozyil klinikasy onun gorniisine we agyrlyk
derejesine bagly. Adatga, bu kesel ¢agalar baglarynda, mekdeplerde
gecirilyédn profilaktiki barlaglaryn netijesinde yiize ¢ykarylyar. Basda
cagalar hi¢ zada arz etmeydrler. Ikinji derejeden baslap deformasiya
yiize ¢ykyar. Uciinji derejede cagalar fiziki zihmet wagtynda, ylgan-
da yiirek urgusynynn we dem alsynyn ¢altlagsyanlygyna arz edyérler.
Dordiinji derejede dyng wagty hem yiirek urgysynyi we dem alsynyn
caltlanmagyna arz edyir. Keselini anyklamak {i¢in onurga siitlininifi
iki proyeksiyada (61ki, gapdal) diisiirilen rentgen sekili gerek.

Skoliozyn oniini alys céireleri. Hemme kesellerde bolusy yaly
skoliozda hem 6niini alys ¢édreleri kesel bejermekden has ansat bolyar.
Cagalaryn fiziki Ostisine gozeggilik edip durmaly. Partada dogry otur-
magyny gazanmaly, goriisi pes bolan ¢agalara dynek dakynmaklygy
maslahat berilyir, bir ayagy gysga bolsa ony denlesdirilmegini ga-
zanmaly. Muskullyry gowsak c¢agalarda owkalama we giminastika
gecirmeli. Skoliozyn 6iiini alys ¢drelerin biri bu keseli ir anyklamkdyr.

Bejerilisi.

1. Koserwatiw bejergi.

2. Operasiya.

3. Kombinirlenen usul.

Bejerginin haysy usuly ulanylsa-da ii¢ pursady goz oniinde tut-
maly:

1. Onurgalary mobilizasiya (gymyldar yaly) etmeli.

2. Onurga siitlininiil gysyklygyny diizetmeli.

3. Gonelen onurga siitlinini berkitmeli.

Konserwatiw usula degisli: Umumy berkidiji bejergi, owka-
lama, gimnastika, onurgany ¢ekmek, fizioterapiya, gips we ortope-
diki korsetler, gips krowaty, suwda yiizmek. Owkalama we giminas-
tika adamyn muskula korsetini berkitmige goniikdirilendir. Operatiw
usuly-oniurgany agyp korrigirlemek (goneltmek) we berkitmek. Esa-
san iki tapgyrda gecirilydr (A. 1. Kazmin). Cagalarda 2-3 derejeli
skolioz bolanda oniurganyn giibergek tarapynda epifizeodez operasiya
gecirilyar.
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V bap
BOGUNLARYN ARTROZY

Deformirleyji artroz, deformirleyji artrit, deformirleyji artropatiya,
osteoartroz, osteoartrit-bu atlaryit hemmesi bir kesele-bogunyn iginde
degeneratiw tliytgesmeler bilen ge¢yén kesele degislidir.

Toparlanmasy:

1. Ilkinji (birinji) artrozlar. Olaryn sebédbi belli ddl. Bognun
miimkingiligi bilen ofa diisydn agramyn gabat gelmezligi esasy se-
bdp hasaplanyar. Agyr fiziki zdhmet, rekord {i¢in sport, gowrinii
agramynyn artmagy bogunlar iicin agyr synag bolyar we deformir-
leyji artroza getirmegi dhtimal. Miimkin haysydyr bir endogen faktor-
lar ketirdowiik dokumalaryn gaytadan dikelmek ukybyny kemeldyén
bolmaly. Madda ¢alysmagyn bozulmagy, garrylyk hem seyle yagdaya
getiryar.

2. Ikilenji (ikinji) artrozlar. Bu artrozlar haysydyr bir basga
sebdplerin netijesinde doreyir. Ol sebépler dogabitdi ya-da soil dordp
bilyar. Meselem, dogabitdi ¢ykyklar, displaziyalar, epifizin 6siis zola-
gy bozyan keselleri we basgalar. Yasaysyi dowamynda yiize ¢ykyan
kesellere mysal edip sikesleri, bogna ge¢yan yaralary we . m. alsa bo-
lar. Epifizini dowiikleri, esasan hem nidogry bejerilen bolsa soitundan
deformirleyji artroza getiryér. Eger-de bognun i¢ine gegydn yaralar
bolsa, onda infeksiya hem deformirleyji artroza getirmegi miimkin,
hatda epifiz dowiilmedik hem bolsa.

Bogun ketirdewiiginin gurlusy

Deformirleyji artrozyn etiologiyasynyn, patologik anatomi-
yasynyil we kliniki alamatlaryn baglanysygyna diistinmek ti¢in hok-
man bognun gialin ketirddwiiginin gurlugy bilen tanysmak gerek.
Bilisimiz yaly, bogun emele getiryén siinklerinn uglary gialin ketir-
dewiik bilen ortiilen. Bogun ketirdewiiginin 4 gatlagy bolyar:

1) yiizley gatlagy, (tangensial zolak) ol mayda, tegelejik yasy
oyjiiklerden duryar. Ol gatlak bogun iistiine parallel yerlesendir;
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2) gecis gatlagy (perehodnaya zolak), ol nddogry tegelek gorniisli
oyjiiklerden duryar. Olar kop tekizlikde we toplum bolup yerlesyérler;

3) radial gatlak. Bu gatlagyn &yjlikleri bogun iistiine gord per-
pendikulyar yerlesendirler. Ol gatlagyn &yjiikleri stiyri gorniisde we
su gatlagyn galynlygy nége uly bolsa, biitin ketirdewiigin galynlygy
hem songa galyn bolyar. Diymek ketirdewtiigin galyilygy su gatlagyn
galynlygyna bagly.

4) Oziinde siink dyjiiklerini yygnayan, siifike owriilyén gatlak,
bu gatlak goniiden goni siifik bilen galtagyar.

Ketirdewiik 6yjikler gialin esasly maddada yerlesyirler. Yekeb-
ara we toparlayyn yerlesen ketirdewiik oyjiklerin arasynda siiyiimjik-
ler yerlesyérler. Radial gatlakda bu sliylimjikler bognun iistiine paral-
lel yerlesyarler, emma yokarky, yiizley gatlakda olar bogunyn iistiine
dikligine yerlesyirler. Nirede yerlesselerde stiytimjikler gotiki giim-
mezleri yada salyar, olaryn icinde bolsa yekebara ya-da toparlayyn
ketirdewtiik oyjiikler yerlesyarler. Esasy gialin madda siiylimleri biri-
biri bilen berk yelmesdirydr we bogun emele getirydn siifikiin iistini
ayna yaly yylmanak edyar.

Bogun ketirdewiiginin degeneratiw iiytgesmeginini ilkinji al-
amaty bogun Ustlinint siiylimlerinit dargamagy we onuil yylmanak
hésiyetini yitirmegidir.

Hereketde basysyn we siirtelméinin gosulysmagy esasy orny
oynayar. Bogun ketirdewligi hemme zatdan 611 hereketin hi¢ bir siir-
telmesiz tekiz gecmegini iipjliin etmeli. Ketirdowiik siinkiin godek
ndtekizliklerini yylmamaly we hereket wagtynda yiize ¢ykyan iter-
gi giiyjiini peseltmeli (yagny, amortizator funksiyasyny yerine ye-
tirmeli). Bu bolsa ketirdewligin gysylyp bilmeginde, mayysgaklygy
netijesinde miimkin, sebdbi hereket gutarandan son yene onki durky-
na gelyér. Ketirdewiiklerit mayysgak iistleri bir-biri bilen gysylanda
ketirdewtiklerin galtagyan yerlerinda olaryn durky tiytgeyér. Galtagsma
nokatlaryndaky durkynyn liytgemegi dinamiki giiyjin basysy esasyn-
da yiize ¢ykyar we hereket wagtynda doreyén itergi giiyjlini azaldyar.
Durkunyn galtagsmada yiize c¢ykyan iiytgemegi siirtilménin azal-
magyna yardam edyar, sebdbi hereket wagtynda tize yerler gezeklesip
gysylyar, gysylmadan bosan yerlerde bolsa ketirdewiik 6iiki durkyna
gelyar.

253



Bogunlarynn we olaryn ayratyn boleklerinin mayysgaklygy bir
menizes dédldir. Bogunlaryin oyjiikleri, bogunlaryn kellejigine gora
yumsagrakdyr. Dowamlayyn basys ketirdewiigin mayysgaklygynyn
peselmegine getiryar. Ketirdewtiigin gurlusynyi islendik tiytgesmesi
onun mayysgaklygynyn peselmegine getiryar.

Ketirdewiik 0zlinin Osiisini  togtadyan hemiselik basysy
hemme zatdan agyr geciryir, yzygiderli iiytgdp duryan basys bol-
sa ketirdewiigin O0smegine komek edyar. Ketirdewligin galynlygy
0,2-6 mm ¢enli aralykda bolyar (haysy bogundalygyna baglylykda).

Eger-de ketirdewiikler bir-biri bilen galtasmasalar hem edil biri-
biri bilen berk basysyp, gysylyp durandaky yaly degenerasiya seze-
war bolyarlar.

Seylelikde, deformirleyji artrozlaryn etiologiyasy hakynda glirriin
edilse yaiiky aydylanlary yatlamaly. Yagny ketirdewiiklerii hemise
gysylyp durmagyna ya-da olaryn bir-birine galtagman durmagyna ge-
tiryan faktorlar deformirleyji artrozlaryn déremegine sebép bolyarlar.

Patomorfologiki iiytgesmeler

Deformirleyji artrozlara mahsus bolan degeneratiw iiytgesmeler
ketirdewiigin zayalanmagyndan baslanyar. Ilkinji goze gorlinydn
alamaty-gialin ketirdewiigin 6zlinin ayna sekilli tekizligini yitirme-
gi. Ketirdewligin sliylimleri gopyarlar, sonda ketirdewtigin iistiinde
nétekizlikler emele gelyérler. Siiyiimjikleriin gopan yeri ¢ukanak bo-
lup galyar, gopan siiylimler bolsa bogunyn icinde ayratyn bolekler
gornlisinde yatyarlar. Ketirdewiigini yitiren stink hem yukalyp
baslayar.

Irki mikroskopik iiytgesmelerden ketirdewligin fibrillyasiyasy
mahsusdyr. Ketirdewiikddki ¢ukanaklar, olarda gopan ketirdewiik
oyjlkleri yerlesyar. Ketirdewligin asaky gatlaklarynda dénejikler
gorniisinde kalsinifi ¢okiindileri goriinydr. Oyjiiklerin arasynda-
ky gialin esaslaryn mukoid tiytgesmeleri bolup gecydr. Siink yiligi
aktiwlesydr, dil gorniisinde ketirdewiigin asaky gatlaklaryna aralagyar
we sol yerde ketirdewiikde stinkiin emele gelmegine getiryar. Ke-
tirdewilk bogun istiinin merkezinde olyédrler, gyralarynda bolsa
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igjenilesyar. Ketirdewligin asaky gatlaklarynda kistalar, bosluklar
emele gelyér. Kabir kistalar bogun boslugyna agylyarlar, bu bolsa sol
kistalaryn emele gelmegine bogun suwuklygynyi tdsiri bolmagynyn
miimkindigini anladyar. Sol kistalaryn i¢inde siink oyjiikleri dlyérler,
gyralarynda bolsa siifk osyar.

Bogun (kapsulasy) haltajygy galnayar, fibroz gatlak galnayar we
gatayar. Sinowial gatlak hem galnayar, cisyir, giperemirlenyiar we
"seceklenyér”. Kapsulanyn diizimiinde ketirdewlik we siink 6yjlikleri
gabat gelyar (73-nji surat).

73-nji surat. Dyz bognui artrozynyi déwiirleri

Deformirleyji artrozyn alamatlary. Deformirleyji artrozyn ala-
matlary kem-kemden yiize ¢ykyar. Ilki bilen calt yadamaklyk yiize
¢ykyar, sonra bogunlarda agyry peyda bolyar.

Keselini gecisi birnice yagdaylar bilen kesgitlenyidr: bogna
funksional agram diisiisi, adamyn 0z agramy, konstitusiyasy, yasayys
serti, gormonlaryn tésiri, gowrelilik we caga dogurmaklyk bilen.
Yadawlylyk we agyry ilki bada kop wagt yorese yiize ¢ykyar we dyng
alsa derrew ayrylyar. Yuwas-yuwasdan yadamaklyk we agyry tiz-
-tizden duyulyar hem-de uzaga ¢ekyir. Agyry kopleng dyz bognun-
dan baglayar. Adatca, agyry adam yorédp yorka baslayar we otursa ke-
silydr. Seyrek wagtlarda ndsaglar gijeki agyrada arz edyarler.

Keselin giliyjemegi bilen bogunyn hereketi azalyar. Ilki bilen
ahyry yazmak, sofira - i¢ tarapa towlamak, egmek we das tarapa
gysartmak kynalyar. Kdpleng egilen we i¢ tarapa gysaran kontraktura
emele gelyér.

Yuwas-yuwasdan nisaglarda yonekeyje adaty hereketleri hem
yerine yetirmek kyncylyk doredyidr: ayagyny galdyrmak, oturmak,
turmak. Nidsaglar howanyn, atmosferanyn basysynyn iiytgemegine,
¢yglylyga duygur bolyarlar.
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Deformirleyji artrozyn bejerlisi

Deformirleyji artrozyn bejerlisini belli bir bogunyii - ¢iiyjiiklik
bognunyn mysalynda alsak gowy bolarmyka diyyédn. Sebébi, birin-
jiden bu bognun artrozy kop dus gelisine goréd birinji yerde duryar,
ikinjiden nisaglar bu artrozlardan basga bogunlaryn artrozyna ga-
randa has kop kyngylyk ¢ekyérler, ligiinjiden su bognuinl artrozynda
ulanylyan bejergiler basga bogunlaryn artrozynda hem ulanylyar.

Bejerginini esasy maksady-agyryny ayyrmak. Agsamaklyk,
hereketin doly ddldigi ndsaglary agyra gord az azar beryirler.

Konserwatiw bejerilisi. Bejergini hemise konserwatiw bejer-
giden baslamaly. Kesel ilki baslanda konserwatiw bejergi bilen ndsag-
lara kdmek etse bolyar. Bognuii nisaz hereketi agyry doredyér, agyry
muskullaryn (spazmyna), gysylmagyna getiryér, bu bolsa, 6z gezeginde
bognuil isini yaramazlasdyryar, we keselin giiyjemegine getiryar.

Seylelikde, nidsaz reflektor halka emele gelyar, agyryny ayyrmak-
lyk sol ndsaz zynjyryn (liziilmegini) gazanyar. Sonuf ii¢cin agyryny
ayyrmaklyk muskullaryn isini gowulandyryar, spazmyny, gysylmag-
yny ayyryar, kontrakturalar azalyar, hereketin gdwriimi artyar. Seydip
keselin gliyjemegini saklamak basardyar.

1). Bogna diisydn agramy doly ayyrmaly. Onun iigin ndsagy
diisekde yatyrmaly-turmaga, yoremige rugsat bermeli dil. Diiseginii
asagy tekiz we gaty bolmaly (tagta-sit goymaly). Ayagyna ¢cekuw ul-
gamyny goyup, ki¢irdk yiik bilen ¢cekmeli. Skelet ¢cekiiwini uly injik
stinkiininl timmejiginden ya-da dkjeden (eger dyz hem agyryan bolsa)
cekse bolyar. Yiiki ilki azyrak agram bilen (2-3 kg), sofira yuwas-
yuwasdan 8-10 kg yetirmeli.

2). Bogna nowokain erginini goybermek. Punksiya {¢in
0,5 %-1i nowokain ergini ulanylyar. Bogna diisenifiden soii, artykmag
sinowial suwuklygy ayyrmaly, bogunyin i¢ine nowokainiil 2 %-li er-
ginini (20-30 ml) goybermeli. Bu agyryny ayyrmakda, nésaz halkany
(tizmekde) uly orny oynayar.

3). Analgetikleri ulanmak. Analgetikler hem agyryny ayyrmakda
gowy komek beryir. Morfin ya-da sona menzes narkotikler ulanmak
bolmayar. Ulanylyan dermanlar: analgin, dimedrol, spazmalgon, re-
opirin we §. m.
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4). Fizioterapiya. Bejergi esasan gan aylansygy gowulandyryar,
ol bolsa, bognuit dokumalarynyn trofikasyny gowulandyryp keselii
giiyjemegini saklayar. UWC, ionoforez, ultrases, lazer bejergileri has
dhmiyetlidir.

5). Sypahana bejergisi. Bu bejergi agyrylar gowsap, ndsag yordp
baslanyndan soil maslahat berilydr. Argmanda kiikrtli mineral suwun
komegi bilen bejeryérler, Mollagarada - yorite derman palgyk we
yokary konsentrasialy duzly suwuni komegi bilen. Sypahanalarda
fizioterepiya, owkalama, bejergi giminastikasy hem ulanylyar.

Konserwatiw bejergi dine keselin giiyjemegini saklayar, ony
doly bejerip bilmeyir. Eger-de bogundaky ndsaz liytgesmeler gaty
Otiisen bolsa, onda operatiw bejergini peydalanmaly bolyar.

Deformirleyji artrozlaryin operasiya bejergisi. Operatiw
bejerginin hem esasy maksady agyryny ayyrmak. Sondan son birnédge
yylynn dowamynda agyry duyulmayar. Eger agyry ayrylsa, hereket we
agsamaklyk gowulasmayanda-da operasiyanyn netijesi onat hasap-
lanyar. Ka operasiyalardan soni hatda agsamaklyk beterlesyir. Sonun
licin operasiyadan 61 nésaga keselinini yagdayyny, operasiyadan sofl
néhilirdk netije boljakdygyny diisiindirmeli. Haysy bir operasiya {igin
gorkezme bellenende su zatlary hasaba almaly: yasy, kéri, yasayys
sertleri, bogunyn hereketi, rentgen liytgesmeler, keselin bir ya-da iki
taraplayyndygy.

1). Yumsak dokumalarda Adduktorlaryii miotomiyasy, Fossanyi
operasiyasy. But stifikiinifi deformirlenen kellejigine iki mehaniki fak-
torlar tasir edyarler: ndsagyn bedeninin agramy we dartylyan kontrak-
turadaky myssalaryn basysy. Birinji faktor difie adam yorénde tdsir
etse, ikinji faktor hemise tasir edip duryar. Sonun ticin muskullaryn
basysyny gowsatmaklyk agyryny ayyrmaga komek edydr. Bu
operasiyalaryn in kop ulanylyanlary:

Buduit adduktorlarynyit miotomiyasy we Fossanyii operasiyasy.

Fossanyn operasiyasynda adduktorlaryin miotomiyasyndan basga
kici (wertel) aylawac we uly aylawajyil ujyny goparyarlar, Sonda sol
yerlere birigydn muskullar gowsayarlar, kellejige bolan basys hem
azalyar.

17. Sargyt Ne 260
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2). Korrigirleyji osteotomiyalar. Bu operasiya hem bogna diisyan
agramy azaltmaga goniikdirilendir, hem-de kontrakturalar kigelyar-
ler, ondan basga-da, bognun trofikasy gowulasyar. Osteotomiyalaryi
icinde Mak-Marreyanyn osteotomiyasy has kop ulanylyar. Onda os-
teotomiya ¢yzygy uly aylawajyn asagyndan, kigi aylawajyn listiinden
gecyar. Osteotomiyadan son asaky siink bolegi i¢ tarapa siiysirilyar
we metal konstruksiyalaryn kdmegi bilen osteosintez gecirilyér. Bu
operasiyalar son bognun siinklerinde uly 6zgerislikler bolup, yumsak
dokumalarda gegirilen ya-da geciriljek operasiyalar komek bermese
ulanylyarlar.

3). Artrodez. Bu operasiya bogun emele getiryin siifiklerii
epifizinin Ustiinddki ketirdewiigi ayyryp iki siifik bir-biri bilen biter
yaly sert doredyar we bogunda hereket bolmayar. Deformirleyji art-
rozlarda agyry esasan, hereket wagty doreyér, artrodezden son bolsa
hereket bolmayar we nisaglar agyrydan dynyarlar. Bogunda hereketin
yoklugynyn Owezini agyrynyn ayrylmagy, ndsagyn ayagyna doly
agram salyp yordp bilmegi dolyar. Bu operasiya beyleki bogunda
onusarlyk hereket bar bolsa ulanylyar.

4). Artroplastika. Soniky dowtirlerde artroplastika endoprotezlerin
hasabyna gegirilyar. Eger iki ¢iiyjiklik bogununda hem deformir-
leyji artroz bolan bolsa, onda birinde hokman endoprotez ulanyarlar,
beylekide artrodez etsen hem bolyar. Hézirki wagtda endoprotezlerii
diirli gorniisleri bar.

VI bap
OSTEOHONDROPATIYALAR

Osteohondropatiyalar - siifik-bogun apparatynyn cagalarda we
yetginjeklerde gabat gelydn hem basdan dowamly yagdaya gegyin
keseldir. Bu keselde kébir stifiklerii epifizinii subhondral boleginin
zeperlenmesi bolyar: kdp gaytalanyan trawmalaryn, adatdan dasary
agram dlismeginin we nerw trofikasynyn bozulmagynyn tdsirinde siifkk
dokumasynyn aseptik nekrozy yiize ¢ykyar. Osteohondropatiyalaryi
gecisinde bds dowri tapawutlandyryarlar. Birinji dowiirde - gan
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aylangygyn bozulmasy netijesinde siink dokumasynyn aseptik nek-
rozy; ikinji - impression dowiik, yalan gatamaklyk netijesinde; siink
siitiinjikleriit gysylmagy we myssarmagy. Ugiinji boleklenmek -
(fragmentizasiya) nekroz bolan, sorulan siink dokumalarynynl yerine
birlesdiriji dokumalaryn 6smegi netijesinde bolup gecyér; dordiinji
ondirijilikli - (produktiw), ya-da reparatiw dowri (tdze siinkiin
emele gelmegi); bésinji - sikes yeten siinklerin eger-de bejergi dogry
gegirilen bolsa gurlugynyn we gorniisiniii dikelmegi. Eger-de bejergi
dogry gecirilmedik bolsa, onda stifiklerinh morfologiyasy we hyzmaty
bozulyar.

Kesel iki yyldan 3-4 yyla ¢cenli dowam edyir. Klinkasy agyry we
bogunlaryii hyzmatynyn bozulmagy bilen baglanysykly.

Bejerilisi. Agram salmaly dil, bejersi bedenterbiyesi, owkalama,
witaminler, bedeni umumy berkidyéan terapiya. Fizioterapiya, balneo-
terapiya we suwdaky bedenterbiye hem gowy komek edyir.

Siinkiin haysy epifizinde kesel barlygyna gord, sol keseli yazan
awtorlaryn ady bilen atlandyrylyar. Solaryi ifi agyr gecyéni but siifikiinifi
kellejiginin osteohondropatiyasy - Leg-Kalwe Pertesin keseli.

But siinkiinin kellejiginin osteohondrapatiyasy

But siinkinin kellejiginin osteohondropatiyasy ya-da Legg - Kal-
we - Pertesin keseli osteohondropatiyalaryn i kop dus gelyanlerinii
we agyr gegyénlerinin biri. Bu kesel 4-12 yasly cagalarda, kdpleng
hem oglanlarda yiize ¢ykyar. Ol bir we iki taraplayyn bolup bilyar.
Kopleng sol cagalarda birndge gezek yzygiderli mikrotrawma bolan-
lygy anamnezinden bilinyér. Ciiyjiikliginn dogabitdi ¢ykyklary yerine
salynandan sofi hem bu kesel yiize ¢ykmagy miimkin.

Kesel yuwas-yuwasdan yiize ¢ykyar. Caga ilki koprdk yorese
vadowlyk duyyar, agyry doreyir, agsap baslayar. Wagt gegmegi bilen
budyn we yanbasyn muskullary atrofirlenyédr, ingelyér, hereketin
gowriimi azalyar, esasan das tarapa gysarmagy we rotasiyasy ke-
melydr, ¢liyjiklik bogunynda kontraktura yiize ¢ykyar. Agyryan
ayagynyn azyrak keltelmegi hem miimkin. Trendelenburgyn alamaty
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polozitel bolup bilyir. Yerli we umumy temperatura yokarlanmayar,
infiltrat bolmayar, yagny tuberkulez we beyleki jerhetli kesellerini ala-
matlary bolmayar.

Rentgenografiya barlagy kesgidi anyklamaga komek edyar.
Rentgen alamatlar keselin dowriine bagly. Birinji dowiirde rentgen-
de liytgesme bolmazlygy hem miimkin ya-da bogun emele getirydn
stiiklerin arasyndaky (bosluk) calaja ginelyér, ikinjide - but stifikinin
kellejigi 6ziine mahsus bolan trabekulyar gurlugyny yitiryér, deformir-
lenyar (agram diismek faktory); ticlinjide - bogun (ysy) (bogun emele
getiryén stiniklerin arasyndaky (bosluk) giielen but siinkinin kellejigi
massaran we birnace bolejiklere boliinen (fragmentasiya); dordiinjide
- taze stink balkajyklarynyi emele geleni bildiryir; bésinjide - stadiya
kellejik onki gurlusyna we formasyna yakyn gelyér, eger-de bejergi
dogry geg¢irilmedik bolsa, onda bu dowiirde but siinkinin kellejigi
komelegi yada salyar, deformirleyji artroz yiize ¢ykyar.

Bejerilisi. Bejergide il esasy zat kesel bildirenden bada-bat we
uzak wagtlap ayaga agram salmaly dil. Seyle edilse but siinkiinin
kellejigi 6z gorniisini saklayar, deformirlenmeyir. Ayaga agram
salmazlyk ii¢in ndsagy diisekde yatyrmaly, ayagyndan yiikk bilen
cekiji ulgama goymaly. Eger-de yoremek rugsat berildyse-de pisekli
yoremeli. Bogna agram salynmasa-da hereket etmek hokman gerek.
Fizioterapiya bogunda gan aylansygy gowulandy polojitel tasir edyar.
Witaminleriit B - toparyny we beyleki bedenin umumy yagdayyny
gowulandyryan bejergi gegirmeli. Argman sypahanasynyn suw bejer-
gisi we Mollagara sypahanasynyn palgygy hem bognun trofikasyny
gowulandyrmaga komek edyér. Eger-de ¢agany diisekde saklamak
basartmasa, onda koksit gips danysyny 4-6 aylyk goyyarlar. Uzak
wagt gips daftysyndan soil rentgenografiya edip, eger-de kesel sonky
dowiirlerine gecen bolsa, reabilitasiya bejergi bellenyar.

Eger-de kesel wagtynda bilinip, degisli bejergi gegirilse, onda
bogun doly dikelip bilyar. Eger kesel gi¢ bilinse, bejergi nidogry
gecirilse, onda deformirleyji artroz yiize ¢ykyar. Onuil bolsa agyr ke-
seldigini, bejergisinin kyndygyny yatlap ge¢meli.
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Uly injik siinkiinin tiimmejiginin
osteohondropatiyasy

Bu keselinl basgaca ady Osgud - Slyatterini keseli. Bu kesel 10-15
vasly cagalarda, esasan oglanlarda yiize ¢ykyar. Ndsaglaryn anam-
nezinden belli bolsy yaly olaryn kopiisi sportsmen g¢agalar, esasan
budun 4 kelleli muskula kop agram diisyan bolsa.

Kliniki alamatlary. Kesel ayagynda uly injik stifikiinin tiim-
mejigi ulalyar, sol yerde agyry duyulyar. Agyry dyz bogunda hereket
wagty artyar, Rentgenografiyada uly injik siifkiinin tliimmejiginii
Oslis zolagy ginirdk bolup biler, aracégi bulagygyrak, tiimmejigin 6zi
birnédce boleklere boliinen bolmagy miimkin.

Bejerilisi. Bu keselde-de agram salmaly dél. Nasagy diisekde
saklamaly, ayagyna gips longetasyny goymaly. Gips longetasy
fizioterapiyalary almaga miimkingilik beryar.

Dabanyn gayyk gorniisli siifikiinin osteohondropatiyasy
(Kellerin birinji keseli)

Kesel 4-10 yasly cagalarda, oglanlarda koprak gabat gelyér, 6zi
hem iki taraplayyn bolyar. Ilkinji alamatlary: gayyk gorniisli siinkiin
towereginde agyry, ¢is agsamaklyk, yadowlyk dabanyi uzynlygyna
bolan giimmezi peselydr. Hereket wagty gayyk sekilli siifike bassan
agyry giiyclenyir. Nasaglara mahsus bolan yoreyisi bolyar: nédsag
dabanyn das gyrasyna basyp yoreyir, i¢ gyrasyna agyry sebépli bas-
mayar, ony ayap saklayar. Rentgen alamatlary: ilki gayyk gorniisli
stink (gatayar) (rentgen kontrastlygy artyar), sofira bu siink kicelyar
we fragmentirlenydr (bdleklere boliinydr). Dabanyn dikligine giim-
mezi peselyar (yasy daban).

Bejerilisi. Dabanyn dikligine giimmezini miimkin boldugyca
doly saklap towerekleyin gips danysyny goymaly (ddijek), 5-6 aylap
ayagyny basman, pisekde yoremeli. Fizioterapiya we umumy bejergi
almaly. Soiira birndce yyllap kdwsiinin i¢inde petek-supinator goter-
meli. Ol gayyk gorniisli stiikke agram diismeginin peselmegine kdmek
edyir we yasy dabanyn 6iiini alyar.
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Daraklyk siifiklerinin kellejiginii osteohondropatiyasy
(Kellerin ikinji keseli)

Kesel esasan, zenanlarda dus gelyar. Kopleng II-daraklyk
stnkiinin epifizinde, ona gord seyregrik Ill-daraklyk stinkiinde, ki
halatlarda bolsa II-I1I daraklyk stifiklerinde gabat gelyar.

Kesel yuwas-yuwasdan yiize ¢ykyar. II-II1 daraklyk stinklerinin
towereginde yordande giliyclenydn agyry diiyulyar. Nisag yordnde
dabanyn 0n tarapyna agram diisiirmejek bolup agsayar. Sol yerini
ellaninde ¢is we agyry duyulyar. Rentgen alamatlary: ilki II-III dara-
klyk stinklerinin kelejikleri (gatayar), sofira fragmentirlenyéar, bogun
bosliigy ginelyir, kellejikler myssaryar, sonira deformirleyji artrozyn
alamatlary yiize ¢cykyar.

Bejerilisi. Dabanyn dikligine we keseligine glimmezlerini miim-
kin boldugyca doly saklap, aylawly gips dailysyny goymaly (&di-
jek), 5-6 aylap ayagyny basman, pisekde yoremeli. Fizioterapiya we
umumy bejergi almaly. Sofira birndce yyllap kdwsiinin i¢inde petek-
supinator gotermeli. Ol gayyk gorniisli we daraklyk stiklerine agram
diismegininl peselmegine komek edydr we yasy dabanyn 6iiiini alyar.

Onurganyn korpusynyn apofiziniii osteohondropatiyasy
(Soyerman - Maunyn keseli).

Bu kesel kopleng 11-18 vyasly yigitlerde yiize ¢ykyany ii¢in
ona yetginjeklerin kifozy diyip hem atlandyryarlar. Onurganyn
korpusynyn apofizinde bolup gec¢yén iiytgesmeler yuwas-yuwasdan
dos onurganyn kifozynyn ulalmagyna getirydr. Apofizlerin keseli
onurganyn korpusynyn dogry Osmegine pésgel beryér, onurganyi
on tarapy Oslisden yza galyar, sol sebépli onturganyn korpusy pahna
(klin) gorntige eye bolyar, ol bolsa oniurganyn kifozynyii artmagyna
getiryér. Bu keselli ndsaglarda kopleng endokrin ulgamlarynyn hem
nisazlygyn bardygy yiize ¢ykyar.

Alamatlary. Kifozyn artmagy, ndsagyn basym yadamagy, arka
muskullarynt gowsaklygy, oflurganyn apofizlerinin tekiz dildigi (dis-
dis bolmagy), onturganyn korpusynyn pahna gorniisine gelmegi, sol
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onurgalaryn arasyndaky disklerin hem iiytgesmegi (Smorlyanyn
diiwiini) bolup gecyar.

Bejerilisi. Ilki bilen oflurga agram diismez yaly etmeli-ndsagy
gaty, tekiz diisege arkan yatyrmaly, bil ofiurganyn asagyna kigirdk
yassyjak goymaly. Arka muskullarynyn owkalamasy. Bejergi gim-
nastikasy. Suwda yiizmek. Beyleki osteohondropatiyalardaky yaly
umumy bejergi hem gecirmeli.

Onurganyn korpusynyn osteohondropatiyasy
(Kalwenin keseli)

Bu kesel 6-10 yasly ¢agalarda yiize ¢ykyar, ofiurganyn apofizinin
osteohondropatiyasyna garanynida has seyrek dus gelyar.

Alamatlary. Onurganyn yadowlugy, agyryan ofurgalara basy-
landa agyry artyar, onurganyn myssalary ingekesel spondilitindéki
yaly dartylyp duryar. Yone tuberkulyoz spondilitden tapawutly-
lykda ndsagyin umumy yagdayy agyr dil, temperaturasy yokarlan-
mayar. Rentgen alamatlary: kesel onturgalar (dykyzlanan), ofturganyn
beyikligi tutuslayyn peselen (pahna gorniisli dél), onurgalaryn ara-
syndaky (bosluk) ginelen.

Bejerilisi. Onurganyn apofizinin osteohondropatiyasyndaky yaly.

VII bap
YSMAZ DEFORMASIYALARY

Poliomiyelitden son galan deformasiyalaryn oiiini alys we
bejeris careleri

Gowsak ysmazlarynn mysaly edip poliomielitden galan ysmaz-
lary almagy makul bildik.

Poliomielit, cagalaryn oflurga yilik ysmazy — bu oniurga yiliginin
ondaki (sahjagazlaryna) zeper yetirydn yakang epidimiki kesel. Keseli
1840-njy yylda Geyne diyydn alym agypdyr, 1890-njy yylda Medina
bu keselin infeksion (yokanc) keseldigini takyklapdyr. Sonuii ii¢in bu

------
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Keseli doredyédn polimielitin wirusydyr. Bu keselin wirusy be-
dene giris derwezesi - burundamak, iymit siidiris yollary. Polimielit
bilen 2-3 yasly cagalar keselleyérler, emma, epidemiya wagtynda uly
vasly cagalar, hatda ulular hem keselldp bilyir. Keselin doremegine
yardam edyén faktorlar: bokurdak mézleriniin we adenoidlaryn ayryl-
mak amalyyeti, cagalaryn kébir yokan¢ keselleri gecirmegi (gyza-
myk, gok bogma, garamyk, tijihoraz...), awitaminoz A we C, sikes,
gaty yadawlylyk, endokrin nidsazlyklar we s.m.

Wirusyn tisiri astynda onurga yiliginde (esasan hem onun 6n
sahalarynda) agyr morfologik {iytgesmeler bolup gecyir. Uytgesmeler
kelle beynd we onun gabyklaryna hem yayrayar. Keselin gecisinde
4 — dowri tapawutlandyryarlar: 1) Bagky ya-da paralicden o6nki; 2)
ysmazlyk (paralitik); 3) Dikelis; 4) Rezidual ya-da ¢icki dowrii-
dir. Gizlin dowriinde umumy gowsaklyk, isddsiniii kesilmegi iymit
sindirigin bozulmagy (yiirek bulanmak, gaytarmak, i¢inin gegmegi).

Birinji dowri, paraligden 6nki dowiir gaty gysga wagtlyk bolyar
we derrew ikinji, ysmazlyk dowriine ge¢yar, sonui iigin bu dowiirleri
birikdirip (yiti) dowri diyip hem alyarlar.

Kesel duydansyz temperaturanyn gaty yokarlanmagy bilen, kelle-
agyry, husunyi bozulmagy, iymit sindirisin bozulmagy bilen baglayar.
Sofira meningitin alamatlary: yefisdnin muskullarynyn gatamagy,
umumy gipertenziya yiize ¢ykyar. Nasaglaryn kopiisiinde eyyam 3-4-
-nji giinleri ysmaz yiize ¢ykyar. Kd wagtlar ysmazlyk @hli muskul-
lara, sol sanda dem alys muskullara-da yayrap, c¢aga asfiksiyadan
oliip bilyar. Bu dowre mahsus alamatlary oflurga yilik suwuklygynyn
basysynyn artmagy we ondaky Oyjiiklerin (leykositlerin) artmagyny
yatlamak bolar.

Dikeldis dowriinde - yiize ¢ykan alamatlaryn yuwas-yuwasdan
kemelmegi bolup gecydr. Bu dowriin, hatda 4-5 yyla cekyinligi
elektrofiziologiya barlaglaryn netijesinde belli edildi.

Cicki dowri — rezidual dowriinde onurganyn we ujaklaryn (el-
ayagyn) diirli deformasiyasy mahsusdyr, sebdbi kébir myssalaryi
ysmazlyk netijesinde hyzmaty bozulyar.

Ysmaz bolan ujak (el-ayak) elldninde sowuk, muskullary
atrofirlenen, baglayjy apparaty siiynen, hyzmaty nerw-muskul
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apparatynyi ysmazlygynyn agyrlygyna gord bozulan. Bu liytgesmeler
nédsagyn hereketini kynlasdyryar, tize yagdaya uygunlasjak bolmagy
ndsaglaryn ujaklarynyn bogunlarynda diirli deformasiyalaryn yiize
cykmagyna getiryér. Gistologiya barlaglarynyn gorkezmegine gord
myssalar atrofirlenen, ki yerlerinde yag dokumalaryna Owriilen.
Siinklerin dykyzlygy kemelyir, ingelyar.

Oniiini alys ciireleri. Hemme kesellerde bolusy yaly bu keselde
hem profilikatika bejergd garanyiida has yenil. Keselint 6niini alyp
bolmasa, onda i bolmanda agyr deformasiyalaryn 6iiini almaly.

Esasy profilikatika immunizasiyadan baslanyar, onun {i¢in yorite
waksinalar ulanylyar. Hazirki dowiirde, eger-de waksina dogry ula-
nylsa kesel doremeyir, dordyse-de yeiil gorniisde gegyar. Alymlaryn,
lukmanlaryn isleri netijesinde kdp wagtdan bdri bu keselin epi-
demiyasy bolanok, emma, birdir-ikidir keselleyén ¢aga bolayyar.
Eger-de caga kesellinde-de, bada-bat ortopediki ¢éreler goriilse
dayan¢ - hereket ulgamynda uly deformasiyalar bolmayar. Tiirk-
menistanda tutuslayyn hemme ¢agalara poliomielitin garsysyna wak-
sinasiya edilydr we onui netijesinde su kesel diiypgoter yok edildi
diylip yglan edildi we bizii yurdumyz Biitindiinya saglygy gorayys
guramasynyi sertifikatyna eye boldy.

Bejeris isleri. Bejeris c¢éreleri umumy hisiyete eyedir, sebé-
bi edil bu wirusyn garsysyna derman yok. Umumy ¢érelere giryér:
arassa howa, gowy gigiyena sertleri, dogry we rasional iymit, nerw
ulgamyna tisir edyén dermanlar (prozerin, dibazol, B topara degisli
witaminler). Ndsag gaty (sit) tekiz diisekde yatmaly, eli-ayagy miim-
kin boldugyca goni yagdayda bolmaly. Esasan hem dabanyn yagda-
ylaryna seretmeli: daban 90° epilen bolmaly, bu yagdayy zylga lon-
getasyny goyup saklap bolyar. Onurga gysarmaz yaly nédsagy zylca
krowatynda ya-da bagga yoriite krowata yatyrmaly.

Nésaglar ortopede eyydm dayang-hereket ulgamynda defor-
masiyalar yiize ¢ykanyndan soni yiiz tutyarlar. Poliomielitden ga-
lan deformasiyalary bejermekde konserwatiw we operatiw usul-
lardan peydalanyarlar. Konserwatiw bejergd nerw ulgamynyn isini
kadalagdyryan: dermanlar bilen, fizioterapiya, funksional usuly we
ortopediki bejergiler bellenilyér.
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Derman bilen bejergini eyyam yatladyk. Fizioterapiya: yyljak suw,
yyljak diiye yiiniinden oriilen matalara dolamak, faradizasiya, iono-
galwanizasiya, ipoterapiya.

Funksional usul: bejergi bedenterbiyesi, owkalama.

Ortopediki usul: gipsden, plastmassadan sinalar, ortopediki ap-
parat, korset, ortopediki kowiis.

Operasiya arkaly bejerilis: yumsak dokumalarda, siinkde we
onurgada gecirilyar. Birinji operasiyalara giryar: muskullarda plastika
- miotomiya, olaryn birigydn nokadyny iiytgetmek, ikinjilere - osteo-
tomiya, artrodez, spondilodez.

Operasiya arkaly bejerilis dine dordiinji dowri ulanylyar. Plas-
tika tligin difie sikes yetmedik muskullar ulanmaly, it bolmanda dort
ball giiy¢li bolmaly. Muskullar (gégiirilende) eplenmeli déldir, uglary
hokman stinkden gecirilen kanaljykda berkidilmeli.

Asaky ujaklaryn deformasiyasy. Ciiyjiklik (catalba, canak-
lyk-but) bogunynda kontraktura we patologiki ¢ykyk bolup bilyar.
Deformasiyalarynn gorniisi haysy muskullarynn sikes alanyna bag-
ly. Kdpleng gabat gelyédn deformasiya - budun egilen we i¢ tarapa
gysaran kontrakturasy. Das tarapa gysaran kontraktura gaty seyrek dus
gelyér. Bejergini hemise konserwatiw usuldan baslamaly - etaplayyn
tredressasiya, (gips dailysy bilen), bejergi beden terbiyesi, owkalama,
yyljak suw bilen. Operasiya arkaly bejerilisi yumsak dokumalardan
baslamaly, onda bolmasa siinke gecmeli.

Yumsak dokumalarda gegirilen operasiyadan soni 3-4 hepde,
stinkde gecirilen amalyyetden sonl 2-4 aylap (ndsagyn yasyna gord)
gips dafysy bilen immobilizasiya etmeli.

Patologiki ¢ykyklarda - ¢ykygy acyp yerine salmaly we Wolya-
mi-nin amalyyetini gegirmeli.

Dyz bognunda kopleng egilen kontraktura bolyar. Konser-
watiw bejergi-gips bilen tapgyrlayyn redressasiya, eger diizetmese,
onda operasiya edilyir. Dort kelleli muskulyn ysmazynda iki kelleli
muskuly onun yerine gec¢irmeli (das tarapdan) we yarym sifir we
nédzik myssany i¢ tarapdan dyzganaga gociirmeli. Skeletde gegirilydn
amalyyetler: Repke boyunca osteotomiya, Wreden boyunca meta-
plaziya, sofira gips goymaly. Gips danysy ayrylandan son bir yyllap
ortepediki apparatda gezmeli.
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Dabanyn ysmazyndaky deformasiyalar. Dabanda diirli-diirli
deformasiya bolup bilyér - i¢ we das tarapa gysarmagy, asak we yo-
karyk egilmegi, olaryn kombinasiyasy. Operasiyalar - siilir - muskul
apparatynda, okje {stil siink bilen 6kje siinkiinin arasynda artrodez,
dabanyn siinkiinde operasiya.

Daban das tarapa gysaranda: onddki ya-da yzdaky uly injik
muskulany dabanyn das gyrasyna gegirmek.

Daban das tarapa gysaranda: ki¢i injik muskulynl uzynyny
dabanyn i¢ tarapyna geg¢irmek, agyr yagdaylarynda okje we okje tisti
stinklerin arasynda artrodez ge¢irilydr. Dabanyn 6n tarapy asak eg-
ilende: ahilloplastika, Wreden boyunga tenodez.

Dabanyn on tarapy yokaryk egilende (6kje daban): a) ahil
sinirini gysgaltmak; b) kic¢i injik muskullaryn uzynyny we uly injik
muskullarynl yzkysyny 6kje stinkiinini 0stlintgisine gecirmek.

Paralitiki gysyk daban (azyndan ii¢ deformasiya kombinasiyasy)
1) dabanyn i¢ tarapyna gysarmagy, 2) dabanyi 6n tarapynyn asak
egilmegi, 3) dabanyn das tarapa towlanmagy - supinasiya): Parali-
tiki gyysyk daban deformasiyasynda opratiw bejerginiit meyilnama-
sy: ahill siflirinin Zet - gorniisli uzaldylmagy, uly injik muskullaryn
ondikisini ya-da yzyndakysyny dabanyii das tarapyna gegirmek. Okje
we Okje sti stiklerininl arasynda artrodez.

Gyysyk dabanyn has agyr gorniisinde: yanky operasiyalardan
basga Kuslik boyunca dabanyn orak sekilli rezeksiyasy yerine ye-
tirilyar.

Ayagyn Kkeltelmegi. Poliomielitden soni ysmaz bolan ayak
adat¢a Ostisde beyleki ayakdan yza galyar (keltelydr), bu ayagyn
funksiyasynyn we nerw-trofikasiyasynyn bozylmagy bilen bagly.
Ayagyi denlenisiniil usullary:

1. Ysmaz ayagynyi Osiis zolagyny giliyclendirmek.

2. Abat ayagynda epifizeodez amalyyeti.

3. Kelte ayagyny uzaltmak (Dedowanyn we Ilizarowyn usuly bilen)

4. Uzyn ayagyny kelteltmek.

Yokarky ujaklaryii (elleriii) deformasiyasy. Kopleng ¢igin bo-
gunyna sikes yetyar. Delta gorniisli muskulyn ysmazynda - Pegyonkin
boyunga plastika gegirilyér. Cigin bognunyn hemme muskuly ysmaz
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bolanda; gosar bognunyn epilen kontrakturasynda — artrodez opera-
siyasy gecirilyér.

Poliomiyelitde oiilini alys céreleri uly orun tutyar. Héazirki
dowiirde caganyn poliomielit bilen kesellemegi adatdan dasary
wakadyr. Eger-de caga keselldnde, onda ortropediki deformasiya
yiize ¢ykaysa, onda bejergini ilki konserwatiw usullardan baslamaly,
sofira amalyyetlere gecmeli. Yene bir yatda saklamaly zat-poliomyelit
bilen keselldn ¢agalar kopleng tertipli bolyarlar, bejergé isjen komek
beryirler, sdhelge yagdayy gowulansa - da sona begenyaérler (Littlinin
keseli bilen keselldn cagalardan tapawutlylykda).

Merkezi nerw ulgamy bilen baglanysykly ysmazlar

Bu ysmazlar dogabitdi, ¢caga dogyan wagtynda (¢aga dogulmasy
kyn bolanda), dogulanyndan sof, yasayys dowamynda diirli kesellerini
we trawmalaryn netijesinde yiize ¢ykyp bilyar.

Bu ysmazlara mahsus keselin biri Littllin keseli, caga dogyan
wagtynda dordn ysmazlar. Bu keseli birinji gezek 1853-nji yylda
Littll yazypdyr (aytmaklaryna gord onun 6zi hem su keselin yenilirdk
gorniisi bilen kesellapdir).

Caga dogulanda onun kellesiniii ululygy (razmeri) ¢anaklyk
stinklerinin ¢ykalgasynynl 6l¢eginden uly bolsa, depe siifikleri bir-
birinin istline siiysyérler, sonda kelle beyni, onun gabyklary, wena
damarlary zeper alyar.

Patalogoanotamiki tlytgesmeler: beynininn atrofiyasy, defekti,
gan Oyen yerinii yumsap zaya bolmagy, kistanynl we gaty bolejiklerin
emele gelmegi.

Akusercilik gysaclar ¢aga dogulanda ulanylsa hem bu kesele ge-
tirip biler. Keselldn ¢agalaryn kopiisinin wagtyndan 6n dogulandygy
hem anyklanypdyr.

Keselin agyrlygy kelle beynisinii ndgerdk bolegine sikes yeten-
ligine bagly. Agyrlygyna gora ii¢ topara bdlyarler: yenil, orta agyr-
lykdaky we has agyr derejesi. Yenil derejesinde ¢agalar 6zleri yorip
bilyérler, 6z-6zilini onaryarlar (iymek —i¢gmek, uly we ki¢i meydany),
kopiisinde intelekti galan (kanagatlanarly) - adaty mekdepde okap
bilyarler, zihmet endikleriniil kébirini basaryarlar.
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Orta agyrlykdakylar-piseklerinn komegi bilen hereket edip bilyar-
ler, 6ziini onarmasy kyn. Kopleng goriisinin, esidisinin we intelektinii
kemgiligi bar. Bu cagalaryn kopiisi adaty mekdepde okap bilmeyarler,
zihmete ukyby bolmayar.

Bu keselin agyr gornilisinde ndsaglar 6ziini onarmayarlar, yorap
bilmeyarler, kopiisinin psihikasy, gepleysi, goriisi, yady bozulan.

Nésaglaryn 6ziine mahsus yoreysi bolyar: ayagynyn daraklygyna
basyarlar (6kjesi yere yetenok) , dyzlarynda we ¢iiyjiklikde egilen
kontraktura. Ayaklary i¢ tarapa gysaran we towlanan, dyzlary bir-
birine siirtelip, dabanlary colasyp duryar. Yokarky ujaklary (elleri)
bedene gysylyp duryar, tirsek we gosar bogunlarynda egilip duryar,
barmaklary hem epilen kontraktura yagdayynda. Nasaglaryn umumy
gorniisleri hem 6zbolusly: agzy hemise agyk, gulagy akyp duryar. Has
agyrlarynda - giperkinez, atetoz, kemakyllylyk.

Bejerilisi. Bu nisaglarda palliatiw bejergiler ulanylyar.
Bejerginin maksady: bogunlaryn kontrakturasyny ayyrmak, dartylyp
duran myssalary gowsatmak, nésaglaryn yordp bilmegini gazanmak.
Oniini alys ciresi: Uly agramly ¢caga doganda operasiya edip almaly.

Konserwatiw bejerlisi:

1. Bejergi bedenterbiyesi - dem alysyny gowulandyryar, gowsak
myssalary berkidydr, gaty gysylyp duran muskullary gowsadyar,
yoremegine komek edyar.

2. Gips danysy bilen redressasiya - kontrakturalary ayyrmaga
komek edydér, soni bolsa kontrakturalaryn gaytalanmazlygyna yardam
beryir.

3. Ortopediki kowiis we apparatlar - ndsagyn yoremegine we
kontrakturalaryn gaytalanmazlygyna komek beryar.

4. Derman bilen bejergi - beyleki agzalan bejergilerin netijeliligi-
ne komek edyar. Muskullaryn tonusyny peseldydn dermanlar: glyuta-
min tursusy, dibazol, Witaminlerden B topar we E ulanylyar.

5. Fizioteropeftiki bejergi: Elektro bejergiler, suw bejergisi we
nebitdakyl parafin yapgylary.

Operasiya arkaly bejerilisi. Operasiya bejergi usullaryny 6
topara bolyarler: 1) kelle beynisinde; 2) ofiurga beynisinde yiliginde;
3) wegetatiw nerw ulgamynda; 4) periferiki nerw damarlarynda; 5)
muskullarda we sinirlerde; 6) siitklerde we bogunlarda.
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Birinji ti¢lisi hazirki wagtda kop ulanylmayar peydasynyn azlygy we
operasiyalaryn agyrlygy sebépli. Beyleki {iciisi bds yasdan uly caga-
larda ulanylyar.

Asaky ujaklarda ulanylyan operasiyalar. Ciiyjiklik bogunyn-
da epilen we i¢ tarapa gysaran kontrakturalarda: 1) arkanyn muskul-
laryny asak (siiysiirmek); 2) adduktorlaryin miyotomiyasy; 3) Yapyjy
nerwinin 6nki sahasynyn rezeksiyasy. Budyn patologiki ¢ykygynda-
cykygy acyk yerine salmak.

Dyzlaryn epilen kontrakturasynda: 1) Eggersini operasiyasy; 2)
yzky injik myssalarynyn (baldyr muskuly) but siifikine birikyan yeri-
ni injige gegirmek.

Topugyn we dabanyn deformasiyasynda: 1) ahilloplastika; 2)
Silwersteynin operasiyasy; 3) artrodez; 4) Stoffel-II amalyyeti.

Yokarky ujaklardaky (eldiki) operasiyalar. Elifi deforma-
siyalarynda operatiw bejerginii miimkingiligi az. Tirsek bognunyn
epilen kontrakturasynda deri-muskul nerwinin rezeksiyasy (Stoffel -I).
Gosaryi epilen kontrakturasynda-artrodez operasiyasy gegirilyér.

Bejergi baslanmaka nésagyn intelektinin yagdayyny hasaba al-
maly (goz oniinde tutmaly). Agyr nésaglarda, intelekti saklanmadyk
bolsa bejergi netije bermeyar.

Bejermegin maksady difle el-ayagyn goniiligini gazanmak
dél-de, olaryn hyzmatynyny gowulandyrmak, yoremegine, 0ziini
onarmagyna komek etmek, yonekeyje zahmet endiklerini 6wretmek.
Zihmete bolan endiklerini 0wretmeklik dine ndsagy yasayys sertlerine
uygunlagdyrman, eysem bejergi netijesinde gazanylanlary berkitmek
ticin gerek, sebdbi deformasiyalar residiw beryérler (gaytalanyarlar).

VIII bap
DABANYN DEFORMASIYALARY
Dabanlar adam ti¢in berk, durnukly hem-de mayysgak dayang
synasy bolup hyzmat edyir. Seyle ygtybarly organ bolany ii¢in adam

arkayyn yordp, ylgap, bokiip, bilyir, umuman, durmusdan doly lez-
zet alyp bilyér. Dabanlaryn deformasiyasy dordande islemek, gosunda
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gulluk etmek beylede dursun, hatda adam ii¢in 6z giiniini gérmek hem
kyn bolyar.

Dabanyn &hli deformasiyalarynyn kop bolegini (61%-1) statiki
deformasiyalar tutyar (injigini, dabanyn siifikleri, muskullary, bag-
layjylary gowsak bolup, adamyn agramyna ¢ydamayarlar). Adamyn
oturyp ya-da dik durup zdhmet ¢cekyinligine garamazdan dabanyn de-
formasiyalary denirdk gabat gelydr, emma, seyle bolsa-da, uzak wagt-
lap dik durup isleydn adamlarda dabanyn agyrysy iki esse kop bolyar.

X

- e

74-nji surat. Dabanyn deformasiyalarynyn gorniisleri:
bos daban, yasy daban, dabanyti i¢ine gysarmagy, dabanyn dagyna gysarmagy, ¢ekic
gorniisli barmak.

Yasy daban. Bular iki hili bolyarlar: keseligine yasy daban,
hem-de dikligine yasy daban. Dabanyn asaky tarapy kadada tekiz bol-
man iki sany “glimmezi” bolyar-6n tarapda keseligine, ortada diklig-
ine. Kese glimmez birinji daraklyk siinkiiniii kellejigi bilen bisinji
daraklyk stinkiiniii kellejigi aralykda yerlesyér. Dikligine (giimmez)
daraklyk siinklerinin kellejikleri bilen 6kzinin aralygynda yerlesyar.
Eger-de kese (glimmez) kigelen ya-da tekizlenen bolsa, onda kese
yasy daban diyilydr. Ciinki dikligine (giimmez) tekizlenen bolsa,
onda dikligine yasy daban diyilyér.

Kese yasy daban bolanda dabanyn uzynlygy (basam barmagyn
ujy bilen 0kjénin yz tarapy aralyk) kigelyir, dikligine yasy daban bo-
landa dabanyn uzynlygy artyar.

271



Yasy dabanlylyk adamyf agramyna gés-goni baglydyr-adamyi
0z agramy agyr boldygyca, yasy dabanyn derejesi hem songa artyk-
dyr. Dikligine yasy daban kopleng 16-25 yasda, kese yasy daban bol-
sa esasan, 35-50 yasly zenanlarda kop dusyar.

Yasy dabanlar etiologiyasy boyunga bis gorniise boliinyir:

- Dogabitdi yasy daban adyndan belli bolusy yaly, ¢aga dogulan-
da su deformasiya bilen dogyar. Emma, 5-6 yasa ¢enli anyklap bol-
mayar, sebdbi sol yasa ¢enli cagalaryn hemmesinde-de yasy dabanyn
alamatlary bolup bilyar.

- Trawmatik yasy daban-topuklaryn, okje stinkiinin, daraklyk
stinklerinii we dabanyn beyleki siiniklerinin dowiilmegi netijesinde
peyda bolyar.

- Ysmazlykdan galan yasy daban (paralitiki) - injigin, dabanyn
myssalary ysmazy netijesinde (poliomiyelitden son) yiize ¢ykyar.

- Rahitiki yasy daban iglén rahit geciren ¢agalarda stiikler, ba-
glayjylar gowsak wagty yorinlerinde emele gelyar.

- Statiki yasy daban (int kop dus gelyén - 80%) injigiii, dabanyn
muskullarynyn, baglayjylarynyn, stikiiniii agramyna, uzak wagtlap
ayak istiinde duranynda, yoréninde doreyar.

Yasy dabanyn diagnostikasy. Yasy dabanyti agyr derejesini kes-
gitlemek ansat-goreninden bilse bolyar. Emma, yenilirdk derejelerini
takyk biljek bolsan yorite usullara dayanmaly. Gin yayran usullaryn
biri Fridlandyn usuly - podometriki indeksi hasaplamak. Onun iigin
su formuladan peydalanmaly:

Dabanyn uzynlygy (1) x 100

Dabanyi indekisi =
Dabanyn beyikligi (h)

Kadada - 31-29. 29-27-dabanyn giimmezinin peselmegi.

Eger-de indeks 25-den asak bolsa, onda yasy dabanyn yokary
derejesi.

Plantografiya-da yasy dabanyn derejejsini bilmége komek edyér.
Onda nésaglaryn ayagynyn asagyna renk calyp, ak kagyzyn istiine
basdyrmaly.

Adam ayagyny basyp duran wagty gapdallayyn alnan rentgeno-
grafiya hem yasy dabanyn derejesini bilmége komek beryér.
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Statiki yasy daban ii¢in ayagyn belli-belli yerinde agyry mahsus:
1) dabanyn asagynda, giimmezin ortasynda, 6kjdnin i¢ gyrasynda; 2)
dabanyn arkasynda, onuii ortasynda, gayyk sekilli siiik bilen pahna
sekilli (6kje iisti) stinklerin arasynda; 3) icki we dasky topuklaryn edil
asak yanynda; 4) daraklyk siinklerin kellejiginde, 5) injigin muskul-
lary; 6) dyz we ¢iiyjiiklik bogunlarynda; 7) butda yasy fassiya agram
diiseni ii¢in; 8) bilde bilin lordozy artany iigin. Sol agyrylar agsama
yakyn, adam yadanda artyar, agsam dyng alandan son agyry ayrylyar.

Yasy dabany su kesellerden tapawutlandyrmaly: podagra, ahil-
lobursit, rewmatizm, Okje sinkiinin osteofiti, dabanyn ingekeseli,
Kellerinn keseli, bil onurgalaryii osteohondropatiyasy, isialgiyanyn
beryin agyrylary.

Oniiini alys cireleri. Oziinie layyk kowiis geymeli. Kowsiifi kje-
si 3-4 santimetrden beyik bolmaly dil. Eger-de glinuzyn ayak iistiinde
islemeli bolsa, onda isden son ayagyny yyljak suwda 10-15 minut
saklamaly, dabanyn giimmezini saklayan muskullary owkalama et-
meli. Wagtal-wagtal ayak yalanac¢ cédgede, nétekiz yerde yoremeli.
Kowsin igine goyulyan yorite petek-supinator hem yasy dabanyn
ontini almaga komek beryér.

Bejergisi. Yasy dabanyh Yenilirdk gorniislerini bejermek
licin yanky sanalan bejeris c¢éreleri ulanmak bolyar. Emma, agyr
gorniislerini, haganda agyry giiy¢li bolsa, onda kdplen operasiya et-
meli bolyar. Yumsak dokumalarda gecirilyén amalyyet: kigi injik
muskulynyni uzynyny dabanyn i¢ gyrasyna gecirmek, okje sifiirini
uzaltmak. Stnklerde gegirilyédn operasiyalar: yanky operasiyalara
gosmaca dabanyn ortasyndan pahna ya-da orak gorniisli rezeksiya
edilyér. Soiira 4-5 hepde dogry yagdayda zylca sargysy goyulyar.

Bos daban. Dabanyn ekskawasiyasy. (Bu deformasiyada
dabanyn asagyndaky dik giimmezi beygelyir, Etiologiyasy boyunga
iki hili bolyar: dogabitdi we son yolugan-haysy-da bolsa, bir keselden
sont doreyar (poliomiyelit, merkezi nerw ulgamy bilen baglanysykly
ysmaz, Fordreyhin keseli we s.m.).

Klinikasy. Bos daban (dabanyn ekskawasiyasy) diyilyan
deformasiyanyn dagky gorniisi seylerdk: dabanyn 6n bolegi asakda,
okjesi yokarda (Okjesi yere yetmeyar); dabanyn dikligine giimmezi
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gereginden (bolmalysyndan) beyik, daban asty aponewroz yayyi
kirsi yaly dartylyp dur, dabanyi barmaklary ¢eki¢i yada salyar; darak-
lyk siinklerinin kellejigininn asagynda deri yarsan, galilan gorniisde
(natoptys). Nasaglar daraklyk siinklerinin kellejiginini asagyndaky
agyra, hem-de Ozlerine layyk kowiis saylap bilmeyindiklerine arz
edyiérler.

Bejerilisi. Yenilirik gorniislerinde bejeris gimnastikasy, yorite
owkalama, fizioterapiya, korrigirleyji (protez zawodynda yorite tik-
dirilyér) kowis. Agyrrrak gorniislerinde operasiya edilyédr: daban
asty aponewroz kesilyér, dabanyn orta boleginde pahna ya-da orak
gorniisli rezeksiya, u¢ bogunda artrodez (6kje {isti bogun, dkje siinki
bilen kub gorniisli stinklerin arasyndaky bogun, okje {isti siink bilen
gayyk sekilli stinklerin arasyndaky bogun). Operasiyadan son 2,5-3 ay
gips dailysy goyulyar.

Dabanyi birinji barmagynyn das tarapa gysarmagy
(Hallux valgus)

Bu deformasiyada kese yasy daban bilen bit hatarda birinji
barmagyn (basam barmagyil) das tarapa gysarmagy bolyar. Esasan,
zenanlarda 35-40 yasdan son kop gabat gelyar.

Bu deformasiyanyinl yilize ¢ykmagyna daban asty aponewrozyn,
dabanynn muskullarynyin we baglayjylarynynn gowsaklygy sebdp
bolyar. Deformasiyanyi nesil yzarlayandygy hem takyklandy. Burny
darajyk, okjesi beyik kowiis geyilmegi deformasiyanyn basym yiize
cykmagyna getiryér.

Klinikasy. Basam barmak dag tarapa gysaryp duryar. Birinji da-
raklyk stinkiiniil kellejiginin towereginde agyry, ¢is, bursit bar. Nasa-
glar gowy kowiis geyip bilmeyindigine, difle yumsak sypbyk bilen
onlugyk edyandiklerine arz edyérler.

Bejerilisi. Konserwatiw we operasiya usullary bar.

Konserwatiw bejergi: owkalama, bejeris gimnastikasy, yyljak
suwda 15-20 minut saklamaly, fizio-bejergiler, ortopediki kowiis
geymek. Deformasiyanyn yeiil derejesinde su bejergi agyrynyn azal-
magyna komek edyir.
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Deformasiyanyi agyr gorniisinde dine operatiw bejergi komek
edyir. Operasiya bejerginin hizire ¢enli 150-4 golay gorniisi bar diyip
hasaplanyar. Bu bolsa deformasiyanyn yeke-tdk in ygtybarly opera-
tiw bejergisinin yokdygyny anladyar. Trawmatologiya we ortopediya
hassahanalarda sonky dowiirde Sede we Rewerdenin operatiw usul-
lary ulanylyar.

Operasiya usuly: 1) Birinji daraklyk siinikiinin kellejiginin ekzos-
tozyny ayyrmak (Sede boyunca). 2) Birinji daraklyk siinkiinin dis-
tal metafizinin pahna gorniisli rezeksiyasy (Rewerden-boyunca).
3) iki sany kesisydn c¢isin komegi bilen birinji daraklyk siinkiinin
boleklerinii osteosintezi.

Kop operasiyalaryn kemgiligi-deformasiya gaytalanyar. Su agza-
lan usul bilen bejerilende keselin gaytalanmasy az gabat gelyar.

Okje siitikiinin osteofiti

Bu keselde okje siinkiiniii agagyndan osteofit (siiik Osiintgisi)
doreyir. Nasaglar okjesinde yiti agyry duyyarlar, we (edil 6kja ciiy
climyén yaly) diyip arz edyirler. Gapdaldan alnan rentgen barlagynda
okje stinkiinden asak ¢ykyp duran osteofiti gormek bolyar.

Bejerilisi. I1ki konserwatiw bejergi ulanylyar: yyljak suwda aya-
gy saklamak (15-20 minut), parafin ya-da ozokerit aplikasiyasy, no-
wokain gabawy, ultrases, UWC, ortopediki kowiis geymek. Rentgeno-
terapiya hem ulanylyar (75 rentgen 3-4 glinden 4-5 gezek).

Eger konserwatiw bejergi komek bermese amalyyet edilyér - os-
teofit towereginin bursiti bilen ayrylyar we 2-3 hepdelik gips longe-
tasy goyulyar.
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