Ikinji tema-2 sagat

“DOWREBAP HASSAHANALARYN GURLUSY, IS DUZGUNI”



Bejeris edaralaryn gurlusy we is tertibi
Bejeris edaralary yerine yetiryan islerine baglylykda 2 topara bollinyar:

ambulator we yatymlayyn (stasionar) gornusli.

Ambulator gornisleri bejeris edaralaryna saglyk oyleri, dispanser, sanatoriyalar
we s.m.giryarler. Bejeris edaralaryn bu gornisleri esasanam keselin 6nilini alys,ony

anyklayys we yagdayy agyr bolmadyk nasaglaryn bejeris isleri bilen mesgul bolyar:

1. Keselint 6niini alys sanjymlary (incekesele,gepatite,caga ysmaz keseline,
horezege, blirma,gyzamyga,gokbogma, hapgyrtma, gyzylja kesellerine
garsy)

2. Halk arasynda wagyz-nesihat islerini gecirmek.

3. Dirli yokang keselleri 6z wagtynda anyklamak we olaryn yayramagynyn
onuni almak gareleri.

4. Dowamly keselli nasaglara yzygider gozegcilik we bejeris islerini geciryarler.

Bejeris edaralaryn yatymlayyn (stasionar) gérnisine hassahanalar, kurortlar,

pansionatlar we s.m. degislidir.Yerlesydn yerine baglylykda etrap,welayat

we yurt merkezindaki hassahanalar bolyarlar.Olarda pediatriya gullugynyn
gurnalysy durli bolyar:etrap hassahanalarda pediatriya gullugy dine 1

(cagalar) béliminden ybarat bolyar,welayat we yurt merkezinde yoritelesdirilen

caga hassahanasy bolup, olarda diirli ugurlar(cagakardiologiyasy,
hirurgiyasy,trawmatologiyasy we s.m.) boyunca béliimler bolyar .Yurt
merkezindaki hassahanalarda bejeris islerinden basgada ylmy we okuw isleri
alnyp barylyar, olar basgaca kliniki diyip atlandyrylyar. Bu hassahanalaryn keseli
takyklayys ugurlary has kop gornusli we yokary derejelidir.

Déwrebap hassahanalaryn esasy borglary:

1. Keseli doly we dogry anyklamak.

Yagdayy agyr hassalara ilkinji gyssagly,yokary derejeli lukmangylyk kdmegini
bermek.

Dowrebap keseli bejeris ¢areleri gegirmek.

Dikeldis-sagaldys islerini gecirmek.

Hazirki zaman ylmynyn gazananlaryny amaly lukmancylyga ornasdyrmak.
Hassahananyn gozeggcilik edyan ilatyna usuly we maslahat beris islerini
gecirmek.
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Hazirki zaman hassahanalarda asakdaky bolimler bolmaly: kabulhana,bejeris,
maslahat beris, barlag (funksional),barlaghana (laboratoriya) , patalogo-anatom,
merkezlesdirilen abzallary arassalayjy (sterilizasion), fizioterapiya. Mundan
basgada, birnace gosmaca-komekgi bolimleri bar (dermanhana,
naharhana,hasaba alys b6élimi, arhiw, dolandyrys-hojalyk bolimi, kitaphana,

sorag-jogap gullugy).

Kabulhana béliiminin gurlugy we is tertibi.

Kabulhananyn esasy borjy —ndsaglary kabul etmek we olary hassahana
yerlesdirmek.Ndsag hassahana diisende onun keselini anyklamaly we degisli
bélime yerlesdirmeli.

Kabulhananyn isinin doly we dogry guralmagy nasagyn keselinin
gecis ayratynlygyna,gutulmagyna goninden - goni yardam edyar.

Kabulhanada nasag caganyn deslapky kesel kesgitlemesi takyklanylyar,
zerur bolan yagdayynda ona ilkinji lukmangylyk komegi gecirilyar.

Kabulhana asakdaky bolimlerden ybaratdyr:kabul edilyan, arassacgylyk isleri
gecirilyan,sanjym,sargy otaglary, mundan basgada keseli doly takyk-

lanmadyk,yokanc keselli ahtimallygy bolan nasaglar lgin otaglar(izolyator),
hajathana,egin-esik calsyrylyan otaglar bar.

Kabulhana ylizlenen ndsaglaryn hemmesi hasaba alynyar,boliime yerles-
dirilyanler Ugcin kesel taryhy doldurylyar.

Eger-de hassahana kop ugurly (terapiya,hirurgiya,pediatriya we
s.m.)bolanda her hiindarmen Uicin ayratyn kabul edis otagy bolmaly.

Nasag cagalar kabulhana dirli bejeris edaralary(saglyk éyleri,etrap,welayat
hassahanalary,tiz kdmek gullugy we s.m.) tarapyndan iberilyar.Kabulhana iberilen
ugradys haty,egerde instrumental we laborator barlaglar gecirilen bolsa, onda
olaryn netijeleri bolmaly.

Eger-de ¢aga basga hassahanadan gegcirilen bolsa gegiris epikrizi bolmaly.

Caga ene-atasyz getirilen bolsa, mimkin boldygyca kabulhananyn isgarleri
caganyn hossarlaryna habar bermeli. Egerde caga betbagytlyga (gark bolmak, yol



hadysalaryna ugran bolsa, elektrotrawma we s.m.) onda ndsagy yorite dergide
bellemeli we bu barada polisiya habar bermeli.

Sepagat uyasy yuz tutan nasaglary yorite dergide bellemeli,kesel taryhynyn
pasport bélimini doldurmaly,beden gyzgynyny,agramyny,boyyny, kelle we dos
aylawlaryny olcemeli we kesel taryhyna bellemeli.

Lukman ¢aganyn yagdayyna layyklykda gegirilmeli arassagylyk islerinin
gowrimini anyklayar we sepagat uyasyna tabsyryk beryar.
Adaty arassacylyk isinin mogberi cagany suwa disirmekden ybaratdyr.

Eger-de cagalarda bit ya-da sirke(pedikulyoz)ylize ¢ykarylsa yoritelesdirlen
serisdeler bilen arassacylyk islerini gecirmeli.

Yagdayy agyr cagalar nobatsyz kabul edilmeli,dessine gerekli kémegi berip,
degisli bolime tiz yerlesdirmeli.

Sol bir wagtyn 6zlinde meyillesdirilen ndasaglar kabulhana ilkinji 30 minudyn
dowamynda kabul edilmeli we degisli bélime iberilmeli.

Kabulhana ayratyn howply keseller(mergi,gyrgyn,sarybas we s.m.) ylize
cykanda ulanylyan, yoritelesdirilen egin-esikler bilen tpjin edilmeli.Ayratyn
howply

yokang keseller ylze ¢ykyan yagdayynda nasagy ayratyn otaga (izolyatora)
yerlesdirmeli,kabulhanany yapmaly, telefonda degisli yerlere
(yolbascylara,arassacylyk gullugyna)habar bermeli.Egerde adaty yokancg

keseller(gyzamyk,garamyk,gepatit we s.m.)ylize ¢ykanda ¢caganyn yagdayyna
baglylykda yokanc keseller hassahanasyna ibermeli we arassacylyk gullygyna
»8yssagly habarnamany“ ibermeli.Kabulhanada hassahana yerlesdirilen we
bolimde yatmakdan yliz 6wiren ¢agalary bellik edilyan dergiler bolmaly.Seylede
bolimlerdaki bos yerler barada maglumatlar bolmaly.5 yasa ¢cenli we yagdayy
agyr ¢agalar hassahana ejeleri bilen bilelikde yerlesdirilyar.Nasag bolime eltilende
kabulhanyn sepagat uyasy ony bélimin midirine we sepagat uyasyna goninden-
goni tabsyrmaly.

Eger-de ndsag 15.00-dan son bolime diisse, ndasagyn disenligi we yagdayy
barada nobatcy lukmana habar bermeli.



Kabulhananyn isgarleri hassa we ene-atalar bilen mylayyn gilirlesmeli we olara
goldaw bermeli.

Nasag cagalaryn bolime akidilis usuly onun yagdayyna gora lukman
tarapyndan kesgitlenilyar.Kanagatlanarly we orta agyrlykdaky cagalar
kabulhananyn isgarlerinin ugratmagynda 6zleri gidyar.Kici yasly cagalar elde
goterip akidilyar.Agyr nasaglar yoritelesdirilen abzallarada akidilyar.

Kabulhana birnage gérkezme esbaplar bilen Gpjin edilmeli:

e arassagylyk islerini gegirmegin rejesi

e gyssagly yagdaylar we olarda gorkezilmeli ilkinji lukmangylyk komegi barada
maglumatlar

e sanjym otagynda ilkinji gyssagly lukmancgylyk komegini bermek Ug¢in gerek
bolan derman serisdereleri we enjamlar bilen Gpjin edilmeli

e garasylyan otagda ene-atalar, uly yasly cagalar licin lukmancylyga degisli
kitapcalar, saglyknamalar bolmaly

e kabir zerur bolan bejeris serisdelerini (gan, plazma we s.m.), dirli
hinarmenleri getirmek Ucin kabulhanada yoritelesdirilen ulag bolmaly.

»Gaga burcy* Kici yasly cagalaryii

Gundalyan stoly




Pediatr lukamnyn kabul edis otagy
Bejeris boliimlerinde isin guralysy.
Bejeris boliminin esasy borjy keseli doly we dogry takyklamak we bejermek.
Her bir bejeris boliminin 6zliine mahsus bolan glindelik is tertibi bolmaly.

Her bir nasagyn glin tertibi keselinn gornlisine,agyrlygyna baglylykda bejeris
lukmany tarapyndan kesgitlenilyar.Bejeris boliminin gornisine(profil)garamazdan
gln tertibi asakdakylardan ybarat bolmaly:

e irden turmak;

e bedenin gyzgynyny we agramyny 6lgcemek;

e |ukmanyn nasaga seretmegi;

e bejeris-kesel takyklayys emlerini gegirmek;

e nahariymek;

e acyk howada gezmek;

e cagalaryn ene-atalary we beyleki hossarlary tarapyndan dususmagy;

e otaglary arassalamak we yelejiretmek;

o uky.

Cagalar Ucin, hasam kici yasly cagalara niyetlenen bolimlerin otaglary biri-
birinden ayratyn (boks) bolmaly.

Her otagda cagalaryn sany 1-4 cagadan kop bolmaly dal.Otaglaryn ayry-ayry
(boks) bolmagy yokancg keseller yiize ¢ykyan yagdayynda olaryn 6niiini almaga

yardam eder.

Yokang kesellerifi yayramak tdwekgelciligi hasam cagalar bolime keselif
inkubasion (gizlin) dowriinde diisen yagdaylarynda artyar.

Otaglar asakdakylar bilen Gpjin edilmeli:

e cagalar we eneler (i¢in ayratyn koykalar;

e cagalary geyindirmek,dolamak Ugin yorite stol;

e ulanylan geyim-gejimler we arlyklar ligin ayratyn gaplar;

e zerur enjamlar Ucin yorite tumbocgkalar;

e glindelik arasalayjy islerini (dezinfeksiya)gecirmek Ugin dirli erginler
(hloramin,gipohlorid erginleri we s.m.) bolmaly;

e howadaky kesel doredijeleri 6ldirmek Ucin niyetlenen bakteriosit-kwars
cyralary bolmaly.



Bulardan basgada hassahananyn icinde yayrayan yokanclaryn yygy dus
gelyindigini we agyr gec¢yinligini nazarda tutup, olaryn o6mniini almak iicin
nisaglary otaglara kesellerinn gorniisine, gecisine baglylykda birwagtlayyn
yerlesdirmeli.
Soniky dowiirde ¢agalaryn ejeleri bilen bile bolmagynyn peydasynyn kopliigini
nazarda tutup, hassahana keselli ¢agalar miimkin boldygyca ejesi bilen bile
yerlesdirilyér.

Bejeris bolimlerinde asakdaky is birlikleri bolmaly:

e Dbolim muduri;

e bejeris lukmanlary;
e uly sepagat uyasy;

e sepagat uyalary;

e kici sepagat uyalary;

hojalykcy uya;

Merkezi uly hassahanalaryn her boliiminde pedagoglar isleyérler.

Pedagoglar ndsag ¢agalary okadyarlar we olaryn giin tertibine gozeggilik
edyédrler.Mekdep yasyndaky ¢agalary esasy derslerden okuw meyilnamasy
boyunga okadyarlar we hassahanadan ¢ykyan wagtlary olara baha goyyarlar.Caga
hassahanadan ¢ykarylanda ¢ykarylys, basga bejeris edaralara gecirilen yagdaylarda
geciris epikrizi yazylyar. Caganyn hassahanadan ¢ykyanlygy barada ene-atasyna
we saglyk 6yiine habar berilyér.

Ultrases abzaly Rentgen otagy



Labarotoriya barlagynyn Labarotoriya otagy
gecirilisi

Sepagat uyasynyn posty Nisaglaryn yatyan otagy

Bejeris edaralardaky ayratyn otaglaryri(bokslaryri)gurlusy.

Bu otaglaryn esasy zerurlygy, yokang keselli nasaglary, ya-da yokancg keseli
bardyr diylip cak edilyan nasaglaryn keselinini hassahananyn icinde
yayramazlygynyn

onuni almakdan ybaratdyr. Keselin yayramagynyn 6ntni almak Ggin doly yapyk,
ayratyn otaglar zerur. Bu otaglara cagalar ayratyn gapynyn Usti bilen

giryarler.Sol yerde doly barlag we bejeris isleri gecirilyar.Oye cykarlanda,
ya-da beyleki bejeris edara gecirlende hem sol gapydan ¢ykarylyar.
Saglyk oyleri.

Saglyk 6ylerinin esasy isi 6z hyzmat edyan yerlerinin ¢aginde hassahanadan
dasary keseli bejeris we onlini alys carelerini gecirmekden ybaratdyr.



Masgala lukmangylygyna gecirmegi bilen saglyk dylerinde yasyna
garamazdan hemme nasaglara masgala lukmany tarapyndan hyzmat
edilyar.Kabul edilisde masgala lukmanyna masgala sepagat uyasy komek edyar.

Egerde caga ilkinji gezek kesellan we gyzgyny yokary bolsa lukman ona éyde
seredyar we c¢aganyn yagdayyna baglylykda yatymlayyn bejerga iberilyar yada
lukmangylyk komegi oy sertlerinde gecirilyar.Caganyn yagdayy kadalasandan son
lukman tarapyndan seredilme saglyk éylerinde dowam edilyar.

Seylede sagdyn cagalar saglyk dylerinde bellenilen glinler we ayratyn
otagda seredilyar.Kabul edilisini 61 yanynda masgala sepagat uyasy antro-

pometriki(boyy,agramy,kelle dos aylawy)barlaglaryny gecirmeli.Sagdyn cagalar
lukman tarapyndan asakdaky yygylykda seredilmeli,babekler ilkinji 3 glnin
dowamynda glinde seredilmeli; 1 yasa c¢enli cagalara her ayda; 3-14 yasly cagalar
yylda 1 gezek. Bu gozeggiliklerin esasy maksady keselin 6nini almakdan
ybaratdyr.

Masgala lukmanlary we sepagat uyalary kabul edilisde, patronajda (caganyn
oylunde)ene-atalara ¢caganyn iymiti,idegi we terbiyesi boyunca

zerur maslahatlary bermeli.Saglyk 6ylerinde seylede sagdyn we dirli
hinarmenler(hirurg,trawmatolog,newropatolog,we s.m.) tarapyndan

seredilyar.Bulardan basgada saglyk dylerinde kesel takyklayys, fiziobejergi,bejeris
bedenterbiye otaglary we ene siiydinin otaglary bolmaly.Her saglyk
oyunde,bejeris isleri we keselin 6ndni alys sanjymlary edilyan sanjym otaglary
hem bolmaly.

Saglyk 6ytinde doldurylyan esasy resminama ¢aganyn Osus taryhy.Bu
resminamada ¢aganyn saglygyna degisli ahli maglumatlar beyan edilyar.

Saglyk oylerinde 6wut-Undew isleri gecirilyar yagny ilaty dirli kesellerin 6ntni
alys careleri sagdyn durmus kesbini alyp barmak barada s6hbetdeslik gecirmeli.

Dispanser
Keselin gornilsine baglykda dispanserlerin dirli gornusleri bolyar:

e incekesel;
e howply ¢is kesel;



e psihatriya we s.m.
Bu kesel bejeris we 6nini alys edarasy bolup borclary asakdakylardan ybaratdyr:

e degisli keselin 6nlni alys carelerini gecirmek.
o degisli keselleri ir ylize ¢gykarmak;
e yize c¢ykarlan keselileri hasaba almak;
e yize cykarlan keselilere zerur wagtly degisli, yoritelesdirilen bejeris
carelerini gegirmek;
e hassalara keselin dowamynda wagtynda(dinamiki) gbzeggilik etmek;
Sanatoriyalar.

Kesel bejeris-oniini alys edaranyn yatymlayyn gornusi bolup,olarda beje-
ris-dikeldis (reabilitasiya),umumy bejeris carelerini geciryar.Sanatoriyalar-

da gecirilyan bejeris-dikeldis,sagaldys islerinde tebigatyn pesges beren sagaldys
careleri,yagny suw,palgyk,gtin,howa s.m. ulanylyar. Tirkmenistanda birnace
sanatoriyalar bar: Bayram-Ali, Mollagara, Arcabil, Arcman we s.m.



3-NJI TEMA

LUKMANCYLYK ISGARKERININ DEONTOLOGIYASY,

ETIKASY WE ESTETIKASY



Keselin éniini alys we bejeris edaralarda lukmanlaryn 6zara we nésagyn
hossarlary bilen gatnasygy (etika-deontologiya).

Deontologiya grek sozi bolup (deon — borg, logs - ylym), bor¢ barada ylym
diymekdir. Deontologiya s6zlini durmusa ilkinji bolup Iflis filosofy I. Benton girizdi.
Etika — grek sozi-etos-gylyk, hasiyet, dap, adamkaregilik.

Estetika —
Bioetika — 1970 yyl Wan Renseller Potor tarapyndan hodiirlenen termin — bu ylym adamyn

diinyadeki hemme diri zatlara adamkargilikli garamagy.

Lukmangylykda deontologiya esasan 3 bolimden duryar, yagny lukman bilen
syrkowyn we onun hossarlarynyn, lukman bilen bejergi edarasynyn medisina
isgarlerinin, jemgiyet bilen aragatnasyklaryndan ybarat bolup duryar. Lukmanyn
borjy 0zlinin hem jemgiyetin rayatlarynyn saglygyny gorap saklamakdan,
syrkawlary bejermekden we adamlaryn fiziki we ruhy taydan sagdyn bolmagyna
yardam etmekden ybaratdyr.

“Fiziki sagdyn endamda ruhy sagdynlyk bolyar” diyilip aydylyar. Lukman 6z
isini paklik bilen yerine yetirmelidir. Lukmanyn isini, onun jemgiyetcilik ahmiyetini
“Illere yagtylyk berip, 6zi kdylp gidyar” — diyen denesdirme bilen bellapdirler.

Syrkawy bejermanin o6ran kyn we cylsyrymlydygyny durmus gorkezyar.
Gadymy Rim vyazgylarynda lukman bolmak Ugin blrgldin gorgurligi yaly
gorgurligin, yolbarsynky vyaly vyirek berkliginin hem akylyn yylanynky vyaly
bolmagyny denesdirme goérnisinde yazypdyrlar.

Belli Rus yazyjysy A.P. Cehow: “Hekimlik kari — gahrymancgylykdyr. Ol
mertebani belent tutmagy, kalbyn pakligini we niyetin yagsy bolmagyny talap
edyar” diyip yazypdyr we ony 6z durmysynda amala asyrypdyr.

Belli Fransuz fantaziyagysy Antuan Sent Ekzlperi wagtyn ge¢cmegi bilen
ylymyn we tehnikanyn glycli 6smegi zerarly keselin anyklanylmagynyn we ony
bejermegin esli yenillesjekdigini onltnden gortpdir. Keseli dine lukmanyn
ukybynyn komegi bilen takyklanyandygy we bejerilyandigini nygtapdyr. Ol



seylerak ahendaki jumleleri yazypdyr: “Men seyle bir wagtyn geljekdigine berk
ynanyaryn, yagny syrkawyn bir damja ganyny laboratoriya enjamynda barlag
edilip, onun ahli keselleri anyklanar, syrkaw bir ¢ylsyrymly pilyula icip keselinden
acylar. Yone seylede bolsa, men 6z saglygymy barlatmany we keselimi bejertmani
dine okde tejribeli lukmana ynanaryn”.

Dogurdanam, hazir bir damja gandan mikroanalizler gegirilip, kdp keseller
anyklanylyar, dermanyi kdmegi bilen dirli ¢ylsyrymly keseller bejerilyar. Yone
seylede bolsa, bejergide esasy adam — lukman bolup duryar. Cylsyrymly enjamlar
bilen gecirilydn wajyp barlaglary, keseli lukman anyklayar we bejeryar. Keseli
anyklamakda we bejermekde goyberilen sawliklige we yalfyslyga difie lukman
jogap beryar.

Lukman syrkaw bilen dogry glirlesmani basarmaly. Syrkaw kabul edilende
howlykmaclyga, yuzleylige, aljyranlylyga, basagaylyga, biperwaylyga, ulymsylyga
yol bermeli dal. Syrkawy Uins bilen barlamaly. Lukman ahli Gnsini syrkawyn keselini
anyklamaga we ony basym bejermage sarp etmeli.

Syrkawyn keselini anyklamak Ggin gerek bolan barlagyn ahlisini ulanmaly.
Barlag usullary syrkawyn saglygyna zelelsiz bolmaly. Syrkawyn saglygyna zelel
yetirip biljek barlaglara interwension barlaglar diyilyar. Meselem, kesellin ganyna
rentgen kontrast derman goyberilip, onun vyireginin, damarynyn kemciligi
barlanylyan wagty syrkawda glycli allergik reaksiya yize c¢ykmagy we sonun
netijesinde syrkawyn heldkgilige ucramagy mimkin. Solar vyaly yagdayyn
boljagynyn ahtimallygyny syrkawa ya-da onun hosarllaryna 6nunden aytmaly.
Emma lukman barlagda ylze c¢ykjak gayrylzilmelerin 6ndni almaly, olar yize
cykayan wagtynda desine bejergi emlerini gecirmeli.

Ka lukmanlar syrkawa c¢enden asa kan barlaglar we kop dermanlar
(polipragmaiya) ulanyarlar. Bu yagdaylar 6z gezeginde syrkawa zelel vyetirip
bilerler, sol sebapli syrkawyn janyna howp salyp biljek barlaglary we bejergileri
oran derwayys bolmasa ulanmaly dal. Barlaglar biri — birini gaytalamaly dal.
Barlaglar ¢cagada asa uzaga ¢cekmeli dal. Peydasyz barlaglary gecirmeli dal. Lukman
barlag we bejergi wagtynda syrkawyn doly ynamyny gazanmaly. Syrkaw lukmana
yuregi bilen ynananda, agyr keseller hem basym bejerilyar. Lukman syrkawda we
onun hossarlarynda kesel bejermek  (gin ahli muimkingiliklerin
peydalanyljakdygyna we bejerginin gowy netijeli boljakdygyna berk ynam
doretmeli. Kone wagtyn lukmanlary “Lukman syrkawy barlayar, syrkaw hem
hekimi barlayar” diyip yazypdyrlar. Eger-de lukman syrkawy barlayan we bejeryan



wagty nasazlyk goéyberse, syrkawyn lukmana bolan ynamy gacgyar. Su yagdayda
syrkawa ndce glycli dermanlar ulanylsa hem onun netijesi az bolyar.

Gadymy Eyran lukmanlary “Lukmanyn Gg¢ guraly, yagny sOzi, dermany we
otlar bardyr” diyip yazypdyrlar. U¢ gurallaryri, “yaraglaryfy” arasynda séze birinji
orun berilmegi hem tétanden daldir. Nasaglar bilen lukmanlar, sepagat uyalary we
keselhanany &hli isgarleri 6ran mylakatly geplesmani basarmalydyrlar. “Yagsy s6z
yylany hininden ¢ykarar, yaman s6z musulmany dinden ¢ykarar” diyipdirler.

Belli psihiatr W.M. Behterew: “Lukman syrkaw bilen girlesende yenillik
duymasa, ol lukmandan lukman bolmaz” — diyen jlimleleri yazypdyr.

Lukman ya-da medisina isgérlerinin godek, yalilys s6z aytmagynyn,
gecirilen barlaglaryn, bejerginini netijesinde  adamlarda doreyian kesellere —
yatrogen keseller diyilydr. Lukman O6ziine yiiz tutan adamyny barlayan wagty
diisniiksiz we giimirtik zatlary aytsa ya-da 6z kérdesi bilen syrly geplesse
syrkawyii ol zatlary 6ziine ¢ekmegi miimkin. Yagny, ol 6ziinde agyr kesel bardyr
Ooydiip miinkiirlik etmegi miimkin we wagtynl gegmegi bilen onuil hassa bolup
galmagy miimkin. Sonun ii¢in hem lukman nidsaglar bilen giirlesende ¢ynlakay,
aydyi, rahat, diisiinikli, mylakatly geplemeli. Yagdayyh nisag iigin ¢ygkynsyz
dildigini diisiindirmeli, ndsagda bejergiin netijesinii gowy boljakdygyna ynam
doretmeli.

Lukman syrkawyn arzlaryny dinlemani basarmaly, onun 6z arzlaryny doly

beyan etmegine mumkingilik bermeli, sol bir wagtyn o6zinde lukman kesel
kesgitlemesi Ucin zerur bolan soraglary bermek bilen s6hbetlesdikden doly many
cykarmaly. Kone lukmanlar “Kesel alamatsyz gecmeyar, dine 06z saglygyna
biperway garayan adamlar we Unssiz lukmanlar bolyarlar” we “keseli dogry
anyklamak, takyklamak bejerginifi gylla yarysydyr” — diyip yazypdyrlar. Yagny,
kesel yany baslanda ndsagyn endamynda gowsaklyk, calt yadamaklyk, cala
horlanmak, syncgyrmak, icin yellenmegi, icin gatamagy, kelle agyry (arterial
basysynyn galmagy ya-da pes bolmagy) we sufia menzes alamatlar yaze ¢ykyarlar.
Yone olara syrkaw degerli iins bermeyar ya-da olary durmus kyncylygy bilen
baglansdyryar, seydibem kesel otisyar. Kesel gic anyklanyar. Kesel 6tlisenden son
ony bejermek kyn bolyar. “Keseli bejermekden, onun 6nini almak has wajypdyr”
diyen dogry piker bar. Keselin 6niini almak her adamyn koplen¢ halatda 6ziine
bagly bolyar, yagny cilim, nese, arak, nas yaly zyyanly endiklerden gaca durmaly.
Adamlaryn, hasam cagalaryn saglyk yagdaylary olaryn dogry iymitlenmegine
goniden-goni baglydyr. Fiziki zahmetden gaca durmaly dal, cagalaryn bedenini
taplayan tebygy (glin, howa, suw) we emeli usullary (ultramelewse sohleler, diirli
masklar we s.m.) yerlikli ulanmany basarmaly.



Syrkawa gecirilydan bejergi netijeli bolar vyaly ony kardesin bilen
maslahatlasyp gecirmeli. Okdeden éwrenmaini 6zife peslik bilmeli dal. Syrkawa
dine peydaly bejergi gecirmeli. Bejerginin arasyny lGzmeli dal, bejergini keselli
sagalynca gecirmeli. Bejergin peyda beryandigini ya-da peydasyzdygyny wagtynda
anyklamaly. Eger-de gecirilyan bejergi garasylyan peydany (effekti) 6z wagtynda
bermese, onda bejergide derwayys bolan ttgesmeleri, yagny onki bejerginin bes
edilmegi, onun glglendirilmegi, t3aze derman serisdelerinin bellenilmegi
gijikdirilman, 6z wagtynda baslanmaly. Sanjymlary, emleri wagtly — wagtynda,
yatlatmasyz vyerine yetirmeli. Eger-de sanjym gijikdirilse, ya-da kop gezek
yatladylyp, ondan son yerine vyetirilse, bejergin netijesi peselyar, agyrly em
edilende ony hosamaylyk bilen yerine yetirmeli, sonda em agyrsyz yaly we
peydaly bolyar. Cagalara bejergi bellenende agyry doredyan (sanjymlar, damjalar
we s.m.) usullary mimkin boldygyca az ulanmaly, sebabi agyry cagalaryni arfyna
zeper yetiryar, yagny olarda gorky, howsala, ukysyzlyk, biynjalyk yaly duygylar
yuze ¢ykyar. Bejergi wagty syrkawyn gorkysynyn ayyrylmagy, isdasinin, ukysynyn
gowylandyrylmagy, icegesinin isinin  kadalasdyrylmagy agyr kesellerin
bejerilmeginde uly ahmiyede eyedir.

Cagalara haysydyr bir kesel boyunca operasiya edilmeli yagdayynda
deontologiyanynt hemme kada-kanunlary doly berjay edilmelidir, sebédbi operasiya
sOziinin 0zi ndsag cagada we onun hossarlarynda howsala doredyar. Gegiriljek
operasiyanynl gowriimi, onda haysy agyrsyzlandyrmanyn (anesteziya) ulanyljagy
kidrdesler bilen maslahatlagsylmaly. Syrkaw caga operasiya tayyarlanylmaly,
lukman ndsagy we onufl hossarlaryny kosesdirmeli, operasiyanyn yeiil
gecjekdigine, netijeli boljakdygyna ynam doretmeli. Operasiya gatnasyan
hiindrmenleriii toplumy (operasiya gegirjek hirurg, assistent, anesteziolog, sepagat
uyasy we s.m.) doly derejede oOniinden takyklanylmaly we olarynn hemmesi
operasiya gecirmige doly tayyar bolmaly. Operasiya wagty hig-hili yetmezgilik
bolmaly dil. Ki¢i operasiya bolmayar. Her bir operasiya syrkawyn janyna belli bir
mocberde zyyan yetirmegi miimkin. Syrkawa c¢akdan asa uly gowriimli, kéin
mogberli we goterip bilinmegi glimana bolan operasiyany etmeli dil, onda
organizmi géterip bildyjek mocberli operasiyany amala agyrmaly. Eger-de
operasiyanyin howpy yokary derejede bolsa, miimkin boldygyca operasiyany
tapgyrlayyn amala asyrmaly. Ilki bilen operasiyanyn birinji tapgyry yerine
yetirilmeli we ¢aganyn yagdayy yeiillesdirilip ony operasiyanyn ikinji tapgyryna
tayyarlamaly. Seyle edilende operasiyanyfni = umumy netijesi gowy bolyar.
Operasiyanynn géwriimini, sanyny we howpyny lukmanlar &zara alyp
maslahatlasmaly we syrkawyn hossarlaryny habarly etmeli. Operasiyanyi
howpyny azaltmak we netijeliligini gowylandyrmak {igin #hli ¢éreleri amala
asyrmaly.



Seylelikde pediatriyda deontologiyanyn,estetikanyn we etikanyn kadalaryny
berjay etmegin ahmiyeti 6ran uludyr.Bu borjun dogry we doly berjay edilmegi
difie bir caganyn basym sagalmagyna yardam etman, eysemde syrkaw caganyn
ene-atalarynyn, dogan-garyndaslarynyn basdan geciryan nerw-psihiki
sarsgynlarynyn tasirini azaltmaga hem yardam beryar.

Hormaly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn adalatly belleysi yaly,
hassany bejermekde dinie bir dogry we doly bellenilen bejeris carelerin tasiri
yeterlik bolman, eysemde ona bolan mahirli,mylayym garayysyny, onun ¢ekyan
agyrysyna, ejirine duygydaslyk etmeginn ahmiyeti 6ran ulydyr.Sol zerarly
hassahananyn her bir isgari komek sorap gelyan hassany giler yiiz we mahirli
garayys bilen kabul etmeli.

Hormaly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn ajayyp eselerinde
belleysi yaly her bir ynsan birek-birege hos sozleri aytmaly,clinki hos s6zlerde
gudrat yakym bar.

Etika sozi gerek ,,ethas” s6zlinden gelip ¢ykyp tirkmen dilinde terjime edilende
adat-dessur diymekdir.

Asyrlar boyy her bir halkda kemala gelen adatlar,dap-dessurlar adamynyn

jemgiyetde 6zlni alyp barys tertibini kesgitleyar.Nasagy bejeryan lukmanlara
asakdaky ahlak kadalary mahsus bolmalydyr:

arassa ahlak,pak wyjdan,dogrycyllyk,belent mertebellik,borjunny duymak we
yerine yetirmek we s.m.

Deontologiya sozi gerek ,,deontas” s6ztinden gelip ¢ykyp-tirkmen dilinde
lukmancylyk isgarlerinin yerine yetirmeli borjy diymekdir.

Halkara lukmancylyk deontologiyasynyn resminamasyna (kodeksine) layyklykda 2
sany wajyp talap bildirilyar:

e bilim;
e adamlara mabhirli gatnasyk.
Lukmanlaryn 6zara gatnasygy.

Bejeris edaralarynda bolimin isgarlerinin 6zara gatnasygy nasaglary
bejermekde uly ahmiyete eyedir.Bu gatnasyklaryn bozulmagy nasaga we onun
hossarlaryna 6rdan yaramaz tasirini yetiryar.



Her bir bolimin isgari 6z wezipesine baglylykda biri-birine tabyn bolmaly:

kici sepagat uyasy-sepagat uyasyna, sepagat uyasy-uly sepagat uyasyna, uly
sepagat uyasy-lukmana, lukman-bolim muidirine. Lukmanlaryn 6zara gatnasygy
oran sypayy bolmaly,lukman tarapyndan kigci isgarlere bellik edilende
mylayym,mahirli bolmaly.Nadsaglaryn yanynda lukmangylyk isgarleri nasagyn
keseli barada,onun agyrlygy barada glrrin etmeli dal. Hassanyn yanynda sawlik
bilen aydylan yekeje yerliksiz s6zin , ya-da hereketin, sol sanda kabir
manipulyasiyalaryn netijesinde doéreyan kesele lukmancylykda ,yatrogeniya®
diyilyar.

Lukmanlar ndasagyn yanynda 6zlerini sypayy,mylakatly alyp
barmaly,egerde bir lukman beyleki lukmanyn geciren bejergesi bilen
ylalagsylmadyk yagdayynda,yagny,nadogry hasaplayanda hem, bu yagday barada
O0zara maslahady nasagyn yanynda gecirmeli dal.

Cagalara bolan gatnasyk.
Nasag cagalara bolan gatnasyk hasam ayratyn bolmaly,clinki cagalar
keselhanyn sertlerine 6ran kynlyk bilen uygunlasyarlar.

Lukmancgylyk isgarleri hasam, sepagat uyalary nasag caganyn gylyk
hasiyetine gora hereket etmeli,yagny 6ran mylakatly bolmaly,olaryn ¢ekyan
agyrlaryna, ejirlerine duygydaslyk bildirmeli,sabyrly, gecirimli bolmaly.Bolimdaki
hemme cagalara den goz bilen garamaly, sol bir wagtda bolsa olaryn her birinin
indiwidual ayratynlyklaryny 6wrenmeli we nazarda tutmaly.

Lukmanyn nédsag caga bilen séhBetdesligi



Lukmancgylyk isgdrlerinin ndsagyn hossarlary bilen 6zara gatnasygy.

Caga kesellande ene-ata howsala disyar, aljyryar, das-towereginden, hasam
lukmanlardan hemayat isleyarler. Kabir yagdaylarda, hasam ¢aganyn yagdayy agyr
bolanda ene-atalar ruhdan duisyarler, olarynn kabir hereketleri nadogry, hat-da
godek bolmagyda mimkin. Lukmancylyk isgarleri bu yagdaylarda ecirimli,sabyrly
bolmaly,caganyn keseli barada doly maglumat bermeli we olarda ¢aganyn tiz
sagaljagyna ynam doretmeli.

Ene-atalaryn lukman bilen ara gatnasygy bir-birege ynamly, mahirli, sylasykly
bolmaly.Yéne olaryfi arasynda, seyrekde bolsa, hasiyeti boyunca agyrlary,
godekleri dus gelyar. Sular yaly yagdayda lukman gecirimli, sypayy bolmaly,6zini
ynamly,arkayyn alyp barmaly.Yiiz kesbinde, ya-da hereketifide natakyklyk yiize
cykmaly dal.

Sepagat uyasynyn nasagyn hossarlary bilen 6zini dogry alyp barmagy caganyn
basym sagalmagyna yardam edyar.Sepagat uyasy ¢caganyn hossarlaryna onun
yagdayy baradaky maglumatlary belli bir cakde, yagny ukusy,beden ¢yzgyny 6zini
duyysy barada gysgaja aydyp biler.Yone keselifi gecisi,bejeris usullary barada
maglumaty bermage haky yokdyr. Bu barada maglumatlary caganyn hossarlary
difie bejeris lukmanyndan alyp biler.Sepagat uyasy nasagyn hossarlarynyn
hayysyna gora caganyn barlag we bejeris ¢carelerini Gytgetmage haky
yokdyr.Lukmancylyk isgarlerin hemmesinin hossarlary bilen 6zini dogry, takyk,
arkayyn, gecirmeli alyp barmagy ¢caganyn keselden saplanmagyna yardam edyar.

Lukmanyn nisag caganyn ejesi bilen sOhbetdesligi



Lukmangylyk syry.

Lukmangylyk isgéri barlag,gézegcilik we bejeris dowriinde ndsagyn keseli
barada alnan maglumatlary yayratmaga haky yok. Kibir agyr, adamyn janyna
howp salyan kesellerde (leykoz, howply ¢is keselleri we s.m.) ndsagyn yagdayyny
difie hossarlaryna aytmaly. Jynsy gatnasygyn netijesinde dorédn kesellerde
(gonoreya,sifilis we s.m.) lukman nisagyn syryny berk saklamaly.

Lukmangylyk syryny saklamakda resminamalary bellenilen yerde saklamak
zerurdyr, yagny resminamalar lukmangylyk syryny yayradyjy ¢esme

bolup hyzmat etmeli daldir



4-NJI TEMA- 2 SAGAT

KICI WE ORTA SEPAGAT UYALARYNYN BORCLARY



Kici we orta sepagat uyasynyn borclary.

Keselhanalarda nédsaglaryi keselini anyklamaga we bejerméage lukman, orta
we kici sepagat uyasy gatnasyar.

Kici sepagat uyasynyn borglary:

e otaglaryn (sanjym,koridor we s.m.) ¢ygly arassacylyk islerini gecirmek;

e nasaglaryn geymini,disek ortiklerini wagtynda galysmak;

e agyr nasaglaryn kici we uly taretleri lGgin zerur bolan abzallary alyp bermek
we arassalamak;

e disekde uzak wagtlap,yatmagyn netijesinde emele gelyan yaralaryn ondni
almak.

babekleri yuwundyrmak we gundamak;
nasaglaryn yzyndan gelyan iymitleri kabul etmek we olara gozegcilik etmek;

Agyr nisag caganyn diisek ortiiklerinin calsylsy

Sepagat uyasynyn borg¢lary

Sepagat uyasy bolup béliimlerde orta lukmangylyk mekdebini,yokary
lukmangylyk mekdebinini 3-nji yylyny tamamlanlaryn islemédge hukugy bar.
Sepagat uyasynyn borclary:



e tize diisen ndsag ¢cagalary kabul etmek,cagalarda yokang keseli we
pedikulyozy inkir etmek tigin derisine we sagyna seretmek,degisli otaglarda
yerlesdirmek we lukmana habar bermek;

e lukmanlaryn bellén bejeris ¢érelerini birkemsiz,dogry we doly yerine
yetirmek;

¢ lukmanyin bellemegi boyunca barlag iicin zerur bolan materiallary
(pesew,tiret,gan,gakylyk we s.m.) yygnamak we barlaghana
tabsyrmak,olaryni netijelerini alyp, kesel taryhyna yelmemek;

e ndsaglara zerur bolan serisdelere (dermanlar,pagta,spirt,sargy serisdeleri we
s.m.) talapnama diizmek;

e derman serigdelerinin saklanylysyna gozeggilik etmek;

e hassalary diirli barlaglara tayyarlamak we olary ge¢irmage kdmek etmek;

e tize diisen ¢agalary we onun hossarlaryny boliimin icki diizgiin —tertibi bilen
tanysdyrmak;

e boliimdéki zerur bolan abzallaryn (spis,spatel,termometr,sargy serisdeleri we
s.m.) arassacylygyny (sterilizasiya) amala agyrmak;

e caganyn atropometriki (agramy,boyy.kelle we dos aylawynyi olceglerini)
gorkezijilerini,bedenint gyzgynyny,pulsyny,arterial basysyny,dem alysynyi
sanyny 6lgemek we olary beden gyzgyny Olcenilyén liste bellemek;

e cagalaryn yzyndan gelyén iymitleri keseline gord kabul etmekwe olaryn
dogry saklanysyna gozeggilik etmek,kici yasly we agyr ndsaglary
naharlamak;

e lukman tarapyndan ¢agalaryn idegi we bejergesi babatda zerur tabsyryklary
almak we dogry yerine yetirmek;

Sanjym otagynda isleyin sepagat uyasynyii borclary:

e diirli usulda (deri astyna, i¢ine, myssa,damar icine) yerine yetirilyan
sanjymlary amala agyrmak;

¢ lukman bilen bilelikde gany, plazmany goybermek,diirli
punksiyalara,kontrast serigdeleri bilen ge¢irilyin barlaglara gatnagmak.

Bas sepagat uyasy

Boliimde gegirilyén diirli (bejeris,barlag,ideg we s.m.) islerin tistiinlikli
amala agmagy bas sepagat uyasynyil guramagylyk ukybyna géniden-goni bagly
bolyar.



Bas sepagat uyasynyii borglary:

kici we orta sepagat uyalarynyn islerini dogry we doly guramak;
boliimde gegirilyan arassagylyk-keselifl 6iiiini alys (epidimialogik) ¢érelerini
dogry guramak;
tize ise kabul edilen isgérlere borglaryny dwretmek;
boliimdéki 6zline degisli hemme resminamalary doldyrmak.
Hojalyk uyasynyn borglary.

boliimin enjamlaryna we hemme otaglaryn arassacylygyna gozegeilik

etmek.

tdze diisen ndsaglary kabul etmek, olary boliimini esikleri bilen {ipjin etmek

we otaglara yerlesdirmek

kici sepagat uyalarynyn bor¢laryny yerine yetirilisine gozegeilik etmek.
Nobatcylygy kabul etmegin we tabsyrmagyn diizgiinleri:

Bolimde bejeris islerinin Ustlnlikli gegmegi U¢cin nobatcylygy dogry kabul

etmek we tabsyrmak 6ran jogapkarli pursat hasaplanylyar.

nobatcgylygy tabsyryan we kabul edyan sepagat uyalary bilelikde ¢cagalaryn
yatyan otaglaryna aylanmaly we nasaglaryn sany,agyr nasaglaryn
yagdayy,olaryn bejergisi,otaglaryn arassacylyk yagdayy bilen tanysmaly;
nobatgylygy tabsyryan sepagat uyasy dermanlaryn bellenilyan listini,dergini
tabsyrmaly;

barlaglar bellenilyan dergi bilen tanysmaly we nobatcylyk déwriinde ondaky
bellenilen barlaglary yerine yetirmeli;

nobatcy sepagat uyasy enjamlary(termometrlar,spateller,sprisler,derman
serisdeleri we s.m.) sanap, arassa yagdayda kabul etmeli;

nasaglar Ugin zerur bolan egin-esiklerin,diseklerin yeterlik moécberde
bolmagyna gozeggilik etmeli;

nobatcgylygyn ahyrynda sepagat uyasy su glinki nasaglaryn sany,cykan

we diisen,hemde basga bolimlere,hassahanalara gecirilen nasaglaryn

sany barada maglumat dizmeli we kabul edilis bolimine tabsyrmaly.

eger-de nobatcgylygy kabul etmeli sepagat uyasy gelmedik yagdayynda,
nobatcylygy tabsyryan sepagat uyasy nobatcy lukmana, ya-da yolbascylyra
habar bermeli,yone is yerini taslap gitmage haky yok;

Sepagat uyasynyn is yeri.

Sepagat uyasynyn is yeri ndsaglara yakyn bolmaly we yeri asakdaky enlamlar

bilen Gpjin edilmeli:



e kesel taryhyny,dirli resminamalary we dergileri saklamak Ugin
yoritelesdirilen stol;

e dirli derman serisdereli we abzallary saklamak Ugcin yorite skaf;

e 1 yasa cenli cagalary barlamak, olarda arassacylyk islerini gecirmek,
gundamak Ug¢in ¢caga gundalyan stol;

e stolyn Ustlinde goyylyan ¢yra,yerli we saherara telefon;
sepagat uyasynyn is yeri arassa,tertipli bolmaly;

Sepagat uyasynyn yerine yetirmeli amaly endiklerinin sanawy:

e cagalarda arassacylyk islerini gecirmek, yagny deri ortligini,gozlni,
gbbek yarasyny,agyz,burun bosluklaryny,gulaklaryny,jyns organlaryny

arassalamak;

e derman serisdelerini igcirmek;

e derman serisdelerini diirli parenteral (deri icine,deri astyna,myssa,damar
icine) usul bilen ulanmak;

e caganyn damar,ylirek ursunyn,dem alysynyn yygylygyny,beden
gyzgynyny,arterial gan basysyny dlgemek;

e kici yasly cagalary iymitlendirmek we agyr cagalary zondyn Usti bilen
naharlamak;

e asgazany zondly we zondsyz yuwmak;

e klizmanyn durli gdrnislerini (arassalayjy,sifon,derman,gipertoniki) yerine
yetirmek;

e howa c¢ykaryjy turbajygy (per rektum) goymak;

e pesew halta kateter goymak;

e gorcicnikleri,lukmancylyk bankalary, dirli kompressleri goymak;

e durli derman serisdeleri(mazlary,erginleri)deri 6rtligine calmak;

e ylregin goni dol massazyny,emeli dem bermani basarmak;

e |ukmanyn bellemegi boyunca fiziobejergini gecirmek;

e monitoryn gozeggciligini we nasagda yuze ¢ykyan bozulmalary 6z
wagtynda lukmana habar bermek;

e barlag licin gerek bolan dirli materiallary(gan,pesew, tarek,
takulik we s.m.) yygnamak we barlaghana tabgyrmak;

Lukmangylyk is resminamalary.

Bejeris edaralaryn esasy resminamalarynyn biri kesel taryhydyr,ol esasy
lukmangylyk,yuridiki,finans resminama hasaplanylyar.Kesel taryhynda nasag
barada ahli maglumatlar yazylyar. Ona laboratoriya,instrumental barlaglaryn
netijeleri bellenilyar we glindeki beden gyzgyny,damar ursunyn (puls), arterial



basysynyn,zerur bolsa gije-gliindizin dowamynda bdliinip ¢ykyan pesewin we
nasagyn icen suwuklygynyn mocgberi yazylyar.

Kesel taryhyna sepagat uyasy nasag caganyn bolime diisen wagtyny,
pedikuliyozyn (bit,sirke) bardygy, ya-da yokdygy barada bellik edyar we golcekyar.

Dermanlar bellenilyan liste sepagat uyasy dermanlaryn berlen wagtyny,
mocberini belleyar. Beden gyzgyny bellenilyan liste beden gyzgynynyn irdenki we
agsamky gorkezijilerini,caganyn glindeki agramyny,icen suwuklygynyn mukdaryny
,uly we kici taretinin sanyny,hasiyetini,eger-de ¢caga gaytaryan bolsa gusundynyn
hasiyetini bellemeli. Kesel taryhy yuridiki resminama hasaplanylyp,25 yylyn
dowamynda arhiwde saklanylyar.

Kesel taryhyny arassa doldurylmaly, yagny onda hig hili dizedilislerin,

gosmaca yazgylaryn bolmagyna rugsat berilmeyar. Kesel taryhynyn dogry
saklanmagyna sepagat uyasy jogap beryar,olar cagalaryn, ene-atalaryn elyetmez
yerinde yorite yapylyan skaflarda saklanmaly.

Barlaghana ugradys hatyny sepagat uyasy dolduryar,ona nasagyn
familiyasy,ady,yasy,kesel taryhynyn tertip belgisi,bolimin ady we gecirilmeli
barlaglaryn gornisi we kesel kesgitlemesi yazylyar.

Bejeris ¢drelerin seljeris dergisi.

Bu is resminamada sepagat uyasy lukman tarapyndan nasaga bellenilen
bejergileri ulanys usulyna (sanjym,icirmek,calmak) baglylykda gecirilyar.

Nobatgylygy kabul edis we tabsyrys dergisi.

Bu dergide bolimdaki nasaglaryn bolime taze diisen we ¢ykan cagalaryn
sany,olaryn familiyasy,ady we kesel kesgitlemesi yazylyar.Seylede bu dergide
yokary gyzdyryan, agyr nasaglar bellenilyar.

Barlaglar dergisi.

Bu dergide ndsag caga gecirmeli barlaglaryn (ganyn,pesewin,taretin umumy
barlaglar,ganyn biohimiki barlaglary we s.m.) gérnusleri,seylede zerur bolan
birnace instrumental (UZB,endoskopiya,rentgenskopiya we s.m.) barlag usullary
we olary gecirmek Ugcin zerur c¢areler (klizma, berhizler we s.m.) bellenilyar.

Ndsaglaryn hereket dergisi.



Dergide bolimde glinin basynda bar bolan,taze disen,boliimden ¢ykan we
basga bolimlere,hassahanalara gecirilen nasaglaryn sany bellenilyar.

Yokang keselleri hasaba alynyan dergi.

Boliimde yize ¢ykarylan yokanc keselli cagalaryn ady,atasynyn ady,yasy,0y
salgysy,gatnayan cagalar edarasy (cagalar bagy,mekdep we s.m.) keselin
kesgitlemesi,keselin baslan wagty,ylze ¢ykarlan wagty we keselifi 6riline alys
careleri bellenilyar.Seylede bu dergide keselin 6ndni alys we ylize ¢ykarys careleri
(barlaglar) yokanc keselli caga bilen bir otagda bolan cagalara we ona hyzmat
eden lukmancgylyk isgarlerine gecirlendigi barada bellik edyar.

Derman serisdelerini hasaba alynyan dergi.

Derman serisdeleri yoritelesdirilen, gulplanylyan sepagat uyasynyn
gozegcilindaki skaflarda saklanylyar.Derman serisdeleri tasiri boyunca lll uly
topara bollnyarler.

l-umumy tasir edyan dermanlar.
lI-zaherleyiji tasiri gliycli we narkotiki derman serisdeler.
lll-tasiri gliycli derman serisdeler.

Umumy tasir edyan derman serisdelerine witaminler,bedenin gyzgynyny
dusdurijiler, spazmolitikler,biostimulyatorlar ,narkotiki dal analgetikler we s.m.
degislidir.Olary ulanylysyna gora ayratyn tekjelerde saklanylmaly.

Mysal Ggin icilyan derman gerdejikleri,erginler,sireler,cyrsaklar we s.m. ayry-ayry
tekjelerde saklanylyar we her tekja ulanys usuly boyunca yazgy edilyar.

Guysli tasir edyan we zaherli dermanlaryn saklanysyna ayratyn talap
bildirilyar.Olary saklamak Ugin yorite demir seyfler (skaflar) ulanylyar,olaryn
gapysy mydama gulply bolmalydyr.Olar tasirleri boyunca 2 dirli seyfde
saklanylyar:

,,A“-seyf-zaherleyiji tasiri gliycli bolan narkotiki serisdeler.
,,B“-glycli tasir edyan derman serisdeler.

Seyflerin gapysynyn i¢ yliziinde derman serisdelerin ady, sany, goterimi (%),
ulanylys usuly, caganyn yasyna baglylykda ulanylyan mogberi yazylan
bolmaly.Seylede bu dermanlaryn garsysyna ulanylyan derman serisdelerin



(antidotlar) sanawy bolmaly.Narkotikler we zaherli tasir ediji dermanlaryn
atiyaclyk mukdary 5 glinden, gliycli tasir edyan dermanlarynky 10 glinden kop
bolmaly dal.

Bu derman serisdelerini hasaba almak (gin yoritelesdirilen,sahypalary tertip
belgisi bilen bellenilen we bejeris edarasynyn mohri bilen moéhirlenen dergiler
bolmaly we olar asakdaky gorniisde doldyrylmaly..

Alnan dermanlar Harg edilen dermanlar
Sene Nireden Muk Senesi Kesel taryhynyn Mukdary Lukma-  Galan
alnan belgisi, nasagyn 5 mukdary
dary nyn goly

ady,familiyasy,yasy

Bu dergiler we dermanlary almak Ugin talapnamalar bolimde 3 yylyn
dowamynda saklanylyar, sorira is topary dustlip yok edilyar we bu barada
guwadnama duizulyar.

Seyflerin acarlary bejeris edaralaryn yolbascysynyn buyrugy bilen bellenilen
yorite adamlarda bolyar.Bu derman serisdeleri ndadogry saklananda we
ogurlananda ol adamlar jenayat jogapkarciligine cekilyar.Yiti ysly dermanlar
(nasatyr spirt,kamfora we s.m.) yangyn howply (etil spirt,efir we s.m.) we rerikleyji
derman serisdeleri (metilen gogi,yod we s.m.) ayry-ayry skaflarda saklanylyar.

Derman senagaty tarapyndan 6ndurilydan dermanlaryn ulanylys méhleti
ondurilyan kdrhana tarapyndan kesgitlenilyar.Dermanlaryn gabynyn dasynda
onun ondurilen yyly,ayy,kdarhananyn seriyasy,salgysy,telefon belgisi, seylede
ulanys mohleti yazylyar.Adatca karhanalar tarapyndan ondirilen dermanlaryn
ulanys mohleti 2-5 yyl bolyar.Mundan basgada kabir derman serisdeleri
(erginler,cyrsyklar we s.m.) dermanhanalarda tayyarlanylyar.Tayyarlanan
dermanlaryn yizine yelmenen kagyzda (etiketka) dermanlaryn gornisi (ergin,tab.
we s.m.) ady,

goterimi (%), mukdary,tayyarlanylan wagty we ulanylys mohleti bellenilyar.

Dermanhanada 6ndurilen dermanlaryn ulanylys mohleti:



e sanjym lgin niyetlenen,gdz damjalary,gaynatmalar-2 giin;
e cyrsaklar-3glin;
e steril erginler (5-10% glyukoza,0,9% natriy hlorid, 0,25% nowokain, Ringer) -
3 gln
e galan derman serisdeler 10 giin (derman gerdejikler,olart owradylan
gornusleri(porosok)).
Zayalanan derman serisdelerin alamatlary:

Renkinin Gytgemegi,bulanmagy,tegmillerin peyda bolmagy,dermana
mahsus dal ysyn bolmagy.

Dermanlary temperaturasy,cyglylygy,yagtylygy kada layyk otaglarda saklamaly
we olaryn gaplanan gaplarynyn abat bolmagyna lins bermeli.

Kabir derman serisdelerini (antibiotikleri,gaynatmalary,insulin,glyukoza
ergini,gan we ganyn yerini tutujy erginleri we s.m.) +2,+4,+10 C yorite
sowadyjylarda saklamaly.

Yagtylygyn tasiri astynda dargayan kabir derman serisdeleri

(yod,walerian,wit.D we s.m.) gara aynadan yasalan gaplarda we garankyda
saklanyar.

Derman serisdelerini arassalayjy (dezinfisirleyji erginler-hloramin,

gipohlorid natriy,wodorodyn perekisi,hlor heki) we tehniki maksatlar tgin
ulanylyan serisdeler bilen bilelikde saklamak gadagan.

Sepagat uyasynyn dermanlary bir gapdan beyleki gaba guymaga,olaryn
yazgylaryny Uytgetmage, dirli dermanlary garysdyrmaga haky yokdyr.



5-NJI TEMA- 4 SAGAT

Bejeris we Keselin oniini alys edaralarynda giindelik we
diypli arassalayys (dezinfeksiya) islerinin gegirilis usullary.



Caga hassahanalarynyn giindelik isinde arassacylyk islerinini tertip-diizglninin
dogry we doly berjay edilmeginin ahmiyeti 6ran wajypdyr.

Arassacylyk islerinin gecirilis dlizglinnamasy bejeris edaralaryn

gornisine baglylykda 6zara tapawutlanyar.Her kesel bejeris edara kabul edilen
arassacylyk diizgiinnamany berjay etmage borclydyr, seylede ise kabul edilydan we
onden isleyan isgarlerin kesgitlenen mohletde lukmancylyk gozegciligini
gecmekligi derwayysdyr.

Hassahanadaky isgarler we ondaky bejergi alyan nasaglar diizglinnama
boyunca talap edilyan arassacylyk diizglnlerini doly yerine yetirmelidirler.

Hassahana arassacylyk islerini doly gecirmek lgin zerur bolan enjamlar
(arassalayjy serisdeler,abzallar,yorite geyim-gejimler we s.m.) bilen
Upjin edilmelidir.

Yatymlayyn bejergé ugradylyan ndsaglaryr ugradyjy hatynda olary soriky 3
hepdanin dowamynda yokang keselliler bilen aragatnasykda bolanlygy, ya-da
bolmanlygy barada maglumat bolmaly. Bu maglumatlaryn barlygyna, ya-da
yoklugyna garamazdan, kabulhananyn lukmany nasagda yokanc kesellerin
bardygyny, ya-da yokduguny takyklamak Ui¢cin ndasaga has lnsli seretmeli.Eger-de
nasagda yokanc kesellerin alamatlary ylze ¢ykarylan yagdayda, ony
yoritelesdirilen yokanc keseller hassahanasyna ugratmaly.Yiize ¢ykarlan yokanc
kesel howa - damja yoly bilen yayrayan bolsa, ony yoritelesdirilen ulag bilen
ugratmaly.Yokang keselli caga ugradylandan sor kabulhanany 15 minudy#
dowamynda yelejiretmeli we arassacylyk (dezinfeksiya) islerini gecirmeli.

Ayratyn howply (mergi,gyrgy,yasur,sybir bas keseli we s.m.) keseller ylize
cykarlanda kabulhananyn isgarleri kabulhanany bada-bat yapmaly we
yolbascylara dessine habar yetirmeli.

Yokang keseller hassahanasyna ugradylmaga miimkinciligi bolmadyk k&bir
yagdaylarda (caganyn yagdayy cenden asa agyr,cagada yiti hirurgiki kesel
bolsa,sikesler we s.m.) ndsag cagalar ayratyn otagda (boks,izolyator)yerlesdirilyar
we olara zerur bolan ilkinji lukmangylyk kdmegi berilyar.Yokanc kesel yiize
cykarlan yagdayynda arassacylyk gullygynyn edaralaryna gyssagly habar bermeli.

Kabulhanada kabul edilydn nédsag ¢agalarda arassacgylyk islerinin gegirilsi.



Caganyn bedeninin arassalygyna sepagat uyasy gozeggilik etmeli.

Gecirilmeli arassacylyk islerinifi gowrimini ndasagyn yagdayyna gora lukman
kesgitleyar,bellenilen arassacylyk isleri kici sepagat uyasy tarapyndan yerine
yetirilyar.Eger-de caganyn yagdayy miamkingilik beryan bolsa, ony suwa disirmeli
we hassahananyn egin-esiklerini geydirip, degisli bolime ugratmaly.Kabir
halatlarda ¢agalaryn yagdayyna gora bolekleyin arassacylyk isleri (dyrnaklaryny
almak,sagyny syrmak,endamyny ¢ygly esgi bilen siiplirmek we s.m.) gegirilyar.

Yagadaylary 6ran agyr bolan cagalara arassycylyk isi gecirilmezden bada-bat
reanimasiya bélimine eltilyarler we olara dessine zerur bolan lukmangylyk
komegi berilyar.

Kabulhana arassacylyk islerini gecirmek Ugin zerur
bolanotaglar,(wanna,hajathana) enjamlar, (sabynlar, sampunlar, daraklar,
polotensa we s.m.) arassalayjy serisdeler (uksus,gipohlorid,hloramin we s.m.)
Upjin edilmeli. Kabulhanada sepagat uyasy nasaglaryn sacynda, bedeninde,
esiginde bitin ya-da sirkanin(pedikulyoz) bardygyny, ya-da yokdygyny
barlamaly.Bitler diirli gérnlisde bolyar:sag,egin-esik,gasyk.Eger-de ¢caganyn
sacynda bit, ya-da sirke ylize ¢ykarylsa, onda onun sacy yorite erginler (durli bite
garsy sampunlar ,,nitifor”, 10% suwly-sabyn,kerosin, benzil-benzoatyn 20% suwly-
sabyn ergini) bilen yuwulmaly.Bu erginlerini haysydyr biri bilen sa¢ 6llenenden
sonra ony polietilen darimaly we 20-30 minut gecenden son gowy edip gyzgyn
sabynly suwda yuwmaly.Sonra gowy edip arassa suw bilen caykamaly,ondan son
sagy kicijik, yygy disli 8% uksus erginine batyrlan darak bilen daramaly.Syrylan
saclary,bitleri,sirkeleri tutuslayyn yakmaly. Eger-de bit nasagyn geyiminde bolan
yagdayynda olary polietilen halta salmaly,danmaly,dez kamera tabsyrmaly.
Arassacylyk gecirilen otaga 0,5% hlorofos sepmeli, 10-15minut yapyp
goymaly,sonra 2-3 sagat yelejiretmeli we ¢ygly arassacylyk islerini gecirmeli.

Bit cykan cagalaryn kesel taryhynyn yizine ,,P“ harpy ya-da ,,Pedikulyoz”
sozi bellenilmeli. Zerur bolan yagdayynda arassacylyk isleri gaytalamaly.

Hassahanalarda arassagylyk diizgiinlerinin berjay edilis usullary

Hassahanada arassacylyk diizgiinlerini doly we berk berjay etmek, onun
icinde keselin yayramazlygynyn, yagny bir ndsag caganyn keselinin beyleki



ndsag caga ge¢meginin Oniini almaga yardam edyir. Arassagylyk diizgiinlerini
Ozlesdirmek we olary doly, dogry berjay etmek keselhanada isleydn her bir
medisina isgéri, sol sanda hiindrmen amalyny ge¢yédn talyplar iigin hem oOrin
wajypdyr.

Arassagylyk islerini gegiris diizgtinleri Tirkmenistanyn Saglygy Gorayys we
Derman Senagaty ministrliginin hereket edyan buyruklary esasynda

tayyarlanyldy.
Abzallaryn ady Arassagylyk cdrelerinin gegirilsi
Bolimdaki otaglar, caga Gunun dowamynda 4 gezek (her 6 sagatdan,

gundalyan we seredilyan takmynan 7-13-19-01 sagatlarda) 1% hlor hekinin
stollar tumbockalar, erginine batyrlan yoritelisderilen arassa esgi bilen
siplirmeli (her 15 minutdan 2 gezek), sornra 30
minudyn dowamynda kwars ¢yrasyny yakmaly we
onun yakylyp baslan, gutaran wagtyny yorite
depdercede bellemeli.

Gunun dowamynda 4 gezek (her 6 sagatdan,

Em edilyéin otag takmynan 7-13-19-01 sagatlarda) 1% hlor hekinin
erginine batyrlan yoritelisderilen arassa esgi bilen
siplirmeli (her 15 minutdan 2 gezek), sonra 30
minudyn dowamynda kwars ¢yrasyny yakmaly we
onun yakylyp baslan, gutaran wagtyny yorite
depdercede bellemeli. Seylede em gegirilyan
emjamlaryn (kusetka, caga gundalyan we
seredilyan stollar) Gstini her manipulyasiyadan son
2 gezek (her 15 minutdan ) 1% hlor hekinif erginine

batyrlan esgi bilen stpirmeli.




Rezin grelkalar, buzly
haltajyklar, klyonkalar,
fartuklar.

Ulanylandan son her 15 minutdan, 2 gezek, 1% hlor
hekinin erginine batyrlan esgi bilen stiptirmeli we 1
sagatdan son enjamlary tazeden ulanmak bolyar.
(ekspozisiya-1sagat)

Kislorod maskasy, yassygy

Ulanylandan son her 15 minutdan 2 gezek, 3%
perekis wodorod erginine batyrlan esgi bilen
siplirmeli. Stplrlenden 1 sagatdan son enjamlary
tazeden ulanmak bolyar. (ekspozisiya-1sagat)

Sm. lenta, fonendoskop.

Ulanylandan son her 15 min. 2 gezek, 0,5% hlor
hekinin erginine batyrlan esgi bilen stipirmeli.
Supurlenden 1 sagatdan son, enjamlary tazeden
ulanmak bolyar. (ekspozisiya-1sagat)

Ellikler (her bir
manipulyasiya yerine
yetirlende taze ellik
geymeli)

1 sagadyn dowamynda 5% hlor hekinini ergininde
yatyrmaly, son gaycy bilen kesmeli we pakede salyp
zynmaly.

Arassacylyk isleri G¢in
ulanylyan esgiler

Ulanylandan (b6limde) son 1 sagadyn
dowamynda 1% hlor hekinin ergininde (350 buyryk
boynca 3% hlor hekinin ergininde-laboratoriya)
yatyrmaly, son akar suwda porosok, ya-da hojalyk
(kir) sabyn bilen yuwmaly, akar suwda durlamaly
we guratmaly.

Termometrler

Ulanylandan son 30 min.dowamynda 0,5% hlor
hekinin ergininde, egerde nasag gepatit geciren
bolsa 1% hlor hekinifi ergininde yatyrmaly, son akar




suwda yuwmaly, gury salfetka bilen stipiirmeli we
ici gury salfetkaly gapda (bankada) simaply ujyny
asak edip goymaly.

Bir gezek ulanylyan sprisler

Bir gezek ulanylyan sprisleri arassalamak UGgin 3
sany, 5% hlor heki erginli gap ulanylyar. Sanjymdan
son 1-nji gapda sprisin igini 3 gezek dez. ergin bilen
dolduryp dokmeli, son 3-nji gapda ici dez. ergin
bilen doldurlan yagdayda batyryp, 1 sagadyn
dowamynda goymaly. Bir sagatdan son sprislerin
ujyny (kanyulasyny) doéwip uly sepagat uyasyna
tabsyrmaly. Ulanylan infieleri 2-nji gapda 1 sagadyn
dowamynda goymaly, sonra uly sepagat uyasyna
tabsyrmaly, ol bolsa olary yakmaly.

Sistemalar

Ulanylan sistemalaryn hemmesini(ganly, gansyz)
5% hlor heki erginli gabyn icinde gaygy bilen 10-15
sm Olcegde kesmeli we 1 sagadyn dowamynda
batyryp goymaly, filtrin icini dez. erginden
doldurmaly, gaycyny hem sol erginde yatyryp
goymaly, 1 sagat gecenden son ,sistemanyn filtrini
uly sepagat uyasyna tabsyrmaly, beyleki boleklerini
pakeda salyp zynmaly, gaycyny akar suwun
asagynda yuwmaly we suplrip guratmaly.

Yere(pola) gan damsa

Yere (pola) gan damsa , ganyfi dasyna 5% hlor
hekinin erginine batyrlan esgi aylamaly, son ganyn
Ustlne 5:1 gatnasykda (5 esse az mukdarda) hlor
hekini sepmeli we 1 sagatlap goymaly, son dasyna
aylanan esgi bilen gany stiplirmeli we esgini 5% hlor
hekinin ergininde 1 sagadyn dowamynda yatyryp
goymaly, son akar suwun asagynda yuwmaly we
guratmaly.

Otagyn icini daypli
(jemleyiji) arassalamak

Otagyn icini duypli (jemleyji) arassalamak
hepdede bir gezek gecirilar. llki bilen diwaryn
yuzindaki bar bolan kerepleri ayyrmaly,soni 5 % hlor
hekinin erginine batyrlan esgi bilen diwaryn yizini,




yokardan asak stipirmeli we 1 sagatlap gapyny,
aynalary yapyp goymaly, 1 sagatdan son gapyny,
aynalary acyp yelejiretmeli, son ilki yuwujy serisde
(10 litr suwa-50 g porosok gosup tayarlanylyar), son
arassa suw bilen yuwmaly we 1sagatlap aynalary,
gapyny yapyp ,kwars cyrany yakyp (birinji gezek)
goymaly, son hemme yerleri 1% hlor hekinin ergini
bilen 2 gezek her 15 minutdan stiptirmeli we 30
min. (ikinji gezek) kwars ¢yrany yakmaly.

Seylede, derga kwars ¢yranyn yakylyp baslan,
gutaran wagtyny yazmaly we sepagat uyasy gol
cekmeli.

Ganly cuyse

Gan guylandan son, dirli gayra tzlilmelerin ylze
¢ykmagynyn mimkindigini nazarda tutup, tdzeden
barlamaga mimkincilik bolar yaly ¢liysanin
duybinde 10-15 ml gan goymaly. Clysanin dasyna
nasagyn adyny, familiyasyny, kesel taryhynyn
belgisini yazyp, 1 sutkanyn dowamynda saklamly,
son clysanin gapagyny gaycy bilen agyp icini 5%
hlor hekininl ergini bilen doldurmaly we gaygy bilen
bilelike sol erginin icinde 1 sagatlap yatyrmaly, son
olary akar suwun asagynda yuwmaly, gaycyny gury
esgi bilen stplirmeli, ¢liysani uly sepagat uyasyna
tabsyrmaly

Klizma Ugin ulanylyan
abzallaryn uglary
(nakonegnikler), pesew
kateterleri.

5% hlor hekinin ergininde 1 sagatlap yatyrmaly, son
akar suwun asagynda yuwmaly we 30 min.(gaynap
baslandan son) dowamynda gaynatmaly, son
suwyny doklp gury gorntisde saklamaly.

Maskalar

Ulanylan maskany 30 min. 1% hlor hekinin
erginide yatyrmaly, son akar suwun asagynda
hojalyk (kir) sabyny, ya-da porosok bilen yuwmaly,
uttklemeli. Maskany her 4 sagatdan ¢alsyp
durmaly.




Lotoklar.

3% hlor hekinin ergininde, 1 sagatlap yatyrmaly, son
akar suwun asagynda yuwmaly.

Zondlar, gakylyk sorujy
abzalyn (otsosyn) ujy

1 % hlor hekinin ergininde, 1 sagatlap yatyrmaly,
son akar suwun asagynda yuwmaly we 30 minut
gaynatmaly , son suwyny dokiip gury gérniisde
saklamaly.

Nadsagyn asagyna yazylyan
klyonka

1 % hlor hekinin ergininde, 30 min. yatyrmaly, son
akar suwun asagynda yuwmaly we guratmaly.

Holodilnikler (prosedura
otagynda we naharhanada)

2 gezek, arasyna 15 min. salyp ,1% hlor hekinin
erginine batyrlan esgi bilen stipirmeli we 1 sagatlap
gapysyny yapyp goymaly, son arassa suw bilen
yuwmaly.

Nahar Ugin ulanylyan gap-
gaclar.

lIki bilen naharyn galyndysyny ¢emge bilen
ayyrmaly, son 30 min. 0,5 % hlor hekinin ergininde
yatyrmaly we akar suwda yuwmaly. Son gap-gaclar
Ucin niyetlenen yuwujy serisde bilen yuwmaly we
akar suwun asagynda 10-15 min. durlamaly.

Pol yuwulyan enjamlar
(swabra, bedre, esgi)

Swabrany 1% hlor hekinin ergini batyrlan esgi bilen,
arasyna 15 min. salyp, 2 gezek stplirmeli, son
asagyny yokaryk edip goymaly. Bedranil% hlor
hekinin ergini bilen, arasyna 15 min. salyp, 2 gezek
siplrmeli we dinderip goymaly, pol yuwmak (gin
ulanylyan esgileri 1% hlor hekinin ergininde, 1
sagatlap yatyrmaly, son akar suwun asagynda
yuwmaly we guratmaly.

Gorsoklar

lIki suw guyup, icini unitaza bosatmaly, 1% hloramin
ergininde, (ya-da 3% hlor hekinin ergininde 30 min.)
1 sagatlap yatyrmaly, son akar suwun asagynda
yuwmaly we dinderip goymaly.

Ganly disek ortikleri
(prostyn, yassykdasy we

3 % hlor hekininl ergininde, 2 sagatlap yatyrmaly,
son akar suwun asagynda yuwmaly, durlamaly we




s.m.)

hojalyk uyasyna tabsyrmaly. 1 kg. ortiige 5 litr dez.
ergin ulanmaly.

Yorgan, diisek, yassyk.

Dez. kamera tabsyrylyar.

Acylmadyk biksler.

3 sutkanyn dowamynda steril hasaplanylyar.

Acylan biksler.

1 sutkanyn dowamynda steril hasaplanylyar.

Ganyn holodilnikde
saklanys temperaturasy

+4+8 C

Pol
yuwmak

Poly elini ellikli yuwmaly, bir sutkanyn dowamynda
pol azyndan 3 gezek yuwulyar, 2 gezek yuwyjy
serisde, 1 gezek 0,25 % gipohlorid natrinin, ya-da
1% hlor ergini bilen yuwmaly, son arassa suw bilen
durlamaly, 10 litr 0,25 % gipohlorid natrinin ergini
bilen 60 kw. metr meydany (3palatany) yuwup
bolyar.Durlamak Ggin ulanylyan suwy hapalanysyna
gora calysmaly. Her otagyn 0z swabrasy, bedresi we
esgisi (wetosy) bolmaly, olary yorite otaglarda
saklamaly. Hajathanada unitazyn Usti 1%, ici 5%
hlor hekinin ergini bilen stpurilyar.

Metallik gurallar
(instrumentler), kop gezek
ulanylyan sprisler.

Ulanylandan son, instrumentleri 3% hlor erginin
icinde goyup, olary gowy edip (syotka bilen) yuwup,
olordaky dirli galyndylary (gan,nem,irinh we s.m.)
ayyrmaly, sonra beyleki gapda 1 sagadyn
dowamynda 3% hlor hekinin ergininde yatyrmaly,
sofl akar suwda yuwmaly we 50-60 °C
gyzgynlykdaky yuwujy erginde 20 min. yatyrmaly,
(yuwujy erginin tayyarlanylsy: 895 ml suwa 5 gr
yuwujy serisde we 100 ml 6% perekis wodorodyn
erginini gosmaly), son sol erginde gurallary cotka
bilen, son akar suwda gowy edip yuwmaly, son
distillirlenen suw bilen yuwmaly, instrumentleri
sterilizatoryn icine goymaly we Ustline distillirlenen
suw guyup, gaynap baslandan son 10 min.
gaynatmaly. Bu tapgyra duzsyzlandyrma diyilyar,




sofira instrumentleri sterilizasiya Ugin bikslere salyp,
aftoklawa ibermeli.

Spateller

Ulanylandan son 30 min.dowamynda 1% hlor
hekinin ergininde yatyrmaly, son akar suwda
yuwup,50-60 °C gyzgynlykdaky yuwujy erginde 20
min. yatyrmaly, (yuwujy erginin tayyarlanylsy: 895
ml suwa 5 gr yuwujy serisde we 100 ml 6% perekis
wodorodyn erginini gosmaly), yagny
duzsyzlandyrmaly, sonl akar suwda yuwmaly we
sterilizatora salyp Ustline distillirlenen suw guyup 45
min. gaynatmaly,sterilizatoryn gapagyny agman
suwyny dokmeli we agzy yapylyan yagdayda
(sterilizatorda) saklamaly.

Ulanylan pagta, hasa
sariklar, tomponlar

Ulanylandan sonra 5% hlor ergininde 1 sagat
yatyrmaly,son polietilen haltajyga salyp zynmaly.

Taze ulanylmaly pagta, hasa
sariklar, tomponlar

Pagta, hasa sarikleri, tomponlary 20-20-den
tayyarlap haltajyklara salmaly, agzyny darfimaly,
olary asagyna prostyn yazylan bikse salmaly, olaryn
Ustlini prostyn bilen yapmaly, sterilizasiyanyn doly
gecendigini anyklamak Ugin Gstine kiikart salynan
ampulany, ya-da flakonjagazy goymaly. Biksin
aynajyklaryny yapmaly, aftoklawa tabsyrmaly.
Sterilizasiyanyn doly gecendigine kikurdin renkinin
garalmagy giwa gecyar.Sanjym Ugcin 1 haltajygy
cykaryp islemeli,indiki tapgyrdaky sanjymlarda taze




haltajygy acmaly.

Yygy ulanylyan dez. erginlerif tayyarlanylysy:

1. Hlor heki.
Hlor hekinden ilki bilen 10% ene ergin tayyarlanylyar. Bu ergin gara gapda,
garankyrak otagda tayyarlanylyar, 9 litr suwa bir kile hlor heki gosulyar we
gowy edip garylyar, giinin dowamynda bir nace gezek garmaly,bir gije
glndiz gecenden son siizmeli.10% ene ergini garanky jayda saklap, 7 glinin
dowamynda ulansan bolyar, 7 glinden sorira taze ene erginini
tayyarlamaly.Ulanylyan hlor hekinin isjenligi(aktiwligi) kadada 25% den
bolmaly.Egerde onun isjenligi 13% az bolsa ulanmak bolanok, 14-24%
aralygynda, ya-da 25% yokary bolsa, onda hlor hekinin mukdaryny tazeden
hasaplamaly.

Ene erginden diirli goterimi (prosentli) icki is erginlerini tayyarlap bolyar:
5% (500 ml 10% ene ergini + 500 ml suw =1 litr)
1% (100 ml 10% ene ergini + 900 ml suw = 1 litr)
0,5% (50 ml 10% ene ergini + 950 ml suw =1 litr)

2. Hloramin.
Hloramin-hlor hekinin arassalanan gornusi bolup, ondan is erginleri tayarlanyp,
olary dessine ulanyp bolyar.

3. Gipohlorid natrinin ergini.
Enelik ergin hokminde 0,7% gipohlorid natrinin ergini ulanylyar, bu renksiz,
yiti bolmadyk hlor ysly ergindir.

Isci erginlerin tayarlanylsy:
0,125% (125 ml 0,7% gipohlorid natriy + 875 ml suw _=1 litr)

0, 25% (250 ml 0,7% gipohlorid natriy + 750 ml suw _=1 litr)




0, 5% (500 ml 0,7% gipohlorid natriy + 500 ml suw _=1 litr)

0, 6% (900 ml 0,7% gipohlorid natriy + 100 ml suw _=1 litr)

4. Yuwyjy erginiii tayarlanylsy:

1 litr yuwyjy ergini tayarlamak tigin 795 ml suwa 200ml 3% perekis
wodorodyn erginini we 5 gr.yuwujy serisde (Lotos, Ayna we s.m.) ya-da
895 ml suwa 100 ml 6% perekis wodorodyii erginini we 5 gr.yuwujy
serisde (Lotos, Ayna we s.m.) gosmaly.

5. Distillirlenen suwuii tayyarlanylsy:

Suwy 2 gezek gaynatmaly we 4 gat hasadan siizmeli, ya-da yoritelisdirilen
distilyator enjamlarynyn komegi bilen tayyarlamaly.

Bellikler: igki islenyan erginlerin ulanylys moéhledi bir gije-giindizden kop
bolmaly dil. Giinilit dowamynda erginler hapalansa, hokmany suratda olary
calysmaly.
5% hlor hekinin yerine 5% hloromin, ya-da 0,6% gipohlorid ulanylyar
1% hlor hekinini yerine 1% hloromin, ya-da 0,25% gipohlorid ulanylyar

Termometrleri we naharhanadaki gap-gaglary arassalamak ti¢in 0,5% hlor
ergini, 0,5% hloromin, 0,12% gipohlorid natriy ulanylyar.

Hemme arassagylyk(sterilizasiya) isleri gec¢irilenden sofira, olaryn gecirilen
wagty bellenilmeli.

Steril stolyi tayarlanylysy:

Awtoklawa gidip biksin etiketikasyna, aynajyklaryna seredip (yapyk bolmaly)
getirmeli. Sonl otagyn i¢ini we biksleri arasy 15 min. dowamlylykda 1% hlor
hekiniil ergini bilen 2 gezek siipiirmeli, 30 min. kwars ¢yrany yakmaly. Son elini 2
gezek hojalyk (kir) sabyny bilen barmaklaryn ujyndan tirseginie ¢cenli yuwmaly.
Yanyndaky komekgci biksi agyp bermeli, ilki bilen indikatora seretmeli (kiikiirt erén,
renki garalan bolmaly), biksif i¢i gury bolmaly. Son iistiinddki gury salfetka bilen
elini siipiirip guratmaly. Komekgin eline 3 gezek 10 gr. 96 % spirt guyup beryir,
spirt gurayanca elifii siipiirip durmaly, barmaklaryn ujyny 5% yod bilen siiptirmeli.
Son biksdéki steril esigi(maskany, yalygy, halady) geymeli, sonl stolyn iistiine 2 gat
prostyn yazyp instrumentleri goymaly, stolyn gyrasyna indikatory (kiik{irt,
saharoza) we i¢ine kornsang goymaly, iistini 2 gat prostyn bilen yapmaly, yokarky
prostyn asakydan 10 sm uzyn bolmaly, gyralaryny gysdyrmaly we etiketka (giini,
wagty yazmaly we sepagat uyasy golyny ¢ekmeli) yazmaly. Soni biksiii i¢ini 1%
hlor hekinin ergini bilen iki gezek, arasyna 15 min. salyp siipiirmeli, prostynlary
salyp, biksifl asagyna, Ustline kiikiirt goyup, aynajyklaryny acyp goymaly we
wagtyny belldp awtoklawa tabsyrmaly.



PEDIKULYOZ
(buyruk 320)

Kabul edis b6luminde pedikulyoz yiize ¢ykanda ulanar yaly asakdaky serisdeler
bolmaly:1)Onlik; 2)Ellik; 3)Yaglyk; 4)Paki (bir gezek ulanylyan); 5) Gaygy; 6)Sagy
yakmak ti¢in lotok;7)Nésagyn boynyndan asagyny yapyp duran klyonka;8)Dislerinini
arasy yygy darak; 9)Spirtowka; 10)Pagta; 11)Sa¢yny durlamak iicin nahar uksysy;
12)Yuwulyan serisde; 13)Bit ticin sabyn- Antienton.

Pedikulyozly (bitli) ndsag diisende sepagat uyasy biz ellik geyip, 6nliik dakynmaly.
Egerde ndsagyn sagy gysga bolsa, ejesinin razylygyny alyp, onun sagyny péki bilen
syryp, lotoga taslayarys, sonl pakeda salyp otlayarys. Egerde caganyn sagy
uzyn bolsa, esiklerini ¢ykaryp, boynyna klyonka geydirip, sagyny 6llemeli. Ollenen
saca Antienton sabynyny calyp kopiirjikletmeli we 1 sagadyin dowamynda yaglyk
bilen danyp saklamaly. Koptirjikli suwuklyk yaglykdan dammaz yaly gyralaruna pagta
boleklerini gysdyrmaly. Bir sagatdan soni sagyny yuwup, ownuk disli darak bilen darap,
guradyp, ndsagy boliime ibermeli. Egerde ndsagy suwa diisiirsek, onida ulanylan
polotensany, mocgalkany, daragy, yaglygy, dyrnak alnan gay¢yny we esiklerini 30 min.

dowamynda 5% hlor hekinin ergininde yatyrmaly, soiira akar suwda durlamaly.
Gaycyny akar suwda yuwup, siipiirip guratmaly.

Bit ayyrmak iicin ulanylyan serisdeler:
1) 200 ml. gatyk+ 200 ml. arak;
2) Nebit +osiimlik yagy ( 1:1).

i i i Spatellerin we termometrlerin
Dezinfeksion erginler

saklanylysy




Kiikiirt synagy Biks

Dez erginlerin Inneler we spristler
markirowkasy ulanylandan son

saklamak ti¢in gaplar



6-NJY TEMA -2 SAGAT

CAGALARYN GIGIYENASY WE OLARYN BEDENININ
TAPLANYS USULLARY

Cagalaryn bedeninin taplanys usullary.

Tebigy faktorlaryn komegi bilen ¢aganyn organizminin dirli kesellere, dasky
gursagyn yaramaz tasirlerine (temperaturanyn Utgemegine, stress, yaramaz
ekologiki, epidemiologiki yagdaylar) garsylygy, gowsak, ndsag c¢agalaryn
immunitetinin yokarlandyrmaga gonukdirilen ulgamlayyn carelere bedenin

taplanmasy diyilyar.

Tebigy faktorlara howa, suw, glin sohlesi degislidir. Emeli fiziki cesme gorniisinde

beden taplamasy licin cagalarda ultramelewse (UM) s6hleleri ulanylyar.

Taplamany yylyn hemme doéwdirlerinde hem baslasan bolyar, emma yylyn yyly
paslynda baslanyp, yzygiderli gecirilse gownejay bolyar. Taplanmada ilki bilen

howa, sorfira suw we s6hle wannalary ulanylmaly.

Bu usullary cagada vyiti keseller yok wagty ya-da hroniki kesellerin dine doly

remissiya (moéwjeme yok dowri) déwriinde gecirmeli.
TAPLANMA USULLARYN DUZGUNLERI:

- her caganyn yasyna, saglyk yagdayyna gora (indiwidual) taplanys usullary
bellenilmeli;
- taplanys usullaryn gornislerini, olaryn gecirilyan wagtynyn dowamlylygyny
we ¢ylsyrymlygyny, gliyjini (intensiwliligini) yuwas-yuwasdan kdpeltmeli;
- taplanys usullaryny yzyny Gzman yzygiderli gecirmeli;
BEDENIN TAPLANYLYSYNYN MEHANIZMI:



Bedenin taplanmasynyn netijesinde nerw ulgamynyn isjenligi sazlasyar,
tlrglinlesyar. Organizme vyzygiderli we intensiwligi boyunca yuwas-yuwasdan
yokarlandyrylyp tasir edyan taplanys usullary nerw ulgamynyn isjenligini
kamillesdirip, sertli reflekslerin tiz emele gelmegine we olaryn berkemegine
goniden-goni tasir edyar. Tebigatyn fiziki faktorlarynyn hemmesinin organizme

tasiri derinin reseptorlarynyn Usti bilen amala asyrylyar.

Taplanmanyn esasynda ¢aganyn organizminin ilki bilen dasky gursawyn
temperaturasynyn Uytgemelerine (sowuk, yssy) uygunlasma (adptasiya)

prosessleri kadalasyar.

Taplanys usullaryny geciryan lukmanlar cagalaryn yagdayyna, olaryn
gecirilyan usullara beryan jogaplaryna gozeggcilik etmeli. Caganyn taplanys usullara
beryan jogaplarynyn esaslary onun o©zlini duyusynyn, isdasinin, ukusynyn

kadalasmagy, agramynyn, boyunyn yzygiderli artmagy bolup duryar.

Egerde , caga taplanyan doéwriinde gowsak ya-da c¢endenasa ynjyk bolsa,
agramyny pes ya-da almasa, tiz-tizden kesellese, onda taplanys usullary ona
yaramaz tasir edyar diyip hasaplanylyar. Su hili yagday ylize c¢ykanda lukman
cagada gecirilyan taplanys usullaryny wagtlayynca bes etmeli, onun sebaplerini

owrenmeli.

Caga bedeninin taplanyandygyny subut edyan gorkezijiler (boyy, agramy)

yzygiderli yasyna gora artyar, caga nerw-psihiki, motoriki taydan kadaly osyar,



sowuklama keseller bilen kesellemeyar ya-da az keselleyar, hroniki kesellerin

remissiya dowri uzalyar, méwjemeler azalyar, olar kliniki taydan yenil gegyarler.

HOWA BILEN TAPLANMAK USULLARY.

Howanyn taplandyrys mehanizmi ¢aganyn derisinin  we howanyn
temperaturasynyn den daldigine baglydyr. Adamyn endamynyn we egin —esiginin
arasyndaky temperatura 27 - 33 °C dendir. Caganyn esigi cykarylanda onun
derisinin Usti bilen yylylygyn belli bir derejesi vyitirilyar. Bu yagdayda caganyn
usemezligi Ucin termoregulyasiya prosesslerinin  mehanizmi islap baslayar —
yylyllygyn emele gelmegi we yylylygyn vyitirilmegi. Sol sebapli ¢caganyn esiginin

bolekleyin ¢ykarylmagy hem onun bedenini taplap biler.

Hagan ¢aga bilen dasarda gezeleng etmeli?

Eger-de sagdyn yetik caga yylyn yyly paslynda doglan bolsa, onun bilen dogum
oyinden ¢ykarylandan sonra 2 -3 glin gecenden son dasarda gezeleng edip bolar.
Caga yylyn sowuk paslynda doglan bolsa, onda onun yasy 1 ay bolandan son,
dasarynyn howasynyn temperaturasy — 5 - 7°C asak bolmadyk yagaylarynda
taplanyp baslanyar. Gezelen¢ etmegin dowamlylygy 10 - 15 ' baslanyp 1 -1,5

sagada cenli uzadylyar.



Guz, gys aylary bu gezelencler ginin dowamynda 2 gezek gecirilmeli. Tomus

glnleri cagalar saya yerlerde glini bilen bolup bilerler.

ACYK HOWADA UKLAMAK.

Arassa howa c¢aganyn bedenini berkidyar we onun desensibilizasiya ediji hasiyeti
bar. Arassa, tdmiz howada ¢aganyn ukusy rahat, cun bolyar. Cagany aynalary acyp
otagda, balkonda, werandada ya-da dasarda sayada yatyryp bolyar. Caganyn egin-

esigi hokmany suratda howan temperaturasy bilen bagly bolmaly.

CAGA OTAGYNDAKY HOWA WANNALARY.

Howa wannasy otag gowy yeljiredilenden sorira gecirilyar. Howa wannalary caga 2
aylyk bolandan son gecirip baslanyar we yzygiderli dowam etdirilyar. Taplanma
gecirilyan otagyn temperaturasy 20 -22°C asak bolmaly dal. llki bilen ¢aga yalanacg
yagdayda 1 — 2' saklanyar, her 2-3 giinden onun dowamlylygy 1-2' kopeldilyar we
glnin dowamynda 6 aya ¢enli cagalarda 10-15' yetirlyar. Caga howa wanna alnan
wagty endamynyn hemme yerine den dismekligi lcin ony eylesine — beylesine
owrlip durmaly. 1 yasdan uly cagalaryn bedenini yylyn sowuk pasyllarynda
howanyn temperaturasyny asaklandyrmak bilen taplayarlar. Munun Ugcin otagyn
temperaturasy 1-2°C cenli asaklandyrylyp 2 vyasa c¢enli 16°C, 4 yasdan uly

cagalarda 15°C cenli yetirilmeli. Ilkinji otag howa wannasynyn dowamlylygy 2 — 3'



den bolmaly 2-3 giinden onun dowamlylyg 2-3' képeldiler, 1-1,5 ayyn dowamynda

¢aganyn yasyna gora —20 —30' den bolmaly.
ACYK HOWADAKY HOWA WANNALARY.

Bu taplanmanyn aktiw gornisine degisli (aeroterapiya) bolup, onun esasyny
howanyn temperaturasy, cyglylygy we velifi hisiyeti tutyar. Yokary cyglylyk, giycli
vel caganyn bedeninden vyylylygyn kop vyitirilmegine sebdp bolyarlar.
Ultramelewse (UM) sbhlelerine bay bolan gin radiasiyasy caga organizmine
hemme taraplayyn pozitiw tasir edyar. Bu wannalar ¢caga organizmine toniki,
rahatlandyryjy, allergiya garsy, immuniteti yokarlandyryjy tasir edyar. Bu wannalar
gowsak, rahit, tuberkulyoz, allergiya keselli cagalaryn sagalmagyna goniden —goni

yardam edyar.

Howa wannalaryny saya ya-da vyoritelesdirilen (sanatoriya, kurort) yerlerde
gecirmeli. Bu wannalar caganyn 2 — 3 aylygyndan baslanyp ilki bilen ¢aganyn
ellerini, ayaklaryny, sonra bedeni yalanaclap gegcirilyar. 1-1,5 yasynaky cagalar
howa wannasyny doly yalanaclanyp (trusyly) alyp bilerler. Howa wannalary (icin
dasky gursawyn temperaturasy 1 yasa c¢enli ¢cagalar Uicin 20 °C, 1 yasdan uly ¢agalr
Ucin 18°C pes bolmaly dal. Howa wannalaryn wagty cagalaryn yasyna gora 30 —60'
dowam edip biler. Howa wannalarynyn geciriljek optimal wagtlary giinorta -8-11

orta —9-13 demirgazyk ginisliklerinde —11-13 sagat aralyklaryna dendir.



GUNIN KOMEGI BILEN TAPLANDYRMAK USULLARY.

Gun sohlesi adam organizmi Ug¢in zerur bolan 6ran kop funksiyalary yerine
yetiryar. Yer Ustline guinifi sohleli energiyasy diismek bilen, olar géni we yayran
gornisde bolyarlar. GlUn sbéhlesinin yayran gornuslerinini icinde ¢aga organizmi
Ucin in wajyplysy, biologik aktiwligi yokary ultramelewse sohlelerdir. Gin
sOhlesinin tasirinin esasynda c¢aga bedeni berkeyar, taplanyar, sebabi olar
immunitetin sazlasmagyna, glyclenmegine, icki mazlerin funksiyalarynyn
yokarlanmagyna, witaminlerin, hasam witamin D-nyn emele gelmegine, madda

calsygynyn kadalasmagyna géniden —goni pozitiw tasir edyarler.

Cagalaryn gunin asagynda bolmagyna berk gozegcilik etmeli, sebabi olaryn
organizmine belli bir wagtyn o6ziinde glinin goni sohleleri tasir edip cagada
yaramaz duygy (temperaturanyn yokary galmagyna we s.m.) déretmegi mimkin.

1 -1,5 yasa ¢enli cagalarda glin wannalaryny ulanmak maslahat berilmeyar.

GUn wannalaryny yoritelesdirilen (solyariy), suwa yakyn yerlerde gecirmeli. Giin
wannalaryny arassa, yyly, semalsyz howa sertlerinde gecirmeli, howanyn
temperaturasy 17 °C asak ya-da 25 °C yokary bolmaly dal. Gin wannalaryny
cagalar howa wannalaryna uygunlasandan 2 — 3 hepde son gecirip baslamaly. Gin
wannasy gecirilenden son ¢aga howa wannasyny 3 — 5 min almaly we suw usullary
(suwa dismek, Ustiinden guymak we s.m.) bilen tamamlamaly we saya yerde

demini almaly.



GUN WANNASYNYN GEGIRILIS USULLARY.

GUn wannasy gecirilende c¢agany ayaklaryny gline tarap vyatyryp, kellesine

sapgajyk ya-da yalyk danmaly.

GUn wannalary gegirilende 2-4 yasly ¢agalarda olaryn dowamlylygy 2 —3 min kép
bolmaly dal, caga bu prosedurany gowy gecirse, onda her 2 glinden onun wagty 2-
3 min kopeldilyar we takmynan 20 glinden umumy wagtyn owamlylygy 20 min
yetirilyar.

5 — 8 vyasyndaky cagalarda gin wannalaryny 5 min baslap 10-12 ginin
dowamynda 30 min yetirilip, 20 —25 gezek gecirilydar. 9 — 12 yaslaryndaky
cagalarda 5 min baslap 18-20 giinin dowamynda 50 min yetirilyar we 20-25 gezek
gecirilyar. Glin wannalary gecirilende ¢aganyn yagdayyna berk gozegcilik etmeli,
eger-de cagada kelle agyry, ysgynsyzlyk, yurek bulanma, gaytarma we s.m.

alamatlar ylze ¢yksa, onda prosedura wagtlayynca bes edilyar.

Eger-de caga glin wannalary tazeden geciriljek bolsa, onda olary caganyn yagayy

doly dikeldilenden son we az wagtly, yagny 1-2 min baslamaly.
GUN WANNALARYNYN GECIRILMEGINE
BOLAN GAPMA - GARSYLYKLAR

Dirli dogabitdi we gazalnylan yilrek yetmezliklerinin sub-, dekompensasiya

dowdrleri, oOtegecen arryklyk, c¢is, gan, kollagenoz keselleri, epilepsiya,



fotodermatozlar, kici yasly cagalaryn tuberkulyoz bronhoadenidi, tuberkulyoz

infeksiyasy.
SUW BILEN TAPLANDYRYS USULLARY

Suw adamyn organizmine termiki, mehaniki we himiki téasir etmek bilen umumy
rezistentligii, immunitetin yokary galmagyna yaram edyidr. Suw bilen
taplandyrmak usullarynyn yzygiderliligi: yuwunmak, siipiirinmek, {istiinden suw
guymak, dus we suwa diismek.

Suw wannalary gecirilende caganyn yasyny, saglyk vyagdayyny howanyn
temperaturasyny, yylyn paslyny goz oniunde tutmaly. Eger-de suw wannalary gys
pasly gecirilip baslansa, onda otagyn temperaturasy 20-22°C pes bolamly dél. Suw
proseduralaryny ir bilen gegcirsent ¢aganyn giinin dowamynda aktiw bolmagyna
yardam edyar.

CYGLY SUPURINME.

Cagany c¢ygly stipirmek 2-3 aylykdan baslanyar. Kici yasly ya-da gowsak cagalarda
ilki 10 — 15 ginin dowamynda yumsak mata bilen ¢agalaryn endamyny calaja
gyzaryanga slpulrip owrenisdirmeli. Sorfira yumsak matadan tikilen elligi ya-da
polotensiyany suwa ezip, sykyp ilki bilen caganyn ellerini, sonra doslini, garnyny,
arkasyny, in sonunda ayaklaryny calt-caltdan stipirmeli. Sonra ¢caganyn endamyny
gury polotense bilen ¢alaja gyzaryanca stiplirmeli. Bu proseduranyn umumy wagty
3-5 min.Eger-e suw bilen taplandyrmak yylyn yyly déwriinde baslanylsa onda 1

yasa cenli cagalar Uicin suwun temperaturasy

35-34 °C-dan (gys pasly 1-2 °C yokary) asak bolmaly dal. Her 4-5 giinden suwyn

temperaturasy 1°C asak dusurilydr we yuwas-yuwasdan 29-27 °C cenli yetirilyar.



2-4 yasly cagalarda 33-32 °C baslap 25-24 °C cenli yetirilyar, 5-7 yasda 32-31°C

baslap, her 2-3 glinden 1°C azaldyp 21-20°C g¢enli peseldilyar.

Mekdep yasly ¢agalarda ¢ygly stipiirinme 31-30°C suw bilen baglanyp, her 2-3
giinden 1-2°C peseldilyiar we 18-16 °C ¢enli yetirilyar.

Bu taplanma usulynyn dowamlylygy 1-1,5 aya dent bolmaly.

CAGANYN USTUNDEN SUW GUYMAK.

Eger-de caga ¢ygly siiplirinmidni gowy gecirse, onun saglyk yagdayy kadalassa,
onda taplanmanyn ¢aganyn listiinden suw guymak tapgyryna gegmeli.

Bu proseduranyin ilki baslangyjy bdbeklik dowriinde baslanyp, caga suwa
diisirilden sofira (suwyn temperaturasy indifferent 36-37°C) onui iistiinden 1-2 °C
(34-35°C) peselen suw guyulyar. Sonra 2-3 hepdeden suwyn temperaturasy has
asaklandyrylyar we 26-25°C yetirilyar.

Ustiinden suw guymak 6zbasdak taplanys usuly hékmiinde caga 1 yasa yetenden
son baslanyar. Ilki bilen caganyn iistiinden guyulyan suwyi temperaturasy ¢ygly
siiplirmé gord 1-2 yokary bolmaly, sofira her 3-4-5 giinden suwunl temperaturasy
1°C azaklandyrylyp, 19-20°C ¢enli peseldilyir. Cagalary yyly suw guyulan tazda
oturdyp ya-da dik duruzyp, ¢aganyn bedeninden 8-10 sm yokarlykdan, belli
temperaturadaky suwy ilki eginlerine, sonra dosiine, arkasyna, il sontunda kellesine
guymaly. Bu proseduranyi umumy wagty 1-2 min deni bolmaly.

DUS

Bu prosedurada ¢aga organizmine bir wagtynl 6ziinde temperatur we mehaniki tésir
edilyér. Bu taplanmak usuly 2 yasdan uly cagalarda ulanylyar.

Dusyn merkezi nerw ulgamynyn oyanjylygyny giiyclendiryiandigini géz oniinde
tutup, bu prosedura semizlik, icdisi pes, gowsaklyk yaly alamatlar yiize ¢ykanda
ulanylyar.

Kontrast duslar (gyzgyn we sowuk suw) cagalarda ulanylmayar. Emma kop
respirator yokanclar bilen keselleyan, gowsak cagalarda ayaklaryn Ustlinden

kontrast temperaturaly suwy guymak usuly 6ran peydaly hasaplanylyar.



YONEKEY KONTRAST UYGUNLASMA — ilki caganyi ayaklarynyii
tstiinden 36-35°C, somira 24-25°C suw guyulyar we gury polotensa bilen
siipiirilydr. Yuwas-yuwasdan suwyi temperaturasy 39-40°C we 18 defi bolmaly.

Aktiw kontrast uygunlagsma — ayaklaryn istiine ilki 24-25°C sowuk, sotira 35-36
°C yyly suw guyylyar. Suwun temperaturasy 18°C we 39-40°C cenli yetirilyar.

ACYK SUW HOWANLARYNDA
(DERYALARDA, KANALLARDA, KOLLERDE)
SUWA DUSMEK

Bu taplanys usulynda caga bedenine bir wagtyn 6ziinde howa, suw we gin
sohleleri tasir edyar. Duzly howdanlarda, denizde suwa distlende c¢aganyn

bedenine mineral duzlaram tasir edyar.

Cagalar diirli taplanma usullaryna uygunlasdyrylanlaryndan soni 3 yasdan
suwa diismége rugsat berilyar. Suwa diisiilen wagty howanyn temperaturasy 20°C,
suwui temperaturasy 20-21°C pes bolmaly dal.

Cagalaryf ilki suwa diisenlerindiki wagty 3-5 min kép bolmaly dil. Yuwas-
yuwasdan suwa disiilyan wagt kopeldilyar we 15-20 min yetirilyar. Eger-de suwa
diisydn ¢agada liseyanliginin (dodagynyn gogermegi ,endamynyn tikeneklenmegi,
titremesi) alamatlary yiize ¢yksa, cagany suwdan ¢ykarmaly we yyly polotensa
bilen gowy siipiirip, geyimini geydirip yylytmaly.

Rewmatizm, bronhial astmaly, hroniki keselli, yygy keselleyan cagalary dine
keselint durnukly (remissiya) wagty suwa diisiirip baslamaly.

Suw bilen taplanmanyn oOrdn gowy usuly-yylyin dowamynda c¢agalaryn
basseynlerde suwa diismegi hasaplanylyar. Gysda howanyn temperaturasy 0-11°C
yssy, suwyn temperaturasy 29-30°C, tomus wagtlary howanyn temperaturasy 20-
22°C dent bolmaly. Suwa diigménin wagty 5-10 min baglanyp 25-30 min. c¢enli
yetirilyér, 4-5 yasdan cagalara 6zbasdak yiizmani dwredip baglamaly.

2-3 hepdelik cagalary ylizmage dwretmek usuly hdzirki dowiirde ylmy taydan
owrenilyan usul we onunl ¢aga organizimine polojitel tisir edyindigi subut edilen.



Suw bilen taplanmak usullary cagalaryn sowuklama keselleriniii 6niini alyar,
olar keselldaydan yagdaylarynda hem tiz sagalmagyna, keselin yenil we gayra
lizlilmesiz gegmegine, hroniki kesellerin  mdwjemezinii  6nlini  almaga,
remissiyanyn uzada c¢ekmegine, fiziki, motoriki, nerw-psihiki taydan kadaly
Osmegine yardam beryaér.

EMELI TAPLANYS USULLARY

Eger-de caga haysydyr bir sebdplere gora giin sOhlesini yetik mukdarda
almasa, onda onun organizminiii diirli kesellere gorkezyan carsylygy (immunitet),
durnuklylygy (rezistentnost) peselyir, deride witamin D-niii emele gelmeginii
azalmagy rahit keseliniii doremegine getiryar.

Glin sohlesi yeterlik bolmadyk yagdaylarynda, kesellerii oniini almak we
bejermek maksady bilen emeli ultramelewse (UM) sohleleri ¢agalaryn 3-4
hepdelik yasyndan ulanyp baslanyp, yylyn giiyz-gys aylarynda geg¢irilyér.

Sagdyn cagalarda profilaktiki (6niini alys c¢éreleri) maksat bilen, yagny
olaryn fiziki, nerw-psihiki, motoriki taydan sazlasykly (garmoniki) 6smekleri ticin
(1-nji topar), wagty yetmédn doglan, respirator keseller bilen kdp nidsaglayan,
rahidin Oniini almak {i¢in (2-ni topar), dowamly (hroniki) kesellerin (bronhial
astma, hroniki pnewmoniya, rewmatizm we s.m.) doly (3-ni topar) we doly dél (4-
ni topar) remissiya dowriirlerinde UM- gsohleler profilaktiki we bejergi hokmiinde
ulanylyar.

UM - sgohlelerinin ulanylysy her caganyn yagdayyna, yasyna, keseline gora
indiwidual bellenilyar.

3 yasa ¢enli ¢agalarda UM — sohleleri indiwidual, mekdebe ¢enli, mekdep yasly
cagalarda indiwidual we kopcilikleyin (kollektiwleyin) ulanylyar.

Cagalar ultramelewse sohlelerin tasirine 6rdn duygyr bolyarlar, sol sebépli bu usul
ulanylmazyndan 61 ¢aga derwayys UM-sohlesininn dozasyny anyklamaly. UM —
sOhlesinin ¢aga organizmine peyda berjek mukdaryna biologiki doza diyilyar.
Biodoza her ¢agada ayratynlykda (indiwidual) anyklanylyar. Biodoza — caganyn
endamynda UM — sohlesinin tésiri netijesinde calaja gyzarmagyn (6rdn gowsak
eritema) emele gelmegi. Biodoza yorite biodozimetrit komegi bilen anyklanylyar.
Biodozimetrin 6 sany desijegi bolup, olary yzygyderli agyp bolyar. Cagany
arkanlayyn yatyryp onun agyk garnyna biodozimetri gowy edip dafimaly, ¢aganyn
endamynyn basga yerlerini doly yapmaly. UM — s6hlesiniii ¢yrasy 10 min. yakyp
goylandan sofira 50 sm aralykdan biodozimetrin {istiine goniikdirilyar. Ilki bilen 30
sekundyn (1-biodoza) dowamynda 1-nji desijik sohlelendirilyar, sonra 1-nji desijik



vapylman 2-nji desijik acylyar we seyle yzygiderli edilip hemme 6 desijegem
sOhlelendirilyar. Seylelik-de, 1-nji desijik 3 min, 6-njy desijik 30 sekundyn
dowamynda UM — sohle alyar. Biodoza 24 sagatdan son anyklanylyar, sol wagtyn
icinde cagany suwa diislirilmeli dil, ofla hig¢-hili bejergi (massaz, derman ¢almak
we s.m.) bellemeli dal.

Mysal {i¢in, has gowsak yiize ¢ykyan eritema 4-nji desijikde yiize ¢yksa, onda
biodoza-1,5 min, 5-nji desijekde — 1min dendir. 1-nji gesijik 3 minuda deni bolup,
ol 6 biodoza dendir.

UM — sohlesinin ulanylys usullary.

UM — sohle segyan lampalary ulanylmazdan 6n 7-10 min yakyp gyzdyrmaly,

ulanylandan son gowy sowatmaly we gaytadan ulanylanda yenede gyzdyrmaly.

UM — sohleler cagalarda umumy we yerli s6hlelendirme usullarynda ulanylyarlar.
Umumy sohlelendirmede ¢aganyn biitin bedeni UM — sohleleri alyar we bu usulda
eritema ylize ¢ykarmayar, az dozalar ulanylyar.

Bu wusul cagalarda diirli kesellerin oniini almak, organizmifi ummunitetini
galdyrmak {i¢in ulanylyar.

UM - sohleler ulanylyan otagyn temperaturasy 20-22 °C deii bolmaly, ¢agalar {i¢in
yay gorniisli rtut lampalar (DPT 400) ulanylyar. 70-100 sm aralykdan lampanyn
sOhleleri ilki caganyn arkasyna, sofira garnyna gontikdirilér, olaryn gozlerine gara
aynek geydirilyér, oglanjyklaryn dasky jyns organlarynyn tsti arlyk bilen yapylyar.
1-3 yasyndaky cagalarda sOhlelendirme 1/4 biodozadan (7-10 sekund) baslanyp,
yuwas — yuwasdan 2 biodoza yetirilyar we glinasadan 20-25 seans gegirilyar.

4-7 vyasdaky cagalarda 1/4 dozadan baslap, 3 doza yetirilydr we 20-25 seans
gecirilyér.

UM - sohlesinini yerli ulanylysy.

Bu usul haysydyr bir sowuklama ojagyny (furunkulyoz, infiltratlar, iridli rinit,
tonzillit we s$.m.), icki ulgamlara tasir etmek Ugin refleksogen zonalary

sohlelendirmegifi Usti bilen amala asyrylyar. Yerli UM — sohlelendirmede eritem



ya-da suberitem biodozalar ulanylyar. Eritemaly meydan her 2-3 glinden emeli

sohlelendirilyar — 6-7 seans gegirilyar.

Dagky esidis yollaryny, badam sekilli mézleri, burun desiklerini sohlelendirmek
icin tubus — kwars ulanylyar. Tubus — kwarsyn tsti bilen 1-2-3 biodozalary
ulanylyar, umumy 3-15 seans gecirilyar.

Hassahanalardaky otaglar, em edilydn otaglar bakterisid lampalar bilen {ipjin
edilydr we giinin dowamynda 30 minundan, 3 gezek sohlelendirilyarler. Otagdan
ndsaglar ¢ykarylyar, otag 30 min yapylyar, seans gutarandan sonl penjireler we
gapylar agylyar, otaglar yeljiredilyar.

CAGANYN FIZIKI TERBIYELENILISI.

Osiip baryan caganyi hemme taraplayyri sagdyn bolmagy ticin, onufi bedenini
hokmany suratda wagtly — wagtynda taplap, uygunlasdyryp durmaly. Munun Ugcin
dirli tebigy faktorlar: glin sohlesi, howa, suw, seyle-de, fiziki masklar, sport,

oyunlar ulanylyar.

Ol dite bir dayang — hereket ulgamyny taplaman, eysem immuniteti
yokarlandyryar, madda calsygyna onayly tasir edyér.

3 yasa cenli gimnastika we massaz.

Gimnastikany we massazy 1,5 aylyk cagalarda baslap bolar. Olary howa
wannalary bilen baglanysdyrmak oOran peydaly. Massaiyn we gimnastikanyn
gecirilmeginin 0z kadalary bar. Onda hereket yenil bolmaly, ¢cetden merkeze

ugrukdyrylmaly.

1,5 — 4 ay aralykda magklar sertsiz reflekslere gora gecirilyar. 4 aya c¢enli passiw
hereketleri yerine yetirmek bolanok, sebdbi, ¢aganyn myssalary we sinfirleri
cekilip, agyry dordp biler. 4 aya cenli cagalarda fiziologiki myssa gipertonusy



bolyar. Seyle cagalara sertsiz reflekslere bagly — goranma hereketlerinin masklary
edilyar. Mysal {i¢in : 3 — 4 aylyk ¢agany garnynyn iistiine yatyrsan, ol kellesini
galdyryp gaysardyar we birnidce wagtlap seyle yagdayda saklayar.

3 — 4 ayda ellerin we ayaklaryn epiji we yazyjy myssalarynyn denagramlylygy
emele gelyar. Su dowre ellere passiw gimnastikany girizsen bolyar, yagny ulularyn
komegi bilen yerine yetirmeli. Ayaklaryn myssalarynyn bu yasda doly Oslip
yetisménligi sebépli, bu dowiirde ayaklar ii¢in sypalama, nokatlayyn massazlar
ulanylyar, goéwre ti¢in sypalama, siirtme masklar ulanylyar.

4 — 6 ay aralygynda ayaklarda we ellerde gipertonusyn peselmegi bilen passiw
massaz uly gerimde ulanylyar. Yone aktiw hercketlere hem uly iins berilyar.
Aktiw hereketlerin ilkinji elementleri emedeklemedir, bu hereketleri diirli sozlerin
we oynawaglaryn komegi bilen gyzyklandyrmaly.

6 — 10 ay aralygynda bedenin we ahyrlayyn hereketleri utgasyar, sol sebdpli
taplanys komplekslaryna c¢ylsyrymly hereketler gosulyar. Emedekleméa uly iins
bermeli. Bu hereketler bedenin we ahyrlaryn dayang apparatyny berkidyar. Bu
kompleksler ¢caganyin dogry oturmagyna, durmagyna, yoremegine yardam edydr,
yasy dabanyn emele gelmeginden we onurgalygyn gysarmagyndan gorayar. Bu
komplekse masklar bilen bir hatarda yagtylyk, ses, s6z gyjyndyryjylar gosulyar.

10 ay — 1 yas 2 ay aralygynda cagada yoreme, arkayyn yoreme, sozleyise
diisiinme emele gelyar.

Massazy we gimnastikany iymitden 30 min.on ya-da 40 — 80 min son yerine
yetirmeli. Her magky 2 —den 4 — 6 gezege ¢enli gegirmeli.

1 -3 yasdaky cagalara fiziki masklary olaryn psihiki we fiziki, seyle-de olaryn
hereket edip biljek ukyby boyuncga saylanylyp gecirilyér.

Mekdebe c¢enli yasly cagalaryn beden terbiyesi.

Ol yas caganyn geljekki osusi bilen bagly. Caga dasky gursawa cundan aralasyar.
Nerw sistemasy glcli depginde 0Osyar, kelle gabygynyn oyjlklerininn funksiyalary
kamillesyar. Bu dowirde fiziki masklar gigiyeniki gimnastikanyn, hereketli

oyunlaryn, gezelenclerin Usti bilen yerine yetirilyar. Onurgalygyn dogry 6smegine



uly Gns bermeli. Caganyn geyimi ona layyk bolmaly. Cagalarda ylgamagy, bokmegi,

dyrmasmagy, deflagramlylygy kamillesdirmeli.

Gezelengleri 1 —4 km ¢enli aralykda gecirip bolar, her 15 —20 minutdan soii dyn¢
aldyrmaly. Oyunlar ¢agalarda isjeniligin ¢ozgiitliligin emele gelmegine yardam
etmeli.

Gimnastikada ellerin, ayaklaryn, bedenin kompleks masklary yerine yetirilyér.
Magklar {icin yorite bokmekler, tayaklar, pokgi, lentalar ulanylyarlar. 4 —5 yasda
buzda typmak, yiizme hem gegirilip biliner.

CAGALARDA BEDENTERBIYE GECIRMEGIN ESASY DUZGUNLERI.

Magklary sistematiki, yagny giinde 2 —3 gezek gecirmeli. Fiziki masklar myssa
hereketliligine uly tisir etmeli we agramy &hli bedene den berdirmeli. Masklary
yenilden baglap, yuwas — yuwasdan agramyny yokarlandyrmaly. Her caga
indiwiduallykda c¢emelesmeli. Masklar aydyn we konkret bolmaly. Cagada
hereketlenmige howes doretmeli. Fiziki agramyn agyrlygyny yasa, tayyarlyga we
bedenin sagdynlygyna gord saylamaly. Masklary 4 —8 giinden lytgetmeli (mekdep
yasa c¢enli cagalar li¢in). Masklary yelejiredilen otagda ya-da arassa howada
gecirmeli. Geyim yenil bolmaly.



7-NJI TEMA -2 SAGAT

Sagdyn we keselli nasaglaryn iymitlendirilis usullarynyn
ayratynlyklary.

Hassahanadaky nasag ¢agalaryn iymitlendirilisi. Pewzner
boyunca berhizlerin gorniisleri. “Caga kesellerinin biitewi

n u

alynyp barlysy”, “Ene-siiydi” maksatnamalary boyunc¢a
¢agalaryn iymitlendirilisi.

(Cagalaryn dogry iymitlendirilmegi olaryn hemme taraplayyn, yagny fiziki,
ruhy taydan kdamil 6smeklerininn 6zeni bolup duryar. Tiirkmenistanda bu ugurda
gecirilyédn isler ordn kop ugurly bolup, olaryn hemmesi ¢agalaryn hil we mukdar
taydan kada layyk iymitlendirilmegine goniikdirilen. Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyn “Tiirkmenistanda Saglygy goraysy Osdiirmegin
ylmy esaslary” kitabynda beyan eden -“Cagalar bizii geljegimiz. Cagalaryn
saglygynyn diiyblini tutmagyi esasy usuly — ene sliydi bilen iymitlendirmek. Bu
gadymy tebigatyn doreden didp wusuly ylmy taydan esaslandyrylyp, biziil
yurdumyzda  igjen  dikeldilyar’-  sozleri = Tiirkmenistanda  cagalaryn
iymitlendirilmegine Dowlet derejesinde uly iins berilyindigine sayatlyk edyar.

1 yasa, hasam 5-6 aylyga cenli cagalar Ggin in gymmatly, hic zat bilen yerini
calsyp bolmajak iymit ene sliydidir. XX asyryn 2-nji yarymynyn 80-90-nji yyllaryna
cenli bitin diinyade, hasam ykdysady taydan 6sen yurtlarda ene siiydiininl yerine
cagalar kop halatlarda dirli emeli stiyt garyndyrlary bilen iymitlindirilip baslanyldy.
Bu hadysa sosial, ykdysady, dirli milletlerin medeniyeti bilen bagly bolup duryar.
Wagtyn gecmegi we dirli ylmy-barlag islerin gecirilmegi bilen caganyn ene
siydinden jyda edilmegi caganyn we enanin saglyk yagdayyna kop taraply
yaramaz tasir edyandigi subut edildi.

Bu babatda tlirkmen zenanlaly asyrlar boyy endik bolup gelyan diabe gora
cagalaryny ene slydi bilen iymitlendirydn bolsalar hem, emeli usulda
iymitlendirilyan cagalaryn sany bizin yurdumyzda-da az bolmady. Bu yagdaya
medisina isgarleri tarapyndan wagyz edilyan dizglinler hasam goldaw berdi.
Mysal Ugin, caganyn doglandan sonra enesinden ayry otagda saklanmagy, ona ene
gowsunin 6-12 sagatdan son berilmegi, caganyn her 3-3,5 sagatdan



iymitlendirilmegi, caga ilki 6-12-24 sagadyn dowamynda cliyseden emzik bilen
dirli suwuklyklaryn berilmegi, gije 12-den dandan 6 ¢enli caganyn ene gowsiinden
emdirilmezligi we s.m. Bu dizglinler caga dogrulyan oylerde dirli yokancg
kesellerin doremegine, cagalaryn saglyk yagdayyna oran erbet tasir etmek bilen
bir wagtda caga dogran zenanlarda dogumdan sonky gan akmalaryn, gowsin
gismeginin, onun areolasynyn towereginin jayrylmagynyn, gowiis mazlerinin
mastit keseline ugramagynyn esasy sebapleri bolup duryar.

Koép sanly gecirilen ulmy-barlag islerin netijesinde Bitlindiinya Saglygy
Gorayys Guramasy YUNISEF bilen bilelikde caga Ulc¢in in gymmatly, derwayys,
hemme taraplayyn caganyn dirli talaplaryna layyk gelyan dine ene sliydi diyen
dislinjani one sirdi we 1989y cagany ene gowisden emdirmekligi gorap
saklamak, goldamak we yardam etmek barada Deklarasiya kabul etdti. Bu
deklarasiyanyn esasy cagalary ene gowslinden dogry iymitlendirmek bolup
duryar. Deklarasiyada “Ene sliydi bilen Ustlnlikli emdirmegin 10 adimi” atly
diizgiinnama beyan edilen. Bu diizgiinnamanyn her bir adiminin dogry yerine
yetirilmegi caganyn we onun ejesinin saglyk yagdayyna goniden-goni, hemme
taraplayyn pozitiw tasir edyandigi doly subut edilen.

Tirkmenistan dinyade ilkinjilerin hatarynda bolup bu diizglinnamany
goldady we yurdumyzyn bejeris-anyklayys edaralarynda is yiziinde ulanmaga
isjef girisildi. llki bilen 1998 yylyn 9-njy dekabrynda Tirkmenistanyn Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrliginin Ne408 buyrugyna layyklykda
Gurbansoltan eje adyndaky enanin we caganyn saglygyny gorayys ylmy-kliniki
merkezinin  nutrisiologiya boliminde “Turkmenistanda ene slydi bilen
emdirmekligi gorap saklamak we goldamak baradaky merkezi” acgyldy. Bu
merkezin bastutanlygynda Tirkmenistanyn hemme welayatlarynda ¢agalaryn ene
suydi bilen iymitlendirilmegi barada kop durli isler amala asyryldy.

Caganyn ene slydi bilen iymitlendirilmeginin birnace artykmaclyklary
bar. Hazirki dowirde cagalary iymitlendirmek Uginn kop durli, tehnologiki taydan
yokary, ene slydine yakynlasdyrylan, yagny adaptirlenen siyt garyndylary
tayyarlanylyar, olaryn hemmesinin esasyny sygyr slydi tutyar. Ene slydi sygyr
suydi bilen denesdirilende onun asakdaky artykmaclyklary bardyr.

Ene sliydi 6z diziminde hic-hili allergen saklamayar, sol sebapli ene stydini
emyan cagalarda dirli allergiki keseller 6ran seyrek dus gelyarler, cagada haysydyr
bir allergiki yagdayyn bolmagy sebapli ony ene sliydiinden kesmek diypgoter
nadogry hasaplanylyar, sebdbi bu yagdaya endnin iyyan iymitlerininn (sdyiji,



yumurtga, kofe we s.m.) hili sebdp bolup duryar. Enanin iymitinden obligant
(sebdp bolyan) allergenlerini eliminasiya (ayrylmagy) edilmegi kdpleng halatlarda
cagalarda doran allergiyanyn ayrylmagyna getiryar.

Ene suydiinde sygyr sliydi bilen denesdirende beloklar az mukdarda bolyar,
emma ene siydindaki beloklar kici dispersli, ownuk, olaryn belli bir mukdary
caganyn bedeniniin beloklaryna merizes (identicen), sol sebapli beloklar c¢aga
bedeninde yenil dargayarlar we doly sinyarler. Ene siydi bilen iymitlendirilyan
cagalaryn beloga bolan talaplary sygyr siiydiine garanynda 1,5-2 esse azdyr. Bu 6z
gezeginde cagalaryn hali morfologik-funksional taydan doly 6smedik iymit-sindiris
we bollp ¢ykarys ulgamynyn isjenligini yefillesdiryar.

Yaglar ene we sygyr siiydiinde mukdar taydan deri, emma ene siydiindaki
yaglaryn aglabasy doly doymadyk yag tursularyndan diryarlar. Ene slydindaki
lipaza yaglaryn dargamagyna, olaryn caga organizmine doly sinmegine, asgazan-
icege vyollarynyn kadaly islemegine (kinetikasyna) tasir etmek bilen icegelerin
peristaltikasyny glyclendiryar, babeklerde ilkinji taretin, yagny mekoniyanyn 6z
wagtynda bolmagyna yardam edyar.

Ene sliydinde uglewodlaryn mukdary kép, olaryn esasyny B-laktoza tutyar. Ene
siydinaki uglewodlar icegelerde iymitin doly 6zlesmegi Ug¢in wajyp bolan
bakteriyalaryn (bifidum, laktobakteriyalar) kopelmegine, yogyn icegede
witaminlerin B toparynyn emele gelmegine yardam edyar.

Ene slydi bahasyna yetip bolmajak, diziminde kikirt saklayan taurin
aminotursusyna baydyr. Taurinler c¢aganyn merkezi nerw ulgamyndaky
neyronlaryn o6smegine, olaryn differensasiyasyna goniden-goni pozitiw tasir
edyarler. Ene suydi bilen, hasam uzak wagtlap (2-3 yyl, ondan hem kop)
iymitlendirilen cagalaryn akyl-hus, intellekt taydan Osusinin yokary derejede
bolyandygy ylmy taydan doly subut edilen.

Ene sliydliinde, hasam dogumdan sonky ilkinji glinlerde boliinip ¢ykyan owuz
(moloziwo) siytde dirli kesellere garsy immunoglobulinler 6ran kép mukdarda
bolyarlar. Ene sliydliindaki antitelalar ¢aga organiziminde derwayys bolan passiw
immuniteti doredyar. Caganyn aktiw immuniteti doglan badyna we 5-6 aya cenli
oran gowsak Osen, sona gorade ene suydindaki antitelalar belli bir wagta cenli
cagany durli bakterial, wirus yokanclaryndan gorayar, ¢aga nasaglan halatlarynda
hem keselinl yenil, gayra lGzlulmesiz gegmegine, hassanyn tiz wagtda sagalmagyna
yardam edyar.



Sekretor immunoglobin A dine ene sliydiinde bolmak bilen asgazan-icege, dem
alys vyollaryn  nemli bardalaryny ortlip, dirli yokanclary doredyan
mikroorganizmlerinn zeperlenmesinden gorayar. Ene siydi caganyn spesifiki dal
immunitetinin yokary bolmagyna yardam edyadr, yagny ene siydindaki
leykositlerin sanynyn kopllgi, interferonyn yokary mukdarda sintezlenmegi,
lizosimin sygyr sliydiine gararida 200-300 esse kop bolmagy muna sayatlyk edyar.

Ene siydinde dirli fermentlerin (lipaza, amilaza, tripsin we s.m.) bolmagy
iymitin yenil dargamagyna, sinmegine komek beryar we morfologiki-funksional
taydan doly yetismedik asgazan-icege ulgamynyn isjenligini yenillesdiryar. Eger-de
caga doglandan sygyr suydinin garyndylary bilen iymitlendirilse, onda bu
ulgamyn isjenligi mejbury yagdayda yokarlanyar, bu 6z gezeginde ¢aga ulaldygyca
olarda gastritin, duodenitin, bas kesellerin kop dusmagyna sebap bolyar.

Mikroelementler (demir, kobalt, mis, sink, magniy we s.m.) ene sliydiinde
Ozara sazlasykly mukdarda bolup,caga organiziminde gecyan dirli madda
calsyklaryna gatnasyarlar we energiya talaby kop bolan caga bedeninin hemme
taraplayyn kamil 6smegine goldaw beryarler. Demir ene stiydiinde sygyr siydine
garanda az mukdarda, emma ene sliydiindaki demrin 50% golayy doly 6zlesyan
bolsa, sygyr sliydliindaki demrin dine 5% 6zlesyar, sol sebapli ene sliydiini emyan
cagalarda anemiyanyn dlrli gornisleri, hasam demir yetmezgilik anemiyasy 6ran
seyrek dus gelyar.

Kalsiy (Ca) we fosfor (P) minerallary ene stiydiinde az mukdarda, emma olaryn
Ozara sazlasykly bolmagy bu minerallaryn doly 06zlesmegini, sinmegini
yenillesdiryar. Ene suydi hemme witaminlere bay, hasam witamin D-nin
mukdarynyn yokary derejede bolmagy icegelerden Ca, P sorulmagyna, olaryn
intensiw 6syan slink dokumalarynyn mineralizasiyasyna yardam edyar. Natriy (Na)
we Kaliy (K) gatnasygy ene sliydiinde 6ran sazlasykly. Natrinin mukdarynyn azlygy
cagalarda suw calsygynyn kadalasmagyna, dirli patologiki yagdaylarda bedende
cisme howpunyn azalmagyna yardam edyar. Cagalykda sygyr sliydi bilen
iymitllendirilen adamlarda yirek-damar keselleri, gipertoniki krizler kop dusyarlar.

Ene sliydi oran arassa (sterill) bolup, onun bakteriologik ekisinin netijesinde
cagany ene gowslinden ayyrmak diyblinden nadogry hasaplanylyar. Cagany ene
siydiinden kesmek meselesi lukman tarapyndan hemme taraplayyn owrenilmeli
we dogry netije ¢ykarylmaly. Ene stydiinin temperaturasy caga Ug¢in 6ran optimal
(kadaly). Ene sliydini emen cagalaryn anlerinin, dislerinin 6susi kadaly bolyar,
sygyr siydiini emen, hasam kop wagtlap rezin emzik emen cagalaryn anlerinin,



dislerinin oslsinde kop dirli patologiyalar dus gelyar. Caganyni ene gowsiinden
emmegi onun glrleysinin (artikulyasiya) sazlasykly bolmagyna yardam edyar.

Cagasyny gowsinden emdiryan zenanlar haysydyr bir kesel bilen
kesellanlerinde olaryn organiziminde sol kesele garsy spesifiki antitelalar emele
gelyarler.Eger-de caga sol kesel bilen hassalan yagdayynda ol ene siydi bilen
tayyar antitelalary alyar, seylelikde cagada keselin yenil derejede ge¢megine
yardam edyar. Ene sliydiini emyan cagalarda fiziologiki saraltma yenil derejede
bolyar we tiz wagtyi icinde ayrylyar, ya-da aslynda ylize ¢ykmayar.

Cagalykda ene siydi bilen iymitlendirilen adamlarda potensiya yokary derejede
bolyar, olaryn fertil (nesil 6ndiriji) yasy uzalyar.

Caganyn doglandan sonra ilkinji 2 sagadyn dowamynda ene gdwslinden
emdirilmegi oksitosin gormonynyn kop bolinip ¢ykmagyna sebdp bolyar.
Oksitosin  zenanyn yatgysynyn 6z wagtynda yygrylmasyna goniden-goni tasir
edyar, seylelikde dogumdan sonky gan akmalaryn 61i alynyar.

Caganyn ene gowsinden emdirilmegi enanin we c¢aganyn arasyndaky
aragatnasyklaryn sazlasykly bolmagynyn esasy girewidir, cagasyny ene siydi bilen
iymitlendiren zenanlarda gowis mazlerinin mastit keseli ylze ¢ykmayar diyen
yaly, olaryn ¢is keselleri bolsa birnace esse az dusyar.

Caga ene gowslini emyan wagty gipotalamasyn isjenliginin peselmeginin
netijesinde gonadotropin gormonynyn mukdary azalyar we zenanda taze
yumurtga oyjuklerinin emele gelmesinin (owulyasiya) o6nini alyar. Bu yagday
tebigy kontraseptiw bolup 6-7 aylyga, kabir halatlarda 1 yasa cenli enede taze
gowreliligin 6ndni alyar. Cagalaryn aratapawudynyn 1,5-2 yas bolmagy enanin we
indiki doguljak caganyn saglyk yagdayyna gowy tasir edyar.

Lukmanlar we eneler Ugin ene stydinin dahmiyetini bilmek doly yeterlik
daldir, eysem bu artykmaclyklaryn zerurlygy dine caga ene-gdéwslinden dogry
iymitlendirilende amala asyrylyar. Sol sebapli Buatlndinya saglygy gorayys
guramasynyn  YUNISEF bilen bilelikde hoédilrleyan ene slydini goldamak
baradaky meyilnamasyny hemme zenanlara gowrelilik déwrinde gozeggilik
edyan, caga dogrulyan we c¢agalara hyzmat edyan saglyk dylerinde goldamaly we
onda beyan edilen dizglinleri dwrenmeli, 6wretmeli, yerine yetirmeli.

Kici yasly cagalaryn iymitlendirilisine baglylykda

ulanylyan terminler.



Kop wagtyn dowamynda c¢aganyn iymitlendirilisine gora asakdaky

terminler ulanyldy.

1. Tebigy iymitlendirilis — caga ene gowsiinden iymitlendirilyar we yasyna

gora gosmacga iymit faktorlary we naharlar berilyar.

2. Garysyk iymitlendirilis —ene siiydinin mukdarynyn ¢aga igin doly
yeterlik bolmadyk yagdaylarynda ene siiydi bilen bir hatarda ona
gosmaca emeli siiyt garyndylary berilyar, gosmaca iymit faktorlary we
naharlar yasyna we berilyan siiyt garyndylaryn (lygunlasan we

dygunlagsmadyk) hiline bagly bolyar.

3. Emeli iymitlendirilis - enanin we ¢aganyn saglyk yagdayyna baglylykda
¢aga dine emeli siiyt garyndylary bilen iymitlendirilydr, gosmacga iymit
faktorlary we naharlar ¢aganyn emyan siiyt garyndysynyn hiline we

onun yasyna baglylykda berilyar.

Hazirki dowiirde kici yasly c¢agalaryn iymitlendirilisine baglylykda

asakdaky terminler ulanylyar:

1. Yeketdk (eksklyuziw) gowiisden emdirmek- caga difie ene siiydi bilen
iymitlendirilyar, ol gije-giindizin dowamynda ene gowslinden 0z islegi
boyunca emdirilyar. Eksklyuziw gowisden emdirmek caganyn 6 aylygyna
cenli dowam etdirilyar, sol doéwrin icinde ¢aga ene sliydiinden basga iymit
ya-da durli suwuklyklar (suw, cay, kompot, sireler, kisel we s.m.) diiyblinden
gosmaca berilmeyar. Caga haysydyr bir sebdplere gora hassalan
yagdayynda onun ene slydi bilen iymitlendiriimegi hokmany suratda
dowam etdirilyar, caga bellenilyan derman serisdeleri suw bilen igirilyar.
Egerde caga ene géwsiini emip bilmedik yagdaylarynda (stomatit,gowsaklyk
we s.m.) ona saglan ene slydini bermek bolyar, emma siyt kdseden ya-da



cemceden icirilmeli. Caga ene gowslini yada salyan (imitirleyan) emzikli
cliysejiklerden siiyt emdirmek gadagan, sebabi caga suydi yenillik bilen
emen yagdayynda ene gowslinden yiz owilrmegi mimkin. Mundan
basgada rezin emzikler diirli yokanclaryn ojagy bolup hyzmat edyarler.

2. Kopleng gowiisden emdirmek — caga difie ene sliydi bilen iymitlendirilyar,
sol bir wagtyn 6ziinde ona az sanda suwuklyk (cay, nabatly suw we s.m.)
berilyar.

3. Belli bir bolegini gowiisden emdirmek-caga bir wagtyn 6ziinde ene slydi
we emeli sliyt garyndylary (adaptirlenmedik- sygyr sliydi, adaptirlenen siyt
garyndylary- laktogen, malys we s.m.), aslar ya-da basga iymitler bilen
iymitlendirilyar.

4. Ciysejiklerden emdirmek- ¢agany ¢iuyseden emdirmek, onun iginde saglan
ene slydi, basga iymitler hem bolup biler.

5. Emeli siiytler bilen iymitlendirmek (emeli) —diirli sebaplere gora caga ene

siydi duybinden berilmeyar, ol dine emeli siyt garyndylary bilen
iymitlendirilyar.

Ene siiydi bilen emdirmekligi iistiinlikli

gecirmage alyp baryan 10 adim.

Ayallara gowrelilik dowriinde gbzegcilik edyan, caga doguryanlara we taze
doglan cagalara hyzmat edyan her bir medisina edarasy hokmany suratda asakda
beyan edilen 10 a4dimin hemme tapgyrlaryny amala asyrmaly:

1. Hat Usti bilen beyan edilen gowisden emdirmeklige degisli syyasaty
bolmaly, ol yzygiderli hemme medisina isgarlerin dykgatyna yetirilip durmaly.

2. Ahli medisina isgarlerine su syyasatyn is yiiziinde amala asyrylmagy {cin
zerur bolan endikleri 6wretmeli.

3. Ahli gdwreli ayallary géwiisden emdirmekligifi artykmac taraplary, seyle
hem ene sliydi bilen emdirmegi nahili alyp barmalydygy barada habarly etmeli.

4. Caga doglan badyna birinji yarym sagadyn dowamynda gowlsden
emdirmeklige yardam bermeli.



5. Enelere dogry emdirmekligi we cagasyndan wagtlayynca ayra disen
yagdaylarynda stydiinin cekilman saklanmagynyn dizgtinlerini gérkezmeli.

6. Taze doglan ¢caga medisina gérkezmesi bolmasa ene suydiinden basga hig
hili iymit we suw bermeli dal.

7. Enelerin we cagalaryn gije-glindizin dowamynda bir otagda bolmagyny
gazanmaly.

8. Caganyn islegine gora emdirmekligi howeslendirmeli.

9. Ene sliydi bilen emdirilyan cagalara rezin emziklerini ya-da bos sorulyan
rezin emziklerini bermeli dal.

10. Ene suydi bilen emdirmekligi goldayan toparlary hormatlamaly we ¢aga
dogrylyan oylerden c¢ykandan son, enelerin sol toparlar bilen aragatnasykda
bolmaklaryna goldaw bermeli.

1.Her medisina edarasynyn hat sti_bilen beyan edilen géwiisden

emdirmeklige degisli ___syvasaty bolmaly, ol yzygiderli hemme medisina

isgarlerinin dykgatyna yetirilip durmaly.

Bu syyasatda su edaranyn maksady, adilyan adimler we galan adimleri
yerine vyetirmegin yollary gorkezilmeli. Resminama (dokument) gospitalyn
yolbascysy arkaly tassyklanan bolmaly, dahli medisina isgarlerin we caga doguryan
zenanlaryfl dykgatyna yetirilmeli. Ahli bélimlerifi ene siiydi baradaky burclarynda
su syyasatyn tirkmen we rus dillerinde bolmagyny Upjin etmeli.

2. Gowisden emdirmegin tejribelerini Ustlinlikli yerine yetirmek licin

gerek bolan endikleri medisina isgarlerine dwretmeli.

Lukmanlary okatmaklygy “ene sliydi bilen emdirmekligi gorap saklamak we
goldamak baradaky merkezde” hem-de gocme seminarlar arkaly amala asyrmaly.
Taze ise giren isgarlere ene sliydi bilen emdirmekligin usullary barada duisindiris



gecmeli, 6 ayyn dowamynda olar 18-sagatlyk okuwy gecmeli. Kici medisina
isgarlerine bolimlerde 2-sagatlyk okuw kurslary gurnamak arkaly owretmeli.
Lukmancylyk uniwersitetinin ahli fakultetlerinde talyplaryd hemmesi ene
siydinin ahmiyeti barada ctunndr bilim almaly. Talyplar kici yasly cagalaryn ene
gowsinden emdirmekligin usullarynyn hemmesini jikme-jik dwrenmeli.

3. Ahli_gowreli ayallary gowiisden emdirmegifi_artykmac taraplary we

usullary barada habarly etmeli.

Gowusden emdirmeklige gowreli ayallary tayyarlamak antenatal dowirde
ayallar konsultasiyalaryndan baslanyar. Sapagyn 2 gornlsi bar: toparlayyn we
sahsy (indiwidual). Toparlayyn sapaklar gowreliligin mohleti 30 hepdeden uly
bolan ayallar Ucin gecirilyar. Sapaklara beyleki masgala agzalaryn gatnasmagy hem
islenilyar: gdwreli ayalyn yanyoldasy ya-da ejelerinin, gayynlarynyn, baldyzlarynyn
gatnasmagy.

Toparlayyn sapaklar 6z icine hokman 4 sany temany almaly:

- Gowusden emdirmegin artykmacg taraplary.

- Gowusden emdirmegin usullary (emen wagty cagany tutup saklamagyn
esasy 4 pozisiyasy, dogry tutup emmegin 5 alamaty, sagmagyn usullary).

- Gowusden emdirmegin usuly (doglan badyna cagany tiz wagtyi icinde
emdirmage bermek, ene bilen caganyn bilelikde bolmagy, caganyn
talabyna gora emdirmek).

- Wideofilmlerin gorkezilmegi, zenanlar bilen sorag-jogap gecirmek.

4 sany hokmany sapakdan dasary, basga temalardan hem okuwlar gecirmek

bolyar, mysal Ucin: “Gowreli we emdiryan ayallaryn iymitlenisi”, “Laktasion
amenoreya usuly we s.m. Gowreli ayalyn gozegcilik kartasynda gosmaca
“Gowilisden emdirmeklik baradaky kagyzjyk” bolmaly, onda ahli gecirilen sapaklar
bellenilen bolmaly. Indiwidual sapaklar géwreli ayallaryn konsultasiya 1-nji sapar
ylz tutan pursatyndan, ta caga dogurynca gecirilyar. Her bir ayal bilen
ayratynlykda:

- Laktasion anamnezini, yagny onki c¢agalaryny emdiris tejribesini
anyklamaly.

- GOwdls mazlerini barlamaly.

- Cagasyny gowusden emdirip biljekdigine enede ynam doéretmeli.



Gowusden emdirmekligi Ustinlikli baslamak we dowam etdirmek (gin
ayallara gowreli dowriinde, hem-de ¢aga dogurandan soriky pursatlarynda goldaw
gerek. Caga doguryan oylerin ahli bolimlerinde (gowrelilerin we babeklerin
patologiya bolimi we basgalar) ayallar bilen sekilendiriji suratlary,
wideokassetalary ulanmak arkaly ene siydini emdirmek meseleleri barada
glrrunler gecirmeli. Caga dogurylyan éylerden ¢ykanlaryndan son, ene slydi bilen
emdirmekde gerekli habarlary alyp biler yaly, “habar nokatlarynn” hem-de goldaw
toparlaryn telefonlaryny her bir ayalyn dykgatyna yetirmeli.

4. Caga doglan badyna birinji yarym sagadyn dowamynda gowiisden

emdirmeklige vardam bermeli.

Caga mahirli gatnasyk caga dogrulyan otagda dasky gursawyn (sredanyn)
amatly (komfortly) sertlerini doretmek arkaly baslanyar, munda ilki bilen
otaglarynyn kadaly (optimal) temperatura diizglini g6z oninde tutulyar. Caga
dogrulyan otagda howanyri temperaturasy +26 +28°C-dan pesde bolmaly dal.
Doguryljak caga dogmaly wagtyndan ir dogyan bolsa, onda howanyn optimal
temperaturasyny saklamakdan basgada, dogum otagynda gosmaca kyuwez
tayyarlanylyar. Taze doglan ¢cagany gundamak we gobegini arassalamak, gerek
bolan esbaplary yylatmak (cin kyuwezifi icindaki temperatura +36°C-dan pes
bolmaly dal.

Calt supduriji hereketler bilen c¢aganyn teni arassa, yyly arlyk bilen
guradylyar, sol wagtda onun yagdayyna baha berilyar, egerde caga gosmaca
lukmancgylyk komegi gerek bolmasa, onda 06l arlygy ayryp, c¢agany enanin
garnynyn Ustlinde yatyrmaly we onun Ustlni gury arlyk bilen yapmaly. Caganyn
kellesine sapka geydirilyar we onda emiji-gozleg refleksi doran dessine ol enanin
gowsline emdirmage tutulyar, yylyn sowuk pasyllary caga yenede gosmaca Ug yyly
arlyk we odeyal bilen ortilyar.

Gobek damarynyn ursy gutarandan son, gébekden 10 sm aralykda birinji
gysgyc, 8 sm aralykda ikinji gysgyc goyulyar. Iki gysgyjyn arasyndaky gobek 95%
etil spirtine batyrylan pagta bilen stpdrilyar we steril gaycy bilen kesilyar. Caganyn
gobeginin kesilen yerine 1% yod ergini calynyar.



Caga doglan badyna enanin tenini caganyn tenine degirmek, cagany
gowisden emdirmek ene-caga gatnasygynyn berkemegine peydaly tasir edyar,
gowse suydun inmegini caltlandyryar. Caganyn sorujy hereketleri (ya-da onun
gowsi yone yalamagy) emzik-areol kompleksinin nerw oyjiklerini gyjyndyryp,
merkezi gipotalamus-gipofize impulslary yollayar, seylelik bilen gipofizin o6nki
boleginde prolaktinin, yzky boéleginde oksitosinin bollinip cykmagy yola goyylyar.

Mundan basgada, bowrek Usti (kortizol), asgazan asty (insulin), galkan
(tiroksin we s.m.) we onun gapdalyndaky (paratgormon) mazlerin gormonlary
hem laktasiyany sazlasdyrmaga gatnasyarlar.

Oksitosin yatgynyn yygrylmagyny we plasentanyn yatgynyn diwarlaryndan
ayrylmagyny lpjin edyar we dogumdan sonky gan akmalaryn 6ndni alyar.

Dogrulyan we dogumdan sonky yerlesdirilen otagda tdze doglan c¢aga
hemme wagtyn dowamynda enesi bilen bile bolmaly. Munun seyle edilmegi ¢caga
bilen enanin ysnysmagyna yardam edyar, enanin 6z cagasyna ideg etmegi cagany
durli yokanclardan gorayar.

Gonoblenoreyanyn onini almak careleri caga bilen enanin yakyn we gézme-
goz (wizual) gatnasyklaryny yola goyup, dogulandan 2 sagat gecenden son, ya-da
enede kolpit bar bolsa 15-20 minut gecenden son baslanyar. Gonoblenoreyanyn
onuni almak Gcin konyuktiwanyn i¢ ylzine tetrasiklin ya-da eritromisin melhemi
(bugday danejigi yaly) calynyar.

5. Enelere cagany gowilisden dogry emdirmekligi we cagadan wagytlayynca
ayra diuisen yagdaylarynda siiydiinin cekilman
saklanmagyny owretmeli.

Gowusden emdirilende ¢caganyn enanin gujagynda dogry saklanyandygynyn
4 alamaty:

- caganyn kellesi bilen gowresi bir tekizlikde yerlesmeli;

- ¢aganyn yuzi enesine tarap owrdilip, burunjygy géwsun ujunyn garsysynda
durmaly;

- gagany enesi 6zline yakyn gysyp saklamaly;



- eger taze doglan caga bolsa, onda onun dine bir egnini we kellesini dal-
de, eysem enesi caganyn biitin gdwresini tutup saklamaly (85-nji surat “Caganyn
ene goéwsiinde saklanylys usuly, a-dogry; b-nédogry”).

Caganyn ene gowsiini dogry tutup almagynyn we sormagynyn 5 alamaty:
- caganyn agzy ginden agyk, asaky dodagy dasyna ¢owrllip dur;

- areolanyn kop bolegi babegin yokarky dodagynyn Ustlinden goriinyar;

- cekgesi togalanyp dur;

- caganyn enegi enanin gowstine degip dur;

- ¢aga hayaldan, arasynda dyng alyp ¢unnur soryar, ¢aganyn yuwdunysyny
gortip we esidip bolyar. (86-nji surat “Caganyn ene géwsiini tutmagyna we
sormagyna baha berlisi, a-dogry; b-nédogry”).

Ene gowsiini sagmagyn usuly:

- areolanyn aracaginden iki barmagyn bilen tutmaly: basam barmagyn
yokardan, siyem barmagyn asakdan, galan barmaklaryn bilen géwsi asagyndan
tutmaly;

- gbwslni calaja gapyrgana tarap gysmaly;
- barmaklaryn bilen sagyjy hereketler etmeli.

Seyle gorniisde emziginn towereginddki aylawy gapdalyndan hem tutup
sagmak bolyar, seylelik bilen siiyt mézinin dhli  bodleklerinden siiydiin
sagylandygyna goz yetirilydr. Barmaklaryin bilen derini siirtmekden we gowsiin
ujuny gysmakdan hézir bolmaly. Eger-de ayalyi siiydi kop bolup,ol 6ziini yaramaz
yagdayda duymasa, onda ¢aga dogrulyan oylerde onia cagasyny emdireninden son,
siiydiini sagmak maslahat berilmeyir.

Caga dogum oylerinden oOyline c¢ykandan son, c¢aga emdirilenden

son,gowdulisde suyt galsa ony sagyp ayyrmaly. Eger gowdus stytden dolup, agyryly
yagdayda bolsa, sagmakda kyncylyklar doéretse, onda “gyzgyn cliyse” usulyny
ulanmaklyk maslahat berilyar we ena bu usul gorkezilyar. Gowrimi 700 ml kigi
bolmadyk, 1-2 litre gabat gelyan aynadan c¢lysani almaly, onun agzynyn ginligi
(diametri) gowsln ujy sygar yaly 2-4 sm ¢enli bolmaly. Clyse gowy edip yuwlan
bolmaly. Clysani gyzgyn suwdan doldurmaly (aynanyn yarylmazlygyna hazir
bolmaly) we aynasy gyzar yaly birndce minut goymaly. Polotensa bilen tutup



cliysani owirmeli we suwuny dokmeli. Clysanin agzyny sowuk suw bilen
sowatmaly, beyle edilmese gdéwsin ujunyn gyzgyndan bismegi mimkin.

Gyzgyn clysani géwsun ujuna geydirmeli, howasyz boslyk (germeti¢nost)
doretmek Ugin ony gowsun derisine berk gysyp saklamaly. Birndge minut
gecenden son c¢lyse sowayar we goéwsun ujy cekilip baslayar, seylelik bilen
oksitosin refleksininn déremegi (stimulasiyasy) emeli gelyar we syt akyp baslayar
hem-de cliysejikde yygnanyar. Cliysani siydin akyan wagty saklamaly, sofiundan
zeper yetirmez yaly, seresaplyk bilen gowsun ujundan c¢lysani ayyrmaly. Saglan
suiydi doklp, eger zerur bolsa bu isi tdzeden gaytalamaly. Belli bir wagt gecenden
son, siyt mazlerinde agyry gowsayar we sliydi el bilen sagmaga ya-da cagany
emdirmadge mimkingilik doreyar.

Saglan slivdi yygnap saklamagyn diizgiini we mohleti.

Saklanys diizgiini Saklanys moéhleti
Otagda t< +25°C 4 sagada cenli

> +25°C 1 sagat
Sowadyjyda t+4°C 3 giine ¢enli
Donduryjy
kamerada -14°C 3 aya genli

Saglan sliyt lgin niyetlenen gap sabynly suw, ya-da yorite yuwujy serisdeler
bilen yuwulyar, ofia 3 minutlap gaynan suw guyup goyulyar (gap plastmasdan
dalde, aynadan bolmaly). Sagmazdan o6nlrti suwy dékmeli, mimkin boldugyca
¢aganyn bir sapar iymitlenmegi Ugcin yeterlik bolan siiydi sagmaly. Gabyn agzy
gapak bilen berk yapylyar, yazgylarda (etiketkada) stydin hacan we kimin
tabsyranlygy barada maglumatlar gorkezilmeli. Ulanmazdan 6nirti ene stydini
gyzdyrmaly.

Donor stiydi 56°C 30 minudyn dowamynda pasterizasiya edilyar.



6. Taze doglan caga medisina gorkezmesi bolmasa ene

siiydiinden basga hic hili iymit we suw bermeli dal.

Caganyn miimkin boldugye¢a ir, yagny birinji yarym sagadyn dowamynda,
Oziinin ilkinji 1ymitini — owuz siiydiini almagy zerur. Owuz siiydiinde kop sanda
belok, yagda ereyan witaminler saklanyar. Owuz siiydi az hem bolsa, ol 6rin
yokumlydyr. Owuz siiydiinin ayratynlyklary:

HASIYETLERI AHMIYETI
- Immunoglobulinlere bay - Yokanglardan
(infeksiyalardan)we
allergiyadan goramaklygy
Upjin edyar

- Yokanglardan gorayar

- Leykositler kan

- llkinji taretin, yagny

mekoniyanyn boélunip

- Téretin konsistensiyasyny cykmagyna we saraltmanyn
yumsatmaklyga yardam edyar oniini almaga komek edyar

- lIgeganin Oslp yetismegine
tasir edyar, allergiyanyn yize
cykmagynyn onini alyar

- Osus faktorlaryny 6z icine
alyar - Yokanglaryn yokusmagyny
azaldyar, goz kesellerinin
ondni alyar

- “A” witaminine bay

Emma hemme cagalar yeketak ene stiydi bilen emdirilip bilmezler. Medisina
tarapdan ene sliydi bilen emdirmeklige bolan garsy gérkezmeler:

- agramy gaty kici dogan cagalar (1500 gramdan az) we gestasion yasy 32
hepda cenli;



- yetmezligin agyr alamatlary bilen doglan cagalar we potensial agyr
gipoglikemiyaly ya-da gipoglikemiya zerarly bejeris almaga zerur, hem-
de gowisden ya-da saglan ene slydini kép emdirilenine garamazdan,
yagdaylary gowulasmayan ¢agalar;

- eneleri agyr keselli cagalar (eklampsiyaly, psihozly ya-da sok yagdaylarda
bolsa);

- eneleri emdirmeklige garsy gorkezilen dermanlar ulanyan bolsalar
(sitostatikler, radioaktiw serisdeler, propiltiourasildan 0zge tireoidite
garsy dermanlar);

- dogabitdi metabolizmi bozuk cagalar (galaktozemiya, fenilketonuriya,
“klyonyn siresi” keseli we 5.m);

- organizmi kop mukdarda suw yitiren gagalar (mysal Ugin saraltma
zerarly fototerapiya kursuny alyan wagty, eger-de gowisden kop
emdirmeklik gerek bolan gidratasiya bilen Gpjin edip bilmese);

- adam immunodefisit sindromly zenanlardan doglan c¢agalarda bu
yokanjyn  wertikal, yagny ene slydinin Usti bilen geg¢meginin
muimkingiliginin yokarlygy sebapli ¢agany ene siydi bilen iymitlendirmek
maslahat berilmeyar.

7. Enelerin we cagalaryn gije-giindizin dowamynda bir otagda

bolmagyny lipjiin etmeli.

Doglandan son bdbegi enesinden ayyrman, gije-glindizin dowamynda bir
otagda bilelikde saklamak bilen, olaryn yakyn aragatnasygy yola goyulyar.
Caganyn krowaty bilen enanin krowaty den beyiklikde bolmaly. Seyle edilende
ene cagasyna ideg etmekde 06z gosandyny gosyar, tize doglan caganyn
elmydama calsyp duran nobatgcy medisina isgarleri bilen aragatnasygy
caklenyar we sertli-patogen mikrooranizimlerin gospital stammlarynyn caga
yokusmak mumkingiligi azalyar. Munun tersine, enelerinden ayra saklanyan
cagalar, dizglin bolsy yaly antimikrob derman serisdelerinin képusine durnukly
bolan gospital sertli patogen mikrofloralardan kolonizirlesyarler. Enanin siydi
bu mikrooranizimlere garsy mahsus bolan antitelalary 6z dlziminde
saklamayar. Sonun Ugcin su cagalarda dirli keseller (deri,0yken, asgazan-icege
we s.m.) yenillik bilen doreyarler, kliniki taydan agyr derejede gecgyarler we
olaryn bejergisi 6ran kyn bolyar.



Caga bilen enanin bilelikde saklanmagynyn artykmac taraplary:

- yokanclary (infeksiyany) azaldyar;

- endnin we ¢aganyn arasynda polozZitel emosional aragatnasygyn
doremegine komek beryar;

- gowisden emdirmek dowamly bolyar;

- gosmaca medisina isgarlerini talap etmeyar.

8. Sagatly dal-de, caganyn talabyna gora

emdirmekligi howeslendirmeli.

Caganyn talapy boyunca emdirmeklik su asakdaky polozitel  yagdaylary
Upjun edyar:

- gbwse sliyt basym inyar;
- ¢aga agramyny gowy alyar;
- sliyt mazlerinin cismesi az bolyar;

- cagany gowusden emdirmeklige yenil dwredip bolyar.

9. Gowisden emdirilyan tize doglan badbeklere hic hili endnin goéwslini

okuindiriji enjamlary bermeli dal (rezin emzikleri we basgalar).

Caga gowilsden emydn wagty agyz boslugyndaky duyujy nerwleri
gyjyndyryar, seylelikde azasan nerwi (n.wagus)gyjyndyryar we gastrointestinal
gormonlar bollnip ¢ykyar (gastrin, holesistokinin, sekretin we s.m.). Caga bos
rezin emziklerini soryan wagty hem su mehanizm bolup gecgyar, yone syt
gelmeyanligi zerarly bollinip ¢ykan gormonlar asgazanyn icki gatlagyna erbet
(negatiw) tasir edyarler.

Caga dogrulyan oylerde belli bir sebaplere gora enesiz galan cagalar (gin
hem rezin emziklerini, bos emzikleri ulanmaklyk rugsat berlenok, olarda



iymitlendirmegin alternatiw dizginlerini ulanmaly: kase, ¢emce, spris, zond.
Mundan basgada bos rezin emziklerini ulanmaklyk caganyn dislerinin, aninin
nadogry Osmegine, artikulyasiyasynyn bozulmagyna getiryar. Rezin emzikleri
birndace sapar gaynadylandan sonra, dirli toksinler bolinip ¢ykyar, olaryn
yokanglary ylize ¢ykarmak howpuny yokarlandyryandygy doly subut edilen.

10. Ene siiydi bilen emdirmekligi goldayan toparlary hormatrlamaly we caga

dogrulyan oylerden cykandan son, eneleri sol toparlara ugratmaly.

Gowdlsden emdiryan eneleri goldayan toparlar (EGT) caga dogrulyan oylerin
komegi bilen saglyk dylerinde dizilyar (ayallar konsultasiyasy). Saglyk oylerinde
yorite otag doredilyar, ol yerde birndce ayallar 6z cagalary bilen, gbwreli ayallar
we olaryn masgala agzalary yygnanysyp bilerler. Bu jay ene sliydi bilen emdirmek
barada habar beryan gérkezme esbaplar bilen Upjin edilen bolmaly (plakatlar,
emdiryan ayallar UGgin esbaplar we kitaplar, ene stiydi bilen emdirilen ¢agalaryn
suratlary).

Caga dogrulyan oylerde we ayallar konsultasiyasynda (saglyk oylerde) EGT-yi
islerine gozegcilik edyan yorite jogapkar medisina isgarleri bellenilyar (lukman,
eneke, sepagat uyasy). Jogapkar medisina isgarleri cagany ene gowslinden
emdirmegin usullary barada 18-sagatlyk okuw gecen bolmaly.

Ayallar konsultasiyasyndaky EGT-yn islerine jogapkar medisina isgarleri
tarapyndan toparlar doredilyar. Bu toparyn icine okuw gecen, su is boyunca
edarada islemage rugsat berlen 1-2 sany orta medisina isgari we 5-6 sany
cagasyny gowisden emdirydan ayal, garry ene giryar. Ortaca EGT-yn icine 8-10
sany adam girydar, emma vyerli sertlere géra onun sany uUytgap biler. EGT-da
islemek Ugcin ayallar asakdaky gorkezijiler boyunca saylanyar: dowamly gowiisden
emdirmekde polozitel tejribesi bolan, tejribe alysmaga islegi bolan, adamlar bilen
glrlesmani basaryan. EGT-yn ahli agzalary 18-sagatlyk programma boyunca
hokman okadylmaly. Okuwy jogapkar medisina isgari geciryar we okuw wagtynda
zenanlara gowilsden emdirmekligi goldamak boyunca endikler owredilyar we
barlanylyar.

EGT-barada habarlar c¢aga dogrulyan oylerde berilmeli, ayallar
konsultasiyasynda vya-da saglyk Oylerinde goriinyan vyerlerde EGT-barada



habarlary, maglumatlary asyp goymaly. Onda kdmek sorar, ylz tutar yaly EGT-yn
isleyan sagatlary, seyle hem telefonlary, ya-da EGT-yn agzalarynyn oy salgylary
gorkezilmeli.

Ene slydini emdirmek syyasatyny amala asyrmakda, ¢aga dogrulyan
oylerden ¢ykandan son, uly orny masgala lukmanlary tutyar. Sol sebapli masgala
lukmanlaryna taze doglan caga gozeggcilik etmage baranlarynda su asakdaky
gorkezmelere eyermeklik maslahat berilyar:

- enelerin cagany emdirmek meseleleri bilen tanyslygyna goz yetirmek,
gerek bolsa degerli maslahat bermek;

- emdirmekde dirli meselelerin barlygyna goz yetirmek, masgala
lukmanynyn yanynda enanin ¢agasyny emdirmekligini hayys etmeli,
eger diypli meseleler bar bolsa, eneleri regional ene sliydi merkezine
ugratmaly;

- ¢agany birinji 6 ayyn icinde yeketak ene siydi bilen emdirmekligin
wajyplygyny enelere distindirmeli;

- laktasiyanyn kontraseptiw dhmiyetini distindirmeli;

- masgala agzalarynyn arasynda ¢agany gowilisden emdirmeklige polozitel
garayys doretmeli;

- dusindiris islerinde durmus tejribesinde gabat gelen wakalary mysal
hoékminde ulanmaly.

Cagany onun talabyna gora, yygy-yygydan dine ene slydi bilen emdirmeli,
gijelerine arakesme etmeli dal we bir gije- glindizin dowamynda 8-12 sapardan az
emdirmeli dal.Her sapar emdirilende géwsin ikisini hem gezeklesdirip bermeli,
birinji berilyan géwsi her sapar calysmaly, caga emyan géwstlini doly bosadandan
sonra beyleki gowilisden emdirmeli, sebabi sonky siydin yokumy ilkinji gelyan
suytden yokary diylip hasaplanylyar.

GOwsi arassalap slplrmek Ucin sabyn, dirli ¢yrsaklar, losyonlar we suna
mefizesleri ulanmak gadagan edilyar. Yuwmak {cin difie suw ulanylyar. Her sapar
emdirmezden ondrti gdwsi yuwmak hokman dal, beyle edilende kadaly floralar
ayrylyar, gowsun ujunyn we areolanyn derisinin guramaklygy vyize cykyar,
soflundan yaryklar doreyar.

Rezin emzikleri, clysejikleri, emeli sliyt garyndylaryny ulanmak gadagan
edilyar. Ayratyn medisina gorkezmesi bolmasa, caga islendik suwuklygy icirmek
gadagan edilyar (sol sanda 5% glyukoza erginini, Ringer erginini we suna
menzesler). Emdirmezden 6nirti ene kellesini yaglyk bilen danmaly, elini iki sapar
sabynlap yuwmaly, polotensa bilen sliplrip guratmaly, arassa arlygy yazyp, ona



babegi goymaly, gundamaly we gowsiinden emdirmage baslamaly. Emdirmegin
wagtyny hic¢ hili caklendirmeli dal, caga nace dowamly emse, siiyt ondirmek
prosesi sonca hem yokary bolar.

Cagany emdirip bolanyndan son,ene her sapar géwis sliydiinden birnage
damjany gysyp ¢ykaryp, géwsiin ujuna ¢almaly we sliyt gurayanca saklamaly, seyle
etmek gowsin ujunyn yarylmasynyn, jayrylmasynyn 6nini alar.



8-NJI TEMA -2 SAGAT

Cagalaryn fiziki, akyl-hus we hereket taydan osiislerine
baha bermek, olara gozegcilik etmek.

V. CAGALARYN FIZIKI OSUSL.

Hazirki Taze Galkynys we beyik 6zgertmeler zamanasynda Tiirkmenistanyi
Hormatly Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyil bastutanlygynda yas neslini
fiziki, nerw-psihiki taydan sagdyn Osiip yetismegi licin ummasyz isler amala
asyrylyar. Munun seyledigine orta bilim berydn mekdeplerde, yokary okuw
jaylarynda bedenterbiye sapaklarynyn girizilmegi, yurdumyzyin hemme
kiinjeklerinde sport toplumlaryni, diinyd Olgeglerine, standartlaryna gabat gelyén
stadionlaryn birndcesinin eyyam gurlyp, ise baslandygy, birnd¢esiniii gurlusygynyn
dowam edyéndigi sayatlyk edyar.

Diirli genetiki faktorlaryn we dasky gursawyn tisir etmeginde c¢aga
bedenininn morfologiki, funksional we biologiki taydan 6z yasyna gord osmegine
caganyn yasayys sertleri gowy, talaba layyk bolanda onunt bedeninin fiiziki Osiisi
nesline baglylykda hi¢ hili kadadan daslasman amala asyrylyar.

Caganyn fiziki Osiisine genetiki tizirlerden (faktorlardan) basga-da, engeme
hadysalar tisir edip bilydr. Caganyn kadaly Osmegine onun icki méizlerinii
sazlasykly islemegi 6rdn ¢un tisir edyér. Icki mazlerin hemmesi madda galsygyna
gatnasmak bilen, ¢aganynl 6smegine we biologiki taydan yetismegine gatnasyarlar,
emma olaryn tdsiri cagalaryn yasyna gord tapawutlanyarlar. Caganyn fiziki taydan
kadaly Osmegine gipofizyfi gormonlary, hasam somatotrop gormony isjen
gatnasyar. Somatotrop (STG) gormony bagyrda, bowrekde somatomedinleri emele
getirydr, olaryn komegi bilen hondrogenezi aktiwlesdiryédr, yagny ¢aganyil
sinkiinin Osiis zonasynyn isjenligini yokarlandyryp, onui boyunyn Oslisine
goniiden-goni pozitiw tisir edyiar. STG gipofizin onki boleginde (adenogipofiz)
emele gelydar, ¢caganyn 2-3 yasyna ¢enli onun tdsirinin ujypsyzdygy sebipli
gipofizar nanizm keselinde c¢aganyn boyy 2-3 yasa cenli kadaly bolyar. Bu
gormonyil ¢aganyn boyuna edyan tasiri has hem onun 5-12 yas aralygynda yokary
derejede bolyar.

Galkan sekilli mézin boliip ¢ykaryan gormonlary (tiroksin, triyodtironin,
tireokalsitonin) madda calsygynyn diirli gorniislerine gatnagsmak bilen, ¢aganyn
hemme taraplayyn kadaly 6dsmegine (boy, agram, nerw-psihiki, motoriki we s.m.)



tasir edip, stinkin emele gelmegine we onuil Oslip yetismegine komek edyarler.
Caganyn fiziki taydan Oslisinde bu gormonlaryn tdsiri has hem 5 yasa c¢enli 6rdn
wajypdyr.

Caganyn jyns mazleri yetginjek dowiirlerinde (pre,- pupertat) aktiw islemek
bilen, 6z gormonlarynyn (testesteron, estrogenler) kop boliinip ¢ykmagyna
getiryirler, olar caganyn fiziki we biologiki taydan (ikilenji jyns alamatlarynyn
emele gelmegi) Osiip yetismegine giiy¢li tasir edyarler. Bowrekiisti mazinin boliip
cykaryan androgen gormony caganyn myssa dokumasynyn, silinkin 0smegine
gysga wagtlayyn (5-12 yas toweregi) tdsir etmek bilen, boyyn Osmeginiii
togtamagyna getirydr, yagny siinklerddki epifizar Osilis zonasynyn yapylmagyna
sebdp bolup bilerler. Asgazanasty méziniii gormony bolan insulin 6zbasdak we
somatomedinlere tdsir etmek bilen caganyi fiziki taydan Osiisine pozitiw tésir
edyar.

Caganyn dogry iymitlendirilmegi onun fiziki taydan sagdyn 6smeginin esasy
girewidir. Caganyn ene siiydi bilen iymitlendirilmegi, difie caganyn fiziki Oslisine
tasir etmek bilen ¢iklenmén, eysem onufl nerw-psihiki, motoriki taydan hem
yasyna gord kadaly Osmegine yardam edyir. Caganyn emeli iymitlendirilmegi
onun asgazan-igege, boliip ¢cykarys ulgamyna yaramaz tédsir etmek bilen, kici yasly
cagalarda paratrofiya, uly yasly cagalarda semizlige, diirli distoniya yagdaylara,
allergiki kesellere getirip biler. Iymitin mukdarynyit az bolmagy (aclyk), onun
hilinin kada layyk gelmezligi, kaloriyasynyn pes bolmagy ¢agalarda witaminlere,
beloklara, minerallara, uglewodlara, yaglara, duzlara bolan talabynn bozulmagyna,
yagny iymitin disbalansyna getirip, olarda fiziki taydan Osmegin diirli
yetmezliklerine (gipotrofiya, boyyi pes bolmagy we s.m.) getiryar. Cagalaryn, has
hem kici yasly cagalaryn irki dowlirlerde nddogry 1ymitlendirilmegi onunl diie bir
fiziki Oslisine yaramaz tisir etmek bilen ¢dklenmén, eysem olaryn kelle beynisinin
igjenligini peseltmek bilen, ¢aganyn intellekt taydan gowsak Gsmegine getirip
bilyir. Caganyn iymitinde witamin A-nyn, sinkifl, yodyn yetmezgiligi fiziki Osiisin
bozulmasynyi esasy sebdplerinini biri bolup duryar.

Stink dokumasynyil Oslip yetismeginde caganyil ukusynyn orny uludyr.
Caganyn ukusy nége ¢un, rahat bolsa, onun bedeninde madda galsygy songa-da
sazlagykly gecyér. Caga ukudaka anaboliki (assimilyasiya) hadysalar kataboliki
(dissimilyasiya) hadysalardan yokary derejede gecyér, bu yagday c¢aga bedeniniii
dokumalarynyn dsmegine, isjenliginiii yokarlanmagyna getirip, onun fiziki taydan
sagdyn 0smegine yardam edyar.

Caganyn 0silis dowriinin hemme tapgyrlarynda diirli psihiki sikesler, otrisatel
emosiyalar olaryn fiziki Oslisine difie yaramaz tarapdan tasir edyarler. Gowrelilik
dowrilinde zenana tasir edyéan otrisatel psihiki stress babegin fiziki taydan 6smegine
tasir edip, diirli patologiki yagdaylara (dogabitdi gipotrofiya, yetmezciligin diirli
derejeleri we s.m.) getirip bilydr. Maggalada ene-atanyn arasyndaky gapma-
garsylyklar, arakhorlyk, igsizlik we s.m., caganyn 6ziinde yiize ¢ykyan meseleler
(ilkinji bakja gitmek, mekdebe gatnama, deii-duslary bilen aragatnasygynyn
bozulmagy we s.m.) onunl fiziki Oslisden yza galmagyna sebédp bolyarlar. Diirli
otrisatel emosiyalarynl netijesinde simpatiko-adrenal ulgamynyn isjenliginin
yokarlanmagy ¢agalaryn Osiisi togtadyar.  Polozitel emosiyalar caganyil nerw -



psihiki, motoriki, fiziki taydan sagdyn Osmegine goniiden - gdni pozitiw tasir
edydr.

Caganyn fiziki ostisine diirli keseller, patologiki yagdaylar hem tdsir edip
bilerler. Yiti gecyin keseller (pnewmoniya, icgecme, caga yokanc keselleri we
s.m.) cagalaryn basym tapdan diismegine getiryir. Hroniki keseller (sliyji diabet,
dogabitdi Oyken-yiirek yetmezgilikleri, hroniki bowrek yetmezciligi we s.m.)
cagalarda gipoksiya, gipoksemiya, diirli toksinlerin (mogewina, azot galyndylary
we s.m.) emele gelmegine getirip, olaryn fiziki Osiisiniii yza galmagyna sebédp
bolyarlar.

Cagalaryn fiziki taydan 6smegine sportyni diirli gérniisleri (futbol, woleybol,
basketbol, yeiil atletika we s.m.) pozitiw tisir edyar. Caganyn yasyna layyklykda
yerine yetirydn isleri onun fiziki Osiisini giiy¢lendirydr, emma yasyndan agyr,
hasam wertikal agram beryén isler (agyr zatlary goétermek, dasamak we s.m.) fiziki
Oslisi togtadyar.

Yssy howa c¢aganynn boyunyn oOsmegine pisgel berydr, emma cagalaryn
biologiki taydan tiz yetismegine tasir edyar. Caganyn fiziki Osiisi yaz-giiyz aylary
giiyclenyér, gys-tomus aylary peselyér.

Ene-atanynl zyyanly endikleri (¢ilim ¢ekmek, alkogol, nesekeslik, nas atmak
we s.m.) olaryn jyns Oyjlklerine, gowrelilik dowriinde caganyn Osiisine zyyan
yetirmek bilen bidbeginn diirli patologiyalar bilen diinyd inmegine we olaryi
dogulandan sofira nerw-psihiki, fiziki taydan doly dsup yetismekliklerine 6zleriniii
Oran yaramaz tésirlerini yetiryarler.

Antenatal dowiirde diiwiingegin fiziki oOsiisinin ayratynlyklary.
Tohumlanma gecenden sonira bir oyjiikli diiwiingek emele gelyér. Bir hepdeden
trofoblastlaryn (diiwiingeginn  Ortiigi) boliip c¢ykaryan fermentleri yatgynyn
diwarynynn nemli bardasyny bozyarlar, yarylan damardan akyan gana diiwiingek
climyir we yatgynyn diwaryna yelmesyér (implantasiya). Bir gatly diiwiingekden
2-3 sany gatlak emele gelyir (gastrulyasiya-*“garynjyk”) we embrional dyjiiklerden
diirli dokumalar emele gelip baslayarlar-gistogenez .

Ektodermadan deri, nerw ulgamy, mezodermadan myssalar, ganyn, plewral
boslugyn, bowreklerinn epiteliyasy, birlesdiriji dokuma (mezenhima), gan, siink,
kekirdewik, endodermadan icegelerinn epiteliyasy emele gelydr. Emele gelen
diiwiingegin birndge gatlagy bolyar: icki gatlak — amnion, ikinji gatlak — horion,
liclinji gatlak ya-da dasky gatlak — desidual. 3 sany gatlak birlesip, diiwiingek yany
suw bilen doldurylan diiwiingek haltanynn diwaryny emele getiryarler we emele
gelen diiwiingek onun i¢inde yerlesyar.

Diiwiingegin 0slisi O0rdan yokary derejede gegyar we 40 hepdanin i¢inde onunl
agramy 6x10* esse kopelydr. Antenatal dowiirde, yagny caga eninifi
gowresindekd onun Osiisine genetiki faktorlardan basga-da zenanyn durmus-sosial
yagdayy, kéri, iymitlenisi, diirli somatiki we urogenital patologiyalary goniiden-
géni yaramaz tisir edydr. Dilwiincegin Osiisi gipofizin, galkan sekilli mézin
gormonlaryna doly bagly bolmayar, munun seyledigine gipofizar nanizmde,
anensefaliyada babigin fiziki taydan kadaly dogulmagy sayatlyk edyar.

Dowlingegin kadaly 6siisi yene-de plasentanyn iisti bilen gecydn maddalar
bilen sertlenendir, caganyn dogabitdi anomaliya bilen dogulandygyna garamazdan,



onun fiziki gorkezijilerinin (parametrlerinin) kada layyk bolmagy munun
seyledigine subutnamadyr. Diwliingegin agramynyn, boyunyii we beyleki
gorkezijilerinin ulalmagy oOyjiiklerin boliinmegi, kopelmegi bilen diisiindirilyér.
Diiwiingcek dowriinden gowreliligii 40-41 hepdesine ¢enli ¢aganyn boyy 5 miiil
esse kopelyar (1-nji tablisa).

Kig¢i yasly cagalaryn fiziki Osiisiniii géwnejay bolmagy ilkinji giinlinden ene
siiydiine bagly bolup duryar, ene siiydiinddki diirli maddalar, mikroelementler
Ozédra sazlagykly bolmak bilen organizmde doly 6zlesyirler we caganyn fiziki,
nerw-psihiki, motoriki taydan yasyna gord dogry Osmegini iipjiin edyér. Ene
siiydiinden bagga ¢aganyn yasyna gord gogsmaga naharlar 6z wagtynda berilmelidir.
(Caganyn nddogry iymitlendirilisi (sygyr siiydi, emeli siiyt garyndylary, gosmaca
naharlaryn gic, niddogry berilmegi we s.m.) olarda rahit, gipotrofiya, anemiya,
allergiki kesellerininn yuze ¢ykmagyna we ¢aganyn fiziki Osiisinii bozulmagyna
sebdp bolup bilyar.

Endnin gowreliliginin wagtyna (gestasiya) baglylykda

diwiingegin agramynyn olgegi

1-nji tablisa
Gowreliligif Babegii doglandaky agramy
weety 10% 25% 50% 75% 90%
(hepdesi)
24 530 660 840 1025 1260
25 605 740 880 1070 1035
26 685 830 965 1140 1360
27 770 925 1045 1220 1435
28 860 1025 1150 1340 1550
29 960 1140 1270 1485 1690
30 1060 1250 1395 1645 1840
31 1170 1380 1540 1815 2030
32 1290 1520 1715 2020 2280




33 1440 1685 1920 2290 2600
34 1600 1880 2200 2595 2940
35 1800 2130 2435 2870 3200
36 2050 2360 2710 3090 3390
37 2260 2565 2900 3230 3520
38 2430 2720 3030 3360 3640
39 2550 2845 3140 3435 3735
40 2630 2930 3230 3520 3815

Caganyn fiziki ostsine durli somatiki keseller, durmus yagdayy, dogabitdi
nasazlyklar gontden-géni yaramaz tasir edyarler. Cagalaryn fiziki taydan dogry
osmegi Ucin lukmanlaryn yzygiderli gozegciligi we c¢agalaryn beden taydan
taplanmagy hokmanydyr.

Caganyn antropometriki barlag usullary

Antropometriya - ¢caganyn fiziki gérkezijilerinir élcenilis usullarydyr.
Caganyii fiziki ésiisine baha bermek iicin birtidice gérkezijiler ulanylyar, olaryn
esaslary bolup caganyri boyy, agramy, kelle we dés aylawynyii élgcegleri bolup duryar.
Bularyn icinde int wajyby diylip caganyri boyy hasaplanylyar, yagny ol durnukly, diirli
kesellerde iiytgemeydn ya-da ordn az derejede tiytgeydn gérkezijidir. Fiziki dsiise
dogry baha bermek iiciri hemme élgegler caganyn geyimsiz yagdayynda we giiniiri 1-
nji yarymynda gecgirilmegi zerurdyr.

Caganyn boyunyn olgenilisi. 2 yasa ¢enli ¢agalaryn boyuny 6lcemek Ugin
yoritelesdirilen boy dlcenilyan abzal (rostomer) ulanylyar. Kici yasly caganyn boyy
yatan yagdayynda o6lcenilyar. Ol abzal ini 40, boyy 80 sm bolan tagta gornisinde
bolup, onun gapdal taraplarynda santimetr bilen belgilenen skalalar bar, asaky
boleginde hereket edyan, yokarky boleginde bolsa hereket etmeyan plankalar bar.
Cagany rostomerde arkanlygyna, yagny depesi rostomerin hereket etmeyan
plankasyna deger yaly edip yatyrmaly, ejesi caganyn kellesini saklayar, sepagat
uyasy onun dyzyny calaja basyp, ayaklaryny yazmaly we sol wagt hereket edyan



plankany caganyn dabanyna tarap stysiirmeli. Yokary we asaky plankalaryf arasy
caganyn boyuna gabat gelyar (6-njy surat).

6-njy surat Kici yasly cagalaryn boyynyn olgenilisi

Uly vasly cagalaryn boyy wertikal boy
Olceyji abzalyn komegi bilen 6lcenilyar. Abzalyn
wertikal direginin asaky bolegi tagta berkidilen
we wertikal boéleginde santimetrler yazylan,
abzalda hereket edyan planka bolyar.

Boyy oOlcemek Ucin ¢cagany abzalda okjesi,
yanbasy, pilcesi we yensesi wertikal tagta deger
yaly edip duruzmaly, caganyn bedeni dik, elleri
beden ugruna erkin goyberilen, dyzlary yazylan,
Okjeleri biri-birine degip duran, goz okarasynyn
asaky we dasky esidip gegirijisinin yokary
gyralary bir tekizlikde vyerlesen yagdayda
bolmaly. Abzalyn suslrilyan plankasyny gaty
basmasyzdan, kellanin yokarky nokadyna

-

degirmeli we sondan son boyun olcegini
7-nji surat. Uly yasly  kesgitlemeli (7-nji surat).



¢agalaryn boyunyn Caganyn agramynyn olgenilisi - kici yasly
olgenilisi cagalaryn agramynyn dogrulygy +10 gr. cenli
bolan yoritelesdirilen medisina ya-da elektron
terezilerinde cekilydar. Mumkin boldugyca,
caganyn agramyny glinUn birinji yarymynda,

iymitlendirmezden 61 cekmeli.

Caganyn agramy cekiljek terezini ilki bilen sazlamaly, yagny terezinin Gstline
arassa arlyk yazyp, terezini sazlamaly we onun dilini yapmaly. Sornra ¢aganyn egin
— esiklerini ¢ykaryp, onun kelle bilen egin taraplaryny terezinin gin tarapyna,
ayaklaryny bolsa dar tarapyna edip yatyrmaly.

Sepagat uyasy terezinin 0On
yanynda durup sag eli bilen c¢ekuw
daslaryny eylak — beylak stystrmeli,
cep eli bilen bolsa ¢caga yykylmaz yaly ,."- S W
ony gaty basman saklamaly. Caganyn ‘Q-»._/ -
agramy cekilenden son terezinin dilini
yapmaly we cagany tereziden
dustrmeli, alnan netijani bellemeli.
Her caga cekilenden sorira terezinin

hemme vyeri 1% hlor ergini bilen
arassalanmaly. 3 yasa cenli ¢agalaryn

8-nji surat .Kici yasly cagalaryn
agramy goterijiligi 19 kg.den bolan agramynyn 6lcenilisi.

adaty vya-da elektron terezilerde



anyklanylyar (8-nji surat).

@ D

9-njy surat. Uly yasly ¢agalaryn

agramynyn oOlgenilisi

U¢ yasdan uly vyasly cagalaryn
agramlary vyoritelesdirlen dik,
dogrulygy %50 gr den bolan
wertikal terezilerde gekilyar. Uly
yasly  cagalaryn  agramynyn
cekilis  usullary  ki¢i  yasly
cagalaryniky bilen birmenzesdir
(9-njy surat).

Caganyn kelle aylawynyn
Olgenilisi. Kelle aylawy yz
tarapdan yense timmisine, 6n
tarapdan bolsa gasyn
yokarsyndaky yaya (duga) goylan
santimetr lentanyn kémegi bilen
Olgenilyar. Lentanyn 2
taraplarynyn ujyny sag cekge
meydancasynyn Ustlinde bir-biri
bilen birlesdirmeli, sepagat
uyasynyn barmagy lentanyn
dasynda durmaly (10-njy surat).

agan
yn
dos
kapa
sasyn
yn
ayla
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n
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santimetr lentasyny caganyn arka tarapyndan pilcelerin asaky burcgyna, 6n

tarapdan bolsa gowis mazlerinin areolasynyn Ustline goymaly (11-nji surat).



10-njy surat. Cagalaryi kelle 11-nji surat. Kigci yasly caganyn dos
kapasasynyn aylawynyn olgeniligi

aylawynyn 0Olgenilisi
Uly yasly cagalarda dos kapasasynyn aylawyny Uc¢ gezek, yagny caga
arkayyn dem alanda, dem alys we dem c¢ykarys fazalarynda 6lcemek maslahat
berilyar. Caga dik yagdayda durmaly, ilkibada ol ellerini iki gapdala galdyryar,
pilcelerin asaky burcuna santimetr lenta goyulandan son, elleri beden ugruna
goyberilyar, lentanyin 61 tarapyny gowilis mazlerinin areolasynyn Ustiine
goymaly.

Yetginjeklik dowriinde gowus mazleri Oslip baslan gyzjagazlarda dos
kapasasynyn o6lceginin 6z ayratynlygy bar, santimetr lentany yz tarapdan pil¢anin
burclarynyn asagynda, 6n tarapdan bolsa gowilis mazlerinin yokarsynda, yagny
dos kapasasynyn derisinin gowis mazlerine gegyan yerinde goyyp olgemeli (12-nji
surat).



12-nji surat.Uly yasly caganyn dos kapasasynyn aylawynyn olgenilisi

1 yasa ¢enli ¢agalaryn fiziki 6susi.

Caga dogulanda onun boyy 48-54 sm (ortaca 50-52 sm), agramy 2500-4000
(ortaca 3200-3500 gr), kelle aylawynyn Olcegi 34-36 sm (ortaca 35 sm), dos
aylawynyn olcegi 32-34 sm (ortagca 33 sm) den bolmaly.

Caganyn boyynyn Osisi — caganyn boyunyn ortaca oslsi | caryekde
(kwartalda) (0-3 aylyk) her ayda 3 sm (9 sm), Il ¢aryekde (4-6 aylyk) 2,5 sm (7,5
sm), Il ¢caryekde (7-9 aylyk) 1,5-2 sm (4,5-6 sm), IV kwartalda (10-12 aylyk) 1 sm (3
sm) osyar, yylyn ahyrynda (1 yas) caganyn boyy ortaca 73-78 sm, yagny 1 yylyn
dowamynda onun boyy 24-25 sm ¢enli 6syar.

Caganyn agramynyn 0Osisi — caganyn agramy ilkinji ayynda 600 gr, 2-3-nji
aylarynda 800 gr, soriky aylarda bolsa 6ndaki aylardan 50 gr az mocgberde
agralyar, yagny 4 aylykda — 750, 5 aylykda - 700 gr we s.m. Caganyn agramy 6 aya
cenli 2 esse, 1-nji yylyn ahyrynda bolsa ortaga agramy dogulandakydan 3 esse
kopelyar, yagny 10-10,5 kg den bolyar (2-nji tablisa).

Caganyn kelle aylawynyn 0sisi — bir yasa cenli caganyn kelle aylawynyn
Olgegi her ayda 1 sm dsyar, 1-nji yylyn ahyrynda onun 6l¢egi 46-47 sm den bolyar



1 yasa ¢enli caganyn agramynyn we boyynyn osiisi

2-nji tablisa
Caganyn Her ayda Caganyn Her ayda [aganyn yasyna
yasy (ay) ¢aganyn yasyna ¢aganyn baglylykda
alyan baglylykda boyynyn  |aylyk) boyynyn
agramy (gr) agramynyn osusi (sm) OsuUsi
(aylyk) artysy
(8r)

1 aylyk 600 600 3 3

2 aylyk 800 1400 3 6

3 aylyk 800 2200 3 9

4 aylyk 750 2950 2,5 11,5

5 aylyk 700 3650 2,5 14,0

6 aylyk 650 4300 2,5 16,5

7 aylyk 600 4900 2,0 18,5

8 aylyk 550 5450 2,0 20,5

9 aylyk 500 5950 2,0 22,5

10 aylyk 450 6400 1,0 23,5

11 aylyk 400 6800 1,0 24,5

12 aylyk 350 7150 1,0 25,5

Caganyn dos kapasasynyn aylawynyn oOsiisi - bir yasa c¢enli caganyn dos
aylawynyn o6lcegi her ayda 1,2-1,3 sm osyar, 1-nji yylyn ahyrynda onun 6lcegi 48-
49 sm den bolyar. Dés aylawy ¢caga dogulanda kelle aylawynyn 6lceginden 1-2 sm
kici , yagny 32-34 sm den bolyar. 3-4 aylykda olaryn dlgegleri denlesyar, ¢caganyn
galan 6mrine dos kapasasynyn aylawy kelle aylawyndan uly bolyar.

Bir yasdan uly ¢agalaryn fiziki 6susi

Boyy -5 yasyndaky caganyn boyy ortaga 110 sm diylip hasaplanylyar, eger-
de caganyn yasy 5 yasdan kici bolsa, onda onun her yetmeyan bir yylyna 8 sm



ayrylyar, caga 5 yasdan uly bolan yagdayynda, onun her bir artykmac yylyna 6 sm
gosulyar.

Caganyn boyynyn mimkin bolan aracéakleri:
1 -5 yas aralygynda + 6,0 sm

5—-10 yas aralygynda + 9,0 sm.

10-15 yas aralygynda + 10 sm.

Agramy - 5 yasly caganyn agramy takmynan 19 kg diylip hasaplanylyar,
eger-de caganyn yasy 5 yasdan kici bolsa, onda onun her yetmeyan bir yylyna 2 kg
ayrylyar, caga 5 yasdan uly bolan yagdayynda, onun her bir artykmacg yylyna 3 kg
gosulyar. 11 yasdan uly yasly cagalaryn agramy yasyny 3 kopeldip 8-zi gosmak,
yagny n x 3+8 formula bilen kesgitlenilyar, n-caganyn yasy, yyl hasabynda.

Caganyn agramynyn mimkin bolan aracgakleri:
1 -5 yas aralygynda + 3 kg

5—-10yas aralygynda + 6 kg

10-15 yas aralygynda £10 kg

Kelle aylawy -5 yasly caganyn kelle aylawynyn olcegi ortaca 50 sm diylip
alynyar. Eger-de caga 5 yasdan kici bolsa her bir yetmeyan yylyndan 1 sm
ayrylyar, 5 yasdan uly bolsa 0,6 sm gosulyar.

Caganyn kelle aylawynyn mimkin bolan aracakleri:
hemme yasda-da £ 2,5 sm den.
Dos aylawy-10 yasly caganyn dos aylawynyn olcegi 63 sm diylip

alynyar, eger-de caga 10 yasdan Kici bolsa her bir yetmeyiin yylyndan 1,5 sm
ayrylyar, uly bolsa her bir artykmacg yylyna 3 sm gosulyar.

Caganyn dos aylawynyn miimkin bolan aracéikleri:

hemme yasda + 3,5 sm der.

Caganyn yasyna gora diirli hereketlerin emele gelis ayratynlyklary



Yetik, wagtynda doglan bibegili epiji myssalarynyl tonusynyi
yokarydygy sebipli, onuil hereketleri sazlasyksyz, tertipsiz (atetoz) ekstrapiramida
hasiyetli. Babek diisekde yatanda onun elleri-ayaklary epilen yagdayda (flexo)
bolyar (17-nji surat). Bdbek ajyganda aglayar, onuil agyry we temperatura
gyjyndyryjylara jogap reaksiyasy doreyar. Giilip bilenok, gorydr, emma
vagtylygyn hereketini yzarlap bilenok, goz yas boliinip ¢ykanok.
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17-nji surat. 2 giinlik caga 18_nji surat. 3 aVIVk gaga

1 aylyk - caga nazaryny haysy hem bolsa bir zada dikyar, gymyldayan,
hasam yagty predmetin hereketlerini synlayar, garnyna yatyrsan biraz wagtlap
(birnace sekundynn dowamynda) kellesini dik saklamany basaryar,

2 aylyk - dirli hereket edyan predmetleri nazary bieln yzarlayar, glilyar, ses
cykan tarapa seredydr, dinsirgenydr, gep gossan wdijirddp “jogap beryar”,
garnyna yatan halatynda kellesini ep-esli salym dik saklamany basaryar.

3 aylyk - tagasyksyz bolsa-da, oyunjaklary eline alyp bilyar, olara tarap
agdarylyar, agyrly gyjyndyryjylardan daslasamaga synansyar, ejesini we yakyn
adamlary tanap baslayar, cagany garnyna yatyranida kellesini galdyryp, birnace
wagtlap saklap bilyar (18-nji surat).

4 aylyk - predmetleri eline ynamly alyp bilyar, oyunjaklary 6z elinde saklap,
oynap bilyar, gaty ses bilen gilyar. Gapdalyndan goltgy bersen otyryp bilyar.
Goltugyndan tutyp, yokaryk galdyrsan ellerini we dostini 6ne tarap egyar.



19-njy surat. 6 aylyk ¢aga

8 aylyk - caga emedekleyar, gowy oturyar, kdbir cagalar “durdy-durdy”
edyarler, ellerinden tutsan vyenillik bilen turyarlar, oyunjaklaryna Uns berip
seredyar, olary bir elinden beyleki eline geciryar, elindaki oyunjaklary yere gacsa
anyar, o6zline das-toweregindakilerin Unsini ¢cekmage synansyar, kabir sozleri

aytmany basaryar.

10 aylyk- ulularyni hereketini yzarlayar, eljagazlaryny galgadyar, “urusyar”,
satlygyny ylze c¢ykaryar. Kabir sozleri dogry aytmany basaryar, kabir ulanyan
sdzlerinin, esasanam oyunjaklarynyf adynyf manysyna disiinyar. Ozbasdak turyp

6 aylyk - hereket edyan
predmetleri tutup, ellerinde saklap
bilyar. Ayna hezil edip seredyar,
0z-6zi bilen “glrlesyar”, o6zuni
gursap alyan hemme yakyn
adamlaryny gowy tanayar, del
adamlardan yadyrganyar. Goltgy
bersen oturyar, kabir halatlarda
O0zbasdak oturyp bilyar, oyunjak-
lary bilen oynayar, arkanlygyna
yatyrsan gapdala togalanmagy
basaryar (19-njy surat).

bilydar hem-de name-de bolsa bir zatdan yapysyp durup bilyar.



12 aylyk - oyunjaklaryny barlap
goryar, sozleri gaytalayar, sesleri ayyl-
sayyl edyar, “etmeli dal” sozin
manysyna dislinyar, 6zbasdak turup we
yorap bilyar (20-nji surat).

15 aylyk - birndce predemtleri,
esasanam oyunjaklary tanayar, olaryn
atlaryny bilyar. Oziine tanys bolan
sOzlere jogap beryar, 6zbasdak erkin,
ynamly yoreyadr, jayyn basganjak-
laryndan yokary galyar.

18 aylyk - yonekey sozleri
aytmany basaryar. Kyncgylykly yagdaya

20-nji surat. 1 yasly ¢aga

disende  das-towereginden  haray
isleyar, onun gowy goryan oyunjaklary,
oyunlary bolyar.

21 aylyk - dil bilen aydylan kabir sada yumuslary yerine yetirip bilyar. Kabir
sozleri dogry aydyp, gurldap baslayar. Dirli zatlaryn (yassyk, beyik bolmadyk diwan
we s.m.) Ustline c¢ykmany we ondan bokmani basaryar.

22-24 aylyk - dirli predmetleri we haywanlary tanayar, olaryn atlaryny
bilydr. Oz duygularyny yénekeyje sdzlemler bilen aytmany basaryar. Oyunjaklary
bilen glirlesyar, erteki dinleyar. Esiklerini cykaranda kdmeklesyar, meydan etjegini
duyduryar. Name-de bolsa bir zatdan yapysyp, basgancak boyunca ynamly
yokaryk galyp bilydar, gowy goryan sazlaryny takmynan bilyar, “kiist depmani”
gowy goryar (21-nji surat).

3 yagynda - cagajyk 6z jynsyny (gyzjagazdygyny ya-da oglanjyklygyny) aydyp
bilyar, G¢-dort sany gaytalap sanayar. Suratdaky predmetlerin, 6z adyny aydyp
bilyar. Bokmani, tans etmani, yzlygyna yoremani, basganjakdan asak diismani, Ug
tigirli welosipedi slirmani basaryar. Monjuklaryny diizmage, surat c¢ekmage
synanysyar, disegine busukmasyny goyyar.



21-nji surat. 2 yasyndaky caga 22 — nji surat. Uly mekdep yasly
dowiir. 15 yasly ¢caga

4 yasynda - dorde —bdse cenli dogry sanap bilyar, suratdaky c¢yzylan
haywanlaryn atlaryny bilyar, gyzykly okalyan ertekileri hezil edip dirileyar, ululara
dirli soraglary beryar, surat ¢ekip bilyar.

5 yasynda - dort dirli rerikleri saygaryp, olaryn atlaryny aydyp bilyar, iki
sany durli predmetin agramyny tapawutlandyryp bilyar, on s6zden ybarat bolan
sozlemi doly gaytalayar, kadbir cagalar harplary bilip baslayarlar.

6 yasynda - (¢ sany durli tabsyrygy yaliysman vyerine yetirip bilyar.
Suratlarda namanin owadandygyny ya-da owadan daldigini saygaryp bilyar.
Suratlardaky predmetlerin dine bir atlaryny aytman, eysem-de olara gysgajyk
dislindiris hem berip bilyar. Kop sanly cagalar doly okap, yazyp, sanap bilyarler.

Mekdep yasynda - dirli derslerden alyan bahalaryna seredip, ¢aganyn
akyl-husyna belli bir derejede baha berip bolyar (22-nji surat).

Sertli reflekslerin emele gelisinin ayratynlyklary. Caga birnace sertsiz
refleksler bilen dinya inyar, kelle beynisinii isjenliginin yokarlanmagy bilen
cagada sertli, yagny haysydyr bir yagdaya baglylykda refleksler emele gelip
baslayarlar.  2-3 hepdelik cagada ilkinji sertli refleksler ylize c¢ykyar diyip
hasaplanylyar, emma olaryn emele gelisi 1,5-2 aylykdan baslanyar. llkinji
reflekslerin biri, bu ¢aganyn iymitlendirilisi bilen bagly refleksdir. 6 aylyk ¢agada
hemme analizatorlar (goz, gulak, burun, deri, dil we s.m.) bilen bagly bolan
refleksler, 2 yasly ¢agada bolsa sertli reflekslerin ahlisi doly derejede emele



gelyarler. Caga babeklik dowriinde eyyam 6z duygusyny (emosiyalaryny) sesinin,
aglaysynyn Usti bilen beyan edyar. Caganyn ejesi onun sesine baglylykda hereket
edyar, yagny emdirydr, arlygyny calysyar, eline alyar, sallancagyny Uwreyar,
hiwdileyar we s.m.

Babeklik dowrinin 2-3 hepdeliginde c¢aga uly adam yakynlasanda
hereketlerini giyglendirydr, onun agyzjygy emiji hereketleri edyar. Eyyam 3-4
hepdelik caga ejesi emdirmage baslamazdan 6n dinsirgenyar, emmage tayyarlyk
goren yaly Umsim bolyar, eger-de ejesi ony wagtynda emdirmese ilki bilen
hykyrdap baslayar, hereketleri kdpelyar, sondan soiam emdirilmese ol talap ediji,
sesli aglap baslayar. 1 aylyk caga ejesini emen wagty eyyam ejesine seredyar,
“syn salyar”, endnin gowsini, ellerini elldp goryar. 1-1,5 aylyk caganyn ejesine
bolan duygusy emmedik wagtam ylize ¢ykyar, onda polozitel emosiya doredyar.
Turkmenlerde caga ejesini “ysyndan” tanayar diyilyandigi yone yerden daldir.

5-4 hepdelikden ¢aga yylgyryp baslayar, onun bilen “glirlesende” “dinleyar”,
yylgyryp “jogap” beryar, 2,5-3 aylyk caga gullip baslayar, polozitel emosiyalara
ellerini galgadyar, ayaklaryny tapyrdadyar, 6z duygusyny “sesli” beyan edyar.

4,5-5 aylykda caga ejesini doly tanayar, ony basga hemme adamlardan
tapawutlandyryar, bu duygy ene siiydi bilen iymitlendirilyan cagalarda has hem
glycli ylze cykyar. Ene c¢aga yakyn gelende, ol ona begenyar, owsunyar,
hereketleri glyclenyar, gllyar, ellerini ejesine baka uzadyar, eger-de sol wagt
haysydyr bir sebaplere gora ejesi ona lins bermese ya-da yanyndan ayrylsa ¢aga
uly sesi bilen aglayar. Tanys dal adamynyn yanyna yakynlasmagy, eline aljak
bolmagy c¢agada ilki bilen “yadyrgamak” alamatlaryny ylize ¢ykaryar, ol
dinsirgenyar, hereketlerini azaldyar, gozlerini ginden agyar, kabir halatlarda
agyzjygyny acyar, yagny caga yuze c¢ykan yagdaya “baha” beryar. Ol tdze adam
bilen “tanysyar”, onun eline baryar, onun bilen “oynayar”, “glrlesyar”, kabir
halatlarda bolsa negatiw jogap beryar, gorkyar, aglayar. Caga ulaldygyca onun
Ozline tanys bolmadyk adamlara bolan jogaby (reaksiyasy) otrisatel, negatiw
bolyar, wagt gecdigice onun gowy goryan adamlarynyn sany (ejesi, atasy, babasy,
mamasy, doganlary we s.m.) kdpelyar. 6-7 aylykdan sofira onunl dinya garaysy
hasam kamillesyar, caganyn durli oyunjaklara bolan 6zbolusly gyzyklanmasy ylize
cykyar. 7-8 aylykda cagalarda sensor sozlesik ukuby dérap baslayar, yagny olar uly
adamlaryn kabir aydyan soOzlerine dusinyarler, ady agzalan zatlara seredyarler,
olary tanayarlar. Mysal Ugin, hany “haw-haw” diyende ite, “pis-pis” diyende pisige
seredyar we s.m.



1 yasdaky cagalar eyyam “gozin”, “gulagyn”, “burnun” nirede we s.m.
soraglara dogry “jogap” beryarler, yagny olary 6zlerinde gorkezip bilyarler. Caga
ulaldygyca onun kelle beynisinin isjenligi yokarlanyar, hasam mahlay we cekge
keslerinin doly differensirlenmegi, yagny olaryn doly Oslip yetismegi caganyn
glrlap baslamagyna komek edyar. Caganyn 06z wagtynda dogry girlap
baslamagyna dasky gursawdaky uly adamlaryn ¢aga bolan gatnasygy, onun esidis
organlarynyn (sensor) kadaly islemegi, terbiyecilik isleri tasir edyar. Caga
dogabitdi ker bolan yagdayynda ol giirlemek ukubyndan jyda disyar.

Caganyn giirleyis ukyby 3 déowiirden ybarat:

- gurlesigin tayyarlyk dowri — caga 2-3 aylykda “juwiirdap” baslayar, yagny
dytgesik ses cykaryar, onun “jiwdirdisi” hasam polozitel emosiyalarda
kopelyar, 5 aylykdan sorra ¢aga uzak wagtlap sesli “juwtrdeyar”, “aydym”
aydyar, durli sesleri ¢cykaryar, caga 7-8 ayda ayratyn bogunlary (ma, af, pa,
je we s.m.) aydyp baslayar:

- glrlesigin sensor dowri — bu dowilr caga 7-8 aylyk bolandan son
baslanyar. Caga esiden sozlerini haysydyr bir zat bilen baglanysdyryp, ady
agzalan zada tarap seredyadr, Unsuni beryar. Mysal Ugin: “hany ejen”
diyeninde, ejesine tarap seredip yylgyryar, eger-de ejesi yanynda bolmasa
das-toweregine seredyar, gozleyar. Bu dowilrde cagalar kdp durli sesleri
emele getiryarler, kopleng halatlarda kabir sozlerifi dhenini (intonasiyasyny)
Uytgedip aydyarlar (waf-waf, majik we s.m.). 1 yasdaky caga birnace sozleri
aytmak bilen, olaryn manysyna disiinyar we yonekey yumuslary (agzyny ac,
getir, otur, al, ber we s.m.) yerine vyetiryar, “yok”, “bolyar” soézlerin
manysyna doly distnyar, kadbir cagalar “etme bolanok” diyen sozlere,
koplencg otrisatel jogap hokmiinde aglayarlar, ayajyklaryny depyarler we
s.m:

- giirlesigin motor dowri — 1 yasdaky cagalaryn koépusi 10-15 bogunlary,
sozleri bilyarler. Olar 6ran yonekey (eje, kaka, ene, ata, mam-mam we s.m.),
emma hokmany suratda haysydyr bir zat bilen bagly bolyarlar. 1,5 yasdaky
cagalar sozlemleri dislinip baslayarlar, yonekey ertekileri difleyarler, ulylar
bilen suratlara “baha” beryarler, kitaplaryn sahypalaryny agdaryarlar, yagty
suratlary hasam gowy goryarler, kabir zatlary, haywanlary suratda
tanayarlar. Bu déwiirde cagalar kop sozlerin manysyna dusinyarler, kabir
“oyunlaryn” rollaryny vyerine vyetiryarler. Mysal {gcin: gyzjagazlar
oyunjaklaryny yassykda, ayaklarynda yatyryp “alla-alla” diyip tappatlayarlar,
sallancagy “hliwdilap” Gwreyarler, “haw-haw” gelyar diysen gorkan
bolyarlar we s.m. Birnagce  yonekey buyruklary vyerine vyetiryarler,
oyunjaklaryny ozleri dokip-yygnap bilyarler, ulularyn kowdislerini geymage
howesjen bolyarlar, hasam gyzjagazlar 6z saclaryny “darap” bilyarler, dirli
bezegleri dakmany gowy goryarler. 2 yasdaky cagalaryn bilyan sozlerinin



sany calt artyar, olar takmynan 200-300 s6z bilyarler, 2-3-4 s6zden duryan

yonekey sozlemleri glrleyarler. 2-3 yasdan sonra cagalar uly adamlar bilen

doly gurlesip bilyarler.

Cagalaryn kabiri ir, kabiri bolsa gijirak glrlap baslayarlar, olaryn biri
“glirlegen”, beylekisi “dymma” bolmagy mimkin. Bu yagdaylar caganyn intellekti,
onun akyl-hus taydan 6susi bilen bagly bolman, eysem kdpleng halatlarda genetiki
taydan sertlenen bolyar.

Caganyn nerw-psihiki taydan terbiyelenisi, impritingin ahmiyeti

Impriting diymek name? Impriting — caganyn ilki gbren zatlaryny
yatda saklamagynyn we olara bolan jogabynyn galan 6mriine edyan
tasiri. Bu yagday turkmenlerin “gus howurtgesinde gorenini eder” diyen
adyl nakylyna menzes. Caganyn gelejekde ene-atasyna bolan gatnasygy,
jemgyyetde tutjak orny, onun dinya inen gununden, hat-da caga
ejesinin icindekd (antenatal) baslayar. Gowreli zenanyn 6zlnin rahat
bolmagy, icinddki cagasy bilen mylayym “glirlesmegi”, garnyny
sypalamagy caganyn ruhy, beden taydan sagdyn dogulmagyna tasir
edyandigi hazirki dowirde alymlar tarapyndan doly tassyklanan. Caga
dinya inenden sonra onun sagdyn 6smegi ony gursap alyan adamlar
bilen doly sertlenen bolyar. Hazirki dowiirde ¢caganyn doglan badyna
ene gowresine goyulmagy (“tenme-ten” gatnasyk-2 sagat), onun ene
gowslinden ilkinji 30 minudyn dowamynda emdirilmegi, yyllylyk
zynjyrynyn berjay edilmegi (dogum otagynyn temperaturasy 26-28C,
kellesine sapgajyk geydirilmegi, yyly arlyk bilen ortiilmegi we s.m.), ene
bilen caganyn bir otagda saklanmagy bahasyna yetip  bolmajak
dowrebap usullar (tehnologiyalar) bolup, gelejekde hemmetaraplayyn
(akyl-hus, ruhy, motoriki, fiziki) jemgyyet lcin peydaly, intellekt taydan
yokary 6sen nesil 6ndiirmage komek etjegi ikiugsyzdyr.

Caganyn doglan dessine ene gujagynda bolmagy, ene goéwsuni
emmegi, yylyja, arassa yerde saklanmagy onda rahatlandyryjy duygyny



doredyar, caga Ozlni goragly duyyar. Caganyn oy sertlerinde ideg
edilisine ejesinden basga-da, hemme masgala agzalary komeklesmeli,
hasam c¢aganyn kakasynyn orny 6ran uly bolmaly. Zenan masgala
elmydama adamsynyn 6zine arkadagdygyny duymaly, caganyn kakasy
hemmetaraplayyn ena komekci bolmaly. Eger-de masgalada agzalalyk
bolsa (kakasy serhos, gaharjan, islanok we s.m.), onda ol caganyn
ejesini ruhdan dustryar, howsalandyryar, gowis mazlerinde siydin
azalmagyna (gipogalaktiya) getiryar. Enanin ruhy taydan tapdan
dismegi elmydama caganyn saglyk yagdayyna yaramaz tasir edyar.

Caga ulaldygyca, onun ozine ideg edilisinin talaby sonca-da
glyclenyar. 3-4 yasyndaky cagada bilesigelijilik hasiyeti has aydyn ylize
cykyar. Caga 6zliinden uly adamlara oran kop sorag beryar, ol “name
acin?”, “nirede?”, “kim?” we s.m. sorag berende ona howlukman, caga
distiner yaly (caganyn girleysi yaly girleman) jogap bermeli, eger-de
caganyn ejesi “boldy et, glirleme” diyse, onda caga ejesinden dykeleyar,
aglayar ya-da dymyar, “icine salyar”, sorag bermesini azaldyar ya-da bes
edyar. Caga bilen ulularyn sazlasykly gatnasygy onun geljekde
jemgyyetde Ozbasdak, ugurtapyjy, bir-birege howandarlyk etjek adam
bolup yetismeginin esasy girewidir.

Cagalar ¢caga bakjalaryna, mekdebe gatnanlarynda olaryn ozlerini
alyp baryslary, okuw-bilime bolan howesleri, olary 6zlesdiris ukyplary
gonuden- goni terbiyecilere baglydyr. Caganyn mekdep dowdrleri onun
durmusynda esasy orunlaryn birini tutyar, sebabi sol doéwlrde olar
Ozlerine dost tutunyarlar, den-duslarynyn aralarynda dartgynly
yagdaylaryn yuze cykmagy mimkin, ¢aga in c¢ylsyrymly dowri, yagny
yetginjeklik doéwriini basdan geciryar. Yas neslii dogry terbiye
almagynda hic¢ kim gayra durmaly dal, dine ene-ata, dogan-garyndaslar,
terbiyeciler, mugallymlar, jemgyyet isgarleri bilelesip,
hemmetaraplayyn is gecirilinde intellekt taydan yokary, ruhy,fiziki
taydan sagdyn, adymkargcilikli nesil yetisdirip bolar.



Caganyn ukusy. Uky fiziologiki yagday bolmak bilen, caganyn
yokary nerw ulgamynyn isjenligini sazlasdyryp, bedende gecyan &ahli
madda calsyklarynyn kadaly gecmegine, caganyn ruhy, fiziki taydan
kamil bolup yetismegine tasir edyar.

Babekler gije-giindizin kop wagtyny yatyp geciryarler (21-22
sagat), olar gije-glindizinn tapawudyny bilenoklar. 1 aydan sorira cagalar
gije kop yatyarlar, giindiz caga ulaldygyca az yatyar, ol oya wagty
oynayar, gilyar we s.m. Caga oOsdugice, onun gundizki ukusynyn
uzaklygy azalyar, emma 5-6 yasa cenli cagalaryn glndizki ukusyny
saklajak bolmaly.

Sagdyn caganyn ukusy c¢liin, rahat, hereketleri az bolyar, ol ukydan
oyananda aglamayar, ynjyklyk etmeyar. Ene-ata caganyn belli bir
wagtda uklamagyna, ona uygunlasdyrmaga (allalayar, erteki okayar, saz
calynyar we s.m.) gozeggcilik etmeli.



9-NJY TEMA - 2 SAGAT

Beden gyzgyny yokary galan ¢cagalara ideg etmek.
Beden gyzgynynyn olcenilsi, ona baha berilisi. Gyzgyny
yokary galan cagalara ilkinji lukmana cenli komegin berilis
usullary. “Caga kesellerinin biitewi alynyp barlysy”
maksatnamasy boyunca cagada keselin howply
alamatlaryny kesgitlemek

Adamyn beden temperaturasyny dasky gursawyn sertlerine (yssy, sowuk)
garamazdan birdurkda saklap bilmegi kop faktorlara baglydyr. Beden
temperaturasyny bir derejede saklayanlara — yylyganlylar (gomoyotermler)
diyilyér, olara adam, guslar, siiytemdirijiler degislidir.

Birndce jandarlar 6z beden temperaturalaryny bir derejede saklap
bilmeyarler, olarynl temperaturasy dasky gursawyn temperaturasyna goniiden-goni
bagly bolyar. Bu jandarlara- sowukganlylar (poykilotermler) diyilyér.

Caganyn oragnizminde yylylygyn emele gelis hadysasy (termogenez)

Yylylyk organizmde 2 yol bilen emele gelyir: yygrylmasyz we yygrylma
termogenez. Caganyn yasy nice kici boldugyca, son¢ada yygrylymsyz termogenez,
vagny yylylygyn yag dokumalaryin dargamagy netijesinde emele gelme prosesi
agdyklyk edyir. Yetik doglan babeklerifi gofiur yag dokumasy 25-35 gr.def, ol
esasy yylylyk emele getiryan dokuma bolup hyzmat edyar. Dasky gursawyn sowuk
tasiri deriddki reseptorlary gyjyndyryar we simpatik nerw ulgamynyn uglarynda
noradrenaliniii boliip ¢ykmasyny yokarlandyryar. Noradrenalinini tésiri netijesinde
adenilsiklazanyn isjenligi yokarlanyar, adenozinfosfatyn mukdary kopelyir,
proteikinaza aktiwlenydr we lipazanynn mukdarynyn, igjenliginin artmagynyn
esasynda triglisiridler yag tursularyna we glisirine dargayarlar. Emele gelen yag
tursulary Oyjiiklerinn mitohondriyasynda okislenyérler we yylylyk emele getiryérler,
emma gonur yag dokumasy Ordn tizarada harglanyar, eyyam 4-5 giinliik ¢agada
onunt mukdary Ordn azalyar.

Yygrylma termogenez — yylylygyn yene-de bir emele gelyén yeri, bu myssa
dokumalarydyr. Sowuk gyjyndyryjylarynn tizsir etmeginde deride emele gelen
oyandyryjylyk merkezi nerw ulgamyna yetip, sol yerden myssalaryn reflektor



yygrylmasyna getiryér, netijede sowuk howada caganynl sandyramasy, iisiitmesi,
endamynyn tikeneklemesi, gagsamagy yiize ¢ykyar we myssa dokumalarynda
yylylyk emele gelmesi yokarlanyar.

Yylylyk caga organizminde Venede diirli organlarda, hasam bagyrda,
bowrekde emele gelydr. Emele gelen yylylyk hokmany suratda organizmden dasa
cykarylmaly, yagny yylylyk emele gelme we yylylyk ¢ykarma hadysalary 6zara
sazlagykly bolmaly (termoregulyasiya). Bedeniii temperaturasyna, yylylygynyn
emele gelmesine, yylylygyil dasa cykarylmagyna merkezi nerw ulgamy, kelle
beynisinin gatlagy gozeggilik edyar.

Termoregulyasiyanyn merkezi gipotalamusda yerlesen, gipotalamusyn yzky
manyzlary yylylygyn emele gelme (himiki termoregulyasiya), 6nki manyzlary
vylylygyn dasa ¢cykarylma (fiziki termoregulyasiya) hadysalaryna gozegcilik
edyédr. Babeklik dowriinde termoregulyasiya 6rdn gowsak, sazlasyksyz, sol
dowiirde yiize ¢gykyan bébeklerin asfiksiyasy, gipoksiyasy, dirli sikeslerin,
dogabitdi yokanclaryii merkezi nerw ulgamyna tésir etmegi beden
temperaturasynyil yokarlanmagyna, peselmegine getirip bilyar. Caga ulaldygyca
termoregulyator mehanizmler kdmillesyérler we 1,5-2 aylyk cagalarda gije-
giindizdédki beden temperaturasynyn iiytgeme aracikleri kadalagyar. Caganyn
dasky gursawynyn temperaturasy kadaly bolan yagdayynda, gije-glindizde onuii
bedeninifi temperaturasynyt iiytgeyin aracikleri bibeklerde 0,2-0.3°C deti bolsa,

eyyim 3-4 aylyk cagalarda —0,5-0,6°C, 3-5 yasda —0,8-1,0°C dendir, yagny
ol uly yasly cagalaryiitka menizesdir.

Caganyn bedeninin temperaturasy onun fiziki, nerw-psihiki, morfologiki
taydan Osiisi bilen gonliden-géni bagly bolyar. Caganyn emosional yagdayynyn
yokarlanmagy, herekerlerinin aktiwligi beden temperaturasyny wagtlayynca
yokarlandyryp bilyér, caga rahat yagdayda, ukudaka tersine peselydr. Caganyn
bedeninin temperaturasynyn maksimal yokarlanmagy 16-19, minimal bolmagy 04-
07 sagat aralygyna diigyar.

Termoregulyator hadysanyn c¢agalarda doly kadalasandygyna asakdaky
hadysalar giiwd gecyarler: diirli kesellerde (yokang, sowuklama we s.m.) beden
temperaturasynyn Uytgemegi, goltugasty we rektal (artbujak) temperaturasynyn
arasyndaky aratapawut, gije-giindizddki temperaturanyn {iytgdp bilydn
araciklerinifi kadalasmagy, dasky gursawyf temperaturasynyfi 20-22°C bolan
yagdayynda rektal temperaturanynl bir derejede saklanmagy.

Caganynn yasy nidge kici boldugyca, hasam bidbeklik dowriinde beden
temperaturasynyn sazlasykly bolmagy 6rdn gowsak, wagty yetmedik babeklerde
bu hadysa hasam kémillesmedik. Sol sebdpli bédbekler dasky gursawyn
temperaturasyna baglylykda yylylyk emele getirme we ony dasary c¢ykarma
hadysalaryny sazlasdyryp, oOzlerinin hemiselik beden temperaturasyny saklap
bilmeyérler. Bébekler ticin dagky gursawyn temperaturasynyn has yokary ya-da
asak bolmagy olaryn janyna deini derjede howp salyp bilyar. Bibek diinyd inen
dessine onun rektal temperaturasy yokary -37-38°C, def, 2-3 sagadyn dowamynda



onufi derejesi asaklanyar (1,5-2°C), sebiébi cagany gursap alyan howanyn
temperaturasy diiwiingegi gursap alyan temperaturadan has asak (37-38°C, 26-
28°C, degislilikde). Bibek dasky gursawda biraz uygunlasandan sofira, onufi rektal
temperaturasy yokarlanyar. Goltugasty temperatura bibegin ilki sagatlarynda
37,1°C -37,3°C den, 2 sagatdan son peselyir-36,0°C -35,7°C, 4-5 sagada cenli
36,5°C -36,6°C galyar, 4-5 giinlikde 36,8°C -37,0°C def bolyar. Bibekleriti ilkinji
sagatlarynda beden, rektal temperaturalarynyin peselmegine bdbeklerin tranzitor
gipotermiyasy diyilydr. Kédhalatlada bidbeklerin 3-5 giinliikk yaslarynda beden
temperaturasy yokarlanyp bilyar — 38°C -39°C ¢enli, bu hadysa bibeklerifi tranzitor
gipertermiyasy diyilyar. Tranzitor gipotermiya, gipertermiya yorite bejergd matig
dél, babege dogry ideg edilen yagdayynda (otagyn temperaturasy, ¢aganyi kadaly
geyindirilmegi we s.m.) bu hadysalar 6z-6zlinden kadalagyarlar.

Termoregulyasiyanyn cagalarda 6z ayratynlyklary bar, yagny yylylygyn
emele gelme (himiki termoregulyasiya) we yylylygynyn dasary ¢ykarylma(fiziki
termoregulyasiya) hadysalary 6zara doly derejede sazlasyklary isldp bilenoklar.
Organizmde emele gelyan yylylk birndce yollar bilen dasary ¢ykarylyar: gecirmek,
yayramak, bugarmak. Yylylygyi belli bir mukdary dem alys yollarynyf, téretifi,
pesewin listi bilen ¢ykarylyar.

Yylylyk dasky gursawa gecirilende ol caganyn bedeninii we onufi egin-
esiklerinin arasynda yygnalyar, yylylygyn bu yol bilen dasa ¢ykarylmagy caganyn
endamynda emele gelydn hemme yylylygyn 30-35% den bolyar. Sol sebdpli
cagalara dasary gursawyn temperaturasyna layyk gelmeyan egin-esikler
geydirilende (¢agany iis-ilistiine galyn geyindirmek, yyly odeyalalar bilen istiini
vapmak, gaty edip gundamak, sintetik geyimler we s.m.) olaryn beden
temperaturasy yokarlanyar we cagalaryn organizmine yaramaz tédsir edyar.
(Caganyn egin-esikleri yenillesdirilende, otagyn temperaturasy kadaly bolan
yvagdayynda, beden temperaturasy 0z-6ziinden kadalasyar. Cagalaryn ordn yyly
geyindirilmegi diirli keseller bilen baglylykda (pnewmoniya, enterokolit, meningit
we s.m.) beden gyzgyny yokary galan hassalarda hasam howply (febril tutgay,
suwsuzlyk we s.m.) yagdaylara getirip bilyar.

Yylylygyii yayramak yoly bilen dasary ¢ykarylmagy caganyii bedeninden
dasrakda duran zatlary gyzdyryar. Bedende yylylygyn dasary g¢ykarylmagynda
derinin damarlarynyn dhmiyeti uly bolup duryar. Sowuk howada derininn damarlary
ginelyar, derinin reiiki gyzaryar, emma tiz wagtda damarlar daralyarlar, derinii
renki agaryar, derd akyp gelydn ganyn mukdary azalyar, netijede organizmde
emele gelyan yylylygyn derinin {sti bilen yitirilmegi kompensator peselyar. Yssy
howada derinin damarlary ginelyar we yylylygyn gec¢irmek, yayratmak usullary
bilen dasa ¢ykma hadysalary gliy¢lenyir.

Ki¢i yasly cagalarda, hasam bédbeklerde derinin iisti bilen yylylygyn
yitirilmegi yokary derejede bolyar. Bu yagday bédbeklerde derinin meydanynyi
otnositel kopliigi, onuil gan damarlaryna 6rén baydygy bilen diisiindirilydr. Emele
gelydn yylylygyn derejesine gord yylylygyn dasary ¢cykarylma hadysasy dine caga
5-7 yasa yetenden sonira sazlagyar.



Dagky gursawynl temperaturasy beden temperaturasyndan yokary bolan
yagdayynda, yylylyk esasanam bugarmak, yagny derlemegini {isti bilen dasary
cykarylyar. Derlemek bilen yylylygyn yitirilmegi dasky howanyi ¢yglylygyna
goniiden-goéni bagly bolyar, gury howa yylylygynn dasa bugaryp ¢ykmasyny
yenillesdiryér, ¢ygly howa kynlasdyryar, sol sebdpli howa nice gurak bolsa,
soncada yssy howa uygunlasmak yeiiil bolyar.

Cagalaryin organizminde emele gelyan yylylygyn der bilen c¢ykarylmagy
gowsak, sebibi der mézlerinin isjeniligi caganyn yasy difie 5-6 aylyk bolandan son
aktiwlesip baslayar. Cagalaryn yssy howa sertlerinde o6rdn yyly geyindirilmegi,
hasam olara howa gecirmeyin esiklerin geydirilmegi (sintetik geyimler) olaryi
bedeninii we geyimleriniit arasyndaky boslukda cyglylygynn yokarlanmagyna
getirip, yylylygyn dasa c¢ykarylmagyny kynlasdyryar, kéhalatlarda “yylylyk
urgynyn” yiize g¢ykmagyna sebdp bolyar. Sol sebdpli kici yasly cagalarda
cendenasa yylylygynn emele gelmesi, yylylygynn dasa c¢ykarylma hadysasynyn
bozulmasy 6rdn howply hasaplanylyar.

Cagalaryn yasyna goOrd optimal yagdaylaryn doredilmegi (otagyn
temperaturasy, tdmiz howasy, caga dogry ideg edilisi we s.m.) olaryin ¢endenasa
gyzmagynyn ya-da sowamagynynl ofilini alyar. Cagalaryn termoregulyator
funksiyasynyn doly differensirlenmezligi sebépli, olary gursap alyan howanyn
temperaturasyny kada layyk saklamaly. Yetik bébekler iigin otagyi temperaturasy-
25°C -26°C, yetmez bibekler iigin bolsa- 30°C -33°C dent bolmaly.

Dogum oOylerinde babeklerin  ¢endenasa  sowamaklarynyn  ya-da
gyzmaklarynyn o6fitini  almak {igin sertler doredilydr: dogum otagynyn
temperaturasy 25°C -26°C, gapyh gabadynda aynanyt bolmazlygy, yagny semaly
oniinin alynmagy, diinyd inen caga l¢in yylyja arlyklaryn, geyim-gejimlerin,
babege an etmek licin yylydylan stolun, yylydyjy lampalaryn bolmagy.

(Caga diinyd inenden sofira onuil saglyk yagdayyna dessine baha berilyar.
Yetik, sagdyn doglan gagalaryii gobek bagy kesilen dessine onuii endamy yylyja
arlyklar bilen basysdyrylyp guradylmaly, onuii endamyny berk siipiirmeli dal,
dogum ortiigini sypyrmaly dil, sebdbi onun ¢aga licin gorayjy funksiyasynyn
bardygy hizirki dowiirde doly subut edilen.Ol bolan arlygy ayyrmaly, caganyi
istiine yylyja tdze arlyk yapylyar, kellejigine sapka geydirilyir we endnin iistiine
goyulyar, yagny caga ene bilen 1,5-2 sagadyn dowamynda “tenme-ten” gatnasykda
bolyar. Ene bilen caganyn iisti yylyja yorgan bilen yapylyar we babegin gobeginin
ilkinji arassalayys isler1 2 sagatdan son gecirilydr. Gegirilydn céreler caga bilen
endnin arasyndaky “yylylyk zynjyrynyn” doly yerine yetirilmegine komek edyér. 2
sagadyn dowamynda ¢aga ene gowsiinden emdiirlydr, endninl yylyja gujagynda
yatyar, bu yagday ene bilen caganyn arasynda polozitel duygularyn, mahirli
aragatnasygyn doremegine, endnin yatgysynyn yygyrlmagyna, dogumdan sonky
yiize ¢ykyan ganakmalaryil onilini almaga yardam edyédr. Wagtyndan 6i1 doglan
cagalar licin “yylylyk zynjyrynyi’” dhmiyeti has wajyp, bu ¢agalara belli bir wagta
cenli yoritelesdirilen kyuwezlerde ideg edilyir. Yapyk kyuwezlerde temperatura
we ¢yglylyk belli bir derejede saklanyar (143-nji surat).



143-nji surat. Yoritelesdirilen kyuwezlerde wagtyndan 6t doglan cagalara ideg
edilisi
Caganyfi agramy artyp baslandan, dasky gursawyn howasy 25-26 °C den
bolanda beden temperaturasyny belli bir kadada saklap bilenden sonra, ol adaty
diizgiine gecirilyér.

Yokarda agzalan diizgiinler bozulanda bébeklerii gipo-, gipertermiya
yagdaylara ucramagy miimkin. Gipotermiya bidbeklerde energiya calsygynyn
bozulmagyna, metaboliki asidoza, ganaylanys, dem alys bozulmalaryna, yiize
cykyan kesellerin agyrlasmagyna, diirli gayra iziilmelerin yiize c¢ykmagyna
yardam edyér. Gipotermiya bilen bilelikde gipertermiya hem ¢aganyn organizmine

......

Diirli patologik yagdaylardan basgada, ¢aga edilydn idegin bozulmagy,
yagny otagyn howasynyn temperaturasynyn yokary bolmagy, caganyn gat-gat
geyindirilmegi ki¢i yasly ¢agalarda, hasam bébeklerde beden temperaturasynyn
yokarlanmagyna, diirli mikrosirkulyator bozulmalaryn, eksikozyn, damarigre
ganyn lagtalanma sindromynyn yiize ¢cykmagyna sezewar edyiar. Wagtynda caga
komek berilmese (otagyn yeljiridilmesi, egin — esiklerin ¢ykarylmasy we s.m.)
gipertermiya “yylylyk urgusyna” ya-da sok yagdaylara getirip, yasayys iicin wajyp
bolan ulgamlaryn, organlarynl isjeniliginin bozulmagyna getiryar. Caganyn diirli
temperatur reZimlerde 6z durnuklylygyny saklamak ukybyny yokarlandyrmakda
taplanys usullarynyft hemme gorniisleri ¢aganyn sowuk gyjyndyryjylara beryin
jogabynyn kidmillesmegine goniikdirilen. Cagalar taplandyrylanda asakdaky
diizgiinler doly berjay edilmeli:

e Caga berilydin agram minimal derejde baslanylyp, yuwas-yuwasdan
giiy¢lendirmeli;

e Bir taplanys usulyna ¢aga doly uygunlasmadyk yagdayda, beyleki
usullary baslamaly dél;



e Her ¢aga gecirilyén taplanys usullary indiwidual secilip gecirilmeli;

e Bellenydn we gecirileyédn taplanys usullary ¢aganyn yasyna, onuil saglyk
yagdayyna gabat gelmeli;

e Taplanys wusullary gecirilip gutarylandan sofira c¢aganyii emosional
vagdayy gowy, beden temperaturasy kadaly bolmaly, caga hi¢ wagt
tisetmeli dal;

e Taplanys usullary c¢aganyn akyl-hus, fiziki, motoriki taydan
kamillesmegine polozitel tisir etmeli;

e Diirli taplanys usullary caganyn saglyk yagdayyna gowy tésir etmeli,
yagny olar caga bedenin diirli kesellere durnuklylygyny yokarlandyryp,
olaryn az kesellemegine, keselldn yagdaylarynda keselin yenil derejede
gecmegine, diirli gayra iizilmelerin azalmagyna, bolmazlygyna yardam
etmeli.

Cagalaryn beden temperaturasynyn lytgemeginin ayratynlyklary. Caganyn
beden temperaturasynyn yokarlanmagy (gyzdyrma, ysytma) diirli yagdaylarda
yiize ¢ykyar. Diirli bakterial, wirus yokanclarda, allergik reaksiyalarda, sikeslerde,
ganoymelerde, ¢is kesellerinde organizmde emele gelydn endogen pirogen
faktoralar gipotalamusda yerlesyédn yylylygy sazlasdyryjy merkezi gyjyndyryarlar.
(Caganyn bedeninde elmydama yylylyk emele gelme hadysasy giliy¢lenyir, emma
vylylygynn dasary c¢ykarylmasy peselyir ya-da onun derejesi emele gelyin
yylylygyit mukdaryndan az bolyar, netijede caga gyzdyryp baslayar. Yylylyk
emele gelme hadysasynda myssa termogenezi agdyklyk eden yagdayynda beden
gyzgynynyn yokarlanmagy bilen bilelikde gaysarma, sandyrama, lisetme yiize
cykyar.

Beden temperaturasynyn iiytgemegi (gipotermiya, gipertermiya) keselin gecis
ayratynlyklaryna baglylykda diirli derejede, gorniisde bolup biler.

Beden temperaturasynyn yokary galmagynyn birndge gorntisleri bar:

e Monoton — irki we gicki beden temperaturasynynn arasyndaky tapawut
ujypsyz;

o Remittirleyji — irden ¢aganyn beden temperaturasy yokary, emma 6yleden
son onun derejesi has yokarlanyar;

o [ntermitterleyji — irden caganyn temperaturasy kadaly, oOyleden soii
yokarlanyar;

e Inwersli — irden gaganyn temperaturasy yokary, 6yleden son peselyér ya-
da kadalagyar;

e Gaytalanyan — beden temperaturasynyn yokary galmagy, onunt derejesi
kadalasandan sonira birndge (24 sagatdan, birndge giine ¢enli) giinden
yenede yokarlanmagy;

e Atipik — beden temperaturasynyn haysydyr bir yzygiderliligi yok.

Beden gyzgynynyn yokarlanmagy koplenc gorayjy hésiyete eye, sebdbi
37,8-38°C aralygynda diirli jerhitleme hadysalary bilen goéresyin faktorlaryi
(interferon, lizosim, properdin, immunoglobulin we s.m.) emele gelmesi
yokarlanyar. Kop diirli kesellerde (gripp, adenowirus, pnewmoniya, enterokolit we



s.m.) beden temperaturasy 38-39°C yokary galmayar, onuni derejesi gije-giindiz
kdn bir tapawutlanmayar (monoton). Gyzzyrma (malyariya) keselinde beden
gyzgyny belli bir wagtdan sofi gaytalanyar, caga yokary gyzdyryar, gayysyar,
tisedyar. Brusellyoz keselinde beden temperaturasy ir bilen koplen¢ kada gabat
gelyir, 6ylanden son yokarlanyar.

Diirli yokanclarda keselin beden temperaturasynyn yokarlanmagy bilen
gecmegi, hasam c¢aga kop sanly beden temperaturasyny asaklandyryan derman
serigdelerinini (parasetamol, aspirin, analgin we §.m.) berilmezligi ¢aganyn
keselden tiz wagtyn icinde gutulmagyna yardam edyar.

Kigi yasly ¢cagalaryn beden temperaturasy 37,5-38°C aralykda bolanda, olara
ony asaklandyryan derman serisdelerini ulanmak maslahat berilmeyir. Sol bir
wagtyn Oziinde 3 yasa ¢enli cagalarda beden gyzgyny has yokary derejelere galyp
(39-40°C, ondan hem yokary), ol 6z gorayjy hisiyetini yitirydr we gipertermiya
getirip bilydr. Gipertermiya yagdayynda caganyn bedeninde yokary derejede
vylylyk emele gelydr, emma yylylygyn dasary c¢ykarylmasy oOrdn peselyir.
Gipertermiyanynl 0zi tiz wagtyn i¢inde caga organizminde madda calsygynyn
bozulmagyna, metaboliki asidoza, damarigre gan lagtalanma sindromyna,
beyninin, Oykenit suwly c¢ismesine, elektrolit, tursy-asgar balansynyn
bozulmagyna, agyr derejede klonik-tonik tutgayyn yiize ¢ykmagyna getirip,
caganyn Oliimine sebdp bolup bilyir.

Merkezi nerw ulgamynyn kesellerinde (perinatal ensefalopatiya, diirli
sikesler, caga merkezi ysmazy, ensefalit we s.m.), anamnezinde febril tutgay bolan
cagalarda beden gyzgyny gatybir yokary bolmadyk (38-38,5°C) yagdaylarynda
hem gipertermiya yiize ¢ykyp bilyér, sol sebépli dessine beden temperaturasyny
peseldyin fiziki usullar we derman serisdeleri ulanylyar. Nerw ulgamynyn kébir
dogabitdi (mikrosefaliya, okklyuzion gidrosefaliya, ingiler we s.m.) ya-da
gazanylan kesellerinde gipotalamusda yerlesydn termoregulyator merkezinin
igjeniligi bozulyar we beden temperaturasy hemme wagt belli bir derejede
yokarlanyar.

Dogabitdi  yokanclarda  (sitomegalowirus, hlamidioz, mikoplazma,
toksoplazma we s.m.) beden gyzgyny uzak wagtlayyn subfebril (37,2-38°C) bolup,
ol wagtal-wagtal yokary dereja galyar. Beden gyzgynynyn yokarlanmagy esasy
madda calsygyny yokary galdyryan kesellere (tireotoksikoz, feohromositoma we
s.m.) mahsus, emma bu yagdaylarda beden temperaturasy 38°C yokary galmayar.

Somatiki taydan sagat, emma nerw ulgamy durnuksyz (labil) cagalarda
beden temperaturasynyii subfebril derejede (37,5-37,9°C) yokary galmagy
miimkin. Bu cagalarda yylylyk emele gelmesi yokarlanmayar, emma deridaki
periferik damarlaryn tonusynyn yokarlygy sebipli yylylygyn dasary ¢ykarylmasy
peselyir. Bu c¢agalaryn beden gyzgyny hasam fiziki isde, diirli oyunlara (futbol,
ylgamak we s$.m.) gatnasanlarynda, emosional taydan iiytgemelerde (begeng,
gynang, gorky we s.m.) yokarlanyar. Diirli derman serisdelerinint berilmegi beden
temperaturasyna tisir etmeydr, bu yagday c¢aga ulaldygyca termoregulyator



mihanizmleriii, nerw ulgamynyn morfologik taydan kdmillesmeginiii netijesinde
0z-6ziinden kadalagyar.

Wagtyndan o611 doglan, yetik bolmadyk, agramy pes (gipotropfiya),
immunodefisitli c¢agalaryn gipotalamusdaky termoregulyator merkezinin diirli
pirogen faktorlara bolan duyujulygy pes derejede bolyar, netijede sol ¢agalarda
yiuze c¢ykyan dirli iriilli kesellerde (pnewmoniya, meningit, absses, destruktiw
prosesler we s.m.) beden gyzgyny kadaly ya-da 6ran pes derejede yokary galyar.

Operasiya wagtynda ulanylyan kébir anestetiklerden sonira yiize ¢ykyan
howply gipertermiya (43-44°C) cagalarda seyrek dus gelyir. Bu yagday myssa
oyjiiklerinin membranasynyn dogabitdi ferment yetmezgiligi (anomaliya) bilen
bagly bolup, nesil yzarlayjy hisiyete eyedir. Beden gyzgynynyi ¢agalarda 42-43°C
yokary galmagy 6liime sezewar edip bilyér.

Diirli  kesellerde beden gyzgynynyn yokary galmagyna CKBAB
maksatnamasy boyunga baha berlisi 10-njy gosundyda gorkezilen.



GYZDYRMANYN TOPARA BOLUNME JETWELI

BEJERGINI ANYKLAN
ANYKLAN TOPARLARA (Hassahana ugratmazdan
BOLON 61 gegirmeli gayragojulmasyz

Sagdyn gagalaryn beden gyzgyny kada- da 36,1- 36 2°C pesde bolmagy dal,
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Yiti yize cykyan gipotermiya
anafilaksiya,  kollapsa, diirli  sok
yagdaylara mahsus. Beden
temperaturasynyn pese diigmegi diirli
agonal vyagdaylarda, galkan sekilli,
-, bowrekiisti mézlerin gipofunksiyasynda,
dogabitdi yiirek-damar yetmezgiliginde
-+ yize c¢ykyar. Hazirki dowiirde dirli
cylsyrymly operasiyalarda emeli
gipotermiya usuly ulanylyar, sebibi
gipotermiya  sertlerinde  oyjlklerin,
hasam nerw  Oyjiklerin  kislorod
yetmezciligine (gipoksiya) bolan
durnuklylygy yokarlanyar. Beden
temperaturasy c¢aganyn goltuk oyunda
(36,5-36,9°C) ya-da goni icegede (rektal
temperatura  37,2-37,5°C)  6lgenilyir.
Bedenin diirli meydancalarynda
temperaturanyin  derejesi  diirli-diirli

144-nji surat. Adamyn
bedeninin dirli yerlerinin olyar (144-nji surat).
temperaturasynyn

derejeleri

Caganyn beden temperaturasynyn diirli tiytgesmelerine dogry baha
berilmegi kesel kesgitlemesini takyklamaga we ndsaga dogry (adekwat) bejerginin
bellenmegine yardam edyar.



Goltuk astyna goyulyp ulanylyan simap

we elektron termometerler

Hézirki dowiirde gyzgyny elektron we aynaly termometrlerde
olcenilyir.Gyzgyny goltyk astynda, gasyk epininde, agyz boslugynda,
goni icegede dlcenilyar.Goltyk astynda, gasyk epininde, gyzgyn
o0lcenende termometrin simaply gyzgyn 6l¢enilydan epinde goymaly,

Aynaly termometr 10 minudyn dowamynda saklamaly, elektron
termometrleri 5 sekundyn dowamynda saklamaly.
Bébeklerde kopleng bedenin gyzgyny goni icegede Olgenilyédr.Goni igegede
Olcemezden ozal arassalayjy klizma etmeli we termometri wazelin yagyny calyp
goni icegd guymaly. Ulanylan termometrleri dezinfeksiya gecirip agzy yapyk
gapda symaby asak edip saklamaly.



Cagalaryn derisini etil spirti bilen siipiirlende tikenekleme emele gelmese gyzyl

''''''

uly.

Kesel merkezi nerw sistemasynyn isjenliginiii, mikrosirkulyasiyanyn , kadaly
yylylyk boliip gykmanyn bozulmasynyn netijesinde germografizmli gipertermiya
basgaca gipertermiya sindromy Viize ¢ykyar.Useme Viize ¢ykyar. Derisi solak ak,
yer renikinde, dodagy we dyrnaklary gogiimtil, eli, ayagy sowuk , asa tahikardiya ,
dem gysma, durnukly gyzdyrma ,ndsagyn samramagy, tutgay bolyar.

Bu yagdayda antipiretiklerin tdsiri yok ya-da gowsak.Gyzyl dermografizmli
gipertermiyada yza ¢ekilmesiz komegin edilis tertibi:

- ¢aganyn esiklerini ¢ykaryp diisekde yatyrmaly.

- g¢aganyi yatan otagyna arassa howanyi barmagyny iipjiin etmeli , yone iki
taraplayyn semal calmaly dal.

- c¢aga kop mukdarda suwuklyk: ¢ay, miwe siresi, ¢orba bermeli.

- gyzyl dermografizmli gipertermiyada ¢aganyn isdisi peselyir, sol yagdayda
zorluk bilen 1ymitlendirmeli dal.

- Fiziki usul bilen ¢aganynl bedeninin temperaturasy 30 °
yokary bolmadyk suw ¢almaly 30 min dowamynda, suwa batyrylan ¢yg esgini
manlayyna goymaly, uly gan damarlarynyn iistinde buz goymaly.

- Ak dermografizimli gipertermiyada tiz komegi cagyrmaly. Tiz komek
gelyédncd edilmeli c¢éreler.

- Periferiki spazmy ayyrmak iicin ¢caga nospa tabletkasyny yasyna gord dozada
i¢irmeli.

- gyzgyn diisiiriji serisdeleri bermeli porasetamol, ibuprofen yasyna gora
dozada, analgin, aspirin bermeli dil. Eger-de ¢aga gaytaryan bolsa gyzgyn
diistirip swegleri artbujak desiginden goybermeli.

- kop mukdarda gyzgyn suwuklyk igirmeli.

- ak dermografirmli gipertermiyada yokarda gorkezlen fiziki usullar bilen
sowatmaklyk berk gadagan edilen.

Caganyn temperaturasyny her yarym sagatdan 6l¢dp durmaly, eger-de
bedenin gyzgyny 37,5°C ¢enli diisen bolsa, gyzgyn diisiiriji ¢ireleri kesmeli,
sonlygy bilen temperatura 6z-6ziinden kadalagyar. Ak dermografizmli
gipertermiyasy bolan ¢agany hokmany suratda lukmana gérkezmeli.

Biitiin diinya saglygy gorayys guramasy gyzgyndiisiiriji bejergini hagan
temperatura 39°C yetende baslamaly diyip maslahat beryir. Yone ¢aga ziini
erbet duysa lisetse, endamynda agyry duysa gyzgyndiisiiriji ¢ireleri ir
baslamaly.



Gyzgynynyi yokarlanmagy esasanam asakdaky yagdaylarda howplydyr.
3 aya ¢enli ¢agalarda

tebril tutgay bolan gagalarda

merkezi nerw ulgamy

sikesli cagalarda dem alys ulgamynyii dowamly yetmez¢iliklerinde

nesil yzarlayan madda ¢alysygy bozulmalarynda yagdayda. Eger-de caga
howply topara giryin bolsa gyzgyn diisiiriji ¢cdreleriii baglanmaly yagday.
gyzyl dermografizimli gipertermiyada hacan temperatura 37,8°C

ak dermografizimli gipertermiyaly cagalarda hagan temperatura 37 °C.
bolanda.



11-NJI TEMA — 4 SAGAT

Dem-alys ulgamy keselli ¢agalara gozegcilik we ideg etmek. Dem-
alysyn sanyny, gorniisini kesgitlemek.Dem gysmada, dem alys
togtanda lukmana genli ilkinji komek. “Caga kesellerinin bitewi
alynyp barlysy” maksatnamasy boyunca nasag ¢agalarda dem alys
ulgamynyn bozulmalarynyn alamatlaryny kesgitlemek.

Dem-alys synalary kesellan cagada kopleng Usgllewilik, dem gysma,
gogermek (sianoz), dem almanyn kynlasmagy, burnundan sepbesik suwuklygyn
akmagy, bedende gyzgynyn yokary galmagy, umumy yagdayyn agyrlasmagy,
isdasinin peselmegi we gakylygyn boélinip gykmagy yaly adamatlar yuze gykyar.

Gakylyk ulylara garanynda cagalarda has az bdéllunip ¢ykyar, ¢linki kici cagalar
kopleng gakylygy yuwudyarlar, caganyn yasy ndce kici boldugyca gakylyk
goparmak refleksy soncada pes 6sen. Keselhana yerlesdirlende otaglary belli bir
wagtda gelyan we keselleri boyunca birmenzes nasag cagalar bilen doldurmaly.

Bu 0z nobatynda bolimde yokanclaryn yayramagynyn onidni almaga yardam
edyar.

Palatada howanyn temperaturasy +22+24 C we durnukly bolmaly, otagyn howasy
tamiz bolmaly.Agyr keselli cagalaryn derisinde yagyr (prolejni) doremez yaly
wagtal-wagtal cepe, saga agdaryp durmaly. Kicijik cagalary gotermeli, yone dos
we garyn boslugynyn doly ginelmegine pasgel bermez yaly 6zline gaty gysmaly
dal. Caganyn dusegi onayly, arassa, yyly, tdmiz bolmaly. Dem almaga pasgel
berayjek (bokurlagy we dos kapasasyny gysyan) esikleri ¢cykarmaly. Seylede Unsi
korpanin derisinin we nemli bardasynyn arassalygyna gonikdirmelmeli. Onun
Ucin wagtly-wagtynda suwa duslirip durmaly. lymiti tiz sinyan, sol bir wagtyn
O0zliinde himmetli (kaloriyaly) bolmaly. lymitin diziminde slyt, gok onimleri,
durli gorntsli sireler we s.m. bolmaly. Kérpanin ukysyna pasgel berip biljek zatlar
(goh-galmagal, radio,telewizor we s.m.) bolmaly dal.



DEM-ALYS YYGYLYGYNYN KESGITLENILISI
Dem-alys yollarynynn kesellerinde c¢aganyn dem-alysy catlanyér,(tahipnoe)
ritmi,gunilugy,gorniisi bozulyar. Caganyii dem-alysynyn ¢altlanmagy fiziologiki
yagdayda, yagny ¢aga tolgunanda, fiziki masklary erine yetirende bolup bilyar.
Caganyn dem-alys kadasynyn bozulmagy dinie bir dem-alys organlary keselldn
mahaly dilde, eysemde yurek-damar kesellerinde, gan azlylykda (anemiyada)
we s.m. diirli kesellerde yuze ¢ykyp bilyar.

Ondan baggala birndge kesellerde, yagny koma yagdayynda, kelldniii i¢ki gan
basysy yokarlananda, yany bolan bébeklerde dem-alys distress dem-alys
yvygylygy tersine seyreklesyér (bradipnoe) kébir agyr yagdaylarda dem almanyn

togtamagy (apnoe) yuze ¢ykyar.
Dem gysmanyn gérniisleri- Dem gysmanyn 3 gornusi bolyar: inspirator,
ekspirator, garysyk.

Inspirator gornlsinde korpa demi almak fazasy 6ran kyn we dowamly bolyar.
Caganyn dos boslugy yokary galyar, kdmekgi dem-alys mysgalaryn dartgynlylygy
artyar.

Dem gysmanyn ekspirator gérnisinde demin c¢ykarys fazasy kynlasyar we
dowamly bolyar, dos boslugy yokary galyar, komek¢i dem alys myssalary dem
alysa aktiw gatnasyar, garnyn géni myssasy dartgyndy bolyar, dem almak kynlyk
we hayallyk bilen amala asyrylyar, koplen¢ dem alys hyjjyrdyly we sykylykly
bolyar.

Dem gysmanyn garysyk gornlisinde dem-almagyn iki fazasy hem, yagny demi
almak we cykarmak kynlasyar, yokarda beyan edilen kliniki alamatlaryn hemmesi
ylze ¢ykyar.

Cagada dem gysma yuze ¢ykan badyna sepagat uyasy derrew lukmana habar bermeli. Sol bir wagtyn dziinde dem alysy yenillesdirmek

{igit mohiim bolan géreleri gecirmeli, yagny cagany yarym oturan yagdayda oturtmaly, ustiindéki agyr Yorgany, dem almagyna pasgel

beryén esiklerini ¢ykarmaly, aynany ya-da fortogckany agyp igeriniit howasyn tiamizlemeli we miimkingilik bolan yagdayynda ¢yglandyrlan
kislorod bermeli.

Usgiilewiik-bu yokary dem alys organlaryndan, bronhlardan sepbesik suwuklygy,
gakylygy we totanlikde disen del jisimleri ayyrmak lgin déreyan gorag-reflektor
hadysadyr. Hasiyeti boyunca Usglilewik gury (gakylyksyz) we cygly (gakylykly)
bolup biler.

Usgiilewikde ilkinji k&mek-sepagat uyasy cagany arkayyn oturtmaly,
kosesdirmeli we ¢aga suw bermeli.



Gakylyk bu dem-alys yollaryndan bolinin ¢ykyén patologiki suwuklykdyr.
Hacganda cagada gakylyk gopsa onuii mukdaryna, sepbesikligine, refikine, ysyna
we nemif, iriflifi ya-da ganyfi bardygyna ya-da yoklugyna iins bermeli. Oziiniii
hisiyeti boyunga gakylyk nemli, iriiili, ganly we garysyk bolup biler.

Oksigenoterapiya — bu bejeris maksady bilen ¢aga ¢yglandyrlan kislorod
bermekdir. Kislorod esasanam pnewmoniyada, obstruktiw bronhitde, dem
gysmada, 0yken cisende, dogabitdi yiirek, 6yken-bronh kemisliginde (poroklarda),
beden zdhrelenende berilyir. Kislorod yoriterlisdirlen kislorod yassyklaryn, burun
kateterlerinin komegi bilen berilydr. Kislorod berilen wagtynda dem alys
yollarynda emele gelyin yakymsyz duygulary ayyrmak maksady bilen diiyjylygy
yokary bolan (refleksogen) zonalaryn gyjynmagyny azaltmak ii¢ii asaky burun
kanalyna agyryny ayyrjy dermanlary (5% nowokain ergininini 5-10 damjasyny)
damdyrmaly.

Eger-de kislorody haysydyr bir sebdbe gord kateterin komegi bilen berip
bolmadyk yagdayynda maskanynl komegi bilen bermek bolyar. Her usulyn 6zine
yeterlik yetmezcilikleri bar: egerde kislorod maskanyn komegi bilen berilse,
maskanynl asak yanynda ¢yglylygy yokary bolan mikroklimat doreyir, bu bolsa
caga yaramaz tasir edyir, seylede ortiigiin gyralary derini gyjyndyryar.

DEM ALYS TOGTANDA ILKINJI LUKMANA CENLI KOMEK.

Bu yagdayda ¢aga emeli usul bilen dem bermeli.Emeli dembermegin iki
gorniisi —‘agyzdan-agza” we “agyzdan-burna usullary peydalynylyar.

Bu usullaryn yerine yetrlisi: ¢agany haysam bolsa bir diiseksiz, yassyksyz
gaty yerde yatyrmaly, kellesi arkanlygyna gaysar yaly egninin asagyna kicirdk
(10-15 sm) beyiklikde yassyk ya-da walik goymaly. Asaky ani one we asak
tarap c¢ekmeli. Emeli dem bermezden oniirti yokary dem alys yollaryny
arassalamaly. Egerde dem alys yollarynda haysam bolsa bir del zatlar ya-da
gaytarma massasy bolsa tamponyn ya-da elektrosorjynynn komegi bilen
ayyrmaly.

Nisagyn asaky anini asak cekip agzyny agmaly we agzyna bir ndge gatdan
ybarat bolan ortiigi goymaly,egerde marli yok bolsa elyaglykya-dahaysambolsa
bir yuka mata bolegi bilen yapmaly. Emeli dem berydn adam ulydan dem alyp,
dos kapasasyny howa bilen doldyryp caganyi agzyna iiflemeli. Kici yasly
cagalara howany ¢enden asa kop goybermeli dél, sebdbi bronhlaryn, 6ykenini we
plewranynl yyrtylrmagy miimkin. Emeli dem berménin dogry gegrilyandigine
gbz yetirmek {i¢in caganyn dos kapasasyna seretmeli, egerde usul dogry



gecirlinde dem berlen wagty dos kapasasy yokary galydr, son asak diisyér.
Emeli dem berméni ¢aganyn dem alysy doly kadalasyan¢a dowam etmeli.

GAKYLYGYN BARLAGA ALNYSY: Gakylyk barlaga diiziiminde haysy-
da bolsa bir kesel dorediji bedenjiklerini, sol sanda inge kesel doredijilerin
(Kohyn tayajyklaryny) bardygyny we olaryn haysy antibiotige diiygurdygyny
takyklamak ticin gecirilydr. Gakylyk yorite usul bilen arassalanan (sterillenen)
agzy yapyk gaplara yygnalyir. Ki¢i yasly cagalarda gakylygy onun {isgiiren
mahaly almaga synanysmaly. Egerde iisglilewiik bolmasa spatel bilen ¢aganyn
agzyny acyp dilinint diiybiini gyjyndyrmaly. Bu bolsa iisgiilewligiin doremegine
we gakylygyn gopmagyna yardam edyir, sol gakylygy arassa pamyk bilen
almaly we steril gaba salmaly. Kici yasly cagalarda gakylygy almak miimkin
bolmadyk yagdayynda ol elektrosoryjynyin komegi bilen alynyar. Merkezi
keselhanalarynn yoritelesdirilen bdliimlerinde  gakylygy bronhoskopiyanyn
komegi bilen almak bolyar.

BURUN WE AGYZ BOSLYGYNDAN CYRSAGYN ( MAZOGYN)
ALNYSY:angina, faringit, rinit yaly yokary dem-alys organlaryn kesellerinde ol
keselleri doredijilerinn gorniislerini we olaryn haysy antibiotige diiygurdygyny
bilmek {i¢cin burun we agyz bosluklaryndan barlaga ¢yrsak (mazok) alynyar.
Munun {i¢in arassa we steril tampony haysydyr bir arassa tayajyga saramaly.
Ki¢i yasly cagalardan c¢yrsak (mazok iki bolup alynyar.Komeke¢i (kopleng
caganyn ejesi) cagany dyzynyn {lstiinde oturtyar we onun ayaklaryny 0z
ayaklarynyn arasynda berk gysyp saklayar, bir eli bilen ¢aganyn ellerini we
dosiini tutyar, beyleki eli bilen bolsa manglayyndan tutyar. Sepagat uyasy
tampony probirkadan ¢ykaryp sag elinde saklayar, beyleki eli bilen ¢aganyn
burnunyil ujyny yokaryk galdyrmaly, son elinddki tampon bilen burnun nemli
bardasyny yapyp duran sepbesik suwuklygy almaly. Diirli tamponlar bilen
cyrsygy 1ilki bilen burunyn bir desiginden, sofira bolsa beyleki desiginden
almaly.

Edil sonun yalyda mazok badam sekilli médzlerden (mindalinalardan) hem
alynyar. Onun {i¢in spatel bilen dilin diiybine basmaly hem tampon bilen siirtiip
bar bolan ak ortiigi, egerde bolmadyk yagdayynda bolsa sepbesik suwuklygy
almaly. Sofi tampony yorite probirkalara salmaly, caganyn familiyasy, ady, yasy
kesel kesgitlemesi yazylan ugradyjy hat bilen laboratoriya ugratmaly.

Uly yasly cagalarda mazogy komekcisiz hem almak bolyar. Onuinl {i¢in
cagany yagty diisyan yerde oturtmaly.Yokarda bellenilsi yaly ilki bada mazogy
burnundan almaly,sonl hayys edip caganyn agzyny acdyrmaly. Cep elinide steril
pagtajykly tayarjygy tutup durmaly, sag elinddki spatel bilen bolsa dilini
diiybiine basmaly, son c¢ep elindédki steril pagtajykly tayarjygyn komegi bilen
mindalinalardan mazok almaly. Alnan mazoklary guramanka laboratoriya
ibermeli.

CAGADA GANLY GAKYLYK GOPANDA WE OYKEN GAN
AKMASYNDA ILKINJI LUKMANA CENLI KOMEK.



1.

2.

Oyken gan akmasy bu 6ykende gan damarlarynyni yarylmagy netijesinde
dem-alys yollarynda ganyn kép mukdarda peyda bolmagydyr.Ganly gakylyk —
bu dem-alys yollarynda ganyn az mukdarda gakylyk bilen bile gelmegi.

1lkinji lukmana cenli komek :

lIki bilen gaganyn téweriginde arkayyn atmosferanyn bolmagyny gazanmaly,
cagany yatyrmaly, egerde yagdayy bolsa oturtmaly.

Ellerine, ayaklaryna jgut goymaly, jguty catryk gorniisinde, yagny ilki bilen ¢cep
egnine we sag buduna, 20-30 minut gecenden son bolsa tersine, sag egnine
we ¢ep buduna goymaly. Eger jgut seyle usul bilen danylsa bedende ahli gan
tazeden boélunyar, yagny ganyn kép mukdary uly gan aylansyga tarap akyar,
kici gan aylansykda bolsa 6ran az mukdarda galyar. Bu bolsa dykenden gan
akmanyn kesilmegine ya-da azalmagyna getiryar.

Egerde gan caganyn yokary dem-alys organlaryndan akyan bolsa, onda ¢agany
mumkin boldugyca basym kosesdirmeli, sebadbi caga hace kop agladygyca
soncada kekirdewlige agram kop distp, ganyn hasam kop akmagyna getiryar.
Egerde gan burnundan akyan bolsa onda korpanin burnuna adrenalin, kalsiy
hlorid dermanlaryna batyrlan kicirak tamponlary goymaly. Hi¢ wagt caganyn
kellesini yza gaysartmaly dal, ¢linki akyan gan bokurdagyn yzky diwarlaryny
gyjyndyryp c¢agada gaytarma doéredyar. Dem-alys vyollarynyn islendik
organlaryndan gan akanda derman serisdeleri (disinon erginini, 1% wikasol
erginini) lukmanyn gorkezmesi boyunca bedene goybermeli.



12-NJI TEMA - 4 SAGAT

Yiirek-damar ulgamy keselldn ¢agalara gozeggilik we ideg etmek.
Pulsy, arterial gan basysyny anyklamak. Yurek-damar ulgamyny#
yetmezciliginde yiize ¢ykyan agyr yagdaylarda (hus yitirmek,
kollaps, sok, yiirek urgysy togtanda) ilkinji lukmana ¢enli komek
“Caga kesellerinin biitewi alynyp barlysy”,maksatnamasy boyunca
nasag ¢agalarda yiirek-damar ulgamynyn bozulmalarynyn
alamatlaryny kesgitlemek.

Yurek-damar ulgamy kesellinde cagalarda asakdaky alamatlar yuze cykyar:
dos kapasasynda, kopleng ¢ep tarapynda agyrynyn déremegi, deminin gysylmagy,
yurek ursynyn caltlanmagy (tahikardiya) ya-da seyreklemegi (bradikardiya)
derinin  we nemli bardalaryn gogermegi, agarmagy, bedende, esasanam
ayaklarda c¢isin doremegi, Usgllewiik, ganly gakylygyn gopmagy, kelle agyry,
basyn aylanmagy we s,m.

Yurek-damar keselleri agyr gecyandigi zerarly dogry we doly ideg edilmegi
oran mohumder. Bu yagdayda sepagat uyasynyn roly 6rdan ulydyr.ldeg etmegin
esasy meselelerinin biride yuregin isini yenillesdirmek. Onun Ggin korpa doly fiziki
arkayynlygy Upjun etmek zerurdyr. Sonun Ucinde sepagat Gyasy bu kesellilerin
yerinden turmazlygyna, kici we uly taretlerinin diiseginde bolmagyna gozeggcilik
etmeli. Munun Ucin kici we uly taretleri etmek Ucin ulanylyan yorite pesew kabul
ediji, sudna (uly taret Ucin yorite gap) diyip atlandyrylyan gaby caga diisekde
bermeli.Kesella diisekde amatly yagdayy doéremetli, yagny yarym oturan
yagdayynda bolmaly. Munun Ugcin keselli caganyn kellesinin asagyna,arkasyna
yassyk goymaly. Egerde yagdayy gowy bolsa cagany krowatda ya-da kurside
ayagyny salladyp oturtmaly, ayagynyn asagyna oturgyc (taburetka) goymaly. Kop
yatmanyn netijesinde deride gan aylasygyny bozulyandygy sebapli emele gelyan
yagyr (prolezni) yaranyn doremezligi Ucin ¢agany aram-aram eylesine-beylesine
agdaryp durmaly, hemde bedenin disek bilen kop galtasyan yerlerine (erise,
pilce, yanbas, daban) ici elli rezin aylawy goymaly. Seylede ol yerleri glinin
dowamynda yygy-yygydan yarym spirt (arak), kamfora spirti bilen stpurip
durmaly.Caganyn diseginde yygyrdyn, kici predmetlerin (nan owuntyklarynyn,
sarikleryn, tomponlaryn we s.m.) bolmazlygyna lins bermeli.

Bu c¢agalaryn dersine ideg 6ran yokary derejede bolmaly, sebabi endamda ¢is
dorande deri ingelyadr, gurayar, we yaryklar basym emele gelyar, hem-de kesel
dorediji bedenjiklerin doremegi, kdpelmegi we isjenliginin artmagy Ucin amatly
yagdayyn doremegine getiryar. Egerde korpanin 6zinin irden tyryp yuwunmaga
yagdayy bolmasa ¢aganyn ellerini, ylzini yuwundyrmaly.



Yagdayynyn agyrlygy sebapi suwa disirmek mumkinciligi  yok bolsa,
endamyny mylayym suwa batyrlan el stpirgijin (polotensanyn) kdmegi bilen
stplrmeli.

Sepagat uyasy kesellinin uly taretinin wagtly — wagtynda bolup durmagyna
gozegcilik etmeli, egerde tadret 6zbasdak bolmasa onda arassalayjy klizman
komegi bilen taretin bolmagyny gazanmaly.

Yurek-damar kesellerinde iymitifi dogry guralmagy we onun yeterlik bolmagy
oran mohumdir.lymiti az mukdarda, yygy-yygydan bermeli, birbada iymit kop
mukdarda berilse dolan asgazan diafragmany yokaryk galdyryar we yuregin isini
kynlasdyryar. lymitin diiziminde esasanam pesewin bollnip ¢ykmagyna yardam
edyan iymitler bolmaly. Sonun yalyda suwuklygyn, nahar duzynyn we belogyn
mumbkin boldygyca az bolmagy zerurdyr.

Caga adatga Ne 10, berhiz naharlary bellenyar. Ondan basgada iymit
caklendirilen glinler gecirmeli, yagny sol glinler caga gok, miwe onimleri, slyt
onumleri yaly enil sinyan naharlar berilmeli. Diziminde belogy az saklayan
iymitler 6ran az wagtlap bellenmelidir, uzak wagtlap az belok almak ¢aga yaramaz
tasir edyar. lymit glinun dowamynda az-azdan, 5-6 gezek berilmeli. In sonky iymit
agsamky ukynyfi azyndan 3 sagat On yanynda  berilmeli. Yurek-damar
kesellilerinin naharynyn diziminde etin yagsyz gornusi, slyjilik kdép bolan
onumler (miwe sireleri, seker 6ntumleri), ir-iymisler agdyklyk etmeli. Nasagyn
ukysy rahat bolmaly,onun Ggin kesellinin amatly yagdayda yatmagyna gozeggilik
etmeli. Egerde korpede ukysyzlyk bolsa ofida lukmanyn bellemegi boyunga uky
dermanlaryny bermeli.

PULSYN HASAPLANYS USULY WE ONUN HASIYETININ KESGITLENILISI.

Yurek-damar synalarynyri yagdayyny kesgitleydn esasy gorkezijilerifi biride-
pulsdyr. Puls ylregin cep garynjygyndan belli bir basys arkaly ganyn aorta, son
bolsa cetki arteriya gan damarlaryna zynylmagyn netijesinde doreyar.Pulsy dera
yakyn yerlesen gan damarlarynda diiymak 6ran yenil bolyar. Ony esasanam gosar
gan damarlarynda kesgitlenilyar. Ondan basgada pulsy dera yakyn yerlesen cekge
uky, but, dyz asty, topuk gan damarlarynda kesgitlemek bolyar. Puls
kesgitlenilende onun yygylygyna, ritmine, dartgynlylygyna, dolylygyna baha
berilyar. Pulsyn yygylygy kadada uly adamlarda bir minutda 60-80 urgy bolyar.
Cagalarda pulsyn yygylygy yasyna baglykda durli bolyar. Caga nace kici bolsa,
pulsy soncada yygy bolyar.

CAGALARDA PULSYN YYGYLYGY.

YASY PULSYN YYGYLYGY

Taze dogunan ¢agalar 140-160




6 ay 130-135
1yas 120-125
2 yas 110-115
3 yas 105-110
4 yas 100-105
5-7 yas 100 - 95
7-10 yas 85-90

10-14 yas 60-80

Birnace kesellerde yurekdaki ¢cep garynjygyn hemme yygrymasy cetki damarlara
puls gornisinde yetmeyadr. Solar vyaly yagdayda yurek yygrylmasynyn sany
fonendoskopyh komegi bilen yurek depejiginifi Ustiinde kesgitlenilyar.Yurek
yygrymalarynyn we pulsyn arasyndaky aratapawuda puls defisiti (yetmezciligi)
diyilyar. Pulsyn yokary yygylykda bolmagyna tahikardiya, seyrek bolmagyna
bolsa-bradikardiya diyilyar. Puls kadada sazlasykly(ritmli) bolyar. Pulsyil ritminin
bozulmagy kopleng yurek-damar, dem-alys ulgamynyn kesellerinde hem-de bu
ulgamlar bilen bagly bolmadyk durli kesellerin agyr gornislerinde yuze cykyp
biler. Pulsyn dartgynlygy we dolylygyny gan damarlarynyn diwarlarynyn ony
barlayan barmaklara gorkezyan garsylygy bilen kesgitlenilyar. Puls dartgynlylygy
we dolylygy boyunca gowsak, ortaca we gliycli bolup bilyar.

ARTERIYAL GAN BASYSYNYN OLCENILISI.

Arteriya gan basysyny kesgitlemek profilaktiki, sonun  yalyda
keselhanalarda gecirilyan barlaglaryn esasylarynyn biridir. Arteriya gan basysyny
mumkin boldugyca ginln belli bir wagtynda kesgitlap durmaly. Gan basys
kesgitlemezden oOnirti c¢aga 30 minudyn dowamynda doly dynjyny
almalydyr.Egerde gan basys ilkinji gezek dlcelyan bolsa orfida ¢aganyn iki elinde
yzly-yzyna 3 gezek Olcemeli. Arterial gan basysy tonometr ya-da Riwa-Rog¢inyn
apparaty diyip atlandyrylyan abzalyn kémegi bilen 6lcelyar. Bu abzal 3 bolimden
- manometrden, manjetden we manjeta howa salmak Ucin ulanylyan armyt
sekilli rezin balonjykdan ybaratdyr.




Gan basysynyn oOlcenilisi: gan basys kopleng cigin arteriyasynda olcelyar.
Manjety, tirsek bogunynyn yokary yanyna yagny ¢iginine goymaly. Manjeta bilen
ciginin arasynda 1-2 barmak sygyr yaly aralyk bolmaly. Caganyn elini arkayyn,
dartgynsyz durar vyaly edip goymaly. Manjetany monometr bilen rezin
turbajyklaryn komegi arkaly birlesdirmeli.

Sonra fonendoskopyn kémegi bilen cigin arteriyasynda pulsy kesgitlemeli
we rezin balonjygyn kdmegi bilen puls yityatnca manjety howadan doldurmaly,
puls yitenden son hem simap sitini 20-30 mm. yokary dereja galyanga howa
gysmany dowam etmeli.

Sonundan yuwaslyk bilen howany ¢ykyryp cigin arteriyasynda pulsyn hacan
peyda bolyandygyna gozegcilik etmeli. llkinji puls urgysy peyda bolan wagty
simap sutunin haysy sanyn denindegine seretmeli. Sol san gan basysyn
yokary,yagny maksimal (sistoliki) gan basys derejesi bolyar. Edil sonun yalyda
pulsyn yiten wagty simap sutunjiginin haysy sanyn denindegine seretmeli. Ol san
bolsa gan basysynyn pes derejesi ,yagny minimal (diastoliki) arteriya gan basysy
bolyar.

Maksimal gan basysynyn kadada bolmalysy yorite formulanyn kémegi bilen
hasaplanylyar: bir yasa cenli ¢caganyn maksimal gan basysy su formula bilen
kesgitlenilyar: 76+2xn: bu yerde 76 (sistoliki)-tdze dogulan cagynyn gan basysy; n-
caganyn vyasy (ayda).Bir yasdan uly cagalarda maksimal arteriya gan basysy
A.M.Woronsowyn formulasy bilen kesgitlenilyar: 90+2xn; n-gaganyn yasy: 90-
hemimesillik san. Mnimal arteriya gan basysy maksimal gan basysynyn yarysyna,
ya-da 2-3 bolegine den bolyar.

Yurek-damar kesellerinifi esasy mehanizmlerinifi (patogenezinifi) biride
bedende suw calsygynyn bozulmagydyr. Suw calsygynyn bozulmagy bedende
cisin yuze c¢ykmagy, derinin gury bolmagy yaly alamatlar bilen hasiyetlenilyar.
Emma kamahallar yokarda agzalyp gocilen alamatlar bedende aydyn yuze
cykmayar, yagny bedende suw calsygynyn bozulandyny yorite barlaglaryn usti
bilen kesgitlemeli bolyar.

Bedende suw balansynyn (denagramlygynyn) kesgitlenilisi: Kesellinin 1 gije
— glndizin dowamynda igcydan suwuklygynyn (iymit usti bilen, icydan suwuklygy —
cay, kompot, kisel we s.m.) we 1 gije — glindizin dowamyndaky bolip ¢ykaryan
pesewinin mukdary (sutkadaky diurez) kesgitlenilyar .Kadada bedene goyberilen
ahli suwuklygyn 70-80% siydik gornlisinde pesew yollary bilen boélinip ¢ykmaly.
Galan bolegi bolsa deri Uisti, dem-alys yollary, taret bilen boéltnip ¢ykyar. Belli bir
bolegi bolsa bedende madda calsygyna gatnasmak Ucin sarp edilyar.

Howanyn yssy mahallary deri Usti bilen bolinip ¢ykyan suwuklygyn
mukdary kopelip, pesew yollary bilen bollinip cykyan suwuklygynyn mukdary
bolsa azalyar.Bedende gizlin ¢isin bardygyny ginde c¢aganyn agramyny
kesgitlemek bilen hem bilmek bolyar. Giindelik agramy yokary derejede artsa
bedende gizlin cisin bardygyna sayatlyk edyar.Egerde bedende gizlin cisi



yokardaky usullar bilen kesgitlap bolmasa,onda onun barlygyny Mak-Klyuri-
Oldricin probasy diyilip atlandyrylyan barlag usulynyn komegi bilen kesgitlenilyar.

Bedene insulin sprisin komegi bilen 0,9% natriy hlorid ergininin 0,2% ml
mukdaryny bilegin ic yuzine derin asagyna goybermeli, sol yerde uly bolmadyk cis
emele gelyar. Kadada emele gelen cis 5 yasa ¢enli cagalarda 20-30 minudyn, 6-13
yas aralygyndaky cagalarda 40-60 minudyn dowamynda yitmeli.

Egerde emele gelen ¢is gorkezilen wagtlardan ir yitse nasagyn bedeninde
gizlin gisin bardygyna sayatlyk edyar.

YUREK-DAMAR YETMEZCILIGININ DURLI GORNUSLERINDE BERILMELI ILKINJI
MEDISINA KOMEGI.

Casmak (obmorok)-dirli yagdaylarda, kesellerde kelle beynisinde ganda
kislorodyn yetmezciligi (gipoksiya) netijesinde déreyan damar etmezgiliginin enil
gornusi. Bu patologiki yagday kopleng wegetatiw nerw sistemasy durnyksyz bolan
yagdayynda, esasanam gyzlaryn jynsy o6sus dowriinde kop dus gelyar. Sebapleri
gaty yadamak, uzak wagtlap yatan (gorizontal) yagdayda bolup birden dik
(wertikal) yagdaya gecmek, dymyk, yssy yerlerde (otagda, ulaglarda we s.m.)
dowamly bolmak we s.m.

Yuze cykyan alamatlar (klinikasy) —bas aylanmak, yurek bulanmak,
kawagtlar bolsa gusmak, umumy gowsaklyk, gozlnin Oonlnin az wagtlyk
garankyramagy, gysga wagtlayyn husuny yitiryar. Sonda ¢aganyu gozleri stzulyar,
yagtylygy duymayar, goz reflekslary yityar. Pulsy, dem alysy gowsak, derisi bolsa
solak, ak renkde bolyar, ellerinin, ayaklarynyn uclary sowayar, titreyar. Bedende
sowuk der emele gelydr, gan basysy peselyar, myssalaryn tonusy gowsayar,
yurek urgusy peselyar. Bu patologiki yagday adatca 2-3 minut dowam edyar.

Lukmana cenli ilkinji kdbmek-cagany kese (gorizontal) yagdayda yatyrmaly,
ayaklaryny biraz yokarrak galdyrmaly, bokurdagyny, dosiini gysyan esiklerden
bosatmaly, otagyn howasyny arassalamaly, ylzine we dosine sowuk suw
sepmeli, yanagyna elin ayasy bilen calaja urmaly, nasatyr spirtinin ya-da sirke
tursysynyn erginini ysgatmaly.

Caga Ozlne gelenden son gyzgyn cay bermeli. Egerde ¢casmak (obmorok)
uzak wagtlap dowam etse yurek-damar sistemasyny gyjyndyrmak we damar
dartgynlylygyny yokarlandyrmak Ucin kofein, kordiamin yaly derman serisdelerini
goybermeli.

Kollaps-bu yiti damar vyetmezciliginin agyr gornuslerinin biridir. Bu
patologiki hadysa kdplenc gan yitirmelerde, yiti yokang kesellerinde (i¢c gecmede),
difteriyada, garahassada, sonun yalyda bir dowiirden beyleki dowire gecilinde,
krizisde dorap bilyar.Kollapsyn esasy mehanizmi (patogenezi)-gan akmanyn, dirli
kesellerde yuze c¢ykyan eksikozyn agyr derejelerinin, endo-,ekzogen zaherlerin
damarlary zayalamagynyn netijesinde bolup gegyar.

Yuze cykyan alamatlar (klinikasy) — kesellide ysgynsyzlyk peyda bolyar,
derisi agaryar, gok owlsgin emele gelyar, derisi kite mermer renke gecyar. Nemli
bardalary hem gogeryar, bedenin gyzgyny kadadan pese disyar. El- ayaklarynyn



uclary sowayar, gozi icine gidyar, endamynda sowuk der emele gelyar, pulsy
seyrek we gowsak bolyar, dem alysy caltlanyar, yuzley bolyar, gan basysy
peselyar. Caga ilki bada birahat, sonundan gowsak bolyar, toweregindaki
hadysalara Gns bermeyarler, mejalsyz, az hereketli bolyar. Caga kopleng husyny
yitiryar,yone kate 6zuni bilyar, yagny husy saklanyar.

Lukmana ¢enli ilkinji komek: lukman gelyance nasagy gorizontal yagdayda,
ayaklaryny biraz yokarrak edip yatyrmaly, dirli usullar bilen ¢agany yylytmaly
(bedeni yyly dolamaly, grelkalar goylmaly), dessine lukmana habar bermeli.

Sok-bu bedenin agzalarynyn, nerw-ulgamynyn, madda calsygynyn ahli
gornuslerinin bozulmagynyn netijesinde durmus Ucin wajyp bolan organlaryn
isjenliginin  6ran pese dusmegidir. Bu ¢aga o6lim howpyny salyan
yagdaydyr.Egerde bu patologiki hadysa yurek kesellerinin netijesinde dorese
yurek-myssalaryn yygrylys ukyby, damar dartgynlylygy peselyar, umumy we cetki
gan aylansygynyf arasyndaky adaty aragatnasyk bozulyar. Yuregifi damara
cykaryan ganynyn mukdary, netijede bolsa gan basysy peselyar.

Yuze ¢ykyan alamatlar (klinikasy): uly yasly cagalarda dos kapasasynda
agyry emele gelyar, ol agyry arka, egine yayrayar, kesellinin yagdayy barha
agyrlasyar, solgunlylyk, gogermek alamtlary yuze ¢ykyar, dem alysy yuzley bolyar,
ellerinin,ayaklarynyn uclary sowayar, gan basysy peselyar caganyn any yityar.

llkinji lukmana c¢enli kémek: kesselini disekde ayagyny yokaryk edip
yatyrmaly, ellerine, ayaklaryna igi gyzgyn suwly tulum (grelka) goymaly. Yygy-
yygdan gan basysyny Olcdp durmaly egerde pes bolsa gan damarlarynyn
dartgynlygyny vyokary galdyryan dermanlar bolan mezaton, adrenalin,
noradrenalin yaly dermanlary bedene goybermeli. Dem-alys bozulanda kislorod
bermeli. Yurek urmasy togtanda ilkinji kémek-yurek urmasy togtanda cagany#
dem almasy hem kesilyar, derisinini renki gom-gok (sianoz) bolyar. Bu yagdayda
sepagat uyasy Oran tiz hereket etmeli. Egerde yurek islemesi kesilenden son
ilkinji 5-6 minydyn dowamynda ilkinji gyssagly lukmana cenli kdémeg berilmese,
onda cagada kliniki 6lim biologiki 6lim diyilyan hadysa gecyar, yagny kelle
beynisinde dizetmesi mimkin dal bolan tytgesmeler bolup gecyar.

likinji lukmana ¢enli kbmegin berlisi:

1. Kesellini tekiz yerde arkanlygyna yatyrmaly, kellesini arkan gayysdyrmaly, dem
alys yollaryny arassalamaly.

2. Yurek urmasynyn togtan wagty ilkinji medisina kémegif gorkezilip baslan
wagty bellenmeli.

3. Komek beryanlerinn sany 2 bolsa biri emeli usul bilen dem berip baslamaly,
beylekesi bolsa yuregi goni dal massaz etmeli. Onun Ugin bir elin ayasyny dos
sunkinin asaky boleginin Ustline goymaly, beyleki elini onki goyan elin arka
tarapyndan goymaly, hemde dos kapasasyna sazlasykly basyp baslamaly. Dose
basylanda dos kapasasynyn mayysgaklygyny goz 6nitinde tutmaly. Her gezekki



basys yuregi onurga 4-6 sm yakynlasdyrmalydyr. Basysyn sany caganyn yasyna
gora yurek yygrysynyn sanyna gabat gelmeli. Basysyn arasynda yuregin gan
akysy gowulasar vyaly elini dos kapasasyndan  ayyrmaly. Gapyrganyn
dowiilmezligi Gicif hic wagt dos kapasasynyr gapdalyna basmaly daldir. Yary
bolan babeklerde we emyan cagalarda goni dal massaZz basam ya-da siyem
barmagyn komegi bilen edilyar. DOs kapasasyna her gezek basarfida uky
arteriyasynda pulsyn doremegi zerurdyr.Goni dal massazda yurek dos
kapasasy bilen onirganyn arasynda gysylyp, ¢ep garynjykdan bollnip ¢ykyan
gan uly gan aylansygyna, ondan bolsa beyna we durmus Ucin wajyp bolan
beyleki organlara,sol sanda yuregi iymitlendiryan (koronar) gan damarlaryna
hem baryar. Sag garynjykdaky gan bolsa kigi gan aylangygyn Usti bilen dykene
baryar. Sol yerde belli bir derejede kislorod bilen baylasyp, yurek gysylanda
cep garynjyga gaydyp gelyar Nasaga bir emeli dem berlenden sonra goni dal
massazda dos kapasasyna 3-4 gezek basmaly. Emeli dem bermek we goni dal
massaz caganyn Ozbasdak dem alysy we yurek urgysy dikelyanca dowam
edilmelidir.



13-NJI TEMA — 4 SAGAT

lymit sindiris ulgamy kesellan ¢agalara gozeggilik we ideg
edilisi. Asgazanyn yuwulysy, zondlaryn ulanylysy, klizmanyn
dirli gorniisleri we olaryn yerine yetirilisi. “Caga kesellerinin
biutewi alynyp barlysy”,maksatnamasy boyunc¢a nasag
cagalarda iymit sindiris ulgamynyn bozulmalarynyn
alamatlaryny kesgitlemek.

Talybyn basarmaly zatlary:Asgazan-icege ulgamynyn bozulmalarynda
cagalara dogry ideg etmani, asgazana zond goybermegin usuly,cagalara
gaytarmada ilkinji lukmana cenli komegi bermegi, gaytarma massasyny barlaga
yygnamaklygy, durli klizmalary yerine yetirmegi, asgazan — icege yolundan gan
akanda ilkinji lukmana ¢enli komegi bermegi.

Ideg edilisi:Asgazan-icege kesellerinifni esasy bejeris sertlerinin biri bejeris
iymit dizglni (berhizi) dogry guramacylykly goyulmagy, we agyz boslugyna doly
ideg edilmegidir.Her nahardan o©n, son sepagat uyasy kesellinin agzyny
caykamalydygyna hokman gozeglilik etmelidir. Eger nasagyn yagdayy muna
mumbkingilik bermeyan bolsa onda sepagat uyasynyn 6zi onun agzyny arassa
gaynadylyp sowadylan suw bilen yuwmalydyr. Yokary azy disleri sipiirlende
syrkawyn dulugyny spatel bilen gyra suysyrilyar. Berk diisek rejiminde yatan
nasagy yatan yerinde kellesini, yagny krowatyn bas tarapyny birazrak yokaryk
galdyryp, bokurdagyna we dosline yaglyk yapyp pipetka ya-da cemge bilen az
mukdarda naharlandyrylyar. Suwuk iymiti yorite abzalyn (poilnik) komegi bilen
bermeli. Ol ya-da beyleki gayra Gzllmeler dorap bilayjek nasaglara sepagat uyasy
berk gozegcilik edip durmaly. Eger asgazan keselinde birden gaytarmaklyk “goyy
kofe ¢okilindisi” gérnlsinde ya-da “gara yag yaly meydany”peyda bolsa bu gayra
Uzilmelerin dorandigini tassyklayar. Sepagat uyasy bu yagday barada derrew
lukmana habar bermeli, 6zi bolsa lukman gelydnce, ndasagy rahat yagdayda
yatyryp, kellesini galdyryar, hereket etmekligi, geplesmegi we nahar iymegi, suw
icmegi gadagan edyar, sepirjigine (epigastral bolegine) bolsa buzly haltajak goyup
nasagyn yagdayy gowulanyanca yanyndan ayrylmayar. Sepagat uyasyna nasagyn
diagnozyny bilmezden onun garnyna grelka goymak bolmayar.



Taretini saklap bilmezlikden ejir cekyan agyr keselliler yuwundyrlyp, diiseginin
we esiginifi arassalygyna gozegcilik edilip durulyar. Yurek bulanma diylip —
sepirjikde agyrylyk duylup, tuykuligin gelmegine, gowsaklyga we vyuzin
agarmagyna aydylyar.

Yurek bulanma kdpleng gaytarmanyn 6fiinden déreyan duygudyr.

Gaytarma-bu reflektor hadysa bolup, munda asgazandaky iymit agyz
boslugyna we dagyna ¢ykyar. Gaytarmanyn 2 gornusi bolyar, birinjisi iymit sindiris
ulgamynyn keselleri bilen bagly bolyar. Muna “asgazan,periferiki gaytarma”
diyilyar, seyle hem gaytarma beyni gan aylanysynyn bozulmagynyn netijesinde
dordap biler, muna “merkezi gaytarma”dilyar. “Asgazan ya-da periferiki”
gaytarma kopleng nahar iylenden son bolup gegyar, gaytarmadan 6n ¢aganyn
yuregi bulanyar, gowsaklyk doreyar,gaytarmadan son nasagyn yagdayy belli bir
derejede enillesyar. Merkezi nerw ulgamynyn keselleri bilen bagly gaytarma
onunden yurek bulanmasyz, diydansyz baslap, gaytarylyndan son, nasagyn
yagdayy enillesmeyar.Gaytarma massasynda sinmedik galyndylar bolup, tursy
ysy bolyar. Acbze gaytarylanda 6t hem birlesip ony sarymtyl ya-da sary-
yasymtyl renke owrllyar. Gan bolan yagdayynda gaytaryntgy gonur ya-da “kofe
coklndisine” menzes bolyar. Sepagat uyasy gaytarmanyn massasy, yagny onun
mukdary, renki, dizimi, sany barada bilmeli we lukmana habar bermeli.
Gaytaryntgynyn massasyny hokman lukmana gorkezmeli. Sonundan degisli
maglumatlary yazyp barlaga ibermeli. Eger gaytarma massasyny laboratoriya
bada — bat ibermeklik mimkingiligi yok bolsa odna ony hékman sowuk yerde
saklamalydyr. Eger nadsag glinde birndce gezek gaytaryan we her gezekgi
gaytaryndgy hil tarapdan tapawutlanyan bolsa, onun diagnostiki ahmiyetin
barlygy sebapli gaytaryntgy her gezek ayratyn gaba yygnalynyar we barlaga
iberilydr. Sepagat uyasy nasag gaytaranda mimkin boldugyca onun yagdayyny
enillesdirmelidir, yagny ony oturtmaly, désiine polotense ya-da kleenka, agzyna
bolsa arassa okarajyk, tazik, ya-da bedre goymalydyr. Eger olar bolmasa onda
prostyni ya-da polotensany eplap bokurdagyny we dosiini yapar yaly edip
goymaly. Eger caganyn yagdayy has hem agyr bolup oturdyp bolmayan bolsa,
onda yatan yerinde kellesini gapdala dwrup, gowresinden kellesi birazrak asakda
bolar yaly etmeli. Gaytaran wagty ndsagda birden doéreyan gowsaklyk peyda
bolyar,sonun lg¢in hem ¢aganyn oturanyna yatanyna garamazdan, sepagat uyasy
onunn kellesini gerekli yagdayda, vyagny gapdala vya-da 0One egip
saklamaly.Ysgynsyzlyk caga gaytaranyndan son hem ilkinji minutlarynda dowam
edyar, sonun Ucin caga fiziki hem psihiki rahatlyk zerur. Seylede sepagat uyasy
sodanyn, bor kislotasynyn 2% erginini, ya-da permanganat kalinin gowsak
(gllgline) ergini bilen agyz boslugyny, dodagyny, enegini yuwup, gerek bolsa
esigini hem calysmaly. Eger uly yasdaky ¢agalaryn yagdayy mumkingilik berse,
olaryn ozleri 6zbasdak yyly suw bilen agzyny caykamaly. Caganyn gaytaryan
wagty ony yeke goyup gitmek bolmayar. Eger gaytarma yzygider gaytalanyp
duran bolsa sepagat uyasy onun yanynda hemiselik bolmaly.



lymit sindiris organlary bilen kesellan 1 yasa cenli ¢agalar ayratyn ideg we
gozegcilik etmekligi talap edyar. Bu yasda kép dus gelyan kesel dispepsiyadyr.
Bu iymit sifdiris bozulmasy bolup, dasky sredanyn yakymsyz faktorlarynyn, (kép
iydirmeklige, gyzgyna, zaherlerin tasirine), dirli yokanclaryn tasirine organizmin
reaksiyasydyr. Icgecme (diareya), gaytarma, icin ellenmegi (meteorizm) bu
kesellerin esasy alamatlarydyr. Sonun vyaly c¢agalary bejermekligin esasy
sertlerinin biride ¢aga kop suwuklyk bermeklikdir. Igmek UGgin ¢ay, suw,
kisel,kompot we oral regidratasiya Ucin dirli derman erginleri (apektral, oralit,
regidron we s.m.) ulanylyar. Caganyn icmeli suwuklygynyn mukdary lukman
tarapyndan bellenilyar. Suwuklygy sepagat uyasy her 5-10 minutdan 1-2 cay
cemceden vyzygiderli igirip duryar. Caga birbada kop suwuklyk bermeklik
bolmayar, sebdbi onun gaytarmagy mumkin. Seylede iymitin her gezekdaki
mukdary azaldylyar. lymit rejimine sepagat uyasy hokman berk gozekgilik etmeli.

Caga berilyan suwuklygyn temperaturasy otag temperaturasyna (22-
24C)gabat gelmeli. Styt garyndysy clysejige guyulup 6nlinden 45C cenli gyzgyn
suwly pita salnyp yylatmaly. Dispepsiyada tursy styt garyndysyny - biolakt, kefir,
bermeklik maslahat berilyar. Ulanylan gaplar umumy dizgiin boyung¢a yuwulyar
we arassa gapda saklanylyar, emzijekler cowrllip goyulmaly.Caga ideg etmekligin
hokmany sertlerinin biri hem amatly, gigiyeniki rejimi gurnamak, yagny caganyn
bolyan otagyny wagtly-wagtynda yelejiredip durmak, diisegini we egin esiklerinin
arassa saklamakdyr. Caganyn her taretinden son onun satan arasyny yuwup, son
bolsa arlyk bilen guradyp ol yerlere ¢aga kremlerini ya-da steril 6stiimlik yagyny
calmaly.

Gaytarmada gaytaryntgy massa bilen aspirasiya bolmagy muimkin, sonun
Ucin bu yagdayyn bolmazlygy Ucin cagany gapdala yatyrmaly. Eger ayaklarynyn
we ellerinin uglary sowan bolsa grelka bilen gyzdyrmaly. Uzak wagtlap diisekde
yatan agyr cagalarda prolejni (yagyr yarasy) ya-da derinin beyleki keselleri
doreyar, munun ondni almak Ucin ¢aganyn dosekdaki durup yagdayyny yygy-
yygydan uUytgedip durup, diseginin arassalygyny saklamaly, ona uly epinlerin
doremegine ya-da kicijik predmelerint diismegine yol bermeli dal.

TARETIN ANALIZE ALNYSY:
Tdreti asakdaky gorkezijileri kesgitlemek iigin barlaga alynyar:

- nemiirini we gany;

- gelmintleri, yonekeyijeleii ;

- kesel dorediji bakteriyalaryn bardygyny we olaryn antibiotiklere diygurlygyny;
Sepagat uyasy tareti barlaga ibermezden 61 onun sanyny, konsistensiyasyny,
renkini we patologiki garyndylaryn (nemin irifnin ganyn) bardagyny takyklamaly
we lukmana habar bermeli. Asgazan icege yolunyn kontrast maddalar ulanmak



bilen gecirilen rentgen barlagyndan son tareti barlaga ilkinji 2-3 gin almak
bolmayar. Taretde gizlin ganyn bardygyny barlamak Ugin barlagdan 3-4 gin 6n
caganyn iymitinden et-balyk iymitleri ayrylyar. Siidirilen iymitin hasiyetini
bilmeklik Ucin koprologik barlagyn oniinden caga gok-onimli iymiti we derman
serisdeleri berilmeyar, esasanam icege florasyny tasir edyan derman serisdelerini
(antibiotikler), sebabi olar barlagyn netijesini Gytgetmegi mimkin. Alnan taretin
barlagy hokmany suratda ilkinji 3-5 sagadyn dowamynda barlanylmalydyr.
Gelmintlere, yonekeyjilere, bakteriologiki ekise barlanylananda laboratoriya yyly
taret iberilydar, sebabi ondaky yonekey jandarlar 6lman saklynyp galyarlar.
Seylede gelmintleri barlamak Ucin  artbujagyn (anus) towereginden c¢yrsak
(soskob) alynyar.

ASGAZAN-ICEGE GAN AKMASYNDA LUKMANA CENLI KOMEGIN BERILISI
- sepagat uyasy dessine lukmana habar bermeli;
- palatada doly imsumlik déretmeli;
- nasagy dusekde rahat yagdayda yatyryp, ona galmaklygy gadagan etmeli;
- garnynyn (epigastral boleginin) tstiine 30 minudyn dowamynda buzly haltany

gomaly;
- nasagyn hic zat iymezligine, icmezligine gozeggcilik etmeli;
KLIZMANYN GORNUSLERI.
Klizma - tehniki usul bolup, munun komegi bilen icegeler arassalanyar, icega
derman serisdeleri, kd yagdaylarda kontrast maddalary goyberilyar.
Arassalayjy klizma gaynan, 20-22 C temperatura cenli sowadylan suw bilen
gecirilyar. Klizma Ucin yumsak ucly (nakonecgnik) ballonjyklar ulanylyar. Durli
yasly cagalarda durli 6lcegdaki ballonjyklar ulanylyar: 1 - 5 aylyk cagalar Ugin No2
(50 ml gowrimli) ballon: 6-12 aylyk cagalar Gcin Ne3 (75-100 ml gowrimli)
ballon,1-1,5 yaslylar Ggin N2 4(150 ml géwrimli) ballon ulanylyar.Ulanylmazdan
on ballon gaynatmak arkaly arassalanylyar. Ballon suw ya-da derman bilen
doldurylyp, ondaky howa ujuny yokaryk edip ony ta suw gelyance gysmaklyk
arkaly ctykarylyar, Ujyna wazelin calynyar. Caga ¢ep gapdalyna yatyrylyar, sag
elin bilen ballonyn ujuny 6-8 sm uzynykda gider yaly edip goni icege salynyar, son
bolsa yuwasjadan ballon gysylyp icinddki suw goyberilyar. Ballon bosadylandan
son ony gysylan yagdayndan goyberman usullyk bilen uzuna ¢ykarmaly. Uly
yasdaky cagalara klizma etmek Uc¢in Ersmarhyn kruzkasy ulanylyar.
Yagly klizma —cagalaryii ici gatanda (koprostaz)icegani yuwaslyk bilen
arassalamak Ugcin ulanylyar. Caganyn yasyna baglylykda dirli (10-30 ml)
gowriimde 6siimlik yagy goyberilyar.Yerine yetirilis usuly boyunca yagly klizma
arassalayjy klizmadan ballonyn ujunyn goni icega has cunurak goyberilyandigi
bilen tapawutlanyar, sebabi ¢aganyn icegesinde vyagy uzak wagtlap saklamak
zerur, klizmadan son cagany garnynyn Ustiine yatyrmaly.

DERMANLY KLIZMA — caga dermanly klizma hokmany suratda arassalayjy
klizmadan sorira (25-30 min), ya-da taret 6zbasdak bolandan son gecirilyar.
Klizma bilen goybermeli dermanyn ortaca mukdary: 1-5 yasly cagalarda 20-25 ml,



5-10 yasa cenlilerde 25-50 ml, uly yasly cagalarda 50-75 ml bolmaly.Goyberilen
suwun temperaturasy 36-37C bolmaly. Klizma c¢aganyn c¢ep gapdala yatan
yagdayynda  gegirilydr. Dermanly  klizma Ugin  asakdaky serisdeler
ulanylyar:antibiotikler, soda, copantelpek, itburun, oblepiha we s.m.

Sifon klizma: yuwujy — koplenc¢ uly cagalarda goyulyar. Klizmanyn bu gornusi
agyr koprostazda, durli zaherlenmelerde, icege yoremezligi cak edilende
gecirilyar. Garnyn kabir vyiti hirurgiki kesellerinde  (appendisit, peritonit,
asgazan-icege gan akmalarynda) garynda operasiya edilenden son ilkinji
glinlerinde we goni icegdnin kesellerinde klizmanyn bu gornisini gecirmek
bolmayar.Sifon klizmany gecirmek Ucin diametri 0,8-1 sm, uzynlygy 1,5 m den
bolan  rezin turbasynyn ujyna wazelin ya-da yag calyp, onun bir tarapyny
guyguja, beyleki tarapyny bolsa uja (nakonegnik) birikdirip anal desigin Usti bilen
20-30 sm cunlykda icega goybermeli.Ulanylyan suwyn mukdary 5 — 10 litre,
yylylygy 37-38 C den bolmaly.Suw bilen doldyrlan guygujy nasagyn derejesinden
50-60 sm yokarda saklamaly we trubkany icegeden c¢cykarman guygujy yerde
duran tazyn derejesine ¢enli asak duslrmeli. Biri-biri bilen 6zara birikyan
gaplaryn kanuny boyunca taret saklayan suw guyguja gaydyp gelyar we taza
dokilyar. Sifon klizmany gecirmani icegeden arassa suw gelyanca dowam
etmeli.Kabir yagdaylarda, hasam icege yoremezliginde, “cun”gecirlen sifon
klizmadan son goyberlen suwun ahli mukdary yzyna ¢ykmasa, onda oran agyr
gayra Uzllmanin,yagny organizmin tadret bilen zdaherlenmesinin ylze ¢ykmagy
mumkin.

GIPERTONIKI KLIZMA. Beyleki adaty arassalayjy klizmadan tapawutlylykda
iceganin hereketeni has hem guyclendirmek Ugin ulanylyar. Bu klizma esasanam
asgazan icege yollarynyn asaky bodlegini doly bosatmaklyk Ucin gecirilyar. Ony
gecirmeklik UGcgin nahar duzynyn 10% ergini ulanylyar.Tayarlanylysi: 1bulgur
(200ml) gaynadylyp sowadylan suwda 1 nahar ¢emcesi nahar  duzyny
eretmeli.Alnan ergini ballongcygyn kdémegi bilen yasyna baglylykda 25-100 ml
mukdarda goni icege goyberilyar.

DAMIJALY KLIZMA. Klizmanyn bu gornlsi kopleng bedene beyleki usullar
(parenteral, enteral) bilen kop mukdarda suwuklyk ya-da iymit maddasy
goybermeklik mimkin bolmadyk yagdayynda ulanylyar.Derman klizmalaryn
hemme gornusi, sol sanda damjaly klizma arassalayjy klizmadan son gecirilyar.
Goyberilyan derman serisdeleri beden temperaturasynda bolmaly.Derman
serisdelerinin goyberlis tizligi ortaca 1 min. 20-30 damja bolmaly.Derman
serisdelerini calt goybermeklik maksada layyk dal, sebabi bir tarapdan olaryn
icegede sorylmasy kynlasyar, seylede sorulmadyk dermanlar iceganin nemli
bardasyny gyjyndyryar we taretin bolmagyna yardam edyar.

GAZ CYKARYJY TRUBKANYN ULANYLYSY. Kici yasly cagalarda meteorizmde
(garnyna howa yygnanda) el ¢ykarmak Ugin el cykaryljy yorite trubkalar
ulanylyar.Cykaryljy trubka hokminde yylmanak gyraly, gaty diwarly, we goni
icega goyberilyan tarapy desikli bolan yorite rezin trubkalar ulanylyar. Trubkanyn



ujyna yenillik bilen goni icega girer yaly yag, wazelin ¢almaly, trubka goni icega
hokman yennillik bilen gitmelidir, sonra trubka goni icegede bir ndace wagtyn
dowamynda (30 min-2 sagat) galdyrylyar we vyelin,suwun, taretin ¢ykysyna
hokman gozegcilik etmeli. Yel cykmadyk halatynda trubkadan rezin ballon arkaly
kop bolmadyk (30-40 ml) mocberde gaynadylan we otag temperaturasyna (28-
30 C) ¢enli sowadylan suw goyberilyar.

ASGAZAN ZONDYN ULANYLYSY. Asgazana zondyh gdyberilmegi kabir agyr,
yagny sorujy we yywdyjy refleksi bolmadyk yagdaylarda, yetik dal, kelle ¢anak
beynisi sikeslenen cagalarda we s.m. ulanylyar. Bu yagdaylarda asgazana zond
iymit goybermek maksady bilen peydalanylyar. Dirli zdherlenmelerde asgazana
zond asgazany yuwmak Ucin goyberilyar. Kabir yagdaylarda asgazana zond
goybermeklik kesel kesgitlemesini takyklamak (diagnostiki) maksatlar bilen
ulanylyar, yagny asgazana kontrast maddalar goyberilyar. Seyrek de bolsa
asgazana zond bilen kislorod goyberilyar, bu usul kabir gelmintleri asgazandan
ayyrmak ugin ulanylyar.

Asgazana zondyn géyberilis usuly: asgazan zondlarynyn uzynlyklary we
diametrleri goz onlinde tutulyan maksada we c¢aganyn yasyna baglylykda durli
Olceglerde bolyarlar. 6 aya c¢enli ¢cagalarda yogynlygy 0,5sm,uly yasly cagalarda 1
sm yogynlygyndaky zondlar ulanylyar. Cagalar hemme wagt diyen yaly zond
goylanda  garsylyk gorkezyar, sonun Ucin hem caganyn asgazanyna zond
goyberlinde cagany dogry saklamagyn ahmiyeti 6ran uly. Munun Ugin kdmekgi,
kopleng¢ caganyn ejesi cagany onlinde (dyzynda) oturtmaly, caganyn ayaklaryny
0z ayaklarynyn arasynda salyp gysmaly, bir eli bilen caganyn ellerini, beyleki eli
bilen bolsa manlayyny tutmaly. Zond syrkawa yatan vya-da oturan yagdayynda
goyberilyar. Zondyn ujyna syrkawa goybermezden Onlrti yag ya-da wazelin
calmaly. Zondy kopleng burunyn (seyrek halatda agzyn) Usti bilen asgazana
goybermeli. Zond goyberlende pasgelcilik bolanda gliyc ulanmaly dal. Zond
goyberlende caganyn dem alysyna, dersinin renkine gozegcilik etmeli. Egerde
zond nadogry gidip dem alys ulgamyna diisse cagada glycli usgilewtk, dersinin
gogermegi, deminin saklanmagy we s.m. peyda bolyar. Egerde bu alamatlar
peyda bolsa zondy bada-bat yzyna cekmeli. Asgazana goyberilenden soi onun
asgazanda ya-da dem alys ulgamyndadygyny takyklamak dgin bulgur (stakan)
synagy (probasy) ulanylyar, yagny zondyn dasyndaky ujyny ici suwly bulgura
batyrmaly. Egerde bulgurda yzygider howa diwmejikleri peyda bolsa zondyn
oykendedigeni tassyklayar. Zond asgazanda bolanda hem howa diwmejiklerinin
peyda bolmagy mimkin, yone ol diwmejikler basym yityarler. Kabir yagdaylarda
zondyn agyz boslygynda yygnamagy mimkin. Bu yagdayda hem zondy yzyna
cekip, tazeden goybermeli. Asgazana goéyberilmeli zondyn uzynlygy asakdaky usul
bilen kesgitlenilyar: ilkibada asaky enek bilen dos sankinin gylye sekilli
Oslintgisinin aralygyny, son agyz burcynyn dasky gyrasy bilen gulak yelkeninin
asaky gyrasynyn aralygyny 6lcemeli. Adatca zond arkaly nahar bermezden 61 we
son ¢aga 10-15 min. kislorod berilyar. Zond arkaly naharlanylanda ya rezin, ya-da
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polietilen kateterler ulanylyar. lymitin gerekli mukdary asgazana sprisilerin
komegi bilen goyberilyar.

14- NJI TEMA - 2 SAGAT

Bowrek we pesew boliip ¢ykarys yollary keselli cagalara
gozegcilik we ideg edilisi. Pesew boliip ¢ykarys yollarynyn yiti
kesellerinde (béwrek sanjysy, anuriya) ilkinji lukmana ¢enli
komek. Pesewin diirli barlaglara alnysy.

BOWREK WE PESEW BOLUP CYKARYS ORGANLARY KESELLAN CAGALARA IDEG
WE GOZEGCILIK EDILISI.BARLAG SORAGLARY:

Bowrek we pesew g¢ykarys organlaryn bozulmalarynyn kliniki alamatlary.

. Bowrek keselli ¢agalara ideg edilisinin umumy diizgiinleri, rezim, berhiz, iymit

babatda yenillesdirilen glinleri gecirmekligi.

Diurez barada dusilinje we nasaga siydik yygnalyan gabyn ulanylysy.

Bak.ekise pesewin yygnalysy.

Pesew reflektor saklananda (yiti pesew saklanmasynda) ilkinji lukmana cenli
komek.

Pesewin gindelik mukdaryny yygnamaklygyn usuly.

Zimniskinin usuly boyunca pesewin barlagy.

Addis-Kakowskinin usuly boyunca pesewin barlagy.

. Neciporenkanyn usuly boyunca pesewin barlagy.

10 Pesew kateterlerinin gornisleri we olaryn arassalanylysy.
11. Kateterin komegi bilen pesewi almaklygyn usuly.

12. Anuriyaly nasaglara ideg etmek.

13.Gematuriya we onda ilkinji lukmana ¢enli kdmek etmek.
14.Béwrek sanjysynda ilkinji lukmana ¢enli komek etmek.

TALYBYN BILMELI ZATLARY: Bowrek we pesew boliip ¢ykarys ulgamyny
bozulmagynyn esasy alamatlaryny we bu kesellerde dogry hemde doly ideg
etmegin ahmiyetini.Talybyn basarmaly zatlary: pesewi umumy we bakter.analize
almaklygy. Zimniskinin, Neciporenkanyn, Addis-Kakowskinifn barlaglaryny, siydik
haltasynyn katerizasiyasyny gecirmekligi we onun Ucin zerur instrumentleri



tayarlamaklygy, bowregin sanjyly agyrsynda,gematuriyada, anuriyada ilkinji
lukmana ¢enli kdmek etmekligi.

BOWREK WE PESEW CYKARYS ULGAMY KESELLANDE YUZE CYKYAN
KLINIKI ALAMATLAR: bilinde, hasam pesew bollip cykaranda doreyan, gliyjeyan
agyry, pesewin agyrly, yygy, arasynyn bolinip c¢cykmagy, pesew bilen ganyn
bollnip ¢ykmagy (makrogematuriya) pesewin bulanyk c¢ykmagy, bedende
cislerin peyda bolmagy, pesewin az ya-da diybiinden bélinip ¢cykmazlygy (oligo-
,anuriya),kdp bolinip ¢ykmagy (poliuriya), gowsaklyk, kelle agyry, yurek
bulanma we s.m.

IDEG EDILISI: bowrek kesellerinin ideginde berhizi berk berjay etmegin
ahmiyeti oran ulydur. Sepagat uyasy caganyn berhizini 6ran berk saklamagyna
gozegcilik etmeli. Bu kesellilerin berhizinde ¢aganyn yagdaynyn agyrlygyna
baglylykda nahar duzynyn we belogyn mogberi azaldyyar. Caganyn berhizinde
seylede yagly, sinmesi kyn bolan agyr iymitler bolmaly daldir. Bowrek keselli
cagalara Pewznerin berhizi boyunca Ne7a, Ne7b, N7 stollar ulanylyar.Bowregin
gan aylanysyny gowulandyrmak we bildaki agryny (béwrek sanjysyny ) ayyrmak
dcin gury gyzgyn grelkany bile, bowregin Ustiine goymaly. Bowrek keselli
cagalarda deri gury, yarylyar, infisirlenyar, yaralar, prolejniler arisat dérap bilyar.
Sepagat uyasy her giin yagyr yararalarynyn (prolejnilerin) bolmazlygynyn ondni
almagyna yardam etjek careleri gecirmeli, 6z wagtynda iceganin we siydik
haltanyn bosadylmagyna gozeggilik edip durmaly Siydigini saklap bilmezlikden
ejip cekyan cagalary bolsa yygy-yygydan yuwundurup, disegini we egin-
esiklerini calsyryp, pesew yygnalyan gaby 6z wagtynda bermeli .

BOWREGIN ISININ BARLANYLYSY. Gecirilis metodikasy:Sepagat uyasy
agsamdan arassa, bokurdagy gin bolan 8 sany gap tayarlap ona syrkawyn ady,
familiyasy, atasynyn ady we kesel taryhynyn belgiseni bellap goyyar. Zimniskinin
probasy adaty suw we iymit rezimindaki nasaglarda gecirilyar.Kabir yagdaylarda
(cagada cis bolanda, oligo-,anuriyada, busukdyryjy derman serisdeleri berlende
we s.m) gorkezijilerin ndadogry bolmagynyn mimkindigini nazarda tutulyp bu
proba gecirilmiyar. Nasag c¢aga irden sagat altyda siydik haltany bosadyar, su
porsiyadan pesewin umumy analizi edilyar. Sonra bolsa gliniin dowamynda her
3 sagatdan bolip c¢ykarylan pesewi ayratyn gaba yygnamaly, egerde 3 sagadyn
dowamynda pesew bolmadyk yagdayynda hem sol sagatdaky gap laboratoriya
tabsyrylyar. Sol bir wagtyn 6ziinde ¢aganyn bir gije — glindizin dowamynda icen
suwuklygynyn mukdary O6lcenilyar. Pesewin glindeki ¢ykyan mikdaryny we
onun otnositel dykyzlygyny kesgitlemek (Zimniskinin probasy), bowregin isi
barada kop dirli maglumatlary beryar. Laboratoriyada her porsiyanyn
mukdaryny, otnositel dykyzlylygyny ayry-ayrylykda kesgitlemeli. Kadada pesewin
dykyzlygy ortaca 1005-1030 aralykda bolmaly, her porsiyanyn dykyzlygy biri
birinden 06ran aydyn derejede tapawutlanmaly, seylede gilindizki pesewin
mukdary giyjekininkiden kop, otnositel dykyzlygy bolsa pes bolmaly. Egerde
pesewin udel agramy pes (gipostenouriya), bir merzes (izostenouriya),ya-da pes



hem bir menzes (gipoizostenouriya)bolsa, onda bowregin konsentrasion
funksiyasynyn oran pese disendigi barada habar beryar.Bu yagday bowrek we
pesew bollp cykarys ulgamynyn kop dirli kesellerine
(glomerulonefrit,pielonefrit, bowreklerin dogabitdi kemislikleri we s.m.)
mahsusdyr.

GUNDELIK DIUREZ. Giindelik diurezi kesgitlemek diirli béwrek kesellerinde
bowregin funksiyasyny anyklamaga  muimkingilik beryar. Glndelik diurezi
kesgitlemek Ugin ¢aganyn bir gije-glindizin dowamynda c¢ykaran pesewini
graduyerlenen gaba yygnamaly. Sol bir wagtyn oOzlinde c¢aganyn icyan
suwuklygynyn mukdaryny hem kesgitlemeli. Kadada caga icen suwuklygynyn
ortaga 75-80% bowregin Ustlinden pesew gornusinde bolinip ¢gykmaly, galan 20-
25% suwuklyk beyleki yollar (dem alys, deri, taret) bilen bollinip ¢ykyar,
suwuklygyn belli bir mogberi bedende madda c¢alysygyny amala asyrmak Ugin
sarp edilyar.Cagalaryn bir gije- giindizin dowamynda bolip ¢ykaryan pesewinin
ortaca mukdary:Babeklerde — 300 m6-12 aylyk aralagynda — 600 mi2-6
yasdaky cagalar — 700 ml7-10  vyasly ¢agalar — 1000 ml11-14 vyasly cagalar —
1500 ml. Caganyn bir gije-giindizin dowamynda bolip ¢ykaryan pesewinin
ortaca mukdary kop faktorlara, yagny bedenin we dasky sredanyn gyzgynyna,
cagada gaytarmanyn, icgecmanin bardygyna we onun sanyna, dem alys
yygylygyna, caganyn derleyis derejesine we s.m. bagly bolyar. Pesewin bolinip
cykarys mukdarynyn bozulmalarynyn goérnusleri:  Oligouriya — bu pesewin
bollnip ¢ykyan mukdarynyn azalrmagy.Anuriya — pesewin dibinden bdolinip
c¢ykmazlygy, ya-da pesewin bolinip ¢ykmaly mukdarynyn 5% az bolmagy.
Bozulmanyn bu goérnusleri yiti bowrek yetmezciliginde, glomerulonefritde,
hasam nefrotiki formasynda, bowrekde we pesew c¢ykarys yollarynda das emele
gelende, ya-da haysydyr bir sebdp bilen gysylanda (spazmda, limfodUwdtnler
bilen gysylanda) we s.m. diis gelyar. Poliuriya — bu pesewin boélinip ¢ykyan
mukdarynyn kopelmegi. Bozulmanyn bu gornusleri glomerulonefritin sornky
(cisin gaydysyan) fazasynda, siyji we siyji dal diabetlerde we s.m. dis gelyar.
Pesewin umumy barlaga yygnalsy — pesewin umumy barlagy klinikada 6ran
ginden gecirilydn barlaglarynn bir gornisidir. Adatca pesew irden yygnalyar,
pesew yygnalyan gap arassa bolmaly. Pesew yygnamazdan on gyzjagazlaryn
dasky jyns organlaryny yuwundyrmaly, bolmasa barlagyn netijelerinin nadogry
bolmagy mimkin. Gyzjagazlaryn jyns organlaryny yuwundyrlanda suwun akymy
onden-yza bolmaly. Kici yasly cagalarda pesewin bollnip ¢cykysyny tizlesdirmek
Ucin gasygyna yyly arlyk goymaly, ya-da elifi bilen yuwasjadan sypalamaly. Kici
yasly cagalarda pesew yygnamak Ugin jyns organlaryna geydirilyan probirkalar,
kolbalar, selofan paketler, dowrebap hassahanalarda yoérite signalizatorly
pesewi kabul edijiler ulanylyar. Kabir yagdaylarda pesewi pesew haltany
kateterizasiya etmek arkaly hem almak bolyar. Egerde pesewinn mikroflorasyny
barlamak zerurlygy dorese, onda siydik kateterin komegi bilen arassa
(sterilenen) gaba alynyar. Yygnalan siydigi boliimde uzak saklamak bolmayar, sol



bada laboratoriya iberilyar. Uly yasdaky cagalarda siydik yygnamaklyk ulylardaky
yaly gecirilyar. Irden yuwundandan son c¢aga arassa aynaly gaba
busukyar.Gaynaglamanyn haysy derejededigini (bowrekde, pesew ¢ykarys
yollarda) takyklamak Ucin 3 bulgurly (stakan) synag (proba) ulanylyar, yagny
pesew 3 sany ayratyn gaba yygnalyar. Egerde pesewin umumy barlagynda
gaynaglamanyn alamatlary birinji gapda peyda bolsa gaynaglamanyn pesew
cykaryjy kanaldadygyny, ikinji gapda bolsa gaynaglamanyn pesew
haltadadygyny, lclnji gapda bolsa- bowrekdedigini tassyklayar.
Addisa-Kakowskinin usuly — pesew 24 sagadyn dowamynda yygnalyar we onun
Uzumindaki leykositlar, eritrositler, silindrler sanalyar. Kadada leykositlerin sany
2mlin. eritrositlerin sany 1 min. silindrlerin sany 20 000 kép bolmaly dal.
Necgiporenkonyn usuly- bu usulyn komegi bilen 1 ml. pesewdaki eritrosilerin,
leykositlerin we silindrlerin sany kesgitlenilyar. Kadada eritrositlerinn sany 1000,
leykositlerin sany 2000, silindrlerin sany 200 kdp bolmaly dal.

Bowrek sanjysynda ilkinji lukmana ¢enli komek: Cagany kosesdirmeli, onun
biline we gasygyna yyly emleri (yylydylan polotense,arlyk, grelka we s.m.),
egerde garsylyk bolmasa yyly wanna maslahat berilyar.Pesewin yiti saklanmasy-
caga pesew haltasynyn dolylygyna, busukmasynyn gelyandigine garamazdan
busugyp bilmeyar.Pesewin yiti saklanmasy siinnetden, sistoskopiya, sistografiya,
kateterizasiya yaly barlaglardan son, seylede kabir cagalarda kopcilikde,
gorizontal yagdayda yiize ¢ykyp biler.Sepagat uyasy ¢agany busukdyrmak Ugin
onun gasygyna yyly polotense, grelka goymaly, ya-da yyly wannada oturtmaly,
kabir yaglaylarda akyan suwun sesini esitdirmek reflektor busukma komeg
edyar. Egerde bu emler kdmek etmedik yagdayynda kateterizasiya gecirmeli.

Pesew haltanyn kateterizasiyasy- pesewin yiti saklanmasynda, pesew
haltany yuwmak, ona derman serisdelerini goybermek, we pesewin pesew
cykarys vyollaryndan almak zerurlygy doranda gecirilydar. Pesew haltanyn
kateterizasiyasy uzynlygy 25-30 sm, diametri 10 mm. ¢enli bolan yumsak, steril
kateterlerin komegi bilen gecirilyar.Kateteri pinset bilen almaly, onun yokarky
bolegine steril wazelin yagy calynandan son, ony yuwaslyk bilen pesew cykarys
kanalynyn desigine yuwaslyk bilen goybermeli we 06ne itermeli.Egerde
kateterden pesew akyp baslasa, onda onun pesew haltadadygyny subut edyar.



15-NJI TEMA - 2 SAGAT

Gan keselli cagalara gozegcilik we ideg edilisi. Gan akmanyn
dirli gorniislerinde (burun, asgazan-icege, 6yken we s.m.)
ilkinji lukmana ¢enli komek. “Caga kesellerinin butewi alynyp
barlysy”maksatnamasy boyunc¢a nasag ¢agalarda gan we gan
emele getiris ulgamynyn bozulmalarynyn alamatlaryny
kesgitlemek.



16-NJY TEMA -2 SAGAT

Cagalara derman serisdelerinin berilis usullary: dasky, enteral
(agyz Usti bilen icirmek), parenteral (sanjym usti bilen
goybermek), fiziobejergiler (ingalyasiya, elektroforez, ozokerit
we s.m.)

DERMAN SERISDELERININ BEDENE PARENTERAL USUL BILEN

GOYBERILISI.TALYBYN BILMELI ZATLARY:

1. Derman serisdeleri bedene parenteral usul bilen goyberilmegin
artykmaclyklaryny we dorap bildayjek gayra Gzilmelerini.

2. Bedenin antibiotiklara duyujylygyny (proba) barlamagyn netijelerine baha
bermani.

TALYBYN BASARMALY ZATLARY:

1. Sprisleri arassalamak Uc¢in yuwujy erginin tayyarlanylysyny.

. Sprislerin we innelerin sterilizasiya tayarlanylysyny.

3. Derman serisdelerin bedene goybermek {gin tayyarlanylysyny we sprise
alynylysyny.

4. Damar, myssa, deri icine, deri astyna sanjymlaryn yerine yetirilisini.

5. Derman serisdelerini wena icine damijalayyn goybermek Ugin ulanylyan
sistemalaryn tayarlanylysy.

6. Ulanylan sprislerinn we sariklerini arassalanylysy (dezinfeksiya).

N

DERNEW SORAGLARY:

Dermanlaryn parenteral usul bilen goyberlisinin gorrnisleri.

Dermanly parenteral usul bilen goyberlende dérap bilyayjek gayra tzilmeler.
Sprislerin arassalanylys usullary (dezinfeksiya,sterilizasiya edilisi).
Dermanlaryn sprislere alnysy.

Sanjym yerinin arassalanylysy (dezinfeksiya).

Dermanlaryn deri icine goyberilisi.

Dermanlaryn deri astyna goyberilisi.

Dermanlaryn myssa icine goyberilisi.

Derman serisdelerinin damar (wena) icine akym bilen goyberilisi.

O N A WNPRE



10. Derman serisdelerinin wena icine damjalayyn ,goyberilisi.
11. Antibiotiklerin eredilisi (tayarlanylysy).

Dermanlary parenteral usul bilen goyberilisinin  yygy ulanylyan
gornusleri:wena damar, myssa, deri icine, deri astyna.Dermanlaryn parenteral
ulanylysynyn dirli  gornusleri yerine vyetirilisi, maksatlary, dermanlaryn
gornusleri, mogberi boyunga tapawutlanylyarlar. Wena icine adat¢a dermanlar
gyssagly gayra goyulmasyz yagdaylarda we bedene kop mukdarda derman,
infuzion erginler (gemodez, glyukoza, fiziolog.ergin., Pinger ergini we s.m.)
goybermeli bolanda peydalanylyar. Deri icine adatca barlag (diagnostiki)
maksady bilen ulanylyan barlag we derman serisdeleri (tuberkulin,
antibiotikler, waksinalar we s.m.) goyberilyar.Dermanlar parenteral usul bilen
goyberilende olar bedene tiz wagtyn icinde 6ran basym we doly goyberlen
mocberde tasir etyarler, sol sebapli bu usul bilen kopleng¢ gayragoyulmasyz,
gyssagly yagdaylarda ulanylyar.Dermany parenteral usul bilen goybermegin
artykmaglyklary bilen bilelikde,egerde yerine yetirlende zerur dizglinler dogry
yerine vyetirilmese, birndace gayra Uzllmelerin doremegi mimkin. Olara
sanjymdan sonky dorejyan abssess (kopleng et icine sanjymdan sonn yanbasda
doreyar), yanbas nerwa zeper yetmegi, allergiki reaksiya we s.m. degislidir.
Arassacgylyk duzglinleri yerine yetiriimedik halatynda seylede kesella gepatit,
SPID vyaly howply kesellerin geg¢megi muimkin.Sprislerde ya-da dermanlary
damjalayyn goyberilende ulanylyan sistemalarda howanyn bolmagy howa
emboliyasyny doretmegi mimkin. Gayra uzulmelerin has howplylarynyn biri-de
yag emboliyasydyr. Bu gayra Uzlilme hacanda yag saklayan dermanlar (A,E
witaminler, kamfora yagy) yaliysylyp wena damaryna goyberilendi doreyar we
oran tiz magtyn dowamynda  6lime  getirmek howply bilen
tapawutlanylyar.Yokarda beyan edilenler dermanlar patenteral usul bilen
goyberilende aseptikanyn we antiseptikanyn dizginlerini doly we dogry berjay
etmelidigini, wena damarlara derman goyberlende 6ran aga bolmalydygyny
tassyklayar.Hazirki dowirde yokarda beyan edilen gayra Gzilmelerin, esasanam
arassacylyk duzglnleri bilen baglansykly gornislerinin 6nlni almak maksady
bilen bir gezek ulanylyan sprisler peydalanylyar.Sanjymlaryn dirli gornisleri
bedenin durli yerlerinde gecirilyar: mysal icin wena icine gdyberilyan dermanlar
adatca tirsek wenasyna (w cubitsi) goyberilyar. Kici yasly cagalarda bu wena
bilen kontaktyn koplen¢ vyagdayda mimkin daldigi sebapli gosardaky,
dabandaky, kahalatlarda kelleddki wenalar ulanylyar.Dermanlar et icine
goyberlende adatca yanbasdan goyberilyar. Munun (g¢in yanbasyn haysy-da
bolsa bir tarapyny den o6lcegde 4 bolege bolmeli we dasky, yokarky bolegine
(kwadranty) goybermeli. Haysydyr bir sebdbe gora dermanlary et icine
yanbasdan goybermek mimkin bolmadyk yagdayda (absess, yanyk we s.m.)
ciginden ya-da butdan hem goybermek bolyar. Egerde yanbasdan goyberlende
sanjym yer nadogry saylanyp, icki boleklerden (kwandratlardan) goyberilse



yanbas (isias) nerwa zeper yetip, cagada sanjymdan sonky newritin doremegi
muiumkin.Dermanlar deri astyna goyberlende eginin das (lateral) tarapy, deri
icine goyberlende bilegin i¢ yuzi ulanylyar. Dermanalar parenteral usul bilen
goyberlende aseptiki we antiseptiki dizglinler bilen bagly gayra Gzilmelerin
doremezligi Gicin hazirki dowirde bir gezek ulanylyan sprisler peydalanylyar. Ol
sprisler ulanylyp bolnandan son asakdaky beyan edilisi yaly arassalanyar
(dezinfeksiya edilyar): sanjym edilip bolnandan son sprisleri 5% hlor ergini bilen
3 gezek doldyryp dokmeli (1 gapda), son ady agzalan dez.ergin bilen doldurlan 2
gapda inneleri, 3 gapda sprisleri 1 sagadyn dowamynda batyryp goymaly,son
sprislerin ujyny dowiip, inneleri bolsa egreldip selofan pakeda salyp uly sepagat
uyasyna tabsyrmaly. Uly sepagat uyasy inneleri yakmaly we selofan pakeda salyp
zyimaly.Gemotransfuziya gecirlenden soni ka halatlarda allergiki reaksiyanyn
doremeginin mimkindigini nazarda tutup gaytadan barlamak Ugin ulanylan
ganyn takmynan 5-10 ml.mocgberi clisanin diyblinde galdyrylmaly.Cytsanin
etiketkasyna caganyn familiyasyny, adyny, yasyny we kesel taryhynyn belgisini
yazmaly. Bir sutkadan son clsani gaycy bilen acmaly we ony gaycgy bilen
bilelikde 5% hlor ergininde 1 sagadyn dowamynda yatyrmaly, 1 sagatdan son
olary akar suwun asagynda yuwmaly we gaycyny markirowka etmeli, clisani uly
sepagat uyasyna tabsyrmaly.

Dermanlar parenteral damjalayyn usul bilen goyberlenden son ulanylyan
sistemalaryn arassalanylysy: ulanylan sistemany 10-15 sm Ol¢egde kesmeli we
5% hlor ergininde, egerde sistema ganly bolsa gaycyny hem sol dez.erginde 1
sagadyn dowamynda yatyrmaly. 1 sagat gecenden son sistemanyn filtirini uly
sepagat uyasyna tabsyrmaly, galan boélegini pakeda salyp zynmaly, gaycyny akar
suwun asagynda yuwmaly we markirowka etmeli. Kop gezek peydalanylyan
sprislerin arassalanylysy: sprisleri ulanyp bolnandan son 5% hlor erginde 1 sagat
yatyrmaly, . Olary dez. erginden ¢ykaryp akar suwun asagynda yuwmaly we 20
min dowamynda yylylygy 40-50 C cenli gyzdyrylan yuwujy serisda batyryp
goymaly, yuwujy serisdanin icinde sprisleri gaty cotka, inneleri mandrenin
komegi bilen yuwmaly, son akar suwun asagynda yuwmaly we distillirlenen
suwda caykamaly, egerde distillirlenen suw bolmasa adaty suwy 2 gezek
gaynadyp, 4 gat marliden siiziip ulanmaly. Yuwulan sprisleri we iffieleri
asagynda marli yazylan sterilizatorda goymaly we Ustlni yapyp durar yaly
distirllilenen suw goymaly we 45 min. dowamynda gaynatmaly, ya-da gury
gyzgyn (suhozar) skafda 180 C — 1 sagat, 160 C — 1,5 sagadyn dowamynda
saklamaly.Egerde mimkingilik bar bolsa sprisleri we inneleri bukja salyp
awtoklawa tabsyrmaly. Sanjymdan son ulanylan sariklaryn, ganly salfetkalaryn
arassalanylysy: 5% hlor erginde 1 sagadyn dowamynda saklamaly son pakeda
salyp zynmlay .Egerde sanjym ya-da damardan barlaga gan alynan wagty pola
(yere) gan damsa arassalamak Ugcin ganyn dasyna esgi aylamaly, daman ganyn
Ustline 1:5 gatnasykda (gury hlor daman gandan 5 esse kop mukdarda bolmaly)
gury hlor sepmeli we 1 sagatlap saklamaly, son dasyna aylanan esgi bilen gany



siplrmeli we ol esgini 1 sagatlap 5% hlor erginde saklamaly, hemde akar suwun
asagynda kir sabyn bilen yuwmaly.

Tema: Cagalara derman serisdelerinin berilis usullary.

DERMAN SERISDELERININ BEDENE PARENTERAL

USUL BILEN GOYBERILISL

Dermanlary parenteral usul bilen goyberilisinini yygy ulanylyan
gorniigleri:wena damar, myssa, deri i¢ine, deri astyna.Dermanlaryn parenteral
ulanylysynyn diirli gérniisleri yerine yetirilisi, maksatlary, dermanlaryn
gorniisleri, mogberi boyunga tapawutlanylyarlar. Wena icine adatca dermanlar
gyssagly gayra goyulmasyz yagdaylarda we bedene kop mukdarda derman,
infuzion erginler (gemodez, glyukoza, fiziolog.ergin., Pinger ergini we s.m.)
goybermeli bolanda peydalanylyar. Deri i¢ine adatga barlag (diagnostiki)
maksady bilen ulanylyan barlag we derman serisdeleri (tuberkulin, antibiotikler,
waksinalar we §.m.) goyberilyir.Dermanlar parenteral usul bilen goyberilende
olar bedene tiz wagtyn i¢iiide 6rdn basym we doly goyberlen mogberde tésir
etyarler, sol sebapli bu usul bilen kopleng gayragoyulmasyz, gyssagly
yagdaylarda ulanylyar.Dermany parenteral usul bilen goybermegin
artykmaglyklary bilen bilelikde,egerde yerine yetirlende zerur diizgiinler dogry
yerine yetirilmese, birndce gayra iiziilmeleriii doremegi miimkin. Olara

sanjymdan soiiky dorejyan abssess (kopleng et icine sanjymdan sofi yanbasda



doreyar), yanbas nerwé zeper yetmegi, allergiki reaksiya we s.m. degislidir.
Arassagylyk diizgilinleri yerine yetirilmedik halatynda seylede keselld gepatit,
SPID yaly howply kesellerin gegmegi miimkin.Sprislerde ya-da dermanlary
damjalayyn goyberilende ulanylyan sistemalarda howanyii bolmagy howa
emboliyasyny doretmegi miimkin. Gayra tiziilmelerin has howplylarynyn biri-de
yag emboliyasydyr. Bu gayra liziilme haganda yag saklayan dermanlar (A,E
witaminler, kamfora yagy) yalitysylyp wena damaryna goyberilendi doreyar we
orédn tiz magtyn dowamynda 6liime getirmek howply bilen
tapawutlanylyar.Yokarda beyan edilenler dermanlar patenteral usul bilen
goyberilende aseptikanyn we antiseptikanyn diizgiinlerini doly we dogry berjay
etmelidigini, wena damarlara derman goyberlende 6rian d4géd bolmalydygyny
tassyklayar.Hazirki dowiirde yokarda beyan edilen gayra liziilmelerin, esasanam
arassacylyk diizgiinleri bilen baglansykly gorniislerinin 6mniini almak maksady
bilen bir gezek ulanylyan sprisler peydalanylyar.Sanjymlaryn diirli gorniisleri
bedenin diirli yerlerinde gegirilyar: mysal ii¢it wena i¢ine goyberilyan dermanlar
adatca tirsek wenasyna (w cubitsi) goyberilyar. Kici yasly ¢agalarda bu wena
bilen kontaktyn kopleng yagdayda miimkin déldigi sebipli gosardaky,
dabandaky, kdhalatlarda kelleddki wenalar ulanylyar.Dermanlar et i¢ine
goyberlende adat¢a yanbasdan goyberilyar. Munun {i¢in yanbagyn haysy-da bolsa
bir tarapyny den 6lgegde 4 bolege bolmeli we dasky, yokarky bolegine
(kwadranty) goybermeli. Haysydyr bir sebdbe gord dermanlary et igine
yanbagdan goybermek miimkin bolmadyk yagdayda (absess, yanyk we s.m.)

ciginden ya-da butdan hem goybermek bolyar. Egerde yanbasdan goyberlende



sanjym yer naddogry saylanyp, icki boleklerden (kwandratlardan) goyberilse
yanbas (isias) nerwa zeper yetip, ¢agada sanjymdan sonky newritiii doremegi
miimkin.Dermanlar deri astyna goyberlende eginiii das (lateral) tarapy, deri i¢ine
goyberlende bilegin i¢ yiizi ulanylyar. Dermanalar parenteral usul bilen
goyberlende aseptiki we antiseptiki diizgiinler bilen bagly gayra iiziilmelerin
doremezligi tigin hézirki dowiirde bir gezek ulanylyan sprisler peydalanylyar. Ol
sprisler ulanylyp bolnandan son asakdaky beyan edilisi yaly arassalanyar
(dezinfeksiya edilyar): sanjym edilip bolnandan son sprisleri 5% hlor ergini bilen
3 gezek doldyryp dokmeli (1 gapda), soni ady agzalan dez.ergin bilen doldurlan 2
gapda inneleri, 3 gapda sprisleri 1 sagadyn dowamynda batyryp goymaly,soit
sprislerint ujyny dowlip, iinieleri bolsa egreldip selofan pakeda salyp uly sepagat
uyasyna tabsyrmaly. Uly sepagat uyasy infieleri yakmaly we selofan pakeda
salyp zynmaly.Gemotransfuziya gecirlenden soni ki halatlarda allergiki
reaksiyanyn déremeginin miimkindigini nazarda tutup gaytadan barlamak ti¢in
ulanylan ganyi takmynan 5-10 ml.mogberi ¢lisdnin diiybiinde
galdyrylmaly.Cylsénin etiketkasyna ¢aganyn familiyasyny, adyny, yasyny we
kesel taryhynyn belgisini yazmaly. Bir sutkadan son ¢lisdni gayg¢y bilen agmaly
we ony gaycy bilen bilelikde 5% hlor ergininde 1 sagadyin dowamynda
yatyrmaly, 1 sagatdan sonl olary akar suwuil asagynda yuwmaly we gaycyny

markirowka etmeli, ¢lisdni uly sepagat uyasyna tabsyrmaly.

Dermanlar parenteral damjalayyn usul bilen goyberlenden soil ulanylyan

sistemalaryn arassalanylysy: ulanylan sistemany 10-15 sm 6l¢egde kesmeli we



5% hlor ergininde, egerde sistema ganly bolsa gay¢yny hem sol dez.erginde 1
sagadyn dowamynda yatyrmaly. 1 sagat gecenden son sistemanyn filtirini uly
sepagat uyasyna tabsyrmaly, galan bolegini pakeda salyp zynmaly, gay¢yny akar
suwun asagynda yuwmaly we markirowka etmeli. Kop gezek peydalanylyan
sprisleriil arassalanylysy: sprisleri ulanyp bolnandan sofi 5% hlor erginde 1 sagat
yatyrmaly, . Olary dez. erginden ¢ykaryp akar suwun asagynda yuwmaly we 20
min dowamynda yylylygy 40-50 C ¢enli gyzdyrylan yuwujy serisdd batyryp
goymaly, yuwujy serisddnin i¢inde sprisleri gaty ¢otka, ififieleri mandreniii
komegi bilen yuwmaly, sofi akar suwuil asagynda yuwmaly we distillirlenen
suwda caykamaly, egerde distillirlenen suw bolmasa adaty suwy 2 gezek
gaynadyp, 4 gat marliden siiziip ulanmaly. Yuwulan sprisleri we ifitieleri
asagynda marli yazylan sterilizatorda goymaly we Ustiini yapyp durar yaly
distirllilenen suw goymaly we 45 min. dowamynda gaynatmaly, ya-da gury
gyzgyn (suhozar) skafda 180 C — 1 sagat, 160 C — 1,5 sagadyn dowamynda
saklamaly.Egerde miimkingilik bar bolsa sprisleri we infieleri bukja salyp
awtoklawa tabsyrmaly. Sanjymdan sonl ulanylan sariklaryn, ganly salfetkalaryn
arassalanylysy: 5% hlor erginde 1 sagadyn dowamynda saklamaly son pakeda
salyp zynmlay .Egerde sanjym ya-da damardan barlaga gan alynan wagty pola
(yere) gan damsa arassalamak ii¢ih ganyn dasyna esgi aylamaly, daman ganyn
ustiine 1:5 gatnasykda (gury hlor daman gandan 5 esse kop mukdarda bolmaly)
gury hlor sepmeli we 1 sagatlap saklamaly, sofi dagyna aylanan esgi bilen gany
stiplirmeli we ol esgini 1 sagatlap 5% hlor erginde saklamaly, hemde akar suwun

asagynda kir sabyn bilen yuwmaly.



DERMANLARYN WENA ICINE GOYBERILISI

sordurlysy
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Ampuladan dermanyi sprise Dermanyii wena icine goyberilsi
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Fizio bejergelerin diirli gornusleri

Fizioemlerin gegirilis usullary









