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GARASSYZ, BAKY BITARAP
TURKMENISTANYN DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinydn oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji1 sen, diller senasy,

Diinyd dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr 1iller,
Owal-ahyr birdir bizinn ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dés gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdj1 sen, diller senasy,

Diinyd dursun, sen dur, Tirkmenistanym!



GIRIS

Tirkmenistanda Osen sagdyn jemgyyeti kemala getirmek, rayatlaryi
durmus yagdayyny diiypli yokarlandyrmak dowlet syyasatynyn ileri tutulyan
ugurlarynyn biri bolup duryar. Umumy reformalarynn gidisine layyklykda,
saglygy gorayys ulgamy hem 0sdi, tize dereja ¢ykdy.

Garasgsyzlyk yyllary i¢inde yurdumyzyn lukmangylygy gorliip-
esidilmedik Osiisleri gazandy. Munun 6zi 1995-nji yylyn 20-nji iyulynda yglan
edilen “Saglyk” Dowlet maksatnamasynynt durmusa gegirilmegi bilen
gonliden-goni baglanysykly amala asyryldy. Bu infidn gymmatly maksatnama
islenip diiziilydn dowriinde yagday ilik-diiwme seljerilip, sonuil netijesinde
hem saglygy goraysy reformalasdyrmagyn ileri tutulyan ugurlary kesgitlenildi.
Su yerde bir zady belldp gegmek mohiim. Garagsyzlyk yyllarynda saglyk
ulgamynda gazanylan 6siis-0zgerislerini, yetilen sepgitlerin dhlisi sol dowiirler
hem dowlet isgidri hokmiinde bu ulgama jogap beren, asly hiindri yokary
derejeli lukman bolan Tiirkmenistanyn hézirki Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn taysyz tagallasy netijesinde miimkin boldy. “Saglyk”
Dowlet maksatnamasynyn tayyarlanmagynyn, onuil durmusa gegirilmegi tigin
amala asyrylan reformanyn sakasynda hem milli liderimiziii hut 6zi durupdy.

“Saglyk” Dowlet maksatnamasynyn durmusa gegcirilyan yyllarynda
“Rayatlaryn saglygyny goramak barada”, “Iymit Oniimlerinin hili we
howpsuzlygy barada”, “Lukmangylyk isi we derman {ipjiingiligi barada”,
“Narkotiki jisimler, psihotrop madallar, prekursor we olaryn dolanysygyna
garsy gores céreleri”, “Adamyn immunodefisiti wirusy tarapyndan yiize
cykyan keselin onlini almak barada” we birndce beyleki kanungylyk
namalary kabul edildi, sonuii yaly-da, saglygy gorayys ulgamynyi strukturasy
tassyklanyldy. Etaplayyn reformalagsdyrmagynn barsynda orun gaznasyny
rejelesdirmek isi gecirildi, orunlary peydalanmak diiypgdter gowulandy.
1998-nj1 yyldan baslap byujet orunlary bilen bilelikde hojalyk hasaplagykly
orunlar hem agylyp baslandy.

Hazirki  wagtda diinydnin  kép  yurtlarynda saglygy goraysy
maliyelesdirmek mehaniziminin has onayly usullary gozlenilyar, maksat,
lukmancylyk hyzmatynynn hemmeler licin elyeterli bolmagyny we maliye
durnuklylygyny gazanmakdan ybaratdyr. 1996-njy yylyn 1-nji yanwaryndan
bagslap Tiirkmenistanda meyletin medisina dtiyaglandyrmasy girizildi, bu bolsa
ilata lukmangylyk komegini bermegi kdmillesdirmegin we durmus-ykdysady
goraglylygyny  gowulandyrmagyin yolunda yene bir &ddim boldy.
Tilirkmenistanynn “Rayatlaryn saglygyny goramak baradaky” tdze Kanunyna
layyklykda, meyletin medisina dtiyaglandyrmasynyn tolegi rayatlaryn aylyk
hakynyn, stipendiyalarynyn, pensiyalarynyn, komek pullarynyn we
girdejileriniil 2 gdterimine ¢enli peseldildi, yzygiderli girdeji almayan rayatlar
lcin bolsa 1 pes tolegler bellenildi. Medisina é&tiyaclandyrmasy
Tiirkmenistanynl yasayjylaryna 16 dermany (128 gorniis) we lukmangylyga
degisli serisdeleri olaryn bahasynyn 90% goterimine cenli yenillikli satyn



almaga, byujet we hojalyk hasaplasygyndaky bejeris-oiiiini alys lukmangylyk
hyzmatlaryny olaryt bahasynynn elli gdteriminde yenillikli almaga
miimkingilik doretdi. Ondan basga-da, Tiirkmenistanyn SG we DSM-nin
sypahana edaralaryna yylda bir gezek elli goterim yenillikli yollanma
berilyar.

Sonuil ii¢in bizin yurdumyzda meyletin medisina dtiyaglandyrmasynyn
girizilmegi bilen, saglygy goraysy maliyelesdirmegiii garysyk byujet-kepil
gorniisine  gegildi.  “Saglyk” Dowlet maksatnamasynyn — durmusa
gecirilmeginiii  ¢dklerinde saglygy gorayys we farmasewtika senagatyny
mundan beylidk-de goldamak, ilaty we saglygy gorayys edaralaryny derman
bilen lipjiin etmegi gowulandyrmak maksady bilen, yurdumyzda 1996-njy
yylda Tiirkmenistanynn saglygy goraysyny Osdirmegin Dowlet Gaznasy
doredildi. Gazna gelyén serisdeler derman-déri almaga, has takygy, medisina
atiyagclandyrmasyndaky reseptler boyunca goyberilydn bahasyndan 90%
yenillikli lukmangylyk komegine degisli ugurlara goniikdirilydar. Bu bolsa
rayatlara  kepillendirilen  yenillikli  hyzmatlary  yerine yetirmekdéki
cykdajylaryn owezini dolyar. Seyle hem gaznanyn serisdeleri farmasewtika
senagatynyn  Osmegine, derman serisdelerini, medisina tehnikasyny,
enjamlaryny satyn almaga, sonun yaly-da, iri ylmy-barlag islerini, saglygy
goraysyn we farmasewtika industriyasynyn sosial maksatnamalaryna, netijeli
we yokary hilli isleydn medisina edaralaryna goniikdirilyar.

Garassyzlygyn ilkinji giinlerinden baslap ilkinji lukmangylyk halkasyna,
ilkinji lukmancgylyk komegine, kesellerinn 6niini almaga, ilaty sanjym etmége
we dispanser komegini bermige uly lins berildi. Kesellerin 6niini almak
meselesi yurdun saglygy gorayys ulgamynyil isini guramakda esasy orny
eyeleyir, onunl esasy maksady diirli kesellerin esasynda yiize ¢ykyan durmus-
ykdysady yitgileri peseltmége, ilatyn &hli gatlaklarynyn saglyk derejesini
yokarlandyrmaga, adamyn omriini uzaltmaga goniikdirilendir. Munia dowlet
derejesinde durmusa ornasdyrylyan birnd¢e wajyp maksatnamalar hem
sayatlyk edyar. Mysal licin, yokang kesellere garsy goresmegin  Milli
maksatnamasy islenip diiziildi we tassyklanyldy. Ol difteriya, kokliisa,
poliomielita, ingekesele garsy hokmany sanjymlary goz oniinde tutyar. 2002-
nji yylyn iyunynda Tiirkmenistan yabany poliowirus sirkulyasiyasyny aradan
ayran yurt hokmiinde halkara sertifikatyn eyesi boldy. 2003-nji yylda “2003-
2020-nji yyllar aralygynda immuno-o6iiini alys” Milli maksatnamasy tassyk
edildi. Oniini alys sanjymlarynyi hataryna bir yasa cenli ¢agalar iicin gepatit
B wirusyna garsy sanjymlar hem girizildi.

Adamzadyn 6niinde esasy ¢oziilmeli meselelerini biri bolup duryan yod
yetmezgiligini aradan ayyrmak babatda goresde Tiirkmenistanytt BMG-nin
Cagalar gaznasynyn, Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyn we yod
yetmezgiliginden doreyan kesellerin gézegeiligi boyunga halkara genesinin
sertifikatyna eye bolmagy, bu ugurdaky iistiinliklerin ykrarnamasy boldy.
Munuii 6zi, Tiirkmenistanytn ~GDA yurtlarynyii arasynda 1-nji, diinya
yurtlarynyn arasynda 4-nji bolup umumy kabul edilen halkara iiliitilerine



layyklykda, uniwersal yodlasdyrylan duz bilen iipjiin edendigine giiwa ge¢yan
hakykatdyr.

Bizin yurdumyzda 1997-nji yyldan béri yiti ysmaz poliomielit hasaba
alnanok. 2002-nji yylda bolsa Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasynyi
Yewropa byurosy tarapyndan Tiirkmenistan poliomielitden azat yurt diylip
sertifisirlendi.

Incekesele garsy goresin ¢cdginde 1998-nji yyldan baglap Tlrkmenistanda
BSGG tarapyndan islenip diiziilen DOTS strategiyasy girizildi. “2005-2009-
njy yyllar aralygynda ingekeselini 6iilini almak we ofia garsy gores” Milli
maksatnamasynyni Tilrkmenistanyn Ministrler Kabineti tarapyndan kabul
edilen “2005-2010-njy yyllar aralygynda Tiirkmenistanda AIDS/JGAGK
yayramagynyn Onlini almak” maksatnamasynyn cdklerinde bitirilen isler az
didl. Muna garamazdan, onini alys islerinin has netijeli bolmagy {icin
ondebaryjy halkara tejribesi has i¢gin owrenilyar we durmusa ornasdyrylyar.
Garagsyzlyk yyllarynda Tirkmenistanyn SG we DS ministrligi kop sanly
halkara guramalary bilen aragatnasygy yola goydy. Olaryn arasynda BMG-nin
(Cagalar gaznasy we Ilat gaznasy, Biitindliinyd Saglygy Gorayys Guramasy we
beylekiler bar. Halkara hyzmatdaslygy netijesinde hézirki giinde
“AIDS/JGAGK o6niini almak™, ”Anemiyanyn oOniini almak we oma garsy
goresmek”, “Yokang garyn-igege keseline garsy gores”, “Howpsuz enelik”,
“Yiti sowuklama infeksiyalaryna garsy gores” maksatnamalary islenilip
diiziildi we olar tstiinlikli durmusa gecirilydr. Bu maksatnamalar boyunga ilat
arasynda bejeris-0niini alys c¢érelerini ge¢irmekde, onat netije gazanmakda uly
isler alnyp barylyar.

Tiirkmenistanyit Dowlet arassagylyk we kesellerit yayramagyna garsy
goresmek gullugy hem tidzeden guraldy, ol arassagylyk we kesellerii
yayramagyna garsy gozegeiligi lipjiin edyar.

Saglygy goraysyn ozalky gurlusy saglygy goraysyn ilkinji halkasynyn
stasionar komegini bermekde o diyen netijeli ddldi. Mundan basga-da,
arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek boyunga disiindiris
islerine, sagdyn durmus yorelgesine yeterlik iins berilmédn, dine keselleri
bejermige iins berilydrdi. Sonuni netijesinde yurtda cilim ¢ekmek, alkogol
iggileri icmek we nese serisdelerini peydalanmak, nddogry iymitlenmek,
nddogry durmus yorelgesi esasynda doreydn keseller kopeldi. Sonun {i¢in
“Saglyk” Dowlet maksatnamasy tayyarlananda, saglygy goraysy Osdiirmegin
esasy ugurlarynyil biri hokmiinde oniini alys islerini giiy¢lendirmek we
sagdyn durmus yorelgesini wagyz etmek, arassacylyk endiklerini 6wretmek,
ilkinji lukmangylyk komegini kdmillesdirmek yoly bilen, sahsy we
jemgyvyetcilik saglygyna jogapkérgilikli garamagy terbiyelemek meselesine
ayratyn {lins berildi.

Ilkinji lukmangylyk komegini bermekde islenip diizillen we diizgiine
girizilen resminamalar esasynda Asgabat sdherinde we welayatlarymyzda
masgala lukmangylyk hyzmaty etaplayyn durmusa girizildi. Sonuni bilen bir
hatarda gin profilli hiindrmenleri tayyarlamaga, lukmangylyk okuw



mekdepleriniit okuw meyilnamalaryny we maksatnamalaryny kdmillesdirmek
boyunca isler gecirildi. Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynda cakli
profilli hiindrmenleri  tayyarlamagyn deregine masgala lukmanlaryny
tayyarlamak boyunca uly isler alnyp baryldy.

Masggala lukmanlarynyil netijeli isleri esasynda diirli yas toparlarynda
keselgiliklerin ygtybarly 6nitini almak gazanyldy. Sonun bilen birlikde saglygy
gorayysda netijesi gownejay bolmadyk medisina edaralarynyn yerine iri,
kopugurly hassahanalar doredilip, barha kéamillesdirildi. Yurdufi
welayatlarynyn ilatyna yoritelesdirilen lukmangylyk komegini guramak ticin
kopugurly hassahanalar eneler we ¢caga hassahanalary guruldy.

Lukmangylyk edaralarynyn gaytadan doredilen tdze gornislerinii
arasynda welayatlaryn kopugurly hassahanalary ayratyn dhmiyete eyedir. Olar
welayatyn ilatyna yokary derejeli we yoritelesdirilen stasionar, sonun yaly-da,
ambulator-konsultatiw komek bermekde bas bejeris-oniini alys edarasy
bolmak bilen, isin netijeliligini yokarlandyrmakda we lukmangylyk komeginin
hilini gowulandyrmakda, guramagylyk-usulyyet komegini bermekde, ilatyn
saglygyny goramakda we Ilukmangylyk komegini bermeginni  hilini
gowulandyrmakdaky céreleri isldp diizmekde, kesel¢iligi, mayyplygy, agyr
kesellemegi we adam Oliimini azaltmakda, bejeris-oniiini alys, guramacgylyk-
usulyyet cérelerini diizgiinlesdirmekde, welayatyn lukmancgylyk edaralarynyn
hil gorkezijilerine seljeris bermekde, dhli welayatyn lukmanlaryny we sepagat
uyalaryny tayyarlamakda, olaryn hiindrlerini yokarlandyrmakda esasy
merkezlere owriildiler.

Héazirki wagtda oba yerlerinde lukmangylyk komegini bermek isi has-da
kdmillesdirilydr. Lukmangylyk edaralarynyn isininni gerimini giieltmegi goz
oniinde tutyan obany 0Osdiirmek boyunga diiypli maksatnama durmusa
gecirilydr. Sunlukda, bu lukmangylyk edaralarynyn we olaryn isgérlerinii
hiindr ussatlygy derejesinin yokary bolmalydygy 6z-6ziinden diisniiklidir.
Sebibi reformalaryn esasy wezipesi Garagsyz we Bitarap Tlrkmenistanynl her
bir rayatynyn saglygyny goramakdan we berkitmekden ybaratdyr. Sanlar we
maglumatlar milletin  yokary tlniili saglyk gorkezijisinin bardygyna giiwa
gecyar, ilatyin 10 miin adamyna hassahana {ipjlingiligi 54 orun bolup, 20
lukmandan yetydr. Bu ilata lukmangylyk komeginiii elyeterliligini  {ipjiin
edyén yokary gorkezijidir. Caga keseliniit we 6liminin gorkezijileri peselyar.
Eger-de, 1995-nji yylda Tiirkmenistanda ¢aga keseliniii gorkezijisi ilatyn 100
miiiitine 40546,2 bolan bolsa , 2006-njy yylda 26526,8 boldy, yagny c¢aga
keselgiligi 1,7 esse azaldy. Su yyllarynn iginde caga 6liimi 3 esseden gowrak
azaldy.

Beyik Galkynys we tdze Ozgertmeler zamanasynda Hormatly
Prezidentimizin tagallasy bilen, Tiirkmenistanyn saglygy goraysy tdze hil
derejesine ¢ykdy diyip uly buysang bilen aydyp bileris. Kesellerini oniini
almakda we bejermekde, medisinada in hizirki zaman tehnologiyalaryny we
bejeris usullaryny peydalanmakda hizirki zaman ylmynyn in tize gazananlary
durmusa ornasdyrylyar. Ylmy tézelikleri saglygy gorayysda has gin



peydalanmak maksady bilen, g6z keselleri, onkologiya, enidnii we ¢aganyn
saglygyny goramak ylmy-barlag institutlarynyn strukturasy tdzeden gurlup,
olar ylmy-kliniki merkezlere owriildi. Ilata yokary derejeli bejeris-6miini alys,
anyklayys we konsultatiw taydan yardam etmek, degisli ugur boyunca
saglygy gorayys edaralaryna usulyyet we amaly komekleri bermek olaryn
istiine yiiklenildi. Lukmangylyk edaralarynynn strukturasynyn tézeden
guralmagynyil netijesinde edaralaryn tdze goOrniisleri doredi, ylmy-kliniki
merkezi bolan Merkezi kliniki hassahana agyldy. Munun 6zi ylmy barlaglaryn
netijeliligini we olaryn saglygy goraysa has giii we netijeli ornasdyrylmagyna
yardam etdi.

“Saglyk” Dowlet maksatnamasynyin durmusa gecirilydn yyllarynda

Asgabat sdheriniii gilinorta boleginde, Kopetdagyii eteginde buysanjymyza
owriilen medisina sdherjigi peyda boldy. Ol yerde halkara medisina
merkezleriniii direksiyasy yerlesyédr, onda isleydn medisina hiindrmenleri 6z
islerinde i1 hazirki zaman bejeris usullaryndan we ondebaryjy medisina
tehnologiyalaryndan peydalanyarlar. Saherjik Tirkmenistanyn — Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrliginin tdze ymaratyndan baglanyar.
Direksiyanyn diizimine i hézirki zaman medisina enjamlary bilen {ipjiin
edilen merkezler bolan Kardiologiya we kardiohirurgiya halkara medisina
merkezi, Anyklayys merkezi, Icki keseller merkezi , “Ene mahri” eneligi we
cagalygy goramak merkezi, Onkologiya merkezi, Kelle we boyun kesellerini
bejerydn merkez, sonun yaly-da, merkezlerin isgérleri ligcin gurlan naybasy
yasayys jaylary, cagalar bagy we orta mekdep giryar.
Anyklayys merkezleri diirli yyllarda Mary sdherinde, Balkanabat we
Tiirkmenabat sdherlerinde agylypdy. Tiirkmen lukmanlary ilkinji gezek seyrek
we ¢ylsyrymly keselleri anyklamaga, bejerméage yardam edyédn yokary hilli
enjamlarda islemdge miimkingilik aldylar. 2009-njy yylda Maryda we
Turkmenabatda, Gokdepe etrabynda “Ene mihri” merkezleri agyldy.

Halkara derejeli merkezler gysga wagtynn i¢inde lukmancgylyk
hyzmatynynn yokary hili bilen yurdumyzyn ilatynyn we Bitarap
Tirkmenistanyt myhmanlarynyn uly alkysyna mynasyp boldy. Elbetde, bu
alkyslar, ilkinji nobatda, il-ulsunyn saglygyny @hli zatdan ilerde goyup, seyle
miimkingilikleri doéreden hormatly Prezidentimize niyetlenipdi. Milli
Liderimizinn  tagallasy bilen hézirki wagtda medisina sdherjiginiii
territoriyasynda Tiirkmen dowlet lukmangylyk uniwersitetininl tdze binasynyn
gurlusygy giiycli depginde alnyp barylyar.

Tiz wagtdan tiirkmen paytagtynyn demirgazyk bdleginde hem medisina
edaralarynyn toplumy — 0zbolusly ikinji saglyk sdherjigi peyda bolar. Bu
yerde 100 orunlyk merkezi deri keselleri hassahanasy, 60 orunlyk ingekesel
bejerig-oniini alys merkezi, 260 orunlyk yokanc keseler bejeris-omiini alys
merkezi, sonun yaly-da, AIDS-in onilini alys merkezi, merkezlesdirilen
laboratoriya we gan merkezi yerleser.

Tirkmenistanda ilatyn saglygy meselesine ayratyn uly dhmiyet berilyar.
Saglygyny berkitmédge, keselin Orfiemeginin Oniini almaga dowlet



sypahanalary yardam edyir. Bejeris-abatlayys isleri tdzeden gecirilenden son,
diinyéd belli sypahanalar bolan Bayramalynyii bowrek sanatorisi, Mollagara,
Ar¢man sypahanalary tize kesbe girip, bu yerlerde ilata edilydn hyzmatyn hili
hem diiypgdter gowulandy. Sportuit kopciilikleyinligini gazanmak we
sagdynlygynn Osen infrastrukturasyny doretmek maksadynda  sanatoriy-
sypahana ulgamy, saglygy berkidiji hdsiyete eyedir. Muna mysal hokmiinde
Hazaryn ekologiki taydan arassa kenarynda doredilydn ‘“Awaza” milli
syyahatcylyk zolagyny gorkezmek bolar.

Saglygy gorayysda lstiinlik gazanmagyn netijeli bejeris serisdeleriniii

bolmagyna we ona bolan islegin doly kanagatlandyrylmagyna baglydygy
hemma belli hakykatdyr. Sonuni ii¢in reformanynl yene bir wajyp ugry ilaty
derman bilen {ipjiin etmekden ybarat bolup duryar. Muny dowlet ayratyn
gozegeilikde saklayar we yurdun medisina, ilkinji nobatda, farmaseftika
senagatynynl Osdiirilmegine gint goldaw beryar. Hézirki wagtda yurdumyzda
kop gorniisli, yokary hilli we bahasy doly elyeterli derman serisdelerini
cykarmak isi doly yola goyuldy. Olar diinyd boyunca sular yaly derman
serisdelerine mynasyp bas edip bilyérler.
“Saglyk” dowlet maksatnamasyndaky ylmy barlaglary 6sdiirmek we yerli ¢ig
maldan tdze derman serisdelerini isldp diizmek, farmaseftiki kiarhanalar {icin
Ostimlik we mallaryin Oniimlerinden derman ¢ig malyny Ondiirmek we
tayyarlamak, dermanlaryil gorniislerini we mocberini kopeltmek barada
“Tirkmendermansenagat™ Oniimgilik birlesiginiit hiindrmenleriniii  6iilinde
goylan wezipe hem iistiinlikli ¢oziilyar diyip aytmaga doly esas bar.



DERMATOWENEROLOGIYANYN GYSGACA OSUS
TARYHY

Orta asyrlaryn beyik lukman alymlary: Gippokrat,
Abu Aly ibn Sina, Seyit Ysmayyl Giirgenli,
Muhammet Gaymaz Turkmen deri keselleri barada

Deri keselleri baradaky maglumatlar diirli halklarynn (hytay, miisiir,
hindi, grek) irki zamandaky yazuw c¢esmelerinde yatlanylyar. Giindogaryn
belli lukmanlary — Abu Aly Al Huseyn Ibn Sina, Seyit Ysmayyl Giirgenli,
Muhammet Gaymaz Tiirkmen we beylekiler deri kesellerini anyklamak we
bejermek isine Ordn uly gosant gosupdyrlar. Olar bize gymmatly yazgylary
miras galdyrypdyrlar. Biz olaryn kopiisini su giine cenli 6z lukmangylyk
1simizde peydalanyarys.

Miisiirin  papiruslarynda bizii eyyamymyzdan onki 3000-1000 yy.
siiyjibas, heywere, gotur, dokuzdonly, sifinil we basgalar hakynda yazylsa,
Susrutyn yazmagyna gord, (bizin eyyamymyzdan onki VIII-IV asyrlar)
Hindistanda belli bolan kesellerin hatarynda heywere, sacdiisme, deriniii
gijilewiigi, itesen yaly deri kesellerinii bolandygy we olaryn garsysyna
ulanylyan emler, hakynda hem bellenip gecilipdir.

Gadymy Gresiyada lukmangylyk uly osiise eye bolupdyr. Gippokrat
(bizint eyyamymyzdan 6nki 460-370 yy.) deri keselleri hakynda yazmak bilen,
dorediji sebédpler boyunca olary iki topara (dasky we igki) boliipdir. Ol
adamyn ganynyn we beyleki suwuklyklarynyn zayalanmagy deri kesellerinin
doremegine sebép bolyar diyip hasaplapdyr. Gumoral nazaryet diyyan bu ugur
kop asyrlap dowam edip gelipdir.

Gippokrat “Her bir dertli 6z topragynyn dermany bilen bejerilyéndir”
diyipdir. Mundan basga-da, onuii yanyna syrkaw girende aydan sozlerem
biziil glinlerimize gelip yetipdir: ”Biz {i¢ sanydyrys — men, sen we kesel. Eger
sen menin diyenlerimi edip, mania komek etsen, biz iki bolarys we yeke galan
keseli yeneris. Eger diyenimi etmén, on bilen birlessen, onda iki bolup meni
yenersiniz®.

Gippokrat tebipcilik ugruna degisli 6rdn kop kitap yazypdyr. Onyn uly
gowriimli kitaplaryna “Kitbii-fusul®, “Kitab mukkadati-magryfet* we “Kitaby
kabry Gippokrat* yaly eserleri degislidir.

Gippokratynn kesellere beren atlarynyn birndgesi su wagta cenli
saklanyp galypdyr. Olaryni arasynda herpes, lepra, alopecia, aftoz, carcinoma,
ecthima, petechia yaly adalgalar bar.

Diinya belli alym Abu Aly al Huseyin ibn Sina (980-1037) — Orta
asyrlaryn uly alymlarynyn biridir. Ol 6z dowriinde we hézirki zamanda gifiden
ulanylyan, lukmangylygyn dhli ya-da ayry-ayry pudaklary boyunca gysga
suratda hemme maglumatlary berydn ylmy gollanmalary yazypdyr. Ol
nesillere bay ylmy miras galdyryp, Orta Aziya alymlarynyn ilkinjilerinin



hatarynda on ikiden gowrak ylmy 6wrenip, Giindogar we Giinbatar yurtlaryn
alymlarynyn arasynda doredijilikli aragatnasyklaryn diiybiini tutujy bolupdyr.

Ibn Sinanyn uly islerinifi biri bolan “Lukmanc¢ylyk ylmynyn kanuny* (6
jilt) atly meshur kitaby, hézirki dowiirde-de alymlara, ylmy isgérlere,
lukmanlara, tebiplere we talyplara bahasyna yetip bolmajak gollanmadyr. Ibn
Sinanyn mundan basga-da, umumy 300 toweregi ylmy isi bardyr. Mysal iigin,
beyik alymyni “Hakykat®, “Sepagat kitaby*, “Bedenifi anatomiyasy*, “Yiirek
dermanlary” yaly islerini gorkezmek bolar.

Ibn Sinanyn gorkezmeleri, buyruklary, taglymatlary, pikirleri hézirki
zaman dermatowenerologiyasynyn-da esasy siitiini bolup duryar. Ol Buharada
vasan dowriinde deri keselleri hakynda yazan “Syyahatda yiiziin renkini
goramak®, “Melhemler barada®“, “Suwly dafiylar barada®, “Yaralaryn doreyis
sebapler1 , “Kirpiklerin gacmagy*, “Dodakdaky jayryklar, “Dodakdaky
varalar we c¢isler* atly eserlerinde, seyle hem pakgarcak (pempchigus),
heywere (lepra), itesen (urticaria), gasantgy (strophulus), sinfil (verruccae)
baradaky islerinde deri kessellerinin doreyis sebéplerini, yiize c¢ykyan
alamatlaryny, olaryn bejerilis usullaryny seljeryar. Alymyn: “Men
gaytalayaryn: keselinn sebébini bejer — bu lukmancgylygyn esasy bolup duryar®
diyen jimlesi eserlerin i¢inden erig-arga¢ bolup gecydr. Ol dirli deri
kesellerinde adamyn immunitetini dikeltmek {icin berhiz saklamagy, suwly
sagaldys cérelerini gecirmegi, mask etmegi, gowy ukyily almagy tindépdir,
iymitde siiyji, tursy, ajy, duzly zatlardan gaca durmagy , yonekey naharlary
1ymegi maslahat beripdir.

Ibn Sinanyni deri kesellerini bejermekde ulanan emleri, dsiimliklerden,
mallardan, minerallardan tayyarlanan kesel bejeris serisdeleri; copantelpek,
erigin tosaby, buyan, kiimiis esbaplary, lanolin derman serisdeleri hazirki
zamanda hem deri kesellerini bejermekde ginden peydalanylyar.

Turkmenistan dowletimizin Garassyzlygynynn yyllary icinde Ibn
Sinanyn bay lukmangylyk mirasyny cun, koptaraplayyn dwrenmége we deri
kesellerini bejermekde we amaly isde alymyn maslahatlaryny hem-de ylmy
acyslaryny toplumlayyn ulanmaga gin miimkingilikler déredi.

Seyit Ysmayyl Giirgenli (1042-1137) — tiirkmenlerini oturymly
mekany bolan Giirgende diinyé inipdir. Ol 6mriinint kop bolegini Koneiirgeng
sdherinde geciripdir. Giirgenli Owrenen ylymlarynyn, bay tebipcilik we
durmus tejribesinin esasynda onlarca ylmy eserleri doredipdir, olaryni aglaba
bolegi “Horezmsahyn genji hazynasy“, “Ruhy kimillik barada®, “Olcegler
kitaby*, “Dernewler kitaby*, “Arzuwlar kitaby*, “Tebipcilik barada saylanan
eserler”, “Horezmsahyn farmakopeyasy* yaly uly gowriimli kitaplarda
yerlesdirilipdir.

“Horezmsahyn farmakopeyasy* kitabynda Tiirkmenistanyni tebigatyny,
Ostimlik we haywanat diinydsini jikme-jik beyan edipdir. Giirgenli derman
serigdeleri babatda has gin we anyk maglumatlary beripdir. Sany boyunga
deniesdirilende, Gippokrat — 200, Galen — 500, Ibn Sina — 800, Giirgenli —
1000-den hem gowrak derman serisdelerini yazyp galdyrypdyr. Onun



maslahat beryin derman serisdeleriniii kopiisi hézirki wagtda Tiirkmenistanda
dus gelyin Osiimliklerden yasalandyr. Keselleri bejermegiii usullaryny salgy
berende, tanymal tebip haysy Oslimlikden néhili melhem yasayandygyny,
olaryin diizimini, mukdaryny, ulanylys ayratynlyklaryny anyk mysallarda
beyan edipdir.

1128-nji yylda Koneiirgeng dowletiniil soltany Atsyzyn hayysy boyunca
“Horezmsahyn farmakopeyasy* kitabyny ulanmaga has amatly bolar yaly
gysgaldyp, onia “Tebipciligin yankitaby* diyen at beripdir. Bu kitap hézirki
zamanda hem 6z dhmiyetini yitirenok.

Sol dowiirlerin meshur lukman-tebiplerinin yene-de biri Muhammet
Gaymaz Tiirkmen “Pygamber tebipciligi “ diyen eserinde seyle beyan
edyéar: ”Ynsan siifiiilinde bolup ge¢ydn ahwallar ii¢ yagdaydadyr: sagat
(sagdyn), syrkaw we olaryin arasyndaky halat, yagny dertden saplanyp
barylyan vya-da garrylyk basmarlayan yagdaylar. Ciinki Allatagalanyn
adamzada yslamdan soiira bagys eden il uly nygmaty saglykdyr”.

Bir carwa arap Pygamberimize garap: “Ey, Allanyn ilcisi, men
namazdan sont Alladan ndme dildyin?* diyende, ol: “Saglyk dile* diyip, jogap
beripdir.

Bulardan bagsga-da, alym “Syrkawlyk saglygyn ters tarapydyr. Her
keselinn yiize ¢ykysy, artysy, sofira pese gagysy we gutarysy bardyr® diyip
yerlikli belldp gecipdir.

1571-nj1 yylda italyan alymy Merkurialis “De morbus cutaneus* atly
deri keselleri baradaky ilkinji okuw kitabyny nesir etdiripdir. Malpigiy bolsa,
deriiisti gatyny buynuz we malpigiy gatlaryna boliip, yag we der mézlerinin,
sa¢ haltajyklarynyn gurlusy barada yazypdyr.

XVIII asyryn ayagynda ykdysadyyetin Osiip baslamagy bilen, deri
kesellerini 6wrenyén yorite mekdepler dordp baslapdyr.

Wena mekdebinii — diiybiini tutan prof. Plenk deri keselleri barada
okuw kitabyny doredipdir — “Doctrina de morbis cutaneus” (1776) we deri
keselleriniii toparlanmasyny bermédge synanysypdyr. Ol deri kesellerinin
dasky menzesligine esaslanyp (Orgiinlerin morfologik alamatlaryna gord),
olary 14 topara boliipdir. Sol ~ dowiirden  dermatologiyany  Owrenmegin
taryhyna morfologik dowiir diylip baslanyar.

Inlis mekdebinin wekilleri Willan (1757-1812) we onuii okuwgysy
Beytman (1778-1821) deri keselleri barada gollanma we suratlar bilen
bezelen kitap capdan ¢ykardylar. Bu alymlar deri kesellerini 6wrenmekde
morfologik ugry has dsdiirdiler.

Fransiya mekdebinifi diiybiini tutujylar: Zan Aliber (1766—1837) bilen
Bazendir (1807-1878). Aliberinn pikirine gord deri kesellerinin kopiisi
bedenit umumy ndsazlygyndan doreyir, ayratyn diskraziya bolyar, bedenin
suwuklygy zayalanyar, diatez yilize ¢ykyar diyip, gumoral nazaryeti
makullapdyr. Bazen hem gumoral nazaryety makullap “Ayratyn deri keselleri
yok, biitin bedenin keseli bar, deride bolsa bedenin ndsazlygy sohlelenyar”
diyer eken.



Nemes mekdebinin diiybiini tutan Gebra (1816-1880) we onun zehinli
okuwgysy Kaposi deri kesellerinin patologoanatomiki toparlanmasyny
beryirler we gollanma hem suratlar bilen bezelen kitap cap etdiryérler.
Gebranyn hdodiirldn toparlanmasy 6z dowriinde deri kesellerini 6wrenmekde
tize uly bir basgancak bolupdyr. Olaryin islerinde deri kesellerinin
doremeginde dasky himiki, fiziki we basga-da, gyjyndyryjy tésirlere uly
dhmiyet berlipdir.

Russiyanyn  dermatowenerologiya  gullugynyn  diybiini  tutujy
Pospelowdyr (1846-1916). Seyle hem Moskwa mekdebinin wekilleri:
Messerskiy, Cernogubow, Wedrow, Maskilleyson, Kartamysew,
Nikolskiy dagynyii dermatowenerologiya ylmyny 6sdiirmekde eden isleri we
gosan gosantlary 6rdn uludyr.

XIX asyrynn ayagynda, esasan, XX asyrda dermatologiya uly Osiis
gazandy, yagny yiizlerce (belli dil) taze keselleri owrenilipdi, okuw kitaplar,
gollanmalar, suratly kitaplar, yorite derfiewler ¢ap edildi, biitin diinydde deri
kesellerini bejeryén hassahanalar, Ozbasdak kafedralar, ylmy-barlag
institutlar doredildi.

Mikrobiologiyanyn uly iistiinlikleri deri keselleri doredyan morjewlerin
toparlanmasyny diizmige miimkingilik berdi. Emma soni, belli bolsy yaly,
bedene diisen morjewler, her bir adamda hokmany kesel déredenok ya-da bir
morjew, her bir adamda keselinl diirli alamatlaryny doredip biler diylen netijé
gelindi. Sondan sofi alymlar keselini doremegine getirydn sebépleri
anyklamaga ayratyn iins berip basladylar. Seylelikde, deri kesellerinde
patogenetiki ugur 6sdiirilip baglandy.

Turkmenistanda 1920-nji yyllara ¢enli deri we weneriki kesellileri
harby lukmanlar bejeryérdiler. 1925-nji yylda &hli welayatlarda we uly
sdherlerde deri we weneriki dispanserler, etraplarda bolsa deri we weneriki
otaglar we wenpunktlar acyldy. 1930-njy yylda Asgabatda “Gyzyl hag¢*
hassahanasynda deri we weneriki keselliler licin 30 yerli hassahana islip
baslady.

1932-nj1 yylda 30 yerli hassahanany gineldip, onun esasynda deri we
weneriki kesellerin ylmy-barlag instituty agyldy. Sol yylda hem ylmy-barlag
institutynn  esasynda Tiirkmen dowlet lukmancylyk institutynynn deri we
weneriki keseller kafedrasy agyldy. A.P.Lawrow, N.A.Smorodinsew,
P.W.KoZewnikow, N.G.Osipyan, N.F.Rodyakin, N.I.Metliskiy,
M.E.Eresow, E.M.Izmaylow diirli yyllarda bu kafedranynn miidirleri bolup
islapdirler.

Turkmenistanda dermatowenerologiyadan alnyp barylyan ylmy
barlaglaryn esasy ugurlary deri leysmaniozy, dermatomikozlar, heywere, pis
netijileri we weneriki keseller yaly meselelere bagyslanandyr.

Tiirkmen alymlarynyn ylmy barlaglary netijesinde deri leysmaniozynyn
enceme ¢ylsyrymly meseleleri 6z ¢ozgiidini tapdy. Deri leysmaniozynyn diirli
kliniki gorniisleri jikme-jik Owrenildi, onun kliniki toparlanmasy islenip



tayyarlanyldy. Leysmaniozyn iki hili, yagny antroponoz we zoonoz
gorniiglerinin  prof. M.E.Eresow, lyk. N.M.Hanmdmmedow we Ly.k.
H.K.Huseynowa tarapyndan yiize ¢ykarylmagy lukmangylyk tejribesinde uly
acyslaryn  biri  boldy. Deri  leysmaniozynyii  zoonoz  hiliniii
epidemiologiyasynda  yabany  gemrijilerin = dhmiyeti  kesgitlenildi.
Patogistologik, immunologik, eksperimental synaglara, kesel bejeris
usullaryna degisli engeme ylmy isler yazyldy. Leysmaniozyn oniini almak
maksady bilen, leysmania waksinasy hem onun sanjym usullary islenip
tayyarlanyldy. Gegirilen bu isler uly amaly dhmiyete eye bolup, leysmaniozyn
antroponoz hilinini sofiuna ¢ykylmaga hem-de zoonoz hili bilen kesellemegin
azalmagyna miimkingilik doretdi.

Tirkmenistanda witiligo (ala, pis a¢gma) keseli 1960-njy yyllarda
bejerilip baslanyldy. Bizin alymlarymyz prof. M.E.Eresow, dos.
A.M.Izmaylow ala keselini tdze usul bilen bejerip basladylar. Olar ilkinji
bolup furakumarin, hinalin toparynyn dermanlary, mikroelementler, Giiniin
sOhlesi bilen bile toplumlayyn bejeris usullaryny islip diizdiiler.

Turkmen alymlary Ly.k. N.M.Hanmdmmedow, lukman
S.S.Arutyunowa, l.y.d. B.R.Reyimgulyyew goturakly kesellere (gotur, kel, sa¢
gyrkyjy demrew, garabas) degisli ylmy barlaglaryn uly tapgyryny alyp
bardylar. Yurdumyzda #girt uly sagaldys ¢irelerinifi yzygiderli gegirilmegi
netijesinde 1960-njy yylda sol kesellerii ep-esli azalmagy gazanyldy. Sol
dowiirde yurdumyzda fawus keseli diiybiinden yok edildi.

Jyns gatnagyklary arkaly gecyédn keseller (JGAGK) hakynda, hasam
gonoreya  we sifilis ~ keselleri  hakynda  tiirkmen  alymlary:
dos.A . M.Izmaylowyt, Ly.k. M.O.Taiiryberdiyewany, Ly.k.
N.K.Rejepowanyn, l.y.k. G.A.Kekilowanyn dissertasion we kopsanly ylmy-
dertew makalalary, usulyyet gollanmalary, basga-da, onlarca gollanma
eserleri cap edildi. Alnyp barlan ylmy islerin esasy ugurlary: kesellerin
diagnozyny, sonky dowiirde emele gelen kliniki 6zgerislikleri anyklamak |,
JGAGK kesellerinini 6nitini almak we tdze bejeris usullaryndan ybarat boldy.

Lukmanlar l.y.k. M.B.Hudayberdiyew we A.A.Gowsudow tarapyndan
Turkmenistanda kesellemegin derejesini peseltmek we heywere (lepra)
keselininl 6iilini almak boyunca kop isler amala asyryldy.

Gyzyl tekiz demrew keselinii yayramagynyn 6miini almak we bejermek
meselelerini  dwrenmek boyunca lyk. A.A.Atayewa, derinii wirusly
kesellerini 6wrenmek boyunca l.y.k. K.N.Gudratullayew tarapyndan kopsanly
ylmy-barlag isleri durmusa gegcirildi.

Beyik Galkynys we tize Ozgertmeler zamanynda hem yurdumyzyn
lukmancylygynyn bir pudagy bolan dermatowenerologiyada hem tiirkmen
alymlary uly isleri alyp baryarlar. Hormatly Prezidentimizin ,, Tlirkmenistanyn
dermanlyk Osiimlikleri® atly ensiklopediyasy we beyleki gymmatly kitaplary
bu ugurda esasy gollanma bolup, hyzmat edyir. Il-ulsuin saglygyny yurt
baylygyna deneyin yurt Bastutanymyzyn taysyz tagallasy bilen Asgabadyn



demirgazyk boleginde ikinji saglyk sdherjiginit peyda bolmagy bilen, islerin
has-da ilerlép, tize derejé ¢ykjagyna sek-siibhe bolup bilmez.



DERI KESELLERININUMUMY
MESELELERI

DERININ ANATOMIYASY WE GISTOLOGIYASY

Dermatologiy a-deri hakynda ylym (derma grekge - deri, logos -
s0z, ylym).

D e r 1 (cutis), adamyn endamynyn dasky oOrtiigi bolup, tebigy
desiklerde, agyzda, burunda, gozlerde, jyns synalarynda, artbujakda nemli
bardalara gec¢yir. Derinin umumy meydany 1,5-2 m, galyiilygy 1 mm-den 4
mm-e ¢enli (elin ayasynda, dabanlarda) bolyar. Deriniii 6z agramy adamyi
umumy agramynyn 5 %-ne barabardyr. Derinifl {istiinde, dhli yerinde diyen
valy, kop sanly joyajyklar, epinler,¢coketlikler bolup, olar derinifni suratyny
doredyarler. Ol her bir adamda ayratyn we dintie sol bir adama mahsus
bolyanlygy licin, adamyn sahsyny anyklamakda (daktiloskopiya) ulanylyar.
Derinin refki derilisti gatlarynyn galynlygyna, gan damarlarynyn gorniisine
we melaninin (refik beriji jisimifl) mukdaryna bagly bolyar.

Derinint kop yeri tiiy bilen oOrtiilendir. Olaryn yok yerleri: dodaklaryn
gyzyl zolagy, elifi ayalary, dabanlaryn asty, erkeklerin ujydynyi ujy (glans
penis), ayallarda kici we uly jyns dodaklarynyi i¢ tarapy.

Derinin istiinde, cala bildirydan desijikler bolyar, olar der we yag
maizlerinin der we yag ¢cykaryan desijikleridir.

Derinin gosuntgylaryna: der we Yyag maizleri, saglar we dyrnaklar
giryarler.

Deri: deriiisti (epidermis) we hakyky deri (derma) gatlaryndan duryar.
Hakyky der1 i1 asaky gatlarynda trabekul atly siiyiimler bilen deriasty yag
oyjiiklerine gecyar.

Derinin tistki gatlagy (epidermis) — kop gatly yasy epiteliyden (derinin
we nemli perdejiklerin uistki gatlaklaryn dyjiiklerinden) duryar, ol diwiingegin
dasky — ektoderma gabyjagyndan emele gelyir.

DERIUSTI GATLAGY (EPIDERMIS)

Deriiisti gat (epidermis) — 5 gatdan ybaratdyr.

Esasy ya-da ko6 peliji (stratum bazale) gatlak bir hatar silindr
gorniisli uzyn oyjiiklerden diiziilendir. Ol dyjiiklerini i¢inde refiki 6zline onat
kabul edyidn Ozeni bolyar. Ondan basga-da, bu gatlakda dendritiki kop
sahajykly, doygun renikli 6zenli yjiikler bolyar. Olaryn kopsanly sahajyklary-
Ostintgileri, gongy oyjlkler bilen ¢yrmasyp, yokarky gatlaklarda 6yjliklerin
arasyna giryarler. Esasy gatlagyn ayratynlygy:

- bu esasy, tohumlyk, kopeliji gatlak bolup, derilisti gatyn dhli yokarky
gatlaklarynyn oyjiikleriniii emele gelmegini berjay edyar;



- esasy gatlagyn Oyjiikleriniii diiziiminde (protoplazmada) melanin
pigmenti bolup, bedeni radiasiyadan we ultra melewse giin sohlelerden
gorayar, “D” yokumyny doredyar.

Tikenli gat(stratum spinosum) — 3-den 8-12 cenli hatar, dortburg
sekilli, biri-biri bilen galtasmayan 6yjiiklerden duryar. Yone bu &yjiiklerifi
Ozara baglangygy gaty berk, cilinki bu G&yjikler 06zara tikenjikleri
(desmosomlar) arkaly catlysyp, beyleki oyjlklere-de gegyarler. Muna
akantalar diyilyir. Yokary siiysdiigice 6yjiikler yasylasyarlar.

Dianeli gat(stratum granulosum) ya-da keratogialin gaty. Adatca
1-2 hatar, pisme sekilli, siiyri Oyjiklerden we Ozenlerden duryarlar. Bu
oyjilkler  ¢agalaryn  dine  elinin  ayasynda we  dabanlarynda
bildiryirler.Oyjiiklerint tdwereginde tolofilomentler, dzenifi dasynda bolsa,
keratogialin dénejikleri bolup, Oyjiiklerin garramagynyn birinji tapgyryny
anladyarlar.

Yokarda gorkezilen 3 gatlaga bilelikde M alpigiy gatlagy, yagny
osmos we diffuziyanyn hasabyna iymitlenyérler. Dianeli gatlakdaky
keratogialin dénejikler1 kem-kemden eleidin jisimine oOwriilip, eleidin -
yvaldyrawuk gatlagyny emele getiryar.

Yaldyrawukyadaeleidin gat (stratum lucidum) - ¢ala
gorunyar (cagalarda elinin ayasynda, dabanlarynda-da ¢ala bildiryir). Bu
gatlagyn oyjlikleri bolman, tutus bir (gomogen) glikogenden, lipidlerden, olein
tursulygyndan diiziilen jisimden ybaratdyr. Omna sohldni dowyin eleidin,
eleidin gatlagy diyilyar. Onda 6yjlkler we Ozenler goriinmeyarler. Eleidin
suwy we yzgary gecirmeyar. Eleidin 0zlinin Osiisinin soiiky halatynda, in
sonky jisim bolan keratine owriilip, buynuz gatlagyny emele getiryar.

B u y n u z gatlagy (stratum corneum) - bu gatlak 6yjiiksiz, 6zensiz, yasy
teniniejiklerden duryar. Gatlagyn yokarky boleginde tennejiklerin yerlesisi
dykyz bolmayar, olaryni guranlary tozgalanyar we diisyar.

HAKYKY DERI

Hakykyderi (derma, cutis) — iki boliimden duryar:

E m z 1k 11 gatlak (stratum papillare) — yokarky yiizley gatlagy

T orly gatlak (stratum reticulare) - asaky cun gatlagy

Bu iki gatlagyn sertli aragégi — yokarky yiizley gandamar ¢yrmasygy
hasaplanylyar. Cagalarynn derisi uly adamlaryn derisinden, dyjiiklerinn kopliik
etmegi bilen tapawutlanyarlar. Deri gatlagyndaky 6yjliklerin gorniisleri:
fibroblastlar, gistiositler, melanofaglar, yogyn oyjiikler, plazmatiki, retikulyar
we endotelial oyjiikler. Deri gatlagyndaky siiylimlerin gorniigleri: ceye,
siiyngiil, kollagen we argirofil. Derinin emzikli gatlagynda inge siiyiimler
kopliik edyar, torly gatynda olar yognayarlar.

Deriasty yag 0yjikli gatlagy (gipoderma). Bu gatlak
cagalarda gowsaklygy we yag bolejiklerinit kopliigi bilen hésiyetlenyar. Bu



gatlagyn agramynyii, ¢aganyih umumy agramyna bolan gatnasygy, uly
adamynka garanynda 5 esse kopdir. Cagalarda, yag oyjiikleriniii diiziiminde,
uly adamlardaka garanda, stearin, palmitin yaly hayal ereyéin, has gaty yag
tursulyklarynyn mukdary kop bolyar, emma olein yag tursulygy az bolyar.

Gandamarwelimfatikiulgamlar. Cagalarda hem uly
adamlaryiika menzes, yagny yokarky — yiizley we asaky cun gandamar torlary
bolyar, usak gandamarlary kop bolyar. Deriiisti gatlagyn, hususy derinin,
deriasty yag gatlagynynn oyjiiklerinii hil taydan yeterlik kidmillesménligi,
siiyiimlerin gurlugy, yag tursulyklarynyn cagalarda, ylayta-da tdze dogulan
cagalarda, 6zbolusly diiziimi, ¢aga derisini mahmal yaly, yumsak, ceye edyir.

Der mazleri- ¢aga enesinin gowresindekd, 4-5 aylyk wagty
dordp, eneden dogmanka isldp baslayarlar, emma olaryn isleysi yeterlik
bolmayar, clinki ol dowiirde kelle beynisininn der boliip ¢ykaryan merkezleri
kemala gelis dowriinden isldp baslayarlar. Olar jyns synalarynda, goltykda,
dosde yerlesyarler. Der mazleri derinifi 4hli yerinde dus gelyar. Derinifi 1 sm®
200-800 der mazleri yerlesyar. Der mazlerinin i1 kop yeri: ellerin ayasy,
dabanlar, yliz, gursak, arka. I az yerlesen yerleri — ayaklar. Dodaklaryn gyzyl
zolagynda, erkeklerin ujydynyn ujynda, ayallaryn ki¢i jyns dodaklarynda der
maizleri bolmayar. Der méizlerinin esasy wezipesi bedenden 900 ml-den 3,5 I-e
cenli mukdarda suwy boliip ¢ykarmak we adamyn beden gyzgynlygyny bir
derejede saklamakdan (termoregulyasiya) ybaratdyr. Derin diiziimi: 99%-suw,
1%-duzlar, natriy hlor, kaliy hlor.

Apokrin mézlerinit der ¢ykaryan yoljagazlary — nowhanajyklary sag,
tiiy haltajyklaryna gosulyarlar.

Yag mizleri- bular golokrin (6z-6ziinden dargayan) mézlerdir.
Maizi Oyjukleri, mézin ortasyna-merkezine tarap siiysyarler, yagdan dolan
mézler 6z-0ziinden yyrtylyp, dargap, yag bilen birlikde, kopleng, sag, tiiy
haltajyklaryna — follikula diisyarler. Cagalarda yag méizleri has uly we kop
bolyar, ylayta-da bu maézler yiizde, kellede we jyns synalarynyi towereginii
derisinde has kop bolyar. Yag mizlerinin giiycli islemegi we yagyii kop
bolinip ¢cykmagy, derini gyjyndyryp, ylayta-da emyédn we 1-2 yasyndaky
cagalarda, seboreya suwjaryan demrew keselinii doremegine sebdp bolup
biler. Caga Osdiigice-ulaldygyca, yag mizlerinin yag isldp cykarmak isi
gowsayar, kibir mézler garrap, yag isldp ¢ykarmakdan galyarlar.

SACLAR (PILUS)

Saglarynn birndge gorniisleri bolyar:

Uzynsaglar (kellainin sagly bolegi, sakal, murt, goltukdaky,
gasykdaky, jyns synalaryndaky saclar)

Irimsi gyl sac¢lar (kirpikler, gaslar, burun, gulak
bosluklarynda).

Myymyk tiyler (yizde, gowrede, ellerde, ayaklarda).



Kelldnin sagly yerinde 30000-den 150000-¢ cenli sa¢ Osydr. Saglaryii
Oslisinin caltlygy, bir gije-giindizde 0,1 mm-den 0,5 mm-e ¢enli, ol adamyn
umumy yagdayyna, degna we endokrin ulgamlarynyn isleyislerine, iymitine
we basgalara bagly bolyar. Saglaryin yasayan 6émri bir nige aydan 4 yyla we
ondan hem uzaga c¢ekydr. Adaty yagdayda uly adamlarda 30-dan 100-e ¢enli,
ondan hem koprék sag diigyér.

Sacyn 6zeni deriden yokary ¢ykyp duryan bolegidir, sagyn koki derinin
icindédki bolegi bolup, ol sa¢ haltajygynyn icinde yerlesendir. Sac haltajygy
birndge gatlakdan we birlesdiriji dokumadan diiziilendir. Sacyn kokiinin asaky
ginielen yerine sagyn diiybi diyilyar, sonuii hasabyna-da sa¢ Osydr. Sacyn
diiybine emzijek giryir, ondan degna sapaklary, gan damarlary gegyéarler we
sacglary iymitlendiryarler.

Sag haltajygy ortiiji epiteliya bilen ortiilendir. Sag haltajygynyn agzynda
deriiisti gatlagyn dhli gatlary saklanyarlar, guygucdan asakda deriiisti gatlagyn
die esasy we tikenli gatlary (dasky kokhaltajygy) bolyar. Dasky kok
haltajygy, sacyn diiybiline golaylasdygyca yuwkalyp, sa¢ diiybiiniii 6yjiikleri
bilen gosulysyarlar.

Sacyn diiybi poligonal oyjiiklerden duryar, olar birsyhly kopelip, kop
mukdarda pigment saklayarlar.

Sag diiybinini dyjiiklerinden tize sa¢ doreyar we birnige hatar dyjiikler
emele gelip, olar sagyn koki bilen dasky kok haltajygynyn arasynda
yerlesyarler we icki kok haltajygyny emele getiryarler. Icki kok haltajygy ii¢
gatlakdan duryar:

1) Icki kok haltajygynyn kutikulasy.

2) Geksli, 1-2 hatar kopburcly 6yjliklerden duryar, olarynn 6zenleri
miirserendir.

3) Genle gatlagy — dasky gatlak, bir hatar,6zensiz, buynuzlasyan
oyjiiklerden duryar.

Sac haltajygyna yag mézleriniii yodajygy giryér. Saclar tekiz etler bilen
tipjiinlenen, olar yygrylan mahalynda saglar dikelydrler we deri yagynyn
boliinip ¢ykmagyna getiryar.

DYRNAKLAR (UNGUIS)

D y r n a k (unguis) — barmaklarynt dyrnak bognunyn {istiinde yerlesen
buynuzdan ybarat bolup duryar. Dyrnaklarynn arkasyny we gapdallaryny
derinifi epinleri yapyar.

Dyrnaklarda, onuit bedeni (corpus unguis), koki (radix) we on
tarapyndaky bos gyrasy (margo liber) bolyar. Dyrnagyn gutaryan yerini,
yagny dyrnagyn diiybiini deriiisti gatlagyn buynuz gaty yapyar (eponichium).
dyrnagyn 6syén yeridir. Dyrnagyn yzky diiyblinde agymtyl bolegi bolyar, ona
ayjagaz diyilydar. Dyrnaklary biri-birine berk yapysan buynuz maddalary



emele getirydrler. Dyrnaklaryil tsti tekiz, asagy tekiz dil, sona gorid-de
dyrnaklar 6z dyrnak yerlerinde berk ornasyarlar.

Dyrnaklaryin maya boleginde, dyrnaklaryii kokiine golayda uly 6yjiikler
onihoblastlar bolyar, solardan hem dyrnak emele gelyir. Dyrnaklar birsyhly
one siysiip, Osiip, 90-115 giinin dowamynda tdze dyrnak bilen ornuny
calysyar, yagny tizelenyar.

DERININ YERINE YETIRYAN ESASY ISLERI

vvvvv

kollagen siiy timlerininn barlygy sebdpli, derinin mayysgaklyk ukyby hem
bardyr; sonun iiginde mehaniki tisirlerden , meselem urgudan, kesilmekden,
basysdan we s.m.

Buynuz gatlagy suwy, gyzgyny we elektrik togyny gecirmeyar. Melanin
(renik beriji jisiminin) barlygy sebépli, deri adam bedenini ultra-melewse sohle
lerden gorayar. Derinin yiiziinde suw-yag ortiigi emele gelyar. Onyn PH-lygy
5,0-6,0 tursulyga barabardyr. Sol sebdpli deri 6ziini biologiki tdsirlerden:
wiruslardan, morjewlerden, gotraklardan gorayar.

Buynuz gatlagynyn elmydama tdzelenydndigi sebapli, deri
morjewlerden arassalanyp duryar.

Deri yagynynl himiki diizimi olaryn morjewleri Oldiirméige ukyply
bolmagyna yardam edydr.

Derininn gyzgynlygy kadalasdyrys isi. Deriniti adam
bedeninde, gyzgynlygy kadalasdyrys hadysasyna gatnasmagy, bedenin in
mohiim fiziologiki islerinin biri bolup duryar.

Sagdyn adamyn bedeni, dasky howanyn gyzgynlyk derejesinin
yokarylygyna ya-da pesligine garamazdan, adat¢a icki gyzgynlygyny mydama
bir derejede saklayar. Himiki we fiziki hadysalaryn gyzgyny kadalasdyrmagy
bilen, bedenin gyzgynlygy belli bir derejede duryar.

Himiki gyzgynlygy kadalasdyrmaga bedenin i1sldp ¢ykarmak hadysasy,
yvagny, madda calysmak zerarly energiyanyn bosamagy, giryir. Bu hadysa
gyzgynlygy oOndirmeklige giryar. Munyn garsysyna gyzgynlygy yitirmek,
fiziki gyzgynlygy kadalasdyrmaklyga degisli bolyar we ony deri 3 yol bilen
amala agyryar: sohlelenydn gyzgynlyk (sohlelenyén energiya-infragyzyl sohle
gorniisinde); gyzgynlyk gecirmek (bedenint gyzgynlygy bilen dagky howanyn
gyzgynlygynyil arasyndaky tapawut) beden artyk gyzgynlygy dasary we
derinin  Ustiinden derin, suwufl bugarmagy netijesinde (derlemeklik)
gyzgynlygyn kadalasmak yagdayy bolup gecyér .

Bedeninn gyzgynlygynyn sohlelenmek yoly bilen energiyany 6ziinden
dasary c¢ykarmaklygy we gec¢irmekligi dine towerek-dasyn gyzgynlygynyn
bedenin gyzgynlygyndan pes bolan halatlarynda amala asyrylyar.

Gyzgynlygy dasa ¢ykarmaklyk derinin gan damarlarynda
ganaylanysygyn {iytgemegi netijesinde bolup gecydr. Dasky howanyn
gyzgynlygy yokary bolanda gan damarlary ginelyéarler, olardan akyp gecyén



ganyil mukdary artyar we gyzgynlygy dasary ¢ykarmak, bermek giiyclenyar.
Gyzgynlygy bermeklik gliyjan mahalynda, der mézlerinin islemegi giiy¢lenyar
(derinifi {istlinden bir gije-giindizin dowamynda 10 litr we ondan hem kop
mukdarda suw bugaryp biler) Dasky howanyn gyzgynlygy pes bolsa, gan
damarlary daralyarlar, olarda aylanyan ganyn mukdary azalyar (i¢ki
synalarda-kdpelyir), netijede bedeninn gyzgynlygy dasa ¢ykarmagy, bermegi
azalyar.

Gyzgynlygyn dasa c¢ykarylmagy, berilmegi reflektor amala asyrylyar
derinin degna reseptorlarynyn gyjynmagy zerarly, reflektor (s6hlinin yzyna
gaytarylmagy) mysalynda amala asyrylyar, sonuii yaly-da kelle beynisiniii
gabyk gatlagynda yerlesyin, gyzgynlygy kadalasdyryan merkezin goniiden-
goni gyjyndyrylmagy zerarly amala asyrylyar.

Reseptor 1isi. Deride kop diirli degna damarlaryn ujy yerlesendir.
Sona gord-de cetki saygaryjy bolup, ol dasdan we icden gelyan habarlary
oziine kabul edip, merkezi degna ulgamyna iberyir. Ayry-ayry degna uclary,
ayry-ayry diiygulary kabul edyirler: Merk el we M ey s sner bedenjikler
galtagsmaklygy (taktil) duyyarlar, K r a u s kolbasy- sowuklygy, Ru ffini
bedenjikler — yssylygy, gyzgyny, F a t e r-P a ¢ 1 n 1 bedenjikleri — ¢iifi basysy
duyyarlar. Derinin 1 sm yerinde:

- 2 sany yylylyk reseptorlary,

- 12 sany sowuklyk reseptorlary,

- 25 sany galtasmagy duyyan reseptorlar,

- 150 sany agyryny diiyyan reseptorlar yerlesyérler.

Sekretor we ekskretor isi. Buisleri der we yag mézleri
yerine yetiryarler. Ekkrin der mézleri gowsaktursy reaksiyaly, 99% suw, 1-2%
suwda ereyin organiki dal birlesmeler
( fosfatlar, sulfatlar, Na we K hloridleri), organiki maddalar (pesew tursylygy,
kreatini, ammiak, uglewodlar) diiziiminden duryar. Der bilen her diirli
dermanlar hem boliinip ¢ykyar ( mysyak, simap, hinin, brom we baggalar).
Yag mizleri we apokrin der mézleri, ylayta-da kemala gelis dowriinde aralyk
yaglary, azot, sulfat we fosfat jisimlerini kop c¢ykaryarlar. Deri yagy hem edil
der yaly kop diirli dermanlary (brom, yod, kiikiirt, demir, salisilatlar we
basgalar) dasaryk ¢ykaryar.

Derinin dem alys we resorbsion isleri. Cagalarda
derinint deriiisti gatynyn Oyjiiklerinit kdmillesménligi zerarly, onun ejizligi,
seyrekligi, sonun yaly-da deride gan damarlarynyn kopliigi, deriniii dem alys
1sini yenledyérler diyip hasap etse bolar, seylelikde bular ¢aganyii umumy
dem alysyny yenledydr. Umumy dem alysyn 2%-i deri arkaly amala agyrylyar.
Bir gije-giindizde CO2-nin 7-9gr deri arkaly ¢ykyar.

Derinint madda ¢alysys is1. Sekretor we dem alys islerini
birlesdirip 6z i¢ine alyar. Deride D3 yokumy we holekalsiferol emele gelyar.
Deride T-limfositleri giliy¢lendirydn  timopoetin gormony emele gelyar.
Langergans 6yjlikleri interferon islip ¢ykaryar.



Deride keratin (buynuz maddasy), melanin, D3 yokumy yaly maddalary
emele getiryin biohimiki hadysalar bar we olar difle derd mahsus
hadysalardyr. Deri adamyn bolup ge¢ydn suw, mineral, yag, yokum we
uglewod yaly maddalaryini madda g¢alysygyna gatnasyar. Etlerden son, suwy
kop saklayan ikinji syna deridir. Yokum madda calsygy, albuminlerif,
globulinlerin, mukoidlerii, elastinlerini, keratinin we yokum Oniimleri —
aminokislotlaryfi, mog¢ewinalaryn, keratinii, ammiagyin hasabyna bolup
gecyar.

Derinin immun is i Derinin immun ulgamynyii gurlusy yabak
maziniil gurlusyna menzes bolany ii¢in, derini bedenin cetki, yokary derejede
kamillesen immun synasy hasaplasan bolar. Deri dhli limfoid synalaryn we
oyjiiklerin birlesmesidir. Immun-gorayys oyjiiklerin esasy T-limfositleridir.
Olar kdmillesen we kidmillesmedik bolyarlar. T-limfositlerin kdmillesmegi
timusda bolup gec¢yir, emma soniky wagtlarda T-limfositlerit kdmillesmegi,
derinin deriiisti gatlagynda bolup ge¢yanliginin iisti acgyldy. Immun
komponent oOyjiikleri: epiteliositlerden, epidermal makrofaglaryndan, T-
limfositlerinden (80% T-limfositler, 20% B-limfositler), gistiositlerden
(dokuma bazofilleri) ybaratdyr.

In dhmiyetli immun oyjiikleriniii biri-de Langergans oyjiikleridir. Ol
deriiisti gatlaklarynyn oyjiiklerinin 5%-ni tutyar.

DERININ GISTOMORFOLOGIKI UYTGEMELERI

Derinin kop keselleri ¢isginli hisiyetli bolyarlar. Keselii reaksiyasynyii
derejesine, keselin dowamlylygyna baglylykda, yiti, yitirdk hroniki we sertli
cislere, bolyérler. Olar, dasky we icki gyjyndyryjylaryn tédsirine jogap bermek
hdsiyeti, reseptor apparatlaryni, merkezi degna, endokrin ulgamlarynyn
yvagdayyna, bedenin reaktiwligine bagly bolyar.

Cisginlik hadysasy ekssudasiyaly, proliferasiyaly ya-da alterasiyaly
bolup biler.

Ekssudasiya — damarlaryn diwarlarynyn geciriji hdsiyetinin bozulmagy
zerarly, damarlaryn dasyna, suwukluklaryn we ganyn diiziimindéki
leykositlerini, gistiositlerin ¢gykmagydyr.

Proliferasiya — dokumalarynn Oyjiiklerinin  kopelmegidir. Uzaga
cekmeydn, yiti cisginlilik yagdayda damar-ekssudat yagday artykmaclyk
edyir we cisginlik hadysasy has giiycli gegmegi bilen hisiyetlenyér.

Uzaga cekydn hroniki cisginlik yagdayda proliferasiya (leykositler,
gistiositler, fibroblastlar) artykmaglyk edydr, damar-ekssudat alamaty has
gowsak bolyar. Yitirik cisginlik, gecisinifi giiycliiligi boyunca, yiti we hroniki
cisginliklerin aralyk ornuny tutyar. Deriiisti gatlagyn anatomiki ayratynlygyna
baglylykda, patologiki hadysalar onda 6zbolusly gecyar.

Deriiisti gatlakda c¢isginlik tiytgesmelerin {i¢ esasy goOrniisleri boyunca
tapawutlanyar:



1) Oyjiik icine suw yygnanmak (wakuol degenerasiya). Munda
Malpigiy gatlagynyn 6yjukleriniii protoplazmasyna suw yygnanyar, 6yjligin
diwaryna gysyar. Ozenifi gorniisi {iytgeyir, dzen ¢iirlisyir (piknoz).

Cisginli suwuklyk 6yjligi eredyér we oldiiryar.

2) Oyjiiklerin arasyna suwuklygyii Yyygnanmagy (spongios). Bu
yagdayy Malpigiy gatlagynyn Oyjiikleriniii arasynda yygnanyan cisginli
suwuklyk, oOyjukleri biri-birinden daslasdyryar, Oyjiiklerinn arabaglanysygy
tizulyar, oyjikler 6zara baglanysygy yitiryarler, yjiiklerin 6zleri-de ¢isyarler.

3) Ballonirleyji degenerasiya, Malpigiy gatlagynynn Oyjiiklerinin
degeneratiw {iytgesmelerinde doreyar. Epitelial 6yjiiklerinde doreyin c¢un
tiytgesmelerin netijesinde Oyjiikler 6zara baglanysygyny vitirip, serozly —
fibrozly suwuklykda 6zbasdak erkana viiziip yoOryérler, dordn gabarcdklar
togalak  gornugli  bolyarlar.  Derilistt  gatlakda serozly ¢isginligin
alamatlaryndan basga-da patogistologiki iytgesmeler bolyar.

A k anto z-tikenekli gatlagyn oyjiikleriniii giiycli smegi.

Papillomatoz— dermin emzikli gatlagynyn birlesdiriji
dokumalarynyn 6smegi.

Akantolizis— oyjikleri 6zara birlesdirydn epitelial koprijiklerin
(tikenleri) eremegi, epitelial Oyjiklerin arasyndaky berk baglanysygyn

bozulmagy.
Diskera toz-— deriiisti gatlagyn oyjiiklerinii buynuzlasmagynyn
bozulmagy.

Giperkeratoz—buynuz gatlagynyil galhamagy ya-da paraker
a t o z — derilisti gatynyn buynuz gatlagynda tayajyk sekilli 6zenli 6yjiiklerini
bolmagy.

Granuly o z— derilsti gatynl ddneli gatlagynyn setirlerininn kopelip
galynlagmagy.

DERI ORGUNLERININ ALAMATLARY
ILKINJI MORFOLOGIKI ALAMATLAR
Ikinji dykyz (infiltratiw) deri 6rgiinleriniii morfologiki alamatlar

M e n e k (macula) — derinii, nemli bardalaryni ¢ékli yerinin refikiniii
uytgemegi. Ol deriden yokary galmayar, gatylygy-yumsaklygy boyunga,
deriden tapawutlanmayar. Tegmiller c¢isginli we ¢isginsiz toparlara
boliinydrler. Cisginli tegmillerin kigilerine (ululygy kiilbike barmagyn
dyrnagynyn ululygyna cenli) r 0 z ¢ o | a, ondan ulularyna e rite m a
diyilyédr. Cisginsiz tegmillerifi, barmak bilen basanyiida renki tiytgemeyir: t e |
eangiektaziya— deride yizley yerlesen gan damarjyklarynyn
(kapillyarlaryn) giielmegi. Ge m o rra g1 k 1 menekler — gan damarlaryn
diwarlarynyni biitewiligi ya-da gegirijiligi bozulanda we derinin igine gan
oyende doreyédrler.Bu tegmiller ululygy boyunca: p e t e h 1y a (ululygy nokat
valy), purpura (nokatdan ulurak), wib is e s (uly zolaklayyn gan 6yme), e
k ¢ him o z (uly, giil sekilsiz gan 6yme), g e m at o m a (ganyn kop inmegi



zerarly ol yer, ¢isip, derinin derejesinden yokary galyar). P 1 g m e n t
tegmilleri — deride refik beriji melanin pigmentinint kopelmegi ya-da azalmagy
sebdpli doreydar. Pigment tegmilleri dogabitdi hem bolyarlar (men, hal, tic,
albinizm) ya-da sonl doreyarler (sepgil, yakal, pis). Pigmentsiz usak tegmillere
le ykoderm a (hakyky we ikilenji-yalan) diyilyar.

Meneklerin gorniisleri

Gornlisi Doreyis hédsiyetnamasy Kliniki gorniisleri
Gan- Gaynaglamaly Rozeola, eritema
damarly | Gaynaglamasyz (gan  damarlaryn | Teleangiektaziya

ginelmegi ya-da damarlaryni | liwedo
proliferasiyasy)
Pigmentli | Melanin (+ —) Giper- we depigmentli
Emeli Reriik beriji serisdeleri goybermek Tatuaz

D i wiinjik (papula) — bosluksyz, dykyz, gatyrak, deriden yokary
cykyar, gutulandan soit ymykly yz galdyrmayar ya-da wagtlayyn pigmentli
va-da pigmentsiz yz galdyryar. Diiwiinjikler yerlesisinin ¢unlugy boyunca:
deriiisti (epidermal), deri (dermal) we deriiisti-deri (epidermo-dermal)
gorniiglere boliinyarler. Ululygy boyunca: m 111 a r (ululygy darynyn dinesi
valy), lentikuly ar (ululygy merjimek, nohut yily), nummulyar
(ululygy pul saylary yaly), o j a k | y (diwiinjiklerin birigip, elin ayasy yaly,
ondan hem uly tutus biitewi infiltratyn emele gelmegi). Bulardan basga-da
gipertrofiki, giii kandiloma, tefifieli demrew gorniisli, yiizi sypjyrylan we s.m.
gorniisleri-de dus gelyar.

Diiwiinjiklerin gorniisleri

GOrniisi Doreyis hdsiyetnamasy Kliniki gorniisleri
Epidermal | Akantoz, giperkeratoz Miliar, lentikulyar,
nummulyar papulalar,
Dermada | Derinin emzijikli gatynda | diirli gorniisgli
yerlesydn | gaynaglamaly infiltrat, paillomatoz blyaskalar

Epidermo- | Akantoz, granulyoz, giperkeratoz,
dermal derinin emzijikli gatynda infiltrat




T i mmejik (tuberculum) — bosluksyz, dykyz, gatyrak, deriden
yokary ¢ykyar, gutulandan son ymykly yz galdyryar. Tiimmejikleri ilkibasda
diiwiinjiklerden tapawutlandyrmak amisat diismeydr. Patologiki hadysanyn
Osilis, gecis dowamynda ya-da kesel gutulandan soniky yagdayda olary
tapawutlandyrmak ansatlasydr, ciinki timmejiklerin gistologiki diiziimi
morjewli granulyomasynynl hdsiyetinde — epitelioid, limfoid, plazmatik we
gigant Oyjikleri bolyarlar. Sona gord-de olar kopleng yara emele getirip,
gutulandan son ymykly yz galdyryarlar. Timmejiklerii seyle gistologiki
diiziimi morjewli deri kesellerine mahsus, latynga ady “ L “ harpy bilen
baslanyan 4 sany deri we weneriki kesellerini ( lepra, lues, leushmanios, lupus
vulgaris) gorkezmek bolar.

D i w i n (nodus) — derinin deriasty yagly gatlagynda dordp, hozun
ululygy yaly, hatda ondan hem uly bolup, ilkibasda ol derinit derejesinden
yokary galmayar, sonia baka ol Osiip, ulalyp, derini giiberdip, derinin
derejesinden has yokary galyar we bas emele getiryar. Bas gutulandan son
ymykly nagra galyar. Diiwiin merezyel keselinde, médz ingekeselinde (méiz
basynda), heywere keselinde dus gelyiar. Merezyel keselinde dus gelydn
diiwiinlere — g u m m a, miz ingekeselinde —skro ful od er m a, heywere
keselinde — 1 e p r o m a diyilyér. Deride doreyan howply we howpsuz ¢isler
hem diiwiin gorniisinde bolup bilerler.

Diiwiinlerin gorniisleri

Gorniisi Doreyis hdsiyetnamasy

Gaynaglamaly | Deriniil cun gatlarynyn we gipodermanyn gaynaglamasy

Gaynaglamasyz | Madda calsygynyn Oniimlerinin iiysmegi (holesterin,
kalsiy)

IIkinji boslykly, suwuklykly (ekssudatiw) morfologiki alamatlar

Gabarcgajyk (vesicula) - derinifi iistiinde, kopleng derinii gyzaran
yerinde, suwykly gabar¢ajyk. Onun diiybi we ortiigi bolup, i¢cinde dury ya-da
gan gatysykly suwuklyk (ekssudat) bolyar. Kig¢i gabarcajyklar deriiisti
gatlagynyn i¢cinde we derilisti gatlagyn deri gatlagy bilen aragdginde yerlesip
bilerler. Kici gabargajyklarynn ululygy, darynyn dénesinin ululygy yaly
gornliisden merjimegiii, nohudyn ululygyna ¢enli bolyar. Kéte, gabar¢ajygyn
icinddki dury, gan gatysykly suwuklyk bulanyp, irifie (irinili gabargyjaga)
owrllydr. Irinli gabargajygyn i¢inin suwuklygy gurap, kesmek emele getiryér
ya-da onun oOrtiigi yyrtylyp, yizley yarajyk (erosio) emele gelyar, onunl iisti



suwjaryar. Ortiigi galyf yerlerde (elifi ayasynda, dabanlarda) kici gabargajyk
nemli bardalardaky ya-da bedenin siirtiilyén yerlerindiki yaly, tiz yyrtylmayar.
Gabargajyklar gutulandan son, wagtlayyn pigment tegmilini galdyryar ya-da
hi¢ yz galdyrman yitip gidyar.

Gabarcajyklaryn gorniisleri

Gornlisi Doreyis hédsiyetnamasy Kliniki gorniisleri
Epidermisin | Spongioz Bir kameraly
icinde Ballonirleyan distrofiya Kop kameraly we
bir kameraly

Eridermisini | Bazal membrananyn asagynda | Bir kameraly
astynda gaynaglamaly oOyjiikara suwuklygyn
yygnanmagy

Gabarcyk,pakgarcgak(bulla) - boslukly uly gabarcak-
pakgarcak ululygy 1-5 sm, hatda ondan hem uly bolup biler. Gabargyjak yaly,
pakgarcak hem boslugy, ortiigi we diiybi bolup, i¢inde suwuklyk bolyar.
Pakgargagyn buynuz gatlagynyii astynda - subkorneal, tikenli gatyn icinde -
intraepidermal, derilistt we deri gatlarynyn aracidginde - subepidermal
yverlesydn gornisleri bolyar. Pakgarcagyn suwuklygynda, azda-kopde
leykositler, eozinofiller, epitelial dyjiikler bolyar. Gabargyklaryn ortiiginin iisti
tiz yyrtylyp, suwjaryp duryan yiizley yara (erosio) emele gelip, sonky gecisi
ya-da ykbaly gabargyjagyika menzes bolyar.

Gabarcaklaryn gorniisleri

Gorntisi Doreyis hédsiyetnamasy Kliniki gérniigleri
Epidermisin | Akantoliz Bir kameraly
icinde gabargak sti

miirsiik gapakly
Eridermisiii | Bazal membrananyn asagynda | Bir kameraly
astynda gaynaglamaly Oyjlikara suwuklygyn | gabargak dykyz
yygnanmagy gapakly

Irinli gabarc¢yk (pustula) - igcinde iriit saklayan boslukly
morfologiki alamat. Irinli suwuklykda kép mukdarda leykositler, albuminler
we globulinler bolyarlar. Deriiisti gatlarda yerlesydn, kesmekleyédn (yiizley
irinli) gabar¢gyklara i m p e t 1 g o diyilydr. Sa¢ haltajyklarynynl iginde
(follikulyn) we dasynda yerlesyén irinli gabargyklara follikulitler



diyilydr. Sacgyn ¢ykyan yerindéki iriiili gabargyga ostiofolliku litler
diyilydr. Ondan birneme cuiilukda bolup, yag maézlerinin deilinde yerlesyin
irinili gabargyklar f o 111 k u 11 t diylip atlandyrylyar. Follikulitler yiizley
yerlesende, hi¢ hili ymykly yz galdyrmayar, cun yerlesyén iriili gabarcyklar
gutulandan sofi yara yzy — nagra gorniislerde bolup biler. Follikulitlerin
doredijisi kopleng stafilokokklar bolyarlar. Cun irinili gabargyklarae k tim a
diyilydr. Onda emele gelydn cun yaralar, gutulandan soni hemiselik nagra
galdyryarlar. Ektimanyn doredijisi — streptokokklardyr. Streptokokkyn
doredyin yiizley irinli gabargygyna fliktena diyilyar.

Irinli gabarcaklaryn gorniisleri

Gorntisi Doreyis héasiyetnamasy Kliniki gorniigleri
Stafilo- Yiizley | Ostiofollikulit Konus sekilli
kokkly irinli 6zenjigi bar

Cun Sa¢ haltajygynyn ya-da birndge | Konus sekilli
follikullanyn we onun | infiltrat
toweregindaki dokumanyn | merkezinde
gaynaglamasy nekrotiki 6zen bar

Strepto- Yiizley | Epidermisii  ¢éginde iriili | Fliktena
kokkly bosluk
Cun Dermanyn we gipodermanyn | Ektima
cdginde irinli bas

Gibergekyadagisli diwinjik, itesen (urtica) —
eksudatiw, bosluksyz morfologiki alamat. Orgiin, doriinden sof tiz (birnice
minutyn ya-da sagadyn dowamynda) yitip gidyar, hi¢ hili yz galdyrmayar.
Ululygy 0,5 — 5 sm, ondan hem uly bolup biler. Mdr-mgjeklerinn (peselerin,
ayakcylaryn, tagtabitinin we s.m.) cakan Verlerinde, cit¢iti otunyn degen
yerinde, dasky tésirlerden - gyzgyndan, gardan, zdherlenmeden, galagoply
yagdaydan, iymitden, kdbir dermanlardan, allergenlerden itesen Oriip biler.
Kéhalatlarda derinin mehaniki gyjyndyrylmagy zerarly, uzak wagtlap
saklanyan, uly itesenler (urticaria factitia ya-da ¢yzykly itesent) doreyarler.
Itesen Orglini giiycli gijilewiikli bolsa-da, ndsagyn derisinde dyrnagyn yzy
bildirmeyir.

IKILENJI MORFOLOGIKI ALAMATLAR

Ikilenji morfologiki alamatlary ilkinji morfologiki alamatlaryn Ostisi
(ewolyusiya) hadysasynda doreyérler. Olara: yuzley we cun yaryklar,
sypjyryklar yyzley we ¢un yaralar, yara yzlary — nagralar, derinini galiamagy



(lichenisatio) we et Osmek (vegetatio), pigment tegmilleri, tennejikler,
gonoklar (squama), kesmekler (crusta) giryarler:

Pigment tegmilleri— Diwlnjik, timmejik, kici, uly we irinili
gabarcyklar yaly ilkinji yiizley yara yaly ikilenji morfologiki dowamatlardan
sont we derd gan inen yerde gemosiderinii emele gelmegi zerarly doreyér.
Pigmentinn azalmagy zerarly, kébir ilkinji morfologiki alamatlardan soni ak
tegmil (leykoderma) galyar.

Tenne gonok tozg a(squama) —derinin buynuz gatynyn
listiinddki boliinip ayrylyp, tozgajyklar sekilli, 6z-6ziinden we siirtiilende,
yuwunanda diisiip ayrylyarlar. Emma kébir deri kesellerinde boliinip ayrylyan
gatlajyklary yonekey goz bilen gérmek bolyar. Bu yagdayda derininn buynuz
gatynynt emele gelmek hadysasy bozulyar, oia d 1 s k e r a t o z diyilyér.
Déneli gatlak bolmayar, buynuz gatynyn diiziiminde, 6zenlerin galyndysy

------

v oe

K e s me k (crusta) —serozly suwuklygyn, irifiii, ganyil guramagy,
gatamagy. Sona gordde: serozly, irinli, serozly-irinli, ganly, ganly-iriili we
s.m. kesmekler bolyar. Kdhalatda cun irifili sifilidlerin kesmegine rup i1y a
diyilyar, olar gat-gat bolyarlar.

Yizley yaryk (fissura) — difie epidermisde doreyir we hig hili yz

galdyrman, yitip gidyér, bityér.

Cun yary k (rhagas) — derinifi cuii gatlaryny-da 6z icine alyar we yz
galdyryp biler. Yaryk, derinini zolak, ¢yzyk sekilli sikesi — derinifi galfiap,
gatap mayysgaklygyny yitiren yerlerinde dus gelyir, agzyn kiinjegindéki
yaryklar, heylitler, artbujagyn jayrygy, barmaklaryn arasynda, epinlerde,
bogunlarda irki dogabitdi merezyelde we basgalarda bolup biler.

Sypjyry k (excoriatio) —gan ya-da basga mehaniki tésirleriii
netijesinde deride doreyan Viizley sikes. Yiizley sypjyryklar yz galdyrman
bityirler, emma c¢un sypjyryklardan son yz galyar ya-da pigment tegmilleri
bolyar.

Yiizleyyarajyk (erosio) — deriniti deriiisti yiizley yetmezgiligi.
Yiizley yara ilkinji morfologiki alamatlaryfi (kigi, uly, irifili gabargyklaryi)
oyjligi yyrtylanda doreyir. Yiizley yaranyn isti yzgarlap, yeljerip, suwjaryp
duryar. Merezyelin gaty sankry (ulcus durum) hem yiizley yara gorniisinde
bolyar. Nemli bardalarda yerlesen merezyelinn diiwiinjikleri hem tiz yiizley
yara owriilyérler. Olar yz galdyrman bityarler.

Y ara,bas (ulcus) — derinifi gui sikesi. Ol tummejikler, diiwiinler
yaralananda, cufi irifili gabarcyklar yarylanda emele gelyér. Yara hemise we
hemiselik nagra galdyryp gutulyar.

N a g r a (cicatrix) — derinin ¢uil sikes yeten YVerinde, yaralar
gutulanson olaryn yerinde ymykly galyan yz. Yara yzynyh bar yerinde, sag,
der we yag mézleri bolmayar. Yara yzlarynda fibros dokumalaryny giiycli
Osmegi zerarly ki adamda yara yzy derinin derejesinden yokary ¢ykyar we
KELOID diylip atlandyrylyar.



Derinin galiama gy (lichenizasio) — gurak, port we torpi yaly
bolmagy. Derinin iistiiniil yygyrtlary kopelyar.

O s i nt g i (vegetatio) — deri kesellerinii uzaga ¢ekyin
gorniislerinde, deriniii tikenli gatynyn giiy¢li 0smegi zerarly derininn iisti
horazyn kekeji yaly, biidiir-siidiir bolyar. Osiintginifi {isti buynuz gaty bilen
ortillen bolsa, onda olar gury, gaty bolyar. Eger-de iisti sypjyrylan ya-da
ylzley yara bolsa, onda yumsak, tiz ganayan, suwjaryp duran bolyarlar.

Deri kesellerinde 6ryédn orglinler, ilkinji morfologiki alamatlaryn haysy
bolsa-da bir gorniisinden duryan bolsa, onda onabir goéornisli
(monomorfly) 6rgiin diyilyér. Eger-de ilkinji morfologiki alamatlaryn birnége
gornlisinden duryan bolsa, onda onahakyky kop goérnisli
(polimorfly) 6rgilin diyilyar. Eger-de 6rglin hem ilkinji, hem ikinji morfologiki
alamatlardan duryan bolsa, ondaonayalan kop gornisliorgin
diylyér.

DERI KESELLERINI UMUMY BEJERMEGIN ESASY
USULLARY YORELGELERI

Deri kesellerinini kliniki , morfologiki, isleyiis alamatlarynyn ¢ylsyrym-
lylygy we kop diirliiligi, nibelli etiologiki we patogenetiki tasirlerinn kopliigi,
bejerginin  kynlygyny, ulanylyan derman serisdelerinin we usullarynyn
kopsanlylygyny kesgitleyar.

Deri keselleri, kop halatlarda icki ndsazlygyn duyduryjy alamaty bolup,
umumy  yetmezgiliginde, iggoslaryn  kesellerinde,  degna-endokrin
ndsazlyklarynda, yygy dus gelyir.

Deri kesellerinin  umumy bejergisi ug¢in, ickesellerini, degna we
endokrin keselleri bejermekde ulanylyan derman serisdelerinint &hli gdrniigleri
we usullary ulanylyar.

Deri kesellerini bejermekde berhiz saklamagyn, fizioterapewtiki bejeris
usullarynyn, psihoterapiyanyn, kurort bejergilerininn dhmiyeti uludyr.

Seylelikde, deri kesellerini bejermekde, derman serisdelerini we bejeris
usullaryny saylap almaklyk, her bir ndsag licin, umumy etiopatogenetiki
bejergini kesgitlemegi, sahsy ¢cemelesmekligi talap edyar.

UMUMY BEJERGININ USULLARY

Desensibilizirleyji serisdeler—amaly dermatologiyada
has yygy ulanylyan derman serisdeleri. Olara, ¢isginlige garsy, duygurlygy
peseldydan, Oyjiklerin perdesinin  we derinin  kapilyarlarynynn  siiziip
gecirijiligini azaldyan, gijilewiige garsy tasir edyan, Kalsinii serisdeleri
giryarler.

Kalsiy hloridi 3-4 gezek nahar ¢emgesi bilen giinde igmége berilyar we
5-10 ml-den 10 giiniin dowamynda gan damaryna goyberilyir.



Kalsinin beyleki duzlary-da pantetenat kalsinin 20% erginini 1-2 ml,
giinde 1-2 gezek, 10-15 giiniin dowamynda sanjylyar.

Cisginlige garsy we duygurluga garsy onat tdsirli dermanlaryn biri-de
salisilatlardyr (natri salisilaty, asetilsalisil tursusy), kortizona menizes tésirli,
bowrek {isti maizinii,isldp c¢ykaryan gormonyny kadalasdyryar. Natriy
salisilatyny 0,5-1,0 g-dan, giinde 2-3 gezek nahardan sof,10-20 giiniin
dowamynda i¢meli.

Gistamine garsy duygurlygy peseldyédn serisdel
e r. Allergiki deri ¢ismesini, suwjaryan siiyjibas demrewi bejermekde,
kopleng esasy we 01 hatarda duryan derman serisdeleri bolup hyzmat edydr.

Gistamine garsy serisdeler, kop sanly allergiki deri kesellerini
bejermekde has maksadalayyk serisde bolup duryar, ¢linki gistamin tiz yiize
cykyan antigen-antitelo gaytawullary tigin méhum mediator bolup hyzmat
edyar. Olaryn tasiri Oyjiklerddki gistamin reseptorlaryny gabap almagyna
esaslanandyr. Dimedrol, diazolin (pipolfen, suprastin,
zaditen,tawegil,fenkarol, klimastin,ketatifen) has kop ulanylyar.

Sonky yyllarda allergiki keselleri bejermek iigin, gistaminiii we beyleki
mediatorlarynn bosap ¢ykma hadysasyny gabap alyan serisdeler ulanylyarlar.
Olara hromoglikat natriy (intal, kromolin natriy) girydr. Kromolin natriy 1-4%
ergin gorniisinde sanjuw ya-da 0,5-1% melhem goérniisinde ulanylyar.

Trankwilizatorlar— amaly dermatologiyada sedatiw serisdeler
we trankwilizatorlar gifiden ulanylyar. Sedatiw bejergi we trankwilizatorlar
guycli newrotiki gaytawullarynda ulanylyar.

Rahatlandyryjy, ukyny kadalasdyryjy serisde hokmiinde sibazony
relaniumy, rodedormy, sedukseni, mezapamy, fenazepamy, nozepamy
ulanmak, maksada layykdyr.

Immunkadalayjylar we immunguyg¢lendirijiler.
Allergodermatozlarda morjewli we parazitar kesellerde, immunpatologiki
tiytgesmeler yiize ¢ykyar, sona gord-de sol kesellerde immun bejerginin diirli
gorniigleri giiden ulanylyar. Immun bejergi aktiw we passiw gorniislere
boliinydr. Aktiw immunlasdyrmaga, bedende antitelanyn doremegine komek
edyén serisdeler giryarler.

Bedene, goranys tésirli tayyar antitelany goybermegi passiw
immunlagdyrmak diyilyar.

Derinifi, stafilokokkyn streptokokkyn doredydn irifili gabargykly
kesellerinde (¢ybanlamak, konglobat diiwiirtigi), kop halatlarda aktiw
immunlasdyryjy: stafilikokk ya-da streptokokkly anatoksin, waksin bejergi
(stafilokokk ya-da streptokokk) immun serisdeleri ulanylyarlar.

Kop walentli stafilokokk, streptokokk waksin ya-da autowaksin derinin
icine ya-da deriniii asagyna, her 2-3 giinden bir gezek sanjylyar. Olary 0,2 ml-
den baslap, her sanjuwda serisddnin mukdaryny 0,1-0,2 ml kopeldip, i
yokary mukdaryny 2 mlrd morjew bedene (2 ml) yetirmeli. Jemi 10-12 sanjuw
etmeli. Mahsus immunbejergi hokmiinde stafilokokk bakteriofagy ulanylyar.



Ony, derinifi i¢ine 0,1 ml -den baslap, her gezekki sanjuwda 0,1 ml kdpeldip
0,5 ml-e ¢enli yetirip, sanjuw tamamlanyar.

Sonky yyllar, immungiiyclendiriji serisde hokmiinde l e wamiz ol
(dekaris) ginden ulanylyar. Lewamizol 150 mg her 48 sagatdan bir gezek, 3-
5 gilinden sonl yene gaytalamaly.

Mahsus immun kadalayjy, t-aktiwin , timolin 100-200 mkg pil¢énii
asagyna, derinin astyna, giinasadan, jemi 3-5 sanjuw we son, 100-200 mkg,
ayda bir gezek, jemi 5-10 sanjuw gecirmeli.

Timolin 10-30 mg, gunde bir gezek, jemi 5-20 giiniin dowamynda, etin
icine ¢iin sangmaly. Gaytalanyp gecirilyan bejergini 1-2 aydan son gecirmek
bolyar.

Mahsus ddl immun giiyclendiriji serisdelere giryanler: gyzgyny
galdyryan serigsdeler (pirogenal, prodigiozan, asetoksan), pirimidin Oniimleri
(metilurasil, pentoksil).

Pirogenal, 50-den 1000 GKM (gyzdyrdyan ki¢ci mukdary) cenli, etin
icine, her 2-3 giinden bir gezek sanjylyar. Her gezek pirogenalyn mukdaryny
galdyrmaklyk, umumy gyzgynlygyn galysyna we yerli gaytawullara
baglylykda gecirilyar.

Prodigiozan we asetoksan, her 3-4 giinden bir gezek, 25-50 mkg-dan,
etiil icine sanjylyar, sonl gaytawula baglylykda, olaryin mukdary 100 mkg-a
yetirilyar.

Metilurasil gurt gorniisinde 0,5 g-dan gilinde 3-4 gezek nahardan son
10-15 giiniin dowamynda i¢irilyér. Pentoksil gurt goriisinde 0,2 g-dan gunde
3-4 gezek, 15-20 giliniin dowamynda igirilyar.

Nukleinat natriy — ayratyn immungiiyclendiriji serisde, drozzylaryi
gidrolizaty netijesinde alynyar. Ol 0,25-0,5-1,0 g giinde 3-4 gezek, 3-6
hepdénin dowamynda icirilyér, ya-da onun 2% ergini, 5-10 ml-den giinde 1-2
gezek, jemi 10-15 sanjuw gegirilyér.

Immunsupressiw bejergi Dermatologiyada yygy ulanylyan
immunsupressiw  serigdeler  sitostatikler —  metotreksat, azatioprin,
merkaptopurin, siklofosfat, prospidin.

Azatioprin gurt gorniisinde giinde 4 mg/kg-dan 1-2 hepdénin
dowamynda igirilyar.

Cislere garsy yokary, onat tdsirli sitostatik prospidin, azatioprinden
siklofosfatdan, merkaptopurinden tapawutlylykda, ganondiirijilige yok ediji
tasir etmeydr diyen yaly. Prospidin 0,1- 0,2 giinde ya-da giinasa, etinl i¢ine
sanjylyar ya-da gan damaryna goyberilydr. Umumy mukdary 2,5-3,0 g.

Gormonal serisdeler. Kop gormonlar we olaryit menzesleri
immungiiyclendiriji we ¢isginlige garsy giliyeli tisir etmeklige ukyply.
Glyukokortikoidler (prednizolon, triamsinolon, deksametazon) gifidden
ulanylyarlar.

Prednizolon we onuni menzesleri (urbazon, metilprednizolon) icirilyar,
ete sanjylyar we wena gan damarynyn igine goyberilyar.



Gormonly bejerginin  mukdary we dowamlylygy, deri keselifiin
agyrlygyna, nédsagynn yasyna, gosmaga keselinin bolmagyna baglylykda
kesgitlenilydr. Prednizolonyn giindeki mdogberi ortaca 30-dan 60 mg cenli.
Zerur halatlarda 120-180 mg we ondan hem yokary mogberleri bellenilyér.
Metilprednizolon (dowamly tésirli serisde) 1-3 ml mocberde hepdede bir
gezek bellenilyér.

Triamsinolon (polkortolon) we triamsinolon asetonid (kenalog,
kenakort) dermanlary bejerginin basynda giinde 4-6 gurt ( 16-24 mg) igirilyér.

Deksametazon ftorirlenen metilprednizolon, has giiy¢liirdk tasirlidir.

Deksametazonyn gurt gorniisiniil ortaga mogberi 2-3 mg-a barabardyr.

Tasiri boyunga prednizolonyin 1 gurdy (0,5 mg), triamsinolonyn 1
gurdyna (4mg) barabar, deksametazonyn 1 gurdy (0,5mg), prednizolonyn 3,5
mg barabardyr. Diymek, deksemetazon prednizolondan 7 esse giiycli. Steroid
serigsdeler bilen bejergini tiz birbada kesmeklik, deri kesellerinin
beterlesmegine getiryir (bejergini kesmeginn alamatlary), bejergini az-azdan
kesmeli. Kortikosteroid gormonlaryny salisilatlar, kalsinii serisdeleri,
yokumlaryn B, C, A toparlary bilen bilelikde ulanmak maksada layykdyr.

Kortikosteroidler bilen bejergi gecirilende, nahar duzuny ulanmaklygy
ciaklendirmeli we yokumlara bay berhiz bellemeli. Steroid gormonlary uzak
wagtlap ulananda bedenden kop mukdarda kaliy c¢ykyar, sona gord-de
bejerginin birinji glinlinden baglap nisaga kaliniii serisdelerini (kaliy hloridi,
asparkam, panangin) berip baglamaly.

Bir gije-glindizki yokarylanan mocberde steroid gormonlaryny uzak
wagtlap ulanmak agyr c¢ylsyrymlasmalara we yaramaz tésirlerin yiize
cykmagyna getirip biler: Kusingoidin alamatlary — 1) bedende yagyn emele
gelmegi we den derejede yygnanmayanlygy ii¢in, ndsagyil yuzi aya menzes,
tegelek bolyar, eginlerine we garnyna yag kop yygnanyar; 2) saclaryn 6smegi
giyclenyér, diiwiirtikli orgilin oryér, atrofiki zolaklar (striyalar) emele gelyér.
Olardan basga-da arterial gan damarlaryn basysy yokarlanyar (steroid
gipertoniyasy), diabet keselin alamatlary yiize c¢ykyar (steroid diabeti),
asgazanyn vyara keseli, Oyken ingekeseli beterlesydrler, immungytlyk
vagdayynynn  doremegi sebdpli  hroniki morjewli ojakly  keseller
yaramazlasyarlar. Ganda protrombiniii kopelmegi zerarly, gan damarlarynda
tromboz doreydr, aybasynynn kesilmegi (amenorreya) sebépli, psihiki
ndsazlyklar (ilki - eyforiya, sofira - depressiya), slinkleriii, kdplen¢ onlurga
stinklerinin zayalanmagy (osteoporoz) we baggalar bolup bilerler.

Yokarda gorkezilen ¢ylsyrymlagmalaryi bolaymaklarynyii miimkinligi
zerarly, gan basysyna, ndsagyn agramyna, busukmagyna gozegcilik etmeli,
pesewinde hloridleri we mocewinany barlap durmaly, ganyny, kaliy, kalsiy,
siiyji, natriy, trombosidii mukdaryny, protrombin indeksini we basgalary
barlap durmaly.

Yokumlar(witaminler bilen bejermek)bilenbeje
r m e k. Kop sanly deri kesellerinde yokum bilen bejergi giiiden ulanylyar.



Yokumlaryi tursadyjy, ornuna getiriji we diirli metaboliki hadysada, bedende,
immundiizediji, umumy berkidiji orny bar.

Dermatologiyada yygy ulanylyan yokumlar barada durup gecelin.

“A”yokumy (retinol)—buynuzlasmak hadysasy (deriniii buynuz
gatlagynyil gallamagy, deriniii guraklygy we basgalar) bozulanda ulanylyar.
Bu yokum adamyii boyunyii 6smegine we umumy Osmegine yardam edydr,
derilisti gatlagynn buynuzlasmak hadysasyny kadalasdyryar. Yokum ergini
gornlisinde  50.000-100.000 birlikden (10-30 damjasyny gara ¢orege
damdyryp) giinde 3 gezek, naharlanyan wagtyii iymeli. Bejergi bir ndge aylap
dowam edyir. “A” yokumynyn sintetiki ofilimi (retinoidler) tigazondyr.
Retinoidlerin, deriiisti gatlagyn, tenifieli demrewinn Orgiininddki oyjiiklerin
boliinip kopelmek isjenligini peseldyanligi subut edildi. Sona gord-de ony
teineli demrewin irinli  gabarcykly, artropatiki we eritrodermiya
gornuslerinde, ustlinlikli ulanyarlar.

Tigazon, bir giinde ndsagyn 1 kg agramyna 1 mg hasap bilen igmége berilyar,
2-4 hepdeden sol myg¢berini azaldyp, ndsagyn 2 kg agramyna 0,75-0,5 mg-
dan berlip, bejergi 1-6 aya ¢ekyar.

“C’yokumy(askorbin tursysy)—dermatologiyada giiden
ulanylyar. “C” yokumy tursadyjy — ornuna getiriji hadysany kadalasdyryar,
zaheri we duygurlygy ayryjy tisir edyar, bedeniit morjewlere garsy durmak
ukybyny artdyryar, ganyn doiimak hisiyetini kopeldyér we basgalar.

Askorbin tursusy 0,05-0,2 g mogberinde glinde 3 gezek igirilédr, 5% ergini 5-
10 ml mogberinde gan damaryna guyulyar ya-da 5 % ergini 2-5 ml etini i¢ine
sanjylyar.

“P” yokumy (rutin)— kapillyar gan damarlarynyn port we siiziip
gecirisi giiy¢lenende (waskulitler, parapsoriaz we basgalar) ulanmak maslahat
berilyér. Uly adamlara 0,05 g mogberinde 3 gezek igcmége berilyar.

“B” yokumtoplumy— allergiya we gistamine garsy tasir edyér,
dokumalarda tursadys — gaytadan dikeldis hadysasyny kadalasdyryar. Deri
kesellerini bejermekde “B” yokumlar toplumyndan B1, B2, B6, B12, B15
yokumlary giniden ulanylyar.

“B6”yokumy (piridoksin)— yaglaryin we proteinlerin madda
calysys hadysasyna gatnagyar. Onun 0,01-0,02 g giinde 3-4 gezek icirilyér ya-
da 1 ml 5%-li ergini etinl i¢ine sanjylyar.

“Bl12?yokumy(siankobolamin)— bagryn we degna
ulgamlarynyn islerine onayly tdsir edyér. “B12” yokumy az ganlylyga garsy
onat tdsir edydr, uglewodlaryn we yaglaryn madda g¢alysmak hadysasyny
kadalagdyryar, 250-1000 mkg etin i¢ine sanjylyar.

“B2”yokumy(riboflawin)-— tursadys — gaytadan dikeldis
hadysasynyn fermentleriniii diiziimine girydr, 1%-li 2 ml ergin etifl igine
sanjylyar.

“B15”yokumy (kalsiy pangamat)— lipid madda calsygyny
kadalasdyryar, dokumalaryn kislorody 0zlesdirmegini gowulasdyryar,



cisginlige we asa duygurlyga garsy tasir edyar. Gurt gorniisinde 50 mg (0,05g)
1 gurtdan giinde 3-4 gezek icirilyar.

“B5”yokumy(kalsiypantotenat)—“A” koenzimin
diizimine giryér. “B5” yokumy 6yjuklerdiki metaboliki hadysany
kadalasdyryar. Ol 0,1-0,2 g-dan giinde 2-4 gezek icirilydr ya-da derinin
astyna, etift icine, gan damaryna “B5” yokumyn 20% ergini 1-2 ml-den
giinde 1-2 gezek sanjylyar.

“PP’yokumy—-nikotintursusy. Onun gan damarlaryny
gineltmek we gijilewiige garsy tdsiri, dermatologiki amalynda i mdéhum
hisiyet bolup hyzmat edyir. Ony, 0,05-0,1 g giinde 2-3 gezek nahardan somn
iciryérler ya-da 1% ergini etifl icine ya-da gan damaryna 2-5 ml goyberilyér.

“E” yokumy(tokoferol asetat)— dyjik metabolizmini
guyclendiryar, DNK, RNK-nyn biosintezine gatnasyar. “E” yokumy tebigy
oksidant bolup hyzmat edyar. “E” yokumy icirilyér ya-da etinl i¢ine sanjylyar.
Icirmek ii¢in tokoferol asetatynn yag ergini 5, 10, 30 % tokoferol asetat
saklayar.

“D“yokumy(kalsiferol)—rahite garsy serisde ¢isginlige garsy
tasirli, sagyn 0smegine komek edyir, yagly seboreyada, diiwurtikli 6rglinde,
derin we dert yagynyn boliinip ¢gykmagyny azaldyar. “D”  5000-10000 HB
giinde 2-3 sapar 30-60 giiniin dowamynda igirilyér.

Antibiotikli bejergi. Morjewli (esasan irifili gabarcykly) deri
kesellerinden ejir ¢ekyédn nisaglary bejermek {i¢in ulanylyan serigdelerin i
naybasysy penisillin we onuii 6niimleri bolup duryar.

Antibiotikler derinin ingekesellerini, bezdni, Sibir basyny, weneriki

keselleri we baggalary bejermekde, gitiden ulanylyarlar.
Penisillin adatga etiii icine, keselin agyrlygyna baglylykda, 250000-500000-
1000000 birlik, nowokainde ya-da fiziologiki erginde, 2-3 ml, giinde 4-6 sapar
etin  icine sanjylyar. Penisillinin  dyurant serisdeleri  gorniisinde
ekmonowosillin 150000 — 300000 B giinde 2 gezek, bisillin 1, 3, 5 — 1200000
B her 5-7 glinden 1 gezek etifi i¢ine sanjylyar.

Sonky wagtlarda, penisillinin yarymsintetiki Ontimleri (ampisillin,
oksosillin, metasiklin) tistiinlikli ulanylyar.

Tetrasiklin hatarynyn antibiotikleri, morjewlere garsy gin zolaklayyn
tasir edyérler. Tetrasiklin gurt gorniisinde 200000 B giinde 4 gezek, 6-10
giiniin dowamynda i¢irilyar.

Tetrasiklin onlimlerinden dowamly tésirlileri metasiklin gidrohlorid
(rondomisin), doksisiklin gidrohlorid (wibramisin) serisdeleridir.

Soniky yyllarda penisillinint yarymsintetiki serisdelerine we tetrasiklinin
ontimlerine ¢ydamly stafilokokklaryn kopelyandikleri anylyar. Seyle
halatlarda rifampisini, fuzidin-natrini, sefaleksini, gentamisini, sefalosporini
ulanmaklyk maslahat berilyar. Sefalosporinlerden kefzol, seporin, sefamizin,
sefaleksin, gint Owlisgindaki tasirli serisdelerdir, olar kesel bejeris tejribesinde
ginden ulanylyarlar.



Derinin irinli kesellerini bejermekde, derman serigsdelerini i¢irmeklik
peydaly hem ansat. Makrolit antibiotikleri —eritromisin, ony tetrasiklin bilen
bilelikde we oleandomisin fosfat (per os, etin igine sangmak, gan damaryna
goybermek) ulanylyarlar.

Deri ingekeselli nésaglary bejermek iigin streptomisini etifi ig¢ine
sanigmak usuly bilen, rifampisin (rifadin, benemisin) ulanylyarlar.

Derinift  goturakly kesellerini bejermek {ii¢in, grizeofulwin-forte
antibiotigi (0,125 g giinde 4-8 gezek), kandidozy bejermek iigcin nistatin,
leworin, amfoterisin B ulanylyar.Nistatin 250000-500000 B, gurt gorniisinde
10-15 giintin dowamynda icirilyar. Goturaklara garsy serisdeleriii icinde,
sonky vyyllar yokary derejede peydalylygy, az zdherleyjiligi bilen
tapawutlanyan 1imidazol birlesmeleri peyda boldular. Olara kanesten,
ketokenazol , lamizil, orungal, difliikan giryarler we krem, ergin ya-da gurt
gornlisinde bolyar. Nizoral gurt gorniisinde, ndsagyn 1 kg agramyna 5-7 mg
hasap bilen her giin berilydr. Lamizil 1 gurtdan (250 mg her giinde, 2-4
hepdinin dowamynda berilydar. Orungal — giinde 200 mg 2-4 hepdelédp
berilyér.

DASKY ALAMATLAR BOYUNCA (YERLI) BEJERGI

Deri kesellerini bejermekde yerli bejerginini uly dhmiyeti bardyr. Dasky
bejergini saylap almaklyk keselinl yitiligine, zeperlenen cuiillugyna, yerlesyéin
yerine bagly bolyar.

O1 yapgy igin - buga dwriip arassalanan (distillirlenen) suwda
tayyarlanan, pes giiy¢li derman erginleri ulanylyar. Erginler yapgy gorniisde
ulanylyar, 61 yapgy deri kesellerinii yiti ge¢yan, suwjaryan halatlarynda
ulanylyar. 5-6 gat hasany dermanly sowuk ergine ezip, sonn sykyp, derinin
zeper yeten yerine yapmaly. Hasa guramanka, yylamanka, gyzmanka ayryp,
tdzeden ezip, sykyp yene-de yapmaly, seydip her 15-20 minutdan gaytalap
1,5-2 sagatlap dowam etmeli. Cisler birneme gaydysandan son, oljiireme
kemelenden sonl erginler yzgarly-guradyjy dany gorniisinde ulanylyarlar. Bu
daiiyny her 3 sagatdan gaytalamaly. Cygly yapgy ti¢in tanninii 1-2% ergint,
azottursy kiimiisin 0,25-0,5%, borly tursulygynn 2-3% , gursun suwunyn 2%,
permanganat kalinint 0,05% erginleri we basgalar ulanylyarlar. Cygly yapgy -
torlayjy, ¢isi gaytaryan, gijilewiigi kemeldyin we morjewlere garsy tasir
edyén serisdeleridir.

Sepgiler— mineral jisimlerini ya-da dsiimliklerini garyndysyndan
tayyarlanan, ownuk — tozga yaly derman. Olar zeper yeten derd sowadyjy
cisginlige garsy tésir edydrler, derinin bugarmagyny giiyclendiryérler.
Sepgiler koplen¢ derinii epinlerine sepilydr, emma zeper yeten deri
suwjaryan, Oljerip duryan bolsa, onda sepgileri sepmek bolmayar. Sepgilerin
diizimine mineral jisimlerden: talk, sink tursulygy, sonen hek, ak lay
giryirler. Osiimlik sepgilerine — bugday krahmaly giryir. Sepginiii tisirini
giiyclendirmek tii¢in ona 3-5% dermatol, 5-10% kseroform, 1-2% gayyn gara
yagy, 1% tannin we basgalar gosulyarlar.



Sepgini sepmek tigin pamyk bolejigi ulanylyar ya-da sepgini gutyjyga
salyp, agzyny hasa bilen danyarlar.

Caykamaly pasta(suwly-sink pastasy,bulamagy)
— ownuk tozga yaly sepgilerin suwuklyk bolekleri . Ona gliserin ya-da suwuk
vag (glinebakar yagy, setdaly, zeytun yaglary) gosulyarlar. Bu garyndyny
calandan soni onuil suwuk bdlegi bugaryp gidyiar we derman jisimler deriniii
istiinde yukaja gatlak bolup galyarlar we kop wagtlap saklanyarlar. Caykalyan
suwly pastalar hem edil 61 dany yaly, zeper yeten derinin ¢isginligine garsy
we guradyjy tésir edydr. Caykamaly (suwly pastanyn) gury we suwuk
boleklerinin mukdar gatnasygy 1: 2 bolyar, yone ol, onat netije almak islegine
baglylykda , Uytgdp biler. Zeper yeten derd has yuzley tasir etmekci
bolunanda, gury we suwuk bolekleri den mukdarda alynyar (sink, talk,
krahmal, gliserin, distillirlenen suw). Eger-de suwuk bolegi 40-50%-den kop
bolsa, onda derd sowadyjy tésir edyar. Caykalyan garynda kiikiirt, garayag,
ihtiol, dermatol, mentol we s.m. gosulsa, onda onuinl bejeris tdsiri giiyclenyar.
Bu garyndyny ulanmazdan 6n gowy ¢aykamaly.

Suwly sink pastasy:

Rp: Zinci oxydati
Amyli tritici
Talci veneti
Glycerini  aa 10,0
Aq. Destill. ad 100,0
MDS.

Suwly sink pastadan basga suwuk pastalaryn hataryna yagly sink pastasy

giryér.

Rp: Zinci oxydati 30,0
OL. Gossipi 70,0
MDS.

P a s ta- goyy hamyr yaly indifferent tozgaly dermanlardan we
wazelin, lanolinden duryar. Onuii gury we yag bolekleri dene-dent bolyarlar
(sink, talk, krahmal, jemi 50%, wazelin, lanolin hem 50%).

P astalar— suwjarmayan, yitirdk deri ¢ismesinde ulanylyar. Sonun
yaly-da pastalary derini tenginlerden goramak ii¢in (epinlerde, yaralaryn,
akarlaryn, toweregi we basgalar) ulanylyarlar.

Pastalary giiy¢li suwjaryan yagdayda hem-de derininl giir sacly yerlerine
ulanmak bolmayar.

Yzgarly-gurayan dany.

Ol yapgyda ulanylyan derman serisdeleri hem sol usulda ulanylyar.
Yone ondan tapawudy, derinifi zeper yeten yerine, 4-6 ( ya-da 8-12) gat
hasany derman ergini bilen ezip, yagsy sykyp, derinii zeper yeten yerine
goyup, hasa bilen baglamaly. Dafiyny adatc¢a her 5-8 sagatdan c¢alsyp durmaly.

Yzgarly-gurayan dafy,derinifi gyzaryp, ¢isip, suwjaryp duryan, yitirik
cisginliliginde ulanylyar.



Calmak we sirtme k usulynda suw ya-da spirtli erginler,
kopleng dezinfisirleyji, torlayjy, gijilewiige garsy derman serisdeleri bilen
gecirilydn, yagny 1-2% anilin boyaglary ( fuksin, metilen gok, gensian
wiolet), kiimiis nitratynyn 2% suw ergini, 2% misin sulfaty, spirtli erginler (
2% bor spirti, 2% salisil spirti we basgalar) peydalanylyar.

Gyzdyryjy yap gy — deriniii hroniki ¢isginliginde, infiltraty
ayyrmak ti¢cin ulanylyar. Gyzdyryjy yapgynyi tésiri, 61 yapgynyn we yzgarly-
gurayan yapgylaryn tésirlerinini tersine bolyar. Gyzdyryjy yapgyda derinin
bygarmagy, gyzgynlyk ¢ykarmagy kynlasyar, derini gyzdyryar, gan damarlary
ginelyir, ganaylanys onatlagyar, madda ¢alysmak hadysasy giiyclenydr.

Yzgarly-gurayan danydan tapawudy, hasanyn lstiine yaglanan kagyz
goyulyar, son galyn gat pagta goyup baglanylyar.

Melhem(unguenthum)— dermatologiyada has yygy ulanylyan
derman gornilisi, esasy bolegi Vyaglardan duryar. Melhemin yag esasy
gorniisinde hakyky (haywan, 0Osiimlik) we mineral yaglary ulanylyarlar.
Melhemde toz gorniisli derman serisdeler, pasta garanda, az mukdarda ( 2-
2,5%) bolyar. Melhemin yag esasy, adaty bolup gelyin, wazelin, lanolin we
haywan yagy ( arassalanan doniuz yagy), ostimlik yaglary, sygyr yagy (ol.lin1),
setdaly yagy (ol persicorum), zeytun yagy (ol.olivarium), ¢igit yagy
(oLhelianti), mineral yaglar (ol.vazelini, paraffinum licuidum, naftalanum
licuidum...). Melhemler bedene c¢un tésir edyir, sonia gord-de olar, dowamly
we yitirdk deri kesellerinde, ¢isginli infiltrat bolanda ulanylyarlar (sindiriji ya-
da buynuzlayjy melhemler). Buynuzlayjy serisdelere naftalan, garayag, ihtiol
giryarler.

Buynuz gatlagyny soyyan, eredyin serisdelere salisil, benzoy, siiyt
tursulyklary giryirler. Amaly dermatologiyada, 2%-10% kiikiirt melhemi 2-
3% garayag, 1-3% ak simap melhemi, 10% ihtiol melhemi, 2% sink melhemi,
antibiotikli melhemler we basgalar ginden ulanylyarlar. Sonky yyllar
gormonly melhemler (gidrokortizon, flyusinar, elokom, triderm we basgalar)
ginden ulanylyarlar. Sonikky dowiirde birndge tapgyr gormonal melhemler,
kremler doredildi.

Birinji tap gy ry n gidrokortizonly, prednizolonly, dermazolonly,
deperzolonly, deksametazonly serisdelerini giiyji pesdir.

Ikinji1 tapgyr— lorinden, letikort, ultralan, polkortolon, lokoid
aram giiy¢li serisdelerdir.

Uc¢iinji tapgyr— adwantan, elokom, sinoflan, ftorokort,
selestoderm, flusinar, apulein, kormaks giiycli serisdelerdir.

Dordinji tapgyr— dermodent, diprolen, demoweyt has giiycli
serisdelerdir.

Soniky yyllarda gormonal melhemler beyleki serisdeler bilen: garamisin
bilen selestoderm B, diprogent bilen polkortolon TC, tetrasiklin bilen
oksikort, gioksizon, salisil tursulyk bilen diprosalik, lorinden A C, garayag
bilen lorinden T, antimikotik bilen triderm, mikozolon utgasdyrylyar.



K r e m — derinin ujypsyz ¢isginlik kesellerinde, deri gurap, yumsaklygy
peselen halatlarda ulanylyar. Kremin diiziimine giryin lanolin derini yumsak
we ceye edyir. Kremin diiziimine girydn suw bugaryp, deriniii istiini
sowadyp, ¢isginlige garsy tésir edyar.

Unnanyn kremi ( lanolin, wazelin, agua calsis aa.), sonun yaly-da
ofisinal kremler ( “ Spermaset” we basgalar) giiiden ulanylyarlar.

P1lastyr— esasyna yagdan basga-da sepbik, mum, sakyz kauguk we
s.m. giryérler.

Plastyryn diiziiminde bejeriji plastyr bolyar. Mysal {i¢in, onihomikozy
bejermek ticin salisilli plastyr ( ac. Salicylici, emplastri plumbi aa 50,0)
ulanylyar. Melheme garanda plastyr has ¢un tésir edydr.

L a k — suwuklyk. Ol tiz gurap, derinin iistiinde yuka perde emele
getiryir. Lak kopleng kollodiyadan duryar (Collodii 97,0, ol. Ricini 3,0). Ona
diirli derman serisdelerini gosyarlar. Lakyn has ¢un tédsiri bolyar. Dyrnaklaryn
gotrakly keselini bejermek ticin batrafen laky ulanylyar.

Dasky bejergi licin ulanylyan derman serisdelerini tédsir edis
hisiyetlerine gora birnice topara bolyarler: ¢isginlige garsy, gijilewiige garsy,
dezinfisirleyji, buynuz ordiriji, buynuz erediji, koydiiriji, fungisidler we
basgalar.

Dagky bejergi licin ulanylyan derman serisdelerini beyle toparlara
bolmeklik sertlidir, ¢linki sol bir derman, ulanylyan gérniisine we giiycliiligine
baglylykda, tisir edis héasiyetini iiytgedip biler. Mysal {i¢in rezorsin, 3%-¢
cenli buynuz ordiiriji tasir edyir, 10%-li rezorsin buynuz erediji, ondan hem
yokary gliyeliisi koydiiriji tisir edyar.

Dermatologiyada dasky bejergi iicin ulanylyan derman serisdelerin
tisirleri boyunca toparlara boliinisi

Topar | Toparyin ady we ona giryédn Dermanyn | Nahili gorniisinde
derman serisdeleri baylasdyrys | derman ulanylyar
mocberi
1. Gijilewiige garsy serisdeler:
1. Anaesthesinum 10-15% Pasta, melhem
2. Mentholum 0,5-2% Pasta, melhem
3. Chloralum hydratum 2-10% Pasta, melhem
(hloralgidrat)
4. Acidum boricum (bor 1-3% Ol yapgy,
tursusy) melhem, pasta

5. Dimedrolum 1-2% Melhem, pasta




Cisginlige garsy serisdeler:
a) Indifferent tozgalar:
Zincum oxydatum
Bolus alba

Amilum tritici

Talcum

. Bentonitum

) Gowsak erginler:

Sol. Argenti nitrici

Sol. Cupri sulfurici

Sol. Zinci sulfurici

Sol. Resorcini

Aqua plumbi (ofisinal)

Sol. Acidi borici

Sol. Acidi tannici

Sol. Kalii permanganatis

. Sol. Rivanoli

10.Sol.Furacilini

¢) Cisginlige garsy beyleki
serisdeler.

1. Ichthyolum

2. Oleum cadini (mozzewel

garayagy)

3. Oleum Fagi ( buk

garayagy)

4. Oleum Rusci (gayyn

garayagy)

5. Oleum lithanthracis

(dagkomiir garayagy)

6. Pix liguida ( senuber
garayagy)

7. Resorcinum

8. Sulfur depuratum
(arassalanan kiikiirt)

9. Sulfur praecipitatum
(diiybiine cokdiirilen
kiik{irt)

10.Acidum salicylicum

11.Napthalanum

R e e

0,25-0,5%

0,25-0,5%

0,25-0,5%
1-2%

1-2%
1-2%
1:1000,0
1:1000,0
1:5000,0

2-5%

1-3%

1-3 %
-//-11-11-
-//-11-11-
-//-11-11-

-//-1/-11-
-//-1/-11-

~//-11-11-

-//-11-11-
5-10%

Arassa gorniisde
sepilyar ya-da
beyleki tozgalar
bilen diirli
pastalarda
ulanylyarlar

Ol yapgyda,
yzgarly-gurayan
dantyda we
gyzdyryan
dermatologiki
danylarda
ulanylyarlar

Melhem,
pasta,ergin
Melhem, pasta

Melhem, pasta
-//-11-1/-

-//-11-11-
-//-11-11-

-//-11-11-
-/1-11-1/-

-//-1/1-11-

-//-11-11-
melhem, pasta




Buynuz ordiiryiin serigdeler:

1. Oleum Cadini ( mozzewel 1-5% Pasta, melhem

garayagy)

2. Oleum Fagi ( buk gara -//-11-11- -/1-11-1/-

yagy)

3. Oleum Rusci (gayyn gara -//-11-1/- -//-11-11-

yagy)

4.0leum lithanthracis -//-11-11- -//-11-11-

(daskomiir garayagy)

5.Pix liguida ( senuber gara

yagy) -//-11-1/- -//-11-1/-

6. Resorcinum

7. Sulfur praecipitatum -//-11-11- -//-11-1/-
(arassalanan kiik{irt) -/1-11-11- -//-11-11-

8. Sulfur depuratum

diiybiine (¢okdiirilen kiikiirt)

9. Acidum salicylicum -//-11-11- -//-11-1/-

Buynuz erediji serigdeler: 10-15% Melhem

1. Acidum salicylicum -//-11-11- -//-

2. Acidum bensoicum -//-11-11- -//-

3. Acidum lacticum -//-1/-1/- -//-

4. Sulfur depuratum -//-11-11- -//-

5. Sulfur praecipitatum -//-11-11- -//-

6. Resorcinum

Dezinfisirleyji serisdeler

(Antiseptiki serigdeler):

1. Hydrargyrum praecipita- 3-10% Melhem, pasta

tum album ( ¢oken ak

simap) -//- -//-

2. Hydrargyrum oxydatum

flavum ( simabyn sary

tursusy) -//- -//-

3. Acidum salicylicum -//- -//-

4. Acidum boricum -//- -//-

5. Resorcinum -//- -//-

6. Sulfur depuratum -//- -//-

7. Sulfur praecipitatum -//- -//-

8. Streptocidum -//- -//-

9. Sulfidinum -//- -//-

10.Xeroformium -//- -//-

11.Dermatolum 0,2% melhem




12.Furacilinum 1-2% spirtli ergin

13.Brilliant griin -//- -//-

14.Methylviolet -//- -//-

15.Methylenum coeruleum

Bozujy (nekrozlayjy)

serisdeler.

1. Acrichinum 10-20% Melhem

2. Acidum pyrogallicum -//- Plantagina

3. Resorcinum -//- pastanyn

4. Acidum arsenicorum 2% diiziimine giryar.

5.Acidum carbonicum per se Tehniki talkda

liquifactum oniholizin bolup,

6. Acidum nitricum fumans per se onthomikozy

7. Boricum sulfuratum 15% bejermekde
ylanylyar.

Sindiriji serisdeler

1. Naphthalanum 10-15% Per se

2. Ychthyolum 5-50% Per se

3. Oleum Cadini -//-11-1/- Melhem, pasta

4. Oleum Fagi -//-1/-1/- Melhem, pasta

5. Oleum Rusci 5-50 % -//-

6. Oleum lithantracis -//- -//-

7. Pix liquida -//- -//-

8. Resorcinum 5-10% melhem, pasta

9. Sulfur depuratum -//- -//-

10.Sulfur praecipitatum -//- -//-

11.Flores sulfuris -//- -//-

12.Acidum salicylicum -//- -//-

13.Chrysarobinum -//- -//-

Parazitlere garsy serisdeler:

1. Sulfur depuratum 10-20% Melhem

2. Sulfur praecipitatum -//- -//-

3. Flores sulfuris -//- -//-

4. Oleum Cadini -//- -//-

5. Oleum Fagi -//- -//-

6. Oleum Rusci -//- -//-

7. Oleum lithantracis -//- -//-

8. Pix liquida -//- -//-

9. Acidum salicylicum 10-15% melhem

10.Acidum lacticum 5-10% melhem

11.Acidum bensoicum -//- -//-

12.Resorcinum -//- calmak tlicin

13.Tinctura jodi 5-10%




9. Giiniin gohlesinden gorayan
serisdeler:
1. Chininum muriaticum 10% Melhem,pasta
2. Chininum bimuriaticum -//- -//-
3. Chininum sulfuricum -//- -//-
4. Salolum -//- -//-
5. Bismutum subnitricum -//- -//-
10. | Derini arassalayjy
serigdeler: Per se Yumsak
1. Oleum Gossypii (pagta indiferent
yagy) -//- pastalary
2. Oleum Lini ( zygyr -//- tayyarlamak {i¢in
yagy) hem ulanylyarlar
3. Oleum Provinciale -//-
(zeytun yagy)
4. Oleum persicorum -//-
(setdaly yagy)
5. Oleum Helianti (¢igit
yagy).

BERHIZLI BEJERGI

Birnége deri keselleriniii doremegi, madda ¢alysygyn bozulmagy, 1ymit
sindiriji synalaryn keselleri bilen, 1ymitden zdharlenmek, kdhalatlarda bolsa,
ayry-ayry iymit maddalaryna bolan yokarlanan duygurlygy bilen baglanysykly
bolyar. Seyle kesellerde kopleng berhizli bejergi ulanylyar. Berhiz her bir
ndsagyn sahsy ayratynlygyna, iymit sindiriji synalaryn keseliniii ya-da madda
calysygynyn bozulmagynyn hasiyetlerine baglylykda bellenyédr. Mysal ii¢in,
allergiki deri kesellerinde uglewodlary c¢dklendirydn berhiz, bedenin
duygurlygyny peseldyir. Yiti ekssudatly ¢isginli deri keselinde, duzsuz berhiz
onat tasir edyér. Gijilewiikli deri kesellerinde, ndsaglara, naharda konserwleri,
tiissd tutulanlary, giiygli etli ¢orbalary, gowrulan etleri we ekstraktiw
maddalara bay beyleki iymit 6nlimlerini ulanmak gadagan edilyir, sonyil yaly-
da suyji zatlary, sokoladlary, kofe, sitruslary, yer tudanasyny, komelekleri,
baly, gawuny, nary, seraply icgileri we basgalary ulanmak maslahat
berilmeyar.

Semizlige meyilli ndsaglara, madda calysys hadysany yokarlandyrmak
maksady bilen, hepdede 1-2 giin iymiti ¢éklendirmeklik berhizi maslahat
berilyér. Deri keseliniii doremegine sebédp bolandyr diyip giiman edilyédn 1ymit
onltimini, allergen hokmiinde iymitin diiziiminden ayyrmaly. Deri keselinin,
icege tarapyndan zdharlenyénligi, bagyryn isinin yetmezciligi, asgazanasty
maizin ndsazlygy anyklanylsa, dezinfisirleyji serisdelerden (salol, furazolidon)
basga-da, bagyryn isini kadalasdyryan (allohol, Zetepar), fermentler (pepsin,
festal, digestal, mezim-forte) yaly dermanlary ulanylyar.



DERI KESELLERININ UMUMY SIMPTOMOLOGIYASY

Deri keselleri deride we nemli bardalarda diirli orgiinlerin 6rmegi,
yvagny hakyky iiytgesmelerin doremegi bilen hésiyetlenyérler. Kabir
yagdaylarda nidsagda diirli arz-sykayatlar — 6ziine bagly bolan alamatlar hem
bolyar.

Kop deri  kesellerinin  bedenii  umumy nésazlygy bilen
baglanysyklylygy sebdpli, orgiin kopleng umumy alamatlar bilen:
yarawsyzlyk, umumy gowsaklyk, gyzgynyin yokarlanmagy we basga
alamatlarynl bolmagy bilen hisiyetlenyarler.

Deri keselli ndsaglarynl esasy arzy gijilewiik. Gijilewiigin giiyji diie bir
keselin hasiyetine we deri keselinin gorniisine bagly bolman , eysem bedenin
reaktiwligine-de bagly bolyar. Gijilewligin dogrucyl alamatlary, bedende kop
sanly dyrnak yzlarynyn bolmagydyr, sonun yaly-da dyrnaklaryn uglarynyn
tekizlenmegi, dyrnaklaryn yaldyrap durmagydyr.

Gijilewiik  giiyji boyunca gowsak, calarak (deri cismesi, tenneli
demrew), giiy¢li, kdhalatlarda ¢ydatmayan (neyrodermit, diiwiinli gijilewtiik)
gorniislerde bolyar.

Gijilewiik wagtal-wagtal giiyjeyan (deri ¢ismesi, suwjaryan demrew)
ya-da dyngysyz, ya-da esasan gijesine (gotur) bolup biler.

Nésaglar, gijilewiikden basga zeper yeten yerii agyryanlygyna, ot
basylan yaly, derininn dartgynlygy yaly duygulara arz edyarler.

Ondan bagga-da dermatolog, ndsagynn endamynyn deri ortiiginint dhli yerinini
yagdayyna,- yagny derinin refikine, mayysgaklygyna, guraklygyna, gorniigine,
gyzgynlygyna we s.m. iins bermelidir.

Deri kesellerinde orydan morfologiki alamatlary dogry kesgitlemek,
keselin dogry diagnozyny goymaklyga miimkingilik beryar.

Kabir kesellerde, gosmaca laboratoriya barlaglaryny gecirmeklik zerur
bolyar.

Deri oOrgiinlerinin  dhlisini birinji we 1ikinji morfologiki alamatlara
bolyarler.

Ilkinji morfologiki alamatlar, gordymige sagdyn deride birinji bolup
doreyér, yagny dasky ya-da icki gyjyndyryjylaryn tisirine bedenin ilkinji
jogap gaytawuly hokmiinde peyda bolyar. Ikilenji morfologiki alamatlar,
ilkinji morfologiki alamatlaryn ewolyusiyasy netijesinde doreyérler.

Birinji morfologiki alamatlarynn yiti c¢isginlik hasiyetde bolmagy
miimkindir. Yiti ¢isginlige mahsus bds alamatlar (gyzarmak, ¢ismek, agyry,
gyzgynlyk we synanyn isiniit bozulmagy) bolyar ya-da olar hroniki hésiyetde
bolyarlar. Sonda cisginlik alamatlary gowsak bolyar. Kesel hroniki yagdayda
gecende, zeper yeten yerde durgunly alamatlar ( gogiimtil, gofiur reiik), anyk
aracakli, infiltratly we s.m. agdyklyk edyar.



Arz-sikayaty gowsak bolyar. Ilkinji morfologiki alamatlar, infiltratly:
tegmil,diiwiinjek, timmejik, diiwiin we ekssudatly: gabarcyjyk, gabarcgyk,
irinililik, esen yaly iki bolege boliinyarler.

Deri kesellerinin etiologiyasy we patogenezi barasynda esasy
maglumatlar

Etiologiya—kesel dorediji sebépler.

P atogenez—keselin doreysinin we geg¢isiniii mehanizmi.

Keseli dorediji sebéplerin kop mukdary bolup, olar kép diirli kesellerin
déremegine we osmegine getirip bilerler. Ol sebépleri sertli, dasky we icki iki
topara bolmek bolyar. Deri kesellerininn dagky (ekzogen) etiologiki tésirlerine
mehaniki , fiziki, himiki, biologiki tasirler giryarler.

1. Mehaniki tésirlere giryanler — derinin kesilmegi, jayryk a¢magy,
sypjyrylmagy, suwjarmagy we s.m.

2. Fiziki tésirlere degisliler — gyzgynyn, sowugyn, sohleli
energiyalaryn we s.m. tasirleri.

3. Himiki tésirlere giryanler — diirli tirsulyklaryn , asgarlaryn , agyr
metallarynn duzlarynyn, isde we durmusda dus gelyan himiki birlesmeler,
kosmetika, kidbir dermanlaryn we basgalaryn tésirleri.

4. Biologiki téisirler — morjewler, wiruslar, Ostimlik parazitleri,
mallaryni, haywanlarynn parazitleri ( gotur sakyrtgasy), biireler, peseler,
ayakgylar, gotraklar we baggalar.

Deri kesellerinin icki (endogen) etiologiki tésirleri kop diirli bolyarlar.
Olara merkezi degna ulgamlarynyit (MDU), madda calysys hadysanyii (suw,
duz, mineral, uglewod), icki miz sekresiyasynyn (diabet keseli, tireotoksikoz,
semizlik) islerinin bozulmagy giryarler.

Yokum yetmezgiligi-de kop kesellere sebip bolup biler. Mysal iigin:
PP” yokumy yetmese - pellagra, “A” yokumy yetmezgilik etse - derinin
buynuzlagmak hadysasy bozulyar we s.m.

Bagryn, ot haltanyn, garyn-igege we beyleki icki synalarynn keselleri
siiyjibas , neyrodermit, itesen we basgalaryin doremegine getiryar. Deri
kesellerinini uzaga cekmekligine ndsagyn garyn-icege yollarynda gurcugyn-
soguljanynn bolmaklygy, ndsagyn bedeninde haysy-da bolsa bir hroniki fokal
ojagyn barlygy sebdp bolup biler.

Kop deri keselleriniii patogenezinde, bedenin allergiki gaytawullaryna
uly orun berilyér, ¢linki beden allergenler bilen dowamly gatnasykda bolanda
ndsagda, sol allergene giiy¢li duygurlyk doreyér, ol hem keselit déremegine
we gaytalanmagyna sebép bolyar.

Kate deri keselleri ganyn diiziiminin iytgemegi zerarly emele gelyir ya-
da gan damarlarynyn diwarlaryna zeper yetende, deride allergik waskulitler
gan Oyme peyda bolyar. Tohum yzarlayan deri keselleri hem bar — olara

......
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Sonky yyllarda birndce deri keselleriniit doremegine, ge¢isine, immun
ulgamlarynyn tasirine kop tins berilyér.



DERI KESELLERI
DERININ IRINLI KESELLERI

Piodermitler— (latynga pyon-iriii, derma-deri)

Kliniki alamatlary we geg¢isi boyunca bu kesel uly deri kesellerinini
toparyny diizyér. Piodermitler, derinii biitewiliginiii bozulan yerine iriilediji
(stafilokokk, streptokokk) morjewleriii diigmegi netijesinde doreyéar we iriiili
gabargygyn emele gelmegi bilen baslayar. Piodermitler kopleng yiti, seyrek
dowamly irinli deri ¢ismesi goOrnilisinde gecgydr. Keselin doremegine
stafilokokk we streptokokklardan basga birndce morjewler (adaty
yonekeyjeler, icege tayajyklary, mikoplazmalar we basgalar) hem sebdp bolup
bilerler, ¢iinki adat¢a olar stafilokokk, streptokokklar bilen bilelikde deri tésir
edyédrler. Irinli deri keselleri 6zbasdak ya-da beyleki gijilewiik keselleriniii
(gotur, neyrodermit, ekzema we s.m.) beterlesmegi netijesinde dordp bilerler.

Irinilediji morjewler derd dasky yagdaydan diisiip bilerler ya-da deride
we nemli bardalarda yasayan morjewlerin giiyjemegi netijesinde keselin
doremegine sebdp bolup bilerler.

Irinlediji morjewler tebigatda ginden yayrandyr(tozanda, howada,
hojalyk zatlarynyn iistiinde we s.m.). Sona gord-de, derinin iriiili keselleri dhli
deri kesellerinin arasynda giiden yayran keseldir. Cagalaryn &hli
kesellerinden derinin irinli gabargykly keselleri has kop dus gelyar.

Sag adamlaryn derisini we nemli bardalaryny barlamak netijesinde diirli
morjewlerin (stafilokokklar, streptokokklar, Gram + icege tayajygy, gotraklar
we baggalar) bardygy anyklandy. Bularyil barysy adamyn yasyna, derinin
ayratynlyklaryna, adamyn yasayys sertlerine baglydyr. Stafilokokklaryn
adamlaryn derisinde tapylysynyn yygylygy 90-100 %-e yetyar. Morjewleriii
has kop yayran yerleri derinii epinleri, bogazyn, burnuii nemli bardalarydyr.
Streptokokklar az-kem seyregrdk dus gelydr.Gan erediji stafilokokklar,
streptokokklaryn her biri licin bedeniii gaytawuly ayratyn hdsiyetde bolyar.
Stafilokokklara beden derinini irifillemegi bilen jogap beryér, streptokokklara
deri ¢igmesi bilen jogap beryir.

Yokusys yoly. Stafilokokklar esasy ojaklardan howa damja yoly
bilen, hapalanan ellerden, jisimlerden, hapa egin-esiklerden we s.m. yokusyp
biler. Stafilokokklar ekzotoksin isldp ¢ykaryarlar. Ekzotoksin adamyn
ganynyn diiziiminddki eritrositleri eretmidge ukyply bolyar. Eger-de
ekzotoksini derinin i¢ine goybersen, derini ciiyredyar. Antibiotikleri bitertip
we bermeli mogberini saygarman ulanmaklyk, stafilokokklary oldiirmén
gaytam olaryn L gorniisine geg¢megine getirydr. Sona gord-de sonky
wagtlarda, ndsagyn bedenine zeper yeten, diirli ojaklardan alnan barlaglaryn
onayly netijelerinin mukdary has azaldy diyen yaly maglumatlar yazylyp
baslandy.

Gan gosulan adatda Osiisi boyunca streptokokklary: gan eredyén, yasyl
refikleyji we gan eretmeyédn goOrniiglere bolyérler. Biohimiki, immunologiki



barlaglaryn komegi bilen streptokokklaryni endo we ekzotoksinleri, fermentleri
emele getiryandikleri anyklandy.

P atogen e zi Bedeniit morjewlere garsy durgunlygynyn, yerli we
umumy ukybynyn peselmegi keselint doremeginde esasy orun tutyarlar.

Derinin  berk we c¢eye, buynuz gatlagynyn bitewiligi, onui
tenfiejiklerinii, tozgajyklarynyin ¢alsyp durmagy, kopsanly morjewleri hem
derinin iistiinden ayryp, fiziologiki 6z-6ziini arassalayar. Bu hadysa morjewler
bilen deriniii arasynda onayly elektrik togunyn doremegi sebdp bolyar we
morjewlerin bedene aralagsmagyna mehaniki pasgel¢ilik doreyar.

Derinit  himiki ortiigi  diylip atlandyrylyan, derinin der we yag
mazlerinin bollip ¢ykaryan, morjewleri oOldiirydn we olaryin Osmegini,
kopelmegini peseldydn hédsiyetli jisimini uly &dhmiyeti bar. Ol jisimlerin
mukdary we biohimiki diiziimi, wegetatiw degna ulgamlary we endokrin
mazleri arkaly kadalasdyrylyar.

Derinin iriili gabargykly kesellerinin doremegine tésir edydn dasky
(ekzogen) yagdaylar:

1. Derinin hapalanmagy
Usak ontimgilik sikesleri
Derinin gurulygy
Usak 6y-durmus sikesleri
Gijilewiikli deri kesellerinde gasanyp, deri sikes yetirmeklik
Derd gyjyndyryjy himiki jisimlerin (¢alynyan yaglar, tursulyklar,
asgarlar we basgalar) tisir etmegi.

7. Derinifl tengini

8. Derinin lisemegi ya-da gaty gyzmagy

Derinin iriilli gabarcykly kesellerinii doremegine icden tésir edyén
(endogen) yagdaylaryn dhlisi bedenin kesele garsylyk gorkezyian ukybyny
peseldyan tasirler hasaplanylyar:

1. Degna-endokrin nédsazlyklary (diabet, tireotoksikoz, semizlik, degna
dartgynlylygy, gaty yadawlyk we basg.)

2. Immungytlygy

3. Gurpdan gagmak, a¢lyk, iymiti yeterlik alyp bilmezlik).

4. Yokumlaryii (A, B, C, D we basg.) yetmezgiligi

5. Yiti ya-da dowamly horlayan keseller (ingekesel, gyzdyrma keseli,
brusellyoz we s.m.)

6. Garyn-igege keselleri (gastrit, gastroenterit, enterokolit we s.m.)

7. Dowamly zdherlenme (bagrynn keselleri, i¢iide lyambliyalaryn,
soguljanlaryn bolmaklygy we basg.).

8. Kortikosteroidler, sitostatikler  bilen  gecirilydin  bejerginin
¢ylsyrymlasmagy.

Derinin irinli-gabarcakly kesellerinin toparlanmasy
Doredijilere goraé:
1. Stafilodermiyalar
2. Streptodermiyalar

SAINAN ol



3.Strepto-stafilodermiyalar
Gec¢isi boyuncga:

1. Yiti

2. Dowamly
Cunlugy boyunga:

1. Yiizley

2. Cun

Stafilodermiya we streptodermiya kliniki alamatlary boyunca
tapawutlanyarlar. Stafilokokklar deri gosuntgylaryna (sa¢ haltajygyna,
dyrnaklaryna, der we yag maézlerine) zeper yetirmdge meyilli bolyarlar.
Stafilodermiyada berk gabykly, dykyz-mayysgak i¢i doygun yasyl renkli,
goyy erbet ysly irifili gabarcyklar déreyar. Yiti cisme bolup, nisagyn umumy
vagdayy bozulyar (gyzgyny galyar, tisiidydr) we has cunl yerlesen yaralar
emele gelyar.

Streptodermiya deri kesellerinde, derinin gosuntgylary, cismeklik
hadysasyna, adatca ducar bolmayarlar. Streptodermiyada ilki suwly
gabarcyklar doreyar, olaryn dasy yuka, gowsak, salparyp duryir, icinin
suwuklygynynn erbet ysy bolmayar. Keselin yitiligi gowsagrak bolyar,
gabarcgyklar yarylyarlar we ylizley yarajyklar emele gelyar.

STAFILODERMIYANYN KLINIKI GORNUSLERI

Yuzley follikulit (ostiofolliculitis) — sagyn derd ¢ykyan
yerinde, haltajygynyn agzynda doreyin yiizley irinililikdir. Follikulalaryn
agzynda ululygy temeng¢éinin gozi yaly ortasyndan sag¢, gyl gecip duran,
irinlilikler oryar, towereginde giilgiine gyzyl zolak bolyar, 3-4 giinden son
irinli kesmek emele gelyar, son gopyar we hig hili yz galdyrman gutulyar.

Cun follikulit (folliculitis profunda). Cun follikulitde kesel
dorediji stafilokokklar osteofollikulite garanda has c¢un aralagsyp sac
haltajygynyi tutus cisginligini doredyar.

Keselin basynda agyryly diiwiinjikler gyzaryp doreyarler, olaryn
ortasyndan sa¢ geg¢yar, son iriiililige dwriilyarler, birndge glinden son irinlilik
gurap kesmejik emele gelyar. Keselin adaty gecisinde 5-6 giinden son, ¢uil
follikulitlerin yerinde nokat yalyja ownujak yara yzlary (nagra) galyar.
Kopleng cun follikulitler kelldnini sagly yerlerinde we boynunl yenise tarapynda
yerlesyarler.

S 1 k o z (sycosis vulgaris) iiziimin hosasy sekilli, yizley iriiili deri
keselidir. Bu uzaga cekyén stafilokokk deri keseli, erkek adamlarda (sakgal,
murt ¢ykyan yerlerinde, gasygynda, goltuklarynda) dus gelyir. Kesel sag
haltajyklarynytt  agzynda  doreydn irimililiklerin  (osteofollikulitlerin)
gaytalanyan  Orgiinlerinin 6rmegi  bilen hisiyetlenyar. Irinliliklerin
towereginde, kem-kemden infiltrat yygnanmagy netijesinde, zeper yeten deri
kem-kemden galnayar, gatasyar we durgunly gyzyl refikli bolyar. Iriflilikler
yarylyp, yiizley yarajyklar, iriiili kesmekler emele gelyar.



Furunkul ¢yban (furunculus) — sa¢ haltajygynyin we olaryi
towereginddki birlesdiriji dokumalarynn ¢unt irinli yiti ¢ismesi. Ol kdpleng
yiizley irinili gabargykdan baslayar. 1-2 giiniin dowamynda, c¢édklenen diiwiin
gorniisinde infiltrat emele gelyér, tiz ulalyp baslayar. Diiwiin gaty agyryly,
istiinin derisi ¢gym gyzyl bolyar. Towereginde ¢is doreyar, ylayta-da ¢yban
yiizde bolsa, 3-4 giinden soni ¢ybanyn iisti yumsap, ¢un irinlilige owriilyar.
Ondan soni ¢yban tiz yarylyar, irifi ¢ykyar, cun tegelek bas emele gelyar. 2-3
giinden 6zen irinildp, gopup ayrylyar. 2-3 giinden sonl bas bitydr. Onun yerinde
cokedirdk nagra galyar. Eger-de ¢yban gaytalanyp dordp dursa, onda ona
cybanlylyk (furunculosis) keseli diyilydar. Kébir vyagdaylarda ¢yban
cylsyrymlasyp limfatiki mézleriii ¢ismesine getirydr. Cybanyn agyr ge¢yédn
cylsyrymlasmasy onun yiizde, ylayta-da dodaklarda, burunda yerleseninde dus
gelyédr. Cunki beyle halatlarda yiiziin gan damarlarynyn dykylmasy, cismesi
(tromboflebit), netijede meningit, sepsis yaly agyr ndsazlygyn doremegi
miimkin.

K arbun k ul dokuzdonly (carbunculus) — yakyn yerlesen birnéage
saglaryn haltajyklarynyn cun irinli nekrotiki yiti ¢ismesi. Birndce ¢ybanyn bir
yere lysiip Ozara birlesip, bir tutus ululygyn eliii ayasy yaly infiltratyn emele
gelmegi. Agyryly, durgunly gyzyl renkli infiltratyn iistiinde birndge desijikler
bolyar we olardan goyy irin ¢ykyar. Dokuzdonlynyi ortasynyn 6zeni irinlép,
gopup ayrylandan soni ¢unl yara emele gelydr we yaranyn diiybi fassiya,
myssalara cenli yetydr. Sepsis bolmagy miimkin. Dokuzdonlynynn adaty
yerlesydn yerleri boynun yensesi, arka, bil. Dokuzdonlyny hirurglar atanak
sekilli kesmek bilen bejeryarler, hokmany vyagdayda uly mukdarda
antibiotikler hem beryarler.

Gidradenit (hydradenitis) — apokrin der méazlerinin ¢un irili
cismesi. Yerlesyin yerleri: goltuklar, artbujagyn epinleri, ayallarda uly jyns
dodaklarda. Derinini i¢inde agyryly diiwiinler doreyérler we tiz ulalyp
kepderinin yumurtgasy yaly bolyar. Renki - durgunly gyzyl, gogiimtil
owtsginli. Ulalan diiwiinler derd yapysyarlar we domiip, ganjygyn emjegine
menzes bolyar, deri gdglimtil gyzyl renikde bolup, agyrysy artyar. Kdhalatlarda
diiwiinler yumsap, mylkyldap 0z-0zlinden yarylyarlar, icinden gaymaga
calymdas gan gatysykly irifi ¢ykyar. Ozeni bolmayar. Kihalatlarda gaty giiycli
agyryly tagta sekilli infiltrat dordp, flegmonanyn bolsuny yada salyar.
Gidradenitin  diiwiinlerinin yumsayan bisisydn dowriinde ndsaga umumy
yarawsyzlyk, gyzgynyn yokary galmagy derinin dartgynlygy, agyry vyaly
umumy alamatlar bolyar.

Diiwiinler yarylandan sont agyry azalyar, birndce giinden soni yaralar
bitydrler. Gidradenit goltuklarda, koplen¢ birtaraplayyn bolyar, seyrek
halatlarda iki goltukda-da bolmagy miimkin. Keselin gaytalanyan halatlary
seyrek bolmayar, keselin uzaga ¢ekiji hisiyeti bar.



Téze doglan ¢agalarda stafilokokk deri kesellerinin gorniisleri

Kopsanly irifnligabarc¢akly ¢is, Fingerin yalan ¢cyban
keseli (pseudofurunculosis Finger) — bu kopsanly ekkrin der mézlerinin
cunfiur iridli ¢ismesi. Ululygy 1-2sm ululygyna c¢enli bolan, deriasty
diiwlinlerin doremegi. Durgunlykly gyzyl renikli, kem-kemden diiwiinlerin
ortasy yumsayar. Iriili ¢isler yarylyarlar we gan gatysykly, sarymtyl suwuk
irin ¢ykyar. Cybandan tapawudy — infiltrat we 0zen bolmayar. Diiwiinler
kellede, gowrede, guyrukda doreyarler. Sebit limfatiki maizleri ulalyar,
cagalaryn bedeninint gyzgyny galyar, bimaza bolyarlar.

Epidemikiirinlipakgarcak (pemphigus neonatorum
epidemicus). Kesel ¢aga doglandan som, 8-15-nji giinden baslayar. Ilkinji
morfologiki alamatlary — iriili-serozly pakgarcak (fliktena), ululygy nohut
valy, agyryly. Kesel duydansyz we yiti baslayar hem tiz yayrayar, Ordn
yokangly, elinh ayalarynda we dabanlarda doremeyar. Seroz-irinli pakgargaklar
yarymsar gorniigli, irii ¢ala dury suwjymak bilen doly. Pakgarcaklar
varylandan son yerinde yiizley yarajyk emele gelyar. Olaryn gyralarynda
pakgarcaklaryn galyndylary bolyar. Kopleng gobegin towereginde gowrédnin
asaky boleginde yerlesyérler. Caganyin umumy yagdayy bozulyar, gyzgynlygy
39-40°C yetyir, gowsak emyéir, gusyar, i¢ci gecyar. Ganynda tiytgesiklikler
bolyar: leykositoz, eozinofiliya, eritrositlerin ¢okiis tizliginiii yokarlanmagy,
caga stafilokokk sepsis yagdayly bolyar.

Ritterin eksfoliatiw dermatiti- epidermolizi
(dermatitis exfoliativa Ritter) Bu kesel tdze doglan ¢aganyn epidermal
pakgarcakly deri keseliniii agyr gorniisi hasaplanylyar. Kesel ¢caga doglandan
son, birinji hepdidnin dowamynda agzynyn, gobeginin, jyns synalaryn,
artbujagyn towereginde ¢isginli agyk gyzarmak bilen baglayar. Seyle yerde uly
pakgarcaklar doreyir, olar tiz yarylyp, uly yiizley sypjyryklar emele gelyir.
Sdhelce bir zat degse deriiisti gatlak sypyrylyar. Pakgarcagyn yyrtylan
gabygyny jiipdek bilen tutup, bir tarapa ¢eksen gordymédge sagdyn derinin
iistinde-de soyulyp baryar (Nikolskinifi alamaty onayly). Yiizley yaralar tiz
ulalyarlar, derilisti gat miirlisyar. Seyle yagday c¢agada II derejeli yanygy
yadyna salyar, gyzgynlyk yokary goterilydr, dispepsiki nédsazlyklar, az
ganlylyk, ECT yokary galyar, agramy kemelydr. Agyr yagdaylarda kesel
septiki gornilise gecip, Oyken ¢ismesi, gulak agyry, meningit, enterokolit,
flegmona we bagsgalar bolup, ndsagyn 6liimine sebdp bolup bilerler.

STREPTODERMIYALARYN KLINIKI GORNUSLERI

Streptokokk irinnli deri keselleristafilokokk iriiili deri
kesellerinden tapawutlanyp, derinii gosuntgylaryna zeper yetirmeyar.
Streptokokklaryn yetiryéin sikesleri has yiizley hisiyetde. Gowsak suwuklykly
irinlilik (fliktena) doreyar, i¢i bulanygrak suwuk iriiili, tdweregine yayramak
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Impetigo, syc¢ratgy (impetigo streptogenes) gyzaran derinin iistiinde,
kicenirdk yiizley suwly iriili gabarcaklar duydansyz oryér, towereginde derinin
gyzaran zolagy bolyar. Gabargaklar tiz ¢okiip, gurap, iistiinde sary bal renkli,
gatlakly kesmejikler emele gelydr. Kesmejikler ayrylandan soni yara yeri
galanok. Kesmejikler emele gelmédnkd gabarcaklar yarylandan sonl gyzyl,
Oljerip duran, sypjyryklar yiizley yaralar bolyar. Derinint zeper yeten yerleri
toweregine ginelyarler. Kopleng cagalaryn yiiziinde, kellesinde bolyar. Gaty
yokang, tiz yayrayan syg¢ratgynyi gorniisleri:

a) dodaklarynn gapdallarynyn derisinin yarylmagy (angulus infectiosus)

b) uly irinili gabargakly sycratgy (impetigo bullosa)

c) yiizley dolama okuma (tourniole)

d) yonekey ak goniaklayan demrew (pityriasis simplex)

Streptokokk ten gin i (intertrigo streptogenes) — yanbas
aralygy, gowislerin asaklary, gulaklaryin yensesi, goltuklar, butlaryn ic
taraplary we s.m. tenyédrler. Deri gyzaryar, suwjaryar, yizi sypjyrylyar,
awusayar.

Kesmekli ¢gunn irinli bas (ecthyma vulgare). Derd usak sikes
yetende streptokokklar diisiip, derd cun aralasyarlar. Sol yerlerde ¢un infiltrat
doreyér. Infiltratyn istiinde irifili gabarcak ya-da deri tisti gatlakda
(epidermisde) irinli gabar¢ak emele gelyar. Ol gopup ayrylandan son
gyralarynyn asagy kowiilen yara emele gelyér, gaty agyryly, bedenin gyzgyny
38-39°C ¢enli galyar bimaza edyir.

Dowamly yizley i1iri1nli, streptokokk deri keseli
(streptodermia chronica diffusa superficialis). Kopleng injiklerde yerlesip,
derinin listiine tutus zeper Vyetiriji hdsiyetde bolyar. Zeper yeten deri
toweregindaki sag deriden anyk aracidklenyér. Derinini zeper yeten yerinin iisti
tutus kesmek bilen ortiilyar. Onun asagy Oljerip, suwjaryp duryar. Keselin bu
gorniisi, kopleng¢ bedenin madda ¢alysmak isinifi bozulmagy zerarly doreyir.

STREPTO-STAFILODERMIYALAR

Irinli deri kesellerinin bu toparyna girydn kesellerin etiologiyasy
birbada hem stafilokokklar hem streptokokklar bolyar. Olaryn i¢inde yiizley
yerlesydnleri: adaty, ya-da strepto-stafilodermiya sycratgysy; cun yerlesyin
piodermitlerin: dowamly Osiintgili yara gorniisi, sankra menzes we irinli
granuloma (botriomikoma) gorniisleri.

Adaty yada streptostafilokokk impetigosy
(impetigo vulgaris seu impetigo strepto-stafilogenes). Ilki basdan, gyzaran
cisginlirdk derinini iistiinde gowsak irifili gabarcak (fliktena) doreyar. Olaryn
icinddki irili suwuklyk ilki bada agyk suwuklyk bolup, soit gabargak gurayar
we galyn sarymtyl kesmek doreyar. Adaty sycratgy kopleng agzyn, goziin,
burnun towereklerinde yerlesyar we c¢agalarda, gyzjagazlarda hem yas



ayallarda yygy dus gelyédr. Gutulandan 8-15 giinden sofi, wagtlayyn, ikinji
tegmil, yagny pigmentlesen yz galdyryar.

Otiisen 6siintgili yar a, irinlilikler (pyodermia chronica

ulcero-vegetans). Kesel streptokokk yarasynyn (ektima), tiz yara dwriilyédn
¢ybanyn déremegi bilen baslayar. Yaralar ulalyarlar, tegelek ya-da dis-dis
towerekli, gyralary gaty, galiian, yaranyn iistline abanyp duryarlar, yaranyn
diiybi tekiz bolmayar, onda az-kem c¢alymtyl refikde et Oryér, irinli bolyar.
Esasy yaranyn towereginde cun iriiili Orgiinler bolup, olar hem yara
owriilyarler. Olaryn infiltratynyn i¢inde cunl bosluklar emele gelip, bir-biri
bilen gosulysyarlar.
Yaralarynn icinde Va-da towereginde sifiil sekilli Osiintgiler doreyar
(wegetasiya). Birsyhly irii ¢ykyp duryidn desijiklerii bolyan halatlary-da
seyrek bolmayar. Nasagda ukysyzlyk, gowsaklyk, agyry yaly alamatlar bolyar.
Kesel dowamly hasiyetde bolup, birndge aylara, yyllara ¢cekyir.

Sankr gornisli piodermiy a(pyodermiya shancriformis).
Keseli kopleng altyn sekilli stafilokokk, yone streptokokk hem doredip
bilerler. Sona gord-de ony piodermitin gosulysan (stafilo-streptokokk)
toparyna degisli sayyarlar. Bu keselin doremegine, arassagylygy berjay
etmezlik, erkek jyns synalarynyn pircliginin agzynyn darlygyna (fimoz)
getirip biler. Keselit bu gorniisinde yara, tegelek ya-da stiyriirdk gorniisli,
gyralary ¢il sekilli, galyp duran yaranyn diiybi infiltratly, gaty , etiii reniki yaly
gyzyl, kite iriili ya-da gangrenaly ¢liyrdn gorniisinde bolyarlar.

Yara adatca yekeli-ikili bolyar, seyrek halatlarda birnige bolmagy-da miimkin.
Kopleng jyns synalarynda yerlesydr. Emma yiizde, dodaklarda, dilde-de bolup
biler.

Yaranyi we yiizley yaranyn merezyelii gaty sankry bilen menzesligi,
olaryn diybiinin azda-kidnde gatylygy, agyrynyn azlygy, sebitleyin limfatiki
maézlerin, iiljanin ya-da hozun ululygy derejesinde ulalmagy we bagsgalar
keselin diagnozyny belli bir derejede kynlasdyryar. Gutarnykly diagnoz
ndsaga uzak wagtlap gozeggilik edip, birndgce gezek serologiki barlaglary
gecirenden son goyulyar.

Derinin irinli kesellerinin oniini alys céreleri

Senagat we oba hojalyk kérhanalarynda keselciligin derejesini, her bir
kdrddkiler tcin hasaba almak, keselgiligin bolmagyna sebdp bolyan
yagdaylary anyklamak we olary aradan ayyrmak moéhiimdir.

Oniimgilikde we durmusda derinifi arassalygyny saklamaly. Oniimgilikde
derini arassa saklamak we goramak {icin yuwunylyan enjamlardan, yuwujy we
gorayjy pastalardan peydalanmaly, sahsy is geyimlerin arassacylygyna
gozegeilik etmeli. Sahsy i1s geyimlerini wagtly-wagtynda yuwup, arassalap,
syryp durmaly, is yerinit we Oniimg¢ilik otagynyn arassagylygyny gazanmaly.
Ownuk sikesleri dezinfisirleyji, gorayjy, yumsadyjy serisdeleri saklayan
dermanhanajyklar bolmaly.



Oniimgiligiii  arassagcylyk — tehniki sertlerini  onatlasdyrmaly we
kadmillesdirmeli, deri kesellerinin doremegine getirip biljek sebépleri
ayyrmaly.

Arassagylyk-diisiindiris islerini ge¢irmeli, isgirlerin arasynda, 6z-0ziifie we
yoldaglaryna ilkinji kdmegi bermek barasynda diislindiris gecirmeli.

Irinili deri keselleri cagalarda gutulyanga, olary kopgiilige goybermeli dél.
Cagalar edaralarynda, irinli deri keselli ¢cagalary bejergi ge¢irilyidn dowriinde,
beyleki cagalardan ayry saklamaly, sanitar-arassagylyk diizgiininiini berjay
edilisine gozeggilik etmeli.

Irinli deri kesellerinin bejerilisi

Sag we ndsag derinin yagdayyna dogry iins bermekligin uly dhmiyeti
bar. Nasagy doly barlap, deri keselinden basga yene-de ndbelli keseli bar
bolsa, ony tapmak we bejermek, yagny degna we endokrin ulgamlarynyn
islerinin  bozulmagy, i¢c goslarynyn keselleri, madda c¢alysys hadysanyn
ndsazlygy we s.m. Umumy bejergi, esasan gaytalanyan we uzaga ¢ekyin irinli
deri kesellerinde gegirilyar. Yiizley iritili deri kesellerinde difie yerli bejergi
bilen hem c¢éklense bolyar. Iriiili deri kesellerinii uzaga c¢ekydn (dowamly)
gorniislerinde nisag berhiz tutmaly. Yagny uglewodlary c¢iklendirmeli,
seraply i¢gileri gadagan etmeli, yokumlaryn A, B, C toparlaryny bermeli.

Antibiotik we sulfanilamid derman serisdelerini giniden ulanyarlar.
Cybany, dokuzdonlyny, gidradeniti we limfatiki maézlerinii ¢ismesi bilen
cylsyrymlasan iriiili deri kesellerinin beyleki gorniislerinde bejermek iigin
penisillini 50000-1000000 birlikden, her ii¢ sagatdan, et i¢ine sangmaly we
keselin hasiyetine baglylykda, sanjylyan penisillinin mukdaryny 5000000-
8000000 birlige yetirmeli. Penisillinin uzak dowamly tésir edyédn serisdeleri:
ekmonowosillin 300000-600000 birlikde giinde bir gezek sanjylyar. Bu
dermanlar, bejergini saglyk oylerinde gecirmek tlicin amatly bolyar.

Lewomisetin 0,5g-dan giinde 4-5 sapar gurt goOrniisinde igmage
berilyér, jemi 15-20 g ¢enli. Tetrasiklin 200000 birlikden giinde 5 sapar
icirilyar. Jemi 5000000-6000000 birlikde. Eritromisin, oleandomisin, oletetrin
250000 birlikde giinde 4 sapar igméage berilyar. Fuzidin 500000 birlikde giinde
3 sapar igirilyir, rondomisin 300 mg giinde 2 sapar igirilyar.

Gentamisin 80 000 B giinde 2-3 gezek etiii icine sanjylyar. Yarym
sintetiki penisillinler: oksasillin, metasiklin, ampisillin giinde 2000000-
4000000 B-den berilyir.

Yiti, guf, ¢ylsyrymlasan irifili deri kesellerinde sulfanilamid dermanlary
antibiotikler bilen toplumda berilyir - sulfadimezin, biseptol, oriprim, giinde
2-3g 7-10 giintin dowamynda.

Antibiotikler bilen bejergd baslanmazdan ozal, yaradaky morjewleri we
olaryn antibiotiklere duygurlygyny bilmeli.

Uzaga cekyin, gaytalanyan irifili deri kesellerinde antibiotikler bilen
bejermeklik, immun bejergiler bilen bilelikde gecirilyar:



Mahsus immun bejergiler ulanylyarlar:

Stafilo- ya-da streptowaksinler (it gowusy autowaksin) 0,2 ml-den
baslap, her 2-3 giinden 0,1 —0,2 ml gosup kopeldip, derinii i¢ine ya-da derinini
astyna sangyarlar, jemi 10-12 sanjuw.

Stafiloanatoksin, stafiloantifagin ya-da stafilowaksin 0,2 ml-den baslap
giinde iistiine 0,1 ml gosup kopeldip, 1 ml ¢enli deriniii astyna sangyarlar.
Jemi 10 sanjuw.

Mahsus dil immunbejergi: gan calysmak (autogemoterapiya 2-4-6-8-10
ml we yzyna gaydyp 10-8-6-4-2 ml her giin ya-da giinasa, derininn astyna
sanjylyar. Jemi 8-10 sanjuw.

Gyzgynlygy galdyryan (pirogen) serisdeler: pirogenal, prodigiozan.

Aloe, ¢iiyse sekilli beden, ¢aga yoldasynyn ekstrakty we basgalar.

Soniky dowlirde, T-aktiwin, timolin, immunomodulin, interferon yaly
immun giiy¢lendiriji serisdeler ginden ulanylyp baslandy.

Yaranyi towereginde orgiin bolmaz yaly, keselii yayramazlygy iigin,
esasy ojagyh Oziini we toweregini omat arassalap durmaly. Yaranyii
towereklerini kamfora ya-da salisil spirtli ergin bilen siipiirmeli we anilin
boyaglary: 2% gowher yasyly, metilen gok, fuksin, gensian wiolet ¢almaly.
Yaranyi {istiinifi irifili kesmegini ayyrmak iigin 1-10% sintomisinli krem, 2-5
% kiikiirtli-garayag, 10% kseroform, 10% dermatol, antibiotikli gormonal
melhemler hem ulanylyar. Cunn yarylmadyk irifili deri kesellerinde, arassa
ithtioly yapyarlar.

MIKOZLAR

Umumy maglumatlar

Deri kesellerinit umumy diiziiminde, deriniii goturak keselleri, derinii
irinli gabarcakly kesellerinden son, ikinji yerde duryar, sona gord-de ony
owrenmegin, onla garsy goresi guramagyn uly dhmiyeti bar.

Goturak morjewleri tebigatda gifiden yayran. Yone olaryi az bolegi
adamlarda we haywanlarda kesel doredyér. Goturak morjewleri, pessejik hilli
ostimlikler toparyna degisli bolup, olardan hlorofilinin yoklugy we komiir
tursysyny doretméage ukypsyzlygy bilen tapawutlanyarlar.

Kesel dorediji goturak morjewlerin esasy toparyny, pessejik Ostimlik
morjewleri diizyar, olar sahajyklar sekilli, iki taraply miseliya sapajyklaryny
(uzynlygy 4-den 40-50 mk we ondan hem uzyn, yogynlygy 1-den 6 mk ¢enli)
doredyar we tozanjyklar (sporalar) arkaly kopelyarler. Olar toprakda,
Ostimliklerde, haywanlarda we adamlarda mugthorlukda yasayarlar. Bu tetelli
morjewler iki wuly topara boliinyirler: dine adamyn derisinde we
gosuntgylarynda yasayanlara - antropofil morjewler diyilydr, adamlaryn we
haywanlaryn derisindékilere -zooantropofil morjewler diyilyér.

Kandida toparyna girydn, maya (drozza) menzes kesel dorediji
morjewler, goturak morjewleriniii arasynda esasy orun tutyar. Olaryn esasy
tapawudy, sporalary doretmén, boliinip kopelyéarler, olaryn emele getirydn



sapajyklary sahalara bdliinmeyidrler, sonia gord-de olara yalan miseliy
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diyilyar.

Epidemiologiyasy. Goturak keseli nisag adamdan ya-da
keselli haywandan yokusyar (keselin yokusmagynyn goni yoly) ya-da keselli
adamynl ulanan zatlaryndan ya-da keselli haywanlara degen esbaplardan
(keselin yokusmagynyn goni dél yoly) yokusyar. Goturak kesellerinin kabiri
bilen (yiizley trihofitiya, mikrosporiya we basgalar) esasan mekdebe c¢enli we
mekdep Vasly c¢agalar keselleyérler, beyleki kébirleri bilen (epidermofitiya,
rubromikoz, ¢un, ulgamly mikozlar we basg.) kopleng uly adamlar
keselleyirler. Goturak kesellerini kdbir gorniislerine, yylyn belli bir pasylynda
kopeiilikleyin kesellemeklik mahsus (mysal iigcin mikrosporiya — giiyziine,
zoofil trihofitiya-tomsuna), sonunn yaly-da belli bir pasylda kébir kesellerin
beterlesmegi (mysal iigin daban gotragy-epidermofitiya yaz we tomus
aylarynda we s.m.) bolup ge¢yar Goturak keselinin Osmegine we
yayramagyna kabir yerlerin topragy we howa sertleri-de tédsir edydr. Sona
gorda-de keselgiligin derejesi dhli yerde birdent bolmayar. Sonky yyllarda,
goturak kesellerininn diirli gorniislerinin kopelip, ya-da azalyp duryanlygy
bellenilyar.

P ato genezi. Goturak morjewleriniil tebigatda ginden yayranlygyna
garamazdan, olaryn dine kop bolmadyk gorniisleri kesel doredip bilyirler.
Olaryini kesel doretmegi ii¢in olara amatly sertler bolmaly: adamyn yasy, jynsy,
endokrin ulgamynyn yagdayy, suw-yag ortiiginin PH, derin himiki diiziimi,
derleklik we s.m.

Mysal ti¢in, ¢agalaryn derisinifl, saclarynyn buynyz gatlagynyn yeterlik
derejede bekemidn, gowsak, Yyumsak bolmaklygy, keratofil goturak
morjewleriniil yagamagy we 0smegi licin amatly sert bolup hyzmat edyar.

Uzaga c¢ekyian keseller, adamyn bedenininn kesellere gorkezyan
garsylygyny peseldip, derin himiki diiziimini, derin sacyn yagdaylaryny
uytgedip, degna we endokrin nésazlyklaryna getiryir we zyyansyz
morjewlerin kesel dorediji gorniise gegmeklerine getiryér.

A M. Ariyewicin we N.D.Seklakowyni toparlamasy boyunca &hli
goturak keselleri 4 topara boliinyar :

1. Keratomikozlar (kepek sekilli ya-da diirli renkli demrew, diiwiinli

trihosporiya, goltuk trihomikozy)

2. Dermatomikozlar (epidermofitiya, rubromikoz, trihofitiya we
fawus) - derinin goturak kesellerinii has uly durmus-epidemiologiki
ahmiyetli wekilgilikli topary.

Kandidozlar (derinin, nemli bardalaryn we icki synalaryi)
4. Cun (ulgamly) mikozlar. Bu goturak kesellerinini uly, yone seyrek
dus gelyén topary.

W



KERATOMIKOZLAR
(Derinifi buynuz gatlagyna zeper yetiryin goturaklar)

Goturak keselininn bu topary, deriiisti gatlagynyn difie buynuz gatyna
zeper yetirmek bilen hdsiyetlenyir, yokanclygy Orén pes, cisginlik alamatlary
bolmayar diyen yaly. Adatga bu topara eritrazmany-da gosyarlar, hatda
eritrazmanyn doredijisi goturak morjewleri bolman, korinobakteriyalardygy
barada yeterlik maglumatlar toplanan.

Keratomikozlar toparyna kepek sekilli demrew, diiwiinli trihosporiya
we goltuk trihomikozy giryarler.

Kepek sekilli ya-da diirli renkli demrew
(pityriasis versicolor)

Etiologiyasy we patogen e zi. Pityrosporum orbiculare ya-
da Malassezia furfur - deriiisti gatlagyn buynuz gatynda we sag
haltajyklarynynl agzynda yerlesyarler. Keselini patogonezinde derleklik, derin
himiki diiziimi, buynuz gatlagyn fiziologiki tozgalanmagynyn bozulmagy,
sahsy meyillilik we basgalar, belli bir derejede dhmiyeti bar. Bu kecel bilen
kopleng yas ayallar we erkekler keselleyirler.Yokanclygy ujypsyz.

Klinikasy we gecisi Deriniti zeper yeten yerinde ¢isginsiz
sarymtyl-goiirumtyl-gyzyl tegmiller emele gelyir. Olar sa¢ haltajyklarynyn
agzyndan baglayarlar we yuwas-yuwasdan ulalyarlar. Olar 6zara biri-biri bilen
gosulysyp derinin ep-esli yerini tutyarlar, toweregi nagysly yaly gorniisdedir.
Tegmillerin renki yuwas-yuwasdan goyy-gonur bolyar , ony “siiytli kofanin”
renkine menzedyarler. Tegmillerin refikinin tiytgdp durmagy ona “diirli renikli
demrew” diymége esas doredyédr. Tegmil derinin {istiinden yokary galmayar,
hususy alamatlar bolmayar diyen yalydyr (seyrek ujypsyzja gijilewiik bolyar),
tegmillerin iisti un sepilen yaly calaja tozgalanyar we yene-de bir adyi - kepek
sekilli demrew yoredilmegine esas bolyar. Tegmilin yeiil tozgalamagyny ony
gazalamak arkaly yiize ¢ykarmak bolyar (Benye-Messerskinini alamaty).

Tegmillerin kopleng yerlesydn yerleri: gowre, arka, seyrek boyun,
garyn, gowraniil gapdallary, gollaryn dagky taraplary.

Soniky wagtlarda diagnoz goymak {ii¢in uweol aynaly simap-kwars
cyrasy (Wudynl c¢yrasy) ulanylyp, tegmillerin (ylayta-da keselin yayran
gorniisinde) kelldnin sacgly yerinde-de bolyanlygy yiize ¢ykaryldy, yone saca
zeper yetmeyidr. Keselin yeterlik bejerilenligine garaman, keselin yene-de
gaytalamagyna sagly yerlerde galan tegmiller sebdp bolmagy miimkin.

Keseli kesgitlem ek kyn dél, kdplen¢ kliniki alamatlarynyn
esasynda goyulyar. Diagnoz goymakda kyngylyk viize g¢ykanda, gosmaca
usullar ulanylyar. Seyle yagdayda Balserinn yodly barlagy ulanylyar: derinii
zeper yeten yerine, yodyn 5% erginini calsan, tegmiller mese-mélim yiize
cykyar, ciinki tegmillerin bar yerinde deriiisti gatlagyin buynuz gaty tozgalyja,
yumsak bolup, yodyn erginini 6ziine kop sindirydar we giiycli renklenyér.



,Yonutgy” alamaty (Benyeniii alamaty): tegmilifi {istiini gazalanda
tozgajyklar yiize ¢ykyar.

Klinikasy aydyn bolmadyk tegmilleri yiize ¢ykarmak iicin simap-
kwars ¢yrasy ulanylyar, onunn sohlesi nikel duzy cayylan aynadan geg¢yir
(Wudyn c¢yrasy). Barlag garankylanan jayda gegirilydr, sonda kepek sekilli
demrewin tegmilleri goyy-gonur ya-da gyzylymtyl-sary renkde yagtylanyar.
Diagnoz, ulaldyjynyn astynda goturak morjewlerini tapmak bilen
tassyklanylyar. Tegmilleriii iistlinden gazalap tennejikler-tozgajyklar alyp
aynada gouyp, Ustiine 20-30% 1iyiji asgar (KOH ya-da NaOH) damdyryp,
aynajyk bilen iistiini yapyp, ulaldyjynyil astynda barlamaly.

Bejerilisi Deriniii zeper yeten yerlerine buynuz-erediji goturak
morjewlerini 6ldiirydn dermanlary siirtmeli. 5% salisil ya-da 3-5% rezorsin
spirtini, 10-20 % kiikiirt, 3-5% salisil melhemlerini ulanmak miimkin.
Erginleri we melhemleri, derinini zeper yeten yerlerine 4-6 giiniin dowamynda
sirtmeli, son ndsag yuwunmaly hem-de egin-esiklerini, yorgan-diiseklerini
calysmaly. Ultra-melewse sohlesine tutmak hem peydaly. Keselin gaty yayran
gornlisinde Demyanowicin (gotury bejermekde ulanylyan) usuly ulanylyar -
60% tiosulfat natriy we 6% duz tursusy.

Oniini alys ¢édreleri. Giiycli derlekligi bejermek, bedeni
berkitmek, uygunlasmak. Gyzgyndan daslasmaly. Derinii  sahsy
arassagylygyny saklamaly.

ERITRAZMA
(goltuk goturagy, erythrasma)

Etiologiyasy we patogenezi. Adatga goltuk goturagyny
keratomikozlara degisli hasaplayarlar, hat-da héazirki dowiirde keselini
doredijisiniii goturak morjewine hig hili dahyllygy bolmadyk Corinebacterium
minutissimum morjewin listi agyldy. Korinebakteriyalar deritisti gatlagyn ditie
buynuz gatynda bolup, onuni déredyén keseline yalan goturak (psewdomikoz)
diyilyar. Saclara, dyrnaklara zeper yetirmeyar.

Keselin patogenezinde, bedenin sahsy ayratynlyklary, derleklik,
yzgarlyk, howanyn gyzgynynyil yokarylanmagy, derinin PH-yi asgar
tarapyna Uytgemegi, tengin, siirtiilmek we s.m. uly déhmiyete eyedir. Adaty
yagdayda bu keselin doredijileri zyyansyz we az-kem zyyanly gorniisde
derinint zeper yetmedik yerlerinde, sag adamlarda-da tapylyar. Keselin, egin-
esigin, yorgan-diisegin, hammamyn, jyns gatnasygynyi tisti bilen yokusmagy
miimkin.

Klinikasy we gecisi Agyk-gonur ya-da kerpi¢-gyzyl renkli,
cisginsiz zeper yeten ojaklar doreydr. Olar ulalyp, gosulysyp, uly ojaklary
emele getiryérler, olaryin gyralary aydyn, egrem-bugram ya-da yarym ay
sekilli tennejikler bilen oOrtiilendir. Kéte tegmillerin gyralary ¢il yaly calaja
yokary galyp, ortalary solgun ya-da goniurymtyl pigmentlesen bolyar. Nisagda
adatca arz-sikayat bolmayar, seyrek halatlarda yenilje gijilewiik bolmagy



miimkin. Tomus aylarynda dordnde, derlekliligin netijesinde, sahsy
arassacylygyn diizgiinleri berjay edilmeyén halatlarda, zeper yeten ojaklarda
cisginliginn alamatlary yiize ¢ykyar. Eritrazma uly epinlerde yerlesyar. Erkek
adamlarda gasyk-but-inek epininde, ayallarda- goltuklarynda, gowiisleriniii
astyndaky epinlerde, gobeginin towereginde yerlesydr. Cagalarda eritrazma
oran seyrek dus gelyér. Kesel yygy gaytalanmak bilen uzaga c¢ekyar, ylayta-da
semiz, derlek, sahsy arassagylygyna seretmeyidn adamlarda bu yagday uzaga
cekyar.

Bejerilisi Kepek sekilli demrewinl bejergisi yaly, yone gowsak,
pes doygunlykly bolmaly, cunki eritrazma derinin epinlerinde, ejiz yerlerinde
bolyar. 5% eritromisin melhemi ulanylyar, ol eritrazmada, gotrakdan
tapawutlylykda onat netije beryar. Melhemi 12-18 giinldp calmaly.

DERMATOMIKOZLAR

Bu goturak kesellerinini il uly topary we bu topar dinie bir derini dal,
eysem derinin gosundylaryny hem zayalayar. Su topar goturagyn morjewleri
azda-kopde yokang we tebigatda gifiden yayran. Olaryn kébirleri ii¢in (zoofil
trihofitonlar we mikrosporum lanozum) toprak, yasayan, kopelydn yerleri
bolmagy miimkin. Dermatomikozlary 6wrenmekligin dgirt uly epidemiologiki
dhmiyeti bar.

EPIDERMOFITIYA

Derinin yokarky gatlaklaryny we dyrnagy zayalayan yokang kesel, onuii
doredijileri epidermofitonlaryin toparyndan bolan goturak morjewleri. Saglara
zeper yetmeyar. Epide.rmofitiyanyn iki kliniki gorniisi bolyar: uly epinlerii
ya-da gasyk goturagy we daban goturagy gorniisleri bolyar.

Uly epinlerin ya-da gasyk epidermofitiyasy (epidermophytia
plicarum , seu epidermophytia inguinalis)

Etiologiyasy we epidemiologiyasy. Doredijisi -
Epidermophiton inguinale (E.floccosum). Kesel kopleng¢ hammamlarda,
ndsagyn ulanan zatlaryndan yokusyar.

Patogen e zi Kesellemeklige gaty derleklik, ylayta-da gasyk-but
epinleri, goltuklary, has-da semiz adamlarda we diabet keselli ndsaglarda we
s.m., sebdp bolyarlar. Kopleng uly erkek adamlar keselleydrler, ¢agalara,
yaslara seyrek zeper yetyar.

Klinikasy. Zeper yeten ojaklar, kopleng, satanlarynn arasynda,
butlaryin i¢ tarapynda, gasykda, goltuklarda, ayallarda gowlsleriniii
asagyndaky epinlerde we s.m. yerlesyirler. Kesel, merjimek yaly kicijik,
gyzylja, ¢isginli, Usti calaja tozgalayan tegmilin doremegi bilen baslanyar.
Olaryn towerekleyin ulalmagy, yayramagy netijesinde, siiyriirdk tegelek uly



ojaklar emele gelyérler. Olar gyzaryp, tisti tenginli, yzgarly, gyralary cil yaly
az-kem galyp duran, kite iistiinde gabarcajyklar, goniak, gopojak yaly alamaty
bolyarlar. Sona baka ojaklar biri-biri bilen gosulysyp, geografiya kartasyna
menizes, elinl ayasy yaly uly ojaklary emele getiryérler.

Nésagy yenilje, kite keselin yitilesydn halatynda giiyjeyan gijilewtik
birahatlandyryar. Kesel adatga yiti baslanyar, emma son hroniki hésiyete
gecip, uzaga, birndge aylara we yyllara ¢ekyiar we wagtal-wagtal gaytalanyp
duryar.

DABAN EPIDERMOFITIYASY (epidermophyton pedum)

Orin gifiden yayran kesel, diinyinifi &hli yurtlarynda dus gelyir. Ilatyn
kabir toparlarynyn (ylziyjiler, hammamlaryn isgérleri, werzismenler, komiir
kénlerinin 1is¢ilert we s$.m.) arasynda keselcilik has yokary we kébir
doredenlerin maglumatlaryna gora 60-80% yetyar.

Etiologiyasy we epidemiologiyasy. Dorediisi -
Trichochyton mentagrophytes goturak morjewi. Kesel yokang we sag adama
ndsag adamlardan hammamlarda, suwa diisiilydan howuzlarda we s.m. tagtadan
diiziilen yoljagazlardan, legenlerden, oturgy¢lardan yokusyar. Nidsagyn ulanan
ayakgaby, joraplary hem yokancdyr.

P ato gen e zi Goturak morjewiniil zyyansyz (saprofit) yagdayyndan
kesel dorediji (patogen) gornlisine ge¢megine, dabanlaryn derlekligi,
yasydabanlyk, barmaklaryii syk yerlesmegi, dar ayakgap (harby gulluga tize
alnan yas esgerlerini arasynda daban goturagynyn kopeiilikleyin bolmagynyn
esasy sebdpleriniil bir1), dabanlaryn sypjyrylmagy, tenmegi, derininn anatomo-
fiziologiki ayratynlygy, adamyn yas ayratynlygy, derin himiki diiziimi we PH-
yh asgar tarapyna lytgemegi we s.m. yagdaylar uly yardam beryirler. Icki
faktorlardan keselin doremegine onat tisir edydn yagdaylar degna we
endokrin ulgamlarynyn kadaly islemeginii bozulmagy.

K1linikasy. Daban goturagynyn gornisleri: tenifieli, barmakara,
gabarcajykly we dyrnak goturagy.

Tenneli daban goturagy. Dabanlaryn astynyn c¢oket yeriniii derisinin
calarak gyzaran yeri az-kem tozgalanyar. Ndsaglar sol yerin hemise ¢alarak
gijimsdp duryandygyny aydyarlar.

Barmakara daban goturagy. Bu gorniisi 6zbagdak hem dordp bilyér ya-
da teniieli daban gotragyndan doreydr. Kesel barmaklaryn, kopleng IV we V,
seyrek III we IV arasyndan baslanyar. Kéte kesel beyleki barmaklaryn
arasynda-da, barmaklaryil asagynda, epilydn tarapynda, dabanyn {istiine-de
yayrayar. Barmakara epinler kesilen yaly, jayryklar doreydr, towereginde
deriiisti gatlagyn agymtyl renkli buynuz gatynyn soyulyan bolejikleri bolyar.
Suwjaryar, diirli giiycliilikdiki gijilewik, kéte (yiizley yarajyk bolanda) agyry-
da bolyar.

Gabarc¢yjykly daban goturagy — dabanlarynn astynyn coket yerinde
toparlayyn gabarcajyklaryn doremegi bilen hisiyetlenydr. Olarynn gabygy



galyn, ululygy kicirdk nohut yaly. Gabarcajyklar 6zara gosulysyp kopoyjikli
uly gabarcak emele getiryérler, olar yarylanlaryndan soii sypjyrylan yaly
yarajyk emele gelyir, toweregindéki derilisti gatlak salparyp duryér. Kesel
dabanlaryn icki we dasky gapdallaryna-da yayrap biler. Nisag gijilewiik we
agyry duyyar. Irinlediji morjewler diisende gabarcajyklar irinleyérler, limfatiki
damarlarynn we mézlerin ¢isginlemegi miimkin.

Dyrnak goturagy. Keselini ilkinji alamatlary, sary tegmil, zolak, ¢yzyk
gorniisinde, dyrnaklaryn gyralaryndan baslayar. Soni dyrnak tutuslygyna
galnayar, sary ya-da melemtil- sary renk alyar, afisat owranyar, dowiilyar,
dyrnagyil astyna buynuz jisimleri toplanyar (dyrnak asty giperkeratozy). Ka
halatlarda dyrnak yukalyar we 6z duran yerinden gopup ayrylyar (oniholizis).

Kopleng dabanlaryn I we V dyrnaklary zayalanyarlar. Ellerin
barmaklarynyn dyrnaklary hi¢ hacan bu kesele gosulusmayar.

Daban goturakly nésaglaryn 20-30 %-de dyrnak goturagy bolyar diyip
hasaplayarlar.

Kesel kesgitlemesi. Keselint diagnozyny goymak, ofla mahsus
kliniki alamatlary bolanda we ulaldyjynyn astynda goturak morjewi tapylanda,
kyn diismeyar.

Mikroskopiya. Barmakara we gabar¢ajykly daban goturaklaryny
barlamak {i¢in, zeper yeten ojaklaryn toweregindédki salparyp duran deriisti
gatlagyn kicijik bolegini almaly. Gabarcajyklar we uly gabargak bar bolsa,
onda olaryn gabygyndan, arassa enjam bilen, bir bolejik almaly.

Tenneli tozgaly gorniisi bolsa, onda onunl iistiini gazalap tennejik,
tozgajyk almaly. Zeper yeten dyrnagyil buynuz gatyny yiti enjam bilen
gazalap, dyrnaklarynn gyralaryny gaycy bilen gyrkyp almaly. Alnan patologiki
maddalary, 1yiji asgaryn (KOH ya-da NaOH) 20-30% ergininde ezmeli we
“Ulaldyjynyn gury ulgamy” boyunca ulaldyjynyn ulaldyanynyn asagynda
barlamaly. Goturak morjewlert ulaldyjynyn asagynda, iki taraply diirli
uzynlykdaky sapak we tegelek ya-da dortburcly  gornilisinde bolyarlar
(artrosporalar).

TRIHOFITIYA
Sac gyrkyjy goturak (trichophytia)

Keseliil bu toparynyi ii¢ gorniisi bar: yiizley we dowamly, sonun yaly-
da infiltratly-irifileydn ya-da zoofil trihofitiyalary. Bu gorniislerin her birinde
difie kellanin sagly yerine ya-da tekiz derd ya-da (seyrek) dyrnaklara zeper
yetydr. Kibir ndsaglarda bir wagtyil 6ziinde hem kelldnin sacly yerine we
tekiz derisine, ya-da kelldnin sagly yerine, tekiz derisine, dyrnaklaryna zeper
yetyan halatlary-da seyrek bolmayar.

Etiologiyasy. Yiizley we dowamly gomiislerini sol bir antropofil
goturak morjewleri doredyir. Olar ditle adamyi derisinde we onun
gosundylarynda mugthorlykda yasayarlar, saca zeper yetende bolsa, sagyn
icinde bolyarlar (Trichophyton endothrix) we deride giiy¢li bolmadyk



cisginlik doredyérler. Goturak morjewlerii bu toparyna Tr.violaceum we
Tr.tonsurans (crateriforme) degislidirler. Infiltratly-irileydn, ya-da zoofil
goturagyny doredyédn goturak morjewlerine zooantropofil goturak morjewleri
diyilydr. Olar haywanlarda (sycan, alaka, towsan, deniz donuzjygy, gole,
sygyr, gylyal we basgalar) we adamlarda goturak keselini doredip bilyarler.
Saclara zeper yetende bu goturak morjewleri sagyn dasynda yerlesyarler
(Tr.ectothrix), we deride diirli derejede cisginligi doredyérler, kite kesel yiti,
agyr, deriasty yag gatlagyna-da baryp yetydr. Goturak morjewlerinii bu
toparyna Tr.mentagrophytes (Tr.gipseum) we Tr.verrucosum (faviforme).
Olardan 1iki gorniisini tapawutlandyryarlar: Tr.ectothriks megasporon iri
sporalylar usak sporaly gorniisine Tr. gipseum degisli we onuil esasy hojayyny
0y we meydan sycganlary, dentiz dofiuzjyklary. Saclary zeperleyin iri sporaly
gorniigine Tr. verrucosum degisli we onuil esasy hojayyny iri 6y mallary —
gole, seyrek sygyrlar, gylyallar.

Nisagda keselin doredijilerini anyklamak, peydaly bejergi gecirmige
we ylmy taydan esaslanan keselin oniini almagyn epidemiologiki ¢érelerini
gurnamaklyga we amala agyrmaklyga miimkingilik doredyér.

Epidemiologiyasy. Antropofil goturak morjewleri keselli
adamlardan sag adama goni galtasmakda ya-da keselliniii ulanan zatlaryndan
(bagdaraklaryndan, tahyasyndan, telpeginden, yaglygyndan, sac¢ syrylyan
gurallardan, oyunjaklaryndan, yorgan-diiseginden, yassyklardan we basgalar)
yokusyp biler. Yiizley sa¢ gyrkyjy goturak c¢agalara, sol kesel bilen keselleyan
cagalardan ya-da keselin oOtiisen gorniisinden ejir ¢ekydn uly adamlardan
(ejesi, enesi we basgalar) yokusyp biler. Zooantropofil goturak morjewi
adamlara, sol kesel bilen keselleydn nisaglardan, hapalanan zatlardan ya-da
seyle keselli haywanlardan (gole, gylyal we s.m.), sonun yaly-da haywanlaryn
gacyp galan tiiylerinden, tenifiejiklerinden, gopajyklaryndan (mysal {i¢in otun,
samanyn we s.m.) we basgalardan yokusyp biler.

Yiizley sa¢ gyrkyijy trihofitiya
(trichophytia superficialis)

Keselint bu gorniisi mekdep yasly c¢agalarda kop dus gelyér, hatda
islendik yasdakylar hem keselldp biler. Yiizley sa¢ gyrkyjy goturak keselli
cagalaryil 40-50%-e kesel uly adamlardan yokusyandygy anyklandy.

Klinikasy. Yiizley sa¢ gyrkyjy goturak kellénii sacly yerinde, tekiz

deride we dyrnaklarda bolyar.
Kelldnin sacly yeriniii yiizley sa¢ gyrkyjy goturagynyn ownuk we iri ojakly
gorniisleri bolup, biri-birinden diie ululygy-ki¢iligi bilen tapawutlanyarlar.
Olar ujypsyzja cisginli, ojaklaryn aracdkleri dogry dil, anyk dil, niddogry,
tegelek gorniisli, tstiine un sepilen yaly agymtyl gonakly bolyarlar.
Towereginde, kite gabarcajyklar, irinli gabarcajyklar, gonaklar, gopajaklar
bolmagy miimkin.



Zeper yeten ojaklarda saclar tutus zayalanman, yekelenen yaly seyreklenyér.
Saclaryin kidsi gaty pesden (deriden 1-2 mm yokardan) dowiilyirler we
tersotur, sorag belgilerine, ¢eniniege menzeyérler, olara sagyn “kotiigi” diyilyar.
Adatca kelldnin sagly yerinde birndce zeper yeten ojaklar bolyar, emma yeke-
iki ojaklar ya-da ojaklaryn-da bolmagy miimkin.

Nésaglara agyry, gijilewiik azar bermeyir. Kesel bejerilmese, uzaga cekip,
dowamly gornlise gecyér (ayallarda) ya-da 0z-6ziinden gutulyp gidyéar
(erkeklerde). Uly erkek adamlarda bu kesel olaryin sakgalyna, murtuna-da
diismegi miimkin we kliniki alamatlary boyunga kelldnini sagly yerinin
keselinin kliniki alamatlaryna mefizes bolyar.

Tekiz derinin yiizley trihofitivasy. Kopleng adamyn yiiziiniii, boynunyn,
bileklerinin we gowresiniin derisinde doreyirler, hatda, derinini islendik
yerinde-de bolmagy miimkin.

Deride zeper yeten yerler anyk goriinyér, deriden az-kem yokary galyp
duryar, tegelek ya-da siiyriirak tegelek gorniisli, towereginde gabargajyklardyr
diwiinjiklerden emele gelen ¢iljagaz bolyar. Ojagyn ortasy gutulyp
baryanlygy sebipli refiki solgun bolyar we calaja tozgalayar. Biri-biri bilen
gosulysyp ojaklar genl enayy suraty emele getiryirler. Gliy¢li bolmadyk
gijilewiik duyulyar.

Dyrnaklaryn  yiizley trihofitiyasy. Dyrnaklar (elin barmaklarynyn
dyrnaklary), yiizley trihofitiyada 2-3 % nésaglarda zayalanyarlar. Dyrnaklaryn
kopleng bos gyraklary zayalanyp baslanyar, seyrek yagdaylarda, dyrnagyn
diiybiinden-ayjagazdan baslayar. Soni yayrap dyrnagyn dhli yerine yetyér.
Dyrnak galiayar, dowiilyar, owranyar, hapa-gal reiike owriilyar, dyrnak asty
giperkeratoz bolyar. Adatca birndce dyrnaklar birbada keselleyarler.
Bejerilmese kesel birnice yyllara dowam edip biler.

Dowamly trihofitiya (trichophytia chronica)

Etiologiyasy. Keselin bu gorniisinin doredijileri, yiizley
sacgyrkyjy gotuagy doredyan antropofil goturak morjewleri.

Patogene zi Kesel cagalyk dowriinden, yiizley sacgyrkyjy
goturakdan baslanyar. Yone sofi, kibir gyzlarda 6tiisen (“gara nokatly™)
saggyrkyjy goturaga Owriilydr; oglanlaryn kopiisinde kemala gelis dowriinde
kesel 6z-6ziinden gutulyp gidyar.

Klinikasy. Dowamly sacgyrkyjy goturagyn, kelldnini sa¢ly yerinde,
tekiz deride, we dyrnaklarda bolyan gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Kelldnin sagly yerinii dowamly trihofitiyasy.
Kelldanin yenisesinde we c¢ekgelerinin sagly yerlerinde, uly bolmadyk
gyzylymtyl-gogiimtilrak solgun renkli, tutus ya-da ownuk, tozgalayan, atrofiki
ojajyklar bolyar. Saclaryn zayalanysyna oOzbolusly alamatlar has mabhsus,
yagny zeper yeten saclaryn barysy bir deii derejede-derinini iistiiniii defiinde
dowiilyarler we kamedona menzes “gara nokatjyklar” bolyarlar. Olar keselini



bu gorniisine seyle bir mahsus, sofia gord-de kesele “gara nokatly” saggyrkyjy
goturak hem diyyérler.

Kesel, birndgce yyllaryn dowamynda, hatda onlarca yyllaryn
dowamynda bilinmén, bejerilmin galan halatlarynda epidemiologiki uly
howply bolup, cagalara yokusyp, olarda sacgyrkyjy goturagyn yiizley
gorniislerinin kopgiilikleyin yiize ¢cykmagyna sebédp bolup biler. Sonia gord-de
her bir cagada sacgyrkyjy goturak tapylanda olaryn ejesinii, enesinii,
enckesiniii, gonsusynynn kellesinii sagly yerini omat barlap, dowamly
trihofitiyanyn barlygyny-yoklugyny doly anyklamaly.

Tekiz derinini dowamly trihofitiyasy. Oziinii
kliniki alamatlary, yerlesyédn yerleri we gecisi boyunga yiizley goturakdan has
tapawutlanyar: ojaklaryn hisiyetli yerlesyan yerleri injikleriii, guyrugynyn,
dyz bogunynyn, bileklerinin we seyrek yagdayda yiiziinin we gowresinii
derisi. Zeper yeten ojaklaryn aragékleri anyk déil, bildirmén towereginin sag
derisi bilen gosulysyp gidyar. Durgunly gogiimtil renkli, ké yerleri tennejikler
bilen ortiilen we dowamly suwjaryan demrewi yada salyar. Hususy alamatlary
bolmayar ya-da cala gijeyar.

Dyrnak trihofitiyasy. Dowamly saggyrkyjy goturak keselli
nasaglarynn 1/3 boleginde dyrnaklara zeper yetyir, olar galiayarlar, hapa-cal
refikde, biidiir-siidiir bolyar, afisat owranyar, dowiilydr. Dyrnagyn ujy
dyrnagyn etinden yzda galyar.

Infiltratly-irifileyji, ya-da zoofil trihofitiyasy

Zooantropofil goturak morjewleri, adamlarda ¢isginliginn diirli derejede
bolup bilyan gorniisini doretmige ukyply. Sonia gord-de, sacgyrkyjy demrewe
diagnoz goyanda, dine ulaldyjynyili astynda mdrjewleri tapmak bilen
caklenmin, bakteriologiki barlaglary-da ge¢irmeli. Cunki goturak morjewinin
gorniisini anyklamagyn uly epidemiologiki @hmiyeti bar.

K 11n1k as y Infiltratly-irinleyji goturagyn birndge kliniki
gornislerinin tapawutlandyryarlar.Kellanin sagly yerinin infiltratly-irinleyji
trihofitiyasy. Kesel adaty geg¢ende bir ya-da iki uly zeper yeten ojaklar
doreyér, anyk cdklenen, gyzaran, has infiltrirlenen, kopsanly iriiili kesmekler
gopajaklar bilen ortiilen. Gordymége, birbada, irinli halta yaly bolup duran
ojagyn Ustlinin gopajaklaryny ayyrsai, her sac¢ haltajygyndan irifiini ayratyn
boliinip ¢ykyanlygyny gormek bolyar. Sonuii bilen baglylykda bu keselin
basga-da ady “follikulyar absessi”. Her bir follikuladan ¢ykyan iriii arynyn
kokesinden ¢ykyan baly yada salyar. Sonun bilen baglylykda bu keselini tigiinji
ady - kerion Celci (Selsinini ary bally kokesi).

Sakgalyn we murtyn infiltratly—irinleyji
trihofitiyasy(sycosis parasitaria). Kop sanly, yone kelledédki yaly uly
bolmadyk zeper yeten ojaklar doreyérler, emma olar beyleki kliniki alamatlary
boyunga kelldnin sacly yerininkd menzes. Zoofil saggyrkyjy goturagyn cun
gorniisinde, infiltraty barmagyn bilen barlanda giiycli agyry peyda bolyar.



Niasagda keselin umumy alamatlary (yarawsyzlyk, gyzgyny galmak,
kellagyry), golay yerlesen limfatiki mézlerin agyryly, ulalmaklary we s.m.
bolyar. Bejerilmedik halatda, kesel birndc¢e aydan son 6z-6ziinden gutulyar we

yara yzy galyar.
Tekiz derinin infiltratly-irinleyji sa¢ gyrkyjy trihofitiyasy

Tekiz deride sa¢ gyrkyjy goturak uly gyzyl tegmilin déremegi bilen
baslanyar, ol towerek-dasyndaky sagdyn deriden anyk aracdklenyér, tegelek
gorntigli, infiltrirlenen, kepek sekilli ya-da irirdk tefejikler bilen oOrtiilen.
Tegmilini tistlinde kop sanly follikulyar irinli gabargaklar we irinilli kesmekler,
gopajaklar bolyarlar. Towerekleyin 6siip gifielip uly tegmil (diametri 5 sm we
ondan hem kop) emele gelyir, birndge hepdeden son kesel 0z-0ziinden
gutulyar, yerinde pigmentlesen, kimahal bolsa yara yzy galyar.

Kesel kesgitlemesi. Keselin bu gorniisini, ilki bilen kelldnin
sacly yerinin ownyksporaly goturagy we kel goturagy bilen
tapawutlandyrmaly. Sac¢gyrkyjy goturakda bu meseldni ¢6zyidn zat, sacyn,
pesden dowiilmegi (“kotiikler”), zeper yeten ojaklarda kop sanly saglar
dowiilmén saklanyp galyar ojaklar ulalmayarlar we biri-biri  bilen
gosulysmayarlar, sonuni yaly-da goturak morjewlerinn sporalary zeper yeten
saglaryn i¢inde yerlegyarler.

Infiltratly-irinileyji sacgyrkyjy goturagy, ownuk sporaly goturagyn
infiltratly-irifileyji gorniisi bilen tapawutlandyrmaly bolyar.

Ownuk sporaly goturagyn bu gorniisini tiiylek goturak morjewi
doredydr we oOrdan seyrek dus gelyir. Zeper yeten ojaklar erkek adamyn
yiziinde yerlesende, yonekey stafilokokly sikoz bilen tapawutlandyrmaly
bolyar, hatda ol adatca gaty uzaga cekyar we giiycli cisginlik alamatlary
bolmayar. Keselin yiti ge¢megi, follikulyar irinli gabargyklarynn doremegi,
zoofil saggyrkyjy goturagy dowamly irifili gabargakly deri kesellerinden, ¢uni
mikozlardan (sporotrihoz ¢un blastomikozlar we basg.) tapawutlandyrmaga
miimkingilik beryar.

MIKROSPORIYA (Ownuk sporaly goturak)

Etiologiyasy Ownuk sporaly goturagyn morjewleri-de,
sacgyrkyjy goturagyn morjewleri yaly iki topar keratofillere boliinyarler:
antropofil we zooantropofil mérjewler. Antropofil mérjewlere, dine adamyn
derisinde we onuil gosundylarynda yasayanlardan posly ownuk sporaly
morjew (Microsporum ferrugineum), ownuk sporaly morjewi (Microsporum
Oudouini) degislidir. Sofiky morjew Yewropa YVurtlarynda yayran.
Zooantropofil ownuk sporaly morjewlerden (Microsporum lanosum) tiiyli ya-
da “pisik” ownuk sporaly morjew, basga ady (Microsporum canis -
“it”)ownuk sporaly morjew.



Epidemiologiyasy. Antropofil ownuk sporaly goturak, ndsag
bilen goni gatnasanda ya-da sonun ulanan goslaryndan yokusyp biler. Kesel
dorediji goturak morjewlerinit arasynda posly ownuk sporaly morjew ii
yokanglysy hasap edilydr. Cagalar kopgciiligine bir keselli ¢aga diisse, tiz
tutasyp, kopciilikleyin keselgilik yiize ¢ykyar we giiyeli guramagylyk we
epidemiya garsy céreleri gec¢irmekligi talap edyér. Zooantropofil ownuk
sporaly goturak, ndsag adamdan seyrek yokusyar, ol koplen¢ keselli
pisiklerden, giijiiklerden yokusyar. Kesel oyunjaklardan, yassykdasylardan,
yaglykdan, tahyadan, telpekden we s.m. yokusyp biler. Sonky wagtlarda kébir
pisiklerin morjew goterijiligi anyklanyldy.

Ownuk sporaly goturak bilen kopleng c¢agalar keselleyirler. Kemala
gelis dowriinde kesel 6z-6ziinden gutulyp gidyar. Uly adamlarda bu kesel,
eger bolayanda-da, difie tekiz deride bolyar. Dyrnaklara zeper yetmeyar.

Antropofil mikrosporiyanyn klinikasy

Kellanin sagly yerine zeper yetende, kop sanly ownuk ojajyklar doreyar,
nadogry sekilli, aragdkleri anyk bolmayar we yiizley saggyrkyjy goturagy yada
salyar. Yone ondan tapawutlylykda, antropofil ownuk sporaly goturakda
ojaklar biri-biri bilen gosulysyp, bir uly ojagy emele getiryérler, onun gyralary
kop aylawly bolyar, {isti az-kem tozgalayar, durgunly gyzyl retikli. Goturagyn
bu gorniisine, kelldniii sacly yerinin gyralarynda yerlesmeklik héasiyetli we
zeper yeten ojagyn bir bolegi kelldnin sagly yerinde, beyleki bolegi, tekiz
derinini iistiinde yerlesyédr. Tekiz deride dordn zeper yeten ojaklaryn halka
gorniisli gyzylja ciljagazlaryn biri-birinifi i¢inde yerlesip, enayy gorniisi emele
getirydan halatlary-da seyrek bolmayar. Kelldanin sagly yerinin sacgyrkyjy
goturagynyn zeper yeten ojagyndan we zoofil ownuk sporaly goturagyn zeper
yetiren ojaklaryndan kliniki tapawudy, antropofil ownuk sporaly goturagyn
zeper yetiren ojaklarynda, onat goriinyan follikulyar giperkeratozy bolyar.
Ownuk sporaly gotragyn ahli gorniisleri ii¢in, zeper yeten sacyn yokardan
(deriden 5-8 mm yokardan) dowiilmegi, sacyn diiyblinde agymtyl haltajyk
geydirilen yaly bolmagy Ordn hésiyetlidir. Zeper yeten ojaklarda saglaryn
hemmesi zayalanyarlar.

Tekiz deride zeper yeten ojaklar onat belli bolyarlar, kdplen¢ bir nice
halkajyklar, gyzyl ¢yzyk yaly ¢iljagazlar, biri-birinini i¢inde yerlesip, geii-
enayy gorniisi emele getiryarler. Bu kesel kelldnin sagly yerine diismén, dine
tekiz deride bolyan wagty-da seyrek dil, yone usajyk tiiyjagazlary-da
zayalayar, ol bolsa bejergini kynlasdyryar.

Zooantropofil mikrosporiyanyn klinikasy
Kelldnin sagly yerinini zeperi, yeke-iki uly ojaklaryn déremegi bilen

hasiyetlenyér. Ojaklar tegelek ya-da styriirdk tegelek, anyk aracdkli (mohiir
basylan yaly), iistinde agymtyl tennejikler bolyar. Zeper yeten ojakda



saglaryin hemmesi zayalanyar, edil bir den derejede (deriniii iistiinden 5-
8mm.yokarlykda dowlilyérler) gyrkylan yaly. Dowiilen sagyn diiybiinde ak
haltajyk bolyar - goturak morjewlerinin sporasy, olar sagyn dasyny tutus alyp,
sacynn kokiinin dasyna ak haltajyk geydirilen gorniisde bolyar. Zeper yeten
ojaklaryn ¢isginlik alamaty gowsak, sona gord-de ol giilgiin refikde bolyar.
Emma ki halatlarda zeper yeten ojak has gyzaryp, infiltrat dordp, ¢un ownuk
sporaly goturak (microsporia profunda) gorniisinde, yiti gecyér, irinli
gabarcaklar doreyér, iriiili gopajaklar bolyar, umumy yagdayy yaramazlasyar
(gyzgyny galyar, yarawsyzlyk peyda bolyar we s.m.), golay yerlesen limfatiki
mazleri ulalyarlar, ikilenji allergiki orgiinler (mikrosporidleriil) 6ryan halaty-
da seyrek bolmayar.

Tekiz deride gyzyl tegelek ya-da siiyriirdk tegelek gomiisli zeper yeten
ojaklar doreyarler, olaryn tisti ¢alymtyl tozgajyklar bilen ortiilyar. Ojaklaryn
gyralary az-kem yokarrak goterilip duryar, olaryn istiinde ayry-ayry kici
gabarcaklar ya-da suwly gopajaklar we tennejikler bolmagy miimkin.
Nésaglaryn hemmesinde diyen yaly, usak tiiylerine-de zeper yetyér. Zeper
yeten ojaklar kopleng bedeninn agyk yerlerinde (boynun, yiiziin, géwranii
yokarky boleginin, ellerinn derisinde) yerlesyérler. Kéite zeper yeten ojaklaryn
sany onlar¢a yetyir, beyle yagday zoofil ownuk sporaly goturagyn tekiz dera
zeper yetirisine mahsus.

Kesel kesgitleme s i Kelldnii sagly yerinin ownuk sporaly
goturagy, yizley saggyrkyjy goturakdan, kliniki alamatlary (sagyn yokardan
dowiilmegi, derinini ¢isginlik alamatlary, has kop tozgalamagy), sonun yaly-
da, ownuk sporaly goturakda, zeper yeten saclaryni, uweol aynasyndan
(Wudyn ¢yrasy) gecirilydn gysga ultramelewse sohld, garanky otagda
vasylymtyl-sary ya-da kiimiis-yasyl (ziimerret) sohlelenmek ukyby bilen
tapawutlanyar. Posly (antropofil) ownuk sporaly goturakda zeper yeten saclar
acyk-yasyl, tiylek ownuk sporaly goturakda solgun-yasyl, agymtylyrak
sOhlelenyédrler, bu bolsa, kelldnin sagly yerini zeperinin ownuk sporaly
goturak morjewlerinin antropofil we zooantropofil gorniislerini biri-birinden
tapawutlandyrmaga komek edydr. Ownuk sporaly goturagyn lyuminissent
diagnostikasy, difie bir kelldnin sacly yerinin goturaklaryny tapawutlandyrmak
icin ulanylman, eysem cagalar toparyny kopgiilikleyin barlamak {icin ownuk
sporaly goturaga giiman edilyan pisikleri we itleri barlamak ii¢in, sonun yaly-
da bejergininl hilini anyklamak {i¢in-de ulanylyar. Nédsagyn kellesine yod we
melhem ¢alynan bolsa, onda sohlelenme bolmayandygyny yatda saklamak
gerek. Seyle yagdayda nédsagyn kellesini gowy yuwup, 3-4 giinden son barlagy
gaytalamaly.

FAWLUS (Kel goturagy)

Kel goturagy ir gadymdan bari belli we giniden yayran kesel. Hazirki
dowtirde, kopciilikleyin kesel gorniisinde kel goturagy yok edildi.



Etiologiyasy. Keselin doredijisi-antropofil goturak morjewi-
Trichochiton (Achorion) schonleinii, ol sagyn i¢inde yerlesyér (endothrix).

Epidemiologiyasy. Kel goturagy az yokancly. Gizlin
(inkubasiya) dowri 2-3 hepde. Gegisi dowamly. Nisag bilen géni gatnasanda
ya-da kopleng¢ onuni ulanan we goturak morjewi bilen hapalanan zatlary (egin-
esik, yorgan-diisek, tahya, telpek, yaglyk, oyunjaklar we basg.) arkaly kesel
yokugyar. Kel goturagy adatca, c¢agalykdan baslanyar, 06z-6ziinden
gutulmayar, uzaga cekip, uly adamlarda-da bolyar. Kel goturagy, esasan
kelldnin sagly yerini zayalayar, 1/5 ndsaglarda-dyrnaklary, has seyrek-tekiz
derini zayalayar.

P atogenezi Kel goturagy, kopleng, horlanan, gowsak, endokrin
ndsazlyklardan, garyn-icege kesellerinden horluk ¢ekydn gowsak c¢agalarda
dus gelyar. Keselin doremegine, caga omat seredilmezlik, arassagylyk
diizglinlerini berjay etmezlik yaly yagdaylar hem sebép bolup biler.

Klinikasy. Kel goturagynyin kellanin sagly yerine, tekiz dera,

dyrnaklary we icki synalara zeper yetirydn gorniiglerini tapawutlandyryarlar.

Kelldnin sag¢ly yerinin fawusyny i galkan, tozgaly we
sycratgy sekilli gorniisleri dus gelyérler. Galkan sekilli gorniisi kel goturagyna
has mahsusdyr. Beyleki iki gorniisi-mahsus dal gorniisleridir.

Galkan sekilli gorniisinii kliniki alamatlary kel goturagynda orédn
hisiyetli bolyar. Derinint zeper yeten yerinde calarak gyzaran derinifi iistiinde,
ortasy c¢coket doygun sary renikli gopajak (skutula) emele gelyir, ol canaga,
galkana menizes bolyar, goturak morjewleriniii arassa toplumyndan we kop
bolmadyk buynuz jisiminden duryar. Sol gopajak ayrylandan son yerinde yara
yzy ya-da atrofiya galyar. Kelldnin sacly yeri tutus zayalansa-da, gyralarynda
zeper yetmedik saglaryn zolagynyn galmagy, kel goturagyna Ordn hasiyetlidir.
Kel goturagynyn zayalan saglary dowiilmén ingelyarler, tutus cal renkli gum
sepilen yaly, adaty yalpyldamasyny yitiryar, emeli saca menzeyar. Nisagyn
kellesinden “sycanyni”, “ambaryi” ysy gelyar.

Tozgaly fawusd akellanin sagly yerinde durgunly-gyzyl ojak
dordp, tsti kop sanly tozgajyklar bilen oOrtiilip, has oOtlisen seboreya keselini
yada salyar.

Syc¢ratgy gorniisli fawusda- sa¢ haltajyklarynyii agzynda
irinli gabarcgaklar, gopajaklar emele gelyir we syc¢ratgyny yada salyar. Keselin
bu iki gorniisinde, kel goturagy guman etmeklige komek edyéin zat saclara
zeper yetisi, olar kel goturagynyn galkan gdrniisindéki yaly bolyar.

Kel goturagy bejerilmese gaty uzaga ¢ekip, kelldnin sagly yerininl tutus diyen
yaly (gyralaryndaky darajyk sacly zolakdan basga yerleri) yara yzy ya-da
atrofiya sezewar bolmagy bilen gutaryar.

Tekiz derinin fawusy. Keselin bu gorniisi, kelldnin sacly
yerinin  kesellemegi zerarly doreyar, seyrek oOzbasdak hem kesellemegi
mimkin. Tekiz derinin galkan sekilli kel goturagynda, kel goturagynyn
galkany doreyar, ulalyar, biri-biri bilen gosulysyp, ep-esli yerleri tutyar. Kesel
adatca cikli yerde yerlesyir, ka halatlarda ginden yayramagy-da miimkin. Kel



goturagynyil mahsus dil gorniislerinde tekiz deride, {isti tozgalanyan gyzyl
tegmiller doreyar. Olar towerekleyin 6smige we gosulysmaga meyilli ya-da
yiizley follikulyar iriiili gabarcaklar, ostiofolikulite menizes (sycratgy gorniisi).
Tekiz derd zeper yeten yerde yara yzy galmayar.

Dyrnaklaryn fawusy. Dyrnaklar hayal zayalanyarlar. Basda
dyrnagyn ortasynda gomur ya-da hapa-cal tegmil ya-da sary reiikli zolak emele
gelydr, olar uzak wagtlap durup, yuwas-yuwasdan ginelip, tutus dyrnaga
yayrayar. Dyrnak kel gotragynda dyrnaklaryn zayalynysy, beyleki
onihomikozlara garanda yagdaylyrak. Kesel kopleng penjeleriit dyrnaklaryna
zeper yetiryar.

Trihofitiyanyn, mikrosporiyanyn, fawusyn laboratot anyklamasy

Goturak morjewleri, ulaldyjynynn astynda, boyagsyz gorniisde
seredilyar. Buynuz gatlagy eretmek ti¢in 1y1ji asgarynn 10-30% ergini ulanylyar
(KOH ya-da NaOH). In onady 20% ergini ulanmak. Nasatyr spirtini hem
peydalanyp bolyar.

Gormeli serisdédani tayarlam a k. Saclar, teiinejikler,
gopajaklar, dyrnaklaryn buynuz gyryndysy we basg. aynanyn {stiinde
goyyarlar. Derinin we dyrnagyn tennejiklerini aynanyn {istiinde usadyarlar,
uzyn saglary (fawusda) bir- nice bdlege bolyirler. Sont giiman edilyin sacyi
3-4 bolegini ya-da yeterlik derejede teniiejikleri aynanyn ortasyna goyup, 1-2
damja asgar damdyryarlar. Sacdan beyleki serisdeleri spirtli ¢yrajygyn
yalynynda c¢alaja, asgaryn towereginde ak gaymajyk emele gelyingi,
gyzdyrmaly. Ustiine yapyjy aynajygy goyup, ulaldyjynyfi astynda, ilki kigi,
son uly ulaldyjy bilen seretmeli.

Trihofitiyanyn, mikrosporiyanyn, fawusyn bejerilisi

Nésagyn dine tekiz derisine zeper yetende, onda ony dinie dasky bejergi
bilen-de bejerip bolyar: irden yodyn 2-5% spirtli erginini ¢calmaly, agsamyna
10% kiikiirt we 3% salisil tursusynynn melhemi ya-da 10-15% kiikiirt-garayag
melhemleri ulanylyar. Seyle bejergi 2-3 hepdd ¢ekyédr. Ondan son 3-4
hepdénin dowamynda yodyn 2% spirtli erginini ¢almaklyk maslahat berilyér.

Yiizley we dowamly sa¢ gyrkyjy, ownuk sporaly we kel goturaklary
kellanin sagly yerinde bolanda, tekiz deride kop sanly zeper yeten ojaklar
bolsa ya-da yekeli-ikili ojak bolanda-da derinin tiiyjagazlaryna zeper yeten
bolsa, onda olary bejermek ticin grizeofulwin antibiotigi ulanylyar. O1 0,125 g
gurt gorniisinde ¢ykarylyar, az zdherli we igcegeden bedene gowy yayrayar,
gana we dokumalara onat siniyar we derilisti gatlagynyin buynuz gatynyn,
saclaryn, dyrnaklaryn buynuzyna sifiydar. Grizeofulwin ndsaga bir gije-
giindizin dowamynda onun 1 kg agramyna 21-22 mg hasaby bilen berilyér.
Bir gije-giindiizki mogberini 3 gezege boliip, nahar edinydn wagty icirmeli.
Nésagyn bedeni grizeofulwini onat 6zlesdirer yaly ony dsiimlik yagy ya-da bir



cay cemgesi balyk yagy bilen igmeli. Grizeofulwini ilkinji iki barlagyn
onaysyz netijesine c¢enli beryirler, ondan son gilinasadan beryirler, ii¢linji
barlagyii onaysyz netijesinden soii (barlag her 2-3 giinden gecirilyér)-
grizeofulwini yene 2 hepdédninn dowamynda, hepdede 2 gezekden i¢cmeli.

(Cagalarda, uly adamlardaka garanda, grizeofulwiniii gogmaca zyyanly
tasirlerinin bolmagy miimkin, yagny allergiki orgiinler (ownuk diiwiinjikli,
tegmilli we esen Ormek), kellagyry, yirek agyry, garny agyrmak, yiiregi
bulanmak, gaytarmak, i¢i gecmek, ganynyn dlziiminii iytgemegi
(leykositlerin  mukdarynyin azalmagy Va-da kopelmegi, eozinofillerin
kopelmegi, limfasitlerin azalmagy), mahsus didl immunitetin déremeginin
peselmegi, porfirin ¢alysygynyili bozulmagy, B-yokum calysygynyn
peselmegi netijesinde yokum yetmezgilik alamatlary yiize ¢ykmagy miimkin.
Eger allergiki orgiin giiy¢li bolmasa, onda grizeofulwini igmekligi dowam
etmeli, yone desensibilizirleyji we gistamine garsy dermanlary (glyukonat
kalsiy, suprastin we basg.) bermeli. Eger-de Orgiin yayran bolsa, giiycli
gijilewilik bolsa, grizeofulwini i¢mekligi wagtlayynca besetmeli we
desensibilizirleyji bejergini gegirmeli.

Grizeofulwin bilen bir wagtyn 6ziinde, kellanin sacly boleginin zeper
yeten yerine, yodyn 2% spirtli erginini we 10-15% kiikiirt-dyogot ya-da
Wilkinsonyn melhemini agsamyna ¢almaly (her 7-10 gilinden sagyny syrmaly,
yvagny sacdaky galan sporalary yok etmek {i¢in). Kelldini her hepdede 2-3
gezek yuwmak bolar.

Soniky dowiirde goturaklara garsy has giiycli tdze dermanlar doredildi.

Lamizil (terbinafin)-gurt gorniisinde ¢ykarylyar, 125 hem 250 mg

Orungal (intrakonazol) kapsulada c¢ykarylyar, 100mg giinde 1
kapsuladan 15 giiniin dowamynda i¢meli.

Nizoral (ketokenazol) gurt gorniisinde c¢ykarylyar, 200mg giinde 1
gurtdan 6-7gln.

Dyrnak goturaklaryny bejermek ticin diirli laklar ulanylyar: loseril,
batrafen, mikospor.

Trihofitiyanyn, mikrosporiyanyn, fawusyn oiiini almak,
olara garsy goresi guramak

In yokang —mikros poriy a (ylayta-da posly goturak morjewinin
doredydn gorniisi), cagalar edaralarynda, mekdeplerde, internatlarda
epidemiki kopgiilikleyin keselgiligi doredydn halatlary seyrek bolmayar.
Yokanglygy boyunca indikisi sa¢ gyrkyjy goturakda bolyar. It az yokanglysy
fawusdyr. Sa¢ gyrkyjy, ownuk sporaly we kel goturaklaryna garsy goresi, ditie
saher ilatynyn arasynda dil, eysem oba yerlerinin ilatynyn arasynda-da
gecirmeli. Goturaklara garsy goresiii esasynda, dispanser usuly goyulan.

1. Goturak keselli nisaglaryn @hlisini hokmany suratda hasaba almak,
yokarda duryan deri-wenerologiki we sanitar-epidemiologiki gulluklaryna tiz
habar yollamak.



2. Cagalar edaralarynyn cagalaryny we olara gozegcilik edyén isgéirleri
wagtly-wagtynda barlap durmak. Bu maksat iigin, elde goterilydn
Iyuminessent ¢yrasynyn bolmaklygy maksada layyk. Ol, gatnasykda bolan
cagalary barlanda, ownuk sporaly goturak keselli ¢agalary ir yiize ¢ykarmak
licin ulanylyar.

3. Wagtynda, onat netijeli bejergi gecirmek, goturak kesellerine garsy
goresde, dispanser usulynynn mohiim gazananlarynyn biridir. Kopcilikleyin
keselcilik bolanda, wagtlayyn gosmaga keselhana agyarlar, ofla goturak keselli
ndsaglary yerlesdiryérler we bejergi geciryarler. Epidemiki yagday dorédn yere
lukmanlar topary yollanyar, keselgiliginn yayramagynyi tiz 61 alynyar.

4. Gysga wagtyi i¢inde keselint yokang ¢cesmesini tapmak.

5. Naésaglaryn masgala agzalarynyn &dhlisini barlamak.

6. Sanitar-diisiindiris islerini ginden gecirmek ylayta-da okuwcylaryn,
olaryn ene-atalarynyn we ¢agalar edaralarynyn isgérlerinini arasynda.

7. Dellekhanalaryn isine giiy¢li gbzegciligi berjay etmek. Her ¢caganyn
sacyny bejerenden sonn gaygy, darak, gidrokarbonat natrinin 2% ergininde
gaynadylmaly ya-da etil spirtine salyp, soit hem yakmaly. Goturak kesellerinin
alamatlary bar c¢agalarynn sacyny beylekilerden son, ikinji nobatda bejermeli.
Kesel yiize ¢ykan ojaklarda, formalin bugy vya-da gyzgyn bugly
saklawjaylarda dezinfeksiya gecirilydr, ndsagyn gymmat bolmadyk, kelld
geyilyédn esbaplary yakylyar.

KANDIDOZILAR (Herili goturak)

Henli goturak-derinin, nemli bardalaryni, dyrnaklarynn we icki synalaryn,
Candida degisli maya (drozza) menizes goturak morjewiniii doredyan keseli.

Etiologiyasy we patogenezi Maya menzes goturak
morjewleri tebigatda giiden yayran we zyyansyz gorniisde yasayarlar we belli
bir sertlerde kesel dorediji hisiyete gecyirler. Keseli, kopleng Candida
albicans ya-da Monilia gorniisli, maya sekilli goturak morjewleri doredyirler,
olar sporalary emele getirmeyiérler, yalan sapajyklary bolyar, boliinmek arkaly
kopelyarler. Maya menizes goturak morjewleri, ir-iymislerde, miwelerde, gok
ontimlerde (ylayta-da zayalanan, c¢iliyrdp baslan almalarda, armytlarda)
yasayarlar we kopelyérler.

Adatca bu goturak morjewleri zyyansyz gornlisde garyn-icege
yollarynda yasayarlar. Olary adamyn sagdyn derisinde we nemli bardalarynda
hem tapmak bolyar.

Antibiotikleri, gormonly, sitostatik dermanlary, ylayta-da gin
tasirlilerini  ulanmaklyk, icegede morjewlerin diiziminii lytgemegine
getirydr, netijede ulgamly hen goturagynyn agyr goOrniisinin doremegi
miimkin.

Toparlanmasy.

Henli gotragyn kliniki gorniisleri :



1. Yiizley (derinii, nemli bardalaryi, dyrnaklaryii we onui
towereginiil zayalanmagy).
2. Ulgamly ya-da i¢ synalarynyn kesellemegi.
Bulardan basga-da, cagalaryn yayran (granulematoz) henli goturagy
tapawutlanyar.

Derinin yiizley kandidozy

Uly epinlerin heiili goturagy, ya-da intertriginoz henili goturak ya-da
henili gotrak tengini. Gasyk-but, guyrukara epinlere (koplen¢ emyén
cagalarda), goltuklara, ayallarda gowlsleriniii astyndaky epinlere, semiz
adamlarda garnynyil epinlerine zeper yetyir. Su yerlerde uly tenginli,
sypjyrylan yaly, doygun-gyzyl renikli, anyk aracédkli, listi suwjaryp duran, uly
zeper yeten ojaklar doreyéarler. Ol ojaklaryn gyralarynda, deriiisti gatlagyn
gaty acylan agymtyl refikli yerleri bolyar. Esasy ojaklaryn towereginde solar
valy ownuk ojajyklaryn bolmagy bu kesel licin Ordn hésiyetli alamat
hasaplanylyar, olara esasy ojagyn “gyzjagazlary” ya-da secilenler diyilyar.

Kandidozyn barmakara yizley yarajyklary. Elin
barmaklarynyn aralarynda yygy dus gelyar. Kopleng konditer, konserw, gok-
miwe Oniimgiliklerde isleyén, gazly siiyji suwy satyan, geyim yuwulyan yerde
isleydn 6y hojalykey ayallarda dus gelyar. Kopleng, III we IV barmaklaryn
arasyna we barmaklarynl gapdallaryna zeper yetyar. Ol yerlerin hamy
vygrylyp, az-kem ¢isip, derilisti gatlak agymtyl reiikli, garrayar, soyulyar,
yizley yarajyklar emele gelyér, iisti suwjaryp duryar, gyzyl renkli yaldyrap
duryar. Yiizley yarajyklaryi araciklerinde, deriiisti gatlagyii, agymtyl refikli,
miriigen, garran gyralary gatasyp, galysyp duryarlar. Bu yiizley yarajyklar
gaty uzaga c¢ekyarler we gaytalanyp durmaga meyilliligi  bilen
tapawutlanyarlar. Nasagda gijelewiik we agyry bolyar.

Kandidoz balanopostiti. Kopleng, diabet bilen keselleyin
ndsaglarda ya-da henli goturagyn wulwowaginiti bilen keselleydn ayaldan,
jyns gatnasygy arkaly yokusan adamlarda dus gelydar. Bu kesel, jyns
synasynyn piir¢ligininn i¢ tarapynda we kellejiginde ¢éklije gyzarmaklygyn,
yizley yarajygyn doremegi, derilisti gatlagyn agymtyl bolmagy we giiycli
gijilewiiginn bolmagy bilen hisiyetlenyar.

Nemli bardalaryn kandidozy

Kandidozyin morjewleri islendik nemli bardalara (agyz boslugynyn,
gozlerin, ayallaryil jyns synasynyi, pesew yolunyn, pesew haltasynyn we
basgalar) zeper yetirip bilerler. Olardan yygy dus gelyénleri:

Agyz boslugynyin nemli bardalarynyn kandido
z'y (Soor). Keselinn bu gorniisi tize doglan cagalarda we yasaysynyn birinji
hepdesinde dus gelydr. Uly adamlar seyrek keselleyar. Kesel ilki basda
owurtlaryn, dilin, diglerin etinin, yumsak gansyrygyn nemli bardalarynyn



istlinde nokat-nokat, ak renkli jerhetjikler doreyédr. Olar manna yarmasyna
menizes bolup, nemli bardalaryili gyzaran yerliginde bolyarlar. Jerhetler
gosulysyp, tutus perde emele gelydr, ol ilki yeiil ayrylyar, yone son galnayar.

Agzyn burglarynyn kandidozy we kandidoz
h ey 1iti Bularyn ikisi-de bir wagtyn 6ziinde bolmagy miimkin ya-da
ayratyn Ozbasdak hem doreyan halatlary dus gelydar. Adatca olar B,
yokumynynt  (giporiboflawinoz) yetmezgiliginden doreyérler. Agzyn
bur¢laryndan gyzaran vyerinde, koplen¢ iki tarapynda hem, calymtyl-ak
perdejikler doreyérler, olary ayyrandan son jayryjak goriinyar (agzyn
bur¢larynda) ya-da nokatjyk yaly yiizley yarajyk bolyar. Dodaklaryn gyzyl
zolagy az-kem galiian we gury bolyar (Yalama).

Kandidoz wulwowaginiti Bukesel wulwanyn hem
waginanyn nemli bardalarynynn ¢ismegi we gyzarmagy, agymtyl ya-da
calymtyl jerhetin bolmagy bilen hésiyetlenyar. Usajyk digir-digir owuntykly
jisimint boliinip ¢ykmagy bu kesele mahsus. Giiycli gijilewiik, kéte giiycli
agyry bolyar.

Dyrnaklaryi we olaryn towereginiin kandidozy

Kandidozyn ini yygy zeper yetiryédn yerleri dyrnaklar (onihiya) we onuil
das-toweregi (paronihiya), esasan ayallarda dus gelydr. Dyrnagyin we onyn
towereginiil kesellemegi barmaklarda yiizley yarajyk bilen bir wagtyii 6ziinde
dus gelydn halatlary seyrek bolmayar. Kesel dyrnagyn das-towereginden
baglayar, ol gyzaryar, cisyér, lstiinden basanyiida irin damjajygy cykyar,
dyrnagyn derijigi (epionithium) yityar. Sont dyrnagyn gapdallarynyn das-
toweregine zeper yetydr. Keselin yiti gegydn dowriinde giiycli agyry bolyar.
Yiti ¢isginlik alamatlary ociisenden soni kesel adatca dyrnaga gegyir. Zeper
yeten dyrnagyn diiybi (ayjagazy) we gapdal taraplary renkini iiytgedyéarler
(goniurymtyl-cal). Dyrnak yuwkalyar we owranyar. Dyrnaklaryn {stiinde
gapdallygyna ge¢ydn cyzyklar emele gelyirler. Kéte zeper yeten dyrnak
gopup ayrylyar. Adat¢a dine ellerin dyrnaklaryna, kopleng III we IV
barmaklaryn dyrnaklaryna zeper yetyar.

Cagalaryn otiisen yayran kandidozy

Bu henli goturagyn ayratyn Ozbolusly bir gorniisi. Muny diypli
owrenmeklik 50-60-njy yyllaryn ahyrynda baslandy. Bu kesel baradaky
maglumatlarynn kopiisinde, keselin irki cagalyk dowriinde caganyn agyz
boslugynyn nemli bardasyndan baslayanlygy gorkezilydar. Sofira birnice
morjewli keseller sebdpli antibiotiklerinn toplumlayyn ulanylmagy netijesinde
va-da sowuklama keselleri zerarly, keselin yayramagy yiize cykyar. Henli
goturak agyz boslugynda, owurtlaryni gaty we yumsak gansyryklaryn, dislerii
etinin nemli bardalaryna zeper yetiryiar. Agzyn burclarynda uzaga cekyédn
jayryklar bolyar. Henli goturagyn yalama keselinin bolmagy bilen



makroheyliya doreyir. Kopleng dilit nemli bardalary gddek epinli bolyarlar.
Has hésiyetli alamatlary, yiiziinin derisinde (koplen¢ burnunyn, owurtlaryi,
manlayyn derisinde), kelldnin sagly yerinde, gowrede we ellerde-ayaklarda
gyzaran, gallan we tozgalanyan tegmiller doreyirler, olar son yuwas-
yuwasdan, niddogry gorniigli granulematoz ojaklara owriilyérler. Ojaklaryn
kopiisinin  {istlinde gopojaklar bolyar, olary ayrandan son oOsiintgiler
(wegetasiya), buynuz gatyil galnamagy (giperkeratoz) bolyarlar. Nisag
cagalaryn dhlisinin dyrnaklarynyn das-toweregi infiltrirlenen, ¢isen, dyrnaklar
galnap, hapa-gal renkli bolyarlar. Dyrnak derijigi (uly adamlardaky henli
goturakdan tapawudy) zayalanmayar.

Tekiz deride, zeper yeten yerde yara yzyna menizes atrofiya galyar, ol
yerlerde sa¢ Osmeyir. Seyle cagalaryin koplisinde gaytalanyan oyken ¢ismesi,
bronhitler, i¢ge¢me, rentgen barlagynda bolsa bronh-damar suratynyn
giyclenmegi, 6yken boleklerinini birigyan yerinin dokumasynyn gatamagy we
basgalar bolyar. Kite ndsagyn gyzgyny galyar (38-39°C) we tiz pese diisyar.

Kandidozyn laborator anyklanylysy

Kandidozy laborator anyklamak {i¢in, refiklenmedik adaty calgyny,
ulaldyjynyn astynda seredyarler. I¢gki synalaryn heiili gotragynda, ondan basga
boyalan calgylary (gakylygy, tezegi, pesew ¢okiindisini) ulanyarlar, serologiki
barlaglary , deri allergiki barlaglary gegiryirler.

Yonekey, boyalmadyk calgylary barlamak iigin, jisimleri aynanyn
istiinde goyup, iistiine 1yij1 aggaryn (KOH ya-da NaOH) 10% ergini goyulyar,
tisti ortiilydn aynajyk bilen yapylyar we ulaldyjynyn ilki ki¢i, sont uly
ulaldyanynyn astynda seredilydar. Ulaldyjynyn astynda ingejik sapajyklar
(miseliy) tapylyar. Ene 0yjligin yanynda, birndge has kici oyjiikler gormek
bolyar. Boliinydn goturak morjewleri bir yere iiysiip, toplanysyp, tiziimin
hosasyny yada salyarlar.

Kandidozyn bejerilisi

Yiizley hefili goturagyn kibir gomiisleri dasky bejergi bilen bejerilyir,
olaryn arasynda in oflady anilin boyaglarynyn 1-2% suw ya-da spirtli erginini
ulanmak:gensian wiolet, metilen gok.

Rp: Methylenum ¢oeruleum 0,4
Spiritus wini rectif. 40% -20,0
MDS. Dagky bejergi ti¢in

Ondan basga, gliserinli borat natrinin 5-10-20% ergini, kiimiis
nitratynyn ergini, Kastellanyni boyagy calynyarlar. Diiziiminde salisil tursusy,
kukiirt, garayag, benzoy tursusy we basgalar bolan melhemler we pastalar
ulanylyar. Derinin we nemli bardalaryn yayran henli goturagynda, onun



doremegine we yayramagyna komek edyin dasky we icki hosmeyilsiz
sebédpleri miimkin bolsa yok etmeli we hefili gotraga garsy antibiotikleri-
nistatini ya-da leworini, bir gije-giindizde 2000000-3000000 B md&gber bilen
(bu mogberi 3-4 gezege bollip igmeli) 14-17 giinlin dowamynda igirmeli.
Nistatin we leworin bilen bejerilydn dowriinde yokumynt B toparyny,
askorbin tursusyny, rutin, cagalara bolsa olardan hem basga A yokumyny
bermeli. Henli goturaga garsy ulanylyan tdze dermanlar: deflyukan
(flyukanazol)-kapsulada ¢ykarylyar - 50, 100, 150 mg Ayallaryn jyns
yollarynynn henilli goturagyny bejermek iigin pimafusin, makmiror,
neopenotran, sem gorniislerinde ulanylyarlar.

Kandidozyn o6niini almak c¢éreleri

Henli goturak kesellerini wagtynda yiize c¢ykarmak we bejermek,
ylayta-da ¢agalarda agyz boslugynyn nemli bardalaryna zeper yetmegini we
cagalara seredyin enekelerde keseli wagtynda tapmak we bejermek, cagalar
kopeitiliginde henli goturagyn (agyz boslugynyn nemli bardasynyn, agzyn
bur¢larynyn, tize doglan cagalaryin henli goturak deri ¢ismesinifi) Oniini
almaklykda uly &hmiyete eyedir. Téze doglan ¢agalaryn agzyna yara
diismezligi {icin gowreli we emdirydn enelerin keselini wagtynda ylize
cykarmak we bejermek, goturak keselli enekelere cagalar kopgiiliginde
islemédge rugsat bermeli dil. Keselli cagalary sag cagalardan ayratyn
saklamaly. Henli goturagyn oOniini almakda c¢agalaryn iymitine,
arassacgylygyna, egin-esigine we basg. uly iins berilyar.

Madda ¢alysmaklygy bozulan diabet keselli we semiz adamlary, garyn-
icege kesellerini, wegeto-newrozy bejermek, gowsak nidsaglara umumy
gurplandyryjy bejergi gecirmek agyr kesel bilen kesellan cagalarda yokum
ndsazlygyny kadalasdyrmak, yiizley we ulgamly henli goturaklaryn oOniini
almak careleridir. Seyle nasaglara henili goturagyn 61iini almak maksady bilen
yokumyn B toparyny bermeli, antibiotiklerin we kortikosteroidin uly
mogberlerini alyan nasaglara-henli goturagyn onilini almak maksady bilen
nistatin bejergisini gegirmeli.

DERMATOZOONOZLAR
(PARAZITLERIN DOREDYAN DERI KESELLERI)

Haywanlaryn mugthorlarynyn doredyin deri kesellerine
dermatozoonozlar diyilydr. Haywanlaryn mugthorlaryna bitler, biireler,
tagtabitiler, peseler, sonun yaly-da sakyrtgalaryn birndce gorniisleri (gotur
sakyrtgasy, vyabylaryn, kepderilerin, alakalaryn, towuklaryn we basg.)
giryarler.

Deri hekimlerinn amaly isinde i1l kop dus gelyénleri gotur we bitlilik. Bu
keseller ndsag adamlar bilen galtasanda (goni yokusmak) ya-da olaryn
peydalanyan goslaryndan (goni dial yokusma), ylayta-da egin-esiklerinden



peydalananda yokusyarlar. Bu keseller urus doéwrinde aclyk-horluk,
vykgyneylyk, kopcilikleyin goge-goclik wagtlarynda has kdp yayrayarlar.
Yaramaz sanitar-arassacylyk yagdaylary hem bu keselleriii kopelmegine sebip
bolup biler. Sular yaly nidsaglary tapmak, olary sag adamlardan ayry
saklamak, bejermek, keselin yayramagynyn Oniini almaga miimkingilik
beryir.

YOKANCLY GIJILEWUK KESELI
(1at. Scabies)

Etiologiyasy we patogenezi. Yokancly gijilewiik keseli
(tirkm. Gotur) Sarcoptes scabiei hominis gotur sakyrtgasy doredyér.
Sakyrtganyn urkagysy erkeginden iri bolyar (uzynlygy 0,4-0,45 we 0,2 mm,
ini 0,25-0,35 we 0,14-0,19 mm) we dasky sekili bilen pysdyljygy yatladyar.
Erkegi derinii yiiziinde tohumlandyrandan sonira 6lyar, urkagysy bolsa deri
listi gatynyn yokarky gatlagyna ornasyar we ol yerde Oziine yodajyklary
yasayar. Sakyrtga derinit buynuz gatlagyny 6ziinin berk hitin &ileri bilen
burup desyir. Sakyrtga derinin dasyna diisen yagdayynda birndce giiniiii
dowamynda Olydr. Urkagy sakyrtga 6-8 hepdanin dowamynda gotur
yodajygynda 50 golay Yumurgasyny taslayar. Yetisen sakyrtgajyklar
yumurtgajyklarynn icinden 3-7 hepdinin dowamynda cykyarlar. Urkacynyi
taglan yumurtgasyndan 3 ayyn dowamynda 150 mln golay sakyrtgalar
doreyar.

Kesel kopleng gliyz we gys dus gelyir, yone biitin yylyn dowamynda
hem yiize ¢cykyp bilyir. Keselin gizlin dowri 7-10 giinden 1 aya ¢enli ¢ekyar.
Nisag bilen yakyn gatnasykda, esasan hem onun egin-esigi we yorgan-diisegi
ulanylanda yokusma bolup gecyir. Bu infeksiya cagalaryn arasynda keselli
caganyin oynan oyunjaklaryndan gecip bilyar.

K1linikasy. Sakyrtganyn derd diisen yerinde ki¢i gabarcak emele
gelyir. Yokangly gijilewiigini esasy alamaty giiy¢li gijilewiik bolup duryar, ol
esasan Oyldn we gije, ndsag yorgana giren wagtynda giiyclenyir. Kop
halatlarda, keselin ilkinji alamaty bolan mahsus gijilewiikden basga-da, deride
jibiit we vyayran yerlesen nokat yaly diwiinjikli-gabargajykly orgiinler,
goturyil yodajyklary we gasanmagyi yzlary emele gelyir. Orgiilerii ifi yygy
yerlesyan yerleri: barmakara epinler, barmaklaryn gapdallary, gosarlaryn
epilydn we tirseklerin epilmeyén taraplary, gowrdniin on gapdallary, goltuk
asty epinler, gowiislerde emzigin toweregi, garynda — esasan gobegin
toweregi, yanbaslar, butlar, injikler, ujydyn toweregi. Kéd-yagdaylarda, tirsek
bogunlarynn {istlinde diiwiinjikli-gabarcajykly orgiinlerit {istiinde gurak
kesmejikleri goriip bolyar (Gor¢akow-Ardi alamaty). Sakytrga yoljagazlary
has yygy gosarlaryn i¢ tarapynda hem-de elift barmagara epinlerinde goriip
bolyar. Olaryin uzynlygy 2-3 mm-den 0,5 sm-e ¢enli bolyar. Sakytrga
yoljagazlary ulaldyjy aynanyn (lupanynl) komegi bilen seredilende, olar biri-
birine yakyn yerlesen gara nokat yaly desijeklerden duryandygy goriinyér,



olary gotur sakyrtgasy sakyrtgajyklar dasyna ¢ykmaklygy {licin we howanyn
girmegi ticin desyir. Gabargajyklaryn yerinde, innebagjygyn ujy yaly, ganly
kesmejikler emele gelyar.

Yokarda aydyp gecilen, deride yokangly gijilewiigiti ifi yygy yerlesyan
yerleriniit buynuz gatlagy has yuka bolanlygy {i¢in sakyrtgalar sol yerlerde
parazitirleyarler. Ki¢i cagalarda goturyn alamatlary basga yerlerde: dabanyn
i¢ tarapynda we asagynda, ellerin ayasynda, yanbaslarda, caganyn yiiziinde,
kellesinin derisinde yerlesyar.

Yokangly gijilewiikdiki esasy alamat giycli gijilewilk, gasanma
netijesinde ylizley yaralaryn, sypjyryklaryin emele gelmegine getiryér, sonun
netijesinde olara irifilediji morjewleri disiirydrler we kesel sol yerlerde
follikulitler, ¢ybanlar, limfa damarlarynyii we mézleriniii ¢ismesi, sycratgylar
bilen ¢ylsyrymlasyar. Bu soiilky yagday bolsa, birndge halatlarda, goturyn
kliniki gecisinin hésiyetini iiytgedip, keselinn kesgitlemesini kynlasdyryar (bu
yvagdaylarda, keselin dogry kesgitlemesine, gijilewiiginn hésiyeti we deridaki
ojaklaryni Verlesyin yerleri komek edyir). Yokangly gijilewiik mikrobly
ekzema (morjewli siiyjibas) bilen hem c¢ylsyrymlasyp bilyar (ayallarda
kopleng gowiislerinin emziklerinin towereginde, erkeklerde butlaryn ig
tarapynda). Bu halatlarda zeper yeten ojaklalaryin aracdgi has aydyn bolyar,
kd-mabhallar olar suwjaryar, kop mukdarda irinli gabarcaklar, kesmekler bilen
ortiilen bolyar.

Soniky wagtlarda yokancly gijilewiigit mahsus dil gorniisleri yygy dus
gelip baslady, bu yagdaylarda mahsus orgiinler bolmayar (has dogry
ayadanyiida, goturyn yodajyklary), yone giiycli gijilewiik yiize c¢ykyar.
Yokangly gijilewiigiii bu gorniisi arassagyl adamlarda we ndsaga bejergi
niddogry gecirilende bolyar. Eger nédsaglar has dykgatly gézden gecirilse bu
halatlarda hem, yek-tiik, jiibiit yerlesen papulo-wezikulalary, diiwiinjikleri,
owunjak gabarcajyklary, esen gorniisli orglinleri tapyp bolyar.

Keselin kesgitlemesi. Yokangly gijilewiigi deriniii gasantgy
keseli bilen calsyryp bolyar. Onda hem, ndsaglary gijilewiik biynjalyk edyar,
yone gasantgy keselinde gijilewiik alamaty gije-giindiz bolyar, kesel ki
yvagdaylarda yyllar boyy dowam edyér, deriniii ¢al renikli bolmagy bilen
hisiyetlenyir, ak dermografizm mahsus bolyar, ganly kesmekler bilen 6rtiilen
diiwiinjikler, el-ayaklarynn epilmeyén taraplarynda yerlesyér, limfa maizleri
ulalyar, olary “gasantgy bubonlary” diyip atlandyryarlar.

Kesel kesgitlemesini anyklamak kynlasan yagdayynda, gotur
sakyrtgasyny tapmak icin, laborator barlagy gecirilydr, ony gotur
yodajygyndan infie bilen c¢ykaryp bolyar. Gabargajyklary we gotur
yodajyklaryny howpsyz pidki bilen yukajyk kesimlerini almak usuly has
netijeli bolyar. Alnan kesimler 20 % asgarda yatyrylyp, olary Ortliji ayna
bilen yapyp, mikroskopyn komegi bilen kici ulaltmada seredilyar. Barlaga
alnan maddada sakyrtgalar, ya-da olaryn yumurtgalary, gara nokat yaly
taretleri tapylyar.



B ejerilisi. Buynuz gatyny yumsadyan, sakyrtga yoljagazlara gecip,
sakyrtgalary 6ldiiryén serisdeler ulanylyar. Yone bejerginii netijesi ulanylyan
derman serigdesinin hésiyetine dil-de, onun dogry ulanylmagyna we
bejerginin ykjamlylygyna bagly bolup duryar.

Gotur sakyrtgajygyna garsy dermany ulanmazdan o6, ndsag suwa
diisse has netijeli bolyar, sebdbi bu c¢éire derinin {istiinde yerlesen
sakyrtgajyklaryn yuwulyp ayrylmagyna we buynuz gatlagynyn yumsamagyna
komek edydr. Eger-de deride piodermiya ya-da siiyjibas dordn bolsa, onda
suwa diismeklik maslahat berilmeydr. Suwa diismek bejergi berilyin
dowriinde hem gadagan edilydr. Gotur sakyrtgajygyna garsy dermanlary
bedenin we ahyrlaryn derisine, has hem ykjam, sakyrtgajyklaryn i yygy
yerlesyan yerlerine siirtiilydr. Kelldnini derisine derman siirtiilmeyér. Ondan
basga-da, piodermiya ya-da siiyjibas dordn yagdaylarynda hem derman
serigdeleri siirtiilmeyérde, olar difie zeper yeten ojaklara ¢alynyar. Birbada
yize c¢ykan gayry Tlziilmeler hem bejerilydr. Derd oOrdn tasirli diyip,
benzilbenzoatyn erginini (benzoy tursusynyn benzil efiri) siirtmek
hasaplanylyar. Uly adamlara benzilbenzoatyn 20% sabyn suwly
emulsiyasyny, cagalara bolsa - 10%-li ergini ulanyarlar. Emulsiya 2 gezek
surtiilyar, siirtmelerin arasynda 10 minutlyk arakesme edilydr. Ondan son,
nidsag zyyansyzlandyrylan arassa esik geyyir we yorgan-diiseginiii dasyny
tazeleydr. Ertesi giin, siirtlilme gaytalanyar. Ndsag ii¢ giin gecenden son suwa
diisydr we esigini tazeleyér.

Rp: Benzilbenzoati 20,0
Saponis viridis 3,0
Ag. fontanae ad 200,0
MDS. Dasky bejergi licin

Cagalary bejermek licin  yokarda bellenip  gecilisi  yaly,
benzilbenzoatyn 10% sabyn-suwly emulsiyasyny ulanyarlar ya-da ii¢ giinlin
dowamynda benzilbenzoatyn 10% sabyn-suwly emulsiyasynynn esasynda
tayarlanan melhem siirtiilyér.

Yokangly gijilewiigiii  bejergisini Demyanowiciii usuly bilen
gecirilende 60% natriy tiosulfatyn ergini (ergin Nel) we 6% konsetrasiyaly ya-
da 18% suw bilen garlan hlorwodoworod tursusynyn ergini (ergin Ne
2)ulanylyar. Ilki bilen ergin Ne 1 iki gezek siirtiilydr (arasynda 10 minut
arakesme edip), sonl bolsa ergin Ne 2 siirtiilydr (5 minutlap arasynda 5 minutly
arakesmesi bilen). Natriy tiosulfatyi ergini jama guyulyar we sonda elinii 6ll4p
derd siirtiilydr. Hlorwodoworod tursusynyil ergini ¢liyseden gosawuja guylup
stirtiilydr. Ondan son ndsag arassa icki geyim geyyar we yorgan-diiseginin
dagyny téazeleydr. Ertesi giin bejergini gaytalayar. Bejergiden soii yene 2
giinden son suwa diismek rugsat edilydr. Cagalara natriy tiosulfatyn 40%
konsetrasiyaly ergini, hlorwodoworod tursusynyn 4% ergini bellenilyar.

Ondan basga-da kiikiirdin 20-33% melhemi hem ulanylyar. Bu
melhem giiniin dowamynda 1 gezek 5 giin calynyar. Nédsag 6-njy giin suwa
diisinyér, esigini we yorgan-diiseginiii dasyny tdzeleyar.



Yokangly gijilewiigi bejermek iigin téize tayyarlanan ,K* sabynynyi
5% emulsiyasyny hem ulanyp bolyar. Ony 5 giiniin dowamynda siirtyarler we
yene 2 giinden ndsaga suwa diismek rugsat beryarler.

Gegirilydn emlerin sowsyz bolan yagdayynda bejergini 3-5 giinden
gaytalayarlar.

Ekssudatiw diateze yykgynly cagalara, hem-de dermatitin doremezligi
we gijilewiigin gliyjemeginin 61itini almak ticin (sertli patologik refleksin
mehanizmi esasynda) bejergi dowrilinde desensibilizirleyji we antigistamin
derman serisdelerini bellemeklik maslahat berilyar (kalsiy glyukonat, diazolin,
suprastin we . m). Allergiki dermatit bilen ¢ylsyrymlasan yokang gijilewiikli
ndsaglara hem sonun yaly bejergi bellenilyir.

Yokangly gijilewilkk piodermiya bilen beterlesen yagdayynda,
antibiotikler, sulfanilamidler, dasky bejergi hokmiinde — kiikiirtli-garayagy we
bor-kiikiirtli melhemleri, anilin boyaglary, 2% salisil spirti bellenilyér.

Yokangly gijilewiige garsy goresi we oniini alys
careleri guramak Hemme yokancly gijilewiik keselli ndsaglara
yorite gyssagly habarnama doldurylyar. Yokangly gijilewiige garsy sowly
goresin serti — yokanjyn dordan ojagynda nédsaglaryin hemmesininn birbada
bejerilmegidir. Nasaglary yiize ¢ykarmak {licin maggala agzalaryii hemmesini,
eger-de ndsag caga bolsa, onda onun bolyan cagalar toparlaryn hemme
agzalaryny gozden geciryarler. Nasaglary wagtynda yilize ¢ykarmak, basga
adamlardan ayry saklamak (¢etlesdirmek) we olara wagtynda bejergi bermek
— keselinl yayramagynyn 61niini almagynyi esasy sertleri bolup duryar.

Epidemiki amatsyz Vagdaylarda, yokan¢ gijilewilikli nésaglary
bejermek iicin we dezinseksiya ¢érelerini geg¢irmek licin — yorite skabiozoriy
edaralaryny we otaglaryny doredyairler.

Icki geyimlerin we yorgan-diiseklerin dasynyn ykjam (pugta)
dezinseksiyasy (DDT piirkmek, ,,K* sabyny bilen yuwmak) ya-da gyzgyn
bugly saklawjayda dezinfeksiya gecirilmegin uly dhmiyeti bar. Nisagyn icki
geyimlerini yuwup, gaynadyp, son iitiikklesenn hem bolyar. Dagky geyimlerini
saklawjayda zyyansyzlandyryarlar ya-da DDT piirkyarler.

Yokangly gijilewiigifi ayratyn gorniisinorwegiya gijilewiigi
— diylip atlandyrylyan keseli (kédbir awtorlar ony yonekey yokang gijilewiigin
has idegsiz (seredilmedik) gorniisi diyip hasaplayarlar) 6rdn seyrek dus
gelydr. Ol ilkinji gezek Norwegiyada 1884-nji yylda Daniyelson tarapyndan
teswirlenen. Bu gorniisi  has gowsak bedenli (birbada heywere,
siringomiyeliya ya-da solara menzes keselli ndsaglarda) akyl yetmezgilikli
adamlarda dus gelyir.

Norwegiya gijilewliginde zeperlenen ojaklardaky deri gurak bolyar,
galyn goyy yasyl renikli kesmekler bilen ortiilyar. Ol kesmekler kébir yerlerde
gapak (sowut) yaly bolup hereketlerinn ¢édklenmegine we agyryly bolmagyna
getirydr. Dyrnaklar gédek yognayar. Zeperlenen ojaklarda saglar gurak we
refiki O¢iiksi bolyar. Limfa mézlerinin ulalmagy yiize ¢ykyar. Nasagdan
yakymsyz ys gelyir. Yokangly gijilewiigifi bu gorniisinini kliniki alamatlary



has aydyn bildirse-de, onda gijilewiigiii ujypsyzdygyny ya-da diiyblinden yok
bolyandygyny aydyp gecmeli. Kesmekler zor bilen ayrylan yagdayynda,
olaryn asagynda gyzaran deri agylyar, kop sanly ak nokatlary — gotur
sakyrtgajyklaryny adaty g6z bilen goriip bolyar. Olar kesmeklerde,
tenfiejiklerde hem kop mukdarda tapylyarlar.

Kesmekleri ayyrmak tigin 5-10% garayag-kiikiirtli melhemi ulanyarlar,
ondan son bolsa yokancly gijilewiige garsy bejergi, umumy berkidyidn
(gurplandyryan) derman serisdeleri bilen bilelikde bellenilyér.

Kébir vyagdaylarda, gaba (cisik) sakyrtgajygy bilen adamlaryii
yokusmasy bolup gegydr. Ol ,g a 11 a* diyip atlandyrylyan gijilewligi
doredyar (kicirdk diiwiinjikler we esenler yiize ¢ykyar we gijilewlik doreyar).
Bu sakyrtga dinelerde we kosiiklerde yasayar. Déne yiiklenilende, didne
ambarlarda islenilende, sakyrtga diisen samanyn iistiinde yatylanda, sakyrtga
adamyn bedenine disyar. Bejergi yonekey yokang gijilewiiginde yaly
gecirilydr.

Atlarda, alakalarda, towuklarda, kepderilerde yasayan sakyrtgalar
adamyn derisine diisende, disldp giiycli gijilewiik doredyarler (diwlinjikler
hem esenler yiize ¢ykyar), yone olar derilisti gatlaga gecmeyérler we sakyrtga
yodajyklaryny doretmeyérler. Bu sakyrtgajyklary jaylarda, icki geyimlerde
tapyp bolyar. Bejergi licin spirtli erginler, ¢aykalyan garyndylar ulanylyar.
Icki geyimleri, yorgan-diiseklerin dasyny dezinfeksiya etmeli bolyar.
Alakalary gyryarlar, keselli atlary bejeryirler we s.m. ¢éreleri geciryérler.

Derinitagta bitlerin (Cimex lectularis) webirelerin
(Pulex irritans) dislemegi netijesinde, deride gijilewiikli esen Orgiinleri
doreyér. Biirdnin disldn yerinini ortasynda mahsus merkezi gan 6yme, onuil
dasynda bolsa, gyzaran menekli ya-da daryn dinesi yaly esen oklawjygy
doreyar. Deride dyrin orgiinler yorite bejergini talap etmeyirler. Yone,
tagtabitleri we bireleri gyrmak lgin céreler gecirilydr (tagtabitleri
dezinfisirleydan erginler bilen, biireleri kiikiirt tiissesi bilen gyryarlar we
jaylarda arassagylygy saklayarlar).

Atlaryn gogeyinlerininn gurcuklary adamyn derisine diistip Larvam
1 gran s atly keselini doredyarler. Ilki bada gijeyan menek doreyar, onun
yanyndan gurcugyn yordn yolunda halka sekilli aylaw-aylaw, derinin
tistiinden sédhelge galyp duran, ini 1-2 mm, gyzylja sapajyk yiize ¢ykyar. Bir
gije-glindizin dowamynda gurcuk 15 sm ¢enli yol gecyir.

B ejerils i Zeperlenen ojaklara yodun spirtli erginini ¢alyarlar,
hloretil bilen dofiduryarlar, ya-da gurcugyil yerlesen ojaklaryny operatiw usul
bilen kesip ayyryarlar.

BITLILIK (PEDICULOSIS)

Bitliligin  yiize c¢ykmagy, sol kopgiilikde sanitariya—arassacylyk
nisazlygyn sayady bolyar.



Adamyin endamynda bitit — mugthorynn 3 gorniisi: kelle, esik, gasyk bitleri
bolyarlar.

Kelle biti (Pediculus capitis) adama goni gatnasykda bolmakdan, sonun

yaly-da kellesine geyyédn, daiiyan zatlaryndan, bas darakdan gecip bilyar.
Kelle bitin urkagysy omriinit dowamynda 150 yumurtga-sirke guzlap, olary
hitin jisimi arkaly saclara yelmesdiryér. Sirkeler calymtyl-ak renkli bolup,
olary abzallasmadyk yonekey g6z bilen hem gowy gérmek bolyar (ylayta-da
gara saglarda).
Kelle biti kelldnin sacly yerlerinden basga gaslarda, sakgalda-da bolup biler.
Bitlerini dislemegi, tiiykiiligininn fermentleri giiy¢li gijilewlik doredyar, nisag
gasanyar, ownuk sikeslere morjewler diisiip, derini irinli gabargakly, adatca,
yonekey sycratgy keselleriniii yilize ¢cykmagyna getiryar. Ugruna seredilmedik
halatlarynda nasagyn kellesi gopajak bilen Ortiilyar, saglara yelim guyulan
yaly, biri-birine yapysyp, yogyn bdlekleri emele getiryér, boynui limfatiki
mazleri ulalyarlar.

Bejerilis i Mimkin bolsa sagyny syrmaly. Bolmasa-da nidsagyn
sagyna nebite haysy hem bolsa bir Osiimlik yagy bilen denie-deii gosup,
calmaly istiine kagyz goyup, yaglyk bilen danyp, ertire ¢cenli goymaly. Ertir
irden kelldni sabynlap, yyly suw bilen yuwup, pamyk daralan usak we syk
disli, nahar sirkesine batyrylan darak bilen daramaly. Saglara, benzil-
benzoatyn 10 %-li sabynly-suwly erginini ( 10-15 min dowamynda) siirtsen
hem bolyar. Sont kellini sabynly gyzgyn suw bilen yuwmaly. Bejergi iigin
“Para-plyus”, “Nittifor” we basga-da derman serigsdeleri hem ulanylyar.

Esik biti endamyn bitlemegi (Pediculus corporis seu vestimenti). Bitiil
bu gorniisi, kelle bitinden uly bolyar. Bu bitler kdynek-balagyn gatlarynda
ornasyp, adamyn ganyny sorup, iymitlenyéarler. Sirkeler egin-esigin
tikinlerinde, epinlerinde, uzyn we inge tiiylerde ornagyarlar. Bitin disldn yeri
giycli gijeyar, ndsag gasalanyar, ¢yzyk-cyzyk dyrnak yzlary bolyar, olar iriili
deri keseli bilen ¢yrsyrymlagyarlar.

Bitlerin esasan ornagyan yerleri: adamyn boyny, pilceleri, bili yagny
bedenin egin-esik bilen jebis galtagyan yerleri.

Uzaga ¢ekyén, yyllar boyy dowam edyén bitlilik deriniii guraklygyna, tozgalar
durmagyna, galiiamagyna, gara ¢al pigmentlesmegine, yara yzjagazlarynyn
bolmagyna getiryar.

Bejerilisi Egin-esikleri gaynadyp, sabynlap yuwmak,juwunmak
we egin-esigi, yorgan-diisegi calsyrmak. Ulanylan egin-esikleri, yorgan-
diisekleri dezinfeksiya etmek.

Gasyk biti (Pediculus pubis) gasykda, jyns synalarynda, syrt bujagyn
towereginde ornasyarlar. Cagalarda dus gelmeyar. Kdmahal bedeniii sagly,
tiiyli basga yerlerinde-de: gursakda, gowresinde-garnynda, butlarynda,
goltuklarynda, gaslarynda, kirpiklerinde-de bolyarlar. Biynjalyk edyan yagday
- giiyeli gijilewiik bolyar. Gasyk biti,kopleng jyns gatnasygynda ya-da umumy
diisekden yokusyar. Gasyk biti derd, 0ziinii yorite, gapjayja menzes zady
bilen, ykjam yapysyar.



Bejerilisg i Mimkin bolsa tiiyi syrmaly. Son 2-3 giiniin
dowamynda derd c¢al simap melhemini siirtmeli. Benzilbenzoatyin 20%
erginini, “Nittifor”, “Para-plyus” ulansan bolyar.

Bitlemekligin 6niini almak céreleri. Cagalar kopciilik edaralaryny, okuw
we umumy Yyasayys jaylaryny wagtal-wagtal barlap durmaklygyn mdohiim
dhmiyeti bardyr.

LEPRA (HEYWERE)

Lepra, ya-da heywere 1871-nji yylda agylan Ganzeninn tayajyklarynyn
(Mycobacterium leprae) doredyin dowamly yokang keselidir.

Keselini gizlin dowri birndge yyldan 30-50 we ondan hem kop wagta
cekyéanligi bilen tapawutlanyar.
Heywere gadymy kesel bolup, esasan Aziya we Afrika yurtlarynda has kop
yayrandyr. Bu kesel soiiky dowiirlerde Gresiya, Rime, Giinbatar Yewropa
hem yayrapdyr.
Lepranyni etiologiyasy belli bolsada, onuni patogenezi, epidemiologiyasy,
yokusus we yayrayys sertleri doly 6wrenilmedik. Kesel uzaklayyn inkubasion
dowri, kop yyllara c¢ekmegi, deri Ortliginii, nemli bardalaryn we nerw
ulgamynynl mahsus zeperlenmegi bilen hésiyetlenyar.
Etiologiyasy we patogenezi Lepranyn doredijisi — Ganzenin
tayajygy — tursulara we spirtli erginlere durnukly. Sil-Nelsonyni usuly bilen
refiklenyédr we dasky gorniisi ingekeselin mikobakteriyasyna menzeyér. Onun
iki ujy séhel yiti tayajyk sekilli we toparlanyp cilime menzes bolup yerlesyar,
seyrek ayry-ayry bolup yerlesyiar. Mikobakteriyanyn kapsulasy yok we ol
sporalary emele getirmeyar.
Cagalaryn lepra has duygur bolyandygyny, ulularyni arasynda bolsa ony diie
kabir adamlarynn yokusdyrmaga ukyplydygyny g0z oOniine tutup, lepra
mikobakteriyalaryny kultiwirlemek t¢in ilki bilen cagalaryn we heywere
keselli uly adamlaryn ganyn syworotkasyny ulanyarlar. Fibroblastlaryn,
makrofaglaryn we adamyn nerw Oyjiklerinin kulturalarynda lepranyn
tayajyklarynyn kultiwirlenmeginin sowly synansmalary bar.
Lepra tayajyklarynyn adam bedenine gegis yollary doly 6wrenilmedik. Nésag
bilen uzaklayyn we has yakyn gatnasyklar (masgala, durmus gatnasyklary)
keselin yayramagyna yardam edyédr. Nédsag bilen galtagsma néce uzak (esasan-
da masgala agzalary bilen), masgalada medeni we sanitar-arassagylyk sertleri
nidce pes bolsa, soncada keselin yokusmaga miimkingiligi yokary bolyar.
Kesel, dhtimal, dem alys yollaryndan howa-damja Yoly bilen yokusyar
(sebdbi, lepranyn tayajygy keseliii has ir dowiirlerinde, burnun germewinin
kitirdewiik bolegininn nemli bardasynda tapylyar). Mikobakteriyalar ayaklaryn
deri ortiiginden gecgyénligi hem ¢ak edilyér, ol yagdayy, keselin baslangyc
dowiirlerinde, butlaryn limfa mézlerinde lepra basillalarynynn tapylmagy
tassyklayar. Bu yagdaylarda baglansykly gecyén kesellere — daban mikozyna,
has hem kandidozlara esasy orun goyulyar. Sikeslenmede, tatuirowka



edilende, gan sorujy mor-mojeklerii ¢cakan yerlerinden zeperlenen deriden
yokusan yagdaylary hem bellenilydr. Lepra keseli bedenin hususy
ayratynlyklaryna, onunt dasky tésirlere duyujylygyna we umumy yagdayyna
baglylygy siibhesiz diyip hasaplanyar.

Diirli awtorlaryit maglumatlary boyunca, keselini inkubasiya dowri 4 yyldan 6
yyla ¢enli dowam edyér, yone inkubasiya dowriiniii 2-3 aydan 10-20, hat-da
50 yyla ¢enli bolyandygy anyklanan. Diymek, lepra keseline inkubasiya
dowriininn mohletiniin dowamlylygy we liytgédp durmagy mahsusdyr. Lepra pes
kontagioz kesel bolup, ol ingekeselden pes yokusgynly hasaplanyar. Cagalar
ululara garanda has duygur bolyar we uzak wagtly galtasma sertlerinde kesel
olara has yygy we calt yokusyar.

Keselin prodromal dowri nasaglar tarapyndan  yarawsyzlyga, giiy¢li
newralgiki agyrlara, bogun agyrlara, giiyclenyin ysgynsyzlyga, asgazan-igege
bozulmalaryna yaly arzlar bilen hésiyetlenydr. Ké-wagtlar paresteziyalar,
giperesteziyalar, bedenin gyzgynlygynyn yokarlanmagy bellenilyér. Eyyam bu
dowiirde burnun germewinii nemli bardasynda Ganzenin tayajklaryny tapyp
bolyar. Somira keselin kliniki alamatlary yiize c¢ykyp baslayar, olaryn
morfologiki ayratynlyklaryna gora keselin ti¢ gorniisini tapawutlandyryarlar.

LEPRANYN TOPARLANMASY

l. Lepromatoz ya-da howply, agyr gorniisi.

2. Tuberkuloid ya-da yeniil gérniisi.

3. Differensirlenmedik, ya-da mahsus dél, tapawutlandyrylmadyk
gorniisi.

LEPRANYN LEPROMATOZ GORNUSI

Lepranyn lepromatoz gorniisinde ilki deride aydyn dil, kdn bir goze
ilmeyén, gyzylymtyl, melewse ya-da iilje Owiisginli reitkde menekler emele
gelydr. Meneklerin yerlesen yerlerinde duyujylyk (agyry, gyzgyny-sowugy
tapawutlandyryan, galtasma duiiujylygy) basda bozulmayar. Yuwas-
yuwasdan menekler dykyzlanyar. Yygy, uly infiltratlar doreyar. Bu
yagdaya hakyky deri bilen bilelikde deriasty yag gatlagy hem gosulyar,
diiwiinler (lepromalar) doreyir. Ol infiltratlar we diiwiinler kopleng el-
ayaklaryn epilmeyén taraplarynda, yiizde, manlayda, gaslaryn towereginde,
¢ekgelerde burunda yerlesyirler. Yiiziih mimikasy {iytgeyir, adamyn Viizi
betgelisik bolyar, ol gaharjan yolbarsyn yiiziine menizeyér (facies leonina).

Gaslaryn towereginddki c¢ismeler, olaryn lateral bdleginin durnukly
diismegine getiryar. Cisginli ojaklar yiizden we el-ayaklaryin epilmeyin
taraplaryndan basga-da, icki synalarda hem doreyérler. Meneklerden we
cismelerden basga, otly ¢opiinl kellejiginin ululygyndan nohudun ululygyna
cenli tegelegrik vya-da vyasy sekilli gaty, gyzylymtyl-gotiur ya-da
gyzylymtyl-midmisi renkli timmejikler oOtlize c¢ykyar. Sonilugy bilen



gandymeler dordnligi sebédpli pos Owlisginli reiike gecyér. Gulaklaryn
towereginde, el-ayaklaryn distal boleklerinde lepromalar gdgiimtil-gyzyl
refikde bolyarlar. Tiimmejiklerin tisti tekiz, kd-halatlarda yag calnan yaly
bolyar, olar baglara hem owriilip bilyarler.
Dorédn baslar dykyz, ki halatlarda oklawjyk yaly galyp duran, gyralary
kert, i¢cinde kdp mukdarda heywere basillalaryny saklayan gan gatysykly
suwuklygyn bolmagy bilen hisiyetlenyarler. Baslaryn diybi yuwas-
yuwasdan granulyasiyalardan (et Ormelerden) dolyar we nagralanyar.
Diiwiinlerde we cun ¢islerde, kop halatlarda, baglar doreyar. Seyrek
yagdaylarda baslar doretmin olar yzyna gaydysyarlar. Ol yagdaylarda
yizley nagrajyklar galyar. Baglar dordn diwiinlern we ¢islerin
(infiltratlaryn) yerinde uly yaralar, baglar emele gelyér; bu hadysa siiiikler
bilen etleri hem 0z i¢ine alyar. Bu yagdaylarda ownuk siifklerin,
bogunlaryin dargamagy bolup ge¢ydr we sonlugy bilen olar gopyarlar,
sypaty betgelsik bolyar we godek deformasiyalar yiize ¢ykyar.
Burnun nemli bardasy hem bu yagdayda (has hem onuni germewiniii nemli
bardasy) has yygy zeperlenyir. Keselin baslangy¢ dowriinde, edil sol
yerden alnan gyryntgylardan, Ganzenin tayajyklary tapylyar.
Burnuin germewinii nemli bardasynyn zeperlenmegi gyzarma, ¢isme,
burundan suwuklygyn boliinip ¢ykmagy, kesmeklerii gat-gat bolup
doremegi bilen hdsiyetlenyir, bu doreyédn yagdaylar dowamly lepra rinitini
ticin hésiyetli. Sonlugy bilen gaynaglamanyn Osiisiniit netijesinde, burnuil
germewiniil  kitirdewiiginde baslar, dargamalar dordp bilydr. Bu
yagdaylarda burnun sekilinin mahsus iiytgemeleri déreyar — burnun ujy
sdhel yokary galyp duryar.
Diffuz infiltratlar we lepromalar dilde, yumsak we gaty kentlewiikde
(tanlayda) yerlesip, bogazyn nemli bardasyna we ses perdejiklerine
yayrayar. Netijede, sesii yognamagy, hat-da, onun durnukly yitmegi
(afoniya) yiize ¢ykyar, bu yagday, bokurdagyn galkan gemirgeginini we ses
perdejiklerinin nagraly liytgesmeleri netijesinde doreyar.
Lepromatoz gorniisli lepra keselli ndsaglarda konyuktiwit, irit, episklerit
we keratit hem yiize ¢ykyp bilyar. Lepromatoz keratitinden sonl, goz
perdesinin ¢ismesi, bulanmasy, baslarynn emele gelmegi we nagralanmanyn
doremegi netijesinde korliigin bolmagy hem miimkin.
Limfa mézleri (esasan-da but we gasyk, seyrek boyun, yeiise, dnasty,
goltuk mazleri) tokay hozui ululygyna c¢enli wulalyarlar, gatyrak
mayysgagrak konsistensiyaly, agyrsyz, hereketli bolyarlar.
Kéa-halatlarda nerw ulgamynyn zeperlenmegi yiize c¢ykyar. Dordn
uytgesmeleri iki gorniise boliip bolyar.
1. Merkezi nerw ulgamynyni bozulmalary netijesinde psihozlara,
newrozlara c¢enli yetydn, diirli derejelerde bildirydn newrotik
reaksiyalar.
2. Newritler we polinewritler dordn yagdayynda periferiki nerw
ulgamynyn zeperlenmegi bolyar.



Has yygy, nn. ulnaris, auricularis magnus et peroneus zeperlenyar.
Zeperlenen nerw siitiimleri yognayarlar we olary yenillik bilen degisli
yerlerinde elldp bolyar. Merkezi we esasanda periferiki nerw ulgamlarynyn
zeperlenmeginiii netijesinde, duyujylygyk tytgeyér, trofiki we hereket
bozulmalary doreyar.

Lepranyn tuberkuloid gorniisine garanda, lepromatoz gorniisinde,
duyujylygyn bozulmalary has gijirdk doreyiar. Nerw duyujy ahyrjyklaryi
zeperlenmegi, ilkinji dordn 6yjik ¢ismelerin gysmagy netijesinde, ikilenji
bolup doreyarler. Ilkibada erjel, 6rdn gynayan newralgiyalar bellenilyar,
sonra derinii degisli yerlerinde gipersteziya, paresteziya, duyujylygyn
tersine Owriilenliginin  gaytargylary doreyar (sowugy gyzgyn yaly
duymaklyk we tersine, sertsiz gyjyndyryjylaryn gaytargylarynyn gija
galmagy). Sonlugy bilen, gipersteziya we paresteziya, anesteziya
(duyujylygyn diiybiinden yitmegi)we analgeziya bilen c¢alysyar.

Bedenin we el-ayaklaryn ayratyn boleklerinin, esasanda merkezden dasda
yerlesyan boleklerinin gyzgynlyga anesteziyasy we analgeziyasy kop
halatlarda nisaglaryi duymayan yangynlaryna getiryir. Yangynlaryn dorén
yerlerinde sofira nagraly tiytgemeler galyar. Galtagma (taktil) duyujygylyn
bozulmalary, lepromatoz gorniisinde seyrek bolyar, ol hem dine keselin
sonky dowriinde dus gelyir.

Nésaglarda trofiki bozulmalar derinini refiklenmeginini (pigmentasiyasynyii)
bozulmalaryna, agyr gayry TUziilmelere, dabanlaryn we penjelerin
mutilyasiyalaryna (dargamagyna) getirydr. Bu yagdaylarda diiypli trofiki
bozulmalaryin netijesinde (¢cisme vyagdaylaryin netijesinde dél-de)
dabanlaryin we penjelerin siifklerinin  gat-gat bolup dargamagyna,
dyrnaklaryn dargamagyna we deformasiyalaryna getirydr. Dabanlar we
penjeler yumsap, tyulenin ya-da gurbaganyn penjesini yatladyarlar. Der we
yvag mézlerinin funksiyalarynyn bozulmalary hem trofiki bozulmalar bilen
bagly bolyar. Olaryn giperfunksiyasy somira gipofunksiya bilen calysyar,
hat-da der we yag c¢cykarmagynyil doly kesilmegine ¢enli getiryir. Deri
guraklanyar, bildiir-siidiir bolyar we jayrylyar. Bular yaly nédsaglarda
Minoryii deriiewi otrisatel bolup ¢ykyar. Yod calnan derinifi iistiine pet
(krahmal) sepilyér, ndsag gyzgyn howaly saklawjaya yerlesdirilyar. Der
maizlerin islemeyénligi sebépli pet gok renke owriilmeyar.

Periferiki nerw ulgamynyn zeperlenmegi netijesinde hereket bozulmalary
yiize ¢ykyar. Penjeleriii, dabanlaryn, eginlerin we injiklerii goneltyin
myssalarynynl  birsydyrgyn bolmadyk atrofiyasy netijesinde, epilyan
myssalarynn tonusy yokarlanyar. Barmaklar yarym biikiilen yagdayda
saklanyar (dyrnak sekilli penje, at sekilli daban). Penjelerin dasynda,
ownuk myssalaryn atrofiyasy netijesinde, siifikara aralyklary ¢oken bolyar.
Tenar we gipotenar myssalarynynl atrofiyasy netijesinde, penje yasy
gornlisinde bolup maymynyn penjesini yatladyar.

Gozlerin tegelek myssalarynyn atrofiyasy gabaklaryn doly yumulmagyna
pasgel edyar — lagoftalm doreyir. Bu nédsaglar 6zbasdak gabaklary yumup



bilmeyirler. Yiiziii nerw siitiminiii zeperlenmegi, iimleyji myssalaryi
atrofiyasyny doredyiar we nédsagyn yiizi gamly, maska dakan yaly bolyar
(,,keramatly Antoniy maskasy*).

Lepraly ndsaglarda, yokarda aydylyp gecilen duyujylyk, hereket we trofiki
bozulmalary, merkezi nerw ulgamynyn bozulmalary bilen bilelikde gecip,
diirli derejede bolup bilyarler.

Lepromatoz gorniisli ndsaglarda icki synalary hem zeperlenyér. Ilki
bilen bagyr, 6yken, dalak ulalyar we dykyzlanyar. Emma, bu bozulmalaryn
kliniki gecisi dine lepra licin hdsiyetli dél. Keselin anyk kesgitlemesini
derinin we nemli bardalaryin mahsus iiytgemelerinin, burnuin germewinini
nemli bardasynyn gyryndysynyn bakterioskopiki barlagynyn, skarifikatyn,
zeperlenen ojaklardaky derinin, ya-da, ké&halatlarda, ulalmadyk limfa
mazlerinin  kesimlerinin  barlaglarynyn  maglumatlarynynni  esasynda
goyulyar.

Nerw ulgamynyn we icki synalaryn zeperlenmegi bilen bilelikde, icki
sekresiya mazlerinin funksiyasy hem bozulyar. Kéabir nésaglarda iki
taraplayyn leproz orhidi we epididimiti sebépli, sklerotiki hadysalaryn
Oslisinii  netijesinde azoospermiya doreydar. Bu yagdaylarda ayal
nesilsizligi adamsynyn erkeklik tohumynyn yoklugy bilen diistindiirilyér.
Kesel kesgitlenmesini goymak {i¢in, ilki bilen, deriddki we
nemli bardalardaky morfologiki alamatlar dogry kesgitlenilmeli, sebibi
nerw ulgamynyn we ayratynda icki synalaryn zeperlenmegi lepranyii haysy
bolsada bir gérniisine mahsus bolmayar.

Lepromatoz gorniisine lepromin gaytargynyn otrisatel bolmagy bilen
bilelikde, burnuin germewininn kitirdewiik boleginii nemli bardasyndan
tapylan Ganzenin tayajyklarynyin kop mogberde bolmagy hésiyetli bolyar
(gyryntgy halkajyk ya-da platina piljagaz bilen alynyar, edilen ¢yrsak Sil-
Nelsonynt usuly bilen refiklenyér). Zeperlenen ojaklardan, hatda olardan
dasda yerlesen deriden skarifikasiya arkaly alnan dokuma siresinden hem
kop mukdarda tayajyklar tapylyar. Nasaglar das toweregindiki adamlar
ticin has howply bolyarlar.

LEPRANYN TUBERKULOID GORNUSI

Keselinn tuberkuloid gorniisi has hosniyetli gecisi bilen hisiyetlenyér.
Esasan, deri ortiigi we periferiki nerw siitiimleri zeperlenyér. Deride aydyn
aracdklenen, depigmentirlenen, witiligo keselinddki meneklere menzes,
ya-da merkezi solagrak, durgun-gyzyl renikli menekler yiize ¢ykyar, olaryn
gyralarynda gyzyl tekiz demrewi yatladyan kopburgly, vasy, dykyz,
melewse Owiisginli diiwiinjikler yerlesyér. Birlesyan diiwiinjikler gyzyl-
melewse ya-da gonirumtyl-gyzyl renkli, kdbir yerlerde halka doredyén,
diirli ululykdaky vyasy blyaskalary (ojaklary) emele getiryarler. Bu
ojaklaryn merkezinde Yyuwas-yuwasdan depigmentasiya we atrofiya
doreyar.



Tuberkuloid goérniisinde agyry, temperatura we biraz gijrdk taktil
duygurlygynyn bozulmalary ir yiize ¢ykyar. Witiligoly ndsaglarda, lepra
keselli ndsaglardan tapawutlylykda bu duyujylyklar saklanyar. Zeperlenen
nerw siitiinleri yognalyar, elldniiide dykyz dartgynly, kdbir yerlerde tesbi
gorniisli yognalmalar duyulyar.

Emma lepromatoz newritlerden we polinewritlerden tapawutlylykda,
tuberkuloid gornlisinde nerw sitlinlerinin keselleri has yenil gecyar.
Lepranyint bu gorniisinde derininn gosuntgylaryny zeperlenyér (saglaryi
diismegi, zeperlenen ojaklarda der ¢ykmasynyii bozulmagy we s.m.). Bu
ndsaglarda lepromin dernewininl hisiyeti — hayal polozitel bolyar.

LEPRANYN DIFFERENSIRLENMEDIK GORNUSI

Bu gorniisde 6zline mahsus orgiinler yok.
Doreyan menekler diirli ululykda, az sanly, Ociiksi, aragékleri aydyn dal
bularynn hemmesi keseli kesgitlemek kynlasdyryar. Deride pigmenti az ya-
da kop tegmiller doreyérler we olaryn ustiinin duygurlygynyn dhli gorniisi
bozulyar. Patogistologiki sekilde diirli dowamly dermatozlarda bolyan
yonekey spesifiki dél infiltratlarynn doremegi bolup gecyir. Ol infiltratlarda
lepranyn tayajyklary tapylmayar. Bu nidsaglar kdn bir yokanc déil, kada
bolsy valy, olaryn umumy yagdaylary we 0ziini duyuslary onat. Deri
ortiiginden basga heywerdnin tapawutlandyrylmadyk gorniisindaki
yagdaylara periferiki degna ulgamy c¢ekilydr. Mahsus newrite swann
bardalarynyn = yognalmagy, tegelekdyjikli infiltratyn  perinewriyde
toplanmagy, selcen leproz basillalaryni ayry degna dessejiklerinde bolmagy
bilen hasiyetlenyar.
Polinewritinn kliniki ge¢isi kopleng tuberkuloid gorniisinddkd menzeyir,
yone onunl bilen bagly trofiki dargamalar we duyujylygyn bozulmalary has
aydyn bolmagy miimkin ( trofiki baslar, ,,penje sekilli el, ,atsekilli*
daban.
Anyklanylysy.
1. Yod we pet (krahmal) bilen (Minoryi usuly) barlagy gecirmek. Derinin
zeper yeten aracdk yerine yod calyp, iistiine pet sepmeli, son nédsagy gury
bugly saklawjaya yerlesdirmeli ya-da gyzgyn c¢ay berip, yagsy dolap,
derletmeli. Eger giiman edilyin tegmil lepra keseline degisli bolsa, onda petini
refiki liytgemeyar, ¢iinki lepra tegmilleri derlemeyér, eger-de guman edilydn
tegmil lepranyn tegmili dél bolsa, onda ol yeri derleyir, netijede derini tésiri
bilen yod peti gok refike dwiiryar.
2. Yalynlama (gyzarma) ya-da Pawlowyii barlagy. Gan damarynyi icine
nikotin tursulygynyin ergini guyulyar. Leprada deri yer tudanasy yaly gyzaryar
(c¢tlinki gan damarlarynyii nerw bilen iipjiingiligi bozulyar).
3. Derinin zeper yeten yerinin duygurlygyny barlamak:
a) agyry duygurlygy — nédsagyn derisinini gliman edilyédn yerini infidnin yiti we
kiitek uglary bilen barlap, ndsagdan duyusyny soramak;



b) taktil duygurlygy — deriniii guman edilyan yerine pagta bilen degmek;
c) temperatura duygurlygy - bir sagrada gyzgyn, beylekisine sowuk suw
guyup, giiman edilen yere gezekli-gezegine degirip barlamak.
Tapawutlanma anyklamasy: Lepra keselini derinin ingekeseli
bilen, hasam Lupus vulgaris bilen Lupoid leysmaniozdan we sifilisitt gummoz
gorniisinden tapawutlandyrmaly.
Hazirki zamanda, ndsaglaryn bejergisini 1943-nji yylda amerikan leprology
Feydzetin hodiirlan sulfon derman serisdeleri bilen gegirilyar.
Nisaglara arassacylygy we saglygy goramagyn sertlerinin doredilmegi,
hususy arassagylygy saklamagynyn kadalary, giin tertibini saklamagynyn
dhmiyetinin diisiindirilmegi, bu keselden saplanjagyna ynamy doretmegi gaty
dhmietli bolyar. Cakyr i¢gilerini ulanmak gadagan edilyar.
Onini alys ¢édreler: Nisagyin gelen yerinden yasayan ilatyn dykgatly
kopgiilikleyin barlagyny geciryarler. Nasag bilen uzak wagtlap gatnasykda
bolan adamlara ayratyn iins berilydr. Bu adamlara, esasanda, ndsagyn yakyn
garyndaslaryna, lepromin barlagy goyulyar (dykgatly kliniki gozegeilik we
burnun nemli bardasynyn gyryntgysynyn barlagy bilen bilelikde gecirilyir).
Eger-de, lepromin gaytargysy otrisatel bolup c¢yksa, onda ndsag bilen
gatnasykda bolan adamlar, ayratyn ykjam barlaglara we onlini alys bejergi
degisli bolyarlar.
Lepra keselini cagalar enesinin gowresinde dilde, diie gatnasykda bolanda
yokusdyryanlygy sebdpli, cagany doglandan son, keselli ene-atasynden
cetlesdirilyar.
B ejerilisi. Sulfon hatarynyn serisdeleri — DDS, dapson, awlosulfon,

sulfatron, diusifon.
Soniky on yylyn icinde, Biitindliinyd Saglygy Gorayys Guramasy (BSGG)
lepra keselin tdze bejeris usullaryny — toplumly bejeris (TB) gollanmasyny
hodiirlediler. Bu toplumly bejeris, onki bejerislere gord has onayly ol gysga
wagtda gowy netije beryir. Bejermegin serti — keseli tize — az basillyar
leprada we kop basillyar lepra toparlamalaryna bolmeli. Bu toparlanmany
kesgitlemek ticin degisli laboratoriya bolmaly. Eger ise layyk laboratoriya
bolmasa, onda keselin derd zeper yetiren yerlerini sanamaly, eger olaryn sany
5-den az bolsa — az basillyar lepra diyip hasaplamaly, 5-den kop bolsa onda —
kop basillyar heywere boldugy.
Az basillyar lepranyn bejerilisi :

Rifampisin 600 mg ayda bir gezek ( gozegcilikli)

Dapson 100 mg giinde bir gezek ( 6zbasdak)

Umumy bejeris wagty — alty ay
Kop basillyar lepranyn bejerilisi :

Rifampisin 600 mg ayda bir gezek ( gozeggilikli)

Dapson 100 mg giinde bir gezek ( 6zbasdak)
Rifampisin komek etmese (rezistentlik dordnde) ya-da bedeni gayra {iziilse,
onda asakda gorkezilen bejerisi gecirmeli — giinde klofazimin 50 mg (sol bir



wagtynda), gosmaca yene iki derman bilen bejermeli — ofloksasin — 400mg we
monosiklin — 100 mg, ya-da kloritromisin — 500 mg 6 ayyn dowamynda.
Yene bir usul — giinde klofazimin — 50mg, sol bir wagtda hem monosiklin —
100mg ya-da ofloksasin — 400 mg, gosmaca 18 ayyn dowamynda.

DERI INCEKESELI
Umumy maglumatlar

Deri ingekeseli hemme yurtlarda dus gelydr. Ingekesel keselleri 6z
gezeginde dirli kliniki we morfologiki kesel toparlaryna degisli bolup,
ozlerinin diirli netijeleri bilen tapawutlanyarlar. Olaryn kopiisi dowamly
gaytalanyan hédsiyete eye bolyarlar.

Etiologiyasy. Incekesel keselleri 6z gezeginde diirli kliniki we
morfologiki kesel toparlaryna degisli bolup, Ozlerinin diirli netijeleri bilen
tapawutlanyarlar.

Ingekeselinn doredijisi — mikobakteriya bolup, ol 1882-nji yylda Robert
Koh tarapyndan agyldy. Adam ii¢in kesel doretmige, esasan lic gorniisli
mikobakteriya degisli bolup duryar: adam gorniisi (typus humanus), okiiz
gornlisi (typus bovinus) we gus gorniisi (typus avium). Deri ingekeseli
ojaklarda has yygy mikobakteriyalarynn adam gorniisi tapylyar, seyrek (1/4 —
1/5 yagdaylarynda) okii\ we has seyrek gus gorniisleri tapylyar.

Ingekeselin basga gorniisleri bilen detiesdirilende (6yken, siifik) derinin
zeperlenmegi seyrek dus gelyar. Deri ingekeseli, diizgliin boyunca, on
ingekesel geciren, ya-da hdzirki wagtda ingekesel bilen basga ulgamlary we
synalary zeperlenen adamlarda ikilenji bolup doreyar.

Patogene zi. Derl ingekeseli bilen zeperlenme mehanizmi doly
owrenilmedik. Kadaly yagdaydaky, deri mikobakteriyalar {icin amatsyz
gursaw bolyar, wedine ayratyn sertler derininn ingekesel zeperlenmegine
getirip bilyar diyip hasaplanylyar. Gormonal disfunksiyalara, nerw ulgamynyn
yvagdayyna, yokumalaryn denagramlygyna, suw we mineral calysygynyn
bozulmalaryna, hem-de gan damar bozulmalaryna (gan damarlarynyn
diwarlarynyn rezistentliligine we gecirijiligine) belli ahmiyet goylyar. Sosial
faktorlaryni, olara degisli yasayys sertlerin, iymitlenmegini hésiyetinin, is
zyyanlyklaryn uly dhmiyeti bar. Howa sertlerinin ( meselem ultramelewse
sOhlelerinin  yetmezciligi) we bedenii gorayjy gaytargy giiy¢lerinin
gowsamagyna getirydn umumy yokang kesellerinin (garamyk, tdjihoraz we
basg.) hem &dhmiyeti bolup bilydr. Deri ingekeseli bilen zeperlenmegine
immunitetin we allergiki hadysalaryn yagdayynyn esasy orny bar. Deride
birlesdiriji dokumalarynynn kopliigi, onun kopgorniisli gorayyjy fiziologiki
isleri, deride mahhsus hadysalaryin 6smegine pasgel beryir, we sonun licin
icki synalarynn diirli gorniisli ingekeseli bolsada, deri kopleng intakt bolup
galyar.

Dinte derinin diirli fiziologik islerinin bozulmalary, sol sanda
immunitetin  peselmegi we Yyokary duyujlygyn doremegi kompleksleyin



baglanysykda deri incekeselini doredydr. Bu yagdayda, diizgiin boyunga,
immunitet nige pes bolsa, soncada allergizasiya yokary bolyar (Yu. K.
Skripkin.). Mahsus sensibilizasya (yokary duyujylyk), paraallergiki ayratyn
ukyplylyk we spesifiki dil allergiki tésirleri bilen giiy¢lendirilyar. Ingekeselli
tisir1 bilen tassyklanylyar. Incekesel allergizasiyasyny dine yerli dilde
(tuberkulinin  goyberilen yerinde) eysem ojaklayyn gaytargylar (deri
ingekeselin ojaklardaky yitilesmeleri) we biitin bedenit umumy gaytargylary
(bedenin gyzgynlygynynl galmagy, yarawsyzlyk, lisiitme) bilen tassyklanylyar.

Deri ingekeselin kliniki gorniislerinin kop diirli bolmagy kopsanly
sebdplere bagly bolyar, olaryni arasynda in esesy orny deriniii immunobiologik
reaktiwliligi eyeleydr. Sonun ii¢in skrofuloderma, wolganka, altyn sekilli
demrew, diizgiin boyunca cagalarda we yetginjeklerde doreyar, sinnil sekilli
deri ingekeseli, induratiw eritema — esasan uly adamlarda doreyiar. Howa
sertleri ingekeselin doredijisiniii yasamagyna amatly hem bolup bilyér, ya-da
tersine olaryn yasamaga ukyplylygyny peseldip hem bilyar.

Ingcekeselin mikobakteriyalary derd dasky gursawdan hem igki yollar
bilen hem diisiip bilyar. Birinji yagdayda keselin doredijisi sagat adamyn
derisine epidermisdéki sypjyryklardan, jayryklardan, goni ndsag adamdan ya-
da haywandan gecip bilyir (gassaplarda we s.m.) ya-da haysy bir bolsada bir
nisag bilen galtasmada bolan zatdan gegyir. Yone bular yaly yokusma yollary
gaty seyrek dus gelydr. Has yygy endogen yoly bellenilyir, hacanda haysy
bolsada basga bir synada yerlesen ingekesel ojagyndan dorediji derd gecen
yvagdayynda. Bu yagdayda dorediji derd ganyn akymy (gematogen) ya-da
limfa yollary bilen (limfogen) gecirilyar.Bu metastatiki yokusus yoly derininii
yayran miliar ingekeselini, ingekesel wolcankanyn yayran gorniislerinidéredip
bilydr. Keselin yayramagy, gonisy yerlesen mahsus yagday bilen zeperlenen
synalarda mikobakteriyalaryn tédret, pesew, gakylyk arkaly autoinokulasiya
yoly bilen yayrap bilydr (meselem, igege incekeselli nédsaglarda artbujagyn
toweregindaki yerlesen deride, 0yken ingekeselli néasaglaryn agzynyn nemli
bardasynda ingekesel hadysasynyn doremegi).

Deri ingekeseliniii kanagatlandyryan we gutarnykly toparlanmasy yok.
Deri ingekeselinini kop sanly gorniislerini 2 topara bolyarler:

1. Céklenen ya-da yayran deri ingekeseli. Has yygy dus gelyédn cidklenen
gorniiglerine: ingekesel gurdyny, skrofuloderma (derinin kollikwatiw
incekeseli), siniil gorniisli we basly deri ingekeseli, Bazenint induratiw
eritemasyny hasaplayarlar.

2. Yayran (dissemenirlenen) deri ingekeselii toparyna: milliar
incekeseli, altyn sekilli demrew, diiwiirtikli-nekrotik ingekeseli giryiler.



INCEKESELIN CAKLENEN GORNUSLERI
Incekesel gurdy ya-da lyupoid deri incekeseli
(Lupus vulgaris, seu tubeculosis cutis lupoza)

Ingekesel gurdy - deri ingekeselinin yygy dus gelydn gorniisi. Ol
dowamly, hayal progressirleyén akymy we dokumalary eretmédge ukyplylygy
bilen hisiyetlenydr. Kesel, adat¢a, cagalyk dowriinde baslap, yyllap ya-da
onlarca yyllap, ké halatlarda 6miir boyy dowam edyér. Soiikky wagt incekesel
gurdy ulularda doremegi hem yygylasdy.

Ingekesel gurdy has yygy yiizde, hasam burnuil {stiinde(80%),
cekkelerde, yokarky dodakda, has seyrek boyunda, bedende, el-ayaklarda,
kopleng nemli bardalarda (70%) doreyr.

Edebiyat cesmelerin maglumatlary boynga 5-10% gurtly nésaglar 6yken
incekeselinden, 5-20% - siinklerin we bogunlaryn ingekeselinden ejir
cekydrler.

Yokusma esasan gematogen we limfogen yoly bilen gecydr. Hadysa
kopleng, sikesin tdsirinde baslanyar; bu yagdayda gizlin yokanjyn igjenligi
yokarlanyar.

Kesel lyupomaly tiimmejiklerin doremegi bilen baslanyar — olar
mnebagjygyn kellejiginiii ululygyndan, nohudun ululygyna cenli, goiiur-gyzyl
renkde, yumsak, hamyryn yumsaklygynda, tekiz, sdhel yaldyrayan iistli,
sonlugy bilen tozgalama bilen tamamlanyar. Lyupomalar adatca toparlanyp
doreyirler, ilki bada yeke-yekeden, sonlugy bilen olar gosulsyarlar. Olaryn
gyrasynda hemise durnukly-gyzaran zolak bolyar. Elastiki we birlesdiriji
dokumalaryn  dargamagy esasynda emele gelen yumsak, hamyr
konsistensiyaly lyupomalar, ilik sekilli zond bilen basylanda ol yenillik bilen
dokumanyn cuilugyna basylyar, ona Pospelowyn alamaty diyilyér.
Lyupomany kesgitlemek iicin basgada bir alamatyn dhmiyeti bar: ingekesel
gurtly ojagyn tisti predmet aynajyk bilen basylanda, ginelen kapillyarlarda gan
gysyp c¢ykarylyar, zeperlenen ojaklar gandan bosayar we Iyupomalar muma
(seme) menzes sarymtyl-goiur menekler yaly bolup goriinyarler. Ol
gonrymtyl reiik, alma miirepbesini yatladyar, sonun {icin hem bu alamat
,,alma miirepbesinin‘ fenomeni adyny aldy.

Tiimmejikler yuwas-yuwasdan ulalyarlar, gosulysyarlar, nddogry sekilli
blyaskalary we ¢is sekilli ojaklary doredyérler. Infiltratyn dargamasynyn
netijesinde gin baslar emele gelydr. Ingekesel gurdy 4% yagdaylarynda
spinoselyulyar ya-da bazal Oyjiikli karsinomasy bilen gayry iziilyarler.
Ingekesel gurtly infiltratyl gury sorulan yagdayynda, nagraly atrofiya doreyar.
Lyupomalarynn yerinde dordn nagralar, koplen¢ yasy, nizik, agymtyl, dasky
sypaty boyunga c¢ilim kagyzyny yatladyar. Nagraly atrofiyalaryn ya-da gowy
kemala gelen nagralaryn Ustiinde tdze gurtly timmejiklerin déremegi miimkin.
Bu bolsa ingekesel gurdy tlicin mahsus alamat diyip hasaplanylyar. Incekesel
gurdunl birnédge kliniki gorniisleri bolyar, olar tiimmejiklerii dagky gorniisi we
Oslis derejeleriniit we akymynyn artykmaclyklary bilen tapawutlanyarlar.



Yokarda aydyp gecilen gorniisi Vasy ingekesel gurdy diyip
atlandyrylyar (lupus planus). Menekli yasy ingekesel gurdy (lupus planus
maculosus) we tiimmejikli yasy ingekesel gurdy (lupus planus tuberculosis)
tapawutlandyrylyar.

Lupus tumidus — bular domme sekilli, yumsak déremeler. Olar ownuk
tummejikleriii gosulsmagynyyn esasynda dordn konglomeratlar hasaplanylyar.
Kopleng gulak yelkende we burnun ujunda doéreyérler. Olaryil bas bolup
dargamagyna yykgynlylygy bar. Lupus vulgaris erythematoides — yiti gyzaran
we gowy bildiryén giperkeratozly ojaklar bilen hésiyetlenyar.

Lupus squamosus gorniisinde — buynuz gatlagyi portlasmagy we aydyn
bildirydn yasy, yylmanak tozgalamasy bilen bellenilyér. Lupus hypertrophicus
verrucosus — munda Iyupomanyn iistiinde yayran giperkeratoz sinmil gorniisli
oslintgi emele gelydr. Lupus exulcerans — gyzylgurt ojkalaryin uly baslara
owriilmegi.

Ké-halatlarda, destruktiw bas liytgesmeler ¢un yerlesen dokumalary
hem (kitirdewiikleri, stiikleri, bogunlary) 6ziine ¢ekyarler. Bu yagdaylarda
mutilyasiyalar, ahyrlaryn, gabaklaryn, burnun, barmaklaryn, gulaklaryn,
betgelsik keloid, fibroz nagralary doreyar (lupus mutilans). Burnun
kitirdewiiginin germewininn dargamasynda, burun keltelyar we juykli (yiti)
bolyar, dasky sekili bilen gusun ¢iifikkiine mefizeyar. Gabaklar ¢owriilmegi,
agyz desiginiii daralmagy, gulaklarynn deformasiyalary hem bolup bilyir. Bu
hadysalaryn hemmesi ndsagyii gorkiini gagyryar.

Tuberculosis luposa mucosae — burnuit we agyz boslugynyi nemli
bardasynynl zeperlenmegi, kid-halatlarda 6zbasdak bolyar. Agyz boslugynda,
has yygy hadysa disin etlerinin we kentlewiiginh nemli bardasynda yerlesyér.
Basda gogliimtil-gyzyl darynyn dénesininn ululygynda owunjak tiimmejikler
doreyar. Olar birlesip zeperlenen ojaga 6zbolusly daneli gorniisini beryérler.
Hemiselik sikeslenmeler ¢alt ganayan baslarynn emele gelmegine getiryarler.
Bu hadysa kop yyllap saklanyar, gaty hayal Osyir, limfadenit we pillesme
(elefantizm) bilen gecyir. Keselin kesgitlemesi birbada deride hemme
alamatlaryn bolmagy bilen vyenillesydr. Burnun nemli bardalarynyn
zeperlenmeginde yumsak, gogiimtil refikde tiimmejikli infiltratlar emele
gelyér. Olar yenil ganjaryan baglar emele getirip dargayarlar. Kitirdewligii
dargamagynyn netijesinde perforatiw desik emele gelydr. Kopleng yiiziin
derisinin 6niinden nemli bardalaryn zeperlenmegi bolyar.

Ondan basgada pitiriaz, psoriaz, serpinginoz yaly gorniisleri hem
teswirlenen. Ondan basga hem gorniisleri kidn (lupus vulgaris exfoliativus,
rupioides, crustosus).

Ingekesel gurdy kop halatlarda (burnun, dodaklayn, ayaklaryii derisinde
yerlesen yagdaylarynda) beze, limfangitler, irili hadysalar bilen gayry
tzilyarler. Gayry tzilmelerin in howplysy, atrofirlenen incekesel gurdun
nagralarynda deriniit howply cisinii déremegidir. Deriniit howply ¢isi esasan
yuziin derisinde, uzak wagtlap gurdy geciryan nisaglarda doreyar.



Kesel kesgitleme s i Keselin kliniki alamatlarynyn,
lyupomalaryn mahsus hésiyetlerinin (,,alma miirepbesinit alamaty*, zond
alamaty), olaryil yerlesmeginin, hadysanyii akymynyin we galyan nagralaryn
hésiyetiniil esaslarynda goyulyar. Tapawutlandyryjry kesgitleméni timmejikli
merezyel, lepranyil tuberkuloid gorniisi, deri leysmaniozynyn tuberkuloid
gbrniisi, aktinomikoz, nagralanyan gyrmyzylygyn diskoid gorniisi bilen
geciryarler. Timmejikli merezyelde tiimmejiklerii gaty bolmagy, olaryn
fokuslanyp yerlesmegi, gosulysmagy ukybynynl yoklugy, diaskopiya we
zondly derfiewleri gecirende otrisatel netijeleri bellenyér. Yenede merezyelde
tiimmejiklerden son mozaika sekilli, biidiir-siidiir aracdkli, bir sudurly
refiklenmedik nagralar emele gelydr, we olaryn iistiinde hi¢ hagan tize
tiimmejikler emele gelmeyédr. Merezyel keselinde bu hadysa calt gegyér
(birndge hepdeden birndge aya cenli, yyllap ddl) we birndge yagdaylarda
serologiki gaytargylar poloZitel bolyar. Lepranynn tuberkuloid gorniisinde
zeperlenen ojaklarda agyry we temperatura duyujylygyn yoklugy, orgiinlerin
polimorf bolmagy (menekli, diiwiinjikli we tiimmejikli), tiimmejiklerin we
diiwtinjiklerin gaty we gonur posly Owlisginliligi bilen hésiyetlenyér.
Onsonam deride gin gowriimde yayran trofiki bozulmalar bolyar, we
lepromalaryin  dokuma suwuklygynda mikroskopiki deriewde Ganzenin
tayajyklary tapylyar. Deri leysmaniozynyinl tuberkuloid gorniisinde anamnezii
(ndsagyn endemiki zolakda bolanlygy) uly dhmiyeti bar. Tiimmejikler bu
yvagdayda nagralaryn gyralarynda we derinin agcyk yerlerinde yerlesyar. Olar
calt irinli baglara owrlilyérler. Leysmaniomalarynn towereginde tesbi sekilli
yognalmaly limfangitler doreyar we olardan keselin doredijisi tapylyar.
Aktinomikozda tiimmejikli doremeler yygy dus gelmeyiar we olar has
dykyzlylygy, gosulsmaga ukyplylygy we baslara owriilmeklikligi bilen
hisiyetlenyérler. Suwuk irinde sarymtyl renkli gosuntgylar bolyar -
aktinomisetlerin druzlary. Ingekesel gurdun kibir gorniisleri, (olar burunda we
cekkelerde yerlesende, tozgalama we giperkeratoz bilen gecgende). Bu
yagdaylarda kesi almaly we gistologiki barlag gecirmeli bolyar.

Ingekesel gurdy ii¢in hadysanyn uzak, akymy dowamly hésiyetli bolyar
we nagralanyan gyrmyzylygy vyatladyar. Ké-halatlarda bejergi berilmedik
yagdaylarynda hem, zeperlenen ojak yayramaga ukyplylygyny gorkezmeyiér.
Basga halatlarda patologiki hadysanyn hayal yayramagy, deri ortiiginini dhli
tdize meydanynyn eyelemegi bilen gecyar. Soniky aydylyp gecilen yagdaylar,
interkurrent kesellerin bolmagy, yaramaz yasayys sertler we basga tasirler,
bedenint gorayys gliycleriniit we reaktiwligin peselmegine getiryar. Wagtynda
gecirilen céreler we gowy ideg kop ndsaglaryn gutulmagyna we olaryn
ukyplylygynyin gaydyp gelmegine yardam edyar.

Skrofuloderma, ya-da deri incekeselinin kollikwatiw gorniisi

Bu deri ingekeselin 6rdn yygy dus gelyan gorniisi. Ol dine cagalyk we
yetginjeklik dowriinde dus gelyar. Skrofulodermanyn ilkinji gorniisini we



ikilenji gorniisini tapawutlandyryarlar. Ilkinji skrofuloderma, ingekesel
mikobakteriyasynynn gematogen yol bilen gecen yagdayynda (kopleng bu
yeke-tdk zeperlenme bolyar) deriniit zeperlenmesi, deri Ortiigin islendik
yerinde emele gelip bilydr. Ol ingekeselin mikobakteriyalarynynn derd
gematogen yoly bilen gegen yagdayynda. Ikilenji skrofuloderma has yygy dus
gelydr. Onda yokanjyii per continuitatem iniiekesel bilen zeperlenen limfa
mazlerinden, seyregrik siiiklerden we bogunlardan ge¢megi bellenilyar.

Kesel derinin ¢un diiybiinde ya-da deri asty yag gatlagynda yerlesen,
dykyzrak, tegelegrik sekilde, agyrsyz ya-da ujypsyzja agyrly melewse-gyzyl
refikli diiwlinler bilen yiize ¢ykyar. Ol diiwiinler sonilugy bilen yumsap, bir-
biri bilen seplesip, biidir-siidiir, yumsak konglomeratlary emele getiryérler,
ereyarler we absesslenip baslary we fistulalary doredyarler. Baslar yiizley,
nadogry sekilli, tekiz, yumsak, gogiimtil reikde, gyraly kowiilen bolyar,
olaryn ustleri et drmeler we suwuk owranyan doraga menizes dargamalar bilen
ortiilen bolyarlar. Olar yzyna gaydysanda mahsus icine ¢ekilen, biidiir-stidiir
kopri sekilli germegli betgelsikli nagralar emele gelyér. Olar has yygy boynun
gapdallarynda, dn asty we an usti zolaklarda, gulaklaryn towereginde, yayjyk
stinkiinin astynda we ustlinde, goltuk epinlerinde we bogunlaryn towereginde
yerlesyarler. Skrofuloderma keseli stinklerin, bogunlaryn, gozlerin, oykenin
we basga gorniisli deri ingekeseli (ingekesel gurdy, siniil gorniisli ingekeseli)
bilen bilelikde dus gelyar diyip bellenilyar.

Ke sel ke sgitle me s i Kliniki alamatlaryna, Pirke
gaytargysynyn netijesine esaslanyp goyulyar. Pirke gaytargysy ulurak yasly
cagalarda, hadysanyn hosniyetli akymynda yiti poloZitel bolyar, ki¢i yasly
cagalarda diirli netijeleri gorkezydr. Anamneziii maglumatlaryny, kliniki-
rentgen we gistologik derfiewlerin maglumatlaryny hem hasaba alyarlar.

Tapawutlandyryjy kesel kesgitlemesiniesasanda
merezyelin gummalary, aktinomikozynn gummoz-diwiinli gorniisi bilen,
dowamly bagsly iriiili keseli (piodermiyasy) we Bazenin dykyzlanan eritemasy
bilen geciryérler. Sifilisin gummalarynyn difie merkezi dargayar, krater sekilli
(Yanardag agzyna menzes) baslar emele gelyar. Olar dykyz infiltratly aylaw
bilen gursalan bolyar. Nésaglaryn serologiki gaytargylary seyrek dil
yagdaylarda polozitel bolyar we biyohinol bilen barlag (derfiew) bejergisini
alanda olar gutulyarlar. Aktinomikozyni gummoz-diiwiinli gorniisinde, hasam
boyunda we an asty zolagynda yerlesende ir1 yarymsar sekilli, yeterlikli dykyz
diiwiinlerit doremegi bilen hasiyetlenyér. Olar birlesenden sonl uly tutuslayyn,
aga¢ yaly gaty infiltrat emele gelydr. Onuil merkezinde yumsayan, agzy
oyukly zolaklar emele gelydr. Oyuk agyzlardan suwuk sarymtyl owranmalar
boliinip ¢ykyar.

Dowamly basly piodermiya, kopleng uly adamlarda doreyar. Yiizley we
cun yerlesen piodermitler polimorfizm héasiyetli bolup, olar limfatiki
diiwiinlerin golayynda yerlesmeyiar we baslaryn towereginde gaynaglama
hadysasyny emele getirmeyar.



Sinnil gorniisli deri incekeseli

Kesel kopleng uly adamlarda dus gelyir. Erkekler has yygy keselleyir,
yone olaryin umumy sany ingcekesel gurdyna garanda az bolyar. Kopleng bu
kesel kér bilen baglanysykly bolyar, hacanda ingekesel bilen keselldn
adamlarynn we haywanlaryn jesetleri bilen isleydn adamlarda doreyar
(weterinarlar, patalogoanatomlar, gassaplar we s.m.) ya-da olar ingekeselin
isjen (aktiw) gorniisli ndsaglaryna gozegeilik edydn medisina isgéirlerinde
doreyar. Bu yagdaylarda kesel superinfeksiya netijesinde doreyar. Kibir,
oyken ingekeselin agyk gorniisleri, icege ingekeselli ndsaglarda sinmil gorniisli
incekesel autoinokulyasiya netijesinde doreyar.

Zeperlenme kopleng ellerin we barmaklaryn arka tarapynda, seyrek
dabanlarda yerlesyir. Dykyz, nohudyn ululygynda, gogiimtil-gyzyl renkli
tiimmejigin (jeset tiimmejigi) doremegi bilen baslanyar. Ulalyp, 6siip ol yasy
dykyz ojaga owriilydr. Onun iistiinde sifinile menzes Ostlintgiler we uly buynuz
gatlaklar doreyar.  Sinnil gorniisli deri ingekeselinin ojagynyn in kamil
vagdayynda ol ii¢ zolakdan: periferiki (melewse gyzyl aylaw), orta (sinfil
gorniisli depejikler, jayryklar, kesmekler) we merkezi (derinin biidiir-siidiir
diiypli atrofirlenen zolagy) bodlekden duryar. Yzyna gaydysanda ojaklar
nagralanyar. Hadysa kopleng, golay yerlesen (regionar) limfa mézleri we
damarlary hem Oziine c¢ekydr. Sinnil sekilli Osilintgilerin  gyrasyndan
basanyiida jayryklardan irin damjalary boliinip ¢ykyar. Olar epidermis asty
mikroabsseslerden boliinip c¢ykyar. Esasy ojagyn gyralaryndan tize
diiwiinjikler we ojaklar emele gelmegi miimkin, olar yuwas-yuwasdan bir-biri
bilen birlesyérler.

Hadysa yzyna gaydysandan sofi, zeperlenen ojaklaryin yerlerinde
atrofirlenen nagralar galyar; bu ojaklarda in¢ekesel gurdyndan tapawutlylykda
taze elemetler doremeyéar. Nésaglaryn umumy yagdayy adatca kanagatlanarly
bolyar. Tuberkulin gaytargylary 80-96,3% nésaglarda onayly (polozitel)
bolyar.

Kesel kesgitleme sin i klinki alamatlaryna (ojagyn
gyralaryndaky melewse-gyzyl aylaw, ili¢ zolagyn bolmagy), hadysanyn
yerlesisine, gistologiki derfiewlerin maglumatlaryna esaslanyp goyulyar.
Tuberkulin dernewlerit netijeleri we deniz alakalaryin dokumalaryna edilen
sanjymlar omayly bolyar. Yonekey sinillerde gaynaglama iiytgesmeler
bolmayar. Osiintgili piodermiyi tersine, yiti bildiryin gaynaglama, kop
mukdarda iriili boliinmeler bilen gecyir.

Blastomikoz, hromomikoz, spirotrihoz yumsak, suwly infiltrat we
0zbolusly boliinmeler bilen hésiyetlenydr. Bu dowamly mikozlarynn kesel
kesgitlemesi bakterioskopiki we gistologiki derfiewlerin netijesi bilen
tassyklanylyar. Spinosellyulyar howply ¢is tebigy desiklerin towereginde
assimetriki yerlesip, ¢alt bagly dargamalara sezewar bolyar.



B ejergisi. Deriniil ingekeselinde bellenilyin bejergiden basga yiti
cemgejik bilen gyryp arassalama, diatermokoagulyasiya, rentgen-radio bejergi
gecirilyar.

Derinin we nemli bardalaryn basly incekeseli
(tuberculosis ulcerosa cutis et mucosae)

Sin.: basgaca (nemli bardalaryn) miliar basly deri ingekeseli, ikilen;ji
gaty seyrek gorniisi. Icki synalaryn (6ykenin, bokurdagyn, igegelerin,
bowreklerin) ingekeseli bar bolan nésaglarda autoinokulyasiya netijesinde
doreyar. Kesel has yygy tebigy desiklerii towereginde, derinii nemli
bardalara ge¢yan yerinde — agzyn, burnun, anusyn, erkeklerde jyns synasynyn
kellejiginin ~ towereginde  yerlesyar. Bu  nésaglarda incekeselin
mikobakteriyalary gakylyk, siydik bilen bolinip ¢ykyp derd we nemli
bardalara inokulyasiya bolyar.

Kopleng sarymtyl-gyzyl, ownuk (infiebagjygyn kellejiginini ululygynda)
diiwiinjiklere {iins berilmeydr, sebdbi olar Ordn c¢alt irinli gabarcaklara
owriilyarler. Olar agylyp gosulysyarlar we ownuk basjagazlary ya-da nagys
sekilli, yumsak, gyralary kowllen, solgun-gyzyl renkli baslar emele
getiryérler. Olarynl diiybi biidiir-siidiir bolyar we olarda yygy ganjaryan, az
mukdarda seroz-irinli jerhetli siillerip duran granulyasiyalar bolyar. Baslaryn
diiyblinde we gyralarynda tidze kazeozly doremeler — sary renkli ingekesel
timmejikler emele gelyir (Trel dédneleri). Olaryn hasabyna g¢oketcikler we
serpingirleyian zeperlenme ojaklar yayrayarlar. Baslar gaty agyryly bolanlygy
sebdpli nahar iymek (hadysa agyz boslugynda yerlesende) we uly tireti etmek
(hadysa anusyn towereginde yerlesende) kynlasyar.

Bakterioskopiki deriewde kop mukdarda mikobakteriyalar tapylyar.
Immunogenezin has peselenligi we anergiya yagdayy sebipli bu nédsaglarda
tuberkulin gaytargylary adatca onaysyz bolyar.

Kesel kesgitleme si: kliniki alamatlaryna, yiti agyryly, icki
synalaryn  aktiw  incekeselinin, = Trelin = dénelerinin,  bolmagyna,
mikobakteriyalarynl tapylmagyna we bakterioskopiki derfiewine esaslanyp
goyulyar. Ki-yagdaylarda derinii we nemli bardalaryin basly ingekeselin
anyklanylmagy icki synalarda gecyén ingekeselin tapylmagyna komek edyar.

Tapawutlandyryjy kesel kesgitlem e merezyelin ikinji
dowriinde bolyan sifilidler bilen gegirilende, olaryn gyralarynyn we diiybiinin
gaty bolmalydygyny g6z oOilinde tutulyar. Boliinmelerde solgun
treponemalaryil we basga-da kliniki alamatlarynynl yiize ¢ykarylmagy we
ganyn serologiki gaytargylarynyn onayly netijeleri hem goz oiiine tutulyar.
Merezyelin ligiinji dowriindédki tiimmejikler ¢un, anyk aragékli, tegelek sekilli,
dykyz, gyralary oklawjyk sekilli, agyrsyz baslary emele getiryirler. Incekesel
gurdynda doreyén baslaryn gyralarynda mahsus lyupomalar yerlesyérler, olar
zondyn we “alma miirepbesinin” fenomenini beryérler. Onayly tuberkulin
gaytargylar we ndsagynn gowy umumy yagdaylary hem goz oOniine tutulyar.



Yumsak sankryfi baslary yiti gaynaglama yagdaylary, kop mukdarda irifili
boliinmeleri bilen gecyér. Olaryn baslarynynn gyralarynda saplanmalar, we
yumsak sankryii bubonlary emele gelyir. Laborator barlaglarda Dyiikrey-
Unna-Peterseninn ~ streptobasillalary tapylyar. Epiteliomalarda baslaryi
gyralarynyn dykyzlasan, ¢al owiisginli “merjenlerin” we gaty limfa mézlerin
bolmagy bilen tapawutlanyar.

Keselin gecisi, icki synalaryn ingekeselinin kliniki ge¢isine bagly bolyar.
Hazirki wagtda umumy ingekeselin bejergisininn sowly bolmagy bilen, derinin
we nemli bardalarynl basly ingekeselinn gelejekki maglumatlary gowylasdy we
onun hasaba alynmagy mese-mélim azaldy.

Bazenyn induratiw (dykyzlanan) eritemasy
(erythema induratum Bazin)

Kopleng bu kesel, haysyda bolsa bir gorniisli ingekesel bilen ejir ¢ekyan
(0yken ingekeseli, limfa méizlerinin ingekeseli, papulo-nekrotiki ingekeseli,
skrofuloderma) 16-40 yasly ayal masgalalarda dus gelyiar. Keselin
alamatlarynyn peyda bolmagyna gan aylanysygynyn bozulmalary (akrosianoz,
damarlaryn warikoz gifielmegi), ayaklaryn yygy-yygydan iisemegi, uzak
wagtlap ayak istliinde durup islerin edilmegi yardam edyir. Gliyz we gys
pasyllarynda keselii gaytalanmagy miimkin.

Induratiw eritema klinikasy boyunca dykyz, ¢un yerlesen, hayal ulalyan
diiwiinler ya-da yasy, gin, goglimtil-gyzyl renkli, ululygy tokay hozundan
pomidora ¢enli infiltratlar bilen hésiyetlenyédr. Diiwlinler deride we deriasty-
yag gatlakda cun yerlesyarler (olaryn sany 2-4-den 10 we ondan hem k&p
bolyar); elldniide sdhelce agyryly. Olar kadada bolsy yaly simmetriki (iki
taraplayyn), koplen¢ injiklerde, has seyrek butlarda, yanbaslarda, ellerde
yerlesyiarler. Kid-mahallar agyz boslugynyn we burun-bokurdak boslugynyn
nemli bardasy zeperlenyar. Birndge hepdeden ya-da aydan soni 6z Osiiginin il
yokary derejesine yetip, diiwiinler 6ziinden soni halka gorniisli atrofiyany we
pigmentasiyany emele getirip, yzyna gaydysyp baslayarlar. Kéi-halatlarda
ojaklar gosulysanda, olaryii merkezi erdp agyrsyz fistulaly baslary
doredyarler. Olarynn gyralary kéwiilen, diiybi bolsa hapa ¢al refikli et ormeler
(granulyasiyalar) bilen ortiilen bolyar (induratiw eritemanyn basly gorniisi
Getcinson tarapyndan teswirlenen we sonuii licin getcinson gorniisli diyip
atlandyrylan). Baglar bitenden son ¢okiip duran pigmentli nagralar galyar.

Bejergi bellenilmedik halatynda kesel aylap, yyllap dowam edyér, yylyn
sowuk pasyllarynda ol gaytalanyp duryar. Diiwiinler limfangitler bilen
cylsyrymlagsyp bilyir. Olar sohle gorniisinde damarlaryn ugrunda yerlesyarler.
Derinii induratiw ingekeseli gaynaglamanyn giperergiki gorniisinde doreyar.
Bu yagdayda immunitet yokary bolyar we sonunt licin tuberkulin testleri
takmynan 60-70% nésaglarda onayly bolyar.

Kesel kesgitlemesi kliniki-gistologiki maglumatlaryn
esasynda goyulyar. Diiwiinli eritemany injiklerde doreyédn skrofuloderma bilen



tapawutlandyrmak has kyn bolyar. Diiwiinli eritema gowy bildirydn
gaynaglama, bedeniii gyzgynlygynyn yokary galmagy, agyry, injiklerin o6n
tarapynda yerlesmegi bilen hisiyetlenydr. Onda tiz-tizden gaytalanmaga
yykgynlyk, dargamalara we baglara owriilmdge meyillik bolmayar hem-de
ndsagyn bedeninde ingcekesel ojaklary tapylmayar, Pirke reaksiyasy ofaysyz
bolyar. Kliniki taydan ¢ylsyrymly yagdaylarda yorite bejerginint netijeliligine
esaslanylyar. ~ Skrofulodermada diiwiinler we olaryn baglara oOwriilen
zolaklaryn diiybi yumsak bolyar, baslaryn gyralary gyrkyndy sekilli bolyar we
swisli yodajyklary bolyar. Gummaly sifilidlerde subyektiw alamatlar
bolmayar, zeperlenen ojaklar 6zbolusly gatylykly, gonur-gyzyl refikde bolyar
we merezyel yokanjyn basga alamatlary bolyar.

B ejergisi. Ingekeselin umumy bejergisi gerek bolyar. Ultramelewse
sOhlesine tutmak, geliobejergi, yokumlara, beloklara, yaglara bay iymitlenme
bellenilyir. Baslar emele gelende sink-Zelatin danylar bellenilydr. Sink-Zelatin
»adijegi“ 3-4 hepdanin dowamynda goyyarlar.

Ofniini alys ¢édreleri: gan aylanysygyn bozulmalaryny bejermeli
(tromboflebit), ayaklary yyly saklamaly, ahyrlary asa yadatmaly dal.

INCEKESELIN DISSEMINIRLENEN GORNUSLERI

LIHENOID INCEKESELI — ALTYN SEKILLI DEMREW
(tuberculosis cutis lichenoides, lichen scrofulosorum)

Kesel koplen¢ gowsak, mahsus konstitusialy, aktiw 6yken in¢ekeselinden,
limfa mézlerininl ya-da siinik ingekeselinden ejir ¢ekyan ¢agalarda yiize ¢ykyar.
Altyn sekilli demrewi ingekesel gurdyndan aktiw bejergi alnan halatynda hem
doreydr we bu yagday basillalarynn dargama maddalaryn yayramaklygy
esasynda bolup gecydr. Deride yayran ya-da toparlayyn yerlesen follikulyar
ownuk (arpa dénesinin ululygynda), yasy ya-da konus sekilli, agyrsyz
diwtinjikli, ditwiinjikli-irinli we akne sekilli (diiwiirtik sekilli) gyzylymtyl-cal
renkli, bolmasa-da has yygy adaty derininn refikinde diiwiinjikler doreyér.
Diiwlinjiklerini iistiinde usak teiinejiklerin bolmagy miimkin. Jebis yygjam
follikulyar diiwiinjikler seboreyaly siiyjibasy hem yatladyp bilyirler. Orgiinler
esasan bedeninn iki gapdalynda, yanbasda, yiizde, seyrek nemli bardalarda
yerlesydrler. Olar duydansyz 0z-6ziinden yitydrler, yone birndce wagt
gecenden sont yene gaytalanyarlar. Subyektiw duygular kada bolsy yaly
bolmayar. Icki synalarynn incekeseli bejerilenden son deride gaytalanmalar
bolmayar. Yzyna gaydysan diwiinjiklerinn yerinde az-kem giperpigmentasiya
galyar, has seyrek nokat yaly ownuk nagrajyklar galyar. Pirke reaksiyasy
onayly bolyar. Soniky yyllarda altyn sekilli demrew ordn seyrek dus gelyar.

Kesel kesgitlemesini goymak kyn bolmayar we Pirke
reaksiyasynyfi 100% onayly bolmagy bilen tassyklanyar. Orgiinleri sifilitiki
demrew (lichen syphiliticus) bilen tapawutlandyrmaly bolyar, onda
diiwiinjikler fokusly yerlesyirler, Ostisininn diirli dowlirlerinde we sifilisin



basga alamatlary bilen bilelikde bolyarlar, sol sanda serologiki reaksiyalar
hem onayly bolyar. Gyzyl tekiz demrewin yiti ucly gorniisinde diiwiinjiklerii
refiki yer tudunyn gyzyllygynda bolyar, kibir diiwiinjikler mahsus kdpburcly
sekilde bolup, olaryn merkezinde gobek gorniisli c¢oketjik hem bolyar.
Orgiinler gijilewiikli bolyar.

B ejergisi Deriingekeselinn bagga gorniisinde bellenilyin bejergi
yaly bolyar. Yerli bejergide keratolitiki melhemler ulanylyar.

Keselin gecisi hosniyetli.

PAPULONEKROTIKI DERI INCEKESELI
(tuberculosis cutis papula-necrotica)

Papulonekrotiki deri ingcekeseli adatca cagalarda we yetginjeklerde
doreyar, el-ayaklaryn epilmeyéin tarapynda, bedende we yiizde yerlesyar.
Esasy morfologiki orgiinleri kop sanly, az-kem yygjam yerlesen, dykyz,
gonrymtyl-melewse renkli, kenepin dénesinin ululygyndaky diiwiinjikler
bolup duryar. Olaryn merkezinde irifili nekrotiki kesmejikler bolyar. Soiira
diiwiinjiklerin yerinde ownuk, viizley, tegelegrik basjagazlar galyar, olar
yzyna gaydysanda ilii (stamp) sekilli nagrajyklar galyar. Olar melewse
aylawjyk bilen gursalan bolyar. Kébir ayratyn ojaklarynn ewolyusiyasy we
olaryi nagralanmagy 4-8 hepdi c¢enli dowam edyir. Orgiinler tapgyrlayyn
doreyérler sonuil licin diirli dowlirlerddki elementleri goriip bolyar. Kesel
kopleng yazda we gysda gaytalanyar, tomus bolmayar. Papulonekrotiki deri
ingekeseli kopleng limfa mézlerin, 6ykenin, siifiklerin ingekeseli we induratiw
eritema bilen bilelikde gecyér. Tuberkulin mecewleri onayly bolyar.

Papulonekrotiki ingekeselin birndce gorniisleri bar: 1) aknit (acnitis) —
irinjikli gorniisi, yetginjek okuwcylarda yonekey diiwiirtik yaly yiize ¢ykyar.
Orgiinler yiizde, seyrek dosde we el-ayaklaryfi epilmeyin tarapynda simmetrki
doreyér. Baslardan sont ¢ui nagralar galyar; folliculis — has cun irinjikli
gorniisi, yetginjeklerin we yas adamlaryn bedenininn we ahyrlarynyii derisinde
follikulyar zepelenmelerini doredyir; 3) acne cachecticorum — diwiinjikli
irinjikler mahsus krater sekilli baslar we garamyk sekilli nagralar bilen
hasiyetlenydr. Bu gorniisinde tuberkulin megewleri omaysyz bolyar,
nisaglaryil bedeninii immunologiki reaktiwliginii pes bolmagyna bagly
bolyar.

Kesel kesgitleme sinigoymaga mahsus {ilii nagralaryn
bolmagy, oOrgiinlerin yerlesisi, tuberkulin mecewlerin we gistologiki
derfiewlerii  netijesi ~ yardam  edydr. Yagly  diiwiirtikler  bilen
tapawutlandyrylanda, olaryn hiindr bilen baglanysykly yaglar we emulsiyalar
bilen galtasmada bolan adamlarda bolyandygyny yatda saklamaly. Bu
diiwiinjikler kopleng el-ayaklarynn epilmeyén tarapynda yerlesyirler we yiti
gaynaglamaly follikulitler hem-de ostiofollikulitler kop mukdarda komedonlar
bilen bilelikde bolyarlar.



Keselin gecisi, eger-de icki synalarynn agyr zeperlenmeleri bolmasa
hosniyetli.

DERI INCEKESELI BILEN GORESIN GURNALYSY

Deri ingekeseli bilen goresin gurnalysy icki synalarynl ingekeselli
nisaglaryndaky gurnalan gores yaly bolyar. Umumy ingekeseliit we sol sanda
deri ingekeselin sosial taydan 6niini almak, jemgyyeteilik c¢ireleri hokmiinde
giiden goz oOniine tutulyar. Olara zdhmet c¢ekyanlerin maddy taydan
{ipjiingiligini sdiirilmegi we cagalaryn saglygyny goramak giryir. Omiini alys
carelerin esasy &dhmiyeti, ol irki ingekeseli yiize ¢ykarmak, ulgamlayyn
ndsaglary hasaba almak we 6z wagtynda dogry bejergini bermek. Ingekeselli
nasaglar kop wagtlap arassa howada bolmaly, yeiillesdirilen sertlerde islemeli
we §.m.

DERI LEYSMANIOZY

Sin: Tropiki bas, endemik bas we keselin yiize c¢ykarylan geografik
yerleri bilen baglanysykly bolan beyleki atlary (pendi, Asgabat, Daskent, Kair,
Bagdat, Deli, Owgan, Tunis, Mesopotamiya, Filippin basy we beylekiler) —
olaryn tutuslygyna 100-den hem gowrak atlary bar. Dasary yurt edebiyatynda
bu kesel adatca “derinini leysmaniozy” diylip atlandyrylyar.

Deri leysmaniozy — tranmissiw-endemik bas bolup, esasan yssy hem-de
mayyl howaly yurtlarda dus gelyir; ol kdpleng derini yaralayjy gorniisde gabat
gelyar.

Etiologiyasy we epidemiologiyasy. Kesel dorediji
bolup Trypanosomidae masgalasyna degisli bolan yonekeyje Leishmania
tropica yokanjy bolup duryar.

Keseli yayradyjylar — ayakg¢ylaryn (Phlebotomus) diirli gérniisleridir.

Tirkmenistanda deri leysmaniozynyn 2 gorniist dus gelyér: sdher
gorniisi (antroponoz),- ol Leishmania tropica minor tarapyndan doredilyér;
yurdumyzda dus gelydn deri leysmaniozynyn 2-njisi: leysmaniozyn oba
gorniisidir (zoonoz),- ol Leishmania tropica mayor tarapyndan doredilyér.

Deri leysmaniozyn ilkinji ynamdar yazgysyny 1745-nji yylda iiilis
lukmany Rocock amala agyrypdyr. Ol Siriyanyn ilatynyn arasynda bu kesel
bilen keselldn adamlara dus gelipdir. Biraz wagt sonirak, 1756-njy yylda iki
dogan Rasseller deri leysmaniozynyn kliniki gOrniisini  jikme-jik
suratlandyrypdyrlar. 1787-nji yylda Wolney, Siriya we Miislire syyahat edip
yorka, bu yurtlarda seyle endemik keselinn bardygyny belldp gecipdir. Ol keseli
yverli ilat hurma keseli ya-da allep keseli ya-da diiwiirtik keseli diyip
atlandyrypdyr,

Deri leysmaniozyna bagyslanan ilkinji ylmy is N.Arendtin (1862Y)
dissertasiyasydyr. Sol ylmy isde alym, bu keselin kliniki gorniisini,
epidemiologiyasyny we ony bejermegin yollaryny suratlandyrypdyr.



Lukmanlaryil deri leysmaniozy bilen mundan beyldk hem has yakyndan
tanysmaklary we owrenmekleri orta Aziya dowletleriniii Russiya birikmeleri
(1865- 1885y) we yerlerininn 6zlesdirilmekleri bilen baglangyklydyr. 1885-nji
yylda Tiirkmenistanyn Murgap jiilgesinde yerlesdirilen harby esgerlerin
arasynda bu keselin derinifl yiiziine bas oriip derd zeper yetirmek yaly gorniisli
epidemiyasy peyda boldy. Gosunynn pendi boliiminiii (hdzir Tagtabazar)
etrabynda esgerleriii has kop kesellemekleri yiize ¢ykypdyr. Sonun ii¢in bu
kesel pendi basy diyen at alypdyr.

Deri leysmaniozynyn geografiki taydan giiiden yayramagy su keselin
yayradyjysy bolan ayakg¢ylarynn yasayys mesgeni bilen baglanysyklydyr.
Olarynn yasamagy we kopelmegi ii¢in mayyl we yssy howa gerekdir. Olaryn
kopelmegi tigin 50 giinden (bir neslinii Osilip yetismegi ii¢in gerekli wagt) az
bolmadyk dowriin icinde howanyi her gije-giindizdédki yssylygy 20° C-dan az
bolmadyk mayyl we yssy howa zerurdyr. Sonunl iicin-de deri leysmaniozy
kopleng yagdaylarda tropiki we suptropiki yurtlarda has kop yayrandyr. Deri
leysmaniozynyn has yiti ojaklary, Demirgazyk we merkezi Afrikada
(Marokko, Alzir, Tunis, Liwiya, Misiir Efiopiya, Sudan we beylekiler) hem-
de Aziyada (Siriya, Yrak, Ysrayyl, lordaniya, Tiirkiye, Eyran, Saud
Arabystan, Pakistan, Hindistan we Owganystan).

Tiirkmenistanda we Ozbegistanda ¢olliik yerleriii hem-de yarym ¢6lliik
yerlerin yyl-yyldan barha kop oOzlesdirilmegi bilen baglanysyklylykda bu
keselin tdze, ozal belli bolmadyk tebigy ojaklary peyda bolyarlar. Sol
ojaklarda deri leysmaniozy bilen syrkawlamak kéte keselin epidemiki mowg
almagy yaly hisiyete eye bolyar.

Klinikasy. Deri leysmaniozyny emele getiriji morjewler 1889-njy
yylda P.F. Borowskiy tarapyndan agyldy.

1900-njy yylda inlis lukmany W. Leysman kala-azar atly tropiki
keselden aradan ¢ykan adamyn dalagyndan alnan calgyda siiyriimtik sekilli
bedenjikler gorniisinddki mugthor morjewleri yiize c¢ykarypdyr. 3 yyl
geceninden soiira bolsa lukman olarynl anyk yazgysyny tayyarlapdyr. 1903-nji
yylda Irlandiyaly morjewleri Owreniji lukman C. Donowan Madrasda
(Hindistan) kala-azar atly kesel bilen ndsaglan adamlaryn dalaklarynyn nokat-
nokat diiwlinjiklerinden W. Leysmanyn yiize ¢ykaran mugthor mérjewlerine
calymdas morjewleri tapypdyr.

Adam bedeninde we beyleki onurgaly jandarlarda leysmaniya
morjewleri oyjiikicre yagdayda, leysmaniyalara mahsus bolan gymyldaman
durmak dowrilini basdan geciryirler, yokusdyryjynyn (flebotomuslaryn)
icegelerinde bolsa, seyle hem emeli sertlerde olar zgutiklere mahsus hereketli
leptomonad dowriini geciryarler.

Meydan gemrijileri adamlarynn deri leysmaniozy bilen kesellemeginin
nusgasy tebigy ¢esmesi bolup duryarlar.

Deri leysmaniozynyn kesel doredijisi we onunl tebigy yokusdyryjysy
anyklanandan sonira, bu kesel tebigy ojaklayyn, (transmissiw-obligat)
kesellerin hataryna degisli edildi.



Yokarda bellenilip gegilisi yaly, bir yylyh dowamynda ilatyii deri
leysmaniozy bilen kesellemegi aydyn pasyllayyn hésiyete eyedir. Hemise sol
bir paslyin dowamynda keselin yayramagy bu keseli yayradyjylar bolan
ayakgylarynn  yasayyslary  bilen pugta  baglanysyklydyr.  Tomsun
tamamlanmagy bilen, ayakg¢ylaryin hereketi bes edilydr. Noyabr ayyndan
baglap tdze yylyn may ayyna ¢enli ilatyni deri leysmaniozy bilen kesellemegi
galyar. May ayynda ayakgylar yene-de ucup baslayarlar.

Keselin toparlanmasy. Deri leysmaniozyny iki esasy topara
ya-da gorniise bolyérler:

- gi¢ yiize ¢ykyan (Leishmaniosis cutis tardae exulcerans), ya-da keselin |
gornlisi, saher gorniisi;

- Adamynyn deri dokumasyny yiti zayalayjy (leishmaniosis cutis
necroticans), ya-da keselini II gorniisi,oba gorniisi.

- Leysmaniozyn deri gorniislerinin seyle boliinmeklerinin esasyny su
asakdakylar diizyarler:

- keselinl kliniki alamatlary: deri leysmaniozynyn doremeginiii, tiz peyda
bolmagy we keseliit dowamlylygy;

- kesel yokmasynyn esasy cesmeleri: keselin 1 gorniisinde kesel
yokusmasynyn sebibi su kesel bilen keselldn nidsag adam (antroponoz),
ykmanda itler; keselin II gorniisinde c¢olddki yabany gemrijiler
(zoonoz);

- Keselinn ilatyn yasayys sertlerine layyk gelmegi: keselin I gorniisi
kopleng sdherlerde yayrapdyr — keseliii sdher gorniisi; keselini IT gorniisi
— ¢olliik we oba yerlerinde yayrapdyr — keselin oba gorniisi;

— antroponoz gorniisli kesel dorediji, leishmania tropica major zoonoz

gorntisli kesel dorediji.

Zoonoz deri leysmaniozy

Gizlin do wri Deri leysmaniozyny yayradyan ayakcy cakan
wagty adamynyil derisine leptomonadalar — promastigotlar yelmesyarler,
sofira olar leysmania — amastigotlara, yagny basga gornilise gecyérler. Dine
bagga gorniise gegmek isi tamamlanandan sofira, deride kadaly bolmadyk bu
vagday Osiip baslayar. Seyle Osilis licin hem ep-esli wagt gerek bolyar.
Zoonoz deri leysmaniozynynl yiize ¢ykyanca gecyian dowri (gizlin dowiir)
birndge glinden iki aya ¢enli bolup biler (kdpleng halatlarda 5-15 giin).

Timmejigin peydabolyan dowri2-4 mm ululykdaky,
gyzylymtyl owiisginli, c¢dkli, yiti gaynaglamaly, agyryly ¢is peyda bolyar.
Ilki basda ol yasy bolup, sofira konus sekilli gorniise eye bolyar, sonda ol
¢ybanyn basky dowiirddki gorniisine mefizes bolyar. Yone ol ¢ybandan
dykyzlygynyn az bolmagy bilen tapawutlanyar. Cis Orédn tiz ulalyar, ol ¢isin
das toweregine tarap Osyar we eyyam 2-3-nji giinde 8-10 mm-e we hat-da
keseligine (diametrde) 15-20 mm-e ¢enli baryp yetyar. Cis ulaldygyca



pesehorda yarasynyn dasg-towereginddki sowuklap ¢isen derinit mogberi
ulalyar. Kébir halatlarda ol ep-esli ululyga ¢enli baryp yetyar.

Yara emele gelydn dowiir. Cisiti merkezinde zaya bolan
dokumalar doreyir. Zaya bolan dokumalar ayrylandan sonra uly bolmadyk, 2
mm diametrli yara emele gelyir. Peyda bolan yaranyn das gyralary tizlem-
saplam bolup, onun diiybi zaya bolan dokumalardan ybaratdyr. Seyle
pesehordanyn kliniki gorniisi ¢ybanyn kliniki alamatyny yada salyar. Emma
¢ybandan tapawutlylykda, pesehorda yarasy dordn mahalynda yiti agyry
duyulmayar we c¢ybanda bolusy yaly, yaranyn adatca c¢iliyreydn Ozeni
bolmayar. Cis yarylyp baslandan sofira agyry ayyrylmayar we hatda ol
giiyjp hem biler. Yara emele gelmegi diyseni calt bolup gecydr. Eyyim
yakyn 3-5 gliniit dowamynda yaranyn ululygy (diametri) 3-4 sm yetip biler.

Yaranyii ululygy diirli-diirli bolup biler, olar yaralaryti mukdaryna we
olarynn das-towereginin Oniini alys careleri bilen gursalyp alynsyna bagly
bolyarlar. Kada bolsy yaly, adamynyn dosiine we arkasyna yeke oren yaralar
uly mogberli bolyarlar. Olar kédte ¢aganyn elinii ayasynyn ululygyna we
ondan hem artygrak ululyklara baryp yetyirler. Kop pesehorda yarasy oren
mahalynda, hacanda olaryn sany enceme onluklara yetydn bolsa, yaralar
adatca kicirdk gorniisde bolyarlar (diametri 5-8mm).

Yaralar tegelek, siiyriimtik sekilli ya-da niddogry sekilli bolup bilyirler.
Olaryn gyralary kite goni, kidte kowiilen ya-da ¢eykelenen calymdas dis-dis
jdheklenen gorniisli bolyarlar. Kébir yagdaylarda yaranyn gyralary onui
diiyblinin iistline abanyp duryarlar, seylelikde onun biidiir-siidiirligini
artdyryarlar we gapdallarynda jiibi sekilli oylary emele getiryarler.

Yaranyii diiybi yuwas-yuwasdan zaya bolan dokumalaryi iiysmeginden
doly arassalanyarlar, diiwiir-diiwilir dokumalar tiz oriip baslayarlar (balyk
1sbili alamaty). Keselinl seyle kliniki diirli gérniigliligi 6siip baryan pesehorda
diyilip atlandyrylyp biliner. Pesehordanyn yara dowriinin dowamlylygy
bejergi gecirilmese 2 aydan 4 aya ¢cenli dowam edyir.

Deri leysmaniozyna mahsus bolan gayry lziilmelere zyyanly morjewli
timmejikler hem-de limfatiki  damarlaryn  sowuklamagy  diyilip
atlandyrylyan yagdaylar degislidir.

Deri leysmaniozynynn yara dowriinddki kop gaytalanyan, bu kesele
mahsus bolan beyleki gayry Tlziilmelerine limfatiki damarlaryn we
diiwlinlerin sowuklamasy degislidirler. Olar keselin yara dowriinini birinji
yarymynda leysmaniya morjewlerinin limfatiki damarlar boyunca ta limfatiki
diiwiinlere cenli siiysmekleriniii netijesinde peyda bolyarlar. Yarylan
leysmanioma yarasynyn yokarky gyralaryndaky deriasty dokumalarda ya-da
ondan hem yokarrakda kicirdk nohudyn ululygyndan tokay hozunyn
ululygyna cenli gowriimi bolan dykyz, giiycli agyrysy bolmadyk diiwiinler
doreyarler.

Diiwiinlerin yumsaklyk-gatylyk derejesi hamyra ¢alymdas gorniise eye
bolyar, agyry peyda bolyar. Kébir diiwiinlerddki sowuklamagyn derejesi
barha giiyclenyir we olaryil bas gorniisinde yarylmagyna getiryér. Beyleki



diiwilinler 6zleriniii Gsiisi mahalynda yarylmaklyga baryp yetmeyirler we
hatda esasy leysmanioma gutulandan sofira hem seyle yagdayda uzak
wagtlap saklanyarlar. Kéte pesehorda yarasyndan ini 1 sm yetydn we
uzynlygy 5-10 sm-e yetyin tarlar we sapaklar diirli tarapa yayrap gidyérler.
Olar deriasty dokumada yerlesyarler; olar barlanynda dykyz gdrniisde bolup,
ilkibasda derd yelmesmedik yagdayda duryarlar. Sofira olarda sowuklamak
yagdaylary giliy¢lenyédr, sonda ganly irin dokiilip duran vyarajyklaryn
doremegi miimkindir.

Yaranyn bitisydn dowri Leysmaniomanyii gaydysyp
baglamagy yaranyn kesmeklerinin  arassalanmagyndan,  digir-digir
dinejiklerin doremeginden we et orgiinlerinden emele gelydn adajyklaryi
peyda bolmagyndan baslanyar. Sowuklamanyii alamatlary peselisydr, agyry
gaydysyar. Yaranyn dasyny gursap duran YVarylmadyk ¢is peselip,
dykyzlanyp we ¢ekilip baslyar. Pesehorda ¢isiniii yzyna gaydysmagy wagty
boyuncga yaranyn bitisyan dowriine gabat gelmidn hem biler, yaranyn ¢isiniii
gaytmagy 1 — 1,5 aylap gijigip hem biler.

Deri leysmaniozy syrkawyn omriine howp salmayar, kesel wagtal-
wagtal gaytalanmak bilen, kada bolsy yaly ahyrsony ayrylyar. Emma keselin
gecisi we onun netijeleri gaty agyr bolyar. Deri leysmaniozynyn yaralary
bogunlara, el-ayaklara 6rende, seyle hem biitin endamynyn derisinde kop
sanly baglar (leysmanioma) peyda bolanynda hem-de ndsagyn yagdayy
agyrlasanda, keselliler uzak wagtlap ise ukypsyz bolup galyarlar. Nasagyn
yiiziine, ayratyn-da burnuna, dodaklaryna, yanaklaryna, gulaklaryna we
gabaklaryna Oren pesehorda yaralary gaty agyryly bolyarlar. Bulardan
basga-da olar adamynyn gorkiini gagyryarlar. Seylelikde, olar ndsag adama
ruhy taydan zeper yetiryarler.

Kesel kesgitlemesi. Ilatyil ondan —ona gogiip yormegini we
hézirki zaman ulaglarynyn tizligini goz oiiinde tutsan, deri leysmaniozynyn,
keseli yokusan adam, nidsaglandygy bildirydn pursada c¢enli endemiki
leysmanioz zolagyndan has uzaklarda bolup biler. Keselin yokusmagy {i¢cin
adamynyn pesehordaly ojakda inidn gysga wagtynn dowamynda — bary yogy
1-2 giin bolmagy hem yeterlikdir. Sonui licin-de kesel yokusanyndan sorira,
pesehordanyn Osiip baslamagy sol ndsagyn pesehorda keseli bar bolan
ojakdan uzaklarda gezip yoren wagtynda baslanyp bilner. Sonda deri
leysmaniozynyn  yiize cykmalaryna seyrek dus gelen lukmanlarda bu
ndsagyn derdini bilmekde (ofia diagnoz goymakda) kyngylyklar dorép biler.
Bulardan basga-da, keselini kliniki alamatlary ayrylan nidsaglar dus gelyarler.
Solar gorniisara kliniki alamatlar diyilip atlandyrylyar. Seyle yagdaylarda
kesele dogry diagnoz goymaklyk hat-da tejribeli lukmanlar ii¢in hem ep-esli
kyngylyklar doredyar.

Deri leysmaniozynynn diagnozyny dogry kesgitlemek iicin ndsagyn
leysmaniozly ojakda, keselin calt yayrayan dowrilinde, yagny may ayyndan
oktyabr ayyna c¢enli bolan mohlet icinde, hat-da i1 bolmanda gysga
wagtlayyn bolmak miimkingiliginit meselesini anyklamak 6rdn moéhiimdir.



Seyle hem bu yokang keselin yiize ¢ykyanca gecyédn dowriini (inkubasiya)
hem hasaba almak gerek: leysmaniozyn oba gorniisinde (zoonoz) — ol gysga
wagtlayyn, leysmaniozyn sdher goOrniisinde (antroponoz) — ol wuzak
mohletleyin bolyar. Sonuii iigin-de bu keselin zoonoz gorniisinde Yiize
¢ykmalary pasyla (iyun ayyndan noyabr ayy aralygynda) pugta bagly bolyar.
Leysmaniozyn sdher gorniisinde (antroponoz) keselinn yiize ¢ykmasy yylyn
biitin dowamynda bolup biler.

Leysmaniozyn giibercekleydn wagtyna yokang keselin yayrayan
giinlerinde, onui oba (zoonoz) gorniisiniii gés-géni mowg alyan ojaklarynda
syn etmek bolar. Seyle halatlarda adamynynl derisinde dordn giibercek
cybanyn baslangy¢ dowriini yada salyar; ol c¢ybandan dine agyrynyn
pesirdkligi ¢isin tiz ulalyanlygy we sowuklama ¢isii Osmegi bilen
tapawutlanyar. Keselin mundan beylak O0smegi baslangy¢ leysmaniomany
¢yban ¢ykma keselinden has kop tapawutlandyryar.

Leysmaniozy irili duwiirtik (ektima) bilen, yarylan ¢yban (furunkul),
derinin Gtiisen irinli cismegi (piodermiya), howply ¢is (epitelioma), ingekesel
baslary, yokancly weneriki kesellerde c¢ykyan baglar, merezyelin ahyrky
dowriinde dirli beden agzalarynyn birlesdiriji dokumalarynynn ulalmagy
(gumma), incekeselden doreyédn deri basy (skrofuloderma) bilen we derinin
beyleki basly orgilinleri bilen engeme metizeslikleri bardyr. Nadsagda kop
sanly yzygiderli pesehorda yarasynyn bar bolmagy keselin kliniki kop
gornisliligini emele getirip, keseli anyklamagy ¢ylsyrymlasdyryar.

Dagynyk c¢is pesehorda yarasy dasyndan gordymige sandyrawykly deri
incekeselini (lupus pernio), tegelek gorniisli gyzyl deri ingekeselini, beze
¢isini, heywerani, timmejikli merezyeli yada salyp biler.

Incekesel yokanjy gosulan pesehorda Vyarasy derdi tapawutly
kesgitlemekde has kop kyngylyklary doredyar. Deri leysmaniozynyn séaher
gorniiginin (antroponoz) seyle kliniki diirli gorniisliligi, kopleng yagdaylarda,
dasyndan gordymége deri ingekeselini yada salyar, seyregrik yagdaylarda
bolsa gyzyl deri ingekeselini, derininn Otiisen irinli ¢ismesini, giibergeklan
merezyeli, heywerdni, deriniit howply ¢isini yada salyar.

Ingekesel yokanjy gosulan pesehorda yarasynyn deri ingekeseli bilen
kliniki menizesligi, hdzirki wagta cenli deri leysmaniozy boyunga endemiki
bolmadyk yerlerin medisina isgérleri tarapyndan keseli anyklamakda
goyberilydn yalnyslyklaryin diiyp sebédbi bolup duryarlar. Seyle menizeslik
morfologiki alamatlarynda (giibergek), belli c¢éklerde saklanmagynda
(kopleng giiyzde), keselint gecisinin dowamlylygynda (yyllar boyy), keselin
ir baslanmagynda (¢aga dowriinde baslanmagy) hem-de beden
dokumalarynyn gurlusynynn kadaly bolmadyk (patogistologiki) gorniisde
bolmagynda yiize ¢ykyar.

Kéate deri leysmaniozyna dinie kliniki maglumatlar esasynda diagnoz
goymaklyk kyn diisydr. Seyle halatlarda syrkawa hemmetaraplayyn barlag
gecirmeklik zerurdyr. Barlagy dykgat bilen toplanan syrkawyn 6nki yagdayy
hakyndaky = maglumatlardan  moérjewlerin mikroskop  barlagyndan,



bakteriologik barlagdan, beden dokumalarynyii gurlusynyn barlagyndan we
immunologik barlagyndan baslamak gerek.

Deri leysmaniozy bardyr 6ydiilip gliman edilydn yagdaylaryii dhlisinde
gecirydrler. Olary leysmaniomanyn giibercekli we bas dowriinde yiize
cykarmak ansat diigyér; durnukly pesehorda (leysmanioma) yarasynda olary
yize ¢ykarmak kynrak bolyar; ingekesel yokanjy gegen leysmaniozyn yiize
cykmalarynda olary anyklamak has kyn diisydr. Barlag gecirmekligin
bakteriologik usulynyn {isti bakteriologik, immunologik we patogistologik
usullar bilen yetirilyér.

Derileysmaniozynyn laboratoranyklamasy. Deri
leysmaniozyny anyklamak ii¢in birnd¢e laboratoriya usullary ulanylyar:

1. Bakterioskopiya usuly. Yaranyii toweregindiki infiltratyfi serozly
ekssudatyndan Romanowskiy-Gimze wusuly bilen boyalan calgylarda
leysmaniyalar tapylyar.

2. Bakteriologiya usuly. Leysmaniyalar 3N- agar 1iymit gosundysyna
ekilyar.

3. Deri-allergiki (Montenegro) barlagy. Oii leysmanioz bilen kesellin
va-da hézir keselleydn adamlaryn derisinii i¢ine leysmanilerin antigenini
goybersen, olarda derinin sanjylan yeri gyzaryar. Reaksiyany sanjuwdan 12-
24-48 sagat gecenden son barlamaly.

Oniini alys ¢édreleri. Esasan keseli yayradyjy ayakgylary yok
etmeklige ya-da adamlaryn olardan goranmaklygyny iipjiin etmeklige, ya-da
morjewlerit toplanyan yerini zyyansyzlandyrmak, sagaltmak keselin 1-nji,
sdher gorniisinde ya-da keselin 2-nji, oba goOrniisinde yabany gemrijilere
(alakalar, syc¢anlar, yalmanlar, goyun kirpiler we s.m.) garsy goniikdirilmeli.
Ayakgylara garsy goresmek licin, sanitar-arassagylyk isini giiden gecirmeli,
yagny, mor-mojeklerin liysen yerini, yasayys we hojalyk jaylarynda
ayakcylary, insektisitleri sepip, yok etmeli, jaylara tor tutmaly. Oba yerlerinde,
ayakgylary yok etmeklik we keseliil toplanyan yerini (yabany gemrijileri) yok
etmek 1si bir wagtyn Oziinde gecirilydr. Keselin oniini almak c¢éreleri
hokmiinde, pesehorda garsy sanjuw hem gecirilyar. Bu sanjuw, leysmanioz
bilen 611 kesellemedik adamlary, tebigy kesellemekden gorap saklamak ii¢in
gecirilydr. Cunki tebigy yokusan adamyn derisinini islendik yerinde, kop sanly
bolup, agyr gecip, gutulandan soni hem, nédsagy betgelsik, betnysan edyin yara
yzlarynyn bolmazlygy {ii¢in janly leysmaniyalary ulanyarlar. Olar agar 3N-
agar diyilydn iymit garyndysynyn suwuk bdleginde Osyédrler. Sanjuw iicin,
suwuk boleginden 0,1-0,2 ml janly hem wirulentli leysmaniyalary derinin
icine sangyarlar, koplenc¢ bedenin yapyk yerlerine (gollara, butlara) sanjylyar,
ol yerde tiimmejik doreyir we tebigy kesellemekden has gowsak gegyir we
bedende immunitet galdyryar.

Bejerilis i Leysmaniozynn bejergisiniii ii¢ esasy usuly bar:
hirurgiya, fizioterapiya we himioterapiya usullary. Her bejeris usulyn o6z
gerekli yagdayy bolyar. Ol vyagdaylar keselin dowriine, yayranlygyna



yerlesyén yerine bagly bolyar. Leysmanioz ayratyn, ¢dkli bir yerde tdze dordn
wagtynda ony hirurgiya ya-da fizioterapiya usullary (krioterapiya,
lazeroterapiya, elektrokoagulyasiya, diatermokoagulyasiya) bilen ayyrmak
bolyar. Yara owriilen dowriinde, 6zem kop mukdarda, yayran bolsa, onda
toplumly bejeris gecirilyédr: himioterapiya, fizioterapiya usullary we yaralara
cisginligine garsy, antibakterial melhemlerini ulanyarlar.

Kopleng ulanylyan igmeli dermanlar:

Metronidazol, rifampisin, nizoral (ketokonazol), tetrasiklin, metasiklin,
doksisiklin.

Metronidazol ulanylyar: 0,2 g-dan giinde 4 gezek ulular ii¢in, ¢agalara
bolsa 0,1g-dan giinde 2-3 gezek (yasyna gord) dowamy 7-10 giin. Bir hepde
arakesmeden sont dermany yene iki hepdeldp i¢gmeli (goldayan mogberde)
0,2g-dan giinde 2-3 gezek ululara, ¢agalar tigin 0,05-0,1¢g giinde 1-2 gezek.

Rifampisin 0,3 g-dan giinde 2-3 gezek 30-40 min nahardan 6n i¢meli
ulular {i¢in, cagalara bolsa 7,5-10 mg/kg ikd boliip igmeli. Bejergi 7 giinden
15-20 giine ¢enli dowam etmeli.

Ofiden ulanylyan monomisin, gulaklara (kerlik) we bdwreklere zyyan
yetiryanligi tigin doksisiklin (wibramisin) ya-da metasiklin gidrohlorid bilen
calsylan. Doksisiklin 0,1-den, metasiklin 0,3-den giinde 2 gezek. Nahardan
sonn 10-15 giine cenli igmeli. ,,Saylama derman” hasaplanylyanlar: merokrin
we bis walentli siirmeden emele gelydnler hem ulanylyar.

Stirme dermanlaryndan netije bolmanda aromatiki diaminleri delagil,
amfoterrisin B ulanylyar. Has gowy netije berydn derman glyukantim giinde
10-15 mg/kg bellenilende, dort hepddnin dowamynda keselin hemme
orgilinleri ayrylyar. Aminohinol 0,15-0,2 gr-dan giinde 3 gezek, nahardan son
igmeli, 10-15 giiniin dowamynda. Furazolidon bolsa 0,15-0,2 g giinde 4 gezek,
15-18 giintin dowamynda.

Pesehordanyn yaralary tizrdk bitmekligi ticin ulanylyan melhemler: 5-
10% protorgol, 5-10% streptosid, 1-2% akrihin, 1% etakridin laktat, 5-10%
sulfanilamid, 3% metasiklin, 5% tetrasiklin. Sonky dowiirde yerli bejergi ticin
leysmasin yagyny hodiirleyarler. Pesehorda gutulandan soni hemiselik
immunitet galdyryar. Oba, ya-da ikinji (zoonoz) gorniisinde immunitet, super
we reinfeksiya garsy 2 aydan sont doreyir, sdher ya-da birinji antroponoz
gorniisinde — 5-6 aydan son.

DERININ WIRUSLY KESELLERI
YONEKEY UCUK (herpes simplex)
Bu uzaga c¢ekydn, gaytalanyan kesel bolup, deride we nemli
bardalarda gabarcakly orgiinlerin doremegi bilen hésiyetlenyér. Patologiki

hadysa diirli agzalaryii we biitin bedenifi gosulmagy miimkindir. Yonekey
ucuk has kép dusyan keseldir.



Etiologiyasy. Keseli dorediji yonekey gerpesinn wirusy. Gerpes
infeksiyasy howa-damja yoly bilen, jynsy gatnasyk, 6y goslary, Opiismek
arkaly gegyar. Keselin, ¢aga enesinden ¢aga yoldasy arkaly gecen wagtlary
hem belli. Yer iiziinini ilatynyfi 90 %-ne ¢enlisi wirus goterijilerdirler. Wirus
bedene deriden ya-da nemli bardalardan gecip, gan we degna siitiinleri arkaly
yayrayar. Onurga ya-da kelle beynisinin degna bogunlarynda yygnanyp,
wiruslar sol yerde latent yagdayda bolyarlar.

Adamlaryn kopiisinde yokmazlyk mehanizmleri (kopleng 6yjliklerii)
latent wiruslarynn giliy¢lenmegini saklayarlar we keseliit gaytalanmagynyn
oniini alyarlar. Emma wirus goterijilerin {icden birinde gerpes wirusynyn
manifest gorniisleri doreyarler.

Klinikasy. Yonekey gerpes diirli gorniisli kliniki alamatlary,
yerlesisi, gecisinin agyrlygy bilen hésiyetlendirilyir. Gegisine baglylykda
gerpes ilkinji we gaytalanyana boliinyar.

Ilkinj1 gerpes kopleng yaraly gingiwostomatit (yiti gerpesli stomatit)
gornilisinde yiize ¢ykyar. Ondan basga-da wulwowaginit, keratokonyunktiwit,
yuzdaki orgiin, rinit, uretrit gdrniisinde bolyarlar. Gerpes ¢isip, gan inen deride
gabargyklaryn doremegi we keselin yiti baslanmagy, zeperlenen meydanyn
ululygy, umumy alamatlaryn giiy¢lenmegi: (ysgynsyzlyk, gyzgynyn
galmagy, tisiitmek), limfa diiwlinleriii ulalmagy bilen hisiyetlendirilydr. Téaze
doglan g¢agalarda gerpes Ordn agyr gecyir we kopleng 6liim bilen gutaryar.
Wirusy gan damarlary arkaly yayrayanlygy ii¢in olarda nerw ulgamlary we
icki synalar zeperlenyar.

Yonekey gerpesiit wirusy bedene diisenden sofi onuit biitin émriinii
dowamynda saklanyp, wagtal-wagtal keselin gaytalanmagyna getiryar.
Yonekey gerpes kopleng gaytalanyan gorniisi hokmiinde dusyar. Ilkinji gerpes
bilen denesdirilende gaytalanyan gerpesiii kliniki yiize ¢ykmasynyn derejesi
we dowamlylygy az bildiryér. Keselinn onlarca yyllap gaytalanmagy miimkin.
Gaytalanmagyn yygylygy diirli-dirliidir: nasaglaryn kébirinde orgiin yylda 1-
2 gezek, basgalarda ondan hem kop gezek yiize ¢ykyar, ki-halatlarda lizniiksiz
hisiyete gecip biler. Gerpes wirusynynn gaytalanmagyny ordn diirli gorniigli
vagdaylar Ojlikdiryérler: asa sowamak, ote gyzmak, galagoply yagdaylar,
sowuklama keselleri, gaty yadamak, aybasy we basg.

Gaytalanyan gerpesde Orgiinin yiize ¢ykmagyndan birndce sagat 61
derinint ya-da nemli bardalaryn zayalanan yerinde, gijilewiik, awusama yiize
cykyar.Sofira zayalanan yer gyzaryar we birneme cisyir. Gabargajyklaryn
sany kop bolyar.

Gabarcajyklarynn i¢indéki suwuklyk (ekssudat) ilkinji giinler dury
bolup, 2-3-nji giin bulanyar, sofira gabarcajyklar sikes yetmegi sebipli
yarylyarlar we yiizley yaralara owriilyarler.Gabargajyklar 5-7 giinden son
gopyarlar we Ozlerinden son wagtlayyn gan inmegi ya-da derinin asa
renklenmegini galdyryarlar.



Gerpesin gaytalanyan dowriinde nédsaglaryn umumy yagdayy ejir cekmeyar.
Emma kébir ndsaglarda wirusyit ganda bolmagy sertlilikde yarawsyzlyk,
tisiitme, kellagyry bolup biler.

Gaytalanyan gerpesin kopleng yerlesyin yerleri tebigy desiklerin toweregidir:
dodaklaryn gyzyl zolagy, agzyn burgy, burnun das towerekleri. Agyz
boslugynyini, géziin nemli bardasynyn, goziin perdesi-nin hem zayalanmagy
seyrek dil . Yonekey gerpesin wirusy gitt dokuma tropizmine eye bolup , deri
ortiiginii her bir bolegini, icki synalary zayalap, gerpes sepsisini-de doredip,
oliim bilen gutaryp biler.

Gaytalanyan gerpesini kliniki gorniiglerinin biri jyns gerpesidir.
Anamnezinde yiiziin derisinde 6rgiin bolmadyk kesellilerde ilkinji jyns gerpesi
has agyr gecyir. Gaytalanmagyn aralygyndaky dowiirde erkekler yokusmagyn
cesmesi bolmayarlar. Jyns gerpesi ayallaryn 40-75 %-inde alamatsyz gegyar.
Alamatsyz gecmige meyilli jyns gerpesi ayallarda gayra {iziilmegi - ¢aga
diismegini, ¢aga yokup, onunl sikeslenmegini, 6li dogmagyny doredip biler.
Yatgynyfi boyunjygynda howply ¢is keseliniii doremegini hem jyns gerpesi
bilen baglanysdyryarlar.

Gerpes oOrgiinlerinin  berklenen yerleri, wirusyn derd ya-da nemli
bardalara giren yerine baglydyr. Kébir kesellilerde orgiinler bir wagtda derinin
diirli yerlerinde yiize ¢ykyar (dagynyk gorniisi) ya-da her bir giin gaytalananda
taze yerde yerlesyar (liytgeyan gorniisi).

Gerpes stomatiti yonekey gerpesinn bir gorniisidir. Gabarcajyklaryin Orgiini
yayran hisiyete eye bolup, yerligi ¢cisen we gan inen agzyn nemli bardasynda,
dodaklarda, cekgelerde, disleriii etinde, kentlewiikde ownuk toparlanysan
gabarcajyklar doreyiar we olar birndce sagatdan yarylyarlar. Sol yerlerde
aracdkleri goni bolmadyk yiizley yaralalar emele gelip, olar 3-4-nji giin
fibrinli perde biler oOrtiilyarler. Nisaglary agyry, tiiykiiligin yygnanmagy,
biynjalyk edyar. 10-14-nj1 giin yiizley yaralalar taze epiteliy bilen ortiilyarler.
Yiti gerpes (yiti aftoz) stomatiti 6 Vasa cenli cagalarda Viize ¢ykarylyar.
Bedeninn gyzgynlygynyn goterilmegi, tsidip gagsamak yaly nésazlyk
hadysalaryndan bagslanyar. Yerligi ¢isen we gyzaran agzyn nemli bardasynda
merkezi nekrozly we toweregi aydyn cisen aylawly aftozlar doreyérler. Aftoz
gorniisli orgilinler kép sanly bolanda, gin yiizley yaraly, basly bolekler emele
gelyar.

Kopleng halatda, yonekey gerpesiit diagnozy kliniki maglumatlara, keselin
anamnezine esaslanyar. Gaytalanan gerpesii  bejerilisi  kynlygyna we
netijjesinin pesligine galyar. Bejerisi saylap alynanda keselin derejesini we
gecisin agyrlygyny g6z 6niinde tutmalydyr.

Wirusa garsy himiki serisdeler keselin doreysine goniikdirilendir, olar
orglinlerin doremeginin ilkinji giinleri has netijeli: “Asiklowir”, “Sitiwir”
200 mg-dan gije-giindiizde 5 gezek 5 giinlin dowamynda; “Helepin” 0,1 g-dan
giinde 4 gezek; “Bonafton” 0,1 g-dan giinde 4 gezek; “Alpizarin” 1 g-dan
giinde 4 gezek 5-7 gliniin dowamynda.



Gaytalanmagynyn  oniini almak  {i¢in  “Dekaris”,  ”Pirogenal”,
“Immunomodulin”,  “Metilurasil”, “Timogen” immunostimulyatorlary
bellemeli.

Yokary mukdarda B1, B12 ,C yokumlary sangmaklyk maslahat berilyir.
Gerpesiit  calt gaytalanyan gornilisinde derinii igine gerpes waksinasy
sanjylyar.

Yiizley yara derejesinde Kastellaninyii suwuklygyny, fuksini, géwher yasylyii
2% ergini ¢almak bellenydr. Agyz boslugy zayalananda kaliy permanganat
ergini, etakridin laktat, copan telpegin, cukranyn, mawy giliin siresi bilen
caykalyar. Gabyk derejesinde asiklowir, riodoksol, oksolin, bonafton, helepin,
florinol, wirazol, megosin melhemleri ulanylyar.

GURSAP ALYAN UCUK (herpes zoster)

Bu wirus keseli bolup, nerw siiylimlerinin innerwirleydn ugrunda
derinin zayalanmagy bilen hiasiyetlenyér, koplen¢ yazda we giiyzde dusyar.
Kesele esasan 40-70 yasly adamlar dugar bolyarlar, yasyn ulalmagy bilen bu
kesel agyr gecyar.

Etiologiyasy. Keseli dorediji wirus bolup, ol birwagtda
garamygy doredyir. Garamyk cagalyk dowriininn keseli, gursap alyan uguk
bolsa yetginjenlik we garrylyk dywriinin keseli hasaplanyar. Gursap alyan
ucugyn yiize ¢ykmagy cagalykda gecirilen garamykdan soni bedende gizlin
yatan wirusynl gaytalamagynyn netijesidir. Bedeninn garsy gorkezijiliginin
peselmegine  getirydn  agyz  boslugynyn  keselleri, bedenii  asa
sowamaklygynyn netijeleri bolup biler.

K1linikasy. Derinin zeperlemesinden 6i1 bedeninn gyzgynynyn
galmagy, yarawsyzlyk duygusy, umumy gowsaklyk, kellagyry yaly alamatlar
yize c¢ykyar. Sular bilen bilelikde yara koplen¢ nerw damarlarynyni belli bir
yerinde yerlesyar.

Zolagynyn birtaraplayyn newralgiyasy yiize c¢ykyar. Newralgiya
dordnden son birndge giinlin gecmegi bilen gyzaran we ¢isen deride nerwin
ugry boyunca gabarg¢ajyklar emele gelyar.

Orgiin deri ortiiginifi we nemli bardalaryii bir yerinde: géwrede gapyrga ara
nerwlerin zolagynda; el-ayaklarda; ii¢ sahaly nerwinin jiibiidinii ugrunda,
yizde we s.m. yerlesip biler. Zeperlenme ojaklary birtaraplayyn bolmagy
bilen hésiyetlenydr. Seyrek halatlarda agzyn, burnui, géziin nemli bardalary
zeperlenip biler.

Zeperlenen ojaklarda orgiinler zolak bolup yerlesyarler, sol sebédpli hem bu
kesele gursap alyan ucuk ady dakyldy.

Orgiin ayratyn ojaklar bolup dorip, olaryi arasynda deriniii sagat yerleri
galyar. Gyzaran deri ortiiginde ululygy 2-5 mm gabarc¢ajyklar emele gelyar.
Olar dartgyn galyn gabykly bolyarlar. Birndge giinden gabarc¢ajyklaryn
diiziimi bulanyar we olar irifili yaralara owriilyarler. Kopleng gabarcajyklar
gurap, sarymtyl goiiur kesmeklere dwriilyarler we 5-10 giinden gopyarlar.



Gabargajyklar orgiinlerin her bir toplumynda sol bir gysga wagtda - 3-4 giinde
oryarler. Seyrek halatda orgiliniii yiize ¢ykmagy 1 hepde we ondan hem kop
dowam edydr.
Gursap alyan ucgugyn in hésiyetli alamatlary - orgilinlerii nerw siitiininii
ugrunda yerlesmegi we orgiiniii toéwereginde, oniinn ¢dginden has dasda agyry
duygularynyn giliyclenmegidir. Gartasan adamlarda orgiinler ayrylandan son
agyry enceme aylap dowam edyar.
Gursap alyan ugugyn giiycli agyry doredyanligi sebépli ol korigege, 6t halta,
miokardyn infarkty yaly kesellere mefizeyan halatlary hem belli.
Gursap alyan ucugyn anyklamasy adaty halatlarda kyncylyk doretmeyar.
Keselini yarawsyzlyk, gyzgynyn galmagy we agyry alamatlary bilen baslanyp,
sonira  gerpese hdsiyetli  Orglinlerin  (gyzarmak, c¢ismek, toplanan
gabarcajyklar) doremegi keseli kesgitlemek ii¢in esas bolyar. Nerwlerin
hereketlendiriji we duyujy siiyiimleri zeperlenende gursap alyan ucuk yiiz
nerwinin ysmazlygy we esidisi peseldyan gulagyryny 6z i¢ine alyar.
Gursap alyan ugugyn gecisi dowamly, 4-5 hepdi ¢enli dowam edyar. Adatca
oziinden sont yokmazlyk ukybyny galdyryar; gaytalanmagyna dusulmayar.
Emma agyr kesellerden (howply cis, leykoz, AIW ) ejir ¢ekyian adamlarda
keselin gaytalanyan we biitin bedene yayrayan gorniisleri dusup biler.
Bejerilisi. Gursap alyan ucugyn bejerilisi koptaraplayyn bolmaly.
Etiologiki serisdeler hokmiinde antibiotikler (rondomisin, metasiklin,
doksisiklin we basg.) ulanylyarlar. Olar anyk wirusstatik tisir edyérler we
bilelikde ge¢ydn infeksiyanynl ojagyny saklayarlar. Olary 7-10 giliniin
dowamynda belleyirler.
Herpes zoster newralgiyasyny togtatmak {icin natriy salisilatyny 0,5 g-dan
ginde 1-3  gezek  belleyarler.  Simpatalgiyany  togtatmak  iigin
ganglioblokatorlar bellenyérler — “ Gangleron “ 1 ml-den etini icine ( 6-8
sanjym ), “Pahikarpin” 0,05 mg giinde 3 gezek.
Aracdk siitiininini  simpatik diiwiininii  gyjyndyrylmagyny azaltmak ii¢in
diatermiyanyn 6-10 tapgyry gecirilyar (togun giiyji 1-2 A, 20 min).
Bedenin gorayys giiyclerini we onun garsylyk gorkezijilik ukybyny galdyrmak
licin immunoglobulin, immunomodulin, timogen, witaminler, biogen
stimulyatorlary (FiBS, Splenin, Aloe ) ulanylyar.
Yerli bejerisde yonekey ucuklyi keselleri bejeryin serisdeler ulanylyar. Agyr
yagdayda per os ya-da damara goybermek iicin asiklowir (onunl serisdeleri)
ulanylyar.

SINNILLER (verrucae)

Etiologiyasy.Keseli dorediji, adamyn papillomatoz wirusynyn
kabir gorniisleridir:
a) adaty sinniller (V.vulgares)
b) yasy yetginjeklerin sinfilleri (V.plane juveniles)
c) daban sinnilleri (V.plantares)



Kesele diirli yaslardaky adamlar ducar bolyarlar, emma birinji iki
gorniisi bilen kdpleng cagalar keselleyérler.

Kesel yokancdyr. Onun yokusmagy ndsagyn sagat adam bilen
gatnasmagy, 0y goslary arkaly bolup gecyér. Keselin yokusmagyna ownuk
sikes, gipergidroz, deriniii ¢yglygy ya-da guraklygy yardam edyérler. Gizlin
déwri birndge hepdeden yarym yyla ¢ekyér.

Adaty sinnilululygy 2-10 mm bolan diiwiinjik bolup, derinini
derejesinden ep-esli ¢ykyar, dykyz, agyrysyz, iisti biidiir-siidiir, cal ya-da
bedeniii renkindedir. Sinfiller kada boyunca kop bolup, ilkinji dorédni
“eneligi” has uly bolyar. Sinfillerin birlesmegi miimkin. Kdpleng ellerde
yerlesyérler,emma dabanda, yiizde, dodaklaryn gyzyl zolagynda we has
seyrek - agzyn nemli bardasynda bolup bilerler.

Yasy yetginjeklik sifinilleri. Yigitlik  ¢agynda
dugyarlar. Adaty derinn renkinde, kép yayran, togalak, iisti yylmanak, calaja
beygelyin, ululygy 3 mm cenli duwunjikler bolup, kdwagt sdhelce gijilewiik
doredyarler. Kopleng yiizde, boyunda, dosde, penjanin arkasynda yerlesyarler.

Daban sinnilleri Kowsln gysan yerinde doreyér, yiti agyryly,
derinifi iistiine az-owlak ¢ykyar. Yokusmagyny ayak yalatia¢ gezmek, umumy
gopundan peydalanmak bilen baglanysdyryarlar.

Her bir yasda yiize ¢ykyp biler. Diametri 5-20 mm c¢enli ¢ékli giperkeratoz
bolup, aydyn aracdkli, sary-cal reiikli, merkezi boleginde agyry duygusyny
beryar.

Sinnillerin bejerilisi Godek we yasy sinniller wagtynl
gecmegi bilen 6z-6zlinden yok bolup biler hem-de ynandyrmak we gipnoz
(gipnosuggestiw bejeris) bilen onat bejerip bolyar.

Sinnillerin diirli gorniisini diatermokaogulyasiya, azottursuly kiimiis,
sirke tursusynyn 50% ergini, solkoderm bilen yakyp ayyryp bolyar.

Yerli bejerisde 3% tebrofen, 3% oksolin yagyny ulanmak maslahat berilyar.
Rezorsinin, salisiliii ya-da siiyt tursulygyn yokary garysykly erginlerini ulanyp
bolar. Daban sinfilleri bejerilende hirurgiki usul ulanylyar ( merkezi 6zenini
ayyrmak). Siinillerin hemme gornuslerinde magninini okisini 0,15 g giinde 3
gezek, 2-3 hepdidnin dowamynda bellemeli.

UJY YITI KONDILOMALAR
(condilomata acuminata)

Esasan jyns gatnagyk arkaly yokusyar. Kesel hamyr yaly yumsak,
ownuk diwiinjiklerin doremegi bilen baslanyar, olar yuwas-yuwasdan
ulalyarlar, sahalanyarlar we horazyn kekejini yada salyarlar, sonira dilim-dilim
cis sekilinde birlesyarler. Ujy yiti kondilomalaryn diiybi gysylyp, olaryn
iistlerinifi  yaralanmagy getiryir. Yiizley Varalaryii bolip ¢ykaryan
suwuklygynyn yakymsyz ysy bolyar. Ujy yiti kondilomalar jyns agzalarynyn
towereginde we artbujakda yerlesyérler.



Diatermokoagulyasiya, krioterapiya, Folkmanyn yiti ¢emcejigi bilen gyrmak
yvaly usullar bu keseli bejermekde ulanylyar. Ondan basga-da podofillin,
ferezol garyndylaryny calmak hem bolyar.

YOKANC MOLLYUSK

(Molluscum contagiosum)

Bu howpsuz wirus keseli deride we nemli bardalarda merkezi gobek
gorniisli oytumly, 2-5 mm ¢enli yarymsar sekilli diiwiinjiklerin  6rmegi bilen
hxsiyetlendirilyar.

Etiologiyasy. Adam - wirusyn yeke-tdk hojayynydyr. Keselin
yokusmagy syrkaw bilen goniiden-goni gatnasyk ya-da umumy 6y goslary
(gopun, calgyclar) arkaly gecyér. Yokang mollyusk diirli yasda dusyar, emma
onun bilen kopleng cagalar keselleyirler. Ulularyn jyns agzalarynda
yerlesende jyns yoly bilen gecip biler.

Klinikasy. Gizlin dowri 2 hepdeden 6 aya c¢enli dowam edydr.
Kesel derinin adaty gorniisinde agymtyl-gyzgyl renkli, dykyz togalak
diiwiinjiklerin 6rmegi bilen baslanyar, Olcegi hayal ulalyp, 5 mm yetyér.
Diiwiingegifi iisti tekiz, ortasy gobek sekilli oyulan. Orgiin kopleng orin kdp
bolup, toparlansyp yerlesyar ya-da bedenin hemme yerine yayrayar. Hususy
duygular bolmayar. Has kop yerlesyan yerleri: yiizii, boynun, dosiin derisi,
penjan arkasy, dasky jyns synalary. Bejerilmese diiwiirtikler 1-2 aydan 6z-
Oziinden yok bolup gidyar (emma birndge ay we hatda yyllap dowam edip
biler). 2-3 sm ululykdaky é&girt uly mollyusklaryn doéremegi bilen
diiwiinjiklerin birlesmegi miimkin. Ulularyin kopiisi kesele durnukly.Kop
yayran zayalanmalar kesel yokusmazlyk ukyby bozulan adamlarda dusyarlar.

Bejerilis i Diwinjiklerin i¢indakilerini jiipdek bilen gysyp
cykaryp (merkezinde gobek sekilli oytumlary bolan diiwiinjikler basylanda
das yaly gatan oOyjiiklerden, yagdan we mollyusk jisimlerden ybarat ak
bulamak yaly garyndy ¢ykyar), sofira yod ergini bilen yakmak.

INFEKSIYALY ERITEMALAR

ZIBERIN GULGUN DEMREWI
(Pityriasis rosea Gibert)

Giilgiin demrew barada ilkinji bolup, 1860-njy yylda Ziber &z
belliklerini yazypdyr. Hézirki dowiirde bu kesel kop dus gelydn kesellerii
biridir we dhli deri kesellerinin 1-2 %-ni tutyar.

Keselil etiologiyasy — hézire ¢enli bilinméin gelyar. Awtorlaryn dhlisi
diyen yaly, keselin, morjewli infeksiyadan somira allergiki gorniisde yiize
cykyar, koplenc halatlarda bolsa bu kesel sowuklama kesellerini gecgiren
adamlarda dus gelyar diyip tassyklayarlar.



K1inikasy Keselin bedenin gyzgynlygy yokarlanmak,
ysgynsyzlyk, kell- agyry, etlerii agyrmagy yaly hadysalar bilen baslanyan
gezegi seyrek dil. Esasy, umumy orgiin 6rmezden 7-10 giin ozal, kihalatlarda
ondan hem ozal bir seyrek yagdaylarda iki ya-da ii¢ sany keselin ilkinji
alamaty, “enelik ojaklary” doreyérler. Onun ya-da olaryin ululygy, sonky
doreyén kop sanly orgilinleriii ululygyndan has uly bolyar. Ilkinji alamatlary
kopleng gowrede (dosde, arkada, eginde, ¢iginde, boyunda, butda) doreyir.
Kesel gijilewiikli, onun giliyji her hili bolyar. Soni birden kop sanly
diiwiinjikli, itesenli tegmiller &ryir. Orgiinler tayly (simmetriki) yerlesyirler.
Orgiinitt kdpleng 6ryin yerleri: gursak, yayjyk we pilge siifikleriniii yerlesyin
yerlerinde, goltukda, yamyzda we basga yerlerde has kop oOryar. Nasagyn
yuziinde, kellesinini sacly yerlerinde, elleriniii ayasynda, dabanlarynda 6rgiin
bolmayar.

Orgiinlerifi alamatlary kdpleng ¢éklenen ya-da nidogry sekilli tegmiller,
seyrek halatlarda diiwiinjikler solgun agyk gyzyl, sarymtyl-giilgiin renikde
bolup, ortasynda berk yapysan, ¢alymtyl refikde, owkalanyp diizedilen kagyza
menzes yygyrtlyja tennejikler bolyar, towereginde teiinesiz gyzyl zolak galyar.
Giilgiin demrewifi hakyky orgiini Ziberifi tefifiesine ¢alym edyir. Kayerrde
orglinin 6zara birlesmegi miimkin. Enelik ojagyn ululygy birndge sm yetyar.
Orgiinler géwrede Langerifi ¢yzyklary boyunga yerlesyirler.

Keselin dowamlylygy, ortaga 5-6 hepdeden 2-3 aya cekyir. Bu deri
keselininl yyly pasyllaryna bagly hésyeti bar, yagny yaz-giiyz pasyllarynda dus
gelyédr. Giilgiin demrewinn hakyky gorniisinden basga-da birndce (atipiki)
gorniisleri bar:

1. Itesen gorniisi

2. Diiwiinjikli gorniisi

3. Kigi pakgarcajykly gorniisi.

1. Follikulyar gorniisi

2. Ownuk gorniisi

3. Widalyn uly giilglin demrewi.

Keselin bu gorniisinde diametri 5-8 sm bolan birnd¢e ojaklar, tsti
teninejikli tozgalayan, dowamly, birnice aya ¢ekyén yaralar dus gelyar.

Gtilgiin demrewint gorniigleri yiti gecydr we 4-8 hepdéniit dowamynda
gutulyar, kdhalatlarda 6rgiin 3 aya-da c¢ekyar.

Ala  gillgiin  demrewi  tenfieli demrew  (psoriaz)  bilen
tapawutlandyrmaly. Giilglin demrewde Orgiinler Langerin ¢yzyklary boyunga
yerlesyérler, enelik uly tenneler bolyar, gijilewiikli gecyar. Augpisin iicligi
hem bolmansoii bu keseli teniieli demrewden tapawutlandyryp bolyar.

Gililglin demrewdidki gonajyklar ulaltgygcda barlananda goturak
kesellerden tapawutlandyryarlar.

Ganyn serologiki derfiewleri negatiw bolandan sofi, solgun treponema
tapylmandan son, Orgiinlerin gonaklayany {lcin, gerekli anamnez we
merezyelin ~ beyleki  alamatlary-da  bolmayany iicin  merezyelden
tapawutlandyrylyar.



Seboroidlardan tapawutlanyan yeri gonaklamasy c¢dkli, tutus dal,
orgiinlerint Langer ¢yzyklarda yerlesmesi, enelik ojaklaryn bolmagy.

Bejerilisi:

1. Gin tésirli antibiotikler: penisillin, ampisillin, eritromisin we basg.

2. Sulfanilamid dermanlary: biseptol, oriprim, sulfadimezin

3. Duygurlygy peseldyin bejergi desensibilizirleyji dermanlar

4. Dagsky bejergi gormonly melhemler flyusinar, elocom,
gidrocortizon, suwuk pastalar.

KOP GORNUSLI EKSSUDATIW ERITEMA
(Erythema exudativum multiforme Hebra)

Bu kesel kop keselleriq doreyis sebdplerinii  umumy sindromy
hokmiinde garalyar (streptokokkly infeksiyasynyn, incekeselini, uzaga ¢ekyin
kesellerin we basg.). Bedeninn reaktiwligininn tiytgdn halatlarynda her diirli
gyjyndyryjy yagdaylar, ylayta-da sowuklama, her diirli zdherlenmeler, keselin
doremegine eltip biler. Bu keselin iki gorniisi bolyar: a) infeksiyaly allergiki,
b) zéherli allergiki gorntisleri.

Infeksiyaly-allergiki gorniisi kopleng yas adamlarda yaz we giiyz
pasyllarynda dus gelyir. Keselin zdherli- allergiki gorniisi kopleng, adam déri
-dermanlardan, iymitlerden zdherlenen halatlarynda garyn-icege yolunyn
kadaly islemeginiii bozulmagy zerarly doreyar. Kesel kop gorniisli orgilinin
(gyzyl tegmillerin, diiwiinjiklerin, itesenin, ki¢i we uly gabarcaklarynt we s.m.)
ormegi bilen hisiyetlenyir. Orgiin keseliii eyyim 1-nji giiniinden baslap has
kopelip baslayar we kop gorniisli (polimorf) 6rgiin bolyar. Tegmillerin, hasam
diiwiinjiklerin ortasy bir az¢oken bolyar we gogiimtilrdk renk alyar, toweregi
bolsa oniki agyk gyzyllygyna galyar. Sonia gord-de orglinin alamatlary iki diirli
refikde bolup, halka gorniisini alyarlar. Suwly gyzyl tegmiller, dasky gorniisi
boyunca kopleng itesene metnizes bolyar, kici we uly gabarcaklar doreyarler.
Orgiinler yokary derejede tayly simmetriki yerlesmidge meyilli bolyarlar.
Orgiin 8-10 giinden son gaydysyp baslayar. Gabarcaklar gurasyp, kesmejikler
diisiip, olarynn yerinde, isti cala tozgalayan gogiimtil refikde yz (tegmil)
galyar. Ol tegmil hem vyitip 10-14 giinden, onuii yerinde azda-koépde
pigmentlesen garamtyl-gotiurrak ikilenji tegmil galyar. Orgiin el-ayaklaryi
bogunlarynyni yaralanyan tarapynda, agyz boslygynyi nemli bardalarynda,
elin ayasynda, dabanlarda, seyregrdk halatlarda yiizde, gowrede we jyns
synalarynda-da dus gelydr. Agyz boslugynyn nemli bardalarynyn we
dodaklarynyn gyzyl zolagyna o6zbasdak ayratyn zeper yetydn halatlary-da
seyrek bolmayar. Polimorf ekssudatiw eritemada nisagda kellagyry, gyzgyny
galmak, bogunlarynda, etlerinde agyry, kdmahallarda basyk hem bolmagy
miimkin.

Keselin 2-5 hepdeden iki aya cenli dowam edyidn mahaly-da seyrek
bolmayar. Kdmahal kop gorniisli ekssudatiw eritemanyn agyr gecyan gorniisi
— Stiwens-Jonsonynl sindromy dus gelyar. Bu yagdayda ndsagda umumy



alamatlar giiyjeyér, agyz boslugynyn nemli bardalarynda, burnun iginde,
burun-bokurdakda, jyns synalarynda agyr gorniisde uly gabarcaklar doreyar,
sonunt yaly-da gbze zeper yetydr (konyuktiwit, goriijide yara bolmagy we
s.m.) koplenc korliik bilen tamamlanyar. Garyn-igege yollaryna, dem alys
synalaryna, kdmahal beynd we beyninin bardalaryna zeper yetydn wagty-da
seyrek bolmayar.

Adaty wagtda kopgoOrniisli ekssudatiw eritema 2-5 hepde, seyrek
yagdaylarda 2 aya c¢enli dowam edyar.

Kopgornisli ekssudatiw eritemany, toksidermiya, ylayta-da dermandan
doreyan zdherlenmédni, deri ¢ismesi bilen tapawutlandyrmaly bolyar.
Kopgorniisli  ekssudatiw  eritemada Orgiinin  diirli  gOrniigli  (polimorf)
bolyanlygyny g6z oniinde tutup, ony Dyuringin ucuk gorniisli deri ¢ismesi
bilen tapawutlandyrmaly bolyar. Dyuringin ucuk gorniisli deri ¢igsmesinde,
agyz boslugynyn nemli bardalaryna zyyan yetmeydr, Orgiinler topar-topar
yerlesyarler, Yadassonyi barlagy onayly bolyar, yodyii dermanlaryna nisag
gaty duygur bolyar; ndsagyn ganynda we gabargaklaryn i¢inde eozinofillerin
mukdary kopelyar. Dyuringin keselinde gijilewiik 6rdn giiycli bolyar. Stiwens-
Jonsonyn sindromy, yiti zdherli-allergiki epidermal nekrolizine (Layellyn
sindromy) menizes bolyar. Bu keselde derininn kop yerine (80-90%) zeper
yetyar, kesel kopleng yokardan asaklygyna yayrap gidydr. Nemli bardalar
seyrek zayalanyarlar, Nikolskinin alamatlary onayly bolyar.

Bejerilisi Keselin adaty gorniislerine giiiden tédsir edyin
antibiotikler (penisillin, ampisillin, eritromisin), natrinin salisilaty (0,05 g
giinde 3 gezek) ulanylyar. Keselin agyr gorniisinde (Stiwens-Jonsonyi
sindromynda) —kortikosteroidler (prednizolon, deksametazon, polkortolon),
zaherlenmini ayyryan serisdeler (medisol, disol, gemodez we s.m.)
ulanylyar.

DERMATITLER

Deri ¢igmesi, fiziki ya-da himiki gyjyndyryjylaryn dasardan tésir etmegi
netijesinde doreyar.

Fiziki gyjyndyryjylara, mehaniki sebédpler mysal iigin: gysylmak,
siirtiilmek, yokary gyzgynlygyn tdsiri (yanmak) pes derejeli sowugyn tésiri
(sowuk urmak) giiniini sohlesinin tisiri (ultramelewse we infragyzyl sohleler),
elektrik togy, rentgenii we radioaktiw sohleler (ionlasdyryan radiasiya)
giryérler.

Himiki gyjyndyryjylara, tursulyklar, asgarlar, kébir tursulyklaryn
duzlary, giiycli dezinfisirleyji serisdeler we beyleki himiki serisdeler giryér.

Dasky gyjyndyryjylaryii dhlisini sertsiz we sertli ya-da allergenlere
bolyarler.

Sertsiz ya-da obligat diyilip atlandyrylyan gyjyndyryjylar, adama tésir edende,
hemise we dhli adamlarda deri ¢isme keselini doredyar, olara giryénler, giiycli
tursulyklar we asgarlar, gyzgyny 60°-4,, yokary bolan suw we basg. Sertli



gyjyndyryjylar ya-da allergenler, allergen serisdelere yokary duygurlygy
bolyan kébir adamlarda, allergiki deri ¢isme keselini doredyir.

Sertsiz gyjyndyryjylaryn tédsirine doreyan deri ¢cismesine y 6 ne k e v,
emeli ya-da artifisial d ermat1tidiyilyar.

Sertli fakultatiw gyjyndyryjylarynyn, yagny allergenlerin doredyén deri
cismesine—allergiki dermatitidiyilyir.

Gyjyndyryjylaryn tdsirinii  dowamlylygyna, onun giiyjline we
hisiyetine baglylykda yiti ya-da dowamly deri ¢ismesi doreyar.

Yiti deri ¢ismesinde, derinifi gyzarmagy, cisginlenmegi, kici we uly
gabarcaklarynn 6rmegi ya-da derd sikes yetip, yara emele gelip, bitenden son
yara yzyna menzes atrofiyanyn ya-da yara yzynyn galmagy yaly, alamatlar
bolyar. Dowamly deri ¢ismesinde, agyk dél gyzarmak, infiltrat, lihenifikasiya,
giperkeratoz yaly alamatlar bolyar.

YONEKEY GALTASMA DERMATITI

Yonekey (artifisial) galtasma deri gismesi, gyjyndyryjynyn difie derd
tisir eden yerinde doremegi, sensibilizasiyanynni yoklugy, ulalmaga,
ginelmége, yayramaga meyilsizligi bilen hésiyetlenydr. Ondan basga-da,
gyjyndyryjynyn derd tdsiri kesilenden 1-2 hepdeden soii, beyle deri ¢ismesi,
bejergi gecirilmese-de, 6z-6ziinden gutulyar.

Yonekey galtasma deri ¢ismesi kopleng gyjyndyryjynyi tésirinden so
tiz we Viti doreyir. Yonekey deri ¢ismesinin sebépleri, fiziki sol sanda
mehaniki, himiki we biologiki gyjyryndyjylar bolup biler, yonekey deri
cismesiniil oniimgilik sertlerinde-de bolmagy miimkin, onda ony hiinédr deri
cismesi diyip atlandyryarlar.  Deri c¢igmesini  doredip bilydn mehaniki
gyjyndyryjylara gysylma, basylma we siirtiilme giryérler. Bu yagdaylaryn tésir
etmegi netijesinde deri sypjyrylyar (mysal licin dar ayakgap geyilende,
gurallarynn basmagy, cagalaryn derisini egin-esigin tikilen yerinin, gatlarynyn
gyjyndyrmagy we s.m.). Bu yagdaylarda deride gyzarmak, cisginlik, kici, uly
gabarcaklaryn doremegi yaly kliniki alamatlar yiize ¢cykyar. Nésaglar agyryny,
ot basylyan yaly duygulary duyyarlar. Yonekey deri ¢ismesini doredip biljek
beyleki fiziki tisirlere, yokary gyzgynlyk (yanyk) we giiycli sowuk (sowuk
alma), ultramelewse sohleleri giin deri ¢ismesi, simap-kwars ¢yrasyna tutmak,
rentgen we radioaktiw sohleleri sohle deri ¢ismeleri giryarler.

Yonekey galtasma deri gismesini doredydn himiki sebéplere, giiycli
tursulyklar, asgarlar, asgarly demir duzlary, mineral tursulary, derd tasir edyan
harby zédherleyji maddalar we kop sanly basga zatlar giryarler. Himiki
senagatynl 0smegi bilen, deri ¢ismesiniii doremegine sebédp bolup biljek himiki
maddalaryn sany tizniiksiz 0syar. Sanalan himiki maddalaryn giiy¢li erginleri,
obligat gyjyndyryjy bolup, galtasan islendik adamda yonekey deri ¢ismesini
doredyar. Beyle deri ¢ismesi kopleng yiti baslanyar we adatga nekroz
gornlisinde gegyar, uly kesmek doreyir, ol ayrylandan soni, yerinde yara
bolyar, ol hem gutulandan sofi, onuil ornunda yara yzy galyar. Bu himiki



maddalaryn gowsak erginleri uzak wagtlap tésir edenlerinde dowamly deri
cismesini doredip biler, onda derinini zeper yeten yerinde, deriniii galilamagy,
guraklygy, agyrylygy, jayryklaryn bolmagy miimkin.

Yonekey galtasma netijesinde enceme biologiki sertler, osiimlikler
(suwly yerinn diirli otlary, injirin yapragy, cit¢iti we s.m.), mor-mojegin,
yylanyt we s.m. cakmagy deri ¢ismesini doredip bilerler.

Bejerilisi Yonekey galtasma deri ¢ismesiniii bejergisi cisginligin
derejesine, gorniisine baglylykda gecirilyar. Deriniii zeper yeten yeri yeiiilje
gyzaran bolsa, dasky bejergi, yagny sepgileri, pastalary, kremleri, gormonal
melhemlerini ulanmak bilen ¢dklenmek miimkin. Eger zeper yeten deri gaty
gyzarsa, ¢isse, onda 0l yapmak, suwly — caykalyan pastany, kortikosteroid
melhemleri ulanyarlar.

Eger-de uly gabarcaklar dordn bolsa, onda ilki bilen olaryn
toweregindaki derini 70 % etil spirti, borly spirt bilen arassalap, gabarcaklary
yaryp, dezinfisirleyji melhemler1 yapyp danyarlar.

ALLERGIKI GALTASMA DERMATITI

Allergiki deri ¢ismesi, belli bir zada allergene yokary duygurlygy bar
adamlarda, iiyze ¢ykyar. Yokary duygurlyk dogabitdi hem bolup biler, ona

''''''

basg.)

Yokarlanan duygurlyk, adatca, beden allergen bilen gaytadan
galtasanda doreyér, netijede bedende birwalentli duygurlyk (sensibilizasiya)
doreydr. Munun esasynda, hayal yiize ¢ykyan allergiki reaksiya, deriiisti
gatlagyn oyjiiklerinde antigen-antitela toplumy bilen yatyr. Bu reaksiyanyn
doremeginde, bedenin umumy yagdayynyn, yagny, endokrin ulgamlarynyn
uly dhmiyeti bar.

Allergiki deri ¢ismesini doredip biljek zatlaryn sany ummasyz kopdiir.
Senagatyn 0smegi bilen, oniimgilikde we durmusda himiki jisimleriii giiden
ulanylmagy netijesinde olarynl sany has-da artyar. Mysal licin himiki jisimler —
hromyn, nikelin duzlary, sintetiki sepbikler, wesmecilik serisdeleri, kébir
ostimlikler, giiller allergen bolup bilerler. Allergenlerin uly toparyny, diirli
derman serisdeleri (penisillin, streptomisin, eritromisin, streptosid, sintomisin
emulsiyalary, osarsol, nowokain, urotropin, brom, simap serisdeleri, resorsin,
salisil tursusy we basg.) diizyérler.

Allergenlerinn bedenin ¢éklije yeri bilen galtasyanlygyna garamazdan,
bedende umumy duygurlyk doreyar. Ilki birwalentli duygurlyk haysy bolsa-da
bir zada doreyir. Yone allergiki deri ¢ismesi gaytalananda, duygurlyk
toparlayyn bolyar ya-da seyrek halatlarda kop walentli bolyar, beyle yagday,
allergiki deri ¢ismesinin siiyjiibasa 6éwriilyandigini afiladyan alamatlaryn biri
hasaplanylyar. Bular yaly yagdayda, yonekey galtasma deri ¢cismesine mahsus
kliniki alamatlar bilen bir hatarda, nidsagda siiyjiibas kesele mahsus kliniki
alamatlar, yagny kici gabarcaklaryn, suwjarmaklygyn, gaytalanmaga



meyilliligin we s.m. ylize ¢ykmaklygy bolyar. Allergiki deri cismesinde
gyzarmak ¢isginlik, diiwiinjiklerit we gabarcajyklarynl 6rmegi, deriniii dine
allergeninn tdsir eden yerinde bolman (koOpleng elii penjelerinii  arka
tarapynda, yiizde, boyunda, seyrek, ayaklarda, bileklerde, golda), eysem esasy
giiycli gijilewligin we ot basylyan yaly agyrynyn bimaza edyénligini
aydyarlar. Allergiki deri ¢ismesinde gaytadan allergen bilen galtasmak, onun
siiyjibasa gecmegine sebip bolup biler.

B ejerilisi. Bar zatdan owal, allergiki deri ¢cismesinin déremegine
sebdp bolan allergeni tapmaly we ony yok etmeli. Nisaga duygurlygy
kemeldyidn gistamine garsy serisdeleri bellemeli, umumy gurplandyryjy
bejergileri gecirmeli. Keselin agyr ge¢ydn yagdayynda gormonal serisdeleri
hem ulanyarlar.

Dagky yerli bejergi ticin c¢isginlige garsy derman serigsdeleri (6l
yapgylary, pastalary, gormonal melhemleri) ulanyarlar.

Allergiki dermatitlerde sensibilizasiyany peseldydn derman serigsdelerini
ulanyarlar. Gan damaryna — 5-10 ml 10 % kalsiy hloridini ergini ya-da 30 %-li
natriy tiosulfaty 5-10 ml gan damaryna goybermeli.

Allergiki dermatitli kesellerde allergeni tapmak ticin deri allergiki
deriiewleri gecirmeli. Allergiki derfiewleri gecirmek {icin 3 serti bolmaly: a)
derfiewi Orgiinler ayrylandan soni gegirmeli, b) Orgiinlerin bolmadyk yerinde
etmeli, c) ¢ak edilyén allergenini derfiew ii¢in doygunlygy pes bolmaly.

Deri allergiki dernewler (testler):

1. Yadassonyii derfiewi (allergeniii ergininde ollenen esgijigi derd
yapmak).
2. Damja gorniisli (allergenin erginini derd damdyrmak)

3. Derman allergenleri (antibiotikleri) 0,2-0,3 ml derinin i¢cine sangmaly
(Mantu derfiewi).

TOKSIKODERMIYALAR
(Zaherlenme deri ¢cismesi)

Zdherlenme deri ¢ismesi — deri Ortiiginin, kidte nemli bardalaryn yiti
cismesi. Ol i¢ilen, iyilen, gan damaryna goyberilen, derinifi i¢ine we deriniii
astyna sanjylan, bug goérniisinde dem alnan ya-da deriden sinip, bedene ge¢yin
(ndsagyn bedeninde, dogabitdi sahsy yokmazlyk bolanda) himiki maddalary,
bedene umumy tasir etmegi netijesinde doreyar.

Ziherlenme  deri ¢ismesi, zayalanan iymitleri (gaplawlar, tiissé
tutulanlar we s.m.) iyende ya-da garyn-icege yolynyn kesellerinde, icegeden
yayrayan zdherinl netijesinde doreyar.

Diirli derman serisdelerinin  (bromyn duzlary, yod, penisillin,
sulfanilamid dermanlary, aminazin we s.m.) doredydn zdherlenme deri
cigsmesininl uly amaly dhmiyeti bar.



Ziherlenme deri ¢ismesinin kliniki alamatlary diirli gorniisli bolyarlar:
ol tegmilli 6rgiin gorniisinde bolup biler (kite eritrodermiya gorniisinde) kigi
we uly gabargakly, diiwiinjikli 6rgiinler, pigmentlesme we basg.

Orgiin, yayran hisiyetli (kdpleng géwrede, ellerde, ayaklarda) bolyar.
Nésagda, gijilewiik, ot basylan yaly, duygular bolyar. Haysy bolsa-da sol bir
derman serigsdesi, diirli adamda, zdherli deri ¢ismesiniii diirli gorniislerini
emele getirip bilydr. Derman serisdesinden doreyéan zédherli deri ¢ismesinin
0zbolusly gorniisi «Layellyn zdherli gabargakly epidermal nekrolizi». Kesel
duydansyz we yiti doreyér, yagny deri oOrtiiginde we nemli bardalarda,
gonurymtyl-gyzyl reiikli uly-gini tegmiller dordp, sonun yerliginde gowsak
gabarcaklar doreyirler. Olaryn yarylmagy we derilisti gatlagyn soyulmagy
netijesinde, tutus deriniini yangynynyn II derejesini ya-da salyan, suwjaryan
sikesler emele gelyarler.

Nésagyn umumy yagdayy tiz yaramazlasyar, gyzgyny 39-40 ° ¢enli
galyar, ganda leykositlerin mukdary kopelyar, eritrositlerin cokmek reaksiyasy
tizlesydr, pesewde eritrositler, silindrler doreyarler, ndsagyn yagdayy
peselyir, husyny yitiryar we kéabir halatlarda olyar.

Bejerilis i Ziherlenmegin sebdbini bilmeli we ayyrmaly ya-da
derman i¢mekligi, ylayta-da keselin doremegine sebédp bolandyr diyip giiman
edilydin derman serisdelerini kesmeli. Nésaga ig¢siirydn, busukdyryan
dermanlary bermeli.

Kop halatlarda sensibilizasiyany ayyryan, gistamine garsy serisdeler,
yokumlaryn ,,C”, ,,B” toparlary ulanylyarlar. Zéherlenme deri ¢isme keselinin
agyr gecyian gorniisinde, yagny, Layellyn alamatynda, kortikosteroid
gormonlaryny, duzly erginler, gemotransfuziya ulanylyarlar.

Dasky, yerli bejergi, cisginlige garsy, rahatlandyryjy serisdeler (tozga
sepmek, suwly we yagly caykalyan erginler, gormonal melhemler) ulanylyar.

EKZEMA (Eczema)
(SUYJUBAS)

Ekzema, siiyjiibas — bu yygy dus gelyan allergiki gelip ¢ykysly deri
keselidir. Kopleng yiti gegyir, seyrek otiisen dowamly gaytalanyan hisiyetli
bolyar, kop dirli ilkinji morfologiki alamatlaryn Ormegi bilen
hédsiyetlendirilydr. Siiyjliibas grek sozi eczeo, gaynamak soziini afnladyar.
Keselin bu ady, doreydn gabarcajyklarynn, gaynayan suwun {stiinddki
koptirjiklerin tiz yarylysy yaly, tiz yarylyan hésiyeti bilen diisiindirilyar.

Ekzemanyn sebdbi we gelip ¢ykysy kop halatlarda 6wrenilmén galyar.
Sonky yyllarda siiyjiibas hadysasy degna-allergiki, endokrin, alys-calys we
dasky sertler toplumynyn tésirinint netijesinde yiize ¢ykyar. Himiki, biologiki
serigsdeler, morjew allergenleri, fiziki sertler, derman serisdeleri, iymitler,
wesmegilik serisdeleri dasky gyjyndyryjy bolmagy miimkin. Keselin basynda
allergiki reaktiwlik monowalent hisiyetini goterydar. Ekzemanyn sonky



gecisinde ndsagda poliwalent yokary duygurlyk doreyar. Siiyjiibas hayal
gecyén allergiki reaksiya bolup duryar. Emma nisaglaryii belli bir boleginde
derman serisdelerini (penisillin, nowokain, «B» toparyn yokumlary)
ulanmagyn netijesinde c¢alt ge¢yan allergiki reaksiya dordp bilyér (anafilaktoid
reaksiyasy).

Ekzemanyn toparlamasy :

1. Gegisi boyunga:

a) yiti (eczema acutum)

b) yitirdk (eczema subacutum)

c) Otiisen (eczema chronicum)
2. Klinikasy boyunca:

a) hakyky

b) mikrobly

c) seboreyaly

d) cagalarynky

e) hiinar bilen baglanysykly

B ejerilisi. Siyjibasyn bejerilisine duygurlygy ayyryjy, gistamine
garsy, sedatiw, ummy gurplandyryjy, siiyjibas hadysasy hayal gecyin
yvagdayynda bolsa — kortikosteroid dermanlaryii uly bolmadyk mdgberleri
girydr. Duygurlygy, ayyryjy bejergi : kalsiy derman serigdeleri giryar (10 %
kalsiy hlorid ergini, 10% kalsiy glyukonat ergini ya-da 30 % natriy giposulfit
ergini, 5-10 ml giinasa, 20 ¢enli guyulmaly).

Gistamine garsy bejergi: suprastin —0,025¢g giinde 3 sapar, ya-da 2,5 %
ergini Iml derinin asagyna sangmaly, diazolin 0,1g giinde 2-3 sapar, dimedrol-
0,05g, pipolfen —0,025¢g giinde 2-3 sapar.

Sedatiw dermanlary belleyarler: bromyn, pisik otunyn, dermanlary,
trankwilizatorlar we nerw ulgamyny rahatlandyryjy dermanlar (elenium,
amizil, diazepam, oksazepam we basgalar). Ekzemanyn agyr gorniisinde
kortikosteroidleri ulanyarlar (prednizolon 40-60mg). Soiira ¢cisme yagdayynyn
azalmagyna gord kortikosteroidlerin mogberini kem-kemden azaltmaly, sofira
bolsa ymykly kesmeli.

Gorkezme boyunca yokumlary ulanyarlar (A, B, B,, B¢, Bjs, C, PP)
antibiotik bilen bejergi, morjewli siiyjibasda we siiyjilbasyn basga
gorniislerinde irilediji morjewler gosulan yagdayynda ginden ulanylyar.
Esasy orny ulylarynh we cagalaryn siiyjiibagyny bejermekde, iymitlenme we
berhiz eyeleydr: iymitde ekstraktiw maddalary, komelegi, et ¢corbasyny, ajy
zatlary ulanmagy cdklendirmek ya-da doly ayyrmak. Siiyt, ostimlik berhizi
gowy netije beryir. Keselin yiti ddl dowriinde sypahanalara bejergi iberilyir.
Ar¢man, Berzeniii sypahanalarynda bejergi almak gorkezilyar.

Dasky bejergi, ¢isme reaksiyasynyn derejesine, gecisine we
yayrailygyna layyklykda, gecirilydr. Yiti ¢ismede, suwjaryan yagdayynda
cismad garsy Ol yapgylary belleyérler: 1-2 % borly tursusynyn erginini, tannin
ergini, Burowynn suwuklygy, ya-da 0,25 % kiimiisli azot tursy ergini.
Suwjarma ayyrlandan sofira, pasta, suwly-caykalyan garyndylary (suwuk



pasta), glyukokortikoid kremleri, melhemleri (flyusinar, diperzolon, lorinden,
oksikort) ulanmaly. Yiti ¢isginlik, tenifieler, gonaklar, kesmejikler ayyrlandan
son, naftalan nebtini saklayan melhemleri ulanyarlar (2-10 %), ASD (5-10 %),
garayag (1-2-3%), ihtiol, kiikiirt (2-5 %), bularynl onat infiltrat siiidiriji we
buynuz 6sdiiriji tésiri bar.

MIKROBLY EKZEMA
(Morjewli siiyjiibas)

Mikrobly ekzema adamda, spesifiki we spesifiki ddl immunitetlerin
yetmezgiliginde, stafilokokk, streptokokk mdorjewlerine we olarynl zéherlerine,
yokary duygurlygyn (sensibilizasiyanyn) peyda bolmagy netijesinde doreyar.
Kébir degna-endokrin iiytgesmelerde, alys-calys hadysasynyn bozulan
yvagdaylarynda we nidsagyn 0z hususy dokuma antigenlerine duygurlygyn
(sensibilizasiyanyil) yokarlanan halatlarynda, morjewlerin allergiya doredis
hiasiyetlerine bolan ukyplylygy has-da artyar.

Mikrobly ekzema nésagyn ellerinde, ayaklarynda, tenne sekilli
(nummulyir), galian (infiltratly), yekeli-ikili, bitay (assimmetrik) yerlesen,
toweregi anyk aragédkli uly tennelerin doremegi bilen hdsiyetlenyér. Siiyjiibas
demrewinl kliniki alamatlary, kopleng, dowamly gecyian morjewli ojaklaryn
(derinifi yanan, kesilen, syrylan, we s.m.) towereginden dordp baslayarlar.
Otiisen ojaklar doly bejerilmedik halatlarynda, deride, ojaklary tdwereginde,
cisginlirdk gyzyl tegmiller, suwly diiwiinjikler, kici gabarcaklar, irinili
gabarcakly dordp, derinini zeper yeten yeri suwjaryp-irinldp baslayar, suwly
irinli kesmejikler bolyar.

Mikrobly ekzema ii¢in, onun towerekleyin ulalmagy - ginelmegi we
toweregindaki sagdyn derinin c¢éklerinde usajyk iriflije gabargaklaryn
(pioallergitler) 6rmegi ya-da gury, tozgalanyan yerlerinn bolmagy hasiyetlidir.
Mikrobly ekzemada, derinii zeper yeten yerleri, towerekdasynyn aragékli
anyk-aydyn bolanda, ofla morjewli suwjaryan siiyjiibasyn teniieli gorniisi
diyilyar. Mikrobly ekzema ¢agalarda bolanda, onda olarda strepto-stafilokokk
keselleriniii bagga gorniisleri-de, yagny dodaklaryn gyralaryndaky kesmejikli
jayryjyklar (stomatitis angularus), gézagyry (konyunktiwit), gulakagyry (otit),
dowamly tonzillit, gaymorit we s.m. kop dus gelyérler.

SEBOREYALY EKZEMA
(Seboreyaly siiyjiibas)

Seboreyaly ekzemanyn Osmeginin patogenetiki sebdplerinin arasynda,
esasy orun oynayanlar, nidsagyn konstitusional yagdayy — semizlik, diabet
keseli, podagra we s.m.

Orgiinleriii  esasy Verlesyin yerleri — kelldnifi sacly yerlerinde,
gulaklarynn yensesinddki epinlerinde, Viiziinde, arkasynda (pilceleriii
aralarynda), derinin 1 yagly yerlerinde. Keselin oOrglininii  Oriip



baslamagyndan ozal, gijilewiigin peyda bolyan halatlary seyrek bolmayar.
Tekiz deride 6rgiin gyzylymtyl-saryrak tegmiller gorniisinde bolyarlar. Olaryi
towerekleriniii aracdkleri aydyn bolmayar. Tegmillerinn iistiinde, darynyn
dédnesi yaly, owunjak diiwiinjikler, kdte ki¢i gabarcaklar, ganly kesmejikler
bolyarlar we kepek sekilli yagly gonaklaryn bolmaklygy bu kesel ii¢in has
hisiyetlidir. Nasagyn yiizlinii,, gursagynyn, arkasynyn derisinde yerlesen
demrew tegmillerinin, jahyl diwdrtigi bilen utgasyp gelydn halatlary-da
seyrek bolmayar. Kelldnin sacly yerlerinde, ummasyz ko&p, sarymtyl
kesmejikler, kesmekler doreyirler. Zeper yeten derinin saglary yagjaryp,
yvaldyrap duryar, kdmahal saclar biri-birine yapysyp, ¢cogdam-¢ogdam bolup
duryarlar.

Seboreyaly ekzema uzaga ¢ekyin, Gtiisen kesel, wagtal-wagtal, giiycli
gijilewiikli, yiti gorniishi keselin gaytalanmagy miimkin.

Caga ekzemasy

Emyan we ki¢i yasly cagalaryn arasynda, ekzema yayran deri
kesellerinii biridir. Bir yasa cenli ¢agalarda, siiyjiibasyn doremegi, onun
ejesinde gowreliligin  ¢ylsyrymly gegmegine bagly bolyar. Cagalarda
ekzemanyn doremegine gowreli ayallarda toksikozyil bolmagy, iymitiniii
ndsazlygy, beyleki birndge kesellerin (nefropatiya, diabet keseli,
gepatoholesistit, allergiki deri keselleri we s.m.) bolmagy ya-da caganyn
icinde gurguk, soguljan bolmagy yaly yagdaylar sebédp bolup bilerler. Cagany
birinji giinlinden baslap emeli iymitlendirmek ya-da gosmaga iymiti ir berip
baglamak yaly yagdaylar hem onda, siiyjlibagynt doremegine sert doredyér.

Eger-de ejesinde ya-da atasynda allergiki keseller bar bolsa, onda
olardan doran cagada, nesil yzarlayan, allergiki kesellere meyilli bolmaklyk,
siiyjibasyn doremegine yardam edyan, wajyp sebibin biridir.

Kesel irki ¢agalyk dowriinde, caganyn yiiziinde, kellesinin sacly yerinde
orgiin ormekden baglayar, sonl patologiki hadysa caganyin endamynyn basga
yerlerine-de yayrayar. Yiiziinii gyzaran, gisginli-yellenen derisinii iistiinde,
gosulusyan ekssudatly diiwiinjikler we usajyk kici gabargaklar doreyar,
kayerinde irinli kesmejikler emele gelyir, olaryn gopup ayrylan yerlerinde
suwjaryan yiizley yarajyklar bolyar. Bulardan basga-da endamynyn diirli
yerlerinde ( gdwresinde, ellerinde, ayaklarynda) tozgalayan gyzyl tegmiller
bolyar.

Orgiinlerin giiycli gijemegi sebipli, caga biynjalyk bolyar, erbet yatyar,
ynjyk we gaharjann bolyar. Nédsag caganyil ganynda leykositiii, eozinofilin
mukdary kopelyédr. Siiyjiibas kopleng 3 yasa ¢enli ¢cagalarda dus gelyér. Nisag
yeterlik bejergi almasa, kesel beterlesip yayran neyrodermite owriilmegi
miimkin.



ITESEN (URTICARIA)

Itesen allergiyadan we zédherlenmeden doreyar we deride (seyrek, nemli
bardalarda) giiber¢ek-esen (urtika) Orgiinlerin 6rmegi bilen hésiyetlenyar.
Itesenin doremegininn birndce sebéplerini tapawutlandyryarlar: dasdan tasir
edyidn serisdeler (fiziki, gyzgynlyk, sowuk, mehaniki, himiki, derman
serigdeleri, ylayta-da antibiotikler, syworotkalar, waksinalar, 1ymit 6niimleri)
we i¢den tdsir edydn serisdeler-icki synalarda, mysal li¢in asgazan-icege
yollarynda, bagyrda nisazlyk bolanda, degna ulgamlarynyn isi bozulanda.
Etiologiyasy boyunca bedeniii 6ziinde doreyén (autogen) we dasdan (ekzogen)
tisir edydn yagdaylar bedende tiz-hayal gorniisli giiycli duygurlygyn
doremegine giiy¢li himiki, gistamin gorniisli jisimini yygnanmagyna getiryar.
Gistidindekarboksilaza fermentininn tédsiri astynda gistidin aminokislotadan
emele gelydn gistamin, kapilyar gan damarlaryny gineldyar we gan
damarlaryn diwarlarynyn siiziip gecirijilik yagdayyny giiy¢lendiryér, netijede,
derinin emzikli gatlagyna suw yygnanyp, derinin listine giiberilip, esen Oryar.

Antigen-antitelo reaksiyasynyn netijesinde serotoninin, asetilholinin,
bradikininint boliinip ¢ykmaklygy artyar, hayal tésir ediji jisimler, gistaminin
tisirini  giiyclendiryirler. Oziine mahsuslygyny entek yitirmedik, doly
dargamadyk yokum maddalary-da allergenin ornuny tutup bilerler. Gan
akymyna diisiip, ganda iymit Oniimine garsy antitelanyn doremegine getiryar.
Zdherler (zayalanan iymit-oniimleri, doly sifimedik iymitler), kolit keselinde
yogyn icegede doreyin zdhdrli maddalar, bagyryn kesellerinde, bowreklerin
1sinift bozulmagynda bedende doreyén ziherler hem allergen bolup bilerler.

Morjew allergiyasy hem bolup biler. Olar stafilokokklar, streptokokklar
we beyleki morjewler tarapyndan, kopleng otiisen infeksiyalaryn ojaklaryndan
emele gelyidn allergenlerden ybaratdyr. Iteseniii patogonezinde, degna
ulgamynyn isinii bozulmagynyin mohiim dhmiyeti bar, ylayta-da wegetatiw
degna ulgamynyn isinin bozulmagynyn mohim &dhmiyeti bar. Onun
kadalasdyryjy merkezi — gipotalamus, clinki ol yerde degna impulslary
gumoral impulsyna owriilyéar. Boliinip ¢ykyan asetilholin, gistaminin tisirine
menzes, gan damarlaryn reaksiyalaryny beryir. Gan sorujy mor-mdjeklerin
(peselerin, biirelerini, ayakgylaryil) cakan yerine olaryn tiiykiilikleri bilen derd,
gistamin gorniisli himiki isjent jisim diisydr. Itesenin doremeginde igege
soguljanlarynyn orny uludyr. Itesenin kliniki alamatlary kopdiirli bolyar, sona
gord-de itesenini birndce gorniiglerini tapawutlandyryarlar: yiti, sol sanda
Kwinkanyn yiti ¢ékli ¢isi, dowamly gaytalanyan itesen.

Yiti itegen. Yiti itesen duydansyz baslamagy bilen hisietlenyir, giiycli
gijilewiik bolyar we dirli ululykdaky esen orydr, olar derinin {stiinde
giiberilip, derinii derejesinden yokary galyp duryar, giilgiin-gyzyl renkli,
adatca tegelek gorniigli, yone olar biri-biri bilen gosulysyp, uly zolaklary
emele getiryirler we ndsagyn umumy yagdayy yaramazlagyar (gyzgyny
goterilydr garyn-igege nisazlygy, iisiitme we s.m.). Esenler kopleng gowrede,
el-ayaklarda, yanbasda yerlesyarler. Nemli bardalarda-da, yagny dodaklarda,



dilde, ganigyrowukda, burunda, bogazda, bokurdakda 6rmegi miimkin. Seyle
bolanda nisagyfi yuwdunmasy we dem almasy kynlasyar. Orgiin dérinden
sofi, 1-2 sagadyn dowamynda yitip gidyar. Yiti itesen birnéce giinlip dowam
edyar.

Yiti ¢ikli ¢is — Kwinke cisi (gaty uly itesen, damar-degna ¢isi). Deride,
nemli bardalarda we deri asty yag gatlagynda, yiizde (dodaklarda, yanaklarda,
gabaklarda we basg.) ya-da jyns synalarda, duydansyz, yiti, c¢dkli ¢isiii
doremegi bilen hésiyetlenyar. Elldp goreninde deri gaty-mayysgak bolyar, ak
ya-da giilgiin renkli, hi¢ hili duygular adat¢a bolmayar, seyrek agyry we
gijilewiik azar beryir. Birndge sagatdan ya-da giinden son ¢is yatyar, yone
keselin sont yene-de gaytalanmagy miimkin. Cis bokurdakda, dem alys
yolunda bolanda, ol yol gysylyp, ndsagyil bogulmagy miimkin.

Dowamly gaytalanyan itesen. Ogriinii seyregrik bolmagy bilen
tapawutlanyar, yone birnice ayyn, yylynn dowamynda tutgay gorntisli, wagtal-
wagtal gaytalanyp duryar.

Itesen, bedenin dowamly duygurlygynyn yerliginde doreyér. Beyle
duygurlygy, otiisen infeksiyaly ojaklar (tonzillit, adneksit we s.m.), garyn-
icege yolunyn isiniit bozulmagy, bagyryn nisazlygy we s.m. doredyarler.

Keselinn gaytalanmagy, derinin islendik yerlerinde esenin 6rmegi bilen
hisiyetlenyér, orgiinler tiz wagtdan yzyna gaydyar we diirli dowamlylykda
bolup biler. Orgiin érende nisaga giiycli gijilewiik, ukysyzlyk azar beryir,
onuit degnasyna degyir.

Bejerilisi. Yiti we dowamly itesende, olary doredyin sebipleri
tapmak we ayyrmak 6rdn mohiimdir. Esasy iinsi berhize, yasayys diizgiinine,
nerw ulgamynyn yagdayyna, garyn-igege yoluna, sonuil yaly-da Gtiisen
infeksiyaly ojaklary tapmaklyga we bejermeklige goniikdirmeli.

Esasy bejergi — duygurlygy ayyryan, gistamine garsy serisdeleri
ulanmak. Madda c¢alysmak hadysasyny kadalagdyrmak ii¢in, nésaglara
demirin serisdelerini bellemeli, yokum bejergisini gegirmeli.

Keselin agyr gorniisinde (yiti Kwinke ¢isi) kortikosteroidler,
busukdyryjy, i¢siiryédn serisdeleri, gistaglobulini ulanyarlar.

Dasky bejergi suwly—sink pastasy, gormonal melhemleri ulanylyar.

HUNAR BILEN BAGLANYSYKLY (HBB) DERI KESELLERI

Senagatda, Onilimgilikde gyjyndyryjylaryil tésir etmegi netijesinde
doreydn deri kesellerine hiindr bilen baglanysykly deri keselleri diyilyar.
Sonikky yyllarda hemme dowiirlerde diyen yaly hasam ylym-tehnikanyn,
senagatynl 6sen dowlirlerinde hbb keseller, olaryn hatarynda hem deri keselleri
barha kopelydr. Senagatda, oba hojalyk islerinde yzygiderli tdze himiki
maddalaryii ornasdyrylmagy bu deri keselleriniii kopelmegine getiryar.

Otiisen deri keseli 6niimgilik zyyanlar zerarly azyp yitilesen bolsa, ony
hiindr bilen baglanysykly kesel diyip hasaplamayarlar (Gtiisen siiyjliibasyn
durmusdaky himiki maddalar bilen galtagsmagy esasynda beterlesmegi).



Hiindr bilen baglanysykly deri kesellerini esaslandyrmak ii¢in deri
allergiki barlaglaryny (testleri) ge¢irmeli. Hbb deri keseline ugran adamlaryn
isde birndce yenillikli sertlere haklary bardyr. Bu sertler zdhmet hakyndaky
degisli kanunlarda gorkezilyér.

Hemme hiindr bilen baglanysykly deri keselleri 100% diylip alynsa,
ondan 90 %-den kopragi himiki maddalarynn zyyany esasynda emele gelyar.
Solaryn 6%-infeksiyaly we mugthor morjewlerinden, 2 % fiziki maddalardan
ybaratdyr. Kébir hiindrlerde hiindr bilen baglanysykly bellikler, nysanlar
bolyar: komiirgileriii, nebitgilerin, asfalt¢ylaryn derileri garalyar, denizgiler,
oba hojalyk isgirleri giinlin asagynda garalyarlar, yer gazyanlarda, odun
capyanlarda gury gabargaklar emele gelyér we beylekiler.

I Hbb deri Kkesellerinifi himiki sebiipleri

a) ilkinji gyjyndyryjylarynyn tasiri zerarly doreyan hbb deri keselleri -
epidermitler, galtasma deri ¢ismesi, himiki yanyk;

b) allergiki hbb deri keselleri - allergiki deri ¢ismesi, siiyjiibas,
toksikodermiya, itesen, Kwinke ¢isi;

c¢) uglewodorodlaryn tédsirinden déreyan hbb deri keselleri - follikulitler, irinli
diwtirtikler, toksiki melanodermiya, derinin galiamagy.

IT Hbb deri kesellerinin fiziki sebiipleri:

a) mehaniki sebdplerin netijesinde doreyén deri keselleri - gabargak, mehaniki
deri ¢ismesi, trawmatik zeper yetmek;

b) termiki sebiplerin tdsiri zerarly doreydn deri keselleri - {isemekden,
dofimadan derinin gégermegi, ¢ismegi, yanmak;

c) giin sOhlesinin tisiri zerarly doreyéin deri keselleri — giin s6hlesinden deri
cismesi, yiti rentgen deri ¢ismesi - [-II-III derejeli deri ¢cismesi we dowamly
rentgen deri ¢ismesi;

d) elektrik sikes yetmegi - tok urmak.

III Yokanc¢ we mugthor morjewlerden doreyiin deri keselleri:

a) basillyarly deri keselleri - beze pisint (erizipeloid), deri ingekeseli, otbas,
merezyel;

b) wirusly deri keselleri - sagymgynyn diiwiinjikleri;

c) haywanlardan gecyén deri keselleri;

d) derinin goturak keselleri.

Etiopatogenezi. Dasdan tdsir edip, hbb deri kesellerinin déreyédn
gyjyndyryjylarynyil hataryna diirli himiki maddalar, fiziki (yanmak, dofimak),
sOhleler, mehaniki sikesler, infeksiyalar (morjewler, wiruslar, goturaklar) we
basg. giryirler. Ahli himiki maddalar deri tisir edisleri boyunca ii¢ esasy
topara boliinyarler:

1. Gyjyndyryjy maddalar.

2. Giiniin tasirini artdyryan maddalar.

3. Bedenin duygurlygyny artdyryan maddalar.

Birinji topardaky maddalar olar derini yakyarlar, deride yara emele
getirydrler, sa¢ haltajyklaryna zeper yetiryirler.



Ikinji topara, giiniin sohlesine duygur edydn we deri kesellerinin
déremegine sebdp bolyan maddalar (gudron, asfalt, tol) giryirler.

Uciinji topara allergiki deri kesellerini déredyéin himiki maddalar
girydrler, olara allergenler diyilydr. Dasdan ya-da i¢den derd tésir edip,
allergiya doredyirler we deri kesellerinin doéremegine sebdp bolyarlar
(toksikodermiya, siiyjlibas , itesen we basg.)

Hbb deri kesellerininn doremeginde, himiki maddalaryni deriniii yokumy
bilen gosulysyp, diiziimi boyunga ¢ylsyrymly maddalary emele getirip bilyin
hasiyetine uly ahmiyet berilyar.

Yonekey sebdpleriii  tisir edis yollary. Hbb deri keselleriniii
doremeginde, gyjyndyryjy sebépleriii goni dera tasir etmegi uly orun eyeleyar.

Deri1 bilen galtasmakdan basga, oOnumgcilik, senagat allergenleri, dem
alys, garyn-icege, sanjym yollary bilen hem bedene tisir edip bilyarler.
Antigenler senagatda has kop yayran, derd galtasyk yoly bilen tdsir edyin
halatlarynda, hbb keselini anyklamak {i¢cin gi¢ baslayan allergiki reaksiyasy
usullarynyn netijesini jemlemek (derinin we beyleki 6jiikdirijileriii, sol sanda
immunologiki barlaglaryn netijelerini bermek), deri kesellerinin ilkinji baslan
wagtyny anyklamak mohiimdir.

Hokmany suratda bilmeli zatlaryn biri - sol Onlimgilikde isleyédn
isgérlerin arasynda sonia menzes deri keselli adamlaryn barlygyny anyklamak.
Difle su agzalan zatlaryn hemmesi bilelikde alnanda deri keselinii hbb
esaslary bolyar.

Keselin hbb hésiyetlidigini tassyklamak ticin, ndsagyn isleydn yerinden
is serti barada doly sanitar-gigiyeniki hidsiyetnama bolmaly. Ony SES-in
senagat-sanitar lukmany beryér. Nasagyn isleyéan yerini, zahmet sertini bilmek
licin, dermatologyni oniimgilige gidip tanysmagynyn dhmiyeti uludyr. Birnéage
isgarlerde, birmenzes deri kesellerinin bolmagy keselin hbb hésiyetlidigini
aydyn gorkezyar.

Dermatologiyada hbb deri kesellerininn sebédbini, patogenezini bilmek
licin, laboratoriya we funksional usullaryn toplumy ulanylyar: 1) damja usuly
- barlanyan jisimin diirli doygunlykda — 0,5 % - 2,5 % - 5 % spirtli ergini
ulanylyar. Netijesi 24-48-72 sagatdan barlanylyar.

Kompres, yapgy barlag wusullary bileklerde, gollarda, arkada
barlanylyar. Dort gat, 2x2 sm, dortbur¢ly hasany, barlanyan jisimin suw
ergini bilen 6lldp, yokarda gbrkezilen yerlerin birisine goymaly, yapgyn iistiini
vapgy kagyzy bilen 6rtmeli we hasa bilen baglamaly. Netijesini 48 sagatdan
son barlamaly, olaryn diirli gorniisleri:

I pesi - yone gyzarmak;

Ondan giiycliisi - gyzarmak, ¢isginlik, diiwiinjigin doremegi;

Guycli - c¢isginlik, kop sanly diwiinjikler, kicijik pakgarcaklaryn
doremegi;

Has giiycli - siiyjiibagyn alamatlary bolyar.



Hbb deri kesellerinin kliniki alamatlary.

Galtasyk hbb deri c¢ismesi dine gyjyndyryjynyn diisen, tdsir eden
yerinde doreydr. Cylsyrymlasan yagdayynda - iriiili gabargyklar, irinli
kesmejikler emele gelyirler. Galtasyk gyjyndyryjynyn tdsiri kesilenden son,
deri ¢ismesi gutulmak bilen bolyar.

Hbb allergiki deri keselleri (allergiki deri ¢ismesi, toksikodermiya,
siiyjiibas, sohle deri ¢ismesi). Oniimgilik allergenlerinifi tisiri netijesinde hbb
allergiki deri keselleri doreyér:

a) allergiki deri ¢ismesi - bu kesel uzak wagtlap kibir himiki zatlaryn
galtasmagyndan son bolyar, kesel baslanmaka gizlin dowiir bolyar. Seyle
ndsaglary senagat allergenlerininn tdsirinden halas etmek iicin basga ise
hemiselik gecirmek maslahat berilyar.

b) professional toksikodermiyasy - hbb allergiki deri c¢ismesinden
tapawudy, toksikodermiya himiki jisimlerin dem alys, garyn-igege yollary
bilen, sanjymlaryn, seyrek yagdaylarda deri arkaly bedene sifip, bedene
zaherlemegi, duygurlygyny artdyrmagy netijesinde doreyar. Nisagyn umumy
yagdayy bozulyar. Orgiin deriniti kép yerlerine yayrayar we kopgorniisli
tegmiller, diiwlinjikler, itesen, kici we uly gabarcaklar bolyarlar.

c) professional siiyjiibas (ekzema) keseli. Munun patogenezinde belli bir
derejede oOniimcilik tdsirlerin: merkezi degna, asgazan, icege we beyleki
ulgamlaryn kadaly islemeginii bozulmagy uly orun tutyarlar. Siiyjiibas,
bedeniit Oniimgilik allergenlerine allergiya, yokary duygurlyk bilen jogap
bermegi zerarly yiize ¢ykyar. Duygurlyk basda haysy bolsa-da bir jisimin ya-
da kop diirli jisimlerin tésirleri netijesinde ¢ykyp biler.

Deri keselleri ilki basda derinin acyk yerlerinde dordp, sont derinini
islendik yerlerinde bolup, yayrap biler. Zeper yeten yerleriii, derinin zeper
yetmedik, sag yerleri bilen aracdgi mese-malim bolup suwjarmaklyk giiycli
dil. Kliniki alamatlary boyunca hakyky siiyjiibasdan kénbir tapawutlanyp
durmayar.

Hbb siiyjlibasly ndsagy senagat allergenlerinin tisirinden halas etmek
maksady bilen, ony basga ise gecirmeklik maslahat berilyar. Eger-de kesel
erjellikli dowam etse, onda ndsagy mayyp topara gegirmeli we her yyl tizeden
gozeggeilik edip durmaly.

Giin sohlesinden doreyin deri cismesi. Bu kesel oOniimgilikde
fotodinamiki tdsirli, yagny adamynl bedeninii s6hld duygurlygyny kopeldyan
jisimler: yaglar, nebit,  komiir, metil gok, eozin, marganes, demir,
sulfanilamidler, simap we basg. bilen is salysyan adamlarda dus gelyéar. Sohle
deri ¢ismesi giiniin asagynda isleydn adamlarda-da dus gelydr. Sohle deri
cismesi uzaga ¢ekmeyar. Fotodinamiki tasir edyén jisimleri ayyrsan, kesel tiz
gutulyar. Sonia gord-de ndsagy keselleyan dowriinde zyyanly sohlénin tisir
edip bilmejek basga bir ise gecirmeklik maslahat berilyar.

Bejerilisi. Derd suwly, yagly pastalary, sohleden gorayan kremleri
calmaly.



KICI YAG DUWURTIKLERI

Bu kesel oniimgilikde masyn yaglarynyii, nebitiii, benziniin we beyleki
uglewodorodlaryn derd degyén yerlerinde doreyir.

K11inikasy. Gollaryn, bileklerin epilmeyian arka taraplarynda,
butlarda, gowrinin on tarapynda, yagny endamyn tiiyli yerlerinde diiwiirtikler
doreydr. Olaryin ortasynda gara nokat doreyar. Ol derinin buynuz
tenfiejiklerinden, sepbik sekilli jisimden we deri yagyndan emele gelyér.
Diiwiirtiginn toweregi kidn gyzarmayar, emma sa¢ haltajyklarynyil ¢ismesinde
orglininl toweregi gyzaryar, ¢ismek alamatlary doreyér.

Bejerilisi. Cylsyrymlagsmadyk yagly diiwiirtiklerin toweregini spirtli
erginler bilen supilirmeli, buynuz erediji dermanlary, ultramelewse s6hlesini
ulanmaly. Isden sofi sabynlanyp yyly suwa yuwunmaklyk, is esiklerini
calsyrmaklyk maslahat berilyir. Seyle ndsagy basga ise gecirmeli.

Ziherlenme melanodermiya

Bu kesel nebit Oniimleriniii, daskomriin bedene edydn yaramaz tésiri
zerarly doreyiar we kopleng derinin agyk vyerlerinde bolyar. Bu keselin
gecisinde li¢c dowiir bolyar:

1-nj1 dowriinde - derinin gysga wagtlayyn gyzarmagy, uly pigment
tegmilleri gijilewiik, ot basylyan yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

2-nji dowriinde - pigmentlenmegin gliyjemeginden basga-da, birlesyan,
gosulusyan, kiil renikli tegmiller peyda bolyarlar, diiwiirtikler, kiiti buynuzlyk
we tozgalanmak alamatlary yiize ¢ykyarlar.

3-nji dowriinde — diiwiirtikler, kiiti buynuzlyk, pigmentlenmekden basga-
da, derinin yukalan yaly, deri damarjyklarynynn ginelmegi, derinin
tozgalanmagy yiize ¢ykyar. Néisagyn umumy yagdayy yaramazlasyar, basy
aylanyar, yadawlyk, ysgynsyzlyk we sofia menizes alamatlar bolyar.

Bejerilisi. Nisagyn isini calysmaly, yokumlar ( yokumlar ,,C”, ,,B”
topary we basg.) bilen glyukoza hem-de bagryn isleysini onatlasdyryan
dermanlary ulanmaly.

HBB howply cisler

Bu kesel kopleng 10-15 yyllap, zyyanly, cis dorediji maddalar (daskomiir,
sepbik, nebit distillyatlary we s.m.) bilen is salysyanlarda deriniii acgyk
yerlerinde doremegi miimkin. Koplen¢ bazalioma, tekiz Oyjik gornisli
howply ¢is - diiwniik keseli doreyar.

Zyyanly fiziki tésirlerin netijesinde doreydn hbb deri keselleri -
mehaniki, termiki, elektrik togy we sOhlelenme yaly tisirleriit netijesinde yiize
cykyp biler.



Mikroblaryn doredyéin professional deri keselleri

Derinit gyzarmasynyn - gyzylyel (erizipeloid), donuz gyzylyelli atly
morjewleri (basillalar) doredyarler. Bu kopleng et kombinatynyn, konserw,
balyk zawodlarynyn isgérlerinde dus gelydr. Morjewler derinin bitewiiliginini
bozulan, zeper yeten yerlerinde bedene aralasyarlar.

Kliniki alamatlary -derinin gyzarmagy, ¢ismesi, kicijik we uly
gabarcaklarynn doremegi yaly alamatlar yiize c¢ykyarlar. Bu hadysada
bogunlarda ndsaglygyn duyulmagy, limfatiki méazlerin ulalmagy, gyzgynyn
galmagy yaly alamatlar hem dus gelydr. K6p halatlarda bu kesel dowamly
gecydr. Eger-de dem alys, garyn-igege yoly bilen tisir etse, onda allergiki
reaksiya tiz yiize ¢ykyar. Kdbir birlesmelerde birbada allergiki reaksiyalaryn
iki gorniisi-de yiize ¢ykyar. Seyle yagdayda diirli kliniki alamatlar bolyar:
galtasyk cismesi , siiyjiibas , itesen, toksikodermiya we basg.

Himikiya we derman senagatynda hbb deri kesellerinin sebépleri:
yokumlar B1, B6, B12, antibiotikler, aminazin, PASK, nowokain, furasilin,
riwanol, hloramin, olarynt yarym oniimleri we basgalar diylip hasap edilyar.

Oba hojalyk mehanizatorlarynda deri kesellerininn sebépleri: himiki
jisimler (benzin, kerosin, calynyan yaglar, dizel yangyc¢lary, mineral dokiinler,
zaherli himiki oniimler we basg.)

Maldarcylyk toplumynda isleyinlerde goturak morjewleri, wiruslar dus
gelyar.

Hbb deri kesellerinit patogenezinde esasy orun oynayan zatlar: neyro-
endokrin, merkezi degna ulgamlarynynn islerinin bozulmagy, goh-
galmagallaryn tésiri, derinin iistiinit pH-ny1 tiytgemegi.

Hbb deri kesellerinint diagnozyny esaslandyrmak ti¢in bilmeli zatlar:

1. Zahmet sertleri.

2. Iscinin kesp-kar yoly.

3. Zahmet c¢ekyan wagtlary iscinin 1§ salysyan zatlary barada doly
hisiyetnama.

Keselin anamnezini yygnamak, himiki maddalar bilen isleyén ndsagda
keselin dordn wagtyny anyklamak, ise baslamazdan oOn su keselin
bolmandygyny resminamalar bilen tassyklamak.

Diagnozy tassyklamak ti¢in dhli belli bolan barlaglary gecirmeli.

Bejerilis i Antibiotikleri, yokumlary,ultramelewse sohlelerini
ulanmak.

Sagymgylaryn diiwiinjikleri

Sygyrlarda mama keselini doredyédn wiruslardan emele gelydr. Bu kesel

bilen koplen¢ sagymcylar, mal lukmanlary keselleyéarler. Kesel yokusandan 3-
4 giinden son ylize ¢ykyar.

Orgiin kopleng elii barmaklarynda, penjelerde, bileklerde, seyrek

yagdayda yiizde dus gelyar. Adat¢a bir ya-da birndge, gatyrak, nohudyn

ululygy yaly ululykda ortasy ¢okedirdk diiwiinjikler doreydr. Ortasynyn



cokedirdk yerinde gury kesmejik ya-da iriiilik emele gelyir. Kesel gutulandan
soit giperpigmentasiya galyar. Orgiinii dowamlylygy 1-hepdeden birniige aya
cenli dowam etmegi miimkin.

Oniiini alys céreleri - oniimgiligi mehanizmlesdirmek (siiyt sagyan
magynlar bilen {ipjiin etmek).

HBB goturak keselleri

Esasan  lukmanlara, mal lukmanlaryna, meydan iscilerinde,
dellekhanalarda, = hammamlarda, = mikrobiologiya  laboratoriyalarynda
isleyinlere yokusyp biler. Keselint yokusmaklygy koplen¢ nédsag adamlar ya-
da haywanlar bilen is salysanda, degisli kada-kanunlar berjay edilmeyin
halatlarda bolup biler. Kliniki alamatlary boyunca hbb didl goturak
kesellerinden tapawudy bolmayar.

Hiinir bilen baglanysykly deri kesellerinini 6niini alys céreleri:

1. Oniimgilikde tehnologiyany kimillesdirmek, mehanizimlesdirmek we
awtomatizasiyalagdyrmak.

2. Oniimgilikde ylmy taydan esaslandyrylan, zihmedi yetillesdirmek
sertlerini berjay etmeklik keselin azalmagyna eltip biler.

3. Careler: a) sanitar-tehniki careleri: wentilyasiya, yuwunmak {i¢in
jaylaryn bolmagy, sahsy skaflaryn, yorite is geyimlerinii bolmagy zerurdyr;
b) sanitar-gigiyeniki cdreleri: jayy slpiirmek, yuwmak, jayda c¢an-tozanyn
bolmazlygyny gazanmak, yorite is geyimlerini yuwmak, abatlamak cérelerini
gecirmek, sabyn bilen {ipjiin etmek.

4. Wagtal-wagtal medisina barlaglaryny gecirmek, ylayta-da tize ise
giren adamlary - syrkawlary wagtynda yiize ¢ykarmak ti¢in.

5. Sahsy gorayys enjamlary (yorite is geyimler, ellikler, yaglar, pastalar)
ilkinji medisina komegi licin niyetlenen dermanhanajyklaryni bolmagy.

PSORIAZ
(l1at.Psoriasis vulgaris)

Bu kesel (tirkm. tenneli demrew) yygy dus gelyidn deri kesellerinin
biridir. Kébir awtorlaryn aytmaklaryna gord, psoriaz, dhli deri kesellerinin, 3—
6 % tutyar. Bu kesel ayallarda we erkeklerde den derejede dus gelyér. 20
yasdan 30 yasa cenli has kop dus gelyar. Emma yaslyk, cagalyk dowriinde
hem dus gelmegi miimkin.

Etiologiyasy hizire ¢enli belli dil, yone birndge caklamalar bar:

1. Infeksiya caklamasy, irki caklamalarynn biri. Kébir awtorlar
streptokokk, beylekiler — goturak morjewleri, spirohetanynn kébir gorniisini,
aktinomiset we suna menzeslerin tapylanyna esaslanypdyrlar. Emma bu
caklama-da — sonia baka yerliksiz hasap edilipdir.



2. Wirus caklamasy boyunga, kibir alymlar psoriazyn, tdze Oren
orgiininden wirusa menzes bir dokymajyk tapyarlar.

3. Endokrin c¢aklamasy. Kébir alymlar bu kesel bilen keselldn
ndsaglarda, madda c¢alysmagynyn, yagny galkan gorniisli (timus) we jyns
maézlerinin, iglerininl peselyindigini anyklapdyrlar.

4. Nerw caklamasy. Kop alymlar, bu keselin doremegine, kop
halatlarda, nerw ulgamlarynyn sebdp bolyandygyny tindeyarler.

5. Tohum yzarlama c¢aklamasy. Bu c¢aklamanyn tarapdarlary, psoriaz
keselli ndsaglaryni, atasynda ya-da ejesinde, yakyn dogan-garyndaslarynda
yagny, tohumynda haysy bolsa-da birinde su keselii barlygyna ya-da
bolandygyna esaslanyarlar. Immunologiki barlaglar bilen (HZA-ny kesgitlip),
bu caklamany dogry tapyarlar.

Bu ¢aklamalaryn her birinin her bir nédsag licin, belli bir derejede dhmiyeti
bardyr, yone dhli ndsaglar li¢in birden derejede ulanyp bolmayar.

Klinikasy. Psoriazyn ilkinji kliniki alamaty — gyzyl renikli darynyn
dinesi yaly diiwiinjiklerii ddremegi. Orgiiniii difte diiwiinjiklerden duryanlygy

Diiwiinjiklerin  Usti  kiimiis sekilli ak tennejikler bilen Ortiilyar.
Diiwlinjikler kopelyar we ulalyarlar, biri—biri bilen gosulusyp, derinin engeme
yerini tutyarlar, uly teniieler emele gelydr. Olaryn aragédkleri mese-méalim,
yone egri-bugry bolyar.

Orgiinler kdpleng ellerif, ayaklaryn arka, epilmeyin taraplarynda bolup,
ylayta-da tirsek we dyz bogunlarynda, kellanini sagly yerlerinde doreyir.
Psoriazyn orgilini derininn islendik yerlerinde bolup biler. Psorizyn orgiini
kopleng nédsagy biynjalyk etmeyér, yone kibir nidsaglarda az-kem gijilewiigin
bolmagy miimkin.

Orgiinlerini ift kop dus gelyin yeri tirsek we dyz bogunlarydyr. Psoriazyi
orgiini, kdbir ndsagyn derisiniil belli bir bolegini, hat-da derisinin dhli yerini-
de tutmagy miimkin. Orgiinii ululygyna ya-da kigiligine garamazdan,
dhlisinin Ustiinde, kiimiis sekilli ak tennejikler bolyar, olar 6z-6zlinden
tozgalanyan yaly, ndsagyn esigine, diisegine, yere dokiilydar. Bu kesele ¢
alamat mahsusdyr (Auspisin tigliigi):

1. Tennejiklerin iistiini gazalanynda, sem damjasynyn Ustiini gyranda
dokiilydn gyryntga menzes tennejikler-tozgajyklar dokiilyar - stearin
tegmiliniii alamaty.

2. Tennejikleri diiwiinjiklerini iistiinden gazalap ayranyndan son, yukaja
perdejik goriinyér - ahyrky perdejik alamaty — psoriaz perdesi.

3. Emay bilen gazalap, sol yukaja perdd zeper yetirseni, nokada merizes,
irki diisen ¢yg damjajygy valy, gan damjajyklary goriinydr. Muna
nokatlyja, ¢yg gorniisli gan 6yme ya-da Polotebnewini alamaty diyilyar.

Keselinl gecisini ii¢ dowre bolmek bolyar:

a) Osydn, kopelyin, beterlesydn (progressiw) dowri, munda tdze
diiwiinjikler doremegini dowam edyiar we towerekleyin Osiip ulalyarlar,
gijilewiik bolyar.



b) durgunlyk, asuda (stasionar) dowri, bu dowiirde tdze diiwiinjiklerin
déremegi, kopelmegi we ulalmagy togtayar, gijilewiik bolmayar.

c) keselinn orglininin O¢lisip; gutulysyp baryan (regressiw) dowri.
Orgiinifi 8siip bolup, indi kdpelmeyin, dsmeyin, ulalmayan, asuda (stasionar)
dowriinde, diiwiinjiklerini, uly tenfelerin towereginde, ginligi 2-5 mm
cemeleri, solgunrak, az-kem ¢oken yaly, owkalanyp yene-de diizedilen kagyza
menzes, owunjak yygyrtly zolajyk, halkajyk emele gelyiar. Ona Woronowyii
dowriidigini anladyar, orgiinlerin galyiilygy kemelyar.

Keselinl 0slis (progressiw) dowriinde, ndsagyil derisiniii gyjynan, yagny
siirtiilen, yyrtylan, kesilen, sanjylan, egin-esigin gyjyndyryan yerlerinde,
psoriazyn tdze diiwiinjikleri doreyar. Sonia Kebnerini reaksiyasy ya-da Kebner
fenomeni diyilyar.

Orgiin kellénin sacly yerlerine érende, kopleng sacly yerifi gyralarynda,

Psoriazda diiwiinjiklerini diirli hili bolmagy miimkin :
1. Ownuk, darynyn nokat yaly dinesine ¢alymdas (psoriasis punctata).
2. Damja merjimek yaly (psoriasis guttata).
3. Tegelek, diametrinin ululygy 1-3 sm diiwiinjikler Orende, omna tefie
gorniisli diyilyér (psoriasis nummularis).
4. Eger-de, orglin diirli sypaty, sekili emele getirse — geografiya kartasyny
yada salyar (psoriasis figurata, seu geographica ).
5. Tegelek, halka gorniigli orglinler hem dus gelyar (psoriasis annularis, seu
orbicularis).

Orgiin solup, o¢iip gidenden sof, olaryi &ren Verlerinde agyrak
tegmiller galyar. Ol tegmillere derinin yalan, galp ak tegmilleri (yalan
leykoderma) diyilyér.

Psoriazyn diirli kliniki gorniisleri:

Psoriazyn seboreyaly gorniisi (proriasis seborrhoicum). Bu gorniisi kopleng
seboreya keselinden ejir ¢ekyan ndsaglarda dus gelyiar we orgilin, esasan-da
kiikrekde, yiizde, kellanin sagly yerlerinde we epinlerde bolyar (yag mézlerin
kop yerinde)

Follikulyar psoriaz seyrek dus gelyir. Psoriazyn follikulyar gorniisinde,
usajyk, darynyn dinesi yaly ululykda, ortasy guyguc yaly ¢oken, diiwlinjikler
Oryar.

Sinnil gorniisli psoriaz seyrek dus gelydn gorniislerine degislidir. Bu
gorniisinde, Orgiinin, diiwlinjiklerin {stiinde emziklije Oslintgiler Oryar.
Psoriazyn bu gorniisi kopleng ayaklarda, gursakda, kelldnini sagly yerlerinde
doreyar.

Ekssudatiw psoriaz. Keselin bu gornlisinin dus gelisi  seyrek dil. Bu
yagdayda, psoriazyn diwiinjiklerinin listi ¢alymtyl-sary kepejikli tenniejikler
bilen ortiilyarler. Beyle oOrgiinler, kopleng epinlerde (gowiislerin asagynda,
goltuklarda, satanyn  arasynda) bolyar we kéhalatlarda orgiinin {isti
sypjyrylyp, suwjaryp duryan gorniisine-de dus gelinyar.



Elin ayasynyn we dabanyn psoriazy. Keselin bu gorniisi kopleng agyr
zdahmet bilen mesgullanyan nzsaglarda dus gelyr.

Dyrnaklaryin psoriazy. Bu gorniisi, ndsaglaryn 10% towereginde dus gelyir,
olar kopleng ellerin dyrnaklarynda yerlesyarler. Dyrnaklaryn {isti “oymagyn
tisti” yaly 6yjiik-0yjiik cukurjykly bolyar.

Bogunlara zeper yetiryin psoriaz. Bu gOrniisi psoriazyn agyr gecyin
halatlarynda dus gelydar. Koplen¢ barmaklaryn bogunlaryna, bil, tiirre
bogunlaryna zeper yetyir. Keselinn aralasan bogunlarynda artrit, artroz, hatda
ankiloz yaly yagdaylar doreyarler.

Irifili gabargakly psoriaz, elin ayasynda, dabanlarda deri gyzaryp, galiap,
deri asty irinili gabarcaklar doreyirler we irinli goniajyklar bolyarlar.

Psoraitiki eritrodermiya. Keselin seyrek dus gelydn gorniisi. Bu yagday
keselin beterlesyanliginii, agyrlasyanlygynyn alamaty. Kop halatlarda, ndsag
0z-6ziini bejerjek bolup, ya-da basga birinin, tebip-sumaklarynn we basgalaryn
maslahatlary boyun¢a niddogry bejeris gecirip, 0ziini seyle agyr yagdaya
getiryar. Nisagyni derisi tutus diyen yaly gyzaryar, tozgalayar. Yiiziinifi,
gulaklarynyn, kellesininn sagly yerlerinin derisinini iistiine un sepilen yaly
bolyar. Deri galhayar, c¢isyir, elldninde gyzgynlyk duyulyar. Niasagda
gijilewilik doreyar, derisi gyzyp ot basylyan yaly bolyar. Umumy yagdayy
yaramazlasyar, gyzgyny 38-39° C, cenli yokarlasyar, gasyk mézleri ¢isyarler,
ulalyarlar.

Psoriazyn geg¢isi her ndsagda her diirli bolyar. Kébir ndsaglarda tirsek, dyz
bogunlarynda yerlesen uly tenfie goOrniisli Orgilinler onlarga yyllaryi
dowamynda ayrylman duryarlar, olara sakg¢y, nobatcy uly tenneleri diyilyér,
beyleki bir nidsaglarda keselin kliniki alamatlary, difie kelldnin sagly yerinde
ya-da dine elin ayasynda, dabanlarda, késinin, diie dyrnaklarynda bolyar.

Psoriazdan gutulmagyn dowamlylygy diirli hili bolyar, yagny birnéce
aydan, onlarca yyla ¢enli kesel yitip gidyir, gaytalanmayar, kibir nisagda
bolsa keselden halas bolmak, keselin ayrylyp, yitip gitmegi (remissiya) asla-da
bolmayar.

Keselin i1 agyr ge¢yéni psoriatiki eritrodermiya (erythrodermia psoriatica)
hasaplanylyar. Onunl irifilli gabarcakly (psoriasis pustulosa) we bogunlary
zayalayan (psoriasis arthropatica) gorniislerine-de dus gelinyar.

Kébir nédsaglarda psoriazyn baslamagy, gaytalanmagy gys aylaryna gabat
gelydr, muna keselin gys gorniisi diyilyar. Kébirlerinde tomus bolyar, ona
keselin tomusky gorniisi diylip atlandyrylyar. Nésaglaryin birndcesinde belli
bir pasylda bolman, gys hem, tomus hem gaytalanyberyir, beyle yagdayda
ona keselin garysyk gorniisi diyilyar.

Bejerilis i Duygurlygy (sensibilizasiyany) peseldydn dermanlary
glyukonat kalsiy 10%-10,0 ml, tiosulfat natriy 30%-10,0 ml gan damaryna
goybermek. “B;”, “B¢”, “B1,”, “A”, “PP” yokumlary bellenyiér.

Immunulgamy galdyryan (immunstimulirleyji) dermanlary pirogenal,
prodigiozan, aloe, FIBS, metilurasil, lewomizol we basg. ulanmak maslahat
berilyér.



Gepatoprotektor dermanlary: essensiale, karsil, liwolek we basg.
ulanylyar.

Dezintoksikasiya garsy dermanlary: gemodez, medisol gan damaryna
goybermeli.

Psoriazynn agyr gecydn gorniislerinde (eritrodermiya, bogunlary
zayalayan we iriiili gabarcakly) gormon dermanlary ulanylyar prednizolon,
polkortolon we basg.

Fiziobejergi ulanmak hem miimkin: kwars, D" Arsenval, PUVA- bejergi.
Keselinn regressiw dowriinde Ar¢gman we Berzenni mineral suwlary gowy
netije beryar.

Dasky bejergi:

Keselin 0siis (progressiw) dowrilinde derini gyjyndyrmayan yaglary: 2%
borly, 2% salisil yaglaryny, Unnanyn kremini we basg. ulanmaly. Keselin
Osmegi togtasandan son, durnukly dowriinde giiycliirdk yag dermanlaryny: 5%
salisil yagyny, 10% ihtioly peydalanmaklyk maslahat berilyair.

GYZYL TEKIZ DEMREW
(Lichen ruber planus)

Bu kesel deri kesellerinii 0,5-1,0%-ni tutyar. Ol kopleng 30-60 yas
aralygyndaky adamlarda dus gelyir.

Etiolo giyasy hizire ¢enli belli dil, yone birndge caklamalar bar:
Degna c¢aklamasy. Bu c¢aklama, keselin degna-psihiki, galagoply yagdaydan
son baslamagynyn seyrek dalligi bilen esaslanyar. Infeksiya ¢aklamasy. Kébir
awtorlar keselint doremeginiii sebabi morjewler, wiruslar hasaplayarlar.
Zaherlenme caklamasy. Kébir alymlar gyzyl tekiz demrewi, garyn-igege
yolunda doreydn zédherli maddalara, ndsagyn derisinii beryan reaksiyasy
hasaplayarlar.

Klinikasy. Kopleng bileklerini epilyan i¢ tarapynda, gursakda, kop
burgly, tekiz, yasy, gogliimtil — gyzyl melewse owiisginli, bugdayyn dénesi
valy ululykda diiwiinjikler doreyar. Diiwiinjikler kén ulalmayarlar,
kdhalatlarda bolsa biri-biri bilen gosulysyp, durgun gyzyl-gogiimtil renkli,
melewse Owiisydn, yalpyldawuk diwiinjikleri emele getiryérler, olaryn
ortasynda gobege metizes c¢oketjik bolyar, listiinde ejizje agymtyl torjagaz
goriinydr (Uikheminl torjagazy). Diiwiinjiklerin ya-da uly tenelerinn iistiini
wazelin yagy bilen siipiirsen, torjagaz has gowy goriinyar.

Nésaglary gijilewiik wagtal-wagtal has giliyjeydn wagtynda biynjalyk
edyir. Orgiin difie bir deride bolman, eysem nemli bardalarda-da, ylayta-da
agyz boslugynda, dilinl iistiinde, gapdallarynda bolyar. Bu yagdaylarda hem
orglinin tistlinde Uikhemin torjagazyny yatladyan, agymtyl soluk tegmillerden
torjagazlar emele gelyarler. Kite dodaklaryn gyzyl gaymasynda, kopleng
dodakda gogiimtil-gyzyl renikli diiwiinjikler doreyér. Gyzyl tekiz demrewin
orgilini kopleng tayly bolyar, kidbirinde 6rgiin ndsagyn biitin endamyny tutyar.
Kaéte dyrnaklara-da zeper yetyar.



Gyzyl tekiz demrewin kliniki gorniisleri:

Gipertrofiki ya-da sinnil gorniisli gyzyl tekiz demrew. Keselin bu
gorniisinde ayaklarda garamtyl gonur renikli, sififtiile menzes, yasy diiwiinjikler
doreyér, olar 6zara gosulusyp, uly tennelere owriilyérler we tennejikler bilen
ortiilyarler.

Buynuz ya-da kiiti buynuz gorniisi. Keselin bu gorniisinde ayaklaryn
injiklerinde Orgiin bolup, olarynl iisti kopsanly, berk yapysan, calymtyl-kiil
renikli tefinejikler bilen ortiilen, asbest sekilli bolyar.

Kici we uly gabarcakly gyzyl tekiz demrew. Bu gorniisinde, kesele
mahsus orgiinin listiinde ki¢i we uly gabarcaklar, pakgarcaklar déreyar.

Gyzaryan gorniisli gyzyl tekiz demrew. Keselin bu gorniisinde
derininn ep-esli yerinde, kopleng gursakda, el-ayaklarda birdenkd, almanyn
renkine menzes, tutus gyzyl cisginlik we tozgalanma doreyar. Bu kesele
mahsus alamatlary gérmek ansat diismeyar.

Pigmentli tekiz demrew, kébirleri keselin bu gorniisine gara tekiz
demrew diyyéarler (Orgiinin refikinin has gara bolyany ii¢in). Sular yaly
yagdayda Orgiin gijilewiikli bolyar.

Atrofiki gyzyl tekiz demrew, hacan-da diiwiinjiklerin kébir yerleri has
cokyar.

Sypjyrylan yara gorniisi, Ordn seyrek dus gelydr. Keselin bu
gorniisinde uly teifielerifi ortasynda yiizleyje yara emele gelydr. Yaranyii
gyralary gédilen, yaranyn istliine abanyp duran, towereginde gogiimtil-
menewse renkli diiwiinjikler, uly tenneler bolyar. Beyle yaralar agyz
boslugynynn nemli bardalarynda, elin ayasynda, dabanlarda, dasky jyns
synalarynda hem bolup biler. Yaralar érin durumly, bejergi olara az tisir
edydr.

Gyzyl tekiz demrew howpsuz ge¢yir, yone onun ndge uzaga cekjegini
oniinden aydyp bolanok. Yiti ge¢yan yagdayynda, kesel birndge giiniini ya-da
ayyn dowamynda gecip, gutulyp gidyar, emma dowamly gorniiginiii birnice
yyllara ¢ekmegi miimkin. Keselin gipertrofiki gorniisinde bejergi onat tésir
etmeyar.

B ejerilisi. Antibiotikler ampisillin, penisillin, eritromisin we basg.

Yokumlar “B,”, “Bs” — nikotin tursusy we basga dermanlar

Duygurlygy (sensibilizasiyany) peseldyin, ayyryan kalsiy hlorat, kalsiy
glyuconat, natriy tiosulfat erginleri.

Grizeofulwin peros 0,125 mg (2-3 hepde).

Presosil 1 gurtdan 3 gezek (1-2 ayyn dowamynda).

Geliy — neon lazeri ( verrukoz gorniislerinde).

Dagky bejeris-gormonly yaglary wulanmak (diprosalik, elocom,
gidrokortizon,flusinar we basg.)



Psoriazyn we gyzyl tekiz demrewin bir-birinden kliniki tapawutlary

Alamatlar Psoriaz Gyzyl tekiz demrew
(Psoriasis) (Lichen ruber planus)
Ilkinji Diiwiinjik, al-gyzyl renkli, Diiwiinjik gok-gyzyl
morfologik tegelek sekilli, towerekleyin | menewse Owiisgiinli,
alamatlary calt 6syir. Usti kiimiise kopburgly orgiin.
calym edyin ak tennejikler Orgiin hayal dsyir.
bilen 6rtiilen Orgiinin iistiinde
Uikhemin torjagazy
we gobek yaly ¢oketjik
bolyar.
Auspisyn ti¢ _
alamatlary +
Kebneryn
1zomorf + +
reaksiyasy
Kopleng Dyz, tirsek bogunlary, Bileklerini epilyan — i¢
yerlesyan yerleri | kellanin sa¢ Osyén aracidginde | tarapy, injiklerin 6n
tarapy
Arz-sikayat - Giiycli gijilewtiik
Gegisi Dowamly Dowamly

BIRLESDIRIJI DOKUMALARYN KESELLERI
(KOLLAGENOZLAR)

Kollagenozlar birlesdiriji dokumalaryn keselidir. Derinin bu keseli
birlesdirji dokumalara zeper yetirmek we autoimmun prosesi bilen
hasiyetlenydar. Bu adalga bilen 1) yiti eritematozy; 2) sklerodermiyany
dermatomioziti; 4) diiwiinjikli periartriti birlesdiryérler.

Birlesdiriji dokumalar yiirek-damar ulgamynda, bagyrda, bowreklerde,
deride we basga synalarda kopdiir. Seylelikde kollagenoz keseline dhli synalar
diyen yaly sezewar bolup bilerler. Sotia gord bu kesellere ulgamlayyn kesel
diyilyar.



NAGRALANYAN GYRMYZYLYK
(lupus erythematodes)

Gyrmyzylyk keselin ¢ylsyrymlasma hadysalarynyini doremeginde
autoimmun patologiki reaksiya, birinji derejeli &hmiyet berilyir.

Miimkin wirus sebépli kop mukdarda antitelalar yygnanyp, patologiki
immun toplumy dordp, bedeniii ¢yjliklerinin 6z yokumlaryna garsy ¢ykyp,
keselin beterlemegine sebdp bolyarlar. Sona gord-de, hizir gyrmyzylyk
keselini immun toplumlar toparyna gosyarlar. Gyrmyzylygyn islendik
gornlisinde, gumoral we Oyjik antitelalary: LE-faktor, kardiolipine,
koagulyanta, leykositlere, eritrositlere garsy antitela, rewmatoid faktor
tapylyar. Olar ep-esli ululykda bolup, 6yjligin 6zenini gyra gysyarlar. Sular
valy yagday oyjiiklerin arasynda azat yatan gorniisinde-de dus gelyér. Seyle
vagdaylarda olar neytrofilin aglyutinasiyasynyn merkezi bolyarlar . Ulgamly
gyrmyzylykda leykositin 0zenine garsy antitela tapylyar, ofia gyrmyzylyk
faktory diyilydar. Keselin doremegine ya-da beterlesmegine kopleng
sowuklamak, dermanlar (antibiotikler, waksinalar, syworotkalar), sonun yaly-
da ultramelewse sohldnin , degna-psihiki we basgalaryn tédsiri yardam
edyarler. Gyrmyzylyk kliniki gegisi boyunca kici ojakly, yayran we diirli
gorniislere boliinyér.

Kici ojakly gyrmyzylyk. Keselin bu gorniisinde orgilinler adatca
ndsagyn yiiziinde (burnunda, ayaklarynda, matilayda, efieginde) yerlesyér. Bu
keselin dowamly gorniisi ii¢c alamat bilen hésiyetlenyér: gyzarmak (eritema),
kiitibuynuz (giperkeratoz) we deriniil erbet iymitlenmegi (atrofiya). Bu kesel
seyrek, kelldniil sacly yerinde, gursagyn, arkasynyn yokarky béleginde, eliii
barmaklarynda hem yerlesmegi miimkin. Keselin bu gorniisininn 1ilkinji
morfologiki alamatlary - derinin gyzarmagy aydyn aracdklidir. Basda
diiwiinjikden son yenil-yuka infiltrat emele gelyar. Gyzyl tegmil towerekleyin
Osmige, ginelmége, ulalmaga meyilli bolyar. Bir-birine golay yerlesen gyzyl
tegmiller birlesip, infiltratly gyzyl tegmilleri emele getiryérler. Olaryn tistiinde
derd berk yapysan buynuz tennejikler doreyér. Bu tennejikler kynlyk bilen
goparylandan soni onuil asagynda inge, ayallarynn kowsinin okjesine menzes
(ayalyn kowsinii Okjesi alamaty) Osiintgi bolyar we sa¢ haltajyklarynyn
(follikulalarynyn), yag mazlerinin agyzlary ginelip ag¢ylyp duryarlar.
Tegmillerin merkezinde deri yukalyar, towereginde kiiti buynuzly dykyz
gyzyl zolak bolyar. Tennejikleri kynlyk bilen ayranyida nisag agyry duyyar
(Benye-Meserskiy alamaty).

Kici ojakly gyrmyzylykda tegmillerin towereginde keselinn Otiisen
gorniiginin  ikilenji derejeli alamatlaryny gormek, yagny derinin yiizley
damarjyklarynyn gifielmegi, pigmentin kdpelmegi ya-da azalmagy netijesinde
yize ¢ykyan gararak ya-da ak tegmiller (giper ya-da gipopigmentasiya)
bolyar. Keselin alamatlary ndsagyn burnunda, gulaklarynda yerlesende,
garamtyl nokatlaryn bolmagy sac¢ haltajyklarynyn (follikulalaryn) agzy
ginelip, kiitt buynuz, tozgalanmak we oymagyn iisti (oymak alamaty) yaly



alamatlar bolyarlar. Tegelek sekilli gornilisinde kopleng burnui iistiinde,
yanaklarda yerlesmegi kebelegiii gdrniisine metizes bolyar. Dodagyn gyzyl
jédheginde yeiilje tozgalanyan atrofiyajyklar doreydr, kéte gatyrak, cise
menzes, ¢aklije ¢isjagaz bolup, kite dodagyi jayrylmagy, infiltrat gan gatysan
kesmekler dorédp, dodak ¢isyér (heylit).

Agyz boslugynyin nemli bardasynda yarajyklar, purpura alamatlary
doreyarler (leykoplakiya).

Kellanin sagly yerinde kesel ilki seboreya, suwjaryan demrew
(sliyjilbbasa menzes) bolup, sonl yz-nagra galdyryar. Soiira ol yerde sag
Osmeyir we Omiirlik takyr bolup galyar.

Yayrain gyrmyzylyk. Orgiin gorkezilen yerlerden basga-da boyunda,
penjelerde, dosde we basga yerlerde oryir. Adatgca kopsanly usak, cisginli,
gyzyl renkli tegmiller, gowsak cisginlik, ujypsyz tozgajyklar bolyar. El-
ayaklarynn damarlaryna zeper yetyar, derd gan oyyar (waskulit), deri gogeryar
(akrosianoz). Ganda eritrositlerin ¢okmek tizligi caltlasyar, leykositlerin
azalmagy (leykopeniya), az ganlylyk (anemiya), ganda proteiniin mdg¢berinin
azalmagy (disproteinemiya) yaly vagdaylar viize c¢ykyar. Naisagda
bogunagyry, gyzgynlygyn yokary galmagy yaly alamatlarynyini bolmagy
miimkin.

ULGAMLARA ZEPER YETIRYAN GYRMYZYLYK

Keselin bu gorniisi deride hi¢ hili alamatlarynyn yok yagdayynda hem
dordp biler ya-da keselin beterlesyan halatlarynda yilize ¢ykyar. Keselin bu
gorniisi gecisi boyunca: yiti, yarym yiti we dowamly gorniislere boliinyar.
Keselini beterleyan halatlarynda onuni alamatlaryna baglylykda: deri-bogun,
bowrek, bagyr, 6yken, degna gorniisleri bolyar.

Yiti gyrmyzylyk. Keselin bu gorniisiniti duydansyz baslanmagy
miimkin ya-da prodromal (gyzgyny 39-40° C, gowsaklyk, kellagyry,
ukysyzlyk, isdésizlik, bogunlaryn agyrmagy we basg.) yagdayyndan soii
doreyir. Orgiin nisagyn yiiziinde, gowresinde, el-ayaklarynda doreyir. Beze
gorniisli hem bolmagy miimkin. Onda yiiz ¢isme, gogiimtil-gyzyl renkli we
basga alamatlar yiize c¢ykyar. Kémahal, suwluja gabargaklar, kesmekler
bolyar. Gowrédnini , el-ayagyn derisinde kopsanly suwluja gabarcaklaryn,
ganly-irinli kesmekleriii, ellerin barmaklarynyn tener boliiminde, barmak
bogunlarynynn i¢ tarapynda (elii ayasy), damar ¢ismesinin (waskulit)
alamatlary, gandymek (gemorragiya), gogermek (akrosianoz) yaly alamatlar
doreyarler. Trofiki ndsazlygyn (sa¢ diisme, siinkiin dowiilmegi we basg.)
bolmagynida seyrek dus gelmeyar. Agyz bonlugynyn nemli bardalarynda -
suwluja gabargaklar, jerhet bolyarlar. Siink-bogun gorniisinde - bogun
agyrysy, seyrek bogun cismesi (artrit), agyry we miozit bolyar. Agyrmaklyk
ilki ugak bogunlarda bolup, soii iri bogunlara gec¢yér. Keselin il agyr, ndsagyn
janyna kast edydn gorniisi, 0yken gorniisidir. Bowrek c¢ismesi, bowregin



ndsazlygynyn alamatlary bilen, k&halatlarda deri Orgiini hi¢-hili alamatsyz
hem gecip biler.

Gyrmyzylykda yiirek-damar ulgamlarynyn Keselleri. Adatca
waskulitler yaly, Reynonyn sindromy gorniisinde gegyir. Bu hadysa yiiregin
ahli gatlaklary gatnagyar, koplen¢ miokardyn we perikardyn cismeleri, seyrek
halatlarda endokardyn ¢ismesi bolyar.

Oyken zeperlenmegi (pnewmoniya, plewrit) éyken cismesi, dykenif
dasyny Ortlip duran perdanin ¢ismesi.

Garyn-icege zeperlenmegi - seyrek dus gelyir. Ahli nisaglarda diyen
yaly bagryn isi bozulyar we lyupoid gepatit gorniisinde bolyar. Ganda:
leykositleriii azalmagy (leykopeniya), trombositleriii azalmagy
(trombositopeniya), limfasitlerin azalmagy (limfopeniya), gemolitiki az
ganlylyk, ECT-nin ¢altlasmagy yaly yagdaylar bolyarlar.

Bejerilis i Hinolin hataryna degisli dermanlar, giin s6hlesinin
tasirine garsy, antigen- antitelo reaksiyasyny ayyryan dermanlar: hingamin,
rezorhin, delagil, plakwenil, olar 0,2-den her giinde iki gezek 5 gliniin
dowamynda berlip, 5 giin hem arakesme etmeli. Gyzdyrma (malyariya) garsy
dermanlar ulanylanda, ¢ylsyrymlagsmanyn bolmagy miimkin: bas aylanma,
goriisin peselmegi, ukysyzlyk, yiiregin agyrmagy calt urmagy, ganyn
diiziimininl tiytgemegi we basg.

Yokumly bejergi (nikotin tursusy, yokumlaryn "B" topary we "C"
yokumy), olar ¢ismeklige we sohldnin zyyanly tésirine garsy, sonun yaly-da
"A", "E", "P" yokumlary, bular okislesdirme-bejeris hadysalary
kadalasdyryarlar.

Diirli glyukokortikoidleri yokary mocberde ulanmaklyk zerurdyr, yone
cylsyrymlasmagynyn bolmazlygy ti¢in kaliy, kalsiy duzlaryny, anaboliki
gormonlary (nerobol, metandrostenon) bermeli. Ojakly (¢dkli) gyrmyzylykda
sonky dowlirde presosil ulanylyar. Presosilyn diiziimine giryér: prednizolon-
0,75 mg, hlorohin fosfat- 40 mg, asetilsalisilli tursulyk - 200 mg. Ulgamlara
zeper yetiryan gyrmyzylygyn bejeris usuly: prednizolon giinde 10-15 mg we
delagil 0,25-den giinde iki gezek, bejeris mohleti 5 giin, gosmaca alfa-
tokoferol - 50 B giinde iki gezek, metionin — 0,25 giinde iki gezek. Jemi 4-5
bejeris mohleti.

Immuniteti galdyryan dermanlar (gammaglobulin, autogemoterapiya).

Dirli  gyrmyzylygyn agyr gecydn gorniiglerinde — sitostatikleri
(metotreksaty) bermeklik mohiimdir.

Dasky, yerli bejergi - gormonal melhemler, kremler: "Lug", "Sit".

SKLERODERMIYA
(Sclerodermia)

Bu keselin sebdbi su wagta cenli belli dil, patogenezi hem doly
owrenilmedik. Bular barada birnice ¢caklamalar bar:
Nerw ulgamynyn bozulmalary;



I¢cki synalaryii bozulmalary;
Madda galsygynyn iiytgemegi;
Endokrin ¢aklamasy;

Tohum yzarlama (genetiki) ¢aklamasy.

Bu, dhli zyyanly hadysalar, dasardan tédsir edyin zyyanly yagdaylar
(sowuklama, radiasiya we basg.) bilen birlesip, deride, damarlarda, hatda igki
synalarda-da  yerlesen  birlesdiriji  dokumalaryn ~ ulgamynda  ¢un
disproteinemiyanyil we autoimmun hadysasynyi doremegine yardam edydr.

Sklerodermiya cdklenen, tutus we ulgamly gorniisinde bolyar.

CAKLENEN SKLERODERMIYA

Keselin bu gorniisine zolak gorniisli, tegmilli (ak tegmiller) we ojakly
gornusleri giryarler. Ilki bilen gyzyl ¢isginlirdk tegmil, solgun-gyzyl renkli,
gyzyl-melewse renikli bolup doreyir. Olaryn ululygy tennédniii ululygyndan ta
elin ayasynyn ululygyna c¢enli bolup biler, towereginin aracdgi aydyn.
Ortasynyn refiki sont solup baslayar we pilin siifkiiniin refikine menzesdir,
towereginde gogiimtil renkli zolak galyar we zeper yeten yer gatayar, Usti
tekizlenyir, yaldyrayar, yygyrtlary tekizlenyér, saclar diigyar, follikulalaryn
agzy tekizlenyir, deri kyngylyk bilen yygrylyar. Yag we der mézlerinifi isi,
derinint duygurlygy peselyir, son atrofiya yiize ¢ykyar, toweregindiki gyzyl
renkli zolak halka yityar, gatamaklyk artyar, ¢iinki derinin zeper yeten yerinde
birlesdiriji  dokumalaryn yerinde nagra doreydr. Seylelikde ojakly
sklerodermiyanyn kliniki gegisinde ii¢ dowlr bolyar: ¢isginlik, gatamaklyk,
atrofiya.

Ojakly sklerodermiya kopleng gowrede, boyunda, ellerde, ayaklarda
bolyar, seyrek yiizde dus gelyir. Yiizde, esasanam matilayda yerlesende zolak
va-da ¢yzyk gorniisinde bolyar. Bu kopleng ¢agalarda dus gelyar we gylyc
bilen capylan sekilli bolyar. Adatca deriasty dokumalara, siifiklere, fassiyalara,
etlere, yalkandaklara zeper yetip, yaralar dordp, mutilyasiyalar bolyarlar.

Ak tegmiller keseli. Diirli ululykda, atrofiki ak tegmiller doreyérler we
tegelek, stlyrirdk, aydyn aracdkli, iisti yyldyrayan, derinin yygyrtlary
tekizlenen, derinin saryja tiiyjagazlary bolmayar. Tegmillerin towereginde
gyzylymtyl-gara pigmentlesen zolak bolyar. Beyle yagday koplen¢ boyunda,
gollarda, bileklerde, gursagyn yokarky boleginde bolyarlar.

DIFFUZ SKLERODERMIYA

Kesel koplen¢ sikesden, galagoply yagdaylardan, basyk (angina) we
basgalardan sonl yiize ¢ykyar. Keselin prodromal dowiirde ysgynsyzlyk,
kellagyry, yadawlylyk yaly alamatlar, sol sanda yiiziinin gany gacan, renki
solan, elinin, ayagynyn sowamagy yaly alamatlar bolyarlar. Kesel kdpleng
Reynonyn sindromy bilen baslanyar: damarlaryn daralmagy, derinin



gogermegi, lisetmek, el-ayagyn gurusmagy, deride garynja yoreyin yaly, el-
ayagyn bogunlarynyil agyrmagy yaly alamatlar bolyar. Sol yerin derisi tekiz,
dartylan, sowuk, solgun-gyzyl bolyar. Elii barmaklary epilyér, trofiki
tiytgesikler bolyar, yagny derlemeklik kesilip, deri gury bolyar, jayrylyar,
dyrnaklar zayalanyar.

Tutuslayyn sklerodermiyalarda kesel ilki basda ndsagyn yiiziinde we
penjelerinde bolyar, soiira gowrd zeper yetyir. Keselin osdiigice derinin
gatamagy artyar, el-ayagyil barmaklary ingelyér, derisi siifikiine yapysan yaly,
barmaklaryn bogunlarynyn hereketi c¢dklenydr. Barmaklary depregin
tayajyklaryna ya-da merhumyti barmaklaryna mefzeyir. Yiiziii myssalaryna,
deriasty yagly gatlaga keselin zeper yetirmegi zerarly burny ingelyér, agyz
desigi daralyar, owurtlar ¢ekilydr, dodaklar yukalyar, yiizi ortiik sekilli gara
refikli bolyar. Kesel seyrek yagdaylarda agyz boslugynyn nemli bardasyna-da
aralagyar. Damakda, dilde atrofiya bolyar, yuwdunmak, nahary yuwutmak kyn
bolyar. Kellanin sagly yerlerinde aponewrozyn atrofiyasy bolyar, saclar
diisyér, teleangiektaziya bolyar.

Bejerlisi Yokumlar: ,,A”, ,E”, ,.C”, birlesdiriji dokumalaryn
vagdayyny kadalasdyrmak {i¢in.Gialuronidazanyn aktiwligini kemeldyénligi
sebipli fermentleri (lidaza, ronidaza, ¢iiyse pisint beden) ulanylyyar.

Antibiotikleri, esasan-da penisillini uzak wagtlap, uly mocberde ulanmak.

Proteolitiki fermentleri: tripsin ya-da himotripsin hlorid natrinii izotoniki
ergininde ulanmak. Ganyn mikrosirkulyasiyasyny kadalasdyrmak ii¢in gan
damarlaryny gineldydn no-spa, adrenalin, ATF, nikotin tursusyny, nikospan,
komplamin dermanlary ulanmak.

Gyzdyrma keseline garsy (antimalyariya) sintetiki dermanlary delagil,
hingamin, plakwinil ulanmak 6rdn peydaly.

Keselin baslangyec dowriinde glyukokortikoidlerin ortaca dozasyny
ulanmaly.

Poliglyukini 6-7 gezek damara guymak, ganyn donimaklygyny we gan
aylanysygyny kadalasdyryar.

UWC, ultrazwuk, ozokerit, parafin we basg.

DERMATOMIOZIT
(Dermatomyositis)

Deriniii et dokumalarynynl ulgamly keselinini agyr gorniisidir. Keselin
etiologiyasy we patogenezi entek belli dél. Birnd¢e nazaryet bar:
infeksiya nazaryeti;
infeksiya-allergiya nazaryeti, bu keselini kébir kesellerden son (faringit,
sinusit, gulak agyrysy otit, gyzamyk we basg.) doremegi. Ciinki olar
infeksiyanynn  ojagy, c¢édklenen yagdaydaky infeksiyalar  bedende
autosensibilizasiyasyny doretmekde uly orun tutyarlar.



madda calys nazaryeti - keselin doremeginde, gecmeginde birnice
yagdaylar (sowuklamak, antibiotikleri, sulfanilamidleri ulanmak we basg.) uly
dhmiyete eyedirler.

Klinikasy. Kesel yiti gegydr. Kesel ndsagda umumy gowsaklyk,
gyzdyrmak, iisiitmek yaly alamatlardan baslanyar. Onda giiy¢li kellagyry, el-
ayaklarynyn giliycli agyrmagy, bas aylanmagy, yiirek bulanma yaly alamatlar
yiuze ¢ykyarlar. Bu yagdayda ndsagyn yiizi gyzaryar we cisyér, esasan-da
gozlerinin tOwereginde, gdzdynegine menzes gogimtil-gyzyl cisginlik emele
gelyar. Kdmahal beyle ¢isginlik ndsagyn yiiziinin yarsyny tutyar we bolsy yaly
kebelege menizes alamatlar emele gelyar. Derd zeper yetmek bilen bir hatarda
etlere-de zeper yetydar. Onun esasy alamatlarynyn biri, beterlesydn beden
gowsaklygy we hereketsizlige dugar bolmak. Nasagyn ala-skelet etlerine hem-
de gol gusaklygynyn etlerine zeper yetyar. Bokurdagyn etlerine zeper yetse
nisag diwlinyir, sesi Uiytgeyar, hat-da sesi ¢ykman galyar. Gol gusaklygynyn
etlerine zeper yetende, ndsag yilziini yuwup ya-da daranyp-da bilmeyir,
yorande entirekleyar, pesewini, hajatyny saklap bilmeyar. Sondan soni ndsagyn
1.5-2 yyl yasamagy miimkin. Nisag koplen¢ interkurrent (yiirek, bagyr,
oyken, bowrek we s.m.) kesellerinden heldk bolyar, 6lyar.

B ejerilis i Kortikosteroidler, antibiotikler, allergiya garsy
dermanlar, yokumlar we s.m. ulanylyar.

DERININ PAKGARCAKLY KESELLERI

Pakgargakly deri kesellerin hataryna iki kesel — derinin hakyky
pakgarcakly keseli we uguk gorniisli Dyuringin dermatiti giryar.

DERININ HAKYKY PAKGARCAKLY KESELI
(Pemphigus vere)

Bu gaty agyr gecyidn deri keseli bolup, derinin goéraymaige, sagdyn
yerinde, bir gorniigli orgiinin (monomorf) — uly gabarcaklaryn 6rmegi bilen
hasiyetlenydr we ndsagyn yagdayy giin-giinden peselip baglayar
(kortikosteroidler ulanylyp baslamazyndan 61, kdpleng, ndsag 6lyérdi).

Keselin etiologiyasy entek anyklanylanok. Bu keselii doremeginiii
sebidbi barada kop sanly caklamalar, nazaryetler bar: infeksiya ya-da wirus,
maddalaryn calysmalarynynl liytgemegi, degna we endokrin ulgamlarynyn
liytgemegi sebdpli, emma olaryn hi¢ birinde-de yeterlik subutnama yok.
Sonikky  yyllarda, keselin ddremeginii autoimmun teoriyasyny Kkop
makullayarlar, sebdbi deriiisti tikenekli gatlagynyn Oyjliklerini bir-birine
yelmeyan jisiminl diiziiminde bolyan antigen komponentine garsy antitela
tapylan. Bu keselin doremeginiii esasy mehanizmi — oyjiikara birikdiriji
tikenek stiyiimjiklerin eremegi (akantolizis).

Hakyky pakgarcakly kesel su asakdaky kliniki gorniislere boliinyar:

Adaty gorniisli pakgarcak (pemphigus vulgaris)



Osiintgi gorniisli pakgargak (pemphigus vegetans)
Yaprak sekilli pakgarcak (pemphigus foliaceus)
Seboreya  gorniisli  pakgarcak  (pemphigus seborrhoicus seu
erythematosus).
Adaty pakgarcak keseli

Bu gorniisi, uly gabarcakly deri keselinin i1 kép yayran kliniki
gorniisidir. Kopleng 40-60 yasly adamlarda dus gelyér. Sonky yyllarda kesel
“yigdelip”, 18-25 yaslylarda-da bolyar. Keseliii bu gorniisi, kopleng (60-70%)
halatda duydansyz baslayar we orgiin agyz boslugynyn nemli bardasynda
dordp, kop wagtlap keselini yeke-tdk alamaty bolup galyar, sofia gord-de, seyle
ndsaglar, ilki bada yaraly stomatit diagnozy bilen, stomatologlarda bejerilydn
halatlary-da seyrek bolmayar. Agyz boslugunyn nemli bardalarynda,
owurtlarynda, dilinde, nasagyn kentlewiiginde, acyk-gyzyl renkli yiizley
varajyklary (sypjyryklary) gormek bolyar, olaryn iisti, kimahal ¢alymtyl jerhet
bilen ortiilgi bolyar. Yiizley yarajyklaryn towereginde, suwly gabarcaklaryii
yyrtylan gabygynyn galyndysy bolyar. Dodaklarynn gyzyl zolagynda yerlesen
vizley yarajyklar, galyn, ganly kesmekler bilen ortiilydrler. Guygli agyry
sebipli beyle ndsaglaryn nahar iymegi, geplemegi kynalyar, agzyndan gan
gatysykly tiiykiilik akyar. Birndge wagtdan son nidsagyin dosiinin, gowresinii,
el-ayagynyn derisinde uly gabarcaklar doreyarler. Olaryn dérdn yeriniii derisi
goraymige sagdyn yaly. Uly gabargaklaryin gabygy yuka bolyar, i¢iniii
suwuklygy ilki serozly, sona baka serozly-iriiili bolyar. Uly gabargaklaryii
gabygy tiz yyrtylyar, yerinde yiizley yara galyar. Onun iisti acyk-gyzyl refikde
bolyar, gyrasynda yarylan-yyrtylan gabygyn galyndysy galyar. Yiizley yaralar
Ozara gosulysyp, uly yiizley yarany emele getiryarler.

Hakyky pakgargakly keselleri anyklamak {i¢in birndge alamatlary yiize
cykarmaly: Nikolskinin alamaty — uly gabarcagyn gabygyny jiipdek bilen
tutup ceksen, gabyk, gordaymige sag derd tarap birndge aralyga soyulyp
gidydr. Asbo-Ganzeninn alamaty. Uly gabarcagyn {istiine barmak bilen
basanda, suwuklyk, gordymége sagdyn derd tarap siiysyar. Iki pakgarcagyn
arasyndaky derini barmagyn bilen gatyrak siirtsen sol yerin derisi soyulyar. Bu
lic alamat akantolizis sebdpli doreyédr. Kortikosteroid dermanlar bilen
bejerilmese, kesel barha giliyjeyir, yagny yiizley yaralar ulalyp, derinin kop
yerini tutyarlar, ndsagyn umumy yagdayy yaramazlagyar (gyzgyny galyar,
garyn-icege yolunyn isi bozulyar, bedende duz, pesew bilen ¢ykman
yygnanyar we s.m.) — bularyil barysy bedeninn zdherlenmegine, kaheksiya
eltyar we ndsagyn Oliimine sebdp bolyarlar.

Osiintgi gorniisli pakgarcak keseli
Keselint bu gorniisi ilki baslan déwriinde, kliniki alamatlary boyunca,

keselifi adaty gorniisine mefizes bolyar. Orgiin agyz boslugynyi nemli
bardalaryndan baglayar, yone keselinn bu gorniisi, uly gabargaklaryn, derinin



uly epinlerinde (goltuklarda, ayallaryin géwsiinin astynda, gasykda, butlaryi
epinlerinde we basg.) 6rmegi bilen hisiyetlenyédr. Birndce wagtdan son, sol
yerlerin dokumalary Osiip baslayar, uzynlygy 1 sm cenli Osiintgiler doreyar,
horazyn kekeji yaly Osiintgi  doreyér, olar 6ljerip, porsy ysly bolyar, ndsagyn
umumy yagdayy yaramazlagyar. Bu pakgarcakly keselini in agyr gorniisidir.
Oz wagtynda bejeris almasa nisag 3-4 aydan soi 61yir.

Yaprak sekilli pakgarcak keseli

Keseliii bu gorniisi yiti baslayar, baslan dowriinde kopleng ¢dkli bolup,
agyrlasan yagdayynda derinin &hli yeri diyen vyaly orgiinli bolyar,
gababgaklarynn gabygy yuka bolyar, tiz yyrtylyp,yelimli yaly yuka kesmek
emele gelyir, onun asagyndan yene-de tdze gabargak doreyar we seylelikde
gat-gat, liste-liste goyulan yapraklar yaly, kesmejikler emele gelyir. Keselin
bu gorniisinde, deriniii dhli yeri diyen yaly zeperlenyan wagty seyrek bolman,
eritrodermiya yagdayyna eltyar. Keselin by gorniisi, has howply gecyin
kliniki gorniisidir. Tutus alnan dowrilinde kesel kope ¢ekip bilyir. Keselin bu
gorniisinde Nikolskinin alamaty hemise doreyar.

Seboreya gorniisli pakgarcak — Senir-Aser sindromy

Bu kesel nidsagda, eritematozyn (lupus erythematodes), hakyky
gabarcakly deri keselinii we seboreyaly deri ¢ismesiniii alamatlarynyi
doremegi bilen suratlandyrylyar. Keselin alamatlary yiizde, kelldnini sagly
yerinde, gursagyn, arkanyn yokarky boéleginde dordp baslayar we yagly
tenineler, kesmejikler, gabarcaklar emele gelip, olar tiz yyrtylyp, yizley
yaralar, sypjyryklar bolyar. Bu sypjyryklardan Tsankyn akantolitik 6yjiiklerini
gozlemeli. Hakyky gabarcakly deri keselinii bu gorniisi, has hosmeyilli
kliniki gorniisidir.

Hakyky pakgarcakly deri keselinin anyklanylysy

Pakgargaklaryn boslugynyn diiybiinde akantolitik oyjiikler (Tsankyn
oyjiikleri) tapylyar. Aynajygy, tize dordn gabarcagyn gabygyny yyrtyp, onui
sypjyrygynyn istiine basyp, yz galdyryp, Romanowskiy-Gimze boyagyna
renikldp, ulaldyjynyn astynda seretmeli, boyagy gowy siiidiren, Tsankyn
akantolitik oyjiikleri goriinyar.

B ejerilisi Hizirki wagtda pemfigus bilen keselldnleri halas edip
bilydn yeke-tdk serisde glyukokortikosteroid gormonlarydyr. Bejergini uly,
zarba urujy mogberinden baslayarlar: prednizolon 60-100 mg, triamsinolon
40-80 mg, deksometazon 8-12 mg . Serisde orgiin doly ayrylyanca we yiizley
yalar bitydncd yokary gije-glindizlik mogberde kabul edilyar, sofira yuwas-
yuwasdan (hepdede 5 mg prednizolon) tdze Orgiinii doremeginden gorayan



mogbere cenli azaldyarlar. Kopleng bu mogber prednizolonyn 5-10-15 mg
ybaratdyr. Bu mdgberi aylaryn, yyllaryit dowamynda ic¢yérler.

Gormon bilen bejermeginn gayra iiziilmekligin oniini almak iicin peydasy
kopdiir. Sol bir wagtda kalsinin, kalinifi (kaliy hloridi, panangin, asparkam)
serigdelerini, anabolik gormonlaryny, yokumlary ulanylyar.

Pakgarcagy bejermekde yerli bejerginin aygytly dhmiyeti yokdur. Derinini
sikes yeten ojaklaryna morjewlerin diismeginiii  6iilini almak  zerurdyr.
Ozlerinde kortikosteroidleri we antibiotikleri saklayan yaglary, kaliy
permanganatly yyly suwlary wulanmak bellenydr. Agyz boslugyna sikes
yetende copan telpeginl peti, bor tursulygy, furasilinifi ergini bilen ¢aykamaly.

Pemfigus bilen keselldnler hassahanada bejerilenden son dispanser hasabynda
duryarlar.

DYURINGIN UCUK GORNUSLI DERMATITI
(Dermatosis herpetiformis Duhring)

Bu, uzaga ¢ekyin otiisen, gaytalanyp duryan deri keseli bolup, islendik
yvasdaky adamlarda, emma kopleng 40-60 yaslarda dus gelyar. Bu keselin
dorediji sebdbi hazirlikge belli dil. Kéabir alymlar, bu kesele, i¢den tésir edyan
diirli gorniisli  gyjyndyryjylara, bedenine baryan 06zbolusly reaksiyasy
hasaplayarlar. Bu kesel diirli gorniisli 6rgiin alamatlaryin yagny,uzak wagtlap
saklanyan gyzyl tegmillerin, diiwiinjiklerini, ylayta-da diirli ululykdaky suwly
gabarcaklarynn topar-topar bolup yerlesydn Orgilinlerin  6rmegi bilen
hisiyetlenyir. Orgiin kopleng gursakda, gowrede, el-ayaklarda, ucuk sekilli
toparlanyp doreyirler. Suwly gabarcaklaryn icinde dury ya-da bulangak,
kdhalatlarda gan gatysykly suwuklyk bolup, derinin gyzaran yerinde
doreyérler. Nikolskinin alamatyny yiize cykaryp bolmayar. Gabargaklar
varylyp, yizley vyaralar, sypjyryklar emele gelyir ya-da gurap, iriili
kesmejikler bilen Ortilyérler. Gutulandan son yerinde garamtylrak yz
galdyryar. Orgiin &ryin wagtynda giiycli gijilewiik doreyir. Kesel beterlesyin
wagtynda tize oOrgiinler hatda onki gutulan orgiinlerin yerinde-de oryérler.
Keselin beterlesmegi tapgyr-tapgyr yzygiderli orglinin  6rmegi bilen
hisiyetlenyir. Kesel uzaga ¢ekyir, bejergisi kyn. Nisagyilt umumy yagdayy
kanagatlanarly, yone giiycli gijilewiik zerarly ndsaglaryn ukusy bozulyar,
gaharjan bolyar. Keselinl yiti ge¢cyin dowriinde ya-da irifilediji morjewler bilen
cylsyrymlasan yagdayynda ndsagyn gyzgyny 37,5-39,0 C c¢enli galyar,
ganynda we gabarcaklarynn suwuklyklarynda, leykositlerii sany kopelyir,
eozinofiliya bolyar. Bu néséglar ti¢in iii bir hésiyetli zat ol hem bolsa, yodyn
serigdelerine duygurlygy artyar, yagny kaliy yodynyn 5 % ergini ndsagyn
keselini beterledyér ya-da kaliy yodyn 50,0% melhemini yapsan 24 sagatdan
son kesel beterlédp, tize orgiin: gyzyl tegmiller, kici we uly gabargaklar oryir,
gijilewligi gliyjeyar.

B ejerilisi. Diaminodifenilsulfon (DDS), dapson, awlosulfon.



DDS bilen bejermegi dowiirleyin geciryirler: 5-6 giiniin dowamynda
0,05-0,1 gr giinde 2 gezek, 1-3 giin sulfanilamid serisdeleri (sulfaton, biseptol)
tasirli bolyarlar. Antioksidant hésiyetli serisdeler ulanyarlar: lipoid tursulygy,
metionin, foliy tursulygy, retabolil. Yerli bejeris, kliniki yiize ¢ykmasy nazara
alnyp, gecirilydr. Gabarcaklary yaryarlar we anilin boyaglaryny c¢alyarlar.
Kortikosteroid yaglar c¢alynyar. Kaliy permanganatynyn, derman otlaryn
gaynan suwunyn yyly wannalary peydaly. Gaytalanmagynyi o6niini almakda
bugday, cowdary, siile, arpa Onlimleri, yodly Oniimleri (deniz balygy)
diiziiminden ayrylan berhiz dhmiyetlidir. Ndsaglara yodly dermanlar zyyanly.

Dyuringin ucuk gorniisli deri
keseli

Pakgarcakly deri keseli

Kop gorntisli orgiin (polimorf): uly,
kici gabarcaklar, diiwiinjikler,

Bir gorntisli pakgarcakly orgiin
1 | (monomorf)

tegmiller
Pakgargaklar garynda, gursakda, | Kigi gabargaklar gollarda, gowrede
2 | dosde yerlesyarler yerlesyarler

Usajyk gabarcaklar, uguk
gorniisinde, toparlayyn yerlesyérler

Pakgargaklar bir-birinden ayry
3 | yerlesyérler

Agzyn nemli bardalaryna 60- Agyz boslugynyii nemli

4 | 70% halatda zeper yetyar bardalaryna zeper yetmeyir

5 | Orgiin gijilewiiksiz bolyar Giyeli gijilewiik bolyar

6 | Nikolskiniii alamatyny yiize Nikolskinin alamatyny yiize

cykaryp bolyar cykaryp bolmayar

7 | Ganda we gabarcaklarda Ganda we gabargaklaryn i¢cinde
eozinofiller bolmayar eozinofillerin mukdary kopelyéar
Yodyti dermanlaryndan kesel 5% natriy yodundan ya-da 50%-li

8 | beterlemeyér natriy yodunynit melhemini

yapandan son kesel beterlesyir

Gabargaklarda Tsankyn Gabarcaklarda Tsankyn oyjiikleri

9 | oyjikleri tapylyar tapylmayar
Bejerilisi: gormonal dermanlar Bejerilisi: sulfon hatarynyn
(prednizolon, deksametazon dermanlary(DDS,dapson,

10 | we basg.) awlosulfon we basg.)

NEYRODERMATOZLAR
NEYRODERMIT (Neurodermitis)

Neyrodermit — uzaga ¢ekyédn, dowamly, gaytalanyp duryan deri keseli.

Ona giiycli gijilewiik, lihenizasiya we diiwiinjikli orgilinlerin  6rmegi
hésietlidir.



Etiologiyasy we patogenezi. Neyrodermitiii doremeginini
esasy sebibi, merkezi degna ulgamlarynyn isiniit bozulmagy, wegetatiw we
endokrin ulgamlarynyn, sonuin yaly-da madda calysmak hadysasynyn, diirli
icki synalaryn islerinin bozulmagy bilen bagly bolyar. Cagalarda neyrodermit
kopleng siiyjiibagyil neyrodermite gecmegi bilen doreyér. Neyrodermitin nesil
yzarlamak meyilligi, koplen¢ ene-atasynda allergiki deri kesellerinin
bolmaklygy bilen bagly bolyar. Cagalarda, emeli iymitlendirmeklik, garyn-
icege yollarynyn keselleri, madda ¢alysmak hadysasynyii bozulmagy we s.m.
neyrodermitinl yayran, erjel gegcmegine getiryir, beyle bolanda neyrodermite,

Kliniki gegisi boyunca neyrodermit ¢akli (Neurodermitis circumscripta),
yayran (Neurodermitis diffusa) we atopiki dermatit gorniislerine boliinyar.

Cakli neyrodermit. Neyrodermitii bu gorniisinde orgiin derininn kdbir
yerlerinde boynun yensesinde, gapdallarynda, artbujagyn, jyns synalarynyn
towereginde, tirsek we dyz bogunlarynyn epinlerinde ¢éklije yerde yerlesyar
we giycli gijilewiik bilen hésiyetlenyir. Deriniii zeper yeten yerinini gorniisi
ilkibada goraymige iytgemedik vyaly bolup, gijilewiigii, gasanmagyn
netijesinde, deri galhayar, gatyrak diiwiinjikli 6rgiin oryér, ol diwiinjikler bir-
biri bilen gosulysyp, diirli ululykda uly tenneler emele gelyir, olaryn renki
durgunly-gyzyl, tegelek gorniisli, tdwereginin aragékleri nidogry we aydyn
dil. Deri yuwas-yuwasdan galilayar, gatayar, deriniii ustiinit c¢yzyklary
giiyjeyar, deride lihenizasiya bolup gecyér, deri guraksyrayar, onun tekizligi
bozulyar. Cakli neyrodermitiii adaty yagdayynda derinii zeper yeten yerinde
lic zolak: merkezi zolak — lihenizasiyaly, ortaky zolak — solgun-gyzyl,
yaldyrayan ayry-ayry diiwiinjikler bolyar, dasky zolagy - pigmentlesen bolyar.

Zeper yeten deriniini durgunly-gyzyl yerlerinde, dyrnak yzlary, tozgaly
kesmejikler bolyarlar.

Yayrai neyrodermitde derinifi zeper yeten yerleri kopsanly, orgiin
bedeninn kop yerlerine yayrayar. Beyle tutus ojaklar, kopleng, nédsagyn
yiziinde, boynunda, el-ayaklarynyn epilydn taraplarynda, butlaryn icki
taraplarynda, jyns synalarynyn towereklerinde yerlesyérler. Ilkinji morfologiki
alamatlardan esasan, durgunly-gyzyl renkli, kéyerlerde gosulysyp, tutus
ojaklary emele getirydn diwiinjikler bolyar. Bu ojaklarda deri galyn,
pigmentlenen, gurak, derinin iistiinin ¢yzyklary giiyclenen bolyar. Zeper yeten
derinin Ustiinde kopsanly dyrnak yzlary bolyar, derinin isti kepek yaly
owunjak tozgalanyar. Nésaglar giiy¢li, wagtal-wagtal has giiyjeyan
gijilewiikden ejir ¢ekyérler, degna bozulmalary (ukysyzlyk, gaharjanlyk we
s.m.) yaly yagdaylar yiize ¢ykyar. Derinint gordyméige sag yaly yerlerinde-de
dermografizm ak bolyar. Yayrafi, tutus neyrodermitii gecisi, yylyi
pasyllaryna gord: tomus aylarynda onatlasyp, gys aylarynda beterlesyin
wagtlary seyrek bolmayar. Yayrafi, tutus neyrodermit, kopleng, beyleki
allergiki keselli (bronhial demgysmasy, wazomotor riniti we $.m.) nédsaglarda
dus gelyér, sonun yaly-da onunl derinini irifn gabargakly keseli, siiyjiibas we
s.m. bilen ¢ylsyrymlasmagy miimkin.



Atopiki neyrodermit (dermatitis atopica) kliniki taydan, derinin dhli
yerine diyen yaly yayramagy bilen, hatda kelldniii sacly yerine-de yayrayan
halatlarynyn seyrek bolmayanlygy bilen hisiyetlenyir. Deri gury, gaty, galilan
bolup, iistiinde ownuk, un sepilen yaly gonaklanyar. Derinin kédbir zeper yeten
yerlerinde (ylayta-da tirsek we dyz epinlerinde) derinini galiamagy has aydyn,
giiycli bolyar, derinifl iistiinin ¢yzyklary giiyjeyér. Derinini seyle yerlerinde,
goni ¢yzylan dyrnak yzlary, irifili gabargaklar, kesmejikler bolyar, sonun yaly-
da, derinin refikine menzes, toparlanan diiwiinjiklerin seyrek bolmayanyny
gormek bolyar. Kelldnin sacly yeriniii derisinde, ownuk un sekilli gonak,
darynyn déinesi yaly usajyk diiwiinjikler, irifili gabarcaklar, goniaklar bolyar,
kesmejikler emele gelyir.

Atopiki dermatit, wagtal-wagtal ejir beriji gijilewiik, newrotiki
hadysalaryn bolmagy bilen hésiyetlenyiar we uzaga ¢ekyédn (onlarga yyllaryn
dowamynda) erjel ge¢megi, bejergd kynlyk bilen boyun egyinligi bilen
tapawutlanyar.

Bejerilis i Neyrodermitiii, ylayta-da onun yayrain we atopiki
dermatit gorniiglerinin bejergisi dhli taraplayyn bolmaly we nédsagyn iymitini
(berhiz tutmak), zdhmetini-dyn¢lygyny kadalasdyrmaly. Bejerginin birinji
orunda duryany yokary duygurlygy peseldydan kalsiy glyukonaty, kalsiy
hloridi, natriy tiosulfaty, gistamine garsy dermanlar dimedrol, diazolin,
suprastin we basg., rahatlandyryjy dermanlar bromyn dermanlary, pisik
otuny, elenium we bagsgalar bolyar. Keselinn erjel ge¢yan halatlarynda, ejir
beriji, giiycli gijilewiikli yagdayda, gormonly dermanlary prednizolon,
deksametazon, polkortolon we basg. ortaca mukdarda berilyér.

Yokumlar toparyndan : ,,B”, ,,PP”, ,A” yokumlary ulanylyar.

Fizioterapewtiki serisdelerden ultramelewse sohlesi bilen
sOhlelendirmek, D’ Arsonwaly ulanmaklyk maslahat berilyér.

Derinin  zeper yeten Verlerine naftalan, kiikiirt, ihtiol gosulan
keratoplastiki yaglar ¢alynyar, sonuil yaly-da gormonal kremler ulanylyar.

Keselin gaytalanmagynyn oOnlini almak ti¢in we keselin Otlisen
dowriinin  dowamlylygyny uzaltmak maksady bilen, tomus aylary Hazar
denizinin gyrasynda, deniiz suwuna dismeklik, Ar¢man sypahanasyna gidip,
kiikiirtli (serowodorod) wannasyny kabul etmeklik maslahat berilyar.

GIJILEWUKLI - GASANTGY (Prurigo)

Gasantgy esasy iki gorniisde bolyar :

Cagalarda (Prurigo infantum seu strophulus)

Uly adamlarda dowamly gijilewilik (prurigo adultorum). Bulardan
basga-da bu keselin diiwiinli gorniisi-de dus gelyar (prurigo nodularis).

Caga gasantgysy (caga iteseni) — kopleng ekssudatiw diatezden ejir
cekyén, 5 aylykdan 3 yasa ¢enli ¢agalarda dus gelyar. Kopleng 1 yasa ¢enli
dowriinde bolyar. Keselinn patogonezinde, iymit Oniimlerine, yagny ejesiniil
siiydiinddki_yokumlara ya-da sygyr siiydiinddki kazeine yokary duygurlygyn



déremegi uly dhmiyete eyedir. Uly yasly cagalarda keselii beterlesmegi,
kopleng 1iymitde, siiyjiileri, yumurtgany, komelegi, yertudanany, injiri
ulanmak bilen bagly bolyar. Kdmahal derman serisdelerinii ulanylmagy, mor-
mojeklerint cakmagy (¢cybynlar, biireler, sakyrtgalar we s.m.) zerarly hem kesel
beterlesip biler.

Klinik asy: ndsag cagalarda, gijilewiikden basga-da, onun yiiziinin,
kellesinii sagly yerinin, gowresinifi, yanbaslarynyn, ellerinin — ayaklarynyn
epilmeyin taraplarynda, tertipsiz yayran, diwiinjik — gabargakly, seyrek,
itesen — tegmilli Orgiin 6ryar. Diiwlinjik gabargaklaryn ululygy darynyn dédnesi
yaly (miliar), giilglin-gyzyl reiikli bolyarlar. Nemli bardalara zeper yetmeyir.
Kesele hisiyetli yagday, usak diiwilinjiklerin 6rmegi we olaryn iistiinde —
depejiginde kici gabarcaklaryn doremegidir. Ondan basga-da, ¢yzyk-¢cyzyk
dyrnak yzlary, yizley yarajyklar, kesmejikler bolyar. Gijilewtiik erjel gecyédn
gornuisinde, ¢agalaryn derisini ¢yzsan ya-da gazalasan, deride ak yz doreyar
(ak dermografizm), cagalarda degna nésazlyklary (gaharjanlyk, ukusyzlyk we
s.m.), derlemekligin bozulmagy, dasky limfatiki mézlerin ulalmagy yaly
alamatlar yiize ¢ykyar. Eger-de nédsag caga bejerilmese ya-da nddogry
bejerilse, onda ol uly adamlaryn gasantgysyna oOwriilyar-gecyér, ya-da
siiyjibasa ya-da tutus — yayran neyrodermite gegmegi miimkin.

Uly adamlaryn dowamly gasantgysy. Bukesel
endokrin nésazlyklary, icki synalaryit we ulgamlaryn diirli keselleri (bagryn,
garyn-icege yollarynynl), ganyn keselleri bilen baglanysykly diyen caklama
bar.

K1linikasy. Orgiin, kdpleng gdwriiniii yanbaslarymi, el-ayaklaryi,
jyns synalaryn, derisinifi epinlerinde yerlesyir. Orgiin diirli gdrniisli
alamatlardan (polimorf orgiin): agymtyl-cal, gaty diiwiinjiklerden, itesenden,
kdmahal olarynn {stiinde-depesinde ki¢i gabarcaklaryn doremegi bilen
hisiyetlenyér. Derinit zeper yeten yerlerinde kopsanly dyrnak yzlary, kébir
yerlerde usajyk, yiizleyje yara yzlary bolyar. Wagt gecdigice deri galnayar,
gurak bolyar, kibir yerlerinde tutus lihenizasiya doreyar. Néisaga giiycli
gijilewtiik ejir ¢cekdiryir, ylayta-da nahar iyenden soil, yatmazyndan 61, gaygy-
alada edende we s.m. yagdaylarda. Kesel uzaga ¢ekyir, dowamlylygy bilen
tapawutlanyar, onunt gutulyan (remisiya) déwri asla diyen yaly bolmayar.
Nésagda, merkezi degna ulgamlary tarapyndan iiytgesiklikler yiize c¢ykyar,
yagny reaktiw newrotiki yagdaylar gorniisinde, ukysyzlyk, géwni ¢okgiinlik
we s.m. peyda bolyar.

Ganda eozinofilin mukdary artyar. Bu deri keselinde ak dermografizmin
bolmagy, kapillyarlaryn deride, dowamly gysylan yagdayyny ailadyar,
derlemeklik galyar diyen yaly, limfatiki maézler (goltuklaryn, gasygyn)
ulalyarlar, gatayarlar. Kiahalatlarda kesel derininn irifilli gabargakly keseli,
suwjaryan demrew, diwiinli gijilewiik (Prurigo nodularis) bilen
¢ylsyrymlasyar.

Diiwiinli gijilewiikli gasantgy. Bu kesel kopleng 30-50 yasly ayallarda
dus gelyér, ylayta-da dowamlz allergiki keselli adamlarda, sonuni yaly-da icki



synalarynl (bagryn, garyn-icege yolunyn, ganyn) kesellerinde yygy dus gelyar,
gurcuk —soguljan, mor-mdjeklerin (¢ybynlaryn, ayakcylaryn, biireleriii, we
s.m.), ¢irkeylerin ¢gakmagy zerarly hem bolup biler.

Klinikasy: Ayaklaryn epilmeyén taraplarynda (kdpleng injiklerde),
az mukdarda, ululygy merjimek, nohut yaly we ulurak, yarymsar sekilli,
solgun-giilgiin renikli diiwlinjikler doreyérler. Olar gatyja, iisti berk yapysan
teiinejikler bilen Ortiilen. Olarynt kébirleri sinnil sekilli Osiintgi gorniisinde
bolyar. Diiwiinjikler 6zbasdak toparlanysman yerlesyarler. Gliy¢li gijilewiik
zerarly nidsag gasanyar, diwlnjiklerin {istlinde dyrnak yzlary, ganly
kesmejikler doreyirler. Keselin gegisi dowamly, erjel, bejergd kynlyk bilen
tabyn bolyar.

Tapawutlandyryjy anyklamasyny. Gasantgyny
neyrodermit bilen tapawutlandyrmaly bolyar. Gasantgy keselinde orgiin el-
ayagyn, kopleng epilmeyin tarapynda yerlesyir, neyrodermitde bolsa onun
tersine epilydn taraplarynda vyerlesyarler. Diiwliinjikli orgiin gasantgyda
Ozbasdak, ayry, neyrodermitden tapawutlylykda, bir-biri  bilen
gosulysmayarlar, topar-topar yerlesmeyarler.

Bejerilisi  Berhiz tutmak uly dhmiyete eyedir. Siiyt, osiimlik
berhizini saklamaly, gaynadylan gole, sygyr etini, 0siimlik yagyny ulanmaly.
[ymitde yumurtgany, balygy, konserwlenen onilimleri, etli goyy corbany,
dofiuz etini iymeklik gadagan edilydr, yagly we duzlanan oOniimleri
ciklendirmek maslahat berilydr. Nésag c¢agalarda berhize has ayratyn
gozegeilik etmeli, infeksiyanynn ojaklaryny: tonzillit, holesistit, sinusitler,
gulagagyry, ciiyriik disleri we s.m. tapmaly we olary bejermeli.

Derman bilen bejermekde 1-nji orunda duryanlar — gistamina garsy we
neyroleptiki (dimedrol, diprazin, aminazin we basg.), gijilewiigi kosesdirmek
we duygurlygy peseltmek ii¢in kalsiy glyukonaty, natriy tiosulfaty ulanylyar.
Asa erjel yagdayda kortikosteroid dermanalary beryérler (prednizolon,
deksametazon). Orgiinli yerlerine 2-5 % kiikiirtli garayagyny, ASD-nyi 3-nji
fraksiyasynyn pastasyny, 2% dimedrol yagyny, gormonly melhemleri ¢calmaly.

FOTODERMATOZLAR
(GUNUN SOHLESINDEN DOREYAN DERI KESELLERI)

Fotodermatozlar (grekge “photos” — sohle we “derma” — deri) — derd
giiniinl ultramelewse sohlesinin tésiri netijesinde doreyan deri keselleridir.
Giintin sohlesinin giiycli tdsiri netijesinde we sol tésire ducar bolan adamlaryn
dhlisinde deri kesellerinini doremegine — fototrawmatiki reaksiya diyilyar.
Giliniin sohlesiniii adaty yagdayda tésirine, kdbir adamda yokary duygurlygyn
netijesinde doreydn deri kesellerine fotodinamiki reaksiyalar diyilyér.
Fotodinamiki  reaksiyalar, derd tisir edyan kébir maddalaryn
(fotosensibilizatorlaryn) netijesinde doreydan yokary duygurlygyn esasynda

------



Deriniil yokary duygurlygyny doredyén gyjyndyryjylary obligat we fakultatiw
toparlara bolyérler. Obligat gyjyndyryjylar, derininn giiniin séhlesine yokary
duygurlygy hemise we hemme adamlarda doredip bilydr. Fakultatiw
gyjyndyryjylar dine kébir adamlarda we seyrek dus gelydn, yokary
duygurlygy doredyérler. Obligat gyjyndyryjylaryin tésiri astynda, giliniin
sOhlesine doreydn deri kesellerine fototoksiki, fakultatiw gyjyndyryjylaryii
tisir1 astynda doreyidn deri kesellerine fotoallergiki reaksiyalar diyilyir.
Fototoksiki reaksiyalar, derd dasdan (ekzogen) ya-da bedende — igki synalarda
(endogen) gyjyndyryjylaryni, giiniin sohlesine duygurlygy yokarlandyryan
tésiri netijesinde doreyér. Ekzogen obligat gyjyndyryjylara: komiir, nebit we
onun onlimleri, efir yaglary (atyr, losyonlar), otlar (yorunja, injir we basg.)
giryarler. I¢cden (endogen) tasir edip, gliniin sOhlesine duygurlygy
yokarlandyryan obligat gyjyndyryjylara: porfirinler, madda ¢alysys ontimleri,
“PP” yokumynyn yetmez¢iligi (mysal licin pellagra keseli) we basg. giryarler.
Fotodermatozlaryn tohum yzarlayan gorniisleri-de dus gelyar.

Giiniinn sohlesine doreyin yiti dermatit, kopleng akyagyz adamlarda,

giiniin giiycli ultramelewse sohlesinin dowamly tasiri netijesinde yiize ¢ykyar.
Bu yiti deri ¢igmesi, derinin egin-esikden acyk yerlerine, giiniin sohlesinin
giiycli we dowamly tasirinden, birndge sagatdan son yiize ¢ykyar. Ol yerlerde
acyk-gyzyl renikli tegmiller doreyér, deri az-kem c¢isyar-yellenyér, sonuil
yerinde, i¢i suwuklykly, uly we ki¢i gabargaklar, topar-topar bolup doreyarler.
Nésagynt umumy yagdayy bozulyar — gowsaklyk doreyir, gyzgyny 37-39° C
cenli galyar, listidyér, deriniii giiniin sohlesine yanan yerlerinde agyry peyda
bolyar. 3-5 giinden sofi, derinini yiti ¢cismesi gaydysyp baslayar, derinini ¢isi
peselip, gyzyl tegmillerinn renki solusyp baslayar, ndsagyn umumy yagdayy
kadalagyar.
Glniin sohlesine doreyan deri kesellerinin uzaga ¢ekyian dowamly gorniisi,
derd giiniin sohlesinin uzak wagtyn dowamynda, gaytalanyp tésir etmegi
netijesinde, kopleng adamlaryn hiindri bilen baglanysykly yagdaylarda (oba
hojalyk isgdrlerinde, nebit¢ilerde, denizgilerde we s.m.) dus gelyir. Seyle
vagdayda olaryn yiizlerinin, boyunlarynyn yeiise tarapynyn derisi garalyar,
gatagyar, deriniil ylizley gan damarlary ginelyar (teleangioektaziya), deritisti
gatlagynn buynuz gaty galilayar (giperkeratoz), sifinil sekilli Osiintgiler
doreyirler.

Bejerilisi Néisagy gliniin soglesinin tdsirinden daslagdyrmaly,

ndsaga rahatlyk bermeli we suwuklygy kop i¢irmeli. Dasky bejergi : derinin
zeper yeten yerlerine, 2% salisil, 2% sink yaglaryny calmaly, balyk yagyny,
kortikosteroid yaglaryny suwuk pastalary ulanmaly.
Glintint sohlesine doreyéin deri keselleriniii 6niini almak {i¢in giiniii s6hlesine
duygurlygy peseldydn (fotodesensibilizirleyji) serisdeler : metilturasil,
paraaminosalisil tursulygy, tannin, hinin, solol, 5-10%-11 melhem ya-da krem
gorniisinde ulanylyar. “Lu¢” “Sit”, “Antilyuks” atly giiniin sohlesinden
gorayan yorite kremler hem bar.



Giiniin sohlesine doreyin mama Keseli.

Etiologiyasy we patogonezi entek doly Owrenilmedik. Bu keseli, porfirin
madda calsygynyii dogabitdi bozulanlygy zerarly doreyan keselleriii toparyna
degisli hasap edydrler. Bu kesel derinin buynuz gatlagynda, giliniin
sOhlesinden tebigy gorayan jisim bolan, wurakinin tursulygynyn has
azalmagyna baglydyr.

Bu kesel, kopleng, yas cagalaryn ilkinji yyllarynda, giiniinn s6hlesinifi tasirine
doreyar we pasyllara baglylykda iiytgdp duryar (kesel tomus aylary
beterlesyir, gliyz aylary keselit alamatlary gowsayar). Keselin kliniki
alamatlary derinin acgyk yerlerinde: yiiziinde, boynunda, gulaklarynda,
penjelerinin  arkasynda, sonun Valy-da go6zlerin buynuz perdelerinde,
dodaklaryn gyzyl zolagynda yerlesyar. Ilkinji morfologiki alamatlar 0,5 mm-
den 1 sm-. ¢cenli ululykda bolan, i¢i suwuklykly, irinli ya-da gan gatysykly,
ortasy c¢oOketje, gatyja, kici gabarcaklar bolyarlar. Ki¢i gabargaklaryn {isti
gonirumtyl kesmejikler bilen ortiilyér, son olaryn asagynda yarajyklar emele
gelyér, olar gutulandan son, mama keseline menzes yara yzjagazlary galyar.
Nisaglary giiycli agyry ya-da gijilewiik biynjalyk edyér. Orgiinifi 6rmegi bilen
ndsagda yarawsyzlyk, gyzgynyn yokarlanmagy yaly yagdaylar hem bolmagy
miimkin. Ki¢i gabarcaklaryn yara owriilmegi (nekroz) netijesinde, gulaklaryn
gorniisinin tiytgemegi, gozlerin buynuz perdesine giil diismegi, dodaklarda
agyryly yiizley yara, listi irifili jerhet bilen ortiilen yagdaylar bolup biler. Kesel
maggala agzalarynynl basga-da kébirlerinde yiize ¢ykyan halatlary seyrek
bolmayar, sonuii yaly-da ndsag 20-30 yaslaryna yetende keselinn 6z-6zlinden
gutulyp ayrylyp gitmegi miimkin.

Gliniin sohlesinin doredydn mama keselini, gicki deri porfiriyasy, giiniiii
doredyén gijilewligi, nekrotiki diiwiirtikler bilen tapawutlandyrmaly bolyar.
Gigki deri porfiriyasy cagalarda-da dus gelyir, yone giniin  sohlesinin
doredydn mama keselinden derinin tutus garalmagy, tiiylekligi, derininn yenil
yaralanmagy we pesewde uroporfirinii mukdarynyin kopelmegi bilen
tapawutlanyar.

Glniin sohlesinin doredyan gijilewiiginde uly we kici gabargaklar
bolmayar, yara yzlary galmayar, gozlerin buynuz perdesine we dodaklaryn
gyzyl zolagyna zeper yetmeyir.

Nekrotiki diiwiirtikler we olarda emele gelyan yara yzjagazlary, giiniii
sOhlesine doreydn mama keseline menizes bolyar, emma onuil kliniki
tapawutlary: giiniin sohlesinden goranmaklyk hokman dél, keselin doremegi
giiniin  gOhlesinin tdsirine bagly bolmayar, sonun yaly-da agyry ya-da
gijilewiik yaly alamatlar hem bolmayar.

Bejerilis i Gilinlin sohlesinin doredydn mama keselinde derini
giiniin sohlesiniii goni tasirinden goramak (egin-esik bilen, giin s0hlesinden
gorayan kremleri ulanmak) zerurdyr. Giinlin sohlesine bolyan duygurlygy
ayyrmak tcin hinolin toparlarynynn dermanlaryny plakwinil, delagil, hlorahil-
difosfat, nikotin tursusy we basgalary ulanmak gerek.



Gicki deri porfiriyasy. Porfiriyanynn tohum yzarlayan beyleki
gorniislerinden tapawutlylykda, gicki deri porfiriyasy tohum yzarlamayan,
Ozbasdak doreydn deri keseli hasaplanylyar. Patogenezinde uroporfirin-
dekarboksilazanyn yetmezgiliginin dhmiyetiniit  barlygynyn {isti agyldy.
Keselin beterlesmegine yardam edyin yagdaylar: seraply icgileri kop we
yzygiderli ulanmak, benzinden, gursundan, agyr metallaryn duzlaryndan
zaherlenmek, gepatit keselini gecirmek, gyzdyrma kesellerini gegiren halatlar.

Gigki deri porfiriyasynyn kliniki alamatlary derinin agyk yerlerinde
yiziinde, manlayynda, gulaklarynda, penjelerinin arkasynda yerlesyiar we
derinin az-kem garalmagy bilen hisiyetlenyar, sonun yaly-da diirli gorniisli
(pigmentin azalmagy ya-da kopelmegi netijesinde) tegmiller (dishromiya)
viize ¢ykyar. Gigki deri porfiriyasynyn hiasiyetli alamatlarynyn biri, derinin
acyk yerlerinin yenil sikeslenmesi, ylayta-da elin penjesinin arka tarapy
(sahelce sebéplerden derinin yiizi sypjyrylyar, yiizley yaralar doreyar). Derinini
sikes yeten yerlerinde gabarcaklar doreyarler, olaryn iginde serozly ya-da
irinli-serozly suwuklyklar bolyar.

2-3 giinden soni gabarcaklar yyrtylyarlar, gurayarlar. Olar gutulandan
son, olaryn yerlerinde yiizleyje yara yzlary galyar. Gigki deri porfiriyasynda
ndsagyn cekgeleri, yanaklary tiiylek bolyar. Bu keselde, koproporfirini we
uroporfirini mukdar taydan barlamak bilen keselii diagnozyny tassyklap
bolyar. Gicki deri porfiriyasyny porfiriyanyii beyleki gorniislerinden
tapawutlandyrmaly bolyar, sonun yaly-da giiniii sohlesininn doredydn mama
keselinden, dogabitdi uly gabarcakly epidermolizden, Dyuringint uguk sekilli
deri keselinden tapawutlandyrmaly bolyar.

Glin sohlesiniii doredydn mama keseli ¢agalyk dowriinden baslanmagy,
ortasy ¢cOketje ki¢i gabarcaklarynn doremegi we gutulandan sont mama keseline
menzes yara yzjagazlarynyil galmagy bilen tapawutlanyar.

Dogabitdi uly gabargakly epidermoliz — ¢agalyk dowriinde baslanmagy,
uly gabarcaklaryn kopleng, ayaklarda, mehaniki sikeslerin yeten yerlerinde
doreyéndikleri bilen tapawutlanyar.

Dyuringin uguk gorniishi deri keseli, dirli gorniislhi alamatlaryn
(polimorf Orgiin) déremegi, olaryn ucuk sekilli, topar-topar bolup yerlesmegi,
ylayta-da ndsagyn ellerinde, ayaklarynda, géwresinde 6rmegi bilen we giiycli
gijilewiigin birahat etmegi bilen tapawutlanyar.

Bejerilisi. Giiniii sohlesinif tisirinden gaga durmaly. Yokumlar :
“By”, “Bs”, “B1p”, “PP”, “C”, rutin we gepatoprotektorlary, ATF ulanmaly.
Derd c¢almak {i¢in anilin boyaglary, dezinfisirleyji we gormonal melhemleri
ulanylyar.

DERININ PIGMENTASIYASYNYN BOZULMAGY
Derinin refiki, onuil diiziimine girydn dort pigmentlere: 1) gok —

dezoksigemoglobine; 2) gyzyl — oksigemoglobine; 3) sary — karotine (iymit
bilen gelyér); 4) gotiur — melanine bagly bolyar. Esasy orny melanin eyeleyir.



Onun mukdaryndan we yerlesisinden esasy adamzat jynsynyn reiiki bagly
bolyar. Derinin refiki genetiki bellenilen hem-de konstitusional pigmentasiya
diyilydr.  Ultramelewse sohlelerin tdsiri netijesinde melaninii mukdary
kopelyar — indusirlenen pigmentasiya yize ¢ykyar. Gipotalamusyi
gormonlary hem indusirlenen pigmentasiyany yiize ¢ykaryp bilyar.

Melaninin epidermisde agdyklyk etmegine gipermelanoz (melanoz)
diyilyar. Deriniii gipermelanozy iki tipli bolyar: 1) melanositar — melaninin
mukdary melanositlerin sanynyn kopelmegi hasabyna yokarlanmagy (mysal
licin — lentigo); 2) melaninli — melanositleriii sany kdépelmezden, melaninin
ondirilmeginin yokarlanmagy bolup gecyér (mysal licin — hloazma).

Epidermisde melaninint yetmezgiligine gipomelanoz diyilyar. Ol hem iki
tipli bolyar: 1) melanositar - melaninin mukdary, melanositleriii sanynyin
azalmagy ya-da doly yitip gitmegi hasabyna peselmegi (mysal licin —
witiligo), 2) melaninli — melanositlerin sany lytgemezden, melaninin
ondirilmeginin azalmagy sebépli bolup gecyir (mysal iicin — albinizm).
Gipomelanoz genetiki faktorlar (albinizmde yaly) we autoimmun bozulmalar
(witiligoda yaly) hem-de gaynaglama sebépli (mysal {icin — tefiieli demrewde
gaynaglamadan sonky depigmentasiya) dordp bilyar .

WITILIGO (VITILIGO)
(Alacan, pis keseli)

Witiligo— gazanylan, nesil yzarlayan idiopatiki leykoderma bolup,
onda deride ak tegmiller peyda bolyar. Gistologiki barlaglarda melanositlerini
yoklugy anyklanylyar. Witiligo koplen¢ autoimmun keseller, kopleng galkan
sekilli mézin keselleri bilen bilelikde utgasyp gelyir.

Epidemiologiyasy we etiologiyasy.

1. Takmynan 1% ilatda dus gelyar. Deri keselli ndsaglaryn arasynda 1-
4%-de dus gelyir.

2. Erkeklerde we ayallarda kesel deni derejede dus gelyir.

3. 50% yagdaylarda kesel 10-30 yasda baslanyar. Dogabitdi witiligo
hakynda hem yazgylar bar.

4. G.I.Sukolinii maglumatlaryna gord deriddki ak tegmilli adamlara
yaramaz garalyan Orta Aziya dowletlerinde witiligo bilen keselgilik
ilatyn takmynan 10% bolyar.

5. Nasaglar keselin baslangyjyny emosional stressler, nerw ulgamynyn
disfunksiyasy, giin yangyny vya-da derinin diirli  sikesleri bilen
baglanysdyryarlar.

6. Witiligo — nesil yzarlama hésiyetli keseldir. 30% gowrak nidsaglarda
kesel nesilleyin hisiyete eyedir. Bir yumurtgadan bolan ekizlerin
ikisinde hem witiligo gabat gelen yagdaylary bolupdyr. Ejesinde ya-da
kakasynda witiligo keseli bar bolan ¢agalaryn kesellemek howpy 10%
tutyar.



7. Howp toparyna agyrlasan masgala anamnezli, galkan sekilli mazinin

keseli bar bolan, siiyji diabetli adamlar degislidir.

Patogenezi. Witiligo keselinint déreyis mehanizmini diisiindiryén 3
sany teoriyasy bar.

Melanositlerin 6z-0ziinidargatm a teoriyasy —
autodestruktiw teoriyasy — melaninin biosintezi bolup gecende, olar iicin t o k
siki tidsiredydin maddalar emele gelydr. N e ¥y r 0 g € n toeriyasy —
melanositler bilen nerw o6yjliklerinin tisiri netijesinde. A utoim m u n
teoriyasy — aktiwirlenen toksiki T-limfositler we Langergans oyjiikleri
melanositleri zeperlendiryérler we dargadyarlar.

Witiligo genetiki we dasky tdsirlerin gosulsmagy bilen doreyar. Keselin
doremegine kopleng sikesler(Kebner fenomeni), agyr keseller, emosional
stressler (mysal tigin: yakyn garyndasyn 6lmegi) sebdp bolup bilerler.

Witiligo keselinin doremegine giiniini yiti sohleleri (yangynlar) hem sebéap
bolup bilyar. Ondan basgada kop nidsaglarda degna (dokumalaryn
iymitlenmeginin iytgemegi netijesinde) we endokrin (galkan sekilli, jyns,
bowrekiisti mazlerin, gipofizin) ulgamlarynyn bozulmalary;
mikroelementlerin ¢alsygynyn bozulmagy — misin (depigmentasiya ojaklarda
hem-de ganda), demirin (ganda) mukdarynynn peselmegi, witaminlerin
balansynyn liytgemegi (tiamin, riboflawin, askorbin tursusynyn yetmezgiligi),
melanogeneze gatnagyan fermentlerii igjeniliginin peselmegi, i¢ki synalaryi
1sinin Uiytgemegi  (bagryn  antioksidant  funksiyasynyn peselmegi),
wegetodisfunksiyalar. Kdmahallar witiligo gecirilen yokan¢ (garahassa, tiji
horaz) kesellerden son, zdherlenmeler. Kébir yagdaylarda autoimmun
mehanizmlerin we adrenergiki faktorlaryn ornunyil barlygy giiman edilyér.
Witiligo Alezzandrini sindromynyn (witiligo + sagyil agarmagy + uweit),
Fogt-Kayanagi sindromynyn (witiligo + sagyn agarmagy + alopesiya + uweit
+ kerlik) diiziimine giryar.

Klinikasy. Witligodowamly dermatoz. Keselin iki sany kliniki
gornlisi bar: Tip A we Tip B gorniisleri.

- In yayran gomiisi 7Tip A. Bu tipde bedende simmetriki, gyralary aydyn,
0,5-5 sm dlcegde depigmentirlenen menekler bolyar.
- Tip B (segmentar witiligo) — bedeniii bir segmentinde ¢éklenen bolyar;
mysal licin bir elde ya-da ayakda.
- Tip B ¢agalarda has kop yayran.
- A Tipde ak tegmillerin gyrasynda gaynaglamaly gayma bolup bilyér.
- A Tipe ak tegmillerin mahsus yeryesyén yerleri: barmaklaryn arka yiizi,
derinini gasynlary, goltuk asty. Jyns synalary we yiizde.
- A Tipde ak tegmiller adatca burun, agyz, anal tebigy desiklerin seyle
hem goziin gabygy, emzikler, gobek desigi zeperlenyar.
- A Tipde galkan sekilli mazin autoimmun keseli dus gelyar.
Witiligo keselinintoparlanmasy.
(D.B.Mocher we basg., 1979)



Bu toparlanma layyklykda witiligo keselinin cdklenen we yayran
gorniislerini tapawutlandyryarlar.
(Céklenen gorniisi 6z gezeginde sular yaly bolyarlar:

o Fokal gorniisi (bir ya-da birndge tegmiller belli bir ¢éklenen yerde);
o Segmentar gorniisi (witiligo Tip B) — nerwleriii ya-da onun 6riimlerinin
ugry boyunca yerlesyar;
Nemli gorniisi (dine gara refikli adamlaryn nemli bardasy zeperlenyaér);
Yayrafi gorniisi:
Akrosefal gorniisi (ellerii ayasy, dabanlar, yiiz zeperlenyér)
Yonekey gomiisi (kop sanly yayrai yerlesen ak tegmiller)
Uniwersal gorniisi (zeperlenme ojagynyn gosulysmagy netijesinde deri
ortiiginin doly ya-da hemmesiniii zeperlenmegi)

Kop sanly nédsaglar keselin yonekey we akrosefal gorniisi bilen
lukmanlara yiiz tutyarlar.
Kopleng ak tegmiller el-ayaklarynn epilmeyin yerlerinde we dabanlaryn,
penjelerin arka taraplarynda, gosarlarda, gowsiin lstiinde ya-da islendik
yerinde dus gelyar.

Depigmentasiya meydany “elin ayasy” diizglini bilen kesgitlenyér (elin
ayasy derinit umumy meydanynyn takmynan 1% tutyar).

Zeperlenen ojaklaryin gyralary gipo- ya-da giperpigmentirlenen bolup
bilerler. Birnidce yagdaylarda tegmiller trawmatiki zeperlenen ojaklarda,

......

sikeslendirydn yerlerinde doreyarler. Ellerin ayalary we dabanlar seyrek
zeperlenyarler. Subyektiw duyujylyk bolmayar, yone kédbir maglumatlara gora
ndsaglaryn bir bolegi yenilje gijilewiik duyyarlar.

Witiligo beyleki dermatozlar bilen utgasyp gelip biler: alopesiya,
sklerodermiya, neyrodermit, gyzyl tekiz demrew, psoriaz we beyl..

Witiligo bilen Setton keseli (perinewus witiligosy) menizes ya-da olar
utgasyp gelydrler. Bu sindrom menin - newusyn towereginde
depigmentirlenen meydanynyii doremegi bilen hésiyetlenydr. Settonyn
keselinde tegmilin gyralarynda giperpigmentasiya bolmayar. Eger ojaklar doly
repigmentirlense, onda Settonyn keseliniii netijesi onayly, eger-de 1,5-2 yylyi
icinde repigmentirlenmese ya-da meydany ulalsa, onda witiligo keselindéki
yaly bejergini gecirmeli.

Seyle hem 3 renkli witiligo tapawutlandyryarlar. Bu keselde tegmiller
kadaly renkde, gipopigmentirlenen we ak refikde bolyarlar. Eger-de 3 renkli
witiligo keselinde perifokal ya-da perifollikulyar repigmentasiya ojagy dorese,
onda bu gorniisine 4 renikli witiligo diyilyar.

Morfologiki barlaglarda anyklanyldy:
- Deriniii absolyut depigmentirlenen yerinde melanositler dus gelmeyér
diyen yaly;
- Dermada ayratyn kollagen siiylimlerin ¢ismegi anyklanylyar;
- Dermanynt damarlary gifielen, olaryil towereginde fibroblastlaryn,
gistiositlerin we labrositleriil toplanmagy kesgitlenyér;



- Depigmentirlenen yerlerde saglaryn follikulalary, der we yag maézleri
biraz atrofirlenen.

Elektron mikroskopiyasy. Uzak wagtdan béri bar bolan witiligoly yerlerde
melanositlerin  yoklugy, Langergans Oyjiiklerinin sany bolsa bu yerde
yokarlanandygy anyklanan.

Differensial diagnostikany su keseller bilen geciryérler:

- Ak demrew

- Diirli refikli demrew

- Lepra (tuberkuloid we differensirlenmedik gorniisleri)

- Sifilis (leykoderma)

- Pigmentin saklanmazlygy, gipomelanoz

- Psoriazdan, giilgiin demrewden, mikozlardan son tegmiller.
Settonyn meni (newusy), 1916-njy yylda yazylan we tegelek ak

tegmilin ortasynda men bolmagy bilen hisiyetlenyir.

Sifilisin ikilenji dowriinin alamaty bolan, sifilis leykodermasy boyunda

yerlesip, ilki derinini renki calaja garalyp, onun yiiziinde aladan has az agaran

nohudyn ululygy yaly monjuga menzes akja tegmiller peyda bolyar hem-de

serologiki testlerin netijeleri pozitiw bolyar.

Ikilenji-yalan leykoderma. Bu birnice (tenneli demrew,
diirli renkli gonakly demrew, ak demrew we s.m.) kesellerden soni, agaryp
galyan yzlarydyr. Ony ndsagyn 6ziinden sorap (anamnez) anyklamak bolyar,
kabir ndsaglarda doly gutulmadyk orgiinler saklanyp galyar.

Lepradaky ak tegmiller bilen birlikde keselinn beyleki
alamatlary-da bolyar. Ondan bagga-da heywere ak tegmillerini iistiinde derinifi
duygurlygynyn dhli gérniisleri bozulyar.

Ayratyn durup gecmeli zatlaryn biride, Fogt-K ayanagisindromy
— witiligo keselinin alamatlaryndan basga-da wagtyndan on saclaryn
agarmagy, tutus sa¢ diisme (total alopesiya), kerlik (iki taraplayyn uweit),
glaukoma, arterial gan basysyn peselmegi (gipotoniya), kelle agyrylar yaly
alamatlar dus gelyar.

Alezzandrinisindromynda witiligodan basga-da saglaryn bir
taraplayyn agarmagy, bir taraplayyn degeneratiw retinit bolyar.

Bejerilis i Bejergini baslamazdan ozal ndsagyn synalarynda bar
bolan keselleri bejermeli, gurguklara-soguljaiilara, lyamblioza garsy
bejergileri gecirmeli, ndsagda bar bolan beyleki kesellere garsy bejergi
gecirmeli. Ondan sofl, meladinin, melagenin, beroksan, psoralen, furalen,
psoberan yaly furokumarin toparynyn dermanlaryny ulanmaly. Bu dermanlar
giinde 2-3 gezek nahardan 61 berilydr. Bir wagtyil 6ziinde su dermanlaryn
spirtli erginini, ilki 1:3, 1:2, son 1:1 ergin edip, derinin agaran yerlerine
calmaly. 2-3 sagatdan son ultramelewse sohlesini, gyzardyan mogberde, ergin
calnan tegmillere tutmaly. Sohld tutmaklyk ilki 1-2 min baslap, 15-20 min
yetirilydr. Bejeris mohleti 1-2 ay. Bulardan basga-da nidsaga misin 0,1-0,5 %
sulfat ergini, sink tursysynyn 0,5-1,0 % (10-15 damjadan, giinde 3 wagtyna,
nahardan son, 1 ayyn dowamynda) yaly mikroelementleri i¢irmeli. Bir ayyn



dowamynda umumy gurplandyrjy (yokum “B1”, :B6”, “B12”, “C”, “PP”),
immunkadalasdyryjy (aloe, fibs, aktowegin, T-aktiwin we basg.) serisdeleri
bermeli. Olardan basgada witiligo keselini bejermekde medisina serisdelerinii
diirli goérniisleri ulanylyar.
- Derininn  pigmentasiyasynynn bozulmasy haysy-da bolsa bir keseliii
alamaty bolsa, onda ol esasy keseliii bejergisini gecirmeli (Adisson keseli,
siiyjuli diabet, tireotoksikoz, gurcuk keseli).
- Bejerginin maksady — keseli méwjemegini
saklamak we ojaklaryn repigmentasiyasyny
gazanmak bolup duryar.
Witiligo keselinin bejergisinin esasy bds sany usuly bar:
1. Derini giin sohlesinden goramak;
Tegmilleri bildirmezlik (maskirowka);
Derinifl transplantasiyasy;
Pigmentasiyany dikeltmek;
. Derini agartmak.
1-nj1 usulyn iki maksady bar.
- depigmentirlenen yeri giin yangyndan goramak;
- sagdyn derini giine garalmadan goramak.
Gorayjylyk koeffisienti 30-dan uly bolan fotogorayjy serisdeleri ulanmaly
(UVA 30 dan uly): Lii¢, Antilyuks, Sit, Kwant, Wesna, Fotogem, Fogem,
Photoderm-MAX (SPF-100).
2-nji usul kosmetiki serigdeler — esasy maksady ak tegmili bildirmezlik
(maskirowka).
Bu kosmetiki serisdeler reseptsiz goyberilydr, ulanmasy ansat, suwa
durnukly, diirli 6wiisginleri bar we yorite serisdeler bilen afisat ayrylyar.
Tonal kremler: Tonak, Balet, Dermakol.
Pudralar: YuZnaya, Rasen.
Yod ergini, marganes tursy kaliy, kiimiis nitraty, hna, kalendulanyf spirtli
ergini, Lyugol ergini, teatral grim bilen renkleyirler, effektiw serisde
hokmiinde - diiziiminde digidroaseton saklayan (5-15 giin saklanyan):
Zobraun, Dermakol, Witikolor, Dermablend hem ulanylyar.
3-nji usul pigmentasiyany dikeltmek. Onun esasy maksady — derinin
kadaly retikini dikeltmek. Y6ne onuii 6ziinin diizgiinleri bar:
1. Eger ak tegmiller uly bolmasa, onda gormonlary
(glyukokortikosteroidleri) we yerli fotohimiobejergini ulanyarlar.
2. Zeperlenme ojaklary uly bolanda, onda umumy fotohimiobejergini
ulanyarlar.
- Gormonlary (giiycli tasirli) uzak wagtlap ulanyarlar — 4 hepde arasynda
2 hepde arakesme salyp. 2 ayyn dowamynda gormonly bejergi netije
bermese, olar bilen bejergini dowam etmek maksada layyk daldir.
Beyle yagdayda derinini atrofiyasy doremegi miimkin.
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~ Yerli fotohimiobejergini furokumarinifi éniimleri: psoralen, beroksan,
ammifurin, metoksalen, trioksalen yerli ulanyarlar we ultramelewse
sOhlesine tutyarlar.
— Umumy fotohimiobejergide furokumariniii Oniimlerini: psoralen,
beroksan, ammifurin, metoksalen, trioksalen per/os ulanyarlar we
ultramelewse sohlesine tutyarlar.
- Umumy fotohimiobejergi yiiziinde, boynunda, géwresinde, bileginde,
egninde, injiginde, budunda ak tegmiller bolan nidsaglarynn 70%-de
netijelidir.
— Penjeler we dabanlar (ayratynam barmaklar)
- fotohimiobejergd kyn boyun egyar.
- Jyns synalary soOhlelendirmek bolmayar, sonuil iigin olaryn {istiini
yapyarlar.
- Bejergini yorite fotohimioterapiyadan tayarlyk gecen we gayry
tizlilmeleri bilen tanys, kop tejribe toplan dermatowenerolog-lukman
gecirmelidir.
- sagdyn derini giine garalmadan goramak.
- QGayry lziilmesi: keratoz, yasy oyjiikli howply ¢isler.
- Takrolimus we pimekrolimus yaly (Prograf, Elidel) dasky serisdeler
kibir yagdaylarda netijeli yone olary uzak wagtlap ulanmaly.
4-nji usul derinin transplantasiyasy Tip B segmentar witiligoda
ulanylyar eger-de beyleki bejeris usullar peydaly bolmasa. Autologiki
melanositler (minitransplantantlar) ulanylyar. Olary kopleng yanbagdan
kadaly renikli deriniii bir boleginden alyarlar.

5-nji usul — deriniy agartmagynyn maksady — ak tegmilli we kadaly

derinini arasyndaky ara tapawudy ayyrmak.
Bu usuly keselin yayran gorniisinde, beyleki usullar peyda bermedik
yagdayynda, ya-da ndsag fotohimioterapiyadan yiiz dondiirse ulanylyar.
Bu wusulda 20% -li monobenzon ulanylyar (derinin durnukly
depigmentasiyasyny doredydr). Agardylan deri sliydiimtik-ak retikde,
edil witiligodaky yaly bolyar.

ALBINIZM

Seyrek dus gelyén, nesil yzarlayan, dogabitdi, eneden doganda, melanin
pigmentiniil diiypgdter bolmazlygy bilen hésiyetlenyén kesel.

Beyle yagdaydaky adamlaryn derisi ak-gyzyl refikde, saclary ak, gozleri
gyzyl bolyar.

Albinizmint beyleki kdbir dogabitdi (ker-lal, garaguslylyk, nanizm we
s.m.) kemgilikler bilen utgasyp gelyén halatlary seyrek bolmayar.

Pigmentin yoklugy zerarly nédsagyn derisi ultramelewse sohld gaty
duygur bolyar.

Bejergisi peydasyz, yone, giin sohlesinden goranmak, gara goz
daynekden peydalanmak we s.m. ndsaga maslahat berilyér.



YAKAL (Chloasma)

Yiiziin derisinde, kopleng manlayda, yanaklarda simmetriki yerlesen
diirli owlisginli, gotiur tegmillerin déremegi bilen hésiyetlenyir. Tegmiller
diirli ululykda, anyk aracékli, nidogry sekilli, 6zara gosulyp uly Olgeglere
yetydrler. Koplen¢ giinlin sohlesininni tdsirine doreyarler, uzak wagtlap
duryarlar, gysyna-da ayrylmayarlar, difte az-kem solyarlar.

Yakal ditie ayallarda diyen yaly dus gelyir, ol hem esasan onun gowreli
wagty dordp, birinji aybasysyna ¢enli ya-da ondan hem uzak wagtlap
ayrylman galyar. Yakal, ayallaryn jyns synalarynyn diirli kesellerinde-de
doremegi miimkin. Kéhalatlarda yakal gepatit keselli adamlarda, sonun yaly-
da adamyn i¢inde soguljan bolanda-da, dorép biler.

Bejerilis i Keselin esasy sebdbini bilmeli we sony bejermeli.
Simptomatiki bejergilerden askorbin tursulygy yokary mogberde uzak wagtlap
berlende onat netije beryar, dasky bejergi - buynuzy tozgaladyjy melhemler
ulanylyar.

SEPGIL

Darynynn dénesi yaly ownuk, tegelek ya-da nddogry sekilli agyk-
gonurdan doygun gonura ¢enli renkli, pigmentli tegmiller. Olar kdpleng
yizde, ellerde, bileklerde kop sanly bolup doreyérler. Esasan cagalarda we
yetginjeklerde, olaryin hem saryyagyz, agymtyl-sary saclylarynda kop dus
gelyér. Sepgil hemiselik duryar, yone tomus aylary kopelyir.

Bejerilisgi-uzak wagtlap "C" yokumyny almak, dasky bejergi-
buynuzy tozgoladyjy melhemleri peydalanmaly.

OJAKLAYYN SAC DUSME KESELI
(Alopecia areata)

Topbaklayyn sacgdiisme, adamyn bedeninin sagly yerlerinde, yagny
kellede, sakgalda, murtda, gaslarda, kirpiklerde, goltuklarynda, gasygynda, bir
yva-da birndce yerlerinde, tegelek gornlisinde, saclaryin gopup-diisiip
ayrylmagy bilen hiasiyetlenyar. Céakli cogdamlanyp sa¢ diisen yerlerin ulalyp,
yayrap bir-biri bilen gosulusyp, uly ojagy emele getiryédn halatlary-da seyrek
bolmayar. Olar yaly ojaklaryn towereginin aracigi egri-bugry bolyar. Tdze sac
diisen yerlerin derisi gyzaran we az-kem ¢islirdk bolyar, sofia baka ol yerlerin
derisi tekizlenip, gyzarmasy we cisi ayrylyar hem-de piliii siinkiiniii refikine
menzes reflk alyar. Sa¢ diisen yerlerde, kidhalatlarda, uzynlygy birnége
millimetre yetydn, kébir saglaryn yeiil gopyan, kosiikleri, tonnejikleri galyar.
Ol kosiiklerin diiybi az-kem ¢isen, yokarsy ingelen, sona gord-de olar sorag
alamatyna menizes bolyarlar.

Sa¢c diisen yerin goOrniisine, olaryin sanyna, yerlesydn yerlerine
baglylykda, ojaklayyn sa¢cdiismegi birnédge kliniki gorniislere bolyarler. Ayry-



ayry yerlesen 0Oyjiikli we ojakly sacdiismeler. Sa¢ diisen yerler yenisede we
cekkelerde, sacly yerini gyrasynda yerlesen bolsalar, onda ona zolak gdrniisli
sagdlisme diyilydr. Kéhalatlarda sagdiisme kelldnin sagly yerinde tdg, jyga
gorniisinde bolyar. Bu kesel agyr gecende, beterlesip, yayrap, endamyn dhli
sacly yerlerine yetip, hatda ingejik tiiylere, gyllara ¢enli diisydr sona

Bu uzaga ¢ekydn we yygy gaytalanyp duryan keseldir. Kesel gutulyp
baslanda, sa¢ dilisen yeriii ortasynda saglar Osiip baslayarlar ya-da ayratyn
adajyklar yaly bolup, kopelip, toweregine yayrayarlar. Tédze 6syin saglar ilki
inceje, renksiz bolup, sonia baka olar 0z renklerine gelyirler. Bu keselde,
ndsagyn ganynda leykositlerin, eozinofillerin, limfositlerin mukdary kopelyar,
eritrositlerin  ¢okmek tizligi yokarlanyar, azganlylyk bolyar, ganda
gammaglobulinlerih mukdary azalyar.

Keselin kliniki alamatlary boyunga, diagnoz goymak ansat. Cakli
sagdiismini mikrosporiya, trihofitiya, merezyelin ikilenji gaytalanan
dowriinde dus gelyéan kici oyjiikli sagdiisme bilen tapawutlandyrmaly bolyar.
Sac¢ diisen yerlerden, sagyn galyndysyny (kosiigini), gonaklary laboratoriya
barlagyndan gecirende, goturaklara barlanylanda, negatiw netije alynsa, onda
dermatofitiyalaryn yoklugyny gorkezyar. Céakli sagdiisme - merezyelin beyleki
alamatlarynyn yoklugy we serologiki testlerinin netijesininn negatiw bolmagy,
merezyel sacdiismesinden tapawutlanyar.

Bejerilisi. Yokumlaryﬁ “B”, “C”, “A”, “E”, “D” toparlary,
nikotin, pantaten, foliy tursulyklary, furokumarin hatarynyn dermanlary
(beroksan, psoralen, ammifurin, meladinin we basg.), gormonlar (prednizolon,
deksametazon, triamsinolon we basg.), rahatlandyryjy dermanlar (bromyn
serigsdeleri, elenium we basg.) gifiden ulanylyar. Sa¢ diisen yere calynyan
dermanlar: sol yerin derisini gyzardyan we dartgynly yagdaya getiryan
bolmaly: spirte, efire, kiikiirt, salisil tursusy, hloralgidrat gosulan, ajy burcyn
spirtli ergini, meladinin, beroksan we basgalary sa¢ diisen yere siirtlip,
sonundan hem ultramelewse sohlesine tutmaly, steroid kremlerini ¢almaly.
Fiziobejeris usullaryndan ultramelewse sohlesi, D Arsonwal ulanylyar. Soiiky
yyllarda mikroelementler hem kop ulanylyar.

HEYLITLER, YALAMALAR
(Cheilit)

Yalama - dodaklaryii hosmeyilli tutus ¢isginli keseli. Hususy yalamalar
toparyny diizyanler: giin, howa, glandulyar we eksfoliatiw yalamalarydyr.

GUN YALAMASY

Dodaklaryn gyzyl zolagynyn giinlii s6hlesine yokarlanan duygurlygyn
netijesinde doreydn dowamly kesel. Keselinn 2 gorniisini tapawutlandyryarlar-
ekssudatiw we gury gorniisleri.



Keselin doremeginin esasy sebdbi, giiniin ultra-melewse sohlesinin
tasirine bolyan allergiki reaksiyadyr. Patogenezinde, garyn-igege yolunyii we
bagryi keselleri uly orun tutyarlar.

Yalamanyi gury gorniisi tomsuna baslayar. Peski dodagyi gyzyl zolagy
acyk-gyzyl bolup, usajyk ak gury tennejikler bilen ortiilydr. Dodagynl gyzyl
zolagynyn 1isti tutus zayalanyar. Yokarky dodak we yiiziih derisi
zayalanmayar. Kébir ndsagyin dodagynyn gyzyl zolagynda buynuzlasan yerler
doreyir. Giinlin yalamasynyn suwly gornlisinde peski dodagynyn gyzyl
zolagynyn ¢isginli yerliginde acyk-gyzyl tegmiller doreyarler, gabarcajyklar
oryérler, olar tiz yarylyp yiizley yarajyklar peyda bolyarlar we olaryn {isti
gopajaklayar. Nasaga gijilewiik, ot basylyan yaly duygy we dodagynda yeiiil
agyry azar beryar.

Glintin yalamasyna, yylyn belli bir paslynda bolmaklyk hasiyetli: kesel
tomus baslap, giliyz-gys aylarynda 0z-0ziinden yagsy bolyar. Giin yalamasy
uzaga c¢ekende, dodagyn gyzyl zolagy buynuzlasmaga meyilli bolup,
jayryklar, ¢unl jayryklar emele gelip, howply c¢islere owriilmegi-de miimkin.

Glin  yalamasyny atopiki deri ¢ismesinin  yalamasy bilen
tapawutlandyrmaly bolyar, onda kesel dine bir dodaklaryn gyzyl zolagynda
yerlesmén, eysem dodaklaryn derisinde, agzyn burclarynda-da yerlesyar we
zeper yeten deri galiayar hem-de giliniin tisirine bagly bolmayar.

Bejerilisg i Giniinn sohlesinden gaga durmaly. Néisaga nikotin
tursusyny, “B” “A”, "E” ,”C” yokumlary bermeli: keselin agyr gecyén
gorniisinde delagil (0,25-den giinde 2 gezek, 2 hepddnin dowamynda) we
giinde 10 mg prednizolon bermeli. Zeper yeten yere kortikosteroid melhemleri
(prednizolon, gidrokortizon we basg.) ulanylyar. Giiniit s0hlesinden gorayan
melhemler (“sit”, “lu¢”) ulanylyar.

HOWA YALAMASY

Howa yalamasy —dodaklaryn ¢isginlik keseli. Onuil esasy sebipleri
dasky tebigatyn tasiri. Kesel yylyn islendik paslynda bolup biler, kdpleng agyk
howada isleyén adamlarda bolyar.

Keselin esasy sebédpleri yokary ya-da pes temperatura, howanyi
yokarlanan ya-da peselen ¢yglylygy, yel, tozanly howa, giin sohlesinin
radiasiyasy.

Adatca peski dodagyn gyzyl zolagy zayalanyar. Peski dodagyn gyzyl
zolagy tutuslygyna yenil gyzaryar we galilayar, gury, ownuk tenejikler bilen
ortiillyar. Nasaglary, dodagynynn guraklygy we cekisip duran yaly duygular
birahatlandyryarlar. Kesel dowamly gecyér, onun yerliginde kopleng howply
cislere eltydn keseller doreyar.

Howa yalamasyny gatlasma allergiki yalama bilen tapawutlandyrmaly
bolyar, onda dodaklarynl ikisinini hem gyzyl zolagy zayalanyar, dodaklaryn
derisine-de gecydr. Kesel, allergenler (dodak calgylary, kosmetika) bilen uzak
gatnasykda bolandan son doreyar.



Bejerilis i Mimkin bolsa, keselin déremeginiii sebdplerini
ayyrmaly. Nisaga “A” ,”E”, “C”, “B,”, “Bs”, “Biy”, “PP” yokumlary
bellenilydar. Dodaklaryin gyzyl zolagyna arassagylyk dodak vaglaryny,
yumsadyjy kremleri ¢almaly. Giiygli ¢isginlik bolanda 7 giliniin dowamynda
0,5% prednizolon melhemini ¢almaly.

Nésagy, mimkin boldugyca, dasky gyjyndyryjylar bilen bagly
bolmadyk ise gecirmeli. Dodaklaryna yumsadyjy kremleri ¢calmaly.

GLANDULYAR YALAMA

Kesel dodaklaryn gyzyl zolagynda we olaryn gecis aracidginde yerlesen
tiiykiilik mézlerinin ulalmagy we giiycli islemegi zerarly doreyir.

Onun  birinji  we  ikinji  glandulyar  yalama  gornislerini
tapawutlandyryarlar.

Birinji glandulyar yalama, nemli bardanyn dodagyn gyzyl zolagyna
gecydn aragdginde we dodagyn gyzyl zolagynda yerlesyir we tiiykiilik
damjasy boliinip ¢ykyan, tiiykiilik mézlerinini ginelen agzy, gyzyl nokat yaly
bolup goriinyar. Dodagy elyaglyk bilen siiplirenden birnice demden son
mizlerin agzyndan tiiykiilik damjasynyn boliinip ¢ykyanlygy anyk goriinyar.
Tiykilik dodagyn iistiinde ¢yg damjasy yaly bolup goriinyar. Tiiykiilik
maézlerinin ulalmagy netijesinde olaryn agzy 1-2 mm ululykda bolup,
dodaklaryn tistiinde anyk goriinyér.

Ikinji glandulyar yalama dowamly c¢isginlik kesellerin netijesinde
doreydr. Onda nemli bardanyn ya-da dodagyn gyzyl zolagynyn kesellemegi
(gyzyl yasy demrew, eritematoz we basg.) miimkin. Bu kesellerde, ¢isginlik
infiltraty tiiykiilik mézlerinin ulalmagyna we gily¢li islemegine getiryar.
Netijede esasy kesellerin kliniki alamatlary bilen bir hatarda tiiykiilik damjasy
boliinip ¢ykyan, tiiykiilik méizlerinin gifielen agzy goriinyér.

Bejerilisi. Tiiykiilik mézine diatermokoagulyasiya gecirilyar. Eger-de
nisagda zeper yeten mézlerin sany kop bolsa, onda olary hirurgiki yol bilen
kesip ayyryarlar. Eger-de ikinji glandulyar yalama diylip diagnoz goylan
bolsa, onda ona sebip bolan esasy keseli bejeryarler.

EKSFOLIATIW YALAMA

Bu kesel dodaklaryn difie gyzyl zolagynyn dowamly keseli.

Keselin iki gorniisini: gury we ekssudiw tapawutlandyryarlar, olaryn bir
gorniisi beyleki gorniisine gecip biler.

Eksfoliatiw yalama bilen esasan 20-40 yasly ayallar keselleyérler.

Etiologiyasy we patogenezi gutarnykly oOwrenilmedik. Eksfoliatiw
yalamanyn patogenezinde esasy orun psihoemosional sebéplere degisli:
howsalalyk, sussypeslik, koplen¢ nidsaglarda tireotoksikoz tapylyar. Tohum
yzarlamaga yykgyn edyar.

Eksfoliatiw yalamanyn mahsus hésiyeti dodaklaryn ikisininh hem ya-da
birinin dine gyzyl zolagynda yerlesmegidir. Zeper yeten yer zolaklayyn



gorniisde bolup, agzyn bir burcundan beyleki bur¢guna we nemli bardanyn
dodagyin gyzyl zolagyna gecydn cdginden (Kleynini ¢égi) dodagyn gyzyl
zolagynyn ortasyna cenli aralykda yerlesydar. Dodagynl gyzyl zolagynyn derd
tarap yarysy we nemli bardalar zayalanmayarlar.

Keseliil suwjaryan gorniisinde zeper yeten yerde sary reiikli gopajaklar
emele gelydr. Gopajaklar galyn bolup uly dodagyn c¢édginden ¢ykyp, sallanyp
durmagy miimkindir. Gopajagyn astynda yiizley yarajyk hi¢ hacan bolmayar.
Gopajagy ayrandan 1-2 giinden sofi, dodaklaryn gyzyl zolagynda, Kleynini
caginde, agymtyl yelim yaly suwuklyk doreyér, ol tiz gurayar, gopajak emele
gelydr. 5 glinden son gopajak Oziinifl il uly Olgegine yetyir. Nisaga, koyyian
dek duygy we agyry azar beryér, iymitlenmegi we geplemegi kynlasyar.

Keselin gury gorniisinde, zeper yeten zolakda gaty, cal tennejikler
doreyar, ortasy dodagyn gyzyl zolagyna yapysan bolyar. Tennejikler 7 giinden
son ayrylyarlar, gacan tennejiklerin yerinde yiizley yarajyklar bolmayar.
Nasaglary dodaklaryn guraklygy biynjalyk edyar.

Eksfoliatiw yalama birden baslayar. Gegisi uzak we dowamly. Birden
hem gutulmagy mimkin. Hi¢ hacan howply gorniise gegmeyiar. Eksfoliatiw
yvalamanyn suwjaryan gornlisini, derinin adaty pakgarcak keseli bilen
tapawutlandyryarlar. Derinini pakgarcak keseli 1li¢in, dodaklarynn gyzyl
zolagynda we agyz boslugynda uzak wagtlap bilinmeyan yiizley yarajyklaryn
bolmaklygy, Nikolskiniii alamatlarynyin onayly (+) bolmaklygy, c¢yrsaklarda
akantolitik oyjiiklerin tapylmagy 6rdn hasiyetlidir.

Eksfoliatiw yalamanyn gury gorniisini galtagsma allergiki yalamalardan
tapawutlandyryarlar. Allergiki yalama ii¢in, gijilewiik, keselinn gaytalanmagy,
derd gecmegi, zeper yeten yerin gallamagy orédn hasiyetlidir.

B ejerilis i Eksfoliatiw yalama keselli ndsaglary bejermek
cylsyrymly. Bejergi toplumlayyn we keselin gecis dowriine bagly bolmaly.
Nisaga trankwilizatorlary (fenazepam, seduksen), neyroleptikleri , B-
adrenoblokatorlary (anaprilin, obzidan) suwjaryan gorniisinde bellemeli.
Eksfoliatiw yalamanyn gury gorniisinde antidepressantlary (amitriptilin),
trankwilizatorlary (elenium) belleydrler. Yerli bejergi iicin gormonal
melhemleri, yumsadyjy kremler ulanylyar. Eksfoliatiw yalamaly néasaglar
bilen psihoprofilaktiki giirriifiler gegirmeli.

Simptomatiki yalamalaryn toparyny: atopiki, siiyjiibas, yokum
yetmezgilik yalamalary diizyérler.

ATOPIKI YALAMALAR

Atopiki yalama , atopiki deri ¢ismesinit (neyrodermitin) alamatydyr.
Kesel gijilewiigin, cisginli gyzarmagyn, dodagyn gyzyl zolagynyn, agzyn
burclarynyn we towereginiil derisinifi ¢ismegi bilen baslanyar. Kleynini zolagy
(dodagyn gyzyl zolagynyn agzyn nemli bardasyna gecydn aracdgi)
zayalanmayar. Dodagyn gyzyl zolagy galiiayar, iistiinde tennejikler, jayryklar
emele gelydr, wagtyn gecmegi bilen ndsagyn boynunyn derisinde, tirsek we



dyz bogunlarynyn epinlerinde, kesele mahsus derinii galhamagy doreyér we
diagnoz goymaklygy ansatlagdyryar.

Stiyjibas yalama sy (dodaklaryn siiyjiibasy). Siiyjlibas
yalamasy uzaga ¢ekyén kesel. Agzyn burglarynda ¢isginlik, gyzarmak dorép,
toweregindédki derd yayrayar. Kesel beterlesen yagdayynda dodaklaryn zeper
yeten yerinde gabargajyklar doreyar we suwjaryar. Derilisti gatlak ¢at agyar
we ndsaglarda dodaklarynyn {istiinde bir zat bar yaly duygy doreyér. Siiyjiibas
yalamasy adatca siiyjiibag demrewi bilen bilelikde doreyar we derinin diirli
yerlerinde (yilizde, gowrede we basg.) siiyjlibasyn ojaklary bolyar.

Atopiki we siiyjiibas yalamalaryni bejergisinin yorelgeleri birmenzes:
gistamine garsy serisdeler (suprastin, tawegil, klaritin), kalsiniii serisdeleri
glyukonat kalsiy, tiosulfat natriy, “C”, “B,”, “Bs”, "A”  yokumlary,
trankwilizatorlary, gistaglobulini belleyarler. Berhiz saklamagyn uly dhmiyeti
bar (duzly, yiti nahary, gowrulan eti, siiyji 6ntimleri, yumurtgany we basgalary
ulanmaklygy céiklendirmeli) seraply i¢gileri igmek, ¢ilim ¢ekmek bolmayar.
Dagky bejergi keselin yitilesen, suwjaryan dowriinde cisginlige garsy sowuk
o0l yapgyjygy (¢opan telpegin, dub agajynynn gabygynyn, tikenii suw
erginlerinden), son kortikosteroidli melhemleri, yumsadyjy kremleri
ulanyarlar.

Berhizi berk saklamak, yerli infeksiyalary bejermek buyrulyar. Her
gezek nahardan 611 we sont dodaklara A yokumyny calmaly, wagtal-wagtal
gormonly melhemleri we 1-2% salisil tursusy garylan melhemleri ya-da
kremleri ¢almaly.

Yokum yetmezgilik yalamasy — ol ya-da beyleki Yokumyii
yetmezciliginde doreyidr. “A” yokumynyn yetmezciliginde dodagyn gyzyl
zolagy agymtyl bolyar, listiinde buynuzlagsma yiize ¢ykyar. Nédsaglar hemise
dodagyny yalap yoryirler, netijede dodakda jayryklar emele gelyir.

“B,” yokumynyn yetmezgiliginde, dodagyn gyzyl zolagy cisginli
tenydr, agzyn burclarynda jayryklar emele gelyir, gabarcajyklar, yiizley
varajyklar, gopajaklar emele gelydr. Dili gury hisiyetli acyk-gyzyl renkde
bolyar, burun-dodak epinlerinde gonajykly deri ¢ismesi bolyar, koyyan dek
awuly duygy, gozagyry ndsaga azar beryar.

“PP” yokumynyn yetmezgiliginde dodagyn gyzyl zolagy galnayar,
gurayar, gopajaklayar, tennejikler bolyar. Dilinn iisti tekizlenyir, gury tekiz
bolyar.

“B6 ” yokumynyn yetmezgiliginde dodagyn gyzyl zolagynda ¢isginli gyzyl
tegmil emele gelyir. Agzyn burglary jayrylyar.

Bejerilisi. Degisli yokumlaryn (“A”, “B,”, “PP”, “B¢”) sanjuwlary
we solara bay iymitler bellenilydr. Dasky bejergi tigin “A” yokumly
melhemler we gormonal serisdeler ulanylyar.



PELLAGRA

Pellagra, italyanca “pelle agra” sozi — bidiir-siidiir deri diymekligi
anladyar.

Keselin doremegine, iymitde triptofan aminokislotasynyn we “PP”
yokumynyil  yetmezlik etmegi yardam edyir. Pellagra keselinii
patogenezinde, “PP” yokumynyn yetmezgiliginden basgada “B,”, “B¢”, “B;,”
yokumlaryn yetmezciliginini uly dhmiyeti bar. Pellagra keselinin doremegine
yardam edydn yagdaylar: arakhorlyk we garyn-igege yollarynyn keselleridir.

Pellagra esasan 3 alamatlaryin bolmagy bilen héasiyetlenyir: dermatit,
demensiya we diareya.

Dermatit - deriniii zayalanmasy, ¢ismesi esasan deriniii acyk yerlerinde
(vizde, ellerin penjelerinin arkasynda, bileklerde, gursagyn yokarky
boleginde) yerlesyér. Zeper yeten yerlerde, durnukly — gyzyl renkli deri
gyzarmasy, goyy gyzyl renkli tegmiller doreyiar , olaryn towereginin
aracdkleri anyk, sonn gonrumtyl-gyzyl renki alyar, deriiisti gatlagy soyulyar.
Kesel yiti gecydn wagtlary, deriniii gyzaran yerinde, uly gabargaklar dorép,
olaryn i¢inde bulancak ya-da gan gatysykly suwuklyk bolyar, olaryn gabygy
yyrtylyp, hayal bityan yaralar yiize ¢ykyar, olar gutulandan son, yara yzlary
galyar. Nésagy gijilewlik we agyry birahat edyéir. Bir wagtyn o6ziinde, kébir
nisaglarda, derinin zayalanmagy bilen birlikde, garyn-igege yollarynyn
keselleri (diareya) glossit, isddnin peselmegi, i¢gegme we merkezi degna
ulgamlarynyn ndsazlygy (gorkaklyk, howsalalyk we s.m.) demensiya yiize
cykyar.

Pellagryny giinlin sohlesinii doredydn dermatiti, beze keseli bilen
tapawutlandyrmaly bolyar.

Glintin sohlesine doreydan dermatitden pellagra erjel we gaytalanyjy
hisiyetli gegisi, diareyanyn, demensiyanyn alamatlarynyn yygy dus gelyéanligi
bilen tapawutlanyar.

Beze pellagradan anyk aracdkli acyk-gyzyl renkli tegmillerin, olaryn
cisginliligi hem-de gyzgynlygyn has yokarylygy bilen tapawutlanyar.

Bejerilisi. “PP” yokumynyn 1% erginini 1,0 etin i¢ine sangmak,
sonunl yaly-da “B,”, “Bgs”, “Bi,”, “C” yokumlaryny ulanmak. Nisagyn iymiti
yokumly bolmaly, seraply i¢gilerin &hli gorniislerinden el ¢cekmeli.



JYNS GATNASYKLARY ARKALY GECYAN
INFEKSIYALAR (YOKANCLAR)
(WENERIKI KESELLER)

SIFILIS
(SYPHILIS, LUES)

Sihilisin etiologiyasy, patogenezi, umumy gecisi we yayrayys yollary

Sifilis (gadymy tiirkmen ady merezyel) — jyns gatnasyklary arkaly
gecydn (weneriki, zohrewi) kesellere girydn kesellerin biridir. Weneriki
kesellere giryén esasan olaryn dorediji morjewleri ndsagdan sag adama, dine
ya-da kopleng jyns yollary bilen ge¢yin kesellerdir.

Weneriki keselleri “morbus venerus” adyny ilkinji bolup, XVI asyryn
basynda (1527-nji yylda) fransiyaly lukman Betenkur girizdi.

Weneriki kesellerin gadymdan bari bardygy belli. Weneriki kesellerini
kliniki alamatlary, Gippokrat (bizii eyamymyzdan 61 460-480-nji yy.), Galen
(130-200-nj1 yy.) we Zelz (bizit eyamymyzdan 61 I asyrda) tarapyndan doly we
dhlitaraplayyn yazylypdyr.

Weneriki kesellerine: sihilis, sozenek, sankroid (Yyumsak sankr),
weneriki limfogranuloma, gasyk granulyomasy (donowanoz) giryérler.

Weneriki kesellerin beyleki infeksiyaly kesellerinden tapawudy, olaryn
il arasynda yayramagy, ilki bilen, kesel dorediji morjewlerin, ditie bir
biologiki ayratynlyklaryna bagly bolman, eysem halkyn ykdysady yagdayyna,
sonun yaly-da adamlaryn oOzlerini alyp baryslaryna, kdbir adamlaryn jyns
gatnasyk endiklerine bagly bolyar. Su soiikky yagday, weneriki keselleri,
adamyn Oziini alyp barysyna bagly keselleriii hataryna gogsmaga miimkingilik
berydar. Emma weneriki kesellerin kopciilikleyin yayramagynyni, ykdysady
yagdaylarynn yaramazlasmagy (ykdysady kyngylyklar, urus we basg.) bilen
baglanysyklydygyny g6z oniinde tutup, weneriki kesellerini ykdysady kesel
diyip ynamly aytmaga doly miimkingilik bar.

Oziini beylekilerden tapawutly alyp baryan we weneriki kesellere
sezewar bolayjak adamlar, kesellemige meyilli adamlar:

1. Bitertip endikleri hiindr edinen we sonun yoluna diisenler.

2. Ahlaksyz, durmus taydan uygunlagsmadyk, jyns biedepgilik topary.

3. Kop adamlar bilen gatnasyk edyén syrtfuruslar .

4. Kelle beynisi 6smedik oligofrenler.

5. Ykdysady uygunlasmadyk adamlar. 1960-1970-nji yyllarda bu
topara uzak yola gidyan ulagsiiriijiler hem girizildi. Hazirki dowiirde isewiir
adamlar, kommersiya diikanlaryn satyjylary-da girizildi.

JYNS GATNASYKLARY ARKALY GECYAN INFEKSIYALARYN
YAYRAMAGYNYN SEBAPLERI

1. Ilatyn ondan-ona gégmegi, syyahat gezelencleri, aracidklerin acyklygy.



2. Yasaysyn siherlesmegi (urbanizasiya) — ilatyn uly sdherlere gogiip
gelmegi.

3. Ykdysady meseleler, ilatynn yasayys derejesiniii, medeniyetiniii pese
diismegi.

4. Adamlaryn Ozlerini alyp baryslarynyn, yasayys gymmatlygynyn

iiytgemegi, ahlaksyzlyk, ruhsyzlyk.

Bitertip endiklerin we syrtfuruslygyn yayramagy.

Nesekeslik, arakhorlyk, 0ysliz-6wzarsyzlyk, ykmandalyk.
7. Jyns gatnagygyny giiycli wagyz etmeklik (telewideniyede, radio,

wideo, we basg.)

Sifilis “syphilis” adyny, Veron sdherinden, italiyaly lukman, sahyr we
astronom Jirolamo Frakastoro dakypdyr. Ol 6ziinin “syphilis ya-da galliler
keseli” atly eserinde, mifiki yurtda yasan, Sifilus atly bir dofiuz ¢opany (sus —
dotiuz, phylus — dost) barada yazyar, yagny ol c¢opan, sOygi hudayy —
Wenerany sylamany licin gargysa galyp, sifilis keseli bilen keselldp, jyns
synasyna we endamynyn @hli yerine zeper yetipdir.

Sona ¢enli sifilisi, ispanlaryn, fransuzlaryn, portugallaryn keselleri
diyipdirler. Emma ,syphilis ady hi¢ bir milletin ar-namysyna tésirinin
degmaéni ti¢in, su wagta ¢enli ulanylyp gelipdir.

Sifilisiin “lues” (denizgilerin keseli) diyen ady, ilkinji fransuz alymy
Rable tarapyndan dakylan.

SN

SIFILISIN DOREDIJISI

Solgun treponema 1905-nji yylda, mart ayynyn 3-ne, nemes biology
Saudin we Goffman tarapyndan agylan. Olaryn tapan morjewi towlanan
simjagaz halka (spiral) gorniisinde bolup, anilin refiklerine boyalmayarlar, sol
sebipli hem olara solgun treponemalar (Treponema pallida) ya-da solgun
bolyar, uzynlygy 7-9 mkm, yogynlygy — 0,2 - 0,5 mkm bolyar. Olar her diirli:
one-yza, mayatnik yaly, epilyédn, gysylyan, 6z towereginden aylanyan gorniisli
hereketleri bolup, c¢alt we sada hereket edyirler we beyleki saprofit
spirohetalardan (Spirocheta dentium, buccalis, refringens, balanitidis we s.m.)
tapawutlanyarlar. Saprofit spirohetalaryil gorniisi godek, towlary dendlgegli
bolmayarlar.

Solgun treponemalar adamyn bedeninden dasky tebigatda tiz 6lyérler.
Guran enjamlar olara 6ldiiriji tdsir edyédrler, 100°C c¢enli gyzdyrylsa dessine
olyarler. Dezinfeksiya serigdeleri (fenolyn 0,5 % ergini, sulemanyn ergini, iki
hlorly simap ergini 1: 4000) gaty tiz olduryéarler. Sowuklyga gaty ¢ydamly -
78° C sowuklykda spirohetalar bir yyldan hem kopridk wagtyn dowamynda
yasap we kesel dorediji giiyjiini yitirmin saklap bilyirler. Olen adamyn
jesedinde iki giinden kop saklanyarlar.

Elektron ulaltgyjynn astynda solgun treponema anakonda yylanyna
menzes. Treponema li¢ gat gabyk bilen Ortiilen, olaryi hersinin 6z diiziimi we



funksiyalary bar. Spirohetalarynn yzky ujunda, kidte gapdallarynda hem,
gabyklaryn asagynda yerlesen gyljagazlary 6rdn hereketli blefaroblastlary
bolyar.

Sitoplazmasynda DNK saklayan ribosomlar bolyar. Mezosomalar
madda c¢alysma funksiyaly dem alys guraly. Treponemalar ortasyndan kese
deni iki bolege bdliinmek yoly bilen kopelyirler. Onaysyz yagdaya diisende
olar dasy haltajykly we L-gorniislere owrilyérler. Haltajykly gorniise
owriilmek ti¢in, treponema uzyn gorniisinden diiyriilip, yumak yaly togalanyar
we dasyna bardajyk emele gelydr. Ol bardajyk dermanlary gecirmeyir.
Nisagyn bedeninin goranys giiyji gowsanda, treponemalara onaysyz
yagdaylaryn tdsiri ayrylandan soi, treponemalar dasy haltajykly, bardajykly
gornlisinden yene-de o1ki uzynja towlanan halka, halka-simjagaz gorniisine
owriilip bilyarler we kesel doredijilik ukybyny saklayarlar. Bu yagdaya

Kébir alymlaryn aytmaklaryna gora, yokusan adamlarda merezyel uzak
wagtlap kliniki alamatsyz gecip bilyar (beyle yagday hagan-da treponemanyn
bardajykly gorniisine 6wriilen mahaly bolyar, ¢iinki olaryn antigen hésiyetleri
bolup, bedende antitelalary doredyérler we RW- pozitiw (+) bolyar.

Solgun treponemanyini laboratoriya usuly bilen anyklanylysy

Sifilisin irki I — II dowiirlerinde diagnozy tassyklamak maksady bilen,
keselint yokang alamatlaryndan (gaty sankr, diiwlinjikler), solgun treponemalar
gozlenilydr. Olar aniline boyaglanmayarlar, sonia gord-de solgun
treponemalary janly yagdayynda (natiw c¢algyda) goézlemeli bolyar. Adaty
ulaltgyjyn kondensory garankylanan ya-da gara (surat alynyan) kagyz
goyulan, ¢yra bilen gapdalyndan yagtyldylyan yagdayda seredilyir. Sonda,
Tindalyn fiziki kanunynyn esasynda, Brounyn hereketi gorniisinde hereket
edyén solgun treponemalar goriinyar.

Sifilisin yokusus sertleri we yollary

Sifilisin yokusmagy, kopleng, solgun treponemalaryii, derinin sikes
yeten yerine diismegi zerarly bolyar. Yone basga-da yokusys yollary bar.
Sifilis, ndsag gowreli ayaldan, gowresindédki caga, diiwiingege yokusyar we
dogabitdi sifilis doreydr. Eneden doglandan soniky yokusan sifilise - yokusan

Yokusan sifilisin doreyis sertleri we yollary:
1.Jyns gatnasygy arkaly (tebigi jyns gatnasygy we syrtfuruslyk) — 60 %
cenli.
2. Niésagyn agzynyn nemli bardasynda, gaty sankr ya-da sifilisin
diiwiinjikleri bar bolsa, onda ndsagyn tiiykiiliginde kdpsanly kesel doredijiler
— solgun treponemalar bolyar.



3. Durmusda yokusyan halatlary (goni we goni dél, yagny hapalanan
goslar, enjamlar we s.m.)

4. Damara gan guymak (donoryil ganyny — gemotransfuziya yoly).

5. Hiindrmenler (operasiya wagty hirurgyn eline sikes yetmek we s.m.).
Dogabitdi sifilisinn doreysi. Gowreliligin 4-nji ayynda, enénint yatgysynyil gan
aylanysygy arkaly, kesel caga diiwiingegine gecyar.

SIFILIS KESELINDE GECIRILEN SYNAGLAR

Sifilis — solgun treponemalarynn doredydn dowamly infeksiyasy,
kopleng, jyns gatnasygy arkaly yayrayan kesel. Sifilis keselinini ilkinji ojagy,
Fransuz wenerology Furnye aydysy yaly “Sifilis, haysy syna giind is eden
bolsa, ilki bilen sony jezalandyryar”, son sifilisin alamatlary dhli synalarda we
ulgamlarda dorép biler.

Sifilis bejerilmedik yagdayynda uzaga, birndge yyllara ¢ekyan, tolkun
sekilli gecyian, kite beterlesip (aktiw), kite 6¢lisip, gizlin (latent), sont yene-de
beterlesip, gaytalanyp (residiw) duryan gorniisli keseldir.  Sifilisin
patogenezinde mohiim orun tutyan zatlar, dife bir doredijilerii biologiki
ayratynlyklary bolman, eysem nidsagyn bedeninde emele gelydn infeksion
immuniteti we infeksion allergiyasy diyilydn yagdaylar bolup, keselin
Ozbolusly kliniki alamatlarynyn we keselin gecisiniii ayratynlyklarynyn
bolmagyna getiryar.

Sifilisin gecisi kopdiirliligi bilen tapawutlanyar. Emma esasy iki
ayratynlygyny bellemek bolar:

1. Keselin dagky kliniki alamatlary hig hili bejergisiz, 6z-6ziinden yitip,
kesel birndge wagtlap yok yaly bolyar, gizlin dowri. Sont yene-de gaytadan
beterlesip, deride, nemli bardalarda, siitk we merkezi nerw ulgamlarynda, icki
synalarda keselin alamatlary doreyér. Bu alamatlaryn barysy yitip, kesel yene-
de gizlin gorniise gegyar. Seylelikde sifilis keseli kite beterlesip, kate yitip,
tolkun sekilli gecyr.

2. Kesel uzaga cekdigice, onun kliniki alamatlary sonca-da agyrlasyar.
Kliniki alamatlarynyn agyrlasmagy duydansyz dordp, keselin indiki dowriine
gecendigini aiilladyar. Keselin kliniki alamatlarynyn kanuna layyk tiytgemegi,
fransiyaly wenerolog Rikora, sifilisin gegisini: inkubasiya, ilkinji, ikilenji,
ticiilenji we gizlin dowiirlere bolmége, miimkingilik beripdir.

Emma kébir halatlarda, kesel yokusandan son, hig hili kliniki alamatlar
yize c¢ykmayar, basga bir yagdayda sifilis, keselin ikilenji dowriinii
alamatlary bilen baglanyar (bassyz merezyel), yene-de bir yagdayda, keselin
ikilenji dowriinden son, uzak wagtynn dowamynda kesel yok bolan yaly bolyar,
vagny gizlin (latent) gorniise gecydr, sifilisin liclilenji dowriiniii alamatlary
yize ¢cykmayar ya-da 6z-6zlinden gutulyp gidyar.

Sifilis keseli, weneriki kesellerin arasynda, kop hili, diirli alamatly,
nerw ulgamlaryna, arka yiiliigine, merkezi degna ulgamlaryna zeper yetirip



bilyén keseldir. Onuni kliniki alamatlary her diirli kesellere: yiti infeksiya, i¢ki,
hirurgiya, goz, nerw we beyleki kop diirli kesellere mefizes bolmagy miimkin.
Soma gora-de diirli hiindrli lukmanlar, sifilis keselini onat bilmelidirler. Mysal
ticin: sifilisin U¢ilinji dowriinde bokurdaga zeper yetip ndsagyin dem alyp
bilmidn Olmegi; icegesinde Orglinler dordp, peritonitden Olmegi; goreg
degnasyny sifilisinn zayalamagy zerarly kor bolmagy; kelle beynisinde dorén
gummany, howply c¢ise mefizemegi, sohle bilen bejerilmegi, 6ykende doridn
gummanyn ing¢ekesel hasaplanysy; aortanyn anewrizmasynyn gi¢ anyklanysy
we basg.

SIFILIS KESELINDE IMMUNITET

Sifilis keselinde dogabitdi immunitet bolmayar. Sifilis keseli bilen
keselldn ndsagda, bejerilenden soni, immunitet galmayar. Sotla gora-de beyle
adamlar gaytadan keselldp bilyarler (r e i n f e k s 1y a), beyle bolanda,
nasagyn gecen gezek sifilis keselinden doly sagalandygyny anladyar.

Nasagyn bedeninde sifilis bar dowriinde, sterillenen dil ya-da infeksion
immunitet bolyar, nidsag bejerilip, keselinden gutulandan son, infeksiya yok
bolandan son, immunitet hem yityar. Infeksion immunitetinn yitmegi bilen,
infeksiya allergiyada yityar.

Sifilisin  gizlin déwriinde, bedene diisen solgun treponemalar tiz
kopelip, limfatiki we gan aylanys ulgamlary boyunca calt yayrap baslayarlar.
Bu dowlirde gaty sankr we limfadenit bolmayar. Sifilisin birinji déwriinii
ahyrynda, ikinji dowriiniii bagynda, solgun treponemalar c¢alt kdpelip, bedenini
dhli yerlerine yayrayarlar spiroheta sepsisi emele gelyédr. Netijede sepsinii
kabir alamatlary (gyzgynlygyn yokarlanmagy, gowsaklyk, ysgynsyzlyk,
siinklerde, bogunlarda agyry, poliadenit) yiize ¢ykyarlar.

Solgun treponemalarynn (patogen antigenlerii) bedende bolmagy,
ndsagyn bedeninifi, immun-biologiki goranys mehanizmininn giiy¢lenmegine
getirydr. Netijede solgun treponemalaryn kop bolegi olyér, keselin yokang
orgilinlert yityar we sifilisin ikinji dowriinin gizlin dowriine ge¢yar. Emma
solgun treponemalaryn 6lmén galanlary, bedeninn goranys giiyjiinin peselmegi
zerarly, tidzeden kopelip, keselin yokan¢ dowrilinii alamatlary yene-de
gaytadan yiize ¢ykyp, seylelikde sifilisinn ikinji dowriinini gaytalanan gorniise
(sifilis II recidiva) geg¢megine sebdp bolyarlar. Mundan sofi, bedenin
immunobiologiki goranys isi yene-de giiyjeyar, bejergi gecirilmese ya-da doly
alynmasa solgun treponemalaryin 6lmén galan bolegi, bedende sifilis keselinin
tizeden doremegine getiryir. Seylelikde, keselin tolkun sekilli gecmegi,
sifilisin 1ikinji dowriinde, mikro- we makro-bedenlerini arasynda bolup gecyén
cylsyrymly aragatnasygy anladyar.

Sifilisiii {iglinji dowriinde, bedende solgun treponemany tapmak gaty
kyn, hatda tapyp hem bolmayar. Sifilisin ii¢linji dowriinde, beden has gowsan
wagty solgun treponemalara we olaryn zdherine yokary duygurlygy zerarly
olaryn az mukdaryna-da, infeksion granulomasanyn tiimmejigin (tuberculum),



diiwlinin (nodus-gumma) doremegi bilen reaksiya beryir. Olar nésagyn
derisinde, stinikklerinde, merkezi nerw ulgamlarynda dordp bilyérler.
Granulyomalar c¢liyrdp (nekroz) yara bolup, gutulandan sof, yara yzyny
(cicatrix) galdyryarlar.

Eger-de ndsag, keselini bejertmén, yene-de sifilisli ndsag bilen yakyn
jyns gatnasykda bolsa, onda ol 6nki keselinin {istiine, solgun treponemanyi
tdze mukdaryny alyar, ona superinfeksiy adiyilydr. Superinfeksiya,
sifilis keselininn diirli dowriinde, 6ziini diirlice alyp baryar. Superinfeksiya
beden sifilisin haysy dowriinde bolsa, sol dowre degisli kliniki alamatlary
bilen jogap beryir diyip hasaplayarlar. Yagny, keselifi gizlin déwriinin ilkinji
10-14 giinlinit dowamynda, giiycli infeksion immunitetiii yok wagty, gosmaca
yokusan infeksiya, gizlin dowriinin gysgalmagyna, tize sankryn doremegine
Seyle superinfeksiya sifilisifl liclinji dowriinde-de bolup biler.

Dermatowenerologyin amaly isinde superinfeksiyany reinfeksiyadan
tapawutlandyrmak ansat diismeyar, sebidbi sifilisin doly bejerilendigini anyk
kesgitlap bilyén testler yok.

Naisaga reinfeksiyany anyklamak ii¢in su halatlardan ugur almaly :

1. Birinji gezek keselleydn ndsaglara, sifilisin birinji, ikinji dowiirleri
(solgun treponemalar tapylyar) ya-da irki gizlin sifilis diylip diagnoz
goyulyar.

2. llkinji gezek  kesele garsy doly we dogry bejergi alanlygyny

anyklamaly.

3. Serologiki testlerii negatiw (—) bolmagy, kliniki alamatlaryn 6z
wagtynda yitmegi, bejerginin onat tésir etmeyian yagdayyny —rezistent
gorniisini anyklamak we s.m.

4. Dispanser gozegciligi dowriinde STK (serologiki testler kompleksi)
negatiw (—) bolmaly.

5. Bejergi doly we dogry gecirilenden son bir yyl gecmeli.

6. Reinfeksiyada keselinl tize yokang ¢esmesini tapmaly, sifilisinl tize
yokan¢ dowriinde solgun treponemalary tapmaly.

7. Sifilisin yokan¢ dowrilinde nédsag bilen jyns gatnasygynda bolandan
son, reinfeksiya diagnozy goyulyanca gecen wagt, sifilisiii diagnozyna: birinji
seronegatiw, birinji seropozitiw, ikinji tdze, ikinji gaytalanyan, ikinji gizlin
dowilirlerine gabat gelmeli.

8. Eger-de nésagda sifilisiii reinfeksiya gorniisi bolsa, onda tdze dordn
sankr we skleradenit, edil 6niki dordn sankrynl we regionar skleradenitini bolan
yerinde bolman basga yerde doreyarler.

Sifilisin toparlanmasy
Sifilisin gizlin dowriinden son :

1. Birinji seronegatiw sifilis — syphilis seronegativa
2. Birinji seropozitiw sifilis — syphilis seropositiva



Birinji gizlin sifilis — syphilis I latens
Ikinji tdze sifilis — syphilis II recens
Ikinji gaytalanan sifilis — syphilis II recidiva
Ikinji gizlin sifilis — syphilis II latens
Uciinji aktiw sifilis — syphilis III activa
Uciinji gizlin sifilis — syphilis III latens (kliniki alamatlary bolmayar,
emma Ol merezyeliil yokang alamatlary bolan)
9. Gizlin sifilis — syphilis latens:
a) irki gizlin sifilis — syphilis latens praecox (keselin
dowamlylygy iki yyla ¢enli bolanda)
b) gicki gizlin sifilis — syphilis latens tarda (keseliil
dowamlylygy iki yyldan k&p bolanda)
Bu diagnozlar nidsagda, sifilis keselinin hi¢ hili kliniki alamatlary
bolman, diie serologiki reaksiyalar pozitiw (+) bolanda goyulyar
10. Irki dogabitdi sifilis — syphilis congenita praecox:
- emyédn caganyn dogabitdi sifilisi (bir yasa ¢enli);
- 1rki cagalyk dowriinin sifilisi (1-4 yaslar aralygy)
11.Gigki dogabitdi sifilis — syphilis congenita tarda
12.Gizlin dogabitdi sifilis — syphilis congenita latens
13.I¢ki synalaryn sifilisi (zeper yeten synalary gorkezmeli)
14 Nerw ulgamlarynyn sifilisi
15.Bil ysmazy - tabes dorsalis
16.Gliyjeydn ysmaz - paralisis progressiva

XN W

SIFILISIN UMUMY GECISI

Sifilisin inkubasiya (gizlin) dowri, kesel yokusandan son, td keselin
ilkinji alamaty doreyian¢d (4-5 hepde) gegyidn dowriine aydylyar. Sonky
yyllarda gizlin dowriiniii uzalanlygy bellenyér. Gizlin dowriinini uzalmagynyn
esasy sebipleri :

1. Dem alys yollaryn yiti kesellerinde, diimew, basyk, sozenek yaly
kesellerde antibiotikler alnanda, gizlin déwriinin 2-3 aya cenli uzalmagy
miimkin. Yokusys yollarynyfi umumy bolmagy zerarly, kopleng halatlarda
nidsagda sifilis, gonoreya (gizlin dowi 3-5 gilin) birbada bolyar we
gonoreyanyn bejergisi antibiotikler bilen ir gecirilyér, netijede sifilisiii gizlin
dowri uzaga cekyar.

2. Garry adamlarda (anergiya)

3. Birnige infeksiyanyn birbada bolmagy (yumsak sankr we basg.)
4. Yokary gyzgynlykly yiti keseller.

Inkubasiya dowriinin gysgalmagynyn sebépleri:

Gaty sankryn diirli yerlerde (bipolyar) yerlesmegi.

Bedene birbada kopsanly treponermalaryn diismegi.

Nasagyn bedeni gowsanda (howply cisler, ingekesel we basgalar).
Sifilisin agyr, gorkuly gorniisleri bolanda.

D=



Sifilisin birinji doéwri, solgun treponemanyii bedene diisen yerinde,
gaty sankryn (ulcus durum) doremegi bilen baslanyar we 6-8 hepde dowam
edyar.

Keselin bu birinji alamaty kopleng jyns synalarynda yerlesydr, emma
bedenii ¢cem gelen yerinde-de yerlesmegi miimkin.

Olar yekeli-ikili ya-da bipolyar, birndce sany hem bolup bilyirler. Gaty
sankr yiizley yara (eroziya) ya-da yara (ulcus) gorniisde bolyar. Diiybiinde
mayysgak, kitirdewiik yaly yasy gatylyk bolyar, agyry, gijilewiik bolmayar,
gyralary yaranyfi istiine abanyp durmayarlar. Yiizley yara tegelek, refiki
gyzyl, tsti yaldyrap duryar. Eger gaty sankr epinlerde (artbujagyn
towereginde, ayallarynn jyns synalarynyn epinlerinde, agzyn gyralarynda we
s.m.), yerlesende, jayryk gorniisinde bolyar. Sankryn yiizley yara gorniisi
bejerilmese-de 7-15giinden gutulyar, eger-de sankryn  diiybiinddki gaty
infiltrat uly bolsa, onda yara 2-3 aya cenli saklanyp biler. Sankr dordninden 5-
7 gilinden sofi, onun golayyndaky limfatik mézler ulalyarlar (regionar
limfoadeniti). Belli fransiyaly wenerolog Rikor: “Sifilisin bubony sankryn
kolegesi yaly, onui yzyndan galmayar” diyipdir. Ulalan limfatik maézler
agyrysyz, mayysgak-gaty bolyarlar, bir-birine seplesmeyarler. Olaryn
ustiinddki deri gyzarmayar we maézlere yapysmayar. Limfatiki mézlerde,
solgun treponemalar, edil inkubatorda yaly, 6zlerini onat duyyarlar, gaty tiz
kopelyarler, limfatik mézler ulalyarlar, ¢isyarler (poliadenit). Sol dowiirde,
limfatiki mézlerde tiz kopelen solgun treponemalar, kop sanda, dos
gecelgesine baryp yetyérler we yayjykasty damaryn {isti bilen ganaylanys
yoluna diisiip, bedenin dhli yerine yayrayarlar. Sifilisin birinji dowriinde
ndsaglaryin takmynan 5%-nde sifilis septisemiyasynyit umumy alamatlary
yagny: gyzdyrmak, yarawsyzlyk we basg. yiize ¢ykyar.

Serologiki testler, gaty sankr dordninden soni 2-3 hepdédniit dowamynda
seronegatiw bolyar. Bu sifilisiil birinji seronegatiw dowri. Tiz wagtdan, yagny
sifilisin birinji dowriinin ahyrragynda, serologiki testleri pozitiw bolyar. Ona

Ganyn serologiki testlerinin netijeleri, sifilisde ilki gowsak bolyar (RW-
2+, 3+), sona baka olaryn titri kopelip 1:180, 1:320 ¢enli yetyér. Netijede
sifilisinl birinji dowriinin ahyrynda, ikinji dowriinint bagynda, serologiki testler
100 % diyen yaly yagdayda has pozitiw (RW 4+) bolyar.

Sifilisiii birinji yokang dowriinden son, gizlin ddwri bolmagy miimkin,
emma kopleng sifilisin birinji dowri, hi¢ hili arakesmesiz sifilisiii ikinji
déwrline gecyar.

Sifilisin ikinji dowriinde treponemalar gan aylanys yollary arkaly,
bedenin dhli yerine yayramagy netijesinde, ndsagyn derisine, nemli
bardalaryna Orgiin ormegi bilen, keselifi ikinji dowri baslanyar. Orgiinler
kopleng, gyzyl tegmiljik-menejik, seyrek, diwiinjikler, has seyrek, iriili
gabarcaklar gorniisinde bolyarlar, nisaga hat-da suwlyja gabargaklar (sifilisin
mama Orgiinine menzes irinli gabarcakly orgiini we s.m.) 0rmegi miimkin.
Sifilisinl ikinji dowriinin dowamlylygy 2-5 yyla ¢ekyar.



Sifilisini ikinji dowri, keselinn orgiinli gorniisi, orgilinsiz gizlin gorniisi
bilen calysyp durmagy bilen hisiyetlenyér. Keselinl ikinji yokang dowriinde,
deride we nemli bardalarda orgiin Oryér (sifilis Orgilinleri). Sifilisin gizlin
dowriinde, ndsagyn endamynda hig hili 6rgiin bolmayar, kesel misli gizlenyéin
yaly bolyar. Bu halatda keselin barlygyny, dine serologiki testlerii netijesinii
pozitiw bolmagy bilen anyklamak bolyar. Keselii gizlin déwriinde-de
treponemalar ganda-da, icki synalarda-da, limfatiki mézlerde-de bolyar, yone
keselin yokan¢ gorniisine garanda, az mukdarda bolyar. Sifilisii birinji
dowriinden son, ikinji dowriinini bedene hiijiim edisi, esasan bedene ummasyz
kop orgiiniii rmegi bilen hisiyetlenyir. Orgiinifi refiki acyk, bir-biri bilen
gosulysmayarlar. Birinji dowriiniii alamatlary, yagny gaty sankryil yara yzy
ya-da 6zi, limfatiki mézleriii ulalmagy, ¢ismegi (poliadenit) bolyar. Sona gora-

Uzaga ¢ekmedik gizlin dowriinden son, yene-de keselin tdzeden, aktiw
dowri, tdze hiijim yiize ¢ykyar. Muna sifilisin ikinji gaytalanyan (L 1/
recidiva) dowri diyilydar. Kop wagt gecdigice, keselin alamatlary azalyar,
orglinler toparlansyp yerlesyérler, gizlin dowri dowamly bolyar. Sifilisin ikinji
gaytalanyan dowrilinde orgliin az, doygun-gyzyl renkli, bir-biri bilen
gosulysyp, her hili (halka, yarymay, nagys, topbak we s.m.) gorniisleri emele
getiryérler. Sifilisin birinji déwrlinit  kliniki alamatlary gaty sankr we
poliadenit bolmayar, RW 4+. Kesel bejerilmese-de orgiin (gyzyl tegmiljikler
we diiwiinjikler) 6z-6zlinden, hic¢ hili yz galdyrman yitip gidyarler. Sifilisiii
ikinji dowri 2-3, kdte 5 yyla-da cekyir. Sol dowiirde keselin gaytalanyp
durmagy 3-4 we ondan hem k&p gezek yiize ¢ykmagy miimkin.

Sifilisin iiciinji dowri. Kesel yokusandan 3-5 yyldan soni doreyar.
Kéhalatlarda bejergi gecirilmese-de, kesel kop wagtlap, hatda onlarca yyllaryn
dowamynda gizlin (latent) gorniisde bolup bilyar. Sifilisiii ti¢iinji dowriinde
timmejikler (tuberculum) cunnur diiwiinler-gummalar (nodus) doreyérler.
Olar nédsagyn dinte bir derisinde we nemli bardalarynda bolman, icki
synalarynda, degna we merkezi nerw ulgamlarynda, stiiklerinde-de dordp
bilyirler, yerlesen synalaryna giiycli zeper yetiryarler. Sifilis infeksiyasynyn
diirli hili kliniki gecisi (dowiirlere boliinisi, dowlirlerin arasyndaky gegyédn
wagtlar, her dowriinn belli bir wagtda doremegi we basg.), diftie bir bedenin
immunologiki yagdayyna, yagny 0yjik reaktiwligine, onun doredijiler bilen
Ozara gatnasygyna-da bagly bolman, eysem dasky we i¢ki faktorlaryn tésirine,
ndsagyn yasyna, zdhmet we yasayys sertlerine, yiti we dowamly infeksiyalara,
zdherlenmelere, nerw lipjiinciligine we s.m. yagdaylara-da bagly bolyar.

Wenerologyn amaly isinde, seyrek dus gelse-de, solgun treponemanyn
goniiden-goni gan akymyna diisyan halatlary-da dus gelyir. Ol esasan sifilis
keselli donordan alnan ganyn beyleki bir adamyn gan damaryna guyulmagy
akuser-ginekologlaryn, sifilis keselli nédsagy operasiya edyidn mahaly,
totanlikden eline sikes yetdyse, yagny kesilse, sanjylsa we s.m., yagdaylarda
bolmagy miimkin.



Gaty sankr doremedik yagdaylarda keselin bassyz sifilis (syphilis
D’amble) adalgaly gorniisi ylize ¢ykyar. Sebdbi solgun treponema goniiden-
gbni gan akymyna diisenson, 2,5-3 aya ¢eken gizlin ddwriinden soii, kop sanly
gyzyl menejikli, diiwiinjikli, yayran oOrgiin 6rmek bilen baslanyar, yagny
sifilisin ikinji dowri baslanyar, sifilisiii birinji dowriinin alamatlary gaty sankr
we onuil golayyndaky limfatiki maézlerin ulalmagy bolmayarlar. “Bassyz
sifilis” gaty seyrek dus gelyan yagday, emma belli rus dermatowenerology
Grigoryew, 1938 y. sifilis keselli erkeklerin 10%-nde, ayallaryn 30%-nde
bassyz sifilisin dus gelyandigini belleyar, emma gaty sankryn bilinmin,
goriinmin gecyian halatlary-da, bassyz sifilis hasaplanylyp, yokarky
gorkezilen goterim artdyrylan bolmagy-da &htimal, hakykatda bolsa, az
alamatly sifilis bolmagy miimkin.

SIFILISIN BIRINJI DOWRI (syphilis primaria)

Sifilisin 1lkinji dowri, solgun treponemanyin bedene giren yerinde,
keselin ilkinji alamatynyn (gaty sankryn) dordn wagtyndan baglayar we
keselin 1lkinji dowrilinii alamatlary yiize ¢ykyanca dowam edyar. Nisagyn
ganyny Wassermanyn reaksiyasyna barlamaklygyn netijelerine baglylykda,
ilkinji dowlir seronegatiw we seropozitiw gorniislere boliinyér.

Sifilisit nusgawy gec¢yin halatynda, ilkinji dowriin dowamlylygy, 6-8
hepde bolyar. Ilkinji dowiir baglamazdan 611, 4-5 hepdd c¢ekyédn gizlin dowri
bolyar. Kite bu dowiir 3 hepdd cenli gysgalyar. Ol, ingekesel, guragyry,
arakhorluk we basgalardan horluk c¢ekyéin, gowsak adamlarda dus gelyar.
Kopleng gizlin dowriininn uzalmagy (4-5 hepdeden-de kop, kéte birndge aya
cenli) bellige alynyar. Bu dowrilin uzalmagyna basyk, sowuklama, oyken
keselleri zerarly kabul edilen antibiotikler sebép bolyar.

Sifilisin nusgawy ilkinji yokang dowri,ilkinji sifilomanyn
(gaty sankr) golayynda yerlesyin, ulalan regionar limfatik maézlere tarap
gidyan limfatiki damarlaryn ¢ismesi bilen hasiyetlenyar.

GATY SANKR (ULCUS DURUM)

Nésaglarda, keseliii gizlin dowri gutarandan soi ilkinji sifiloma - gaty
sankr doreyér, ol solgun treponemalaryil derd ya-da nemli bardalara giren
yerinde yerlesyar. Esasy gecis yoly jyns yoly bolanlygy sebépli, gaty sankr
kopleng, erkeklerde jyns synalarynyn kellejiginde, piircliginde, artbujakda,
ayallarda — uly we kici jyns dodaklarynda, yatgynyn boyunjygynda) seyrek,
butlaryn, gasygyn, garnyn derisinde we nemli bardalarynda yerlesyir. Seyrek
dus gelyin, jyns synalaryndan dasda yerlesydn gaty sankrlar, dodaklarda,
dilde, bokurdak mézlerinde, gabaklarda, barmaklarda we basga-da, solgun
treponemanyn giren islendik yerlerinin derisinde we nemli bardalarynda
bolyarlar. Seyle yagdaylara, gaty sankryn e k stra genital yerlesmesi
diyilyar.



Nusgawy gaty sankr, yilizley vyarajyk (erosio) ya-da yara (ulcus)
gorniisinde bolyar. Adatca, bir ya-da iki, dogry tegelek gorniisli, okarajyk
yaly, anyk aracdkli, dyrnak ululygynda, yiizley yarajyk bolyar. Onuil reiiki
gyzyl tidze ete menzes, gyralary ¢alaja galyp duryar we diiybiine yapgyt enyéar
(okarajyk gorniisi). Ujypsyzja suwuklyk boliinip ¢ykyar, netijede yiizley gaty
yarajygyn isti lak calynan yaly yaldyrap duryar. Gaty sankryn has hésiyetli
alamaty - yiizley gaty sankryil diiybiinde mayysgak gaty yara bolandan son
gaty sankr ya-da ilkinji skleroz ady galan.

Gaty sankryn yiizley yara gornilisinde, gyralary has yokary galyp
duryar, gatylyk has milim, agyrmayar. Yiizley yarajyk bitenden soii yz
galmayar ya-da gysga wagtlayyn tegmil galyar.

Gaty sankryn kliniki ge¢isi, ujypsyz agyrynyn bolmagy ya-da biitinley
bolmazlygy bilen hisiyetlenydr. Gaty sankrdan boliinip ¢ykyan suwuklyk
ulaltgyjyn garailky meydancasynda barlananda solgun treponemalar yenil

tapylyar.
Atipiki sankrlar

Atipiki gaty sankryn birndce gorniisleri bolup biler: sankr-amigdalit,
sankr-panarisiy we induratiw ¢isi.

Sankr-amigdalit ii¢in, damak mézleriniii biriniii ulalmagy we cismegi
hisiyetlidir, yiizley yara ya-da cun yara yok. Mizin towereginde yiti
cisginligin alamatlary bolmayar, aracdkleri anyk, gyzgyny galmayar,
yuwdunanda agyry duyyar. Spatel bilen barlap gorende ceyelik duyulyar.

Zeper yeten mizin iistlini halkalyja sim bilen gyjyndyryp calgylary edip
barlasan kopsanly solgun treponemalar ansat tapylyar. Sifilisin ilkinji dowri
bur¢undaky limfatiki mézlerin ulalmagy (noybanyn ululygyndan tokay
hozunynn ululygyna c¢enli, bir-birine we towereginddki dokumalara
yvapysmadyk, gaty ceye, agyrsyz) we ganyi serologiki barlaglarynyn pozitiw
netijeler: komek edyar.

Sankr-panarisiy. Gaty sankryn ellerin barmaklarynda yerlesmekligi
esasan medisina isgirlerinde: laborantlarda, ginekolog, dis lukmanlarda,
hirurglarda we patologo-anatomlarda dus gelyar.

Sankr-panarisiy, kliniki alamatlary boyunca, streptokokk etiologiyaly
yonekey panarisini yatladyar ellerin barmaklarynyn ujy ¢isydr, giiycli agyry
bolyar, emma ondan tapawutlylykda, gaty infiltratyn bolmagy, yiti cisginli
gyzarmayanlygy we has mohiimi, hédsiyetli regionar (tirsek bogunynyi
mézlerinin ulalmagy) skleradenitin bolmagy, yeiledyir. Tapawutlandyryjy
alamatlaryn barlygyna garamazdan, sankr-panarisiy diagnozyny goymak kyn
bolyar.

Induratiw c¢isi sifilisin ilkinji dowriinin alamaty bolup, uly jyns
dodaklarda, inek haltada ya-da erkek jyns synalarynyn piircliginde, yagny
limfatiki damarlara bay yerlerde yerlesyér. Sol yerler cisyarler, dokumalar



hédsiyetli gatayarlar, barmak bilen basanda coket, yz bolmayar. Hisiyetli
regionar adenit, anamnez, jyns gatnasygynda bolan adamy barlamagyn
netijeleri ~ we serologiki barlaglarynn pozitiw netijeleri induratiw ¢isi
diagnozyny goymakda komek edyar.

Gaty sankryn cylsyrymlagsmalary

Gaty sankryn  ¢ylsyrymlasmalaryna balanit, balanopostit, fimoz,
parafimoz, gangrenalagma, fagedenizm degislidirler.

Balanit we balanopostit gaty sankryn has yygy  dus gelyin
cylsyrymlasmasydyr. Olar gaty sankra kokklar ya-da trihomonad infeksiyalary
diisende doreyarler. Bu yagdaylarda, gaty sankryn towereginde ¢isginlik, agyk
gyzarmak epiteliyalarynl istiinin sypjyrylmagy viize c¢ykyar, gaty yaradan
suwly-irinili suwuklyk boliinip ¢ykyar. Cisginlik alamatlaryny ayyrmak ii¢in,
natriy hlorynl izotoniki ergininden 6l yapgy yapylyar (1-2 giiniit dowamynda),
bu bolsa, kop halatlarda, gaty sankrynn {stiinden solgun treponemalary
tapmaga we dogry diagnoz goymaklyga miimkingilik beryir. Balanopostit
erkek jyns synasynyn piirciiginin daralmagyna we kellejigiit acylmazlygyna
getirmegi miimkin.

Bu yagdaya fimoz diyilyar. Fimozda pircligin cismeginin hasabyna
jyns synasy ulalyar, gyzaryar, agyryar. Beyle yagdayda gaty sankr kellejigin
yensesinddki joyada ya-da piirgligin i¢ tarapynda yerlesyar we solgun
treponemalary barlap bolmayar. Hisiyetli regionar limfatiki méazler, olaryn
punktatynda doredijileri tapmak, merezyelin diagnozyny goymakda komek
edyar.

Zor salyp erkek jyns synasynynl kellejigini agjak bolmaklyk, fimoz bar
halatynda, beyleki bir ¢ylsyrymlagsma getirmegi miimkin, ofia parafimoz
diyilydr, bu yagdayda cisginli we infiltrirlenen piir¢ciik halkasy kellejigi
gysyar, bogyar, gan we limfa aylanysygynyii mehaniki bozulmagy zerarly ¢is
ulalyar. Eger-de oniini alys ¢éreler gecirilmese, jyns synasynyi kellejiginin we
plrgiiginin  dokumalarynyin  ¢liyremegi miimkin. Parafimozyii baslan
dowrilinde lukman, ¢isen piir¢iik haltasyndan serozly suwuklygy goyberyér
(arassa inne bilen, yuwkalan derini birndce gezek desyarler) kellejigi piirciik
haltasyna salmaga synanysyarlar. Eger-de bolmasa, onda piir¢iik halkasyny
kesyarler.

Gaty sankryn ¢ylsyrymlagsmasynyn has agyr, yone has hem seyrek dus
gelydn gornlisleri gangrenalasma we fagedenizm hasaplanylyar. Olar
arakhorlarda, ikinji infeksiyanyn diismegi netijesinde gowsak nédsaglarda yiize
cykyarlar. Cylsyrymlasan sankryn {istiinde hapa ya-da gara jerhet (gangrena)
emele gelyédr, ol gaty sankryn ¢édginden dasyna yayrayar - fagedenizm.
Jerhedin asagynda uly yara bolyar, ndsagda gyzgyny galmak, Tsilitmek,
kellagyry we beyleki yagdaylaryn yiize ¢ykmagy miimkin, penisillini tiz
bellemegi talap edydr. Gangrena yarasy bitenden son ¢unl yz galyar.



Regionar adeniti

Regionar adeniti sifilisiii birinji dowriinit mohiim alamatydyr. Ol gaty
sankr dordnden 7-10 giin gecenden son yiize ¢ykyar. Gaty yara golay
yerlesydn limfatiki mizler (koplen¢ gasyk méizleri noybanyn ya-da tokay
hozunyn ululygy yaly ulalyarlar mézler bir-birine, toweregindidki dokuma we
derd seplesmedik bolyarlar, listiinddki deri iiytgemeyiar mayysgakdan gaty,
agyrsyz bolyar. Gegirilydn yorite bejergd garamazdan, regionar skleradenit
uzak wagtlap duryar we hayal gidyér. Gaty sankr yatgynyn boyunjygynda we
goni iceginin nemli bardalarynda yerlesende, regionar skleradeniti tapmak
kyn, ¢iinki beyle yagdayda ki¢i canaklygyn i¢inde yerlesen limfatiki mézler
ulalyarlar.

Rikoryit dowriinden bari regionar skleradeniti “yoldaslyk bubon” adyny
alan. Rikor yazyar: “ol (skleradenit) gaty sankrynl ynamdar yoldasy, ol gaty
sankryn kolegesi yaly, onuil yzyna diisiip yoryir.... Bubonsyz gaty sankr
yok”.

Sifilisin ilkinji dowriinin tiglingi alamaty — sifilis limfangiti (limfatiki
damarlaryn c¢isginligi), ilikli zondyn yogynlygynda, sapak yaly gaty zolak
emele gelyir, onuil kébir yerleri has yognayar.

Tapawutlandyryjy anyklamasy

Hazirki yagdayda gaty sankryn tapawutlandyryjy anyklamasy kyncylyk
doretmeydr we hasiyetli alamatlaryna esaslanylyar. Gaty sankryn
cylsyrymlasan goriislerinde birndge kesellerden tapawutlandyrmaly bolyar.

Jyns synalarynyn ucugy (Herpes simplex pro genitalis) — derininl
gyzaran tegmilinifi iistlinde topar gabarcajyklar doreyar. Olar yarylandan son,
yizley yarajyklar emele gelyér, gosulysyp uly ojak emele getirmegi miimkin,
sony bolsa gaty sankryn yiizley yarajyk gorniisinden tapawutlandyrmaly
bolyar. Gaty sankrdan tapawudy, ugugyn yiizley yarajygynyn gyralary dogry
tegelek bolmayar, yiizley yarajygyn towereginde cisginli gyzarmak bolyar,
diiybi gaty bolmayar ya-da bolayanda-da ujypsyzja bolyar, agyryly, solgun
treponemalara barlaglaryil netijeleri negatiw bolyar we regionar skleradenit
bolmayar.

Sankr sekilli piodermiya seyrek dus gelyir, emma tapawutlandyryjy
diagnozda kyngylyk doredyédr. Keselin doredydn morjew — streptokokk.
Birnédce yiizley yarajyk ya-da kopleng yara emele gelyar we kliniki alamatlary
boyunca merezyelinl gaty sankryny yada salyar: tegelek sekilli, gaty, gyralary
yvapgyt we diiyblinde ujypsyz suwly ya-da suwly-iriilli suwuklyk, seyrek
bolmadyk we &hli taraplayyn merezyelinkd mefizes regionar skleradeniti
bolyar. Infiltrat yaranynl aragidginden hemise dasa ¢ykyar. Diagnoz baradaky
meselédni, solgun treponema gegirilen kop sanly barlaglarynn onaysyz netijeleri,
limfatiki mézlerinin punktatynda solgun treponemanyn tapylmazlygy we



ndsagyn ganyny Wassermanyn reaksiyasynda gaytalap barlamagyn negatiw
netijesi, ¢ozyarler.

Gaty sankry, howply cisin ya-da gummanyn yaralary bilen
tapawutlandyrmaly bolyar, ylayta-da olar jyns synalarynda, dodaklaryn gyzyl
zolagynda, ayallarda gdwsinin ujunda yerlesenlerinde.

Deriniii howply ¢isinde yaranyil gyralarynyn we diiybiinini has gatylygy,
towereginiil ujypsyz ¢isginligi ganamaga meyilliligi, hayal ge¢isi we yara
dordnden birndge aydan sonl limfatiki mézlerine zeper yetmegi bilen
hisiyetlenydr. Gumma yarasynyn gyralary we diiybi gatyja, yone howply
cisinkiden azyrak. Diagnoz goymaklyga, gumma 6zeniniii bolmaklygy we
gistologiki gurlusy, komek edyir.

Seylelikde, sifilisin ilkinji seronegatiw dowriinii diagnozy, gaty
sankryn we regionar skleradenitin kliniki alamatlarynyn esasynda we
hokmany suratda, gaty sankrdan boliinip ¢ykyan suwuklykda ya-da limfatiki
maézlerin punktatynda, solgun treponemanyn tapylmagy esasynda goyulyar,
sonun yaly-da, sifilisini ilkinji seropozitiw dowriinde, serologiki reaksiyalaryn
onayly netijeleri we konfrontasiyanyn (ndsagyn yokang¢ c¢esmesidir diyip
gliman edyin adamsyny barlamak) netijesi esasynda diagnoz goyulyar.

Ondan basga-da ilkinji sifilisin diagnozy goylandan soni we ydrite
bejergi (adatca, suwda ereydn penisillin bilen) baslananda, nédsaglaryn
kopiisinde beterlesmek reaksiyasy ya-da Gerksgeymer-Lukasewic-Yarisift
reaksiyasy yilize ¢ykyar, ol bolsa diagnozyin dogrulygyny retrospektiw
tassyklayar. Bu reaksiya, kop sanly solgun treponemalaryn birbada gyrylyp,
olaryn i¢inddki endotoksinler bosap, gana gecip, bedeni zdherlemegi
netijesinde bolyar diylip hasaplanylyar. Reaksiya su alamatlar bilen: isiitmek,
etlerinde, siinklerinde, bogunlarynda agyrynyn peyda bolmagy, gyzgynyn
40°C ¢enli yokarylanmagy bolup gecyir. Reaksiya penisillinin 2-3
sanjuwyndan son baslayar we birndce sagatdan sonn hem ayrylyar. Has seyrek
yagdaylarda reaksiya gaty agyr gecyir (gyzgyny 40°C-dan gegyér, aily gidyar
we baggalar). Seyle bolanda penisillinin 1-2 sanjuwyny etmén gecirmeli.

Sifilisin birinji dowrilinin hézirki dowiirde gecisinin ayratynlyklary:
gizlin dowrilinil uzalmagy, gaty sankryil yara gorniisinin we onuil sanynyn
kopelmegi, ikinji infeksiya bilen ¢ylsyrymlagsmagy, fimozyn bolmaklygy, kéte
gaty sankryn diiybiinde gaty infiltratyn bolmazlygy, ekstragenital gaty
yaranynl yygy dus gelmegi, limfatiki maézlerin ¢isginligi birtaraplayyn
ulalmagynyn seyreklenmegi ya-da skleradenitin bolmazlygy, beterlesmek
reaksiyasynyn yygy dus gelmegi, ikinji tdze sifilisin alamatlarynyn ir yiize
cykmagy we basg.

SIFILISIN IKINJI DOWRI (SYPHILIS SECUNDARIA)
Sifilisin  ikilenji dowriinde bedeninn &hli yerinde, diirli kopsanly

orglinlerin ormegi bilen hésiyetlenydr. Keselin ikinji dowriinde, orgiiniii
ormegi, yayramagy il yokary dereja yetyar.



Patologiki hadysalar, deriden, nemli bardadan we limfariki mézlerden
basga, icki synalarda, merkezi degna ugamlarynda, siifiklerde, bogunlarda we
basga yerlerde-de bolyar.

Sifilisin ikinji dowriinin esasy alamatlary deride, nemli bardalarda,
kopsanly, diirli 6rgilinler emele gelip, olara “ikilen;ji sifilidler” diyip umumy at
beryirler. Olaryn doremegininn sebdbi derd, nemli bardalara, solgun
treponemanyn, ganyn akymy arkaly yayrayanlygy bilen diistindirilyér.

Kliniki gecisi. Gaty sankr bitip-bitmanké, kop sanly Orgiinin 6rmegi
keselin birinji dowriiniii gutaryp, ikinji dowriinin baslanyandygyny anladyar.
Eger-de sifilisin gizlin dowriinini bir aydygyny, keseliii birinji dowriiniii 1,5
aya ¢ekyandigini hasaplasanl, onda keselinl ikinji dowri, kesel yokusandan 2,5
aydan son baglayar diyen netijd gelse bolar. Bejergi almayan nisaglarda
sifilisinn ikinji dowri 3-4 yyla, ondan hem uzaga ¢ekyar. Bejerilmedik ya-da
doly bejergini almadyk nasaglarda tiimmejiklerin ya-da diiwiinleriii (gumma)
doremegi, sifilisin ikinji dowriinin gutaryp, ugiinji dowriine gecendigini
subutlandyryar. Olar keselin {i¢linji dowriine mahsus bolup, ikinji dowriinin
alamatlaryndan mese-mélim tapawutlanyarlar. Sifilisin ikinji dowri tolkun
sekilli gecyar. Bu yagday bedende kesele garsy spesifiki immunitetin
doredijisinin  Uytgdp duryinlygy bilen diisindirilyar. Sifilisin  ikilenji
dowriliniii alamatlary, 3-4 yylyit dowamynda birndge gezek gaytalanyp biler.
Her gezek gaytalananda 6rgiin 1,5-2-3 aya ¢ekyér, soit hem birden 6z-6ziinden
ayrylyp gidyar we keselint gizlin dowriine gecyér. Gizlin dowri hem 1,5-2-3
aya cekip, son keselin alamatlary yene-de ylize ¢ykyar, yagny gaytadan tdze
orglin Oryar (residiw). Seyle yagday 3-4 yylyin dowamynda gaytalanyp duryar.
Ilkinji oOrgiin, keselit ikinji dowriinii baslanlygynyn alamatlary, 0ziinin
refikinii acyklygy, kopliigi bilen tapawutlanyar we keselin ikinji dowriinin
tdze gorniisi diyip atlandyrylyar. Ahli, sofiky gaytalanyan &rgiinlere, keselif
aralygynda, hacan-da keselin alamatlary (orgiinler), deride, nemli bardalarda
yok wagty ona keselin gizlin (latent) dowri diyilydr. Keselin beyle tolkun
sekilli gecmegi, yagny derd, nemli bardalara orgilin Oriip, sonl olaryn ayrylyp,
yitip gizlin gornlise Oowriilmegi, ndsagyn bedeninde infeksiyaly immunitetin
derejesinin liytgdp durmagy netijesinde bolyar. Sifilisin ikinji déwriinin tolkun
sekilli gecmegi, kop sebidplere, sol sanda solgun treponemalaryn mukdaryna-
da baglydyr. Sifilisinn ikinji tize dowriinde solgun treponemalarynn mukdary
ummasyz kop bolyar. Bu bolsa ndsagyn bedeninde giiy¢cli immuniteti
doredydr, immunitetini tdsiri netijesinde kop sanly solgun treponemalar
Olyarler. Keselin alamatlary Oclisip, gaydysyp baslayar. Solgun
treponemalaryil mukdary azalyar. Kesel gizlin gorniise gecyar. Bu yagdayda
immunitet hem azalyar. Netijede solgun treponemalarynn yene-de kopelip,
oslp, keselin alamatlarynyil tizeden gaytalanmagyna sert doredyar we kesel
yene-de gaytalanyar (residiw).

Sifilisin 1kinji dowriinin, birinji yarym yylyn dowamynda, kesele
mahsus, limfa méazlerinin ¢ismesi (poliadenit) bolyar.



Keselinl ikinji dowriinde @hli ndsaglarda diyen yaly, serologiki testler
pozitiw bolyarlar.

Ikinji dowriinin alamatlarynyn ayratynlyklary. Sifilisin ikinji
dowrilinde yiize ¢ykyan alamatlar, keseliii beyleki hi¢ bir dowriinde-de beyle
kop gorniisli we kop sanly bolmayar. Keselifl ikinji dowriiniii 6rglininini kop
diirli bolmagy birndgce yagdaylara we sebéplere, yagny bedenin sahsy
ayratynlyklaryna, 6n gegiren ya-da hazirki bar bolan kesellere, yasyna, dasky
sertlerin tdsirine we baggalara baglydyr. Sonunl yaly-da ndsagyn zdhmet,
durmus sertlerine, Orgilinlerin yerlesydn vyerlerine, keselin tézeligine-
koneligine, ol ya-da basga dermanlaryn tisirine we basga-da kop yagdaylara
bagly bolmagy miimkin. Keselifi ikinji dowriinin Orgiininiit kopdiirliiligine
(polimorfizme) garamazdan, olaryii beyleki deri keselleriniii orglininden
tapawutlanyan alamatlary bolyar. Ikinji dowriinini 6rgilinlerinin ayratynlyklary:
Orgiin bedenin #hli yerine yayrayar.

Gegcisi hosgylykly.

Gyzdyrmak alamatlary bolmayar.

Yiti ¢isme alamatlary bolmayar.

Agyry ya-da gijilewiik yaly alamatlar bolmayar.
Dasky, yerli bejergi onayly tisir etmeyar.

7. Orgiinler merezyele garsy bejergide tiz ok bolyarlar.

Su sanalan alamatlar kopleng ikinji dowriinin hokmany kada-kanuny
hasap edilyér. Yone, seyrek yagdaylarda, bu kada-kanundan ¢ykylyan halatlar
hem dus gelyar. Ikinji tize we gaytalanyan dowlirleri ayyl-sayyl etmek ordn
mohiim meseledir, ¢iinki ol keselin tdzeligini ya-da koneligini bilmek, degisli
bejergi gecirmek licin gerek bolyar, sebdbi bejerginin dowamlylygy, ulanylyan
dermanlaryn mukdary we basg. sona bagly bolyar. Keselini bu iki dowriiniii
gornliglerinin  alamatlary  birmenzesrdk  bolsa-da, olar  bir-birinden
tapawutlanyarlar. Sona gord-de birndge alamatlarynyn takyk tapawutlary
boyunca, ikinji tdze we gaytalanyan (residiw) gorniislerini ayyl-sayyl etse
bolar. Tapawutlandyryjy hasiyetleri :
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Alamatlar Sifilisin tdze dowri|  Sifilisin gaytalanyan
(S.recens) dowri (S. recidiva)
1. | Orgiin Ummasyz kop Az
2. | Ululygy Usak Iri
3. | Tertipliligi Tertipsiz Toparlanyar
4. | Renki Agyk Solgun, o¢lik
5. | Gaty sankr Gaydysyan wagty Bolmayar
6. | Regionar méz cismesi | Bolyar Bolmayar
7. | Poliadenit Bolyar Bolmayar

Ikinji dowriinin kliniki alamatlary.
Sifilisint 1kinji dowriinde ndsagyn derisinde, deriniii gosuntgylarynda we
nemli bardalarynda, birtopar alamatlar emele gelyar:



Menekli 6rgiinler (s. maculosa).
Diiwiinjikli orgiinler (s. papulosa).

Irinli gabargaklar (s. pustulosa).

Sac¢ diismesi (alopecia syphilitica).

Ak tegmiller (leucoderma syphiliticum).

Nk W=

MENEKLI ORGUNLER, YA-DA SIFILITIKI ROZEOLA

Bu orglinlerin yeke-tdk wekili gyzyl menejikler (roseola), sonun bilen
birlikde, olar, ikinji, ylayta-da, tdze dowriinde, yygy dus gelydn orgiindir.
Gyzyl menejikler sifilis keselli nédsaglaryn 75-80 %-de dus gelyir. Gyzyl
menejikler sifilisii ikinji déwriininn baslangyjy bolup, adat¢a gyzyl renkli
tegmil, merjimegin ululygyndan tid kiilbikdnin dyrnagynyn ululygy yaly
ululykda, niddogry tegelek sekilli, tozgalanmayan, iistiinden basanyiida retiki
yitydn gornlisde bolyar. Gyzyl menejikler ummasyz kop, tertipsiz yerlesen,
kopleng gowrede, esasan-da gowrdnin  gapdallarynda, el-ayaklarda
yerlesyirler. Orgiin az-azdan dérip, 8-10 giinden yokary dereji yetyir, soi 3-4
hepdinint dowamynda yitydr. Orgiinii gaydysyan wagty refiki gogiimtil
bolyar, son saralyar. Sifilisin gyzyl menejiklerinde yiti ¢igméanin
alamatlarynyn bolmayanlygy sebdpli we hususy duygularynn biynjalyk
etmeyéndigi tigin, ndsaglar ol gyzyl menejiklere iins hem bermeyairler, netijede
ndsaglar lukmanlara yiiz hem tutup durmayarlar. Ululygyna, Ozara
yerlesislerine we gosmaga alamatlaryna baglylykda, sifilisin = gyzyl
menejikleriniii birndge gorniisleri bolyar:

1.Itesen sekilli, ¢isginlirdk gyzyl menejikler.

2.Gosulysyan gyzyl menejikler.

3.Déne gorniishi gyzyl menejikler.

Sifilise mahsus gyzyl menejiklerin yerinde sa¢ haltajyklarynyn
(follikulalaryn) cismegi we infiltratyn doremegi zerarly, dénejik sekilli
oslintgiler emele gelyir.

4. Gaytalanyan gyzyl tegmiljikler- menejikler. Olar iri, uly Olcegli,
solgun refikde, az mukdarda bolup, toparlanmaga meyilli bolyar.

5. Halka, tegelek sekilli gyzyl menejikler. Sifilisini ikilenji, esasan hem
gaytalanyan dowriine mahsus.

Gyzyl menejikler ndsagyn nemli bardajyklarynda, koplen¢ bogazyn
mézlerinde we yumsak kentlewiikde bolup bilerler. Ol yerlerde gosulysan,
gogiimtil Owiisginli, goyy gyzyl renkde, iri menejikler emele gelyirler,
towereginddki sag nemli bardalardan aydyn aracdgi bolyar. Muna sifilisin
gyzylja menek anginasy diyilydar. Munda hususy duygular bolmayar, gyzgyny
galmayar we basga hili umumy nésazlyklar hem bolmayar. Sifilisin
anginasyny, onuil gyzyl-goyy refiki we aracdgi bilen, yonekey anginadan
tapawutlandyrmak kyn diismeyar.



Diiwiinjikli orgiinler

Diiwiinjikli orgiinler, sifilisin ikinji dowriinde, edil gyzyl menejikler
valy yygy dus gelyar. Seylelikde diiwiinjikler we gyzyl menejikler sifilisiii
ikinji dowriini esasy alamatlarydyrlar. Yone, eger-de gyzyl menejikler
sifilisin ikinji tdze dowriinde has yygy dus gelyéin bolsa, diiwiinjikler kdpleng
keselin gaytalanyan déwriinde dus gelyérler.

Diiwiinjikler  bosluksyz, towereginddki sag deriden aydyn
aracdklenyin, derinin cdginden vyokarrak goterilydn, gatyrak Osilintgi
gornlisinde bolyarlar. Diiwiinjikli orgiinler ndsaglary bimaza etmeyérler, yone
basyp goreniide agyry viize c¢ykyar (Yadassonyn alamaty). Keseliit
tdzeligine-koneligine, dowriine ndsagyn derisiniii ayratynlyklaryna, yerlesyin
yerlerine baglylykda diirli gorniisde bolup biler. Sifilisin diiwiinjikli 6rglininin
esasy gorniigleri:

1. Merjimekli (lenticula) diiwiinjikler (ululygy 3-6 mm).

2. Ownuk (miliar) diwinjikli gorniisi (ululygy 1-2 mm). Bu
diwiinjikler 6zlinin ownuklygy, darynyn, kiinjinit ddnesi yaly we esasan sag
haltajyklarynyn (follikulalaryn) agzynda yerlesyarler.

3. Tenie gorniisli (papulosa nummularis) diiwiinjikler (ululygy 1-2
sm). Bularyin olgegi ulurak tenneler yaly, toparlasmaga meyilli bolyarlar.
Bular esasan, sifilisini ikinji gaytalanan dowriine mahsusdyr. Tenie gorniisli
diiwiinjikler, listiinin tozgalanmagy bilen tapawutlanyarlar.

4. Yagly diwiinjikler (seborhoica) — nisagyn yiiziinde, kelldniii sagly
yerinde, maiilayda bolup, iistiinde yagly teniiejikler bolyarlar.

5. Halka gorniisli (annulatus) diiwiinjikler — az sanly, iri, solgun renikli
bolup, sifilisin ikinji gaytalanyan dowriinde bolyarlar.

6. Sypjyrylan (erosio), suwjaryan (papulo-erosiva) diwlnjikler.
Esasan, epinlerde, nédsagyn yuka yerlerinde, boynunda, goltuklarynda,
gowiislerinin asagynda we s.m. yerlesende, Orgiinin iisti tenip sypjyrylyp,
suwjaryp duryar. Ustiinde agymtylrak refikde jerhet bolyar. Diiwiinjiklerifi bu
gorniisi kop dus gelyar.

7. Osyin (vegetans) diiwiinjikler we gift kondiloma (Condylomata lata,
hypertrofica) goOrniisi. Néasagyn satanynyin arasynda, yuka yerlerinde,
artbujagynyn towereginde, umuman, bedenin siirtiilydn, gyjyndyrylyan
yerlerinde doreyérler. Olar o6lceginin ululygy we  Osiintgileri bilen
tapawutlanyarlar.

8. Elin ayasynda we dabanlarda yerlesyédn diiwiinjikler. Diiwiinjikleriii
istiinde galyn buynuz dorédp, deriden galyp durmayarlar, elldp goreninide gaty.

Has yygy dus gelydn kesele mahsus, merjimek (lenticula) gorniisli
diiwiinjikler barada durup gegelin. Ciinki beyleki gorniisleri-de sondan gelip
cykyarlar. Merjimek gorniisli diiwiinjikli orgilinler, kopleng sifilisin ikinji tdze
dowriinde dug gelyér. Ol aydyn aragédklenen, iisti tekiz, tegelek sekilli, ululygy
0,3-0,5 sm, gogiimtil gyzyl renkli, deri gatlakda doreyin, gaty mayysgak
orgiindir. Tize diiwiinjiklerifi ddremegi netijesinde 6rgiin kdpelyér. Orgiin



gowrinin, el-ayagyn derisinde bitertip yerlesyér. Orgiinini gaydys dowriinde
diiwlinjiklerin refki Oglisyar, sarymtyl-gofiur owiisginli reiik alyar, ¢okydr,
diiwiinjiklerin tstiinde, towereginde, yaka menzes tozgajyklar doreyér.
Sifilisin merjimekli diiwiinjikleri agyrmayar, gijemeyir, ayrylanlaryndan son
hi¢ hili yz galdyrmayar. Sifilisini diiwiinjiklerinini dhli beyleki gorniislerine-de
su yokarda aydylan alamatlar mahsus bolup, her bir gérniisinde azda-kénde, ol
ya-da basga tiytgesiklikler bolmagy miimkin.

Diiwiinjikli orgilinlerin nemli bardalarda, ylayta-da agyz boslugynda
bolyan halatlary-da seyrek dil. Nemli bardalaryn olliigi zerarly diiwiinjiklerin
listi agymtyl bolyar. Bular diiwiinjiklerin sypjyrylan  we suwjaryan
gorniislerine  degislidir. Olar barada yokarda aydylyp gecildi. Agyz
boslugynda bu oOrgiinler, esasan, yumsak kentlewilikde, bogaz maizlerinde
bolup, sifilis bogaz ¢ismesi diylip atlandyrylyar. Diiwiinjikler damagyi nemli
bardalarynda bolanda, nidsagyn sesi iiytgeyar (gyryk bolyar), peselyar.

Sifilis anginasy ya-da laringit bolanda, gulak-bokurdak-burun
lukmanlaryna, keseli birbada, 6z wagtynda anyklamak ansat diigmeyér. Bu
lukmanlar, sifilisin = her diirli alamatlarynyn bolyandygyny iinsden
distirmeseler, diagnoz goymaklyk ongakly kyn bolmazdy. Sebdbi lukman,
sihilis keselini giiman eden wagty, hokman nisagy wenerologa gérkezmeli.

Irinjikli orgiinler

Hazirki dowiirde, sifilisin ikinji dowriiniii, in seyrek dus gelyéin
alamaty. Gegmisde beyle alamatlar 3% towerekleri, hazir bolsa has seyrek dus
gelyér. Irinli gabarcakly oOrgiinler, esasan, sifilisin agyr gecyin gorniisinde,
horlanan, gaty gowsan nédsaglarda dus gelyar.

Irinli gabargakly Orgiinlerin gorniisleri:

1. Diwirtik gorniisli irinli gabarcaklar (acne syphilitica). Usak,
darynyn dénesi yaly, konus gorniisli, diiybi gatyrak, tiz gurayar we
kesmekleyér, hayal ayrylyar, yz galdyrmayar. Derinii ¢cem gelen yerinde,
kopleng yiizde, kellede, arkada oryér.

2. Sygratgy gorniisli (impetigo syphilitica). Ilki diiwiinjikler doérédp, 3-5
giinden soi, olaryn ortasynda irinli gabarcaklar peyda bolyar, olar tiz gurap,
kesmek emele gelyédr. Derinit ¢cem gelen yerinde, kopleng kelldnini sacly
yerlerinde bolyar, ayrylandan sonl yz galdyrmayar. Kopleng keselinl diiwiinjikli
gorniisi bilen utgasykly oryar.

3. Mama gorniisli (varicella syphilitica) iriiili gabarcaklar. Seyrek
satagyan gorniisi. Nohut yaly, irifili gabarcaklar dordnde, diiybi gaty bolyar,
ortasy tiz gurayar, kesmekleyar. Irinli gabargaklarynn mukdary 20-d cenli
baryar, 6-7 hepdi ¢enli dowam edyér, yz galdyrmayar.

4. Irinli gabarcagyn uly yara gegen goOrniisi (ecthyma syphiliticum)
sifilisin gicki dowriinde doreyén alamat, il azyndan bir yyl gecenden son, ¢unl
yara emele gelyar. Uly demir tenndnin ululygyna cenli yara dordp, galyn



kesmek bilen oOrtiilydr. Onun towereginde goyy gyzyl, oklawjyk bolyar.
Kesmek gopup ayrylandan sofi, yaranyn gyralary kesilen yaly, kert bolyar,
kopleng injiklerde yerlesip hayal bitydr. Bu yaralaryn sany 5-6-dan kop dal,
yz-nagra galdyryarlar.

5. Rupiya gorniigli irinli gabarcaklaryn (rupia syphilitica) iistiinde,
balykgulaga menzes, gatlak-gatlak kesmekler el-ayaklarda doreyér, olaryn
sany az bolyar, hayal bityérler. Gutulandan sonl yz (nagra) galdyryarlar.

Irinli gabarcagyn uly yara gorniisinini alamatlary seyrek hem bolsalar,
nemli bardalarda-da dus gelyérler. Bu halatlarda olar tiz-tiz yara hisiyetini
alyp, diybi gaty, gyralary infiltratly bolyarlar. Burnyn ortaky diwaryna zeper
yetende, onunl kekirdewiik bodleginin bogulmagy zerarly, burnyi gorniisi
liytgeyir. Bogaz mézlerinde we yumsak kentlewiikde yerlesende, anginanyn
irinli gabargakly yara gorniisine menzes bolyar. Irinli gabargklaryn diiwlirtik,
sycratgy, mama gornugleri, sifilisin ikinji tdze dowriinde, emma c¢uil yara
(ektima) we rupiya gorniisleri — ikinji gicki gaytalanyan dowriinde dus
gelyirler.

Sac¢ diisme (alopecia syphilitica)

Sa¢ diisme sifilisin ikinji gaytalanyan dowriine mahsusdyr. Onunl
gorniisleri :

1. Tutuslayyn sa¢ diisme (alopecia syphilitica diffusa).

2. Usak, tegelek sekilli sa¢ diisme (alopecia areolaris).

3. Sac diisminin garysyk gorniisi (alopecia syphilitica mixta).

Kébir nidsagda, sa¢ diisméniii birinji we ikinji gorniisleri gosulysyp,
garysyp doreydrler. Tutuslayyn sa¢ diismesiniii belli bir hdsiyetli alamatlary
deriniii ¢em gelen yerlerinde bolup biler, yone kopleng kelldnini sacly yerinde
bolyar. Bu yagdayda sa¢ diismesi, belli bir sebipsiz baslap, ndsagy biynjalyk
edydr, ¢iinki nisagda hi¢ hili yiti, infeksiyaly kesel ya-da basga bir anyk
yagday anylmayar. Kéite kelldnii, gasygyn saclary, tiiyleri sanaymalyja bolup
galyar. Tutuslayyn diffuz sa¢ diismesi, kopleng, sifilisin beyleki alamatlary
bilen bir hatarda yiize ¢ykyar. Sona gord-de, birdenkd, belli bir sebépsiz, tiz
kopelyan sac diismesi dus gelende we umumy yagdayynyi kadaly halatynda,
ndsagyn endamynyn dhli yerini gowy barlamaklyk, gormeklik zerur sertlerinin
biridir. Orgiinler usajyk tennejikler yaly, nidogry tegelek sekilli, kelldnif
sagly yerinde, kopleng ¢ekgelerde, yenisede bitertip yerlesen gorniisde bolyar.
Bu gorniisi “giiye diisen possuna” menzeyér. Esasy ayratynlygy, zeper yeten
yerlerde sa¢ dowiilmédn, gopup diisyanligidir. Sa¢ seyreklenyir. Sac diisen
yerinin derisi lytgemeyir, tozgalamayar, ¢ismekligii alamatlary bolmayar,
sa¢ haltajyklary tiytgemeyér, hi¢ hili (agyry, gijilewiikk we s.m.) duyulmayar.
Kéamahal owunjak 6yjiklije sa¢ diismek gaslara, kirpiklere-de aralagyar. Bu
yagdayda kirpiklerint uzynlygy birdenn bolmayar, basgangak gorniisinde bolyar.
Bu gomiise “Pinkusyn alamaty” diyilyar. Bu gorniisi kogede goreninde



sifilisin alamatydygyny bilse bolyar. Sona gord-de ona, o6nki alymlar (Furnye,
Grigoryew) “omnibus ya-da tramway sifilisi” diyipdirler. Sifilis sa¢ diigmesi
birndge aya ¢ekip, soil hem tizeden sa¢ Orydr. Sacyn diismegi, sag
haltajyklarynda hig hili kliniki iiytgesmeleri yiize ¢ykarmayar. Gistologiki we
eksperimental barlaglarda, sa¢ diisen yerlerde solgun treponemalaryni barlygy
subut edilen. Sa¢ diismeklik, esasan, sifilisiii ikilenji gaytalanyan dowriine
mahsus.

AKk tegmiller (leucoderma syphiliticum)

Ak tegmilli alamatlar sifilisinn ikinji gaytalanyan dowriine mahsusdyr.
Soma gord-de ony, onki alymlar “Wassermanyi testleriniii pozitiw protokoly”
diyip atlandyryarlar. Bu monjuk sekilli alamatlar (Weneranyii monjugy)
kopleng ayallarda dus gelyar we boynunyn gapdallarynda, yz-yenise tarapda
doreyar. Seyrek, gursagynda, dosiinde, gol gusaklygynda, arkasynda,
garnynda, bilinde, el-ayaklarynda hem dus gelyéar. Zeper yeten yerlerde ilki
bilen garamtyl renkli tegmiller (giperpigmentasiya) az-azdan kopelyar. Sona
baka sol tegmillerin kopelen yerlerinde, usak tennelerin ululygynda, tegelejik
ak tegmiller doreyar. Sifilisin ak tegmillerinin bir gorniisi, tegmil, menek
sekilli bolup, olar bir-birlerinden ayrylykda yerlesyirler, ikinji gorniisi nagys
sekilli bolup, ak tegmiller biri-birine yakyn yerlesyanligi tigin, bir tutus yaly
bolup goriinydr, yone ak tegmiljiklerinn arasynda, pigmentli zolajyk bolyar.
Sifilisin ak tegmilleri hi¢ hagan tozgalanmayarlar, c¢ismekligin hi¢ hili
alamatlary bolmayar, biynjalyklyk hem duyulmayar. Olar uzak wagtlap,
yagny birndce aylap, hatda birnd¢e yyla denie¢ ayrylman duryarlar. Birnice
hepdeden son yitip gidyérler. Ak tegmiller, sifilisin spesifik bejergisine
durnuklylygy bilen tapawutlanyarlar. Sifilisin ak tegmillerinin bejergi
gutarandan sonl hem ayrylmayan halatlary dus gelydr. Ak tegmilin dordn
yerinde solgun treponemalary tapmak ya-da eksperimental arkaly anyklamak,
hazire cenli hi¢ kime basardanok. Sona gord-de sifilisin ak tegmillerinin
doremegi nerw ulgamlarynyn derinin iymitine, pigment doretmek hadysanyn
bozulmagyna bagly hasap edyirler. Ak tegmilli sifilisde, nidsagyn omurga
yiliiginin suwuklygynda (likworda) patologiki iiytgesmelerin bolmagy-da
totdnden daldir.

Limfa miézlerin ¢ismesi (poliadenit)

Bu yagday sifilisinl ikinji tize dowriinin esasy alamatlarynyn biri bolup,
kop sanly limfa mézlerin ¢ismesi bilen hésiyetlenydr. Munda dinie bir elldp,
barlap bolyan deriasty mézlerii dil, eysem gursagyn (mediastenal), gdwranin
icinddki (retroperitoneal) mizler hem c¢isyarler. Olar yorite barlag usullary
bilen yiize ¢ykarylyar. Limfa mézler ¢iklije ulalyarlar, nohudyn ya-da kigirdk
hozun ululygynda bolyarlar. Bu mézlerin ululygy gaty sankryn golayyndaky
cisen méizin (regionar adenit, bubon) ululygyndan mese-milim kig¢idir.



Seylelikde in kop ulalyan miz, gaty sankra golay yerlesen mézlerdir, ondan
nice uzaklasdygyca mazlerin ululygy kicelyar. Limfa méizlerin ¢ismesinde
olar 6zleriniii ululygy bilen tapawutlanyarlar, emma beyleki &hli alamatlary,
gaty sankrynl golayynda ¢isen mézlerin alamaty yaly, méazler siiyriirdk-togalak,
gatydan mayysgak, agyrysyz, tOwereginddki dokumalara seplesmedik,
mizlerin istliinddki deri zeperlenmedik bolyar. Beylekiler has yygyrak,
boynyn, tirseklerini, seyrek bolsa-da goltuklaryn méazleri hem ulalyar. Méazlerin
cismesi, ulalmaklary, sifilisin ikinji dowriinifi ahyrynda, 6zlerinin i yokary
derejelerine yetyarler we birndce ayyn dowamynda bir durkuny iiytgetmin
duryarlar, son yuwas-yuwasdan kicelip baslayarlar. Cisen mizler hi¢ hacan
irinlemeyirler we yara Owrlilmeyirler. Seylelikde médz ¢ismeleri sifilisin
birinji, ikinji tdze we seyrek, irki gaytalanyan dowiirlerine mahsusdyr, mézler
kepderinin yumurtgasynyn ya-da hozun ululygy yaly bolup, elleméninde-de
mese-mélim derinin astynda giiberilip goze goriinip duryarlar. Her toparda
birndce mazler bolup, olar bir-birine yapysmayarlar. Kéte seyle yagdaylarda
ndsaga limfogranulematoz diagnozy goyulany-da dus gelinyar. Maz ¢ismeleri,
sifilisde belli bir gymmatly alamat bolsa-da, ony dine bir sifilise mahsus
alamat diyip, yokary baha bermek bolmaz. Ciinki miz ¢ismeleri basga-da
birndce yagdaylarda: fiziki zdhmetde, derinin we nemli bardalarynn beyleki
kesellerinde-de dus gelyir. Sona gord-de miz cismelerine sifilisin beyleki
alamatlary bilen birlikde seretmeli, olardan ayrylykda, ony dine bir sifilisii
mahsus alamaty hasap etmekligiii diagnostiki yaliiyslyga sezewar etmegi
miimkin.

Sifilisin ikinji dowriinde bedenin beyleki synalaryna zeper yetmegi

Sifilisin ikinji dowriinin alamatlary, esasan deride, nemli bardalarda we
limfatiki méazlerinde bolsa-da, kesel igki synalara we ulgamlara-da aralagyp
biler. Yone bu yagday gaty seyrek dus gelyér. Sonda-da siifiklere, bogunlara,
merkezi nerw ulgamlaryna, kébir icki synalara keselil aralasmagy miimkindir.

Beyle ndsazlyklar, kopleng, keselin {i¢iinji dowriinde dus gelyir. Olar
barada iigiinji dowriinde has diiyplirdk durup geceris. Sunklerin dasky
gatlagynyil tutus cismesi (periostit), osteoperiostitler, kop bogunlaryi
haltajyklarynyii ¢ismesi (sinowit), bogunlara suw yygnanmak (gidroartros)
yaly hadysalar, merkezi nerw ulgamlarynyn, beyninii gan damarlarynyn,
(meningowaskulit), nerw damarlarynynl (nevrit) beyninini 6zlinifi (serebrit)
keselleri kopleng arakhorlarda dus gelyar.

Sifilisin ikinji dowriinde serologiki barlaglar

Sifilisin ikinji dowriinin serologiki testlerinii pozitiw netijelerininl
mukdary ummasyz yokary. Soniky maglumatlara gord, sifilisin ikinji téze
dowriinde Wassermanyn testi 100% pozitiw netije beryéar. Ikinji gaytalanyan
dowriinde 98 —100%, seylelikde sifilisin ikinji dowriinde, testlerii netijesi



negatiw bolmagy miimkin. Adatca, beyle yagday, keseliit agyr ge¢yén, irinli
gabarcakly gorniisinde, tapdan diisen adamlarda, arakhor, tiryekkes ya-da
basga dowamly kesellerde (ingekesel, gyzzyrma we s.m.) dus gelyar.
K.R.Astwasaturow, sifilisli ndsagda giii kondiloma bar yagdayynda serologiki
testlerin negatiw netijesiniil bolyandygyny yazyar. Kid-halatda negatiw testler
bejergi baslandan sofi, pozitiw netije beryir. Yaiiky aydylan nisaglarda,
bejergi baslap iki hepde gecenden som, serologiki testleriii netijesi pozitiw
bolyar, yagny negatiw testler, pozitiw testlere gecydr. Seyle yagdayda
serologiki barlagy wagtynda we doly berjay etmeli.

Sifilisin ikinji dowriinin anyklanylysy

Sifilisin ikinji dowriliniil esasy dhmiyetli alamatlaryny jemlalin:

1. Anamnez (gysga dowiirde alamatlarynn peyda bolmagy, yerli-dasky
bejerginin  onayly tdsir etmegi, gaty Varanyn bolmaklygy, kesel
yokusmagynyn mimkingiligi).

2. Kliniki alamatlary (tegmiller, diwiinjikler, gabarcaklar, sa¢ diigmesi,
ak tegmiller, mézlerin cigmesi, i¢ki synalara: siifiklere, bogunlara, degna
ulgamlaryna zeper yetmegi we basg.)

3. Gaty sankrdan, sypjyrylan diiwiinjiklerden, iriiili gabargaklardan
boliinip ¢ykyan suwuklygy solgun treponema barlamak.

4. Serologiki barlaglaryn pozitiw netijeleri.

5. Konfrontasiya (ylizlesdirmek).

Sifilisin ~ ikinji  dowrlinin  diagnozyny anyklamakda serologiki
barlaglaryn dhmiyetinin ummasyz uludygyny yene-de bir gezek gorkezmek
oran wajypdyr. Sebibi, keselin bu dowriinde, serologiki barlaglaryn netijeleri
dhli ndsaglarda diyen yaly pozitiw bolyar. Ylayta-da yokary titrli serologiki
testlerin toplumy (STT).

Tapawutlandyryjy anyklamasy

Sifilisin ikinji dowriinin alamatlarynyin ummasyz kopdiirliligi, diirli
yerlerde (deride, nemli bardalarda, icki synalarda, degna ulgamlarynda we
basg.) yerlesyandigi sebépli, diirli kdrddki lukmanlar tarapyndan diagnostiki
yaliyslyklar kop goyberilydr. Has-da beteri, sifilisin birinji  dowriinin
ahyrynda, ikinji dowriinin baslamazyndan oM, ndsagda giiycli umumy
alamatlaryn bolmagy diagnostiki yaliiyslyklaryil yiize ¢ykmagyna sebdp
bolyarlar. Sifilisiii ikinji dowriinifi, diagnostiki yalnyslyklara sebdp bolyan
birnédge kesellerin tistiinde durup gegelin.

Gyzyl tegmilli yokang infeksiyaly keseller. Garahassa keseli. Onda
ndsagyn umumy yagdayy agyr bolyar, orgiin az bolyar, tiz gyzyl tegmilller
(petehiya) oryar. Ondan basga-da, sifilisde, onunt beyleki alamatlarynyin hem
bolmagy, yagny méizleriii ¢ismesi, pozitiw netijeli serologik testler we basg.
ndsagdaky gyzyl menejiklerin sifilise degislidigini anladyar.



Ziherlenme (toksiki) gyzyl menejikleri, esasan dermanlaryn allergiki
tasiri netijesinde doreydn zdherlenme Orgiini. Bu yagdayda, nédsagyn
anamnezi, Orgliniil has acyk ya-da gogiimtil éwiisginliligi (haysy dermandan
bolyandygyna  baglylykda), = menejiklerin ~ bir-birine = gosulysmagy,
tozgajyklaryn bolmagy, gijilewiik, ot basylan yaly duygularyin bolmagy,
orgiinin dowamlylygynyn gysgalygy 8-10 giin bolmagy, serologiki testlerin
toplumynyn negatiw bolmagy, sifilisit beyleki alamatlarynyn yoklugy, gyzyl
menejiklerin allergiki zdherlenma degislidigini anladyar.

Adaty kataral bogaz c¢ismesi (basyk). Sifilisinn ikinji dowriinini 6rgiini
bogazyii nemli bardalarynda yerlesende, ndsaga adaty, kataral angina
diagnozy goyulyar. Sifilisin anginasynda subyektiw duygular giiycli
bolmayar, gyzgyny yokarlanmayar, umumy yagdayy erbetlesmeyir. Orgiiniii
araciagi aydyn bolup, gogliimtil gyzyl, goyy gyzyl renki yaly sarymtyl-cal
jerhet bolyar. Yiti ¢isme alamatlary bolmayar, sifilisifi beyleki alamatlary-da
bolyar, serologiki testlerifi netijesi pozitiw bolyar.

Babasyl keseli (Varices haemorrhoidales). Giii kondiloma artbujagyn
towereginde yerlesende, kopleng¢ ony babasyl diiwiinleridir diyip yaliiysyarlar.
Babasyl diiwlinleri artbujagyn nemli bardasynda doreyar, olar yumsak, afisat
ganayarlar. Gl kondiloma artbujagyn towereginde — deride bolyar, Osyér,
diiybi ginn we gaty bolyar, ganamayar.

SIFILISIN UCUNJI DOWRI
(syphilis tertiaria)

Sifilisinn ikinji dowriinin gutarmagy bilen tamamlanyan irki dowri,
sonky wagtlarda iki yylyn dowamy bilen c¢édklenyir, yone kébir nisaglarda,
sifilisin ikinji dowriinii alamatlary has gi¢ dus gelyanligi barada yazylyar.
Seyle-de bolsa, koplen¢ nidsaglarda, merezyelinl ikinji gaytalanyan dowriinii
alamatlarynyn dus gelmegi, hi¢ hili bejergi gecirilmese-de, iki yylyn
dowamynda, doly diyen yaly yitip gidyar, kesilyar.

Sifilis alamatsyz, gizlin infeksiya owriilip, ndsagyn dhli galan omriinii
dowamynda hi¢ hili alamatsyz gec¢yir, ndsag keselden halas boldum diyip
hasap edyiar. Emma sifilis bejergisiz, 6z-0zlinden gutulyp gitmeyéar. Beyle
ndsaglarda STK, STIT, IFA testlerinn netijeleri pozitiw bolyar we keselin
bardygyny tassyklayar. Seyle nésaglaryn limfatiki maézlerinden alnan
suwuklygy eksperimental haywanlara sangsan, sifilisin  doredijileriniii
bardygyny anyklamak bolyar. Seyle yagday, bejergi almadyk, sifilis keselli
ndsaglaryn 80 %-de dus gelydr, galan kdbir ndsaglarda keselin 6z-6zlinden
gutulmagy miimkin, ¢ilinki olarda @hli serologiki barlaglaryn netijesi negatiw
bolyar.

Sifilisini tigiinj1 dowri bejerilmedik ya-da yaramaz bejerlen ndsaglarda
dus gelyar (kesel yokusandan 3-4 yyldan son, ya-da 5-10-30 yyldan son
keselin tigiinj1 dowriinin alamatlary yiize ¢ykyar).



XX asyryn 20-30-nji yyllarynda, sifilisinn ii¢linji dowriliniii alamatlary
has kop bolardy. Psihiatriya, terapiya, newrologiya, hirurgiya
keselhanalarynda yatan nésaglaryn belli bir mukdary sifilis keselinin gicki (3-
nji) dowriinin alamatlary bilen, degisli synalary we ulgamlary zayalanan
adamlardy. Emma penisillinin agylmagy we onuni sifilis keseline garsy
ulanylyp baslanmagy bilen (II jahan ursundan soni dordn, sifilisin yokang
gornilisiniil tolkunyndan son) sifilisiii gicki dowri seyreklenip ugrady.

Sifilis keselinin gicki gorniisleri, icki synalaryn (wisseral we nerw
sifilisi) difie keselin irki dowriinde hi¢ hili bejergi almadyk ya-da yaramaz
bejerilen, penisilliniii degerli mogberini doly almadyk adamlarda dus gelyir.
Sifilisinn bular yaly gicki gorniisleri, kopleng, haysy bolsa-da kébir sebéplere
gord (arakhorlyk, nesekeslik, zdherlenmek, incekesel ya-da basga uzaga
cekyin agyr keseller netijesinde, bedeni has gowsan nisaglarda dus gelyir.
Netijede, hizirki dowiirde sifilis keseliniii bejergisi wagtynda, doly we dogry
gecirilse, sifilis keselinden doly halas bolunyar.

Sifilis keselinin gicki dowiirlerinde, bedenini diirli synalarynda we
dokumalarynda ululy-ki¢ili infiltratlar: diiwiin (gumma), tiimmejikler
(teberculum) doreyarler. Olar 6z diiziimi boyunca: limfoid, epitelioid,
plazmatik, kéahalatlarda uly 06yjiklerin garysygyndan durup, infeksiya
granulemasynyn hasiyetini alyarlar. Netijede, olara seyle hésiyetler mahsus :

- olar dokumalaryn ciiyremegine (nekroz), opurylmagyna getiryér,
netijede yara (ulcus) emele gelyér, gutulandan soni bolsa yara yzy nagra
(cicatrix) galyar. Gumma infiltraty merkezi nerw we gandamar ulgamlarynda
yerlesende, ndsagyil janyna howp salyan opurylysyga eltmegi miimkin;

- gumma kopleng ¢ékli yerde yerlesyédr we has yygy dus gelyén yerleri :
injiklerde, kelle canagynyn timmek yerlerinde. Bileklerde, yeke-yekeden —
onlar¢a gummanyn bolmagy miimkin

- solgun treponemalarynl sany ujypsyz, olary tapmak kyn;

- kopleng i¢ki synalara, nerw we merkezi nerw ulgamlaryna, siinklere
zeper yetiryar;

- sifilisin  ti¢linyi dowriinin  alamatlary hi¢ hili hususy duygular
(gijilewiik, agyry we s.m.) bilen ndsagy biynjalyk etmeyir.

- adaty serologiki barlaglar 50-60 % halatlarda onayly netije beryir.

- sifilisin liclinji dowri hayal we gizlin ge¢yir.

Sifilisiil ticlinji dowriinin, deride, icki synalarda, nemli bardalarda we
beyleki ulgamlarda doreyéin alamatlaryny iki esasy topara bolmek bolar:

1) tiimmejikli sifilis (s.tuberculosa)

2) diiwinli sifilis (s.subcutaneum).

Tiummejikli sifilis (syphilis tuberculosa)
Timmejikler hakyky deride (dermada) doreyar we 1/3 — 1/4

gowriiminin  bolegi deriden yokary galyar. Ululygy boyunca kenepin
dénesininl ululygynda, iiljanin sdniginiii ululygy we ondan hem ulurak bolup,



doygun-gyzyldan gofiura ¢enli renkli, {isti tekiz, yaldyrayan, towerek-dasyna
yayramayan ginelmeyén hésiyetde bolyar. Birndce wagtdan son, tiimmejikler
iki yol bilen gutulyp biler:

a) gurap gutulysy (yara bolmayar, gutulandan soi, yara yzy yuka nagra
galdyryar).

b) yara gorniisinde gutulysy (yara doreydr, tegelek, siiyrirdk gorniisli,
gyralary dik, gatyrak, diiybi tekiz dil, suwly-iriiili jerhet bolyar, gutulandan
son yara yzy-nagra galyar).

Kliniki alamatlary boyunca:

1. Toparlanan tiimmejikli sifilis (syphilis tuberculosa aggregata).
Tummejikler topar bolup yerlesyérler, kdhalatlarda halka ya-da yay sekilli
bolyar.

2. Siiysyén, yayrayan, giielyan tiimmejikli sifilis (syphilis serpiginosa).
Ilkinji dordn tiimmejikler gutuldygyca olaryn towereginde tdze tliimmejikler
doreyérler, derinii zeper yeten yerinin c¢agi ginelydr, ulalyar, misl
timmejikler siiysydn yaly. Beyle tiimmejiklerin dordn yerlerinde (elde-
ayakda, gowrede) uly yz galyar. Bejergi gecirilmedik halatlarda, patologiki
hadysa birnidge aylara, yyllara ¢ekyér. Kesel gutulandan son tiimmejiklerin
yerinde, tutus, diirli gorniisli (mozaika sekilli, tsti digir-digir, toweregi
secekli) yara yzy galyar.

3. “Meydangaly” timmejikli sifilis (syphilis plantares et palmares)
teiineli demrew sekilli , tutus infiltrat d=8-10 sm o6lcegli, gonrymtyl-gyzyl
renkde bolyarlar. Kopleng elleriii ayasynda, dabanlarda yerlesyar.

4. Usak tiimmejikli sifilis (syphilis milium). Muna gicki {iciinji
gowrede, ellerde, ayaklarda yerlesyar. Seyrek dus gelyar.

Usak timmejikler sifilisin gigki tiglinji dowriinde 10-20-30 yyldan soni
dus gelyir, yara bolmayar, gutulandan son yara yzy — nagra galdyryar.

Tummejikli  sifilis ingekesel, eritematoz, trofiki warikozly vara,
leysmanioz we s.m. bilen tapawutlandyrmaly bolyar.

Incekesel. Bu kesel cagalyk, yetginjeklik dowiirlerinden baslanyar,
kliniki gecisi hayal we dowamly. Bu keselde doreydn tiimmejiklere
“Iyupoma” diyilydr, olar yumsak, “zond” alamatlary pozitiw bolyar.
Tiimmejikler bir-biri bilen birlesmége meyilli bolyarlar, reiiki sarymtyl-gyzyl
“alma miirepbesi” alamaty onayly. Yaralaryii towereginde gyzylymtyl-
gbgiimtil reiik bolyar, gutulandan son yiizley, ak, listi yygyrt-yygyrt yara yzy
galyar.

Trofiki warrikozly yara — injigin asaky 1/3 bdleginde yerlesyir,
yaranyn towereginde yiti ¢isginli, agyryly infiltrat bolyar. Injigin gan
damarlary ¢isen, gifielen bolyarlar. Yaralaryii sany az (1-2). Yaralar hayal
bitydrler, uzaga ¢ekyarler. Serologiki barlaglar negatiw bolyarlar.

Leysmanioz yarasy. Kliniki alamatlary yagny, yaranyn towereginini
giiyeli infiltraty, usak timmejikler limfatik damarlaryin ugrunda diiwiinlerin
bolmagy, limfatiki mézlerin ¢ismegi (limfadenit) we basg., ondan basga-da



deri leysmaniozy, kopleng, yylyn yssy pasyllarynda yssy yurtlarda (endemiki)
kop dus gelyénligi bilen hésiyetlenyédr. Laboratoriya barlaglarynda keseli
doredijiler (leysmaniyalar) tapylyar. Serologiki barlaglar negatiw bolyar.

Diiwiinli sifilis (gumma subcutanea)

Deriasty yagly gatlakda, ululygy hoz yaly, gatydan-mayysgak diiwiin
doreyar. Derd we towereginddki dokumalara Yyapysmayar, eylik-beyldk
gymyldadyp, siiysiirip bolyan diiwiin. Sofia baka diiwiin Osydr we towugyn
yumurtgasy yaly ululyga cenli ulalyar. Onun {iistiindaki derinin reniki tiytgép,
goglimtil-goyy gyzyla gecip, diiwiine yapysyar, diiwiiniii ortasy yumsayar,
yarylyar, yelim yaly, sarymtyl refikli suwuklyk ¢ykyar, gumma yarasy emele
gelyar. Ol nadogry sekilli, ¢un, gyralary gaty, yaranyn iistiine abanyp dur,
towereginiii derisi durgunly-gyzyl refikde bolyar. Yaranyii icinde, ¢alymtyl-
sary refikde guyreyan infiltrat gummanyi dzeni bolyar. Yuwas-yuwasdan yara
(gumma) 0z-0ziinden arassalanyar we gyralary abanyp duran ¢un yara galyar.
Yara gutulandan sof, onufi yerinde igine ¢ekilip duran, ortasynda yyldyz
sekilli yara yzy galyar. Gumma yarasy birndce yyllap saklanyp biler,
agyrmayar. Eger-de gumma siinkiisti ya-da degna damarlarynyn istiinde
yerlesse, onda agyryly bolyar. Gumma kopleng (60-70%) iki-yeke bolyar we
injiklerin 61 tarapynda, butlarda, bileklerde yerlesyir.

Gummanyn gorniisleri :

1.Meydangaly gumma.

2. Gumma infiltraty.

3. Fibrozly gumma (bogunlaryn towereginde gaty diiwiinler). Sifilisini
aktiw liglinji dowriinde 3% dus gelyar.

Nemli bardalarda, timmejiklerin, diiwiinlerin doremegi miimkin. Olar
agyz boslugynyn, bokurdagyn, bogazyin nemli bardalarynda doreyarler.
Gangyrykda doreyéan sifilis gummasy-tutus infiltrat emele getiryér, ortasynda
yara doreydr we gansyrygyn siinkiini opurylysyga sezewar edyir, gansyryk
desilydr (perforatio), agyz boslugy bilen burun boslugynyn arasynda desik
emele gelyér, ndsagyn sesi mynny bolyar, iymitlenmegi kynlagyar (agzyna
salan nahary burnundan gelip duryar). Burnui nemli bardasyna zeper yetende,
esasan burnuil ortaky germewine (septum nasi) zeper yetyir. Germew we stk
bolekleriniii arasynda yara emele gelydr, onun erbet ¢liyriik-irinli ysy bolyar.
Netijede burnuni arkasy — bili pese ¢okyar we eyere mefizes bolyar.

Gumma bokurdagyn yzky diwaryna-da zeper yetirip biler, emele gelen
yara gutulandan sofi, icine cekilydn yara yzy nagra galyar, kici diljagazy
bokurdagyn yzky diwaryna ¢ekip, diljagaz yok yaly gorniisde bolyar.

Dilin gummasy:

1. Diiwiinli glossit (dilin i¢inde diiwiinler doreyar).
2. Tutus gatayan glossit — dil kigelyér, cliriisydr, aga¢ yaly gaty
bolyar, dil agzyn icinde hayal aylanyar.



GIZLIN SIFILIS

Gizlin sifilis diagnozy dine serologiki barlaglaryil pozitiw netijeleri
esasynda goyulyar. Onda deride, nemli bardalarda, icki synalarda, nerw
ulgamlarynda, dayang-hereket synalarynda, hi¢ hili kliniki alamatlar
bolmayar.

Serologiki barlaglaryii netijesinden basga-da, diagnoz goymaklyga
kdbir gosmaca maglumatlaryn hem komek etmegi miimkin, yagny jyns
gatnagsygynda bolan yoldasynda sifilisin bolmaklygy, kébir analitiki
maglumatlar we basg.

Alymlaryn kopiisi statistiki maglumatlara esaslanyp, diinydnin kop
yurtlarynda, gizlin sifilis keselli nésaglaryn sanynynn kopelendigini
gorkezyarler.

Gizlin sifilis keselli nédsaglaryin esasy bolegi dispanser barlaglarda,
ayallar maslahatlarynda we adaty hassahanalarda yiize ¢ykyarlar.

Gizlin sifilisin kopelmegi, ilatyn onat barlanmagy bilen (serologiki
diagnostikanynn onatlasmagy) we hakykatdan-da keselin bu gorniisiniii
kopelmegi bilen diistindirilyar.

Gizlin sifilis keselli ndsaglaryn sanynyn kopelmeginin sebaplerinin
arasynda, ilatyn, beyleki kesellerde kop sanly antibiotikleri ulanmaklary,
sonunl yaly-da sifilisit alamatlaryny basga keseller (allergiya, sowuklama we
s.m.) diyip hasaplap, yalilys diisiinmekleri we basg. sifilis keseliniii aktiw
alamatlarynyn Oclip, yitip gitmegine getiryar we gizlin sifilise Owiiryar.

Ondan basga-da sifilis infeksiyasynyi, alamatsyz gorniiginii
bolmaklygy miimkin.

Immunologiki we epidemiologiki taydan, gizlin (latent) sifilisli ndsaglar
birmenzes bolmayarlar.

Gizlin sifilis irki gizlin, gicki gizlin we anyklanmadyk gizlin sifilis
gorniislerine bollinyar.

Irki gizlin sifilis. Irki gizlin sifilis , birinji seropozitiw dowiirden ti
ikinji gaytalanyan dowre cenli aralygy 0z icine alyar we hi¢ hili kliniki
alamatlary bolmayar. Kesel yokusandan sonl, orta hasap bilen, 2 yyla c¢enli
déwri 6z i¢ine alyar.

Irki gizlin sifilisli ndsaglarda, islendik wagtda irki sifilisini aktiw yokang
gorniisinin alamatlarynyn yiize ¢ykmagy miimkin. Bu yagday, irki gizlin
sifilisi epidemiologiki howply hasaplamagy talap edyér. Sonia gérd-de yokang
ojagynda , epidemiya garsy céreleri (ndsagy keselhana yerlesdirmek, yorite
bejergi gecirmek, jyns we durmusdaky yakyn gatnasykda bolanlary barlamak,
bejergiden boyun gacyryanlara, bejergini bitertip alyanlara hokmany, mejbury
bejergi gecirmek we basg.), gecirmekligi talap edyar.

Sifilisint bu gorniisinde diagnoz goymaga su almatlar komek edip biler:

1. Onat yygnalan anamnez. Sonky 1-2 yylyn dowamynda jyns
synalarynda, agzynyn i¢inde yiizley yarajyk-yara bolanlygyna, endamynda



diirli oOrglinlerin  emele gelenligine, sacynyn, gaslarynynn diisenligine,
sowuklama, basyk zerarly antibiotikleri alanlygyna uly iins bermeli.

2. Konfrontasiyanyil netijeleri (jyns gatnasygynda bolan yoldasyny
barlamagyn netijeleri we onda merezyelin irki gorniisini tapmak).

3. Kliniki barlagda, gaty sankryn yzyny, gaty infiltratyii galyndysyny
kopleng ulalan gasyk regionar skleradenite degisli, limfatiki méizleri tapmak.

4. Serologiki barlaglaryn netijeleriniii yokary onayly bolmagy, reaginin
titrleri (1:120, 1:160, 1:320),

5. Yorite bejerginifi basynda gyzgynlyk reaksiyasy — Gerksgeymerifi
beterlesme reaksiyasy.

6. Reaginin titrinin tiz peselmegi we nusgawy serologiki barlaglaryn tiz
negatiwlesmegi. PIT-in onayly netijesi, hatda RIT birnd¢e nédsaglarda entek
onaysyz bolmagy miimkin.

7. Nisaglar kopleng 40 yasdan yas bolyarlar.

8. Likworyn kadaly bolmagy miimkin. Eger-de basga kesel bolsa (irki
gizlin sifilisli meningiti), onda ol sifilise garsy gecirilydn bejerginin
dowamynda tiz kadalagyar.

Eger-de dogry anamneziii we konfrontasiyanyn netijeleri, irki gizlin sifilisin
dowamlylygyny kesgitlemdge miimkingilik berse, onda keselin geljekdaki
kliniki ge¢isini kesgitlemek miimkin: keselin dowamlylygy néice az bolsa,
onun geljekdéki ykbaly songa-da oniat bolyar.

Gigki gizlin sifilis keselli ndsaglar howply dil. Olar, adatca, kop yyllaryn
dowamynda keselli (kdte onlarca yyllap) bolyarlar. Bu nésaglar, somatiki
hassahanalarda, gan tabsyrylyan edaralarynda gany serologiki
barlaglarynda, dispanser barlaglarynda totidnden yiize ¢ykarylyar.

Gicki gizlin sifilisin diagnostikasy ordn c¢ylsyrymly, jogapkérli we RIF,
RIT, IFA, RPGA netijeleri bilen tassyklanmasa diagnoz goymaly dal ( kéte,
beyle barlaglar, birndce ay arakesmeden soni yene-de gaytadan gecirilyar,
sonun yaly-da dowamly infeksiyaly ojaklary ayyrandan soni ya-da bar bolan
gosmaca kesellere garsy degisli bejergiler gecirilenden sorl).

Gicki gizlin sifilis. Diagnoz goymaklyga komek edyén maglumatlar:

1. Anamnez — eger-de ndsag, kimde bolsa birinden kesel yokusandyr
diyip hasap etse, onta-da 2 yyldan hem kop wagt gecenligini gorkezmeli.

2. Reaginlerinn titri pes (1:5, 1:10, 1:20) bolmaly, KSR-inn pozitiw
netijesi bilen, hokmany suratda tassyklanmaly.

3. RIT, RIF,IFA we RPGA gicki gizlin sifilisde, dhli yagdaylarda,
gaty pozitiw ya-da pozitiw netije beryérler.

4. Yorite sifilise garsy gecirilydn bejerginii dowamynda serologiki
barlaglaryn gi¢ negatiwlesmegi, sonun yaly-da, sifilise garsy gecirilydn giiycli
bejergd garamazdan, yoritelesdirilmedik serisdeleri ulanylanda-da KSR, RIF,
RIT, RPGA-nyn negatiw netijd gegmédn galyan halatlary seyrek bolmayar.

5. Penisillin bilen bejerginin bagsynda, gyzgynlyk reaksiyasy bolmayar.



6. Jyns gatnagygynda bolan ndsagyn tayynda-da gicki sifilisii
tapylmagy ya-da, olarda, kopleng sifilis infeksiyasynyn hi¢ hili alamatynyn
bolmazlygy (olar amaly taydan sagdyn).

7. Irki gizlin sifilise garanda, likworda liytgesmeler (gicki gizlin sifilis
meningiti), yygy dus gelyédr we ol 6rdn hayal kada gelyar.

8. Gicki gizlin sifilise gliman edilydn adamlar, terapewt,
newropatolog, oftalmolog, otolaringolog we rentgenolog tarapyndan doly
barlanmaly. Eger-de olaryi icki synalarynda ya-da nerw ulgamlarynda sifilise
degisli ndsazlyk tapylsa, onda ol birinjiden gigcki gizlin sifilisin diagnozyny
esaslandyryar, ikinjiden diagnozy tytgetmekligi talap edyir (ol nésaglara
gicki gizlin sifilisinn deregine neyro- we wissero- sifilis diagnozlary goyulyar).

9. Gigki gizlin sifilisli nisaglara yoritelesen bejergi, birinji nobatda,
icki synalaryn we nerw ulgamlarynyn sifilisinit doremeginin 6niini almaklyga
gontkdirilyar.

Gizlin anyklanylmadyk sifilis. Bu diagnoz, hagan-da keselin niwagt,
ndhili yagdayda yokusanlygyny, lukmanyn-da, nésagyn-da bilmeyédn
halatlarynda goyulyar. Seyle diagnoz, kliniki alamatlaryfn we anamnez
maglumatlarynyin yok halatlary, sifilisin turuwbasdan alamatsyz gizlin
gecyanliginin miimkinligini tassyklayar.

Sifilisde siiniklere we bogunlara zeper yetmegi

Gicki sifilisde siitiklerin keselleyénligi irki dowiirden béri belli. Yone,
patologiki anatomiyanynn we gistologiyanyn XIX asyrda Osmegi sebipli,
sifilisde siifiklerin keselleri barada doly maglumatlar peyda boldy.

Sifilisde  stinklerin ~ zayalanmagynyn  su  esasy  gorniislerini
tapawutlandyryarlar: periostit, ostit we osteomielit. Zeper yetmegin bu
gorniigleri ¢iklenen, tutus ya-da yayran bolyar.

Sifilis periostiti stifke yeke-tdk zeper yeten gorniisinde seyrek dus gelyér;
olar ostitler bilen bilelikde dus gelyarler. Sifilisin yayran (tutus) periostitleri
uly darak ya-da nagys sekilli bolyarlar (sona gord-de olary darak gorniisli we
nagysly diyip atlandyryarlar). Olar koplen¢ injik stiiklerinin 6n tarapynda
yerlesyarler.

Gumma periostiti bu, esasan ¢éklenen hadysa. Periostal gumma stinkiin
diizimine zeper yetirydr. Ol silintk dokumasyna infiltratyn difie bir basmagy
dal, eysem ¢isginlik hadysasy zerarly siinki ¢iiyredyar, ol siinkiisti gatlakdan
zeper yeten yerinii towereginde sililk gatayar, stinkiin dasky gaty siiiike
owriilyar. Kliniki taydan siinkiin iistiinde gaty, anyk c¢édklenen ¢is, kdte ondan
has yokary ¢ykyp duryar. Nédsag gijesine has giiyjeyan agyry duyyar,. Sular
yaly gumma {ytgesmeleri kelle siikiinde we injiklerin on tarapynda
doreyarler (Furnye ony “sifilisint sOyyéan siifiki” diyip atlandyrypdyr).

Stnkiin solitar gummasy, yuwas-yuwasdan birlesdiriji dokuma, sofi hem
sinke Owriilmegi miimkin, yone kopleng gumma infiltraty dargayar,



gummanyn tistiinddki deri hem ¢iiyrdp ¢un yara emele gelyér, onun i¢inde
gumma &zeni bolyar, yaranyn diiybiinde ¢iiyrin siiiik bolyar.

Gumma kopleng siinkiinn ep-esli yerine yayrayar, ¢unlugyna yayrap &hli
yogynlygyny alyar, sol sanda gyzyl siifkk beynisini-de. Seyle yagdaya, gumma
osteomieliti diyilydr. Seyle hadysada, morfologiki: alterasiya we proliferasiya
(ikinjisi has yygy) dus gelydr. Siik yognayar, gatayar, durky iiytgeyr,
gyralary dogry bolmayar. Stnklerinn seyle zayalanmagy rentgen barlagynda,
siinkde dus gelydn dowamly cisginligi yatladyar. Diagnozy, anamnez, sifilisiii
beyleki kliniki alamatlary, ganyn, likworyn laboratoriya barlaglary we yygy
barlagly bejerginiii netijesi (eks yuwantibus) yeiiledyarler.

Gysga sunkler (oniurga, bileklerin stikleri, penjeler) seyrek
zeperlenyirler, yone siilk reaksiyasynyn gowsak bolmagy zerarly olara
diagnoz goymak has kynlasyar. Periostal gosulmasy we paresteziya alamatlary
bolmayar.

Sifilisde bogunlar siinke garanda seyrek zeperlenyér. Sifilis artritlerin
esasan iki gOrniisini tapawutlandyryarlar: ilkinji-sinowial (bogun haltasynyn
we dagbardasynyn keseli) we ikinji-siink (bogunlaryn siuiikiinin we
ketirdewtiginin keseli). Ilkinji-sinowial artriti yiti we dowamly bolyar.

Yiti gorniisine reaktiw artrit giryar. Ol bogna golay Verlesen (epifizde,
metafizde) gumma hadysasynyi tasiri netijesinde doreyar.

Kopleng dowamly sinowial artriti dus gelyar (ony allergiki reaksiya
hasaplayarlar), agyry, bognyn togalak ulalmagy, bognyin i¢ine suwuklyk
yygnanyp, az-kem yerine yetiryan isi bozulyar. Osteoartrit, siifikleriin bogun
ujunyn zeperlenmegi (gumma epifiziti) netijesinde doreyér.

Kopleng dyz, gol, tirsek-daban bogunlary keselleyérler, olar hayal
deformirlenyirler, yone bogunlar hereket edyiar we ujypsyz agyry bolyar,
ndsagyn umumy yagdayy az iiytgeyar.

Sifilisin tapawutlandyryjy anyklamasynda bu alamatlar beyleki kliniki
we laboratoriya maglumatlary bilen ylayta-da ingekesel artriti bilen dispanser
hasabyna alynyar.

Icki synalaryn sifilisi

Sifilis eyyam o6ziinin irki dowiirlerinde bedenii umumy infeksiyasy
bolup, icki synalara we ulgamlara zeper yetiryar. Sifilisin gicki gorniisinde,
yagny sifilisifi ii¢linji dowriinde, icki synalaryn diirli yerlerinde gumma emele
gelmegi, sonun yaly-da icki synalaryn hakyky sifilis keseli bolmagy miimkin.
Icki synalardan kopleng yiirek-damar ulgamlaryna we bagra zyyan yetyir.
Sifilisin ikinji ylayta-da {i¢linji dOwrlinin miokarditi, dem gysma, tiz
yadamaklyk, umumy gowsaklyk, aritmiya, yiirek urgusynyn tutuklygy,
yiiregin aracdginin gifielmegi bilen hasiyetlenyar. Sifilis miokarditiniii yorite
kliniki alamatlary bolmayar we beyleki miokarditlerden tapawutlanmayar.
Onun diagnozy, beyleki kliniki (ylayta-da aortitii) alamatlarynyn we sifilisin
laboratoriya barlaglarynyn netijesinde goyulyar.



Sifilisin aortiti icki synalaryn sifilisininl ilki yygy dus gelydn gorniisi.
Esasy iiytgesiklik aortanyn ortaky gatlagynda bolyar, sona gord-de ona
mezaortit diyilyér, aortanyn diwary gatayar, yokary gidydn yeri ginelyar,
yagny aorta sifilisden zeper yetmekligin it mahsus alamaty doreyér.

Eger-de kadaly halatda aortanyii yokary galyan bolegi 3-3,5 sm bolsa,
mezaortitde ol 5-6 sm yetyar we ginelyar.

Sifilis aortiti howply ¢ylsyrymlagsma aortanynn anewrizmasyna getirip
biler, onunl yarylyp, kop halatlarda terk ajala sebép bolyar.

Sifilisin ti¢iinji dowriinde, bagryn keseli, icki synalaryn sifilisinini, 2-4 %
tutyar. Onun, ojakly gumma, miliar gumma we dowamly epitelial sifilis
gepatiti gorniisleri bolyar.

Beyleki icki synalar (bowrekler, 6yken, asgazan, icegeler we basg.)
hazirki dowiirde sifilisin ticlinji dowriinde seyrek zeperlenédrler (&hlisi
bilelikde, icki synalaryn, sifilisii ticlinji dowriinin yorite zeperlenmegin 1-
1,5% tutyar).

Nerw ulgamynyi sifilisi (neurosyphilis)

Sifilisin ikinji dowriinde nerw ulgamlaryna zeper yetisi barada okuw
kitabynyn degisli boliiminde yazylan.

Bu yerde, sifilisin iiglinji dowriinde, ayratyn, gicki sifilisin 6zbasdak
alamaty gorniisinde, kelle beyninii ya-da oflurga yilginii damarlarynda,
beynininn bardasynda (mezenhim sifilisi) ya-da beyni maddasynyn oziinde
(parenhimatoz degna sifilisi) barada giirriin gider. Umuman neyrosifilis iki
gorniise bollinyar:

1. Irki gornisi (irki neyrosifilis) — 1 yyldan 2-3 yyla cenli
dowiirde.Onda kelle beynisinin gan damarlaryna zeper yetydr, meningit
(vokary gyzgynlyk, kellagyry, gaytarmak-gusmak) bolyar.

2. Gigki gorniisi (gicki neyrosifilis) — 20 yyldan son dus gelyar. Gigki
neyrosifilis, oflurga yiliginiii yzky kokjagazlaryna zeper yetirip, ysmaz (tabes
dorsalis) keseline sezewar edyar.

Sifilisin  nerw sifilisinin  esasy gorniisi, hazirki wagtda, gicki
meningowaskulyar ya-da kelle beynisinini damarlaryna zeper yetiryén, arassa
waskulyar degna sifilisi ya-da kelle beynisinini we onlurga yiliginin sifilisi
hasaplanylyar.

Kelle beynisinii bardasynyn ¢isginligi, adat¢ca dowamlylygy zerarly
ndsagda kellagyry, basaylanma, gulaklarynda goh yaly alamatlar bolyar. Esasy
kliniki alamatlar, kelle beynisinint ya-da arka yiliginin diirli damarlaryna zeper
yetmek, olarda infiltratyn doremegi bilen bagly bolyarlar. Sol sebipli, ndsagyn
hereketinii bozulmagy (parezler, seyrek ysmazlar), duygurlygy (paresteziya,
galtasma, gyzgyny duymak we basg.) gepleysi, psihikasy bozulmagy miimkin.
Seyle yagdayda, aterosklerozly ndsaglarda dus gelyin gipertoniya krizinden
tapawutlandyrmaly bolyan wagty seyrek bolmayar. Nasagyn yasy, arterial gan
basysynyn kadalylygy, kopleng keselin hosgylykly baslamagy, remissiya



(yagdayynyn onatlasmagy) hat-da bejergisiz-de onatlagsmagy, alamatlarynyi
“dagynyklygy” (mysal ii¢in, sag dabanynyn parezi, ¢ep bilegiil paresteziyasy,
glirriinininl - diigniiksizligi we basg.), sonuil yaly-da serologiki barlaglaryn
pozitiw netijeleri (ylayta-da RIT, waskulyar sifilisit kop halatlarynda pozitiw
netije beryir, emma KSR 50%-den hem kop nédsaglarda negatiw netije beryér,
meningowaskulyar sifilisde likwor kadaly) anamnez, sifilise garsy barlag
bejergisinint netijesi sifilisde damarlara zeper yetende diagnoz goymaklyga
komek edip biler.

Sifilisin damarlara zeper yetirmegininn gicki gorniisi, hdzirki dowlirde,
gicki nerw ulgamynyn sifilisinit 70%-den-de kop halatlarynda dus gelyar.
Olara 6z wagtynda diagnoz goyulmagy nisagyn geljekiki ykbalyny onayly
tarapa iytgedyir (damarlaryn keseline garsy bejergd onat netije beryir we
doly diyen yaly kadalasdyryar).

Beyninin maddasyna zeper yetmegniin (parenhimatoz nerw sifilisi) esasy
gorniisleri: onurga yiiliiginin suhotkasy (tabes dorsalis) we beterlesydn ysmaz
(paralisis progressiva).

Hazirki dowiirde, onurga yiiliiginin suhotkasy, az alamatlylyk, hususy
ndsazlyklaryn (tabetiki agyrynyn, krizis, paresteziyanyn, canaklyk
synalarynyn islerinii bozulmagy) kopliigi bilen hésiyetlenyéar, sona gord-de
nisaglar seyrek lukmana yiiz tutyarlar. Adatga olary, hassahanada, basga kesel
sebipli yatan wagtlarynda, newropatologynn barlagynda tdtinden yiize
cykaryarlar.

Kyngylyklar, 40% nidsaglarda, ganyn nusgawy serologiki barlaglarynyn
negatiw bolmagyna bagly bolyar. Keselini esasy kliniki alamatlary:

a) agyry-gaty gliycli bolyar, yiti, pycak sokulan yaly. Beyle agyry icki
synalara yayrap , aygytly howply (kriz) yagdayyny doredydar we birndge
howply keselleri (miokardyn infarkty, asgazanyn yarasy, bowrek dasy we
s.m.) yada salyar.

b) Cun siink — myssa duygurlygynyn bozulmagy. Ataksiya (ndsag
ayagynyn asagyndaky yeri duymayar) bolyar. Romberginn durkunda nésag
denagramlygyny saklap bilmeyir.

c) Hereketlerin &hlisi saklanyar, yone olarda refleksler (ahil, dyz,
kremaster) yityar.

d) Canaklyk synalaryn funksiyalary bozulyar (uly we ki¢i tiretlerini
saklap bilmeyar).

e) Trofiki bozulysyk, artropatiya, bogunlar ulalyar, agyrmayar,
(osteoporoz) siifikler port, dowiilegen bolyar. Atrofiki yaralar doreyar.

f) Argayl-Robertsonynt alamaty (goz degnasynyn II-III jiibiitine zeper
yetende) sohld garsy (pozitiw) reaksiyasy bozulyar, akkomodasiya we
konwergensiya reaksiyalary saklanyar.

Beterlesyian ysmazyn basky kliniki alamatlaryna, ndsagyn sahsylygynyn
iytgemegi degisli, ol sag gezip yoren yerinden, birden totinden hi¢ hili
sebipsiz:  hasiyetinin  diisniiksiz  liytgemegi, oOziini alyp  barysy,
toweregindikilere garaysy, yatkesliginin erbetlesmegi, yatdan ¢ykarmaklyk,



gepleysiniit bozulmagy, yazuwynyi, san sanamagyn bozulmagy we basg.
bolyar.

Beterlesydn ysmazyn esasynda kelle beynisiniii keseli yatyr, kdpleng
gabyk gatlagynyn 6nki bolegi, ownuk damarlaryn ¢isginli liytgemegi zerarly
doreyér, esasan-da beyninin kapillyarlary: ki¢i beyni we merkezi ¢al yadro-da
yayrayar. Netijede uly degeneratiw iiytgesmeler Oyjiiklerin, tutus Oyjik
gatlaklarynyn,, kopleng beyninii gabygyndaky Oyjlklerin atrofiyasyna
getirydr we beynininl egri yoljagazlary ingelyaér.

Beterlesydn ysmazyn kliniki alamatlary, psihikanyn bozulmagyndan,
dirli  newrologiki  alamatlardan = we  laboratoriya  barlaglarynyn
maglumatlaryndan duryar.

Keselifi yokary derejesinde, sahsyn akylynyn gowsaklygy, samramagyn
diirli gorniisleri, galyusinasiya, kaheksiya we basgalar yiize ¢ykyarlar.

Beterlesydn ysmazyn baslan dowriinde psihiki  bozulmalaryn,
arakhorlugyn ensefalopatiyasyny yada salyanlygyny bellemek gerek.

Keseli 6z wagtynda giiman etmeklik mohiim. Ol serologiki barlaglaryn
(KSR, RIT, RIF, IFA) pozitiw netijesi bilen we hemise likworyn patologiyasy
esasynda tassyklanyar. Likworyn 11 az patologiki gorkezijisi belogynn mukdary
0,4% hasaplanylyar, sitoz 1mm® 8 6yjiik, pozitiw netijeli globulin reaksiyasy
(Nonne-Apelta, Pandi) iki ikilik bilen, reaksiya Lange iki ikilikden kdp we
likworynn Wasserman reaksiyasy pozitiw.

Beterlesydn ysmaza diagnoz goyulyar, nédsaglar hasaba alynyarlar we
esasan psihiatrlar bejeryarler.

Dogabitdi sifilis

Sifilisin nesile ge¢yanligi XV asyryn ahyrynda, XVI asyryn baslarynda-
da bellenip gecilipdir. Infeksiyanyn gecis yoly birndce yiiz yyllaryn
dowamynda jedelli bolup galypdyr, yone kop sanly ¢aklamalar hem bolupdyr.

Germinatiw caklamanyn tarapdarlary — sifilis keseli ¢aga, atasynyn
nesli bilen ge¢yar. Kesel dorediji treponema spermatozoid {isti bilen ayalyn
yumurtgalyk oyjiiklerini tohumlayar. Caga diiwiingegi enesinini iginde 0syan
déwriinde ejesinde sifilise garsy immunitetiniit doremegine getiryar, netijede
caga doguran ayala cagany emdirende sifilis keseli yokusmayar diyip
hasaplapdyrlar.

Kollis-Bome kanuny. 1905 yylda solgun treponema agylandan soii we
1907y. Wassermanyn reaksiyasy 0z ornuny alandan son sifilisii caga
diiwiingine gecydn yoly ylmy tarapdan belli boldy. Solgun treponemalar
enesinin gowreliliginin difle ikinji yarymynda, plasentar gan aylanysygy
baslanandan son (gowreliligiii 4-nji ayynda) caga yoldasynyii {isti bilen ¢aga
diiwiingege yokusyar. Infeksiyanyn yoluny awstriyaly alym Matsenauer,
solgun treponema agylmanka, 1903 y dogry anyklady. Sonky doéwiirde
elektron ulaltgyc doredilenden son, alymlar solgun treponemanyn
spermatozoitde yerlesip bilmejegini subut etdiler.



Solgun treponemalar ¢aga diiwiingege diisenden son tiz wagtda kopelip,
gan damarlaryna, icki parenhimatoz synalaryna (bagyra, dalaga, Oykene,
bowrege, bowrekiisti mazlere), siink we nerw ulgamlaryna, caganyn
yoldagyna we ¢aganyn bedeniniii basga yerlerine-de uly zyyan yetiryir. Bu
yvagdayda caga diiwiingeginin iymitlenmesi, 6smegi bozulyar, netijede caga
enesinin gowresinden ir ayrylyp diisyédr ya-da 6li ¢aga dogulyar. Dogabitdi
sifilisli c¢agalar kopleng igli bolyar, fiziki we akyl tarapdan kemgilikli
bolyarlar, olaryn arasynda 6liim k6p bolyar.

Dogabitdi sifilis su gorniislere boliinyar:

1. Caga diiwiingeginin sifilisi

2. Irki dogabitdi sifilis (2 yasa ¢enli)

3. Gigki dogabitdi sifilis (2 yasdan son)

Caga diiwiinceginin sifilisi

Caga yoldasy ulalyar, agramy caganyn agramyndan 1:3 bolyar, kadaly
vagdayda - 1:6. Caga yoldasynyn agralmagynyn sebdbi - 6z 0Oyjiklerinin
yerine birlesdiriji dokumalar 6syér.

(Caga diwiingeginin sifilis bilen zeperlenmegi — parenhimatoz
synalarynyni: bagryn, dalagyn, bowrekiisti maézlerin, Oykenii we nerw
ulgamlarynynn agyr vyagdaya diismegi bilen hisiyetlenydr. Diiwiingegin
synalary, birlesdiriji dokumalaryii 6smegi zerarly ulalyarlar we gatayarlar.

Oykenlerde birlesdiriji dokumalaryti dsmegi sebipli spesifiki “ak dyken
cismesi” (“ak pnewmoniya”) doreyir. Caga enesinden janly dogulsa-da, ilkinji
demini alanyndan son 0lyér, ¢iinki 6yken (alweolalar) birlesdiriji dokumalar
bilen gursalyp alnan bolyar we dem alma ukybyny yitiryar.

Bowreklerin kanaljyklary, parenhimasy nefroz-nefrit gorniisinde kesel-
leyérler. Pesewde belok 20-d cenli kopelip, gematuriya, silindrler bolyar. I¢ki
jisimli mézler, bowrekiisti, garynasty mézler zayalanyarlar, iglema sezewar
bolyarlar. Ganynda gipohrom azganlylyk bolyar. ECT sagatda 60-70 mm
baryar.

Irki dogabitdi sifilis

Irki dogabitdi sifilis su dowiirlere boliinyar: emyén cagalarda dogabitdi
sifilis (1 yasa cenli), irki cagalyk dowriinin sifilisi (1 yasdan 4 yasa cenli).

Emyiin ¢agalarda dogabitdi sifilis

Dogabitdi sifilisin alamatlary cagalarda kopleng ilkinji  iki ayyn
dowamynda doreyar. Sifilis keselli caganyn synalarynyin we ulgamlarynyn
keselden zyyan ¢ekmén galjagy yok diyip tassyklamak bolar. Sifilisli ¢aganyn
deri ortiigi calymtylrak-solgun bolyar, ¢aga ynjalyksyz bolyar, hayal Osyar,
horlanyar, igli bolyar.



Gabarcakly sifilis (pemphigus syphliticus)

Gabarcakly merezyel Epidemiki gabarcakly deri keseli

Caganyn umumy yagdayy agyr,
1. Caganyn umumy yagdayy kadaly |gyzgyny yokary, gabargaklar
gozlerinde-de doreyar.

Gabarcaklar elleriniii ayasynda Elleriniii ayasynda,
2. we dabanlarynda emele gelyirler |dabanlarda gabargak hig
hacan 6rmeyér

3. | Gabargajyklar aylap bitmén Gabargajyklar tiz yityérler
duryarlar

4. | KSR ejesinde-de, cagada-da pozitiw | KSR negatiw ( —) bolyar
(+) bolyar.

Gohzinger diffuz infiltraty-deriniii galhiamagy - dabanlarda, elleriii
ayasynda, yiizde, guyrukda yygy yerlesyér. Ilki bilen deri ¢ékli tutus gyzaryar,
son infiltrat emele gelyar, deri gatayar. Seyle infiltrat dodaklarda, enekde
dordnde  dodaklar c¢isyirler, cuil yaryklar emele gelyir, bitenden son,
dodaklara perpendikulyar, sohle sekilli, radiar yara yzlary (Robinson-Furnye
yara yzy) galyar. 4-8 hepdeden son diiwiinjikli o6rgiin ndsagyn el-ayaklarynda,
yuziinde, guyrugynda doreyir. Sagy disyar. Burnun nemli bardalarynyn
zeperlenmegi esasynda burnun senrikleri, eyer sekilli ¢cokyar.

Icki synalaryil zayalanmagy — sirroz, gepatoliyenal sindromy, nefroz-
nefrit, ak 6yken (ak pnewmoniya) bolyar.

Stink ulgamlarynyn {ytgesiklikleri caga diiwiingegi  enesiniii
gowresindekd, V ayyn ahyrlarynda, uzyn stiklerin metafiz boleginin
kitirdewiik zolagynda tiytgesiklik doreyar, zolak gitielyir. Eger-de, adatga bu
zolak 0,5-1 mm bolmaly bolsa, sifilis keselli ¢agalarda 4 mm ¢enli ginelyar.
Eger-de ondan hem kop ginelse, onda siink metafizler boleginde dowiilyar we
kliniki alamaty boyunca Parro ysmazy (Parro yalan parali¢i) bolyar. Seyle
vagdayda ndsagyn ysmayan elleri tyuleninn el-ayaklary yaly sallanyp duryar.
Bu yagday ilkinji 3 ayyn dowamynda 80-85% dus gelyir. Son periostyil
Oosmegi zerarly bu sikes bityér.

Bogunlaryn zayalanmagy - sinowit bolyar.

Merkezi nerw ulgamlarynyn zayalanmagy — meningit, kelld suw
yygnanmagy, beyni sifilisi yaly alamatlar bilen hésiyetlenyér.

Irki ¢agalyk dowriinin dogabitdi sifilisi

Kopleng bu dowri kondilomatoz dowri diyip atlandyryarlar, clinki
sifilisin  bu dowriinde ndsag caganyn artbujagynyn towereginde gin
kondilomalar emele gelydr. Deride diiwiinjikler toparlanyp oryar. Nemli
bardalarda gin kondilomalar, duwiinjikler; stiiklerde periostitler (kopleng



injiklerde, yilik stiiklerde) doreyér. Igki synalarynl zeperlenmegi merkezi nerw
ulgamlarynynn zayalanmagy - kemakyllyk, epilepsiya (garagus keseli),
gemiplegiya, spesifiki meningit, beyninin zayalanmagy dus gelyar.

Gicki dogabitdi sifilis

Gicki  dogabitdi  sifilisde  sertsiz  we  sertli  alamatlaryny
tapawutlandyryarlar. Sertsiz alamatlara Getginsonyn ti¢liigi degislidir.

1. Getcinsonyn disleri - yokarky alyn disleriii distrofiyasy — dislerin
ceyneyén listlinin gipoplaziyasy netijesinde dislerin boyunjygy gitielyar we
disler atwyortka sekilli bolyar, disleriii geyneyéin gyrasynda yarym ay gorniisli
oyluk emele gelyar.

2. Parenhimatoz keratiti — iki goziine-de zeper yetyir. Gozleriii buynuz
perdesine dent derejede ak siiyt renkli giil disyir. Beyle yagdayda nésag
vagtylykdan gorkyar, goziinden yas akyar, blefarospazm bolyar, goziinin
goriisi gaty peselyr.

3. Labirintit kerligi — eger-de kerlik ir dorese onda ndasag hem ker, hem
lal bolyar.

Sertli alamatlary sulardan duryar: sifilis horioretiniti — gézlerin diiybiine
“duz we burg¢” sepilen yaly pigmentli yerler doreyir; injik tutus osteoperiostit
zerarly gylye sekilli bolyar; eyer sekilli burun (ge¢i burun); kelle canagynyn
manlay tiimmeginin distrofiki hadysasy zerarly, kelle ¢anagy guyruk sekilli
bolyar; disinn distrofiyasy - akyl disinin, birinji molyar (bowrek sekilli dis)
ceyneyin lstiinde 4 sany ¢eyneyji distrofik tiimmejikler bolyar; Robinson-
Furnye radiar nagralary; dyz bogunlarynyn zayalamagy (sifilitiki gonitler);
nerw ulgamlarynyn zayalanmagy.

Dogabitdi sifilisin distrofiyalary:

- Awsitidiyskiniii alamaty — yayjyk siinkiininn dos ujunyn yognamagy.

- Aksifoidiya — dos kepirjeginin gylyc sekilli 6siintgisi bolmayar.

- Kelle ¢anagyn “olimpiya manlay” gorniisli distrofiyasy — manlayyn we
depe tiimmiikleriniii ulalmagy.

- Belent kentlewiik.

— Osmedik kiilbike barmagy (Dyubua-Gissar alamaty) .

~ Yokarky alyn disleriii arasynyf a¢yk bolmagy (Gase diastemasy).

~ Yokarky dislerit 1-nji akyl disinii ¢eyneydn diistiinde, 5-nji artyk
timmejiginii bolmagy (Karabelli tiimmejigi).

- Tiyleklik (gipertrihoz) — sacynl giiy¢li dsmegi.

SIFILISIN HAZIRKI ZAMAN ANYKLANYLYSY
WE BEJERILISI

Sifilis keseline diagnoz goymaklyk keselin kliniki alamatlaryna we
laboratoriya  barlaglarynyii  netijelerine  esaslanylyar.  Laboratoriya
barlaglarynyn netijesi, sonuil yaly-da bejerginin peydalylygyna gozegcilik
etmek ti¢in, serologiki barlaglaryin durnukly pozitiwligini yiize ¢ykarmak ti¢in



we keselin gaytalayan dowriini kesgitlemek {i¢in gerek bolyar. Sifilisde
mikroskopiki we serologiki (nusgawy we spesifiki reaksiyalar) barlaglary
ulanylyar.

Mikroskopiki barlag usuly. Bu usul keselin has irki dowriinde
ulanylyar we ynamly diagnoz goymaga komek edyér. Sifilisin birinji
dowriinde, gaty sankryil dokumalaryndan ¢ykyan suwuklygy, sifilisinn ikinji
dowriinde, yiizley yarajykly, suwjaryan diiwiinjiklerinini 6l {istlinden alynyan
calgylary barlap, solgun treponemalary afisat tapyp bolyar. Gaty sankryn
tistiini fiziologik ergin bilen arassalap, sim halkajyk bilen yaranyn stiini
gyjyndyryp, ondan ¢ykyan dury suwuklygyny aynajygynyn {Ustiini yuka
aynajyk bilen yapyp, adaty ulaltgyjyn yone kondensory garankylanan
meydancasynda, gapdaldan diisydn sohlede seredilyir. Seyle tayyarlanan
calgyda, adaty ulaltgyjyn astynda, garanky meydancasynda kop sanly,
yaldyrasyan solgun treponemalary gormek miimkin (olaryn, beyleki saprofit
treponemalardan tapawudy, den Ol¢egli burumlary, hésiyetli siiysyan hereketi
bolyar). Serologiki barlagyn negatiw dowriinde ulaltgycyn garanky
meydancasynda solgun treponemalary tapmaklyk, sifilis keselininn birinji
dowriinin diagnozyny tassyklayan esasy laboratoriya usuly hasaplanylyar.

Serologiki barlaglar

Sifilis keselinin serologiki barlaglarynyii basy Wasserman, Neyser we
Bruk tarapyndan 1906-njy yylda goyulan. Olar komplementi baglanysdyryjy
reaksiyanyn esasyny hodiirlediler.

Solgun treponemanyni ¢ylsyrymly antigen diiziimi bolyar we ndsagyn
ganynda  keselin  diirli  dowrliinde  diirli  antitelalar:  reaginler,
immunofluoressirleyji antitelalar, immobilizinler bolyarlar. Sona esaslanyp
hem birndge birmenzes serologiki testlerin toplumy (STT) we sonun yaly
spesifiki serologiki testler islenliip diiziilen we hodiirlenen.

Klassyky serologiki testlerin toplumy (KSTT)

Muna giryérler :

1. Wassermanyni barlagy ya-da komplement birlesdiriji barlag iki
treponemaly we bir kardiolipin antigenli.

2. Presipitasiya kardiolipin antigenli ekspress usul ya-da mikrobarlag.
Bu iki barlag, sifilisin serologiki anyklamasynda, hokmany barlaglar
hasaplanylyar. Wassermanyn serologiki barlagyny goymak ii¢cin 4-5 ml gany
gan damarlardan almaly. Gany Wasserman barlagynda, operasiyadan sonl 5-7
giinin  dowamynda, waksiynasiya edilende, ¢aga dogurandan we agyr
sikesden sont barlamak maslahat berilmeydr, cilinki beyle yagdaylarda
serologiki barlaglar nddogry netije bermegi miimkin. Wasserman barlagynyn
netijesi :

- giiycli pozitiw netije (4+) — gemoliz bolmayar
- pozitiw netije (3+) — gemoliz cala baslan
- gowsak pozitiw netije (2+) — gemoliz mese — milim



- glimana netijeli barlag (1+) — probirka az-kem bulanyk
- negatiw netije (—) — doly gemoliz
Giiycli pozitiw (4+) netijeli KSST bolanda antitelanyi titri barlanylyar.
Titr: 1:10; 1:20; 1:40 bolsapes titrli, 1:40-dan 1:320-4 ¢enli bolsay o k a
ry titrlihasaplanylyar.
Presipitasiya ya-da ekspress mikrobarlaglary
Sifilise kopciilikleyin serologiki barlaglary gecirmek tigin, sifilisin
ekspress-diagnostikasy atlandyrylyan usuly — serologiki barlagy ulanylyar. Bu
barlag, aynanyn Ustiinde, ndsagyn gan damjasynyn {istiine kardiolipin diyilydn
yorite antigen gosulyp gecirilyir. Bu barlag, dine sifilisde ulanmaly barlaglary
saylamak ti¢in gecirilydr. Eger-de bu barlaglaryn netijesi glimana ya-da
pozitiw bolsa, onda Wassermanyn barlagy geg¢irilyar.

Yoritelesdirilen serologiki barlaglaryn topary

1. Solgun treponemany immobilizirleyji barlag (TIB)
2. Immunofluoressensiya reaksiyasy (RIF)

3. Immunferment analizi (IFA)

4. Passiw gemagglyutinasiya reaksiyasy (RPGA)

Solgun treponemany immobilizirleyji barlag (TIB)

Bu barlagyn esasy maksady, immobilizirleyji antigen bilen
komplementit gatnasmagynda, solgun treponemalaryini 6z hereketlerini
yitirmegidir. Bu antitelalar ganda, beyleki antitelalardan has gic tapylyar, sona
gord-de bu barlagy, merezyelin gicki dowlrlerini kesgitlemek {icin ulanmak
maksada layyk bolyar (i¢ki synalary sifilisi, nerw ulgamynyi sifilisi). Yagny,
pozitiw barlaglary tapawutlandyrmak ticin hem ulanylyar, ¢iinki bu barlag has
yoritelesdirilen barlag. TIB barlagynyil netijesine baha bermek: eger solgun
treponemalaryin 20 %-ne ¢enli hereketsizlenen bolsa, onda barlag negatiw
hasaplanylyar. 20-50 % - gowsak pozitiw netije, 51-100% - pozitiw netijeli
barlag hasaplanylyar.

Immunoflyuoressensiya barlagy (RIF)

Bu barlagda patogen solgun treponemanyn antigeni, ndsagyn ganynyn
degisli antitelasy bilen birlesyidrler. Sifilisli ndsagyn ganynyn antitelasy,
adamyn antigen-atitelo toplumyny yiize ¢ykarmak {i¢in onuni globulinlere
garsy towsanyn lyuminessentleyji antitelasy bilen birlesyérler. Barlag pozitiw
bolan halatynda, lyuminessent ulaldyjyda, sary-yasyl sohlelenydn solgun
treponemalary gormek bolyar. Eger-de sifilis keseli yok bolsa, onda solgun
treponemalar sohlelenmeyarler. Barlagyni netijesi : 4+, 3+, 2+, (—) bolsa onda
barlag pozitiw, eger-de 1+ ya-da (—) bolsa, onda barlag negatiw hasaplanyar.



Bu barlag has duygur barlag, sona gord-de ol eyyam sifilis keselinini birinji
seronegatiw dowriinde-de pozitiw netije beryar.

Sifilisin esasy bejerilis yollary we usullary

Sifilis keselli nidsagy bejermek iicin lukman, sifilisin gecis dowrlini,
ndsagyn yasyny, icki synalarynyii we nerw ulgamlarynyn yagdayyny hasaba
alyp, bejeris usulyny saylayar. Sifilis keselinde ulanylyan dermanlara, yorite

Sifilis keselinifi bejergisiniii birndge gorniisi bolyar:

1. Yorite bejergi

2. Prewentiw bejergi
3. Otiiini alys bejergi
4. Dertieme bejergi

Yorite bejergi, ndsaga, kliniki alamatlarynyi we laboratoriya-serologiki
barlaglaryn netijesi esasynda diagnozy doly anyklanandan soni bellenilyr.

Prewentiw bejergi, sifilisin irki dowiirleri bilen keselleydn nisaglar
bilen jyns gatnasygynda ya-da yakyn durmus gatnasygynda bolan adamlara
bellenilyar.

Oniini alys bejergi gowreli ayallara, sifilis bilen keselleyin ya-da on
keselldn, sonun yaly-da olaryn c¢agalaryna, yagny seyle ayallardan dogan
cagalara gecirilyar.

Derneme bejergi (terapiya eks yuwantibus). Bejerginini bu gorniisi,
ndsagyn icki synalary, nerw ulgamlary, dayang¢-hereket ulgamlary we s.m.
zeperlenende, laboratoriya barlaglaryn netijesinini we kliniki alamatlarynyi
esasynda diagnoz goymak miimkin bolmasa, onda derfieme bejergisini
gecirmek bolyar. Eger-de derfieme bejergisi peyda berip, sifilis keseli
tassyklansa, onda sifilise garsy yorite bejergini gecirmeli. Ol nége ir baslansa,
sonca-da ndsagyn ykbalyna we keselin ayrylmagyna onat tisir edip biler.

Sifilis keselini bejermekde, dine bir sifilise garsy yorite dermanlar dal,
eysem yoritelesdirilmedik dermanlar hem ulanylyar, seylelikde bedenin
infeksiya garsy durmagyna komek edilyar.

50-nji yyllarynn bagyndan baslap, sifilis keselini bejermekde, penisillin
we beyleki antibiotikler esasy dermanlar bolup bagladylar. Penisilliniii suwda
ereyan serisdeleri, yagny benzilpenisilliniii natriy we kaliy duzlary ulanylyar.
Olara bisillin-1, bisillin-3, bisillin-5, sonuii yaly-da, terapewtiki tésiri
uzaldylan, penisilliniii preparatlarynyn tidze nesilleri — ekstensillin, retarpen
degislidir. Eger-de sifilis keselli ndsaga penisillinifi serisdeleri yaramasa, onda
atiyaglyk (rezerw) antibiotikleri — eritromisin, tetrasiklin, oletetrin, sumamed,
doksisiklin we basg. ulanylyar.

Sifilis keseline garsy dermanlaryn biri-de wismutyn serisdeleri —
biyohinol, bismowerol, pentabismol.

Biyohinol — 25 % wismutdan, 56 % yoddan we 19 % hininden duryar.
Muny ndsaga sangmazdan 0n gyzdyrmaly, onlat ¢caykamaly we sangmagy iki



tapgyrly gecirmeli yagny, ilki iifidni etiil igine sangmaly, eger-de ififieden gan
cykmasa, onda sprisi innd oOtiirip, yuwaslyk bilen dermany etiil icine
goybermeli. Beyle edilmegi, ndsagyn gan damarynyi i¢ine yag diismezligi we
dykylmazlary (emboliya) {i¢in oOniini alys cédreleri hokmiinde edilyar.
Biyohinol nédsagyn guyrugynyn yokarky, dasky 1/4 bolegine 2-3 ml guyulyar,
her giin 1ml hasaby bilen jemi 40-50 ml.

Bismowerol — (wismut duzunyn ergini). Muny-da yyly suwda
gyzdyryp, ¢aykap, 1,5 ml-den hepde-de 2 gezek, guyrugyn yokarky dasky 1/4
bolegine, etin i¢ine iki tapgyrly guymaly. Jemi 16-20 ml.

Pentabismol — (wismutyn suwda ereyin serisdesi). Etinl icine 2 ml-den
giinasadan, jemi 40-60 ml.

Wismutynl serigdelerini ulanyp bolmayan yagdaylar bolyar: agyz
boslugynyn nemli bardasynyn zaya bolmagy, bowregin keselleri, bagyr
ndsaglygy, ingekesel we basg.

Sifilise garsy dermanlaryn biri-de yodyn serisdeleri — olar esasan
sifilisinn Ui¢linji dowriinde we gicki gorniislerinde ulanylyar. Kaliy yoditi we
natriy yoditi 3%-li ergin gorniisinde 1 nahar ¢emgesi bilen giinde 3 gezek
icirilyar.

Sifilise garsy serisdelerin in irkisi mysyagyn serisdeleri —nowarsenol,
miyarsenol, osarsol. Bu serisdeler ulanylanda, her hili agyr
cylsyrymlagsmalarynn bolyan wagty seyrek dil, sonia gord-de olaryn bedene
giiycli zdherli tisir edydndigini gdz o6niinde tutup, soniky yyllarda sol serisdeler
biitinleyin diyen yaly ulanylmayarlar. Sifilis keselli nidsaglary bejermek {i¢in,
basga-da serisdeler ginden ulanylyar: yokumlar, immunomodulyatorlar
(dekaris, metilurasil, pirogenal) we basg.

Sifilisinn bejerilisinin esasy usullary

1. Kliniki we laborator barlaglaryn netijesinin esasynda keselin
diagnozyny anyk kesgitlemek.

2. Diagnoz goylandan son, gijikdirmén bejergini baglamaly.

3. Bejermegin hili onat bolmaly, berilydn dermanlaryn her gezekde we
her bejeris mohletinde berilmeli mukdary berjay edilmeli.

4. Yorite bejergi yoritelesdirilmedik bejergiler bilen bilelikde gecirilmeli.

5. Bejergi, her ndsagyi sahsy licin, onuil yasyny gbz oniinde tutup,
beyleki kesellerinit barlygyny anyklamaly, dermanyn nésaga yaraysyny
hasaba alyp, ayratyn bellemeli.

6. Bejergi gecirilydn dowriinde nédsaga yzygiderli gozegeilik etmeli,
yagny dermanyil ndsaga yaraysyna we peydaly tdsirine gozeggilik etmek.
Kliniki-laborator barlaglaryny, ganyny, pesewini, serologiki barlaglary
wagtly-wagtynda ge¢irmeli.

Sifilis keselli nédsaglary bejermek T{cin yorite instruksiya islenilip
diiziilen. Sifilisini diirli gérniislerinden ejir ¢ekyin ndsaglaryn bejergisinin we
oniini almaklygyn esasy usuly, tizniiksiz bir mohletli bejeris usuldyr. Onda



penisillinin suwda ereyan serisdelerinini, bir gezekdédki sanjylyan mukdary
kopeldilyér. Sifilisin dine gicki gorniislerinde bejeris mohleti gegirilyar.

Penisillin bilen bejergi gecirilende hem sifilisli nédsaglarda kébir
cylsyrymlasmalarynl yiize ¢gykmagy miimkin:

1. Beterlesmek reaksiyasy ya-da Gerksgeymer-Lukasewic-Yarisiii
reaksiyasy. Bu reaksiyada niasagyn gyzgyny 40°C cenli yokarlanyar, lisemek,
gowsamak, bogunlaryn agyrmagy yaly alamatlar bolup bularyii barysy solgun
treponemanyn kop mukdarda 6lmegi, gyrylmagy we olardan endodoksiniii
bosap, ndsagyn zdherlenmegi bilen diistindirilyar.

2. Allergiki reaksiya, hatda derman anafilaktiki sok (arterial gan basysy
gaty pese gagyar, husuny yitirmek, hat-da yiiregin islemeginin durmagy we
s.m.) bolmagy miimkin.

3. Kandidoz bilen disbakteriozyn yiize cykmagy miimkin.

Bejergi gutarandan son, niasag kliniki-serologiya gozeggilikde bolyar.

Prewentiw bejergi alan adamlar, bejergi gecirilenden son, 3 aydan bir
gezek kliniki-serologiya barlagdan gegyarler.

Yorite bejergi alan nisaglar, keselit dowriine baglylykda, 6 aydan 3
yyla c¢enli, deri-wenerologiya hassahanalarynda, gozegcilikde bolyar.

Sifilis keselli eneden dogulyp, 6niini alys bejergi alan ¢agalar, bir yylyn
dowamynda; irki we gicki dogabitdi sifilis zerarly spesifiki bejergi alan
cagalar, 3 yylyit dowamynda kliniki-serologiya gozeggilikde bolyarlar.

Birinji 2 yylyn dowamynda her 3 aydan ndsagyn gany bir gezek
serologiya barlagdan gecyir, ti¢iinji yyl — 6 aydan son (sifilisin dowriine we
gorniisine  garamazdan) doly kliniki barlagdan gecmeli (terapewt,
newropatolog, g6z lukmany, otolaringolog) we rentgen barlaglaryny
gecirmeli.

Niésagyn bejerilenliginin esasy olcegleri:

Gegirilen bejerginin hili.

. Kliniki barlaglar ( deri oOrtiigi, nemli bardalar, i¢ki synalar, nerw
ulgamlary) we rentgen barlaglarynyn netijeleri.

3. Laboratoriya barlaglaryn (serologiya we likwor barlaglary) netijeleri.

N —

Yumsak sankr (Ulcus molle)

Yumsak sankr (sankroid, iigiinji weneriki kesel) — Afrika, Latyn
Amerika yurtlarynda, tropiki we subtropiki zolaklarda gifiden yayran, ditie
Jyns yoly bilen diyen yaly yokusyan, yiti gecyén kesel.

Dorediji — Diikrey streptobasillalary. Olar hereketsiz, anaerob tayajyklar
bolup, acylysy we olar barada yazgy Petersenin, Diikreyini, Unnanyn atlary
bilen baglanysykly. Morjew, sporalary we kapsulany doretmeyir, patologiki
jisimden tayyarlanan calgyda, tayajyklar parallel zynjyrjyk gorniisinde,



yekelikde ya-da gosa yerlesen, diplokokklary yada salyan oyjiikler yaly
bolyar. Olar ganly agarda, pepton, glyukoza gosulan sintetiki iymitlerde onat
Osydérler.

Doredijiler, jyns synalarynyil deriiisti gatlagy ya-da nemli bardalary
sypjyrylanda we olara ownuk sikes yetende, bedene giryérler. Hazirki wagta
cykarmak ukybynyn barlygy — yoklugy ndbelli. Sonun yaly-da fagositozyin
isjenligi we hisiyeti anyklanylmadyk.

Yumsak sankrda limfatiki mézleriti reaksiyasy, yiti irifili cisme
gornlisinde bolyar we onuil hisiyetli ayratynlygy, zeper yeten mizlerde
morjewlerin diypgoter diyen yaly bolmayanlygydyr.

Keselin durmusda yokusmagyn miimkingiligi terk edilmeyér. Erkek
adamlarda, ayallara garanda, kesel yygy dus gelyar (10: 1 gatnasygy).
Ayallarda bu keselint alamatsyz diyen yaly, gecmegi miimkin, sona gorid-de
olar infeksiyany goterijiler bolup, keselin yayramagyna sebédp bolyarlar.
Enesinde yumsak yaranyn aktiw alamatlary bolsa-da, tize dogulan ¢aga kesel
bilen yokusyanlygy barada hi¢ hili maglumat yok.

Yumsak sankryn gizlin dowri kopleng 4-7 giine, seyrek 1-2 hepdi ya-
da 10 giinden kopréage ¢ekyar. Prodromal alamatlary kesele mahsus dal.

Niésaglary biynjalyk edyin ilkinji alamatlar, yumsak sankryn doreyin
yerinde ya-da gasygynda agyrynyn peyda bolmagy, ayallarda, uly tédretinde
satanlarynyn arasynda agyry, artbujagyndan gan akmak vya-da jyns
synasyndan suwuklygyn boliinip ¢ykmagy yaly alamatlar bolyar.

Yumsak sankr morjewin bedene giren Verinde, diiwiinjigifi ya-da
gabarcajykly — diiwiinjigin doremegi bilen baslanyar, olaryn toweregi gyzyl
zolak bilen gursalyp, keselin yiti gecyan hadysadygyny anladyar. 1-2 giiniin
dowamynda olaryii ornunda Varajyklar ya-da yaralar emele gelydr. Yaralar
erkek adamlarda gaty agyryly bolyarlar, emma ayallarda agyry azar bermeyér
diyen yaly. Emele gelen yaralar nddogry gorniisli, gyralarynyn asagy kowlen,
diiybiinde gatylyk yok, towereginde yiti ¢isginlik gyzaran zolak bolyar.
Yaranyh diiybi cal we ¢alymtyl-sary jerhet bilen ortiilen, onufi asagynda yeil
ganayan et Orgiini bolyar. Golay yerlesen yaralar bir-biri bilen gosulusyp uly
(diametri 2-3 sm we ondan hem k&p) yara owriilyirler we gyralary yene-de
ginelmdge, ulalmaga meyilli bolyarlar. Keselin doremeginin we gecisiniil
umumy dowamlylygy 1-2 aya, seyrek ondan hem uzaga ¢ekyir.

Yumsak sankr esasan jyns synalarynda, seyrek artbujagyi towereginde,
agzyn nemli bardalarynda we dodaklarda yerlesyar.

Iritilediji infeksiya diisende, ndsagda yumsak yaralarynyn towereginin
dokumalary ¢isyar, fimoz yaly alamatlar bolyar. Gowsak nésaglarda
gangrenalagsma, fagedenizm, rektowaginal desikler, gecelgeler bolmagy
miimkin.

Yumsak sankryfi golayyndaky limfatiki mézlerin ¢isginligi bu keselifi
esasy alamatlarynyn biri, ol kdpleng bir taraplayyn bolyar, ol kesel dorédp
baslanyndan birndce giinden ya-da hepdeden son yiize ¢ykyar. Mézler ulalan,



agyryly, periadenit zerarly, olar 6zara we towereginddki dokumalar bilen hem
yapysyarlar. Sont méizler yumsayarlar, mézin iistiinde desik emele gelip, ondan
gaymak sekilli irin boliinip ¢ykyar. Desigin gyralary cliyrdp, yara emele gelyér
we barha ginelyar. Irifili miz ¢ismesi 1-1,5 aya dowam edydr. Yumsak
sankrda derinin iytgemegi granulematoz reaksiya gorniisinde bolyar.

Yumsak sankryn diagnozy, onuii hésiyetli kliniki alamatlaryna,
anamnezine, jyns gatnasygynda bolan yoldasyny barlamagyn netijesine
esaslanyar. Sonun vyaly-da laboratoriya barlaglarynyn (bakterioskopiya,
bakteriologiya) netijesinde tassyklanylyar.

Yumsak sankry, weneriki granulyomadan, ucukdan, sifilisii birinji
dowriinden, sozenegin, trihomonadanyn varalaryndan tapawutlandyrmak
zerurdyr. Ndsagda birbada, jyns yoly bilen yokusyan kesellerin ikisi we ondan
hem kopiisinin bolup biljekdigini yatdan g¢ykarmaly dél, ¢iinki olar esasy
keselin alamatlaryny tiytgedyarler.

Bejerilisi Antibiotikler we sulfanilamid serisdeler — eritromisin
2,0 g, baktrim, biseptol giinde 2 gurtdan giinde iki gezek. Bejerginin
dowamlylygy, keselin alamatlaryna we kliniki gecisine hem-de bejerginii
peydalylygyna baglylykda, 7-12 giine ¢ekyir. Ondan basga-da, bu keseli
bejermekde sefalosporin topary we aminoglyukozidler (gentamisin we basg.)
has peydaly hasaplanylyar.

Yumsak sankry gaty sankr bilen tapawutlandyrmak. Yumsak yara, gaty
sankrdan, gyralarynyn asagynyn kowekligi, kop mukdarda irifiin boliinip
cykmagy, yaranyil asagynda gaty infiltratyn yoklugy we onuil tdwereginde
cisginlik alamatlarynyn (gyzyl zolak, ¢isginlik) bolmagy bilen tapawutlanyar.
Gaty sankr yarajyk ya-da yara gorniisinde bolup, canak sekilli, gyralary
vapgyt, tegelek ya-da siiyriirdk gorniisde, gyralary dogry, toweregindéki
dokumalardan anyk tapawutly, ellininde asagynda aydyn bildirydn gaty
infiltrat bolyar (skleroz), gaty — mayysgak, yara agyrysyz, towereginde yiti
cisginligin alamatlary bolmayar.

Gaty sankryn renki tdze, cig etin refkine menzeyar, yaranyn diiybi
zayalanan yagyn refikine menzes bolyar.

GONOREYA, SOZENEK
(Gonorrhoea)

Gonoreya (sozenek), Neysserint gonokokkynyn déredyan weneriki keseli.

Bu morjewler ewolyusiya Oslisinde, lsti silindrik epiteliyalar bilen Ortiilen

nemli bardalara uygunlasan. Sifilis keselinden tapawutlylykda, gonoreya,

koplen¢  pesew-jyns  synalary  bilen c¢édklenydr, kdmahal gozin

konyunktiwasyna zeper yetiryér, goni i¢egd zeper yetirmegi-de seyrek dal.

Diie juda agyr yagdaylarda kesel yayran gorniisinde bolyar. Gonoreya sepsisi
bogunlara we basga synalara zeper yetirmek bilen hasiyetlenyar.

Erkeklerde pesew ¢ykaryan yolunyil (uretranyi), ayallarda uretranyi

we yatgynyn boyunjygynyn yiti ¢ismesinde, adatca irifi bolyar. Sol hem, bizin



eyamymyzyn 2-nji asyrynda, Galene ,gonoreya” diyen adalgany teklip
etmeklige esas bolyar, yone bu adalga, kesel barada dogry maglumat
bermeyér, ¢linki ,,gonoreya” soziinit hakyky terjimesi ,,dol akmak™ bolyar
(grekce ,,gonos” — dol, ,rhoia” — akmaklyk), seyle-de bolsa bu adalga
saklanypdyr we oOiiki ulanylyan ,pereloy”, ,tripper” adalgalaryny gysyp
cykardy. Dine 1879-njy yylda nemes alymy Neysserinl agysy, yagny nésagyn
uretrasyndan ¢ykyan iriiide, pesew-jyns yollarynyn keselini déredyéan, ayratyn
morjewleri tapmagy, ylmy takyklyk bilen, gonoreyany hisiyetlendirdi.

Hazirki dowlirde gonoreya in kop yayran bakterial kesellerin biridir.

Etiologiyasy. Gonoreyany doredijiler — gonokokklar. Olar jiibiit
yerlesen, gosa kokklar (diplokokklar), olaryii her biri, gérniisi boyuncga kofe
dinesine menizes, oyuk tarapy bilen bir-birine garap duran, arasynda insizje
acyklyk bolyar. Gonokokklaryn uzynlygy, ortaca 1,25 mkm, in1 0,7-0,8 mkm.
Elektron ulaltgy¢da, gonokokklaryn kigijikligine garamazdan juda ¢ylsyrymly
gurlusy bar. Patologiki substratlardan tayyarlanylan ¢algylarda gonokokklar
topbak yerlesyarler, sofla gord-de ony arynyn o0yjiigi bilen deneyérler. Seyle
yerlesmegi, gonokokklaryn boliinmek yoly arkaly kopelyanligi bilen bagly
bolyar. Boliinmek, gonokokklaryn iki tarapynyn ortasyndaky cyzyk yaly
bosluga perpendikulyar ugur bilen gecip, gonokokklaryn her tarapyny den ika
bolyar.

Gonokokklar, &hli esasy anilin boyaglary bilen yenil renklenyérler.
Grammyn usuly boyunca olar ilki basdaky refikini yitiryérler (gramotrisatel ),
beyleki morjewler bolsa, ilki bagdaky refikini yitirmeyérler (grampolozitel) .

Gonoreya vyiti gecende, gonokokklar adatga, leykositlerin iginde
yerlesyirler, dowamly gorniisinde bolsa, doredijiler usagrak bolup,
leykositlerin i¢inde we dasynda yerlesyérler. Birnage faktorlaryn tasiri astynda
(bakteriyalara garsy faktorlar) gonokokklar 6z gorniisini we biologiki
hasiyetlerini liytgedip bilyéarler, kdhalatlarda L — gorniise-de owriilyarler. Son
yene-de amatly yagdaylara diisende, 6nki 6zlerine mahsus gorniise gelyarler.

Infeksiyanyn gecis yollary. Ewolyusiya Osiisde gonokokklar, dine
adam bedeninde yasamaga uygunlasypdyrlar we dinie {isti silindriki epitelial
oyjiikler bilen ortiilen synalara zeper yetiryarler: uretra, yatgynyn boyunjygy,
goziin konyunktiwasy. Adamyn bedeninde gonokokklar juda durnukly, ondan
dasarda bolanda, das toweregin tdsiri zerarly gonokokklar tiz 6lyérler. Sona
gord-de gonoreya, koplenc jyns gatnasygy arkaly yokusyar. Jyns
gatnasygyndan basga yol bilen yokusmagy seyrek we kigijik gyzjagazlarda
dus gelyir. Beyle bolmagynyn sebébi, ayallarynl pesew-jyns yolundan ¢ykyan
irininde, nemin tokgajyklarynda, yzgar yerde, gonokokklar yasayys ukybyny
we wirulentliligini, birnd¢e sagadyn dowamynda (t4 gurayanca) saklayarlar.
Keselin jyns gatnagsygyndan basga yol bilen yokusmagy, kopleng
gyzjagazlaryn jyns synalary, gonokokkly irif,, nem bilen hapalanan siirtgii¢
bilen yuwulanda, hapa medisina gurallary ulanylanda, keselli ejesi bilen
gyzjagazyn diisegi umumy bolanda, bolup biler. Uly adamlaryn gozlerine
infeksiya seyrek diisydar, hacan-da ndsag ellerini yuwmadyk yagdayynda



gozlerine degse. Cagalar bu kesel bilen enesinifi jyns synalaryndan gecende
yokusyar.
Gonoreyanyin patogenezi

Gonoreya umumy infeksiyaly kesel bolup, giiy¢li bildirydn yerli
alamatlary bolyar. Umumy keseldigini tassyklayan halatlar: gonokokklaryi
gana diismegi bedende immun we biologiki tiytgesikleriii gegmegi, onunt hem
gonokokk antigeni bilen komplement baglayjy (Borde-Jangu) reaksiyasy we
deri allergiki barlag bilen yiize c¢ykarylmagy. Gana diisen gonokokklar,
kopleng tiz olydrler. Gonokokklar oliip dargayarlar, olarynn iginden bosayan
zaherler (endotoksin) gana gosulyp, bedeni umumy ziherleyir: ndsagyn
gyzgyny yokarlanyar, gowsaklyk duyulyar, kellagyry yaly alamatlary bolyar.
Bedenin garsylyk gorkeziji giiyji yeterlik bolsa, onda zéherlenménin
alamatlary bilinmén galyar. Emma seyrek, hakyky sepsisinn alamatlary yiize
cykyp, ilkinji ojaklardan synalara (bogunlara, yiirege, derd we basg.)
bakteriyalar yayrayarlar.

Gonoreyanyn geg¢isi, onuil agyrlygy, ndsagyn bedeniniii reaktiwligine

Gonokokklarynn yokusmazlygyna bedenini jogap reaksiyasynyn giiyji
kliniki alamatlarynyn ayratynlygy gonoreyanyn toparlamasynyn esasy bolup
duryar:

1. Téaze gonoreya (2 aya ¢enli): a) yiti, b) yitirdk, ¢) torpid gorniislere
boliinyér.

2. Dowamly gonoreya (2 aydan kop)

3. Gizlin (latent) gonoreya

Téze gonoreya, kesel yokusyp iki aydan kop wagt gecmedik halatlarda
doreyarler. Keselin baslangy¢ dowriinde uretrada ¢ismeklik hadysasy tutus
yayran gornlisinde we yiizley bolyar. Uzaga ¢eken dowamly yagdayda
cismeklik ¢dkli we ¢unl bolyar. Beyle yagday keselini iki aydan kop wagta
cekeninde bolyar. Sonia gord-de gonoreya keseli 2 aydan uzaga cekse, onda
onia dowamly gonoreya diyilyar.

Gonoreyanyn latent gorniisinde, ndsagda hi¢ hili kliniki alamatlar
bolmayar, gonokokk hem tapylmayar, emma olar yokang c¢esmesi bolup
bilydrler. Gonoreyanyn latent gorniisinden tapawutlylykda, gonokokk
goterijilerde laboratoriya barlaglaryn (bakterioskopiki, bakteriologiki) kdmegi
bilen gonokokklary tapmak bolyar. Is yiiziinde, gonoreyanyil latent gorniisi,
basgaca, gonokokk géteriji bolyar. Yone laboratoriya gullugynyn Veterlik
kdmillesménligi zerarly, doredijileri tapmak basartmayar. Cunki gonokokk
goterijiler, gonoreyanyn latent, dowamly hatda tdze gonoreyanyn torpid
gorniisli ndsaglary 6zlerinin kesellidigini bilmeyirler we bejergi almayarlar,
sona gord-de olar kopleng, kesel yayradyjy cesme bolyarlar. Gonoreya
erkeklerde, ayallarda we gyzjagazlarda ayratynlykda seredilyar.



Erkek adamlarda gonoreyanyn
klinikasy we anyklanylysy

Erkek adamlar {i¢in gonoreyanyn ¢esmesi, gonoreya keselli ayallar
bolup duryarlar. Gonokokklar, jyns gatnasygy wagtynda, nésag ayaldan
erkegin jyns synasynyn ujuragynda yerlesen, gayyk sekilli bosluga diisyérler,
ol yerden: 1) toweregindidki dokumalara; 2) gan arkaly; 3) limfa arkaly
yayrayarlar. Kesel gizlin dowiirden son yiize ¢ykyar. Gizlin dowriin
dowamlylygy ortaca 5-7 giin (1 giinden 2-3 hepdai ¢enli).

Kesel yiti gecende ilki basda, usak Oyjiikli infiltrasiyasynyn tutus
yayrap, stroma yetmegi bilen hésiyetlenilyér, destruksiya we deskwamasiya
bolup gecyir (yagny, epiteliy oyjiklerinin astyndaky stroma zayalanyar).
Kesel tiz yayrap dasky sfinktere yetip biler, ol bolsa keselift ondan anry, yzky
uretra gegmegine pasgel beryar. Eger-de ndsag, jyns tertibini, iymit diizgiinini
bozsa, onda infeksiya yzky uretra-da gecip biler we yzKky uretranyn ¢ismesi
doreyidr. Sona gord-de erkeklerde: onki we yzky uretra ¢ismesi diyen iki
gornilise boliinyar.

Erkek adamlaryn tize yiti gonoreya uretriti. Nisagyn arz-sykayaty
ilki nemli-irinli, son gogimtil-sary renkli kop i akyar, icki geyiminde
tegmil galdyryar. Uretrany gysanda irinn damjasy ¢ykyar. Nidsag 3-4 sagadyn
dowamynda busykmadyk bolmaly. Uretranyin dodajyklary gyzaryar, cisyér,
ujunda irint ¢ykyp duryar. Iriide, esasan leykositlerin i¢inde yerlesen kdp sanly
gonokokklar bolyar. Nisaglar busuganda we ereksiya mahaly giiycli agyry
duyyar. Kébir yagdaylarda nisagda keselii umumy alamatlary kellagyry,
ukusyzlyk, gaharjaiilyk, tsiitmeklik, endamynyn &hli yeri yenjilen yaly
duygular we basgalar bolyar.

Téze yitira gonoreya uretriti. Keselinn bu gorniisinde yokarda agzalan
alamatlar gowsak bolyar: uretranyn dodajyklarynyn gyzarmasy we cismesi
cala bildiryérler, irinli-nemli suwuklyk juda az bolyar. Hususy alamatlar
busuganda kin bir azar bermeyir, uretrada gyjyklanyan yaly duygular bolyar.

Téze torpid gonoreya uretriti. Kesel turuwbasdan gowsak gecyar,
uretranyn dasky agzynda hi¢ hili tytgesiklik yok ya-da calaja suwjaryar,
uretranyn dodajyklary irden bir-birine yapysyarlar, uretradan séhelge irinli —
nem ya-da yone nem syzyar. Sahsy bimazalyk bolmayar. Calgyda gonokokk
juda az, kynlyk bilen tapylyar. Tdze gonoreya uretriti, wagtynda bejerilse,
onda difle uretranynn 6n bolegine zeper yetirmek bilen cdklenyir (pesew
yolunyf dasky agzyndan dasky sfinktere genli). Yone kibir yagdaylarda kesel
uretranyn yzky bolegine gecyédr we pesew haltasynyn boyunjygyna aralasyar.
Netijede, uretranyn yzky bdleginin ¢igsmesi, yagny yzky gonoreya uretriti
bolyar. Yzky gonoreya uretriti yiti gecende, ndsagda lizniiksiz busugasy
gelijilik bolyar, ol tiz-tizden, her 15-20 minutdan busugyp duryar. Seyle
yagdayda, on busukjak bolanda, basynda azar beryin agyry kosesip, indi
agyry busukmanyil ahyrynda azar berydr. Busukmanyn ahyrynda birnége
damja gan cykyan halatlary-da seyrek bolmayar — terminal gematuriya.



Uretradan irin ¢ykmagy yuwas-yuwasdan azalyar we kesilydr, emma pesew
bulangak bolyar, kimahal ofla gan gosulyany sebépli, pesew yuwulan etiii
suwuna menzeyar.

Gonoreyanyn yitirdk, ylayta-da gowsak gorniislerinde, keselin yzky
uretra aralasmagy duydansyz diyen yaly gec¢yir, yagny hic bir sahsy alamatlar
bolmayar diyen yaly. Keselii barlygyny iki sagrakly barlagda, 2-nji boleginde
patologiki gosuntgylaryn bolmagy bilen anyklanylyar.

Keselini uretranyil yzky bolegine ge¢megine sebdp bolyan yagdaylar:
jynsy gyjynmak, alkogolly icgileri igmek, onat bejerilmedik halatlar, bitertip
endikler.

Peski gonoreya uretriti:  tdze (yiti, yitirdk, torpid); dowamly
gorniislere boliinyir.

Taze yiti uretritde — uretranyil dodajyklary giiycli gyzaryar, ¢isyar.
Yzky uretra barmak bilen basanynda, irii damjasy c¢ykyar. Parauretral
ugurjyklary agyryly bolyar, irinli bosluklarynn (abssesini) doremegi miimkin.
Parauretra ugurlaryin agzy gyzaryar, ugurlarda diiwiinjikler we c¢ekintgiler
bildiryarler, tistiinden basanyinda irifi gykyar.

Téze gonoreya uretritinin topiki anyklamasy

Uretradan ¢ykyan iriide gonokokklar tapylandan soi, kesel, uretranyn
onki vya-da yzky bolegine gecendigini kesgitlemek zerur. Sonun iigin-de,
yokarda durulyp gecilen kliniki alamatlardan basga, pesewin 2 sagrakly
barlagy ulanylyar. Eger-de ndsag, arasyny kesmin, yzly-yzyna iki sagraga
busuksa, onda kesel, uretranynn difie 6ni bolegine zeper yetiren halatynda,
busugyan pesewinii ilkinji boleginde oOnki uretra yygnanan iriii yuwup,
kowup alyp ¢cykyar we pesew birinji sagrakda bulanyk bolyar. Pesewinl ikinji
bolegi, eyyam yuwulan uretradan geg¢ip, ikinji sagrakda, hi¢ bir gosuntgysyz,
dury bolyar. Uretranyn onki we yzky boleklerinii umumy yiti ¢igsmesinde
(total uretra ¢ismesi) pesewin iki bolegi-de bulanyk bolyar, hatda ikinji bolegi
birinjd garanynda, bulanyklygy az-kem pesrik.

Yitirdk we gowsak onki uretra ¢ismesinde, irinin mogberi az, pesew iki
sagrakda-da durulygyna galyar. Yone uretranyi oiiki boleginifi ¢ismesinde,
pesewinl birinji boleginde irin sapaklary, pamyklary goriinyar.

Total uretra ¢igmesi gowsak gecende, irifi sapaklary birinji we ikinji
sagrakda-da bolyar. 1ki sagrakly barlaga dogry baha bermek {i¢in ndsag in
azyndan her sagraga 200-300 ml pesew busukmaly we birinji sagrakda-da,
pesewil umumy mogberiniii yarysyndan az bolmaly dil. Pesewin bulanyk
bolmagy, bowreklerint lohankalaryn, pesew haltasynyn kesellerinde hem dus
gelyénligini goz oniinde tutmaly. Sonuf {igin hem pesewin umumy barlagyny
gecirip kesgitlenilyar.



Dowamly gonoreya uretriti

Eger-de yiti gonoreya uretriti wagtynda we doly bejerilmese,
patologanatomiki {iytgesmeleriniii giiyjemegi netijesinde, gonoreyanyn
yeterlik bejerilménliginin ya-da tdze gonoreyanyn az alamatly, gowsak
gorniisi bolup, ndsagyn wagtynda lukmana yiiz tutmanlygynyn netijesinde
dowamly gonoreya doreyar.

Dowamly gonoreyada cisginlik hadysasy c¢édklenen ojakly hisiyetde
bolup, esasy liytgesmeler uretranyn onki boleginde bolyar. Adatca, nemli
bardanyn astyndaky dokumada ¢isginlik infiltraty doreyér, infiltrat ayry-ayry
oyjiikkler gorniisinde yumsak bolyar. Kéhalatlarda, infiltratynn o6yjlkleri
birlesdiriji dokumalara owriilip baslayarlar. Ahyr sofly yara doreyar, ol hem
uretranyn daralmagyna (striktura) getirydr. Uretranyn littrey maézlerinin we
Morgan kriptlerinin ¢ismekligi yygy dus gelyar. Eger-de maézlerin madda
cykaryjy yollary infiltrat bilen gysylsa, yapyk uretral médz ¢ismesi (retension
kista) doreyar, kéte olara irin yygnanyar. Kédhalatlarda ¢isen mézlerin agyzlary
acyk bolyar we olardan uretra irin diisydr (acyk uretral miz ¢ismesi).
Dowamly uretra ¢ismesi, yzky uretra aralasanda, ddne gorniisli, kdte polip
sekilli, ganap duran Osiintgilerin doremegi seyrek bolmayar. Dowamly
gonoreya uretriti, adatca gowsak gecydr. Wagtal-wagtal beterlesip yiti ya-da
yitirdk gonoreyanyn kliniki alamatlaryny yada salyar (kopleng jynsy
gyjynmasyndan soi, seraply icgileri ulananda).

Nésagyn arz-sikayaty uretrada yiti agyry, gijilewiik, her giin irden
ujypsyz nemli irifin ¢ykmagy, (gijesine busukmanlygy ii¢in). Yzky uretra
zeper yetende busugyp bolandan son, ahyrynda agyry bolyar. Kéhalatlarda
nasagda jyns gatnasyklary bozulyar.

Iki sagrakly barlagda: birinji sagrakda pesew bulanyk ya-da dury, yone
hemise azda-kopde nemli-irinli sapaklar bolyar. Ikinji sagrakda pesew arassa,
ya-da az-kem sapaklar goriinyar.

Diagnoz goymaklyk, ndsagyn anamnezine, obyektiw barlaglara we
gonokokklaryn tapylmagyna esaslanylyar. Dowamly gonoreyada, keseli emeli
beterlesmekden Ojiikdirmekden son kynlyk bilen ya-da dile emeli iymit
serisdesinde Osdiirmek usuly bilen tapylyar.

Barlanmaga alynyan calgylar: uretradan g¢ykyan nem, irifi; pesewiil
cokiintgisindédki sapaklar; jyns mézlerinin suwuklygy we dol. Calgylarda
gonokokklar tapylandan sofi, dowamly gonoreya diagnozyny goymak
miimkin.

Dowamly gonoreyanyn topiki anyklamasy

Yumsak, gaty infiltratlary, strikturany, littrey méz ¢islerini, epitelialaryn
metaplaziyasyny, granulyasiyany we basgalary, bilmeklikde uretroskopiya
komek edyiar. Dowamly gonoreya keselli ndsaglarynn dhlisine, bejergiden 6
we son uretroskopiya gecirilyar. Uretrany ujy togalakja buz bilen barlamak



zerur, metal buzun listiinden ellesdirip, owkalap barlamaly. Eger-de patologiki
hadysa tize bolsa, gonoreyanyn gegisi torpid ya-da dowamly bolsa, ¢algylarda
gonokokklary tapmak kyn bolyar. Seyle yagdaylarda emeli o6jlikdirmek

usullary ulanylyar:

- biologiki usul — gonowaksinany 500 mln MB etinl i¢ine goyberilyér;

- mehaniki usul — metal buzun dasyndan 5-10 gezek uretrany
owkalamak;

- himiki usul — 6nki uretra, 7-8 ml azottursy kiimiisint 0,5 % erginini
damdyrmaly;

- alimentar usul — seraply icgileri we yiti iymitleri kabul etmek.
Ojiikdirmeden son, niisag ifi azyndan 3-4 sagatlap busukmaly dil. Iki gezek
calgy alynyar. Eger-de gonokokk tapylmasa, onda ysnysykly (kombinirlenen)
Ojukdirme edilyér, onki uretroskopiya (mehaniki gyjyndyrmak we goz bilen
seretmek). Eger gonokokk tapylmasa — emeli iymite ekmeli (bakteriologiki
barlag).

Keselin yiti gecydn halatynda, uretroskopiyany we buz bilen
owkalamak bolmayar. Diagnoz goyulandan son, bejergini baslamaly, yokang
cesmesini we gatnasan adamlaryny tapmaly, barlamaly, bejermeli we s.m.

Yiti gonoreyada ¢ylsyrymlasmalar seyrek bolyar, emma dowamly
gonoreyada hemise diyen yaly ¢ylsyrymlasmalar bolyar.

Jyns synalary tarapyndan c¢ylsyrymlasmalar:

- parauretritler (uretranyn yanyndaky yollaryn ¢igsmesi);

- balanopostit (erkeklerde jyns synasynyn kellejiginii we piir¢liginiii
cismesi);

- kuperit (kuper mézleriniii ¢ismesi);

- prostatit (prostata mézinin ¢igsmest).

Gonoreya prostato-epididimiti. Infeksiya yzky uretradan, dol piirkyén
we dol gecirydn gecelgejikler arkaly yumurtganyn gosundysynyn guyruk
bolegine geg¢megi bilen gonoreya epididimitini doredyar. Kesel yiti
gornlisinde gecyir, gyzgyny 38-40°C cenli goterilyir, zeper yeten inekde yiti
agyry doreydr, inegin derisi dartgynly bolyar. Prostata zelel yetende, barmak
bilen barlanda prostata méazi ulalan, dartgynly, agyryly bolyar hatda
busukmaklygyni doly togtamagyna eltyar.

Uretrada dus gelyan ¢ylsyrymlasmalar:

- striktura (uretranyn yara yzy — nagra zerarly daralmagy)

- sistit (pesew haltasynyn ¢igsmesi)

- pielit, pielonefrit

Goni icegede dus gelyin ¢ylsyrymlasmalar:

- proktit (goni icegédnin ¢gismesi)

Jyns synalardan dasky ¢ylsyrymlasmalar:

- gonoreya sepsisi

- endokardit

- artritler

- miozitler



- nerw ulgamlarynyn zayalanmagy we basg.
Kopleng dus gelydn gonoreya uretritinii gayry iiziilme yagdaylary:
epididimit, prostatit. Bu yagdaylar 6z nobatynda oOnelgesizlige we
impotensiya bolmagyna sebdp bolyarlar.

Ayallarda gonoreya

Ayllara gonoreya, adat¢a jyns gatnagygynda yokusyar. Gonokokklar,
ayallaryil jyns-pesew synalarynyn nemli bardalaryna diisiip, 5-7 giinden son
cisginlik hadysasyny doredyérler. Infeksiya nemli bardalaryi iisti bilen gonsy
synalara-da (yatga, fallopi turbalara, yumurtgalyklara we ¢anaklygyn bryusina
perdesine) yayrap biler, ¢iinki jyns-pesew synalarynda gan we limfatiki
damarlarynl giir tory bar we ayry-ayry metastazlaryn doremegine sebéap bolup
biler, ol hem, aybasy bilen baglanysykly bolyar.

Wulwa we waginanyn agzynyn gonoreyasy ayallarda adatca, dus
gelmeyir, clinki uly jyns dodagy das tarapyndan kopgatly tekiz epitelyalar
bilen oOrtiilen. Ol kopleng gowreli ayallarda, we klimakterik dowiirde dus
gelyar.

Tédze gonoreyada yatgynynl boyunjygynyil wagina bolegi gyzaryar,
cisydr, suwuklyk akyar. Boyunjygyn agzynyn towereginde agyk — gyzyl
refikde yiizley yara (eroziya) bolyar. Dowamly dowiirde yatgynyil boyunjygy
kidn cismeyiar we nemli irif ujypsyz syzyar. Ayallarda gonoreya iki bolege
boliinyar:

- jyns-pesew yollaryn peski boleginde yerlesmegi (wulwit, uretrit,
parauretrit, bartolinit, westibulit, serwisit, endoserwisit, proktit)

- jyns-pesew synalaryn yokarky boleginde yerlesmegi (endometrit,
metroendometrit, adneksit, pelweoperitonit).

Gonoreyanynn  metastatiki  gorniisleri (gonokokk sepsisi, artrit,
perigepatit, miozit, newrit).

Keselinn klinikasy. Torpid gorniisi kopleng alamatsyz ge¢yiar. Muny
ayallarda  jyns-pesew  synalarynynl = anatomiki  ayratynlygy  bilen
baglanysdyrmak bolyar, sebdbi ayallarda uretra gysga we gin, yumsak
dokumalar hem kop.

Keselin zeper yetiren yerlerinin kop ojaklylygy (yatgynyn boyunjygy,
uretra, bartolin mézleri, géni icege we basg.) bilen hésiyetlenyar.

Morjewlerint simbiozy yagny, gonoreya 40-70% halatlarda trthomonada
infeksiyasy bilen bilelikde bolyar.

Ayallaryin wulwasy we waginasy gonoreya bilen zeperlenmeyirler,
sebdbi olarynt nemli bardalary kopgatlakly tekiz epiteliyalar bilen ortiilen.
Wulwa we wagina, anatomiki sikes yetende, gowreli ayallarda, 6smedik
(infantil) yatgy bolanda, isiniii bozulmagynda, gonoreya bolup biler.

Waginanyn gonoreyasy. Uly ayallarda waginanyil diwarlary kopgatly
tekiz epiteliyalar bilen ortiilyar we iisti buynuzlasyar. Epitelial 6yjiikler kop
mukdarda glikogen saklayar, waginanyn i¢inddki nemlerinn reaksiyasy tursy



bolyar. Sona gord-de beyle sertlerde gonokokklar 6niip-6siip bilmeyarler, yone
gowreli ayallarda we klimakteriki dowiirde waginada gonoreya keseli bolup
biler, onia hésiyetli alamatlar: yiti agyry, gijilewiik, nemin boliinip ¢ykmagy.

Yatgynyh boyunjygynyn endoserwisiti — 80-90% dus gelyar.

Tdze gonoreyada yatgynyn boyunjygynynl wagina bdlegi gyzaryar,
¢isydr, suwuklyk akyar. Boyunjygynyn agzynyn téwereginde agyk reiikde
yiizley yara bolyar. Otiisen déwriinde yatgynyfi boyunjygy kin ¢ismeyir we
nemli irifl ujypsyz boliinip ¢ykyar.

Yatgynyin nemli bardasynyn gaynaglamasy (endometrit) -
nisaglaryin 60 % arz-sikayat etmeyér, 40 % gasygynda agyrynyn bolyanyny,
kidte 37-40°C c¢enli 1ni gyzyanlygyny, aybasysynyn kadalygynyi
bozulyanlygyny aydyar. Ganynda ECT kopelyar, leykositoz bolyar, yatgydan
irifi akmak giiyjeydr we yatgynyi boyunjygynyi irifii bilen gosulyar. Otiisen
endometritde bu alamatlar ujypsyz bolyar. Yatgy ulalyar we gatayar.

Gonoreya metroendometriti. Yatgy ulalyar, agyryly bolyar, gyzgyny
38°C c¢enli galyar. Irili suwuklyk akyar.

Yatgynyii (fallopiy) yollarynyi gonoreya ¢ismesi. Cisginlik infiltraty
difie bir nemli bardalary 6z i¢ine alman, etih dokumalaryna-da yayrayar. Olar
yognayarlar, diwarlary gatayar, i¢i irinden dolyar, turbalar ¢ise menzes
gorniisinde (piosalpinks) bolyar.

Fallopiy yollaryin gowre boslugy tarapyndaky ujundan, ¢anaklyk
stinkiinin peritonial bardasyna irit akmagy miimkin we gonokokklaryn tésiri
netijesinde kop mukdarda yygnanan irit boliinip ¢ykyar. Zeper yeten yollar,
yumurtgalyklar, i¢yagy we igcege halkalary bir-birine yapysyp, uly diiwiin
(konglomerat) emele getirydrler we ol synalary ayry-ayry tapawutlandyrmak
miimkin bolmayar. Nisaglar gasykda, birsyhly tutgay gorniisli agyrynyn
biynjalyk edyanligine arz edyér, agyry uly taretde has giiyjeyar, kihalatlarda
aybasyn bozulmagy miimkin.

Ooforit. Gonokokklar yumurtgalaryn iistiine diisyédrler we tohumlyk
epiteliyalary gyjyndyryarlar, netijede aybasy c¢altlagyar. Eger-de kesel
yumurtgalyklarynn parenhimasyna gecse, iriiili bosluk (absses) doreyar.
Aybasynyn kadalylygy, yygylygy, mukdary bozulyar. Nisagyn arz-sikayity:
tiirrede, inge bilinde yiti agyry bolyar, agyry ayaklaryna yayrayar, gyzgyny
38-39°C ¢enli yokarlanyar, tisiidyér.

Pelweoperitonit. Gonokokklar, géwrdniii bryusina bardasyna, yatgy
yollaryndan akan irin arkaly, piosalpinksiii desilmegi netijesinde ya-da
limfatiki yoly bilen diigyérler.

Fibrine bay ekssudat doreydr, igyagyn bardasy icegelere yapysyar, netijede
bryusina ¢isgini (peritonit) we onun bardasy dartgynly bolyar, kici desikli
canagyn icinde giiycli agyry, Syotkin-Blyumbergini alamaty onayly bolyar.
Nisagyn garny cisyar, uly tdreti togtasyar, gyzgyny 39-40°C yetyir, gan
damarlarynyn urgusy (pulsy) caltlasyar, ECT yokarlanyar, leykositlerini
mukdary azalyar.



Gonoreyaly pelweoperitonit diagnozy, kliniki alamatlaryn, anamneziii we
gonokokklaryn tapylmagy esasynda goyulyar.

Ekstragenital gonoreya

Goni igegdnin gonoreyasy

Pesew haltasynyn gonoreyasy
Agyz-bokurdak gonoreyasy
Gonoreya stomatiti

G0z Gonoreyasy (gonoblenoreya).

Nk W=

Gyzjagazlarda gonoreya

Kesel jyns-pesew yolundan basga yol bilen yokusyar: yagny, ndsag ene-
atasy bilen ya-da terbiyeciler bilen yakyn gatnasykda ya-da infisirlenen 0y
serisdelerinden, yuka yerlerini yuwanlarynda, hapalanan geyimden, medisina
esbaplaryndan yokusyp biler. Uly ayallarda waginanynn we wulwanyn nemli
bardalary gonoreya bilen kesellemeyan bolsa, yas gyzjagazlarda — keselleyar,
cliinki 1 yasdan 10 yasd ¢enli gyzjagazlarda nemli bardalar yukalan (2-3 gat
epiteliy), glikogeni yok, gowsak asgarly bolyar, ol bolsa gonokokklara 6ldiiriji
tasir edip bilmeyir. Yatgynyhi boyunjygynyii ici gyzjagazlarda seyrek
keselleydr, sebdbi onda mazler doly kémillesen dil. Gyzjagazlarda,
bejerilmedik ya-da doly bejerilmedik gonoreya, kemala gelis dowriine c¢enli
dowam edyir, sonn 0z-0ziinden gutulyp gidydr. Bu kop faktorlaryn tésiri
netijesinde  bolydr, yagny gormonal, immunologiki, @ waginanyn
epiteliyalarynynn gurlusynyn iiytgemegi, jyns-pesew synalarynda, fiziologiki
we biologiki hisiyetli tize 6yjlklerin doremegi we waginanyn boliip ¢ykaryan
maddasynynn diiziminin lytgemegi netijesinde bolyar. Gonoreyanyn iki
gorniisini tapawutlandyrylyarlar:

- tdze — 2 aya genli;

- dowamly gonoreya — 2 aydan gowrak.

Tadze gonoreyany: yiti, yitirdk, torpid gorniislere bolyarler. Adatga kesel
wulwowaginit gorniisinde, kopleng yiti baslayar.

Gizlin dowiirden son, agyry dordp baslayar, jyns-pesew yollarynda
gijilewiik bolmagy, busukmanyil bozulmagy, gyzgynyn goterilmegi yaly
alamatlar bolyar. Tédze yiti gonoreyada kesel, ki¢i jyns dodaklaryna,
waginanyil agzynyn nemli bardasyna, waginanyn Oziine, uretra we goni
iceginin peski bolegine yayrayar. Klitor, uly jyns dodaklary, satany tutus
cisginli gyzaryar. Kéa-yerlerde nemli bardalarynn istiinde yiizley yaralar
goriinydr. Gasyk mazleri ulalyar. Uretranyn oOnki we ortaky bolekleri
zeperlenyar. Uretranyn dasky agzy ¢isydr, gyzaryar, asaky diwaryna
basanynda irinni ¢ykyar. Busukmasy bozulyar, hatda pesewi saklap bilmeyén
yagdayyna ¢enli bolyar. Goni igegidnin asaky boleginin zeperlenydn halaty
seyrek bolmayar. Uly maézlerin ¢ykaryjy yolunyn agzynda nokat goriinyar.



Waginoskopiya gecirilende, yatgynynl boyunjygynynl wagina bdleginin
cisenligi we gyzaranlygy goriinydr. Yatgynynl boyunjygyndan juda kop iriii
akyar.

Gyzjagazlarda dowamly gonoreya

Kopleng, dispanser barlaglary wagtynda totinden iisti agylyar ya-da
ene-atasynyn gyzjagazyn geyiminde siibheli tegmil gérmegi netijesinde
bilinyar. Dowamly gonoreya, tize gonoreya garanda yygy cylsyrymlasyar we
bartolinit, skennit, endoserwisit, uretrit, proktit yaly gorniisleri bolmagy
miimkin, yone kliniki alamatlary yeterlikli bolmayar.

Gyzjagazlarda jyns synalarynyn yokary bolegi seyrek zeperlenyir,
ylayta-da (funksional rahat) aybasy baslamadyk gyzjagazlarda.

Gyzlarda kesel, jyns synalaryn yokarky bdlegine yayramagy we yatga,
onunl gosuntgylaryna desikli ¢anagyi icki bardasyna zeper yetirmegi miimkin.

Gonoreyanynn dhli gorniislerinde-de nédsagynn ganynda {ytgesikler
bolyar: azganlylyk (anemiya), leykositynn azalmagy (leykopeniya), ya-da
kopelmegi (leykositoz), eozinofillerit kpelmegi (eozinofiliya), neytrofillerin
kopelmegi (neytrofilyoz), monositleriit kopelmegi (monositoz) we s.m. ECT
hemise diyen yaly kadaly boyar. Diagnoz, metilen gogiin ergini we Gramyi
usuly bilen reniklenen ¢algylarda gonokokkyn tapylmagy bilen tassyklanylyar.
Dowamly gonoreyada, keseli emeli 0Ojikdirmek (prowokasiya) ysnysykly
(kombinirlenen) usullar bilen gecirilyar (gonokokk waksinasy, gyjyndyryjy
erginler, gyzgynlyk we s.m.). Gonowaksina 30-100 min MB, etii, derinii
icine goybermeli; waginanyn nemli bardasyna kiimiis nitratynyn 1-2% erginini
calmaly. Uretra, lyugolyn erginini gliserin bilen ya-da kiimiis nitratynyn 1-2%
erginini damdyrmaly. Onda gonokokk tapylmasa, 7-10 giinden soil
gonowaksinanyin mogbert kopeldilydar we 200-300 mln MB  yetirilyar,
gyjyndyryjy erginlerinn hem konsentrasiyasy artdyrylyar we yene-de calgylar
barlanyar.

Gonoreyanyn bejerilisi

Antibiotikler: penisillin, ampisillin, kanamisin, gentamisin ulanylyar.

Immunberkidijiler: pirogenal, prodigiozan, autogemoterapiya. Umumy,
biogen gurplandyryjylar: aloe, fibs.
Gonowaksina — uly adamlara 200-250 miln MB, 3 yasdan yokary ¢agalara —
100-150 mln MB, sonun yaly-da penisillinit dyurant éniimleri (bisillin 1,3,5,
ekstensillin, retarpen), ftorlanan hinolonlar (siprofloksasin, tarewid, abaktal),
sonunl yaly-da gosmaca antibiotikler (tetrasiklin we onuni serigsdeleri, makrolid
antibiotikleri).

Antibiotiklerin umumy mdgberi tidze yiti gonoreyada 3400 000 B,
Otlisen gonoreyada 6-8 min B.



Gonoreyanyin bejerilendigini kesgitlemek

Gonoreyanyn bejerilendigini kesgitlemek ii¢in, ndsaga yorite bejergi
gecirilenden 7-10 giinden son, mecew gecirmeli. Megcewin birndge gorniisi
bolyar:

- biologiki megew - uly adamlarynn etinii i¢ine 500 mln MB
gonowaksinany sangmaly, 3 yasdan uly ¢agalara —150-200 mln MB sanjylyar;
ya-da etin i¢ine, 500 MPD pirogenal sanjylyar; eger-de bejergi dowrilinde
gonowaksina ulanylan bolsa, onda megew licin gonowaksinanyn soiiky bejeris
mogberinin iki essesini sangmaly, yone 2 mird MB kop bolmaly dal;

- himiki megew - erkek nisaglaryn uretrasynyn i¢ine kiimiis nitratynyn
0,5% ergini guyulyar, ayallaryn uretrasyna 1-2%, yatgynyil boyunjygynyn
nowhanasyna 2-5% kiimiis nitratynyn erginini, ya-da Lyugolyn gliserinli
erginini ¢calmaly;

- mehaniki megew-erkeklerde uretra, 10" salymyn dowamynda, goni
buz sokmaly ya-da uretranyn 6nki bolegini uretroskopiya etmeli;

- alimentar mecew - ajy, sor, yiti 1ymit iydirmeli;

- termiki mecew - jyns synalaryny induktotermiki tok bilen gyzdyrmak;

- fiziologiki megew - ayallarda aybasynyii bolmagy.

Erkeklerde keselin bejerilenliginin kesgitlenisi

Bejergi gecirilip gutarandan 7-10 giinden son baslamaly. Eger-de
uretrada yiti ¢isme alamaty bolmasa, onda prostatany we tohum gabargak
barmak bilen barlamaly, olardan bolinip ¢ykyan suwuklygy ulaltgycda
seretmeli. Eger-de hi¢ hili patologiki iiytgesmeler bolmasa, onda ysnysykly
ojiikdirme (kombinirlenen) gecirilyar we 24, 48, 72 sagatda, uretradan ¢ykyan
suwuklygy, calgyny, pesew sapagyny barlamaly. Onat netijede, bejergiden 1-
1,5 aydan soni, yene-de kliniki laboratoriya barlaglaryny gecirmeli, sol sanda
prostata mézini barlamaly, uretroskopiya gecirmeli, sifilise serologiki
gozegeilik etmeli. Netije omnat bolsa, onda ol dispanser hasabyndan

cykarylyar.
Ayallarda keselini bejerilenliginini kesgitlenisi

Bejergi gutarandan 7-10 giinden sont baglanyar. Uretradan, Vatgy
boyunjygyndan, goni icegeden alynan ¢algylar bakterioskopiya barlagyndan
son birlesme Ojiikderme gecirilyar we 24, 48, 72 sagatdan soni, ojaklardan
boliinip ¢ykyan boliintgiler barlanylyar. Gonokokk tapylmadyk halatynda,
indiki barlag, aybasy gelydn wagtynda gecirilydr we gutarandan sonl yene-de
birlesen 6jiikdirme gecirilydr, 24, 48, 72 sagatdan calgylar barlanylyar. Seyle
barlaglar iki aybasy dowriinde goriilyir we somnra dispanser hasabyndan
cykarylyar. Eger-de ayalda yokarky s6zenek bolsa we gowreli wagty keselldn
bolsa, onda seyle barlaglar 3 aybasy dowriinde gegirilyér.



Cyzjagazlarda Keselin bejerilenliginin kesgitlenisi

Mekdep yasyna c¢enli c¢agalar, mekdebe c¢enli cagalar edaralaryndaky
cagalaryn &hlisi, bejergi gutarandan son, bir ayyn dowamynda hassahanada,
bejerilendigini anyklamak {icin, saklanylyar. Sol wagtyn dowamynda olara
3 gezek ojiikdirme (her 10 glinden bir gezek) gecirilydr, ondan son olara
cagalar edaralaryna gatnamaga rugsat edilyar.

Ysnysykly birlesdirilen (kombinirlenen) 6jiikdirme

1. Gonowaksinany 150-200 mln MB san¢gmak.

2. Gliserin bilen garylan lyugolyn erginini wagina we wulwa ¢almak.

3. Kiimiis nitratynyn 0,5-1,0% ergininin 2-3 damjasyny uretra

damdyrmaly.

4. Goni igeganin agsaky bolegine lyugol erginini calmak.
24, 48, 72 sagatdan son, uretradan, waginadan, goni igegeden alnan
calgylary barlamak (goni igegdnin yuwulan suwunyn i¢indidki pagta yaly
gaymalagyp yoren zatlary barlamak has-da maksada layyk bolyar).

Erkeklerde we ayallarda o6niini alys ¢érelerinin usullary

1. Gelen adam ellerini yuwyar, busugyar, son yyly suw bilen jyns
synalaryny, satanlarynyi arasyny sabynlap yuwyar.

2. Stipiirinip, yuwan yerleri gurandan soni sol yerleri hlorgeksidin
biglyukonatyn (gibitan) 0,05% ergini ya-da miramisininn 0,01% ergini bilen,
uretranynl 6nki bolegini yuwmaly (ayallarda agzalan erginler bilen 150-200 ml
mukdarda waginany piikdiirip yuwmaly). Uretrany yuwandan soni, onuf igine
gibitan-yn 0,05% erginini 1-2 ml ya-da miramisinin 0,01% erginin 1-2 ml ya-
da protorgolyn 2-3% suw ergininii 6-8 damjasyny guymaly we uretranyn
uyjyny 2-3 min gysyp durmaly. Ondan sont 2-3 sagadyn dowamynda
busukmaly dil diyip gelen adama aytmaly. Ayallara uretra, agzalan erginlerin
Iml ya-da kiimiis nitratynyii ergininii 8-10 damjasyny damdyrmaly, yatgynyn
boyunjygyna we waginanyn nemli bardasyna kiimiis nitratynyn 2% erginini
calmaly.

3. Gelen adama, jyns synalaryny hapalanan geyimlerinden goramak
licin, arassa hasa bolegi berilydr, hapa geyimlerini miimkin boldugyca tiz
calysmaklyk maslahat berilyar. Agzalan céreler 2 sagatdan gija goyulman
gecirilse, weneriki keselleriit doremeginini 6iilini alyar.



Cagalarda gonoreyanyn oiiini alys céreleri

Masgalada ayratyn yorgan-diisekler, siirtgiicler we gigiyeniki serigdeler
bolmaly. Cagalar edaralarynda-medisina isgirlerinin sanitar depdergesi
bolmaly we her cagany barlap almaly. Her hepdede bir gezek caganyn jyns
synalary barlanmaly. Akar suwuil asagynda, ayratyn pagta bdlegi bilen
yuwmaly.

Bakterial waginozy

Ayallaryn jyns yollarynynl peski boleginde yygy dus gelyin infeksiyaly
kesellerinn biri, jynshananynn adaty mikroflorasynynl sertli patogen anaerob
bakteriyalar bilen ¢alysmagy bilen hésiyetlenyar.

1884-nji yyla c¢enli bu kesel mahsus ddl waginity, kolpity,
gardnerellyoz, anaerob waginozy diyip atlandyrylyardy.

(Caga oOndirmige ukyply ayallaryn 21-33 %-de dus gelyir. Erkek
adamlarda ndsag ayallar bilen jyns gatnasygynda bolandan son, uretritin,
balanitin, balanopostitini alamatlary yiize ¢ykmagy miimkin.

Yokusmaga getiryin howply halatlar: bitertip endikler, jyns-pesew
yollarynynl keselleri, jyns synalarynyit mikroflorasyna tésir edyédn dermanlary
ulanmak, gormonal nésazlyk, icegininl disbakteriozy.

Gardnerella vaginalis, Ureaplasma urealiticum, Mycoplasma hominis,
bakteroidler, peptostreptokokklar keseli doredijiler bolup duryarlar.

Patogenezinde ayallarynn  jyns synasynyn mikrobiosenozynyn
iytgemegi, kopsanly mikrofloranyn, sol sanda anaeroblaryn doremegine
jynshanada PH-yn liytgemegine (adaty PH—4,5 ¢enli) getiryar.

Keselinl esasy kliniki alamaty jynshanadan yakymsyz ysly, calymtyl-ak
birmenizes renikli suwuklygyn cykmagy. Nésag gijilewiige we gyzarma arz
edydr.

Seredip barlanyiida jynshananyn nemli bardasynda ¢isginligiii
alamatlary adat¢a bolmayar. Jynshanadan gaymaga meiizes ¢calymtyl-ak renkli
suwuklyk, ki¢i jyns dodaklarynyfi, jynshananyn, yatgynyn boyunjygynyn
nemli bardalarynda dei yayran, zayalanan balygyn ysy yaly yakymsyz ys
bolyar.

Laboratoriya barlag usullary: jynshanadan boliinip ¢ykyan suwuklygyn
PH kesgitlemek, 10 % KOH bilen aminotesti gecirmek, adaty ya-da Gram
boyunca boyalan ¢algylary ulaltgycda barlamak.

Bejerilisi: anaerob morjewlere garsy derman serisdeleri: metronidazol,
klindamisin ulanylyar.

Oniini almak iigin gecirilmeli ¢ireler. Tertipsiz jyns gatnasygy bolmaly
dil, gormonly serisdeleri doly wulanmak, endokrinopatiyany, icegin
disbakteriozyny wagtynda bejermek.

Cylsyrymlasmalar:  gowreliligin®  gecisinin  ¢ylsyrymlagmagy,
wagtyndan On caga dogurmak; caga dogurandan ya-da diisiirenden sonl



endometritin bolmagy, ki¢i canaklygyn synalarynyn c¢isginlik kesellerinii
déremegi.

Kandidoz wulwowaginiti, balanopostiti

Kandidoz wulwowaginiti — ayallaryn jyns yollaryna we waginasyna
hem-de kandidoz balanopostiti — erkek adamlaryn jyns synasynyin kellejigine
we ony Ortydn hamyn icki gatyna Candida toparyna degisli, zefie menzes
goturaklaryn ¢isginli zeper yetirmegi.

Avyallarynn 70% toweregi omriinde bir gezek kandidoz wulwowaginit
keseli bilen keselleyirler, olardan 40-50 %-de kesel bir ya-da birndge gezek
gaytalanyar. Antibakterial bejergi alan erkeklerin 7-8%-nde we diabet keselli
ndsaglaryn 7-10 %-de kandidoz balanopostiti yiize c¢ykyar. Kandidoz
wulwowaginiti ayallarda gowreli dowriinde yygy dus gelyar.

Keselin  howply bolyan yagdaylary: gowrelilik, antibakterial
dermanlary, sitostatikleri, gowreli bolmazlyk iicin ulanylyan gormonly
dermanlary ulanmak, galkan sekilli mézlerin we onun yanyndaky mazlerin
islerinin yetmezgiligi, diabet keseli, semizlik, onkologiki keselleri sohle bilen
bejerlende immunitetin peselmegi, yatgynyn icine halkag goymak, tize dogan
caga enesinden yokusmagy.

Kandidoz wulwowaginitin we balanopostitin  yiti we dowamly
(gaytalanyan) gorniisleri bolyar. Yiti kandidoz wulwowaginititi kliniki
alamatlary: jyns synalarynyii dasynda we jynshananyn iginde gijilewiik
bolyar, ol gijesine has giiyclenydr. Jynshanadan ¢ykyan suwuklyk serozly ya-
da gaymalagyp yoOren ciiyrdn siiyt gorniisli, goyy gaymak sekilli bolyar.
Jynshananyn nemli bardasynyn kébir yerlerinde ¢alymtyl-ak jerhetler bolyar.
Nisag agyry duyyar, busukmaklyk kadaly bolmayar, jyns gatnasygy agyryly
bolyar.

Otiisen wulwowaginitifi kliniki alamatlary: dasky jyns yollarynda we
jynshanada hemise giiy¢li bolmadyk gijilewiik bolup, aybasynyn 611 yanynda
giyclenydr, nemli bardalaryn durgunlykly gyzarmagy, infiltratyn emele
gelmegi, kici we uly jyns dodaklarynda derinin gallamagy we guraklyk
bolmagy, deride we nemli bardalarda yiizley yaralar, sypjyrylmalar, jayryklar
emele gelmegi gaymak gorniisli, kdmahal ciliyrdn siiyt gorniisli ujypsyz
suwuklygyil cykmagy bilen hisiyetlenyar.

Balanopostitiii kliniki alamatlary: jyns synalarynyn kellejiginint derisi
gyzaryar, ¢isydr, infiltrat doreyér, az-kem gijeyér, agyryar, zeper yeten yerin
buynuz gatlagy tenginli dllenydr, agymtyl-cal jerhet bolyar, ony ayranyiidan
son gyzyl suwjaryan ylizley yara yiize ¢ykyar. Jyns synalarynyin piir¢ligininii
gyrasynda jayryk emele gelyidr, gutulandan son yara yzy galyar, fimoz
bolmagy miimkin.

Gyzjagazlarda kandidoz wulwowaginiti 2-4 hepdelikden baslap islendik
vasda dus gelyar we adatca, agyz boslugynyin nemli bardalarynyn,
satanlarynyn arasynyn, but-gasyk epinlerinin, artbujagyn towereginini derisinini



kandidoz keseli bilen utgasyk bolyar. Zeper yeten yerlerin toweregi dis-dis,
aracdkleri anyk, iisti gyzyl yaldyrap duran bolyar, kdmahal jayryklar ya-da
deritlisti gatlak calymtyl renikli 6ljerip duryar. Cagalarda zeper yeten yerin
towereginde kici gabargakly we iriiili gabarcakly yiizley yarajyklar, orgilinler
bolyar.

Laboratoriya barlaglaryn netijesinin, kliniki alamatlarynn we anamnezin
esasynda diagnozy tassyklamak bolar.

Ulaltgycda barlananda Candida gorniisli 6sydn goturaklarynl tapylmagy.
Zeper yeten ojaklardan alnan serisddni, Saburo usuly arkaly tayarlanan
iymitde ekmek.

Bejerilisi: Etiopatogenetiki we simptomatiki serisdeleri, birinji nobatda,
umumy we yerli tisir edyin fungisid dermanlary ulanmak.

1. Goturaklara garsy antibiotikleri: nistatin, leworin, pimafusin — gurt
gornisinde — 0,1g g-dan giinde 4 gezek, 7-12 giiniin dowamynda. Imidazol
topary : ketokenazol (nizoral, oponazol) — 0,2 g-dan giinde iki gezek 5 giiniin
dowamynda.

2. Diflyukan (flukonazol) — kapsulalarda 0,05; 0,1; 0,15g. Bejergide
0,15 g bir gezek berilyir.

Yerli tasir edyan dermanlar (intrawaginal gurtlar ya-da suppozitoriyalar).

Cylsyrymlasmalar. Keselii yayramagy, tdze dogulan caga keseliii
yokusmagy, durnukly fimoz bolmagy, gangrena, kandidogranulyomaly
uretritii bolmagy.

JYNS — PESEW TRIHOMONIAZY
(Trichomonas vaginalis)

Kopleng jyns yoly bilen yokusyan parazitar ¢isginli kesel. Jyns- pesew
trthomoniazy adamlarda in kop yayran infeksiyaly kesellerini biri bolup, ¢aga
onmeyan ayallaryn 10 %-nde dus gelyar. Bu kesel erkeklere garanda ayallarda
kop hasaba alynyar.

Yokusmaga getiryan howply yagdaylar: bitertip jyns gatnasygy, sahsy
we jyns arassagylygynyn diizgiininin bozulmagy.

Jyns—pesew trthomoniazyn doredijisi yonekeyje waginal
trthomonadasydyr. Bu kesel jyns-pesew trihomoniazy bilen keselleyin
ndsaglardan sag adamlara jyns yoly bilen yokusyar. Sahsy arassacylygy berjay
etmekligint diizgiinleri bozulanda, kdplen¢ ¢agalarda durmus yagdaylarynda-
da keselin yokusmagy miimkin.

Kesel yokusandan son infeksiyanynl zeper yetiren jerhetleme yiize
cykyar. Trihomonad goterijilik yagdaylar hem bolyar. Onda keselini hi¢ hili
kliniki alamatlary bolmayar.

Keselin gizlin dowri 6-10 giin bolyar. Kopleng nidsaglar jyns
yollaryndan, wuretradan koplrjikli  suwuklygyn  ¢ykmaklygyna, jyns
synalarynynn dasky boleklerinde gijilewiigin, agyrynyn bimaza edyénligine,
busukmasynyii bozulmagyna, gasygynda, satanlarynyn arasynda doreyén



agyrynyn artbujagyna yayrayanlygyna arz edyarler. Erkeklerde jyns méizlerine
(prostata mézi, tohum gabarcajyklary, yumurtgalaryn gosuntgylary, kuper
maizi) zeper yetende keselini kliniki alamatlary ongakly giiycli bolmayar we
beyle yagday adaty trihomoniazyn ¢ylsyrymlasmasy hasaplanylyar.

Avyallarda trihomonadaly westibulit bolanda jynshananyi toweregindaki
uly méizler agyryly domiip cisydrler, ndsagyn umumy yagdayy bozulyar,
gyzgyny yokarlanyar.

Avyallarda-da, erkeklerde-de jyns-pesew yollarynynn keselleri barha
yokary dalasyar-yayrayar: trihomonad sistiti, pielit, pielonefrit yiize ¢ykyir.
Ayallaryit wulwasyny we waginany seredip gorlende, uly westibulyar mézleri
cisen we ulalan bolyar, jyns synalarynyii nemli bardalary gyzaryar, ¢isginlirdk
nokatjykly gan tegmiljikler emele gelyar, sarymtyl-yasyl renkli, kopiirjikli,
kite gan gatysykly irii cykyar. Yatgynyi boyunjygy cisyir, gyzaryar.
Yatgynyi boyunjygynyi iginden irifi akyar.

Uretranynn dodajyklary gyzaryar, c¢isyir, gan tegmilleri doreyar,
ellaninde agyryly bolyar, uretradan we uretral méazlerden irinl akyar.

Diagnoz keselin kliniki alamatlaryna, nédsagyn anamnezine we
laboratoriya barlaglaryna esaslanyp goyulyar.

Calgyny ulaltgycynn astynda gormek: calgyny metilen gogin, 1 %
gowher yasylyn ergini bilen we Gramyn usuly boyung¢a boyamak bolar.

Bejerilisi:  tinidazol, metronidazol, tiberal ya-da ornidazol, flagil,
metrosul.

Oniini alys ¢éreleri: toténleyin jyns gatnasygyny kesmek, sahsy we jyns
gigiyenasyny berjay etmek, kontraseptiw we sahsy oiniini alys serisdelerini
ulanmak.

Cylsyrymlagmalar: gowreliligin gecisinini bozulmagy, caga onmezlik
yaly yagdaylaryn bolmagy miimkin.

UROGENITAL MIKOPLAZMOZY

Mikoplazmoz — Mycoplasma hominis we Ureaplasma urealiticum
masgalasyna giryan morjewlerin jyns-pesew yollarynda doreydén keseli.

Diirli awtorlaryn beryidn maglumatlaryna gord 30 %-e ¢enli erkek
adamlarda gonokokksyz uretritleri we ayallarda caga dogurandan sonky
doreyédn endometritleri mikoplazmalar doredyérler.

Keselin yokusmagynaeltydn howply yagdaylar: bedenin immun
reaktiwliginin peselmegi, gowrelilik, caga dogurmaklyk, caga diisiirtmeklik,
agyr operasiyalar we basg.

Mikoplazmalaryin adamyn bedeninde yasayan — 0syan 15 gorniisinden
dine mycoplasma hominis, mycoplasma genitalium we ureoplasma
urealiticum jyns-pesew yollarynda infeksiyaly cisginli keselleri doretmége
ukyply.

Mikoplazmalarynn kesel dorediji ukyby olarynn biologiki gurlusyna
bagly, yagny kicijik genomly we Olcegli oyjiklerin perdesinin gurlusy



adamynika menzes. Mikoplazmalaryii bu ayratynlyklary bilen, mikoplazmoz
keselininn 6zbolusly gecisi, yagny gizlin, alamatsyz ya-da ujypsyz kliniki
alamatly bolmaklygy diistindirilyar.

Gizlin dowri 3-5 hepde dowam edydr. Keselin gecisinde belli bir
hésiyetli kliniki alamatlary bolmayar, yone ayallarda yiti uretritii, waginitin,
sistitin, salpingooforitifi, erkeklerde uretritifi, prostatitinn bolmagy miimkin.

Nisagda tiz-tizden agyryly busukmaklyk, wujypsyz agyk-sary
suwuklygyn ¢ykmagy, jyns yollarynyii dasky boleginde gijilewiigiii bolmagy,
aybasynyn kadalylygynyn bozulmagy yaly yagdaylaryn bolmagy miimkin.

Diagnozy laboratoriya barlaglaryi netijesinin, kliniki alamatlarynyn we
anamnezin esasynda goyulyar.

Uretra, wagina, yatgynyi boyunjygy gyzaran, ¢islirdk bolyar. Kesel ki¢i
canaklygyn i¢ goslaryna gecen bolsa, onda yatgy we gosuntgylar agyryly we
ulalan bolyar.

Laboratoriya barlag usuly : Goni we goni dil immunoflyuoressensiya,
PSR, IFA, kultural barlaglar (polimeraz-sepli reaksiya, immun-ferment
analiz).

Bejerilisi: gin tésirli antibiotikler (tetrasiklin), makrolid antibiotikler,
ftorhinolonlar.

Cylsyrymlagmalar: Ayallarda we erkeklerde onelgesizlik, gowreliligin
cylsyrymlasmasy; caga dogulanda, dogrus yolundan gecende, nidsag enesinden
keselin yokusmagy, netijede ¢agada Oyken ¢isme keseli, septisemiya,
meningit, ensefalit yaly ¢ylsyrymlagmalaryn yiize ¢cykmagy miimkin.

UROGENITAL HLAMIDIOZY

Jyns synalarynyn infeksiyaly keseli. Ony diirli gorniisli hlamidiyalar
doredyarler. Senagat taydan 0sen yurtlarda, jyns yoly bilen ge¢cyian bu morjew
i yygy dus gelydn infeksiya hasaplayarlar. Diinyd boyunga bir yylyn
dowamynda, tdze kesellin nédsaglaryn 80 mln-dan az bolmadyk halatlary
hasaba alynyar.

Jyns-pesew hlamidiozy, kopleng, jyns gatnagyklarynyn in yokary
derejesindédki yaslarda kop dus gelydr, yone bu kesel, caga diiwiingegi,
enesinin gowresindeki-de yokusmagy miimkin.

Kesel dorediji Chlamydia trachomatis gramotrisatel morjewi.
Hlamidianyii  elementar bedenjik (EB) gorniisini, basga bir-retikulyar
bolmayar we Oyjik icinin mugthory bolyp, kopleng silindriki epitelial
oyjiiklerde yasamagy halayar.

Gizlin dowri 10-14 giin. Erkek adamlarda keselii esasy alamatlary:
pesew yolundan az-kem nemli iriin bolinip ¢ykmagy, gijilewiik, kéte
busuganda agyrmagy we uretranyn dodajyklarynyn gyzarmagy 10% erkek
adamlarda hlamidiya keseli alamatsyz gec¢yér. Cylsyrymlasan halatynda,
epididimitini, prostatitii we s.m. kliniki alamatlary yilize ¢ykyar.



Ayallarda hlamidiozyii esasy alamatlary: yatgynyn boyunjygynyn
nowhanasyndan nemli-irilin boliinip ¢ykmagy, yatgynyn boyunjygynda
yizley vyaranyn bolmagy. Infeksiya 75% halatlarda alamatsyz gecyir.
Cylsyrymlasan yagdayynda, zeper yeten her synanyn keselinii alamatlary
bolyar.

Keseli anyklamak {i¢in silindriki epitelial oyjiikleri gazalap almaly ya-da
biologiki suwuklygy alyp, ula barlamaly.

1. Kultural usuly: Mak-Koyyanyn oyjiiklerinde doredijini tapmak, i-
929 vya-da towugyn embrionynda Osdiirip yetisdirmek. Bu usul kop (4giline
cenll) wagty alyar, yone dogry jogap beryir, ¢linki persistirleyji infeksiyanyn
barlygyny gorkezyar.

2. Immunoflyuoressent usuly.

3. Serologiki usullar: A, M we G immunoglobulinleri kesgitlemek.

4. Immunoferment usullary: ganda morjewlere garsy antitelany tapmak
ya-da gazalanyp alnan calgyda antigeninl barlygyny kesgitlemek.

5. DNK derdi-usuly anyklamak. PSR (polimeraz-sepli reaksiya),
LSR(ligarly sepli reaksiya) bu hézirki zaman has yokary tehnologiki usullar
bolup duryar.

Miimkin bolayjak ¢ylsyrymlagmalar: erkek adamlarda-epididimit prostatit,
wezikulit, kuperit, Reyterin keseli, Onelgesizlik. Ayallarda: saplingit,
salpingooforit, endometrit, perigepatit, periappendisit, onelgesizlik.

Bejerilisi. Tetrasiklin  hatarynynn  antibiotikleri, makrolidler we
ftorhinolonlar peydaly. Hlamidiyalarynn yasayys sikli dowamly bolyanlygy
sebidpli, antibiotiklerini tdsirinin dowamlylygy 7 gije-giindizden az bolmaly
dal.

JYNS GATNASYKLARY ARKALY GECYAN KESELLERIN
ONUNI ALMAK UCIN GECIRILMELI CARELER

Jyns gatnasyklary arkaly gecyan kesellerin oOniini almakda, nidsaglaryn
arasynda (deri we weneriki kesellerin dispanserlerinde, keselhanalarynda,
sagaldys yerlerinde we beyleki hassahanalarda), sonun yaly-da ilatyn diirli
toparlarynyn arasynda sanitariya-diisiindiris 1sleri gecirilyar.

Bilimi wagyz etmek, ilata umumy arassagylygy Owretmekdir we halky
terbiyelemek bilen baglanysykly, yagny her kimin, 6z sahsy saglygyna bolyan
gatnagsygyna diisiinmekligine, sagdyn kespli yasaysyn mohiimligine
diistinmekligine goniikdirilendir.

Weneriki kesellere garsy goresmekde, sanitariya-diisiindiris isi, beyan
okamak, giirriin gec¢irmek, radioda, teleyaylymda ¢ykys etmek, gazetde,
zurnallarda, senagat kérhanalarynda we toplumlarynda, yokary okuw
jaylarynda ¢ykarylyan diwar gazetlerinde makala bilen ¢ykys etmek, ylmy-
medisina filmleri gorkezmek, sorag-jogap agsamlaryny gecirmek, yatlamalar,
kagyzlar, kitapgalar cap etmek we baggalar gorniisinde alnyp barylyar.



Gelejekli usul, su mowzuk boyunca wideofilm déretmek, sonun yaly-da diirli
vaslar dershanalarynda peydalanmak {ii¢in kompyuterin is tertibini diizmek
hasaplanylyar.

Weneriki kesellerini 6iilini almak meselesi, arakhorluga garsy gores bilen has
baglanysykly bolmaly, sonuii yaly-da nesekeslik, toksikomaniya,
syrtfuruslyga, Yokusan Immunitet Kemgilik Sindromyna (YIKS) garsy gores
bilen baglanysykly bolmaly.

Beyan okamak, gilrriin gecirmek, mekdeplerde, yorite okuw jaylarynda,
dinleyjilerint yasyny, jynsyny hasaba alyp, umumy arassacylygyn we yaslary
ahlak-etiki taydan terbiyelemeginn cdginde, edaralarda, umumy yasayys
jaylarynda, medeni Oylerde, lektoriyalarda, yaslaryn we nikalagyanlaryn
arasynda, ene-atalaryn, mekdebinl isgirleriniii arasynda we basgalar, alnyp
barylyar.

Saglygy gorayys edaralaryn we kirhanalaryn mohiim meselesi, weneriki
kesellerine garsy gecirilydn wagyz isine yerli metbugaty, radio, teleyaylymy
ginden peydalanmak, gin halk kopgiliginin dykgatyna yetirmek we
ndsaglaryn lukmana, 6zlerinin 6zbasdak yiiz tutmaklaryny gazanmak.

Profilaktiki barlaglar nice yokary derejede we yokary hilli gecirilse, songa-da
peydaly netijesi yokary bolyar. Jyns yoly bilen gecyian kesellerin kliniki
alamatlarynyn ginilligini hasaba alsan, dermatowenerolog dil islendik medisina
hiindrmenlerde diagnoz yaliiyslygynyii bolmagynyn miimkinligini, aradan
ayryp bolmaz. Sona gord-de dermatowenerologlaryn esasy meseleleriniii biri
seyle yagdayda, su mesele boyunga, umumy medisina torunyil lukmanlarynyn
hiindrmenligini yokarlandyrmaklyga goniikdirilen cédreleri gegirmek. Beyle
cirelere, dekadnikler, informasiya kurslary, okuwlar, seminarlar, ylmy-amaly
konferensiyalar giryérler we olar deri-wenerologiki institutyn giiyji bilen we
sonun 0zilinde gecirilyar.

Bu meselede dermatowenerologlaryn akuser-ginekologlar, urologlar,
pediatrlar bilen bilelikde gecirydn ylmy kopciiliginin mejlisleri, seminarlary,
has peydaly bolyar, ciinki olarda jyns yoly bilen ge¢yén kesellerin gecisinin,
diagnoz goymaklygyn, bejergisinin oiilini almaklygynn umumy soraglaryndan
basga, diagnostiki  yaliiyslyklar-da  ara  alnyp  maslahatlagylyar.
Deriwenerologiki hassahanalarda beyleki ugurlaryn hem hiindrmenlerini,
yagny akuser-ginekologlary, urologlary, lukman-laborantlary, orta hiinirli
laborantlary is yerinde amaly taydan tayyarlamak hem peydalydygyny
gorkezdi.

Jyns yoly bilen ge¢yin kesellerin onilini almaklygyn yene-de bir usuly
anonim yoly bilen barlamak we bejermek.

Keselin oniini almaklygyn bu gorniisi kopsanly, sol sanda syrynyn
acylmagyndan, masgala durmusynyn dargamagyndan howsala edyin
adamlaryin hem, meyletin 6ziini barlamaga we bejertmige gelmeklerine
miimkingilik doredyér.



Jyns yoly bilen ge¢yédn keseller barada ilatyn saglygyny goramak
maksady bilen gecirilydn cédrelerin i¢inde, medisina gozden gegirilisine we ise
giryanleri, caga edaralarynda, kommunal we iymit edaralarynda isleyénleri,
taksi, yiilk masynlarynyn siirtijilerini, saglyk oylerine, ayal maslahatlaryna
gatnayan zenanlary, okuwgylary, talyplary, nikalagyanlary, caga diisiirtmége
yollanyanlary, sonun yaly-da gacgaklary, gociirilenleri, belli bir yasayan yeri
yoklary, sertli we wagtyndan ©On azatlyga c¢ykarylanlary we basgalary,
barlamaklyga esasy orun berilydr. Dermatowenerologlaryit medisina gézden
gecirilisi ndce kop adamy 6z i¢ine alsa, sonca-da tiz, keselinn gizlin ojagynyn
isti acylar we songa-da, geljekde, jyns yoly bilen gecyén keselli ndsaglar, az
hasaba alnar.

Jyns yoly bilen ge¢yin kesellerinn gizlin rezerwini azaltmagyn mohim
yollarynynn biri, “howply topary” diylip ilat arasynda atlandyrylyanlaryn,
vagny durmus hyzmatynyn, kopgiilik iymiti edaralarynyn, yol-ulag
karhanalarynyn isgérlerinii, yokary we orta okuw jaylarynyn we talyplarynyn
arasynda yokary netijeli barlag islerini giiy¢lendirmekdir. Olardan basga-da
howply adamlar: bitertip endikli ayallar, syrtfuruslar, belli bir yasayan yeri
yok adamlar, nesekesler yaly, sahsy taydan 0Oziini erbet alyp baryanlar
giryérler. Olar kopsanly nédtanys we cala tanyslar bilen jyns gatnasygynda
bolup, jyns yoly bilen gecyén keselleriii birnédgesi bilen birbada keselleyérler
we ilat arasynda ol keselleri yayradyjy bolyarlar we epidemiologiki taydan
howp doredyirler. Bu topar hemise géz astynda bolmaly we jyns yoly bilen
gecydn keseller yygy-yygydan barlanyp durmaly.

Jyns yoly bilen ge¢yin kesellerini 6niini almaklygyn usullarynyii yene-de
bir yoly-keselin howplylygy, irki alamatlary, 6mniini alys usullary, adamyn
kemala gelmeginin &hli dowiirlerinde: cagalyk, yetginjeklik, yigitlik
dowiirlerinde jyns terbiyeciligi barada yokary derejede ilatyn afiyna yetirmek,
jyns meselelerinin howpsyzlygy barada wideo Oniimlerini goybermek,
vaslaryn we beyleki howply toparlarynn arasynda kontroseptiwleri we
prezerwatiwleri mugt yayratmak.

Jyns yoly bilen gecyin keseller saglygy gorayysda kyn mesele. Jyns yoly
bilen gecydn keseller, kopsanly yiti kesellerin doremegine her diirli
cylsyrymlagmalara, mysal {i¢in, ziiryatsyzlyga, yatgydan dasky gowrelilik,
uretranyn daralmagy, yatgynynl boyunjygynyn howply cisiniii déremegi, ¢aga
diismek, kemis yasaysa ukypsyz ¢aganyn dogmagy, dogabitdi merezyel, tize
dogan ¢agada blenoreya yaly we s.m. yagdaylara sebidp bolup biler.

Jyns yoly bilen gecydn kesellerin oniini almaklyk, ilatyn saglyk
yagdayyny onatlasdyrmaga miimkingilik berer we weneriki kesellerin
kopelmeginin 6nilini alar. Sonia gord-de BSGG, birinji nobatda, jyns yoly bilen
gecydan kesellerin oniini  alys, bejeris céreleri barada maksatnama islip
tayyarlamaklygy, maslahat beryar. Ilkinji 6niini alys maksatnama, jyns yoly
bilen ge¢yan kesellerinn yygylygyny azaltmaklyga gontikdirilen we ikinji 6iilini
alys maksatnamasy, keselin dowamlylygyna we miimkin bolayjak



cylsyrymlasmagyny azaltmak arkaly jyns yoly bilen gecydn kesellerin
yayranlygynyn gorkezijisini peseltmége goniikdirilen bolmaly.

Ilkinji oniini alys céreleri

- howpsyz jyns gatnasygyny makullamak we wagyz etmek, sol sanda
prezerwatiwlerden peydalanmak; ilaty yeterlik bahasynda prezerwatiw bilen
ipjlin etmek, sahsy Oniini alys ¢édreleri barada habar bermek;

- anonim-Ofiiini alys otaglarynyfi toruny doretmek, YIKS barada we
adaty jyns yoly bilen ge¢yén keseller barada habar bermek;

- ¢ylsyrymlasmalary oniini almak ti¢in, bejergini keselin irki dowriinde
baslamaklygyn gerekligi barada habar bermek. Keselin alamatlary
cylsyrymlagsmalaryn 0syan dowriine ¢enli duyulman galmagy miimkin; keselini
hisiyetli alamatlaryny yazmak; degisli medisina komegini nirede alyp
boljakgyny habar bermek, her bir adam o0ziine keselin yokusanlygyny,
yokusmanlygyny giiman etmekligi basarmaklygy barada aytmak, sonun yaly-
da jyns gatnagygynda bolan beyleki tayyny hem barlamak. Eger-de seyle baha,
keselin yokusmagynyn miimkinligini yokary derejede tassyk etse, onda ol
adama, lukmana yiiz tutmaklygyn zerurdygyny habar bermeli.

Ikilenji oniini alys céreleri

- 0z wagtynda medisina komegine yiiz tutmaklygy wagyz etmekligi
giiyclendirmek;

- jyns yoly bilen ge¢ydn kesellerin diagnozyny goymaklyga we
bejermeklige miimkingilik doredyan elyeterli, peydaly we degisli medisina
komegi bilen tipjlin etmek.

- jyns gatnasygynda bolan tayyny tapmak we bejermek;

- durmusda ndsag bilen yakyn gatnasykda bolan adamlary hokmany

suratda barlamak.

ADAMYN IMMUN DEFISIT SINDROMYNYN (AIDS)
DERMATOLOGIK ASPEKTLERI

XX asyryn ahyrlarynda tdze dordn dowamly wirus keseli adamzady ank
etdi, ¢linki bu kesel yokusan adam heldk bolyar — 6lyédr. «Ony XX asyryn
gyrgyny» diyip, atlandyryp basladylar. Beyle atlandyrmak hokmany 6liime
eltyén, 6n nabelli howply keseliit howsalaly gorkyny ariladyar.

Bu kesel birinji gezek 1981-nji yylda ABS-da hasaba alyndy, AIW
(adamyn immungytlyk wirusy) yokusan adamlaryn 10 yylyn dowamynda
hemmesinin diyen yaly 6lendigi ya-da biryarymynyn agyr halda yatandyklary
belli edildi. Hazire ¢enli AIW infeksiyasyny bejerip bilydn bir derman hem
yok. Has gin azidotimidin (AZT) wirusy nidsagyn bedeninden doly yok edip
bilmeyir, yone keselin 0smegini az-kem togtadyar. Adamyn immun defisit



sindromy (AIDS) — bu adamzadyn taryhynda hayal gecyin wirus infeksiyasy
bolup, pandemiya hisiyetini alandygyny bellemek gerek. Hézirki dowiirde
diinydnin 177 yurdunda Adamyn immun defisit sindromy (AIDS)
yayranlygynyn iisti agyldy. Infeksiyanyn il kop yayran yerleri Merkezi we
Gilindogar Afrika hem-de Amerika kontinentinifi yurtlarydyr.

Adamynt immun defisit sindromynyn (AIDS) doredijisi bir wagtda
diyen yaly Fransiyada professor Montanye (1983 yyl), ABS-da professor
Gallo we isgérleri tarapyndan tapyldy (1984 yyl). AIW — bu 6ziinde RNT
saklayan wirus, limfotrop retrowiruslar masgalasyna degisli, bedende gizlin
(latent) yagdaydan sont immungytcylygyny we neoplastiki keselleri (howply
cisleri) doretmek ukyplylygy bilen tapawutlanyarlar. AIW-nyn c¢is dorediji
wiruslar (onkowiruslar) bilen yakynlylygy, kéibir adamlaryn AIW-ny,
gozegeilik astyndan ¢ykan, howply c¢islerin wirusy, yone tdze gen hisiyeti
alan gorniisi diyen caklamalaryna esas berydr. AIW, gorizontal yol bilen —
kopleng jyns gatnasygy we gan arkaly hem-de wertikal yol bilen — keseli,
gowreli ayallardan, ¢aga yoldasy (plasenta) arkaly ¢aga yokusyanlygy bilen
hisiyetlenyir.

Adamyn immun defisit sindromy (AIDS) has takygy birinji gezek ABS-
da 1968-nji yylyn giiyziinde resmi hasaba alyndy. Sent-Luisa sdherinde
hlamidiyaly, limfatiki méizleri ¢isen, bejergi peyda bermeyédn yas yigit —
syrtfurus (gomoseksualist) keselhana diisydr. Tiz wagtdan onda Kaposi
sarkomasy doreydar we 1969-njy yylda onuii 6lmegine sebdp bolyar. AIW
infeksiyadan oOlen adamyn dondurylyp goylan dokumalaryndan 15 yyl
gecenden soil tapylyar.

1979-1981-nji yyllarda ABS-nyn engeme sidherlerinde tiz wagtda
doreydn, agyr yiti gecyan gorniisli, kopsanly Kaposi sarkomasy hasaba
alynyar, esasan hem syrtfuruslar (gomoseksualistler) yas erkek adamlar,
olaryn barysy AIW yokusanlar bolup ¢ykyarlar.

AIW infeksiyasynyn patogenezi AIW adyna
garamazdan, difie bir immun gytgylygyny doretmén, eysem degnalara-da tisir
edydar. AIW merkezi degna ulgamlarynyn, yagny beyninii gabykasty
gatlagynyn ak we ¢al maddalarynda we beyninint gabyk gatlagynda, sol sanda
onunt manlay boleginde hem bolyar. AIW beyninin neyronlarynyn takmynan
1/3 oldiirydar. AIW-nin infeksiyasynyil patogonezinde esasy orun tutyan zat,
onun T-limfositlere (helperlere) zeper yetirmegidir. Ciinki olar immunitetininl
déremeginde wajyp orun tutyarlar. AIW-yn tésiri zerarly T-helperler sandan
cyksa, beden diirli infeksiyalara garsy goragsyz galyarlar. Hatda adaty,
zyyansyz ya-da az zyyanly morjewler hem 06zlerine mahsus bolmadyk
hisiyetleri alyp, her hili agyr keselleri, hatda olim howply keselleri-de
doredip bilyarler. Mysal {licin, yonekey pneumatitis carinii, yygy gaytalanyan
we hokman adamy alyan-6ldiiryan, oyken cisme (pnewmoniya) keselinin
sebdbi bolup biler. Sonuii yaly-da yonekey toksoplazma gondi pisiklerin
garyn-icege (enterit) kesellerinini morjewi, adam licin zyansyz, AIW kopleng
adamlarda ensefalit keseline sebédp bolyar, ol kesel bolsa hokman 6liim bilen



gutaryar, ¢iinki beynininn dokumalaryna ummasyz kop zyyan yetiryar. Sular
yaly zyyansyz ya-da zyyanly ulgamlaryn, AIW infeksiyasynyn yerliginde erjel
gecydn, bejergd doziimli keselleri doredyédnlere opportunistik infeksiyalar
(latynga “‘opportunus” sozi, goragsyzyn lstiine hiijime yol agyk diymegi
aniladyar) diyilydr. Immungytcylygynn doreyin, 6sydn we bedenii immun
ulgamy tarapyndan goragy yok mahaly howply we az howply keselleri
(Kaposi sarkomasy, limfatiki méizlerde doreyan howply limfomalar, deride,
merkezi degna ulgamlarynda, garyn-icege vyolunda, siiik yiliginde)
doredyirler, beterlesdiryérler, tiz Osydrler we Oliime sezewar edyarler.
Seylelikde, adamyni immun defisit sindromynda (AIDS) onuil 6ziine mahsus
alamatlary bolman, diirli kesellerin, ¢islerini alamatlary bolup biler.

AIW infeksiyasynyn epidemiologiyasy. Adamyn
immun defisit sindromynyn (AIDS) doredijisi, adam bedeninden dasarda kian
durnukly dédl we dasky tebigatyn yaramaz tasiri netijesinde olar tiz dlyarler.
AIW-a yokary gyzgynlyk hasda yaramaz tisir edyir, hat-da 56°C onun
yokanglygyny 100 esse azaldyar, gaynadylanda bolsa olar Olyérler.
Dezinfisirleyan erginlerin kopiisinde, hatda konsentrasiyasy pes bolsa-da, sol
sanda efir, aseton, 20°-lyk etil spirti we s.m. AIW-yn aktiwligini yitiryarler.
Emma UMS (ultramelewse sOhleler) we radiasiyanyn beyleki gorniislerine
AIW has cydamly. Biologiki jisimlerde, mysal ilicin gan damjalarynda,
medisina yekdaylarynda, infelerde we s.m. AIW iki gije-giindizin
dowamynda wirulentligini saklap bilydr. AIW-yn in kop mukdary ganda, sol
sanda aybasy ganynda, dolde, ayallaryil jyns synasynda, serwikal yolunyn
nemlerinde bolyar. AIW-yii beyleki biologik jisimlere-de (tiiykiilik, ayal
siiydi, gbzyasy, pesew we s.m.) dlisyanligi 6z-6zilinden diisniikli, yone 0ridn az
mukdarda. Sona gord-de AIW-infeksiyasy goni gana ya-da silindriki
epiteliyalar bilen nemli bardalara (uretra, serwikal yoly, goni icege, goziin
konyuktiwasy, bogazyn yzky diwary), diisende anisat yokusyp bilyar. Sol
wagtynn oOziinde biitewiiligi bozulmadyk deri Adamyn Immun Defisit
Sindromynyn wirusyny geg¢irmeyar.

AIW-ynn yokusys yollary:

- Jyns gatnasygynda, has-da agyryly jyns gatnasygynda keselin
yokusmak howpy artyar;

- donoryn gany arkaly;

- keselli gowreli ayallardan, caga yoldasy arkaly, ¢aga yokusmagy;

- tuykiilik arkaly (dodaklarda, nemli bardalarda jayrylan, sypjyrylan
yerleri bolsa);

- Oplismede yokusmagy miimkin.

Pesewden, deriden, gozyasdan kesel yokusmayar. Netijede beyleki
howply infeksiyalardan tapawutlylykda AIW durmus yagdaylarynda we
howa-damja yoly bilen-de yokusmayar. Keselin yokusmagynyii esasy yoly
jyns gatnagygydyr. Nasagyn gany bilen hapalanan medisina inneleri we
gurallary arkaly keselin yokusmagy hakyky bolayjak zat, ¢linki wiruslaryn
wirulentligi, adamyn bedeninden dasarda birndge wagtlap saklanyar.



Kesele ucrayjak adamlar ya-da howply topara giryanler:

1. Toténleyin jyns gatnagygyny diirli adamlar bilen yygy gecirméni
endik edinen adamyn yiiziiniii derisinin renki garalar:

- jyns gatnasyklar ugrunda bitertip adamlar;

- syrtfurus erkekler (gomo we biseksual), olara kopsanly jyns gatnasygy
mahsus bolyar;

- oligofrenler, arakhorlar, kelle beynisinii gaty gatlagynynl isinin
togtagsmagy sebépli olarda jyns gatnasygyna yokarlanan isleg doreyér;

- jenayatgylar.

1. Nesekesler neseleri sanjym bilen ulanyanlar we jyns gatnasykda bolyan
adamlaryny yygy calysyanlar.

2. Gemofiliya keselli adamlar, ¢iinki olara bejergi licin ganyn serisdelerini
goyberyarler.

3. AIW bilen infisirlenen eneden dogan cagalar (Enesinii gowresinde
yokusmagyn yygylygy 30%). Beyle ¢agalar 2-3 yyla ¢enli yasayarlar.

4. Medisina isgarleri. Olar sanitariya — epidemiologiki  diizgiinlerini
berjay etmeli, yagny her giin medisina yektayyny calysmaly, gorayjy
aynekleri dakynmaly, ellikleri, dezinfeksiya erginlerini ulanmaly we
basg.

AIW-infeksiyasynyn kliniki gec¢isi Adamyn
bedenine diisenden son, AIW genetik ulgamlarynyin dyjiiklerinde yerlesip,
kopelip baglayar. Eger AIW-yii mukdary kop bolsa ndsagyn wirusly ganyny
sag adama guyanda bolsy yaly onda eyyam kesel yokusandan iki hepdeden
son, wirusyn ereydn antigeni kesgitlenilydr, emma AIW garsy antimaddalar
8-nji hepdeden baslap dordp ugrayar. AIW-yn az mukdary bedene diisende
ganda antigenin we ona garsy antimaddalaryn doremekleri uzaga cekyar.
Kesel yokusan adamlarda AIW ganda we biologik sertlerde bolyarlar, emma
onun 0zi keselin yokusanlygy barada belli bir wagta c¢enli hi¢ zat bilmeyar.
Onun hi¢ yeri agyrmayar we Oziini sag hasaplayar, onki yasayys hisiyetini
dowam edip keseli beyleki adamlara-da yokusdyryar. Keselin seyle gizlin
dowri birndce aya, hatda yyllara-da (10-15 yyla) cekyar. Gizlin dowriinin
baglarynda AIW-y1i serologiki reaksiyalary negatiw bolyar. Kesel yokusandan
son IFA pozitiw bolyanca 2-3 yyl gecyénligi belli. Negatiw serologiki
reaksiyanynl pozitiw gorniisine ge¢megine serokonwersiya diyilydr. Kesel
yokusan kdbir adamlarda serokonwersiya keselinl yiti fazasyndan soni doreyaér.
Serelogiki reaksiyalaryn pozitiw netijesi, AIW infeksiya maddalaryn
doridndigini anladyar we yiti fazadan son tiz ya-da sondan birndge hepde
gecenden son bolyar.

Yiti fazada nisag gyzdyryar, bokurdak mézleri ¢isyar, limfatiki mézleri
az-kem ulalyarlar, deride oOrgiin, kellagyry seyrek, meningit doreyir we
ensefalitin  kliniki alamatlary duyulyar, omlurga yiliginin suwuklygynda
(likworda) limfositlerini sany kopelyar. Birndge hepdeden soni bu alamatlaryn
hemmesi ge¢yir. Sonla gord-de bu yagdayy dem alys yolunyn yiti keselleri,



infeksiyaly mononukleoz hasaplap, AIW infeksiyasy diyip diagnoz
goyulmayar.

AIW infeksiyanyin gizlin dowri, AIW infeksiya mahsus alamatlar
(durnukly limfoadenopatiya, demensiya we ensefalopatiyanyn beyleki
alamatlary) ya-da opportunistik infeksiyalara mahsus alamatlar (uguklar,
kandidoz, mikobakteriozlar, derinin irinli gabarcakly keselleri, pnewmosist
oyken cisleri, howply ¢isler we s.m.) dordnden soni gutaryar. Bu kliniki
alamatlaryit hemmesi bir wagtda doremén diirli ndsagda, diirli tertipde, diirli
alamatlar gosulysyp doreyarler.

Kesel yokusandan sonl 5 yylyit dowamynda AIDS-yn kliniki alamatlary
(infeksiya ya-da howply cislerin doremegi, ndsagyn umumy yagdayynyn
agyrlasmagy, gaty horlanmak-kaheksiya, demensiya we basga-da Oliime
eltydn yagdaylar) 10-20 % nésaglarda yiize ¢ykyar diyip caklayarlar, yagny
bir yylynt dowamynda AIW infeksiyasy yokusan adamlaryii 3-5% AIDS o6lim
howply alamatlary yygy yiize cykyar. Seylelikde, adamyn immun defisit
sindromynynn (AIDS) gecisi bir wagtyn oOziinde diirli alamatlarda, diirli
derejede bolyar, yagny :

l. Kébir nadsagda AIW infeksiyasynyn gizlin dowriinde, IFA
negatiw we [FA pozitiw bolyar.

2. Kébir nidsagda limfatiki mézlerin durnukly ulalan, opportunistik
infeksiyalarynynn alamatlarynynn yiize ¢ykan dowri bolyar. Bu dowiirde
Yokusan Immunitet Kemgiligi Sindromyna menzes ya-da onuii 6fi yany
diyilydr. Bu yagday entek nidsagy oliime sezewar etmeyar.

3. Kibir nisagda Yokusan Immunitet Kemgiligi Sindromynyfi goni
0zi1 bolyar. Bu yagday AIW infeksiyanyn gizlin we AIDS-a menizes fazalaryna
garanyida az dus gelyér. Ahli limfatiki mizlerifi durnukly ulalyan dowamly (3
aydan hem koprik wagta cekyir), agyrysyz ya-da az agyryly, deriasty
limfatiki mézlerin ulalmagy we gatasmagy, ylayta-da gowrédnin yokarky
boleginde doremegi bilen hésiyetlenyar. Limfatiki mézlerin ululygy 1sm ¢enli
bolyar, olaryn iistlinini derisi liytgemeyar.

AIW infeksiyasynda kopsanly opportunistik kesellerii arasynda kabir
kesellerin bolmagy, hatda serologiki reaksiyalar negatiw bolsa-da, ndsagda
AIDS keselinit bardygyny tassyklayar. Bular yaly kesellere indikatorlar
diyilyar.

Indikator keseller (sanawy 1987-nji yylda, kesel¢iligin derejesine
gozegeilik merkezi tarapyndan kesgitlenen).

1. Kaposi sarkomasy, gistologiki barlaglar bilen tassyklanan diagnozly, 60
yvasa yetmedik, immuniteti peseldydn (immunosupressiw) bejergi
almadyk.

2. Gyzyl d6degin kandidozy.

3. Yonekey ucuk gaynamak keselinifi bir aydan hem uzaga ¢ekip, deride
we nemli bardalarda ¢un yaralaryn doremegi.



4. Oykenden 6zge yerlerde doreyin kriptokokkoz keselleri, yagny merkezi
degna ulgamynyn (MDU) kriptokokk goturak morjewi bilen
zayalanmagy ya-da keselin yayran gorniisi.

5. Micobacterium avium toplumy vya-da micobacterium cansasii
infeksiyalarynyn 6ykenin ¢cdginden 6zge yerlere yayran gorniisi.

6. Sitomegalowirus infeksiyasynyin bagyrdan, dalakdan we limfatiki
mazlerden 6zge yerlerde bolmagy.

7. Kriptosporidioz diareyanyil bir aydan uzaga ¢ekmegi (kriptosporidi — bu
sertli patogen yonekeyjiler).

8. Pnewmosistik karini, sertli patogen yonekeyjileriii (protozoa) déredyén
oyken ¢isme (pnewmoniya) keseli.

9. 60 yasa yetmedik ndsaglarda beyninin ilkinji limfomasy.

10.Limfoid interstisial 6yken ¢ismesi ya-da 15 yasa yetmedik c¢agalarda
oykenin limfoid giperplaziyasy.

11.Kop ojakly beterlesyén leykoensefalopatiya.

12.Beyninin toksoplazmozy.

Kéabir indikator  kesellerinin  etiologiyasyny  (laboratoriyada)
kesgitlemegin kynlygyny hasaba alyp, Biitindiinyda Saglygy Gorayys
Guramamsynynn (BSGG) eksperti, yas, yaiy Oslip baslan laboratoriya
gullugynynn gowsak yurtlarynda Adamyn immun defisit sindromynyi
diagnozyny kesgitlemek iicin yonekeylesdirilen kliniki kesgitlemeleri isldp
diizdiiler. Sol kesgitlemelerin arasynda ii¢ uly we alty ki¢i alamatlar bar. Eger-
de nédsagda bir wagtyn oziinde iki uly we ki¢i alamatlar bar bolsa, onda
lukman laboratoriya barlagy arkaly tassyklanmasa-da nidsaga, AIDS-a menzes
toplum ya-da AIDS diyen diagnozy goyup biler.

AIDS-yn yonekeylesdirilen kliniki anyklamasy

Uly alamatlar:
1. Gysga wagtyn icinde ndsagyn agramynyn 10% we ondan hem kop
mukdarynyn yitmegi.
2. Bir aydan uzaga ¢ekyin diareya.
3. Bir aydan hem uzaga cekyédn, 38°C we ondan hem yokary gec¢yin
gyzgynlyk.

Kig¢i alamatlar:

Bir aydan kope ¢ekyin tisgiilewtik.

Biitin endamyna yayran gijilewiikli deri ¢ismesi.

Gaytalanyan gursap alyan uguk (herpes zoster).

Agyz-bogaz kandidozy.

Yonekey ucugyti wirus infeksiyasynyn dowamly Osyin we yayrayan
gornisi.

Durnukly, infidn yayran limfadenopatiya.
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Howply cislerden (Kaposi sarkomasy we howply limfoma), AIDS
keselli ndsaglarynn 6-8 %-i1 olydr. Su howply cislerin 10-20 % toweregi,
pnewmosist pnewmoniyasy we beyleki opportunistik infeksiyalar bilen
utgasyp gelyarler. Ndsaglaryii beyleki galan bolegi gaty horlanma (kaheksiya)
zerarly solyarlar ya-da beynisine zyyan yetip (neyro-AIDS, akylsyzlyk,
hussuzlyk, koma) dlyirler.

AIDS — dermatologik nukday nazardan

AIW infeksiyasynda nédsagyn derisinde we nemli bardalarynda yiize
cykan alamatlar, AIDS keselinde yygy dus gelydn alamatlara degislidir.
Deride we nemli bardalarda doreyin iiytgesiklerin keselin diagnozyny we
ykbalyny kesgitlemekde mohiim dhmiyeti bar, ¢linki olar AIDS barada pikir
etmeklige yardam edyarler.

Yiti orgiinler (ekzantema). AIW infeksiyasy kesel yokusandan soi
ilkinji birndge aylaryn, hatda yyllaryn dowamynda hem hi¢ hili alamatsyz
gecydar, emma kabir nésaglarda kesel yokusandan son 2-6 hepdinin
dowamynda keselinl yiti gorniisi bolyar. Onda AIW infeksiyasynyn alamatlary
agyr gecyar. Agyz boslugynyn, jyns synalarynyn, goziin nemli bardasyna
zeper yetmeklik 30 % nésaglarda dus gelyar. Kdmahal ndsagyn gansyrygynda
Kaposi sarkomasynyn ilkinji alamatlary bolyar (doreyér). Koép halatlarda
patologiki hadysa limfatiki méizler hem sezewar bolyarlar. Iru-gi¢ nisagyn igki
synalaryna-da zeper yetydr, kopleng (40%) icegelere we ganakma bilen
cylsyrymlasan yaraly koliti yada salyar.

Nemli bardalaryn kandidozy. Durnukly kandidoz, esasan agyz
boslugynyn we artbujagyn towereginde AIW-yn irki doreydn alamaty
bolyar. Garasylmadyk yerden bu yerlerde kandidozyn doremegi hi¢ hili
antibiotik, kortikosteroid, sitostatik dermanlar bilen bejergi almadyk
nisaglarda, AIW infeksiyasynda uly siibhe doredydr we degisli barlaglaryn
gecirilmegini talap edyar diyip hasaplayarlar. Agzyn nemli bardalarynda
kandidoz, gyzaran yerler owunjak ak jerhetler doremek bilen baslanyar.
Kandidoz kopleng dile, agzyn burclaryna zeper yetiryiar we kopleng kandidoz
heyliti ya-da stomatit bilen utgasyp gelyar. AIW infeksiyaly nésaglarda
kandidoz kopleng uly epinlerde doreyir, inge we yogyn icegelere zeper
yetiryar.

Seboreyaly deri cismesi. Bu AIW infeksiyasynyn deride doreyéin
alamatlarynyn i1 yygy dus gelyidn gorniisidir, yagny nésaglaryin 40-80%-de
dus gelyir. AIDS manifest alamatlaryn yiize ¢ykmazyndan 2 yyl ozal, keselin
ilkinji kliniki alamaty bolup doreydr. AIW infeksiyasynyn seboreyaly deri
cismesi yiti we agyr gecyar. Kesel gyzyl tegmillerinn doremegi bilen baslayar.
Olaryn 1sti yagly, kiitibuynuz tennejikler we calymtyl-saryrak renkli
gopojaklar bilen ortiilyarler (gaslarda, agzyn towereginde, burun-yanak
epinlerinde). Ké-mahal burun-yanak epinlerinden yanaklara yayrayar we sagly



yerlerinde giiy¢li goniak bolyar. Kesel derinin dhli yerine yayrap biler
tozgalayan gyzyl (eritematoz) orgiinler bolyar.

Yonekey ucuk. Deride we nemli bardalarda agyr gecyin, yara
doredydn, wuzaga c¢ekydn (bir aydan-da koprdk), alamatlary yayran,
immunsupressiyanyn basga sebdbiniii yok mahalynda AIDS ynamly alamaty
bolup biler. Ugugyn orgiini kdplen¢ dodaklarda, jyns synalarynda, injiklerde,
esasan-da syrtfurus erkeklerde doreyir. Orgiin tiz, uly, agyryly, uzak wagtlap
bitmeyin Varalara owriillydr. Yaralaryi gyralary nidogry, olar garamyga,
siiyjiibasa, kop yatmakdan derd yeten zeperi yatladyar. Kop nisaglarda gursap
alyan uguk, Kaposi sarkomasy bilen utgasyp doreyir.

Agzyn nemli badalarynyn tiiyli leykoplakiyasy. Bu 6zbolusly kesel,
dine AIW infeksiyasynda teswirlenen. Adaty yerlesydn yeri dilin gyraky
zolaklary bolup, kéte dilin biitin iistiini tutyar. Kliniki alamatlary boyunca
tiyli leykoplakiya, nemli bardalaryn galhamagy, ak renkli, towereginin
aracakleri anyk dil sikesdir. Zeper yeten yerlerin iisti tekiz bolman yygyrt-
yygyrt bolyar, nemli bardalaryn epiteliyalarynyn sapak gorniisinde Osmegi
netijesinde seyle bolyar we olaryi iistiine tiiy osyér. Osiintgilerifi Osiisi 1-2
mm-den 2-3 sm-e yetyar. Agyry we awusamak yaly duygular bolyar.

Yokan¢ mollyusk. Bu deri keseli AIW infeksiyasy yokusmadyk
yagdayda, kopleng cagalarda dus gelyéar we jyns synalarynda, garnynyi asaky
boleginde bolyar. AIW infeksiyaly ndsaglarda sikes kopleng yanaklarda bolup,
son ylize we kelldnin sacly yerine yayrayar.

Adaty sinnil. AIW infeksiyaly nisaglarda, kopleng yiizde, agzyn i¢inde
adaty sinnillerin doremek meyli has yokary bolyar. Syrtfuruslaryii kopiisinde,
artbujagynn towereginde, dasky jyns synalarynda ummasyz kop yiti ugly
kondilomalar doreyirler.

Sac haltajyklarynyn c¢ismesi (follikulitler). AIDS keselinde
dermatologiki alamatlaryn 1 hésiyetlisi diirli follikulitlerdir (goltuklarda,
yuzde, gowrede, guyrukda). Kéte follikulitlerin merkeyinde nekroz bolup, deri
incekeselinin nekrozly-diiwiinjikli gorniisine menzeyar.

Itesen — birden yiizi, dodaklary, gabaklary ya-da jyns synalary cisyarler.

AIDS-yi laborator anyklamasy

Ylmy barlag maksady, birndce usullar bilen bir hatarda limfosit
oyjukleriniil jisimlerine probirkada gany we biologiki jisimleri ekmek arkaly,
olardan wirusy boliip almaklyk, immunfermentli analiz (IFA) bilen ndsag
adamyn beden Oyjiklerinde wirusyn genomyny kesgitlemek usullary
ulanylyar. Bu usullar entek wirusa garsy antitelalarynn ganyn suwuklygynda
yok wagty (seronegatiw dowri, gizlin fazasy) ya-da immun jogabynyii juda az
wagty we standart usullar bilen kesgitlip bolmayan doéwriinde AIDS
wirusyny tapmak basartdy.

Amaly isde AIW-yn laboratoriya diagnostikasynyn standart usuly IFA,
wirusa garsy immunologiki antimadda birlesmelerde, antitela barlanyan



konyugat bilen (Antigen AIW + ferment) reiikli reaksiya gecyér. Nebsimiz
agyrsa-da bu reaksiya kdmahal yalan pozitiw netije beryiar. Moskwanyn
immunologiki institutynda IFA {i¢in “Peptoskrin” diagnostikumy islenip
tapylan, onda wirus materiallary bolmayar, sona gord-de laboratoriya
isgéirlerine kesel yokusmak howpy yok. IFA iki sapar pozitiw netijeli bolsa,
onda AIW infeksiyasyna yene-de bir has anyk barlag — IMMUNBLOTING
REAKSIYASY — gegirilydr. Difie sonuii pozitiw netijesinden sofi adamyn
immun defisit sindromy A I D S diagnozy goyulyar.

Bejerginin gorniisi

Derman seripdeler

Azidotimidin, Ribawirin,

Etiologiki Asiklowir,
Widarabin we basg.
Immunkadalayjylar Timozinler, Interleykinler,
Interferon

Immunitetin Owezini
dolyan bejergi

Kémillesen leykositleri guymak,
stink yiiliigini oturtmak (transplantasiya)

Patogenetiki bejergi

Antibiotikler, sulfanilamidler,
goturaga garsy ulanylyan dermanlar

AIDS keselinint howplulygy hemmeler {i¢in gaty gorkuncdyr. Hézirlikge
bu keseli butin diinydniii adamlaryna adamyn immun defisit sindromynyn
namai getirjegini, nihili derejede onun howpludygyny biz entek bilemzok.




JYNS GATNASYKLARY ARKALY GECYAN YOKANCLARY
ALAMATLAR TOPLUMYNA GORA BEJERMEK

Bizin dowletimizde “Saglyk™ Dowlet maksatnamasy saglygy gorayys
ulgamynyn mundan beyldk 6smeginiii yollaryny gorkezmek {i¢in esas bolup,
1995-nji yylyn 20-nji iyulyndan béri dstlinlikli durmusa gecirilyar.
Turkmenistanda 6sen sagdyn jemgyyeti kemala getirmek, rayatlaryii durmus
yagdayyny diiypli yokarlandyrmak dowlet syyasatynyn ileri tutulyan
ugurlarynynn biri bolup duryar. Garagsyzlyk yyllary icinde yurdumyzyn
lukmangylygy gorliip esidilmedik Osiisleri gazandy. Munun 6z1 “Saglyk”
Doéwlet maksatnamasynyn durmusa gegirilmegi bilen goniiden-goni
baglanysykly amala agyryldy. “2005-2010-njy  yyllar  aralygynda
Tiirkmenistanda AIDS/JGAGK  yayramagynyn  oniini  almak”
maksatnamasynyn ¢éklerinde bitirilen isler az didl. Muna garamazdan, Oniini
alys islerinin has netijeli bolmagy ti¢in 6ndebaryjy halkara tejribesi has i¢gin
owrenilydir ~we  durmusa  ornasdyrylyar.  Garassyzlyk  yyllarynda
Tiirkmenistanytt SG we DS ministirligi kop sanly halkara guramalary bilen
aragatnasygy yola goydy. Olaryn arasynda BMG-nint Cagalar gaznasy we Ilat
gaznasy, Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasy we beylekiler bar. Halkara
hyzmatdaslygy netijesinde hézirki glinde “AIDS/JGAGK 6iiini almak™
maksatnamasy, “JGAGK we beyleki nesil ulgamynyin yokanclary”
gollanmasy islenilip diiziildi we olar {istlnlikli durmusa gecirilydr. Bu
maksatnama hem-de gollanma boyunca ilat arasynda bejeris-oniini alys
carelerini gecirmek, onat netije gazanmak isleri alnyp barylyar.

Jyns gatnasyklary arkaly gecyin yokanclary (JGAGY) alamatlar toplumyna
gord bejermek usuly Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasy tarapyndan
“JGAGY bejermek we olarynn 6fiiini almak” atly Yewropa gollanmasy
gorniiginde islenip diiziildi we kOp yurtlarda girizildi. Bu gollanma
Tiirkmenistanda hem girizildi we tstiinlikli ulanylyar. “JGAGY &iini almak”
Yewropa gollanmasy esasynda Tiirkmenistanyft milli ayratynlyklaryny goz
oniinde tutulyp, jyns gatnasyklary arkaly gecydn yokanglarynni ddredyédn
kesellerini alamatlar toplumyna gord bejermek usuly tayyarlanyldy. Alamatlar
toplumyna gori bejermek usulyn esasynda, geljekde JGAGY doredyin
kesellerini esasy kliniki simptomlaryna dayanyp anyklamak we sofira netijeli
bir atymlyk derman serisdelerini bilen bejermek g6z onilinde tutulyar. Sular
valy c¢emelesme welayatlarda hem-de etraplarda yerlesydn anyklayys
merkezlerinden dasda yerlesen oba saglyk oOylerinde isleydn masgala
lukmanlary ti¢cin has netijeli we yerlikli bolup duryar. Gollanmada hodiirlenen
bejeris jedwelleri we olara diisiindiris yazgylary JGAGY yaramagyna garsy
we olarynn doredyan gayry tziilmelerin (Onelgesizlik, gowrelilik dowriinde
doreyan gayry tuziilmeler, yatgydan dasky gowrelilik) azalmagyna yardam
edyar.



JGAGY/NUY-ny alamatlaryna gori bejermek

Esasy diizgiinler:

e Jynshanasyndan suwuklyklar boliinip ¢ykyan ayallary bejermek
adaty waginal yokanglary (bakterial waginozy, trthomonoz) bilen goresmage
goniikdirilme-lidir. Drozzly yokanclarynn kliniki alamatlary yiize ¢ykanda
bejeris tapgyry sona layyklykda degisli bellikler bilen doldurylyar.

e Ayalyn garnynyil asaky boliiminde agyry peyda bolanda bejeris
cireleri sozenekli, hlamidiyaly ya-da anaerobly yokanglaryin garsysyna
goniikdirilmelidir. Yokang keselini gayraiiziilmeler bilen gegmegi ya-da basga
bir gayra goyulmasyz yagdaylaryn doremegi nédsagy yatymlayyn bejergd
yerlesdirmek ya-da ony yoritelesdirilen bejeris edarasyna ugratmak iigin
gorkezme bolyar (gayra goyulmasyz yagdaylaryn alamatlary getirilydn we
garnyn asaky boliiminde agyrynynn bolmagy bilen gecyidn yagdaylary
tapawutlandyrma anyklamalary getirilydn sahypa seret).

e Ayallarda we erkeklerde genital yaralaryii bolmagy merezyelin
we yumsak sankryil bardygyny gorkezydr. Gerpes wirusynyn gini yayran
sebitlerinde genital yaralarynyn bejerilmegini, miimkingiligine gérd wiruslara
garsy serisdelerin ulanylmagyny hem goz oniinde tutmalydyr.

e Erkeklerin ujydyndan suwuklygyin boliinip c¢ykmagy yiize
cykanda sozenek we/ya-da hlamidiya yokanclarynyn bardygyny gorkezyar.
Uretral boliinip ¢ykmalary tapylan erkeklerin jyns gatnasykda bolyanlary edil
Oziininki yaly bejeris tapgyryny gegmelidirler.

e Alamatly kesellerden jebir c¢ekydn &hli nédsaglaryn, yokang
keselleriit gegmek howpuny peseltmek, bejermek we bowetleyji kontrasepsiya
serigsdelerini dogry ulanmak yaly soraglar boyunca lukmanyn maslahatlaryny
almaga miimkingilikleri bolmalydyr.

e QGenital yaralary ya-da wuretral bolinip c¢ykmalary tapylan
ndsaglaryn jyns gatnasykda bolanlary degisli bejeris ¢érelerini almalydyrlar.
Ki¢i canaklygyn agzalary- nyn ya-da yatgynyn boyunjygynyn jerhitleme
keseli bar bolan ayallaryii jyns gatnasykda bolan yoldaslary lukmanyn
sOhbetine cagyrylyp, degisli bejerisler olara hodiirlenmelidir.

e Nisag bejeris tapgyryny doly gecen we yagdayy durnukly
gowulagsan sertinde lukmana gaytadan goriinmeklik kop yagdaylarda hokman
hem bolmayar. KCAJK bejeris diizgiini, bejeris tapgyry baslanandan 2-3
giinden son lukmana gaytadan gOrniip barlagdan gecmeklik gz Oniinde
tutulyar (gyzgyny galanda hayal etmédn lukmana yiiz tutmaly).

Alamat we keselin alamatynyn aratapawudynda seyle many bar, yagny
alamat ndsagyn 0zi tarapyndan tapylyar, keselin alamaty bolsa lukman
tarapyndan gorlende bellenyir (keselin taryhyny we lukman barlagynyn
vazylysy 2-nji gosundyda getirilydr). Kliniki tejribelerde, kopleng, bu
yagdaylaryn 3 gorniisi dus gelyar:

e JGAGY/NUY licin mahsus bolan alamatlara arz etmek bilen
ndsag lukmana 6zbagdak yiiz tutyar.



e Lukman nisagdan soran yagdayynda, JGAGY/NUY
alamatlarynyn bar-dygyny ol goéni jogap bermek bilen gorkezyir (yiize
cykarylan alamatlar).

e  Weneriki dél hasiyetli saglygynyn bozulmagy bilen baglylykda
saglygy gorayys komegi {i¢in yiiz tutan nédsaga Ilukman seredende,
JGAGY/NUY alamatlaryny goryir we belleyir.

Yokarda gorkezilen yagdaylaryii #hlisinde-de lukman jyns yollary
bilen gecydn yokanglaryin alamatlaryny tapmaklygy we weneriki kesellerin
alamatlaryny tapawutlan-dyryp bilmekligi basarmaly hem-de JGAGY we
weneriki kesellerin jyns ddl yoly bilen yokusandygyny néhili yagdaylarda
tapawutlandyrys kesgitlemesini ge¢irmegin miimkindigini bilmeli.

JGAGY/NUY BEJERGISINI ALAMATLAR TOPLUMYNA
GORA ALYP BARMAK

JGAGY/NUY-nyti kdpiisini yiize ¢ykarmaklyk we bejermeklik, her kesel ti¢in
her bir anyk yagdayda mahsus bellikler we alamatlar toplumynyi bardygyny
hasaba almak bilen amala asyrylyp bilner. Ol ya-da basga keseliii bellikleri
we alamatlary bir topara - sindroma toplanyp bilner. Ginl yayran sindromlara-
alamatlar toplumyna mysal edip yokarky dem alys organlarynyil yokang
kesellerini, gastroenteritleri we jynshanadan boliinip ¢ykyan suwuklyklaryn
alamatlar toplumyny getirip bolar. Kdpleng, her kesel iicin haysy kesel
bada birnd¢ce miimkin bolan yokanglaryn garsysyna goresmége goniikdirilen
bolmagy bilen baglydyr.

JGAGY/NUY -ny bejerisini sindromlayyn, yagny alamatlar toplumyna
gord alyp barmak diyen diisiinje, kopleng bejerisi sol ya-da basga sindromyn
yize c¢ykmagyna sebdp bolyan kesel dorediji mikroorganizmlere garsy
goresmige goniikdirmek diymekdir. Emma weli gerekli enjamlar bilen
abzallagdyrylan laboratoriyalar bar bolan yagdaylarynda-da it anyk ya-da
keselin etiologiki kesgitlemesini dogry anyklamak miimkingiligi bolsa-da, ony
hakyky sertlerde amala agyrmak elmydam miimkin bolmayar.

Laboratoriya barlaglaryny gecirmeklik gerekli serigdeleriii bolmagyny
talap edyir, bejerginin bahasyny gymmatladyar, ndsagyn bejeris edarasyna
gatnawyny kopeldyar we elmydama diyen yaly bejeris tapgyryny gecirmekligi
yza ¢ekyar. Sunun bilen baglylykda, hatda 6sen yurtlarda-da saglygy gorayys
edaralary hizirki zaman laboratoriya enjamlary bilen iipjiin edilen hem bolsa,
JGAGY/NUY alamatlar toplumyna gord bejermekligin goniikdiriji esaslary
garnynn asaky boliminde doreydn agyrylary, ujytdan boliinip c¢ykyan
suwuklyklary, genital yaralary yaly alamatlar toplumlaryny bejermekde
ginden ulanylyar.

BSGG alamatlar toplumlarynyn yedi goOrniisini bejermekde we
alamatlar toplumyny alyp barmak usulyny ulanmakda lukmana kémek etmek
icin yonekey bolek-diizgiinleri (Yya-da algoritmleri) islép diizdi. Sol alamatlar



toplumynynt 7 gorniisiniii bésisi (jynshanadan bdliinip ¢ykyan suwuklyklar,
garnyn asaky boliimindiki agyrylar, genital yaralar, gasyk limfa diiwiinlerinin
cismesi, ujytdan boliinip ¢ykyan suwuklyklar) su bapdaky maglumatlara girdi
(munda, olar nesil saglygyny goramak merkezleriniii etmeli islerine gerekli
uygunlasdyrma ulanmaklyga ducar boldular). Galan alamatlar toplumlary
JGAGY/NUY-nyii gowrelilerde bejermek mowzuklaryna degisli we 9-njy
bapda getirilyir. JGAGY/NUY we degisli alamatlar toplumlarynyi
bejermekligine ulgamlayyn ¢emelesmek her yurdun anyk sertlerine (sebitde
her bir keselil yayramaklygyny gosmak bilen), yagny derman serisdeleri bilen
bejermekligin  bahasyna we  mikroorganizmlerin  dermanlara  bolan
durnuklylygyna baglylykda tiytgép bilyar.

GIN YAYRAN ALAMATLAR TOPLUMLARYNY BEJERMEK

Bu boliimde gin yayran alamatlar toplumlarynyn birndcesini alyp barmak ticin
ulanylyan bolek-diizgiinleri berilen. JGAGY/NUY-ny alyp barmaklyk difie
bejeris tapgyrynyn edil oziini bellemekligi dil-de, ondan basga nédsaglar bilen
gaytadan yokusmaklygyn oniini almak ulgamynda, kébir yagdaylarda nasagyn
jyns gatnasykda bolan yoldasyny bejermek barada wagyz-nesihat we
diisiindiris islerini alyp barmaklygy goz oiiinde tutyar. Lukmanyn ndsaga
hormat we iins bilen garaysy bejeris ¢érelerinin iistiinliginin girewidir. Keselin
taryhyny resmilesdirilmek, lukmanyn barlagy we maslahat bermegi,
adamkircilik gymmatyny we sahsy syryny saklamaklyga gliwd gecyédn
yagdayda gecirilmelidir.

Bejeris cdreleriniii toplumy, hokmany suratda, nisaglaryii JGAGY/NUY -nyi
oniini almak ulgamynda bilimini yokarlandyrmak boyunca yzygiderli isleri we
gerek bolan yagdayynda JGAGY-nyii yokusmak howpuny peseltmek
soraglary boyun¢a hemmetaraplayyn maslahat bermegi 0z i¢ine gosmalydyr.
Bu ¢érelerin  degisli  bolek-diizgiinlerinin ~ diiziimine  gosulmadygyna
seretmezden, nisaglar JGAGY/NUY -nyfi 6fiiini almagynyn usullary hakynda,
bellenilen derman serisdelerini dogry ulanmak hakynda, seyle hem jyns
gatnasykda bolan yoldaslarynyn arasynda JGAGY/NUY -nyii bilen goresmek
boyunca (ona degisli gorkezmeler bar bolsa) gerekli maslahatlary
almalydyrlar.



1 BOLEK - DUZGUN
JYNSHANADAN BOLUNIP CYKYAN SUWUKLYKLAR
(GOWRELI DAL AYALLARDA)

Nésag ayal jynshanadan boliinip
¢ykyan suwuklyklara, gijilewiige
ya-da wulwanyn awusamasyna arz
edyér

v

Keselin taryhyny topla-
mak we nésaga seretmek

e JGAGK/NUY
kesellerinifi howpuny azaltmak
soraglary boyunga 6wretmek
we maslahat bermek

Patologiki hasiyetli yok Nisae aval nihilidic- yok e  Prezerwatiwleri ulanmak
boliinip ¢ykyan basga%ygs ulgamynyi we prezerwatiwleri iipjiin
suwuklyklar ya-da dasky > kesellerinden ejir > etmek barada wagyz nesihat
jyns organlarynyn cekyirmi? e  AIW-yokanjyna we
gyzarmasy barmy? JGAGK barlamak we maslahat
bermek boyunca edilyin

hyzmatlary hodiirlemek

A 4

hawa v Gosmaga bejergini bellemek: layyk
gelyén bolek-diizgiine seret
Garnyn asaky bolegini yok yok
cllanifide agyry ya-da BAKTERIAL WAGINOZA YA-DA
yatgynyfi boyunjygynyfi »  TRIHOMONIAZA GARSY BEJERGI- . e JGAGK/NUY keselleriniit
yeri tiytgande doreyan NIN TAPGYRYNY BELLEMEK " howpuny azaltmak soraglary
agyrylar boyunga dwretmek we maslahat
v bermek
e  Prezerwatiwleri ulanmak
we prezerwatiwleri iipjiin etmek
hawa barad ihat
Wulwanyﬁ arada wagyz nesi
e  AIW-yokanjyna, JGAGK
A4 gyzarmasy, ng barlamak we maslahat bermek
Bejergi bellemek: garnyi asaky , boyunga edilyén hyzmatlary
bolegindiki agyrylar bilen ya-da tworoga hodiirlemek
nésaglary alyp barylyan bolek- meﬁzes
diizgiine seret
hawa
v
KANDIDOMIKOZA GARSY
BEJERGI TAPGYRYNY

BELLEMEK

Serwikal yokanclara garsy bejeris tapgyryny bellemek iicin gorkezmeler:
Eger-de nésag ayal su zatlary habar berse:
- jyns gatnasykda bolyan yoldasynda JGAGK/NUY alamatlary yiize ¢ykyar;
- ol 6z durmusynda jyns gatnasyklaryny bitertip alyp baryar;
- onda goranys serigdesi ulanylmazdan jyns gatnagygy bolupdyr;
- transserwikal emleri bilen baglanysykly bejergi alypdyr.
Eger-de ginekologiki aynasynyn komegi bilen barlag gegirilende yiize ¢ykarylsa:
- irifili-nemli boliinip ¢ykyan suwuklyk bar bolsa;

- yatgynyi boyunjygynyn ganjarmaklygy artykmag bolsa.




Eger-de ayal jynshanasyndan adaty bolmadyk suwuklyklaryn (olaryn

mukdarynyn, reifikinii we ysynyn {ytgemegi) boliinip cykyandygy
baradaky arzlary bilen lukmana o6zbasdak yiiz tutsa, ol kopleng
yagdaylarda waginal yokanclarynn ya-da waginitin bardygyny gorkezyar.
Bakterial waginozlary (kop sanly mikroorganizmlerden &jiigip bilydr) we
kandidamikoz (dorediji - Candida albicans) jyns gatnagygy arkaly ge¢meyir,
sol bir wagtda trihomoniaz (dorediji - Trichomonas vaginalis) dliizgiin bolsy
yaly difie jyns yoly bilen gecyir. Orin seyrek yagdaylarda yatgynyi
boyunjygynynn sowuklamasynyii netijesinde jynshanadan nemli-iriiili
suwuklyklaryin boliinip c¢ykmalary soézenekde (doredijisi — Neisseria
gonorrheae) ya-da hlamidiozda (doredijisi — Chlamydia trachomatis) bolup
bilyér.
Jynshanasyndan adaty bolmadyk hésiyetli suwuklyklar boliinip c¢ykyan
ayallaryn ahlisi bakterial waginozyndan ya-da trihomoniazdan  bejeris
almalydyr. Kandidomikozdan gosmaca bejergi bu keselin alamatlary
(ynshanadan tworog sekilli ¢ykyndylar, wulwanyn we jynshananyn
gyzarmagy, yuka yerlerinin gijilewtiigi) giiycli yiize ¢cykanda bellenilyar.



Waginal yokanclarda hodiirlenyéin bejergi

PLYUS

Bakterial waginozyi (BW) we trihomoniazyi (TW) bejerilisi

jynshananyn gyzarmagy, gijilewiigin peyda bolmagy yiize ¢ykanda bejerilisi.

Drozzly mikozyni (DM) jynshanadan tworog sekilli suwuklygyn boliinip ¢ykmagy, wulwanyin we

Serisdelerin Birinji hataryn serig-deleri: Ikinji hataryn serisde-leri: | Eger ayal gowreli ya-da
funksional BW/TW  iigin  niyetlenen | Yokary tisirli yerini tutujy | emdiryin bolsa:
bozulmalara setirden serigdelerin biri-ni ya- | serisdeler BW/TW icin setirden
baglylykda da her setirden bir serigdeden serigdelerden  birini ya-da her
bellenilmegi saylap alyn (asaga seret). setirden bir serisdeden saylap alyn
(asaga seret).
BW Metronidazol 2 gr bir gezek | Klindamisin 2% mel-hem| Asakda gorkezilen bejeris
bejerilende igmek ti¢in, ya-da gomiiginde - 7 glnid) diizgiinleri gowreliligin birin-ji 3 ayynda
ulanylyan Metronidazol dowamynda yat-mazdan Of ulanmagyii geregi yok
der.man ) 490-500 mg -dan o doly 1. ggfzeklik .mukdargf Metronidazol 200 ya-da 250 mg-
serisdeleri giinde 2 gezek 7 giiniin | (5gr pilgejikde) jynshanaiy dan  eiinde 3 K 7 oiinii
i . NS giinde geze giinlin
dowamynda i¢meli. icine ya-da dowamynda igmeli
Klindamisin 300 mg-dan ,
N ey ya-da
ginde 2 gezek 7 glindfi | npogronidazol 0,75% gel  gor]
dowamynda i¢meli i N
niiginde - 7 glinin dowamyn-da
ginde iki gezek doly 1 gezeklik
mukdaryny (5 gr pilgejikde)
jynshana salmaly ya-da
Trihimoniazy Klindamisin 300 mg giinde
(TW) Tinidazol 2 gr bir gezeklik | 7 giiniii dowamynda 2 gezek
bejermekde icmeli ya-da igmeli
ulanylyan Tinidazol 500 mg giin-de 2
derman gezek 5 giiniin dowamynda
serisdeleri icmeli
Drozzly  mi- Mikonazol (jynshana | Nistatin Mikonazol (jynshana  suppo-
kozy (DM) suppozitoriyleri) 200 mg | 100 miin birlik giinde 1 zitoriyleri) 200 mg giinde 1 gezek
bejermekde ginde 1 gezek 3 ginin | gezekden 14 giiniin 3 giniin dowamynda jynshana
ulanylyan dowamynda ya-da dowamynda jynsha-na salmaly
derman Klotrimazol (jynshana | salmaly ya-da
serisdeleri gerdejikleri 100 mg) giinde 2 Klotrimazol  (jynshana  ger-
gerdejikden 3 giinlin dejikleri 100 mg-dan) giinde 2
dowamynda jyns-hana gerdejikden 3 giiniin dowa-mynda
salmaly jynshana salmaly
ya-da ya-da
Flukonazol 150 mg Nistatin 100 miin birlik giinde
biratymlyk i¢cmeli 1 gezek 14 giiniin dowamynda

jynshana salmaly

Metronidazol ya-da tinidazol ulanylanda spirtli i¢gileri igmekden gaca

durmaly. Metronidazoly gowreliligini birinji li¢ aylygynda bellemek maslahat
berilmeyar. Klotrimazolynn (500 mg) biratymlygyny i¢cmek drozzly mikoza
(DM) garsy hem netijeli serisde bolyar.



SERWIKAL YOKANJY

Serwikal yokanjyny bejermige, eger-de sol yokanjyn
dhtimallyk ya-da degisli
yokary bolan yagdaylarynda gorkezilendir

(serwikal

barlygyna

gayraiiziilmelerinn yiize ¢ykmak howpy yeterlikli

yokanjyna we

transserwikal emlere degisli soraglaryn derfiewi 0 we 2 baplarda getirilyar).
Yatgynyti boyunjygynyi yokanjyna giiman edilende waginitlerifi bejergisini
iistiini serwikal yokanglary bilen goresmége goOniikdirilen bejergi bilen
doldurylmalydyr.

Serwikal yokan¢larda hodiirlenyén bejergi.

Beterlesmedik sdzenek yokanjyny bejermek

PLYUS

. Hlamidiya yokanjyny bejermek.
Serisdelerin Birinji hataryn serisdeleri: Ikinji hataryn serisdeleri: Eger ayal gowreli, emdiryin
funksional Her siitiinden bir serisdeden | Yokarytisirli ~ yerini  tutujy | ya-da onuii yasy 16 yasdan Kici
bozulmalara saylap alyn (asaga seret). | serisdeler. bolsa:
baglylylykda Netijede 2 serisdeden toplum Her siitinden bir seris-deden
bellenilmegi alynmaly saylap alyn (asaga seret). Netijede

2 serigdeden toplum alynmaly

Sozenek yo- Sefiksim 400 mg bir atymlyk | Siprofloksasin 500 mg Sefiksim 400 mg bir-atymlyk
kanc keseli icmeli, ya-da biratymlyk i¢meli ya-da icmeli, ya-da
bejerilende Seftriakson Spektinomisin Seftriakson
ulanylyan 125 mg myssail igine sanjym | 2 gr myssai i¢ine sanjym 125 mg myssan i¢ine sanjym
derman
serisdeleri
Hlamidiya Azitromisin —1 gr bir atymlyk | Ofloksasin 200 mg-dan Eritromisin
yokang keseli icmeli ya-da ginde 2 gezek 7 giniin do-| 500 mg-dan giinde 4 gezek 7
bejerilende Doksisiklin 100 mg giinde 2 | wamynda i¢gmeli giiniin dowamynda i¢meli
ulanylyan gezek 7 giliniin dowamynda | Tetrasiklin 500 mg-dan giinde 4 | Azitromisin 1 g bir atymlyk
derman icmeli gezek 7 gilinlin dowamynda | igmeli ya-da
serisdeleri igmeli Amoksisiklin 500 mg

Eritromisin 500 mg-dan
ginde 4 gezek 7
dowamynda i¢meli

glniin

ginde 3 gezek 7
dowamynda i¢meli

glinlin

a) Doksisiklin,

wagtda sozenek yokang

tetrasiklin,

siprofloksasin, norfloksasini we floksasiny
gowrelilik wagtynda we c¢aga emdirilydn dowriinde bellemeklik maslahat
berilmeyér
b) Hlamidiya yokang keseliniii bejergisinde ofloksasini ulanmaklyk sol bir

keselinin bejerilmegini hem tipjiin edyir
c) Eritromisin estolatyil bagra giiycli zdherli tésir edyindigi ti¢in, gowrelilik

dowriinde ulanmaklyk gadagandyr.
eritromisin etilsuksinaty ulanmak bolyar.
gonokokkly

Kiabir  sebitlerde

yokanjyn

Dinie eritromisin esasly ya-da

hinolon  hatarynyn

(siprofloksasin, ofloksasin) serisdelerine durnuklydygy bellenilyéar. 5-nji
gosundyda so6zenegin alternatiw bejeris diizgiinleri gorkezilyar.



II BOLEK-DUZGUN

GARNYN ASAKY BOLEGINDAKI AGYRYLAR (AYALLARDA)

Nisag ayal garnynyn asaky
bolegindiki agyrylara arz edyér

!

Keselin taryhyny toplamak
(ginekologiya anamnezini hem
gosup) we ndsag ayala seretmek
(garnyny elldp gérmek we
jynshana barlagy)

v

* Aybasynyn yoklugy/
saklanmagy?

* Anamnezinde yakyn wagt-
daky dogrum/ emeli abort/ caga
diismeklik?

* Syetkina-Blyumbergin
alamaty?
*Patologiki waginal gan akma?
*Garyn boslugynda gowriimli
doreménin bardygy?

Hawa

v

Nésag ayaly hirurgyn ya-da ginekologyn
maslahatyna (barlaga) ugratmak.
Nésag ayaly ugratmazdan ozal gerekli
wena i¢ine goybermeleri etmeli we
gayragoymasyz komegi bermeli

* Yatgynyh boyunjygynyi
siiysmegine agyryly
reaksiya?

* Garnyn agaky bolegini
basyp barlanda yokary
duygurlyk?

* Patologiki jynshanadan
boliinip ¢ykyan
suwuklyklar?

l hawa

Kig¢i ganaklygyn agzalarynyn
jerhitleme kesellerini bejermek.
Bejergi baglanandan 3 giin
gecenden sofira ndsag ayalyn
yagdayyny dwrenmek

A 4

Nésag ayalyn yagdayy
gowulagyar

hawa

A 4

e JGAGK/ NUY keselleriniii howpuny
azaltmak soraglary boyunca Owretmek we
maslahat bermek

e Prezerwatiwleri ulanmak

we prezerwatiwlerin  Upjlingiligi  baradal
wagyz-nesihat etmek

* AIW-yokanjyna we JGAJK barlamak

we maslahat bermek boyunca hyzmatlary|
hodiirlemek

A 4

Barlag wagty
haysydyr basga
keseller yiize
¢ykyarmy?

A 4

Degisli bejergi bellemek

Nésag ayaly
yoritelesdirilen bejeris
edarasyna ibermek

yok




Eger-de jyns durmusynda isjent yasayan ayal garnynyn asaky bolegindiki
agyrylara arz etse, onun yaly yagdayda miimkin bolup biljek ki¢i ¢canaklygyn
agzalarynyn jerhitleme kesellerini (KCAJK) tapmak maksady bilen ndsag
ayalyn barlagyny gaty linsli ge¢irmeli. Mundan basga-da barlag wagty jyns
agzalarynyn beyleki keselleriniii alamatlary tapylsa, eliit bilen garny basyp
barlap gormeklik (palpasiya) we bimanual ginekologiki barlagy gecirmeklik
maslahat berilydr, sebibi KCAJK-de garnyn asaky bolegindidki agyrylaryn
elmydam bimaza etmeyéndigi ii¢in nidsag arz hem etmeyir. Alamatlaryn bir
topary, yagny garnyn asaky boleginddki agyrylary, dispareuniyany, jyns
ganasygyndan sonra ya-da aybagy aralygynda gan akmaklygy, seyle hem
agyryly aybasyny (eger-de seyle alamat yakynda peyda bolan bolsa) hem
oziine gosup, KCAJK-nin bardygyny giiman etmidge miimkingilik beryair.
Ondan 61, KCAJK-ni jynshanadan patologiki hasiyetli suwuklygyn boliinip
cykmagy, busuganda agyrynyn peyda bolmagy (dizuriya), gyzgynyn galmagy,
yirek bulanma we gaytarma bilen bile hem gecip bilyar.

Lukman elmydam bejerilmedik KCAJK-nini ndsag ayalyn saglygyna uly

howp salyp biljekdigini géz oniinde tutmalydyr, ndsagda KCAJK-nin bolup
biljekdigini aradan ayyrmaga c¢alysmaly we keseli dogry kesgitlemek
miimkingiligi bolmasa, onda &hli siibhe doredyan yagdaylarda hokmany
suratda bejeris islerini gecirmeli. Kesel kesgitlemesi wagtlayyn hem bolsa,
goylandan sotira bejeris isleri hayal etmin baslanmalydyr, sebébi antibiotikler
bilen bejermeklik nige ir baslansa, sonca-da Gtiisen gayraiiziilmelerin omniini
almaklyk netijeli bolyar.
KCAJK-ni doredyén mikroorganizmlerin toparyna gonokokklar, hlamidiyalar,
anaerob mikroorganizmler, gramnegatiw, fakultatiw bakteriyalar we
streptokokklar giryir. Yokarda gorkezilen mikroorganizmleriii doredyin
KCAJK-nin  kliniki  alamatlarynyn  bir-birinden  tapawutlandyrys
kesgitlemesini gec¢irmek miimkingiligini iipjiin etmeyandigi sebdpli, dogry
mikrobiologiki kesel kesgitlemesini goymaklyk gaty kyn, sonun ii¢in bejergini
bellemeklik yokarda gorkezilen kesel doredijilerin &hlisinii  garsysyna
gontikdirilen bolmalydyr.



Biratymlyk derman igmek bilen s6zenek yokanjynyn bejerilisi

PLYUS
Biratymlyk ya-da kop gezek igmek bilen hlamidiya yokanjynyn bejerilisi .
PLYUS
Anaerobly yokanjynyn bejerilisi
Serisdelerin Birinji hataryn serisdeleri: Ikinji hataryn serisdeleri:
funksional Her siitiinden bir serisddni saylafi | Yokary netijeli ¢alysdyryjy
bozulmalara (asaga seret), netijede 3 | serisdeler.
baglylyk-da serisdeden toplum alynmaly
bellenilmegi
Sozenek yokanc | Seftriakson 250 mg myssa | Siprofloksasin 500 mg
keseli  bejerilende | sanjym biratym-
ulanylyan derman | Sefiksim 400 mg biratymlyk 1| lyk bir gezek i¢meli ya-da
serisdeleri gezek igmeli Spektinomisin

2 g myssa sanjym
Hlamidiya  yokan| Doksisiklin 100 mg-dan giinde | Azitromisin 1 g biratymlyk
keseli 2 gezek 14 giniin dowamynda| 1 gezek igmeli ya-da

bejerilende ulanylyar
derman serisdeleri

icmeli ya-da

Tetrasiklin 500 mg-dan gilinde 4
gezek 14 glniin dowamynda
igmeli

Ofloksasin 200 mg giinde 2
ge-zek 7 giiniin dowamynda
igmeli

Eritromisin 500 mg-dan
giinde 4 gezek 7 giinlin
dowamynda i¢gmeli

Anaerob yokanjy
bejerilende
ulanylyan

derman serisdeleri

Metronidazol
giinde 2 gezek
dowamynda i¢meli.

400-500 mg
14 glinun

a) Gowrelilik we ¢agasyny emdirydn dowriinde bu serisdeleri bellemek
maslahat berilmeyir. KCAJK gowrelilik dowriinde dus gelmeyar, 9-njy baba
seret, bu tayda endometritleri we gowrelilik dowriinde we dogrumdan soniky
dowiirde garysan yokanglarynl bejergisi boyunca maslahatlar berlen.

b) Eritromisin estolatyn bagra giiycli zdherleyji tisir edyindigi ii¢in
gowrelilik dowriinde ulanmaklyk gapmagarsylydyr. Difie eritromisin esasly
ya-da eritromisin etilsuksinaty ulanmak bolyar.

Metronidazol

igydn nésaglara

durmaklyk maslahat berilyair.
Bellik: keselini taryhy toplananda we ndsaga umumy seredilende garnyn
asaky boleginde yiize ¢ykyan agyrylarynl beyleki sebdplerini, yiti kdricegéni
we pesew ¢ykyan yollaryn yokanglaryny hem gosup aradan ayyrmaly

alkogolly

icgilerden gaca




III BOLEK-DUZGUN

Genital yaralary (erkeklerde we ayallarda)

Nisag yuka yerlerinde
yaralaryn yiize ¢ykandygyna
arz edyér
Keselinl taryhyny toplamak we e JGAGK/NUY kesellerinii
nisaga umumy seretmek howpuny azaltmak meseleleri
) boyunga 6wretmek we maslahat
v bermek

e  Prezerwatiwleri ulanmak
Dine suwly we prezerwatiwlerin iipjlingiligi

pakgargaklaryfi bardygy barada wagyz-nesihat etmek
anyklanyar? o  AIW-yokanjyna we

JGAGK barlamak we maslahat

Yaralar barmy?

A 4

hawa hawa bermek boyunca hyzmatlary
v hédiirlemek
**Ucugyn (gerpesii) bejergisi * Merezyele garsy bejergi tigin
* Merezyele layyk gorkezmeler bar wenerolog lukmanyna ugratmaly
bolsa wenerolog lukmanyna ugratmaly * ¢ykgynsyz yagdayda merezyele
garsy bejergi tapgyryny bellemeli

** Ucugyn (gerpesin) bejergisi

v v

e JGAGK/NUY kesellerinifi howpuny azaltmak meseleleri boyunga wretmek
we maslahat bermek
e  Prezerwatiwleri ulanmak we prezerwatiwlerin iipjiingiligi barada wagyz-
nesihat etmek
e  AIW-yokanjyna we JGAGK barlamak we maslahat bermek boyunga
hyzmatlary hodiirlemek
e 7 giinden ikilenji barlag

v

Yaralaryii (yaranyii) Yaranyi bitisi

Nésagy yoritelesdirilen edara

doly bitmegi? > tistinlikli gidyar? > bejergd ugratmaly
Hawa ¢ ¢
- Bejeris tapgyryny 7 giine ¢enli

e JGAGK/NUY kesellerinin «— uzaltmaly
howpuny azaltmak meseleleri boyunga
owretmek we maslahat bermek

e  Prezerwatiwleri ulanmak
we prezerwatiwlerif tipjiingiligi *Merezyele garsy bejergi ya-da maslahat almak iicin
barada wagyz nesihat etmek dermatowenerolog lukmana ugratmaga gorkezmeler:

*  AlW-yokanjyna we JGAGK-a iele barlanan ganyi netijesi ekspress usuly ya-da
barlamak we maslahat bermek iki reaksiyalaryil toplumyna (SRT) pozitiw bolsa
boyunca hyzmatlary hddirlemek akyn wagtda merezyele garsy bejergi almadyk bolsa

** Ucuga garsy bejergi eger sebitde bu yokanjyn yayramaklygy 30 goterimden kén diizyidn bolsa gegirmeli.
Yerli sertleri hem hasaba almaly

Nasagy ikinji gezek barlamak 7 glinden son gegirilydr (erbetlesen yagdayynda bu mohlet azaldylyar).



Diinyéninn  haysy sebiti barada giirriin gidydnine baglylykda jyns

organlarynyil yaraly kesellerini emele getiryén etiologiki yagdaylarynyn
utgasmagynyn ¢agi gaty giii bolup bilyar. Emma, bir topar keseller bar, yagny
genital ugugy (gerpesi), yumsak sankr we merezyel gosulyar, olar hemme
yerlerde dus gelydr. Ditle kliniki alamatlarynn esasynda genital yaralary
tapawutlandyryp kesgitleme gecirmek, ayratyn-da, sol sebitde kesellerin
birndce gorniislerinin yayran yagdaylarynda, 6rdn kyn mesele bolup duryar.
AIW  yokanjy yokusan adamlarda, jyns organlarynyn yaraly kesellerinii
kliniki alamatlarynda we gegis hdsiyetinde, 6ziinin kibir ayratynlyklary bolup
bilyér.
Nisagda genital yaralary yiize ¢ykarylanda, su keselii bejergisi yerli
etiologiya yagdaylarynyn “suratlandyrmasyny” hasaba alyp bellenmelidir.
Meselem, eger su sebitde merezyel we yumsak sankr gint yayran bolsa, bejergi
iki keselin hem garsysyna goresmége goniikdirilen bolmalydyr we birinji
tapgyr bejergiden son nédsagyn gutulmagyny lpjin etmelidir, sebébi
nisaglaryn hemmesi lukmana ikilenji gezek barlanmak ti¢in yiiz tutmaklyga
yykgynlyk etmeyirler. Eger-de sebitde gasyk granulomasy (donowanoz) yaly
kesel ep-esli yayran bolsa, ona layyklykda bejeris tapgyry gerekli serisdeler
bilen doldurylmalydyr. Diinydnin kop yurtlarynda, genital ucugy jyns
organlarynynn yaraly kesellerininn aglabasynyn sebépleyin yagdaylarynda in
calt dus gelyani boldy. Eger-de edil su sebit iicin AIW — yokanjy bilen
kesellemeklik mahsus bolsa, onda jyns organlarynynn yara kesellerinii
kopelmegi, megerem gerpes yokanglarynyn (yonekey gerpes wirusyny)
giden yayramaklygynyin netijesidir. AIW-yokangly nidsaglarda gerpes
etiologiyaly jyns organlarynyn yaralary adaty didl we uzaga ¢ekyian gorniisde
dordp bilyar. Yonekey gerpesifi wirusyna (YUW-2) garsy tisirli serisdelerin
yoklygyna garamazdan, asiklowir yaly wirusa garsy serisdelerin ulanylmagy
keselin yiti dowriinin gysgalmagyna we wirusyil sagdyn adama ge¢mek
dhtimallygyny peseldip bilydr. Eger-de bu sebitde wiruslara garsy serisdeler
yetmezgilik edyidn bolsa, onda bar bolan derman gaznalary ilkinji nobatda
agyr gorniisli HSV-2 gerpesli ya-da gusaklayan gerpes keselli ndsaglaryn
bejergisine goniikdirilmelidir, sebdbi bu kesellerin ikisi hem AIW-
yokanjynyn hemralary bolup duryandygy seyrek dil. Nésagyn hassahana
birinji gezek gelen wagty laboratoriya usullarynynn komegi bilen genital
yaralaryny tapawutlandyryp kesgitlemek, koplen¢, miimkin bolmayar, hatda
lukmany aldawa-da salyp biler. Merezyel keselliligi yokary derejeli sebitlerde,
ganyn barlagy bejerilen keselden son galan “yza”, hatda bu yagday, genital
yaranynl hakykatda yumsak sankr ya-da gerpes yokanjy bilen bile gegen hem
bolsa pozitiw serologik reaksiya berip bilyar.



Genital yaralarda hodiirlenyéin bejergi

e Serisdénin bir gezeklik mukdaryny goybermek yoly bilen merezyeli bejermek

PLYUS

e Serisddnin bir gezeklik ya-da kop gezeklik mukdaryny goybermek yoly bilen yumsak
sankry bejermek

Serisdelerin Birinji hataryn Yokary tisirli yerine | Eger ayal gowreli ya-da

funksional serisdeleri calsyp bolyan serisdeler | emdiryin ya-da yasy 16;

bozulmalara Her siitiinden bir seris- dan Kici bolsa:

baglylykda déni saylap alyn (asaga Her siitlinden bir

bellenilmegi seret), netijede, 2 seris- serigddni  saylap alyn
deden ybarat toplum (asaga seret), netijede, 2
alnar. serisdeden ybarat toplum

alnar.
Merezyeli bejer- | 1. Dermatowenerolog | Doksisiklin 100 mg| 1. Akuser—ginekolog we

mek (dhli gorkez-
meler bar bolsa,
dermatowenerolo
¢ lukmana ugrat-
mak. Cykgynsyz

lukmana ugratmak
2. Cykgynsyz yagdayda
ganyny merezyele
almak we sofira indiki
bejergini bellemek:

giinde 2 gezek 14 giiniin
dowamynda i¢meli
Tetrasiklin 500 mg
giinde 4 gezek 14 giinlin
dowamynda i¢cmeli.

dermatowenerolog
lukmana ugratmak
Benzatin penisillin

2,4 mln/ED bir gezek
myssa sangmak bilen

yagdayda ganyny | Benzatin penisillin Gowrelilikde:

merezyele barla- | 2,4 mln/ED bir gezek (irki merezyelde)

ga alandan soiira, | myssa sanjym Eritromisin 500 mg

bejergi bellemek) giinde 4 gezek 15 giliniin
dowamynda i¢meli ya-da
(gicki merezyelde)
Eritromisin 500 mg
giinde 4 gezek 30 giinlin
dowamynda i¢meli

Yumsak sankry Siprofloksasin 500 mg | Ofloksasin 200 mg | Eritromisin 500 mg

bejermek (maglu-
mat iicin, sebabi
bizin yurdumyzda
dus gelenok)

giinde 2 gezek 3 giiniin
dowamynda igmeli

ya-da
Azitromisin 1 g
biratym-lyk 1 gezek
icmeli

ya-da

Eritromisin 500 mg
giinde 4 gezek 7 giiniin
dowamynda i¢meli

giinde 2 gezek 7 giinlin
dowamynda igmeli

giinde 4 gezek 7 giliniin
dowamynda igmeli
Azitromisin 1 g biratym-
lyk 1 gezek igmeli
ya-da

Seftriakson 250
myssa sanjym 1 gezek

mg

YUW bilen doreyin gerpes yokanjynyn bejerilisi (sebitde keselifi gini yayran sertinde bellenilyar -

bolek-diizgiine seret)




Genital gerpesi

Ilkinji gezek yokusanda
Asiklowir* 200 mg
giinde 5 gezek 7 giinlin
dowamynda igmeli

ya-da

Asiklowir* 400 mg giin-
de 3 gezek 7 glintiii do-
wamynda igmeli

ya-da
Gaytadan yokusanda
Asiklowir* 400 mg

giinde 3 gezek 5 giiniin|
dowamynda igmeli

ya-da

Asiklowir* 400 mg giin-
de 3 gezek 5 giiniin do-
wamynda igmeli

Ilkinji gezek yokusanda
Famsiklowir 250 mg
ginde 3 gezek 7 giiniin
dowamynda igmeli ya-da
Walasiklowir 1g giinde
ge-

zek 7 glinin dowamynd
igme-li

Gaytadan yokusanda
Famsiklowir 125 mg
ginde 3 gezek 5 giiniin
dowamynda igmeli
ya-da
Walasiklowir
giinde

2 gezek 5
dowamynda
igmeli

500 m

gunu

Dine ilkinji
yokusanda
Asiklowir* 200 mg
giinde 5 gezek 7 gii-
nin dowamyn-da
igmeli

ge-zek

ya-da

Asiklowir* 400 mg
giinde 3 gezek 7 gii-
nin dowamyn-da
igmeli

a) Serisdeleri gowrelilik dowriinde we ¢aga emdirilydn dowriinde bellemek
maslahat berilmeyar.

b) Eritromisin estolat bagra zdherleyji tdsir edyénligi lcin gowrelilik
dowrlinde ulanmaklyk maslahat berilmeyér. Dinie esasy eritromisin ya-da
eritromisin etilsuksinatyn ulanylmagyna yol berilyar.
Ol ya-da basga keselin belli bir gorniisi boyunga yayramaklyk
yvagdayy onaysyz sebitlerde genital yaralaryn bejergisinde gerek bolup biljek
gosmaga bellikler genital yaralarda hodiirlenydn gosmaca bejergi jedwelinde

berlen.




Genital yaralarda hodiirlenyin gosmaca bejergi

Limfogranulyoma ya-da gasyk limfogranulyomatozy yaly Kkeseller boyunca
yayramaklyk yagdayy onaysyz sebitlerde bejeris tapgyry indiki bellikler bilen
doldurylyar (bu keselleri bejermek iicin kiibir yagdaylarda 5-nji belgili bejeris

diizgiininin jedweli hem ulanylyp bilner)

Serisdelerin Birinji hataryn Yokary tisirli yerine | Eger ayal gowreli ya-d|
funksional serisdeleri calsyp bolyan emdiryédn ya-da
bozulmalara serigdeler yagy 16—dan kici bolsa
baglylykda
bellenilmegi
Limfogranulyo | Azitromisin 1 g| Eritromisin 500 mg | Azitromisin 1 ;
ma birinji giin | glinde 4 gezek 14 biratymlyk 1 gezel
(donowanoz) biratymlyk 1 gezek, | giiniin dowamynda icmeli
sonra 500 gr-dan|ya-da ya-da
giinde 1 gezek Tetrasiklin 500 mg | Eritromisin 500 m;
ya-da giinde 4 gezek 14 giinde 4 gezek -
Doksisiklin 100 mg | giiniit dowa-mynda | giiniin dowamynd;
giinde 2 gezek 14 ya-da icmeli
giinlin dowamynda | Trimetoprim (80
icmeli mg)/
Sulfametoksazol
(400mg)
2 gerdejikden giinde 2
gezek icmeli
Gasyk Doksisiklin 100 mg | Tetrasiklin 500 mg | Eritromisin 500 mj
limfogra- giinde 2 gezek 14 giinde 4 gezek 14 giinde
nulyomatozy giinlin dowamynda | giiniit dowamynda 4 gezek 14 giinl
ya-da Eritromisin | igmeli dowamyn-
500 mg giinde 4 da igcmeli

gezek 14 giliniin
dowamynda i¢gmeli

b) Serisdeleri gowrelilik dowriinde we caga emdirilydn dowriinde bellemek

maslahat berilmeyir.
b) Eritromisin estolat bagra zdherleyji tdsir edyénligi licin gowrelilik
dowriinde ulanmaklyk maslahat berilmeyér. Dinte esasy eritromisin ya-da
eritromisin etilsuksinatyn ulanylmagyna yol berilyar.

Genital yaralar we AIW-yokanjy

AIW-yokanjynyi yayramagyna JGAGK/NUY-nyi beylekilerine seredende
genital yaralary in kop yardam beryirler. AIW-yokanjy bilen kesellemekligin yokary
derejeli bolan sebitlerinde yumsak sankr, genital gerpesi we merezyel kesellerinil gin




yayrandygy bellenydr we bu kesellerit garsysyna goresmek AIW-yokanjynyn oiiini
almaklyga goniikdirilen ¢érelerin wajyp bolegi bolyar.

AIW-yokanjynyit bolmagy genital ugugynyn kliniki alamatlaryny tytgedip,
onuil kesel kesgitlemesini diiypli kynlasdyryar. Ilkinji we gaytalanma merezyelin
netijesinde organlaryn we dokumalaryn zayalanmagy, adaty bolmadyk hésiyete eye
bolup bilyar. Meselem, yumsak sankrda zayalanmalar ginrdk hésiyetli bolup, kdwagt
gaty uly tizlik bilen yayrap bilyar. Su yagday yokanjy bejermeklige nége ir baslansa
gowy bolyandygynynl yene bir subutnamasydyr we AIW-yokanjyny goterijilere degis-
liler iicin aydylanda ayratyn-da adalatlydyr. Jyns yaralarynyn bejerilisi, adamynyi
AIW-yokanglydygyna ya-da dildigine garamazdan, sol bir diizgiin bilen gecirilyar.
Nisag bejeris baslandan 7 giinden soni hokmany suratda lukmana ikinji gezek
goriinmelidir. Nésagyn yagdayynda goze goriinydn gowulagsma yok bolsa, bejeris
tapgyryny dowam etdirmeli. Yonekey uguk (gerpes), degisli céreleri gecirmekligi talap
edyén, kop sanly gosulyp gidydn yaralarynn doremegine getirip bilyar. Wiruslara garsy
serisdelerinn ulanylmagy yaralaryn doremeginin peselmegine yardam beryér. Gegirilydn
ciarelerden yokary garagsmalardan gaca durmak {ii¢in ndsaga gecirilydn bejerisin
maksatlary hakynda diiypli diislindiris berilmelidir.

IV BELGILI BOLEK - DUZGUN
Gasyk bubony (erkeklerde we ayallarda)

p
Nésag gasygynda ¢is
bardygyna arz edyar
.
v
Keselin taryhyny toplamaly e JGAGK/NUY kesellerinii
we umumy barlag gegirmeli howpuny azaltmak meseleleri
boyunga dwretmek we maslahat
¢ bermek

Yok e  Prezerwatiwleri ulanmak

- , we prezerwatiwler.iﬁ ipjlingiligi
Bubon (bubonlar) Genital yaralar yok barada wagyz-nesihat etmek
barmy, gasygyndamy barmy? g e AIW-yokanjyna we
(uylugyndamy)? JGAGK-a barlamak we

maslahat bermek boyunga
hyzmatlary hodiirlemek

Genital yaralar atly bolek

h 4 diizgiine seret
Y ?
Yaralar barmy? > e  Dermatowenerolog lukmanyna
ok
/ maslahata ugratmak
e JGAGK/NUY kesellerinii howpuny
hawal azaltmak meseleleri boyunga 6wretmek we

maslahat bermek
e Prezerwatiwleri ulanmak
we prezerwatiwlerin iipjlingiligi barada
wagyz-nesihat etmek
e AIW-yokanjyna we JGAGK —
abarlamak we maslahat bermek boyunga
hyzmatlary hédiirlemek

Genital yaralar atly bolek




Eger-de

nisagda

gasyk bubony bardyr

diyip

siibhe

dorese,

dermatowenerolog lukmanyna ugratmaly. Yerli we gii yayran, jyns dil
yollar bilen geg¢irilydn yokanclar hem gasyk limfadiiwiinleriniii ulalmagyna
getirip bilyar.

Gasyk/uyluk bubonlary, kopleng, limfogranulomatoz we yumsak sankr
bilen bilelikde bolyar. Ol Tiirkmenistanda dus gelmeyér. Yumsak sankrda
jyns yaralaryny goz bilen seredeniiide ansatlyk bilen tanap bolyan bolsa,
ayalyn jynshanasynda yerlesyian yaralary tapmak ¢ylsyrymly bolyar. Eger-
de belli bir sebit iigin gasyk granulomasy bilen kesellemeklik yokary
derejede bolsa, onda bu kesel gasyk bubonynyn déremeginiii miimkin bolan
sebdbi diylip hasaplanmaly.

Gasyk bubonynda maslahat berilyin bejergi

e Biratymlyk mukdary ya-da yumsak sankryii uzak mohletli bejeris tapgyry

PLUS

e Gasyk bubonynyn uzak moéhletli bejeris tapgyry.

Serisdelerin Birinji hataryi serisdeleri | Yokary netijeli calysyp Eger ayal gowreli
funksional Her setirden bir serisdédni bolyan serisdeler ya-da emdiryén bolsa,
bozulmalara saylap almaly, netijede 2 ya-da onun yasy 16
baglylykda serigdeden ybarat toplum yas bolsa
bellenilmegi bolmaly
Yumsak sankry | Siprofloksasin 500 mg-dan | Azitromisin 1 g biratymlyk | Eritromisin 500 mg
bejermek 3 gilinlin dowamynda giinde | igmek {i¢in 14 giiniin dowamynda
2 gezek icmeli ya-da giinde 4 gezek igmeli
ya-da Seftriakson 250 mg bir- | (yumsak sankryn we
Eritromisin 500 mg-dan | gezeklik myssa sanjym gasyk bubonynyn bile
ginde 4 gezek 7 giinlin birwagtda bejerilisi)
dowamynda igmeli
Gasyk bubony | Doksisiklin 100 mg 14 gii- | Tetrasiklin 500 mg-dan 14

niin dowamynda giinde 2
gezek igmeli

giinlin dowamynda gilinde 4
gezek icmeli

a) Bu serisdeleri gowrelilik dowriinde we emdiryan dowriinde bellemeklik
maslahat berilmeyir.
b) Eritromisin estolat bagyra zdherleyji tdsir edydnligi licin gowrelilik
dowrinde ulanmaklyk gadagan. Dine esasy eritromisin ya-da eritromisin
etisuksinatyn ulanylmagyna yol berilyar.

Bellik: kibir yagdaylarda bejeris tapgyry maslahat berilyén 14 giinden kop
hem bolup biler. Flyuktuasiyaly limfadiiwiinlerii i¢indékiler sagdyn derin
istiinden desip sorulyp alynmalydyr. Yaranyn istiini kesip, sofiundan




drenirlemek ya-da zeperlenen limfodii-wiinii 6ziini kesmek yaly emler
yaranyn bitmegine pasgel beryandigi licin maslahat berilmeyar.

V BOLEK - DUZGUN
Pesew yolundan boliimp ¢ykyan suwuklyklar (erkeklerde)

Nisag pesew yolundan suwuklygyi boliinip
¢ykyanyna ya-da agyryly busukma
arz edyar

l

Keselin taryhyny yazmaly we ndsagy
barlagdan gegirmeli (gerek bolsa uretrany

“sagyp” gérmek ulanylyar) e JGAGY/NUY keselleriniii
howpuny azaltmak meseleleri
boyunca dwretmek we maslahat

v bermek
. o e Prezerwatiwleri ulanmak
Uretrada}} suyvyklyk YOK Basea eenital OK we prezerwatiwlerif tipjiingiligi
gelyandigi g fgl £ g barada wagyz nesihat etmek
tassyklandy? > pa 1;1 ogly;isy > o AIW-jokanjyna we
anmy: JGAGY barlamak we
maslahat bermek boyunga
hawa ! hawa hyzmatlary hodiirlemek
Sozenege we hlamidioza garsy bejergi Degisli bolek - diizgiine seret

bellemeli
e JGAGY/NUY keselleriniit howpuny
azaltmak meseleleri boyunca dwretmek we
maslahat bermek
e  Prezerwatiwleri ulanmak we
prezerwatiwlerin {ipjiingiligi barada wagyz-
nesihat etmek
e AIW-yokanjyna we JGAGY barlamak
we maslahat bermek boyunca hyzmatlary
hédiirlemek
e  Jyns gatnagykda bolyan yoldasyny
bejermek
e  Eger keselin alamatlary saklansa, onda
7 giiniin dowamynda nisagyn lukmana
ikilenji gezek goriinmegi maslahat berilyar

Nisagyn ikilenji barlagyny bejeris baslanandan son 7 giiniin dowamynda yagdayy
gowulasmasa gecirmeli

Pesew c¢ykaryjy yolundan suwuklyk gelydnine ya-da agyryly
busugyandygyna arz edyéin erkekler uretral suwuklyklary anyklamak iigin
barlagdan ge¢melidirler. Eger-de dasyndan goreninde suwuklygyn gelyéni
bildirmeyin bolsa, onda uretrany seresaplyk bilen ujydyn diiybiinden pesew
cykaryjy kanalynn dasky desigine tarap oykalap-massaz edip goérmeli. Kabir



halatlarda, has hem ndsag yanyrak busugan bolsa, pesew ¢ykaryjy yolundan
suwuklygyn gelydnini anyklamak 6rdn kyn bolyar. Sunun yaly yagdayda bar
bolan alamatlaryn esasynda yokanjyil bolmagyny giiman edip, nésaga gerekli
bejergini maslahat bermeli.

Kop yagdaylarda pesew yolundan suwuklygyn béliinip ¢ykmagynyn
esasy sebdpleri sozenek bilen hlamidioz bolup duryar. Alamatlar toplumyna
gord bejeris usulunyn esasy diizglinlerine layyklykda pesew yolundan
suwuklyk boliinip ¢ykyan nésaglaryn bejergisi sol iki yokanja garsy
goresmige goniikdirilen bolmaly.

Gerekli abzallagdyrylan laboratoriyalaryn bolmagy etiologiki sebédbini
anyk kesgitlemidge we ona layyk bejergi bellemdge miimkingilik doredyar.
Eger-de bejeris baslanandan sofira 7 giiniin dowamynda keselin alamatlary
ayrylmasa, ndsaglara lukmana gaytadan yiiz tutmak maslahat berilyar.

Nésag bilen gecen 2 ayyn dowamynda jyns gatnasygynda bolan
adamlar hem sona layyk bejeris tapgyryny gecmelidirler. Su diizgiine eyerilse
gizlin sozenegii ya-da hlamidiya yokanclarynyn goterijisi bolup biljek
ayallary hem bejerméage miimkingilik doreyéar. Ayallary bejermek serwisitleri
bejermekde ulanylyan diizgiinlere layyklykda alnyp barylyar (serwisitlerdaki
bejeris diizglinli jedwele seret).

Pesew yolundan boliinip ¢ykyan suwuklyklarda (erkeklerde) maslahat
berilyin bejergi

e Beterlesmedik s6zenegi bejermek
e Hlamidiozy bejermek

Serisdelerin Birinji hataryii serisdeleri | Yokary tisirli yerine calsyp
funksional Her siitlinden bir serisddni saylap bolyan serisdeler
bellenilmegi alyn, netijede, 2 serisdeden
ybarat toplum alnar
Sefiksim 400 mg biratymlyk bir | Siprofloksasin 500 mg
Sozenegi gezek igmeli ya-da biratymlyk bir gezek i¢cmeli
bejermek Seftriakson 250 mg myssan | ya-da
icine 1 gezeklik sanjym Spektinomisin 2 g myssan
icine 1 gezeklik sanjym
Hlamidiozy Azitromisin 1 g biratymlyk 1| Ofloksasin 200 mg giinde 2
bejermek gezek icmeli  ya-da gezek
Doksisiklin 100 mg giinde 2|7 giiniin dowamynda icmeli
gezek ya-da
7 glinlin dowamynda i¢meli Tetrasiklin 500 mg giinde 4
gezek 7 ginin dowamynda
igmeli
Eritromisin 500 mg giinde
4 gezek
7 glniin dowamynda i¢meli




a) Hlamidiya yokan¢ keselini bejermek {i¢in berlen ofloksasin sézenegii

bejergisini hem {ipjiin edyar.
Kébir sebitlerde

gonokokklarynn  hinolin hatarynyn

serisdelerine

durnuklylygy bellenip bilner (siprofloksasin, oflaksasin).

Doly bejerilmedik uretral yokanclar kdwagt epididimit bilen beterlap, otiisip
bilydrler. Bu kesel licin birden, agyry we bir yumurtgasynyii ¢ismegi bilen
baslamaklyk mahsusdyr (bu yagdayda yumurtganyn colasyp towlanmagy
yaly hirurgiki gosulmalary talap edydn gayragoymasyz yagdayy aradan
ayyrmalydyr).

35 yasdan kigi erkek adamlarda dus gelyén inek c¢ismesi jyns organlarynyn
yokang kesellerinit gayraiiziilmelerinit il kdp dus gelydni bolup, ony
pesew yolundan suwuklygyn bolinip ¢ykmagynda ulanylyan bejeris
diizgiinlere layyklykda bejergd alynmalydyr. Yatda saklamak mohiim,
yagny inegin ¢ismesini bir topar basga patogen sebipler doredip bilyar we
onun 0zi gayragoyulmasyz Vagday bolup bilyar. Eger-de nisagyn
anamnezinde inegine sikes yeteni hakynda maglumat bar bolsa, ya-da
barlananda yumurtganyn biri gasyga garsy cekilen ya-da towlanan bolsa,
onda bu yagdayda hayal etmin ndsagy hirurgyn maslahatyna ibermek

gerekdir.

Anogenital papillomatozynda maslahat berilyin bejeris

Nésagyn Oziinin yerine yetirip
bilyan emleri™

Lukmanyn yerine yetirydn emleri

Podofillotoksin - 0,5% ergin ya-da gel.
Derman 3 giiniin dowamynda gilinde 2
gezek  zeperlenen  yerine  pagta
tamponynynn komegi bilen calmaly,
sofira 4 giin arakesme etmeli. Su tapgyry
4 gezege c¢enli gaytalanyp Dbilyar.
Dermanyn ulanylyan mukdary bir gije-
giindiz-de 0,5 ml asa bolmaly déldir.

Podofillin — 10-25% benzoy smola-synyn
ergini. Serisde seresaplyk bilen
papillomalaryn iistiine goyulyar. Serisdédnin
sagdyn dokumalara diis-meginden gaca
durmaly. Serisddni dasky genital we
artbujagynn  tOwere-ginddki papillomalara
calandan 1-4 sagat gecenden soiira sabynlap
suw bilen yuwup ayyrmak gerek. Jynsha-
nada we goni icegede YVerlesen epite-lial
papillomalar  bejerilende serisde doly
gurayanca  garasyp, gifelidijileri  son
ayyrmaly. Serisdidni gaytadan ulanmak bir
hepdeden soi gegirilyar.

Imikwimod - 5% krem. Serisde
yatmazdan ozal barmak bilen zeperlenen
yerlere calnyp, uzak gije goyulyar
(hepdede 3 gezek). Bejeris tapgyrynyn

Trihlorasetat tursusy—(80-90%). Se-risde
seresaplyk bilen zeperlenen yer-lere ¢alynyar
(onuit sagdyn dokumala-ra  diigmeginden
gaca durmaly) sofiun-dan artykmag kislotany




mohleti - 16 hepde. Calnandan 6-10
sagat gecenden sofira serigde sabynly
suw bilen yuwup ayrylyar.

sodasyny
gezek bir hepdeden son ulanylyar.

a) Gowrelilik dowriinde serigdeleri ulanmak zyyanlydyr.

* Anogenital papillomatoz bilen zeperlenen yerlere derman serisdeleri
ndsagyn 6zi, dasdan komek bermezden, ulanmaly g6z o6iilinde tutulyan
emler. Birinji bejergi emini maslahat beren lukman, ony yerine yetirip
gorkezmeli.

Genital papillomatozy goresmek licin  ulanylyan serisdelerii sanyna
doniduryp bejermek (krioterapiya), elektrohirurgiya we papillomalary adaty
hirurgiya usullarynyn iisti bilen ayyrmak giryédr. Usul saylamak lukmanyn
otagynyn iipjiin edilisinin derejesine hem-de papillomalaryn anatomiki
yerlesisine baglydyr. Himiki serisdeler ulanylan wagtynda sagdyn
dokumalara sikes yetirmezlik ti¢in seresaplylygy gaty berk saklamak gerek
bolyar. Serwikal papillomalary bejermeklik hokmany suratda serwikal
displaziyalardan Papanikolau usuly bilen mazok edip, sondan we basga-da

neytrallagdyr-mak tii¢cin talk ya-da iymit
sepisdirmeli. Serisde ikilenji

anyklayys testlerden bas
gecirilmelidir.  Bejergi  gecirilenden
gaytalamagynyn miimkindigi
gerekdir.

cykaryan hiindrmenin  gatnasmagynda
son
barada nidsaga oOniinden duydurmagy

lukman papillomatozyi

Gijilewiik we bitlilik yokusanda hodiirlenyin bejergi.

Gijilewiik

Bitlilik

Lindan — 1% losyon ya-da krem. Serisde
boynundan baglap tutus endamyna ¢alynyar
we 8 sagat gegenden son yuwup ayrylyar.
Kabir sebitlerde gijilewiik doredyédn sakyrt-
galar lindanyn tésirine ¢cydamly bolyandygy
bellenyir.

Lindan-1% losyon ya-da krem.
Serisde seresaply, emma yhlasly
zeperlenen we endamyn tiyli
yerlerine calynyar, 8 sa-gatdan son
yuwup ayrylyar. Mundan basga-da

lindanyn  esasynda tayyarlanan
sampun hem ulanylyar (1%).
Sampuny  derinii  zeperlenen

yerlerine ¢almaly we 4 minutdan
son gowy yuwup ayyrmaly.

Benzil benzoat-25% losyon. Serisde bo-
yundan baglap tutus endamyna yatmazdan
on calyp, uzak gije galdyrylyar (bejeris iki
gilin dowam edyar). Néasag serisde calynmaz-
dan 6n suwa diislinip bilyar. Serisdénii son-
ky mukdary c¢alnanyndan 24 sagat gecen-
den son, ndsag hokman suwa diisiinmelidir.

Piretrin plyus Pipironil butoksid
Serisde endamynyn zeperlenen we
tiyli yerlerine calynyp, 10 minut
gecenden sont yuwulyp ayrylyar.
Eger-de 7 giin geg¢enden sonl
gasykda ya-da deri bilen tiiyli
yerlerin ¢dginde bit ya-da sirke ta-
pylsa, bejergi gaytadan ulanylyp
bilner.

Permitrin — 5% krem. Serisde boyundan
baslap tutus endamyna ¢alynyar we uzak gi-




je goyulyar (bejergi lic giinlin dowamynda
gecirilyédr). Nédsag serisde c¢alynmazdan oi
suwa diislinip bilydr. Serisddniii sonky
mukdary calnandan 24 sagat gecenden soi
nisag hokman suwa diistinmelidir.

Krotamiton — 10% losyon. Serisde boy-
undan baslap tutus endamyna ¢alynyar we
uzak gije goyulyar (bejergi iki giin yzygider-
li gecirilyér). Nésag serisddnin ikinji muk-
dary ulanylandan soni 24 sagat geg¢irip, suwa
diisiinip bilydr. Kéabir yerlerde gosmaca 5
giinliik bejergi tapgyry gerek bolmagy miim-
kin. (Bejeris tdsirinden basga-da krotamiton
gijilewiik bilen goresmige-de miimkingilik
beryir).

Kiikiirt melhemi — 6 - 33% wazelinin esa-
synda. Serisde boynundan baglap tutus
endamyna c¢alynyar we uzak gije goyulyar
(bejergi li¢ giinlin dowamynda gegirilyar).
Nisag seris-de calynmazdan oOn suwa
diistinip bilyar. Serigddnin soniky mukdary
calnandan 24 sagat gecenden son ndsag
hokman suwa diisiinmelidir.

a) Lindany gowrelilik we ¢caga emdirilyan wagty ulanmak gadagan.

Bitlilik we gijilewiik jyns gatnasygynda ansatlyk bilen ge¢yar. Basga
tarapyny hem hasap etmek gerek, yagny yokusmak basga yollar bilen gegip
bilydr - meselem yorgan-diiseklerden ya-da t6tinlikden endamy bilen yanasan
bolsa. Sonuil iicin lukman bu zeyilli nédsaglar bilen islinde gaty seresaply
bolmalydyr. Eger-de bitli ya-da gijilewiikli adam uly masgalada yasayan
bolsa, maggala agzalarynyn &hlisine bejergi gecirilmegi maslahat berilyar.
Olarynn esiklerini, yorgan-diiseklerinin daslyklaryny we siipiirgi¢lerini
(miimkin boldugyc¢a gaty gyzgyn suwda) yuwmak we guratmak gerekdir.

JGAGY BILEN GORESMEK WE YOKANJYN
YAYRAMAGYNYN ONUNI ALMAK

Yokarda agzalan yagdaylaryi kopiisi jyns yollary bilen ge¢yar we bu hili
yagdaylary yokary tésirli bejeris bilen iipjlin etmek {icin gosmaga ¢érelerin
kabul edilmegini talap edyir. JGAGY-nyii hayal etmidn we dogry
bejerilmegi gayraiiziilmeleriii yiize ¢ykmagynyn 6mniini alyar we yokanjyn
mundan beyldk kopciiligin arasynda yayramagynyn oOniini almaga
miimkingilik beryér.




JGAGY-ny alyp barmagyf yoly difie bir anyklamak we yokanjy bejermek
bilen ¢iklenilmeydr. Hatda JGAGY bejergisi dogry gegirilen hem bolsa,
netijesiz bejergi we gaytadan yokusmak aradan ayrylmayar. Kadbir nidsaglar
gowulanmagynyn ilkinji alamatlary peyda bolan badyna, derman igmegini
bes edyidrler ya-da bejeris cdrelerine 6z yoldaslaryny ¢ekmeyérler ya-da
bejergi alyan dowriinde jyns gatnagyklaryndan saklanmayarlar we
prezerwatiwleri ulanmayarlar. Bejerisin tistlinliksiz bolmaklygynyn yene-de
bir sebdbi kesel doredijilerin  derman serisdelerine bolan yokary
durnuklylygy-dyr. Sona layyklykda JGAGY bilen goresmekligini yollary
elmydam yokarda sanalyp gecilen yagdaylary hasaba almak bilen

gurnalmalydyr.

MAZMUNY

Giris
Dermatologiyanyi gysgaca Oslis taryhy

DERI KESELLERININ UMUMY MESELELERI

Derinin anatomiyasy we gistologiyasy

Deriiisti gaty

Hakyky deri

Saglar

Dyrnaklar

Derinin yerine yetiryin esasy isleri

Derinin gistomorfologiki tiytgemeleri

Deri orglinlerinin alamatlary

Ilkinji morfologiki alamatlar

Ilkinji boslukly, suwuklykly morfologiki alamatlar
Ikilenji morfologiki alamatlar

Deri kesellerini umumy bejermegin esasy yorelgeleri
Umumy bejergininl usullary

Dagky alamatlar boyunca (yerli) bejergi

Berhizli bejergi

Deri keselleriniin umumy simptomatologiyasy

DERI KESELLERI

Derinini irifili keselleri ( Piodermitler )

Stafilodermiyanyn kliniki gorniisleri

Taze doglan ¢agalarda stafilokokk deri keselleriniii gorniisleri
Streptodermiyanyi kliniki gorniisleri
Strepto-stafilodermiyalar



Derinin irinli kesellerinini 61iiini alys ¢éreleri
Irifili  deri kesellerinini bejerilisi

Mikozlar. Umumy maglumatlar

Keratomikozlar

Kepek sekilli ya-da diirli renikli, demrew

Eritrazma (goltuk goturagy )

Dermatomikozlar

Epidermofitiya

Uly epinleriii ya-da gasyk epidermofitiyasy

Daban epidermofitiyasy

Trihofitiya. Sac gyrkyjy goturak

Yiizley sa¢ gyrkyjy trihofitiya

Dowamly trihofitiya

Infiltratly-irinleyji, ¢un ya-da zoofil trihofitiyasy

Tekiz derinin infiltratly-irinleyji sa¢ gyrkyjy trihofitiyasy
Mikrosporiya. (Ownuk sporaly goturak)

Antropofil mikrosporiyanyn klinikasy

Zooantropofil mikrosporiyanyn klinikasy

Fawus (Kel goturagy)

Trihofitiyanyn, mikrosporiyanyn, fawusyn laboratot anyklamasy
Trihofitiyanyn, mikrosporiyanyn, fawusyn bejerilisi
Trihofitiyanyn, mikrosporiyanyn, fawusyn omiini almak, olara garsy goresi
guramak

Kandidozlar. Heiili goturak

Derinin yiizley kandidozy

Nemli bardalaryn kandidozy

Dyrnaklaryin we olaryn towereginin kandidozy
Cagalaryn otiisen yayran kandidozy

Kandidozyn laborator anyklanylysy

Kandidozyn bejerilisi

Kandidozyn 6niini almak céreleri

Dermatozoonozlar
Deriniil yokancly gijilewiikli keseli. Gotur
Bitlilik

Lepra (heywere)

Lepranyn lepromatoz gorniisi

Lepranyn tuberkuloid gorniisi

Lepranyn differensirlenmedik gorniisi

Deri ingekeseli, Umumy maglumatlar

Incekeselin ¢dklenen gorniisleri. Ingekesel gurdy ya-da Iyupoid deri ingekeseli
Skrofuloderma ya-da ing¢ekeselin kollikwatiw gorniisi



Sinnil gorntisli deri ingekeseli

Deriniit we nemli bardalaryn basly in¢ekeseli
Bazenyi induratiw eritemasy

Ingekeselin disseminirlenen gorniigleri
Lihenoid ingekeseli — altyn sekilli demrew
Papulonekrotiki deri ingekeseli

Deri leysmaniozy

Derinii wirusly keselleri
Yonekey ucuk (herpes simplex)
Gursap alyan uguk (herpes zoster)
Sinniller

Ujy yiti kondilomalar

Y okang mollyusk

Infeksiyaly eritemalar
Ziberin giilgiin demrewi
Kop gortisli ekssudatiw eritema

Dermatitler

Yonekey galtasma dermatiti

Allergiki galtasma dermatiti
Toksikodermiyalar (Zéherlenme deri ¢ismesi)
Ekzema (Siiyjiibas)

Mikrobly ekzema

Seboreyaly ekzema

(Caga ekzemasy

Itesen

Hiinér bilen baglanysykly (Hbb) deri keselleri
Kig¢i yag diwiirtikleri

Ziherlenme melanodermiya

Hiinér bilen baglanysykly howply c¢isler
Mikroblaryni déredyén professional deri keselleri
Sagymgylaryn diwiirtikleri

Hiindr bilen baglanysykly goturak keselleri

Psoriaz (Tenneli demrew)
Gyzyl tekiz demrew

Birlesdiriji dokumalaryii keselleri (Kollagenozlar)
Nagralanyan gyrmyzylyk
Ulgamlara zeper yetirydn gyrmyzylyk



Sklerodermiya
(Céklenen sklerodermiya
Diffuz sklerodermiya
Dermatomiozit

Derinin pakgarcakly keselleri
Derinii hakyky pakgacakly keseli
Dyiiringin uguk gorniisli dermatiti

Neyrodermatozlar
Neyrodermit
Gijilewiikli gasantgy

Fotodermatozlar (Giintin s6hlesinden doreyén deri keselleri)

Derinii pigmentasiyasynyn bozulmagy
Witiligo

Albinizm

Yakal

Sepgil

Ojaklayyn sa¢ diisme keseli

Heylit (Yalamalar)
Giin yalamasy
Howa yalamasy
Glandulyar yalama
Eksfoliatiw yalama
Atopiki yalamalar
Pellagra

JYNS GATNASYKLARY ARKALY GECYAN INFEKSIYALAR

Sifilis

Sifilisin etiologiyasy, patogenezi, umumy gegisi yayrayys yollary
Sifilisini doredijisi

Sifilisint yokusys sertleri we dollary
Sifilis keselinde gegirilen synaglar
Sifilis keselinde immunitet

Sifilisin toparlanmasy

Sifilisit umumy gecisi

Sifilisinl birinji dowri

Gaty sankr

Atipiki sankrlar

Gaty sankryn ¢ylsyrymlasmalary



Regionar skleradeniti

Tapawutlandyryjy anyklamasy

Sifilisin ikinji dowri

Menekli orgiinler ya-da sifilitiki rozeola
Diiwiinjikli 6rgiinler

Irifyjikli Grgiinler

Sag diisme

Ak tegmiller

Limfatiki méazlerin ¢igsmesi

Sifilisin ikinji dowrilinde beyleki synalara zeper yetmegi
Sifilisin ikinji dowriinde serologiki barlaglar
Sifilisin ikinji dowriliniii anyklanylysy
Sifilisin tiglinji dowri

Timmejikli sifilis

Diiwlinli sifilis

Gizlin sifilis

Sifilisde siinklere we bogunlara zeper yetmegi
Icki synalaryn sifilisi

Nerw ulgamynyn sifilisi

Dogabitdi sifilis

(Caga diiwiingeginin sifilisi

Irki dogabitdi sifilis

Irki cagalyk dowriinin sifilisi

Gigki dogabitdi sifilis

Sifilisint hizirki zaman anyklanylysy we bejerilisi
Serologiki barlaglar

Sifilisiii esasy bejeris yollary we usullary

Yumsak sankr (Ulcus molle)

Gonoreya (Sozenek)

Gonoreyanyi patogenezi

Erkek adamlarda gonoreyanyn klinikasy we anyklanylysy
Téze gonoreya uretritinin topiki anyklamasy

Dowamly gonoreya uretriti

Ayallarda gonoreya

Ekstragenital gonoreya

Gyzjagazlarda gonoreya

Gyzjagazlarda dowamly gonoreya

Gonoreyanyi bejerilisi

Gonoreyanyi bejerilendigini kesgitlemek

Erkeklerde we ayallarda 6niini alys ¢arelerinin usullary

Bakterial waginozy



Kandidoz wulwowaginiti, balanopostiti

Jyns-pesew trihomoniazy

Urogenital mikoplazmozy

Urogenital hlamidiozy

Jyns gatnagyklary arkaly gecyin keselleriii 6iilini almak tigin gecirilmeli ¢areler
Adamyn immun defisit sindromynyi (AIDS) dermatologik aspektleri

Jyns gatnasyklary arkaly gecydn yokanglary (JGAGY) alamatlar toplumyna gora
bejermek



