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Sozbasy

Tirkmenistanyil Prezidenti Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy halkyn saglygyny berkitmegi goz
oniinde tutup Oziinin Saglyk maksatnamasyny kabul etdi we halkyn saglygynyn yurt bahbitli
mohiim isdigini nygtady.

Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy Garassyz Baky Bitarap Tiirkmenistanyn bilim ulgamynyn
tdze bir ugryny tassyklap, yaslary terbiyelemekde we olary okatmakda hiindr d6wretmekde zerur
bolan anyk céreleri kesgitledi we tiirkmen jemgyyetciliginin oniinde wezipeler goydy. Bu
wezipeler durmusa ornagdyrmakda Mukaddes Ruhnamanyn salgy beryan yollary, ruhy baylygy,
Watana bolan sodygini geljekki lukman yaglaryn talyplaryin kalbyna ornasdyrmakda yokary
jogapkarciligin  mygallymlardyr ylmy isgérlerin tstliine diisydndigini Beyik Saparmyrat
Tiirkmenbagy hemise nygtap gelyér. Difie bir nygtamak hem dél, bu wezipeleri amala asyrmak
ticin Tirkmenistanynl ilkinji we Omiirlik Prezidenti Beyik Saparmyrat Tirkmenbasy &hli
mimkingilikleri doredydr. Doredilydn bu miimkingilige dayanyan yokary okuw mekdeplerinin
mugallymlary, professorlary, ylym isgérleri 6zlerininn isine doredijilikli cemelesyirler. Sona
gord-de durmusyin her bir pudagynyn 6ziine mahsus bolan ayratynlygyna layyklykda okuw
tejribe islerini alyp barmagy sazlasykly yola goymagy dowiir talap edyir. Su talaby nazara
alnanda diiny ylymlarynyn gazananlaryna, lykmangylygyn tidze tehnologiyalaryna esaslanyp
yokary okuw mekdeplerinde tassyklanan maksatnamalara layyklykda okuw kitaplaryny tdzeden
yazmak zerurlygy yiize ¢ykdy. Bu isde hayal yagallyga yol bermeli dildigini bolsa Beyik
Saparmyrat Tiirkmenbasy wesyet edydr.

Bizin bu kitabymyz hem Tiirkmenistanyi saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginini
okuw maksatnamasynyin ¢dginde tassyklanan i¢ keselleriii esasy soraglaryny tazeleyir.
Hazirki zaman kesellerinin  alamatlary patofiziologiya we patologiki anatomiya bilen
ayrylmaz baglanysyklydyr. Bu baglanysyk mugallymgylyk isinde gifiden ulanylyar we kitapda
ginden beyan edilydr. Munda kesellerin sebdpleri we Osiisleri baradaky soraglar hem esasy
orny eyeleyir. Esasan-da keselinn kesbi, anyklanylysy, deniesdirip anyklanylysy, keselin ahyrky
netijesi ayratyn-da, bejerilisi baradaky wajyp soraglara kitapda jikme-jik seredilip gecilyar.
Kitapda mohiim amaly &hmiyeti bolan we lukmangylyk amalynda yygy dusyan keseller
has hem anyk Owrenilyér seyle-de seyrek dusyan keseller anyk we gysgaca beyan edilyar.
I¢ kesellerinin alamatlaryny birlesdirydn bay hem-de diirli gorniisli maglumatlar jemlenende
awtorlar olary umumy meyilnama boyunca utgasdyrmaga calysdylar we keselinn sebépleri
hem-de 0stisi yeterlik, aydyn sohlelendirildi.

Kitapda getirilen kopsanly suratlar we rentgen sekiller hakykydyr. Awtorlar, lukmangylyk
institutynyi talyplary we yas lukmanlary bu kitapdan keseli anyklayys, bejeris we oOniini alys
baradaky moéhiim maglumatlary alyp bilerler.

Awtorlar mogbersiz minnetdarlyk bildiryar kitabyn yazylmagynda, redaktirlemekde eden
komekleri ti¢in kliniki farmakologiya we endokrinologiya okuwly gospital terapiya kafedrasynyn
dos. H.M. Hajimdmmedow, dos. IM. Dwornikowa, Lyk. T. Corekliyew, Ly.k.
G.Myratgeldiyewa, L.y.k. A. Awliiydkulow, l.y.k. O. Déwletowa, l.y.k. O.T. Nurmyradowa, L.y k.
J.H.Hojamyradow, l.y.k. G.D.Allaberdiyewa, l.y.k. H.B. Rzayew, ass. G.B. Orazberdisew.

Beyik Saparmyrat Tiurkmenbasynyn
“Saglyk” maksatnamasy

1995-nj1 yylyn Gorkut-Ata ayynyn 21-ne Garassyz Baky Bitarap Tiirkmenistanyn taryhynda
yatdan ¢akmajak bir waka boldy. Sol giin Beyik Saparmyrat Tirkmenbasy saglygy gorayys



ulgamynda Orboyuna galan moéhiim meseleler dogrusynda c¢ykys edip, Oziinin “Saglyk”
maksatnamasyny beyan etdi. Garagsyz, Baky Bitarap Tiirkmenistanda Beyik Saparmyrat
Tiirkmenbagynyn “Saglyk” maksatnamasynyn yglan edilmegi totidnleyin zat déldir. Adamzat
saglygynyn, yurdyi esasy iil bir gymmatly baylygydygyny biz bilyédris. Galyberse hem Sowet
Tiirkmenistanynyn saglyk ulgamynda ummasyz ¢oziilmedik meseleler, uly kemgilikler, goze
diirtiilip duran kemgilikler bardy. Olar barada Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy garassyzlyk
alanymyzdan béri hemme ¢ykyslarynda, yazan kitaplarynda we makalalarynda ayratyn durup
gecydr. Maksatnamada bolsa olaryn iistiinde ginisleyin we takyk durulyp gecildi. Saglygy
gorayys ulgamyndaky bar bolan meseleler su asakdakylardy.

[latyn umumy saglyk yagdayy yurdun abadangylygynyn in moéhiim gorkezijilerinin biridir.
Saglygy gorayys babatda soniky yyllarda gecirilydn 6zgerisikler kébir ofiyn netijelerini beren
hem bolsa, ilatyn saglyk yagdayyna seredilmegi esasy meselelerini biri bolup duryardy. Bizin
yurdumyzda cagalaryin doglusy pesdi, adamlaryn omriinin ortaga dowamlylygy Osen yurtlaryn
kopiisinddkiden ep-esli pesdi.

Saglygy gorayys ulgamy entek-entekler sowet dowriindiki yaly isleyardi. Saglygy gorayys
ulgamynda keseli hassahanalarda bejermige kop iins berilyardi. Bu yagday hassahana
orunlarynyn ep-esli artmagyna getiripdi. 10 miin adama orta hasapdan 113 orun yetyirdi,
netijede bolsa her yyl ilatyil 17,5 % hassahanalarda saglygy gorayys komegini alyardylar. Su
yerde dowletddki hassahana orunlarynyn bary-yogy 72 % ulanylandygyny bellemeli. Elbetde
sonca adamyn hassahana diismegi &hli tarapdan, sol sanda ykdysady tarapdan hem dowlete
gymmat diisyérdi: olaryn is yeri wagtlayyn bosayar, olara yarawsyzlyk kagyzyny tolemeli, olary
sagaltmak {i¢in (saglygy gorayys edaralary bolsa doly dowlet gerdenindedi) uly harajatlar
tolemeli we s.m.

Hassahanalarda kesellerii ofilini almaga dil-de, olary bejermége yykgyn edilyéirdi.
Keselgilik mese-mélim artyardy.

Keselinn 6iilini alys gullugy dowrebap islemeyirdi. Bir tarapdan, ¢ilimkeslik, arakhorlyk,
nesekeslik, iymitlenmegi rejeli gurnamazlyk, nidogry vasayys usuly valy yagdaylar tisir etse,
beyleki tarapdan - yaramaz ekologik sertler, kop yerlerde merkezlesdirilen suw {ipjiingiliginin we
akabalaryn bolmazlygy, zdhmet gigiyenasynyn berjay edilmezligi sebdp bolyardy. Tolegli
saglygy gorayys hyzmaty yokdy. Biitin diinyidde bir dowiirden béri bar bolan, 6ziinii peydaly we
dhmiyetliligini subut eden ilatyn saglygy gorayys dtiyaglygy biziit ddwletimizde girizilméindi.

Saglygy gorayys ulgamyna goyberilyin dowlet maliye harajatlary we ¢ykdayjylary yeterlik
dildi. Saglygy gorayysy dolandyryanlar, is yiiziinde onun netijeliligine zyyan beryénler,
cendenaga kopdi.

Saglygy gorayys isgarlerini tayyarlamakda diiypli kemgilikler bardy. Lukmangylyk instituty
her yylda miifie golay lukman tayyarlasa hem, yurtda engeme saglygy gorayys orta okuw
mekdepleri bar bolsa hem, olaryn hili pesdi. Lukmanlaryn, orta saglygy gorayys isgéirlerinin ilat
bagyna diisydn sany ummasyz kopdi (10 miin adama 32 lukman, 1 lukmana 3 orta saglygy
gorayys isgiri), emma olaryn hiinédrlerinde ussatlyk derejesi kite hézirki zaman talaplaryna layyk
gelmeyardi, ilatyn saglyk yagdayynyn gorkezijileri owerlik daldi.

Saglygy gorayys ulgamynyn is yliziinddki saglygy goramak isinden tlizieliginin hem aradan
ayrylmagyna wagt gelip yetipdi. Gegirilydn ylmy barlag isler, goralyan enceme kandidatlyk we
doktorlyk dissertasiyalar su giinki giinin talaplaryna layyk gelmeyardi.

Tiirkmenistanda derman ondiirmeklik tigin dhli sertlerinn barlygyna garamazdan (pagta, yod,
gymmat bahaly dermanlyk zéherli yylanlar, derman 6stimlikler we basgalar) derman senagaty
yok diyen yalydy. Tirkmenistanyil saglygy gorayys ulgamyny diinyd derejesi bilen denesdirer
yaly déldi.

Beyik Saparmyrat Tirkmenbasy yurduil saglygy gorayys isgérleri bilen bolan taryhy
dususygynda Garassyz Baky Bitarap Tiirkmenistanyn saglygy gorayys ulgamynda bar bolan
kdbir meseleleri we kemgilikleri agzap gecipdi, olary aradan ayyrmaklyga, {insi
giiyclendirmeklige cagyrypdy. Sol taryhy ¢ykysynda Beyik Serdarymyz yurdumyzyn saglygy
gorayys ulgamynyn derejesini suratlandyrmaklyk iicin birndge jaydar mysallary getirip, seyle



diyipdi: “Uzak wagtyn dowamynda hassalyk orunlaryn sany ilatyn saglygyna gds-goni layyk
gelyar diylip hasap edildi. Sanlary mysal getirelin. Tiirkmenistanyn ilatyndan her 10 miin adama
hizir 113 hassalyk orun yetyir. Edil su san Russiyada - 135, ABS-da -48, Tiirkiyede -21,
Germaniyada - 87. Ilatyin her 10 miit adamyna lukmanlaryn sany Tirkmenistanda - 32, ABS-da
- 22, Tirkiyede - 9, Germaniyada - 27. Bir lukmana diisydn sepagat uyalarynyn sany
Tirkmenistanda - 3, Russiyada - 2,5, ABS-da - 2, Tiirkiyede -0,9, Germaniyada bolsa - 1,7.

Tiirkmenistanda hassahana yerlesdirilyén ilatyn udel agramy 17,5 % barabar. ABS-da 13%,
Tiirkiyede 5,9 % barabar. Hassalyk orunlaryii eyelenisi Tiirkmenistanda - 72%, ABS-da 70%,
Turkiyede 57%. Keseli bejermegii ortaca dowamlylygy Tiirkmenistanda - 15 giin, ABS-da - 9,
Tirkiyede - 7 giin.

Ynha-da basga ugurdan alnan sanlar. Ilatyn jan basyna derman ii¢in edilyédn harajat
Tirkmenistanda -10 dollar, ABS-da -191, Tirkiyede - 21, Germaniyada - 222 dollar”.

Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyi getiren aydyn mysallary dogrudan hem Garagsyz Baky
Bitarap Tiirkmenistanyn saglygy gorayys ulgamynyn 0&sen dinydnin dowletleri bilen
dentesdirilende  ep-esli  yza  galandygyny, ony tizden-tiz  lytgetmekligin  we
dowrebaplasdyrmaklygyn zerur bolandygyny aydyn suratlandyryar.

Tiirkmen halky 1991-nji yylyn giiyziinde ata-babalarymyzyn asyrlar boyy arzuwlap gelen
garassyzlygyna yetdi. Tirkmenistan demokratik, diinyewi, hukuk déwletini gurmaklyk, bazar
ykdysady yetine gecmeklik, yurtda adalatly jemgyyeti kemala getirmeklik yoluny secip aldy.
Turuwbasdan dowletimizin esasy baylygy - adam, onuil jan-saglygy we hak-hukugy diyip diinya
jar edildi. Altyn asyr barada arzuwymyzy hem hi¢ kimden yasyrmadyk.

Sol sertlerde saglygy gorayys ulgamyndaky bar bolan nogsanlyklar bilen aygytly goresini
alnyp baryljakdygy, Beyik Saparmyrat Tirkmenbasynyn bu meseldni tinsden diisiirmejekdigi
kanunydy. Ol seyle hem boldy. Halky, Watany licin gijesini giindiz edip isleyédn beyik tlirkmen
ogly we dowlet yolbasgysy Ozilininn “Saglyk maksatnamasyny 1995-nji yylyn tomsunda dleme
jar etdi.

Maksatnamada saglygy gorayys ulgamynda toplanan meseleler, olary ¢ozmekligin aydyn
yollary, usullary, sertleri, wagtlary kesgitlendi. Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyn “Saglyk”
maksatnamasynyn mazmunynyn we maksadynyn yokarda agzalan aladalar we kyngylyklar bilen
bagly boljagy, solardan gelip ¢ykjagy diisniiklidir, kanunydyr.

Seylelikde, Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyn “Saglyk” maksatnamasynyn esasy maksady
ilatyn saglygyny diiypli gowulandyrmakdan we adamlaryn Omriinii dowamlylygyny
artdyrmakdan ybaratdyr.

Maksatnamanyn esasy wezipeleri sulardan ybaratdyr:

— Dowletin  saglygy gorayys ulgamynyn isini diiypli Uytgetmeli, saglygy goraysy
dolandyrmagy kamillesdirmeli.

— llaty elyeterli, onat hilli we yokary hiindrli saglygy gorayys komegi bilen iipjiin etmeli,
onun sana kowalagmagyny bes etmeli.

— Saglygy gorayys isgérlerinin tayyarlanysyna we gaytadan tayyarlanysyna {insi
giiyclendirmeli. Olaryn hilini gowulandyrmaly.

— Saglygy gorayys ylmyny Osdiirmeli. Saglygy gorayys ylmyny saglygy gorayys isinin
hajatlaryna tarap goniikdirmeli. Amaly hyzmaty yola goymaly.

— Derman senagatymyzy doretmeli. [latynl dermanlar bilen iipjlingiligini gowulandyrmaly,
dermanlyk serigdeleri ondiirmegi artdyrmaly.

— Keselin - oniini alys isini yokary galdyrmaly. Ilatyn sanitar-epidemiologik taydan
abadangylygyny iipjiin etmeli.

— Saglygy gorayys isgérlerininl hiline goré seredip, sanyny azaltmaly.

— Tolegli hyzmata yol agmaly. Saglygy goraysyil hususy ulgamyny 6sdiirmeli.

— 1996-njy yylyn Tiirkmenbasy ayynyn 1-den baslap rayatlaryil meyletin dowlet saglygy
gorayys dtiyaglyk serisdelerininl salgydyny girizmeli. Ol salgyt is hakynyn, pensiyalaryii we talyp
toleglerinin 4 % barabar bolmaly.



— Medisinanynl maliyelesdirilmegine uly iins berilmeli, bu isi diiypli 6zgertmeli. Ilata
masgala lukmanlarynyn hyzmat etmek usulyna ge¢cmeli.

— Saglygy gorayys edaralarynyn maddy-tehniki binyadyny pugtalandyrmaly.

— Saglygy gorayys ulgamynyi diinyd medisinasy, Biitindiiny4 banky, YuNISEF, BDSGG,
YuNDP, TIKA hem-de beyleki halkara guramalary we basgalary bilen arabaglanysygyny
giiyclendirmeli.

Yokarda agzalan cireleriii dhlisiniii maksady bir. Ol hem dowletimiziii rayatlarynyi jan-
saglygyny, ortaca Omriinin gorkezijilerini gowulandyrmak we yokarlandyrmakdyr, Garassyz
Baky Bitarap Tiirkmenistanda keselleyédnlerini sanyny azaltmakdyr, ¢aga 6liimi, ene 6limi yaly
zatlaryn somnuna ¢ykmakdyr. Saglyga tédsir edydn zyyanly endiklerii sonuna c¢ykmaklyk we
saglygy gorayys gullugymyzy diinyé standartyna layyk getirmeklikdir.

Elbetde, Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyn “Saglyk” maksatnamasy beyik maksatlara
yetmek iicin hyzmat etmelidir. Biz demokratik dowlete, adalatly jemgyyete, bazar hojalygyna
layyk saglygy gorayys ulgamyny doretmelidiris. Bizin ilatymyz entek talaba we dowre layyk
déildir. Ol sany artdyrmaklykda saglygy gorayys ulgamynyin hem oilinde duran meseleler
kopdiir.

Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyil “Saglyk” maksatnamasynyn jar edilenine 6 yyl doldy.
Taryh iicin, dowlet iicin bu tytgesik bir wagt hem dildir, “géz yumup agan yaly” wagtdyr.
Emma merhemetli prezidentimiz Beyik Saparmyrat Tiirkmenbagy baslan isini sofuna cenli
yerine yetirydn Beyik sahsyyetdir, halky we Watany {i¢in “gijesini glindiz edip isldp bilydn” we
isleydn dowlet yolbasgysydyr we il ogludyr. Ol 6z maksatnamasyny durmusa ge¢irmek tigin jan
ayaman isleydr. Bu babatda dowletimizde edilen isler we yetilen sepgitler dgirtdir. Olary agzap
gecelin:

“Saglyk” maksatnamasynyn esasynda Garassyz Baky Bitarap Tirkmenistanda ilki bilen
dowlet saglygy gorayysyn esasy yorelgeleri islenip diiziildi. Olar su asakdakylardyr.

— Tirkmenistanda saglygy gorayysyn dowlet hasiyetliligi.

— Sagdyn adamlaryn saglygyny berkitmeklige goniikdirilenligi.

— Ilat tigin elyeterliligi (geografiki we ykdysady taydan)

— Wajyp hyzmatlaryn ilat ticin mugt berilmegi.

— Kesellerinl 61iini almaklyga goniikdirilenligi

— Saglygy gorayysyn yokary hilliligi we netijeliligi

Indi bolsa Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyn “Saglyk” maksatnamasynyn durmusa
gecirilisi we 6nide duran meseleler barada gysgaca durup gegelin:

— 1996-njy yylyn Tiirkmenbasy ayynyn 1-den rayatlaryn meyletin saglygy gorayys
atiyaclyk salgytlary girizildi. Ilatynn aglaba kopiisi atiyaclyk pasportly boldular. Ilatyn 95 %
atiyag saglygy gorayys pasportyny edinmek niyetiniii barlygyny bellemelidir.

— Masgala lukmangylygy doly ornasdyryldy. TDLI masgala lukmanlaryny
tayyarlamaklyga 6zlinin esasy wezipesi hokmiinde garayandyr. 2005-nji yylda 10 miinn adama 10
masgala lukmany yetmelidir. Hazir ol san 6-a barabardyr.

— Tolegli hyzmata yol acyldy. Hususy dermanhanalar, dasary yurt hassahanalary peyda
boldy. Hassahanalarda birnice keseli anyklayys céreleri télegli boldy.

— Derman  senagatynda  gazanylan  stiinlikler —uly 0wgd  mynasypdyr.
“Turkmendermansenagat” birlesigi (ona 6 sany kdrhana giryér: Asgabadyn “Saglyk™ atly himiki-
farmasiya zawody, S.A.Nyyazow adyndaky “Buyan” agrosenagat toplumy, “Tiirkmenderman-
Adzanta Farma LTD” tiirkmen-hindi kdrhanasy, “Tenakdr” atly infuzion erginlerini ¢ykaryan
zawod, “Pamyk” zawody we Tirkmenistanyii mayyplaryny protezlemek we sagaldyp-dikeltmek
merkezi) 2000-nji yylda 30,6 milliard manatlyk oniim ondiirdi. Birlesik 132 gorniisli derman
onlimlerini tayyarlayandyr, solaryn 52-si dermannamalar arkaly arzan baha bilen halka
satylyandyr. Garassyz Baky Bitarap Tiirkmenistanynl 6ziini 6z dermany bilen 80% iipjlin etmek
maksadynyn barlygyny bellemeklik zerurdyr.

— Saglygy gorayys ulgamyny dolandyrmakda diiypli iytgesmeler gecirildi. Dolandyryanlar
ep-esli azaldyldy. Etrap saglygy gorayys edaralary yapyldy. Onki Saglygy gorayys ministrligi



Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligine Owriildi. Sanitariya epidemiologiya
gullugyna jogap berydn ministriii orunbasary wezipesi doredildi.

— Keselin oniini alys isi yola goyuldy. Déwletimizde nesekeslige,¢ilimkeslige, arakhorluga
garsy aygytly gores alnyp barylyar. 2000-nji yylda cilimkeslige garsy permanyin c¢ykmagy,
“Serdar yollarynyn” agylmagy, “Saglyk” giiniiniii yglan edilmegi aydyn mysal bolup biler.

Enceme téze hassahanalar, keseli anyklayys merkezleri, gospitallar, dermanhanalar agyldy.
1998-nji yylda Asgabatda agylan S.A.Nyyazow adyndaky Halkara saglygy gorayys merkezi
hazirki dowriin dhli talaplaryna layyk gelyédn saglygy gorayys edarasydyr. Geljekde dhli welayat
merkezlerinde tize keseli anyklayys merkezler, etraplarda kop ugurly gospitallar gurmak
maksadymyz bardyr.

— Saglygy gorayys edaralarynyn, hassahanalarynyn, maddy-tehniki {ipjiingiligi
gowulasdyryldy. Meselem, 2010-njy yyla ¢enli tiz kdmek gullugynyn dhli awtoulaglary calsylyp,
tazelenilmelidir.

— Saglygy gorayys isgérlerini tayyarlamakda diiypli tézelikler girizildi.

TDLI-nyn isi dowrebap guralyp ugrady. Okuwa difie orta saglygy gorayys bilimi bar bolan,
saglygy gorayys edaralarynda isldp gorenler alynyar. Giris synaglary yatyrylyp, welayatlar
boyunca sohbetdeslikler girizildi, okuwa girjekler hokmany suratda patalogoanatomiki
boliimlerini isi bilen tanysdyrylyar. Talyplar hokmany saglygy gorayys edaralarynda islemeli
edildi. Saglygy gorayysa dahylly bolmadyk dersler ayryldy, amaly sapaklar we sagatlar
kopeldildi. Birndge lukmancylyk mekdepleri yapyldy. Saglygy gorayys isgérleriniii gaytadan
tayyarlayys islerine uly iins berilyér.

— Adam saglygyna goniiden-géni tésir edyédn durmusy-sagaldys, medeni, sport ojaklarynyn
gurlugygyna uly lins berilydr. Asgabatda diinyd derejesine layyk gelyén iki sany ajayyp sport
stadiony guruldy. Olar dhli tarapdan sebitde in1 ajayyp sport desgalar hasaplanyarlar.

— llatyit umumy saglyk derejesi, ortaga yasy, ilatyn umumy sany artdy. 2010-njy yylda
ilatynn sanyny 8 milliona, ortaga yasyny bolsa 76 yetirmeklik maksadymyz bardyr.

— Enéniil we caganyn 6limi mese-milim azaldy.

— Saglygy gorayys isgérlerinini artykmag sany azaldyldy (10 miinden gowuragy). Gorsiimiz
yaly edilen isler az ddl. Emma 6nde duran maksatlar we aladalar hem kopdiir.

Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyn “Saglyk” maksatnamasynyn taryhy d@hmiyeti uludyr.
Onun durmusa gecirilmegi ilatyn saglygynynn yokary derejede bolmagyna, keselciligii
azalmagyna, adamyn omriiniii ortaca dowamlylygynyn artmagyna getirer. Dowletimizde yokary
hilli, kdmil saglygy gorayys ulgamy dordr. Altyn asyrda kdmil saglygy gorayys ulgamy bilen
yasamaklyk Beyik Saparmyrat Tirkmenbasynyn, Garagsyz Baky Bitarap Tiirkmenistanyn dhli
rayatlarynyn uly maksadydyr. Ol maksada yetjegimiz ikiu¢syzdyr. Sebébi, bizin yolgdrkezijimiz
Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyn “Saglyk™ maksatnamasy bardyr.

Bap I

UMUMY BOLUM

ICKI AGZALARYN KESELLERININ UMUMY
ALAMATLARY WE NASAGLARY
BARLAMAGYN KLINIKI USULLARY

Keseli onuil yiize ¢ykmalaryny bilmek, bedenddki difie onun 6ziine mahsus bolan
iytgemeleri agtaryp tapmagy basarmagy bilen kesgitlemek bolar. Keselin diirli yiize
cykmalaryny saygarmak we Owrenmek iicin nédsag bilen sowal-jogap alysmakdan, onun
bedeniniii gyzgynyny Ol¢emekden baglap, td has ¢ylsyrymly barlag usullaryna — mikroskop



arkaly gan Gyjiiklerini seljermeklik, beden suwuklyklarynyil himiki barlaglary, rentgen sohleleri
bilen yagtylandyrmaklyk we s.m. barlaglaryn diirli usullary ulanylyar.

Sagat adamlar yakymsyz duygulary basdan gec¢irmeli déldirler. Agyry ya-da yiirek
bulanmak, gaytarmak, bedeninini gyzgynynyn yokary galmagy, dalagyn ulalmagy, ol ya-da basga
bir keselde yiize ¢cykyarlar we keselin ylize ¢ykmalary ya-da alamatlary (grekce symptoma —
bap gelmek) bolup duryar. Alamatlarynn kébirleri tutus bedenddki bolup gecen iiytgemelere
sayatlyk etse (meselem, beden gyzgynynyn yokary galmagy), basga biri ol ya-da basga bir
agzanyn isgjenliginin bozulmagyny gorkezip (meselem, i¢ geg¢me), agzanyn gurlusyndaky
tiytgesmeleri (meselem, ulalan dykyz bagyr) yiize ¢ykaryar.

Agyry ya-da yiirek bulanmak subyektiw alamatlara degislidir; olar ndsagyn bedenindiki
bolup ge¢yidn obyektiw liytgemelerin onuil anynda yzyna serpilmegidir. Néisagy barlanda
lukmanyn yiize ¢ykaran alamatlary (meselem, saraltma, bagryn ulalmagy), keseliii obyektiw
alamatlary hasap edilyandir.

Keseli yeke-tdk alamatyn esasynda bilmeklik ordn kyndyr; ol difie diirli alamatlaryn
jeminin netijesinde kesgitlenilyidndir. Keseli anyklamakda yalnyslyklaryin sanynyn has kop
bolmagy nésagyn yeterliksiz, doly dil barlaglarynyn netijesidir, sonuil {i¢in-de, keseli
anyklamagyn ilkinji diizgiini ndsagy miimkin boldugyca has doly we ulgamlayyn
owrenmekdir. Barlagyin doly bolmaklygy iicin, ony hemise kesgitli maksatnama boyunca
gegcirydrler.

Sowal-jogap alysmak

Ol nidsaga diirli sowallary bermekden baglanyar. Lukman ilki bilen onun arzy-halyny
aydyinlasdyryar, cilinki basdan gecirilydn yakymsyz duygularyn keseli bilmekdiki dhmiyeti, &hli
taraplayyn obyektiw barlaglaryiikydan pes dildir. Kéte anyklayys biitinley diyen yaly subyektiw
alamatlara esaslanyandyr: meselem, stenokardiyany ya-da dos demikmesini (Zabasyny) yiirek
towereginddki agyrynyn hdsiyeti boyunga, 6t das keselini sag gapyrganyn eteginddki agyry
tutgayynyi ayratynlygyna gord anyklayarlar. Keselin hagan dordndigi, ndhili alamatlar arkaly
yiize ¢ykandygy we barlag pursatyna cenli ndhili gecendigi hakynda jikme-jik sowal-jogap
alysmaklyk anyklaysa has kop derejede yardam edydr. Bu maglumatlaryn dhlisi hézirki kesel
hakyndaky yatlamalar (anamnesis morbi) diyilydnin esasyny diizyandir.

Keselin anamnezi bilen tanysylandan sofira ndsagyn Omri, onun gegiren keselleri
(anamnesis vitae - Omiir hakyndaky yatlama) hakynda maglumatlary toplayarlar. Anamnez
yygnalanda ndsagyn hossarlarynyil ya-da ndsagyn 6ziinin 6zi hakyndaky beryédn
girriinlerinin ya-da maglumatlarynyn esasynda keselin 0Osiis basgancaklary
yzarlanylyar.

Obyektiw barlaglar. Nisagy owrenmegin basga bir bolegi onun yagdayynyn hézirki
pursatdaky (status praesens) obyektiw barlaglarydyr. Diirli keseli anyklayys usullary-gozeggilik,
beden gyzgynyny 6lgemek, barmak bilen kakyp barlamak, diii salmak, barmak basyp barlamak,
laborator, rentgenologik we beyleki barlaglar arkaly — ndsagyil 6ziinifi duymayan, miimkin bolan
patologik tiytgemeleri, agzalaryii we ulgamlaryn gurluslaryndaky we isjenliginddki bozulmalary
yiize ¢ykarmak bolar.

Adatca kesel wagtynda ndsag medisina isgirlerinin gozeggiligi astynda bolyar we
birndge barlaglardan gecirilydr, sonda ndsagyil halynyn subyektiw we obyektiw iiytgemelerini
belleyirler, keselin 6siis ugruny kesgitleyérler, bejerginiii netijesine baha beryirler. Munuil
hemmesi keselint ge¢is akymy hakyndaky maglumatlary diizyéndir.

Sowal-jogap alysmaklygyn we nédsagyn obyektiw barlagynyi netijeleri, keselin gegis
akymy hakyndaky maglumatlar (giindelik), seyle hem bellenilydn bejeris kesel taryhy
gorniisinde yazylyar.

Kesel taryhy depdercesinin bas sahypasynda doly anyklaysy: esasy keseli, ugurdas yolugan
keseli we kesel ¢ylsyrymlasmalaryny yazyp gorkezyirler. Kesel taryhy depdercesinint ahyrynda



nédsaga gozegcilik etmeklik tamamlanandan soiiraky netije ya-da epikriz yazylyar, munda keselin
ayratynlygyny we gecirilen bejerginin netijesini gorkezyarler.

Niésagyn arzy-haly

Ilki bilen bas ya-da esasy arzy-hallary aydyilasdyryarlar, olaryn hisiyetlerini jikme-jik
kesgitleyérler. Meselem, agyrylar peyda bolanda olaryn yerlesydn yerlerini, hidsiyetini we
giiyjiini, yiize ¢ykyan wagtyny we olaryn doremekligininn diirli sebdpler bilen baglangygyny
takyklayarlar (fiziki dartgynlyklar, tisgiilewiik, diirli hésiyeti bolan iymitler we olaryil kabul
edilsi we s.m.). Agyrynyil nimeden son ayrylyandygyny aydynlasdyryarlar. Seyle hem, beyleki
ahli arzy-hallary yekédn-yekdn seljerydrler. Sofira umumy arzy-hallar aydyilasdyrylyar we
seljerilydr. Meselem, 6yken zeperlenmesinde adatca, ndsag gowsaklykdan, beden gyzgynynyn
yokarlanmagy, sag bowriindéki agyrydan, lisglilewilikden arz edyir, keselin birndge gilin ozal
isetmeklik we iisgiirende hem-de uludan dem alanda bowriinde sanjynynn doéremegi bilen
duydansyz baslanandygyny yatlayar.

Esasy arzy-hallaryn owrenilmegi, kopleng, kesellerin hisiyetlerinin umumylygy barada
netije ¢ykarmaklyga miimkingilik beryir. Meselem, yokary gyzgynlyk, adatca, yokanc kesel
barada habar berse; lisgiilewiik we gakylyk 0yken keselleriniii alamatlaryny gorkezyir. Keselin
barlangynyn anyklanylmagy onun yiti ya-da uzaga c¢ekiji hisiyetdeligi dogrusynda pikir
yoretmeklige miimkingilik beryar.

Nésag bilen sowal-jogap alysmaklyk dinie bu gorkezilen esasy sowallar bilen ¢éklenyin
déldir. Haysydyr bir alamatlaryn sypyp galmazlygy we nisagyn &hli agzalarynyn isjenlikleriniii
vagdayyna goz yetirmeklik ligin, ndsaga kesgitli ulgama (sistema) degisli soraglar berilyér
(status functionalis).

Umumy  hal-yagdayynyn  iiytgemelerini  (horlanmaklygyn, gyzdyrmaklygyn,
gowsaklygyn, c¢iglerin, kelleagyrynyn yoklugyny), dem alys ulgamynyn (yiirek urmak,
demgysmak, yiirek toweregindéki agyry, ayaklaryn cismegi), asgazan-icege yolunyn yagdayyny
(isdd, yuwdunmaklyk, gusmaklyk, asgazan towereginde agyrynyn bardygy ya-da yokdugy
barada soramak we s.m.) ylize ¢ykaryarlar.

Her bir ndsagdan sowallar bermek yoly bilen onun nerw ulgamynyn hézirki yagadyyny aydynlasdyryarlar:
umumy 6ziini duysy, ukusy - gowumy ya-da yaramazmy, toweregindaki sertlere garaysy yzgytsyzmy, biparhmy,
kelleagyry, gowsaklyk, asa nerw oyanyjylygyny duyyarmy. Seyle hem duygy agzalarynyn igjenligine, af-
husunyn yagdayyna baha beryérler. Bulardan bagga-da nésagdan yagdayy, dasarky sertlere gaytargysy, zihmete
we adamlara bolan gatnasygy soralanda LP. Pawlowyn klassifikasiyasyna (islenip diiziilen toparlanmalary)
layyklykda nerw ulgamynyn gomiisini kesgitlemeklige ymtylmak bilen yokary nerw igjefiliginiii su wagtky
vagdayy we keselle mezinden ozalky ayratynlyklaryny aydynlagdyryarlar. Nerw hadysalarynyn esasy hil tarapy —
pasgellenme we oyanys — olaryn giiycliiligi, gallawlygy we denagramlylygydyr. Adamyn nerw ulgamynyn
gowsaklygy ise ukybyn pesligi, gorkaklyk, aygytly dallik, kesekinii erkine boyunsynyjylyk arkaly yiize gykyar.
Nerw ulgamy giiyeli kisiler yokary ise ukyplylyk, aygytlylyk, 6z basyny caramaklyk, kyngylyklary yeiiip
geemekde tutanyerlilik bilen tapawutlanyarlar. Nerw oyanysynyi nerw pasgellenmesinden {istiin ¢ykmagy bilen
geciji nerw hadysalarynynl deflagramlylygynyn bozulmalarynda ynjalykdan diismeklik, kanagatsyzlyk, sabyr-
takat etmezlik, dargursaklyk kesgitlenilydr. Nerw hadysalarynyn herekete gelsiniin kemterligi ti¢in kibir hayal-
vagallyk, sertleriii iiytgemelerine kynlyk bilen Gwrenismek, uygunlasmaklygyn yeterlik bolmazlygy hésiyetlidir.
Meselem, sowal-jogap arkaly bedeniii bas: dem alys, gan aylanys, iymit siidiris, boliip ¢ykarys, hereket edis, jyns,
nerw ulgamlarynyn igjefiligini owrenyérler we nisagyin ulgamlarynyil hem-de diirli agzalarynyn yagdayy
hakyndaky maglumatlary aydarlar.

Hazirki keselin taryhy (anamnesis morbi)

Hazirki keselin taryhy anamnezin wajyp boliimi bolup, takyk keselini kesgitlemesi difie
obyektiw barlagdan soni alynyan bolsada keselin kesgitlemesini anyklamakda uly dhmiyete



eyedir. Tejribeli lukman yonekey halatlarda nidsaga dogry soraglar berip, wajyp maglumatlary
almagy basaryar.

Kaébir keseller obyektiw barlag gecirilmezden yenil kesgitlenyér.

Hazirki zamanda keselinl taryhy 4 boliimi 6z i¢ine alyar.

Birinji béliim — keselin baslanysy. Bu boliimde keselin ilkinji alamatlarynyn hasiyetini we
peyda bolan wagtyny yiize ¢ykarmak zerurdyr (yiti kesellerde — giin, sagat, dowamly kesellerde
— yyl, ay, yone soiky giiyjemesinint wagty dél), yiti ya-da yuwas-yuwasdan bildirmén baslamagy
kesel baslanyndan td ndsagyn klinikadaky déwri bilen.

Ikinji boliitmde — keselin gecisi - kurasiya yasyna cenli, keselin Osiisi, tdze alamatlaryn
gosulmagy, olaryn hisiyeti we 0zara baglansygy takyk hronologik tertipde suratlandyrylyar.
Eger kesel dowamly gecydn bolsa, giiyjemelerinn yygylygy we dowamlylygy, olaryn peyda
bolyan wagty we sebépleri dsgir edilyar. Ndsagy hassahana getiren sonky giiyjemesi jikme-jik
yazylyar.

Uciinji boliimde - nisag tarapyndan keselifi sebibi kesgitlenilydr. Bu boliimde kesele
getiryin yagdaylar, yagny onun déremegine yardam bermegi miimkin bolan — sowuklama, fiziki
we akyl taydan asa yadawlyk, ruhy ya-da fiziki sikes we basgalar yilize ¢ykarylyar. Hat-da
hakyky keselin sebdbi ndsaga belli dél bolsa-da, kdwagt bu soragyn jogaby lukmana belli bir
netijd gelmige komek berydr. Hézirki keseli boyunca medisina kdmegine yiiz tutmaklygyn
vygylygyny aydyilasdyrmak dordiinji boliime degislidir. Seyle hem ilkibasky we soiiky kesel
kesgitlemelerinl hasiyeti we goylan wagty, seyle-de bejeris ¢irelerinin hésiyeti — ulanylan derman
serisdeler, olaryn peydalylygy aydynlasdyrylyar.

Ise ukyplygynyn wagtlayyn ya-da durnukly yitmegi baradaky maglumatlar anyklanyar.
Eger keselin basynda dogry kesgitleme goymagyn kyndygyny g6z oilinde tutsak, hosniyetli
lukman hi¢ zada ynanman, 6zbasdak hemme keselin ilki basky kesgitlemesine passiw
gosulmaklyga yol bermeli dildigini belldp gegmeli.

Omiir anamnezi (taryhy)

Nésagyn Omri hakyndaky maglumatlaryii, kopleng, hizirki keselinin hésiyetini
anyklamakda hem-de onuni doreyis sertlerini we sebébini kesgitlemekde dhmiyeti uludyr. Omiir
anamnezi (anamnesis vitae), bu ndsagyn Omriinin esasy dowlrlerinin lukmancgylyk
terjimehalydyr (yas c¢agalyk, korpelik, yetginjeklik, yetisenlik yasy).

Omiir taryhyny terjimehala degisli bolan umumy maglumatlary toplamakdan baslayarlar.
Doglan yeri yaly maglumatlar mohiim &hmiyete eyedir, ciinki kébir kesellerini (meselem,
endemik alkym ¢isme), kopleng bir yerlerde has ginden yayrap we basga yerlerde bolsa, seyrek
dus gelyindigi mélimdir. Sofira ndsagyn doglan wagtyndaky ene-atasynyn yasyny, mohletinde
doglandygyny, doglanda masgalada hasap boyunga nic¢inji ¢aga bolandygyny, gowiis
siiydiinden ya-da emeli iymitlendirilendigini, hagcan ayak, dil bitendigini, cagalykda rahitiii
mesemadlim alamatlarynyn bolandygyny yiize ¢ykaryarlar. Bu maglumatlar onun doglandaky we
vas cagalyk dowriinddki saglygynyn yagdayyna baha bermeklige miimkingilik déredyédr. Sofira
onuil Omriinin ¢agalyk we Vetginjeklik yyllaryndaky umumy sertleri barasynda soragylyar
(mekany, masgala yagdayy, yasayys sertleri, iymiti); seyle hem onunl sol dowirlerdéki Oslis
ayratynlyklary, fiziki ya-da akyl-hus babatda den-diislaryndan yza galandygyny, ndhili okaysyny
bilmeklik gerekdir. Jynsy yetisis wagtyny, onuii ndsagyn umumy yagdayyna edyédn tdsirini
takyklayarlar. Ayallarda gowrelilik, olarynl sanyny, ndce gezek caga dograndygyny, olaryn
gecisini, caga ayrylmaklygyil bolandygyny we sondaky ¢ylsyrymlasmalary bilmek gerekdir.
Saglyk yagdayy 1i¢in ndsagyn Omriinii diirli dowiirlerinde durmus-gilizeran sertlerinii uly
dhmiyeti bardyr (ayratyn otag ya-da umumy yasayys jayy, sanitar sertleri we s.m.). Nisagyn
magsgala yagdayyny kesgitlemek gerekdir, onuni bilen nd¢e adamyn bilelikde yasayandygyny,
olaryn saglyk yagdayyny, masgalanyn maddy {ipjlin¢iliginin néhilidigini bilmek mdohiimdir.
Kabir kesellerin déremeginde nddogry iymitlenmekligin uly dhmiyeti bardyr. Sonun iigin-de



ndsagyn iymit diizgiininin yeterlikdigini, onunt iymitinin esasy diiziimi: beloklar, yaglar,
uglewodlar, witaminler we s.m. bilen {ipjiin¢iligini aydynlasdyrmak gerekdir. Seyle hem nisagyn
bos wagtlary mesgullanyan zadyna uly iins berilmelidir: onufni yeterlik ukusyny we dynjyny
alyandygyny, arassa howada bolyandygyny, bedenterbiye we sport bilen mesgullanyandygyny
bilmeklik yerliklidir.

Amatsyz sertler we Oniimgilik zyyanlyklary-da engeme kesellerin déremekligine yardam
edip bilerler. Meselem, onlimgilik canlarynyn kibir gorniisleri bronh demgysmanyi, 6ykenin we
bronhlarynl uzaga ¢ekiji kesellerinin déremekligine getirydr. Giiycli goh-galmagal, wibrasiya,
jayyn icinin yokary gyzgyny vya-da tersine duwwara semalda we sowuk howada dasarda
islemeklik keselin sebdbi bolup biler. Birndge halatlarda senagat zdherlenmesi (simapdan,
gursundan, uglerod oksidinden), seyle hem howpsuzlyk diizgiinlerinini berjay edilmezliginde
sOhlelerin weyrangylyklara getirmekligi-de miimkindir. Kesgitli oniimgilik sertlerinin amatsyz
ornuny bilmeklik nédsag licin onun keselinii hésiyetini hasaba almak bilen anyk zdhmet
maslahatlaryny isldp diizmeklige miimkingilik beryar.

Seyle hem in sonky yarawsyzlygyna ¢enli ndsagyn haysy keselleri gecirendigini
takyklamaklyk mohiimdir. Kdbir yokang keseller (meselem, gyzamyk, tdjihoraz) ndsagda sol
yokang keselin garsysyna durnukly immunitetin gazanylmaklygy bilen geg¢yir; beyleki yokang
kesellerden son (meselem, beze, guragyry) olaryn gaytalanmaklygyna ymtylmaklyk saklanyp
galyar. Rewmatizmde (guragyry), difteriyada (horezek), kopleng, viirege zeper yetmeklige
gozegeilik edilydr; bowrek zeperlenmesi tdjohorazyn kesel cylsyrymlagsmasy bolup biler;
endokarditden son yiirek kemisligi galyar; merezyel keseli kite icki agzalaryn kesellerine getirip
biler.

Nasagyn oOn geciren kibir keselleri hakynda anmazlygynyn-da miimkindigi hasaba
alynmalydyr, sonun {i¢in-de olar barada lukmanda siibhe doredigi gecmisde sol kesellere degisli
alamatlaryn bolandygy ndsagdan soralmalydyr. Seyle alamatlara, meselem, guragyryda dowamly
gyzdyrmak, bogunlaryn agyrmagy we c¢ismegi, kidbir bowrek kesellerinddki bedeninn umumy
cisleri, ot halta kesellerinde sag gapyrganyn etegindéki tutgay gorniisdéki giiycli sanjy we s.m.
degislidirler. Epidemiyanyii bar mahaly (meselem, diimew) yokang¢ keselli nisaglar bilen azda-
kinde galtasylandygy elmydama aydynlasdyrylmalydyr.

Masgala (nesilleyin) anamnezi (taryhy). Hossarlarynyn saglyk yagdayyny anyklamaklyk
(ene-atasy, erkek we ayal doganlary), kopleng, sol ndsagyn keselini anyklamaklyga komek
edyidr. Eger maggalada kimdir biri 6yken ingekeselinden ejir ¢ekyéin bolsa, onda yokusmaklyk
netijesinde maggalanyn basga agzalarynyn hem ingekesel bilen kesellemegi miimkindir.
Merezyel keseli caga gowredekd enesinden gecip biler. Nadsagyn keselini onufl hossarlarynyn
keselleri bilen denesdirmeklik bilen keselinn gelip ¢ykysynda ya-da Osiisinde nesle gecijiligin
orny hakynda netije ¢ykarmak bolar.

Adamyn yasaysy dasky gursaw bilen ayrylmaz baglanysyklydyr we kesellerinn doremekligi
hemise bu gursawyn tisirine baglydyr. Kéte dasky zyyanly tisirler ndsagyn nesline-de tésir
yetirip bilerler, yagny cagalarda kesellere nesilleyin meyilliligi déredip bilerler. Yone seyle
nesilleyin meyili hemme wagtda keseliii emele gelmekligine getirip duryan déldir.

Patologiki nesle gec¢ijilik kopleng halatlarda dinie kesgitli sertlerde yiize ¢ykyar. Sonun {icin
bu tésirlerin bolmazlygynda kesel doremeyér, amatly sertlerin doredilmegi, kopleng, bedeni
gurplandyryar we kesele nesilleyin meyilliligi yok edip biler.

Nesle geciji (genotipik) we nesle ge¢cmeyéin (paratipik) keselleri tapawutlandyrmaklyk
kabul edilendir, aslynda mununl yaly bolmeklik gaty bir takyk bolmayar. Genetikanynl 6smegi
bilen, nesle gecijilik tdsirlerinini ahmiyeti yok yaly bolup goriinydn kesellerin giden hatarynyn
hakykatda genotipiki kesellerdigi aydyn boldy. Lukmanlar, kopleng nesil keselleriit 6zlerinin
dél-de, eysem, dife azda-kdnde kesele golaydurujylygyn (gipertoniya keseli, ateroskleroz, dtdas
keseli we basg.) gecydn keselleri bilen is salysmaly bolyarlar. Kesgitli dasky sertleriil tasiri
astynda bu miimkincilikler amala asanda kesel dordp biler. Nesle geciji alamatyn diirli dsgarlik
derejesine ya-da genetiki terminologiya layyklykda, ekspressiwlige eye bolup biljekdigi goz
ontinde tutulmalydyr.



Kesellerii nesle gecijiligi elmydama yeterlik mélim bolup durmayar: kesel kdpsanly
masgalanyn dine bir agzasynda yiize ¢ykarylyp, kdte bolsa nesilasa ya-da kesgitli jynsa degisli
adamlarda dsgér bolyar (meselem, gemofiliya bilen diie erkek adamlar keselleyarler, yone kesel
atasyndan agtygyna onun dasyndan gordymége sagat gyzynyn lsti bilen gecyéndir). Kopleng,
nesil yzarlayan keselin sebdbini haysydyr bir dasky sert bilen baglanysdyryarlar, hakykatda
bolsa, ol sert keselin difie yiize ¢ykmaklygyna yardam edyén tadsir bolup duryar.

Keselin nesil yzarlayjy sebébini yiize ¢ykarmak ii¢in, ilkinji nobatda masgala sejeresini
ayratyn sertli anlatmaly yorite ¢yzgylaryn komegi bilen jikme-jik kliniko-genealogik barlag
gecirmek gerekdir.

Genetikada kabul edilen terminologiya layyklykda barlag gecirilyén nésag proband diylip
atlandyrylyar. Ahli siiytdes doganlar we uyalar ¢yzgyda ¢epden saga diinyd inis nobatyna gori
yerelsdirilyar; ¢epden goyulyan rim sanlary bilen nesil yzygiderligi ailadylyar, neslin igine
giryén onun her bir agzasy arap sanlar bilen ailadylyar.

Cyzgydaky hossarlarynynn arasynda edil barlanylyanynky (proband) yaly keselden ejir
cekyénlerini anladyan belgiler strihlenyér. Cyzgy lukmany gyzyklandyryan iki tarapyii: enédnii
we atanyn anrysynyn arkama-arka keselleri baradaky maglumatlary hokmany suratda 6z igine
almalydyr. Genetikada nesle gecijiligin esasy ii¢ gorniisi takyklanylandyr. Ilkinji mutant genin
biitin aydynlygy bilen yiize ¢ykyjy has dsgér autosom-dominant gorniisi iicin keselin atadan ya-
da eneden c¢agalaryna gds-goni gegmekligi hasiyetlidir, 6zi-de erkek we zenan jynsly cagalaryi
varysy keselleydndir (1-nji sur). Masgalanyin mutant geni Oziinde saklamayan agzalarynyi
sagdyn nesilleri bardyr. Mutant geninl (penetrantlyk) doly dil yiize ¢ykmasynda nesle gecijiligin
goniimel tertibini yiize ¢ykarmaklyk anisat déldir. Kéte nesil yzarlayan kesellerini dominant
gecijiligi hakyndaky pikir gaytadan nikalasylandan soiiraky emele gelen nesiller barlag edilende
doreyérler we tassyk bolyarlar (her bir nikadan — keselli ¢agalar). Goniimel nesle gecijilik
meselem, gurlus anomaliyalarda, sol sanda icki agzalaryn anomaliyalarynda hem dus gelyéndir.

Autosom-resessiw nesil yzarlayjylykda o6zilinde resessiw geni getrozigot saklayjylyk kesel
doremeklige getirmeydr we dinie gomozigot saklayjylarda kesel yilize ¢ykyar (2-nji sur).
Resessiw nesle gecijilikde, kdpleng, ndsagyn ene-atasynyn golay-gan garyndas bolandygy viize
¢ykarylyar, ony bilmeklik bolsa 6rdn wajypdyr. Autosom-resessiw gorniisi boyunga kop
enzimopatiyalar, nerw ulgamynyi kesellerinini encemesi nesle ge¢yandir.

Jyns bilen gosulysan mutant genler nesle gegenlerinde “X” hromosoma (6yjiik yadrosyny
refikleydn element) bilen baglanysyklydyrlar. Dominant nesle gegijilikde kesel erkeklerde we
zenanlarda den derejede yiize ¢ykyandyr. Nesle gecijiligin resessiw tipinde kesel dine erkeklerde
yiize ¢ykyar (erkeklerde bir “X” hromosoma we bir “Y” hromosoma bardyr) we zenanlarda
yiize ¢ykmayar (olaryn “X” hromosomasy iki sanydyr we mutantlaryin hésiyetleri sagat “X”
hromosoma tarapyndan basylyar). “X” hromosoma bilen gosulysyan nesle geg¢iji keseli fenotipiki
taydan sagat ayallar geciryérler, yone olar bilen erkekler keselleyirler. Gemofiliya (gan
durmazlyk) agammaglobulinemiya (belok ¢alsygynyi dogabitdi sikesi) — seyle kesellerin aydyn
mysallarydyr. Genealogik usula gord, has ¢ylsyrymly bolan sitogenetiki usullar somatik
Oyjiiklerini genetikasy we bagga-da kébir usullar lukmangylykda barha ginden ulanylyarlar.

Genetiki barlag nesle geciji kesellerinn irki keseli anyklaysyny, olaryn oniiniii alnysyny,
maggalada genetik keselli caganyn dogulma towekgelgiligini, kédbir halatlarda bolsa, adamyn
nesle geciji kesellerine patogenetik bejerisi amala asyrmak mumkingiligini {ipjiin edyar.
Gorniisine gord, genetikanyn bu ugruna uly geljek garagyar.

Allergologik anamnez (taryhy). Seyrek bolmadyk halatlarda nisaglarda we hatda amaly
taydan jany sagat adamlarda-da immun ulgamyn patologik yokarlanan ya-da ters gaytargysyny
(allergiya-enceme igki agzalaryn keselleriniii patogenezinde allergiya dhmiyeti uludyr) hasaba
almak bilen hokmany suratda allergologik anamnez yygnalmalydyr. Gegmisde ndsagda (seyle
hem onun garyndaglarynda) iymit oniimlerine (yer tudana, yumurtga we s.m.), haysydyr bir
dermanlara, parfyumer Oniimlerine, giil tozanjyklaryna we s.m. allergik gaytargylaryi
bolandygyny anyklayarlar. Allergik gaytargylar — wazomotor rinitden (burun zeperlenmesinden),
kwinke ¢isinden té, anafilaktiki soka ¢enli 6rdn kopdiirli bolup bilerler.



Barlagyn fiziki usullary

Nésagyn arzy-haly, keselin Osiis taryhy, sosial-gilizeran sertleri we masgala anamnezinin
ayratynlyklary bilen tanys bolnandan sonra, ndsagy obyektiw barlamaklyga girisilyar.

Nésagyn obyektiw barlagy (status praesens) bedeninn umumy yagdayy we ayratyn igki
agzalaryn we ulgamlaryn yagdayy barada pikir yoretmeklige miimkingilik beryér. Onun arz-
halyny owrenmeklik bilen ndsagyin umumy haly barada diisiinjdni diizmek bolar (ruhy halyn
durnuksyzlygy, mejalsyzlyk, horlanmak, beden gyzgynynyn yokarlanmagy we s.m.). Seyle hem
ayratyn agzalaryn yagdayy barada biz, koplen¢ ndsagyn arzy-halyndan bilydris. Has anyk
maglumatlary, yorite barlag usullaryny ulanmaklyk bilen alyarlar. Kesel anyklanylanda, haysy-
da bolsa bir agzanyn keselini biitin bedende ndsazlyk doredyindigi unudylmaly déldir. Ndsagyn
obyektiw barlagynyn doly we ulgamlayyn bolmaklygy ii¢in, ony kesgitli maksatnama boyunga
amala agyryarlar. Basda ndsag umumy gozden gecirilydr, sofira bolsa, palpasiyany (barmak
basyp barlamak), kakmaklygy, din salmaklygy we gayry barlag usullaryny ulanmak bilen dem
alys, gan aylanys, iymit sindiris, pesew boliip cykarys, hereket edis ulgamlaryn, limfa
diiwiinlerin, endokrin maézlerin, nerw ulgamynyn yagdayyny owrenyérler. Seyle hem kliniki
barlaglaryil obyektiw usullarynyn hataryna laborator, rentgenologik, endoskopik usullar we
basgalar degislidir.

Keseli anyklayys barlag usullaryny esasy we gosmaca usullara bolyérler. Sowal-jogap
alysmaklyk, nisagy gozden gecirmek, barmak basyp barlamak, barmak bilen kakyp gérmek, din
salmak, Olcemeklik esasy kliniki usullarydyr. Lukman olary her bir nidsagda Owran-Gwran
ulanmaklyga bor¢ludyr. Seyle hem, olaryin esasy hasap edilyédnliginiii sebdbi lukmanyn dine
olary ulanandan soii keseli bilmeklik ya-da takyklamak ti¢in kop sanly gosmaga usullaryn yene-
de haysylaryny (laborator enjamlar we s.m.) ulanyp boljakdygyny ¢ozyandigi ticindir.

Gosmaca barlaglar, kopleng, bejeriji lukman dél-de, eysem gayry hundrmenler
tarapyndan hem gecirilydr. Bu wusullaryn keseli anyklayys iicin wajyplygy (biopsiya,
endoskopiya, rentgenologik barlag, sitodiagnostika we s.m.) esasy barlaglardan pes déldir, kite
bolsa patologik hadysanyn yerlesydn yerini ansyrmakda seyle hem, patologik hadysanyil
manysyny kesgitlemekde aygytly dhmiyete eyedir.

Muna bizin duygy agzalarymyz ya-da it yonekey we umumy elyeterli galtagmalar arkaly
gonliden-géni amala asyrylyan indiki dort barlag usuly degisli: 1) gozeggilik; 2) basyp gormek;
3) kakyp gormek; 4) dinldp gérmek.

Icki agzalaryn aragégini we yagdayyny kesgitlemek {i¢cin hokman sertli nokatlardan we
cyzyklardan (kliniki topografiya) ugur almaly.

Bu maksat iicin tebigy anatomiki emele gelmeler (3 we 4 sur.), olaryn arasyndan hem
kopleng dasyna ¢ykyp duran siifikler peydalanylyar:

1) yayjyk (clavicula);
2) gapyrga (costae) we gapyrga yayy;
3) dos siinki (sternum), dos slifikiinin tutawajy (manubrium sterni), dos siinkiinii bedeni

(corpus sterni), gylyc sekilli Osiintgi (processus xiphoideus), tutawajyn dos stinkiinii
bedeni bilen birlegsmesi (angulus Ludowici) - bu bur¢ XI gapyrga ii¢in duyduryjy nokat bolup
hyzmat edyar we ondan gapyrgalaryn sanawy alnyp barylyar;

4) onurgalaryn yiti Oslintgileri: olardan VII boyun ofiurgasynyn osiintgisinint ayratyn dhmiyeti
bar, Yyagny ony hemise kesgitlemek yenil (ol giiy¢li ¢ykyp dur), ondan beyleki osiintgilerin
sanawy alnyp barylyar;

5) pilgeler (scapulae), olaryn gersleri (spina scapulae) we burc¢lary (anguli scapularum);

6) yanbasg stinklerinin gersleri (cristae ossis ilei);

7) gasyk birlesmesi (symphysis ossium pubis).

Sonl oylary we towerekleri bellemeli:

1) boyuntyryk oyy (fossa jugularis) — dos siinikiinin tutawa-jynyn yokarsynda;

2) yayjyk lsti oy (fossa supraclavicularis dextra, sinistra);



3) yayjygasty oy (fossa infraclavicularis dextra, sinistra);
4) goltugasty oy (fossa axillaris dextra, sinistra);
5) gapyrgara aralyklar (spa-tium intercostales);
6) pilgeara ginislik (spatium interscapulare);
7) pilge listi oy (fossa supraspinata dextra, sinistra);
8) pilce asty oy (fossa infraspinata dextra, sinistra);
9) epigastral ya-da sepirjek toweregi (regio epigastrica, subscrobiculo cordis);
10) gobek toweregi ( regio umbilicalis);
11) gipogastral ya-da asgazanasty toweregi (regio hypogastrica);
12) gapyrga asty toweregi ya-da sag we c¢ep gapyrga etegi, (regio hypochondria dextra,
sinistra);
13) bil toweregi (regio lumbalis);
14) sag we cep gasyk toweregi (regio s. fossa iliaca dextra, sinistra)/
Fiziki barlagda ugur almak {igin yene-de sertli ¢yzyklar ulanylyar. Esasy dik ¢yzyklar
indikiler:
1) onki ortaky ¢yzyk (linea mediana anterior) dos siinkiinin ortasy boyunca gobegin tistiinden
asak gaytyar;
2) sag we cep dos ya-da sternal ¢yzyklar (linea sternalis dextra, sinistra), dos siifikiinin gyrasy
boyunca gecyir;
3) sag we ¢ep emzik ¢yzygy (linea mamillaris dextra, sinistra), emzik boyunca yokardan asak;
yone emzigin yagdayy iytgdp duryar (ayratynda ayallarda, yagny gowiis mézlerinin
Olcegine we gorniisine, kop ya-da az hereketliligine, emzik c¢yzygynyn deregine
yayjygyn ortasyndan dikligine gecirilydn orta yayjyk c¢yzygy (linea medio-
clavicularis) ulanmak onayly;
4) sag we ¢ep dosyany ya-da parasternal ¢yzygy (linea parasternalis dextra, sinistra), onki iki
¢yzygyn arasyndan gegcirilyir;
5) sag we ¢ep Onki goltugasty ¢yzygy (linea axillaris anterior dextra, sinistra), degisli
taraplardan onki
goltugasty oyun 6nki gyrasy boyunca gecyar;
6) sag we ¢ep ortaky goltugasty ¢yzyk (linea axillaris media dextra, sinistra), goltugasty oyun
merkezinden dikligine asak gidyir;
7) yzky goltugasty ¢yzyk (linea axillaris posterior dextra, sinistra) iki tarapdan goltugasty
oyunl yzky
gyrasy boyunca gec¢yir;
8) pilge ¢cyzyklary (linea scapularis dextra, sinistra) pil¢eleriii asaky bur¢gundan gecyar;
9) onlurgalyk ¢yzygy (linea vertebralis) yiti Osiintgiler boyunca gegyar;
10) sag we ¢ep onlurga yany ¢yzygy (linea paravertebralis dextra, sinistra).
Esasy kese ¢yzyklara degisli:
1) gobek kese (linea umblicalis);
2) yanbas kese (linea bi liaca), yanbas siiniklerinin 6iiki yokarky Osiintgilerini birlesdiryar
(spina ilei anterior superior).

Gozden gecirmek

Nésagyn esasy arzlary owrenilenden sofira, olaryn dasky kesbini, akyl-husyny, dusekdéki
yagdayyny, olaryn beden gurlusyny, yiiz kesbini, deri ortiigini we deri asty 6zgermelerini (yag
gatlagynyn derejesini, limfa diiwiinjiklerini, damarlarynyn yagdayyny), el-ayaklardaky bolup
biljek diirli alamatlary éwrenmekligiit bahasyna yetip bolmajak maglumatlary almaklykda uly
orny bardyr.



Bu alamatlary tapmak we Owrenmek keseli anyklamakda gecirilyin barlaglaryn
esasylarynyil biridir. Lukmanlaryn hemmesi, gozeggilikde yiize ¢ykarylyan alamatlary gayta-
gayta gbzden gecirip, olary irki, keseliii baslangy¢ dowiirlerinde gérmeklige ymtylmalydyrlar.

Anyk maglumatlara ser salsan keselleri yiize ¢ykarmakda ,esasy usullar diylip
hasaplanylyan barlaglaryil amaly taydan dhmiyetinini uludygyna goéz yetirmek kyn dil. Baueryn
(1950) bellemegine gorid, hassalaryn das kesbinin alamatlaryna has iins berilse, olaryn 55%-inde
keseli dogry anyklamaklyga miimkingilik beryar.

Keseli anyklamakda goézeggiligin dhmiyetinin bardygyna, gdzyetirmek ii¢in Onki yasap
gegen beyik alymlaryi pikirlerine uymak peydalydyr. Beyik rus alymy M. Y. Mudrow (1776-
1831) hassalar barlaglardan gecirilende, olaryn keselleri anyklanylanda olary ulgamlayyn
barlanmalydygyny lindeyér.

Alymyn bellemegine gord, ndsagy doly, yagny depesinden dabanyna g¢enli gozeggilikden
gecirmelidir. Dine seyle barlaglarda olaryn das gorniislerinde her kesele hésiyetli diirli
O0zgermelerin gérinmegi miimkindir.

Birnédge yagdaylarda, gozegcilikde tapylyan alamatlar difie ndsagyii umumy yagdayy barada
maglumat bermin, eysem munda ,,ilkinji gezek nédsaga seredip* onun keselini dogry anyklamaga
mimkingilik  doreydr. Mysal iigin, i¢ki maézlerin iginin diiypli bozulmalarynda
»akromegaliyanyn®, , Tireotoksiki zobun“ alamatlaryny gormek we olaryn kesel derejeseni
anyklamak miimkindir.

Gippokrat keseli anyklamagyn esaslaryny diiziijilerin biridir. Ol hem 6z ¢ykyslarynda ,,yiti
i¢ keseller ilki bilen ndsagyn yiiziinde 6zgerme doredyér* diyip belldpdir. Ol hemme icki diiygy-
hasratlaryn nisaglaryn yiiziine ¢ykyandygyny belleyar.

Munun seyledigini we olary gorlip bilmekliginn zerurlygyny Abu-Ali-Ibn-Sina hem bellép,
olary tanamak ii¢cin lukmanlara ,,lagynyn gozi gerek* diyip hemme 6zgermeleri goryin gozleri
taryplapdyr.

Elbetde, 6zgermelere doly we ir goz yetirmek iicin barlaglary belli bir yagdaylarda
gecirmelidir. Tebigy vagtylykda, bedenii hemme yerlerinin yeterlik derejede goz oOniinde
(agyklykda) bolmagy zerurdyr. Nasaglary dik (diisekde otyrka ya-da dik durka) we kese yatan
vagdaylarda gozegcilikden gecirmeli.

Yiiz kesbi — bu adam bedeninin i¢ki diinyésiniii aynasy bolup, nisagyii Viizine seredenifide
onun keselini anyklap bolyar.

Mysal icin, garahassalyk zéherlenmesi bolanda, adamyn yiiziinde towerege biparh
garaysyny, gatysmazlyk alamatyny gérmek bolyar. Miliar 6yken ingekeselinde bolsa tersine,
iisetme oyandyryjylygy yiize ¢ykyp, yiiz kesbine 6z alamatlaryny berydr. Duluklary ¢okyir,
yanaklarynda gyzyl menek peyda bolyir.

Eger-de hussuz yatan yagdaydaky nédsagy giiy¢li gyjyndyryjylaryn komegi bilen gysga
wagtlayyn anyna getirilse, onda ona sopor yagdayy diyilyar. Eger-de ndsagy anyna getirip
bolmasa, onda otia komotoz yagday ya-da koma diyilyir.

Kopleng bular yaly yagday, igki zdherlenminin netijesinde yiize ¢ykyar. Olaryn biri, siiyji
diabetinde (coma diabeticum), beylekisi bowrek kesellerinde (coma uraemicum) dus gelydr.
Bowrek keselinde, cisler ilki gabaklardan baslayar, kiwagt bolsa yiiz tanalmaz yaly dereja ¢enli
cisydr. Nédsagyn yiiz kesbinden, onun néige derejd cenli horlanandygyny kesgitlemek bolyar.
Oliip baryan nisaglaryn yagdayynyh peselmegi yiiz muskullarynyfi gowsamagyna getiryir. Bu
yiiz kesbi Gipokrat tarapyndan hésiyetlendirileni ilicin ona “facies Hyppocratica” diyip at
berilyédr. Bu yiiziil kesbi Oc¢ligsi, cal renkde, jebirli kesbinin we ¢oken gozlerinin bolmagy bilen
hésiyetlendirilydr. Seyle yiiz kesbi agyr peritonitde gozeggilik edilyar. Karwizoryn yiiz kesbi —
bu agyr yiirek keselli ndsaglarda bolup, yiizde sary-gdglimtil ¢isin, gyzyl yarym agyk dodaklaryn
bolmagy bilen hisiyetlendirilydr. Ingekeselli nésaglarda bolsa, ak yiizin giilgline renkli
yanagynyn, guran dodagynyin we gozlerinin giiden acyk bolmagy, g6z agynyi bolsa agyk-
gogtimtil refikli bolmagy bilen hasiyetlendirilyér.

Gozler. Goze seredilende, esasy linsi gorejin ginligine berilydr. Gorejin biraz ginligi,
golaydan goryin (sowa kor) goze hisiyetlidir. Gorejin has gaty ginelmesi bolsa, simpatiki



nerwiniil tonusynyn yokarlanmagynda ya-da g6z hereketlendiris nerwiniii ysmazlygynda bolup
bilydr. Gorejin seyle ginelmegi basga-da adam bedenine, icki ya-da dasky zéherlerin tésir
etmegi netijesinde ylize ¢ykyar. Olara mysal edip garagusy, botulizmi, atropin, kokain bilen
zaherlenméni hem-de tireotoksikozy almak bolyar.

Iki gorejin kicelmegi dasdan gorydn gozlerde bolup bilydr. Mundan basgada gorejin
gysylmagy merkezi nerw ulgamynyii birndge kesellerinde, bedeniii opiya, geroin, morfin,
hloroform, pilokarpin bilen zdherlenmesinde, Gtiisen nikotinizmde, uremiyada dus gelyar.
Goreglerin den bolmazlygy kopleng, merkezi nerw ulgamyna merezyel keselinin zeper yetirmegi
netijesinde ya-da simpatik nerw siitiininiin gysylmagynda mysal {i¢in, aortaii anewrizmasynda
bolup bilyir.

Eger-de goziin yagtylyga bolan jogaby pes bolsa ya-da doly yok bolsa, onda bu nerw
ulgamyna zdherlerinl tdsir etmegi netijesinde torly gatlagyn duyyjylygynyn yitenligini anladyar.
Gozlerin giiberip ya-da ¢ykyp durmagy (exophthalmus) bu Bazedowyn keseline hisiyetlidir. Bu
kesele mundan basgada bir nidce alamatlar degislidir: 1) Mebiusyn alamaty — g6z almasynyn
konwergensiyasynyin yetmezgiligi; 2) Grefin alamaty — géz almasy hereket edende yokarky
gabagyn yza galmagy, gabak bilen gozlerin buynuz gatlagynyn arasynda goz agynyn ak ¢yzygy
acylyar; 3) Stelwagyn alamaty — goziin seyrek gyrpylmagy; 4) Gorneriii alamaty — bu birwagtda
haysam bolsa bir goziin i¢cine ¢okmegi hem-de goz ysynyn daralmagy we yokarky gabagyn asak
diismegi bilen hidsiyetlenyar. Bulardan bagga-da bedenin gyzgynynyn yokarlanmagy, giiycli
derlemek yiize ¢ykyar. Bu alamatlar esasan hem simpatik nerwiii boyun ya-da dds boliminin
ysmazynda ya-da nerwin domme bilen dose basylmagynda, aortanyn anewrizmasynda dus
gelyir.

Gozin titremegi ya-da nistagmy we goOziin gysarmagy merkezi nerw ulgamynyn
kesellerinde we goriis agzalarynyn birndce kesellerinde dus gelyér.

Gabaklar. Gabaklara seredeniiide, yag calsygynyn bozulmagynda, aterosklerozda, ot
haltanyn das keselinde, bagryil birndce kesellerinde gabaklaryil derisinde holesterinini sarymtyl
¢yzykly, derinini derejesinden c¢alaja galyan menek (ksantoma) seklinde yerli yygnanmagy
bolyar.

Yokarky gabagyii sallanmagy (ptoz) merkezi nerw ulgamynyii zeperlenmeginde, goz
hereketlendiriji nerwinl ysmazlygynda yiize ¢ykyar.

Burun. Burna seredilende kdwagt burnyn yaybanlygyny ya-da yasylygyny gormek bolyar.
Dogabitdi merezyel keselli ndsaglarda eyer gorniigli burun dus gelydr. Ciiycli demgysmada
bolsa, burnun ¢alt-caltdan dem alys hereketini edyidndigini gérmek bolyar.

Dodaklar. Dodaklara seredeninide olardaky ugyklary (herpes labialis) gormek bolyar. Bular
yaly ucuklar mailayda, burunda (herpes frontalis et nazalis) peyda bolup bilyar. Bu gabargaklar
peyda bolup, 2-3 giinden yarylyar we kesmejikleri emele getiryér, eger yokang kesellerinin
netijesinde emele gelen bolsa, onda olar ii¢ sahaly nerwin sahajygynyi ugrunda emele gelyir.

Agyz boslygy. Icki agzalaryil kesellerini yiize ¢ykarmak ii¢in, agyz boslugyna seretmek
zerurdyr. Agyz boslugy yokang keselleri déredydn mikroblaryn giris derwezesi bolup, onuil
nemli bardasynda birndge i¢ kesellerin hésiyetli alamatlaryny gérmek bolyar. Agyz boslugyna
seretmek li¢in liytgesik barlag enjamlary gerek bolup durmayar. Agyz boslugyna ¢emgejiginl
sapynyn vya-da yasy demir tutawajynyn komegi bilen seretmek bolyar. Agyz boslugyna
seredilende, dislere, dis muskulyna, damaga iins bermelidir. Olara seredilende kop kesellere
hasiyetli bolan iiytgesmeleri gérmek bolar. Nesilden gegen merezyel bolsa, onda Getjinson
dislerini, yagny 2 sany yokarky we ortaky alyn dislerinde yarymay gorniisli agyklygyi
bolmaklygynyn dhmiyeti bardyr. Digleriii arasy a¢yk, godek we ciiyriikli bolyar. Singa, siiyji
diabetinde, simap bilen zdherlenmede, disitt muskulynyn ganamagy, dislerin yrgyldamagy yiize
cykyar.

Gursun we wismut bilen zdherlenmede bolsa, dis muskulynyi gyralarynda, dis kdkiinde bu
maddalaryn ¢okmegi netijesinde emele gelyan gara-gok renkdiki gaymany gormek bolyar. Eger-



de kok c¢iiyrdp, dislerde we dis muskulynda iriiili yarajyklar bar bolsa, onda olaryn {isti bilen
gana yokanjyn diismeginiil ahtimaldygyny g6z oiiline tutmalydyr.

Dil. I¢ki agzalaryn kesellerini anyklamak {i¢in, dile seretmekligin dhmiyeti uludyr. Lukman
ndsaga seredip baslanda, ilki dilini gérkezmegini sorayar. Iymit siiidiris bozulanda, dilin tistki
bolegi ortiikli bolyar. Téjihorazda dil agyk gyzyl reiikde bolup, dilin emzijekleri ¢ykyp, dil
(malina) mamisi refikli bolyar. Garahassalyk keselinde dil gury, dilin merkezi hapa (fuliginoz)
gatlak bilen ortiilip, dilint koki hem-de gyralary gyzaryp duryar.

Damak. Damaga seredilende hem, i¢ kesellerin yiize ¢ykmagyna sebdp bolyan birnice
alamatlary géormek bolyar. Esasan hem badamjyklara seredilende, olaryn gyzaryp durmagy, ak
va-da ¢al renkli oOrtiigin bolmagy bilen, bir tarapdan belli sebdbi bolmadyk gyzdyrmany
diistindirip bolyar, beyleki bir tarapdan bolsa icki agzalaryn, yagny bowrek, yiirek kesellerinin
doremeginin sebépleri diisiindirilydr. Agyz boslugyna seredilende, bulardan basga-da kdwagt
dogabitdi sikesler tapylyar, yagny kentlewiigin yokarda durmagy ya-da burun boslugyna
acylmagyny, towsan dodagyn bardygyny gérmek bolyar.

Boyun. Boynun yokary bolegine seredilende, esasan hem é&inasty mézleri barlamalydyr.
Kéwagt olaryn, goze gorniip duran oOlgege ¢enli ulalmagy miimkindir. Gulak yany maézinii
alawlamasynda yiiziin boyna gecyédn yerinde bir taraplayyn ya-da iki taraplayyn cismekligi
gormek bolyar, bu yagdaya il arasynda hapgyrtma diyilyar (epidemiki parotit). Boynui asaky
boliimine seredilende bolsa, galkan sekilli mézin 6lgegine {lins berilmelidir. Boynun gapdal
taraplaryna seredilende bolsa, adaty bolmadyk damar urgularynyn bolmaklygyna syn etmeli.
Eger fiziki zdhmetden ya-da oyanyjylykdan son, yiize c¢ykyan we calt ayrylyan damar urgusy
bar bolsa, bu arteriya damar urgusydyr. Onun yiize ¢ykmagy yiirek isiniii ¢altlanmagy bilen
baglydyr. Eger-de iki taraplayyn hemiselik damar urgusy bar bolsa, onda ol, yiirekde organiki
iytgesminiil ylize ¢ykandygyny anladyar. Eger bir taraplayyn damar urgusy bolsa, onda ol
damaryn gifielmeginin, anewrizmanyi bardygyny anladyar.

El-ayaklara seredilende ic kesellerine hésiyetli bolan, su asakdaky alamatlary gérmek
bolyar.

1. Bogunlaryn ¢ismegi, gyzarmagy, sekiliniii bozulmagy.

2. Olaryn yerine yetiryén islerinin doly yitmegi ya-da ¢idklenmegi.

3. El-ayaklaryn siinklerinii gysarmagy (mysal ii¢in dyken irifilemelerinde, dogabitdi
yiirek sikeslerinde, rahit keselinde - injik siinkiinini yay gorniisinde gysarmagy).

4. Deprek tayajygy goOrniisli barmaklaryn bolmaklygy (bronhlarynn gifielmeginde
barmak kolba gorniisli galnayar, onun istinde dyrnaklar giiberilip, sagadyil aynasyna menzes
bolyar, barmaklarynyn dasyndaky aylawy gyzaryp duryar.

5.,,0li barmak alamaty** - bu alamatly barmaklar d¢iigsi ak refikli, sowuk, duyjulygy
pes bolyar we bu yagday 1-2 sagada ¢enli saklanyp biler. Bu esasan damarlaryn gysylmagy bilen
bagly bolup duryar.

6. ,,Geberden” diiwiinjikleri — bu barmaklarynn ahyrky bogun aralygynyn arka
tarapynda galnama gorniisinde dus gelip esasan sekilini bozyan artritde we podagra keselinde
dus gelyar.

7. Elin ya-da barmaklaryn titremegi — bu nerw kesellerinde, gursun bilen
zdherlenmede, garrylarda, serhoslarda dus gelydr. Agyr yiti yokan¢ keselli nédsaglarda,
garahassalykda elift barmaklarynyn duydansyz hereketleri ylize ¢ykyar, yagny nidsag bir zatlary
gozleydn yaly hereket edydr. Su alamatyn yiize ¢ykmagy keselinl gecisinint agyrlygyny anladyar.

8. Damarlaryn warikoz ginelmegi koplen¢ injik we but wenalarynda dus gelip,
gogiimtil diiwiinjikler ya-da siitiinler gérniisinde deriniii asagyndan bildirip duryar. Kédwagtlar
warikoz baglar hem emele gelip bilyir.

9. El-ayaklaryn damarlarynyn urgusynyn yok bolmagy ya-da peselmegi olaryn
sowamagyna, gurusmagyna, agarmagyna, kdwagt bolsa ayagyn we elin barmaklarynyn
Olmekligine hem getirip bilydr. Bu aterosklerozda, damaryn icini yapyan alawlama
cokiindilerinde dus gelyar.



10. El-ayaklara seredilende bulardan basga-da, derisinde diirli zeper yetmeleri, ¢isleri,
diirli gorniisli yarajyklary gérmek bolyar.

Dos kapasasynyn gorniisi onun icinddki agzalarynn yagdayyna baglydyr. Dos kapasasynyn
patologiki gorniisleri.

1. Celek gorniisli dos kapasasy- yagny dos kapasasynyn onki yzky dlgegi ya-da dos bilen
onurganyn arasy Ozlnini ululygy boyunca dos kapasasynyn kese Olgegine golaylasyar. Dos
kapasasy gysga, dos burgy kiiti, gapyrga arasy giil bolyar. Bu gorniis 6ykenlerin gifielmesinde
(emfizemada) dus gelyandigi iicin, kopleng onia — emfizematoz dos kapasasy hem diyilyar. Bular
yaly dos kapasa uly garynly semiz adamlarda hem gabat gelyér.

2. Ysmaz gorniisli dos kapasasy - bu yepbesik, yagny onki yzky ol¢egi gapyrgalaryn asak
sliysmegi netijesinde gysgalan bolup, dos burgy yiti, gapyrga arasy giin bolyar. Bu gifielménin
sebdbi gapyrgara muskullaryin gowsap stiynmegidir.

3. Ingekesel gorniisddki dos kapasasy (ingekesel dos kapasasy) - bu ysmaz gornilisddki dos
kapasasyndan asaky boleginiii gifielmegi bilen tapawutlanyar, yagny munda &ykeniin yokarky
boleginin zayalanmagy netijesinde asaky boliiminifi onufi yerine isleyénligi sebépli ulalyar.

4. Rahit doés kapasasy — bu dos kapasasynyn iki gapdalyndan gysylmagy bilen
hisiyetlendirilydr. Sonun netijesinde dos kapasasy dar goriinydr. Onun in sonky derejesine dostin
onki boliiminin yiti bur¢ gorniisinde ¢ykyp duryanlygy tigin towuk dosi (pektus carinatum)
diyilyar.

5. Kiiykiilerin dos kapasasy- ofiurganyn gysarmagyna baglylykda dos kapasasy diirli
gorniisde bolyar. Onurga dos boliimi boyunca yza giiberse, onda bular yaly dos kapasasyna kifos
gornisli dos kapasasy diyilyar. Eger ol calarak gapdala siiysen bolsa, onda ona kifo-skolioz dos
kapasasy diyilyar. Onurga siitiini yay gorniisinde biraz gysarsa, yzyndan seredilende arka
giiberilen yaly bolsa, ona tegelek arka diyilyir.

6. Guygug gorniisli dos kapasasy — bu dogabitdi bolup, dosiin one giibermegi netijesinde
yiize ¢ykyar. Dosiin agaky boliiminint gysylmagyna ddik¢inin dos kapasasy diyip at berilyér.

7. Armyt gornisli dos kapasasy — bu dos kapasasynyn asaky boliminini gysylmagy
netijesinde emele gelydr. Dos kapasasyna seredilende diirli sebédplerden soni emele gelyéin
giibermeleri gormek bolyar. Olar i¢cki agzalaryn basmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Eger ¢agalyk
dowriinde yiiregii nogsany bolan bolsa, onda yiirek towereginde giiberme, yagny yiirek
biikiirligi bolup bilydr. Mundan basga-da aortanyn halta gorniisinde ginelip, icki agzalaryn
gysylmagy netijesinde hem giiberme yiize ¢ykyp biler. Eger plewra boslugyna suw ya-da howa
yygnansa, onda dos kapasasynyn bir tarapynyi ulalmagy we gapyrga arasynyi giibermegi yiize
cykyar. Tersine dykenin miirsermeginin netijesinde dos kapasasynyn ¢okmegi bolyar. Bular yaly
icine ¢okméni 6yken depejiginin ingekeselinde yayjygyn iistinde gormek bolyar.

Garyn boslugyndaky agzalaryn kesellerini anyklamak ii¢in, garnyn géwriimine seretmek
ordn wajypdyr. Garyn boliimininl tutuslayyn ulalmagy su asakdaky yagdaylarda dus gelyar.

1. Umumy semizlikde.

2. Icegede gaz yygnansa — bu igcege muskullarynyn yarym ysmazlygynda, garry
adamlarda ¢0z arterialaryn miirismegi netijesinde, igege muskullarynyi
gowsaklygynda dus gelyir.

3. Asgazanyn ya-da igeginin desilmeginde, garnyn yaralanmagy netijesinde, garyn
boslugynda gazyn yygnanmagynda.

4. Garyn boslugynda alamatsyz we alamatly alawlama suwuklygynyn yygnanmagynda.

5. Eger hasiyetli domme ¢isi bar bolsa, onuil netijesinde garyn boslugynda kolloid
¢okiindinin toplanmagynda garnyi géwriiminin den 6l¢egli ulalmagy bolyar.

Garnyn géwrliminiii deni dil ulalmagy asakdaky yagdaylarda dus gelyir.

1. Tutus i¢eginii bir boliiminiii yellenip ¢ismeginde. Mysal {i¢in, inge igeginin Gtiisen

alawlamasynda, icege muskullarynyil gowsamagynda, icege yeliniii bélekleyin yygnanmagynda.

2. Asgazanyn towereginde yellenménin bolmagynda, yagny asgazanyn ¢ykys boliiminde
gysylma bolanda ya-da onuii dasyndan gysylmasynda, seyle hem asgazanyin muskullynyi
gowsamagy netijesinde asgazandan on iki barmak igegd iymit hayal gecende bolup biler.



Gaharjail adamlarda bicak kdp howa yuwutmagy netijesinde, acrofobiyada ya-da diafragmanyn
asak siiysmeginde bolyp biler.

3. Igegén bir boliiminin ¢ismeginin sebépleri: bu iceginin gysylmagynda, towlanmagynda,
bir icegénin beyleki iceginin i¢ine girmeginde, icege gecirmezlikde, igki ingilerde yiize ¢ykyp
biler.

4. Parenhimatoz agzalaryn ulalmagynda — bagryn, dalagyn ulalmagynda, olaryn yerlesydn
yerlerinde garnyil gdwriiminiii deni dél ulalmagyny goérmek bolyar. Gowreli yatgyda garnyn
ortaky we asaky boliimi giiberilip duryar.

Nisagyn durky (yagdayy)

Niésagyn diisekdiki yagdayyny wajyp anyklamagyn dhmiyeti bar.

Yetiil kesellerde ya-da agyr kesellerifi baslangy¢ dowriinde nisag diisekde sag adam yaly
adaty we mejbury dil yagdayy eyeleyar. Ol diisekde hereket edyér, 6zi yassygyny diizedyér, eger
bolmasa yagdayyny liytgedyér. Bu diisekdéki igjen yagday diylip atlandyrylyar (arkasyna ya-da
gapdalyna igjen yagday).

Hussyz yagdaydaky ya-da has gowsak ndsag diisekde passiw yatyar, netijede, bedeniii
durky agyrlyk giiyjiine bagly bolyar (kellesi we ayaklary agyrlyk giiyji boyunca sallanyar).

Bu yagday diisekddki passiw yagday diylip atlandyrylyar (arkasyna ya-da gapdalyna
passiw yagday).

Kaébir keseller iicin mejbury yagday hésiyetlidir. Mejbury yagday demgysmada bolup biler
(esasan yiirek we Oyken kesellerinde) Kesel giiyjedigice nisaglar kellesini beyik tutup yarym
oturyarlar, sofira diisekde keseligine mejbury oturyarlar we ahyr sony gijesini we gilindizini
oturgycda geciryarler.

Agyr halatlarda nisaglar elleri bilen krowatyn gyrasyna dayanyarlar we seydip egin
gusaklygyny berkidydr, dem alsa komek¢i muskullaryny, esasan dos muskullyny dem alysa
gatnasdyryar.

Mejbury oturan yagdayy demgysma tutgusynda (bronh we ylirek demgysmasynda) bolyar.
Kawagt mejbury yagdayda oturan nisag ayratyn goérniise eye bolyar. Ekssudatiw perikarditli
ndsag Onie eglip oturmaga tijenyir; garynda birden dordn agyry sebdpli ayaklaryny, dosiline
gysyp, yygrylyp oturyar. Seyrek bolmadyk yagdayda nédsaglar agyry sebépli 6ziine yer tapman,
yagdayyny yygy-yygydan liytgedip duryar we s.m.

Arkasyna (rewmatiki ataka), garnyna (ofiurgalaryin kesellerinde, kdpleng incekeselde)
gapdala (esasan hem 6yken zeperlenmeli nisaglar {li¢in hésiyetli) yatan yagdaylar hem mejbury
bolup bilydr. Adatga nésaglar zeperlenen gapdalyna yatyar, yagny munda isgilewik az
biynjalyk edyir, gakylygyn boliinip ¢ykmasy saklanyar, dem almak yenillesyar, sagdyn 6yken
dem almak ii¢in doly ulanylyar. Gapdallygyna mejbury yagday meningitde dusyar; munda nésag
but - yanbas we dyz bogunlarynda ayaklaryny yygryp, garnyna c¢ekip we yefise muskullarynyn
dartgynlygy we yygrylmagy netijesinde kellesini yza gayysdyryp yatyar.

Beden yasawy. “Beden yasawy” (habitus) diisiinjesine konstitusiya, boy we ndsagyn
beden massasy giryéindir.

Konstitusiya (lat. so6zi constitutio - gurlus, yasaw) - bu nesle geciji we gazanylan
hésiyetlerin esasynda emele gelen, bedenin icki we dasky gyjyndyryjylarynyi tdsirine bolan
gaytargysyny kesgitleyji, gurlus we igjeiilik ayratynlyklarynyn jemidir. Bizde adamyn
konstitusiyasynyil Cernoruskiy tarapyndan diiziilen klassifikasiyasy yayrandyr, muna layyklykda
onun {i¢: astenik, giperstenik, normostenik gorniislerini (tiplerini) tapawutlandyryarlar.

Astenik gorniisi bedenin dik dlgegleriniin kese olgeglerinden, el-ayaklarynyn olgegleriniii
- gowreden, dos kapasasynyn Olgegleriniii - garnyikydan ep-esli agdyklyk edyidndigi bilen
hésiyetlendirilydr. Astenik adamyn yiireginin we icki agzalarynyn olgegleri otnositel kigidir,
oykeni uzynrak, igegesi gysga, ¢ozlligi uzyndyr, diafragma asakda yerlesendir. Arterial basysy,
kopleng, birneme pesdir. Asgazanyn hereketi we boliip ¢ykarysy, icegénin sorus ukyby, gandaky



gemoglobiniii mukdary seyle hem, eritrositlerinn sany, holesterinif, kalsinin, siydik tursusynyn,
gandyn derejesi azalandyr. Gipofizin we galkan sekilli mazin, bowrekiisti we jyns mézleriniil pes
igjenligi kesgitlenilyér.

Giperstenik gorniisi bedenin kese Olcegleriniii otnositel agdyklyk etmekligi bilen
hisiyetlendirilydr (normostenik konstitusiya bilen denesdirilende). Gowresi otnositel uzyn, el-
ayaklary gysga, garnyn Olcegleri ep-esli diafragmadan yokary duryandyr. Oykenden basga #hli
icki agzalaryn Olgegleri asteniklerinkd garanynda otnositel uludyr. Icege has uzyn, diwarlary
galyn we gowrlimlidir. Giperstenik tipddki adamlara has yokary arterial gan basys; gandaky
gemoglobinin, eritrositlerii we holesteriniii has yokary derejesi, asgazanyn yokary hereketliligi
we yokary bollip ¢ykaryjylygy héasiyetlidir. Igegdnin boliip c¢ykaryjylyk we sorus isjenlikleri
yokarydyr. Kopleng, galkan sekilli mizin pes igjenligine, jyns we bowrekiisti méizlerii
igjenliginin kébir giiyclenmelerine gozeggilik edilyar.

Normostenik gorniisi beden yasawynyn proporsionallygy bilen tapawutlanyandyr,
asteniklerin we giperstenikleriii aralygyndaky aralyk yagdayy eyeleyiandir. Ndsagyn gowresini
tutusy, Oziini alyp barys endigi boyunc¢a kop halatlarda onuit umumy tonusy, muskullaryn Ostis
derejesi, seyle hem, kesbi-kéri we gylyklary barada netije ¢ykarmak bolar. Fiziki ya-da ruhy
sussupes agyr nisaglarda dogumly d4dim urmaklyk, yoreyis hereketini erkin, mejbury bolmazlygy
nerw ulgamynyn kabir kesellerinde (gemiplegiya, isiaz we basg.) gozeggilik edilyar. Bogunlaryn
we siinklerin hirurgiki keselleri, guragyry, ayaklarda gan aylanysygyn bozulmagy yoreysi
kynlasdyryar we tliytgedydr. Dogabitdi uyluk ¢ykmasynda we osteomalyasiyada ordek yoreysi
hasiyetlidir.

Lukman nisagy umumy gbézden gecirende ilki bilen ndsagyi bedeniniii anyk boliimlerine -
kellesine, yiiziine, boynuna iinstiili jemlemelidir.

Kelléini synlayys. Kelldnin ululygynyin we gorniiginii {iytgemegi kesel anyklayys
dhmiyetine eyedir. Kellecanagyn Olceglerininn adatdan dasary ulalmagy kellidninn suwly cisinde
gabat gelydr (gidrosefaliya). Kelldnin kadaly dil ki¢i 6lgegleri (mikrosefaliya) dogabitdi akyly
kem adamlarda gozeggilik edilyar. Kelldnin manlay tinniisi one ¢ykyp duran, depesi yasy,
inedordiil gorniigli rahit gecirilendigine ya-da dogabitdi merezyel keseli hakynda giiwd gecip
biler. Kelldnin yagdayy boyun miozitinde ya-da spondiloartritde keseli anyklayys dhmiyetine
eyedir. Kelldnin biygtyyar hereketi (silkmeklik) parkinsonizmde (MNU keseli) bolyandyr.
Kelldnin pulsasiyasyny yiiregiii aortal gabsasynyn yetmezgiliginde gérmek bolyar (Myussinin
alamaty). Kelledéki bar bolan tagma yzlary lukmanyn pikirini tizniiksiz kellagyrynyn, epileptiki
kespli tutgaylaryn sebébini yiize ¢ykarmaklygyn yoluna ugrukdyryp biler. Ndsagda, hususan-da
Menyerin alamat toplumyna mahsus bolan basaylanmalaryni bolyandygyny anyklamak gerekdir.

Bedenin mejbury yagdaylary

Néisagyn mejbury yagdayda bolmagy, ony birinji gezek goreninde niresiniii
agyryandygyny kesgitlemége miimkiingilik beryédr. Eger ndsag yordp bilydn bolsa, onyn entek
giiyjiinin  bardygyny gorkezydr, yone muifla garamazdan agyr haldaky nédsaglaryn yordp
bilyandigini yatdan ¢ykarmaly déldir.

Mejbury oturlan yagday - bu kdpleng demgysmada bolup onia, ortopnoe diyilydr. Dem
alanda ndsag Ozlinin komek¢i dem alys muskullaryny ulanyar. Bu yagday diafragma icki
agzalaryn basysynyn peselmegini iipjiin edyar.

Eger bir taraplayyn mejbury yatmaklyk bolsa, bu hem demgysmada dus gelip, bir 6ykenin
basylmagy ya-da ofla zeper yetmegi netijesinde az dem alanda bolup biler. Basylmagyn ya-da
zeper yetmegin netijesinde bir 6yken az dem alsa, sagdyn dyken bilen dem almak ii¢in nédsag
kesel tarapyna yatyar. Bir gapdallayyn mejbury yagday — 6yken perdesinini (plewranyn) gury
alawlamasynda (plewrit), gapyrgara newralgiyada bolup biler. Bu kesellerde nésagyn yagdayy
agyryny yiize ¢ykaryan sebidplere baglylykda diirli-diirli bolup biler. Eger agyry dem alys
hereketi bilen bagly bolsa, onda ndsag agyryly tarapyna yatyar. Eger-da agyry siiiik basylmagy
netijesinde yiize ¢ykyan bolsa, onda nidsag sagdyn tarapyna yatyar.



Arkanlygyna mejbury yagdayda yatmaklyk - bu kopleng agyr ndsaglarda dus gelyir, sebébi
bedenii denagramlygyny saklamak ii¢in giiy¢ gerek bolup durmayar.

Garnyn Ustiine yatmaklyga asgazanyn yzky diwarlynda bas keseli bolanda dugmak bolyar.
Bu yagdayda basly diwar yokarda duryar we asgazanyn i¢indéki gyjyndyryjylaryn tdsir etmegini
azaldyar.

Nisagyn diisekde isjen yagdayy diyip, hacan-da ndsag 0z islegine gord diirli hereketleri
yerine yetirse aydylyar. Tersine isjenn dédl yagday diyip, hacan-da nésag gowsak bolup, 6z
islegine gord hereket edip bilmedik yagdayyna aydylyar.

Derinin renki

Derinin ak reiikinit bolmagy kapillyarlarda ganyn az mukdarda bolmagyna, yagny ganyn
mukdaryna ya-da onuii paylanmagynyn bozulmagyna bagly bolyar. Seyle hem derinin renki
onun hilinede bagly bolup, ondaky renkleyji maddalaryn (melanin) mukdary bilen kesgitlenyr.
Sag adamlaryn hem derisi agyrak bolmagy mumkin, bu derinint damar torunyn gurlusyna bagly
bolyar. Sonui {i¢in derd seredilende, nemli bardalara hem iins bermelidir. Derinin renkinin ak
bolmagy yiti gan yitirmeden sonl ya-da derinit damarlarynyin gysylmagynda, gorkanda, ,,0l1
barmak® alamatynda, birden yiize ¢ykyan yiirek gowsaklygynda, husundan gitmede, kollapsda
dus gelydr. Gysylma esasan kapillyar damarlarda dus gelip, olar gysylyp gany gdybermeyar.
Kapillyarlarda hem yygrylys elementleri bardyr. Olar simpatik nerw ulgamyna boyun bolup,
0zbasdak gysylyp gany kapillyarlara ge¢irmezligi miimkindir.

Derinint gyzyl renki — bu tersine, yagny bedende ganyn kopliigi sebédpli bolyar (pletora).
Kapillyarlaryn ginielmegi netijesinde emele gelydn deriniii gyzarmagy fiziologiki yagdaylarda,
yagny ruhy merkezinin tésiri netijesinde bolup biler. Mysal ii¢in, utanmakda yiiziin gyzarmagy,
dasky gyzgynyn netijesinde, gyzgyn hammamdan soi, paroksizmal eritemada, fiziki zéhmetde,
ingekeselli ndsaglarda derinin gyzarmagy dus gelydr. Ganda eritrositleriii sanynyn kop bolmagy
bilen wagtlayyn eritrositler yiize ¢ykyp, derinin gyzarmagyna we gyzgynyn yokarlanmagyna
getirydr. Netijede ak yiizde gyzaryp duran yanaklary gérmek bolyar. Eritremiya keseli bolanda,
deri uzak wagtlap gyzaryp duryar.

Derinin gogiimtil (sianoz) reiikki — bu kopleng dodaklarda, burnun ujunda, gulaklarda,
barmaklaryn ujunda has yiize ¢ykyp, hagan-da ganda O, (kislorod) az bolanda dus gelyir. Ol su

asakdaky kesellerde dus gelyar.

1. Yiiregit gowsamaklygy netijesinde, 6ykenlerde gan aylanys yeterlik derejede amala
asyrylmayar we ganyi difle az mukdary howanyn kislorody bilen galtagyar, sol sebépli gan
kisloroda az garylyp wena gany gorniisli garamtyl refikde bolyar.

2. Dem alys yetmezgiligi. Oykeniti dokumasynyi zayalanmagy, bronhlaryii dykylmagy;
dos kapasasynynn dem alys muskullarynyn, diafragmanyn gowsamaklygy, 6ykenin 6z ¢eyeligini
yitirmekligi, 6yken arteriasynyn miiriismegi netijesinde dem alys yetmezgiligi dorédp bilyar.

3. Eritrositlerii yetmezg¢iligi ganyn O, tutmaklyk ukybynyn peselmegi, ganda eritrositlerin
sanynyn azalmagy ganyn zdherlenmegi, gemoglobinii gem ukypsyzlygy sebipli yiize ¢ykyar.
Has aydyn bildirydn umumy alamatlary gogermeklik, bu gok keseli diyilydn (morbus kolruleus)
— yiiregin nogsanlygynda, yagny iki yiirek onlerinii arasyndaky yumurtga sekilli (owal) desigin
bitmedik halatynda dus gelydar. Munda sag yiirek oOfiinin wena gany cep yiirek Oiiine, ¢ep
garynjykdan bolsa uly gan aylansygyna gecip, garysyk arteriowenoz gany bedende aylanyar.
Gogerme alamaty Oyken arteriyasynyn gysylmagy netijesinde ganyin oykende O, bilen
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tipjingiligi yeterlik bolmasa hem dus gelyar. Bular yaly keselli ¢agalar uzak yasamayarlar.

Bolekleyin gogerme elin barmaklarynda dus gelip, onyn sebdbi miirsiip {iytgdn damarlaryn
gysyl-magydyr, ol bolsa yerli gan aylanysygyny hayalladyar, sol sebdpli wenoz ganyi kop
mukdary dokumada saklanyp, hayal hereket, yerli asfiksiya (Reyno—Raynaud keseline) getiryar.
Bular yaly hadysanyn az derejesi, damarlaryn miirtisme tiytgesmeleri bolmadyk, nerw dartgynly
ndsaglarda hem gabat gelyir (akrosianoz).



Saraltma

Derinin sarymtyl refiki ganda 6t pigmentlerinifi, bilirubinin kopelmegi netijesinde emele
gelyér. Kadaly gan, dalagyn retikulo-endotelial 6yjiklerinde dargan eritrositlerden gemoglobinii
ayrylmagy netijesinde gana diisydn bilirubinin uly bolmadyk mukdaryny saklayar. Eger-de
eritrositlerin  dargamagy haysydyr bir sebdbe gord has kopelse, onda bilirubiniii 6rdn kop
mukdary gana diisydr we gemolitiki saraltma yiize ¢ykyar. Eger bagryn i¢inddki ya-da
dasyndaky 6t yollar dykylyp gysylsa, onda 6t bagyr kapillyarlarynda saklanyar we dokuma
aralaryna sinip gana diisydr. Muna mehaniki ya-da retension saraltma diyilyédr. Eger-de bagryn
haysydyr bir keseli bolsa, onda ol gan bilen gelydn bilirubini icegd gecirip bilmeyir; ony 06t
pigmentlerine owiiryér. Netijede ganda bagly bilirubin kdpelip adinamiki saraltma yiize ¢ykyar.
Saraltma ilki bilen goziin agynda emele gelydr we sofitynda hem sol yerden ayrylyar. Durgunly
saraltmanyn gii¢li derejesine agyr saraltma (icterus qravis) ya-da gara saraltma (meles icterius)
diyilyar. Saraltmany giiniil yagtylygynda, yagty ¢yrada kesgitlemek bolyar.

Derinin biiriing reinki bilen refiklenmegi

Derinii biiriing reiikli bolmagy - bu Adison tarapyndan yazylyp beyan edilen biiriing
keselinde doreyan esasy alamat bolyp duryar. Bu kesel bowrekiisti mazlerin ingekeselinde dus
gelydr. Bu renik ilki bilen el-ayaklaryn i¢ tarapynda we catalbada dus gelyér, sonra keselin
dowam etmegi bilen derinn dhli yerine yayrayar. Bloh we Lefter tarapyndan gecirilen barlagda
biirling renkli menekleriii emele gelmegi deri meneklerini emele getirydn maddalaryn (melanin)
yokarlanmagy bolyar diyip diistindirilydr, yagny bowrek {isti mézi zeperlenenden son, adrenalin
ulanylmayar we bu serisde deride yygnanyar hem-de yoriite okisleyji ferment dopoksidaza
tarapyndan pigmente Owriilydr. Bu renk basga-da, Oziinin sahsy gigiyenasyny saklamayan
adamlarda, bedende gasalan yerlerde dus gelydr. Muny biriing keselinden
tapawutlandyrmalydyr. Biiriing keselinde biiriing menekleri agzyn, dodagyn nemli bardalarynda
hem bolup bilydr. Néisag elmydama giiyjiinin yokdugyna (adinamiya) we gan basysynyi
peselyéandigine arz edyar.

Bedenin ¢cismegi

Cis diyip hacan-da dokumaara suwuklygy limfa bilen dolan yagdayyna aydylyar. Derini iki
barmagyn arasyna alyp gyssail limfanyn deriden g¢ykyanlygyny goérmek bolyar. Cisli yere
basanyiida ¢ukurjyk emele gelydr, basylyp ayrylandan son uzak wagt saklanyan ¢ukurjygyn
bolmagy deride ¢isiii bardygyna sayatlyk edyar.

Cisler 6zlerinin gelip ¢ykyslary boyunca yerli we umumy ¢islere boliinyar.

Yerli ¢is diyip hacan-da Verli bir sebépden sofi ¢is Viize ¢yksa aydylyar.Yerli cislere, gan
aylanysygyna pidsgel beryidn bir zadyn bowet bolmagy, wena damarlaryin basylmagy ya-da
dykylmagy netijesinde yerli gan durgunlylygy yaly sebépler bolup biler. Bular yaly cisler
bedenin diirli yerinde bolup, olar durnukly birmenzes dél yagdayda dus gelyar.

Alawlama hadysasynda leykositler bilen bilelikde ganyn suwuk bolegi hem ¢ykyar we
alawlama ¢isini emele getiryédr. Bu alamatyn yiize ¢cykmagy keseli anyklamaga uly komek edyir,
sebébi icki agzalaryn alawlamagy Oziinin gabat gelydn derisiniii alawlamagyna getirip bilyar.
Mysal {i¢in, irinili 6yken perdesiniii alawlamasynda (plewritde) gabat gelyédn deri ortiigi birazrak
cisli bolyar, ol bolsa alawlama sebipli icki agzalaryin gan aylanysygynyn kynlagyandygyny
anladyar.

Umumy ¢is ya-da anasarka. Onuii emele gelmeginiii birnédce sebépleri bar.

1. Durgunly cisler. Bu yiiregin isjeniliginiii gowsaklygy zerarly yiize ¢ykyar, ol elmydama
bir gdrnilis boyunca emele gelyir, yagny yiirek boslyklarynynn bosamaklygynyn yetmezgiligi



ganynn wena damarlaryndan erkin akmaklygyna pésgel beryar we ganyn suwuk bodlegi
dokumalardaky limfa yslaryna gecip baslayar we durgunly cisleri emele getiryiar. Bu ¢isler
agyrlyk giiyjiine elmydama boyun egyér. Cis ilki bilen bedenint asaky boleklerinden baglanyar.
Mysal ii¢in, yoreyan ndsaglarda ilki dabanynda dorédp, sonra bolsa hayallyk bilen yokary galyar.
Diisekde yatan ndsaglaryn bolsa, arkasyndan baglanyar. Cisler bedeniii yagdayynyi liytgemegine
baglylykda verlerini tiytgedip duryar, asakdaky ¢isler nisag gije yatanda yitip bilydr. Yiirek
gowsaklygynyil yokarlanmagy bilen, ¢isler umumy g¢islere gecyar.

2. Bowrek cisleri. Bowrek cisleri bedeninn dokumalarynda suwuil saklanmagy bilen bagly
bolup, c¢isler agyrlyk giiyjiine boyun egmeyirler. Mysal {igin, ¢is bowrek alawlamalarynda ilki
bilen yiizde, yagny gabaklarynda ylize ¢ykyar, nefronlarda bolsa bowregin iisti bilen suwun
¢ykarylmagy kynlasyar we suwlar damarlarda saklanyp, yiirek — damar ulgamyny dolduryar,
yiiregin yadamaklygyna getiryir, netijede yiirek c¢isi, yagny agyrlyk giiyjiine boyun egyén cis
emele gelyar, sebdbi bowrek hem yiiregin isinin gowsamagynyn bir sebédbi bolup duryar. Bu
cigsler garysyk gorniisde bolyar. Bu c¢islerin yiize ¢ykmagy ordn c¢ylsyrymlydyr. Cislerin
cylsyrymly gelip ¢ykysyna diisiinmek iicin gysgaca dokuma suw ¢alsygy barada durup gegelin.
Dokuma oyjiiklerinde yarym geg¢iriji perdeli barda bolup, ol difie suwy we kristallary geciryér,
kolloidleri bolsa ge¢irmeyar. Ganyn duzlary olarda ganyn suwuny saklayar we sonun komegi
bilen kolloidiit hem-de gan duzlaryyn kesgitli mukdary saklanyar. Kolloidlerde suwun kesgitli
mukdary bolmasa, kolloidler suwuk yagdayda bolup bilmeyérler. Sonun iigin hem ganyn suwuk
bolegi yitirilse, dokuma suwuklygy bilen 6wezi dodurylyar. Bu hadysa osmos yoly bilen amala
asyrylyar.

Eger-de yarymgeciriji perddnin iki tarapynda hem suwun diirli mukdaryny saklayan
duzlaryn we kolloidlerinn erginleri yerlesdirilse, onda osmos denagramlylygy viize ¢ykyanga,
suwuit kop tarapyndan az tarapyna ge¢megi bolyar. Ganda suwuni kop bolmagyna, erén
kolloidlerin bolsa az bolmagyna gidremiya — suwuk gan diyilyar. Gidremiki ¢isler 6zlerinin gelip
¢ykysy boyunga diirli atlandyrylyar. Olara — ag ¢isler, ganazlyk ¢isler, asa horluk ¢isler diyilyér
we olaryn hersinde ayratyn kesel yiize ¢ykys alamatlary bolyar.

Ac cislere halk arasynda aglygyndan ¢isydn hem diyilydr. Bu ¢isde suwuklyk, belok
saklanmayar. Bu ¢isin yiize ¢ykmagy ganyn suwuk bolmagyndan basga-da, kapillyar
diwarlarynyn gegirijiligi yokarlanyar.

Ganazlyk we asa horluk ¢isler hem el-ayaklardan baslanyar. Munda dinie bir ganyn
diiziimi iytgemidn, eysem yiiregin hem giiyji gacyar we durgunlylyk yagdayy emele gelip,
limfanynt dokuma aralygyna ¢ykmagy bolyar.

Deriasty emfizema

Deriasty emfizemasy diyip, deri astyndaky birlesdiriji dokumanyn aralygyna howanyn
yygnanmagyna aydylyar. Dasky gorniisi boyunca, deriasty emfizema c¢isleri yadyna salyar.
Barmak bilen basanynda gukurjyk emele gelydr we ¢alt diizelydr. Barmak bilen basylanda
0zbolusly yumsak hytyrdy duyulyar. Birlesdiriji dokuma, howa saklayan agza bilen
aragatnasykda bolanda deriasty emfizemasy emele gelydr. Mysal {igin, gyzylodegin, kekirdegin
(traheyanyn), bronhlaryn yaralanmagynda howa cun dokumalardan gursagarasyna, boyuna,
sofira bolsa deriastyna diigyar.

Miksedema vya-da nemli ¢is. Dasky gorniisi boyunca c¢ise meinizes, yone c¢isden
tapawutlylykda deriasty oyjiikler Zelatin gorniisli, nemli, yarym suwuklyk maddasy bilen
doygunly, sol sebdpli deriasty dokumalary hamyr gorniisli hédsiyetde bolyar. Yaiky agzalan
madda deriasty birlesdirji dokumasy bilen berk baglanysykly bolyar we ayrylyp bilmeyir.
Barmak bilen basylanda cukurjyk emele gelmeyir. Miksedema galkan sekilli méizin yerine
yetiryén isiniii peselmegi netijesinde ylize ¢ykyar.

Kollateral wena gan aylanysygy



Deriddki wena damarlarynyn ginelmegi cuii yerlesen dokumalarda gan aylanysygynyn
kynlagandygyna sayatlyk edyér.

Dos kapasasynda Oykeninn asaky aragdgine baglylykda, deriasty wena damarlarynyn
ginelmegi Gtiisen bronhitde, emfizemada, yagny dosiin icki basysy yokarlananda we iisgiirlende,
dem alys muskullary dartylanda, dos kapasasynda domme c¢isler emele gelende yiize ¢ykyar.

Derweze wenasynda ganyn hereketi kynlasanda, gemorroidal wena damarlarynyn
ginelmegi bolyar. Gowrelilik wagtynda asaky bos wena damarlarynda we canaklykdaky wena
damarlarynda ganyn hereketi kynlagyar, sonun iigin hem agaky ahyrlaryn, esasan injikdéki wena
damarlarynyn giiielmegi yiize ¢cykyar.

Derinit wenalarynyn ginelmegi canaklyk gelip ¢ykysly tromboflebitde, bagryn atrofiki
sirrozynda, asaky we yokarky bos wenalaryn yapylmagynda dordp garnyn derisinini asagynda
kollateral gan aylanysygynyn yiize c¢ykanlygyny gormek bolyar. Derweze (portal) gan
aylanysygy kynlasanda garyn boslugynyn agzalary oOzlerinin wena ganyny yokarky bos
wenasyna bagryn iisti bilen dil-de, eysem aylaw yollaryi iisti bilen eltmége ¢alysyarlar.

1. Doly 6smedik vena umbilicalis, caga yoldagsyndan arterial gany diiwlingegin asaky bos
wenasyna getirydn wena damarlary arkaly bagra barman, garnyn yiizley deri wenasy bilen
baglanysyar we sonuil netijesinde gobegin tdwereginde wena toruny emele getirydr (meduzanyn
kellesi).

2. Kdwagt su keselde garnyn derisiniii asagynda gifielen damarlar goriinydr. Ol wena
damarlar, asaky ahyryin wena damarlaryny gineldyar.

3. “Vena abdomina sinistra” gany alyp baryan “wena mammariya interna” bilen
baglanysdyryar. Bu anastamoz “v.v. epigastricae inferiores we superiores” isti bilen emele
gelmegi netijesinde, garyndaky suwunl yygnanmasy, ayaklardan wena ganynyn ‘“vena cava
inferior” boyunca akmagyny kynlasdyryar.

Asaky bos wenasy basylanda iki yagday tapawutlandyrylyar: 1) asaky bos wenasynyi
bagyr wenalary gosulmanka gysylmagy; 2) bagyr wenalary gosulandan sofira asaky bos wenanyn
gysylmagy.

Y okarky bos wenanyi basylmagy iki yagdayda bolup bilydr: 1) yokarky bos wenanyn
“venae azygos” bilen birlesyidn yerine yetmédnkd basylmagy; 2) “v. azygos” birlesmesinden
asakda basylmagy, yagny “v. azygos” bilen yiiregin arasynda basylyar we “v. azygos” giiberyir,
seylelikde arka wenalary ginelyédr. Kdwagtlar bedeniit hemme wenalarynyn gifielme yagdaylary
hem dus gelydar. Bu yagday wenalaryin dogabitdi gurlusyna bagly bolyar. Muna mysal, iri
gemorroidal diiwiinlerinii emele gelmegi hem-de “funiculi spermatici” wenalaryn ginelmegi
(varicocele) bolup duryar.

Dos kapasasynyn hereketi

Dos kapasasy dem alys hereketlerini yerine yetirydr. Fiziologiki taydan dem alys
hereketinin 1ki diiziim boélegini, yagny gapyrga we diafragma dem alys hereketleri
tapawutlandyrylyar. Gapyrga dem alys hereketi ayallarda bolup, erkek adamlarda bolsa
diafragma dem alys hereketi dus gelydr. Keselgilik yagday yiize c¢ykanda, bu dem alys
hereketleri tliytgeydar. Eger diafragma gysylsa, gapyrga dem alysy artyp baslayar (erkek
adamlarda), garry adamlarda, az hereket edydn dos kapasasynda, dem alys hereketi diafragma
dem alys hereketine gecydr. Dem almaklyk ya-da goybermeklik kynlasanda olaryn uzalmagy
bolyar. Mysal ii¢in, 6yken ¢isende, olar 6zleriniii ¢eyeligini yitirmegi netijesinde igjent ddl dem
goybermek isjen dem goybermeklige gecydr. Ona garyn muskullary hem gatnagyar. Bronh
demgysmasynda, dem gdybermeklik uzalyar, tersine dem alys yollary we kekirdek gysylanda
dem almaklyk uzalyar we komeke¢i dem alys muskullary dartylyp, gapyrgaralaryi i¢cine ¢okmegi
bolyar, bu hadysa hasam cagalarda aydyn bildiryar.

Dem almak yiizley we cuii bolup biler. Yiizley dem alys — fiziologiki yagdayda
rahatlykda esasanam uky wagtynda; ¢unn dem alys bolsa isjen hereket edilende yilize ¢ykyar.



Rahat yagdayda cuil we tiz—tizden dem alys demgysma yagdayyna hisiyetlidir. Demgysma
diirli-diirli bolyar. Adam ilki bilen uly fiziki zdhmetden soii demgysmany duyyar. Mysal {i¢in, 4-
nji gata ¢akyanda, sonl bolsa bir azyrak yokaryk galanda, hat-da rahat yagdayda hem yiize
¢ykyar, ahyrynda bolsa dos kapasasy cala gysylanda; yatanda demgysma yiize ¢ykyar we nédsag
oturyp uklamaga mejbur bolyar (orthopnoe) ya-da oturgyjyn gapdallaryna dayanyp komek ediji
dem alys muskullaryn iisti bilen dem alyar (pektoralis).

Ayratyn keselgilik yagdaylaryna hisiytli bolan dem alys hereketleriniii birndge gdrniisleri
bardyr. Mysal {i¢in, Ceyin—Stoksyn dem alsy. Bu yagday, dem alys hereketinde yarym minutdan
bir minuta ¢enli ara kesménin (pauza) bolmagy bilen hésiyetlenydr. Arakesmeden son, dem alys
hereketi artyp, il yokary dereja yetydr we hayallyk bilen peselyér. Seyle gorniisli dem alsyn yiize
cykmagy, dem alys merkezinin oyanyjylygynyn peselmegi bilen diisiindirilydr. Bu hili dem
alma, yiirek keselli ndsaglarda, uremiyada we morfin bilen zéherlenende dus gelyar. Bitowskinii
dem algy, Ceyin—Stoksyn dem algsyndan tapawutlylykda dem alys hereketi arakesménini arasynda
baslanyar we hayallyk bilen gutarman, eysem ¢alt tamamlanyar. Bu yiirek keselli ndsaglarda,
uremiyada, morfin bilen ziherlenmede yiize ¢ykyir. Kussmaulyin dem algy, 6rdn ¢undan dem
alys bolup, siiyji diabetli ndsaglarda dus gelyér. Polipnoe — bu tiz—tizden dem almak, has yokary
nerw oyanyjylykly adamlarda bolup bilyir. Nerw oyanjylygy yokary bolan adamlar demgysma
duygusyny duyyarlar (howa yetmeyidn duygusyny). Bu hadysa bronhlaryfi aram wagotoniki
gysylmagy bilen diistindirilyr.

Dos kapasasyndaky hereket

Dostin ¢ep tarapynda, yiireginn depejigininn deninde, haysy hem bolsa bir nokatda, yiirek
yygrylmasy bilen bilelikde hereket edyidn giibermini (onayly depejik urgusy) ya-da igine
cekilydn gapyrgarasyny gormek bolyar (onaysyz depejik urgusy diyilyar). Onayly depejik
urgusy sistola wagtynda yiirek depejiginini gatamagynda we dosun diwaryna urulmagynda emele
gelyir. Onaysyz depejik urgusy yiiregin dasky gatlagy (perikard) bilen bitismeginde bolup bilyar
we hagan-da yiirek yygrylanda, ol 6zi bilen i¢ tarapda bitisen bolekleri hem-de gapyrgara
boleklerini ¢ekyar. Bular yaly depejik urgusy bedenin yagdayy iiytgedilende hig yere siiysmeyar.
Sag garynjygyn gipertrofiyasynda bolsa, urgy bir nokatda bolman, eysem ol uly ginislige yayran
bolyar. Onda ona, depejik urgusy diyilmén, yiirek urgusy diyilyar. Eger iki gabsaly gapagyn
yetmezgiligi bolsa, onda dosiinl ¢ep tarapyndan ikinji gapyrgarasynda gbze gorniip duran sistoliki
urgyny (yiiregin c¢ep gulajygynyn) gormek bolyar. Eger désun sag tarapynda 1-2-nji
gapyrgarasynda urgy bolsa, onda bu ginédn aortanyn urgusydyr.

Garnyn toweregindéiki hereket

Diafragma asakda yerlesen yagdayynda, sag garynjygyil gallamagy (gipertrofiyasy) yiize
¢ykyar, sol sebipli sepirjekde garyn iistki urgusyny gérmek bolyar. Bu yerde mundan basga-da,
garyn aortasynyil urgusyny goérmek bolyar. Seyle yagdaylary tapawutlandyrmak {i¢in, nésaga
uludan dem aldyrmaly. Eger bu urgy yiirekden gelydn bolsa, ol giiy¢lenydr. Eger garyn
aortasynyil urgusy bolsa, onda ol peselip ya-da yitip gidydr. Mundan basga-da garnyn
towereginde asgazanyin we igegelerin hereketlerini gérmek bolyar

PALPASIYA

Palpasiya (elldp gormek) - ellip gérmek arkaly agzalaryn we dokumalaryn hisiyetini
olarynl 0zara yerlesis gatnasyklaryny, olaryn agyry duyujylygyny we bedendiki kébir isjenlik
yagdaylary yiize ¢ykaryp bolyan barlag usulydyr.

Palpasiya yiizley yerlesydn agzalaryn, derini, muskullary, bogunlaryn we siifiklerin
yagdaylaryny, damar urgularynyn (pulsuil) hisiyetlerini 6wrenmek ii¢in, has gadymy dowiirden



bari ulanylyp gelnipdir, yone icki agzalaryil yagdayyny owrenmek {i¢in ol XIX asyryn
ortalaryndan béri ulanylyp baslanypdyr.

Palpasiyanyn yiizley we cun usullaryny tapawutlandyryarlar. Cun palpasiya barmaklary
has cuniluga basyp i¢ki agzalaryn yagdayyny anyklamaga miimkingilik beryir. W.P.Obrazsow
we N.D.Strazesko tarapyndan iglenilip diiziilen ¢un typyjy palpasiya garyn boslugynda yerlesyin
agzalary barlamak {i¢in ulanylyar.

Dos kapasasynyn palpasiyasy. Dos kapasasynyn palpasiyasy iki elifii dos kapasasynyn
birmenizes denn yerlerine goyup c¢ykmak arkaly gecirilydr. Palpasiyanynn komegi bilen dos
kapasasyndaky verli agyrylar, cisler, dykyzlanmalar yiize ¢ykarylyar. Dos kapasasynyn ceyeligi
dos kapasany iki elin bilen 6nden yza we iki tarapdan gysmak we gapyrganyn yokarsyndan
basyp goérmek arkaly gecirilydr. Dos kapasasynyn az hereketliligi 0ykenleriii emfizemasynda we
plewra bosluklarynda suw yygnananda yiize ¢ykarylyar.

Palpasiyanyn iisti bilen Oykenlerde sesini gegirijiligi - ses titremesi hem anyklanylyar.
Munun tigin ellerini dés kapasasynyn birmenizes den yerlerine goyup nédsaga “r”” sesini saklayan
sOzler (mysal ii¢in traktor, direktor) aytdyrylyar. Sonda ndsag yuwaslyk bilen sol s6zleri diyende
elin asagynda titreme duyulyar. Oykenlerii howa saklayjylygy azalyp, olar dykyzlananda
pnewmoniyada, pnewmosklerozda, atelektazda “ses titremesinin” giiyclenmesi bolup gegyar.
Tersine plewra boslugyna suwuklyk we gaz yygnananda, fiziologik yagdaylarda dos muskullary
has giiy¢li 6sen bolanda ya-da semizlikde ses titremesi gowsayar.

Palpasiyanynn komegi bilen yiiregiii depejiginiii urgusy, onuni yerlesyén eri, meydany,
giiyji, durnuklylygy (rezistentligi) anyklanyar. Kadada depejik urgusy cep orta yayjyk
¢yzygyndan 1-1,5 sm i¢ tarapda yerlesydr. Onun olgegi 1-2 sm-den kdp bolmayar. Cep
garynjygyn gipertrofiyasynda depejik urgusy cepe we asak siiysyér, onuit meydany ulalyar we
urgy has giliy¢li duyulyar. Sag garynjygyn gipertrofiyasynda dos siinkiinin gylyc gorniisli
Oslintgisinin towereginde we sepirjekde depejik urgusyna garanyida has gin meydany tutyan,
yiirek urgusy ylize ¢ykarylyar. Aortanyn we yiiregin diwarynyn yukalyp giibermeginde
(anewrizma) olaryn yerlesydn yerine baglylykda gosmaca urgularyn emele gelmegi hem
miimkin.

Aortal we mitral gapaklarynyn desiginii daralmagynda yiireginn yerlesyén yerine elini
goyup, onun yuwas titreyandigini “pisik myrryldysyny” yiize ¢ykarmak miimkin. Sistolik titreme
aortal desiginiii daralmasy, diastoliki titreme bolsa mitral desiginii daralmasy {i¢in hasiyetlidir.

Palpasiyanyn komegi bilen elleriii bileklerindéki pulsasiya boyunga pulsuii hisiyetleri,
onun yygylygy, sazlasyklylygy, dartgynlylygy, dolulygy, beyikligi, birmenzesligi, aritmiyalarda
bolsa, ylirek urgulary bilen deniesdirip pulsuni yetmezgilikleri anyklanylyar.

Garyn boslugynyi palpasiyasy. Garyn boslugynda yiizley we c¢un palpasiyany
tapawutlandyryarlar. Ilki bilen yiizley palpasiya gecirilyir.

Palpasiya gecirilende nédsag ellerini gursagyna goyup, ayaklaryny uzadyp &hli
muskullaryny gowsadyp, rahat arkan yatmalydyr. Lukman sag eliniii barmaklaryny c¢alaja epip,
seresaplyk bilen ¢ep asak bdleklerinden bagslap yokarlygyna iki tarapyn hem birmenzes den
boleklerini eli asak cuiilasdyrman ellip ¢ykyar. Yiizley palpasiya garnyn onki diwarynyi
dartylmagyny hem-de onun kébir yerlerindéki yerli agyrylary anyklamak ti¢in gecirilyar.

Obrazsow we StraZesko tarapyndan islenilip diiziilen ¢un typyjy palpasiya yzygiderli 4
sany pursatdan ybaratdyr.

Ilki bilen lukman elini palpasiya edilyin agzanyn c¢aklanylyan gyrasyna ya-da igege
boliimine perpendikulyar edip goyyar. Soit el asak ¢uiilasdyrlanda pasgelgilik bolmaz yaly deri
gasynlara yygnalyar. Uciinji pursatda ndisag demini goyberende el miimkin boldugyca asak
climdiirilyér.

Dordiinji pursatda bolsa palpasiya edilydn agza yzky garyn diwaryna gysylyp, onuf
gyralaryndan barmaklaryn ujy bilen typylyp geg¢ilyir.

Umuman su usuly ulanyp garyn boslugyndaky hemme agzalaryn, asgazanyn, yogyn
igeginin boleklerini bagryin we dalagyn palpasiyasyny gecirip bolyar. Ilki asgazanyn uly we kici
aylawlary, soil yogyn igeginin yokary galyan we asak diisydn bolekleri, kese-aylaw icege



palpasiya edilydr. Palpasiya mahaly olaryn dykyzlygyny, olceglerini, tekizligini we biidiir-
sidiirligini we basylanda olaryn jugurdysyny kesgitleyérler. Palpasiya mahaly garyn
boslugyndaky tidze doreme cislerini, sonuii yaly-da iki elifi bilen c¢aykamak arkaly garyn
boslugyndaky suwuklyklary hem anyklamak bolyar.

Bagryn palpasiyasy cep elifii sag gapyrganyn asagyna goymak bilen Obrazsowyn we
Strazeskonyn usuly boyunga geg¢irilydr. Cun dem alnan mahalynda bagyr asak diisiip, onun
gyralaryny elldp gormédge miimkingilik bolyar. Kadada bagryin gyrasy yumsak, tekiz we
agyrysyz bolyar.

Bagryn kesellerinde, gepatitlerde, bagryin sirrozynda we téze doremelerde bagyr ulalyp
dykyzlanyar, yilizi biidiir-siidiir bolyar we dasyndaky gabygyil dartylmagy sebépli agyryly
bolyar.

Kadada 6t haltany palpasiya etmek basardanok. Yone ol ulalanda, palpasiya etmek
miimkingiligi doreyar. Ol armyt sekilli bolup duyulyar.

Ot haltanyni ulalmagy 6t yollary das bilen ya-da asgazanasty miziil tize ddremesi bilen
dykylmagynda saraltma bilen bir hatarda yiize ¢ykyar.

Has cunida yerlesyénligi iicin agsgazanasty mézi sagdyn adamlarda palpasiya etmek has kyn
bolyar. Dine pankreatitde we onuil beyleki kesellerinde ¢un typyjy palpasiya usulyny ulanyp,
onunn yerlesydn yerlerinddki agyryny, kéhalatlarda onuii ulalan bdleklerini (kellejigini,
bedenjigini we guyrugyny) elldp gormek basardyar. Sagdyn adamyn dalagyny hem palpasiya
edip bolmayar. Dine dalak ulalan mahaly onun ¢ep gapyrga eteginden ¢ykyp duran bdleklerini,
nisagy arkan yatyryp ya-da sag gapdalyna yatyryp, cunl palpasiya usuly bilen onun 6l¢eglerini,
yiiziinin tekizligini we agyrylygyny anyklamak miimkin.

Bowreklerin palpasiyasy. Bowreklerin garyn boslugynyn yz tarapynda yerlesyénligi
sebépli olary palpasiya etmek {i¢in, iki el bilen gecirilyin (bimanual) palpasiya ulanylyar.

Bowreklerin palpasiyasy ndsag dik duran ya-da arkan yatan yagdayynda gecirilydr. Munun
ticin lukman ilki bilen bir elini ndsagyn bilininn arka tarapyna XII gapyrganyin asak yiiziinde
goymak bilen, sol yerde emeli diwar doredyar. Son ¢un palpasiya usulyny ulanmak bilen uludan
dem alnan mahaly ol beyleki eli bilen bowregiii asaky gyrasyny, beyleki eli bilen déredilen emeli
diwara gysyp, elldip gormige calysyar. Sagdyn adamlarda bowrekleri palpasiya etmek
basartmayar. Diie bowrek kesellerinde olar ulalanda we asak diisende (nefroptozda) onun asak
gyrasyny, seyrek halatlarda bolsa tutup 6ziini palpasiya etmek basardyar.

PERKUSSIYA

Dos kapasasynyn perkussiyasy

Is yiiziinde ulanmak ii¢in, perkussiyany (kakylyp goérméni) su tertipde gecirmek bolyar:
yayjykiisti we yayjykasty zolaklaryn perkussiyasy (6yken ingekeseliniii has kop yerlesyin yeri
hokmiinde), dos kapasasynyn cep boleginin dos, dosyany, ortayayjyk, oiki, ortaky we yzky
goltugasty ¢yzyklar boyunga yokardan asak perkussiyasy, pilgeden yokarky zolagyn denesdirme
perkussiyasy, pilce we onurgayany c¢yzyklar boyunga perkussiya gecirilyar. Dos kapasasynyn
sag bolegi hem sol ¢yzyklar boyunga, yone hassany eylidk-beyldk Owrlip durmazlyk {ii¢in
garsylykly tertipde, yagny yz tarapdan 6f tarapa perkussiya edilyir. Yiiregiit perkussiyasy
Oykenlerin perkussiyasyndan son gecirilydr. Hassalary barlamakda tejribe gazanylandan sonl
haysy agzany barlamaklygyn has mohiimdigine baglylykda, barlagyn tertibi tiytgedilip bilner.
Yone baslangye dowiirde belli tertip boyunca barlagy doly gecirmek peydalydyr. Gorkezilen
tertip ayratyn agzalara, yiirege, her dykene (0ykenint depejigine has lins bermek bilen) iinsi
jemlemekligi talap edyér. Sonun yaly-da perkussiya gecirmekligin anyk ugruny, mysal iigin,
aydyn sesden kiitek sese tarap etmelidir. Yone kébir yagdayda, barlap gérmek tigin perkussiyany
ters tertipde hem gegirmek bolyar.



Oykenleriii perkussiyasy

Oykenleriti  depejikleriniti  perkussiyasy olaryit durkunyi beyikligini, gdwriimini,
howalylygyny we dykyzlyk derejesini anyklamak iicin gegcirilydr. Kadada 6yken depejikleri
yayjyk stifiklerinifi i¢ki burglaryndan 3 sm yokarda duryarlar. Erkeklerde 6ykenin depejiklerinin
beyikligi ayallaryiika garanda 0,5 sm yokarda bolyar. Sag 6ykenin depejigi hem ¢ep oykenin
depejigine garanda 0,5 sm yokarda duryar. Sonun {igin dyken depejikleriniii belentliginini has
aydyn tapawutlaryny keselgilikli hasap etmelidir. Oyken depejikleriniii yokarky nokady
trapesiya gorniisli muskullaryin 6iki gyrasynyn ortasyndan ge¢yin ¢yzyk boyunca yayjykdan 3
sm yokarda yerlesyir. Onki icki serhet su nokatdan asak we i¢ tarapa “sternocleidomastoideus”
muskullaryn yayjyga birikydn yerinin das gyrasyna cenli uzalyar. Yz tarapdan depejigin icki
serhedi gorkezilen yokarky nokatdan 7-nji boyun oflurganyn gers Osiintgisine tarap gidyar.

Ovykenlerifi  depejiklerinit dasky serhedi perkussiya bilen anyklanylmayar. Oyken
depejiklerininn gdwriiminin azlygy sebidpli yuwas perkussiya maslahat berilyér. Adatga, kakylyan
(plessimetr) barmak c¢éklenilen serhede gabat goyulyar. Depejiklerin beyikligi anyklananda
barmak ilki yayjygyii gos-goni yokarsynda goyulyar we yokarlygyna tarap kakylyar. Onki-icki
serhet anyklanylanda barmaklaryn ujy i¢ tarapa gysardylyp boyna tarap siiysiirilyar.

Depejik ingekeselini anyklamakda, 6rdn mohiim bolan 6yken depejikleriniii géwriimini
anyklamak {icin Krening diyen alym depejiklerin proyeksiyasyny anyklamaklygy maslahat
beryar. Munun iigin trapesiya gorniisli muskulyn gyrasy boyunga boyna we egne tarap kakylyar.
Aydyn sesiit zolagy, yagny Krenigin meydancasy depejikler miirsende daralyar we Oyken
gindnde bolsa (mysal {ligin emfizemada) ginelydr. Iki tarapdan Krenigin meydangasynyi
ginelmeginin tapawudy kopleng ingekesel bilen baglylykda depejikleriii yagdayyny kesgitlemége
miimkingilik beryir. Oyken depejiklerinii Krening boyunca perkussiyasyndan ynamly netijeler
almak ticin, ndsag goni, dik oturmaly, kellesi biraz asak eglen, elleri birmetizes dent yagdayda
dyzlarynyn istiinde goylan bolmaly. Bu iki taraplayyn perkussiya iicin birmenzes sertleri
doretmek we egin gusaklygynyn muskullaryny gowsadyp, yygrylan muskullar tarapyndan
seslerint peselmeginiit miimkingiligini aradan ayyrmak ii¢in zerurdyr. Perkussiya goni dik, aram
giiycdéki urgular bilen gegirilmelidir.

Depejiklerin dykyzlanmagy kakylyan sesin kiitelme derejesi bilen anyklanylyar. Bu
kiitelme ya-da Oyken sesin gysgalmagy onki sesler bilen denesdirilende aydyn yiize ¢ykyar.
Kiitelme 6yken depejikleriniii dykyzlanmagy ya-da ony ortydn plewranyn galiiamagy we onui
dagky plewra bilen bitismegi netijesinde yiize ¢ykyp biler. Bu iki yagdayy barlaglaryn beyleki
usullary bilen (difilemek we ses titremesini barlamak) tapawutlandyrmak miimkin. Yayjygasty
zolaklarynn deniesdirme perkussiyasy her tarapdan ii¢ sany nokada, has dogrusy yayjygasty
cukurjygyn yokary we asak boleklerine hem-de birinji gapyrganyn dos siifikiine birlesyén yerine
urmak arkaly gecirilyir.

Oykenin asaky serhetleri keselgilik yagdaylarda iiytgeyindigi we yettil anyklanyandygy
licin hékmany suratda anyklanylmalydyr. Oykenlerifi asaky serhetleri kakylyan barmagy
gozlenyin serhede ugurdas, yagny kese yagdayda goymaklyk bilen kesgitlenilyar.

Barmak her iki urgudan son, 6z ginligi yaly aralyga asak siiysiirilydr. Perkussiyany
gapyrga we gapyrgaralary boyunga bir menzes yagdayda gecirmek hokmanydyr. Perkussiya
ortaga giiycli urgy bilen gecirilydr. Yokarda gorkezilen dik ¢yzyklar boyunca, ortaca giiyc bilen
asak kakylyp, ses kiitelip baslandan son, yuwas perkussiya gecirilyédr. Seyle usul arkaly aydyn
sesin diiybiinden kiitek sese ge¢yan yerine gabat gelyian dyken-bagyr serhedini takyk anyklamak
bolyar. Eger 6ykeniii, bagryn yokarsyna gabat gelyin ince gyralaryna giiycli urulsa, aydyn sesif
biraz gosundysy duyulman galyp biler we bagyr kiitekligi hakykatdakydan yokarda anyklanylar;
beyleki bir tarapdan Oykenini gutaryan yerine gaty urmaklyk gonisy Oyken bdleklerinin
seslenmegine getirip diiypli kiiteklik hakykatdakysyndan asakda hem anyklanylyp bilner.

Kakylyan barmagy anyklanan serhetden yokarda, yagny 6ykenin inge gyralarynyn iistiinde
goyup, nisaga uludan dem aldyryp, birmefizes giiyc bilen perkussiya dowam etdirilyir. Oykenii



asaky gyralarynyin erkin hereket edydn yagdayynda dem alnanda kakylyan yerii asagyna
Oykenii gosmaga plewra ginislige stiysydn gowriimli bolegi gelyér, kakylyan ses has aydyn
bolyar, dem gdyberilende bolsa ses gowsayar. Oyken gyralarynyn hereketlenmegini anyklayan
bu usul plewral bitismeleriii bardygyny ya-da yokdugyny gorkezyar.

Yiizley dem alys (6ykeniii dem alys we dem géyberis yagdaylarynyn aralygyna takmynan
gabat gelyin yagdayda) yokarda gorkezilen usul bilen perkussiya gecirilende sag 6ykenin asaky
gyralary dosyany ¢yzyk boyunca VI sag gapyrganyn ketirdewiiginiin yokary gyrasynda, orta
vayjyk ¢yzyk boyunca VI gapyrganyi {istiinde, orta goltugasty ¢yzyk boyunga VII gapyrganyn
iistiinde, pilge ¢yzygy boyunca IX gapyrganyn iistiinde, ofturgayany ¢yzyk boyunca bolsa XI dos
onurgasynyn gers osiintgisiniii deflinde yerlesyar. Cep oykenin asaky gyrasy viirek, aggazan we
dalak bilen serhetlesydr we ol dosyany ¢yzyk boyunca IV gapyrga arasynda, orta yayjyk ¢yzygy
boyunga VI gapyrganyi iistlinde we mundan beyldk sag 6ykenin serhetleri bilen birmenzes den
yerlesyar.

Lukman 6ykenlerin ayratyn iiliisleriniii serhetlerini 6ykende zeperlenmelerin yayraysyny
we plewritlerin yerlesydn yerini anyklamak ti¢in takyk bilmelidir. Cep Oyken pilge gersinden
baslanyp, orta goltugasty ¢yzygy boyunga IV gapyrganyn denine ¢enli uzalyp, orta yayjyk
¢yzygy bilen asaky we yokarky tliislere boliinyar. Seylelikde orta tarapdan esasan asaky iiliis,
gapdal tarapda asaky we yokarky iiliisler, 61 tarapdan yokarky iiliisi yerlesyér.

Sag 6yken lg¢ iiliise boliinyér, serhetleri bolydn ¢yzyk, bu tarapdan hem pilge gersinden
baslanyar. Yone pil¢inifi asaky burgunyii yokarsynda, 6z aralarynda orta iiliisi saklayan iki sany
¢yzyga boliinydr, olaryn yokarky we ortaky iiliisleri bolyan yokarky dordiinji gapyrga boyunca
dos stinkiinin gyrasyna cenli, ortaky we asak iiliisleri bolyan asaky bolsa, asaklygyna gysaryp
orta yayjyk ¢yzygy bilen altynjy gapyrganyn kesisydn yerine ¢enli uzalyar. Seylelikde yzdan
dine asaky {iliis, 6niden bolsa yokarky we ortaky iiliisler yerlesyarler.

Oyken gyralarynyn fiziologik siiysmeleri dem alys hereketlerinde we beden yagdayyny
iiytgedende bolup gecyér. Has giiycli dem alnanda 6yken depejikleri 1-2 sm yokary, 0ykenin
asaky gyralary bolsa 12-13 sm asak siliysydr. Adaty rahat dem alysda 6ykenin gyralarynyn asak
we yokaryk hereketleri kop bolmayar. Arkanlygyna yatylanda 6ykenlerin asak gyrasy, adatca 1-2
sm yokaryk siiysydr. Kdmahal tiytgdnok. Gapdala yatylanda bolsa 3-4 sm asak siiysyar. Dem
alnanda oyken gyralarynyn siiysmegi orta goltugasty ¢yzygy boyunga has kop, dosyany ¢yzygy
boyunca bolsa has azdyr. Oyken serhetleriniii yokary tarapa kesel sebépli siiysmesi su asakdaky
yagdaylarda bolup gecyir:

1. Garyn boslugynyin goéwriiminin ulalmagy netijesinde dos-garyn germewinin
(diafragmanyi) yokary galmagynda.

2. Diafragmanyn ysmazlygynda.

3. Oykenleritt miirsermeginde (interstisial pnewmoniyada, plewrit bilen gysylandan son
Oykenlerin yazylmazlygynda).

4. Oyken-gabyk (plewral) boslukda suwuii yygnanmagynda.

Oyken serhetleriniii asak siiysmegi: a) 6ykenlerini diirli derejediiki gifielmelerinde (Stiisen
bronhitdédki az-owlak gifielmelerden, 6ykenlerin emfizemasyndaky has aydyn gifielmelere ¢enli)
we b) diafragmanyn dartylmalarynda bolup gecyir. Oykenleriti iistinde kakylyan sesii
iytgemelersi.

Oykenlerden kakylyan sesiti gaty ¢ykmagyna dos kapasasynyii we Oykenlerii mahsus
hésiyetleri yardam edyérler, hususanda in¢e gapyrgaly, hor dos kapasasy bolan ndsaglar, yag
toplanan semiz dos kapasasy bolan nédsaglara garanyinda giiycli wibrasiya beryir.

Oykenlerdiki howanyn gdwriiminii 6yken dokumalarynyii —gdwriimine bolan
gatnasygynyn dirli-diirliligi kakylyan sesininn diirli gatylykda ¢ykmagyna getiryir. Seylelikde
hor emfizematoz dos kapasasynda biz has gaty kakylyan ses esideris. Kadaly oykenlerin
ustiinddki timpanik dil, kesgitli belentlikddki ses, kakylyan gursawyn birsyhlylygy bilen
sertlenen timpanik sese ge¢ip biler. Timpaniki ses, adatca dykenlerddki boslugyn - kowegin
istiinde, oykenlerin dasynda plewra boslukda howanyil yygnanmagynda, pnewmo-toroksda,
diafragma ingisinde yiize ¢ykyar. Eger 6ykenler emfizema derejesine ¢enli yellenen bolsa,



birnd¢e gosulan alweolalardan ybarat bolan iri howa haltajyklary birsyhly gursaw hokmiinde
seslenip belentligi boyunca tapawutlanyan gaty-guty sesini beryar. Beyleki bir tarapdan 6yken
dokumalarynyn gowsamagy, Oykenlerde howanyn we alweola bardalarynn birmenizes pes
dartgynlylygynyn déremegine, netijede kiitelen - timpanik sesifl yiize ¢ykmagyna getiryér. Seyle
vagdaylar asakdaky sertlerde yiize ¢ykyar:

1) 6ykenler plewra suwuklygy ya-da howply ¢is bilen gysylanda;

2) alawlama gyzarmasynda (6ykenlerin kataral alawlamasynda);

3) 6ykenlerin suwly ¢cigsmesinde;

4) geciriji bronhyn dykylmagynda 6ykenin belli bir boleginden howanyn sorulmagynda
yiize ¢ykyar.

Hasiyeti boyunga timpaniki sese meiizes sesi dem turbasynyn perkussiyasynda almak
bolyar.

Oyken ¢iklerindiki kiitelme, diirli sebépli 6yken dokumasynyi dykyzlanmalarynda we
plewra boslugynda suwuklygyi yygnanmagynda yiize ¢ykyar:

1. Oykenlerifi 3-4 sm-den kdp bolmadyk cuiilukda yerlesen alawlama infiltrasiyasynda.

2. Suwuklykly plewritde (gidro-, pio-, gemotoroksda)

3. Plewranyn plewritden sonky galiamalarynda.

4. Oykenleriti plewradaky suwuklyk, howply cis, Viiregii we bagryn ulalmagy sebipli
gysylmagynda we bronhlaryn dykylmagy netijesinddki bir boleginin dem almazlygynda
(atelektazlarda).

5. Oykenleriti dokumalarynyf 6lmeginde (infarktynda).

6. Oykenin, plewranyfi gursagaranyi tize déremelerinde. Prelwra boslugyna suwuklyk
yygnanandaky kiitelmeler kabir diislindirisleri talap edydr. Plewradaky has kop suwuklyk
Damuazo tarapyndan yazylyp beyan edilen hisiyetli ¢yzyk bilen ¢idklenyér. Bu ¢yzygyn yokary
nokady yzky ya-da ortaky goltugasty ¢cyzyk boyunca yerlesyiar we sol yerden yza ofiurga tarap
asak diigyar. Sol yerde depesi asakda yerlesydn Garlendinn iicburclugy yerlesyar. Bir tarapdan
onurgalar, beyleki tarapdan Damuazo ¢yzygy we suwuklygyn yokarky nokadyndan onurgalara
gecirilen kese ¢yzyk, bu iicburclugynl serhetlerini emele getiryir. Bu iligbur¢lukda kakylyan ses
kiitelen - timpanik hésiyete eye bolyar, sebdbi onuni ¢dklerinde suwuklyk bilen koklere tarap
atelektazly gysylan 6yken yerlesyér.

Plewra kiitekliginin derejesinin az hereketliligi suwuklygyn az mukdarynyn o6ykeni
ujypsyz gysmagy we suwuklygyn yokarsynda yerlesen alawlan plewranyi ¢dklenyanligi bilen
diistindirilyér. Plewra seplesmelerini yoklugy plewradaky suwuklygy has hereketli edyir.

Sonun ii¢in ndsagyn bedeninin haysy yagdaydadygyna garamazdan suwklygyn yokarky
derejesi kese ¢yzyk gorniisinde bolyar. Suwuklyk (esasan hem k&p mukdardaky) plewra
boslugynda onayly basys doredyir, sonuf iigin ol adatca gursagara agzalaryny dos kapasasynyn
onaysyz basysy bilen beyleki tarapyna siiysiirydr. Bu yagday sagdyn tarapda dos onurgalaryn
asaky boleklerine golay yerlerde kiitelen-timpanik sesifi yiize ¢ykmagyna getiryér, suwuklygyn
basysynyn derejesine gord gursagaranyn asaky bdlekleri has kop siiysydr, sonun iicin hem ol
yerde depesi yokary bakyp duran ticburcluk (Grokko-Rauhfusyn ticburclugy) emele gelyir.
Damuazo ¢yzygynyn onurga siinki bilen kesisip iki ti¢gburg¢lugyn hem depejigini emele
getiryanligi sebipli, onurganyil her tarapynda depejikleri birlesyén bir ticburcluk Garlendin we
Grokko-Rauhfusyn tlcburcluklary emele gelyir. Grokko-Rauhfusyn {icburclugynyn gursagara
agzalarynyn siiysmegi bilen emele gelyandigi sebdpli ol dokumalarynyi stiysmége yykgynlylygy
ticin cagalarda has aydyn ylize ¢ykyar (29-njy sur. seret). Bu ligburclyk dyken alawlamasy bilen
ekssudatiw plewritin tapawutlandyrys anyklamasyny gecirmekde uly dhmiyete eyedir.

Cep taraplayyn suwuklykly plewritde suwuklyk emele gelip baglanda Traubeniii yarym ay
gornligli ginisliginde yerlesydn gosmaca plewra ginisligini dolduryar. Bu giflislik yokardan
Oykenin asaky gyrasy, sagdan bagyr kiitekligi, cepden dalak kiitekligi, asakdan bolsa takmynan
gapyrga etegi bilen (onuil gyralaryndan biraz yokarda) cidklendirilydr. Cep taraplayyn
suwuklykly plewritde Traubanin ginisliginddki asgazan timpanik sesi suwuklygyn kiitek sesi
bilen ornuny ¢alysyar.



Yiiregiii perKkussiyasy

Yiirege kakylyp alnan maglumatlara anyklayys taydan baha bermek iigin, yiiregin dos
kapasasyna we ony gursap alyan agzalara, yagny oOykenlere, dos-garyn boslugynyil ara
germewine (diafragma) we iri damarlara gord dos kapasasynda erlesisini Vatlamalydyr. Yiirek
gursagaranyn onki boleginde, diafragmanyn {istiinde yatyar. Onuii 2/5 bolegi L medianadan
sagda, 3/5 bolegi bolsa ¢epde yerlesyir. Yiiregin 6n tarapy otie owriilip duran su boleklerden,
yagny sagdan ¢epe sag yiirek 01ni, sag garynjyk, cep garynjygyn gyrasy, olardan yokarda sol bir
tertipde yokarky bos wena, aorta, 6yken arteriyasy, ¢cep gulajyk (sag yiirek oniinin boliimi) bilen
emele gelyar. Bedenin orta ¢yzygy takmynan aortanyn ortasyndan gecydr, ondan sagda tutus sag
yiirek 611 we sag garynjygyn sag gyrasy bolyar. Ondan ¢epde bolsa sag garynjyk, cep garynjyk,
aortanyf yarysy, tutus oyken arteriyasy, cep gulajyk yerlesyar. Yiiregiii sag serhedini sag yiirek
oni, cepini ¢ep garynjyk, asaky serhedini sag garynjyk we sag yiirek oOniinin hem-de cep
garynjygyil ujypsyz bolegi emele getiryir. Yiirek dos kapasasynyni onki diwaryna difie 6n
tarapyndaky bolegi bilen galtagyar. Bu yerde yuwas perkussiya diiypli kiitek sesi berip, yiiregin
diypli kiitekligini emele getirydr. Sagdan, bu zolak sag Oykenin onki gyrasy, ¢epden we
yokardan ¢ep dykenin yokarky iilslinin gyralary bilen aragdklesyar. Asakdan yiiregin basga bir
serhedini howasyz agzadan - bagyrdan aragiklesdirmek miimkin dildir. Yuwas perkussiya bilen
yiiregin diypli kiitekligi yenil we takyk anyklanyar. Ol yiiregin 6n tarapynyil uly bolmadyk
bolegini tutyar. Yiirek perkussiya edilende plessimetr barmak caklanylyan serhede gabat
goyulmalydyr. Dos ¢yzygy boyunca yokarky serhet bilen ugurdas, dos siifikiine perpendikulyar;
cep serhet anyklanylanda bolsa sagdan ¢epe we asakdan yokary gyyalygyna depejik urgusyna
tarap gidilydr. Yiiregin diiypli kiitekliginifi ¢ep serhedi ondan biraz i¢ tarapda Verlesen depejik
urgusy bilen gabat gelyar. Depejik 6ykenin orak sekilli dsiintgisi bilen ortiilendir.

Kopleng yagdayda yiirek ulalanda yiiregi 6rtydn oyken gyralarynyn siiysmegi netijesinde
yiregin diiypli kiitekliginin meydany hem ulalyar, yone kibir yagdaylarda, mysal ii¢in
Oykenlerin ginelmesinde ya-da emfizemasynda vyiiregin ulalandygyna garamazdan diiypli
kiiteklik kici bolyar ya-da diiyblinden anyklanmayar. sol sebépli yiiregin, kakylyp gorlende kiitek
dél-de dine kiitelen 6yken sesini beryin dykenler bilen ortiillen bdleklerini hem 6z i¢ine alyan
hakyky oOlceglerini anyklamaklygyn zerurlygy yiize ¢cykyar. Bu perkussiya anyklayys taydan has
mohiim bolup, ony aydynlasdyrmak belli bir basarnyklary talap edydr we ona yiiregin beyleki
agzalara gord (otnositel) kiitekligi diylip at berilyér.

Yiiregiii otnositel kiitekliginini aracikleri: sag serhet dos siifikiinii sag gyrasyndan 1 sm
sagda, yokarky serhet liglinji gapyrganyn deninde, sofl ¢epe gysarylyp, asak diislip depejik
urgusynyi yerlesyin yerinde gutaryar.

Yiiregiii otnositel kiitekligi anyklanylanda 6ykenleriii kigelip yiiregi az ortyénligi sebipli
ndsagdan demini goybermekligini hayys etmeklik sag serhet anyklanylanda onat netijeler beryir.
Beyleki serhetler anyklanylanda bu wusul yalfyslyklara getirmegi miimkin. Sebdbi dem
goyberilende diafragmanynl yokary galmagy netijesinde yiirek has kese yagdaya gecip, onun
yokarky we cep serhetlerinin liytgemegi miimkin.

Yiiregin 6lceglerini doly goz ohiine getirmek {igin, yiiregiii otnositel we diiypli kiitekligi
birbada anyklanmalydyr. Sagdan ilki orta yayjyk ¢yzygy boyunca bagyr kiitekligi tapylyar, son
bir gapyrga yokary galyp plessimetr barmagy dds siinkiine gabat goyup c¢epe tarap perkussiya
edilydr. Yokarky serhedi anyklamak ii¢in dés ¢yzygy boyunca yokardan asak, ¢ep serhedi
anyklamak ti¢in bolsa, ¢ep tarapdan bisinji gapyrgarasy boyunca ¢cepden saga perkussiya edilyar.
Su ugurlar bilen perkussiya edilende kakylyan sesii ilkinji kiitelmesi otnositel kiitekligiii
ciklerini yatladyar. Diiypli kiitekligi tapmak {ig¢in perkussiya sol ugurlar boyun¢a mundan beyldk
hem kiitek sese ¢enli dowam etdirilydr hem-de plessimetr barmagyn das yiiziinden yagny aydyn
ses tarapyndan bellik edilyar.



Yiirek perkussiyasynda alnan netijelere anyklayys taydan baha bermek ii¢in nisagyi
boyunyn uzynlygyna, yasyna, beden gurlusyna gora yiirek serhetlerinin fiziologik liytgemelernii
caklerini bilmeklik zerurdyr. Yiiregit Gykenlerifi gyralary bilen serhetlesyén diiypli kiitekligi
dem alnanda kicelyar we dem goyberilende bolsa ulalyar. Sol sebépli ortaga meydany almak
ticin, perkussiya adaty yiizley dem alnan wagtynda gegirilyar.

Nésag dik oturanda, arka we gapdal taraplara yatanda hem yiirek serhetlerininn {iytgip
bilydndigini yatdan ¢ykarmaly daldir.

Keselcilik yagdaylarda yiiregin diiypli kiitekligi 0ykenlerit emfizemasynda doly yitip
gitmeklige ¢enli kigelydr, howa yygnananda (pnewmoperiteneum) ol ndsag arkan yatanda gaty
timpaniki ses bilen calysyar.

Yiiregit 6lgeglerinin ulalmagy we Viiregiii gabyk (perikard) boslugynda suwuklygyi
yygnanmagy (hydroperikardium) yiirek kiiteklikleriniii ulalmagyna getiryar. Yiirek serhetlerinii
sag tarapa ginelmegi sag garynjygyn ulalandygyny gorkezydr, sebdbi ol sag yiirek oOniini
siiysiiryar. Yiiregiii ¢epe ulalmagy cep garynjygyi ulalandygyny gérkezyir. Munda iki hili
vagdayy tapawutlandyryarlar: 1) eger yiirek diiie ¢epe siiysen bolsa ¢cep garynjyk bilen bilelikde
sag garynjygyn hem ulalandygyny gorkezyédr, bu yagdayda ulalan sag garynjyk yiiregin
depejigine asak siiysmége miimkingilik bermeyir; 2) yiiregiii cepe we asak siiysmegi difie ¢ep
garynjygyn ulalmagynda bolup gegyir. Yiiregit yokarlygyna ulalmagy cep yiirek omiinif
ulalandygynyi alamatydyr, sebébi gitielen ¢ep gulajyk 6ykeni yokarlygyna siiysiiryér.

Perikard boslugynda suwuklyk yygnananda perkutor alamatlar has hem aydynlasyar.
Perikrdda suwuklygyn has kop yygnanmagy dykenleri hemme tarapa siiysiiryér, netijede, diiypli
kiiteklik otnositel kiitekligin ¢éklerine ¢enli gineyér. Bu yagdayda yiirek kiitekliginin sekili kiitek
depeli, defiyanly iigburclugy yadyia salyar. Yiirek urgusy kiitekligiii cep serhediniii i¢ yiiziinde
anyklanyar. Kiitekligiii taraplara gifielmegi has aydyi bolyar. Yiiregifi bir tarapa siiysmegi dos
kapasasynyi ¢cep we sag taraplarynda dosiin i¢inddki agzalaryn yagdayyna hem baglydyr. Plewra
boslugynda suwuklyk we howa yygnananda ya-da plewranyn tize doremelerinde viirek
garsylykly tarapa siiysyir. Oykenii miirsermegi yiiregi 6z tarapyna cekyir. Yiiregiii dogabitdi
saga siiysmegi,onun ayratynlykda ya-da beyleki icki agzalar bilen bilelikde ters yerlesmeginde
(dextrocardiya we situs viscerum iversis) bolup gecyar.

Yiiregiti damar dessesiniii giiiligi kadada iki tarapdan hem ikinji gapyrgarasynda dos
stnkiinii sag we ¢ep gyrasynda YVerlesydr. Onun ginelmegi aortanyn miirlisme sebépli
ginelmeginde, merezyelde bolsa, onunl baslangy¢ bdleginin ginelmegi sebépli bolup gegyar. Dos
stinkiiniil ailyrsyndaky howply ¢isler hem degislilikde kiitelmelere getirip biler.

Bagryn perkussiyasy

Bagryn diiypli kiitekliginin yokarky serhedi sag 6ykenini asaky serhedi bilen gabat gelyar.
Bagryn kiitekliginin asaky serhedi ortaky goltugasty ¢yzygy boyunca X gapyrga yaytymy bilen
kesisyar we gapyrganyi eteginden ¢ykyp bedenin orta ¢yzygyny gylye gorniisli Osilintginiil esasy
bilen gobegin orta arasyndan kesip ge¢yiar we yiiregin depejigine tarap ugrukyar. Sepirjekde
bagryn asaky serhetleri dos kapasasynyn gurlusyna gora diirli derejelerde yatyar. Hususan-da dos
kapasasynyn asaky bolegi gin bolan adamlarda ol ortaca kadadan yokarda bolyar. Dar dos
kapasaly adamlarda bolsa agakda yerlesyar. Bagryn asaky serhetlerinin i¢i howaly agzalarynyn,
asgazanyil we 12 barmak i¢egénin {istiine diisydn yerlerinde yuwas perkussiya gegirilydr. Sebabi
urgynyin sdhelce gliyjemegi howaly boleklerini seslenmegine getirip biler.

Howa saklayan agzalaryn, oykenlerii we asgazan-icege yollarynyil arasynda yerlesyin
bagyr, ansat hereketlenydr. Onuil asaky serhetleri fiziologik yagdayda dem alnanda 6ykenin
asaky gyrasy bilen asak siiysyar we dem goyberilende yokary galyar.

Keselcilik yagdaylarda agaky serhetlerin yokary galmagy garyn boslugynyn ulalyp bagry
yokary galdyrmagy bilen baglanysyklydyr. Bu yagdayda bagyr 6nki - asaky gyrasy bilen one



tarap Owriilydr we bagyr kiitekliginiit meydancasy kicelyar. Bagyr kiitekliginini asak diismegi su
asakdaky yagdaylarda diafragmanyi asak diismegi bilen sertlenendir.

1. Oykenlerit emfizemasynda.

2. Plewrada suwuklyk yygnananda.

3. Sag taraplayyn 6yken gabygynda howa yygnananda (pnewmotoroksda).

4. Dos boslugynyn sag tarapdaky agzalarynyi tdze déremelerinde.

5. Bagyr diafragmadan daslasanda: a) diafragma asty iriiilemede, b) bagryi baglayjylary
gowsanda.

Bagryn kiitekliginini 6lgegleri 6ykenin asaky gyralarynyil hemiselik asakda durmagynda
(emfizemada) igegelerin bagyr bilen garnyn onki diwarynyn arasynda yerlesmeginde, yokarda
agzalan bagryn ¢etde durmagynda, bagryn dl¢eginifi kicelmeginde (atrofik sirroz, gofur atrofiya,
yiti sary atrofiya) azalyar, tersine bagryn kiiteklieginin ulalmagy sag 6ykenin miirsermegi sebépli
yokary cekilmeginde we Ordn kop sanly sebédplere gord bagryn Oziinin ulalmagy netijesinde
bolup gegyar.

Dalagyini perkussiyasy. Dalak ¢ep gapyrga yayynyin astynda, takmynan X gapyrganyi
boyuna, kese yerlesen uly bolmadyk 6l¢cegdéki agzadyr, ol towereginde howa saklayan agzalar:
yokardan Oyken, asakdan yogyn icege, ¢epden we Onden asgazanyn diiybi bilen gursalandyr.
Dalagyn dinie kdp bolmadyk bolegi (1/3 ¢enli) perkussiya etmége elyeterlidir. Ortaky goltugasty
cyzyk boyunga dalak kiitekliginin beyikligi (0yken sesi bilen yogyn icegdniii timpanitinin
arasyndaky aralyk) takmynan 5-6 sm-e barabardyr. Kadaly dalak 6nki ¢cep goltugasty ¢yzykdan
one ¢ykanok.

Dalagyn perkussiyasy towereginddki howaly agzalaryn yrgyldysyndan gaga durmak ii¢in
yuwas urgular bilen gecirilmelidir. Dalak kiitekligi 6ykenin gowrliiminiii ulalmagy, plewral
boslugyndaky gaz we suwuklyk, icegelerin yellenmegi (meteorizmi), assit bilen kigelip, hat-da
diiybiinden yapylyp hem biler.

Dalak ulalanda ol i¢ tarapa, gobege tarap ulalyar. Sebédbi onuil goni asak yayramagyna
berkidiji baglansyk - “ligamentum phreniko-colicum” pasgel beryar.

Ciinki dalagynl asaky gyrasy ona direnip duryar. Dalagyn perkussiyasy ynamsyz netijeleri
beryédr we onui iisti ellenilip goriilme (palpasiya) bilen yetirilmelidir.

Asgazanyn perkussiyasy. Asgazan perkussiyasy mahalynda pes timpaniki kakylyan sesi
beryér. Yone onun towereginde beyikligi boyunga seyle mefizes kakylyan sesi beryin iegelerin,
esasan-da kdmahal has ginelyin kese yogyn i¢egénini bolmagy bu usuly ynamly etmeyér. Sonun
licin aggazanyn asaky serhedini anyklamak ii¢in Obrazsow tarapyndan kakylyan palpasiya diylip
atlandyrylan utgasykly usul teklip edildi. Ol aggazanyil suwuklyk we gaz saklayanlygy sebépli
garyn boslugynyn onki diwaryna urup asgazanyn yerlesydn yerinde salpyldy sesini almak
bolyandygyna esaslanandyr. Barmaklaryn ujy bilen urup alynyan salpyldy sesinin agaky serhedi
asgazanyi asak serhedidir. Asgazanda suwuklygyn yok mahaly, nidsaga bir kdse suw i¢irmek
bolar. Asgazanyn asaky boleginde howa hem bolar yaly sepirjige basyp ony asaklygyna
gecirmek bolyar. Bir barmak bilen gecirilydn goni perkussiyanyn netijelerini barlap, Obrazsow
kakylyan palpasiya usulynyn has ygtybarlydygyna goz yetirdi.

Asgazanyn gaz bilen yellendirilip perkussiya edilmegi emeli netijeleri beryir we az
dhmiyete eyedir. Asgazanyn asaky serhedi, adatca gobekden 1-2 barmak yokarda yerlesyar,
kesel mahalynda ol iki tarapa hem ginép, canaklyga ¢enli asak diisiip biler.

Garnyn perkussiyasy. Perkussiya bilen i¢egénini gazyn sol bir gdwriimini saklayan diirli
boleklerini tapawutlandyrmak miimkin dil. Diftle yogyn ig¢egénin siiyniip giidn mahalynda ol
inge icegd gord has pes kakylyan ses berip ondan tapawutlanyar. Sonun {ig¢in, garnyi
perkussiyasynda difie howa saklamayan boleklerini howa saklayan boleklerden tapawutlandyryp
bolyar. Hususan-da i¢i dolan icege halkalaryny, alawlama infiltratlaryny, howply cisleri, garyn
boslugyndaky suwuklygy (assiti) perkussiya etmek bolyar. Soinky yagdayda assitin gelip
cykysyna gord kakylyan ayratynlyklary bardyr. Alawlama bilen baglanysykly dal suwuklyk
(transsudat) 6ziinin yenil hereketliligi, agyrlyk boyunca garnyn asaky boleklerinde, yagny nisag
yatanda arka tarapyna, dik oturanda bolsa, ¢anaklyga yygnanyandygy we s.m. bilen



tapawutlanyar. Gaz bilen dolan i¢cege halkasy suwuklygyn derejesinden yokarda yiiziip yoryérler.
Eger garyn bardasynyi i¢ine alawlama suwuklygy (ekssudat) yygnanan bolsa, onda adatca garyn
bardasynyn gasynlarynyn arasynda alawlama seplesmeleri bolyar we garyn bardasynyi
boslugynyn suwuklygy oncakly erkin hereket etmeyar.

Kesgitli bosluklarda yerlesen suwuklyk, mysal {icin yumurtgalyklaryn suwly haltasynda
(kistasynda), céklendirilen yeri tutyar. Hemme kakylyp alynyan maglumatlar garyn boslugynyn
agzalaryny barlamakda inl esasy usul bolan palpasiya bilen {istiinini yetirilmegini talap edyér.

AUSKULTASIYA

Auskultasiya (dinlenilip goriilme) ya-da dinlemek, barlag usuly hokmiinde 1819 yylda
Laennek tarapyndan teklip edildi. Onuii maksady bedenin i¢inde gazlaryn, suwuklyklaryn we
dykyz boleklerin diirli hereketleri bilen baglanysykly doreyan seslerin esasynda igki agzalaryn
vagdayyny kesgitlemekden ybaratdyr.

Sesleri kabul etmek usuly boyunca auskultasiya hem perkussiya yaly guralsyz goni, yagny
gulagy bedene goyup sesleri dinlemek arkaly gecirilydn we goni dil, yagny guralyn komeginden
peydalanyan usullara boliinyar.

Birinji, yagny goni auskultasiya kdp sebédpler boyunca onaysyz, hususan-da : 1) bedenii
kébir yerlerine gulagy goyup bolmayar. Mysal ugin, yayjygasty toweregine, goltugasty oyuna.

2) gulagyn ep-esli meydany tutyanlygy sebipli ¢dklendirilen yerlerde gulak bilen difilemek
has kyn;

3) gigiyenanyn talaplary we utanjailyk (esasan ayal-gyzlarda) bu usulyn yayramagyna
pasgelcilik beryir.

Muia garamazdan goni auskultasiyanyn kdbir yagdaylarda 6z artykmaclyklary hem
bardyr. Mysal li¢in, cagalarda pnewmoniyanyn baslangy¢ dowriinde gowsak bronh dem alysy
onat esidilyir. Yiregin dos kapasasyna urulmagy bilen utgasyan yiirek sesleri, mysal ii¢in
ontirdiikleme ritmi difilenende gosmaca yiirek urgusy dasky gulak gegelgesinin yapyk howa
boslugynda yrgyldylary doredyar we onat esidilyér.

Goni dil auskultasiya gurallara baglylykda has diirli-diirliidir. Laennegin 6zi agag
siitlinjiginden yasalan ullakan stetoskopy teklip edydr. Stetoskop diirli serisdelerden yasalan
gulak iicin has gin agyzly, bedene goymak iicin onayly bolan dar agyzly i¢i bos trubajykdyr.
Fonendoskoplar ujy iki gulaga geydirilyan rezin geg¢irijiler bilen birlesdirlen, bedene goyulanda
rezonans beryén diirli hili kameralardan ybaratdyr.

Goni dél auskultasiyanyn artykmaglyklary goni auskultasiyanyn yokarda gorkezilen
kemgiliklerinif ahlisini aradan ayyryanlygyndan ybaratdyr.

Fonendoskop arkaly difillenende sesiii giiy¢lenmesi bolyar we kop barlaglarda kellani egip
gulagyity stetoskopa goymaklyk hokman dil. Yone sesiii rezonans arkaly giiyclenmeginde
nebsimiz agyrsa-da fonendoskopyi kamerasynyil ¢ylsyrymly sesifi hemme bdleklerini birmenzes
giiyclendirmeyénligi we sesint yoyulyandygy sebépli kemgilikler yiize ¢ykyar.

Dem alys, gan aylanys, belli bir derejede iymit sifidiris yollary 6zbasdak sesleri beryirler.
Dos kapasasyny diillemeklik perkussiyanyn gecirilisi yaly tertipde gegirilyar.

OYKENLERIN DINLENILISI. Dem alys diflenilende diirli 6wiisginli sesleri
tapawutlandyryarlar. Olaryn koplisinin kesgitli anyklayys @hmiyetleri bardyr. Kadaly dem alys
“F” harpyn sesini yadyia salyan ses Owilisginini berydr we Oyken haltajyklarynda emele
gelyanligi licin, wezikulyar dem alys diylip atlandyrylyar.

Wezikulyar dem alys:

1. Ownuk bronhlarda howaly bdleklerin siirtiilmeginden.

2. Bronhlardan 6yken haltajyklaryna gecende howaly bolekleriii seslenmeginden.

3. Howa haltajyklaryn (alweollaryil) diwarlarynyin dartylyp yrgyldamagyndan emele
gelydr. Sonun iicin hem ol, adatca dem alnanda has giiy¢li esidilydr. Ol 6ykenlerde howa
akymynyn giiyclenen yagdaylarynyil hemmesinde dem alys isinini gliyclenmegi ya-da 6ykenin
boleklerine ya-da tutus 6ykenlere zeper yetende orun tutma (kompensator) dem alsyi netijesinde



giiyclenydr. Wezikulyar dem alys 12 yasyna yetmedik ¢agalarda has hem giiy¢li, gaty bolyar. Bu
dem alsa Laennek “pueril” dem alys diyip at beripdir. Oyken bilen gulagyfi arasynda sesi
yaramaz gecirydn gursaw, mysal ligin plewranyn suwuklygy ya-da onun ginelmegi yilize ¢ykanda
we Oykenlerin az ginelmegi netijesinde howanyin akymynyn peselmeginde, mysal {i¢in, adaty
dem alysda ya-da agyry sebidpli ndsagyn bir tarapy bilen gowsak dem almagynda, 6ykenii
plewra gatlagy bilen seplesmeginde, onun az hereketliligi, hayal ginelyédnligi sebédpli wezikulyar
dem algyn peselmegi bolup ge¢yar.

Adatga birsydyrgyn dem alysda dem goyberis cala esidilydr. Sebdbi ol isjent dél bolyar.
Isjent dem goyberilende howa bronhlardan uly tizlik bilen gecyédr we dem goyberis gowy esidilip,
gaty dem alys yiize ¢ykyar. Bu esasan bronhitde ownuk bronhlaryin nemli bardalarynyn alawlap
cismegi netijesinde howanyn gecisinin ordn tizlenmeginde aydyn yiize ¢ykyar. Bu gatylyk belli
bir derejede dem goyberilende laringeal sesinin wezikulyar dem alys bilen basylyp
yatyrylmayanlygyna bagly bolyar.

Eger dem alnanda wezikulyar dem alys emele gelmese, dem alys has gaty bolup, yumsak
“H” sesine menizes ayratyn ses Owiisginine eye bolyar. Bu hili dem alysa bronh dem alysy
diyilyér. Ol laringeal dem alys bilen berk baglanysykda bolup, bogazyn ses perdelerinin listiinde
has onat esidilyar.

Wezikulyar dem alysdan tapawutlylykda bronh dem alysy difie damak bilen baglanysyk
saklananda esidilyédr, ol yerli bolman eysem, gegirilyin dem alys bolup, 0ykenlerini {istiinde
hacan-da bronh dem alsyni bronhlar boyunca yayrap gulaga esidilmegi ii¢in sertler yiize ¢ykanda
esidilyar.

Seyle sertler bronhlary gursap alan 6yken dokumasy gatan mahalynda, yagny wezikulyar
dem alys bolmadyk mahalynda, hususan-da: 1) bronhlaryii gysylman galmak derejesine cenli
Oykenin gysylmagy;

2) dykenlerin alawlama dykyzlanmasynda, ayratyn hem krupoz pnewmoniyada; 3) bronh
dem alsyn suwuklykdan gecip yayramagynda (bu yayrail plewritlerde, hacan-da suwuklyk dyken
iilliisleriniit arasyndan gecip, bronhlary goés-goni yuwanda yiize ¢ykyar); 4) oykenlerde dos
diwaryna yakyn yerlesydn howasyz dokuma bilen gursalan we gegiriji bronh bilen birlesen
bosluklar yiize ¢cykanda doreyar.

Garysyk dem alys diylip wezikulyar we bronh dem algyn hakykatdan hem garysmagyna
aydylyar. Ol esasan hem Oykenlerin depejiklerinde ingekesel ojaklary dordnde, gatan
dokumalaryn towereginde ya-da olaryn aralarynda yeterlik howa we wezikulyar dem alsa
gatnasyan 0yken dokumalary saklananda yiize ¢cykyar.

Amforiki dem alys diylip, bos ¢iiysdnin bogazyndan iiflenende yiize ¢ykyan sese menzes
dem alsa aydylyar. Bu hili dem alys oykenlerde (kawernalar) we Oykenlerin dasynda
(pnewmotoroks), bronhlar bilen bagly uly bosluklar dorédnde yiize ¢cykyar.

HyZzyldylar. Daralan bronhlarda howanyn hereketi has tizlenende, gaty dem alys
tiznliksiz (gury hyzzyldylar) hendédki seslere Owriilydr. Gury hyZZyldylar bronhlaryn
alawlamasynda, bronhlarda goyy sepbesik gakylyk Yygnananda emele gelyar. Alawlan
bronhlarynn desiginin ginelmegine baglylykda beyikligi boyunga diirli (guguldayan,
sykylyklayan, hyssyldayan) hyZzZyldylary tapawutlandyryarlar. Suna baglylykda beyikligi
boyunca bronhlaryn haysy yerinde keselgilikli hadysanyn yiize ¢ykandygyny anyklamak
miimkin. Ownuk bronhlara zeper yetende has beyik, sykylykly hyzZyldylar, has iri brohlaryn
alawlamasynda bolsa, pes guguldyly hyzzyldylar yiize ¢ykyar.

Eger alawlama hadysasynyn artmagy bilen bronhlaryn i¢cinde kép suwuk nem toplanan
bolsa, bronhlaryin kdbir yerinde nem perde gorniisinde tutus bronh desigini Ortiip biler.
Bronhlarynl icinden howa gecende, bu perdeler yarylyp, bronhlaryn i¢inde rezonans berip,
giiyclenyén gysga sesleri yiize ¢ykaryarlar. Bular satyrdyny yadyna salyan 6l hyZzyldylar bolup,
olar hem bronhlaryn giiiligine baglylykda belentligi boyunca tapawutlanyarlar. Yarylyan perde
nid¢e ownuk boldugyca, ses songa belent ¢ykyar, sofla gord-de hyzzyldynyn hésiyeti boyunga
olarynt emele gelen yeri barada pikir etmeli. Ilkibasdan, bu hyzzyldylar kopiirjiklerin yarylmagy



netijesinde emele gelydr diylip diisiinilendigi sebépli, olara bronhlaryn ginligine baglylykda
ownuk, orta we kici kopiirjikli hyzzyldylar diylip at berilyar.

Hyzzyldylar, sol sanda gury hyzzyldylar, howa bronhlar boyunga iki tarapa gecende emele
gelyir, sol sebipli olar dem alnanda-da, goyberilende-de esidilyar.

Eger oOykenin alawlamasynyin alamaty bolan Oyken haltajyklarynda alawlama
suwuklyklary bar bolsa, 6yken haltajyklaryna howa girende, haltajygyn ekssudat bilen yelmesen
diwarjyklary kynlyk bilen a¢ylyp, ownuk hyzzyldydan hem ownugrak satyrdyny emele getiryar.
Ony hyzzyldylardan tapawutlylykda satyrdy (krepitasiya) diyip atlandyrmak kabul edilendir.

Krepitasiyanyil pnewmoniyanyn gos-goni alamaty bolanlygy {i¢in ony bronhitiii alamaty
bolan hyzzyldylar bilen garysdyrmaly déldir, sonun iicin ol ownuk hyzzyldylary satyrdyly,
vagny, krepitasiya menzes diyip atlandyrman, gowsy ownuk kopiirjikli hyzzyldylar diyip
atlandyrmalydyr.

Krepitasiya hyzzyldylardan tapawutlylykda difie dem alanda esidilyér, sununi bilen hem
ony ownuk kopiirjikli hyzzyldylardan ansatlyk bilen tapawutlandyrmak bolyar. Eger gulagyn
yokarsynda sagyn gyllarynyn arasyny siirtiip agsan krepitasiya mefizes ownuk satyrdyny esitmek
bolyar.

Krepitasiya gursap alan dokumalaryn gecirijiligi yokarlananda giliyclenip, goilsy
bosluklarda metal sesine ¢enli giiy¢lenip biler.

Hakykatdan krepitasiya we 6l ownuk kopiirjikli hyzzyldylar, koplen¢ bilelikde dus
gelyirler. Tejribeli lukman satyrdylaryn kopliiginden, olary ayratynlykda ayyl-sayyl edip bilyar.

Krepitasiyanyil uludan dem alnanda alweolalarynn yapyk duran yagdaylarynda (atelektaz)
hem dorédp bilydndigini belldp gecmelidir. Birndce gezek uludan dem alnandan son, alweolalar
doly agylyar we krepitasiya yitip gidydr. Su sebépli, bu krepitasiya atelektaz krepitasiyasy
diyilyar.

Ol hyZzzyldylar sesi boyung¢a plewranyn siirtiilme sesine meiizesdir. Sebébi ol hem iizniikli
seslerden ybaratdyr. Olar fibroz c¢okiindileri bilen ortiilen plewra gatlaklarynyn siirtiilmesi
netijesinde yiize ¢ykyarlar.

Plewranyn siirtiilme sesinini has aydyn gorniigleri gar basylandaky yaly hiitiirdini ya-da
tdze derinin sesini yadyna salyar. Plewra gatlaklaryn tekiz ddl yiizleriniii gurlusyna baglylykda
sesin hésiyeti liytgdp biler we sonun yaly yagdaylarda ony beyleki menizes seslerden (giiyeli
hyZzzyldylardan) tapawutlandyrmak zerurlygy yiize ¢ykyar. Sular yaly yagdaylarda siirtiilme
sesinin hyzzyldylardan tapawutly hésiyetlerine iins berilmelidir.

1. Siirtiilme sesi, has yiizley esidilip, kopleng dos kapasasyna elifii goyanyiida hem
duyulyar.

2. Siirtiilme sesi dem alys dowlirleri bilen doly gabat gelmeyir, sebébi biidiir-siidiir plewra
gatlaklary dem alys mahalynda siiysiip yetismédn, ondan soni hem hereketini dowam edip
bilyarler.

3. Siirtiilme sesi stetoskop bilen basylanda giiyclenyédr, sebdbi seyle yagdayda plewra
gatlaklanyn siirtiilmesi giiyclenyar.

4. Usgiirmeklik siirtiilme sesine tisir etmeyir, hyzzyldylar bolsa tersine iiytgip ya-da yitip
gidip biler.

Eger 6ykenin yiirege yakyn gelyédn boleklerinin plewrasy biidiir-siidiir bolup perikard bilen
seplesen bolsa onda siirtiilme sesi (plewro-perikardial ya-da has takygy yalan perikardial ses)
dine bir dem alys hereketi bilen baglylykda hem yiize ¢ykyp biler. Bu gury perikarditdéki
perikardyn siirtiilme sesini yadyna salyar. Uludan dem alyp demiiii saklamaklyk, bu seslerin has
gowsamagyna getiryir. Hakyky perikard sesler bolsa, hi¢ hili iiytgemeyar.

Ses gecirilsini difilemek ya-da bronhofoniya. Kadaly oyken, sesi yaramaz geciryir.
Sonuin licin hem 6ykene gulagymyzy goyup nésagy giirletsek diie baglanysyksyz samyrdylary
esidydris. Howany az saklayan ya-da diiyblinden howasyz dyken bolsa, sesi onat geciryir. Bu
usulyn netijeleri elldp gérmek (palpasiya) bilen gecirilydn ses titremesiniil netijeleri bilen gabat
gelyér. Sonun ti¢in hem bu usul esasan yas lukmanlar {i¢in artykmag hasap edilmeyir.



Yiiregiii difilenilisi

Yiiregi difilemeklik elmydama diyen Valy stetoskop (fonendoskop) bilen gegirilyar. Sebibi
yiirekden ¢ykyan diirli sesler uzak bolmadyk aralyga yayrayar.

Kadaly yagdayda dinlenyén sesleriii anyk heni belentligi bolmayar. Zeperlenen yagdaylarda
doreyén, adatca dowamly seslerden, yagny yiirek seslerinden tapawutlylykda olara yiirek tonlary
diylip at berilyér. Yiiregi difilemekligini belli bir tertibine uly dhmiyet berilmeyir. Yone yiiregii
cep bolegini dinlemekden baglamak maksada layykdyr. Sebdbi uly adamlarda yiiregin bu
boleginin keseli kop dus gelyar.

Adatca yiiregin depejigini difilemekden baslayarlar, onun yerlesydn yeri perkussiya,
gozden gecirmek we palpasiya arkaly anyklanylyar. Depejikde biz iki gabsaly gapaklaryn
seslerini dinleyiris. Hakykatdan iki gabsaly gapak li¢iinji ¢ep gapyrganyn asagynda yerlesyar,
yone ol depejikde dinlenilyar, sebdbi ol bu yerlerde beyleki seslerden has ayratynlykda
diilenilyir. Ug gabsaly gapak bolsa 6z yerlesyéin yerine gabat gelyin iigiinji cep gapyrgarasy
bilen bisinji sag gapyrga aralygynyn ortalygynda dos stinkiiniii sag tarapynda dinlenyar. Kadada
depejikde 2 sany yan (ton) esidilydr. Birinji yan depejikdiki yiirek urgusy bilen gabat gelyir,
ondan soi ikinji yafa ¢enli gysga arakesme bolyar. Adat¢a depejikde birinji (sistolik) yaii ikinji
(diastolik) yandan giiy¢li esidilydr. Depejikde birinji yanyn gelip ¢ykysy ¢ylsyrymlydyr: ol iki
gabsaly gapagyn yapylmagy we sol bir wagtyn Oziinde yiirek muskullarynyn dartylmagy
netijesinde dt')re}'/éin seslerden dur}'/ar
Sistola dowriinde ylize ¢ykyan beyleki sesler hususanda lic gabsaly gapagyn yapylmagy we
aortanyn diwarlarynyn dartylmagy netijesinde yiize ¢ykyan sesler birinji yan bilen gosulyarlar
hem-de depejikde olary ayratynlykda tapawutlandyryp bolmayar.

Aortanyn {stiinde hem iki yan (ton) esidilydr. Birinji ton aortanyn diwarlarynyi
dartylmagyndan we iki gabsaly gapagyn yapylmagynda dordn sesii yayramagyndan emele
gelyar. Sonun iicin hem, ol ikinji yan bilen denesdirilende yuwas esidilyir.

Diastolik yan aortanyn gapagynyn yapylmagyndan we Oyken arteriyasynyn gapagynyn
yvapylmagynyn pes sesiniit hem yayrap gosulmagyndan emele gelyér. Sol sebdpli hem aortada
ikinji yan has giiycli esidilyir. Ug gabsaly gapagyi iistiinde we dyken arteriyasynyil gapagynyi
diiilenyén Yerlerinde hem edil sonun yaly sertler bolup, difllenyén sesler hem iki gabsaly
gapagyli we aortanyi istiinden esidilydn sesler bilen gabat gelydr. Yone kadada 6yken
arteriyasyndaky ikinji yaiiyn aortadaky ikinji yandan pesrdk esidilyéndigini bellemelidir.

Yiirek yatilarynyn aydyiilygy we olaryi 6zara gatnasygy diirli hili iiytgdp biler. Yiirek
tonlary su 3 sebdbe gord gowsak, yuwas esidilip biler:

1) dos kapasasynyn diwarynyn gallamagy (yagynl yygnanmagy, muskullaryn Osmegi,
gdwiis mézlerinin ululygy, dos diwarynyn ¢ismegi);

2) Oykenin goéwrliminin ulalmagy (yanlar dem alnanda giiy¢lenip, dem goyberilende
gowsayarlar) we yilirekyany haltajyga suwuklygyn yygnanmagy (yanlar, nidsag asak eglende
giiyclenip, arkan yatanda peselyér) netijesinde yiiregiii dos diwaryndan yza iterilmegi;

3) yirek muskullarynynn diirli keseller bilen baglanysyklylykda yygrylmagynyn
gowsamagy.

Yiiregiit hemme Yanlarynyi giiycli esidilmegi bolsa tersine:

1) dos kapasasynyn diwarynyn yuka bolup, sesi oflat gegirmegi;

2) oyken dokumalarynyn dykyzlanyp, sesi onat ge¢irmegi we Oyken bosluklaryndaky,
yellenen aggazandaky we iceglerdiki rezonans;

3) yiirek muskullarynyn yygrylmagynyn giiy¢clenmegi (mysal {igin, fiziki dartgynlyklarda)
netijesinde bolup gecyar.

Ayratyn yiirek yanlarynyn (tonlarynyn) giiyjiinin liytgemegi bolsa, yiirek muskullarynyn
isinin iytgemegi bilen baglydyr. Hususan-da depejikde birinji yaiyn giliyclenmegi: a) cep
garynjygyn galhamagynda (gipertrofiyasynda), onun yygrylysynyn giliyclenmegi b) cep



atriowentrikulyar desigin daralmagynda gowsap, ¢cep garynjygyn i¢ine sallanyp duryan gapagyin
birden dartylmagynda, garynjygyn gandan az dolmagynda yiize ¢ykyar.

Aortanyn {stlinde ilkinji tonui giiyclenmegi aortada diirli sebdplere gord basysyi
yokarlanandygyny gorkezyar.

Aortada ikinji yanyn peselmegi bolsa tersine, onun i¢inde basysyn peselmegi, kdhalatlarda
bolsa yarymay gapaklaryn gurlusynyn liytgemegi (olaryn gallamagy, kynlyk bilen yapylmagy)
netijesinde yiize ¢ykyar.

Su gorkezijiler yiiregin cep bolegine hem degislidir. Kibir yagdaylarda yiirek
yaillarynynn bdliinmegi bolup gecydr. Mysal {i¢in, aortada we Oyken arteriyasynda basysyn
liytgemegi netijesinde aortanyn we dyken arteriyasynyi gapaklary bir wagtda yapylmasa yiiregin
esasynda ikinji yanyn boliinmegi bolup ge¢yar. Munuii {i¢in iki yanyn bir-birinden 0,1 sekuntdan
artyk acylmagydyr, yogsam gulak olary ayratynlykda tapawutlandyryp bilmeyédr. Sonun yaly
boliinme mitral desigin daralmagynda, kdhalatlarda bolsa dem algyn tisirinde hem yiize ¢ykyp
biler. Sebdbi dem almak O0yken arteriyasynyn gapaklarynyn aortanynka gord gi¢ yapylmagyna
getirip bilyar.

Eger iki gabsaly we {li¢ gabsaly gapaklar deii yapylmasa yiirek depejiginde birinji yanyn
hem béliinmegi yiize ¢ykyp biler. Bu yagday dem alsyn tasirinde yiize ¢ykyp biler, sebdbi demi
goybermeklik iki gabsaly gapagyn li¢ gabsaly gapaga gora calt yapylmagyna getiryar.

Yiirek isinifi bozulmadyk yagdayynda bu boliinmeler caklama babatynda ayratyn howply
dildir. Yone yiirek isinifi bozulmagy netijesinde tize bir yan dorép, ii¢ agzaly oiiirdiikleme ritmi
yiize ¢yksa, yagdaya basgaca seretmelidir.

Yiirek otilerinifi sistolasynyfi ahyryndan garynjyklaryii sistolasyna ¢enli wagt adatca 0,1
sekuntdan uzak bolmayar. Yiirek onlerinden garynjyklara gegirijiligii hayallamagy netijesinde
bu aralyk 0,125 sekuntdan hem dowamly bolup biler. Seyle yagdayda yiirek oilerinin
diwarlarynyn dartylmagy gowsak yan hokmiinde esidilip bilner. Eger-de gecirijiligin su hili
hayallamasy cep atriowentrikulyar desigin daralmagynda yiize ¢yksa, gipertrofirlenen ¢ep yiirek
oni dine bir 6z diwarynyn dartylmagyndan dil-de, eysem iki gabsaly gapagyn bitisen
boleklerinii dartylmagy netijesinde hem ses ¢ykaryp biler. Bu iki yagdayda hem sistoladan onki
ontirdiikkleme urgusy (ritmi) yiize ¢ykyar. Bu sistoladan 6nki gosmaga yanyn yiize ¢ykan mahaly
boyun wenalarynyn cisydndigi bilen hésiyetlendirilydr. Sebdbi yiirek Onlerininn sistolasy,
wenalardan ganyn yiirek oniine akmagyny togtadyar. Elektrokardiografiya barlaglarynda bu
ontirdiikkleme ritmi yiirek onlerinin we garynjyklaryn disjagazlarynyin aralyklarynyn (P-Q
aralygynyn) uzalmagy bilen hésiyetlendirilydr. Bu deiiesdirmede uly &dhmiyeti bolmadyk
ontirdiikleme ritminin yiirek 6ni gérniisidir.

Eger garynjygyn diwarlary 6zlerinin dartgynlylygyny yitirip,gin halta yaly gowsasa, yiirek
oniinden garynjyga giren ganyn ilkinji toplumy garynjygy siiyndirip, garynjygyn diwarynyi
dartylma sesinifl ylize ¢gykmagyna getirip biler. Bu ses diastolanyn edil basynda yiize ¢ykyar we
bu hili éntirdiikleme ritmine protodiastolik oniirdiikleme ritmi diylip at berilydr. Gogmaca yanyn
yiize ¢ykyan wagty boyun wenalarynyn pyssarmagy, onun tapawutlandyryjy ayratynlygydyr.
Sebdbi olaryn i¢inddki gan bosan yiirek onlerine dolyar. Mundan basga-da ganyn garynjygyn
diwaryna birden urlup gosmaga yiirek urgusyny yiize ¢ykarmagy miimkin. Bu hadysanyn yiirek
muskullarynynl has gowsamagynda yiize ¢ykyanlygy iicin ilkinji gezek Poten tarapyndan yazylyp
beyan edilen. Bu protodiastolik ontirdiikleme ritmi gaty howply alamatdyr. Obrazsow bu
ontirdiikleméni goni gulak bilen dinlemegi teklip etdi.

Gulak yelkenininn yiirek urgusynyn bolyan yerine goyulmagy dasky esidis gegelgesinde
dartgynly howaly yapyk giniislik déredip, gosmaca yiirek urgusy deprek perdesine has giiycli ton
gornlisinde gecirilydr. Eger-de garynjygyn dartgynlylyk dowri uzalsa birinji yailyil bdliinmegi
miimkin, yagny garynjygyil dartylmagynyn muskul yany iki gabsaly gapagyn yapylma yaily
bilen gosulysmayar we yayrayan diastolik yan bilen bilelikde sistolik oniirdiikleme ritmini emele



getirydr. Bu ritm hem yiirek muskullarynyn zeperlenmeginin alamaty bolup duryar.
Protodiastolik we sistolik oniirdiikleme ritmlerinini ikisi hem garynjygyin muskullarynyi
gowsamagyny gorkezyir we olar biri-birine gegip bilerler.

Zeperlenen yagdaylarda yanlardan has dowamlylygy bilen tapawutlanyan sesler yiize
¢ykyp biler. Sesler ganyn akymynyin birsydyrgynlylygy bozulanda, dar yerden gin yere
gecendéki yrgyldysy netijesinde yiize ¢ykyar. Damarlaryin daralmagyndan basga sesleriii emele
gelmegi iicin, ganyil akymynyn yeterlik tizligi hem zerurdyr. Sesler gan akymynyn hemme
yollarynda yiirekde-de, arteriya we wena gan damarlarynda-da yiize ¢ykyp biler.

Yiirek icindiki (endokardial) sesler yanlaryi yerini calsyp, yiiregin yygrylmagynyi kesgitli
dowiirlerine gabat gelydr. Seslerin yiiregin dasynda hem emele gelip bilyéndigi {i¢in
(ekstrakardial, perikardial we plewral sesler) olaryn hersinin 6z ayratynlyklaryny bilmek
zerurdyr.

Endokardial sesler sular bilen hésiyetlendirilyar:

1) olar, kdpleng iiflenen yaly, suw akyan yaly, sykylyk ya-da syhalyan yaly, bir s6z bilen
aydylanda iizniiksiz, dowamly hésiyetde bolyar;

2) yiiregin yygrylys dowiirleri bilen has kop gabat gelyirler;

3) dem alynanda gowsayarlar, dem goyberilende bolsa giiyclenyirler;

4) beyleki ugurlara garanda ganyn akymynyn ugruna kdp yayrayarlar;

5) hemige saklanyarlar;

6) yiiregin dleceglerinin degisli liytgemeleri bilen utgasyarlar;

7) Walsalwanyn synagynda (¢uniiur dem alyp, agzyiy, burnuily dykyp ¢ygylmak) gowsap
ya-da diiyblinden yitip gidip biler.

Perikardial sesler:

1) has godek we tlizniikli bolyar (siirtiilme sesleri);

2) yiirek yygrylmagynyn dowiirleri bilen doly gabat gelmeyarler ya-da yiirek onlerinin we
garynjyklaryn yygrylmagyna we garynjyklaryil diastolasyna gabat gelip tic dowiirli bolyarlar;

3) yiirek tonlary bilen bir wagtda esidilip bilyarler;

4) towerege yayramayarlar;

5) dem alnanda giiyclenyirler;

6) stetoskop bilen basylanda giiy¢lenyarler;

7) Walsalwanyn synagynda edil dem alnandaky yaly giiy¢clenyirler.

Plewra gatlaklarynn yiiregin towereginde, yliregiii hereketlerine baglylykda siirtiilme
sesinden doreyan yalan perikardial sesler dem alys saklananda yitip gidyérler.

Yiiregiii sistolik kigelmesinde dbs boslugynda ofaysyz basysyn ulalmagy sebipli
oykenlerin yiiregiii yanyndaky boleklerinde howanyn sorulmagy netijesinde yiize ¢ykyan sistolik
kardiopulmonal sesler, yiiregin towereginde dem alnanda yiize c¢ykyan iiflenydn yaly sesler
gorniisinde yiize ¢ykyar.

Organiki endokardial sesler gapaklaryn hemmesinde yiize ¢ykyp biler. Olar bilen gabat
gelyan yiirek yygrylmasynyn dowiirlerine baglylykda gapak bozulmalarynyn hésiyetini afisatlyk
bilen kesgitlemek miimkindir.

Yiirek yygrylmasynyn dowiirlerine gabat gelmegi boyunga sistolik we diastolik sesleri
tapawutlandyryarlar.

Yiiregint depejigindiki sistolik ses ikigabsaly gapakda birinji we ikinji tonlaryfi arasynda
dordp doly yapylmadyk, dar, ¢ep atriowentrikulyar desikden ganyn yzyna c¢ep garynjykdan cep
yiirek oniine gecmegi bilen diistindirilyar.

Bu yagday iki gabsaly gapagyn gyralarynda fibroz dokumalarynyn we hekiil ¢okmegi
netijesinde onunl sekilinin bozulmagyna, doly didl yapylmagyna ya-da fibroz halkanyn
ginelmeginde ya-da emzik gorniisli muskullaryn artykmac¢ yygrylmagy sebépli ikigabsaly
gapagyn doly yapylmazlygyna bagly bolup biler.



Sistolik ses sistolanynn basynda iki gabsaly gapagyn yapylmagy bilen bir wagtda
(protosistolik ses), ortasynda (mezosistolik ses) we ahyrynda (postsistolik ses) esidilip biler.

Depejikddki diastoliki ses aortanyn gapaklarynyi yapylmagy bilen gabat gelip, gegcip
gidydn seslerdir. Cep atriowentrikulyar desigin daralmagynda diastolik ses birinji ton bilen
gutaryp, sistolanyi edil 6ilinde bolanlygy {i¢in presistolik diyip atlandyrylyar.

Bu yagdayda gipertrofirlenen ¢ep yiirek o6ni giiy¢li yygrylyp bitisen ikigabsaly gapagyn
daralan desiginden ¢ep garynjyga kynlyk bilen ge¢yir. Yiirek oiiinifi yygrylyp baslayan wagtyna
gord, bu ses diastolanyn basynda (protodiastoliki), ortasynda (mezodiastoliki) we ahyrynda
(postdiastoliki ya-da presistoliki) bolup biler.

Hakyky daralma sesden yalan daralma seslerini tapawutlandyrmak zerurdyr. Olar iki
yagdayda yiize ¢ykyp biler.

1. Cep garynjygyn boslugynyn has ginelmeginde atriowentrikulyar desik organiki taydan
tiytgemedik bolsa-da ona gora dar bolup, presistolik ses yiize ¢ykyp biler.

2. Aortanyn gapagynyn yetmezgiliginde diastola dowriinde gan dine bir ¢ep yiirek 6niinden
dél-de, aortadan ¢ep garynjyga hem gelyir. Aortadan gelydn ganyi akymy iki gabsaly gapagyi
doly agylmagyna pésgel berydr we c¢ep atriowentrikulyar desigin funksional daralmagyna
getirydr. Bu yagdayda yiize ¢ykyan sese, ony diisiindiren awtoryil adyna layyklykda Flintini sesi
diyilyar.

Aortada sistolik ses hacan-da gan aortanyin bosagasynyn daralan desiginden gegende emele
gelydr. Aortanyn agzy gapagyi gabsalarynyn bitismegi, olara fibrinii ¢6kmegi we galiiamagy
hem-de onuii az hereketliligi sebipli daralyp biler. Yone sistolik sesi aortanyn baslangyc
boleklerinit diwarynyn aterosklerozy sebépli biidiir-siidiirliginde, ganyn towlanyp hereket
etmeginde hem yiize ¢ykyp biler. Sonun yaly-da aortada sistolik ses dogabitdi yiirek nogsanlygy
bolan Botalow akabasynyn bitmezliginde hem yiize c¢ykyar. Garynjyklaryin arasyndaky
germewin bitmezliginde hem ganyn bir garynjykdan beyleki garynjyga ge¢cmegininl netijesinde
bir gapyrgara asakda, yagny liciinji gapyrgarada sistolik ses esidilip biler.

Aortada diastolik sesi aortanyn gapagynyn doly yapylmadyk yagdayynda gynyn aortadan
¢ep garynjygyi igine yzyna akmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Bu diirli galnamalar we ¢okiindiler
sebdpli gapagyn gyralarynyn tekizliginiii bozulmagynda we gapak halkasynyn ginelmeginde,
gapagyn gabsalarynyn aortanyn gifielen agzyny doly yapyp bilmeyénligi sebépli yiize ¢ykyar.

Yiiregiit sag boleginiii gapaklarynda hem edil ¢ep bolegiit gapaklaryndaky yaly hadysalar
bolup, edil sonun yaly sesler yiize ¢ykyp biler.

Sesleri anyklayys taydan baha bermek tigin, edil tonlarynky yaly seslerin giiyji yiiregin
kemgiliklerinddki bozulmalaryn derejesini gorkezyandigini, yone sol bir adamda seslerin
giiyjiinifi iytgemegi, sesiii emele gelmegine getiryin sertlerini {iytgeyindigini gorkezyir. Yagny
yiregin. muskullarynynn degisli boleginin  gowsandygyny Va-da giliy¢lenendigini, ya-da
endokarditde yiirek kemislikleri yiize ¢ykanda gapaklaryn desiginin kesbiniii tiytgéndigini
gorkezyar.

Gapak kemgiliklerinin gorniisi bilen diistindirilyédn sesint yrgyldysy ayratyn dhenli hisiyete
eye bolup, diirli-diirli bolyar we yaily ise baslan lukmanlaryf tinsini ¢ekyér. Yone onufi ayratyn
anyklayys dhmiyeti yokdur.

Endokardial sesler ii¢ sany topara, organiki, organiki dil we funksional seslere boliinyar.

Organiki sesler:

1) gapaklaryn organiki tiytgemelerinde;

2) yiirek muskullarynyn organiki bozulmalarynda yalan daralmalar (stenozlar), yiirek
muskullarynyn  we fibroz halkanyn siiynmegi netijesinde yiize ¢ykyan gapaklaryn
yetmezgiligidir.

Organiki dil sesler organiki we funksional taydan bozulmadyk yiirekde yiize ¢ykyarlar
(mysal tigin ganazlyk sesleri).



Funksional sesler kadaly yiirek muskullarynyn yagdayynynn we isinin wagtlayyn
bozulmagyna baglydyr. Olara: 1) diafragmanyn oOrdn yokary durmagy netijesinde aortanyn
bosagasynda onuii epilmegi sebipli yiize ¢ykyan seyrek sistolik sesler; 2) asteniklerde we
newrotiklerde emzik gorniisli muskullaryn artykmag¢ yygrylmagynda atriowentrikulyar
gapaklaryn doly vyapylmazlygy netijesinde yiize ¢ykyan seyrek bolmadyk sistolik sesler
degislidir.

ANTROPOMETRIYA

Antropometriya (grekce anthropos- adam we metrop - dlgeg) - adamyn gurlus we
igjenliginin alamatlaryny oOl¢cemeklige esaslanan barlag usulydyr. Amaly lukmangylyk iigin
(kliniki antropometriya) kop bolmadyk alamatlary 6lcemeklik yeterlikdir, boy we adamyn beden
agramy olaryn esasylarydyr.

Boyy we gowrénin uzynlygyny oOl¢emeklik nédsagyn umumy fiziki Osiisine we onufl
bedeniniii ayratyn {liislerinin Osiisiniii proporsionallygyna baha bermek iigin uly dhmiyeti
bardyr. Olaryn soinkusy kdbir dogabitdi (hondrodistrofiya) we ¢agalykda gazanylan kesellerde
(kabir endokrin keseller) bozulyp biler.

Boyy we gowrinin uzynlygyny Olcemekden basga-da, seyrek bolmadyk halatlarda, dos
kapasasynyi, garnyn, boynui, kelldnint towereginini, ayaklaryn olcegleri, ¢canaklygyn seyle hem
ayratyn agzalaryn Ol¢egleri (perkussiya usuly boyuncga takyklanylyar) kesgitlenilyandir.

Gorkezilip gecilen esasy Olgeglerin tirleri we &hmiyeti kitabynn degisli baplarynda
getiriljekdir.

Beden agramyny yorite lukmangylyk terezilerinde, irden ajoze, téret edilenden we siydik
haltasy bosadylandan son, yalanag, hi¢ bolmanda - yenil egin-esikde Olgeyarler. Bejerigin
dowamynda beden agramynyn dinamikasyny (0silisini) dwrenmek maksady bilen (meselem,
horlanylanda, semizlikde, ¢islerin yitip gidisine gozegeilik etmekde we s.m.) gaytadan
cekmeklikde egin-esiklerin agramy bilen sertlenen yalnyslyklary aradan ayyrmak iicin, edil
ilkinji gezekdiki yaly yeiil esikde ya-da egin-esiksiz gegirilmelidir.

Adamyn boyy, beden agramy we dos kapasasynyinl arasynda, onuil beden yasawynyil
proporsionallygyna has gowy baha bermeklige miimkingilik beriji kesgitli gatnasyklaryn
bardygy anyklanylandyr.

Asakdaky gorkezijiler ya-da indeksler kidbir amaly dhmiyete eyedir.

1. Boyunt we beden agramynyn proporsionallygyny sohlelendiriji boy - agram gorkezijisi. M x
100 formula boyunca kesgitlenilyar, bu yerde P - boy (sm), M - beden agramy (kg).
P

Boyunn we agramyn kadaly gatnasygy 37-40 indeksde anladylyar; pes gorkeziji ndsagyn
agramynyi pesdigi hakynda, has yokary gorkeziji - yokary agramynyn bardygyna sayatlyk
edyar.

2. Boyun (P) we dos kapasasynyn tdwereginin (O) arasyndaky proporsionallyk indeksi. M x
100  formula boyunca kesgitlenilyér; kadada 50-55 dendir; pes indeks gursagy darlygy,
has O

yokary indeks - gursagy giiiligi gérkezyar.

3. Bu ii¢ gorkezijilerin arasyndaky gatnasyklaryn proporsionallygyny kesgitleyji, Pinyenin
indeksi: P-(O-M). Kadada ol 20 toweregidir, yeterliksiz proporsional gurlusda Pinyeniii
indeksi bu sandan az ya-da kopdiir.

Seyle hem, dinamometriya muskul giiyjiini 6lgemek usuly bardyr, ol skalasy we
peykamjygy bolan, ellips gorniisindédki, polat plastinka - yayjagazdan ybarat dinamometriii
komegi bilen gecirilydndir. Dinamometr el bilen gysylanda peykamjyk - skala boyunca siiysiip
gysys giiyjlini gérkezyandir.



BEDEN GYZGYNYNY OLCEMEKLIK

Beden gyzgynyny 6l¢emeklik her bir ndsagda amala asyrylyar. Ol gyzdyrmaklyk halyny
yiize ¢ykarmaga miimkingilik beryir we onun keselleri anyklamak ti¢in 6rdn uly &hmiyeti bar.

Gyzdyrmaklygyn sebépleri, kopleng yokang keseller we dokumanyn dargama Oniimlerinin
emele gelmekligidir (meselem, miokardyn infarktyndaky nekroz ojagy). Gyzdyrmaklyk, adatca,
bedenin yokanglara bolan gaytargysynda yiize ¢ykyar. Kéte yokang kesel gyzdyrmak bilen yiize
¢ykman hem biler ya-da beden gyzgyny wagtlayyn yokarlanmazdan hem geg¢ip biler (ingekesel,
merezyel we s.m.). Gyzgynynyn yokary galys derejesi ep-esli derejede nédsagyn bedenine
baglydyr: sol bir keselde diirli adamlarda ol diirli  gorniisde bolup biler. Meselem,
pnewmoniyada yas adamlarda beden gyzgyny 40°C ¢enli yetyéar; garry we hor diisen adamlarda
gyzgynynyin seyle diiypli yokarlanmaklygy bolmayar; kite bolsa ol, kadadan yokary galmayar.
Gyzgynynyn yokary galys derejesi hemise keselin agyrlygyna bagly déldir.

Gyzgynynyn yokang dél gelip ¢ykysly yokary galmagy, kdpleng, howply domme cislerde,
dokumanyn 6lmeginde (meselem, infarktda), gandymelerde, ganyn diiziimindéaki eritrositlerin tiz
Olmeklerinde, belok tebigatly keseki maddalar, deriastyna ya-da wena damarlaryna goyberilende
gozegeilik edilydr. Reflektor gelip ¢ykysly, seyle hem, merkezi nerw ulgamynyn kesellerinde
gyzdyrmaklyk has seyrek dus gelyir. Yokang dil gyzdyrmaklyk ndsagyn yagdayyna az tasir
edydr we adatca, gysga wagtlyk bolyar.

Beden gyzgynyny olgemeklik Selsiy boyunca 34°C-dan 42°C-4 genli graduirlenen 0,1°
kesimli skalasy bolan medisina maksimal termometrinde ge¢irilydndir. Gyzgynyny, esasan,
ylmy-barlag amaly islerde Olgemek iicin, termopara gorniisinddki kabul ediji gurlusly
elektrotermometrlerden peydalanyarlar. Elektrotermometr gyzgynynyi iliytgemekligini 6rédn tiz
duyyandyr, onun komegi bilen nidsagyn derisinin diirli yerlerinin = gyzgynyny Ol¢emek,
deiiesdirmek bolyandyr. Seyle hem, elektrotermometritlerden sol sanda kop kanally, gyzgyny
hereketlendiriji lentada egri ¢yzyk gorniisinde grafiki yazyan enjamdan peydalanyarlar; olara
elektrotermograflar diyilyar.

Beden gyzgynyny Olgemek {icin medisina termometri 10 min goltuga goyulyar.
Termometr derd ykjam degip durmalydyr, ¢igin bolsa goltuk ¢ukuryny yapmaklyk {i¢in dose
gysylmalydyr. Mejalsyz ndsaglaryn, seyle hem cagalaryn beden gyzgyny Olgenilydn mahaly
olaryn elini saklap duryarlar. Kéite gyzgyn goni icegede hem Olgenilyér. Bu halatda termometre
wazelin calyp, ndsagy egnine yatyryarlar we termometri 6-7 sm aralyga goyberip 5-10 min
saklayarlar. Goni i¢egeddki gyzgynlyk, goltukdakydan 0,5-1°C yokarydyr.

Gyzgyny adatca, giinde 2 gezek Olgeyarler (sagat 7-8 we 16-17). Termometrini irki we
gicki gorkezmesi beden gyzgyny kagyzyna gecirilip, nokatlar bilen anladylyar. Birndge giiniin
dowamyndaky bellikler boyun¢a kop kesellerde hésiyetli gorniise eye bolyan gyzgynyn egri
cyzygyny diizyérler. Goltukda dlgelende 36,4°-36,8°C gyzgynlyk kadaly hasap edilyér. Giiniin
dowamynda beden gyzgyny liytgdp duryandyr: ol ir sagat 3-6-i1 aralygynda has pes, agsam sagat
17-21 aralygynda has yokarydyr. Sagat adamlarda irki we agsamky gyzgynlyk tapawutlary
0,6°C-dan yokary gegmeyir. Nahardan son, uly fiziki agram diismelerde gyzgyn otagda beden
gyzgyny biraz yokarlanyar.

Gyzdyrma difie bir  gyzgynyn yokary galmaklygy bilen dil-de, eysem bedenini dhli
ulgamlarynyn isjeniliginit bozulmaklygy bilen-de hésiyetlendirilydr. Gyzdyrmanyi agyrlygyna
baha bermek iicin aygytly &dhmiyetinin yokdugyna garamazdan, gyzgynyn Yokary galys
derejesiniit wajyp dhmiyeti bardyr. Ol pulsyin we dem alsyn yygylagsmagy bilen gecyir; seyrek
bolmadyk halatda arterial basys pese diisyir, ndsaglar gyzgynlyk duyyandygyna, endamynyi
owulyanlygyna, kelleagyra, agzynyn guramagyna we agzynda Yyakymsyzlygyn bolmagyna,
tesnelige, isdénin bolmazlygyna arz edyirler; gyzdyryan ndsaglaryn dili kesmekli, kopleng gury,
boliip ¢ykaryan pesewinii mukdary azalyar. Gyzdyrmada madda ¢alsygy yokarlanyar, sonun
bilen bir halatda ndsaglaryn isdésinint bolmazlygy we kabul edyéin iymitinin mukdarynyn azlygy
licin, gyzdyryan nédsaglar horlanyarlar, kite bolsa asa horlanyarlar.



Gyzgynyn calt we giiy¢cli yokarlanmagy (meselem, oykeniii zeperlenmesinde) birnédge
minutdan bir sagada, kite ondan hem wuzaga c¢ekmegi isiitmeklik bilen dowam edyar.
Usiitmeklikde deri gan damarlary juda daralyar, deri agaryar, endamy tikenekleyir,
barmaklarynyn mayasy gok owiisydr; ndsag giiycli tisemeklik duyyar, gagsayar, onun disleri
sakyrdayar. Beden gyzgyny kem-kemden yokary galanda cala tisiimeklik hisiyetlidir. Yokary
gyzgynlykda deri gyzaryar, yyly bolyar, ndsag gyzgynlyk duyyar. Beden gyzgynynyn calt pese
gacmagy adatca giiycli derlemeklik bilen dowam edyir. Gyzdyrmakda agsamky beden gyzgyny
adatca irdenkiden yokarydyr. Beden gyzgynynyn 37°C yokary galmaklygy keseli giiman
etmeklige esas doredyar.

Beden gyzgynynyi yokary galys derejesini tapawutlandyrmaklyk gerekdir: 37-38°C
cdginddki beden gyzgyny - subfebril (5-nji sur.), 39- 40°C-dan - yokary, 40°C yokary beden
gyzgyny - gipertermiki diyilyar; ol agyr nerw hadysalary bilen dowam edyér we ndsagyn janyna
howp salyp biler.

Anyklayys {licin dine bir yokary beden gyzgynyny bellige alynmaklyk dil, eysem onun
gije-giindizdaki tiytgemelerini ya-da gyzdyrma tipini kesgitlemegin-de wajyp dhmiyeti bardyr.
Gyzdyrmanyn alty sany esasy gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Hemiselik gyzdyrma (febris continua) - irdenki we agsamky beden gyzgynynyn
tapawudy gije-gilindizin dowamynda 1°C yokary ge¢meydr; bu 6ykenin iiliisleyin zeperlenmesi,
garyn garahassalygynyn II dowri {i¢in hisiyetlidir (6-njy sur.).

Suslandyryjy gyzdyrma (febris remittens) - beden gyzgynynyn gije-giindizdéki
tapawudy 1°C yokary gecyér, sonda irdenki in pes gyzgynlyk 37°C yokarydyr; kopleng,
incekeselde, irinli kesellerde we ojaklayyn pnewmoniyada, garyn garahassalygynyn III
déwriinde bolyar (7-nji sur.).

Arakesmeli gyzdyrma (febris intermittens) - beden  gyzgynynyn gije-giindizdaki
tapawudy 1°C yokarydyr, sonda in pes gyzgynlyk kadaly ¢éklerinn denindedir; seyle gyzgynlyk
¢ybyn gyzdyrmasynda bolyar (8-njy sur.).

Surnukdyryjy ya-da gektik gyzdyrma (febris hestika) - beden gyzgynynyn giiy¢li
yokary galmagy, onun kada we ondan-da asak diigmekligi bilen gezeklesyar (2-4°C ¢enli), bu
surnukdyryjy derlemeklik bilen dowam edyir; agyr 6yken ingekeseli, irinlemeler, sepsis iigin
mahsusdyr (9-njy sur.).

Gyzdyrmanyn ters gorniisi (febris inversus) - irdenki beden gyzgyny agsamky
gyzgyndan yokary bolyandyr; kite sepsisde, ingekeselde, brusellyozde gozeggilik edilyir.

Niédogry gyzdyrma (febris irregularis) - diirli gorniisliligi we nddogry gije-gilindizki
tiytgemeleri bilen tapawutlanyandyr; kopleng, rewmatizmde (guragyryda), endokarditde,
sepsisde, ingekeselde kesgitlenyér (10-njy sur.).

Olardan basga-da, gyzgynyn egri ¢yzygy boyunca gyzdyrmanyn iki: gaytalanyjy we
tolkun sekilli gorniisi tapawutlandyrylyar.

Gaytalanyan gyzdyrma (febris recurrens) gyzdyrma dowlirlerinin gyzdyrmasyz dowiirler
bilen gezeklesyandigi bilen tapawutlanyar; gaytalanyan  gyzgynlyk garahassalyk {i¢in
hésiyetlidir (11-nji sur).

Tolkun sekilli gyzdyrma iicin (febris undulans) - beden gyzgynynyn dowlirleyin yokary
galyp, sonlundan peselmekligi mahsusdyr; ol seyrek bolmadyk halatda brusellyozda we
limfagranulyomatozda dus gelyér (12-nji sur.).

Gyzdyrmanyn gecis akymynda gyzgynyn yokary galys dowriini (stadium incrementi),
yokary gyzgynlyk dowriini (fastigium), gyzgynyn peselis dowriini (stadium decrementi)
tapawutlandyrmaly. Gyzgynyn peselmegi kem-kemden birnédge gilinlii dowamynda gecip biler.
Gyzdyrmanyn bu hili tamamlanmagyna lizis diyilyar (13-nji sur.). Gyzgynyn ¢alt, bir gije-
giindizin dowamynda pese gacmaklygyna krizis diyilydr (14-nji sur.). Kébir kesellerde
(meselem, garyn garahassalygynda) gyzdyrmanyn pese diisis dowriinde gyzgynyn gije-
giindiizki tiytgemeleri 1°C yokary gecyandir (amfibolik dowri).

Gyzdyrma tutgaylarynyn (tstitmeklik, gyzgyn, derlemek bilen gyzgynyn asak diismegi)
we gyzdyrmasyz dowiirleriii dogry gezeklesip durmaklary kopleng ¢ybyn gyzdyrmasynda gabat



gelyir; cybyn gyzdyrmasynyn tutgayy her giin (glindelik gyzdyrma - febris guotidiana), giinasa
(¢ giinliik gyzdyrma - febris tertiana) ya-da gyzdyrmasyz iki giinden ( dort glinliik gyzdyrma -
febris quartana) gaytalanyp biler.

Kémahal agyr bolmadyk yokang keselde, ¢ogly giin gyzdyrmada, gan guylandan, kéte
derman maddalary wena damarlaryna goyberilenden sofira  gyzgynyn birndgce sagadyi
dowamynda gysga wagtlyk yokary galmaklygyna gozeggilik edilyir (yeke giinliik ya-da efemer
gyzdyrma - “febris ephemera” ya-da “febrisculara”).

15 giline ¢enli dowam ediji gyzdyrmaklyga yiti, 45 giinden uzaga ¢ekiji gyzdyrmaklyga -
uzaga cekiji diyilyr.

Gipotermiya - (subnormal - kadadan pes gyzgynlyk), kopleng, gyzgynyn kritiki pese
diismeginde bolyandyr; ol 1-2 giiniin dowamynda 35°C téwereginde saklanyar; sonda puls hayal,
onun dolulyk derejesi gowudyr, nidsagyn 6zilini duyusy kanagatlanarlydyr. Gyzgynyn kadadan
pese gacmagy gan aylanysygyn agyr yetmezgiliginde hem bolyandyr (kollaps); munda puls
gowsak we yygy, dem alys yiizley, deri agaryar we sowuk der bilen ortiilyar. Gipotermiya kop
gan gitmeden soi, aglykda we horlukda, yokang kesellerden soniky sagaldys dowiirlerde, giiycli
ayazlamakda bolyar.

Beden gyzgynyny termometr bilen 6lgemeklikden basga-da, bedeninn diirli boliimlerinin
gyzgynyny elldp kesgitlemek wajypdyr. Haysy-da bolsa bir bogun towereginde gyzgyny
yokarlansa bogunda zeperlenme bardygyny ailadyar; gyzdyryan nésagyn el-ayaklarynyn
zeperlenmegi ¢etki gan aylanysygyn yetmezciligini gorkezyéndir (kollaps, yiirek gowsaklygy).

Sonky yylarda keseli anyklayys maslahatlary iicin yorite enjamyin (teplowizoryn)
ekranynda infragyzyl (yylylyk) sohlelenmegi registrasiya etmeklik usuly - teplowideniye
ulanylyp baslandy. Bu usul deriniii yerli gyzgynynyn zeperlenme weyrangylyklarynyn netijesi
hokmiindédki tiytgemelerini (meselem, beze zeperlenmesinde), seyle hem kébir i¢ki agzalaryi
zeperlenmesini (meselem, appendisit, holesistit) yiize ¢ykarmaklyk {i¢in peydalanylyandyr.

Yiti bronhit

Yiti bronhit - bu bronhlaryi nemli bardasynyi tutuslayyn yiti alawlamasy bolup (¥iti
endobronhit), seyrek halatda bronhlaryil diwarynyn beyleki gatlaklarynyn hem bir wagtda
zeperlenmegi (panbronhit) bilen utgasyar.

Sebipleri we osiisi. Yiti bronhit - yokary dem alys yollarynyii yiti respirator wirusly
kesellerini ¢ylsyrymlasdyryan yokang keseldir. Hassalaryn 90%-inde yiti bronhiti dérediji wirus
ya-da mikoplazmadyr. Yiti bronhit kibir yokan¢ kesellerde (gyzamykda, gokbogmada,
tdjihorazda) we yiirek yetmezgilikli ndsaglarda bronh-6yken ulgamynyn asa durgunlylyk
yagdaylarynyi esasynda dus gelip bilyar.

Yiti bronhitii Viize ¢ykmagynda hiinir zyyanlyklarynyii (sowuklamak, asa gyzgyn
howadan dem almak, howanyn diiziiminde tozan bdlejiklerinif, tursulyklaryin we asgarlaryi
bugunyn, kiikiirdifl ikili okisinin, azot okisinin we beylekilerinn kop bolmagy), harby zéherleyji
maddalaryn bogujy tésirinin dhmiyeti bar. Cilim ¢ekmeklige we asa kop arak igmeklige uly
dhmiyet berilyar.

Wirusly dem alys yollarynyn (respirator) yokanglarynyn, fiziki we mehaniki sebdplerin
tasiri astynda traheo-bronh daragtynyn (agajyn) nemli bardasy zeperlenyidr. Diizgiin boyuncga
nemli barda tiz dikelydr we alawlama birndce hepdeden yitip gidyéir. Seyrek bolmadyk halatda
zeperleyji sebidplerin tésiri astynda nemli bardanyn dikelmesi uzaga cekydr we bronhlaryn
fibrozy emele gelydr. Kopleng bile gelydn bronh dykylmasy (obstruksiyasy) keselin uzaga
cekmegine we Otligen gorniise gegmegine yardam beryir.

Patologiki anatomiyasy. Yiti bronhitde bronhlary nemli bardasynyii ¢ismesi bolyar.
Nemli barda agyk giilgline ya-da gyzyl refikde bolyar. Boliinip ¢ykmalar (gakylyklar) nemli ya-
da nemli-irinili bolup biler.



Alawlama bronh daragtynyn ep-esli bdlegine, ownujak kapillyar bronhlara ¢enli yayrap
biler.

Toparlara boliinisi. Sebdbine goréd yiti bronhitlerin: 1) yokang kesellerden gelip ¢ykysly
(wirusly, bakteriyaly, wirus-bakteriyaly); 2) fiziki we himiki zyyanlyklar bilen sertlendirilen 3)
garysyk; 4) anyklanylmadyk tebigatly gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Osiisi boyunca ilkinji we ikilenji bronhitleri tapawutlandyryarlar. Zeperlenme derejesi
boyunca yiti bronhitleri a) traheobronhitlere; b) orta mogberli bronhlaryin artykmag
zeperlenmesine; w) bronhiolitlere bolyarler.

Alawlamanyn héasiyetine layyklykda yiti bronhitler yonekey we irinili bronhitlere boliinya
rler.

Yiti bronhit funksional ayratynlygy boyunca: dykylmaly dil we dykylmaly bronhitlere
boliinyarler.

Gegisi boyunca: 1) yiti gegisli (adatca 2 hepdeden uzaga ¢ekmeyir); 2) uzaga ¢eken (bir ay
we koprak dowam edyir); 3) gaytalanyan (residiwirleyji) ya-da gaytalayjy (yylyn dowamynda
3-e ¢enli we ondan-da kdp gezek) bronhitleri tapawutlandyryarlar.

Keseliii alamatlary. Yiti bronhit, adatca basdan gegirilen traheyitli yiti respirator keselden
3-4 giin son yiize ¢ykyar. Keselin baslangyjy nisagyn 6zilini duysynyit umumy ndsazlyklary,
yagny tapsyzlyk, ysgynsyzlyk, tisiitmek, beden gyzgynynyn yokarlanmagy bilen yiize ¢ykyar.
Dosde we pilge aralygynda, kiwagt agyra gegyin gyjyndyrylmak duygusy hésiyetlidir.

Yiti bronhitii esasy alamaty iisgiilewilk, basda gury, kiwagt tutgay gorniisli, ylayta-da
kekirdegin (traheyanyn) we iri bronhlarynn zeperlenmesinde biraz nemli, seyrek halatda nem-
irinli gakylyk boliinip ¢ykyar. Keselin biitin dowamlylygynda iisgiilewiik saklanyar. Kekirdegii
zeperlenmesinde iisgiilewiik iiyryan yaly bolup esidilyar.

Bronhitlerde tisglilewiik kekirdegin we iri bronhlaryin alawlamasy hem-de olaryn
nerwlerinin u¢larynyn gyjynmasy zerarly yiize ¢ykyar.

Tutgay gorniisli iisglilewiikde garyn diwarynyn yokarky we dos kapasasynyn asaky
boleklerinde agyry peyda bolyar.

Keselin 5-7 giiniinden baslap tlisgiilewiik yumsayar we 61 bolyar. Seyrek bolmadyk halatda
ownuk bronhlarynn zeperlenmesi ya-da bronhlarynn dykylmasynyn gosulmagy bilen
baglanysdyrylyan demgysma peyda bolyar. Oyken meydanlarynyi iistiinde kakylyan ses adatga
iytgemeyar.

Emma bronhlarynn dykylmasynyn gosulmagynda perkussiyada guty dwiisginli 6yken sesi
yiize ¢cykarylyar. Auskultasiyada - gaty wezikulyar dem alys, gury sykylykly, jygyldayjy, seyrek
halatda diirli mogberli ¢ygly hyZZzyldylar esidilyér.

Yiti bronhitde basga agzalar tarapyndan iytgesiklik bolmayar ya-da umumy wirus-
bakterial we beyleki zdherlenménin derejesini gorkezyir. Gandaky tytgesmeler (meselem,
neytrofilli leykositoz, ECT-nii caltlasmagy) yiti bronhitin pnewmoniya bilen calsyrylmasyna
sayat bolup biler.

Yiti bronhitde adat¢a rentgenologik iiytgesmeler bolmayar. Wirusly yokanglarda 6yken
koklerinin interstisial dokumasynyil bu yokang reaksiyasy bilen bagly bolan gifielmesinin we
suratynyn aydyn déldiginin ylize ¢ykarylmagy miimkin.

Keselin dowamlylygy 7 giinden-18 giine ¢enli we diizgiin boyunca nédsag sagalyar.

Kéawagt kesel uzaga ¢ekyér (4 hepdeden kop), onun sebdbi bakterial asa yokanglylygy,
agressiw wirus yokanjy, bronhlarynn nemli bardalaryna gaytalanyan zeper yetmeleri bolup
duryar.

Bronh dykylmaly distal bronhitinn gegisi adatca uzaga ¢ekyidr we onunl Otlisen gorniise
geemek miimkingiligi bolyar. Sonda keselin alamatlaryna demgysmanyi howany ¢ykarmasy kyn
bolan gorniisi (ekspirator dispnoye) gosulyar. Ol kdhalatda bogulma mahsus bolan hisiyeti yiize
¢ykaryp, hepdeldp saklanyar. Yiti bronhitifi ifi bir yygy gayra tirulmesi bronhopnewmoniya
bolup duryar we bronh dykylma alamaty bilen baglylykda yiti dem alys yetmezgiliginii emele
gelmegi miimkin.



Kesgitlemesi. Yiti bronhopnewmoniyany, gizlin gecisli, otiisen bronhiti, seyle-de
ingekeseli, domme cisleri inkér edenson, yiti bronhiti hisiyetlendiriji alamatlaryn esasynda (gury
isglilewlik, sonunda ¢ygly hyzzyldylar) kesgitleme goyulyar.

Bu vyagdaylaryin 4dhlisinde rentgenografiya, tomografiya, bronhoskopiya, bronh-
yuwundysynyi ya-da gakylygyn bakteriologik we sitologik barlaglary bilen keselin kesgitlemesi
tassyklanyar.

Bejergisi. Diizglin bolgy yaly, yiti bronhitli nidsaglar hassahana yerlesdirilmidge mitég
bolmayar. Difie dykylmaly bronhitli nidsaglar hassahana yerlesdirilyar. Yiti bronhitli nidsaglaryi
kopiisini netijeli bejermek {i¢in, yiti dowiirde diisek dilizgiininini berjay edilmegi ya-da yyly yerde
bolmaklyk, seyle-de alamatlayyn derman bejergisini bermek yeterlikdir.

Agyr zdherlenmede, bile gelydn patologiyalarda (6yken we yiirek-damar) we yiti
pnewmoniya bilen gayra iiziilme howpy abananda ndsagy hassahana yerlesdirmek maksada
layykdyr. Suwuklyklary: limonly, ary bally, malinaly, bowiirslenli, miirepbeli gyzgyn ¢ay, lipa
giiliinden, gury malinadan demlenen ¢ayy, yyladylan mineral suwlary kopridk igmek maslahat
berilydr. Bu ¢éreler diizglin bolsy yaly asa derledyir, beden gyzgynyny peseldyir, nidsagyn
umumy 6ziini duysuny gowulandyryar. Dos siinikiininl listiine gyzdyryjy kagyzlaryn goyulmagy
kekirdegin toweregindéki yakymsyz duygyny azaldyar. Bugly dem alma gorkezme berilyir.

Yiti bronhitifi derman bejergisi esasan, alamatlara gord, gyzgyn diisiiriji, alawlama garsy
we agyry ayryjy serisdelerden duryar: asetilsalisil tursusy 0,5 g, indometasin, metindol 0,25 g,
piraminal, pirkofen, sitramon we beylekiler, adatca giin i¢inde bir tegelek dermandan 3 gezek
berilyar.

Burun-bokurdagyn we kekirdegin, sol bir wagtda zeperlenmeginde dem bilen sorulyan
(aerozol) serigdeleri peydaly: kamfomen, kameton we ewkalipt glinde 3-4 gezek berilyir.
Witaminleri, ilki bilen askorbin tursusyny (0,1-0,3 we 0,5 g) we retinoly (3 mg) giin iginde 3
gezek kabul etmeklik zerurdyr. Alamatlara gord bejergide netije bolmasa, irinli gakylygyn peyda
bolmagynda, mikroflora tisir etmek we pnewmoniyanyil 6niini almak ii¢in bakteriyalara garsy
serigdeleri gogmaly (tetrasiklin, yarym sintetik penisillinler, biseptol we beylekiler).

Caklama. Yiti bronhitde ¢aklama ofat, birnéice hepdniii i¢inde alawlama doly ayrylyar.
Seyrek halatda gayra tizlilmelerin yiize ¢ykmagy, yagny keselii bronhopnewmoniya, Otlisen
bronhite gegmegi, bronh demgysmasynyii emele gelmegi miimkin. Yiti bronhiti, basdan gegiren
nasaglar birinji yylyn dowamynda hasaba alys gozeggiliginde durmaly.

Oiiiini almaklyk. Yiti bronhitde keselini 6iiiini dem alys yollarynyii yiti wirusly yokang
kesellerinin yiize ¢ykmagynyn 6niini bokdemeklige we netijeli bejermeklige esaslanandyr.

Yokarky dem alys yollarynyn arassalanmasynyii wajyp dhmiyeti bar. Otiisen yokangly
ojaklary (6tiisen tonzillit, nazofaringit, sinusit, polipoz) bar bolsa, olaryn bejergisini gegirmeli.

OTUSEN BRONHIT

Otiisen bronhit - bu bronh siitiinlerinifi nemli bardasynyn diffuz zeperlenmegi bolup bu
hadysa howa geciriji yollara hojalyk we Oniimgilik tozanlarynyn ya-da wirus-bakteria
yokanclaryi tésir etmeginde alawlamanyn (endobronhit) yiize ¢ykmagy bilen sertlenendir.

Pulmonologlaryii Yewropa jemgy¥etiniii kesgitlemegine gord, Stiisen bronhit iicin sotiky 2
yyly1 i¢cinde azyndan 3 ayyin dowamynda gakylykly tisglilewligiii bolmagy héasiyetlidir.

Epidemiologiki barlaglarynyn maglumatlaryna gord ilatyn 15-18%-1 Otiisen bronhit
keselinden ejir ¢cekyidr. Kopleng erkek adamlar, esasanda 50-60 yasyn aralygynda keselleyirler.
Ayallarda bolsa 40-50 yasyn aralygynda kop dus gelyar.

Sebiipleri we osiisi. Otiisen bronhitiii yiize ¢ykmagynda 6tiden bar bolan sebipler, yiti
tasir edydn we zeperleyji tozanlar, seyle-de oniimgilikdédki zyyanly maddalar méhiim dhmiyeti
eyeleyér, olar bronhlaryii nemli bardasyna himiki we mehaniki tisirleri yetiryarler. Cilim
cekmek &tiisen bronhitifi esasy sebipleriniii biridir. Otiisen bronhititi yiize ¢cykmagynda wirus
(diimew wirusy, adenowiruslar), bakteriya (pnewmokokk, gemofil tayajygy, maraksella) we



mikoplazma yokang keselleri mohiim dhmiyete eyedir. Yardam beriji sebépleriii i¢inde onaysyz
howa sertleri we burun-bokurdak keselleri, dem alynandaky howanyn ¢yglylygy we gyzgynlygy
esas bolup hyzmat edyér. Bakteriya yokanglarynyn i¢inde esasan pnewmokklar, gemofil
tayajygy we maraksella dykylmaly bronhitin déremeginin we yitilesmegininn yygy sebébidir.
Howp salyan sertlere basga-da arakhorluk, nesekeslik we kesgitli hiindrler (siirtijilik, sahtagylar,
himiki kdrhanalaryn iscileri, dokmagylar, oba hojalyk isgérleri) degislidir. Dykylmaly bronhit
Cernobyl betbagtecylygynyi netijelerini yok etmeklikde isldn adamlarda yygy dus gelyar.

Otiisen bronhitifi dsiisiniii esasy sebdplerine bronhlaryii nem béliip ¢ykarys ukybynyf
bozulmagy we sol esasda nem ¢ykaryjy, arassalayjy we gorayjy hisiyetlerinin bozulmagy
degislidir. Bu bozulmalaryn netijesinde bronhlaryil reologiki hésiyetleri bozulyar we kirpiklije
gatlagynyn (epiteliyanyn) hereketi hayallayar, netijede boliinip ¢ykyan suwuklygyi goyalmasy
yokarlanyar. Su sertlerde kesel dorediji gyjyndyryjylaryn kirpiklije gatlaga (epiteliya) tésiri
giiyclenydr, ol hem 6z gezeginde kirpiklije Oyjiiklerin distrofiyasyna we heldk bolmagyna
getiryar. Sol sebépli nemli gatlagyn yiiziinde yylpyldyly epiteliyadan azat ojaklar yiize ¢ykyar.
Ol ojaklarda bronhlaryin mukosiliar gatnadyjy isiniit bozulmagy bolup gecyiar we sertli kesel
dorediji bakteriyalaryn zeperlenen nemli bardanyn ojaklarynda yelmesmesi (adgeziyasy) bolyar.
Yelmesen bakteriyalar sensibilizasiyany Viize ¢ykarmaga ukyplydyr we 6z gezeginde
alawlamanyn ge¢isini uzaklagdyrmak {iicin sert doredyir. Bronhlardaky nemlerde neytrofil
leykositler agdyklyk edyir, eozinofillerin sany artyar we alweolada makrofaglaryin mukdary
azalyar. Dykylmaly bronhitleriii yaybaiilanmagynda dem alys yollarynyii yokary asa isjeniliginin
mohiim dhmiyeti bar. Dem alys yollarynl ¢endenasa duyujylygy nemli bardanyn alawlamasynyii
newrogen gelip ¢ykysy bilen baglydyr.

Patologiki anatomiyasy. Bronh maézlerinin we nemli gatlagynyn nem emele getiriji
oyjiklerinde bolup gecyin iiytgesmeler Otiisen bronhitin esasy alamatlarynyn biridir. Bronh
mazlerinin tytgesmeleri, olaryn gipertrofiyasy bilen hésiyetlendirilydr. Bronhlarynn nemli
gatlagynyn bolsa, kirpik sekilli 6yjliklerinini sany artyar, nemli bardanyn epinleri kopelyér, yasy
Oyjik metaplaziyasynyn zolaklary yiize cykarylyar. Bu {iytgesmeler esasan iri yokarky
(proksimal) bronhlarda bolup geg¢yér. Olarda bulgur gorniisli we kirpikli dyjiiklerinin arasyndaky
baglylyk 2:1 gatnasykdan artyp biler (L. Reidinl indeksi). Bronh diwarlarynyn galynlygy bronh
mézleriniii 6yjiiklerininn yelmesmesininl (giperplaziyasynyn), damarlaryn ginelmesinini, nem asty
gatlagyn suwly ¢isinin, 6yjiik infiltrasiyalaryn we miirlismegin hasabyna tutus uzaboyuna 1,5-2
esse artyar (Borkow A. G., 1980 y.) Neytrofil leykositler, limfoid we plazmatik 6yjiikler bilen
doreyin oyjik infiltrasiyalary bronh diwarynyn dhli gatlaklarynda dus gelip bilydr. Alawlama
tiytgesmeleri iri bronhlarda yiizley hasiyetde bolup, ownuk bronhlarda panbronhit gérniisinde
yiize ¢ykyar. Dykylmaly bronhitde bronhlaryin yylmanak muskullary zeperli liytgesmelere
sezewar bolyar, olar gysylyar, gipertrofirlenyir. Kesel uzaga cekende bronhlaryin ketirdewik
bolekleri yukalyar (atrofirlenyér), nemli bardanyin meneklenmesi bolup gecyir.

Toparlara béliinisi. Otiisen bronhitiii 4 esasy we 2 ayratyn gérniisleri bar (1-nji gork.).
Gorkezilen gorniiglerinn her birinde dykylma alamatynyn yiize ¢ykmagy miimkin.
Keselin esasyny hésiyetlendiriji onun gegisi, dowiirleri we gayra tiziilmeler bolup duryar.

1-nji gorkezgic
Otiisen bronhitin toparlara boliinisi

Otiisen bronhit Gegisi Dowri Bronh-gysylma  Gayra liziilmeler
keselin alamatlary alamatlar

gorniisleri

Yonekey, gayra- Az keselifi alamatlary  a) yitilesme bar ya-da yok  Oykenleriti diffuz
iiziilmesiz Gtlisen  gizlin b) alamatlaryn do- emfizemasy
bronhit wirleyin yitmegi

Irifili Gtiisen bronhit Seyrek yitilesmeler bilen
Obstruktiw otlisen Yygy yitilesmeler bilen Ganly gakylyk



bronhit

Irifili-obstruktiw ~ Uzniiksiz gaytalanyan Dem alys yetmezgiliginin
oOtlisen bronhit gecisi L, I, 1T derejeleri
Ayratyn gorniigleri: Otiisen 6yken yiiregi

Keselifi alamatlary. Otiisen bronhitifi esasy alamaty iisgiilewiikdir. Usgiilewiik, gury
tiyrydn yainly, az mukdardaky, koplen¢ nemli, kdwagt irin gatysykly goyy gakylykly bolyar.
Keselin basynda iisgiilewiik irden yiize ¢ykyar. Wagtyn gecmegi bilen iisgiilewiik beterlesip,
tutgay gorniisinde 10-15 min ¢enli dowam edip, giinde birndge gezek gaytalanyar. Howanyin
cygly we sowuk wagtynda iisgiilewiilk mowjeyar. Dem alynyan howanyn gyzgynynyn yiti
iytgemegi we diirli gyjyndyryjy maddalaryin tdsiri tisgllewligin tutgayyny doredip bilyar.
Birndce yagdayda iisgiilewilik dordnde dos kapasasynyn asaky boliimlerinde, arkada, sepirjekde
agyry yiize ¢ykyar. Bu agyry dem alys muskullarynyn we garnyn géni muskulynyi dartylmagy
hem-de olarda siiyt tursulygynyi kop mukdarda yygnanmagy bilen baglydyr.

Keselin beterlesmegi netijesinde goyy iriiili gakylyk emele gelydr. Gakylygyn gopmagy
¢ygly howada ya-da arak serisdeleri ulanylandan son kynlasyar. Gakylygyn mukdary keselin
yitilesme dowriinde kopelydr. Giinitin dowamynda galapyn 50 ml toweregi gakylyk ¢ykyar. Kébir
vagdayda gakylykda gan hem bolyar.

Otiisen bronhitli hassalarda demgysma alamatlary yiize ¢ykyar. Ol keselifi basynda fiziki
agramlyklarda yiize ¢ykyar, yyllaryin gecmegi bilen beterlesyar. Ir sdherde demgysma ya-da dem
yetmezgilik alamatlary gakylyk gopmagy zerarly kemelyir, yone birndge halatlarda demgysma
tisgiilewiik tutgayyndan son has beterleyar.

Kabir nédsaglarda yitilesme dowriinde aram aydynlykdaky bronh gysylmasy doreyir. Bu
vagdayda keselin alamatlaryny, fiziki agramlykda, sowuk yere gecmeklikde, giiycli
usgiilewiikde, kdhalatda gijelerine dem almanyn kynlasmagy, gury yokary sesli hyzzyldylar
bilen alamatlandyryarlar. Dagky dem alys isiniii (spirometriyada) su dowiirde barlagynda, 6yken
dem algynyn dykylmaly bozulmagy - bronhgysylma alamaty yiize c¢ykyar. Bronhgysylma
alamaty galapyn tutgay goOrniisli, Ozbolusly isgiilewiikden baglanyar, hi¢ bir sebépsiz,
kéhalatlarda giin tertibine bagly bolyar. Usgiilewiigifi tutgayy 30-60 minut we ondan hem
gowrak dowam edyidr. Kopleng gije doreydar we bronhlary gineldiji serisdeler ulanylanda
kosesyar. Keselinl beterlesmegi bilen bu iisgiilewiik sykylykly dem alys we dem alsyn kynlagsma
duygusy hem-de demgysma bilen utgasyar. Kdbir yagdaylarda ndsagyn kese yatan yagdaya
gecmegi bilen demgysma beterlesydr we auskultasiyada bronh dykylmasynyn alamatlary
giiyclenyar.

Keselin dowamly gecisinde iisgiilewiik tutan wagtynda gogerme yiize ¢ykyar. Dem
alynyan wagty dos kapasasynyn asaky gapdal boliimlerinde inspirator gapyrgara ice ¢ekilmeleri
yiize ¢ykyar, bu hili atelektaz ownuk bronhlaryn nem bilen dykylmagy sebépli yiize ¢ykyar.
Perkussiya gecirilende iki 6ykenini {istlinden guta urlan yaly ses yailanyar. Auskultasiya
gecirilende dem goyberilisiniii uzalmagy bilen, ayratyn-da oykenleri yokarky boliimlerinde
gaty dem alys dinlenilydr. Asaky bdliimlerde dem alys sesleri galapyn peselen, birndge
yerlerinde esidilmeyér, bronhlaryn gysylmagy sebépli diirli hyzzyldylar denlenilyar.

Iri bronhlara zeper yetende gury, belent hyZzzyldylar diiilenilydr, eger-de zeper yetmeler
ownuk bronhlary 6z i¢ine alsa, ndzik pessay (diskant) hyZzZyldylar sykylygy ya-da jygyldylary
yada salyarlar. Birndce yagdaylarda ¢ygly ownuk-kopiirjikli hyzzyldylar, esasan dykenin arka-
asaky boliimlerinde esidilydr. Bularyil sesi bronh siitiininiii nd derejede zeperlenendigine bagly
bolyar. Oykeniti cetki bolekleriniii {istiinde iri kopiirjikli ¢ygly hyzzyldylaryn esidilmegi
bronhoektazyin emele gelendigini ya-da Oykende boslugyn bardygyny ailladyar. Cygly
hyzzyldylar durnuksyzdyrlar we olara tisgiilewiikden sonl liytgemek ya-da ayrylmak héasiyetlidir.
Hyzzyldylaryit mukdary durnuksyzdyr, otiisen bronhitini yitilesme dowriinde olar has kdpelyir.
Keselinn yitilesme dowriinde umumy hésiyetli alamatlar subfebril gyzgyn, ysgynsyzlyk,
kelleagyry, derlemeklik, ise ukybynyi peselmegi yiize cykyar. Keselin beterlesmegi bilen



demgysma alamatlary has giiy¢lenydr, we az fiziki agramlyklarda, hat-da rahatlykda hem yliize
cykyar.

Yiirek-damar ulgamy tarapyndan tahikardiya, yiirek tonlarynyii peselmegi, kibir yagdayda
Oyken arteriyasynyn istiinde ikinji tonun batlanmagy (aksenti) yilize ¢ykyar. Kéwagt arteria
ganynyn esasan hem sistoliki basysyn yokarlanmagy bellenilyér.

Kesgitlemesi we tapawutlandyrys anyklamasy. Otiisen bronhitli nisaglaryi ganyny
dernewden gecirilende ikileng dorén eritrositoz, gematokritiil yokary galmagy we gemoglobinii
derejesiniii yokarlanmagy anyklanylyar. Yonekey bronhitde ganyn gorkezijileri iiytgemeyir.
Iriiili gérniisde aram leykositoz yiize ¢ykyar. Leykositar gorniiginiii ¢epe siiysmegi bellenilyar.
Hayal ge¢ydn alawlama yagdayynda esasy anyklayys netijdni yiti fazaly biohimiki derfiewler
arkaly anyklap bolyar: albumin-globulin gatnasygynyn (koeffesiyentiniii) peselmegi,
gaptoglobulinin derejesiniii yokarlanmagy, sial tursusynynn we seromukoidin, "C” asa isjen
belogyi yiize ¢ykmagy keselin yitilesme dowri iicin hasiyetli hasaplanylyar. Dykylmaly bronhitli
ndsaglaryn cetki ganynda galapyn aram eozinofiliya bellenilydr. Gakylygyn makroskopiki
barlagynda nemli we irifili dykylar, bronh sepbesikleri yiize ¢ykyar. Fibrinoz bronhitde "bronh
stitlininiil” lejinlerinin tisgiilewiik bilen ¢ykmagy yiize ¢ykyar. Gakylygyn sitologiya barlagynda,
onun bolmadyk yagdayynda - bronhyn diwarlarynyn saklayan siresinde giiy¢li alawlamada (III
derejeli) kop sanly neytrofil leykositler, bronhyn epiteliyasynyn distrofiki liytgin 6yjiikleri we az
sanly alweol makrofaglary bellenilydr. Aram alawlamada (II derejeli) neytrofil leykositler bilen
bir hatarda koép mukdarda nem, alweol makrofaglary we bronh epiteliyasynynn oyjiikleri
anyklanylyar. Gowsak derejeli alawlamada (I derejeli) nem esasan bronhyn epiteliyasynyi
oyjiklerinden ybaratdyr. Neytrofiller we makrofaglar az mukdarda, iriiili bronhitini yitilesme
dowriinde gakylykda tursy mukopolisaharidleriii, dezoksiribonukleyin tursusynyi siiymleriniii
kopelmegi we lizosimif, laktoferriniii we sIgA-nyf derejesinifi peselmegi Viize ¢ykyar. Otiisen
dykylmaly bronhitli nidsaglaryn irki gakylyk boleginde asgar reaksiyasy we glintii
dowamyndaky gakylygynda bolsa neytral ya-da tursy reaksiya yiize ¢ykarylyar.

Otiisen dykylmaly bronhitiii anyklanylysy.

1. Hususy bronh dykylma - giiy¢lendirilen dem ¢ykarys géwrliminii ilkinji I sek (GDCG1)
dowamynda peselmegi (<84% YVa-da GDGGI1/OYS (6ykenint Vasayys sygymy) (Tiffonyii
indeksinif) bolmaly derejesinden 88% peselmegi.

2. Bronh dykylmasynyn dikelmezligi ya-da boélekleyin dikelmegi, GDCGI1-in giiniin
dowamynda tliytgeyjiligi 12%-den hem azdyr.

3. Durnukly anyklanyan bronh dykylma - yylyin dowamyndaky gdzegg¢ilikde azyndan 3
gezek.

4.Yasy galapyn 50 yasdan yokardalygy.

5. Kopleng ¢ilim c¢ekyinlerde ya-da Oniimgilik aeropollyutantlaryn tésirine sezewar
bolyanlarda yilize ¢cykmagy.

6. Kop yagdaylarda 6yken emfizemasynyn funksional we rentgenologiki alamatlary.

Otiisen dykylmaly bronhitlerifi ayratynlykly alamatlaryna (onayly bejergi gegirilmedik
yagdayynda) onun beterlesmegi degisli bolup duryar, ol hem demgysmanyn giiyclenmegi, dem
alys yollarynyn funksional gecirijiliginin yzygiderli peselmegi, yylyit dowamynda GDCG-1 50
ml-den kop pese diismegi bilen yiize ¢ykyar.

Otiisen bronhitdiki bronhoskopiya barlaglary bronhlaryn diffuz zeperlenme alamatlaryny
yiize g¢ykaryar, yone kibir yagdayda iiytgemelerinn birmenizes déldigi bellenydr (15-nji sur).
Birndce yagdayda traheyanyn we yogyn bronhlaryn diskineziyasy anyklanylyar, ol bolsa dem
alys hereketinin  kopelmegi we dem alys yollarynynn ekspirator daralmagy bilen
hisiyetlendirilydr. Traheyanyn we esasy bronhlaryn II-III derejedédki diskineziyasy bronhdaky
alawlamanyn onaysyz ge¢megine yardam beryar.

Elektrokardiografiki we ehokardiografiki tiytgesmeler ikileng 6yken gipertenziyasynda we
Otiisen Oyken ylireginde yiize ¢ykyar.

Otiisen bronhitli nisaglaryn dos kapasasynyii rentgenologiki barlagynda &ykende iiytges-
meler bolmayar. Yone kibir yagdaylarda 6ykeniii torly pnewmoskleroz, ¢ykeniii emfizema



alamatlary anyklanylyar. Torly 6yken pnewmosklerozynda dykenin suraty diffuz 6yjiik ya-da
torly sekilinii bozulmagy gdérniisinde bolyar. Oyken suratynyii elementlerinii &yken
meydangasynyn meydan birligine gord kopelmegi, 6yjiik ol¢egleriniii 1-3-den 10-15 mm ¢enli
ulalyandygy bellenilyar. Patologiki liytgesmeler, kdpleng dykeniil asaky boleginde yerlesyar (16-
nji sur). Oykenint kapillyarlarynyn gipertenziyasynda ownuk cetki damarlaryi gifliginin
kicelmegi, soiikky dowiirlerinde Oyken arteriyalarynyn yogyn damarlarynyin hem ginelmegi
bellenilydr. Sag Oyken arteriyasynynl ginliginin 16 mm-den gin bolmagy &yken
gipertenziyasynyn barlygyny subut edyar.

Otiisen bronhiti bronhoektazlardaky irifili bronhitden tapawutlandyrmaly, ofia bolsa
cagalykda gegirilen yokang kesellerden galan (gyzamyk, gok bogma we sonla menzesler)
tisgiilewiik hésiyetli. Irinli gakylyk bu yagdaylarda “"agzy dolduryp” gopup bilydr. Gakylygyn
gopmagy bedenin yagdayynyn liytgemegi bilen baglanysykly. Bronhoskopiki barlagda ojaklayyn
irilli endobronhit, rentgen barlagynda bolsa bronhoektazlar yiize ¢ykarylyar. Bronhlaryi
incekesel bilen zeperlenmesinde ingekesel zdherlenmesiniii alamatlary: gije derlemeklik,
gakylygynda we bronh yuwundysynda BK, ojaklayyn bergli endobronhit, bronhoskopik
barlaglaryn esasynda oytumlar, ingekesele onayly serologik reaksiyasy (Mantu we Pirke
reaksiyalar) we ingekesele garsy serisdelerin ulanylmagynda onayly netijeler (bejergi ex
juvanticus) bellenilydr. Bronhiti bronhlaryn howply tdze doéremesinden tapawutlandyrmaga
bronhoskopiki we rentgenologiki (kompyuter tomografiya) barlaglary komek beryérler.
Bronhlaryn howply téze doremesi, esasan 40 yasdan soni kop cilim ¢ekydn erkek adamlarda,
gabat gelydr. Olara gyryk sesli iisgiilewiik, gan gatysykly, adaty dél 6yjiikli gakylyk hésiyetlidir.
Otiisen bronhitlerde bronhogrammada bronhlaryi sekillerinifi tekiz délligi we bronh siitiinlerinif
cetki boliimleriniii kontrast serigdeleri bilen pes derejede we tekiz dél dolmagy yiize ¢ykarylyar.
Oykeniti merkezi howply tize ddremesinde bronhogrammada “diiwiin” alamaty yiize ¢ykyar.
Traheyanyi we yogyn bronhlaryil diskineziyasy, gokbogma meiizes gyryk sesli tisglilewiik bilen
hisiyetlenyir. Bronhoskopiyada bronhlaryn II-11I derejede diskineziyasy bellenilyar.

Otiisen dykylmaly bronhitini bronh demgysmasyndan tapawutlandyrmak zerurdyr. Bronh
demgysmasynyn hésiyetlendirilmelerine nédsagyn yaslygy, kesel taryhynda allergiyanyn ya-da
yiti respirator wirusly yokang keselint bolmagy, gakylygynda we ganynda eozinofilleriii sanynyn
kopelmegi, tutgay sekilli demgysmanyn ya-da lisgiilewiigin giindiz, gije uky wagtynda tutmagy,
auskultasiyada esasan yayrai gury hyzzyldylar, bronhlary gineldydn serisdelerin onat peyda
bermegi degislidir.

Bejergisi. Keselin yitilesme dowriinde diiziiminde b-laktam halkasyny saklayan
antibiotikleri: tebigy we Vyarymsintetiki penisillinleri, gin gerimli derman serisdeleri
(amoksisillin, autmentin) ya-da makrolidler (eritromisin) we sulfanilamidler (sulfadimetoksin,
madribon) - 1-1,5 g/giinde bellenilydr (2-nji gor). Hinoksolin onlimlerinden - hinoksidin 0,45
g/giinde, duoksidin 1%-5-10 ml ingalyasiyada; utgasan serisdelerden - baktrim (biseptol) 1-2
tegelek dermandan gilinde 2-3 gezek berilydr. Antibakterial serisdelerin bellenis mohleti 2
hepdeden kop bolmaly déil. Antibakterial serisdelerin giiyjiini artdyrmak niyeti bilen alawlama
garsy serisdeleri hem ulanylyar (asetilsalisil tursusy 1,5 g/gilinde). Gakylygyn gopusyny
yenletmek we bronhlardaky gecirijiligi kadalasdyrmak tigin gakylyk goparyjy serisdeler icmége
ya-da ingalyasiya usuly bilen, termopsisit oty, buyan koki, 3% kaliy yod ergini (siiyt bilen,
nahardan sonl), cerbiye giinde 10 gezege c¢enli berilydr. Onat netijeli bronholitik serisdelere
bromgeksin (bisolwan) degisli, 2 tegelek dermandan giiniin dowamynda 3-6 gezek,
asetilsisteinin 20% ergini aerozol gorniisinde giinin dowamynda 2-3 gezek berilyir.
Bronhgysylma alamatyn bolan yagdayynda umumy derman bejergisine gysga tédsirli -
agonistleri hem gosmaly (fenoterol we sonla mefizesler). Respirator wirus yokan¢ kesellerii
barlygynda we yiti yiize ¢ykyan zeperlenmesinde kop mukdarda yyly suwuklyklary igcmeklik
maslahat berilydr (limonly gyzgyn cay, ary bally gyzgyn cay we s.m.), yyly asgarly mineral
suwlar has peydalydyr. Wirusa garsy serisdeler remantadin (gerek bolanda), interferon ya-da
interlok ingalyasiya gorniisinde 0,5 ml 2 gezek giiniin dowamynda 2-5 giine ¢enli; diimewe garsy
gamma-globulin (diimewde we beyleki respirator wirus yokang kesellerde); gyzamyga garsy



gamma-globulin (adenowirus yokanglarda); ¢itain 3 damjadan burnui her desigine giiniin
dowamynda 3 gezek damdyrylyar.

Derman serisdelere allergiya bolan wagtynda desensibilizirleyji serisdeleri bellemeklik
maslahat berilyar; ketotifen (zaditen), fenkarol, antigistamin serisdeleri bellenilyér.

Otiisen bronhitifi bejergisinde immun ulgamyny kadalasdyryjy serisdeler ulanylyar;
sikloferon 2 ml damardan ilkinji 3 giinde, soiira 2 ml yanbasdan giin asa 2 hepdédnin dowamynda;
T-igjeitin 100 mkg derininn astyna 1 gezek giinde, jemi 3 giin, katergen-1500 mg/giinde 2
hepdédnin dowamynda, diusifon 100 mg yanbasdan 1-2 hepdinin dowamynda, pentoksil 600
mg/giinde 2-3 hepdiniii dowamynda.

Otiisen bronhitiii yitilesmesi, esasan otiisen dyken yiirekli ndsaglarda gipoksiyanyii we
giperkapniyanyn derejesinin yokarlanmagy bilen utgasyar. Bu yagdaylarda uzak wagtlayyn
oksigenobejergi gecirmek maslahat berilydr. Hayal kislorod akymly bejergi (2-5 1/min) has
ygtybarly usul bolup duryar. Kosesdiriji serisdeleri, esasan hem morfin toparyna degisli
serigsdeleri, dem alsy togtatmak ukybynyn barlygy sebdpli bu nisaglara bellemek bolmayar.

Irinli endobronhitde bejeris bronhoskopiyasyny gecirmek we antibakterial serisdeleri
(mikroflora duyujylygy esasynda) we gakylyk gopduryjy serisdeleri bronhlarynn igine
(endobronhial) goybermek maksadalayykdyr. Bejerisin dowamlylygy irinli yagdaylaryii bronh
sahasyndan doly ayrylmaklygy bilen baglanysyklydyr. Galapyn munun igin, bejeris
bronhoskopiyasyny 2-4 gezek gecirilmegi yeterliklidir, ol 3-7 giinden gaytalanyar.

Dykylmaly bronhitleriii bejerilisi ¢ilim ¢ekmekden saklanmagy we toplumlayyn derman
bejergini, dem alys muskullaryny tiirgenlesdirmegi we uzak wagtlayyn oksigenobejergini
gecirmekligi 0z i¢ine alyar. Cilim ¢ekmekden saklanmak, Otiisen dykylmaly bronhitleriii
bejergisininl esasy serti bolyar we ol keselin beterlesmesinin 6niiniii alynmagyna yardam beryir.
Keselinl yitilesmeginde ayratyn orny bronh giiiediji serisdeler eyeleyarler. Atrowent we trowetol-
serigdeleri yenil ndsaglarda esasy orny tutyar - bu serigdeleri 2 mogberde ingalyasiya gorniisinde
(40 mkg) gije-giindizin dowamynda 4 gezek berilyér. Gerek bolan yagdayynda ingalyasiyanyn
mogberini 4-6 ¢enli kopeldyarler (80-120 mg), gije-giindizin dowamynda 4 gezek. Atrowentin
tésiri pes bolan yagdayynda fenoterol (100 ya-da 200 mkg) we salbutamol ya-da wentanil bilen
ingalyasiya (100 mkg) giinde 4 gezek ya-da berodual 2 ingalyasiyadan giinde 4 gezek gecirilyar.
Bronh gineldiji serisdelerini tdsirinin peselmeginde atrowent we teofillin serigdeleri bilelikde
ulanylyar, uzak tisirli (teopek, teotard, teobilong, retafil we s.m.) 1 tegelek dermandan giiniini
dowamynda 1-2 gezek berilydr ya-da kortikosteroidler gosulyar. Kortikosteroidlerini bellenilmegi
halkara gorkezmelere gord her ndsagda yagdayyna gord kesgitlenilydr. Metilprednizolon,
prednizolon, giiniin dowamynda 20-30 mg 2-3 hepdidnin dowamynda bellenilydr ndsagyn
yvagdayynyn kadalagmagynda hem keselin alamatlarynyn yza gaytmagy esasynda gormonlaryn
mogberini yzgiderli peseltmeli.

Gakylygyit gopmagy 1i¢in, has tésirli asetilsisteinin 6itimleri (mukomist 400-600
mg/giinde) we ambroksol (lazolwan, ambrogeksal 60-90 mg/giinde tegelek derman ya-da ergin
gorniisinde 2-4 ml giinde 3 gezek) hasaplanylyar.

Otiisen dykylmaly bronhitifi bejergisinde ayratyn orun antibakterial bejergi degislidir.
Antibiotikleri o6niini alys céreler iicin bellemeklik maslahat berilmeyér. Antibakterial bejergi
keselin hemme 3 “winnipeg Olceglerini” (demgysmanyn giliyclenmegi, gopyan gakylygyn
mogberiniii kopelmegi, gakylygyn iriiili hésiyetliligi) 6z icine alyan yitilesmeginde bellenilyir.
Bu yagdayda ginn gowriimli antibiotikleri bellenilydr - yarym sintetik penisllinler (ampisillin,
amoksisillin) ya-da tetrasiklinler (doksisillin), makrolidler (eritromisin, roksitromisin,
azitromisin, klaritromisin we s.m.), sefalosporinler (sefuroksim, sefataksim, seftriakson) ya-da
ftorhinolinler (grepafloksasin, oflaksasin), bular orta bejergi mogcberde 7-10 giin dowamlylykda
bellenilyir.

Yylyt dowamynda calt yiize c¢ykyan YVitilesmelerde (3 gezekden kop) poliwalent
waksinalar (ribomunil, bronhomunol, bronhowaksom) ulanylyar, olar yitilesme howpunyn 6miini
almaga tisir edyirler. Otiisen dykylmaly bronhititi Vitilesme doéwriinde bronhowakson we
bronhomunal bilen bejergini 1 ay dowam edyérler. Kéhalatlarda has dowamly 3 aylyk bejeris



mohleti bellenilyér, 1 ayynt dowamynda ndsag giinde 1 kapsuladan, soniky 2 ayynda 1 kapsuladan
giinde 2 gezek 10 giinlik bejeris tapgyrlary bellenilydr. Ribomunil 3 tegelek dermandan irden
hepdede 4 giinldp, 3 hepdiniit dowamynda bellenilyir, soiira ayda 4 giin 5 ayyin dowamynda
igilyar.

Alawlama alamatlary peselende antibakterial serisdelerini soganyin we sarymsagyn siresi
bilen ingalyasiyalary gecirmek bilen calysmak bolar. Erginler ingalyasiya giini tayyarlanyar
(distilirlenen suwda 1:3 gatnasygynda) 1 ingalyasiya iicin 1,5 ml ergin ulanyp, giin icinde 2
gezekden, bejergini 10-15 gezek almaly.

Bejergini witaminleriit C, B, A toparlary, biostimulyatorlar (aloe, buyanyn koki, propolis,
oblepiha yagy, prodigiozan we s.m.) bilen utgasdyrmaly.

Bejerginin  esasy diiziim bdlekleri bolup: bejeris bedenterbiyesi, dos kapasasyny
owkalamak we fiziobejeris (magnitbejeris, ionoforez we s$.m.) hyzmat edydr. Keselin
yitilesmegininl 6niini almak ti¢in su agsakdaky c¢éreleri: ¢ilim ¢ekmegi taglamak, suw bilen bejergi,
bedenterbiye, fiziki agramlyga durnuklylygy yokarlandyrmak we rejeli is iipjlingiligini yola
goymagy gegirilmeli.

Otiisen yokanglaryn agyz, burun, gulak, bokurdak bosluklaryndaky ojaklaryny arassalamak
hokmandyr.

Otiisen bronhitii ilkinji we ikilenji 6iiini alys ciireleri. Ilkinji Ofiiini alys cérelere
zyyanly endiklerden saklanmak, dasky gursawy arassalamak, bedeni bekitmek, burun we
bokurdak yokang kesellerinini ojaklaryny arassalamak degislidir.

Diimew keseliniii epidemiyasynda yiize ¢ykyan keselin yitilesmeginini 6niini almak {i¢in
diimewe garsy waksinasiya gecirilydr. Yylyn giiyz aylarynda keselin yitilesmegini,
agyrlasmasyny g6z oOniline tutup, pnewmokokk waksinasy ya-da utgasykly waksina bilen
waksinasiya gecirilydr. Keselin oniini almak iicin, antibiotikler bilen bejergini gecirmeklik
maksada layyk daldir.

YITI PNEWMONIYALAR

Alawlama kesellerinifi arasynda yiti pnewmoniyalar has yygy dus gelyir. Pnewmoniya -
bu 6yken dokumalarynyn alawlamasy bolup, ol ahyrky bronhiolalaryn asaky boliimlerinde yiize
¢ykyp, 0z i¢ine bronhiolalary, alweola gecelgelerini, haltajyklaryny we alweolalaryil 6zlerini
alyarlar.

Sebipleri we osiisi. Pnewmoniyany doredijiler diirli-diirlidir. Oyken dokumasynyti
"alawlamasyny viize ¢ykaryjy birndce wiruslar, bakteriyalar, rikketsiyalar, komelekler bellidir.

Soniky wagtlarda 6yken dokumasynyn alawlamasyny yiize ¢ykarmakda stafilokokklaryn,
streptokokklaryn, igege tayajyklarynyn, mikoplazmalaryn, garysyk yokanclaryn sebdp orny uly
bolsa-da, onyh esasy doredijilerinifi biri pnewmokokklar hasaplanylyar. Yardam beriji sertlere
cilim ¢ekmek, anyn bozulmagy, epilepsiya, gipoksiya, aglyk, ganazlyk, dykeniii suwly ¢isi we
beylekiler degislidir.

Pnewmoniyany yilize c¢ykaryjy kesel doredijiler 6yken dokumasyna yokanjyn, ayratyn
ojaklaryndan gan {isti bilen, howadan dem almak bilen, gonsy dokumanyn yokancly béleginden
goniiden-goni yayramagy bilen, dos kapasasynyinl aralagyjy yaralanmasy netijesinde diisiip biler.
Del bedenjikler dem alys yollaryna diisen halatynda isgiirme refleksinin komegi bilen traheya-
bronh yollaryndan dasa zynylyarlar. Ondan basga-da dem alys yollary kirpikli epiteliya bilen
ortiilip, ol sire (sekret) isldp cykarmaklyga gatnagyar. Kirpikli epiteliyanyn yrgyldysy we
bronhlaryn igeiiniir peristaltikasy, dem alys yollarynda bar bolan nemiii we del maddalaryn, 6rdn
kici bronhlardan has uly bronhlara tarap iterilmegine hem-de lisgiirme hereketlerinin kdmegi
bilen dem alys yollaryndan dasyna ¢ykarylmagyna getiryér. Kirpikli epiteliya zeper yetirilmegi
(meselem, cilim c¢ekmek), bronh 6yken ulgamynyn yokanglanmagyna itergi beryiar we
pnewmoniyanyh yiize cykmagyna getiryir. Yokarky dem alys yollarynda wirusa garsy goragyii
esasy diiziim boleklerinini biri bolan IgA koép mukdarda saklanyar. Asaky dem alys boliimlerde
IgA bilen birlikde kesel doredijininn Oyjiikkde berklesmegine pésgel berydn we yelmesmegine



getirip, onuil zdherlerini zyyansyzlandyryjy bolup duryan IgG hem saklanyar. Ondan basga-da
IgG granulositlerin we makrofaglaryn hemotaksisini ¢altlandyryar, komplementiil isennirligini
artdyryar. Cilim c¢ekménin, aragyn, wirus respirator yokanjynyn tdsiri astynda mukosiliar
transportyn bozulmagy bolup gecip, Oyjiiklerin Olimine we traheobronhial epiteliyanyn
dargamagyna getiryar.

Patologiki anatomiyasy. Krupoz pnewmoniya 4 dowri 6z i¢ine alyar:

. Guyulma (dagme) dowri, Oyken dokumasynyn gyzarmagyna, kapillyarlaryn
gecirijiliginin bozulmagy bilen alawlama ¢isinifl artmagyna getiryar. Bu dowiir 1 giinden 3 giine
cenli dowam edyir,

2.Gyzyl bagyrlasma dowrlinde ganyn sekilli elementleriniii, esasan-da eritrositlerin
diapedezi we plazmanyn beloklarynyn, ilkinji nobatda fibrinogeniii alweolalarda we mayda
bronhlarda ¢okmegi bolup gecgyir. Sol sebépli zeper yeten bolejik howasyz, gatan bolup,
kesilende gyzyl renikdéki dédnejikler gorniisinde bolyar. Bu dowriin dowamlylygy 1 giinden 3
giine cenli bolyar.

3. Cal bagyrlasma dowri-alweolalarynn neytrofiller bilen dykylmagyna we 0Oyken
dokumasynyn kesiginin sary-cal renke ge¢megine getiryir, dénejikler saklanyp galyarlar.
Mikroskopiki barlaglarda fagositirlenen pnewmokokkly neytrofilleri gormek bolyar. Bu dowriin
dowamlylygy 2 giinden 6 giine ¢enli.

4. Sagalma dowri - bu dowiirde fibrinii eremekligi, alweolyar epiteliyanyn gurap
soyulmaklygy,  olaryii pnewmokokklary saklayan neytrofilleri yuwdan makrofaglardan
dolmaklygy bolup gecyér. Ekssudatyn doly sorulmagy netijesinde dyken dokumasy yumsayar,
yone onuil mayysgaklygy doly dikelmeyér. Bu dowriin dowamlylygy alawlama hadysasynyii
vayrayys ginligine, gecirilen bejergi cérelerine, bedenin asa isjen ayratynlygyna, kesel
gorkezilen dowlirlerin dhlisi dus gelydr ya-da olaryn haysy hem bolsa biri agdyklyk edyir.
Antibakterial serisdelerini gifiden ulanylmagy bilen baglylykda bir ya-da birnédge boleklerde zeper
yetmeler yiize ¢ykyar.

Ojaklayyn pnewmoniyalar {i¢in, atelektazly alawlama ojaklarynynn we emfizema ojaklary
bilen gezeklesyanligi héasiyetlidir, adatca alawlama 6yken bolejiklerinde ya-da boleklerinde
ciaklenyir. Emele gelyidn ekssudat kopleng seroz hisiyetlidir, yone irinli, gemorragik ya-da
garysyk hem bolup biler. Onun diiziiminde fibrin bolmayar ya-da ujypsyz mukdardadyr.
Wiruslaryn tdsirinde doreyén pnewmoniyalar tigin ojaklayyn zeper yetmeklik hasiyetlidir. Suwly
diapedez gan O0ymeklik ¢is gornlisde mikrosirkulyasiyanynn bozulmagynda 6ykenin respirator
boleginin zeperlenmegi yiize ¢ykyir. Kopleng alweolalaryn arasyndaky germewler gatayar, ol
bolsa keselifi interstisial hasiyetli gecisini subut edyir. Yokary ziherli gegisli diimewli
pnewmoniyada yonekey ya-da nekrotiki we gemorragiki laringotraheobronhitler tapylyar.
Diimewli pnewmoniya koplen¢ iki taraplayyndyr, esasan gemorragiki hésiyetlidir. K&pleng
oykenin irillemegi we suwly ¢isi, plewrit, beyniniii suwly ¢isi bilen gayratiziilyar.

Toparlara boliinisi. Yiti pnewmoniyanyn sebépleri boyunga toparlara béliinisi gifiden
yayrandyr. Yiti pnewmoniyalaryii toparlara boliinisi (Silwestrow W. P. 1987 ¥.).

I. Sebépleri boyunga: bakteriyaly (pnewmokokkly, stafilokokkly, streptokokkly, proteyli,
icege tayajykly we gok irin tayajykly); wirusly, (diimewli, adenowirusly, paradiimewli, sinsitial-
respirator wirusly); mikoplazmaly ya-da rikketsiozly; himiki we fiziki sebdpler esasynda;
takyklanmadyk sebépli.

II.LKeselin alamatlary-morfologiki alamatlary boyunca: manlyz (krupoz, bdlekleyin,
fibrinoz); ojaklayyn (bdlekleyin, bronhopnewmoniya); dokumaara (interstisial).

ITI. Gegisi boyunca: yiti we Otiisen.

IV. Yerlesisi boyunca: sag ya-da ¢ep 6yken; ikitaraplayyn zeper yetme; bolek, iiliisli.

V. Dasgky dem alysyn we gan aylanysygynyi funksional bozulmalarynyn barlygy boyunca:
funksional bozulmasyz; funksional bozulmalar bilen (olaryn hisiyetnamasy, mese-mélimligi,
aram, aydyn yiize ¢ykyan, has aydyn yiize ¢ykyan).



VI. Gayra iizlilmelerini barlygy boyunca: gayra iiziilmedik; gayra tiziilmeler bilen (plewrit,
irileme).

Keseliii alamatlary. Yiti pnewmoniyalaryn kesel alamatlarynyii yiize ¢ykmaklygy kesel
ojaklayyn pnewmoniyalarda keselin alamatlarynynn we rentgenologiki maglumatlaryin gabat
gelmezligi dus gelyér. Interstisial pnewmoniyalaryin yiize ¢ykysy yygjamlasyar, diimewii
epidemmiyasy dowiirlerinde bolsa, agyr gecisli diimewli pnewmoniyalar dus gelyar.

Krupoz pnewmoniya - pnewmoniyanyin yygy dus gelydn we agyr gecisli gorniiglerinin
biridir. Keselin baglanmagyndan birndce giin 6n ylize ¢ykan yokary dem alys yollarynyn
respirator keselleri keselin yiize ¢ykmagyna sebdp bolup duryar. Kop halatda kesel nédsagyn doly
sagdyn mahaly yiize ¢ykyar we ndsag keselin baslan wagtyny dogry aydyp bilydr. Krupoz
pnewmoniyanyn etiologiki sebdbi pnewmokokkyn I-IIT gorniisleri bolup duryar. Kesel burun
dykylma, beden gyzgynynyn 39-40°C ¢enli we ondan hem yokary galmagy bilen baslanyar. 1-nji
giintin ahyrlarynda kynlyk bilen gopyan sepbesik gakylykly gurak tisgiilewiik, kelleagyry, aydyn
umumy gowsaklyk emele gelyir. Gakylygyi, gyzgylt renki, onda eritrositlerin barlygy bilen
disiindirilydr we 4-6 giliniin dowamynda yilize ¢ykyar. Dos kapasasyndaky agyrylar has kop
zeper yeten dyken dokumasynyn istiinde kesgitlenydr. Kéihalatlarda plewrasynyn diafragmal
alawlama sezewar bolmaklygy bilen baglylykda garyn boslygynyn yokarky boleginde yiti garyn
alamatlaryny yada salyan agyrylar yilize ¢ykyar, bu yiti holesistitini, appendisitiii, asgazan
basynyn desilmeginiit we basga keselin alamatlaryny yatladyar. Ol agyrylar ¢uil dem alnanda
we Usgiilewiikde giiyclenydr, sol sebédpli ndsag lisgiirmezlige we yiizley dem almaga mejbur
bolyar. Bedeniii gyzgyny 2-3 sagadyn dowamynda yokary gorkezijilere yetyir, sofira bolsa
hemiselik, intermitirleyji we seyrek yagdaylarda nddogry bolmagynda galyar. Gije-gilindizin
dowamynda 0,5-1°C arasynda iiytgdp duryan hemiselik, yokary begen gyzgynlygy, adatca I, 1I
gornligli pnewmokokklar bilen sertlenendir. Intermitirleyji ya-da remitirleyji beden gyzgynyny
bolsa pnewmokokklaryn III gorniisi yiize ¢ykaryandyr. Arakhorlyk, Gtiisen dykylmaly bronhit
bilen ejir ¢cekydn yasy gartasan nésaglarda bedenin gyzgyny yuwas-yuwasdan 38-39°C cenli
artyar. Kéhalatlarda krupoz pnewmoniyaly nédsaglarda bedeniii subfebril gyzgyny bellenilyér.
Beden gyzgynlygynyn dowamlylygy antibakterial bejergi gecirilende 2 giinden 6 giine ¢enlidir.
Kopleng beden gyzgynynyn has pese diismegi bolup gecyir. Kidwagtlarda yalan krizis yiize
¢ykyp sonra, beden gyzgyny 39-40°C cenli yene-de artyar we 1-4 giin saklanyar, 12-20 sagadyn
dowamynda pese diisydr. Somnira bolsa gyzgyn kadalagyar. Ndsagda gozegeilik wagtynda onun
agyr vyagdayy kesgitlenyir, samramaklyk, gallyusinasiyalar ylize c¢ykyar. Nédsag mejbury
yagdayda, basy belent yassykda, zeper yeten tarapyna yanynlayyn yagdayda yatyar. Duluklary
gyzaran, ol zeper yeten tarapda c¢endenasa bildiryar. Gozleri yitelydr. Dem alysda burun
ganatlary yellenydr. Dodaklary gogerydr, akrosianoz yilize ¢ykyar. Nésaglaryn belli bir
toparlarynda gerpetiki Orgilinler esasan-da dodaklarynda emele gelyar. Dem alsy yiizley,
yygylasan, dem alys sany minutda 30-40 gezek. Dos kapasasynyi zeper yeten tarapy plewranyn
kesel¢ilikli hadysa gosulanlygy zerarly dem alys pursadyndan yza galyar. Krupoz pnewmoniya
mahsus bolan geg¢isde eyydm ilkinji gilinlerde ses titremesi we bronhofaniya az-owlak giiyjeyar.
Keselin gecisi yiti beter bolmadyk nisaglarda ses titremesi iiytgemeyir. Oykeni perkussiya
gecirilende ilkinji gilinlerde Oyken sesinini gysgalmagy we Ozbolusly timpaniki seslerinin
bolmagy mahsusdyr, bu yuwas-yuwasdan 6yken sesinin kiitelmekligine gecyér. Auskultasiyada
zeper yeten bolegin iistiinden gowsak wezikulyar dem alsy esidilydr. Sofira dem alys bronh dem
alsa owriilyar. Keselinl ilkinji sagatlarynda krepitasiya we ¢ygly, yayran hyzzyldylar esidilyar.
Bu hadysada wisseral plewranyn ¢ekilmegi netijesinde plewranyi siirtiilme sesleri hem esidilyar.

Keseliii sagalma dowriinde birndge wagtynn dowamynda 6yken sesinifl kiitekligi saklanyp
galyar, ekssudatyn sorulmagyndan son, dyken sesi aydynlagyar, dem alsy gaty, krepitasiya we
sesli mayda kopiirjikli hyzzyldylar esidilydr. Olar 6ykende alawlama iiytgesmelerininn yitmegi
bilen ayrylyarlar.

Krupoz pnewmoniyada beyleki agzalaryin we ulgamylaryn isine zeper yetyir. Ahli
nédsaglarda tahikardiya bolup, 50% yagdayda gan basysynyn peselmegi, yiirek tonlarynyn



kiitelmekligi bolup gecyir. Agyr yagdaylarda yiirek serhedinint sag tarapa siiysmegi, 6yken
arteriyasynyn Ustiinde II-tonun giiyclenmegi bolyar. EKG-de disjagazlaryn dartgynlygynyn pese
diismegi ya-da onaysyz “-” T digjagazyn emele gelmegi anyklanylyar. Bu liytgemeler miokarda
zaherli tésirlerin bardygyny gorkezyar. Kopleng Gisin dessejiginin sag ayajygynyi doly ya-da
doly dél bowetlenmesi yiize ¢ykyar, yiirek-damar keselli gartasan nésaglarda ekstrasistoliyalar
dus gelydar. Krupoz pnewmoniyaly nidsaglarda merkezi nerw ulgamlaryna zeper yetme
alamatlary, yagny gaharjanlyk, kelleagyry, ukusyzlyk, agyr yagdaylarda - gyjynyjylyk, husunyn
bulasyklygy, meningial alamatlar yiize ¢ykyar.

Rentgenologiki suratlandyrmada 6yken boleklerinde we iiliislerinde garalmalar goriinyar
Keselin basynda gowsak garalmalar bolup, ekssudasiya derejesinin Osmegi we Oyken
dokumasynyn gatamagy bilen olar ulalyp goyalyar we cetki tarapa siiysyér. Sagalma dowriinde
garalmalar 6l¢egi boyunga kigelydr we olaryin goyulygy kemelydr, 6yken suraty we kokleri
giiiligine galyar.

Krupoz pnewmoniyada alawlama iiytgesmeleri, adatca koplen¢ yagdayda sag oykende
dusyar (5-10% yagdayda iki taraplayyn bolyar) we aglaba asaky bdleklerinde, yone yokarky
hem-de ortaky boleklerde-de bolup biler.

Gana mahsus bolan iiytgesmeler leykositozyn barlygy (15-20-10°/) we leykositar gorniisiii
cep tarapa sliysiip tayajyk Ozenli neytrofillerin 10-20 % -e ¢enli kopelmeginden ybaratdyr.
Seyrek bolmadyk yagdaylarda zéherli dénejikli leykositler, metamiyelositler, miyelositler yiize
cykarylyar.

Sagalma dowiirde ganda eozinofiller dus gelip, onat caklama &dhmiyetine eyedir.
Eritrositlerin ¢okiis tizligi ulalyp sagatda 30 mm-e baryp yetydr. Nésag sagalanda ECT
kadalagyar.

Keselit moéwjén wagtynda albuminlerin mukdarynynl peselip, globulinlerini mukdarynyn,
esasan-da y-globulinlerin artmagy bolyar. Fibrinogenin derejesi 6,0-8,0 g/l we ondan-da has
yokary galyar. Ahli nisaglarda C- asa isjefi belok onaylydyr “+”, immunoglobulinler ayratyn
hem, Ig M peselyar.

Dagky dem alsynn maglumatlary esasynda krupoz pnewmoniyaly nisaglarda dykylmaly,
restriktiw we garysyk gorniisli dem yetmezgilikleri anyklanylyar, 20% nésaglarda uly bronhlaryn
derejesinde bronh dykylmasynyn alamatlarynyn yiize ¢cykmalary takyklanylyar.

Eger-de kesel onat netijeler bilen tamamlansa beden gyzgynynyn calt ("krizis”) ya-da
yuwas-yuwasdan (“lizis”) peselmegi bolyar. Has kop dus gelydn gayra iiziilmelerini biri hem
plewritlerdir, seyrek halatda plewranyn empiyemasy, iriileme we 6yken gangrenasy dus gelyar.
Beyleki agzalaryn gayra tiziilmeleri perikardit, meningit, otit seyrekdir.

Hazirki wagtda krupoz pnewmoniya umumy zdherlenme alamatlarynyn yenil yiize
cykmagy bilen tapawutlanyar, yiirek-damar ulgamy tarapyndan gayra iiziilmeler seyrek dus
gelyar, gyzdyrma dowri az dowam edyér. Kop halatda bir ya-da birnége iiliisin seyrek halatda
Ooyken boleginiit zeperlenmegi bolyar. Pnewmoniyanyn onayly gecisi bolan halatynda doly
sagalma 3-4 hepdinin ahyrlarynda bellenilydr. Emma seyrek bolmadyk halatda alawlama
tiytgesmelerinini dolulygyna sorulman, pnewmoskleroz ojaklarynyn emele gelmegi bilen &tiisen
pnewmoniya ge¢cmegine itergi beriji agyr we dowamly gecisleri hem gabat gelyar.

Ojaklayyn pnewmoniyalar. Bu pnewmoniyada alawlama hadysasy iiliisin ¢dginde bolyar.
Alawlama bronhlardan baslap 6yken dokumasyna gecyir, su sebidpli ojaklayyn pnewmoniyalary
bronhopnewmoniyalar diyip atlandyryarlar. Alawlama hadysasynyn ululygyna baglylykda
mayda ojaklayyn, uly ojaklayyn, garjasan (birndce iiliisin, bolegini bellibir meydangasy ya-da
tutus ©6zi) pnewmoniyalary tapawutlandyrylyar. Keselin yiize ¢ykmasyna yokary dem alys
yollarynyn yiti respirator wirus yokang keselleri, tisemeklik, asa yadawlyk sebédp bolyar. Bu
pnewmoniya bilen esasan erkekler keselleydr. Ol, kdpleng sag Oykende bolyar we seyrek
bolmadyk yagdayda ikitaraplayyn hadysadyr. Kopleng ojaklayyn pnewmoniya yzky we
depejikdéki iiliisde dus gelyér. Kesel beden gyzgynyn 38-39°C ¢enli yokary galmagy bilen yiti
baslanyar, umumy gowsaklyk, kelleagyry, dosde we pilge astyndaky agyrylar keselin ilkinji
alamatlarydyr. Usgiilewiik basda gury bolup, sofi gakylykly bolyar we demgysma yiize ¢ykyir.



Nasaglaryin 1/4 boleginde iisiitmeler bolup, olar kédhalatda gaytalanyarlar. Dyng¢lyk wagtynda
tahipnoe we demgysmanyi bolmagy miimkin, bu gartasan nédsaglarda anyklanylyar. Gapdalda
yiize ¢ykyan agyry ¢édklenen plewritiii alamatydyr. Gyzdyrma dowriiniit dowamlylygy 7-den 10-
giine ¢enli bolup, dowamly lizis bilen tamamlanyar. Usgiilewiik keselifi basky dowriinde #hli
nésaglarda dus gelip, ol suwuk nemli ya-da nemli - iriiili we Ordn seyrek halatda gan gatysykly
gakylygyn gopmagy bilen hésiyetlenyar. Kdwagt tlsglirmeklik keselin 4-5-nji giiniinden
baslanyar. Nisaglara dasky gozeggilik edilende olaryn basujy mejbury yagdayda yokary
galdyrylan, deri ortiikleri agymtyl we gartasan adamlarda akrosianoz gérmek bolyar. Ojaklayyn
pnewmoniyada perkussiya edilende hi¢ hili iiytgesme yiize cykarylmayar. Yone birlesen
ojaklayyn pnewmoniyada O0yken sesiniii kiiteklesmegi gaty we bronh dem alys hem-de ses
titremesinin giiyjemegi anyklanylyar. Mayda we orta koptrjikli hyzzyldylar esidilyédr. Kéte
plewranyi siirtiilme sesi esidilyér.

Ganda az-owlak leykositoz tapylyar (10:10%1). Kopleng leykositler kadaly mukdarda
bolyar. Leykositlerin san mukdaryna bagly bolmazdan, olaryin gdrniisinin ¢ep tarapa sliysmegi
bolup gegyir. Keselin yiti dowriinde globulinleriii fibrinogenin mukdary artyp, albuminlerin
mukdary kemelyér, adat¢a C-asa isjent belok tapylyar. Sagalma dowriinde &hli gorkezijiler 6z
kadasyna gaydyp gelyirler. Immunologiki gorkezijilerden G immunoglobulinler we T-limfositler
artyar, ECT yokarlanyar.

Keselin yiti dowriinde bronhlarynn dykylmagy &hli ndsaglarda dusyar, esasan-da ol
gaytalanyan pnewmoniyaly we Otlisen bronhitli ndsaglarda yygy bolyar. Sagalma déwriinde
bronhlaryn dykylmagy yitip gidyér, yone ol tiisen bronhitli nidsaglarda saklanyp galyar.

Rentgenologiki 6yken dokumasyna zeper yeten yerlerin ekssudat bilen dolmagy we
alawlama c¢isininn basys etmegi zerarly onun howasyzlygy kesgitlenyir. Zeper yeten ilislerde
bronh-damar sekilinifl liytgéndigi kesgitlenydr: damarlaryn we bronhlaryi keseligine ginielmesi
we gyralarynyn bulasyklygy ayyl-sayyl goriinydr. Kdhalatlarda plewra boslugyna suwuklygyi
toplanmagy we zeper yeten yerde diafragmanyn giimmeziniii hereketiniii ¢dklenmegi bolyar.
Alawlamanyn uly we birlesen ojaklary den 6lcegli bolmadyk tegmilli we ayyl-sayyl sekilli
bolmadyk garalmalar gorniisinde goriinydr. Kéihalatlarda kébir ndsaglarda ojaklayyn
pnewmoniya mahsus bolan rentgenologiki alamatlary tapmak basardanok.

Hazirki wagtda gayra {iziilmeler seyrek dus gelyédr. Antibakterial bejergini gegirmeklik kop
halatlarda beden gyzgynynyn calt kadalasmagyna we zéherlenme alamatlarynynn yitmekligine
getirydr. Emma, alawlama ojagynyn sorulmasy kihalatlarda hayal ge¢ydr. Ojaklayyn
pnewmoniyanyi agyr gecisi ylurek-damar keselleri bilen kesellin we 60-yasdan yokary bolan
nésaglarda dusyar.

Ojaklayyn pnewmoniyanyn kesel alamatlarynyn ayratynlyklary keseli haysy kesel
doredijininl ylize ¢ykarandygyny mélim etmige miimkingilik beryir.

Stafilokokklar tarapyndan dorin pnewmoniyalarda gurlusynyn  bozulma
tiytgesmelerine yykgynlyk bolup, bosluklar emele gelip, alawlama hadysasynyn uly aralyklara
yayrap gitmekligine getiryir. Osiisi boyunca ilkinji (brohogen) we ikilenji (yayrama)
pnewmoniyalar tapawutlandyrylyar.

Ilkinji ya-da bronhogen gorniisi yiti respirator-wirus yokanclarynyn esasynda doreyir.
Hisiyeti boyunga bu ojaklayyn pnewmoniya infiltrasiya ojaklarynyn calt biri-biri bilen
garjasyandygy we kopleng birtaraplayyn hadysa bolup, bronhlaryn towereginde yiize
cykyandygy bilen tapawutlanyar. Kesel duydansyz yyldyrym c¢altlygynda baslanyar, bedenini
gyzmaklygy, Uslitme, irifili we gan gatysykly gakylygyil bolmagy hem-de dos kapasasyndaky
agyrylar bilen hdsiyetlendirilyar. Ilkinji glinlerde demgysma we has aydyi gogerme yiize ¢ykyar.

Perkussiyada 6yken sesinifi kiitelmesi, diiilenilende bolsa, gowsak ya-da gaty dem alys,
cygly hyZzyldyly bronh we amforiki dem alys esidilyédr. Gakylygyn diiztiminde 10® we ondan-da
kop mukdardaky stafilokokklar dusyar. Rentgenologiki barlaglarda kép sanly togalak we yayran
kolegeler gorniip, olar hadysanyn plewra yayramagynda {iliisi ya-da bolegi 6z icine alyar.
Infiltrasiyalar bilen birlikde halka sekilli, yuka diwarly bosluklar mese-mélim bildiryar.
Irinlemeleriii emele gelmegi netijesinde suwuklykly bosluklar goriinydr, irinli gyzdyrma,



zdherlenme we irinili gakylygyn mukdarynyi artmagy anyklanylyar. Ganda neytrofillyozly (70-
80% cenli) leykositoz (15.10°-25.10°1) bolyar, zéherli dénejikli leykositler, ganazlyk we ECT-
nin ¢altlagmagy kesgitlenyar.

Ikilenji ya-da gematogen stafilokokkly pnewmoniya yokanjynn &yken dokumasyna
duydansyz aralasmasyndan son, birndge giinden Viize ¢ykyar. Yokanjyii cesmesi bolup
endometrit, irifildn yara, irifileme we beylekiler hyzmat edyér. Zeper yetme iki taraplayyn we
kopsanly bolup plewranyin astynda yerlesyiar. Keselin baslanmasy yiti bolup, bedenii
gyzgynynyn artmagy, gaytalanyan agyr lsiitme, gurak ilisgiilewiik we dem yetmezgiligi bilen
hésiyetlendirilydr. Gematogen stafilokokkly pnewmoniyanyil gecisi agyrdyr, onuii baslangyc
mohletlerinde 6yken iriilemeleri, bosluklar emele gelip, Oyken empiyemasyna we
pnewmotoraksa getiryar.

Auskultasiyada amforiki bilen calysyan gowsak dem alys, iri koplirjikli hyzzyldylar
esidilydar. Perkussiyada timpaniki sesler bilen gezeklesip gelyidn kiiteklesen Oyken sesi
anyklanylyar. Rentgenologiki infiltrasiya bilen birlikde kop sanly yuka diwarly bosluklary
gormek bolyar, olar suwuklykly bolup, 6ziinin 6l¢egini we sekilini ¢alt tiytgedip duryarlar, olar
bullalar bilen utgasyp bilyérler. Stafilokokkly bullalar - 6ykenin stafilokokkly gurlusynyn
bozulmagynda Oyken dokumasyna zeper yetmeginii in wajyp alamatlarynyn biridir.
Stafilokokkly pnewmoniyalaryn anyklanylysy su asakdaky maglumatlara esaslanyar. 1) keselin
taryhynda stafilokokkly yokangly ojaklarynyn barlygy (osteomiyelit, irifili otit, furunkulyoz we
beylekiler) we basillagdterijiler bilen gatnasykda bolandygy; 2) gakylygyn bakteriologiki
barlagy; 3) stafilokokkyn kesel dorddiji hédsiyetini kesgitlemek (gemolitiki hésiyetlerinin
barlygy, plazmoakoagulazanyn, lesitinazanyn, dezoksiribonukleazanyii we ribonuklazanyi
bardygy boyunca); 4) serologiki synaglar (zdherin titrinil 6siisi, stafilokokkyi hususy stamlaryna
agglyutininleriii 6smegi); 5) rentgenologiki suratlandyrmasynyi ayratynlygy.

Streptokokkly pnewmoniya diimewin we yiti respirator yokang keselleriniii epidemiyasy
dowriinde gabat gelydr. Bu pnewmoniyalar A topardaky streptokokklar tarapyndan doéredilyar.
Kesel duydansyz, yiti baslanyp, beden gyzgynynyn yokary galmaklygyna we iisiitmi getiryar.
Adatca nemli-irinili, kdwagt gan gatysykly gakylykly tisgiilewiik, dos kapasasynyn gapdalynda
agyry, mialgiya yiize ¢ykyar. Demgysma, gdgerme, zdherlenme gosulyar. Streptokokklaryi
bronh-6yken yollary boyunca yayramagy netijesinde pnewmoniyanyi mayda ojaklary bir iiliisiii
caklerinden biitin Ooyken dokumasyna birlesen ojaklaryn emele gelmegi bilen yayrayarlar.
Streptokokk pnewmoniyasynda iki dykenin hem asaky boleklerinint zeperlenmesi mahsusdyr.
Aglaba nisaglarda bu kesel ekssudatiw plewrit we Oyken empiyemasy bilen gayraiiziilyar.
Plewritin alamatlary keselii 2-3-nji gilinlinde yiize ¢ykyar. Ekssudat seroz ya-da seroz-
gemorragiki bolup, kop mukdarda streptokokk saklayar. Cetki ganda yokary leykositoz (20-
33:10°1) bolup, neytrofillerin aydyil ¢epe siiysmegi bolyar, 1/4 yagdayda bakteriyemiya
anyklanylyar.

Rentgenologiki suratlandyrmasynda iki taraplayyn kop sanly orta we iri Olcegdéki
alawlama ojaklary dus gelydr. Rentgenologiki alamatlar calt liytgdp duryarlar. Infiltratlar calt
dargap, bosluklary emele getiryérler. Streptokokly pnewmoniyanyin anyklanylysy dine
bakteriologiki tassyklanmadan soni ya-da plewra suwuklygyndan ya-da gandan stafilokokkyn
arassa Oslisi tapylandan son amala asyrylyar.

Icege tayajygy tarapyndan doredilen pnewmoniya siiyji diabetli, arakhorlukdan ejir
cekyin nisaglarda, yiirek yetmezgilikli, otiisen bowrek yetmezgilikli, howply tizeden doreme
bilen kesellin adamlarda yygy dus gelydr. Pnewmoniyanyn ylize ¢ykmagyna uzak wagtyn
dowamynda ulanylan steroid gormonlar, antibiotikler sebép bolup duryar. Kesel hayallyk bilen
ya-da yiti we yyldyrym caltlygynda baslap biler. Kopleng keseliii esasy alamaty kollaps bolyar,
sofira beden gyzgynlygy we az mukdarda boliinip ¢ykyan nemli ya-da nemli-iriiili gakylykly
isglilewiik peyda bolyar. Gakylykda kép mukdarda gramonaysyz tayajyklar tapylyar, 15-20%
yagdayda bakteriyemiya dus gelydr, 1/3 nisaglarda leykositoz (18.10°1) dusyar, galanlarynda
leykositler kadaly mukdarda galyar. Adat¢a hadysa iki taraplayyndyr we keselin alamatlary
gecisi  boyunga  krupoz pnewmoniyany  yatladyar. Oyken rentgenogrammasynda



bronhopnewmoniyanyil garjasan ojaklaryny gormek bolyar. Alawlama hadysasy, kopleng
Oykenin asaky bolekelrinde yerlesyir, kdhalatlarda irinleme boslugyny hem tapmak bolyar.

Kesgitlemesi: keselifi alamatlarynyil pnewmoniyanyn dordn mohletini we gakylykda icege
tayajyklarynynn yiize ¢ykan mohletini deiiesdirmek, serologik barlaglaryn netijesi esasynda
goyulyar.

Fridlenderowyn pnewmoniyasy - yiti pnewmoniyalaryn 3-4% diizydr we arakhor, siiyji
diabetli, gartasan we garry ndsaglarda, esasan hem otlisen bronhit bilen nédsaglan adamlarda
dusyar. Kesel yiti baslap, agyr dowamly gornilise gecyér. Adatga, kesel sag adamda birden beden
gyzgynynyii 39°C ¢enli galyp, iisiitmegi bilen baslanyar. Usgiirme dynuwsyz we agyryly bolup,
kynlyk bilen gopyan nemli, siiynjiimek, sepbesik gakylykly bolyar, kdte diiziiminde gan
tiysmekleri saklayar we yanan etinl ysyny beryir, fibrinoz we ekssudatiw plewritin yiize ¢gykmagy
bilen dos kapasasynda agyrylar peyda bolyar.

Ekssudat bulangak, hapa goyy-gyzyl renkde, klebsiyella urugyna degisli 6wnuk bedenleri
0z diiziiminde saklayar. Gogerme we demgysma, gowsaklylyk we az hereketlilik (adinamiya)
bilen bir wagtyn oOziinde yiize c¢ykyar. Beden gyzgyny elmydama yokary bolyar ya-da
remittirleyji, tolkun sekilli bolup 2-den 45-giine ¢enli dowam edyér. Deride we nemli bardalarda
gemorragiki orgilinler peyda bolyar. Alawlama infiltratlary 6ykenin yokarky boleginde yerlesyér
we polilobar yayrayysa eyedir. Infiltratlar biri-biri bilen gosulysyarlar we zeper yetménin dgirt
uly zolaklary emele gelip, yiti irifileménin (ya-da plewranyn empiyemasynyi) doremegine
getirydr. Ganda yokary leykositoz (25.10%1 ¢enli) bolup, neytrofillerii mukdarynyn 69-dan 90%-
e ¢enli artmagy bellenydr, emma 1/3 ndsaglarda leykositlerin mukdary monositoz bilen utgasyp
kadada galyar, 20-25% nésaglarda saraltma yiize ¢ykyar. Rentgenologiki taydan gaty gomogen
infiltraty gormek bolyar. Oyken bolegi yellenen yaly, gowriimi boyunca ulalyar, gurlusynyh
bozulma ojaklary we plewrit yiize ¢ykyar. Sebépleyin bakterial bejergi infiltratynn sorulmagyna
cenli ulalan yagdayynda 6lim 8%-e ¢enli peseldi. Isjen antibakterial bejergisine garamazdan
nisaglary hassahana bejergisinden c¢ykarylandan soii hem Oyken suratynyn giiyclenmegi,
bolekara plewrada suwuklygyn haltalanmagy yaly rentgenologiki alamatlary hem saklanyp
galyar.

Gemofil tayajyk ya-da pfeyferin tayajygy tarapyndan déredilyin pnewmoniyalar,
otlisen bronhit, bronhoektaz, howply tizeden doreme bilen ejir ¢ekydn ndsaglarda dusyar. Bu
pnewmoniyanyn kesel alamatlarynyn gecisi basga sebdpli pnewmoniyalardan tapawutlanmayar.
I1ki basda yekeleyin ojaklar bolup olar birlesyérler we iri ojakly hésiyete eye bolyarlar. Perkutor
we auskultatiw alamatlarynyn hésiyetlerinini  liytgemegi bu pnewmoniya mahsusdyr.
Pnewmoniyany, gyzdyrmanyn ikinji tolkunynyil emele gelmegi, 0yken sesiniii ojaklayyn
kiitelmegi, kokyany zolagyn kiitelme sesiniil giielmegi, ¢ygly hyZZydylaryn bolmagy, leykositoz
bilen neytrofilyozyn utgasyp gelmegi esasynda anyklanylyar. Kopleng nidsaglarda leykositoz
bolmayar.

Legionellyoz pnewmoniyasy ysgynsyzlyk, giiycli kelleagyry, mialgiya, poliartralgiya, dos
kapasasyndaky agyrylar bilen baglanyar. Ilkinji giinlerde beden gyzgynynyn galmagy bolup, ol
2-3 giinde 39-40°C cenli baryp Vetyir, iisiitme bilen utgasyar. Yokary gyzgyn remittirleyji
hisiyetde 3-5 giin dowam edyir, litiki yagdayda kesilydr. Keselinn ilkinji giinlerinde gurak
tisgiilewiik bolyar, gicki dowiirlerinde kp mukdarda bolmadyk nemli gakylyk gopyar. Gakylyk
hi¢ hagan irifili bolmayar. Kébir ndsaglarda demgysma, garynda agyry, i¢c ge¢me Viize ¢ykyar.
Gorlinyédn barlagda kakylyan sesit gysgalmagy, bronh dem alys, krepitasiya, diirli 6lgegdéki
cygly hyzzyldylar kesgitlenyir. Rentgenologiki iiliisin ¢éklerinde ya-da 6yken boleklerinde uly
mogberdéki infiltrasiya tiytgesmeleri gormek bolyar. Leykositoz, bu pnewmoniya mahsus, onuf
g0rniisinl ¢ep tarapa siiysmegi anyklanylyar, kdwagt leykopeniya (2.10°1), limfopeniya, ECT-nin
calt yokary galmaklygy bolyar. Gakylygyn barlagynda az mukdarda leykositleri we ayry-ayry
bakteriyalary tapmak bolyar. Serologiki anyklamasy {icin, keselin yiti we sagalma
(rekonwalessensiya) dowrlirlerinde alnan ganyi jiibiit syworotkalary peydalanylyar.

Bu jiibiit syworotkalarda antitelalaryn titrinit dort esse yokarlanmagy ya-da antitelalaryi
yokary titrleri (1:128) anyklayys dhmiyete eye bolup duryar. Retrospektiw anyklayysda 1:644



titre onayly “+”diyip baha berilyédr. Miller A. S. (1979) legionerlerii arasynda dusyan keselleri
anyklamak tii¢in su asakdaky oOlgegleri hodiir etdi: 1) "wirus” keseliniii prodromy; 2) gury
lisgiirme, anyn kiitelmegi we i¢ gecme; 3) aydyn neytrofili limfopeniya; 4) giponatriyemiya.

Anyklamak 4 alamatyn iigiisi bolanda dhtimal hasaplanylyar.

Kandidozly pnewmoniya uzak wagtlap antibakterial bejergi alan nidsaglarda we
awitaminozlarda ylize ¢ykyar. Pnewmoniyanyn gecisi diirli-diirliidir: yygy gaytalanma, gowsak
pnewmoniki ojaklar, seroz we gemorragiki plewritler bilen ge¢yér. Alawlama bir ya-da birnice
Oyken boéleklerini 6z igine alyar. Kesel yuwas-yuwasdan bedeniin gyzgynynyn yokarlanmagy,
umumy gowsaklyk, iisiitme, kop derlemeklik, isdénin yitmegi bilen baslanyar. Beden gyzgyny
gektiki, subfelril we nddogry gorniisde gyzdyrma uzak dowam edyir. Gakylyk az mdgberde,
sepbesik bolyar we gan iiysmeklerini saklap biler. Oykenlerifi gériinyén barlagynda kakylyan
sesin gysgalmagy, gosulan zeper yetmede onun has gysgalmagy, mayda we orta kopiirjikli
hyzzyldylar esidilydr. Kesel kdhalatda demgysma tutgayynyn alamatlary (astmatiki sindrom)
bilen gegyar.

Aspergillyoz pnewmoniyalar {icin beden gyzgynynyn 37-40°C ¢enli beygelmegi, nemli-
irinli we ganly gakylykly tisglilewiik mahsusdyr. Gakylygyi diiziiminden bronhlardan dary
sekilinde gopan gyzyl-gonur refikinddki dokumalar tapylyar. Ondan basga-da ganazlyk, beden
agramynyi yeilemegi, dos kapasasyndaky agyry viize ¢ykyar. Goriinydn barlagda bronh
dykylmasynyn alamatlary tapylyar. Kopleng kop sanly gury hyzzyldylar esidilyar. Nasaglaryn
yvarysynda Oykende yerli liytgesmelerin alamatlary krepitasiya we kakylyan sesin kiitelmegi
dusyar.  Aspergillyozy = anyklamak  {icin,  komplementi  birlesdiriji ~ reaksiyalar,
gemaglyutinasiyanyi goni reaksiyasy, presipitasiya reaksiyalary ulanylyar.

Mikoplazmaly pnewmoniya giiyziine we gysyna dusyar. Yiti, ya-da yuwas-yuwasdan
baslanyar. Ilkinji alamatlaryil yiize ¢ykmagynyil 6ii yanyndaky (inkubasion) dowri 8-den 40
giine c¢enli dowam edydr. Keselin baglangyjynda rinofaringitin alamatlary, kelleagyry,
gowsaklyk, ysgynsyzlyk, mialgiya, bedeniii gyzgynynyn 39°C ¢enli galmagy we lgiitme yiize
cykyar. Gyzdyrma mydamalyk hésiyetde, yone remittirleyji, intermittirleyji bolup, hem biler, ol
1-4 hepde dowam edyér. Esasy alamaty gury, tutgay gorniisli, azar beriji lisgiilewiikdir. Keselin
10-12-nji giinlinde kynlyk bilen gopyan, sepbesik, nemli we nemli-iriiili hésiyetddki we seyrek
halatda ganly gakylyk peyda bolyar. Ilkinji hepdéniii ahyrlarynda dos kapasasynyn zeper yeten
tarapynda 50% nisaglarda agyry bolyar, garynda hem agyry yiize ¢ykyar. Deride we nemli
bardalarda gyzyl ya-da mémisi tegmiller doreydr, kidhalatda papullyoz ya-da wezikulyoz
orgiinler peyda bolyar. Keselini baglanmagyndan 4-5 giin son, gury we ¢ygly hyzzyldylar asaky
boliimlerde emele gelip, 1-2 hepde saklanyar. Bronhgysylma alamatyna garamazdan demgysma
we gogerme kesgitlenmeyar. Cetki ganda leykositlerii mukdary tiytgemedik ya-da kem-késleyin
azalma bolyar, ECT hemise yokarlanan. Rentgenologiki barlagda iiliis ya-da iiliisasty cdklerde
takyk serhedi bolmadyk gomogen dil, "bulut” gorniisinde garalmalar goriinyar. Mikoplazmaly
pnewmoniya hayallyk bilen (3-4 ayda) yzyna gaydyar.

Wirus pnewmoniyalary. Wirus keselelri, kopleng yiti pnewmoniyalara getirydr. Wirus
pnewmoniyalary ilkinji we ikilenji bolup bilerler. Ilkinji wirus pnewmoniyalary goniiden-goni
wiruslar tarapyndan doredilyar we ilkinji 1-3 giinde yiize ¢ykyar, ikilenji ya-da wirus-bakterial
pnewmoniyasy - bakterial yokanjy birlesenden soii 5-6 glinden ya-da has gic yiize ¢ykyar. Wirus
pnewmoniyalary ojaklayyn, iiliisli, bolekleyin ya-da dokuma ara bolup bilerler, emma wirus-
bakterial yokanglary kopleng ojaklayyn pnewmoniya gorniisinde gegyar.

Diimewli pnewmoniyalara wirus-bakteriya yokanglary hokmiinde garalyar. Respirator
yokanclar yardam beriji sertdir, pnewmoniyany esasan ikilenji flora (pnewmokokklar,
stafilokokklar, streptokokklar we s. m.) yilize ¢ykaryar. Keselin alamatlarynyn yiize c¢ykysy
boyunga pnewmoniya agyr gecisli bolup biler, yone kop halatda yenil gorniisde gecyar.
Pnewmoniya lsilitme bilen birlikde beden gyzgynynyn galmagy, zdherlenméniii alamatlary:
kelleagyry, goz almalarynyn hereketinddki agyry, gowsaklyk, hereketsizlik, yiirek bulanma,



gaytarma, kihalatda an-husufi bulasmasy bilen gecyir. Yokary dem alys yollaryna zeper yetme
alamatlary: burnun dykylmagy, gury, tutgay gorniisli, azar beriji iisglilewiik, dos kapasasyndaky
agyry saklanyp galyar. Adat¢a, dodaklarda gogerme, demgysma emele gelyar. Demgysma 6yken
dokumasynyn zeper yeten bolegininn ululygyna bagly dil, dem alys yygylygy minutda 40-50
gezege yetyir. Birndge giinden, az mukdarda bolan nemli gakylykly iisgiilewtiik yiize ¢ykyp, 1,5-
3 hepde dowam edyér. Kéhalatda iki tolkunly gyzdyrma anyklanylyar: beden gyzgyny kadaly
ya-da subfebril san gorkezijilerine yetip, sofira onuil yokary gorkezijilere yetmegi we zéherlenme
alamatlarynyn emele gelmegi bolyar. Perkussiyada kiitelisme ya-da kiitek Oyken sesi yiize
cykarylyar. Auskultasiyada gowsak, gaty ya-da bronh dem alys, krepitasiya, gury we ¢ygly
hyzzyldylar, plewranyn siirtiilme sesleri esidilydr. Zeper yeten 6yken dokumasyndan esidilyén
dem algyn hisiyeti calt tiytgép biler.

Yiirek serhetlerinifi ulalmagy, yiirek tonlarynyn kiitekligi, tahikardiya, seyrek halatlarda
bradikardiya, gipotoniya yykgynlylyk emele gelyér.

Rentgenologiki: zeper yeten tarapda 0yken suratynyi giiyjemegi, sekilininn bozulmagy we
0zbolusly torjumaklygy anyklanylyar, 6yken kokiiniii suratynyn gliyjemegi kesgitlenyar (18-nji
sur). Zeper yeten tarapda diafragmanyn hereketi ¢iklenen. Kébir ndsaglarda birnige {iliisi, 6yken
bolegini gursap alyan, biri-biri bilen birlesmige yykgyn edydn mayda tegmilli garalmalary
gormek bolyar. Cetki ganyi barlagy gecirilende yiti neytrofil siiysmesi bolmadyk we ona gora
limfopeniyaly leykositoz (9.10°-12.10°1) tapylyar. Kédhalatda metamiyelositler we zéherli
dinejikli neytrofiller tapylyar. Yokarky dem alys yollarynda zeper yetme agdyklyk edende ona
gord leykopeniya yiize ¢ykyar ya-da olaryil mukdary kadada bolyar. ECT aydyn yokary galan.
Godek dispersli beloklaryn (y-globulinler) mukdary artan, AST-yn, ALT-yn, LDG-nini we asgar
fosfatazasynyn isjeniligi yokarlanan. Gakylygyn bakteriologiki barlagynda bakteria floralary yiize
¢ykarylyar, ya-da garysyk yokanjy soni Osiip yetisyér, ol 2-3 ya-da kdp stamdan ybaratdyr.
Diimewli pnewmoniyanyii anyklanmagy wirusologiki we serologiki barlaglaryin komegi bilen
yokary dem alys yollarynyn epiteliyasyndan diimewin antigeni tapylandan son goyulyar.

Adenowirus pnewmoniyasynda asa kop mukdarda nemli-iriiili gakylyk bdliinip ¢ykyar,
Oykenlerin istiinde kakylyan ses kiitlilesen we diirli ¢ygly hyzzyldylaryn kop mukdary esidilyar.
Limfa diiwiinleri ulalyar.

Rentgenologiki: bir 6ykende we kopleng sag Oykenini asaky boliimlerinde alawlama
infiltrasiyasynyn 2-4-den kop bolmadyk ojagyny pes depginli, ndzik bulut gorniisli garalmalar
gorniisinde gormek bolyar. Oykendiki patologiki iiytgesmeler keselifi basynda has aydyi bolyar
we keselin 2-3 hepdeliginde doly yityér. Keselin baslarynda yonekey traheobronhit yiize ¢ykyar.

Respirator-sinsitial pnewmoniya beden gyzgynlygy vyokary galmazdan burun
dykylmadan we faringitden baslanyar. Adat¢a, pnewmoniya ojaklayyn bolyar, kéhalatlar birlesen
ya-da iillisli bolup biler. Dem alysda dos kapasasynda agyry, gury ya-da az mukdardaky
gakylykly isgililewiik, demgysma, alawlama ojagynyn istiinde Oyken sesininn kiitiilesmesi
anyklanylyar. Kéhalatlarda ganly gakylyk we gury plewrit bolup biler. Pnewmoniyanyn
dowamlylygy 1,5 hepde bolyar.

Paradiimewli wirus pnewmoniyalary diimewli pnewmoniya garanyiida beden
gyzgynynyn, kelleagyrynyn, gozddki agyrylaryn pes aydyilykda yiize ¢ykmagy bilen
hésiyetlendirilydr. Keselin ilkinji sagatlarynda yonekey hadysalar, laringitin emele gelmegi bilen
yiize ¢ykyar. Bu pnewmoniyanyn tapawutly hésiyetine alawlama hadysasynynn hayal yza
gaydyanlygy we 6ykende ¢ygly hyZzyldylaryn durnukly saklanyanlygy degislidir.

Tulyaremiya kesel doredijileri tarapyndan doredilyéin pnewmoniya - sakyrtgalaryi
dislemeginden sont we keselli jandarlar bilen gatnasykda bolnanda yiize ¢ykyar. Kesel deride
basyn we limfadenopatiyanyil emele gelmegi bilen gecyar.

Pnewmoniya duydansyz baslap beden gyzgyny, isiitme, kelleagyry we gury tsgiilewiik
bilen hasiyetlendirilyar. Leykositoz adatga bolmayar, emma kidwagt leykositlerit mukdary artyp
bilyar. Gakylygyn mikroskopiyasynda neytrofiller tapylyp, kesel doredijinii 6zi seyrek tapylyar.
Rentgenologiki - kokyany adenopatiyaly bronhopnewmoniyanyii alamatlary bolup bu basga



gorniisli pnewmoniyalarda diiybiinden bolmayar. Ekssudatiw plewrit mahsus bolup, kowekler
seyrek dus gelyar.

Ku - gyzdyrmadaky pnewmoniya yiti baslanyar, kelleagyry, iisiitme, muskullardaky
agyry, gyzdyrma alamatlary yiize ¢ykyar. Birndce wagtdan soni, plewritin we gury tisgiilewligiin
birlesmegi bilen dos kapasasyndaky agyrylar giiy¢lenydr. Leykositozyn alamatlary bolmayar.
Rentgenogrammada - esasan hem 6ykenin asaky boleklerinde iiliis gatamalaryny gérmek bolyar.

Psittakozda yiize ¢ykyan pnewmoniya gyzgynyn yokarlanmagy we azar beriji kelleagyry,
mialgiya, gury isgiilewiik, kédhalat dalagyn wulalmagy bilen hésiyetlendirilydr. Ganda
leykositlerin mukdary kadanyn c¢dklerinde galyar. Rentgenologiki - iiliisint ya-da 6yken bdleginin
caginde gomogen ya-da tegmilli gatamalar goriinyar.

Meningokokk tarapyndan yiize ¢ykyan pnewmoniya duydansyz ya-da yuwas-yuwasdan
baslanyp iisglilewiik, gyzdyrma yagdayy, angina, dos kapasasyndaky agyrylaryn bolmagy bilen
gecyér. Kdhalatlarda meningitiii alamatlary birlesydr we meningokokkemiyanyn deri alamatlary
yiize c¢ykyar. Ganda bakteriyalar tapylmayar. Neytrofil leykositoz mahsus. Gakylykda
neytrofillerinl sitoplazmasynda meningokoklary gérmek bolyar. Rentgenologiki - 6ykenin asaky
boliimlerinde alweola siiylimlerin bardygyny gérmek bolyar. Uly yasly adamlarda garamyk
pnewmoniya bilen gayraiiziilydr. Pnewmoniya wezikulalaryn yarylmagyndan 2-3 giin sonl yiize
¢ykyp onuni esasy alamatlary: lisgiirme, ganly gakylyk, demgysma, plewrit, bedenin gyzdyrmagy
bolup duryar. Rentgenologiki - godek iiytgesmeli, tegmilli diffuz gatamalary gérmek bolyar.

Gyzamykly pnewmoniya deride orgiinii drmeginii 611 yanynda, onuil bilen bir wagtyn
0ziinde ya-da soflunda, yagny orgiinler yitip gideninden sonl yiize ¢ykyar. Rentgenologiki - iki
oykende-de diffuz torly emele gelmeler anyklanyar. Uly yasly adamlarda, adat¢a kop dusyar.

Ornitoz pnewmoniyasy - bedenii gyzgynynyn yokary galmagy bilen yiti baslanyar,
isiitme, kelleagyry, bil we el-ayaklarynda, muskullarda agyrynyn yiize c¢ykmagy bilen
hisiyetlendirilyar. Ilki basda tisgiirme gury, sonra gakylygyn gopmagy bilen bolyar. Dodaklarda
ucukly (gerpetiki) Orgilinler doreyir. Kakylma we dinlemek alamatlary aydyn yiize ¢ykmayar.
Kabir ayratyn boleklerde gury we c¢ygly hyzzyldylar esidilydr. Bagyr we dalak ulalan.
Rentgenologiki barlaglarda 06yken suratynyn yiti dokumaara pnewmoniya gorniisinde
giiyclenmesini we sekiliniit bozulmagyny, 6yken kokiindiki limfa diiwiinleriii ulalandygyny we
gatamalary gormek bolyar. Alawlama ojaklary 6ykenin asaky we orta boliimlerinde yerlesyarler.
Ornitoz pnewmoniyada bradikardiya, gipotoniya, c¢ep garynjygyn ginelmegi bellenyar.
Leykositlerin mukdary iiytgemeyér ya-da biraz leykositoz yiize ¢ykyar, ECT 30-40 mm/sag
cenli. Keselin anyklanylysy ndsagyin guslar bilen bolandygy, gakylygyn we ganyn kop
gezekleyin barlagy, deri allergiki synaglary esasynda amala asyrylyar.

Gan durgunlylygy sebépli ya-da gipostatiki bakterialy pnewmoniya yiirek yetmezgiligi
bolan niisaglarda dusyar. Oykeniii yzky we asaky boliimlerinde yerlesip dowamly we gowsak
akymly gecyédr. Pnewmoniyanyn Oslisinde yiiregii gysyp c¢ykarys isinin peselmegi wajyp
dhmiyete eyedir, ondan basga-da gan hereketinint bozulmagy, ki¢i gan aylanysygyn durgunlygy
we Oykenin dokuma ara ¢isi anyklanylyar. Pnewmoniyanyn yiize ¢ykmagy bilen demgysma we
lisgiirme giiyjdp, az mukdardaky gakylyk gopyar, gowsaklyk yiize ¢ykyar. Beden gyzgyny
kadada, kdhalatda birnd¢e sagadyn dowamynda, seyrek yagdayda - giinlin dowamynda yokary
derejelere ¢enli galyar. Gorlinydn barlagda O6ykende kakylyan sesiii kiitelismesi, gowsak
wezikulyar dem alys, owazly orta we mayda kopiirjikli ¢ygly hyzzyldylar esidilyar.

Pnewmoniya, adatca yiirek yetmezgiliginiii yitilesmegine ya-da is ukypsyzlygynyn emele
gelmegine yardam berydr. Rentgenologiki barlagda  gan durgunlylygy bilen alawlama
infiltratlaryny gérmek bolyar.

Infarkt pnewmoniya Oyken arteriyasynyn sahalarynyn tromboemboliyasy netijesinde
doreyir. Atelektazyn bolmagy pnewmoniyanyn Osiisinde wajyp dhmiyete eye bolup, ol yokanjyi
pajarlap 0smegine onat sertler doredyar. Infarkt pnewmoniyasy iicin duydansyz we birwagtda
doreyian demgysma we dos kapasasynyn gapdal taraplarynda yiize ¢ykyan agyry hésiyetlidir, son
gipotoniya, sag garynjygyn yetmezgiligi doreydr. Birndce giinden son iisgiirme, ganly gakylyk,
beden gyzgynynyn 39-40°C ¢enli yokary galmagy, tahikardiya, mydamalyk bolmadyk iisiitme



yize ¢ykyar. Gyzdyrma birndge giinldp, seyrek halatda, 2 hepdeldp saklanyar. Diafragma
plewriti yiti garyn alamatyna getirydr. Kakylyp we difllenip alynyan maglumatlar ujypsyzdyr.
Oykenin ciklenen boleginde kakylyan sesifi gysgalmagy bolup, ol timpaniki gatysyklydyr, gaty
dem alys, ¢ygly hyZzzyldylar, plewranyn siirtiilme sesi esidilyar.

Oyken infarktynyi rentgenologiki alamaty bolup, 6ziinifi esasy bilen dds kapasasynyii
gapdal diwaryna goniikdirilen ticbur¢ly gomogen gurlusly kolege hyzmat edyér. Diafragmanyn
yokarda durmagy kesgitlenydr, onunn hereketi cédklenen we plewra boslugynda suwuklyk
toplanyar. EKG-de ritmin diirli bozulmalary, yiiregiii sag bolegine asa agram diisme anyklanyar:
cuit S I we cunalan Q I, II, III dkidijilerde ST iiliisin asaklygyna siiysmegi, I1I dkidijide - bolsa
onufl yokarlygyna stiysiip, oniaysyz “-” T digjagaza gegmegi bellenyar. V| dkidijide ST iiliisi asak
diisen, T disjagaz onaysyz (“-”).

Aspirasion pnewmoniya dem alys yollaryna del jisimlerin we maddalaryin dem alys we
basga yol bilen diismegi esasynda yiize ¢ykyar. Esasan hugsuz yatylanda ya-da narkozdan son,
serhos bolnan yagdayda yiize ¢ykyp bilyédr. Aspirasion pnewmoniyanyn alamaty we gecisi
dykylan maddanyn hésiyetine baglydyr.

Esasy hésiyetli alamatlaryna dos kapasasyndaky agyry, demgysma, lisglirme, irinli we
ganly gakylygyn gopmagy degislidir. Kéhalatda bronh demgysmasyny yatladyan bogulma we
lisgiirme tutgaylary bolup, birwagtda nemli-irinili gakylygyii gopmagy bolyar. Beden gyzgyny
39-40°C ¢enli yokary galyar. Goriinydn barlagda dykenlerde kakylyan sesin kiitelmegi, kite
bronh dem alys, owazly kop we diirli hasiyetli ¢ygly hyzzyldylar bir 6ykende ya-da iki 6ykende-
de kesgitlenyir. Alawlama ojagy del jisim bilen bilelikde sag Oykenin asaky bolimlerinde
yerlesydr. Aspirasion pnewmoniyanyn ululygy aspirasion massalar we del jisim bilen dykylan
bronhyn ululygy esasynda kesgitlenyir. Aspirasiya yiize ¢ykan badyna demgysma we ownuk
bronhlaryil gysylmasy sebépli iisgiirme yiize ¢ykyar, eger-de ikilenji yokanjyn aralasmagy bolup
gecse, bu bronhopnewmoniyanyi déremegine getiryar.

Gark bolnan halatynda, oykene suw gitme 2-nji giinde bronhopnewmoniyanyn yiize
cykmagyna getirydr, bedenin gyzgyny yokary galyar, az-owlak ya-da yokary derejedéki
leykositoz yiize ¢ykyar. Kakylyan sesini kiitelmegi, gaty we bronh dem alys hem-de kop
mukdardaky ¢ygly mayda kopiirjikli hyzzyldylaryn esidilmegi kesgitlenyér. Rentgenologiki - uly
mogberddki nddogry sekilddki garalmalar yiize c¢ykarylyp, olar takyk bolmadyk sudurlydyr.
Aspirasion pnewmonit yokary mukdarly uglerod okisi ya-da giiy¢li gyjyndyryjy gaz gorniisli
maddalaryn tiisseleri dem bilen sorulanda doreydar. Bu yagday bronhiolalarynn gysylmagy,
bronhlaryn nemli bardalarynyn ¢ismegi, alweolalaryn yiti yellenmegi we &yken
meydancalarynyn dykyzlygynyn artmagy, kop sanly atelektazlaryin emele gelmegi bilen
hésiyetlendirilyar. Gemorragiki bronhiolitin alamatlary bilen bilelikde alawlama ojaklary we
plewrada suwun yygnanmasy bolup ge¢yir. Benziniii kop bolmadyk mukdarynyn aspirasiyasy
tutgay gorniisli, ejir beriji tisgiilewiiginn ylize ¢ykmagyna getirip, bu 30-40 minuda ¢enli dowam
edydr. Gakylyk 6z diiziiminde gan lagtalanmalaryny saklayar. Somnira kesel¢ilikli hadysanyi
gizlin dowri 6-8 sagat dowam edyér. Benzinli pnewmoniya yiti yiize ¢ykyar. Dos kapasasynda
giiycli agyry, ganly gakylykly iisgiilewiik, beden gyzgynynyn 39°C ¢enli galmagy, yiiziin
gyzarmagy, kite gégerme, dilin guraklygy, tahikardiya, demgysma (minutda 30 ¢enli) doreyar.
Keselint baslanmagyndan bir giin gegenden son, kakylyan sesifi sag tarapda gysgalmasy, gowsan
ya-da bronh dem alys, owazly mayda kopiirjikli ¢ygly hyZzZzyldylar we plewranyn siirtiilme sesi
esidilydr. Keselin ikinji giinlinde gegirilen rentgenologiki barlagda iri yeke we birlesen
infiltratlary gérmek bolyar.

Insultly ndsaglardaky pnewmoniya we 6ykenin suwly ¢ismegi yokary oOliimli, has yygy
dusyan hem-de agyr gayra {lziilmelerin biri hasaplanyar. Irki we gicki pnewmoniyalary
tapawutlandyryarlar. Gicki pnewmoniyalar insultyn yiize ¢ykmagynyn 2-6 hepdeliginde emele
gelyir, onun anyklanmagy kyncylyk doretmeyir.

Irki pnewmoniyalar insultyn alamatlaryna duwlanyp husuni bozulmagy, 6ykenin suwly ¢isi,
dem alsyn liytgemegi (demgysma, gykylykly, lakyrdayan we aritmiki dem alyslar) bilen gecyir.
Bu ilkinji 2-3 giinliikde, hatda insultdan sofi, birnd¢e sagatlardan yiize ¢ykyar. Alawlama



infiltratlarynyn ojaklary 6ykenin yzky asaky boliimlerinde jemlenyér. Iki taraplayyn zeper yetme
agdyklyk edyar. Bir taraplayyn pnewmoniya insult ojagyna garsylykly yerlesyér. Gakylyk seroz,
irinli  ya-da irinli-nemlidir. Bu pnewmoniyalar wegetatiw nerw ulgamynyn yokarky
merkezleriniii towereginde insult bolanynda yiize ¢ykyar.

Operasiyadan soinky pnewmoniyalaryii 6zeninde diafragmanyn hereketininn duygur
(reflektor) bozulmalary, onun hereketiniii peselmegi yatyar. Diafragmanyn giimmezinii yokary
vagdayda durmagy oykenin howalylygyny we gan aylanysyny peseldydr, seylelikde
gipoksemiya we atelektazlar yiize ¢ykyar. Garnyn yokarky boleginde yerlesydn agzalardan biri
bolan bagyr, yokary tarapa siiysyir. Oykenini asaky gyralarynyn hereketleri ¢éiklenen, dem alys
gowsan, ¢un dem alysda yiize ¢ykyan krepitasiya (esasan Oykenin yzky asaky boliimlerinde)
anyklanylyar. Nasaglar dem almanyn kynlygyna, demgysma we garynda agyrynyn bardygyna
arz edyirler. Usgiirme bolmayar. Uzagyndan nemli-irifili gakylykly iisgiilewiik yiize ¢ykyp, onda
kop diirli bakteria floralary anyklanylyar. Beden gyzgyny 40°C cenli yokary galyar. Keselin
baslamagy bilen kakylyan sesini kiitelmegi, kop sanly owazly, ¢ygly hyzzyldylar kesgitlenilyér.
Ganda ¢ep tarapa siiysyén leykositoz dusyar. Rentgenogrammada atelektazyn zolagynda garalma
ojaklary goriinydr. Dogry gecirilen bejergi ¢irelerinde alawlama ojaklary 10-15 glinden sorulyar.

Yaralylardaky pnewmoniya yygy dus gelyir. Yaralanmadan sof, birnige sagatdan ya-da
ilkinji 5-7 glinden son, ilkinji pnewmoniyalar emele gelydr (dosden, garyn we kelleden
yaralananlarda), gicki pnewmoniya yaralanmadan 15-20 giinden son (ayaklaryn
yaralanmasynda) yiize ¢ykyar, bu pnewmoniya sepsis, gan aylanysygynyi yetmezgiligi bilen
gayra lziilmelerde yiize ¢ykyar. Kelle canagyndan yaralananlarda pnewmoniya mayda ojakly
bolup, 6ykenini asaky boliimlerinde yerlesyér.

Bedenin gyzgynynyi az-owlak yokary galmagy, yagdayynyil yaramazlagmagy, lisgiirme
peyda bolyar. Ojaklaryn iistiinde kakylyan sesin kiitelmegi, auskultasiyada dem alys sesinif
gowsamagy we az mukdarlardaky mayda kopiirjikli hyzzyldylar kesgitlenydr. Rentgenologiki
barlagda 6yken dokumasynyn alawlama infiltrasiyasynyil mayda ojaklary goriinydr. Ganda az-
owlak leykositoz we ECT-niil ulalmagy anyklanylyar.

Yiize yara diismede dorin pnewmoniyada hadysa yiti baslanyar, iri ojakly we birlesen
aspirasion gorniisde bolup, giiycli gegisli bolyar. Yiiziifi gyzarmasy, bedeniit gyzgynynyii 40°C
cenli yokarlanmagy, nemli-irinli gakylykly tisgiilewiik, demgysma peyda bolyar. Pnewmoniya
ojagynyn {lstlinde kakylyan sesin kiitelmegi, owazly mayda we orta koplirjikli hyzZyldylar,
bronh dem alys, krepitasiya, ses titremesinin giiyjemegi esidilyar.

Ganyn barlagynda ¢epe siiysydn neytrofilli leykositoz, tayajyk Ozenli leykositler,
aneozinofiliya, ECT-nin ulalmagy anyklanylyar. D&s kapasasyndan yaralanan nidsaglarda
pnewmoniya ir mohletlerde yiize ¢cykyar. Ol birwagtda zeper yeten 6ykende, seyle hem beyleki
sagdyn 6ykende-de yiize ¢ykyar. Bu pnewmoniyanyn esasy alamatlary, nemli-iriiili gakylykly
usgllewligin gliyjemegi, demgysmanyn Osmegi, tahikardiya, gyzdyrma, kakylyan sesin
kiitelmesi, gowsak dem alys we owazly hyzzyldylar bolup duryar. Kdpleng iri ojaklayyn we
gosulysan pnewmoniyalar emele gelydr. Garyn yaralananda ilkinji giinlerde ojaklayyn
pnewmoniya yiize ¢ykyar. Ol demgysmadan, gdgermeden, agyryly iisgiilewiikden, subfebril
gyzgynyn ylize ¢gykmagyndan baslanyar.

Turba sekilli siinklerden yaralanylanda yiize ¢ykyan pnewmoniya sepsis bilen baglylykda
doreyir, ol mayda ojaklayyn, ikitaraplayyn bolup, gicki moéhletlerde yiize ¢ykyar, iriileméd we
agyr, dowamly ge¢ise yykgyn edyar.

Gartasan we garry adamlarda yiize c¢ykyan pnewmoniya umumy alamatlaryn yiize
cykmagy bilen gecyir: umumy gowsaklyk, isddnin yitmegi, kdhalatlarda gaytarma, i¢gge¢cme
degislidir. Usgiilewiik bolmayar. Beden gyzgyny kadada ya-da subfebril. Aydyn Viize ¢ykyan
gogerme we demgysma mahsus. Auskultasiya alamatlaryna gaty dem alys, gury we mayda
kopiirjikli, owazly ¢ygly hyzzyldylar, zeper yeten yerdaki krepitasiya degislidir. Hadysa, kopleng
yzky asaky boliimlerde, esasan hem sag 6ykende yiize ¢ykyar. Leykositoz az mukdarda, ECT az-
owlak yokarlanan bolyar.



Arakhorlukdaky pnewmoniya kakylyp we dinlenip goriilme alamatlaryn ujypsyzlygy
bilen tapawutlanyar.

Bu keselde merkezi nerw ulgamyn zeper yetme alamatlary, yiti dem yetmezgilik we yiirek-
damar yetmezgilik alamatlaryny oziinde jemleyin umumy zédherlenme alamatlary agdyklyk
edyar.

Pnewmosistaly pnewmoniya immunkemgilikli keseli bar bolan nisaglarda dus gelip, P.
carnii tarapyndan yazylyar we ol: 1) AIDS keselli nidsaglarda; 2) gociirilen agzaly nésaglarda; 3)
immuniteti galdyryjy we 6yjiik togtadyjy bejergi alan howply tédzeden doreme c¢isli ndsaglarda;
4) dogabitdi immunkemgilikli cagalarda yiize ¢ykyar.

AIDS bilen keselldin nésaglarda pnewmosistaly pnewmoniyanyii kesel alamatlary 6z
Ostisinde iki dowri gecyér: 1) adamyn wirus tarapyndan yokusmasy we 2) AIDS-in hut 6zi.
Baslangye dowliir - wirus tarapyndan yokusma-bu dordn wagtynda onayly (+) reaksiyaly,
nisaglar Ozlerini sag diyip hasaplayarlar we isjen durmus isjenligini alyp baryarlar. Olary
barlagdan gecireniide limfatiki diiwiinlerin ulalandygy anyklanylyar. Adamyi wirus
yokusmasynyn dowamlylygy birndge aydan 5-10 yyla ¢enli bolyar. Bu dowiirde kibir ndsaglarda
onden bar bolan kesellerin yitilesmegi bolyar. Ahyrky dowiir - AIDS-ii 6zi bolup, 80-85%
yagdayda pnewmosistaly pnewmoniya gorniisinde yiize ¢ykyar we 4-6 aydan (kdhalat 9-12
aydan) Oliime getirydr. Pnewmosistaly pnewmoniyanyil alamatlaryna beden gyzgynyil
yokarlanmagy (birndge ayyn dowamynda bedenint gyzgyny 38-40°C saklanyar), horlanmak, gury
tisgiilewiik, dem alys yetmezgiliginiii giiyjemegi bilen gecydn demgysma hésiyetlidir. Gan
barlagynda leykositoz, yokary ECT, laktatdegidrogenazanyn gan syworotkasynda yokary
mukdary, albuminlerifi derejesinit azalmagy, PaO,-nifi peselip PaCO,-niii yokarlanmagy
anyklanylyar. Rentgenologiki barlagda Oykenin orta asaky bdoliimlerinde yerlesen infiltratiw
hisiyetddki we dagynyk yagdaydaky garalmalar goriinydr, olar biri-biri bilen birlesip diffuz
alweolyar garalmalary emele getiryirler. Yone keselin ilkinji 2 ayynda 6ykenlerde keselgilikli
iiytgesmeler yiize ¢ykmayar we bu iiytgesmeleri difie kompyuter tomografiyasynyn komegi bilen
anyklamak miimkin. Oyken ingekeseli bar bolan nisaglarda AIDS-ii pnewmosistaly
pnewmoniyasynyil kesel alamatlarynyn gecisi keselgilikli hadysanyn iki 6ykende-de howply,
yyldyrym caltlygyndaky osiise eye bolyandygy, ndsagyn ¢alt dliimine getirydn yaybanlanmanyn
yiize ¢ykyanlygy bilen tapawutlanyar. Bu yagdayda incekesele garsy gecirilydn bejeris careleri
peydasyzdyr. AIDS-de pnewmosistaly pnewmoniya keselin alamatlary-rentgenologiki
maglumatlaryn we gakylykda P carinii-ni yiize ¢ykarmaklygyn esasynda anyklanylyar.

Kesgitlemesi we tapawutlandyrys kesgitlemesi. Yiti pnewmoniyanyn kesgitlemesi
keselin yiti baglanmagy, keseliii alamatlarynyn gecisiniii hésiyetleri, rentgenologiki we laborator
barlaglarynynl netijeleri boyunca kesgitlenilydr. Sebédp kesgitlemesini goymak {i¢in, gakylygyi
bakterioskopiki we bakteriologiki barlaglaryny gecirmeli, bogazdan we damakdan alnan
cyrsakdan bakteriyalary, wiruslary, mikroplazmalary we rikketsiyalary gozlemeli. Flora gan
ekisini we ganyi serologiki barlagyny gegirmeli.

Yiti pnewmoniyany 6ykenifi howply tizeden doreme cisinden, Gjaklayyn ingekeselden,
limfogranulomatozdan, dykenii eozinofil zeper yetmesinden tapawutlandyrmaly. Oyken tize
doremelerini pnewmoniyaden tapawutlandyrylanda oyken alamatlarynynn pnewmoniyada juda
calt, 6yken doreme c¢isinde bolsa, hayal yiize ¢ykyanlygy iicin iinsli yygnalan keselini taryhy has
mohiimdir. Rentgenologiki suratlar seljerilende bronhyn howply tdzeden doéreme ¢isi onun
boslugyny gysyp dykylmaly pnewmonitin ya-da atelektazyn yiize ¢ykyp biljekdigini hasaba
almaly. Oyken ingekeseline ojaklayyn pnewmoniya yaly yiti baslamaklyk hisiyetli dildir. Uzak
dowam edyén {iisglilewiigin we gaytalanyp duryan, yokary gyzgynyn bardygyna gorkezmeler
bar. Kakylyp we diflenip goriilme maglumatlary ujypsyz. Rentgenologiki barlagda takyk
sudurly togalak ya-da siiyri gorniisli, infiltrat tapylyp ol dykeniit yokarky bdleginde yerlesyir.
Ondan basga-da, 6yken kokiinde we Oykeniit 6ziinde heklesmini gérmek bolyar. Gakylykda
ingekesel tayajyklary tapylyar. Limfogranulematoz hem, koplen¢ yiti pnewmoniya menizes



gecyir. Limfogranulematozynn irki kesel alamatlaryna bronhlaryn ulalan limfa diiwiinleri
tarapyndan gysylyp atelektazyn hem-de pnewmoniyanyn emele gelmegi degislidir. Antibakterial
bejergi peydasyzdyr. Kesgitlemédni goymaga kesel taryhynyn maglumatlary, keselin gecisi,
bakteriologiki we rentgenologiki barlaglaryn netijeleri yardam edyir. Oykenlerifi eozinofil zeper
yetirilmesi ilkinji we ikilenji bolup biler (ulgamlayyn kesellerii alamatlary). Yonekey 6yken
eozinofiliyasy ugujylygy bilen hidsiyetlendirilyir - eozinofil infiltraty birné¢e giinden son yityar
(infiltratyn 10 giinden artyk saklanmasy hésiyetli ddl). Ganda leykositleriii kadada bolmagy ya-
da az-owlak yokary galmagy bilen eozinofiliya (7-70%) anyklanylyar. Keselini alamatlary taydan
infiltrat alamatsyz ya-da anyklanylmadyk alamatlar (kép bolmadyk iisgiilewiik, dem alnanda
dosdidki agyrylar, ysgynsyzlyk) bilen gecip biler. Infiltratlar 6ykeninl diirli yerlerinde, yerlesip
bilerler. Gurguklaryn migrasiyasy tarapyndan yiize ¢ykan eozinofiliyanyn kesel alamatlarynyn
gecisi yonekey dyken eozinofiliyasy bilen birmenzesdir. Askaridalaryn we beyleki nematodlaryi
gurcyklary goclis dowriinde, Oykenleriii iistiinden gecip eozinofiliya we ugujy eozinofil
infiltratlar bilen O6zbolusly alawlama reaksiyasyny vyiize c¢ykaryarlar. Téretde gurcuklaryi
yumurtgalaryny tapmak {i¢in barlag gecirmek keselini baslanmasyndan 2 ay ge¢enden son, amala
asyrylyar. Uzak dowam edyir, 6yken eozinofiliyasy aydyn we dowamly alamatlydyr (1 aydan
gowrak). Kesel adatca 50-60 vaslylarda esasan ayallarda dus gelydr. Alamatlary az-owlak
gyzgyrma ya-da subfebrillitet, 6zlini duysunyn erbetlesmegi, horlanmak, gakylykly tisgiilewiik,
demgysma bolup biler. Kortikosteroidler bellenende keselin alamatlary we rentgenologiki
alamatlary yityér, yone bejergi kesilende bu alamatlar tizeden ylize ¢ykyar.

Bejerilisi. Yiti pnewmoniyaly nisaglaryii bejerilisi 6z wagtynda we toplumlayyn
bolmalydyr. Toplumlayyn bejeris kesel doredija tdsir etmekden we zéherlenmini aradan
ayyrmakdan ybaratdyr. Ondan basga-da 6ykenin arassalayys isi yola goyulyar, immunologiki asa
igjenligi kadalasdyrylyar, pnewmoniyanyn gayra iiziilmelerinin oniini almak {¢in ¢éreler
gecirilydr. Pnewmoniyanyn yilize ¢ykmasynda yokanjyn uly ornunyin barlygyny hasaba alyp,
antibakterial bejergi gecirilydr. Antibiotikler bilen gecirilyén bejergi pnewmoniyanyi infiltratiw
tiytgemelerinin we kesel alamatlarynyn doly yitmeginden sonl bes edilyir. Antibakterial bejergini
baslanmazdan on gakylygy toplap we kesel doredijini anyklap, onunl antibiotiklere bolan
duyujylygyny kesgitlemek maksada layyk hasaplanylyar (2-nji gor). Antibakterial serisdeler
mikrobiologiki barlaglaryn netijelerinin  alynmasyndan o6n keselin taryhynyn, kesel
alamatlarynyn maglumatlarynyn we serisdéni ndsagyn onat goteryanliginin esasynda bellenilyar.
Sonira bejergi bakteriologik barlaglarynn netijelerine we kesel alamatlarynyn gecisine gord
gecirilydr. Antibiotikleri sulfanilamidler bilen birlikde ulanmaklyk maksada layykdyr. Bejergide
biseptol kop yayrandygy bilen bellidir (baktrim, septrim), ony 10-14 giiniin dowamynda 2
tegelek dermandan giinde 2 gezek belleyirler.

Toplumlayyn bejergd alawlama garsy serisdeler hem girizilyar (asetilsalisil tursusy 0,5 g
giinde 2-3 gezek, parasetamol 0,5 g 2-3 gezek, indometasin 0,25 mg 2 gezek, brufen 200 mg 3-4
gezek, woltaren 25 mg - 2-3 gezek).

Bronh arassalanysyny onatlasdyrmak maksady bilen gakylyk goparyjy we mukolitiki
serigdeler ulanylyar. Bronhgysylma alamatynyn bar bolan yagdayynda adrenalin, eufillin
bellenyir, peydasyz bolan yagdayynda 10-15 mg prednizolonyn gysga bejeris tapgyry gecirilyar.
Immunobiologiki asa isjenligi yokarlandyrmak {i¢in immunomodilirleyji serisdeler ulanylyar:
(sikloferon, interferon, anabol, T-igjeni, lewamizol), alawlama ojaklarynyn sorulyp ayrylmagy
ticin aloe, ayna gorniisli beden bellenilyar, zdherlenminin has aydyn yiize ¢ykmasynda gemodez,
poliglyukin bellenilydr. Gipotoniyanyn yiize ¢ykmagy miimikin bolan halatynda derman
serisdeleri bolan kamfora, sulfokamfokain, kordiamin bellenilyir, yiirek yetmezciliginin
alamatlarynda (6yken ¢isinii yiize ¢ykyp baslamagynda) yiirek glikozidleri (korglyukon,
strofantin, digoksin) we diuretiki serisdeleri(laziks, furosemid) bellenilydr. Beden gyzgyny
kadalasanda fiziobejergi ¢éreleri we bejeris beden terbieysi gecirilyar. AIDS keselli ndsaglardaky



pnewmosistaly pnewmoniyany trimotaprim-sulfametaksozol we pentamidin bilen bejermeklik
75-90% halatda bejerisini netijelidigini gorkezyar.

Asakda diirli pnewmoniyalary bejermekde diirli antibakteriyal serigdelerin ulanylysy
barada anyk maslahatlar gorkezilyar.

Trimetoprim - sulfametoksazol igmek ya-da sangmak yoly bilen 2-3 hepdénin dowamynda
giinde 4 gezek ulanylyar, pentamidin 14-21 giinliin dowamynda 250 ml 5% dekstroza bilen
garysdyrylyp hayallyk bilen 4 mg/kg mogberinde w/i goyberilydr. Soniky wagtlarda
pnewmosistaly pnewmoniyany bejermek {iigin tidze derman serigsdeleri bolan dapson we
trimetreksat ulanylyar. Dapson pnewmosistaly pnewmoniyanyn yenil gorniisinde giiniin
dowamynda 100 mg mocberinde 3 hepdiniit dowamynda ulanylyar. Trimetreksat bedeninl iist
yiiziinin 1 m?> meydanyna 45 mg mogberinde giinde 1 gezek w/i goyberilyér.

2-nji gorkezgic
Antibiotiklerii bedene goyberilis yollary we wagt aralyklary, ortaca we yokary bejeris

mukdarlary

Dermanyn ady Goyberilis Goyberilis aralygy  Giindelik ortaga ~ Glindelik

yollary (sagat) bejeris mukdary yokary
mukdary Beta-laktamlar:
A. Penisillinler
I nesil (tebigy penisil-
linler). Benzilpenisillin w/i, m/i, a/i 4 3000000-
40000000 B we on-
ya-da penisillin G 6000000 B dan-da
kop
Fenoksimetilpenisillin icmek ii¢in 4 1-2¢ 3
g we ondan-da

kop

penisillin V (V-sillin)
II nesil
(penisillinazadurnukly
antistafilokokk penisillinleri)
Dikloksasillin (dinapen, disill) w/i, m/i, igmek Gicin 4 2g 6 g we ondan-da
kop
Kloksasillin (tegopen) w/i, m/i, igmek ligcin 4 4¢g 6 g we ondan-da
kop
Metisillin (stafsillin) w/i, m/i, 4 4-8 g 12¢g
Nafsillin (nafsil, unipen) w/i, m/i, 4-6 6g 12g
Oksasillin (baktosill, w/i, m/i, igmek 4-6 6g 18g
prostaflin)
Flukloksasillin w/i, m/i, 4-6 4-8g 18¢g

I nesil (gin

tasirli penisillinler)

Ampisillin (deripen, omnipen, w/i, m/i, igmek ticin 6 4-6g 12¢g
penbritin, pentreksil, poli-

sillin we baggalar).

Amoksisillin (amoksil,

amoksipen) igmek {igin 8 1,5-3g —

Bakampisillin (penglob,

spektrobid) igmek {igin 6-8 24-32¢g —

Siklasillin (siklapen) icmek ii¢in 6 1-2¢g —

IV nesil (karboksipenisillinler)

Karbenisillin (geopen, piopen) w/i 6 20-30g 30g
m/i (4)-6 4-8g 8g

Tikarsillin (tikar) w/i (4)-6 200-300 mg/kg  24g
m/i 6-(8) 50-100 mg/kg 8g

V nesil (ureido- we pipe-



razinopenisillinler)
Azlosillin (azlin)
Mezlosillin (mezlin)
Piperasillin (piprasil)

VI nesil (amidinopeni-
sillinler)

Amdinosillin (koaktin)

B. Sefalosporinler

I nesil

Sefazolin (ansef, kefzol,
sefamizin)

Sefaklor (seklor)
Sefaleksin (kefleks, orasef,
seporeks)

Sefaloridin (loridin, seporin)
kop

Sefalotin (keflin, seffin)
Sefapirin (sefadil)

kop

Sefradin (anspor, welosef,
sefril)

II nesil

Sefadroksil (durasef)
Sefamandol (mandol)

kop

Seforanid (presef)
Sefotetan (sefotan)

Sefuroksim (kefuroks, zinasef)

IIT nesil

Sefoperazon (sefobid)
Sefotaksim (klaforan)
Sefsulodin (monaspor,
sefomonid)

Seftazidim (fortraz, tazidim,
tazisef)

Seftizoksim (sefizoks)
Seftriakson (rosefin)

B. Sefamisinler
Sefoksitin (mefoksin)
C. Oksasefemler:
Moksalaktam (moksam)
D. Monobaktamlar
Aztreonam (azaktam)
E. Karbapenemler
Imipenem (primaksin)
Tetrasiklinler

Tebigy tetrasiklinler
Oksitetrasiklin (terramisin)

Tetrasiklin (ahromisin)
Hlortetrasiklin (aureomisin)

Yarym sintetiki tetrasiklinler
Demetilhlortetrasiklin
(deklomisin)

Doksisiklin (wibramisin)
Metasiklin (rondomisin)

w/i

w/i
m/i
w/i
m/i

w/i, m/i,

w/i, m/i,
igmek {i¢in

- ¢ -
w/i, m/i,

w/i, m/i,
w/i, m/i,

igmek {li¢in

igmek li¢in
w/i, m/i,

w/i, m/i,
w/i, m/i,
w/i, m/i,

w/i, m/i,
w/i, m/i,

igmek li¢in

wii, m/i,
wii, m/i,
wii, m/i
4g

w/i, m/i,
w/i, m/i,
w/i, m/i,

wii, mfi,

w/i,
m/i
igmek li¢in
w/i
igmek li¢in

igcmek ii¢in

13

(4)-6
(4)-6

(4)-6
6-(12)

(4)-6

(6)-8

=)}

(4)-6

6

12-16g
12-16g
6-8g

12-16g
6-8g

40-60 mg/kg

3-4g
2g
1-2g

4-6g
2-4g

4-6g
2g
3-6g
1,5-3g
0,5-1g
0,3g
1-1,5¢
1-2¢g

1-2g

0,6g

ilkinji giinler-12, son 24

8-(12)

0,6g

24¢

24¢
24¢
24¢g
24¢g

4g
4g

4g
6g we ondan

12¢g
6g we ondan

4g

4g
6g we ondan

2g
6g
9g

8g
12¢g

6g

6g
9-12g
2g

0,9¢
0,2g 0,2¢g
1,2g



Minosiklin (klinomisin)

Morfosiklin
Rolitetrasiklin (welasiklin,
rewerin)
Aminoglikozidler
Streptidin aminoglikozidleri
Streptomisin
Dezoksistreptamin
aminoglikozidleri:
Monomisin(paromomisin)
Gentamisin (garamisin)
Kanamisin (kantreks)
Sizomisin (ekstramisin)

13

0,2 g,

son0,1 g
w/i

m/i

m/i

m/i

w/i, m/i,
w/i, m/i,
w/i, m/i,

Iobramisin (nebsin, brulamisin) w/i, m/i,
Yarym sintetiki aminoglikozidler

Amikasin (amikin)
Netilmisin (netromisin)
Makrolidler

A. Hususy makrolidler
Karbomisin (magnamisin)
Leykomisin

Oleandomisin
Roksitromisin

Spiramisin (selektomisin)
Eritromisin (eritrosin)

B. Antifungal makrolidler
Amfoterisin B (fungizon)
Flusitozin (ankoban)
Anzamisinler

Anzamisin

Rifamisin (rifosin)

Rifampisin (rifadin, rimaktan,
benemisin)

Polipeptidler

A. Polimiksinler

Polimiksin B (aerosporin)

Polimiksin E (kolimisin)

B. Streptograminler
(peptidolaktonlar)
Mikamisin

kop

Pristinamisin (piostatin)
kop

Stafilomisin

kop

W. Glikopeptidler
Wankomisin (wankosin)
Ristosetin (spontin)

B

Teykoplanin
Hloramfenikol
Hloramfenikol (lewomisetin,
hloromisetin)

w/i, m/i,
w/i, m/i,

igmek li¢in
w/i
igmek li¢in

w/i, m/i, igmek iigin

igmek li¢in

w/i, igmek Tli¢in
w/i, m/i,

igmek ii¢in

w/i
igmek ii¢in

igmek li¢in
w/i
m/i
igmek li¢in
w/i
m/i
w/i
m/i
igmek li¢in
igmek li¢in
igmek li¢in
igmek li¢in
w/i

w/i

w/i, m/i,

w/i, m/i

12
02¢g

04¢g
12

12-24

12

(6)-12
(8)-12

12
12
(6)-8

12
(6)-8
6

(8)-12
12

24

8-12

ilkinji giinler -

0,3g 0,45g

0,25¢g 0,5g

1g 2g

0,25g 0,75g

2,4-3,2 mg/kg 5 mg/kg
1-1,5¢g 2g

2mg/kg 4mg/kg
3mg/kg Smg/kg
15mg/kg 25mg/kg
2mg/kg 4mg/kg

2g 2g

0,2-0,4 g 0,4g

0,8-1,2g 1,2g

1-1,5¢ 2g

0,3g

2g 5g

0,6g 1g

1g 2g

0,25-1 mg/kg 1,5 mg/kg
50-150 mg/kg 150 mg/kg
0,15-0,3g

0,5-1,5g 1,5g

0,5-0,75 g 2g

0,6g 1,2g

2 mg/kg 150 mg

1,5-2,5 mg/kg 200mg

2-2,5 mg/kg 2,5 mg/kg
1,5-2 mg/kg 4-5 mg/kg

800 mg lg

2g 3g we ondan
2g 3g we ondan
2g 3g we ondan
30 mg/kg 3g
1000000-1500000 B 1500000
3-6 mg/kg 9,5 mg/kg
1,5-2¢g 4g



igmek tigin 6-8 2g 3g

Linkozaminler

Linkomisin (linkosin) w/1, m/i 8-12 1-1,2¢g 1,8¢g
icmek iicin 6 2g 3g

Klindamisin (kleosin) w/1, m/i 6-12 1,2g 24¢g
icmek ii¢in 6 0,6g 1,8¢g

Hinolonlar

Norfloksasin igmek ii¢in 12 0,8g —

Ofloksasin (tariwid) igmek ii¢in 12 0,4-0,8¢g —

Pefloksasin igmek {igin 12 0,8g 1,5-2g

Sinoksasin igmek ii¢in 6-12 1g —

Siprofloksasin w/i 12 0,4-0,6g —
igmek {li¢in 12 lg —

Enoksasin igmek {i¢in 6-12 lg —

Fosfomisinler

Fosfomisin w/i 6 200 mg/kg l6g

Nowobiosinler

Nowobiosin (albamisin,

satomisin) w/i 12-24 0,5g g
igmek {igin 6-12 1g 2g

Fuzidanlar

Fuzidin w/i 8-12 1,5g 2g
igmek ii¢in 8 1,5¢ 3g

Wirusa garsy ulanylyan serisdeler

Asiklowir (zowiraks) w/i 8 8-10 mg/kg —

Ribawirin (wirazol) igmek li¢in 6 0,6-0,8 g —
w/i Lassanyn gyzgyrmasy ¢yzgy

boyunga

Widarabin (Ara-A, Wira-A) w/i 8-12 10-20 mg/kg —

Gansiklowir igmek {li¢in 8 7,5-15 mg/kg —

Amantadin (simmetrel) w/i 12 200 mg —

Interferon m/i 8-12 510° v/kg —

Agyr gornlisli pnewmosistaly pnewmoniyalarda yiize ¢ykyan yiti dem alys yetmezgiligini
bejermek {igin 7 giliniin dowamynda kortikosteroidleri w/i goyberyirler. Metilprednizolony
giinde 4 gezek 40 mg mdogberinde ulanylanda 2 giinden sofira keselini alamatlarynda onatlagsma
bolup gecyir. Gipoksemiyany bejermek iigin oksigenobejergi we oykenint emeli howalylygyny
(wentilyasiyasyny) gecirmége gorkezme berilyér.

Caklama we zihmete ukyplylyk. Toplumlayyn bejergi gecirilende kép halatda doly
sagalma we zdhmete ukyplylygynyn dikelmegi bolup gecyir. Iriilemelerin emele gelmegi bilen
gecydn diimewli we stafilokokk pnewmoniyalardaky ¢aklama yaramazdyr, 6liimgilik 30% cenli
baryp yetyar.

Yiti pnewmoniyany geciren nisaglara hasaba alys gozeggiligi yola goyulyar. Masgala
lukmany ndsagy 1, 3, 6 we 12 ay aralygynda barlap durmaly we yokanjyn ojaklarynda
arassalama islerini gecirmelidir.

Yiti pnewmoniyanyi 6fiiini alys céreleri kir bilen baglanysykly zyyanlylyklara, ¢ilim
cekmige garsy goniikdirilip, bedenii umumy mahsus dél durnuklylygyny yokary galdyrmaga
cemelesmekden ybaratdyr.

OTUSEN PNEWMONIYA

Otiisen pnewmoniya - 6yken dokumalarynda yerli dowamly alawlama hadysasy bolup,
morfologiki {iytgesmeleri, (pnewmoskleroz) pnewmomiirisme we O6yken dokumalarynyn
gatamasy, seyle-de bronh sahalarynda yerli, dowamly, egrelydn bronhit gérniisddki diizelmeyén
tiytgesmeler degislidir. Keselint alamatlarynyn yiize ¢ykmalary bolsa, 6ykenini sol bir zeperlenen
boleginin alawlamasynyn dowamly gaytalanyan gorniise gecydnligi bilen hisiyetlendirilyar.



Sebiipleri we osiisi. Oykenifi alawlamasyny déredijileriii diiziimi sofiky on yyllykda has
hem ginedi. Bakteriya floralardan basga-da wirusly we wirusly-bakteriyaly 6yken alawlamasyny
dorediji pnewmotrop wiruslaryn, esasan hem diimewin epidemiyasy dowriinde dhmiyeti has hem
yokarydyr. Bakteriya floralaryn hem diirliiligi tiytgedi. Pnewmokokkdan basga-da yokarky dem
alys yollarynda yerlesen sertli kesel dorediji mikroblar we saprofitler (yasyl owiisginli we
gemolitiki streptokokklar, stafilokokklar, mawy-iriiili tayajyklar, yonekey icege tayajyklar we
s.m.), seyle-de dwnuk kesel doredijilerin we wiruslaryin birlesmeleri, mikoplazmalar kop dus
gelyirler.

Otiisen pnewmoniyanyfi yiize ¢ykmagyna yardam beriji sertlere: dem alys yollarynyi
wiruslar bilen zeperlenmegi, mikrofloranyn hésiyetinin iiytgemekligi dowamly bronh-6yken
keselleri (esasan hem bronh gysylmak alamatly kesel hadysalar), yokarky dem alys yollaryn we
burnuin gosmaca bosluklarynyn dowamly alawlama hadysalary, islendik tebigatly Oyken
gipertenziyalary, semremeklik, kér bilen baglanysykly zyyanly tésirler, atmosfera howasynyn
zayalanmagy, ¢ilim ¢ekmeklik, howa sertleriniii {iytgemegi, yiti alawlamanyn bejerilisine gi¢
baglanmagy vya-da nétakyk bejerginii gecirilmegi degislidir. Antibiotiklerin nddogry
ulanylmagynyn hem dhmiyeti az déldir, yagny sonun netijesinde mikroblar 6lmin galyp olaryn
beyleki gursawda kopelmekligi miimkindir. Bu bolsa makrobedeniii pes immun jogabyny
doredyin gorniisli bakteriyalaryna degislidir.

Adamyn umumy kesele garsy durujylygynyn birden peselmekligi kop gorniisli sertli kesel
dorediji we saprofit mikrofloranyn kesel dorediji hésiyetinin yiize ¢ykmaklygyna sert doredyar.
Bedenin garsy durujylygynyi peselmekhgl yiti wirus 0yken alawlamasynyn, Gtiisen gorniigine
gecmekligine yardam beryir. Otiisen pnewmoniyada umumy mahsus dil garsy durujylygynyi
kébir sertlerinde Giytgesmeler bolyar, esasan hem neytrofilleriii fagositar igjefligi yitydr we gan
suwunda komplement peselyir. Otiisen pnewmoniyanyi dsiisinde bronh-6yken ulgamynyn yerli
immuniteti, gan akymyndan alweolanyn boslugyna diisydn neytrofiller, alweolanyi
makrofaglary, béliip ¢ykarylyan immunoglobulinler méhiim dhmiyete eyedir. Yerli immunitetii
yetmezgiliginde kapillyarlaryn esasy perdejiginde yerlesen immun toplumynyii we yara
yzlarynyn sorulmasyna goniikdirilen neytrofillerden boliip c¢ykarylyan proteolitik fermentler,
makrofaglaryn fagositar igjenliligi, boliip ¢ykarylyan G we A immunoglobulinleriii derejesi
peselyar. Dowamly 6yken alawlama keselinde 61 bar bolan bronh dyken keselleriniit ahmiyetini
yerli immunitet ulgamyndaky bozulmalary agyp gorkezyir. Kop yyl bari dowamly bronhit bilen
ejir c¢ekydn ndsaglarda, dem alys igjenlliginin ¢uiilur bozulmalarynda gakylykda bdliip
¢ykarylyan immunoglobulin A-nyn derejesinin peselydndigi gorkezildi, c¢ilim c¢ekyanlerin
oykenlerinin yerli gorag mehanizminin Uytgemesi bronhitin kesel alamatlarynyn yiize
¢ykmalaryna genli has ir yiize ¢ykyar.

Patologiki anatomiyasy. Oyken olceginden kigelyir, dykyzlanyar. Dykyzlanmaklygy
tekiz bolmadyk hésiyetde bolup, ol emfizema bdlegi bilen calsyp gelyir. Alweolalaryi
arasyndaky germewlerin galfhamaklygy, alweolalaryil diwarlarynyn bolsa yukalmagy miimkin.
Ekstra we intramural nerw ulgamynda zeperlenme bolyar, yagny onda distrofiki iiytgemeler we
diiwiinden onki (pregangeionar) we diiwiinden sonky (postgangeonal) nerw siiymleriniii
dargamaklygy bolup gegyir. Nerw siiyiimlerii 6lmekligi anyklanylyar. Oykende damar
yatagynyi zayalanmagy netijesinde ownuk arteriyalaryii boslugy daralyar. Otiisen pnewmoniya
kopleng bolek ya-da iiliis g:aglnde bolup gecyir.

Keselifi alamatlary. Otiisen pnewmoniya kdpleng 30 yasdan uly bolan erkek adamlarda
kop dug gelyar.

Otiisen pnewmoniyaniii 2 sany kesel gdrniisleri yagny, bronhoektazsyz beterlesme we
durnukly gowulasma dowirli bronhoektazy tapawutlandyryarlar. Otiisen pnewmoniyanym her bir
kesel gorniisiniii 6ziine mahsus ayratynlyklary bolyar. Otiisen pnewmoniyanyf bronhoektatiki
gorniisi kopleng gaytalayjy ya-da yzygider isjen gegisli bolyar, yone bronheoktazsyz gérniisinde
hemise hadysanyn isjefilesmegi gan gaytarma bilen bilelikde gabat gelydr. Otiisen
pnewmoniyanyi iki gorniisine hem: 1) keseliii baglanmagynyn gegcirilen yiti pnewmoniya bilen
baglylygy; 2) oykenint sol bir béleginiii alawlamasynyn yygy gaytalanmagy; 3) Oykendéki



hadysanyil ojaklayyn gorniisde bolmagy; 4) ojaklayyn pnewmosklerozyn, egrelydn bronhitin,
plewranynn yelmesmeginiii, yerli emfizemanyil rentgenelogiki alamatlary 5) anyk kesel
alamatlarynyn (lisgiilewiik, demgysma, ddsiinde agyrynyn bolmaklygy, kop derleme we
wegetatiw i3 bozulmagynyn beyleki alamatlary, ojaklayyn alawlama ya-da 6ykenini miirlismegi
hadysasynyn basgancagyna baglylykda auskultasiya alamatlar; 6) dem alys we gan aylanys
ulgamynda has ylize ¢ykan is bozulmalaryn bolmazlygy bilen hésiyetlendirilyar.

Alawlama hadysanyn giiyjemekligi iisglilewiik we nemli-irinili ya-da irinli gakylygyn
¢ykmaklygy, kopleng gan gaytarma, agyr is edende deminin gysmaklygy, kdwagt dos
kapasasynda agyry bolup cuiniur dem alanda giiy¢lenmegi, bedenit agramynyin peselmegi,
barmaklarynyn ujunyn (depregin tayajyklary) we dyrnagynyn (sagadyn dili gérniisinde) gabat
gelyin tiytgesmeleriniii bolmaklygy bilen diisiindirilyar.

Gowsaklyk, calt yadamaklyk, isddsizlik, ysgynsyzlyk, ukysyzlyk, derlemeklik (esasan hem
gijesine), subfebrilitet hésiyetlidir. Goriinydn barlaglarda zeperlenen bolegin yokarsynda ses
titremesinin yokarlanmagy, kakylyan sesin biraz gysgalmagy, auskultasiyada bolsa, gaty ya-da
gowsak dem alsyn esasynda diirli ululykly hyzzyldylar we kdwagt plewranyn siirtiilme sesi
anyklanylyar.

Keselin yitilesme dowriinde ganda cepe siiysen aram leykositoz, ECT-nii aram
yokarlanmagy, o- we y-globulinlerini, fibrinogenin, sial tursusynyn, C-asa isjeil belogyn
mukdarynynn  yokarlanmagy, neytrofillerde asgar fosfatazanyn, limfositlerin, tursy
fosfatazalarynyii isjefiliginifi yokarlanmaklygy anyklanylyar. Otiisen pnewmoniyada yiirekdiki
liytgesme miokardiodistrofiya gorniisde vyiize c¢ykyar: sinus tahikardiyasy (esasan hem
hereketde), depejikde I tonuil peselmegi, funksional sistoliki ses mahsusdyr. EKG-de
tytgesmeler sag dos é&kidijilerinde garynjyk toplumynyn ahyrky bdlegine degislidir (ST
segmentinn gecip gidydn inwersiyasy we T-disddki iiytgesme). Bu iliytgesme esasan hem
hadysanyn giiyjemesinde yiize ¢ykyar we ol peselende kadalagyar. Bronh dykylmagy bilen gayra
lizlilmedik Otiisen pnewmoniya 0yken gipertenziyasy we sag garynjygyn ginelmegi hédsiyetli
déldir.

Keselit gowulasma dowriinde bedeniit gyzgynlygynyin durnukly kadalasmaklygy, irifili
gakylygyil ayrylmagy, alawlamanyn fiziki we rentgen alamatlarynyn peselmekligi, leykositar
diizimin we ECT-nii kadalasmaklygy, leykositlerin ferment isjeniliginin peselmekligi
anyklanylyar. Yone bu nisaglarda dowamly alawlama hadysanyii kébir alamatlary: nemli
gakylykly azrak {tsgililewiik (gije-glindizde 25-30 ml ¢enli), agsamlaryna we agyr zdhmet
cekilende az-kem derleme, zeper yeten tarapda ¢unifiur dem alnanda giiyclenyan dos agyry, agyr
zihmetde demgysma saklanyp galyar. Bu galyndy alamatlar yerli bronhitin, seplesyin (adgeziya)
plewritinin we yerli emfizemanyn netijesinde emele gelip, somatogen asteniya bilen baglydyr.
Galyndy alamatlaryn yilize ¢ykys derejesi keselin gowulasma dowriinde ndsagyn ise
ukyplylygyny we olaryn saglyk 6ylerinde alnyp barys gozegciliginii usulyny anyklayar.

Kesgitlemesi we tapawutlandyrylys Kkesgitlemesi. Otiisen pnewmoniya yiti
pnewmoniyadan soni emele gelen we kesel hadysanyin sol bir yerde gaytadan emele gelen
yagdayynda anyklanylyar.

Bronhoektazsyz Otlisen pnewmoniyanyn ginisleyin rentgenogrammasynda oOyken
suratynyn ojaklayyn giiy¢lenmegi, onuil ki¢i we orta 6yjiikli egrelmesi, we sularyn esasynda
damar aydynlylygynyn yitmegi yiize c¢ykarylyar. Peribronh miriismegii we plewral
seplesmelerin diirli yiize ¢cykmalarynyn esasynda ownuk bronhlar kor (biri-birine yelmesen) yaly
goriinydr. Tomogrammada Oyken dokumasynda {iliis we {iliisara bronhlarda peribronh
dykyzlanan bolekler anyklanylyar (kadaly yagdayda goriinmeyér). Bronhografiya kesgitleméni
tassyklamaga we onun iiliisde yerlesmegini anyklamaga uly komek edyir. Bronhogrammada
yerli egrelydn bronhitin alamatlary, yagny bronhlaryn kertilmegi, dolma egrelmesi we onun
egrelmesinin aydyn gorniisliligi anyklanylyar.

Otiisen pnewmoniyanyii bronhoektazly gorniisinde rentgenogrammada 6yken suratynyii
godek cdkleyin egrelmesi, kista gorniisli yagtylanma, 6ykenin iliislerinin hem-de boleklerinin
gowriiminin  kicelmekligi ya-da gursakaranyn zeperlenen tarapa siiy