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TURKMENISTANYN PREZIDENTI
GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW






TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sania, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyii belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowrlinde Tiirkmenistanyn
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Déwlet adam tigindir!»
diyen bas yorelgesinden ugur alyp, jemgyyetimizde sagdyn durmus
yorelgelerini, halkymyzyn saglygyny berkitmek dowlet syyasatynda
ileri tutulyan ugurlaryn biridir. Onunl dagky gursawy, ekologiyany go-
ramak we ony owrenmek barada belldp gegenleri bolsa, su giin we
geljekde kesellerin oiilini almakda derwayys meseleleriii biri bolup
duryar. Okuw kitaby Hormatly Prezidentimiziii Permanlaryndan we
Kararlaryndan ugur alyp zihmet ¢cekyén bilim ulgamynyi hiindrmen-
leri tarapyndan diiziilen tdze okuw maksatnamalary boyunga tayyar-
lanyldy. Bu tagallalar 6siip gelyan yas neslin ylymly-bilimli, sagdyn
bedenli, watansdyiiji, maksada okgunly, 6z hiindrine 6kde hiindrmen-
ler bolup yetismegine itergi berer.

Gigiyena ylmy yurdumyzyn saglygy gorayys pudagynyinl esasy
boliimlerinin biri hasaplanylyar. Gigiyena ylmynynn maksady —
yasayys sertlerinin we zdhmetin adamlaryn saglygyna yetiryén tésir-
lerini 6wrenmek, rayatlaryn yasaysy li¢in onayly sertleri doretmek,
kesellerin onilini almak, saglygy goramak we adamlaryn omriinii
dowamlylygyny uzaltmak yaly il bdhbitli tagallalardan ybaratdyr.
Kesellerin oniini alys isjeniliginin esasynda her bir adamyil we umu-
my adamzat jemgyyetinin yasaysynyn sagdyn gorniisleri emele
gelyér. Ona bolsa, zyyanly endikleri yok etmek, 6zlinde gatnasyk me-
deniyetini, 0ziifii alyp barmaklygyn diizgiinlerini terbiyelemek, iymit
rejelerini gurnamak, zdhmet we dyng alys diizgiinlerini berjay etmek,
bedenterbiye we sport ¢éreleri bilen mesgullanmak, gigiyena bilimle-
rini we umumy arassagylyk-sanitariya medeniyetini yokarlandyrmak
we s.m. degisli bolup duryar.

Gigiyena dersi Oslip gelydn yas nesli gigiyenik taydan ter-
biyelemekligiii soraglaryny yiize ¢ykaryar. Sagdyn yasaysyn gor-
niiglerinin emele gelmegi li¢in (Yokang kesellerin 6ilini almak boyun-
ca) zerur bolan &hli ¢dreleri amala asyryar. Bu okuw kitaby umumy



we jemagat, zéhmet, ¢agalar we yetginjekler, iymit gigiyenasy yaly
boliimleri 6z igine alyar.

Umumy gigiyena boliiminde howa, suw, toprak, yasayys we
jemgyyetcilik jaylarynyn gigiyenasy hem-de sahsy gigiyena bara-
da gifisleyin maglumatlar berilydr. Ilatyn saglygyny goramaklyk
howanyn diizlimine, i¢ilydn suwuf, yasayys yerlerinii, topragyn
arassacylygyna we sahsy gigiyena cérelerinii berjay edilisine esas-
lanyar.

Zihmet gigiyenasy boliimi 6nlimgilikde igleyén is¢ilerin bedeni-
ne tésir edydn zyyanlyklary aydynlasdyryar. Howanyn temperaturasy,
cyglylygy, hereket tizligi, basysy, tozanlar, oba hojalygynda awuly
maddalarynl ulanylmagy zerarly doreyén zyyanlylyklar, ultramelewse
sohlelerinin, kesel dorediji morjewleriii (mikroblaryn) bedene edyén
tasirleri, radiasiya we is yerleriniil yagtylygy dwrenilyér.

Cagalar we yetginjekler gigiyenasy bdoliimi cagalaryn beden-
lerinift anatomomiya-fiziologik taydan kanunalayyk ayratynlyklaryny
aydynlasdyryar. Cagalarynl yas ayratynlyklary boyunca 0siis tapgyr-
larynda mekdebe c¢enli we mekdep yasly cagalara berilmeli terbiye-
lere, cagalar edaralarynyn gurlusyna, enjamlasdyrylysyna, olaryn
iymitlenis ayratynlyklaryna, oynawaclaryna, okuw kitaplaryna
edilydn talaplaryn hem-de olaryn tomusky dyng alys edaralarynyn
wezipelerinini we olary yokang kesellerden goramak c¢érelerinin iis-
tiinde durlup gecilyér.

Tiirkmenistanynn Ministrler Kabinetinin 2013-nji yylyil 3-nji
mayyndaky mejlisinde Tiirkmenistanyfi Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow Tiirkmenistanyn ilatynyn sagdyn iymitlenmegi
boyunga 2013-2017-nji yyllar ticin milli Maksatnamany tassyklamak
hakyndaky Karara gol c¢ekdi. Bu Kararyn kabul edilmeginiii esasy
maksady Tiirkmenistanyn halkyny yokary hilli azyk oniimleri bilen
ipjiin etmeklige goniikdirilendir. Azyk oniimlerinin diirli gérniisliligi
ynsan saglygynyn yokary gorkezijilerini gazanmakda uly dhmiyete
eyedir. [ymit gigiyenasynyn esasy meseleleri diirli iymit dntimleriniil
iymit we biologik gymmatlylygyny dwrenmeklik, olar tayyarlanylan-
da arassagylyk-tehniki sertlerinini berjay edilisine gozeggilik etmeklik
we ydritelesdirilen barlaglaryn esasynda olaryi hiline baha bermeklik
yaly islerden ybaratdyr.



Gigiyena ylmynyn taryhy

Gigiyena ylmynyn taryhy 6z gozbasyny adamzadyn dordn
eyyamyndan baslap, alyp gaydyar. Giin s6hleleri, yel, yagmyr hady-
salary adamlaryn geyim geymeklerine, gowaklarda, yerden ¢ukur
gazyp (kiime) yasamaklaryna sebdp bolupdyr. Irki dowiirlerde syngy
vasulular adamlaryn yssylyga, sowuga, suwsuzlyga, a¢lyga 6zlerini
duyuslaryna syn edip, olara bellibir maslahatlary bermekligi oylap
tapypdyrlar. Adamlar uzak yola ¢ykylanda yanyn bilen suw we
beyleki azyk oniimlerini almak, ir bilen turup, el-yiiziini yuwmak,
azyk ontimlerini bisirip iymek yaly birndce arassacylyk c¢érelerine
endik edipdirler. Gigiyena ylmynyn 6smegine dinler hem 6z tasirini
yetiripdir diysek ote gecdigimiz bolmaz. Din islerini berjay edyanler
bedeni, egin-esikleri arassa saklamaklyga, iymit kabul edilmezden
oniirti elleri yuwmaklyga, iyip-i¢ip bolunandan sonl agyz boslugyny
arassalap, yene-de ellerini yuwmaklyga endik etmelidigi barada ilat
arasynda wagyz-nesihat islerini gegciripdirler.

Tilirkmenistanda we gonsy yurtlarda gigiyena ylmynyn dore-
meginde we 6smeginde ikinji miinyyllygyn baslarynda yasap gegen,
glindogaryn beyik lukmany Abu Aly ibn Sinanyn (980-1037y.) hem
tagallasy uludyr. Beyik lukman adam 6mriini uzaltmaklyga, kesellerin
oniini almaklyga, ynsan saglygyny dikeltmeklige, Watanyn kuw-
watyny berkitmige yardam edyidn lukmangylyk kada-kanunlaryny
«Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» atly kitabynda bize miras goyup
gidipdir.

Irki dowlirlerde ilaty garyn-igege yokang kesellerinden gora-
mak tcin, sdherlere kiiyze turbalaryndan agyz suwlary berlipdir.
Giirgende (hdzirki EyranYslam respublikasynyn ¢ékleri) diinya
inip, Merw sdherinde aradan ¢ykan, halk tebipgiliginin ussady
Seyit Ysmayylyn (1057-1137y.) dhli taglymatlary adam saglygyny
gowulandyrmaklyga, bedene zyyanly tésirlerin 6iiini almaklyga
goniikdirilendir. 1264-nji yylda Samda (hézirki Siriya dowletinin
caklerinde) doglup Osen, sonira Merwe gelip, ymam Zehebi ady bi-
len «Pygamber tebipgiligi», «Damaskyn kazylary», «Aby Muslim
Horasany» we s.m. eserlerini doreden Muhammet Gaymaz Tiirk-



men hem gigiyena ylmynyn Osmegine uly gosant gosan, taryhy
sahslaryn biridir. Onuil ylmy goézlegleri — agyz suwunyn hiline,
ilatyn hereketine, zahmet, dyn¢ alys, uky we oyalyk baradaky
sahsy gigiyena endiklerine bagyslanandyr.

Gigiyena ylmy Yewropada XV-XVI asyrlarda osiip baslap-
dyr. Lukman Parasels (1493-1541y.) zihmet gigiyenasy boyun-
ca ylmy is eden ilkinji lukmanlarynl biridir. P. Frankyn 1788-nji
yylda yazan «Medisina polisiyasy barada gollanmay atly ylmy
isi arassagylyk-gigiyena sozliigi bolup hyzmat edipdir. XIX asyr-
da dasky gursawyn ynsanlaryin saglygyna edyédn tasirleri tej-
ribe sertlerinde Owrenilip baslanypdyr. Nemes alymy M. Pet-
tenkoser (1818-1901y.) barlaghana anyklamalarynyn {istiini
statistik barlaglar bilen baylasdyrypdyr. Ol suwuf, howanyn,
topragyn arassagylyk barlaglaryny geciren ilkinji alymlaryn
biridir. Oz ylmy acyslary bilen gigiyena ylmynyn Osmegi-
ne saldamly gosant gosan rus alymlaryndan A.P.Dobraslawini
(1842-1889y.), F.F.Erismany (1842-1915y.), N.N. Subbotini
(1842-1910y.) gorkezmek bolar.

Kadaly iymitlenme babatynda wagyz-nesihat isleriniii usul-
laryny isldp diizmeklik hem gigiyenanyn esasy meselelerinin biri-
dir. Gadymy grek filosofy, reformator (6zgerdiji) lukman Gippo-
krat «Berhiz iymiti» atly ylmy isinde adamlaryn iyyédn iymitlerinini
hésiyetlerini, olaryii adam bedenine yetiryédn tisirlerini, iymitlerin
mogberi bilen yerine yetirilyan fiziki iglerin arasyndaky gatnasyklary
owrenmeklige goniikdiripdir. «Yiti kesellerde berhiz tutmak» atly
ylmy isinde bolsa, iymit Oniimlerinin bejeris hisiyetlerininn bol-
malydygyny ayratyn nygtap gecipdir. Gadymy grek filosofy Sokrat:
«Adam iymek {i¢in yasamayarda, eysem yasamak {i¢in iyyéar» diyip
belldp gecipdir.

Keselli we sagdyn adamlaryn berhiz iymiti boyunca kop sanly
peydaly maslahatlar beyik alym Abu Aly ibn Sinanyn islerinde hem
saklanyp galypdyr. Onun islerinde ¢agalaryn we gartasanlaryn iy-
mitini guramaklyga, adamlaryil yerine yetiryén islerine we olaryn
saglyk yagdaylaryna, endiklerine, howa sertlerine baglylykda
iymitlenmekliginin ayratynlyklaryna uly tins berilyér. Tiirkmenis-
tanda gigiyena ylmynyn diiypli 6wrenilip baslanylmagy, Tiirkmen



dowlet lukmangylyk institutynyn agylmagy bilen yola goylupdyr.
Gecgen asyryn 3-nji onyyllygynyil ahyrlarynda (1929y.) yurdumy-
za Don boyundaky Rostow siherinden rus lukmany Y. W. Rezabek
gelip, arassacylyk-bakteriologiya barlaghanasyny agyp, umumy we
jemagat, durmus gigiyenasy boyunca birnd¢e meselelerin ¢ozgiidi-
ni tapmaklyga girisipdir. Lukmangylyk institutynda bilim alyp, gi-
giyena ugrundan zdhmet ¢eken, gorniikli tiirkmen hiindrmenlerin-
den N.A.Kulyyew, A.A.Nepesow, O.N. Serdarow, O. C. Caryyew
valy alymlaryn atlaryny tutmak bolar.



I BAP. HOWANYN GIGIYENASY, DUZUMI
WE ONUN SAGLYGA TASIRI

Howany esasy hapalayjy cesmeler

Adamlaryn bedeninint yasamak ukyby we zdhmet ondiirijiligi
howa bilen arabaglanysykly bolup, ol yer yiiziinddki yasaysyn il
wajyp sertleriil biri bolup duryar. Ciinki adamlardyr, yer yiiziin-
de yasayan dhli janly-jandarlar hem, dsiimlikler hem ondan dem
alyarlar. Howasyz yerde yasayys yokdur. Howanyn diiziimindé-
ki kislorod beden o&yjiiklerinde bolup gecyén biohimiki reak-
siyalara gatnagyar. Onun diiziiminden azot, kislorod, argon,
geliy yaly, halk hojalygyna peydaly birnidce ¢ig mallar alynyar.
Onunl esasy tdsirlerine — giin, elektromagnit sohleleri, tempe-
ratura, howanyn hereket tizligi, ¢yglylygy, basysy degisli bolup
duryar. Himiki tdsirlerine bolsa, howada dus gelyén kislorod, azot,
komiirtursy gazy, tozan, tlisse we basga-da adamlar tarapyndan
emele getirilydn dasky gursawyn hapalary (6niimg¢iliklerden, ulag-
lardan ¢ykyp, howa diisyin ziherli gazlar) degislidir. Yokarda
sanalyp gecilen dhli tasirler (fiziki, himiki) ayry-ayrylykda ya-da
bilelikde adam bedenine zyyanly bolup biler. Sonui ii¢in hem gi-
giyena ylmynyn oniinde olaryn yakymly we yakymsyz tédsirlerini
owrenip, difle peydaly tésirleri li¢in kadaly ¢éreleri oylap tapmak
meseleleri duryar.

Ultramelewse sohleleri (giin yagtylygy) bedene psihofiziki té-
sir edyér; onunl infragyzyl tolkun uzynlygy bolsa bedeni gyjyndyryar;
yylylyk déremegini giiyclendiryir. Yagtylygyn ultramelewse bole-
gi bedende togtama sertlerini doredyar, sarymtyl-yasyl refkli giin
sohleleri bedene rahatlandyryjy tisir edyér. Yagtylyk bedenini goriis



agzalarynyn isine, merkezi nerw ulgamynyn fiziologik isjenliginini
kadaly ge¢megine yardam edyir. Ol dsiimlikleriii fotosintez hady-
sasynda uly dhmiyete eyedir.

Howanyn temperaturasy Giiniin dogmagyna bagly bolyar.
Meselem, tomus aylary gilintinn ir dogup, gi¢c yasmagy onun yokary
temperaturaly (yssy) bolmagyna getirydr. Giiniin yagtylygynyn ne-
tijesinde topraklar, daglar, suwlar yylylygy 0ziline sindiryarler. Bu
hem tutus yer yiiziinde, tomus aylary howanyn yssy bolmagynyn
esasy sebdpleriniil biri hasaplanylyar. Asman ginisligine nice yo-
kary galdygmyzg¢a her 100 m belentlikde temperatura 0,6°C-e ¢en-
li peselyir. Yer yiiziinde howanyii ifi gyzyan mahaly (Afrikada)
+63°C-e ¢enli yetydr, has sowuk yerlerde, meselem, Antarktidada
-94°C-e ¢enli asak diislip bilydr. Denizlerin, deryalaryin suwlary
dasky gursawyn howa yagdaylaryny yumsadyar (yakymly-my-
layym), gije-giindizin dowamynda yylylygyn aratapawudyny {iyt-
gewsiz saklayar. Temperaturanyn derejesi boyunga bedendéki
biohimiki owriilisikler peselip hem-de yokarlanyp bilerler (+25;
+35°C-de bedende kislorodyn harglanysy peselyér we sonra yene-de
yokarlanyar). Uzak wagtyn dowamynda yokary temperaturanyn té-
sirinde bolmaklyk bedenin suw-duz, witamin ¢alsygyna zeper yetir-
yar. Mysal ii¢in, yssy howada ¢ekilen agyr islerii netijesinde adam
bedeninden10 /itr suw bilen 10-40 grama ¢enli duz yitirilyér.

Alymlaryn barlaglarynyn netijesinde adam bedenine 28-30 gram
duzun yetmezgiligi asgazan mazleriniin suwuklyk emele gelmegi-
ni peseldyindigi, asa kop mukdarda duzun yetmezgiliginin bolsa
damarlaryn ¢ekmegine sebdp bolyandygy anyklanyldy. Adam asa
kop derlap, suw yitirende bedenindéki suwda ereyin witaminlerin
hem (C, B,, B,) 15-25%-¢ ¢enli azalmagyna getirydr. Howanyfi
yokary temperaturasy bedenin dhli agzalaryna, yagny yiirek-da-
mar, merkezi nerw, iymit siidiris, boliip ¢ykarys ulgamlaryna
zyyanly tdsir edyar.

Howanyn kada layyk bolmadyk temperaturasy uzak wagtlap
tasir edende, bedende birnédge kesellerin doremegine getiryir. Be-
dende howanyn yygnanmagy, gyzmagy yaly alamatlar yiize ¢ykyar.
Nisag ilki 0ziini erbet duyup baslayar; yiizi gyzaryar; derleyér.
Ysgynsyzlyk, kellagyry, bas aylanma, gaytarma yaly alamatlar yiize



cykyar. Agyr gorniislerinde «glin urmay» yaly yagdaylara getiryér,
yagny bedenin gyzgyny 41°C-e ¢enli yokarlanyar. Gan basysy pe-
selydr; ganyn diiziimi bozulyar; damarlary ¢ekyér; dem almaklyk
1 minutda 50-60-a g¢enli yetyar (yiizley bolyar); husundan gidyar.
Ilkinji komek: ndsag kolegd gecirilmeli hem-de salkyn yerde sakla-
nylmalydyr.

Howanyn pes temperaturasy adam tii¢in has yakymsyz bol-
yar. Onuil netijesinde adam bedeninin derisiniii temperaturasy
(bedenin agyk yerlerinde) has-da peselydr. Muskulaturasynyn (be-
den etlerinin) yygrylmalary, merkezi nerw ulgamynyn duygurlygy
gowsayar; zdhmet Ondiirijiligi peselydr; uky basmarlayar. Adam
bedeni yerli ya-da tutuslygyna iisdnde diirli radikulit (ofiurga
yiliginiii ¢igmegi), miozit (myssalaryil ¢cigsmegi) sowuklamalary,
newritler, bokurdak, yokary dem alys yollarynyn sowuklamalary
yaly nogsanlyklar yiize ¢ykyar.

Temperaturanyn gije-giindiziit dowamynda uly aratapawut etme-
gi — bedenin onla dwrenismegine kyngylyk doredydr. Kop zat tempe-
raturadan basga-da, howanyn ¢yglylygyna, tizligine, olaryi tempera-
tura bilen bilelikdéki, tisirlerine bagly bolup duryar. Howanyn yokary
cyglylygy (pes temperaturada) howanyn gegirijiligini giiyclendiryar;
tisedijiligini artdyryar; yokary hereket tizligi bolsa bedenin yylylyk
berijiligini yokarlandyryar.

Howanyii ¢yglylygy Yer yiiziinde suw ¢esmeleri bo-
lan denizlerin, deryalaryn bugarmagy arkaly doreyir hem-de
howanyn dikligine we keseligine ¢alsyp durmagy zerarly yer
yliziine yayrayar. Gije-giindizii dowamynda temperaturanyn iiyt-
gemegi bilen utgasyp duryar, yagny temperatura nage yokary bol-
sa, howany «doyurmak» {i¢in, son¢a-da, kop suw buglary gerek
bolyar. Sowuk howada bolsa, ondaky suw buglary howany doly
«doyrary yaly az mukdardaky suw hem yeterlikli hasaplanylyar.
Gigiyenik nukdaynazardan howanyn otnositel (kadaly) ¢yglylygy
we ¢yglylygyn yeterliksizligi wajypdyr. Sebdbi beden bilen dasky
gursawda bolup gecyin yylylyk calsygy c¢yglylyga goniiden-goni
bagly bolup duryar (7-nji tablisa).



[-nji tablisa

L.K. Hosyanow boyunca (¢yglylygyn diirli yylylyk derejelerinde)
bedenint bugarma hadysasyna baglylygy

Bedeniii (deri we dyken bilen) suw yitirmeleri

Dasky gursawyii (9/sagat)
temperaturasy
guraksy howada orin cygly howada
15 36,3 9,0
20 54,1 15,3
25 75,4 23,9

Howadaky ¢yglylygyn gorkezijisi boyunga bedenin temperatura
bolan duygurlygy lytgeyar. Dagky gursawyi temperaturasy yokary
bolup, ¢yglylyk gorkezijisi pes yagdayynda adamlar yssylygy yeiil
geciryirler. Cyglylyk yokary gorkezijilerde (60% we ondan hem kop)
bolan halatlarynda bolsa, bedenin yylylyk berijiligi kynlagyar. Adam-
lar yssylygy kynlyk bilen geciryérler. Sowuk howada yokary ¢yglylyk
bedenin lisemegine getiryér. Alymlar hasaplamalaryin we tejribelerin
iisti bilen howanyn 40-60% ¢yglylygyny adamlar ti¢cin kadaly hasap-
layarlar.

Howanyi hereket tizligi Yer yiizinde diirli tizlikler bilen
owiisyén yellerin tizligidir. Diirli temperaturalaryn bolmagy, howanyn
basysynyin aratapawutlary onun doremeginin esasy sebéplerinini biri
hasaplanylyar. Yelin esasy iki hisiyeti: ugry we tizligi gigiyena
boyunga hiindrmenlerin iinsiini 6ziine ¢ekyar. Ilatly yerlerde semalyn
gaytalanyp durmagy kanunalayyk hasaplanylyar we ol yelin ugry
diylip atlandyrylyar. Cyzgysy tayyarlanylyar, haysy tarapdan nége go-
terim gaytalanyp, semal owiisyandigi mélim edilyér. Su ugurdan ¢en
tutulyp aydylanda (jemagat gigiyenasynda), ilatly yerler rejelesdirilip
boliinende (yasayys jaylaryny gurmak {i¢in), onlimg¢ilik, dyn¢ alys
yerlerini 6zara dogry yerlesdirmekde howanyn hereket tizligi uly dh-
miyete eyedir.

Yeliii tizligi onuni bir sekuntda gecen metr sany bilen kes-
gitlenilydr. Adam bedeninddki yylylyk c¢alysmalaryna semalyn



tizligi bellibir derejede 6z tdsirini yetirydr, giiycli yel bedenin yyly-
lyk berijiligini yokarlandyryar (derlemek hem-de konweksiya yy-
lylyk calgygy gorniisinde). Ol tomsunl yssy gilinlerinde adam bede-
ni licin yakymsyz bolup, pes temperaturada we yokary ¢yglylykda
bedenin iisemegine getiryir. Yel nice giiy¢li we dowamly boldugyga,
sonca-da, bedeniit nerw-psihikasyna yakymsyz tdsir edyar, fiziki
islerifi yerine yetirilmegine pasgelgilikleri déredyir. Yone gigiyena-
cylar dagky gursawy hapalayan oniimgilik zyyanlyklary bolan tiisse-
leri, tozanlary dargatmakda, yasayys jaylaryny yelejiretmekde yelin
uly dhmiyetinin bardygyny nygtayarlar.

Howanyn basysy

Adamlaryn yagayan yerleri deniz derejesine yakyn bolup, olar el-
mydama dagky basysyn tédsirinde yasayarlar. Howanyn basysy deiiz
derejesinde 760 mm.sim.st. ya-da 1 atm. basysyna dendir. Dagky basys
bedenimizin i¢ki basysy bilen defilesende biz onun agyrlygyny duy-
mayarys. Dasky gursawyil basysynyn pasyllarda hem-de gije-giindi-
zit dowamynda iiytgdp duryandygy anyklanyldy we ol iiytgemeler
20-30 mm.sim.st-den gegmeyar. Sagdyn adamlar bu tiytgemeleri kédn
bir duymayarlar, yone gartasan adamlar, yiirek yetmezgiliginden, yo-
kary ya-da pes gan basysyndan, migren (cakyza) kesellerinden ejir
cekyinler howanyn basysy sidhelge liytgese, 6zlerini yaramaz duyyar-
lar. Olaryn beden agzalarynyn isleysi bozulyar.

Howanyn pes basysy. Adamlar kopleng pes we yokary howa
basysly yerlerde islemeli bolyarlar (ucarlara erk edilende, suw ulag-
larynda, daglyk yerlerde). Onun netijesinde dag keseli ya-da kislo-
rod yetmezgiligi doreyér, merkezi nerw ulgamynda, kelle-beynide
isjenilik bozulyar. Yadawlyk, uky basmarlamak, kellinifi agralmagy,
keypsizlik, lapykeclik yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Howanyn basysy
has peselen yagdaylarynda yiiregin isleysi iiytgeyar (calt uryar); ¢cek-
ge damarlarynyn urgusy duyulyar; EKG barlaglarynda tiytgemeler
anyklanylyar. Ganda, beden suwuklyklarynda gazyn bolmagyna,
muskulaturalarda, bogunlarda, slinklerde agyrylaryn déremegine se-
bép bolyar. Adamlar damarlaryni dykyn almalaryndan heldk bolyarlar.



Howanyn pes basysyna uygunlagmak ti¢in diirli tiirgenlesikler
gecirilmelidir. Tiirgenlesiklere pes basysly kameralara éwrenismek,
beyik dag gerislerine ¢gykmak we basga-da bedeni beketmek céreleri
degisli bolup, netijede ganda eritrositlerin kopelmegine, ganyn bedene
endigan paylanmagyna, yiiregiii we beyninifi gan bilen tipjlin¢iliginiil
gowulanmagyna getiryar. Dogry iymitlenmeklik, witaminlerin suwda
ereyédnlerini kop mukdarda kabul etmeklik hem hokmany ¢éreleriii
biri bolup duryar.

Howanyn yokary basysy suwui astynda zdhmet ¢ekyénlerde
duyulyar hem-de gysga wagtlayyn yokary basys partlayjy jisimler
ulanylanda (bombalar, minalar yarylanda, raketalar ugurylanda) yiize
cykyar. Howanyn yokary basysynda isciler yoritelesdirilen geyim-
lerde isleyérler. Ilkinji is tapgyry yokary basysda — kompressiyada,
ikinji is tapgyry, yagny ondan ¢ykylanda — dekompressiyada ama-
la agyrylyar. Basysa aralagylan tapgyrda birndce isjeit bozulmalar
duyulyar: esidis agzalary sanlayar; burun boslugy dykylyar; gulaklar-
da agyry peyda bolyar.

Bedenterbiye masklarydyr, tiirgenlesikler bilen mesgullanyanlar
bu tapgyry kén bir duymayarlar. Beden agzalarynda birnd¢e bozulma-
lar bolup gecyér: iscilerinl yiirek urgusy yiizley bolyar; dem almaklyk
vygylasyar; yokarky we agaky gan basysy, deri ortiiginin duygurlygy,
esidis peselyir; asgazan, igegeler herekete gelyir; ganyn lagtalanma-
gy yokarlanyar; gandaky eritrositlerin (gyzyl gan bolejiklerinifi) muk-
dary kemelyar.

Bu tapgyr (ganyn diiziimine bedendéki azot gazynyn diismegi)
saturasiya diylip atlandyrylyar we bedendéki basys dasky basys bi-
len detilesyingd (wagt mogberinde) dowam edyir. Yokary basysdan
¢ykylan halatynda bedendiki azot gazynyn ¢ykmagy, yagny desatu-
rasiya hadysasy bolup ge¢yir we diizgiinler dogry berjay edilende
1 minutda 150 gram azot gazlary 6ykenden bugaryp ¢ykyar. Emma
yokary basysdan tiz ¢ykylan halatynda bedenden azot gazy ¢ykyp
yetismeydr, tersine diwme-diiwme bolup, ganyn aylanmagyna pés-
gelcilik doredyédr hem-de kesson keselinin (¢uniluk keseli) yiize ¢yk-
magyna getiryar.

2. Sargyt Ne 1581



Keselin esasy alamatlary muskulaturada we bogunlarda eme-
le gelyén agyrylar bolup, bu derde yolugan is¢ilerde bas aylanmak,
kellagyry, tagasyksyz ddim dtmek, soziini doly diisiindirmezlik,
damar ¢ekme, ysmazlyk, pesew emele gelsinin bozulmagy yaly
alamatlar yiize ¢ykyar. Iscilerin yiirek-damar, dem alys ulgam-
larynda, goézlerinde we beyleki agzalarynda kidbir kemcilikler
anyklanylyar. Kesson keseliniii 61ilini almak ii¢in dogry is diiz-
giinleri gurnalmaly, is hem-de dyng¢ alys diizgiinleri doly berjay
edilmelidir.

Howanyn diiziiminini bedene bolan
toplumlayyn tisirleri

Adamlar yasayan dowriinde howanyn diirli gorkezijilerinin
— temperaturasynyn, ¢yglylygynyi, basysynyn, tizliginin toplum-
layyn tidsirlerinde yasayarlar. Ol tdsirler 6zara baglanysyklaryn
netijesinde bedene yakymly ya-da yakymsyz bolup bilerler.
Adamlaryn beden gyzgynlygy bellibir temperatura aralygynda,
yagny 36,1-36,2°C bolyar. Bedeninl yylylyk emele getirisi we yy-
lylyk bersi dasky gursawyn mayyllygyna goniiden-goni bagly bo-
lup duryar. Biri beylekisinden yokarlansa, beden gyzyar, peselse
— lseyar.

Meselem, beden yylylygy kop sarp edende onun duygurlygy pe-
selydr, 6ziinden yylylygyny kop mukdarlarda yitiren halatynda bolsa
sowuklama, diimew keselleriniii doremegine getiryér. Dagky gursawyn
howa sertlerinini iiytgemegi bedenin yylylyk derejesini bellibir dere-
jelerde saklayar. Bedenin yylylygy himiki usul bilen kadalasdyrmagy
onun kuwwatlylyk calsygyna, fiziki usul bilen kadalagdyrmagy gan
damarlarynyn ginelip-yygrylmalaryna bagly bolyar.

Yylylyk bedenii #hli agzalarynda emele gelyir, yone musku-
laturada we bagyrda has kop emele gelydr. Bedende yylylyk emele
gelsi dasky gursawyn temperaturasyna gord, uly aratapawutlara ¢enli
tiytgeyar. Howanyn mayyllygy 15°C-den pes bolan yagdayynda yo-
karlanyar; 15°C-den 25°C-e ¢enli bolan yagdayynda durnuklylygyny



saklayar; 35°C-e yetende we ondan hem yokarlanan yagdaylarynda
vylylyk emele gelsi basda peselen yaly bolsa-da, sofira yokarlanmak
bilen bolyar.

Adam bedeninin yylylyk emele getirijiligi onufi ¢ekyédn zdhmeti-
ne bagly bolup, kop mukdarda fiziki giiy¢ sarp edilende (agyr islerde)
ol has-da yokarlanyar. Bedende yylylyk giin sohlelerinifi tdsirinde,
gyzgyn nahar kabul edilende hem emele gelyiar we yzygiderli dordp
duran yylylyk dasky gursawa berilydr. Onun artykmag yylylygy
sOhle, bugarmak, derlemek yollary hem-de konweksiya, konduksiya
usullary arkaly berilyar. Gorniikli rus alymy L. K. Hosyanowyn ge-
ciren barlaglarynyn, tejribeleriniii netijesinde bedenin konweksiya
usuly bilen yylylyk sarp etmeginin yelin tizligine baglydygy anykla-
nylypdyr (2-nji tablisa).

2-nji tablisa

Dasky Derinii iistki mayyllygy (°C)
gursawyn hereketsiz hereketli mayyllygyn
mayyllygy (°C) | howada howada |aratapawudy
18,1 29,5 22,1 7,4
20,7 30,2 24,7 55
23,5 31,5 25,0 6,5
27,5 33,5 31,0 2,5
34,5 34,5 34,0 0,6

Bedende sohle wusuly bilen yylylygyn yokary derejede
sarp edilmegi — adam teninit mayyllygy bilen dasky gursawyn
temperaturasynyn aratapawudyna baglydyr. Dasky gursawyn ma-
yyllyk derejesi 35°C-den gegende bedenin sohle yoly bilen yylylyk
bermegi togtayar we ol dasky yylylygy gosmaga Oziine sindiryar.
Adam bedeni bilen dasky gursawyn temperaturasynyn aratapawu-
dy 0°C-e den bolanda, bedende yylylyk bugarmak arkaly amala

asyrylyar.



3-nji tablisa

Oniimgiliklerde howanyii gorkezijileriniii kadaly derejeleri

Howanyn
Lo . Howanyni | Howanyn
Yylyn Diirli agyrlyk- B hereket
. mayyllygy | cyglylygy e
pasyllary daky isler °C) (%) tizligi
0
(m/s)
1 2 3 4 5
Yeiil is (I) 20-23 60-40 0,2
Sowuk | orta agyrlyk-
18-20 60-40 0,2
we howa | daky is (Ila)
Qalysian ormagyryk-| 0 191 6o.40 0.3
WasY | daky is (1Ib) ’
agyr is (11) 16-18 60-40 0,3
Yeiil is (1) 22-25 60-40 0,2
orta agyrlyk-
Yylyi yyly daky is (Ila) 21-23 60-40 0,3
mowsimi orta agyrlyk-
daky is (IIb) 20-23 60-40 0,4
agyr is (I11) 18-21 60-40 0,5

Mysal {igin, howanyn mayyllygy 35°C-de we kadaly ¢yglylyk-

da adam bedeninden 5 /itre ¢enli, howanyn mayyllygy 40°C we on-
dan hem yokary bolanda 10 /itre ¢enli (gije-giindizin dowamynda)
suw yitirilyar (1 g suw yitende 2,51 kJ (0.6 Kkal ) yylylyk yityér).
Yapyk yerlerde, 6niimgilik hem-de yasayys jaylarynda howanyii top-
lumlayyn tisirleri mayyllyk tigin 18-20°C, ¢yglylyk ilicin 40-60%,
tizlik {icin 0,1; 0,2 m/s amatly gorkezijiler hasaplanylyar. Oniimgilik
sertlerinde howanyn kadaly we rugsat edilen gorkeziji derejeleri —
iscilerin saglygyna hem-de zahmet ondiirijiligine yakymly tisir edyéar
(3-nji tablisa).



Yokarky tablisalarda gérkezilisine gord, yetil islerde isciler
ticin howanyn mayyllygy yokary, tizliginin gorkezijileri bolsa pes-
dir (agyr isler bilen denesdirilende). Howanyn toplumlayyn kadaly
tasirleri adamlaryn saglygyna hem-de z&hmet ondiirjiligine peydaly
bolup, onun kadalylygy iscilerin geynen egin-esiklerine, bedenlerinin
ayratynlyklaryna, bedenterbiye masklaryny yzygiderli yerine yetir-
meklerine hem bagly bolup duryar (4-nji tablisa).

4-nji tablisa

Yylyii sowuk hem-de mayyl méwsiimlerinde
oniimgiliklerdiiki is orunlarynda kadaly howanyn gorkezijileri

. . | Howanyn | Dasarky
o e Howanyn | Howanyn .
Islerin diirli B hereket howanyn
mayyllygy | cyglylygy e .
agyrlyklary C) (%) tizligi mayyllygy
(m/s) 0
Yenilis (I) | 19-25 75 0,2 15-26
Orta agyrlyk-
daky is (Ila) 17-23 75 0,3 13-24
orta agyrlyk-
daky is (ITb) 15-21 75 0,4 13-24
agyr is (I1I) 13-19 75 0,5 12-19

Howanyn elektromagnit meydany
we ionlasmagy

Dem alyan howamyzda (fiziki hem himiki gelip ¢ykysy boyun-
ca) diirli elektrik zaryadly jisim bolejikleri gabat gelyér. Ony elmy-
dama (+) we (-) belgiddki gaty hem-de suwuk, bug gorniisli bolejik-
ler, atom toplumlary, gazlaryn molekulyar ion birlesmeleri gursap
alyar. Howanyn atomlarynyi ionlagmagy a, B, y sohlelerinin tebi-
gatda, toprakda, suwda, howanyn 6ziinde dus gelmegi sebépli bolup
gecyar. lonlar howada (ayry-ayrylykda) kislorodyn neytral (bitarap)



molekulalary bilen birlesip, azota, ozona we olaryn okislerine tasir
edyérler we yenil gorniisli ionlary emele getiryérler (n*, n”). Olar
tiisselere, tozanlara, timiirlere we basg. birlesende bolsa agyr ion-
lary ya-da LanZewenin ionlaryny (N*, N°) emele getiryérler. Howa-
da dinie ionlar emele gelip durman, eysem, olaryn bitaraplagsmagy
hem bolup gecyér we olaryn hisiyetlendirilisi (g) sanlarynda gor-
kezilyér.

+ /4 . N+
q _% ya'da Gagyr = N

yettil

Yer togalagynyn towereginde yeiiil ionlar (n) kop dus gel-
yar we olaryn kop mukdarda dus gelmegi yerini topraklarynyn
gurlusyna, Ostimlik diinydsine, ¢yglylygyna, howasynyn hereket
tizligine, hapalanysyna, yylyn mowslimlerine, dasky gursawyn ra-
diasiyasyna bagly bolyar. Mysal {i¢in, oba yerlerinde we dyng alys
yerleriniii 1 m/ howasynda 4000 n*, n- ionlar dus gelyir. Seyle hem
sdherlerde, oniimg¢iligin 6sen yerlerinde yenil ionlaryit mocberi (n”,
n’) 1 ml howada 200-400-den gegmeyir. Deniz yakalarynda suwun
tolkunlarynyn howa diismegi yenil ionlaryni (1 m/ howada) 40000-¢
cenli dugmagyna getirydr. Howanyn has yokary ionlagmagy rent-
gen enjamy isldande (1 m/ howada n*386000 we n'6230 iona ¢enli),
kebsirlemek isleri yerine yetirilende (10000 iona ¢enli (0,03-0,25 bi-
polyar sanlarda) dus gelydr. Su nukdaynazardan alnanda howa nége
hapalandygyca, sonca-da, ondaky agyr ionlaryin sany yokarlanyar
(biopolyar sanlar hem artyar).

Alymlar howa ionlarynyn bedene edyén tésirlerini kesgitlép-
dirler. Yetil (n°), minus zaryadly ionlar bedeni ykjamlasdyryar;
kuwwatlylyk c¢alysma derejesini yokarlandyryar; parasimpa-
tik nerw boliiminif isini isjenlesdiryir. Oz gezeginde (n*) plyus
zaryadly ionlar bedene yakymsyz tésir edip, onunl isjeiiligini pe-
seldydr, gan basysyny yokarlandyryar (ionlarynn yasaysa tdsiri
doly 6wrenilmedikliginde galyar). Yer bilen howanyi arasyndaky
elektromagnit meydany wolt/metr 6lgeg birlik sanynda kesgitle-



nilydr we ol 120 W/m-e den bolup, yerden daslasdygynga pesel-
mek bilen bolyar. Dik duran adamyn dabanyndan baslap, kellesi-
ne ¢enli yerin meydanynyn elektrik tdsiri, takmynan 200-250 W
(A.M. Bolsakow) dendir.

Howanyi radioisjenligi. Howanyn fiziki gorkezijileriniii biri
hem onun radioisjeniligi bolup, ol hem tebigy yagdaylarda emele gel-
yir. Alem ginisligindiki sohleler topraklarda, suwlarda, dag jyns-
larynda saklanyan sohlelerdir. Tebigy radioisjenlik howada dusyan
radon, aktion, toron-radiy, aktiniya we toriy jisimlerinin darga-
magynda emele gelyiar. Howada uglerod-14, argon-41, ftor-18 we
basga-da birndge izotoplar dlem sohlelerinin, kislorodyn, wodorodyn,
azot ionlarynyn tésirlerinden doreyarler.

Yeriti tebigy radioisjeniligi ortaca: 2-10-'4+4,4-10-3ku/I
(7,4:103+1,6-10"" GBk) bolup, ol gury yerde suwa garanda has yo-
kary bolyar. Adam bedenine (a, B, v) elektron jisimleriniii tozanjyk-
lary diisende icki sohlelenmi, dlem sohlelerinin tdsirinde dasky
sohlelenmi sezewar bolyar we olar bir yylda umumy 175 mber.
mogberde sohlelenmé sezewar bolyarlar (5-nji tablisa).

5-nji tablisa

Dem alyan howamyzyi diiziimindéki diirli
gazlaryn birlesmeleri. (B.A. Ryazanow boyunca
howagursawynyi himiki diiziimi)

Gazlar Hilpiki diizii- Gazlar Himiki diizii-
mi (um/%) mi (um/%)
Azot 78,09 Metan 0,00022
Kislorod 20,95 Kripton 0,0001
Argon 0,93 Azot zakisi 0,0001
Uglerodyn ikili okisi 0,03 Wodorod 0,00005
Neon 0,0018 Kisenon 0,000008
Geliy 0,00052 Ozon 0,000001




Howanyn himiki diiziimi we gigiyenik dhmiyeti

Howa gursawynyn esasy diiziimi azotdan ybaratdyr. Ol kislorody
garysdyryjy gaz hasaplanylyar we basys 4 atm-a yetende narkoz tésir-
li bolyar. Tebigatda azotyn aylanysygy bolup gec¢yir, yagny howada
sohlelerin tésiri bilen azot okisi (NO) emele gelip, yere ygal diismegi
netijesinde ol yene-de topraga gaydyp diisyir. Toprakdaky organiki
jisimleriit dargamagy netijesinde bolsa, yene-de howa garylyar.

Kislorod 6ziinini biologik &hmiyeti boyunca howanyn in wajyp
diiztimlerinin biri bolup, adamlar, dhli janly-jandarlardyr, 6stimlik-
ler hem ondan dem alyarlar. Ol &hli okislenme reaksiyalaryna we
odun yanmagyna yardam edyar. Kislorodyn ulanylmagy bilen onui
diiziimi kdn bir iiytgemeyar, sebibi dstimlikler yitirilen kislorodyn
owezini dolup duryarlar. Alymlaryn hasaplamalaryna goré, bir yylda
howanyn diiziimine kislorodyn takmynan 5x10%* tonnasy gosulyar.
Soniky yyllarda onun giin sohleleriniii tdsiri bilen suwda hem emele
gelyandigi anyklanyldy (bu onun emele gelmeginin ikinji ¢esmesi
bolup duryar).

Bedenin kislorody kabul etmegi adamyn yasyna bagly bolup, ol
cagalarda 110-120%, gartasan adamlarda 70%-e denidir. Adam bede-
ni howada kislorodyn azalmagyny 0rén tiz duyyar. Onda kislorodyn
mukdary 17%-e yetende yiirek urgusy caltlanyar; dem almak
viizleylesyir; 7-8%-e yetende bolsa beden heldk¢ilige ugrayar. Sonky
yyllarda saglygy saklayys pudaklarynda kislorody yokary basys bilen
berip, agyr nisaglaryn derdine em etmeklik yola goyuldy.

Komiirtursy gazy yssyz, reiiksiz, howadan agyr gaz bolup, dlem
ginigligindéki yylylyk calsygy komiirtursy gazynyn mogberine bagly
(A.M.Balsakow) bolup duryar. Bu gazyn mukdary 3%-e yetende
dem alys kynlasyar; kellagyry emele gelyar; iscilerin zihmet ondiiri-
jiligi peselyér. Komiirturgy gazynyf (CO, ) mukdary 8-10%-¢ barabar
yagdayynda bedende yasaysa ukyplylyk galmayar. Gigiyenagylaryn
barlaglarynynn (anyklamalarynyn) netijesinde yasayys yerlerinde,
oylerde komiirtursy gazynyn mukdarynyn 0,1%-den gegmeli déldi-
gi anyklanyldy. Seylelikde, komiirtursy gazynyi iisti bilen howanyn



arassagylygy gytaklayyn anyklanylyar we onun mukdary (kada dere-
jeleri) suwasty gamilerinde, kosmos ucgarlarynda 0,5-1%-den yokary
gecmeli déldir.

Howanyn hapalanmagy

Howanyn hapalanmagy XIX asyryn II yarymyndan baslap, yiti,
gayragoyulmasyz meseleleriit biri bolup duryar. Sol dowiirlerden
baslap, halk hojalygynyi ¢alt depginlerde dsdiirilmegi, elektrik ener-
giyasyndan kop mukdarda peydalanylyp baslanylmagy, motorly ulag
serigdelerinin kopelmegi howanyn yokary derejelerde hapalanmagy-
na getirdi. Dasky gursawyn hapalanmagy yyl-yyldan yokarlanyar we
hézirki dowiirde howanyi diiziimine (bir yylda) yiizlerce million ton-
na oniimgciligin zyyanly galyndylary taslanylyar.

Esasy hapalayjy cesmeleri yylylyk {ipjiincilik merkezleri
we ulag serisdeleri bolup duryar. Yangy¢ yakylanda kép mukdar-
da zyyanly gazlar emele gelyar. Meselem, 1 yylda gazylyp alynyan
das-komriin yakylmagynyn netijesinde 94 m/n. tonna tozan, 300 min.
tonna uglerod okisi, 37 min. tonna kiikiirtli gaz we 6 mird. tonna
komiirtursy gazy emele gelip, howagursawynyn diiziimine garylyar.
Bir yenil ulag 1 sagat isldnde 4 kg, yik c¢ekyan ulag 7 kg, yenil aw-
toulaglar bir yylynn dowamynda 200 m/n. tonna ugar (bogujy) gazyny
(CO) hem-de 50 min. tonna uglewodorod gazlaryny (SUG) howa
taglayarlar. Ucarlar hem howanyn diiziimine gitdigice kop derejede
zyyanly gazlary taslayarlar, yagny bir ugar 10000 sany yenil ulagyn
howa taslayan zyyanly gazlaryny 6ndiirmek ukybyna eyedir.

Hapalanan howa adamlaryn saglygyna zyyanly bolup, yiti hem-de
dowamly zdherlenmeleriii, umumy gayriiziilmeleriit kopelmegine se-
bip bolyar. Edebiyatlarda gecen asyrlarda zéherli timiirlerin tésirinden
kop sanly adamlaryn ejir ¢ekendikleri barada habar berilyar. Howanyn
diiziminin zayalanmagy adam bedeninin gowsamagyna, diimew,
sowuklama keselleriniii artmagyna getiryar, allergiya, ¢is kesellerinin
déremegine sebip bolyar.



Hapa howagursawy giin sohlelerinin yere diigmegine hem
pasgelcilik doredyér. Taryhy ¢esmelerde London sdherinde 1870-
-1875-nji yyllarda 93 gezek zdherli timiir emele gelen bolsa, sondan
20 yyldan sofira ol gorkeziji 156-a yetipdir diyen maglumatlar sak-
lanyp galypdyr. Pariz sdherinde zéherli timiir her 25 yylda 3 esse
artyar we bu iimiirler kdge betbagtcylyklarynyn yiize ¢ykmagyna
getirydr. Adamlaryn psihikasyna, 6zlerini duyuslaryna yaramaz ta-
sirlerini yetiryar.

Howanyn hapalanmagy ykdysady zyyanlyklaryn yiize ¢gykmagy-
na — kop derejede gymmatly ¢ig mallaryn (gursun, sink, mis, kiik{irt
gazy we basg.) kemelmegine hem getiryar. Dasky gursawyn Ostimlik
diinyisini, demirli desgalary, beton jaylary zayalayar. Kop alymlaryn
pikirlerine gord, howagursawynyn hapalanmagy — oba hojalygynda
ekerangylygyn hasyllylygynyn peselmegine, mal keselleriniii kopel-
megine, olaryn ontimlerinin hilinin peselmegine getiryér. Penjirelerin
aynalary, 0y goslary tiz-tizden hapalanyp duryar. Dasky gursawyn
howasyny goramakda goriilyin esasy ¢érelere:1) tehnologik
meyillesdirme; 2) arassacylyk-tehniki ¢éreleri degislidir.

Tehnologik cireler zyyanly maddalaryn, jisimlerin tozanjyk-
larynyin howagursawynyn diiziimine diismegini birndce esse azald-
yarlar. Oniimgiliklerde zyyanly galyndylarsyz oniim o&ndiirmek
licin asa zyyanly jisimleri zyyanlylygy pes jisimler bilen ¢alysmak,
yalynly gyzgynlyklary elektrik toguna owiirmek yaly isler yerine
yetirilmelidir.

Meyillesdirmek ¢éreleri ilatly yerleri rejeli bolmek, tozanlar bi-
len gores ¢érelerini gurnamak, arassacylyk — gorag meydancalaryny
(AGM) doretmek, bag ekmek yaly isleri goz ontlinde tutyar. Ilatly
yerler meyillesdirilip boliisdirilende hokmany suratda yeliii ugur-
lary, yeriii gurlusy dwrenilmelidir. Oniimgilik kdrhanalary 6zlerinif
howa goyberydn hapalarynyn zyyanlylyk derejesi boyunca bds to-
para boliinydrler. Olaryil birinji toparyna degislileri {i¢in yasayys
gusaklygyna cenli 2000 m, ikinji topary ticin 1000 m, {i¢ciinji topary
ticin 500 m, dordiinji topary tigin 300 m, bésinji topary iicin bolsa
100 m aradaslyk talap edilyar.



Arassacylyk-tehniki ¢érelere onlimgilik yerlerinde doreyén to-
zanlar ligin mehaniki tozan gapyjylaryi, siizgili¢ enjamlarynyn, elektrik
siizgiiclerinifi we ¢yglandyryjylaryii gurnalmagy degislidir. Yurdu-
myzda howa ginisligini goramakda Dowlet arassagylyk we kesellerini
yayramagyna garsy gores gullugy (A we KYGGG) Tiirkmenistanyii
hokiimet kanunlaryna, Ministrler Kabinetinin kararlaryna we buyruk-
laryna, Mejlisin kabul eden kanunlaryna esaslanyp, birndge céreleri
amala agyryar.

Howanyn gigiyenasy we onui fiziki yagdaylary.
Howanyn yylylyk derejelerinin kesgitlenilisi

Howanyn fiziki yagdaylary — onun fiziki gorkezijileri we
olaryn derejeleri bolup duryar. Ony bilmek ii¢in su asakdaky fi-
ziki gorkezjileri — howanyn yylylyk derejesi, ¢yglylygy, hereket
tizligi we atmosfera basysy kesgitlenilmelidir. Yasayys yerlerin-
de, howanyn yagdaylaryna baha berlende yokarky gorkezijiler
tutuslygyna alynyar we olaryn gigiyena kadalary ayry-ayrylykda
gorkezilyar. Howanyn yylylyk derejelerini kesgitleydn termometr-
ler iki topara boliinydr: 1) minimal termometrler; 2) maksimal ter-
mometrler.

Minimal termometrlere spirtli, maksimal termometrlere bolsa
simaply termometrler degislidir. Mundan basga-da Ontimgiliklerde
elektrik termometrleri hem ginden peydalanylyar. Kopleng amaly
1§ yiiziinde 6lceg cdkleri — 35°C-den 357°C ¢enli bolan simaply ter-
mometrlerden peydalanylyar. Spirtli termometrler pes temperatura-
lary —130°C c¢enli Olgeyir. Spirtin gaynama temperaturasy 78,3°C,
simabyn dofimak temperaturasy bolsa — 39,4°C dendir.

Maksimal termometrler — iki sany ayna we demir turbajykdan
ybarat bolup, howanyn temperaturasy galyp baslanda simap solaryn
arasyndan gecydr, yzyna gaydyp bilmeyér we in ahyrky yylylyk dere-
jesini gorkezyér. Eger simaby termometriii diiybiline gec¢irmeli bolsa,
onda ony gowy silkmelidir.



Minimal termometrler stiftden (ififiejik) hem-de ayna gorkezi-
jiden ybarat bolup, spirte batyrylandyr. Hagcanda, howanyn tempera-
turasy yokarlananda spirtin tayajygy stiftin yanyndan gegyir, pese-
lende bolsa keltelip, yokarky plyonkan (zolagyi) asagyna diigyar.

Otaglarda howanyn orta temperaturasy alty yerde Olgenilyér.
Beyikligine: poldan yokarlygyna 0,1; 1,0; 1,5 m, keseligine otagyn
merkezinde, yagny icki hem-de dasky diwaryndan 0,2 m aralykda kes-
gitlenilyir. Olgenilyin nokatlardaky howanyf temperaturasy 2°C-den
gecmeli ddldir. Howanyn bir giinki temperaturasy (gije-glindizin
dowamynda) tii¢-dort gezek, den wagt aralygynda, Oniimgilik
kérhanalarynyn temperaturasy isii basynda, ortasynda hem-de
ahyrynda 6l¢enilmelidir. Eger-de uzak wagtlap (bir giiniini ya-da bir
hepdénin dowamynda) howanyn yylylyk derejesini 6wrenmeklik
gerek bolsa, termograflardan (6z-6zi yazyan is guraly) peydalanyl-
malydyr.

Howanyni fiziki gorkezijilerinin kesgitlenilisi

Howanyn yylylyk gecirijiligini kesgitlemek we onun gorkezijile-
rini bilmek ti¢in spirtli ya-da simaply termometrlerden peydalanylyar.
Bu termometrler — 50°C-den, 50°C ¢enli bellik edilendir. Yylylyk
derejesini 0l¢dp baslamazdan oniirti termometrin gorkezijisini 0°C-e
cenli getirmeli. Sofira ony statiwden ya-da yiipden asyp, 10 minutyni
dowamynda kesgitlemeli. Guralyn gorkezijileri okalanda termometr
spirtli bolsa — ¢yzygyn asaky belliginden, simaply bolsa — yokarky
giiberceginden hasaplanylyp alynmaly. Dasarky howanyi, yiti giin
sohlelerinin tdsirleri yetmez yaly guralyil ekranynyn 6niine (fanerden
ya-da kartondan) gorag perdesi tutulmalydyr.

Howanyn cyglylygynyn kesgitlenilisi

Howanyn ¢yglylygy psihrometrlerii we gigrometrlerin komegi
bilen kesgitlenilyér. Psihrometrler —gury we ¢ygly termometrlerin tem-
peraturasyna esaslanyp, howanyn absolyut we otnositel ¢yglylygyny
gorkezyirler. Gigrometrler bolsa, dite onun otnositel ¢yglylygyny



gorkezyirler. Ulanylyan esasy gurallar nemes alymlary tarapyndan
oylanyp tapylan psihrometrler: stansion psihrometr Ye.F.Awgus-
tynky (1795-1870y.), aspirasion psihrometr A.Assmanynkydyr
(1845-1918y.).

Psihrometlerin isleyis tertibi biri gury, beylekisi ¢ygly termo-
metrlerin tapawutlaryny hasaba alyp, tablisadan we formulanyn {isti
bilen howanyn ¢yglylygynyn derejesini kesgitlemekden ybaratdyr.
Gury we ¢ygly termometrler howanyn temperaturasyna we tizli-
gine layyklykda diirli tizlikler bilen psihrometrin temperaturasyny
peseldyiérler. Bu bolsa, ¢ygly termometrinn temperaturasynyn, gury
termometriii temperaturasyna garanda pes bolmagyna getiryar.
Cyglylygyn kesgitlenilyin yerlerinde howanyn fiziki gorkezijileri,
yagny tizligi, temperaturasy, basysy, glin sohleleri gurala goni tasir
etmeli dédldir hem-de hasaplamalar 10-15 minutdan soil barlanylmaga
baslanylmalydyr. Absolyut ¢yglylyk su asakdaky formula arkaly kes-
gitlenilyér:

A=f-a(t+t) - B,

bu yerde F— howadaky buglaryn maksimal derejesi (gury termometr
boyunca); A — psihrometr koeffisiyenti; t, — gury termometrifi yyly-
lyk derejeleri; t, — ¢ygly termometrint yylylyk derejeleri; B — atm.
basysy.
Otnositel ¢yglylyk bolsa, asakdaky formulany1 iisti bilen kesgit-
lenilyar:
k=A ]\f[ 00 ¢, ’

bu yerde A — absolyut ¢yglylyk; M — howanyin maksimal ¢yglylyk
derejesi (gury termometrin gorkezijisi boyunca).

Otnositel ¢yglylygy tablisa boyunca tapmak bolyar: tablisadaky
gury hem-de ¢ygly termometrlerii gorkezijilerinini kesisyéin yerlerin-
déki sanlar howanyi otnositel ¢yglylygynyn derejeleri hasaplanylyar.

Howanyn otnositel ¢yglylygynyn Kkesgitlenilisi. Onuil {i¢in
stansion hem-de aspirasion psihrometrlerden peydalanylyar. Bu
gurallaryii ikisi hem iki sany termometrden (gury hem-de ¢ygly) yba-
ratdyr. Barlaga baslanylmazdan oniirti termometrleriii biriniii mata-



jyk bilen ortiilen rezerwuarynyn (¢uw c¢eleginin) das-toweregini suw
damdyryp ollemeli (seyle edilse, ¢ygly termometrden kdp yylylyk
gidyair), sebidbi suwun bugarmagy dagsky howanyn ¢yglylygyna bagly
bolup duryar.

Barlaga baslananda guraly barlajak yerimizde yerlesdirmeli
we 15 minut gecenden son termometrlerin gorkezjilerini kagy-
za belldp baslamaly (yone guralyn gapdalynda dem alyp durul-
maly déldir). Seylelikde, eger gury termometrin gorkezijisi 19,7°C,
yzgarynyiky15,7°C bolsa, onda tablisadan dikligine gury termo-
metrin gorkezijisini, gapdalky bolekden 61 termometrin gorkezijisini
tapmaly. Netijede bolsa, olaryn kesisyan yerinddki san howanyn ot-
nositel ¢yglylygynyn derejesi hasaplanylyar.

Assmanyn aspirasiya psihrometri. Bu gural beyleki gurallar-
dan 0z takyklygy bilen tapawutlanyar. Ondaky simabyn yerlesydn
yeri demir oOrtiikkli bolup, howanyil zyyanly tdsirlerinden gorayar.
Guralyn dagy gorayjy turbadan ybaratdyr. Onun yokarky ujuna ho-
wany bellibir tizlik bilen (2 m/s) 6ziine soryan aspirasiya wentilyatory
oturdylandyr. Ol elmydama yelin tizligini bir aralykda saklayar, ¢ygly
termometri 6lleydr we 4 minutyn dowamynda kesgitleydr. Howanyn
cyglylygyny kesgitlemek iicin psihrometrler barlanylyan nokatdan
1,5 m beyiklikde asylyp goyulmalydyr. Olgenilyin wagty (tomus
aylary) 4-5 minut, gysda howanyii sowuk giinlerinde 15-20 minutyni
dowamynda saklamaly we ahyrky sanyny tablisadan tapmaly (6-njy
tablisa). Howanyn absolyut ¢yglylygy su asakdaky formula arkaly
kesgitlenilyar:

A=f=05(0—1)5,
bu yerde /' — howadaky buglarynn maksimal derejesi (¢ygly termo-
metriil temperaturasynyf esasynda); t, — gury termometrin gorkezijisi;
t, — ¢ygly termometrin gorkezijisi; B — ¢yglylyk kesgitlenende howa-
nyn basysy; 0,5 — guralyn tiytgewsiz koeffisiyenti.

Sa¢ gigrometrinin (gigrograf) is tertibi yaby guyrugynyn
gyllarynyn esasynda isleyér. Sa¢ howanyn diirli ¢yglylygynda 6ziiniii
uzynlygyny tytgedyir. Ol liytgemeler bolsa (guralyn ujy bilen), gor-
kezgicde otnositel ¢yglylygy gorkezyir. Yapyk yerlerde howanyii
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cyglylygy kesgitlenende gural yyladys abzallaryndan dasda asylyp
goyulmalydyr hem-de gyllaryn duygurlygynyn gowsayandygy ii¢cin
gigrometrin gorkezijileri wagtal-wagtal barlanyp durulmalydyr. Bu
gural elmydama howanyn ¢yglylygyna gozegcilik edyar.

Munun ti¢in bir glinki we bir hepdelik gigrograflardan peyda-
lanylyar. Bu guralyn kabul ediji bolegi 35-40 sany yaby guyrugynyi
gyllaryndan ybarat bolup, yokarda belleysimiz yaly sa¢ ¢yglylygyn
iytgemegine esaslanyar. Yygrylyp, siiynyir we hadysalar yorite
guralyn yazyjy mehanizmlerine berilyér. Guralyn isleysi wagtal-wag-
tal psihrometrlerde barlanylyp durulmalydyr (sapak wagtynda bir-
ni¢ce meselelerdir mysallary 6zbasdak islemeli).

Howanyn hereket tizliginin kesgitlenilisi

Bu hadysany barlamak iicin anemometrlerden we katatoter-
mometrlerden, gigiyenik halatlarda bolsa ganatly anemometrlerden
paydalanylyar. Bu olgeyji gural bilen yelin tizligi 1-2 minutyn do-
wamynda, iki gezek gaytalanyp kesgitlenilyiar. Meselem, birinji ge-
zekde 1200-1, ikinji gezek 1260-y gorkezen bolsa (umumy 6lgegin
dowamlylygy 120 s), yelin tizligi 1260-1200:120 = 10,5 m/s-a dendir.
Her guralyn hasaba alys yazgysynda diizediji koeffisiyentleri gorkezi-
lendir we bu koeffisiyentler guralyn dogrulygyny barlamakda moéhiim
dhmiyete eyedir.

Okarajykly anemometrler howanyn hereketinin tizligi 6lge-
nilende ulanylyar we ol 1-den, ti, 50 m/s aralyga cenli tizligi kes-
gitlemek ukybyna eyedir. Guralyn yokarky bdleginde 4 sany yarym
sarjagazlar bolup, olar dis-dis gorniisli mehanizmlerinn iisti bilen
baglanysyklydyr. Korpusynda sanlar bolup, onda uly we ki¢i uglar
bolyar. Uly uc¢daky sanlar 100 bélege, kici ugdaky sanlar bolsa 10
bolege boliinyér. Onun kigi ujy uly uja garanda 10 esse kop olgeyar.
Gural bilen isldp baslanylmazdan 6niirti onun baslangy¢ gorkezijileri
bellenilmelidir.

Ganatly anemometrler 6ziinin duygurlygy bilen tapawutlanyp,
howanyn tizligini 0,5 m/s-den, td, 10 m/s aralyga ¢enli kesgitleyar.
Ganatly diyip atlandyrylmagynyn sebédbi yarym sarjagazlaryn yeri-



ne alyumin ganatlary oturdylandyr. Howanyn
tizligi Olgenilip baslanylmazyndan oOndirti
onun baslangy¢ san tizligi bellenilmeli, sonra
gural yelin ugruna garsy tutulmaly we yelin
tizligi 1-2 minutyii dowamynda 6l¢enilmeli-
dir. Seylelikde, guralyin ahyrky gorkezijisin-
den baslangy¢ sanyny ayyrmaly we yanky
tapawuda Olcenen wagty boliip, tablisadan
g6zlap tapmaly.

Katatotermometr guraly howanyn
ujypsyz tizligini 0,1-1,5 m/s ¢enli aralykda
kesgitleydr. Bu gural hem termometrlerden
ybarat bolup, onda howanyn hereket tizligi
yylylyk derejesiniii pese diismek ukybynyn
tapawudyndan tapylyar. Howanyi basysynyi
gorkezijileri — simaply we metal barometrlerini
iisti bilen kesgitlenilyar. Howanyn kadaly basysy 0°C deniz derejesin-
de hem-de 45° geografik ginislikde 760 mm. sim. siit. dendir ya-da
1013,25 kPa birligine gabat gelyar.

1-nji surat.Yarym
sarjagazly anemometr

Simaply barometrlerin is tertibi simabyn basysa gord, liytge-
melerine esaslanyar. Bu guralyin gurlusy ayna turbajygyndan yba-
ratdyr. Onun yokarky ujy berk bolup, asaky ujy simaply gapjagaza
batyrylandyr. Howany1 basysy gapdaky simaba tésir edip, ayna tur-
bajygyndaky simaby bellibir aralykda yokary galdyryar.

Barometr-aneroidlerin is tertibi. Demir barometrlerin we-
killerinifi biri hem barometr-aneroidlerdir. Olar demir gapyrjakdan
ybarat bolup, i¢i howadan doly bosadylandyr. Haganda, basys yo-
karlananda gapyrjagyi diwarjagazlary i¢ine ¢okyir, basys pese-
lende bolsa gapyrjak gonelydr we bu liytgemeleri guralyn yorite
ulgamy ujundaky sanlarda gorkezyir. Howanyn basysyny 6lcemek-
lige girismezden oniirti gural keseligine goyulmaly hem-de hok-
many suratda giintiil yiti s6hleleriniii diismeginden, howanyn yy-
lylyk derejesinini birden liytgemeginden goralmalydyr. Gural alty
aydan bir sapar barlanylmaly hem-de simaply barometrler bilen
deniesdirilip durulmalydyr.

3. Sargyt Ne 1581



Barograflar atmosfera basysyny uzak wagtyin dowamynda kes-
gitleyarler we yazyarlar. Bu gurallar birni¢e yzygiderli yerlesdirilen
aneroidlerden ybarat bolan guralyn ulgamy bolmak bilen, iiytgemele-
ri syyaly uja gegiryérler hem-de kagyza yazyarlar.

Dasky gursawyn tisirleri. Gigiyenanyn
we Dowlet arassacylyk we kesellerin
yayramagyna garsy gores gullugynyn

(A we KYGGG) oiiiinde duryan meseleler

Ilat arasynda keselgiligin 6niini almak, olary biitinley yok etmek-
lik bizin saglygy gorayys edaralarymyzyi esasy wezipelerinin biri
bolup duryar. Oniki déwriii beyik akyldarlarydyr, tanymal lukman-
lary halky sagat saklamaklygyn yollaryny agtarypdyrlar. Muna mysal
edip, glindogaryn belli lukmany, filosof, sahyr Abu Aly Ibn Sinanyi
bize miras goyup giden lukmangylyk kitaplarydyr, dwiit-lindewlerini
gorkezmek bolar. Gorniikli rus lukmanlaryndan (i¢ keselleri lukmany)
M. Mudrow: «Keseli bejereninden onun 6niini alanyil yenildir» diyip
belldp gecyér. Bu akyldarlaryn éwiit-lindewleri bizin hazirki giinleri-
mizde hem uly dhmiyete eyedir.

Gigiyena (saglygy gorayys pudagynda) keselleriii 6iilini almak
carelerini dwrenydn we durmusa gecirydn ylym bolup, ol dasgky
gursawyn adam bedenine edyin tisirlerinin mehanizmlerini wrenyar.
Dine bir éwrenmek bilen c¢dklenmén, zerur bolan gigiyena kada-
laryny, iilniileri, diizgiinnamalary isldp diizyar we olardan yasayysda
amatly sertleri doretmek we keselleriii 6niini almak islerinde ginden
peydalanylyar.

Adamlaryn biitin 6mriinde olaryn bedenine dasky howanyn
kop sanly amatsyzlyklary tisir edydr. Kopleng halatlarda (bedenii
uygunlasyp gitmegi zerarly) bu tésirler bedende hig hili tiytgesmeleri
emele getirmeyirler. Has diisniikli bolar yaly mysal getirip gorelin.
Eger-de sowuk howa yuwas-yuwasdan tésir etdirilse, onda bizin be-
denimiz sowuga ¢ydamly bolyar (sowuklama kesellerine we s.m.).
Emma munun bilen dasky gursawyn tasirleri adam bedenine hi¢ hili



zyyansyz diymek bolmaz. Gorniikli rus alymy I.P. Pawlowyn aydysy
yaly, tdsirlerin arabaglanysyk denagramlylygy bozulanda bedende
kesel alamatlary peyda bolyar. Adam bedenine: himiki, fiziki, biolo-
gik, sosial, psihogen yaly birnége tisirler tasir edyarler. Gelin bularyn
her biri bilen tangyp gecelin:

Himiki tésirler tebigatdaky diirli-diirli madda birlesmelerini
(suwdaky, howadaky, toprakdaky, iymitlerddki) 6z icine alyar. Top-
raklarda, suwlarda bellibir mineral maddalaryil yetmezciligi ya-da
artykmaglygy adamlarda endemiya kesellerinin (yodun yetmezgi-
liginde zob kesellerinifi, ftorun artykmacglyk etmekliginde flyuroz
kesellerinin) ylize cykmagyna getiryar.

Fiziki tisirlere howanyn dhli fiziki gorkezijilerini: yylylyk de-
rejesini, ¢yglylygyny, hereket tizligini, basysyny, giin radiasiyasyny,
sesleri, sarsgynlyklary we basg. birndge tdsirleri mysal getirmek
bolar. Howanyn 6rdn yssy bolmagy adamlaryii bedenlerinden kop
mukdarda suwun, mineral duzlarynyn yitirilmegine, bedenii gan
aylanysygynyn, zdhmet ondiirijiliginiii peselmegine getiryar.

Biologik tasirlere bakteriya, wirus, reketsiya yaly goze goriin-
meyén, orin kici gdwriimi bolan bedenjikler degislidir. Bize mélim
bolsy yaly kigi janly-jandarlaryin adama peydalysy-da, kesel dorediji-
leri-de bolup bilyir. Ahli yokang parazitar (garyn agyry, grip, saraltma
(gepatit), garahassalyk, gyrgyn) hem-de gan, deri bilen baglansykly
keseller biologik tésirleriil netijesinde yiize ¢ykyar.

Psihogen tisirlere gep-giirriiler, hatlar, radiodyr, tele-
geplesikler degisli bolup, adamlaryil is orunlaryndaky, &ylerindédki
gatnasyklaryny mysal hokmiinde gorkezmek bolar. Bir tarapdan bu
tésirler adamlaryn saglygyny goramakda, olaryn zdhmet ondiirijiligi-
ni artdyrmakda esasy sertlerin biri bolup duryar. Bir tarapdan zyyanly
tasirleri hem bolup, adamlaryn saglygyna zeper yetiryar.

Mysal ii¢in, tize ise gelen yas hiindrmenlere degisli komekler
berilmese, gep-sozler bilen pisgelgilikler doredilse, olar uzak igldp
bilmezler; saglygyna zyyan yeter. Tersine olara isde gerek bolan ko-
mekler berilse, i Ondiirijiligi artyp, isifl ilerlemegine 6z gosantlaryny
gosarlar. Sonuni {igin adamlar birek-biregi dinlemeli, sylamaly,



diistinisip islemelidirler. Dine sylasyk, birek-birege hormat-sylag bar
yerde onegidislikler, abray gazanyp bolyandyr.

Durmus sertlerine (adamlaryn isden dasarky yagdaylaryna)
yasayys derejeleri, iymitlenisi, elektrik energiya {ipjlingiligi, tebigy
gaz, arassacylyk yagdaylarynyn amatly sertleri degislidir. Su yer-
de bizin yurdumyzda ilatyn durmus yagdaylaryny gowulandyrmak
iicin hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn alyp
baryan bol-elingilik syyasatyny bellemidn gegmek bolmaz.

Gigiyenik kadalasdyrmalarda kabul edilydn céreler halkyn
saglygyny goramakda uly dhmiyete eyedir. Mysal ii¢in, bir gilinki
iymit kadalaryny, yasayys yerlerinin mikroklimatynyn kadalaryny,
vagtylygyn, sesifi, sarsgynyn hem-de diirli-diirli tize emele getirilyan
himiki maddalaryi rugsat mogberlerini gorkezmek bolar.

Jemagat gigiyenasynda halkyn saglygyny goramak we ony
owrenmek maksady bilen arassagylyk barlaglary, barlaghana bar-
lag usullary gecirilydr. Eksperimental (synag) tejribe gecirmeklik
gorniisindédki arassagylyk-hasaplama usullaryndan peydalanylyar. A
we KYGGG gigiyena ylmyny#i gazananlaryny durmusa gegirmek-
de amaly isleri yerine yetirji bolup duryar (ona basgaca barlag we
baryar: 1) deslapky arassagylyk gozegciligi; 2) gilindelik arassagylyk
gozegeiligi.

Deslapky arassacylyk barlaglary — gurlusygyna baslanyljak
kérhanalaryn taslamasy tayyarlanylyp baslan mahalyndan, gurlup gu-
tarylyanca dowam edyér. Glindelik arassagylyk barlaglary — dine ula-
nylmaga berlen desgalary barlamaklygy g6z 6niinde tutyar we bular
biri-birinin Ustiini yetirip duryarlar.

Ilatly yerleriii howa yagdaylarynyn barlaglary.
Zyyanly gazlar we tozanlar

Dem alyan howamyzyn arassalygy — ilatyn saglyk derejeleri bi-
len arabaglanysyklydyr. Onun diiziimindéki zyyanly gazlar, tozanlar
howadaky kislorodyn mukdarynyn, adam bedeninini kesellere garsy
durup bilmek ukybynyn (immunitet) we Oniimgiliklerde zdhmet
ondiirjiliginin peselmegine getiryar. Hazirki zaman gigiyenagylarynyi



aytmagyna gord (ilatyn saglygynyn dasky gursawyn arassalygyna
bagly bolup duryandygy ii¢in), howanyn fiziki, himiki (diiziimleri)
yagdaylary hokmany suratda yzygiderli barlanylyp durulmalydyr.

Howanyii nusgalyklarynyii alnys usullary. Howanyn diizii-
mindéki zyyanly, zdherli maddalary barlamaklyk analitiki himiyanyn
M ¢ylsyrymly, ¢6zmesi kyn meseleleriniii biri bolup duryar. Dagky
gursawyn durnukly dil yagdaylarynda, barlaga alnan howanyn igin-
de birnice zdherli we zdhersiz maddalayn gabat gelmegi miimkindir.
Howany barlamaklyk iki tapgyra boliinyar: 1) barlaga almak; 2) bar-
lag gegirmek.

Howada maddalar ujypsyz mogberlerde (milligramlarda, mik-
rogramlarda) gabat gelydrler we olary dogry barlaga almaklyk
barlaglaryn netijelerine onyn tasir edyar. Barlaga alynyan howa seyle
talaplara layyk bolmalydyr: 1) barlaga alnan nusgalyk howanyn
hakyky diiziimine layyk gelmelidir; 2) nusgalygyn diiziiminde barla-
nylyan maddanyn mogberi yeterlikli mukdarda toplanmalydyr.

Howanyn barlaga alynyan wagtynyn dowamlylygy 15-30 minut
cemesi bolup, sol pursatlarda onun mayyllygy, ¢yglylygy, basysy,
yelin giiyji we ugry anyklanylmalydyr. Barlaglarda, esasan, iki usul-
dan peydalanylyar: 1) aspirasiya (sordurulyan); 2) gaplara almak (bir
pursatlayyn) usullary.

Aspirasiya usuly. Bu usulyn kdmegi bilen barlaga alnan howa
yorite tayyarlanan sorujy maddalaryn (gaty, suwuk) {istlinden gegiril-
yar we howanyn diiztiminddki zyyanly jisimlerin tozanjyklary alnyp
galynyar (olara sindiriji abzallar hem diyilyar). Howanyn diiziimin-
déki tozanlar, aerozolly tlisseler we timiirler siizgiicler arkaly barla-
nylyar. Howany barlaga alyan ini yonekey usul — suw aspiratorynyi
komegi bilen yerine yetirilydn usul bolup, elektrik togunyn ulanylyp
bolmayan yerlerinde gifiden peydalanylyar. Onui gurlusy iki ¢liyseden
ybarat bolup (géwriimi 3-5 /itr), rezin slanglar bilen birlesdirilendir.

Isleyis tertibi: bir ciiysesi suwly beylekisi bos bolup, hagan-
da, suwly ciiyseden bos ¢iiysd suw akdyrylanda (bir wagtyn 6ziinde,
gowriimine gord), howany 0z igine yygnayar.

Howany elektroaspirator guralynyi komegi bilen barlaga
almak usuly. Bu gural elektrik togunyn komegi bilen 4 sany kanal



arkaly diirli howa sorujylyk tizliginde isleyéar (ikisi 0,1-1 //min., iki-
si 1-20 I/ min. tizlik aralygynda howany 0ziine soryar). Ol uly tizlik
bilen (bir sagatlap) yzyny {izméin isldp duran yagdayynda ona 10-15
minut arakesme berilmelidir.

Sindiriji gurallar howadaky zyyanly birlesmeleri gapmak {igin
niyetlenip, dag gorniisleri ayna gaply hem-de iki tarapy ac¢yk ayna tur-
balardan ybaratdyr. Onun bir tarapyna guralyii elektroaspiratorynyn
rezin slangasy dakylyar, ikinji tarapy bolsa agyp goyulyar. Sindiriji
guralyn i¢ine siidiriji ergin guyulmaly, haysy madda barlagdan geci-
rilyén bolsa ona tasirlesyan maddany almak hokmanydyr. Howadaky
tozanlary barlamak ii¢in analitik terezilerden, elektroaspiratorlardan,
AFA siizgiiclerinden ginden peydalanylyar we bu siizgiiglerin isci
meydany 10-20 sm2-e dendir.

Howany uly ciiyse gaplara almak (bir pursatlayyn) usuly.
Aspirasiya usulynyn birndge yetmezgiligi bolyar. Birinjiden, kdp zéh-
meti talap edyér, ikinjiden, kop wagt alyar (30 minuta ¢enli, bu wagt
aralygynda howadaky zyyanly maddalaryn mukdary iiytgép bilyar).
Bir pursatlayyn, yagny ciiyse gaplara howany tiz alyp bolyar. Olaryn
géwrliimi 100-500 sm? bolup, uglary kranlar bilen berk yapylyar we
icine suwuklyk guylup, barlaghana ugradylyar.

Barlagey geciryin barlaglaryny resmilesdirmelidir. Giiniini, sa-
gadyny, minutyny bellemeli, sindirijilerin belgisini goymaly, dasky
gursawyn howasynyi fiziki gorkezijilerini kesgitlemeli, barlag yerini,
tehnologiya sertlerini bellemelidir. Yerden yokarlygyna aradaslygy,
zyyanly maddalarynn ¢esmesini we howanyn haysy usul arkaly bar-
laga alnandygyny gorkezmelidir. Barlaghananyin depdergesinde 6z
adyny, atasynyn adyny yazyp, bellik etmelidir.

Howanyn diiziimindiiki zyyanly maddalaryn anyklanylysy.
Howadaky zyyanly maddalaryii mdgberi su asakdaky formula arkaly
hasaplanylyar:

X = —5“2 smg/m’,
bu yerde a — barlanylyan nusgalykdaky tapylan maddalaryn mukdary
(mkg); V, — nusgalygynt umumy goéwriimi (m/); V — barlag ti¢in alnan
nusgalyk (m/); V- barlag ligin alnan howanyi kada getirilen gowrii-
mi (dm3).



Howanyn gowriimine onun yylylyk derejesinin, basysynyn té-
sir edyandigi sebapli barlagda alnan howanyn gowriimi (Vt) kadaly
gowrlime owriilmelidir. Seylelikde, howanyi temperaturasyny 20°C
(0°C ) we 760 mm.sim.siit. basysda, asakdaky formula arkaly kadaly
géwrilime owiirmek bolyar:

_Vi(273+20)-B Vt-273-B

(273 +1)-760 (273 +1)-760°

bu yerde V, — alnan howanyii géwriimi (dm®); B — howanyn basysy
(mm. sim. siit.); t —howanyn barlaga alnan wagtyndaky yylylyk dere-
jesi (°C).

Hasaplamalary yenillesdirmek ti¢in hasap sanyny tablisadan tap-
maly we formula gysgaldylyp yazylmaly (7-nji tablisa).

V., (V) =V k.

Va va-da V, =

7-nji tablisa

Howanyn gowriimini kada getirmek koeffisiyenti

Mayyllyk Basys (mm. sim. st.)
0 730 740 750 760 770 780
6 1,009 | 1,023 | 1,036 | 1,050 | 1,064 | 1,078
8 1,002 | 1,015 | 1,029 | 1,043 | 1,056 | 1,070

10 0,994 | 1,008 | 1,022 | 1,035 | 1,049 | 1,063
12 0,987 | 1,001 1,015 | 1,028 | 1,042 | 1,055
14 0,981 | 0,994 | 1,007 | 1,021 | 1,034 | 1,048
16 0,974 | 0,987 | 1,001 | 1,014 | 1,027 | 1,040
18 0,967 | 0,980 | 0,994 | 1,007 | 1,020 | 1,033
20 0,961 | 0,974 | 0,987 | 1,000 | 1,013 | 1,026
22 0,954 | 0,967 | 0,980 | 0,993 | 1,006 | 1,019
24 0,948 | 0,961 | 0,974 | 0,987 | 1,000 | 1,012
26 0,941 | 0,954 | 0,967 | 0,980 | 0,993 | 1,006
28 0,935 | 0,948 | 0,961 | 0,973 | 0,986 | 0,999
30 0,929 | 0,942 | 0,954 | 0,967 | 0,980 | 0,992
32 0,923 | 0,935 | 0,948 | 0,961 | 0,973 | 0,986
34 0,917 | 0,929 | 0,942 | 0,954 | 0,967 | 0,979
36 0,911 | 0,923 | 0,936 | 0,948 | 0,961 | 0,973
38 0,905 | 0,917 | 0,930 | 0,942 | 0,955 | 0,967




Ilatly yerlerin howasyndaky kiikiirt
oksidinin pararozanilin bilen
anyklanylysy

Molekulyar agramy 64,06, renksiz, yiti 6zbolusly ysly, howa-
dan agyr, suwda onat ereyén we gaytaryjy hasiyete eye bolan kiikiirt
oksidi (SO,) adam bedenine tasir edende goziin, dem alys yollarynyfi
nemli bardasyny gyjyndyryar, lisglilewik doredyér. Ony emele geti-
riji gcesmeler yangye yakylyan oniimgilikler, yyladys ulgamlary we
b. yerler bolup, howadaky c¢idklendirilen minimal kadasy 0,5 mg/
m3-e, ortaga kadasy giiniin dowamynda 0,05 mg/m3-e dendir. Howp-
ly synpy-3.

Usulyin yerine yetirilisi. Howadaky kiikiirt oksidi (SO,) yorite
sidiriji suwuklyk natrinii tetrahlormerkuraty bilen alynyar. Ol tur-
sy erginler bolan pararozanilin we formaldegidin gatnasmagynda gy-
zylymtyl-giilgiine refikli dihlorsulfitomerkurat birlesmesini eme-
le getirydr. Bu kesgitlenilmeler gecirilende azot oksidi (Il we 1V),
ozondyr, agyr metal duzlary pésgelcilik doredyér. Azot oksidini er-
gine sulfamin tursusyny gosup, ozony howa barlaga alnanda 20 min.
wagt cemesi saklamak bilen, agyr metal duzlaryny bolsa sindiriji er-
gine trilon A gosup, ayyrmak bolyar.

Barlag iicin gerekli enjamlar:1) FEK, 2) elektroaspirator gu-
raly; 3) Ryhterin sindirijisi; 4) 5-10 sm® géwriimdéki kolorimetr
probirkalary; 5) 0,5, 1,5,10 sm® géwriimdaki 6lgeyji damdyrgyglar;
6) gowrtmleri 100, 1000 sm* bolan kolba; 7) 50, 100 sm* bolan si-
lindrler.

Barlag iicin ulanylyan erginler:

1. Diiziimi médlim bolan baglangy¢ erginler (1m/-de 320-400 mk
SO,).

2. Diiziimi mélim bolan is¢i sulfit natriy ergini (1m/ 20 mkg SO ,-i
gabat gelyir).

3. Diizimi malim bolan Na,SO, ergini (1 ml-de SO,-nift mukdary
2 mkg-e dendir, onuni ti¢in 20 mkg/ml SO,-ni 10 esse sifdiriji ergin
bilen garysdyrmaly).



4. Sindiriji ergin (0,04 m natriy tetrahlormerkurat). 5. 0,6% sul-
famin kislotasy. 6. 0,2% formaldegid. 7. Pararozanilinini is¢i ergini.
8. 3ml fosfor kislotasy. 9. 1 kad, duz kislotasy. 10. 0,1 kad. yod.
11.0,01kad.yod. 12.0,1kad. tiosulfitnatriy. 13.0,01kad. tiosulfitnatriy.
14. 0,2% krahmal.

Howanyn nusgalygynyi alnysy. Ryhterin sifidirijisine 6 ml na-
triy tetrahlormerkurat guymaly we onun istiinden (21 min/tizlik bilen)
20 minutyn dowamynda howany aspirirlemeli (sordurmaly). Sindiriji
ergin hokmany suratda yagtydan goralmalydyr.

Kesgitlenilisi. Ryhterin sindirijisinddki suwuklykdan 5m/ kolo-
rimetrlik probirka gabyna guymaly. Ustiine 0,2 m/ sulfamin kislo-
tasyny gosup, gowy garysar yaly silkesdirip,10 minutlap (azot oksidini
we nitriti dargatmak ti¢in) goymaly. Soira iistiine 0,4 m/ formaldegidi
we 1 ml pararozanilini guymaly. Gegirilydn barlagyit dogrudygyna
gliwéd gecmek ticin su barlag bilen ugurdas barlaglary tayyarlamaly.

Sonra probirkadaky erginleri onatja ¢caykamaly we 30 minut-
dan son FEK-de (575 nm tolkun uzynlygynda) erginlerin yagtylyk
gecirijilik ukybyny anyklamaly. Gozeggilik nusgalygynyn yagtylyk
gecirijiligi 0,03-den yokary bolmaly déldir. Nusgalykdaky kiikiirt
oksidininn mogberi gorkezgicde ¢yzylan egri ¢yzygyn komegi bi-
len anyklanyar. Egri ¢yzygy ¢yzmak {icin birndge diiziimleri malim
bolan erginlerin yagtylyk gegirijiligi boyuncga siitiin diizilmelidir
(8-nji tablisa).

8-nji tablisa

Kiikiirt oksidini (SO,) kesgitlemek iigin
tayyarlanan méilim diiziimli erginler

Milim diiziimli erginlerin bellenilisi

Erginler
1 2 314|567 8

Isci diiziimi malim erginler (ml) {0 {0,2;50,5(1,0(2,0|3,0(4,0 |5,0
Sindiriji suwuklyklar (ml.) 5,0 (4,7;5 14,5(4,0(3,0(2,0/1,0 (0
SO,-nift mkg. mukdary 0 10,5 1,0(2,014,016,0(8,0 10,0




Howadaky SO, mogberi su asakdaky formulanyn kémegi bilen
anyklanylyar:

a-W
V-V

X = smglm’,

bu yerde a — barlag geciryéin nusgalykdaky SO, mukdary (mkg); V., —
siidiriji nusgalygyn umumy goéwriimi (m/); V — barlag iicin umumy
nusgalykdan alnan suwuklugyi géwriimi (m/); V — barlag ligin alnan
howanyn kada getirilen gowriimi (/itr).

Howanyn diiziimindéki tozanlaryn
mukdarynyn anyklanylysy

Usulynn yerine yetirilisi: tozanynl agramyny grawiametrik
agramda olgemek boyunga (barlaga alnan howanyn géwrliminde)
kesgitlenilyar. Eger howanyn diiziiminde aseton, benzol, ksilol mad-
dalary bar bolsa, slizgiicler 6zlerinini diiziimlerini tiytgedip, siiziijilik
ukybyny yitiryérler.

Barlaglar iicin gerekli enjamlar: 1) analitiki terezi; 2) analitiki
aerozol stizgiicleri (AFA-WP-10, AFA-WP-20); 3) ekiskator; 4) ana-
litiki jiibtek; 5) sekundomer (takyklygy £ 0,5 s).

Gerekli erginler: 96%-li etanol.

Kesgitlenilisi. Ilkibasda AFA-WP-20 siizgii¢leriniii agramyny
terezide ¢ekip almaly (£0,1mg-dan ge¢mez yaly edip 6lgemeli). Hal-
ka sekilli stizgiijin dasky kagyzyny acyp (analitiki jiibtekden peyda-
lanyp) emay bilen terezinin okarajygynyi ortarasynda yerlesdirmeli.
Stizgiiclerin agramlary 6lgenilenden soii (olar belgilenip, depderceler-
daki belgilerin garsysynda oturdylandan son) dordiinji sana ¢enli gor-
kezip yazmaly. Olar howanyn barlaga alynjak yerlerine dagky gaby
bilen getirilmeli we halkalary aspirator guralynynl ujunda (allonjyn
howiirtgesinde) yerlesdirilmeli.

Elektroaspiratorlar isledilende aspirirlenydn howanyn alnys tiz-
ligi reomerler (guralyn nurbatlary) bilen sazlanylmaly (ol 10-15 mi-
nutdan1-2 minuta ¢enli bolup biler). Howanyn diiziiminde tozan nége



agdyklyk etse, songa-da, howany barlaga almak wagt dlgegi azalyar.
Howa barlaga alnandan son siizgiigler gabyna salnyp, barlaghanala-
ra ugradylmaly we ol yerde 2 sagat eksikatorda saklanylmaly. Sofira
terezide agramyny ¢ekip gormeli. Tozanlaryin mukdary su asakdaky
formula arkaly hasaplanylyar:

Y= (a—>b)- 1000;mg/m3,
Vo
bu yerde a — siizgiijinn howanyn barlaga alnandan soiiky agramy (mg);
b — slizgiijin baglangy¢ agramy (mg); V, — barlaga alnan howanyii
kadaly yagdaya getirilen gowrtimi (/itr); 1000 m® — hasaplama sany.
Meselem, howanyil diiziimindéki tozanlary kesgitlemek
Ucin 600 /itr howa alynyar; siizgiigde saklanylan tozanyn agramy
10mg; barlag wagtynda howanyn yylylyk derejesi 16°C-e, basysy
742 mm. sim.st. dendir. Meselani islemek {i¢in V-ny tapmaly. Onun
licin tablisadan peydalanyp, hasap sanyny tapmaly (8-nji tablisa).
Ilki tablisanyn yylylyk derejelerinin siitiininden 16°C-ni tapmaly.
Sonira tablisanyn siitiininiii keseligine gidyén setirinden howanyn
basysynyi derejesini gézlemeli. Alnan san 742 bolsa (ol san yok ye-
rinde, ofia yakyn 740 mm.sim.siit. almak bolyar), V =V K. Seylelikde,
V,=600-0,987 = 592 litr ya-da

_ 101000 _ 3
X = 507 16,9 mg/m’.

Howanyn diiziimindéki zdherli maddalary calt
kesgitlemekligin usullary

Howanyn diiziiminddki zyyanly maddalary gysga wagt ara-
lygynda barlamak ii¢in tiz usullardan peydalanylyar. Bu usulyn yet-
mezciligi onun barlanylyan maddalaryn mukdaryny takyk gorke-
zip bilmeyindigidir. Bu usulda esasy ulanylyan gural UG-1, UG-2
uniwersal seljerijiler bolup, olaryn iisti bilen kiikiirt oksidini (SO,),
asetileni, kiikiirtli wodorody, hlory, ammiagy, azot oksidini, uglerody,



etil efirini, benzin, benzol, toluol, ksilol, aseton yaly nebit uglewo-
dorodlaryny anyklamak bolyar. Guralyn isleyis sertleri — tozanyn
maogberi 40 mg/m?®, howanyn ¢yglylygy 90%-¢ cenli, yylylyk derejesi
10-30°C we atmosfera basysy 740-780 mm.sim.st. aralygyndadyr.

2-nji surat. Uniwersal gaz analizatory

Guralyn barlaga alyan nurbaty bolup, howa onuil i¢i indikator-
ly (mélim ediji madda) ayna turbajygynyn iistiinden gecirilyar. Ho-
wadaky barlanylyan himiki madda ayna turbajygyndaky indikator
bilen birlesip, 6z renik gorkezijisini iiytgedydr. Ayna turbajygynyn
icindéki refiklenen yeril uzynlygy bilen barlanylyan maddanyni muk-
dary denecerdir (guralyn gorkezijisinden maddanyn mogberini 1 m?
géwrilime dwiirmeli).

I1 BAP. AGYZ SUWY WE ILATLY YERLERIN
SUW UPJUNCILIGI

Adamlaryn durmusynda suw Ordn uly dhmiyete eye bolup,
olaryil saglygy suwuil himiki hem-de bakterial diiziimlerine baglydyr.
Yer togalagynyi tisirlerinifi biri onufi suw gatlagy (gidrosfera) bo-
lup, ol ginislikde kanunalayyklykda hereket edyar. Suw yerin iistiinde
hem, topraklaryn astynda hem dus gelyér hem-de bir fiziki yagdaydan
basga yagdaya gecmek ukybyna eyedir (bug, suw, buz). Olar tebigatda
owrllsik edyérler, howa sertlerine tésir edip, kop mukdarda yylylygy
oziine sindirip bilydrler. Suw gyzmayar; sindiren yylylygyny dasky
gursawa beryér; sol sebdplem kenaryaka yerlerinde suw howanyn
yumsak bolmagyna getiryér. Beyleki tasirler bilen bilelikde, ol yerini



istki gatlagyny emele getiryér; dag jynslaryny dargadyar; topraklary
taba getiryér.

Gadym eyyamlardan baslap, bizil hézirki giinlerimize g¢enli
suw adamlar tarapyndan ginden peydalanylyp gelinyér. Ekerangylyk,
ontimgilik, arassacylyk maksatlary {i¢in ulanylyar; ondan elektrik
energiyasy alynyar; ulag maksatlary {i¢in (halk hojalygynda) giiiden
peydalanylyar. Hizirki zaman 6niimgiliklerinde suw has kop gerek
bolmagynda galyar. Mysal {i¢in, 1 tonna bugday hasylyny yetisdirmek
ticin 1500 tonna (siiyji suw), 1 tonna ¢oyun ondiirmek {igin 20-50
tonna, kagyz oniimgiliginde we nebit-himiya senagatynda ondan
hem kop mukdarlarda suw har¢lanylmaly bolyar. Hasaplamalaryn
netijesinde yer togalagynda 1,386 min. km® suw gerek bolup, onufi
35 min. km?® ya-da 2,5%-i siiyji suw hasaplanylyar (A. M. Bolsakow,
I. M. Nowikowa).

Suw gelip ¢ykysy boyuncga yonekey himiki: kislorodyn we
wodorodyn birlegsmelerinden ybaratdyr. Ol 6z birlesmeleri bilen tésir
edisip, gidrookisleri, duzlary we olaryn birlesmelerini emele getiryar.
Kop birlesmeleri erediji we birndge himiki oéwrtilisiklere gatnasyjy
bolup duryar. Tebigatda suwun kislorod we wodorod birlesmeleri dus
gelmeyir. Diiziiminde su agakdaky maddalara gabat gelinyér: natriy,
kalsiy, magniy, uglerod, kiikiirt, azot, sulfat, nitrat, nitrit we basg.
Onun diiziminde makroelementlerden basga-da mikroelementler
hem dus gelyar. Inert erediji bolup, beyleki maddalar erese-de, liytge-
mezlik ukybyna eyedir. Seylelikde, bedene gerekli maddalar suwda
erdn wagtlary ilkibasdaky durkunda galyarlar we suwu bu hésiyetle-
ri janly bedenler iicin wajyp hasaplanylyar. Suwlar esasy 3 dhmiyete
eyedir: 1) fiziologik; 2) gigiyenik; 3) epidemiologik dhmiyetler.

Suwuii fiziologik #hmiyeti. Ahli janly-jandarlaryii bede-
ninde suw saklanyar. Endnii gowresinddki 3 giinliik diiwiingek-
de 97%, 3 aylygynda 91%, gundagly ¢agada 80% suw bolyar. Uly
adamyn bedeninifi 66-70%-1 suwdan ybarat bolup, ol bedendéki @hli
owrtlisiklere (biohimiki reaksiyalaryna) gatnasyjy hem-de tebigy
erediji bolup ¢ykys edyir. Bedendiki yylylygyn kadalagmagy suwa
bagly bolup, adam derldnde suw bilen bedendiki artykmac yylylyk
yitirilyar. Gozyasyn 99%-1 suwdan ybarat bolup, gozi 6lldp duryar;
tozanlardan gorayar; onuil bilen bedendiki artykmag zyyanlyklar ¢y-



karylyar. Bedendaiki fiziologik kadalary saklamak ti¢in yitirilen suwun
owezini dolup durmalydyr. Adam bedeninden 1-2% suw yitirilende
suwsuzlyk duyulyar; 5% suw yitirilende any kiitelyar (gallyusinasiya
emele gelyir); 15%-den kdp suw yitirilende bolsa bedenin yasayys
ukyby tamamlanyar.

Adam bedenine iymit oniimleri bilen 600-900 m! suw disyir,
suw icilende 1,5 /itr kabul edilydr. Ol bedenden bowrek iisti bilen
1,5 litr, derlemek arkaly 400-600 m/ dem alyan howamyzyn iisti bilen
400-350 ml, taretler arkalyl00-150 ml! bolinip ¢ykyar. Gorniik-
li gigiyenagy rus alymlary A. M. Bolsakow bilen I. M. Nowiko-
wa 0z islerinde iymit bilen kabul edilen suwun bedende uzak sak-
lanyandygyny belleyarler. Suw a¢ garna icilende natriy ionlary
bedende suwun saklanmagyna yardam etseler, kaliy ionlary suwun
bedenden ¢ykarylmagynda mohiim orny eyeleyirler. Adam bedeni-
ni kadaly tutmakda onunl dogry suw we iymit dlgegleri anyklanyl-
malydyr we beden tli¢in gerekli suwun kadasy (bir giinliik) 2,2-2,5 litre
barabardyr (9-njy tablisa).

Suwun gigiyenik dhmiyeti we sarp edilisi

9-njy tablisa
Yasayys jaylarynda gerek bolan suwuii mécberi

Yasayys jaylarynda 1adama
Yasayys-durmus derejeleri 1 gije-giindiziih dowamynda gerek
bolan suwuii mégberi (litr)

Gazlagdyrylan, suw gecirijili, yerla-

115
gymly, wannasyz
Gazlasdyrylan, suw gecirijili, yerla- 180
gymly, yyladys ulgamly
Merkezlesdirilen suw gegirijili,
yerlagymly we gyzgyn suw iipjiin- 240

cilikli

Suw adam durmusynda uly dhmiyete eye bolup, onuin komegi
bilen sahsy gigiyena kadalary hem berjay edilyir. Oyleri, kdceleri,



das-toweregi arassalamakda, gaplary, gok, bakja, miwe Oniimlerini
yuwmakda giiiden peydalanylyar. Ilatyn yasayan yerlerinde sayaly
baglary 6sdiirip yetisdirmek {li¢in yeterlikli mukdarda suw bolmalydyr.
Ilatyn arassacylygy onuil suw iipjiingiligi bilen kesgitlenilyér we ilata
gerek bolan suw {ipjlingiliginin kadalary halkyn medeniyetine, ilat-
ly yerlerin abadanlasdyrylys derejelerine, medeni-durmus hyzmat-
laryna bagly bolup duryar. Yasayys jaylarynda arassagylyk-tehniki
abatlayys islerinin we ilatyn medeniyetliliginin derejeleri ndge yokary
bolsa, sonca-da, kop mukdarda suw iipjiingiligi gerek bolup duryar.
Ilatly yerlerde suw {ipjlingiligi yerli bolan yagdayynda 1 adama
1 gije-giindizin dowamynda 40-60 /itre ¢enli suw gerek bolyar. Su-
wun kabul edilis mukdary yylyn mowsiimlerine hem bagly bolup,
gysyna az, tomsuna bolsa kop mukdarda sarp edilydr. Barlaglaryn
netijesinde 1 adama 1 gije-giindizin dowamynda gerek bolan suwun
mogberi tablisada gorkezilendir.

Suwun epidemiologik dhmiyetleri we suw
bilen baglanysykly geohimiki endemiyalar

Suwun sti bilen adamlara yokang kesellerininn gegmek howpy
anyklanylan bolup, alymlar tarapyndan gegirilen mikrobiologik
barlaglaryn netijesinde suwda birndge kesel dorediji ¢esmelerin
bardygy subut edildi. Olaryin suwda yasayys mohletleri 6wrenildi.
Gyrgyn, garahassalyk, ganly icgegme, paratif, saraltma (gepatit) yaly
yokang keseller suwui iisti bilen gegmek ukybyna eye bolup, gurcuk
kesellerinin yayramagynda hem onuii ahmiyetini ayratyn belldp gec-
melidiris (10-njy tablisa).

10-njy tablisa
Suwda yasap bilyin bakteriyalaryin saklanys mohleti (giin)

. Suwlar:
Morjewler , ;
arassa kran guyy derya
1 2 3 4 5
Icege tayajygy 8-365 2-262 2-106 | 21-183
Garyn, garahassa tayajygy| 6-365 2-93 12-107 | 4-183




10-njy tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Paratif B wirusy 39-167 27-37 - -
Ganly ic geciriji tayajygy 2-72 15-27 - 12-92
Gyrgyn (holera) wirusy 2-392 4-28 1-92 4-92
Leptospirozlar 16 - 7-75 150
Tulyaremiya tayajygy 3-15 92 12-60 7-31
Brusellyozlar 6-168 5-25 4-45 -

Gurcuk keselleri iki topara boliinyér: 1) biogelmintler; 2) geo-
gelmintler.

Biogelmintlere yasy gurcuklar degisli bolup, olar balyklaryn, gara
mallaryn etlerinini iisti bilen adamlara yokusmak hésiyetine eyedir.

Geogelmintlere askaridler, astrisalar degisli bolup, arassa-
lanmadyk suw icilende ya-da suw howdanlarynda suwa diisiilende
yokusmak hésiyetine eyedir.

Suwun himiki diiziimi we onun ilatyn
saglygyna edyin tésirleri

Tebigy suwlarynl diiziiminde hokmany suratda organiki dil ya-da
organiki himiki maddalar saklanyar. Gigiyenik nukdaynazardan in
arassa suwlarda hem himiki maddalar gabat gelyir. Suwun diizii-
mi onun tebigatda gelip ¢ykysyna — topraklardan siiziilen suwlara,
yagys-gar, kol, derya, deniz suwlaryna bagly bolup duryar. Suwui in
wajyp himiki maddalaryna mysal edip: Cl, SO,, HSO,, CO,, Na, K,
Mg, H, Br, I, HPO,, H,PO,, S,0,, Fe, Al, Sr ionlaryny gérkezmek bo-
lar (A.M. Bolsakow). Alymlar tarapyndan duzly suwlaryn adam be-
denine edyin tdsirleri 6wrenildi we dwrenilyér. Olar agyz suwlaryny
diiziminde saklanyan duzlary boyunca birnid¢e gorniislere bolyarler:
a) stiyji suw 1 g//; b) duzlurak suw 1-2,5 g//; w) duzly ya-da sor suwlar
2,5 g/l. Barlaggy alym A. 1. Bokina diirli yerlerden alnan suwun himi-
ki diiztimlerini mysal getiryar (11-nji tablisa).



11-nji tablisa

Ilatyn giiniin dowamynda kabul edyiin suwlarynda
duzlaryn mukdary (Bokina boyunca)

Yasayan yerleri Duzlaryih mukdary (mg/l)
Russiya 60,2
Beyik Britaniya 189,2
Polsa 770
Tiirkmenistan 2000-8000
Gazagystan 17500

Yokary derejeli duzly suwlar giindelik azyk maksatlary ticin ula-
nylan yagdayynda ol aggazanyn iginifi bozulmalaryna, isddnin pesel-
megine, bedeniit gowsamaklygyna, zdhmet 6ndiirijiligininn peselme-
gine, dowamly kesellerinn (gayriiziilmelere) beterlesmegine getiryar.
Duzly suwlar bedenin asa kop mukdarda suw yitirmegine, ondaky
tursulyk-asgar deflagramlylygynyn bozulmagyna, ganda azotyn muk-
darynyn artmagyna, yiirek yetmezgiligine getirydr. Tejribeler arkaly
adamlarda doreyén keselleri 6wrenen gigiyenagy hiindrmenler: «Ke-
seller suwlardaky dusyan duzlaryn mukdaryna goniiden-goni bagly
bolup duryar» diyip hasaplayarlar.

Bedene suwlar arkaly hloridlerin kdp diisen yagdaylarynda (has
hem NaCl) asgazan suwuklygynynl boliinip ¢ykmagyny, busugmagy
peseldyér, gan basysyny yokarlandyryar. Agyz suwlarynda sulfatla-
ryn yokary derejelerde saklanmagy bedenin suw-duz ¢alsygyna pés-
gelcilik doredyér, dispepsiya (asgazanyn bosamagynyn bozulmalary)
getiryér. Su yerde bir zady belldp gegmek gerek, yagny bu yagdaylary
yiti yokang keselleri bilen garysdyrmaly déldir.

Suwdaky organiki dél birlesmelerden kalsiy we magniy onun
gatylygyny doredydr. Kop mocberddki duzly suwlar gigiyenik
carelerin gecirilmegine piasgelcilik doredyér, etler, bakja Oniimleri
gowy bismeyér. Suwdaky kalsiy etiii beloklary bilen birlesip, bedeniil
eti sindirmegine pasgelcilik doredyédr. Duzly suwlarda c¢ay hem
0zbolusly tagamyny yitiryar. Kir yawlanda, suwa diisiilip, beden aras-
salananda sabyn yaramaz kopiirjikleydr. Sabynyn (Na) ionlary suw-
daky kalsiy we magniy bilen ornuny calsyryar we netijede ¢okiindili
lodereler emele gelyar.

4. Sargyt Ne 1581



Altay tilkesinde gegirilen ylmy barlaglaryn netijesinde bowrek-
de das doremek kesellerine 6ni bilen duzly suwlaryn sebdp bol-
yandygy anyklanylypdyr. Suwda nitrit duzlary nége yokary derejede
bolsa, songa-da, ol adamlaryn saglygyna howp salyar. Mysal iigin,
1951-nji yylda, ABS-nyn Florida statynyn Uolton etrabynda, suwda
nitratlaryn mogberinin 50 mg/l-e yetmegi zerarly ¢agalaryn arasynda
agyr metgemoglobinemiyanyn déremegine hem-de birndge cagalaryi
(39) nitrit duzlaryndan zdherlenip, helédk bolmagyna getiripdir.

Nitratlar aggazanda mikroblaryn tédsirinde nitritlere dwriilyarler.
Olaryn gana diigmegi bolsa, bedende gemoglobinlerii igjenlik ukybyny
yitirmegine we kislorod yetmezgiligine getiryér. Suwdaky nitratlaryn
howpsuzlyk derejesi 10 mg/Il-e dendir. Tebigy suwlarda uran, toriy, ra-
diy, poloniy, radioaktiw kalsiy yaly radioaktiw jisimler, radon we to-
ron yaly radioaktiw gazlar dus gelyar we bu jisimler dag jynslaryndan
tebigy suratda yuwlup alynyar. Emeli gorniislerde ondiirilyan radio-
aktiw izotoplary adamlaryi hem-de dhli janly-jandarlaryn, 6stimlikler
diinydsinin saglygyna howply bolup duryar. Olar atom yylylyklary
ondiirilende, atom bombalary synag edilende dasky gursawa, topraga,
suwa garysmak hésiyetine eyedir.

Suwun himiki diiziimi

Tebigy suwlarda ujypsyz mukdardaky maddalar bolup ya-da
bolman bilerler. Bu maddalar adam bedeninde (bellibir isleri yerine
yetirijilerde) yylylyk owrlilisigini, fiziologik hadysalary, biohimiki
reaksiyalary caltlandyryjylar hasaplanylyar.

Mikroelementler bedenddki diirli biologiki birlesmelerin —
fermentlerifi, witaminlerin, gormonlaryn diiziimine giryérler. Olardan:
Fe, Cu, Co elementleri dsiimlikleriit we janly-jandarlaryn Osiisine ti-
sirli bolsa, Cu, Zn elementleri oyjiiklerin dem alsyny iipjiin edyérler.
Su owriilisiklerin kadaly gegmekleri {icin hokmany suratda mikroele-
mentler yeterlikli bolmalydyr.

Bedendiki miinde bir géterim derejede gabat gelydn maddala-
ra mikroelementler, janly-jandarlaryil bedenine yiiz miinde bir go-
terim derejesinde gabat gelyédn maddalara (P,, Ag 1mg) ultramik-
roelementler diyilyir. Hazirki zaman ylmy maglumatlary boyunca
adam bedenine 30-dan koprik mikroelementler gerek bolup duryar.



Olardan: Fe, Cu, Mn, Zn, Mo, I, Br, As, F, Se metallarynyin wajyp
mikroelementlerininn  hisiyetleri tablisada yerlesdirilendir. Agyz
suwy bedene gerekli mikromaddalaryn 1-10%-ni iipjiin edyar. Bu
elementlerin  yetmezgiligi we artykmaglygy beden agzalarynyn
islerinin bozulmagyna hem-de diirli keselleriin doremegine getiryar.
Yer yiiziinde mikroelementler bir defi yayran dildirler. Sonuii iigin
hem olaryn mukdarlary suwda, topraklarda, dsiimliklerde birmenizes
bolmayarlar we ol yerler biogeohimiki yerler diyip atlandyrylyar. On-
mentlerden ftor, yod, stronsiy we kobalt elementleri has gowy dwre-
nilendir (12-nji tablisa).
12-nji tablisa

Kibir mikromaddalaryn wajyp gigiyenik hisiyetlendirilisi

. Suw- Esasy Esas?'
Mikro-| daky | oene | toPIARYAN | by i ogik isleri we olaryii bio-
mad- | moe- | e ooan | Yerler logik tiisirleri
dalar berleri . (beden
(mg/l) gesmeleri agzalary)
1 2 3 4 5
Epiteliy gatlagyn 6sme-
gine we gaytadan emele
Bagyr gelmegine yardam edyér.
Alyu- Corek R Birlesdiriji dokumalaryn
miniy 0-0.1 ontmleri beym._}ilh- hem-de siinklerin 6smegi-
gi, siink oy
ne, fermentlerin we asgazan
suwuklyklarynyn igjenligine
tésir edyar.
Corek |Beyniyili-| Nerw ulgamynyn isleysine,
Brom | 0-0,25 | oniimleri, | gi, galkan | galkan gorniisli hem-de jyns
stiyt sekilli mdz | maézlerinin islerine gatnagyar.
Ganyil emele gelmegine
?(‘jlrek Eritrosit- gatna}§}’far. Dem almaklyga,
Demir [0,01-1,0] ™™ | jer, dalak, | Pedenif garsylyk ukybyna we
le_rl, et, baeyr okislenme-gaytarma ’reak51ya-
miweler &y laryna tésir edyér. Yetmez-
ciliginde anemiya doredyar.




12-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Siiyt, bak- . Galkap '§e¥<1111 maizlerin
. R Galkan islemegi ticin gerek bolup,
Yod 0,03 | ja oniim- e , g B
. sekilli méz| yetmezciligi endemiki zob
leri D e o
kesellerini doredyar.
Ganda, . ..,
cork. | s, | S el sk
Kobalt | 0,01-0,1 | siiyt, bakja | siifikde, YIYar, DElogyn sttezir
o . gatnasyar; uglewod owriili-
ontmleri bagyr, igine tdsir edyar
gipofiz 38 yar
Stinklerin dsiigine yardam
. beryir; bedenin garsylyk
. Stink, ,
Mar- 0-0.5 Corek bagvr ukybyna gatnasyar; dokuma-
ganes ’ ondmleri : go};i’z laryn dem alsyna tésir edyar.
&P Yetmezgiligi skeletini 6siisden
yza galmagyna getiryér.
Corek Beden 0Osiisine, dokumalaryn
Mis 0-0.1 Ontimleri, | Bagyr, dem alsyna tésir edyér we
’ kartoska, stink bedenin garsylyk ukybyny
miweler yokarlandyryar.
Bagyr,
ol |, | oo | b0 |Fermentes dsimie i
den ’ snumleri | 897" /I, BUS aryh 05U
goreg caltlagdyryar.
gatlagy
Disin ¢liyremegine pasgel
Suw, siiyt, beryér; gan emele gelmegini
Ftor 0-0,2 bakja Dis, stink | artdyryar; skeleti osdiiryar.
onumleri Artykmaglygy flyuoroz keseli-
nin déremegine getiryar.
Ganyn emele gelmegine gat-
Corek, Bagyr, |nasyar; icki mézlerin isine yar-
Sink 0-0,1 | et, bakja |jynsmiz- | dam beryir. Yetmezgiliginde
onumleri |leri, gozler | (haywanlarda) beden osiisden
galyar; oniimliligi peselyar.




Suw howdanlarynda zyyanly
maddalaryn kadalasdyrylysy

Suw howdanlaryna himiki, bakteriologiki, radioaktiw element-
lerden ybarat bolan diirli diiziimli hapalar diisyér. Biolog hiindrmenler
howdanlara taglanylan zyyanly elementlerin onun 6siimlik diinyasine,
janly-jandarlaryna yetiryin zyyanlyklaryny owrenyarler. Ylmy bar-
laghanalarda gecirilyédn tejribelerii iisti bilen her bir himiki element
ticin c¢dklendirilen, kada mogberleri anyklanylmalydyr. Bu anykla-
malar gecen asyrda prof. S.N.Cerkinskiy tarapyndan islenip tayyar-
lanylypdyr. Onunl ylmy isinde zyyanly elementler ii¢c ugur boyunca
owrenilyér:

1-nji ugry boyunca elementlerin mogberi seyle alynmaly, yag-
ny ol mogberler suwun organoleptiki hdsiyetine (tagamyna, ysyna,
renkine) tasir etmeli déldir;

2-nji ugry boyunca suwa taslanyan ya-da suwda gabat gelyin
hapalar, suwun 6z-6zlinden gec¢yén arassalanma proseslerine pasgel-
ciliksiz bolmalydyr;

3-nji ugry boyunca barlaghanadaky haywanlarda tejribeleri ge-
cirmek arkaly anyklanylyar.

Onun l¢in barlaghanalarda akja renkli sycanlar ya-da alaka-
lar, haywanlarynn birnédge jibiiti (erkek we urkagysy) saklanylyar.
Gemrijiler iymitlendirilyér. Sofira bolsa barlanylyan himiki jisimler
olaryil bedenine tésir etdirilydr. Barlaghana sertlerinde erkek we ur-
kagy sycanlaryn Ozlerini alyp baryslaryny, agramlaryny, ganyny bar-
lap duryarlar. Oldiirip, icki beden agzalarynyi 6lcegini, agramyny,
renkini we s.m. barlayarlar.

Netijede bolsa, himiki maddalaryn kadaly gorkezijileri kesgit-
lenilyér. Her bir madda ii¢in olaryn c¢édklendirilen mogberleri anyk-
lanylyar. Hazirki gilinlere ¢enli 400 sany elementlerin gigiyenik ka-
dalary anyklanyldy. Orin dhmiyetli islerifi biri hem diizgiinnamada
gorkezilmedik himiki elementlerin mukdarynyn kadaly mogberle-
rini anyklamak {i¢in, yorite ylmy barlaglarynyn gecirilip durulma-
gydyr.



Suw howdanlarynyn hapalanmagynyn
oniini alys céreleri

Tebigy suw ¢esmeleri iki topara boliinyér: 1) acyk suw howdan-
lary; 2) yerasty suwlary. A¢cyk suw howdanlary ulanylan suwlar bilen
hapalanmak hésiyetine eye bolup, olar hojalyklardan, 6nlimgilik yer-
lerinden akyan hapa suwlardan, asmandan yagan ygallardan, yene-de
mallar suwarylanda, ulag serigdeleri, sport céreleri iicin peydalany-
landa hapalanyarlar. Alymlaryin hasaplamalaryna goréd, sdherlerde
bir gije-giindizin dowamynda 600000 m® suw sarp edilydr we onufi
500000 m3-i hapalanyar we hojalyklarda doreyan hapa suwlar epide-
miologiki nukdaynazardan, howply bolup duryar. Olar diiziiminde kop
sanly kesel dorediji bakteriyalary, himiki elementleri, mehaniki bolek-
leri, radiaktiw maddalary dus gelyir. Oniimgilikdiki ulanylan suwlar
bolsa, 6z diiztiminde diirli himiki elementleri we olaryn birlesmelerini
saklayarlar. Himiki maddalaryn kopiisi adam bedeni ti¢in ziherlidir.
Hapa suwlar, esasan, iki topara boliinyérler: 1) hojalyklardan akyan
hapa suwlar; 2) 6ntimgiliklerde emele gelyén hapa suwlar.

Akyan hapa suwlaryi emele gelmek mukdary ilatly yerler-
de arassa agyz suwlarynyi sarp edilisine bagly bolup duryar. Olaryn
mukdar olgegleri m3-de ya-da litrde hasaplanylyar we su asakdaky ter-
tipde yazylyar: m¥gije-giindizde, m*/sagatda, m*/sekuntda, I/s. Akyan
hapa suwlaryn himiki barlaglarynyn netijesinde olaryn durulygynyn
pesdigi, pH (patansiometr is guraly) gorkezijisinin asgarlylyk tara-
pa gysaryandygy (pH 7, 2-7,6), diiziiminde kop derejede organiki
hem-de organiki dél elementleriii, soguljanlaryn yumurtgalarynyin
hem-de bakterial bedenjiklerin saklanyandygy yiize ¢ykaryldy. Yoéne
oniimgiliklerde emele gelydn, akyan hapa suwlar diiziimleri boyun-
c¢a birmenizes bolmayar. Meselem, himiya senagatynda kislotalar kop
gabat gelse, koksohimiya zawodynda emele gelyin hapa suwlarda fe-
nol kop mukdarda dus gelyir. Siiyt zawodynda, gant-sugundyr 6niim-
ciliklerinde emele gelydn hapa suwlarda organiki maddalar agdyklyk
edyar.



Tiirkmenistanda bar bolan siiyji suw
cesmelerinin goralyp saklanylysy

Ilatly yerlerde emele gelydn (akyan) hapa suwlar arassalanyl-
man suw howdanlaryna gosulmaly dildir. Sebébi sarp edilyén suwlar
gigiyena taydan talaba layyk gelmeyan mahalynda, suwun organo-
leptiki gorkezijileri Uytgeyar, durulygy peselyér; ysynda hem-de
tagamynda gosmaga yslar peyda bolyar. Suw howdanlarynda diir-
li yiikleri gatnadyan suw ulaglarynyn bozuklygy olaryn dasayan
Oniimlerinin, meselem, nebitiil suwa dliismegine sebédp bolyar. Akyan
hapa suwlar suw howdanlaryna gosulanda hapanyn goéterim derejesi
peselyédr; suwdaky organiki maddalar okislenyér; basgaca aydylanda
suw howdanlarynda 6z-0zlinden arassalanma hadysasy bolup gec-
yar. Kdhalatlarda suw howdanlaryna kép mukdarda hapalaryn gelip
gosulmagy zerarly suwun 06z-6ziinden arassalanma sertleri bozulyar
we ol suwlary hojalyk hajatlary ii¢in ulanyp bolmayar.

Yurdumyzdaky oniimgilikler tehnologiya sertlerinde ulanyan
suwlaryny 6z i¢inde gaytadan ulanmalydyrlar. Bu usul hem suw how-
danlaryny hapalanmakdan goramak ¢éreleriniil biri bolup duryar. How-
danlary hapalaryn diismeginden goramagyn esasy diizglinnamalarynyi
biri hem, suwun barlaglarynyn yzygiderli gecirilip durulmagydyr. Me-
selem, suwda erén kislorody anyklamaklygyn barlaglary: ol balyklaryn
yasaysy hem-de suwda bolup ge¢yidn okislenme reaksiyalaryna té-
sir edydr. Kisloroda bolan biohimiki talap, kislorodyn biohimiki
har¢lanylysy (KBH) bolup, ol bir /itr suwda bar bolan organiki madda-
lary dargatmakda gerekli kislorodyn mg mdgberidir.

Suwun diiziiminde organiki maddalar nice kop bolsa, sonca-da,
KBH yokarlanyar. Suwlary goramak iicin ona gigiyenik c¢éklen-
dirmeleri (GCK) girizmelidir hem-de ona taslanylyan her bir hi-
miki maddanyn mukdaryny cdklendirmek isleri — gecirilydn ylmy
barlaglaryn netijelerine goré, alnyp barylmalydyr.

Suwuii barlaglary we onui nusgalyklarynyn

alnys diizgiinleri

Adamzadyn durmusynda suwun fiziologik, arassacylyk-gigiye-
na, oniimgilik we epidemiologik yaly birndge dhmiyetleri bolyar.



Arassagylyk-gigiyena diizgiinlerine gabat gelmeyan suwlar ulanylan-
da diirli yokang kesellerininl (gurguk, geoendemiya), zdherlenmelerii
emele gelmegine getiryar. Bizin yurdumyzda suwun gigiyenik kada-
laryny yorite «Agyz suwy — 837-2016» bolan déwlet iiliiileri (DU)
gorkezyar.

Suwuii nusgalyklarynyn alnys diizgiinleri. Suwun barlag-
laryny gecirmekligin we onun netijelerinin dogry bolmaklygy ilki
bilen onun nusgalyklaryny almak tapgyryna baglydyr. Eger-de
barlanyljak suwun nusgalyklary diizgiine layyklykda alynmasa,
barlaglaryn netijelerinin dogry bolmajagy ikugsuzdyr. Suw barla-
ga alnanda onun doly seljerilmegi ti¢in 5 /itr yeterlikdir. Suw aljak
cliysdmizin gapagy rezinden ya-da aynadan, in bolmanda agag¢ dyky-
ly bolmaly hem-de gysgajyk seljerme islerini (analiz) gegirmek iigin
2 litr suw almaly bolyar. Suw kenardan 1,5-2 m daslykdan hem-de
0,5-0,75 m cuiillukdan alynmaly, yerasty suwlaryndan, guyulardan,
skwazinalardan alnanda bolsa suwun ilat tarapyndan il kdp alynyan
wagtyna gabatlap alynmalydyr.

Artezian suwlary yorite guyulardan, suw kranlaryndan alnyp,
her {i¢ aydan (kwartal) 1 gezek barlag isleri gecirilip durulmalydyr.
Suw barlaga alynmazyndan oniirti ¢iliyseleri sol suw bilen 2 sapar
caykap dokmeli. Sonra olary gowy dolduryp, dykysy bilen suwun
aralygynda howa galar yaly bosluk goyup, yapmaly. Suwun alnan
yerinde hokmany suratda onufi ysy, hlorynyi galyndysy, ozonynyi
yylylyk derejesi barlanylmalydyr. Suw almak igleri tamamlanandan
son barlagey delilnama yazmaly. Suw alnan yerii salgysy, cuilugy,
kenardan uzaklygy, suwun géwriiminin mogberi, howa sertleri, naima
barlanylyandygy, giini, sagady, minuty, kim tarapyndan alnandygy
gorkezilmelidir.

Suwun saklanysy. Alnan suw nusgalyklary barlaghana iberi-
lende gaplara ya-da torba (sumka) sowadyjylara salnyp, iberilmeli.
Eger-de nusgalyklar sol giin barlanyp yetisilmese, onda olar sowadyjy-
larda saklanylmalydyr. Arassa suwlary 72 sagat, hapa suwlary 48 sa-
gat saklamaklyga rugsat berilyar. Seljerilmé alnan nusgalyklaryn we
gecirilen barlaglaryn aratapawudy 72 sagatdan ge¢meli déldir. Eger
yokarda gorkezilen wagtyn dowamynda barlaglar yerine yetirilmese,
onda nusgalyklar konserwirlenilmelidir.



Diiziiminde azot maddalary bolan suwlary
barlamak Ggin 1 /itr suwa 2-4 ml hloroforum
ergini konserwirleyji hokmiinde ulanylyar.
Demrin, alyuminin, misifi, sinkini, mysyagyn
mogberini kesgitlemek {i¢in bolsa 1 /itr suwa
1 ml duz kislotasy guyulyar. Konserwirleyji 3-njisurat. Batometr
madda hokmiinde azot kislotasyny hem peyda-
lanmak bolyar. Ol suwun diiziimindidki marganes, molibden, gursun,
kiimiis, selen we basg. maddalary kesgitlemekde ulanylyar. Suwun
organoleptiki hédsiyetleri, galyndyly hlory, umumy duzlulygy, gury
galyndylary, hloritleri, hlory kesgitlenende hi¢ hili konserwirleyjiler
ulanylmayar. A¢yk suw howdanlarynyn suwy barlanylanda batometr
barlag enjamynyn diirli gérniislerinden peydalanylyar.

Suwun fiziki gorkezijileri bolan tagamyny,
durulygyny, bulan¢aklygyny, renkini we
galyndylaryny barlamaklygyn usullary

Suwun tagamynyn yakymly, hi¢-hili yssyz, zyyansyz bolmak-
lygy hokmanydyr. Onuil tagamy suwdaky mineral maddalaryn muk-
daryna, suwun yylylyk derejesine we erdn gazlarynn mukdaryna bag-
lydyr. Suwun tagamynyn esasy dort gorniisi kesgitlenilyar: siiyji, ajy,
duzly we tursy. Onda dus gelyan kabir tagamlar (hlorly, demir, aggarly
we basg.) gosmaga tagam gatanclary diylip atlandyrylyar.

Suwun tagamynyn barlaglary. Barlanylyan suwlaryn tagamy
kesgitlenilmezinden 6niirti alnan suwun arassalygyna goz yetirilme-
li, eger-de arassalygyna goz yetmese, suw bds minutlap gaynadyl-
malydyr. Dinie seyle edilenden son suwuil tagamyny barlamak bolyar.
Onun ti¢in barlanylyan suwdan birazajygyny agza alyp, 3-5 sekundyn
dowamynda saklap gérmeli. Suwuil tagamy 5 ball bermek bilen kes-
gitlenilyér: 0 — tagamy bolmayar, 1 — 6rén az duyulyar, 2 — sdhelce
duyulyar, 3 — mese-milim duyulyar, 4 — oflat duyulyar, 5 — giiy¢li
duyulyar.

Suwufi tagamy Tiirkmen Déwlet iiliiileri (TDU) boyunca 2 bal-
dan, hlorlanan suwun tagamy bolsa 1 baldan ge¢meli déldir. Onun



balynyn 2-den kop bolmagy — diiziiminde biologik igjent maddalaryn,
ulanylan hapa suwlaryit mukdarynyn asa kopdiiginiii subutnamasydyr.

Suwui durulygynyi barlaglary. Suwun durulygy onun onat
hillidigini gorkezyédn esasy gorkezijileriniii biridir. Onun durulygy,
bulancaklygyn, diirli himiki galyndylaryn, demriii, duzlarynn muk-
daryna bagly bolup duryar. Bulangak suwda mikroorganizmleriii
bolmagynyin gaty dhtimaldygy ti¢in, onunl durulygyny barlamaklygyn
uly dhmiyeti bardyr.

Kesgitlenis diizgiinleri. Barlaga alnan suwy onat caykap,
Snellenin (1862-1908 y.) silindrine guymaly. Silindr ayakda duryan
bolup, onun yiizi dikligine santimetrler bilen belgilenendir, diiybiin-
de bolsa suwy akdyrar yaly rezin slang bilen kran bolyar. Guralyn
icine suw guymaly. Sonira asagyna hatly kagyzy goyup, tistiinden se-
redip, haty okamaly. Eger hat gowy saygarylmasa (td, hatyn harplary
aydyn goriinyéncd), krandyn komegi bilen onun suwy azaldylmaly.
Snellenin silindrinde suwuil durulygy 30 sm-den pes bolmaly daldir.
Suw 30-20 sm aralygynda pesrdk bulangakly, 20-10 sm aralygynda
bulangak, 10 sm-den pes halatynda has bulancak hasaplanylyar.

Suwuii  bulancaklygynynn  barlaglary. Suwdaky gaty
maddalaryn diirli dispersiya (yayrama, dargama) yagdaylaryna bag-
lylykda (TDU-i 837-2016 boyunca) suwuii bulangaklygyna 1,5 mg/I-e
cenli rugsat berilyédr we ol fotometriya usulynyn kémegi bilen kesgit-
lenilydr. Munun iicin nusgalyk tlitilerinn skalasy diiziilydr we onuil
usti bilen grafikde egri ¢cyzyk ¢yzylyar. Sonira FEK arkaly (grafikden
peydalanylyp) suwun bulancaklygy kesgitlenilyar.

Suwun renkinin kesgitlenilisi. Icilydn suwlar reiksiz bol-
malydyr. Suwdaky 6stimliklerin ¢liyremegi onun sarymtyl renkli bol-
magyna, demir — sarymtyl-gyzyl refikli bolmagyna getiryir. Suwun
renki ona gelip gosulan hapa (akyan) suwlaryn mukdaryna bagly-
lykda hem tiytgép duryar. Suwun refikini kesgitlemek usuly fotomet-
rik barlaglaryin komegi bilen kesgitlemeklige esaslanyar: ilkibasda
ilniiler skalasy gurlup, grafikde egri ¢yzyk ¢yzylyar. Sonira barlanyan
suwuit FEK gorkezijisi tapylyar. Ultiiler boyunga suwui refikliligi
20°-a ¢enli bolmalydyr.

Suwuin gury galyndylarynyn barlanylysy. Gury galyndy-
lar suwdaky mineral duzlardyr, organiki maddalaryn tasirleri neti-



jesinde emele gelyirler. TDU-i boyunca suwdaky duzlaryii muk-
dary 1000 mg/I-den gecmeli dildir. Eger-de suwda gury galyndylar
1000 mg/I-den az bolsa ona siiyji suw diyilyar, kop bolsa duzly suwlar
diyilyar. Gury galyndylaryn barlanys usullary — suw gaynadylyp, bu-
gardylandan son galan ¢okiindiniit mukdarynyn kesgitlenilmegine we
formulada hasaplap, ¢cykarmaklyga esaslanyar (13-nji tablisa).

13-nji tablisa

Suwun renkliligini anyklamakda tayyarlanyan erginlerin gatnasygy

Ergin Nel,m/|0 |1 (2 |3 |4 |5 |6 |8 |10 |12 |14

Ergin Ne2, ml|100 |99 (98 |97 |96 |95 |94 |92 |90 |88 |86

Renkliligi 0 |5 |10 (15 (20 |25 |30 |40 ({50 (60 |70

Suwuni gury galyndylaryii hasaplanylysy. Erginlerin tayyar-
lanylysy: Nel ergin 0,0875 gr kaliy dihromatyfi (K,Cr,O,) Ustiine
2 gr kobaltyn sulfatyny ((II) COSO,x7H,0) we 1 m/ kiikiirt tursusyny
gosup, distillirlenen suwda (gaynadylyp, arassalanan) eretme-
li hem-de gowriimini su suw bilen 1 litre yetirmeli. No2 ergin 1 ml
kiikiirt tursusyny distillirlenen suw bilen garmaly we onuil gdwriimini
su suw bilen 1 Jitre yetirmeli.

Gury galyndylaryn kesgitlenilisi (agram usuly). 250-500 m!/
stizgiiclerde siiziilen suwy gaynadyp bugartmaly. Suw salynyan gap-
lar farfordan bolup, agramy (elmydamalyk yagdayy) tiytgemeli dil-
dir. Suwun bugardylmaklygy suwly hammamda gecirilmeli. Soiira
gaby (kisini) i¢inddki gury galyndysy bilen (agramy bir derejd yet-
yancd) guradyjy skafda, 110°C yylylyk derejesinde saklamaly. Gury
galyndylar su asakdaky formula arkaly kesgitlenilyér:

_ (a—1b)-1000

X %

= (mg/D),

bu yerde a — gury galyndyly kdsénin agramy (mg); b — bos kdsénin
agramy (mg); 1000 — hasaplama sany; V — barlaga alnan suwun
gowrimi (/itr).



Suwun organoleptiki, fiziki
hisiyetlerinin barlanylysy.
Onun saklanylysy hem-de getirilisi

Suwuii organoleptiki hdsiyetleri onun dasky gorniislerini: renkini,
ysyny, tagamyny, durulygyny, cokiindisini, bulancaklygyny, yyly-
lyk derejesini gorkezydr. Suwuil bu gorkezijileri bir tarapdan onun
hapalygyna sayatlyk etse, bir tarapdan hapalygyny kesgitlemeklige
miimkingilik beryér. Eger-de suwun renki, ysy yakymsyz bolsa, onda
suwunl zyyansyz halatynda hem, adamlaryn ondan yiiz dwiirmek-
ligine getiryar.

Yylylyk derejesiniii barlanylysy. Bu gorkezijiler 6rin uly fizio-
logik, gigiyenik &hmiyete eyedir, sebdbi adamlar yokary derejeli yyly
suwy icenlerinde olarda suwdan ganmazlyk (doymazlyk) yagdaylary
yiize ¢ykyar. I¢ilydn suwlaryn yylylyk derejesi +7 +12°C-e deil bol-
malydyr. Suw agyz boslugyny, bokurdagy olleyér, agyz we asgazan
mazlerinin suwuklygy kép mukdarda boliip ¢ykarmagyna oniyn tisir
edyér. Eger-de i¢ilydn suwun yylylyk derejesi +5°C-e deni ya-da ondan
hem pes bolan yagdayynda adamlarda diirli sowuklama kesellerinin
doremegine, dislerinin syr¢alarynyn dokiilmegine getiryar.

Mundan basga-da suwun yylylyk derejesi sol yerii suw
howdanlarynyn arassacylygynyn gorkezijisi bolup duryar. Guyularyn
suwlarynyn yokary yylylygy, tomsuna we gysyna yylylyk derejesinin
peselmegi onun yerasty suwlara gord, yakyn yerlesydndigini gor-
kezyar (bu bolsa guyy suwlarynyil has hapalanmagyna amatly
sertlerin biri bolup duryar). Suwun yylylyk derejesi bir dereje-
de bolmalydyr, bu yagday onia dasyndan gosmaga suwlarynn gelip
gosulmayandygynyii alamatydyr. Yokary yylylyk derejesi — suwdaky
saprofit mikroorganizmlerinin kpelmegine getiryar.

Howdanlardan suw barlaga alnanda, onun yylylyk derejesi sol
wagt kesgitlenilmelidir. Onuii {i¢in dagy demir gaply simap termomet-
ri suwa batyrylyp, 6lgenilydr. Suw howdanlarynyn diiybiinin tempe-
raturasy kesgitlenende termometrler batometrin i¢ine salnyp, dlgenil-
melidir. Yerlerde gurnalan skwazinalaryin (buraw guyulary) suwunyi



vylylyk derejesi — termometrleri suwuil akyan turbasynyn i¢ine sal-
mak, guralynl yylylyk derejesi bellibir aralykda saklanandan sofira
bellik etmek arkaly kesgitlenilyér.

Suwda yslaryn emele gelmegi. Suwda yslary iki gorniisi bolup
biler: 1) tebigy yslar; 2) emeli yslar.

Tebigy yslar suwda 6syéan Ostimliklerin, janly-jandarlaryn, top-
ragyn, yerin, kenarlaryn tisiri netijesinde emele gelydr. Meselem,
suwlardaky kiikiirtli wodorod — porsan yumurtganyn ysynyn, 0siip
oturan otlar — hosboy yslaryn, ¢okiindiler — batgalygyn ysynyil pey-
da bolmagyna getiryédr. Organiki maddalaryn ¢liyremegi netijesinde
bolsa porsy, ¢liyriintgi yslar emele gelyar. Suwun yslary esasy birnédge
gornlisler boyunga anladylyar: hosboy (hyyar, giil yslary), tursy (bat-
ga yslary), porsy (¢iliyriintgi yslary) hem-de agac, ot, heiillan balyk,
yer, kiikiirtli wodorod we s.m. nébelli yslary gérkezmek bolyar.

Emeli yslar yerasty suwlarynyn diiziimine dniimgiliklerden, ho-
jalyklardan akyan hapa suwlaryn gosulmagy netijesinde emele gel-
yar. Emeli yslar ona gosulan maddalaryn atlary boyunga duyulyar,
yagny fenol, kamfora, hlor, demir we beyleki maddalaryii ysyna
calymdasdygy arkaly kesgitlenilyér.

Suwuii ysynyh kesgitlenilisi. Suwui ysyny kesgitlemek iigin DU
837-2016-dan peydalanylyar hem-de ony duyyan ys alys seljerijisinini
komegi bilen kesgitlenilydr. Onun {igin barlanylyan suwy géwriimi
150-250 sm®bolan kolba (yarpy edip) guymaly we gowy ¢aykap, ysyny
barlap goérmeli. Sonira barlanylyan suwun yylylyk derejesini 60°C ye-
tirmeli we yene-de ysyny barlap gérmeli. Onun ti¢in kolba 100 m/ suw
guyup, suw hammamynda 60°-a ¢enli gyzdyryp barlamaly.

TDU-i boyunga suwuii ysynyii 2 bala genli bolmagyna rugsat
berilydr. Emeli hlorlanan yagdayynda onun ysy 1 bala ¢enli bol-
malydyr. Suwuil ysy kesgitlenende, barlaglaryii gecirilydn yerinde
hi¢ hili gosmacga yslar bolmaly déldir (egin-esiklerde, sagda, elde).
Ondan basga-da bir adam uzak wagtlap suwun ysyny kesgitlemeli
daldir, sebdbi ol ysa dwrenisip, dogry baha berip bilmezligi miimkin
(14-nji tablisa).



14-nji tablisa
TDU-i 837-2016 boyunca

Yslaryii hisiyeti Yslaryii duylus yagdayl Ysyit baha-

slaryii hisiyeti slaryii duylus yagdaylar

y Y y ylug yagdaylary lary (bal)

Yok Y's duyulmayar 0

. Tlat t dan duyulmayar, y0

Orén az duyulyan yslar ot tarapyncan uyu mayar', yor'le’ i 1
barlaghana sertlerinde kesgitlenilyar

Pes duyulyan yslar Ilat iins berende duyulyar 2

Duulyan yslar Ys }.'leﬁ.il dl.l‘}'luliar we ilatda ona 3
négilelik doreyar

Aydyn duyulyan yslar |Ilat ony ulanmakdan yiiz dwiiryar 4
S hi¢ yagdayda ul

Has yiti yslar oy , 16 yagdayda tiamyp 5
bolmayar

Suwui himiki diiziiminin barlanylysy.
Onui duzlulygynyn (yogynlygynyn)
kesgitlenilisinin diizgiinleri.

Sapagyn maksady — suwunl alnys diizgiinlerini, himiki barlag
usullarynyn gegirilisini hem-de onun diiziimindéki duzlaryn suwun
hil gorkezijilerine tdsirini dwrenmekden ybaratdyr. Diirli yerlerin
suwlarynyn hili, diiziimi deii bolmayar. Suwlaryi diiziiminde duzlaryn
mukdary yokary bolanda bu yagday ondaky himiki birlesmelerinl gi-
giyena kadalaryndan gecyandigini gorkezyér we degisli edaralar tara-
pyndan ulanylmaklygy gadagan edilyar. Suwun diiziiminin tiytgemegi
ontimgilik kdrhanalarynda, oba hojalygynda ulanylan suwlaryn agyk
suw howdanlaryna gosulmagy netijesinde yiize ¢cykyar. I¢ilydn agyz
suwlary 6z diiziiminde hi¢ hili awuly maddalary saklamaly daldir.
Onun diiziimindéki duzlar, himiki maddalar mdgberleri ¢iaklendirilen
maddalara degisli bolsa, olaryin hem derejeleri belgilenen mogberle-
rinden ge¢cmeli déldir.



Suwun pH (wodorod) gorkezijisini kesgitlemekligin diizgiin-
leri. Agyz suwunyn pH gorkezijisi 6-9 aralygynda bolanda gigiyenik
kada diylip hasap edilyir. Eger ol gigiyenik kadadan pes bolsa suw
asgarly tarapa yakyn bolyar, yokary bolsa suw tursayar. Bu gorke-
zijileri kesgitlemek {i¢in suw barlaga alnan badyna onun pH gorke-
zijisini barlamaklyk maslahat berilydr. Eger ara wagt salynsa (suw-
daky komiirtursy gazynyn ucup ¢ykmagy netijesinde), reaksiyada pH
gorkezijisiniit nddogry bolmagyna getiryar. Suwun pH gorkezijisi io-
nometr guralynyn komegi bilen barlanylyar. Ahli gegirilyén himiki,
bakteoriologik, serologik reaksiyalarda ulanylyan suwuklyklaryn pH
gorkezijileri hokmany suratda dogry kesgitlenilmelidir.

Ionometr guraly bilen islemekligin esasy diizgiinleri suwdaky
hereket edyédn togy iiytgewsizlige Owiirmekligini netijelerine esas-
lanyar. Bu guralyn gurlusy: elektrod, datcik we gorkeziji ekrandan
ybaratdyr. Guraly isletmezden o6iilirti ony 30 minutynn dowamynda
gyzdyrmaly, barlanyan suwy bulgura guymaly hem-de guralyn elek-
trodyny distillirlenen suwa batyryp, salfetka bilen guratmaly. Suwly
bulguryn i¢ine guralyn elektrodyny salmaly we her gezek suwun pH
gorkezijisi barlanylanda elektrod yokarda bellenilisi yaly tayyarlanyl-
malydyr.

Suwun talhlygynyn Kkesgitlenilisi. Suwun talhlygy — ondaky
duzlaryn diirli-diirli gérniislerine we olaryn diirli mukdar derejelerine
bagly bolmagy esasynda kesgitlenilydr hem-de suwa baha berilyér.
Suwda komiir, kiikiirt, azot, fosfor, kalsiy we magniy duzlarynyn
birlesmeleri dus gelydr. Amalda talh (yognas) suwlary 3 topara
bolyérler: 1) umumy; 2) elmydamalyk; 3) wagtlayyn.

Elmydamalyk talh suwlar diyip, bir sagadynt dowamynda gay-
nadylanda hem yognaslygy ayrylmayan suwlara aydylyar we olar
kalsiy, magniy maddalarynyii anionlar bilen birlesmeginde emele
gelyirler.

Wagtlayyn talhlylyk (bikorbanat) suwda kalsiy we mag-
niy gidrokorbanatlarynynn bolmagy bilen diisiindirilydr we bu yag-
dayda suw gaynadylanda ondaky duzlar kesmege &wriilydr. TDU
837-2016 boyunca agyz suwlarynda talhlylyk 7 mg ekw/dm3-den geg-
meli dildir. Yone A we KYGGG kihalatlarda suwuii duzlulygynyii
10 mg ekw/I-e ¢enli bolmagyna rugsat beryar.



Suwun diiziimindéki sulfatlaryin mukdarynyn kesgitlenilisi.
Suwun diiziimindaki sulfatlarynn mukdary 500 mg/[-den kdp bolan ha-
latynda suwun ajymtyk-duzly tagamy duyulyar, 1000-1500 mg/[-den
gecen halatynda bolsa, beden agzalarynyi isjeniliginin bozulmalary-
na we icgecme yaly kesellerint doremegine getiryér. Merkezlesdirilen
suw Upjiin¢iliginde sulfitlerin mukdary 500 mg//-den ge¢meli dil-
dir. Suwlaryn sulfatlar bilen hapalanmagynyn esasy sebébleriniil
biri hem, mallaryn galyndylarynyii suw cesmelerine diismegi bi-
len diisiindirilyédr. Hil taydan tésir edismesini mukdar taydan gor-
kezyan barlag usuly: bariy sulfatynyn hloridli sulfitinn ionlary bilen
tasirlesmeginde bulangak suwuklygyii déremegine esaslanyar.

Sulfatlaryn kesgitlenilisi — barlag gecirilydn suwun 10 ml-ni
probirka guymaly we onuni lstliine duz kislotasynyn ((1:5) HCI)
0,5mi-ni gosmaly. Yene-de probirkalary alyp, olaryii her birine
2,4,8 ml sulfat kalinin ig¢i erginini guymaly we 1,6; 3,2; 6,4 ml esasy
sulfat kaliniil erginini guymaly. Soiira distillirlenen suw bilen gowrii-
mini 10 ml-e yetirmeli. Seylelikde, diiziimi belli gkalalar: 10, 20, 40,
80, 160, 320 mg/I sulfat ionlary alynyar. Sofira skala probirkalarynyn
her birine 0,5 m/ (1:5) duz tursusyny, 2 m/ (5%) hlorid bariy erginini
guymaly hem-de dykysyny berk yapyp, diiziimi belli skala iilitileri
bilen denesdirmeli.

Suwda erin Kislorodyn kesgitlenilisi
(Winkler boyunca)

Akar suwlar (suw howdanlarynda) 6z diiztiminde kislorod sak-
layarlar, emma ¢unl yerasty yerlesen suwlarda kislorod bolmayar, ha-
canda, yerasty suwlary yokary ¢ykanda ol kislorod bilen baylagyar.
Suwdaky kislorodynn eremegi onun yylylyk derejesine, howanyi
basysyna, kislorodyn parsial basysyna hem-de suwunt duzlulygyna
bagly bolup duryar. Eger-de suw howdanlary yokary derejelerde ha-
palanan bolsa, ondaky organiki maddalary dargatmak ii¢in, songa-da,
kislorod gerek bolyar.

Suwun diiziiminde bolsa, onun erén kislorody az mukdarda sak-
lanylyar hem-de suw howdanlarynda erédn kislorodynn mdcberi onuil



suwunyn esasy arassagylyk (kada) gorkezijileri hasaplanylyar. Suw-
daky erédn kislorod diyip 1 dm?® suwda bar bolan kislorodyn milli-
gram mogberine aydylyar (giindiz sagat 12-4 ¢enli alnan suw). Bizinl
bilsimiz yaly tebigatda taslandy hapalar 6z-0zlinden arassalanyp
duryar.

Suwdaky seyle hadysany bozmazlyk iicin suw howdan-
laryna gosulyan (ulanylan) suwlarda erdn kislorodyn mukdary
4 mg/dm®-den az bolmaly dildir. Howdanlardaky erén kislorodyn
mukdary 1,5-2,0mg/dm?3-e ¢enli peselende balyklaryn kopgiilikleyin
heldk bolmagyna getiryar.

Barlaglaryni yodometr usuly. Barlaga alnan suwa marganes
duzy (lI) we asgar salynmaly. Seylelikde, marganes gidroksidinin (1I)
cokiindisi emele gelydr we ol suwdaky erdn kislorod bilen okislenip,
marganesin (1V) oksidine dwriilyér.

2Mn (OH),+ O, =2(n-1) H,0 = 2MnO,+ H,0

Kiikiirt kislotasynyil (ya-da duz kislotasynyn) artykmaclygynda
we kaliy yodunda ¢okiindi ereyir. Cykan yody tiosulfit natriy bilen
titrlenilyér:

[,+2Na,S,0,= 2Nal+Na,S, O

27273 27476

Enjamlar: 1) gowriimleri 100, 150, 200 we 300 sm® ayna gap-
lar; 2) 1,5 we 10 sm?® bolan damdyrgyglar; 3)1000 sm* bolan ¢iiyse;
4) 100 sm® bolan Morun damdyrgyglary; 5) 10 we 500 sm? bolan si-
lindrler.

Erginler:

1. Marganes hloridi (IT). Ony tayyarlamak ii¢in 50 mg MnClI,
100sm? gaynan, distillirlenen suwda eredilmelidir.

2. Natriy gidroksidi we kaliy yodunyn birlegsmesi. Onui ii¢in 32 g
NaOH we 10 g KI 100 sm?distillirlenen suwda eredilmeli. Bu ergin
kislota bilen azajyk tursadylmaly, yone krahmal bilen barlanylanda
gok reiike boyalmaly déldir.

3. Arassa duz tursusy (dykyzlygy 1,19) ya-da kiikiirt tursusy.

4. Tiosulfit natriy (Na, S,0, 5H,0-0,01n) ergini. Onun 1 sm®-in
diiziiminde 0,08 mg? kislorod bolup (0°-da we 760 mm. sm. st.), ergini
tayyarlamak {igin 2,481 g tiosulfit natriy 1 dm? distillirlenen suwda
eredilmeli we erginin titri (0,01n KzCr207)) kadalasdyrylmaly.

5. Sargyt Ne 1581



5. 1% krahmal ergini.

6. 0,01 kad. K.Cr,O, (dihromat kaliy).

7. 10% kaliy yody.

8. Duz kislotasy (kiikiirt kislotasy,1:5).

Kesgitlenilisi. Barlanylyan suwdan gowriimi 200-300 sm?® bellik
mocberli ¢iiysd salynmaly. Bellik mogberi boslugyna 0,1 gr takyklyk-
da olgenilmeli. Sofira distillirlenen suw bilen doldurylmaly we ye-
ne-de agramy kesgitlenilmeli. Agramyn gram tapawutlary ¢liysanin
géwrliimini (sm®) gorkezyir. Ciliyse suw bilen doldurylanda suw bi-
len dykynyn aralygynda howa galmaly dildir. Suw alnan yerinde
cliysanin igine 1 sm?® asgar-iyiji natriy (NaOH) we kaliy yod ergi-
nini guymaly we 1 sm®marganes hloridini gosup, dykyny yapmaly
(2 sm? gosulsa, eyydm dasyna dokiiler). Emay bilen ¢liysanif igindé-
kiler gowy garysar yaly ¢caykamaly (basasaklygyna saklamaly). Sofira
marganes gidroksidinin ¢okiindisi ¢oker yaly may bermeli.

Ergin durlanyp baslandan, ona 3 sm?® natriy hloryny (NaCl)
gosmaly. Ciiyséni dyky bilen yapmaly hem-de, ti, marganes gidrok-
sidi ereyangé caykamaly. Sonra suwuklygy kolba guymaly we ¢ykan
yody, td, gowsak sarymtyl renike dwriilydngd tiosulfat natriy bilen
titrlemeli. Sofira yene-de 1 sm® (1%) krahmal gosup (ergin gogiimtil
reniklenyédr), gok renki yityinca titrlemegi dowam etmeli. Suwdaky
erdn kislorodyn mukdary su asakdaky formula arkaly kesgitlenilyér:

~n-0,08-K-1000. 3

= V-2 smg/dm’,
buyerde n—0,01 kad. tiosulfat natrinifi mogberi (Sm?); 0,08 —kislorodyn
mukdary (1 sm® 0,01n tiosulfat natriy layyk gelyér mg); K — tiosul-
fat natrinin diizeldis sany; 1000 dm® sanda hasaba almak ii¢in san;
V — barlaga alnan suw (Sm®); 2 — guylan erginiii gowriimi (Sm®).

Hloridlerin anyklanylysy we onun
suwun hiline tisiri

Hloridlerin gigiyenik &hmiyeti olaryn gelip c¢ykysy bilen
diisiindirilyar. Hloridler kop mukdarda toprakdan suw c¢esmelerine
geemegi (hapa suwlaryn suw ¢esmelerine gelip diismekligi, mallaryn



fiziologik boliip ¢ykarmalary, pesewleri) netijesinde emele gelyar.
TDU-i boyunga suwda hloridlerii mukdary 350 mg/dm?3-den gecme-
li déldir. Eger onun mukdary yokardaky gorkezilen kadalardan ge-
cen yagdayynda suwun tagamy duzly bolyar. Suwdaky hloridlerin,
ammiagyn we onunl yokary okislenme derejesi we beyleki yaramaz
(morjewlik derejesi) gorkezijileri suw ¢esmesinint hapalanandygynyn
alamatydyr.

Usulyn gecirilisi (Morun usuly). Suwdaky hlor ionlarynyn bi-
tarap (tésir etmeyén) ya-da gowsak asgarly sertlerinde, kiimiis nitraty
bilen dihromat kaliy indikatorynyn gatnagmagynda sarymtyl renike
owrlilydn birlesmeleri emele gelyir.

NaCl+AgNO,=AgCl] +NaNO,
2AgNO,+K,CrO,=Ag,CrO,] +2KNO,

Gerekli abzallar:

1) gowriimleri 10, 50, 100 sm? belgisiz damdyrgyglar; 2) 1sm?
belgili damdyrgyclar;

3)100 sm3silindr; 4) 25 sm?® byuretka (¢iiyse gaby); 5) 5 sm? ko-
lorimetr probirkalary; 6) cliyse guyguglary; 7) silizgiic (ak lentaly);
8) boyny ingejik 250 sm® géwriimli kolba.

Gerekli erginler:

1. Kiimiis nitratynyn ergini.

2. GOowrlimi 1 sm® kiimiis nitraty (4 g.h.s.distillirlenen suwda
erdn). Onun 1 sm3, 0,5 mg Cl erginini garamtyl ayna gapda saklamaly.

3. Azot kislotasy bilen tursadylan 10% kiimiis nitraty (10 g Ag-
NO,-ny 90 sm? distillenen suwda eretmeli we 1-2 damja azot kislo-
tasyny damdyrmaly).

4. Damdyrmak {¢in natriy hloridi. 0,8245 gr.o.s. NaCl-nyn
105°C-i gyzgynlykda guradylanyny distillirlenen suwda eretmeli we
gbéwrimini 1 sm3-e yetirmeli. Bu erginini 1 sm®-de 0,5 mg Cl saklanyar.

5. Alyumin gidroksidi. 125 g alyumin zégi (AIK(SO,),12 H,O)
1 dm?® distillirlenen suwda eretmeli we 60°C g¢enli gyzdyrmaly
hem-de kem-kemden 55 sm® ammiak erginini gosmaly. Yzygiderli
garysdyryp, 1 sagada ¢enli ¢okiindi emele gelerine garagmaly. Sofira
cokiindini bagga gaba gegirip, té, hloridlerin tasiri yetyanga distillirle-
nen suwda yuwmaly.



6. 5 %-1i hromat kaliniii (K,CrO,) 50 gr-y suwda eredip, gowrti-
mini 1dm?3-¢ yetirmeli.

Seljermi tayyarlanylysy. Barlaga alnan suw slizgiiclerden
stiziilip, gegirilmeli. Suwun renkliligi 30°-dan yokary bolsa ony
renksizlendirmeli. Alyumin gidroksidini gosup (100 m/ suwa 3 m/
ergin gosulyar), siizgiiclerden gecirilen suwuil basky nusgasyny
taglamaly. Eger suwuil diiziimi asgarly bolsa, ony gowsak kiikiirt
tursusy bilen neytrallagdyrmaly (tdsirsizlendirmeli). Fenolftaleinin
gatnagsmagynda (suw kislotaly bolsa) ony gowsaksy natriy gidrokar-
bonaty bilen neytrallagdyrmaly.

Hloridin hil taydan kesgitlenilisi. Barlaga alnan suwui 5 sm3-ni
probirka guymaly hem-de tistiine 3 damja (10%) kiimiis nitratyny go-
sup, gowy garysyanca caykamaly hem-de takmynan /5-nji tablisa-
daky gorkezijiler bilen denesdirip gérmeli.

15-nji tablisa

Cokiindilerin gorkezijileri Cl mukdary (mg/dm3)
Gowsak ¢okiindi emele gelyar 1-10
Giiyeli ¢okiindi emele gelyar 10-50
Tokga ¢okiindi emele gelyar 50-100
Ak renkli ¢okiindi emele gelyar 100-den kop

Hloridleriih mukdar taydan kesgitlenilisi. Gowriimleri 250 sm?
bolan 2 sany kolbanyfi her birine 100 sm? barlanylyan suwdan guy-
maly. Olaryn istiine 1sm?® (5%) hromat kaliy gosmaly. Bir kolbany, té,
sary-mdmisi refik emele gelyéncé kiimiis nitraty bilen titrlemeli. Ikinji
kolbany barlag hokmiinde ulanmaly. Titrlemegi 3 gezek gaytalamaly
we onun ortagca sanyny almaly. Hlorid ionlary su asakdaky formula
arkaly kesgitlenilyar:

= n-k-0,5-1000,

% ;

bu yerde n — titrlemeklige har¢lanan kiimiis nitraty (Sm®); k — kiimiis

nitratynyn diizedis koeffisiyenti, ol 0,5 hlor ionlarynyn 1sm? kiimiis

nitratynyn mukdaryna defi; 1000 — dm? 6lgegi tigin san; V — barlaga
alnan suwun gowrimi (smd).

mg/dm’,




Suwun diiziimindéki azotly
maddalaryn kesgitlenilisi

Suw ¢esmeleriniii mallaryil organiki maddalaryndan (¢iiyriint-
gilerinden) hapalanandygyny aylawly himiki barlaglaryi iisti bilen
kesgitlemek bolyar. Ony kesgitlemek {igin ammiak duzy, azot we
azot kislotalary gerek bolup duryar. Eger-de suwun diiziiminde am-
moniy duzlarynyn mogberi, derejesi 0,1 mg/dm*-den yokary bolsa,
bu gorkeziji suwun tdze hapalanandygy barada maglumat beryar.
Mununt hem sebdbi ammiagyn, organiki azotly maddalaryn darga-
magynda ilkinji emele gelydn oniim hasaplanylyandygy bilen dii-
stindirilyér.

Ké yagdaylarda 6rdn ¢un suw ¢esmelerinde hem ammiak gabat
gelyidr. Ol kislorodynt yok sertlerinde nitritlerinn (azot kislotasynyn
duzlary) gaytadan dikelmegi esasynda emele gelyir. Seyle yag-
daylarda ammiagyil gabat gelmegini suwuil hilinin pesligi bilen
baglanysykly diymek bolmaz. Suw epidemiologik nukdaynazardan
howpsuz hasaplanylyar. Batgalyk yerlerde ammiagyn kop mukdarda
dus gelmegi agaclar bilen baglanysdyrylyar.

Azot kislotasynyn duzlary bolan nitritler ammiagyn okislen-
megi bilen (modrjewlerii hem gatnagsmagy esasynda) emele gelyin
Nitritlerin mukdary 0,002 mg/dm3-den kop bolsa, bu suwui hapalana-
nyna birndge wagtyn bolandygy (kone) barada maglumat beryér. Azot
tursusynyn duzlary bolsa, nitratlar diylip atlandyrylyar we olar or-
ganiki maddalaryn minerallasmagynyn ahyrky 6ntimi hasaplanylyar:

1. Eger suwda dine nitratlar dus gelip, ammiak bilen nitritlerin
bolmazlygy minerallasmagyn gutarandygynyn alamatydyr.

2. Ammiakdyr, nitratlar we nitritler bilelikde dus gelse, suw
cesmeleri hapalan hasaplanylyar.

3. Nitritler we nitratlar kop mukdarda gabat gelip, ammiagyn
bolmazlygy suwuil hapalanmagynyn togtandygyndan delalat ber-
Var.

4. Dinie ammiak bilen nitritlerin dus gelmegi suwuil golayda ha-
palanyp baslandygyndan delalat beryar.



5. Dine nitratlaryn dus gelmegi bolsa, minerallagmaklygyn ta-
mamlanandygyny gorkezyar.

Suwun diiziiminde kop mukdarda nitratlaryn bolmagy
topraklarynn diiztiminddki himiki maddalar we ulanylyan emeli
mineral dokiinler bilen (agyz suwlaryndaky nitratlaryini mukdary
45 mg/dm3-e dendir) baglanysyklydyr. Nitratlar adam bedeninde,
icegede bakteriyalaryn (morjewleriil) gatnagmagynda nitritlere
owriilyarler.

Nitritler bolsa, beden ii¢in zyyanly himiki maddalar hasaplanyl-
yar. Olar gana diisende metgemoglobinemiya keselinin doremegine
getiryér; beden Oyjiiklerine kislorodyn gelmegi kesilydr; merkezi
nerw, yiirek-damar, dem alys ulgamlaryna zeper yetiryar. Suwun hi-
miki barlaglary (mukdar barlaglaryna kop wagtyi sarp edilyéndigi
ticin) hil reaksiyalary bilen kesgitlenilyér.

Suwun diiziimindiki azot ammoniy
duzlarynyn kesgitlenilisi

Bu usul suwdaky ammiak we ammoniy ionlaryna, Nesslerin er-
gini bilen renklenen birlesmelere esaslanyar. Suwuklygyn renkiniil
yitiligi ammoniy ionyna we ammiagyil mukdaryna baglydyr we ol
FEK guralynda 400-425 nm (sohle uzynlygynyn olcegi) aralygynda
kesgitlenilyar. Nesslerini ergininini diizimindiki simap hem-de kaliy
yody — kaliy gidroksidinde K,(HgJ,) eredilen birlesma giryér. Suw-
daky ammiak Nessleriii ergini bilen birlesende merkurammoniy
(NH,) emele gelip, sarymtyl refike boyalyar. Emma NH,-yfi mukdary
kop bolan yagdayynda bolsa, gofirumtyl-gyzyl refikli ¢okiindi emele
gelyér.

Gerekli enjamlar: gowriimleri 50, 100 sm® bolan kolbalar; 1, 2,
5 sm?® bolan damdyrgyglar; ini 13-14 mm bolan probirkalar we FEK
is guraly.

Gerekli erginler:

1. NH4Cl-ni (ammoniy hloridiniii esasy standart ergini) terezi-
de takyk cekip, 3,819 g distillirlenen suwda eretmeli we gowriimi



1 litre yetirilmeli. Onufi hem 1 sm® (1 mg NH,) ergini garamtyl ayna
cliyselerde (1yylyn dowamynda) saklanylmaly.

2. Ammoniy hloridinini is¢i standart ergini. Ony tayyarlamak
licin esasy standart ergininden 50 sm?® kolba guyup, gowriimini dis-
tillirlenen suw bilen 1 litre yetirmeli. Seylelikde, bu erginini 1sm3-i
NH,-nyfi 0,05 mg-y 6z diiziiminde saklayar (reaksiya goymak iigin
tize tayyarlanylyp durulmaly).

3. Segnet duzy (50%). 500 gr kaliy-natriy ¢akyrkislota duzuny
distillirlenen suwda gyzdyryp, eretmeli we géwriimini 1 dm?-e yetir-
meli. Sonira 5-10 sm3-¢ Nesslerin erginini gosup, emele gelen ergini
garanky yerde saklamaly.

4. Ammiaksyz distillirlenen suw. Ony tayyarlamak ii¢in 1 /itr
suwda 1-2 sm?® duz kislotasyny tdzeden distillyator apparatynyn iis-
tiinden gecirmeli.

5. Kaliy gosulan natriy gidrooksidi. Onun tayyarlamak {i¢in
100 gr soda bilen 50 g asgar — iyiji natriy (NaOH) 800 sm*® ammiak-
syz distillirlenen suwda eredilmeli. Sonra 15 minutyn dowamynda
gaynadylyp, pamyk stizglicden gecirilmeli.

Suwun barlaga tayyarlanylysy. Barlaglaryn takyk ge¢megi-
ne suwun renkliligi, gatylygy péasgelgilik doredyér. Sonun iigin hem
suwun diiziimindéki demri, sulfidi we uglerod (IV) oksidini ayyrmaly
bolyar. Suwui refikini durlamak tigin 100 sm* suwa 0,1 gr alyumin
gidroksidini gosup, 2 sagat goymaly. Gatylygyny peseltmek ii¢in bol-
sa, 100 sm?® suwa 2 ml natriy gidrioksidini we kalsiy sodasyny gosup,
2 sagadyn dowamynda garagmaly. Suwun diiziiminddki demri ayyr-
mak {igin onuit mukdary 0,5 mg/dm® yagdayynda suwa 10 damja
segnet duzuny damdyrmaly. Sulfidi ayyrmak {igin 100 sm*® suwa 10
damja 30% sink asetatyny gosup, 2 sagadyin dowamynda garagmaly.
Barlagy gec¢irmek ii¢in dine durlanan suw gerek bolyar.

Azot-ammoniy duzlarynyn hil taydan kesgitlenilisi. Azot-am-
moniy duzlarynyn mukdary probirkadaky 10 sm? (barlaga alnan suw-
dan) suwun tstiine 0,2 sm® segnet duzuny hem-de 0,2 sm? Nesslerii
erginini guyup, 10 minut gecenson takmynan su asakdaky /6-njy tab-
lisadaky gorkezijilerin komegi bilen kesgitlenilyér.



16-njy tablisa

Erginin reikliligine seredilende
- mukdary (mg/dm?®)
gapdaldan yokardan asaklygyna
Yok Yok <0,04
Yok Oriin gowsak sarymtyl 0,08
Orin gowsak sarymtyl | Gowsak sarymtyl 0,2
Pes gowsak Sarymtyl 0,4
acyk-sarymtyl Sary 2,0
Sary Garamtyl-sary 4,0
Bulangak-sary Gonur 8,0
Yiti-gotiur Gonur-bulangak 20,0

Azot-ammoniy duzlarynyn mukdar taydan Kkesgitlenilisi.
Mukdar barlaglary hil barlagyndan sof gegirilmelidir. Suwda NH-nyfi
mukdary 0,5 mg/gm® bolanda ony garmaly, barlag suwlary kop bolsa
onda grafikde egri ¢yzyk tayyarlanylyp goyulmaly. Onun ii¢cin gowrii-
mi 50 sm? kolbalara su asaky is¢i standart erginlerini guymaly: 0; 0,1;
0,2; 0,5; 1,0; 1,5; 2,0; 3,0 sm3. Sofira gowriimlerini ammiaksyz dis-
tillirlenen suw bilen 50 sm3-e yetirmeli. Seylelikde, diiziimi 0; 0,1;
0,2;0,5; 1,0; 1,5; 2,0; 3,0 mg/dm?® bolan ammoniy ionlary tayyarlanyl-
yar. Soiira erginin yagtylyk gecirijiligini (FEK-de) anyklamaly. Egri
cyzygy ¢yzmak tlicin keseligine (¢yzykda) erginit mogberleri, dikli-
gine bolsa guralyn gorkezijileri belgilenyér. Suwdaky ammiagyn we
ammoniy ionynyn mdgberleri su agakdaky formula arkaly anyklanyl-
yar.

X = —CV5O;mg/dm3,
bu yerde C — NH,-yn egri ¢yzykdan tapylan mukdary (mg/dm?®);
50 — diiziimi mélim ergin (Sm®); V —barlaga alnan suwun géwriimi (Sm?).

Suwun diiziimind:iki azot nitritlerinin
anyklanylysy

Suwun diiziiminddki azot nitritlerini anyklamak ti¢in himiki bar-
lag usullaryndan peydalanylyar. Bu usul boyunga: nitritlerin ionlary



Grissin ergini bilen (naftilamin, sulfonil hem-de uksus kislotalarynyn
birlesmeleri) birlesip, netijede diazobirlesme emele gelydr we onui
reniki giilgiine reiikden, td, yiti gyzyl renike ¢enli boyalyar. Renklerin
yitiligi bolsa, suwdaky azot nitritlerinin mukdaryna bagly bolup
duryar.

Gerekli enjamlar: 1) 50, 100, 1000 sm?® kolbalar; 2) damdyr-
gyclar; 3) ini13-14 mm bolan probirkalar; 4) FEK is guraly.

Gerekli erginler:

1. Natrinifi nitrat esasly standart (NaNO,) ergini. Ony tayyarla-
mak ti¢in 1,497 gr NaNO,-ny 6lgeg kolbasynda eretmeli we gowri-
mini distillirlenen suw bilen 1 dm3-e yetirmeli. Bu erginiin 1 sm3-de
1 mg nitrit saklanyar. Erginin tstiine 1sm?® hloroform guylup, konser-
wirlenyér (ony renkli ¢iiysede birndce ay saklamak bolyar).

2. NaNO, is¢i ergini. Ony tayyarlamak ligin esasy NaNO,-den
1sm? alnyp, 6lgeg kolbasyna yerlesdirilmeli, sofira tstiine distillirle-
nen suw guyup, gdwriimini 1 dm*-e yetirmeli. Seylelikde, NaNO,-nif
mukdary erginin 1sm3-de 0,001 mg-a dendir. Ergin her gezek (ulanyl-
mazyndan 6n) tdzeden tayyarlanylmaly.

3. Sirkedidki (uksusdaky) Grissint ergini. Eger ergin yok bol-
sa, ony tayyarlamaly. Onun ti¢in ilki sulfonil kislotasynyii erginini
tayyarlamaly: 0,5 g. sulfanil kislotany 150 sm* (12%) sirkede eretme-
li. Sofira ikinji ergini: 0,25 g naftalamini 20 sm? distillirlenen suwda
eredip, 5 minutlap gaynatmaly we ergini siiziip, igine 20 sm* (12%)
sirke guylan kolba guymaly. Sofira 50 sm? sulfanil kislota 50 sm? (a)
naftalaminini gosup (birlesdirmeli), garamtyl ¢iiyse gapda saklamaly.

4. 12%-l1i sirke kislotasy. Ony tayyarlamak tigin 25 sm?® sirke
kislotasynyn gowriimini distillirlenen suw bilen 200 sm3-e yetirme-
li.

Azot nitritlerinin hil téisir

edisme bilen kesgitlenilisi

Barlaga baslanylmazdan o6niirti bulancak ya-da reiikli suwlar sel-
jermd tayyarlanylmaly. Diybi yasy 13-14 mm inli probirka 10 sm?



barlaga alnan suwdan hem-de 0,5 sm?® Grissif erginini guymaly. Sofira
50-60°C gyzgyn suwly hammamda 10 minutlap saklamaly we cen
bilen NaNO,-nifi mukdaryny tapmaly (17-nji tablisa).

17-nji tablisa

Azot nitritlerinin ¢en bilen kesgitlenilisi

Erginlerii reiklenilisi: NaNO?
mukdary
gapdaldan yokardan asaklygyna (mg/dm?)
1. Yok Yok <0,001
2. Séhel giilgtine renkli Orin gowsak bigiil refikli 0,002
3. Oriin gowsak giilgiine refikli | Gowsak bgiil refikli 0,004
4. Gowsak giilgiine renkli Acgyk bégiil renkli 0,02
5. Agyk bégil renkli Bégiil renkli 0,04
6. Bigiil refikli Yiti bagiil refikli 0,07
7. Goyy bagil renkli Gyzyl renkli 0,2
8. Gyzyl renkli Yiti gyzyl reiikli 0,4

Azot nitritlerinin mukdar
taydan kesgitlenilisi

Suwda NaNO,-niit mukdary 0,05-0,07 mg/dm?® kép bolan yag-
dayynda suwy garmaly. 50 sm? (barlaga alnan) suwun istiine 2 sm?
Grissin erginini gosup, 50-60°C gyzgyn suwly hammamda 10 minut-
lap saklamaly. Sonira FEK-de 520 nm. tolkun uzynlygynda fotome-
triya gecirmeli, grafik gurmaly. Egri ¢yzygy ¢yzmak {i¢in asakdaky
is¢i standart erginlerini tayyarlamaly: 50 sm® bolan kolbalara 0;
0,1; 0,2; 0,5; 1,0; 2,0; 5,0; 10; 15 sm?® is¢i erginlerini guyusdyrmaly
we gOwrlimlerini distillirlenen suw bilen bellige yetirmeli. Neti-
jede NaNO,-nifi mukdary: 0; 0,002; 0,004; 0,01; 0,02; 0,04; 0,1;



0,2-4 den bolyar. Egri ¢yzyk ¢yzylandan son barlaga alnan suwda
(FEK-de 520nm. tolkun uzynlygynda) fotometriya gegirilmeli we
onufi gorkezijisini egri ¢yzykdan tapyp, NaNO,-nyfi mukdaryny
kesgitlemeli.

Suwun diiziimindiki azot
nitratlarynyn kesgitlenilisi

Bu usul yerine yetirilende, suwda nitratlar bilen fenoldisulfon
kislotasynyn gatnasmagynda fenolyfn nitrodniimi emele gelyar. Ona
ammiak gosulanda bolsa sarymtyl renkli birlesméni doredyér.

Barlag iicin gerekli enjamlar: 1) goéwrlimleri 50, 100, 500,
1000 sm?® bolan kolbalar;

2) 1-2 sm® pipetka; 3) damdyrgyclar; 4) 10 sm® mogberli silindr;
5) ayna bulgurlar; 6)100 sm*® suwy bugartmak {i¢in farfordan 6ndiiri-
len okarajyk; 7) ayna tayajyklar; 8) kolorimetr silindrler; 9) FEK is
guraly.

Gerekli himiki erginler:

1. Esasy diizim mogberi belli bolan kaliy nitrat ergini. Ony
tayyarlamak tigin 0,7218 gr kaliy nitratynyn 105°C-de guradylanyny
1 dm?® géwriimli kolbada (distillirlenen suwda) eretmeli. Sofira distil-
lirlenen suw bilen géwriimini 1 dm3-e yetirmeli we 1sm* hloroform
gosmaly. Bu erginin 1 ml/-i 6ziinde 0,1 mg azot nitratyny saklayar.

2. Isci diizim mogberi belli bolan kaliy nitraty. Ony tayynla-
mak {igin 50 sm? esasy diiziim mogberi belli bolan kaliy nitrat er-
ginini suwly hammamda doly gurayanca bugartmaly. Soiira sowan
gury ¢Okiindinifi tstiine 2 sm® fenoldisulfon kislota gosup, ayna
tayajygy bilen gowy garysyanca yazmaly (owratmaly). Sonira distil-
lirlenen suw bilen géwriimini 500 sm®-e ¢enli yetirmeli. Bu erginif
1 sm?-i 6z diiztiminde 0,01 mg azot nitratyny saklayar.

3. Fenoldisulfon kislotasy. Ony tayyarlamak {i¢cin 25 gr aras-
sa, refiksiz fenol bolejiklerini 150 sm?® kiikiirt kislotasynda eretmeli
we 6 sagat suwly hammamda gyzdyryp, yene-de (gaytadan) sowat-
maly.



4. Kiimiis sulfaty. Ony tayyarlamak ti¢in 4,40 gr kiimiis sulfatyny
distillirlenen suwda eretmeli we 6lgeg kolbasynda suwun gowriimini
1 dm3-e yetirmeli (1 m!/ ergin 1 mg Cl-a dendir).

Nitratlaryn takmynan mukdarynyn
hil barlaglary arkaly kesgitlenilisi

Ini 14 mm bolan probirka 10 sm® barlaga alnan suwdan guy-
maly. Onun istiine 1 sm*® fenoldisulfon kislotasyny, 1 sm*® (25%)
ammiak erginini gosup, erginler gowy garysyanc¢a 20 minut ¢emesi
wagt saklamaly. Soiira tablisadaky gorkezijiler bilen denesdirip, azot
nitratynyn mogberini tapmaly.

Barlaglary gecirmekde hloridler pasgelcilik doredyarler. Suwun
diiziiminde hloridler 10 mg/dm®-den kop yagdayynda, kiimiis sul-
faty gosulyp ayrylyar. Barlanylyan suwun renkliligi 20-25°-da onun
150 sm® goéwriimine 3 sm® gidroksid alyuminiy suspenziyasyny
garmaly. Sofira c¢okiindini silizgiicden gecirip, birinji siiziindisi-
ni taglamaly. Barlag ti¢in 10 ya-da 100 sm® dury suw yeterlikdir
hem-de suwda azot nitratynyn mukdary 0,6 mg-den gegmeli dildir.
Suwun istiine gosulmaly kiimiis sulfatynyn ergininin mukdary suw-
daky hlor-ionynyn mocgberine layyk gelmelidir. Farfordan dndiirilen
okarajygyn i¢cinde suwy bugardyp ayyrmaly. Galan gury ¢okiindi so-
wandan son jamjagaza 2 sm® fenol disulfon kislotasyny gosmaly we
ayna tayajygy bilen ¢okiindini gowy garysdyrmaly (18-nji tablisa).

18-nji tablisa
Azot nitratlarynyn takmynan kesgitlenilisi

Rerklenen ergine Azot nitratynyn
gapdaldan seredilende mogberi (mg/dm?)
1 2
Arassa suw bilen mélim 0,5
Séhel sarymtyl 1,0
Orin gowsak sarymtyl 3,0
Gowsak sarymtyl 5,0
Gowsak sarymtyl 10,0
Sarymtyl 25,0
Oriin sary 100,0




Sotira 20 sm? distillirlenen suwa 5-6 sm?-e ¢enli ammiak erginini
(t4, refik alyancga) gosmaly. Refiklenen ergini (kolorimetriki) 5 sm?
gowriimli gaba guymaly we distillirlenen suw gosup, doly gowrii-
mine cenli yetirmeli. Barlanylyan nusgalygyn renki gz ¢eni bilen
tayyarlanan nusga bilen denesdirilmeli ya-da sohle elektrokolorimetr
usulynda tapylmaly. Sofira yagtylyk gecirijilik ukyby anyklanylyp,
grafikdéki egri ¢yzykdan mukdary kesgitlenilmeli.

Diiziim mocberi belli bolan (bir mefizes) erginlerin tayyar-
lanylysy. G6z ¢eni bilen denesdirip anyklamak tigin géwriimi 50 sm?
silindrlerin 12-sini almaly. Olaryn birinjisinden 6zgesine 0; 0,5; 0,7,
1,0; 1,5; 2,0; 3,5; 6,0; 10,0; 15,0; 20,0; 30,0 m! is¢i diizim mogberi
belli bolan kaliy nitratyny guyusdyrmaly (1m!/ erginde 0,01mg azot
bar). Seylelikde, erginlerde azot nitratynyn mogberleri: 0; 0,1; 0,14;
0,2;0,3;0,4;0,7; 1,2; 2,0; 3,0; 4,0 we 6,0 mg/dm?3-e den bolyar.

Sonira her bir silindre 2 sm® fenoldisulfon kislotasyny, 5-6 sm?
NH,OH (ammiak) gosup, erginleriit gdwrtimini distillirlenen suw bi-
len 50 ml-e yetirmeli (bu tayyn erginleri birndge hepdédnin dowamynda
saklamak bolyar). Erginlerin yagtylyk gecirijiligini FEK-iii gdgiimtil
sOhlesinde, 480 nm tolkun uzynlygynda kesgitlemeli. Azot nitratynyn
mukdary su asakdaky formulanyii kdmegi bilen anyklanylyar:

X = M; mg/dm’,
V
bu yerde C — NH,-iiii grafikde tapylan mdgberi (mg/dm?®); 50 — diiziim
mogberi belli bolan ergin (sm®); V — barlaga alnan suwun gowriimi
(sm®). Nusgalygyn gowriimi 50 sm3-e den bolan halatynda formula
seyle gorniisde bolyar: x = C.

Suwuii koagulirlenilisi we koagulyantyn
mukdarynyn hasaplanylysy.
Ulanylyan kaogulyantlar

Suwun hilini gowulandyrmak ii¢in durlamak, siizmek we koagu-
lirlemek yaly usullardan peydalanyarlar. Seyle arassalamalardan sofira
agyz suwlarynyn gorkezijileri, organoleptiki hésiyetleri gowulanyar.



Suwy durlanandan, siizgiicden gegirilenden son hem arassalap bol-
madyk halatynda, yagny durlananda ¢okiindi bolup ¢okmeyan, siizii-
lende slizgliclerde galmayan bdleklerini ayyrmak iicin koagulyant-
lardan peydalanylyar. Esasy koagulyant hokmiinde A, (SO,)-18H,0
(alyuminiy sulfaty) ulanylyar.

Suwa koagulyantlar gosulanda ondaky kalsiy we magniy gidro-
karbonatlary bilen tdsirlesip (birlesip), alyuminiy gidroksidini eme-
le getiryérler, sol emele gelen birlesmdnii {stiine-de suwdaky
maddalaryn kigijik bdlejikleri (sorbirlenydr) ¢okyiar we yene-de 6z
agramlaryna tésirlesménin diiybiine ¢okiip, ¢okiindi emele getiryar-
ler. Bu tisirlesme su asakdaky tédsirlesmelerde gorkezilisi yaly amala
asyrylyar:

Al, (SO,)+3Ca (HCO,),=2Al (OH), | +3CaSO,+ 6CO, |
Al, (SO,),+3Mg (HCO,),=2Al (OH), | +3MgSO,+ 6CO,

Agyz suwuny koagulirlemek {i¢in onuii ig¢i dozasy dogry kesgit-
lenilmeli. Bu bolsa, ulanylyan suwun temperaturasyna, pH gorkeziji-
sine, renkine, bulangaklygyna we duzlulygyna baglydyr. Su belleni-
lip gecilenler iicin ulanyljak koagulyantlaryit mdgberi ona layykdyr.
Koagulyantlarynn mukdary gereginden artyk mogberde bolmaly dal-
dir, eger ol asa kop mukdarda bolsa suwda tursumtyl tagamyn dore-
megine getiryar.

Talhlygy pes suwlarda koagulyasiyanyn netijesi pes bolyar ya-da
biitinley ge¢meyédr. Birlesmeler hem suwun diiybiine ¢okmeyar.
Seyle yagdaylarda suwa kalinini gidrokarbonatyny ya-da hlor hekini
gosmaly. Seyle edilende suwuil talhlygy artyar hem-de koagulyasiya
hadysasy onat gec¢yér. Agyz suwlarynda koagulyantyn galyndy muk-
daryna (TDU-i boyunga) 0,5 mg//-e ¢enli rugsat berilyir we onufi isci
mogberleri tejribeler arkaly kesgitlenilyar hem-de ortaca bir bedre
suwa (12 litr) 0,5-den 2 g-a ¢enli koagulyantlar har¢lanylyar.

Gerekli abzallar: bulgur, silindr, ayna tayajygy, kolba, damdyr-
gye¢, byuretka (derejelere boliinen turbajyk).

Gerekli erginler: ammoniy sulfaty 1%, 0.1 kad; duz kislotasy;
0.1%-1i metil indikatory.

Koagulyantyn optimal dozasyny kesgitlemekligin diizgiinleri
tejribelerin iisti bilen amala agyrylyar we 3 tapgyrda gecirilyar.



Suwuri talhlylygyny kesgitlemegin tapgyrlary. Eger-de suwun
ayrylyan talhlygy 2 mmol/[-den yokary bolsa, onda onla gosmaca
asgarsyz gidrokarbonat natriy ulanman, koagulirldp baslamaly. Onun
ticin meydan sertlerinde barlanylyan suwy bulgurlara (3 sany) guy-
maly. Yene-de sol suwlaryn talhlygyna gori (gorkezgigden seretme-
1i), her birine 200 m/ barlanylyan suwdan guymaly. Soiira 1-nji bul-
gura 1%-1i sulfat alyumininifi gerekli mogberini (gorkezgigden tapyp)
guymaly. 2-nji bulgura 1-nji bulgura garandal m/ az guymaly, 3-nji
bulgura hem 2-nji bulgura garanda 1 m/ az guymaly. Bulgurlary1 i¢in-
dikileri gowy garysdyryp, 10 minutyn dowamynda iins berip seretme-
li. Suwy arassalamak {i¢in koagulyantyi i az mogberini ulanmaklyk
maslahat berilyar (/9-njy tablisa).

19-njy tablisa
Suwuii talhlylygy boyunca alynmaly koagulyantyn mukdary

Koagulyantyi alynmaly | Koagulyantyi ergin
Suwuii ayrylyan | gury yagdayyndakysy | yagdayyndakysy 1 litr
talhlygy (mol/dm?®) | 200 ml suw mégberinde suw mocberinde
(ml hasabynda) (gram hasabynda)
1 0,8 0,44
2 1,6 0,08
3 2,4 0,12
4 3,2 0,16
5 4,0 0,20
6 4,8 0,24
7 5,6 0,28
8 6,4 0,32
9 7,2 0,36
10 8,0 0,40
11 8,8 0,44
12 9,6 0,48
13 10,4 0,52
14 11,2 0,56
15 12,0 0,60




Mesele boyunca diisiindiris. Suwdaky ayrylyan talhlyk
Smmol/l bolsa, onda 1-nji bulgurda 4 m/ (I %), 2-nji bulgura 3 m/,
3-nji bulgura 2 m/ glinozem erginini gosmaly. Eger suwdaky ayrylyan
talhlyk 2 mmol/l-den az bolsa, koagulyasiya hayal ge¢yar, ¢okiindi
hem ujypsyz bolyar. Seyle yagdaylarda suwy asgarlamak maslahat
berilydr we onui iicin her bulgura 1% gidrokarbonat natriy erginini
gosmaly (koagulyantyn yarty mdcberini ya-da 0,4 gr hlor hekini al-
mak bolyar). Koagulyantyn gutarnykly dozasyny bilmek {i¢in makul
koagulyantyn dozasy10%-e c¢enli azaldylmaly (sebdbi kdp mocberli
suwda koagulyasiya tiz gecyér) we dozasy 1 litr suwda hasaplanyl-
malydyr (18-nji tablisa).

Agyz suwunyn arassalanylyan menzillerinde
hlorlanylysy. Isci hloryn oylanysykly
mocberinin kesgitlenilisi

Ilatyn {ipjlin edilydn suwlarynyi zyyansyz, howpsuz bolmagy
gigiyena talaplaryna layyk gelyér. Suwda diirli morjewler, sol san-
da olaryn kesel doredijileri hem bolup bilerler. Bu yagdaylar hem
yokang keselleriii doremeginin esasy sebéplerinini biri bolup duryar.
Hazirki zaman gigiyenagylaryna suwdaky morjewleri (kesel doredi-
jilerini) zyyansyzlandyrmak ¢érelerinint birndge gorniisleri malimdir.
Olar gorniigleri boyunca himiki, fiziki, biologiki usullara béliinyérler,
yone kopleng himiki usulyndan giden peydalanylyar. Himiki usulda
iciljek suwlaryn bakteriologik gorkezijileri kadaly bolar yaly suwuk
hlor, hloryn heki, hloramini yaly himiki birlesmelerden peydalanyl-
yar. Hloryn tésiri mikroblary doly gyrar yaly ilkibasda olaryn giiyji
(igjenligi) kesgitlenilmelidir.

Hlor hekindiki hloryn isjenliginini kesgitlenilisi. Hlor
hekininl diiziimini igjent hloryn 25-30%-i tutmalydyr, yone howanyn
yokary yylylygynyn, cyglylygyn, giiniin s6hlesinin, uglerodyn
okisinin goniiden-goni tdsirleri netijesinde hloryn giiyji peselyar.
Sonun ti¢in hlor heki ulanylmazyndan 6iiirti hokmany suratda bar-
lanylmalydyr.

Usulyn gecirilisi — hlorun yodly kaliden yody gysyp ¢ykaryan
mukdar derejesine esaslanyar. Boliinip ¢ykyan yod krahmal bilen bar-
lanylmaly, damdyrmak {i¢in natriy tiosulfaty ulanylmalydyr.



Kesgitlenilisi. Kolba barlanylyan suwdan 1 /itr guymaly, soiira
istiine 500 mg kaliy yodunyn kristaljagazyny,10 m/ barlanylyan
hloryni erginini, 5 m/ (1:5) duz kislotasyny gosup, erginleri 5 giinldp
garanky yerde saklamaly. Sofira erginii umumy goéwriimi 100 ml-e
yetyingd ona distillirlenen suw gosmaly. Yoduit mukdaryny kesgitle-
mek ti¢cin ony, td, acyk-sarymtyl renke owriilydng¢é tiosulfat natriniii
0,01 k ergini bilen titrlemeli. Sonira bolsa 1ml! (0,5%-li) krahmal
gosup, td, gok renk yitydnca sol ergin bilen titrlemegi dowam etmeli.
Hloryn isjenligi su asakdaky formula arkaly kesgitlenilyar:

p - 10. x=p~k~0,355-1000-100

v’ 10-3550 ’

bu yerde p — titrlenende tiosulfat natrinin gowriimi; k — diizediji koef-
fisiyent; 0,0355 — hloryn isjenligi 1 mi-de 0,001 K. tiosulfat natriy ga-
bat gelyér (mg); 1000 — hlor hekinin eredilen gorniisi (m/); 100 — pro-
sent hasabynda hasaplamak ii¢in; 3550 — hlor hekinifl alnan mukdary
(mg); 10 — titrlemekde alnan hloryn gowriimi (m/).

Yoduii komegi bilen agyz suwunyn diiziimindéki
hloryn galyndy mukdarynyn kesgitlenilisi

Gigiyena kadalary boyunca — agyz suwlarynda isjenn hloryn
galyndysy, ha¢anda, suw hlorlanylandan 30 minut ¢emesi wagt ge-
¢enden son (0,3-0,5 mg/l) hasaplanylmalydyr.

Usulyn gegirilisi. Hacanda, kaliy yody bilen hlor okislenende
yod boliinip ¢ykyar we tiosulfat natriy bilen titrldp alynyar. Tursumtyl
gursawda ozon, nitrit, demir oksidi we basg. kaliy yodundaky yody
boliip ¢ykarmaga ukyplydyr, sonuii {i¢in hem barlanylyan suwa (pH
gorkezijisi 4,5-e yetydncd) bufer suwuklygyny gosmalydyr.

Kesgitlenilisi. Ilki bilen barlanylyan suwun asgarlylygyny bar-
lamaly we barlanylmazyndan oniirti ofia natriy tiosulfatyny gosmaly
(500 ml 8-10 m). Somira inge boyunly kolba 500 mg kaliy yoduny
guyup, 1-2 ml distillirlenen suwda eretmeli we onuil géwrlimini bufer
suwuklygy bilen 250 ml-e yetirmeli. Iti ahyrynda barlaga alnan suwun
250 ml-i guymalyda, ti, agyk-sarymtyl refik bolyanga tiosulfat natriy
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bilen (0,001n.) titrlemegi dowam etmeli. Sonira ergine 1 m!/ (0,5%)
krahmaly gosup, td, gok renk yitip gidyéinca titrlemeli. Hloryn muk-
daryny su asakdaky formulany iisti bilen kesgitlemeli:

v = n-k-0,355-1000
Vv

smgldm’,

bu yerde n — tiosulfat natrinin titrlemekdaki gowrtimi (m/); k — diizedi-
ji koeffisiyent; 0,0355 — hloryn isjenligi. 1 ml-de 0,001 kad. tiosulfat
natriy gabat gelyér (mg); 1000 — hasaplasyk koeffisiyenti; V — seljer-
me {igin alnan suwun gowrimi (m/).

Meydan yerlerinde suwy hlorlamakda isci hlor suwuklygynyn
mocberinin kesgitlenisini mesele bilen diisiindirmek: 3 sany bul-
gura den mukdarda 200 m/-den barlag ii¢in alnan suwdan guymaly.
Soiira olaryn birine 0,1 ml, 2-njd 0,2 ml, 3-njd bolsa 0,3 ml 1%-1i
hlor hekinint erginini guymaly. Bulgurlaryn i¢indékileri garysdyryp,
30 minutyn dowamynda saklamaly.

Sonra bulgurlardaky galyndy isgjen hloryin mukdaryny kesgitle-
meli: her bulgura 5 m/ (5%) kaliy yoduny ya-da onun 5-10 sany kristal
boleklerini, 5 m/ (1:5) duz tursusyny, 1 ml (1%) krahmal gosup, gar-
maly. Eger suwda hloryii galyndy mukdary bar bolsa, alnan suwuklyk
g0k renike boyalyar. Gok reiike boyalan bulgury, té, renksizlenyinga
0,01 k tiosulfat natriy bilen titrlemeli.

Meseldnin netijesi. Barlag gecirilydn 3 bulguryn 1-inde renk
emele gelmedi (onda galyndy hlor yok); 2-nji bulgurda gowsak gok
refik peyda boldy we onun istiine 0,1 m/ 0,01 kad. tiosulfat ergini
gosulanda ayryldy. Diymek, 2-nji bulgurda bu gerek galyndy hloryii
mukdaryndan az. 3-nji bulgurdaky 0,3 m/ (1%) hlorly ergine 0,2 ml
0,01 kad. tiosulfat natriy gosulanda refiksizlenmek bolup gecdi. Bu
tasirlesmeler yerli-yerine goylup, su asakdaky formula arkaly (seyle
gorkezijiler arkaly) anladylyar:

_0,1-0,355-1000
200

0,2-0,355-1000

—_— 3 —
= 0,18 mg/dm’ x = 200

= 0,355 mg/l,

bu gorkezijilerde (0,3-0,5) mg/l kada layyk gelyar we sonuil ii¢in
hlorlamak islerinde 3-nji bulgurdaky erginden peydalanylmaly.



Gowrimi 200 m/ bulgur 1 /itr hasaba layyk getirilmeli: onda 200 ml
suwa 0,3 m/ (1%) hlor, 1000 m/ suwa x ml (1%) hlor heki gosulmaly:

_1000-0,3 _
=00 =1,5ml.

Akyan hapa suwlary barlamaklygyn usullary.
Olaryn alnysy, saklanysy we fiziki yagdaylaryny
kesgitlemekligin usullary

Sapagyi maksady. A we KY GGG-niii barlaghanasynda akyan
hapa suwlaryi seljerilisinini gecirilisi. Akyan hapa suwlar 6zlerinin
diiziimlerinin elmydama {liytgdp duryandygy, durnuksyzlygy bilen ta-
pawutlanyarlar. Oniimgiliklerde emele gelyén akyan hapa suwlaryn
diiziimi olaryn tehnologik sertlerine goniiden-goni bagly bolup, is ter-
tibi tiytgdn halatlarynda suwlaryn diiziimi hem tiytgeyér. Hojalyklar-
dan akyan hapa suwlar durulygynyn pesdigi, pH gorkezijisiniii pes
asgarlylygy, diiziiminde kdp mukdarda bolek galyndylarynn bolmagy
bilen tapawutlanyarlar. Oniimgiliklerden akyan hapa suwlar bolsa,
diiziiminde zyyanly maddalary saklayandygy we 6zbolusly ysly bol-
yvandygy bilen tapawutlanyarlar. Barlanylan akyan hapa suwlaryn
netijesinin dogry bolmagy ti¢in ol dogry barlaga alynmalydyr.

Barlaga alnysy. Suwun barlaga alnysy onun haysy barlaglar ti¢in
alynjakdygyna baglydyr. Barlaga alynjak akyan hapa suw bir gezekde
alnyp, tamamlanmayar. Ony bellibir wagtyn aralygynda: bir sagat, bir
salkyn we bir giin aralygynda almaklyk maslahat berilyar. Yene-de bir
bellemeli zat ol hem giinlin dowamynda emele gelyan suwlaryn i pes
we in yokary mukdary hem-de yylyn, hepdénin, giiniin dowamynda
akyan hapa suwlaryn emele gelme derejesi, has takygy olaryn hilinifi
tytgdp durmagydyr. Alnan suwlar iki topara boliinyar: 1) yonekey
suw; 2) garyndyly suw.

Birndge yonekeylerin bellibir wagt aralygynda (bir sagat, bir salkyn,
bir giin ge¢irip) gosulyp alnan halatyndakysyna garyndyly suw diyil-
yér. Doly seljerme barlagy ticin 2 /itr, gysga barlaglar ti¢in hem 1 /itr



suwy almak yeterlikdir. Alnan suwy ayna ya-da polietilen gapla-
ra salmak bolyar. Eger-de suwy almakda kyngylyklar dorese, onda
¢liyséni uzyn tayaga danyp ya-da yiip bilen berk danyp, suwa batyryp
almaly. Eger-de barlanylyan suwda kiikiirtli wodorod bar bolsa, onda
her bir seljerme barlagy iicin alnan suwy i¢ine 10 m/ kadmiy asetaty
ya-da 1-2 ml (50%-1i) natriy gidrooksidi guylan, 250 m/ géwriimli
cliyselere guymaly. Alnan suw (aralykda howa galmaz yaly) ¢iiysanii
dykysynyi diiybiine ¢enli guyulmalydyr.

Suwuni konserwirlenilisi (saklanylysy). Barlaghana getiri-
len suw 12 sagadyn dowamynda barlanylyp yetisilmese, onda olar
konserwirlenilmelidir. Suwdaky kislotalylyk, asgarlylyk, KBH we
ondaky bolejiklerin fiziki barlaglary {igin konserwirlemek masla-
hat berilmeyir. Nusgalykdaky azotyn okislenmegi barlanylanda ona
2 ml (1:3) kiikiirt kislotasy, suwdaky galyndylar hem-de gury galyndy-
lar Ggin 2 ml hloroform (1 /itr suwa), fenoly barlamak ii¢in bolsa 5 gr
asgar (1 litre) gosulmalydyr.

Suwun fiziki hésiyetlerini kesgitlemek (yylylyk derejesi).
Akyan hapa suwlaryn yylylyk derejesi simaply termometrleriii ko-
megi bilen kesgitlenilyir. Onun yylylyk derejesi suwun barlaga alnan
wagty (sol yeriil 6ziinde) kesgitlenilmeli, termometrin gorkeziji dere-
jesi 0,1-0,5°C aralygynda bolmalydyr.

Akyan hapa suwlaryn durulygyny kesgitlemek. Bu bar-
lag ticin Snellenin (1835-1908y.) silindrinden peydalanylyar. Onun
beyikligi 30 sm, diametri 2,5 sm bolup, kertikler arkaly (bowriinde)
sm-lere boliinendir. Barlag li¢in alnan suwy mazaly caykap, silindrii
icine guymaly we ony hatly kagyzyn istline yerlesdirmeli. Somira
guralyn yokarsyndan, td, haty okap bolyangan suwuny azaldyp seret-
meli. Barlagyn netijesi: tejribe 3 gezek gaytalandan son onun ortagasy
saylanylyp alynmalydyr.

Akyan hapa suwlaryn refikinin barlanylysy. Barlaglary 2 tap-
gyr boyunca gecirmek bolyar: 1) géz caky bilen; 2) yagtylyk geciriji
elektrokolorimetriii kdmegi bilen. Yagtylygyi komegi bilen barlanyl-
yan tdsir edisma baslamazdan oniirti suwy siiziiji kagyzda birnédge

sa barlag tli¢in almaly. Barlanyan suwuklygyn yagtylyk geg¢irijiligini



barlamak ii¢in sol erginin refikine baglylykda yagtylyk filtrleri goyul-
maly hem-de barlag {i¢in distillirlenen suw alynmalydyr.

Su yerde akyan hapa suwlaryn acgyk suw howdanlaryna
goyberilisi we olaryn diizgiin tertibi baradaky sowallar yiize ¢ykyar.
Haganda, suw howdanlaryna goyberilen suwun durulygy 20 sm-den
pes bolmadyk yagdayynda, ony hojalyklara hem-de durulygy 10 sm-e
cenli bolan suwlaryn rugsat edilyan yerlerine, yagny suwa diigiilyan,
dyng alynyan, sport bilen mesgullanylyan yerlere akdyrmaklyga rug-
sat berilydr. Su yerde bellemeli zat ol hem akyan hapa suwlar bilen
garysdyrylan suwlaryn gatnagyk derejeleridir.

Kesgitlenilisi. Ug sany silindr alyp, olaryii birine 10 sm beyik-
ligine barlanylyan suwdan guymaly. Ikinjisine ulanylan suw bilen
distillirlenen suwun diirli gatnagyklaryndakysyny guymaly (1:1, 1:2,
1:3, 1:4, 1:5 we s.m.). Ugiinji silindre bolsa, arassa distillirlenen suw-
dan guymaly. Ikinji silindrit suwunyn durulygy diirli gatnasyklarda
denilesyanga li¢iinji silindr bilen denllemeli.

Suwuii ysy. I1ki bilen suwuil ysynyn haysy ysa gabat gelyandigini
kesgitlemeli (¢iiyriintgin ysy, hlorun ysy, kiikiirtli wodorodyn ysy we
s.m.). Sonra akyan hapa suwun diirli gatnagygynda tayyarlap, ysyny
ballarda barlap goérmeli. Onun {i¢in barlanylyan suwy birnége 5, 10,
25, 50 ml mukdarlarda silindirlere guyup, gosulyan arassa suw bilen
gowriimini 100 ml-e yetirmeli we ysyny 1-2 balla ¢enli kesgitlemeli.

Akyan hapa suwlardaky bolek galyndylary kesgitlemek-
lik. Bu usul ilki siizliji kagyzy Gugun pejinde, td, agramy elmyda-
malyk bolyanca saklamakdan hem-de agramynyi baslangyjyny
bellemekden baslanylmalydyr. Sofira sol stizgiiclerden 100-500 m!/
akyan hapa suwy slizmeli we siiziip bolunandan son siizgiicleri suwda
2-3 gezek gowy yuwmaly hem-de, td, agramy bir mdgbere yetyinga
Gugun pejinde 105°C-de goymaly. Suwdaky galyndylar su asakdaky
formulanyn isti bilen kesgitlenilyér:

— (az—al)‘IOOOm

X v

g/l,

bu yerde a - siizgiijifi siiziilménka agramy (mg); a, — siizgiijifi stizii-
lenden soiiky agramy (mg); V — barlaga alnan suwun géwriimi; 1000
— hasap sany.



Galyndylary Lysenkonyil silindrinde hem kesgitlemek bolyar.
Onun tgin silindre barlanylyan suwdan guymaly, bellibir wagt ara-
lygyndan gegirip (15, 30, 60, 120 min.), ¢coken ¢okiindini su asakdaky
formula arkaly hasaplamaly:

n- ‘]/ 00; %,
bu yerde n — ¢okiindin mukdary (m/); 100 — hasap sany; V — barlaga
alnan suwun gowriimi.

X =

11 BAP. ILATLY YERLERIN TOPRAGYNYN
GIGIYENASY

Bizin dag-toweregimizi gursap alan biosferanyi (yer gabygynyn)
in wajyplarynyn biri hem toprakdyr. Toprak adamzady ekleyar; onda
ekin ekilyir; hasyl yygnalyar; adamlar 6y tutunyarlar; yasayarlar we
jaylanyarlar. Topragyn himiki diiziimi 6wrenilende ol mineral hem-de
organiki maddalaryn toplumlaryny emele getiryar we olaryn mukdar
taydan gatnasyklary topragyn hiline tésir edyir. Topraga diisen ha-
palar birndge gorniiglere boliinydrler: 1) organiki hapalar; 2) himiki
maddalaryn birlesmelerinden emele gelen radiasiyaly hapalar.

Toprakdaky organiki maddalaryin we olaryn diiziimindéki
morjewlerin gatnasmagynda organiki ddl maddalar emele gelyar.
(dokiin hokmiinde) peydaly hasaplanylyar. Topraga yzygiderli diistip
duran hapalar onun yokary derejede hapalanmagyna getiryar. Bu bol-
sa adamlaryn, janly-jandarlaryn saglygyna howp salyar hem-de diirli
kesellerin doremegine getiryar. Suwlarda bolsy yaly, topraklarda hem
0z-0ziinden arassalanma hadysalary (sertleri) bolup gegyar.

Topragyn mehaniki diiziimi we onun ¢cyglylygy
saklamak ukyby. Topragyn yylylyk diizgiinleri

Topragyn mehaniki diiziimi (olar diirli atlar bilen atlandyryl-
yarlar) onun bolejikleriniii ululygyna hem-de olgeglerine baglydyr.
Topragyn Ustki gatlagynyn yylylyk derejesi giiniit dowamynda iiyt-



géip duryar, 1 m cunlukda bolsa bir durkunda saklanyar. May ayynda
7-8 m cunlukda il pes yylylyk derejesi bolup, dekabr ayynda ol gor-
kezijiler yokarlanmak bilen bolyar. Ge¢misde yerasty topraklaryi
tomsuna salkyn, gysyna mayyl bolyandygyny 6wrenen adamlar onuil
bu hésiyetlerinden azyk ontimlerini gysyn-yazyn saklamakda ginden
peydalanypdyrlar.

Topragyn hisiyetleriniii barlanylysynyn usullary

Topraklar adamlar tarapyndan mallaryin organiki ¢ykyndylary,
radioigjet we himiki maddalar we s.m. bilen yzygiderli hapalanyp
duryar. Ol hapalar hem yokang, inwaziya kesellerinifi, geohimiki,
flyuoroz, zob, bowrek we basga-da birndce kesellerint doremegine ge-
tirydr. Topragyil sanitariya, epidemiologiya hésiyetlerinden bagga-da
onun mehaniki, himiki diiziimi, gurulygy, ¢yglylygy hem-de 6z-6ziin-
den arassalanmak sertleri gurlusyk gegiriljek yerlerde uly &hmiyete
eyedir. Topragyn arassagylygyna baha bermek {i¢in su asakdaky usul-
lardan peydalanylyar: fiziki-himiki, gelmintologiki, radiometriki,
baktreiologik, entomologiya we basg.

Onun arassagylygynyn barlaglary 2 ugur boyunga — doly hem-de
gysga ugurlar boyunga gecirilyar we kesgitlemek isleri ilki onun
yerlerde gegirilydn gozegeilik barlaglary bilen baslanyar. Ona: bar-
lag geciriljek yerin salgysy, Olcegi, tistki gurlusy, atlandyrylysy,
Ostimlik diinyési, yerasty suwlarynynn yerlesisi, hapa emele getir-
yvan ¢esmelere baha bermeli Onlimgiligin ulanyan ¢ig maly, bir is
giinlinin dowamyndaky taslantgylaryit mogberi, yasayys yerleri bi-
len 6nilimgiligint hem-de suw alynyan ¢cesmeleriil aradaslygy we basg.
degislidir. Topragyn barlaglarynyii netijeleri gecen yylky barlaglaryn
netijeleri bilen denesdirilip durulmalydyr.

Topragyi nusgalyklarynyi alnysynyn yygylygy topragyn ha-
palanmagy bilen arabaglanysykly bolup, etrap yerlerinde pestisitler
ulanmazdan 6itlirti hem-de hasyl yygnalmaly wagty barlanylmalydyr
(oba-hojalyk oniimlerininn diiziiminde pestisidlerin mocberi anykla-
nylmalydyr). Oniimgiliklerifi, ilatyii dyng alyan yerleriniii we suw
howdanlarynyn towereginden yylda iki gezek (yaz we gliyz aylary)
toprak (nusgalyk) alynmalydyr.



Resmi ugrukdyryjy hatyn yazylysy: nusgalygyn alnan wag-
tynynl senesi, yeriii salgysy, meydanganyn belgisi, barlaga alynmaly
nusgalygyn belgisi, cunlugy, howa sertleri, barlaggynyn ady, atasynyi
ady, wezipesi we goly.

Topragyii barlaga alnysy: 10x10m (5x5m) bolup, ol Nekrasowyn
burawy, pycak, spatel yaly is gurallary bilen (3-5 nokatlardan) ¢unlugy
10-20sm, 50sm we 2 metre ¢enli bolan her yerden 1 kg toprak alynyar.

Topragyn arassacylyk hisiyetlerine baha berlisi

Hapalar adamlaryn yasayan yerlerinde (olaryil gatnasmagynda)
yzygiderli emele gelyérler we suwuk hem-de gaty gorniislerde bol-
yarlar. Gaty hapalar yasayys, edara, oniimgilik jaylaryndan ¢ykyan
¢ykgyndylardan we kdogelerin hapalaryndan emele gelyirler. Suwuk
hapalar ilatly yerlerde yerlesydn hajathanalardan, hammamlardan,
malhanalardan we gap-¢anak yuwundylaryndan emele gelyirler. Gaty
hapalaryn esasy bolegi 6yden ¢ykarylyan hapalar bolup, olaryn diizii-
mi dasarynyn howa sertlerine, ilatynn medeniyetine, yylyn paslyna, ula-
nylyan yangyclara baglydyr. Gys aylary 6ylerde ot yakylanda kop ha-
palar ot bilen yanyp yok bolsa, tomus-giiyz aylary ir-iymislerin, bakja
ekinlerin kopliigi zerarly iymit galyndylaryndan kép mukdarda hapa-
lar emele gelyadr. Sdher yerlerinin hapalarynyil 25%-ni kagyz hem-de
gaytadan islemége yaramly oniimler tutyar. Hapalaryn dhli mogberinii
1/3 bolegi iymit galyndylary hasaplanylyar.

20-nji tablisa
Hapanyii 1 adam basyna (bir yylda) emele gelis mukdary

Hapalaryn gorniisleri 1 adam
Gaty hapalar (kg) (litr)

Amatlyklary bar yasayys jaylary 160-190 500-700
Amatlyklary yok yasayys jaylary 270-360 720-750

Umumy hapa edara jaylary 250-300 1000
Suwuk hapalar - 1500-3250
1 m? yerde (bir yylda) 5-15 8-20




Adamlaryn durmus vyagdaylarynyn gowulanmagy (sonky
wagtlarda), gaplara gaplanan Oniimlerin kop mukdarda ondiirilip
baslanmagy bilen hapalaryin mogberi hem yokarlanyp baslady. My-
sal ligin, ABS-da 1 yylyn dowamynda 1 adam 1 tonna hapa dored-
yar. Ol hapalaryn 1/3 bolegi diirli-diimen gaplardan ybaratdyr.
Hasaplamalaryn netijesine gord, her bir amerikaly 1 yylda 300 konser-
wa bankasyny, 150 cliyse, 140 kg kagyz galyndylaryny hapa oklayar.
GFR-de (Germaniya) gegen asyryi 70-nji yyllarynda 160 min.m* hapa
emele gelipdir, sonuit hem 70%-den kopraginin ya-da 114 min. m*-nin
sdher hapalaryna degislidigi yiize ¢ykarylypdyr.

Hapalaryn taslanylyan yerleri — yoritelesdirilen hapa yygnalyan
yerler bolup, olar (diinyd mogberinde) munlerce m? meydanlary eye-
leyérler. Ol yerlerde, hapalaryil ¢liyremeginin netijesinde miinlerce
mor-mdjekler, gemrijiler yygnanyp, yakymsyz yslary emele getir-
yarler. Hapalarda morjewler iicin amatly Osiis sertleri doreyér, hi-
miki maddalaryn dargamagy kiikiirtli wodorod, ammiak, merkaptan
valy we basg. zyyanly maddalaryn doremegine getiryir. Morjewler
hapanyi i¢inde kopelyérler, meselem, olar hapalaryn i¢inde 150 giin
yasamaga, gelmint gurcuklary bolsa mundan hem uzak yasamaga
ukyplydyrlar. Oyler yerli yyladylanda hapalar 10-50%-e cenli yo-
karlanyar we olaryn netijeleri 20-nji tablisada gorkezilendir. Sonun
ticinem geljekde hapa atylyan yerlerit mogberini azaltmak (séher yer-
lerinde), olaryn deregine adamlaryn saglygyna peydaly sertleri oylap
tapmaklyk yaly isler gigiyenagylaryn éntinde mohiim meselelerin biri
bolup duryar.

Ilatly yerleriii meyilnamalasdyrylysy.
Topragyn gigiyenasy

Ilatly yerlerin yasayys maksatlary iicin saylanylysy iki yagday
(mesele) boyunca kesgitlenilyér: 1) séher ilatynyn sanynyn artmagy;
2) obanyn durkunyn hézirki zaman talaplaryna gord, 6zgerdilisi.

Halkyn yasayys durmus sertlerinii gowulanmagy ilatly yer-
leriniii rejeli boliinmegine hem bagly bolup duryar. Su nukday-
nazardan alanynda yasayys yerleri ligin arassa toprakly yerler



saylanyp alynmalydyr. Ol yerlerde tebigatyn baslangy¢ durky sakla-
nylmaly (suw, tokay baylyklary); yasayys yerleri bilen oniimgilikleri
yerlesdirmekligin (ya-da olaryn yerlesisinin) aradaglyklary kesgitle-
nilmeli; ilatly yerlerde abadanlasdyrylys (suw gecirijileri we yerla-
gymlaryny ¢alysmak we tdzelemek, bag yetisdirmek we basg.) isleri
gecirilmeli; ilata hyzmat edydn edara, kdrhanalary gurulmalydyr.

llatly yerleri tdzeden gurmak, olaryn onki durkuny tize-
lemek islerine bolsa dine dowletin «Bas gurlusyk, Oslis» mil-
li maksatnamalarynynn esasynda amal edilydr. Séherler ondaky
yasayan adamlaryn sanyna baglylykda uly, orta we ki¢i gorniislere
boliinyarler. Sdherler gurulmanka onun basky hasaplamalary geciril-
melidir: onlimgilikde zdhmet ¢ekyinlerin, ¢agalaryn, okuwgylaryn,
zahmetden bosanlaryn, hyzmat edis edara isgérlerinin, gartasan
adamlaryn sany hasaba alynmalydyr. Mysal ti¢in, onlimg¢ilik boyun-
ca islemeli adamlaryn sany 10000 bolsa, tize gurlan sdherlerde
ilkibasda yagamaly adamlaryii sany su asakdaky gorkezijilere dendir:
(10000x100):40=25000. Bu yerde ilki sdherin diiybi tutulanda
yasamaly ilat sany 40%-e, soiiraky dowiirde yasamalylaryn sany
35%-e barabardyr: (10000x 100):35 = 28571.

Yasayys Verleri ilatly yerler ii¢in saylanylan yerleriii mdgbe-
ri boyunca yeterlikli bolmalydyr. Gurulyan jaylaryin mertebe (gaty)
sany ndce yokary boldugyca onunl tutyan meydany azalyar (1000
adam sanyna gord, 13-15 ga-dan, ta, 4-5 ga g¢enli). Gurlusyk isleri
gecirilmeli yerler saylananda hem-de olaryn taslamasy tayyarlanan-
da sol yerlerin mikroklimaty, iistki gatlagy, dstimlikler diinyési we
topragyn diiziimi goz 6niinde tutulmalydyr. Saylanylan yerlerini top-
ragy gury, giiniin sohleleri gowy diisyan, giiycli harasatlardan go-
ragly yerler bolmalydyr. Yerasty suwlarynyii yerlesisi (Vere gord)
1,5 m-den golay, batgalyk, suw basan Verler bolmaly dildir. Yapgyt
yerler inZenerlik islerini ge¢irmek, hapa suwlary akdyrmak, yerla-
gymlaryny, suw gegirijileri cekmek isleri ligin onlayly hasaplanylyar.
Tekiz yerler yagys-gar suwlarynyn yygnanyp, batgalygyi doremegine
sebép bolyar. Ilatly yerlerinii agyz suwy bilen iipjiin edilmegi iigin,
saylanylyp alnan yerlerinn yakynynda suw howdanlarynyn, deryanyn
bolmagy hokmanydyr.



Ilatly yerler birnice meydangalara bdliinyirler: 1) yasayys
gusaklygy (selitib gusaklygy); 2) ontimgilik gusaklygy; 3) jemagat
kdrhanalarynyn we ambarlarynn tutyan meydancalary; 4) awtopark-
lardyr, otly menzilleriniii tutyan meydancalary we s.m.

Yasayys jaylarynyfi gapylarynyii, penjireleriniii we olaryi bak-
dyrylyan taraplarynyn taslamasy yerine yetirilende yagtylygyn ye-
terlikli bolmagy hem-de ¢agalar ii¢in ulag howpsuzlygy goz oniinde
tutulmalydyr. Ilatly yerlerde amatly yasayys sertlerini iipjliin etmek
ticin aga¢ nahallaryny oturtmaklyga uly {ins berilmelidir (seyilgéhler,
gezeleng yerleri we basg.). Bir yasayjy ticin azyndan 7 m? yer (bag
ticin) boliinmeli we her bir séheriit mikroklimatyny gowulandyrmak
ticin olaryn toweregine 50-500 m inlilikde gorag (gok gusak) zolagy
doredilmelidir. Alymlaryn hasaplamalaryna goré, baglar yelin tizligi-
ni, gohlaryn derejesini 10-15%-e ¢enli peseldyir, howanyn diiziimin-
déki tozanlaryn mukdaryny 2-3 esse azaldyar.

Adamlaryn gezeleng edyidn yerlerinde bag-bakjalaryn gok
Owiismegi, al-yasyl giillere biirenmegi, guslaryn sayrayan owa-
zy adamlaryn saglygyna yakymly hem-de onyn tisir edyir. Sonun
ticin ilatly yerlerin i¢inde we dasynda olary kdp mukdarda 6sdiirip
yetisdirmeklige uly iins berilydr. Baglar adamlaryn saglygy, ozleri-
ni gowy duymaklary, giin sohlelerinden goranmagy, howa sertlerinin
(mikroklimaty) gowulanmagy ti¢in uly dhmiyete eyedir.

IV BAP. YASAYYS WE JEMGYYETCILIK
JAYLARYNYN GIGIYENASY

Hizirki dowiirde yasayys jaylarynyn
gigiyenasynyn dhmiyeti

Jaylar enceme asyrlardan bdri adamlary dasky gursawyn hem-de
tebigatyn diirli amatsyzlyklaryndan (sowukdan, yssydan, yel-yag-
myrdan, glinden) gorayan serigdeleriii biri bolup gelyin bolsa, indi
ol (hazirki wagtda) adam bedeninin fiziologik talaplaryny (uky, sahsy



gigiyena, iymit, bedenterbiye bilen mesgullanmak we basg.) hem ka-
nagatlandyrmalydyr. Yasayys jaylarynda adamlar masgala agzalary
bilen bilelikde, yasayarlar, dogan-garyndaslary, dost-yarlary bilen
yygnanysyp, bilelikde dyng alyarlar. Hojalyk islerini (iymit 6niimleri-
ni tayyarlamak, kir yuwmak, eginbaglary arassalamak we s.m.) yerine
yetiryérler.

Tikin tikmek, ussacylyk etmek, diirli eserleri doretmek yaly fizi-
ki hem-de mehaniki isler bilen mesgullanyarlar. Su nukdaynazardan
gurulyan yasayys jaylarynda kadaly sertler doredilmelidir (adamlaryii
bedenlerinin fiziologik talaplaryny we isleglerini kanagatlandyrmak-
lyk iicin), adamlaryn medeniyetli dyn¢ almaklygy we tize giiyc bi-
len igse baslamaklary gbz oniinde tutulmalydyr. Adamlar yasayan
omdirlerinin kop bolegini 6z yasayys jaylarynda gegiryérler. Sonun
iicin hem yasayys sertleri adamlaryn saglygyna yakymly tésir etme-
lidir. Yasayys sertleri yaramaz jaylar hem-de jaylaryn yasayjylar ta-
rapyndan niddogry ulanylmaklygy adamlaryn saglygyna erbet tésir
edydér.

Yasayys jaylarynyi gin, gury yagty, yyly bolmagy, otaglarynyi
beyikliginini uzyn, belent bolmagy onda yasayan yasayjylaryn sag-
lygyna onyn tésir edydr. Olaryn saglyk gorkezijileri hemise yokary
derejelerde bolmagynda galyar. Tersine ¢ygly, kop yasayjyly, ye-
terliksiz yagtylykly, goh-galmagaly yokary derejeli, otaglarynyn
yerlesdiriligi onaysyz, icki bezegleri yaramaz jaylarda yasayjylar 6z-
lerini erbet duyyarlar.

Yasayjylaryii sany boyunca gigiyena kadalaryna gabat gelmeyin
jaylarda howanyn fiziki we himiki howa gorkezijileri yaramazlagyar.
Seyle zaya howa bolsa, yasayjylaryn bedeninin ys alsyna gyjyndyryjy
tasir edip, merkezi nerw ulgamynyn iisti bilen tutus bedenin fiziologik
igjenliginin bozulmagyna, dem alsynyn yzygiderliligine, ¢uillugyna
zeper yetirydr. Dem almaklygyn yygy hem-de ylizley bolmagy-
na, Oykenin howa calgygynyn azalmagyna, beden dokumalarynda
kislorodyin yetmezg¢iliginiii doremegine getiryar. Bu yagdaylaryn neti-
jesinde hem &hli beden agzalarynyn ulgamlarynyn kadaly islemegine
pasgelcilik doredyar.

Howanyn diiziminin iiytgemegi bilen adam bedeninin in duygur
agzasy bolan merkezi nerw ulgamyna zyyan yetyar we kellagyry, ya-



dawlyk, gowsaklyk, isdénin kesilmegi yaly alamatlar yiize ¢ykyar.
Yasayys jaylarynda otaglaryfi uzak wagtyin dowamynda zyyanly gaz-
lar bilen yyladylmagy ya-da gaz ojaklarynyn uzak wagtlap ulanyl-
magy hem howanyn diiziiminde zdherli maddalaryn doremegine we
onun kada derejelerinin iytgemegine getiryar.

XIX asyrda gorniikli rus-sweysar alymy F.F. Erisman
(1842-1915y.) 6zlinin gegiren barlaglaryna salgylanyp, bitlerin yay-
radyan garahassalyk keseliniit baylaryin yasayan yerlerine garan-
da, yasayys sertleri yaramaz yerlerde 2-3 esse kop dusyandygyny
nazarda tutup, ilatyn keselgilik derejelerini yasayys sertleri bilen
arabaglanysdyryar. Soniky dowiirlerde ABS-nyn milli hasaplamalary-
nyn maglumatlary boyunga onun ilatynyn jaylarynyn 20%-inde
vasayys sertlerininn erbetdigi, hapacylyk yerlerdigi, onda yurdun
ilatynyn 33%-e golayynyn yasayandygy ylize ¢ykaryldy. Olara &hli
kesellerin 50%-i, séher yerlerindéki inge kesellilerin 60%-1 degislidir
(N. F. Izmerow boyunga).

Yasayys jaylarynda giiniin yagtylygynyii hem-de sohlelerinii
yetmezgiligi bedende tebigy D witamininiii emele gelmegine pasgel-
cilik doredyir. Bu hem cagalarda igleme keselinini doremegine getir-
yar. Jaylaryn yakymsyz sertlerinifi biri hem gohlardyr. Ol adamlaryn
dyng almaklaryna pasgel¢ilik doredyar; gaharjailygyny, yadawlygyny
artdyryar; ukusyny bozup, is doredijiliginin kemelmegine getiryar.
Jaylarda howanyn yylylyk derejesi bedenini yylylyk emele gelme-
gine goniiden-goni tisirli bolup, adam bedeninde yssylamak ya-da
tisemeklik duyulyar. Adam uzak wagtyn dowamynda ¢ygly, sowuk
jaylarda yasasa, diirli gayriiziilmelerin, yagny nerw ulgamlarynyn,
bokurdagyn sowuklamagy yaly diirli kesellerin doremegine getiryér.

Yasayys jaylarynyi icki sertleriniii dasky gursawa (6siimliklere,
giin sohlelerine, howanyn yakymsyz hapalarynyn tésirlerine) bag-
lydygy sebipli yasayys jaylarynda gigiyena talaplaryny berjay etmek-
lik wajyp meseleleriii biri bolup duryar. Jaylaryn guruljak yerleri
arassa toprakly, giin sohleleriniii bolluk bilen diisyén yerleri hem-de
tebigy howa calsykly bolmalydyr. Gohdan we yzygiderli emele gelip
duryan hapalardan (6niimgiliklerin, demir yollaryn we uly kogelerin
emele getirydn hapalaryndan) bellibir aradaslykda bolup, erkin gur-
lup, dogry tarapa bakdyrylmalydyr.



Cagalar meydancgalarynyn, ulularynn dyng aljak, gezeleng etjek
yerlerinin dag-towereginde agag¢ nahallary oturdylmaly, sayaly bag-
lar 6sdiirilip yetisdirilmelidir. Yasayys jaylarynda goh-galmagalyi,
sarsgynlyklaryn bolmaklygy goz éniinde tutulyp, onda ussahana, dii-
kan, hammam yaly medeni-durmus jaylaryny agmak gadagan edilyr.
Gurlusyk geciriljek yerlerde yerasty suwlaryn yerlesisi yere gora,
1,5m-den yakyn bolmaly déldir (yerasty suwlary jaylaryn yerzemin-
lerinde suwun yygnanmagyna, diwarlarynyn ¢yg cekip, zayalanma-
gyna getiryar).

Su nukdaynazardan ydrite yerasty suwlaryny azaltmaklygyn
careleri: suw gecirijilerdir, yerlagymlaryny ge¢irip boljakdygy goz
onlinde tutulmalydyr. Cagalar meydancalary Oylerden dasda bol-
maly dildir. Agag¢ nahallaryny oturtmak {icin meydangalar bolmaly,
meydancalaryit mdcberiniii yeterlikdigine jaylaryn taslamalary tay-
yarlanylanda iins berilmelidir.

Jaylar peydalanylysy boyunga rayat, dniimgilik we oba hojalyk
gorniiglerine boliinyérler. Rayatlar iicin niyetlenen jaylara: yasayys,
durmus-medeni, edara (ofis), okuw jaylary, cagalar edaralary, sa-
glyk, medeniyet oyleri, diikkanlar we basg. degislidir. Bir ugurda yer-
lesdirilen jaylar gatlary (etaz) emele getiryarler: 2-3 gatly jaylar kigi
gatly, 4-11 gatly jaylar kop gatly, 12-16-19 gatly jaylar bolsa has yo-
kary gatly jaylara degislidir. Jaylar gurulmazyndan o6niirti onun kagy-
za gegirilen binagérgilik taslamasy tayyarlanylyar we birndge edara
guramalaryfi, sol sanda A we KYGGG-nifi rugsatnamasynyti hem-de
hakimligin ¢ykaran kararynyn esasynda gurlup baslamaklyga rugsat
berilyar.

Jaylar birnd¢e diwar siitiinlerinden ybarat bolup, olar seyle at-
landyrylyar: esasy agramy goteriji siitiin, otaglara bolisdiriji siitiin,
dasky diwary. Oylerift hokmany suratda ayratyn diregleri, eywany,
basgancaklary, penjireleri, gapylary, lifti (galdyryjy), acyk eywanlary
(vasayjylaryn tomus aylary arassa howadan yeterlik dem almaklary
iicin balkonlary) bolmalydyr. Gurlusyk islerinin bargsynda, islerin
cyzgylar boyunca alnyp barlysyna gozeggilik etmek maksady bilen
atiyaclyk arassagylyk barlaglary gegirilmelidir.

Jaylar hem 0z gezeginde birndge gorniislere boliinyirler:
1) masgalalylara niyetlenilen jaylar; 2) dr-ayal ya-da masgalasyzlar



icin niyetlenilen, myhmanhana gorniisli jaylar; 3) iscilere hem-de
talyplara niyetlenilen umumy yasayys jaylary (Izmerow, Kirillow
boyunga). Olarda birnége otaglar bolup, seyle atlandyrylyar: yasalyan
otaglar (umumy otaglar we yatakhana); komekg¢i otaglar (ashana, gi-
relge, wanna ya-da dus, hajathana, hojalyk ambary we sandyk yerleri).

Yasayjylara jaylardan bir yasayja yetyin yerleriii mogberi bizii
doéwletimizde it azyndan 9 m? hasaplanylyp, bu san gelejekde yokary-
lygyna 35 m? iiytgemelidir. Oylerde her bir yasayjy iigin dem alynyan
howanyn gowriimi yeterlikli bolmaly, masgalanynl ulanyan mebel-
lerine ayratyn yer bolmaly, rayatlaryn gowy dyng¢ almaklary {igin
onayly sertler yaradylmalydyr. Otaglarda howanyn yeterli derejesiniil
mogberini ilkinji bolup (gegen asyryn baslarynda), nemes alymy Pet-
tenkofer 6z hasaplamalarynda gorkezipdir.

Onun hasaplamalaryna gord, komiirtursy gazynyn dereje-
si 0,07%-den gecen yagdayynda yasayjylarynn oOzlerini duyuslary
yaramazlagyar. Muna, ondan bagga-da howada toplanyan yakymsyz
yslaryn, derint dargamagy, otaglarda yylylyk derejesinin, ¢yglylygyn
tiytgemeleri hem gosulyar. Eger-de nemes alymynyn kesgitldn
komiirtursy gazynyi 0,07% mukdary kada bolsa (dasky gursawdaky
mukdary 0,04%-e den), bir uly adam 1 sagadynn dowamynda (dem
alanda) 22,6 litr howany c¢ykarsa, onda adama arassa, yeterlikli
howanyn nédge géwrlimi gerek bolyar?

Her m® howada komiirtursy gazy CO, 6z mukdaryny 0,03%-e
cenli artdyryar (sebibi dagky gursawyn howasy onufi 0,04%-1 eyyam
0z diiziiminde saklayar). 1 m® howadaky gazlar litre gegirilende onuii
mukdary 0,31% komiirtursy gazyna dendir. Seylelikde, yasalyan 6yde

komiirtursy gazynyn mukdary 0,07%-den ge¢mez yaly yeterlikli
22,6
0,3

Jaylaryn i¢inde arassagylyk islerini gegirer yaly amatlyklary bol-
maly, yagny diwarlary hajathanalary, hammam otaglarlary, ashanalary
ansatlyk bilen yuwulyan bolmalydyr. Mor-mdjeklerin kdpelmezli-
gi licin otaglaryn poly tekiz, jayryksyz kakylmaly, diwarlary yagty
renklerde bezelmelidir.

= 75,33m’-e dendir.

howanyn goéwriimi



Oylerii howa sertleri, yyladylysy

Jaylaryn, otaglaryn i¢inin howasy dasky gursawyi tisirlerine ga-
ramazdan yasayjylaryn bedenlerine yakymly bolmalydyr. Ol basgaga:
vasayys jaylarynyn howa sertleri diylip atlandyrylyar. Howa sertleri
birndge tisirler toplumyny emele getiryirler: 1) yylylyk derejesi;
2) ¢yglylygy; 3) hereket tizligi we otaglaryn i¢ki diwarlarynyn yyly-
lyk derejesi.

Bu tdsirler bedenin isjenligi, saglygy bilen goniiden-goni
arabaglanysykly bolup, onun fiziki Gsiisine, saglygyny berkitmége,
bedende bolup gegydn dhli fiziologik owriilisiklerin kadaly gegmegi-
ne yardam etmelidir. Kanagatlanarsyz howa sertleri bedenin kesellere
garsy durup bilmek ukybynyn gowsamagyna, zdhmet ondiirijiliginii
peselmegine, bedende diirli kesellerin yiize ¢ykmagyna getiryar.

Adamlaryn 6z yasayan Oylerinde Ozlerini rahat duymaklary
icin ilki bilen yakymly yylylyk sertleri doéredilmelidir hem-de
adam bedeninin yylylyk derejesi bilen dagky gursawyn yylylygynyin
denagramlylygy saklanylmalydyr. Adam bedeni yzygiderli yylylyk
ondiirip, ony bir derejede saklayar we yylylygy bermek ukybyna eye
bolyar. Bu iki sert hem bedeni elmydamalyk yylylyk derejesinde sak-
layar. Beden yylylygyny 3 usul bilen sarp edyér: 1) konweksiya (yy-
lylyk alsygy); 2) radiasiya (s6hlelenme); bugarmak usullary.

Konweksiya usuly arkaly sarp etmeklik — bedenin yylylygy
Oziinden yylylygy pes jisimlere bermegidir. Ol bedenin golay ho-
wasyny yyladyar.

Radiasiya arkaly sarp etmeklik — bedenin emele getiryin yy-
lylygyny (yylylyk derejesinin tapawudynyn netijesinde) dasky jisim-
lere gecirmegidir.

Bugarmak arkaly sarp edilisi — yylylygyin bedenin hem-de
dem alys yollarynyn {isti bilen, buglar arkaly sarp edilmeginden
ybaratdyr.

Alymlaryn hasaplamalaryna gord, 1 m/ suwy 1 gr suw buguna
owiirmek ii¢in bedenden 5,84 kal yylylyk sarp edilydr. Adam bede-
ni kadaly howa sertlerinde (yeiil egin-esiklerde) konweksiya arkaly
20%, radiasiya arkaly 56%, bugarmak arkaly 24% yylylyk yitiryar.



Bedenin konweksiya yoly bilen yylylygyny sarp edisi — dine
bedenin yylylyk derejesiniii dasarky howanyn yylylyk derejesinden
pes bolan yagdayynda kesgitlenilyar. Bedende yylylyk, esasan-da, ra-
diasiya arkaly berilydr we ol hem dasky gursawyn yylylyk derejesi
bilen baglanysyklydyr. Bedenin yylylygy dasky howanyn yylylygyna
gabat gelende, konweksiya hem-de radiasiya arkaly yylylyk berlisi 6z
dhmiyetini yitirydr. Onun yerine derinif iisti bilen, yagny derlemek
arkaly dasky gursawa berilyar. Beden ni¢e kdp derledigice, songa-da,
vylylyk kop yitirilydr. Bedenden yylylygyn bugaryp, yok bolmagy
howanyn ¢yglylygynynt we onun hereket tizliginiii derejelerine bag-
lydyr.

Yssy howa sertlerinde yylylygyn yok edilisi bugarmak arkaly
amala asyrylyar. Su nukdaynazardan jaylarda howanyn fiziki tésirle-
ri, bedenin yylylygy emele getirisi we sarp edisi gigiyena kadalary-
na we diizgilinlerine layyk gelmelidir (ol yasayys jaylarynda 18-20°C
derejesinde kadaly bolyar). Jaylaryin diwarlarynyn yylylyk derejesi
bedenin yylylyk alys-bersine tasirli bolup, onuit mayyllygy peseldigi-
¢e bedenin yylylygy radiasiya arkaly sarp etmekligi yokarlanyar we
sol sebdplem adam tigeydr. Otagyn i¢inin yylylyk derejesi bilen onun
dagky diwarynyi i¢ yiiziinin yylylyk derejesinin tapawudy 6°C-den
gecmeli déldir.

Yasayys jaylarynyfi howa sertlerini gowulandyrmakda, onufi yy-
lylyk derejesi bilen bir hatarda ¢yglylyk derejesi hem uly dhmiyete
eyedir. Otaglarda howanyi asa guraklygy we asa ¢yglylygy duyulmaz
yaly onuil derejesi 30-60%-den kem bolmaly dildir. Eger ¢yglylyk
10-15% kadadan ¢ykan halatynda bedenin yylylyk duygurlygynyi
liytgemegine getiryiar. Bedenin dasky gursawa yylylyk berijiligi
howanyn hereketinin tizligine-de bagly bolup duryar. Onun tizligi yo-
karlandygyca bedeninn konweksiya arkaly yylylyk yitirmekligi artyar
we radiasiya arkaly (sohlelenme) sarp etmekligi peselyar.

Adam bedenininn yylylyk derejesinini alys-calsynda, bedenin
dyn¢ almagynda, giiyjiini gaytadan dikeltmeginde kopleng yasayys
jaylarynyn onaylylygy we icinddki santehniki cédreleri oniyn tdsir
edyar. Jaylar gurlanda (sowuk howaly yurtlarda yasayanlar iigin)
jaylaryn yelin owlisyén taraplaryna gord bakdyrylmagy, gorayjy di-
warlary gurmak, girelgelere, pollaryil asagyna yyladyjy ulgamlary
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gecirmek, jayyi ticeklerini gogmaca iki gatdan gurmak, penjireleri iki
gatly edip aynalamak yaly birnice ¢dreler gecirilmelidir.

Yssy yurtlarda yasayanlar {i¢in gurulyan jaylaryn otaglary re-
jeli yerlesdirilmeli, yelejiredip durar yaly ugurlary dogry saylanyl-
maly, hokmany suratda agyk eywanlary bolmaly, 6ylerde yorite giin
sohlelerinden gorar yaly enjamlar bolmaly, sayaly baglar 6sdiirilip
yetisdirilmeli, jaylaryn dasy acyk reiikler bilen bezelmelidir. Wagtly-
-wagtyna otaglaryn howa c¢alsygy, jaylaryn, otaglarynyn i¢ine giiniiii
sOhlesinin (azyndan 3 sagatlap) yzygiderli diismegi iipjiin edilmeli we
asa gyzmagynyi oni alynmalydyr.

Gegirilen tejribelerde gilinlin nurunyi bedene peydalydygy, onui
yiirek-gan damarlarynyn iysleysine, bedenin yylylyk calsygyna,
dokumalaryn dem almagynyn yokarlanmagyna, ganyil diiziiminde
holesterininl peselmegine we kesellere garsy durup bilmek ukybynyn
durnukly bolmaklygyna onyn tésir edyandigi anyklanyldy we yorite
gurnalan barlaglarda giin sohlelerinin bakterial tésirleri dwrenildi (Iz-
merow, Trahtman). Giin sohlelerinini giinorta bakdyrylan penjireden
(0,5 m uzaklykda) 99,6%; demirgazyk tarapa bakdyrylan penjireden
(0,5 m daslykda) 49,2%-e ¢enli bakteriya gyryjylygy kesgitlenildi.

Yasayys jaylarynda yakymsyz howa sertlerinin gérkezijilerinii
biri hem onun diwarlarynyn yzgarlygydyr. Cygly otaglarda bedenin
kuwwatlylyk calsygy bozulyp, howa kadaly yylylyk derejesinde
hem bedene yakymsyz duyulyar. Yzgarly diwarlar otaglaryn yylylyk
derejesinden has sowuk bolyar we netijede bedenin kép mukdarda
yylylygyny yitirmegine getirydr. Adamyn tisemegi hem &hli beden
agzalarynyi sowuklamagyna sebép bolyar. Oyleritthowasynyn yokary
derejediki ¢yglylygy birndce nogsanlyklara (jaylaryn gurlusygynda
goyberilen kemgilikler) bagly bolup duryar.

Topragyn ¢yglylygyndan goranar yaly c¢éreler gegirilmese,
jaylaryn diwarlarynyn yzgarlylygy yokarlanyar. Otaglaryn ¢yglylygy
diwarlaryn yylylyk gegirijilik ukybyna bagly bolup, sowuk howada
diwarlarda buglaryn emele gelmegi yiize ¢ykyar. Has hem gysyna
sowuk howa zerarly ¢yglylyk yokarlanyar. Yasalyan jaylaryfi adam-
lar tarapyndan nddogry ulanylan halatlarynda hem ¢yglylyk derejesi
yokarlanyp biler. Jaylardaky ¢yglylygy kadalasdyrmak ti¢in ilki bilen
onun sebdpleri anyklanylmalydyr. Cyglylygy azaltmak ii¢in otaglary



gowy yelejiretmek, diwarlary galyn suwamak yaly ¢éreler maslahat
berilyar.

Yasayys hem-de jemgyyetcilik
binalarynyn yyladylysy

Yasalyan hem zihmet cekilyin otaglaryn amatly howa sertleri
onun yylylyk derejesine baglydyr. Dasarky howanyn yylylyk de-
rejelerine garamazdan, icerde gyraden yylylyk derejesi saklanyl-
malydyr. Ol hem yyladys ulgamlaryna, yangyjyn hiline, onunl ye-
terliklidigine hem-de yzygiderliligine bagly bolup duryar. Yokarda
gorkezilisi yaly otagda kadaly yylylyk derejesi 18-20°C bolup,
onunl dik we kese nokatlarynda yylylyk derejesiniii aratapawudy
(gije-giindizin dowamynda) poldan yokarylygyna 1,5 m-de 3°C-den
gecmeli daldir.

Sular yaly amatly yylylyk derejeleri merkezlesdirilen yyladys
ulgamlary arkaly amala agyrylyar. Kopleng merkezlesdirilen gyzgyn
suw yyladys ulgamlaryndan peydalanylyar. Ol ot yakylyan ojak-
dan, geciriji turbalardan we suw gyzdyryjylardan ybaratdyr. Ulgam
isledilmezinden oniirti arassa (agyz suwundan) suw bilen doldurylyar
we ojakda gerekli yylylyk derejesine ¢enli yetirilydr. Somira yylylyk
yyladys enjamlaryna berilyiar we gaydys turba bilen yene-de ojaga
gelip, gyzdyrylyar. Suw gyzdyrylanda onunl géwriimi artyar, ulgamda
bolsa gosmagca giil gaplar goyulyar.

Oyleri gyzdyryjy enjamlar penjireden gelyin sowuk howa
akymlarynyn tésirini peselder yaly hemise onun asagynda
yerlesdirilydr. Gyzdyryjy enjamlarda yangyn doremez yaly, ona sifien
tozanlarynl yanyp, yakymsyz yslary emele getirmez yaly olaryn gyz-
gynlyk derejesi 80°C-den gegmeli déldir. Su nukdaynazardan ugur
alnyp, vasayys jaylarynda bugly gyzdyryjylar oturdylmayar, sebabi
ol enjamyn iistiinin gyzgynlygynyn 100°C-den we ondan hem artma-
gyna getiryar.

Merkezlesdirilen gyzgyn suwly yyladys ulgamynyn gigiyenik
taydan kop artykmaglygy bolup, ol otagyn yylylyk derejesini bir ¢ak-
de saklayar; hig hili tiisse, gurum bolmayar; giindelik odun yakylyp,



gosmaca wagt sarp edilmeyir we s.m. Yylylyk gyzgynlyk beriji en-
jamlardan konweksiya usuly arkaly gecirilydr. Hizirki dowiirde gu-
rulyan diirli onaylykly, yasayys sertleri gowulandyrylan jaylaryn yy-
lylygy radiasiya usulynda berilyar.

Onda otaglarynn poly, diwarlary, iicegi gyzgyn suwun yorite
betonyn (dasgarnaw) icinde goylan turbalardan gegcirilmegi arkaly
gyzdyrylyar. Seylelikde, yylylyk derejesi potolokda 28-30°C, diwar-
larda 40-45°C, polda 25-27°C mdogberde bolyar. Jaylarda yylylygyn
radiasiya usuly bilen yyladylysynyn artykmaglygy (konweksiya usuly
bilen denesdirilende) — bedenin radiasiya arkaly yylylyk sarp edisinifi
peselmegidir. Otaglardaky 17-18°C yylylyk, konweksiya usuly bilen
yyladylandaky 19-20°C yylylyk derejesine den gelyar.

Radiasiya arkaly berilyin yylylykda jayyn ic¢inin yylylyk
derejesi keseligine we dikligine birsydyrgyn saklanylyar, yangyn
doremek, tozan garyndylaryn yanyp, yakymsyz ys déoremek howpy
bolmayar. Sonky wagtlarda oyleri gysyna yylatmak {i¢in birndce
yasayys jaylaryna ayratyn yyladys ojaklary gurulyar. Onda yyladys
ulgamyna gosmaca kuwwatly nasoslar oturdylyp, suw hereketlendi-
rilyér. Jaylary yyly howa akymlary bilen hem yyladyp bolar. Onda
dasarky howa yyladys gurallarynyn iistiinden gecip, yorite ulgam-
lar arkaly otaglara yayradylyar. Bu ulgamda esasy {ins berilmeli zat
dasarky howanyh tozandan, tiisseden arassa bolmagydyr. Yéne gi-
giyenagylar bu usuly yasayys jaylarynda ulanmaklygy maslahat ber-
meyérler.

Yerli yyladys usullary bir ya-da iki otagy yylatmak ii¢in peyda-
lanyar. Pecde, ojakda diirli odunlar, komiir, torf, uglewodorod 6niim-
leri yakylyp, yylylyk alynyar. Onun 6yi, otaglary gurum baglamak,
howanyn mayyllygyny bir derejede saklap bolmazlyk, otagda doly
yanyp bitmedik yangyjyn oniimlerinini ysynyn yayramagy yaly yet-
mezgilikleri bolup, otaglarda dordn uglerodyn okisi (CO) yangyn
howpuny doredyar. Zyyanly gazlar zéherlenme, kellagyry, bas aylan-
mak, yiirek bulanmak yaly alamatlarynl ylize ¢ykmagyna, agyr zéher-
lenmelerden adamlaryin heldk bolmagyna getiryir (z&herlenmeler
bolmaz yaly yangyjyii doly yanyp gutarmagyny gazanmaly, peclerini
gurlusy kdmillesdirilmelidir).
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Yylyii yssy mowsiimlerinde 6yler asa gyzmakdan goralmaly
(penjireleriii glindogara, giinorta, giinbatara bakdyrylmagy maslahat
berilyér), penjirelere galyn tutular tutulmaly, 6ylerdédki gaz ojaklar das
isige, acyk ya-da aynalanan eywanlara ¢ykarylmaly, ojagyn iistiinde
yslary we yylylygy sorujylar gurnalmaly, jaylaryn dasy agardylmaly
hem-de sowadyjylardan peydalanylmalydyr. Gigiyenagylar &ylerii
golayynda sayaly agaclary ekmekligi, kdlegede dyng¢ almaklygy, gije
dasarda uklap, dyn¢ almaklygy maslahat beryérler.

Jaylaryn howa calsygy

Adamlar yapyk otaglarda bolyan mahallary onun howasynyn
fiziki-himiki diiziimi tiytgemek bilen bolyar; yylylygy yokarlanyar;
cyglylygy artyar. Alymlar gegiren barlaglarynda bir adam bir sagatda
40-80 g c¢enli howany cyglandyryar diyen netijd gelipdirler (Izme-
row, Kirillow). Howanyi diiziiminde kislorodyit mogberi 21% (tutus
howa gowrliminde) bolup, dem iisti bilen ¢ykarylyan howa 6ziinde
16,4% kislorod saklayar. Seylelikde, howa 0,04%-den 4,4%-¢ ¢en-
li kdmiirtursy gazy diisyar. Bulardan basga-da howada adam derisi,
egin-esikler, ¢ygly diwarlar, ashana, hajathana, hammamlar arkaly
yakymsyz yslar emele gelyér. Seyle oylerde sihel wagt yasalanda,
yasayjylaryn yiiregi bulanyp, kellesi agyrar.

Héazirki wagtda Oylerin hemmesi gazlasdyrylan bolup, olaryn
ulanylmagy bedene zyyanly birnd¢e himiki birlesmelerin doreme-
gine getirydr (CO, formaldegid, NO,, benzol). Ojaklarda gaz yaky-
landa yylylyk derejesi bilen bilelikde, ¢yglylyk hem artyar, 1 m? gaz
yakylanda 800 g suwy emele getirydr. Barlaggylar mawy yangyjyn
0y hojalykgylaryn bedenine edyén tésirini 6wrenipdirler. Onda: 25 m?
gowrlimli yoritelesdirilen otagda dort gozli gaz ojagyny isledip,
otagyn i¢ine dinie barlag gegcirilyidn ayal bilen barlagcyny salypdyr-
lar hem-de bedenin diirli fiziologik isjeiiligini dwrenipdirler. Sol
barlaglaryii netijesinde barlag ge¢irilyénin dem alsynda tiytgemelerini
yiize ¢cykandygy anyklanylypdyr.

Dem alnanda, goyberilende hem, dem alynman saklananda
hem wagt tapawudy bildirydr. Su nukdaynazardan yorite ¢éreler
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goriilmeli, 6ylerde gaz ojaklary, pecler isledilende howa calsygyna
tins berilmelidir. Geljekde yurdumyzda yokary gatly jaylaryin gaz
ojaklarynyn elektrik ojaklary bilen calsyrylmagy g6z oniinde tutul-
yar. Bulardan basga-da jaylarda gurlusyk maksatlary bilen ula-
nylyan emeli jisimlerden howanyn diiziimine zyyanly maddalar
diisiip biler. Meselem, monomer, polimer, aga¢ gyryndylaryndan
yasalyan tagtalardan fenol, formaldegid, dibutilftalat, izopropilben-
zol gidropereksid yaly, maddalaryi diismegi miimkin. Yokarda bel-
lap gecisimiz yaly her bir tdze emeli usul bilen alynyan gurlugyk
oniimlerinin ulanylmagy — difie gigiyena taydan baha berlenden son
yola goyulmalydyr.

Oylerde howanyn yakymly kadasynyii bolmagy iigin olaryti ye-
terlikli howa calsygy gecirilmeli, zaya howa dasky gursawyn arassa
howasy bilen c¢alsyrylmalydyr. Bir sagadyn dowamynda ndce ge-
Gigiyenagylaryn hasaplamalaryna goré, yasalyan otaglarda 1 m? yere
3m¥/sag., 4 gbzli gaz ojagy goylan ashanalarda bolsa 90 m%/sag. howa
calsygy gecirilmelidir. Yeterlikli tebigy howa calsygy penjirelerif,
fortogkalaryn (ki¢i agylyan penjireler) iisti bilen gegirilydr. Olaryn
meydany 0,3 m?-den pes bolmaly dildir. Oyleriii howasyny Velejire-
dip durmakda framugalardan (penjirelerin yokarky agylmayan bole-

gi) peydalanylyar. Onun artykmaclygy: 6ydidki howa
bilen dasarynyn howasy yokarda birsydyrgyn garysyar,
fortockadan bolsa howa sowuk akym bilen otaga uryar.
Framugany uzak wagtlap agyk goymak bolyar.
Jaylarda tebigy howa calsygy, diwarlaryn igin-
den yorite kanallar (gegelge) goymak arkaly hem
amala asyrylyar. Oylerde emele gelyin gyzgyn howa
akymy, yvakymsyz ¢ygly yslar gecelge kanalynyn {isti
bilen ¢ykarylyar. Bu kanallar jaylarda hajathanalar-
da, hammamlarda, ashanalarda goyulmalydyr. Sonky
dowiirlerde oylerit howasyny emeli usullar bilen yy-

4-nji surat. latmakda, salkynlatmakda, arassalamakda sowadyjy-

Lyuksimetr
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lardan (kondisionerlerden) peydalanyarlar. Bu enjamlaryn peydasy
jemgyyeteilik jaylarynda, hassahanalarda we beyleki yerlerde uly
dhmiyete eyedir.

Jaylaryn yagtylygy

Yagtylygyn adamlaryii gorecleri tigin uly dhmiyeti bolup, te-
bigy yagtylyk emeli yagtylykdan yumsaklygy we birmenzesligi
diwardan, penjirelerden diisiip, yzyna serpilmegi netijesinde iceri
yagtylanyar. Yagtylygyn Veterliksiz bolmagy goziin yadawlygyna,
cagalarda (uzak wagtyn dowamynda yagtylygyn yeterliksiz yerle-
rinde oynanlarynda we okanlarynda) sowa korliik (blizorukost) yaly
kesellerin doremegine getiryir. Bulardan basga-da merkezi nerw
ulgamlarynyn yadamagyna, iscilerin zéhmet Ondiirijiliginini pesel-
megine getiryar.

Tebigy yagtylyk yylynn mowsiimlerine, aylaryna, giiniin sagat-
laryna bagly bolsa, otaglaryn yagtylygy jayyn penjirelerinin bakdyry-
lan tarapyna, das-towerekddki baglaryn pdsgelciligine, penjireleriii
Olcegine, otaglaryn diwarlarynyn yagty refikine we basg. bagly bolup
duryar. Jaylaryn diirli taraplara bakdyrylmagy bilen ondaky yagtylyk-
lar hem mese-mélim tapawut edyar. Meselem, gysyna penjireleri de-
mirgazyga bakdyrylan otagyn yagtylygy, penjireleri giinorta bakdyry-
lan otagyn yagtylygyndan 61/2 esse pesdir.

Mekdeplerde, ¢agalar edaralarynda, hassahanalarda gilindizleri-
ne garysyk yagtylykdan peydalanmaklyk maslahat berilmeyar (emeli
vagtylyk bilen tebigy yagtylygyn garysyklygy). Tebigy yagtylygyn
koeffisiyenti onunl yagtylyk derejesini gorkezyir. Icerki yagtylygyn
dasky vagtylyga bolan gatnasygy su asakdaky formula arkaly
anladylyar:

ryK = 2000;9,
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bu yerde Y, - otagyf igindaki yagtylyk (lyuks); Y, — otagyh dasyndaky
vagtylyk (Iyuks). Yagtylygy 6lgemek ticin Iyuksmetr guralyndan pey-
dalanylyar. Yasayys hem-de jemgyyetcilik jaylaryndaky gerekli yagtylyk
21-nji tablisada gorkezilendir.
21-nji tablisa
Yasayys hem-de jemgyyetcilik jaylaryndaky gerekli yagtylyk derejesi

Tebigy yagtylyk (% «e» koeffisiyenti)
Otaglaryn atlandyrylysy Yokarky hem Gapdalky
garysyk
Yasalyan otaglar - 0,5
Ashanada - 0,5
Okuw otagynda 4 1,5
Operasiya gegirilyédn yerde 7 2,5
Nésaglar otagynda - 1
Cagalar bagy - 1

Arassagylyk-gigiyena kadalary boyunga emeli yagtylyk derejesi
jaylaryn otaglarynda birmenzes déldir. Ol yasalyan 6ylerin myhman
otaglarynda, mekdeplerin otaglarynda, ¢agalar baglarynda, myhman-
hanalarda 75 lk-a dendir. Oylerin ashanalarynda we umumy yasayys
jaylarynda 100 [k, gegelgelerinde (polun yagtylygy) 50 lk, hajatha-
nalarda 30 /k yagtylyk yeterlikli hasaplanylyar. Emeli yagtylygyn
sOhlelerinin Ordn yitiligi sebépli olary yorite dasly gaplarda peyda-
lanmaklyk (lyustralar) maslahat berilydr. Onun yagtylyk ¢esmeleri
gyzdyryjy, gazly, diirli reiik beriji ¢yralar bolup, adyndan belli bolsy
yaly gyzdyryjy cyralaryn sapagy gyzyp, yagtylanyp baslayar we on-
daky energiyanyn 7%-i yagtylyga berilyar.

Ikinji emeli yagtylyk ¢cesmesi — pes basysly lyuminesent ¢yra-
larydyr. Olaryn i¢i simap bugy we argon gazyndan doldurylyar.
Cyranyn iki gapdalyna tok geciriji elektrodlar birlesdirilendir. Hagan-
da, ¢yra tok berlende elektrodlaryn arasynda ultramelewse sohleleri
doreyiar we ol ¢yranyn icki diwarlaryna calnan jisimden (lyumina-
formdan) gegende yagtylanma doreyar. Gerekli jisimler ulanylyp,
yagtylygyn diirli renik dwiisginlerini almak bolyar.



Edara hem-de yasayys jaylaryndaky zenzele
(yakymsyz sesler)

Zenzele — bu yakymsyz, saglyga zyyan beriji sesler bolup,
dowriini, elektrotehnikanyn Osmegi dasarky hem icerki gohlaryn
derejesinint yokarlanmagyna getiryar. Igerki gohlara: sesli isleyén
radiolaryn, telewizorlaryn sesleri, yyladys ulgamlarynda, suw ge-
cirjilerde, yerlagymlarynda, liftlerde we basg. emele gelydn sesler
degislidir. Olar difie adamlar isleydn wagtlary pasgel¢ilik doretmén,
eysem dyn¢ alyan wagtlarynda hem emele gelyir. Bedenini yadan
vagdayynda dyng alyp, yitirilen giiyjiin 6wezini dolmaklyga pisgel-
cilik doredydr. Adamlarda doreyan kébir keseller 6wrenilende, olaryii
goh bilen arabaglanysyklydygy kesgitlenilyér.

Zenzele derejesinin artmagy 6y hojalykey ayallaryin lukmanla-
ra yliz tutmalaryny artdyryar. 11-15 yyllap, gohly oniimgilik sertli
kdrhanalarynyn golayynda yasayan yasayjylarda yiirek-damar, gan
aylanys ulgamlarynyn keselleri yiize ¢ykyar. Zenzeldnin tasirlili-
gi 50-60 yasly orta yasdan gecen yasayjylarda has aydyn duyulyar.
Barlaggylaryn geciren ylmy barlaglarydyr, islerinde goh bilen
baglanysykly saglyk bozulmalary aydyn gorkezilyir: gohly yerlerde
nerw kesellikleri 3 esse, gan basys keselleri 1,4 esse, gulagagyry ke-
selleri 18,3 esse (gohsuz yerlere garanynda) kop dus gelyér.

Yasayjylardan gohun tisiri barada soralanda olary 71%-i goh-
dan yana birahat, gaharjan bolyandyklaryna, onuil yadawlyk, kella-
gyry doredyéndigine arz etseler, 48%-1 ukusynyil bozulyandygyna arz
edyirler (Izmerow, Trahtman). Yokarda gorkezilenlerden ugur alyp,
gohun derejesini kadalasdyrmak, azaltmak yaly ¢éreler goriilmelidir.

Zenzele (goh) — tebigatda tolkun boyunca yayramak ukybyna
eye bolup, onun yygylygy amplituda bilen hésiyetlendirilydr. Onun
amplitudasy nédce beyik bolsa, songa-da, zenzele artyar. Sesiii ampli-
tudasy ndge kop bolsa (1 sekuntda), songa-da, ses yokarlanyar hem-de
yakymsyzlygy artyar. Zenzeldnin 6lgeg birlik sanlary desibel (dB)
dB-1/10 birligi bolup, bir sesii beyikliginden 10 esse yokarylygyny
anladyar. Meselem, bir sesifl yitiligi beyleki sesden 10 esse kop bolsa,
onda 1 sesi 1dB, eger 100 esse kop bolsa, 2dB we s.m. Zenzeldnin
giiyji yoritelesdirilen zenzele dlgeyjilerinde kesgitlenilydr we 22-nji
tablisada gorkezilendir.



22-nji tablisa
Zenzelinin ciklendirilen derejeleri

Gije-giindizinn | Zenzeldnin

Otaglaryi atlandyrylysy wagt mocberi derejesi (dB)

Yasalyan jaylar: 7-23 40
jaylaryn otaglary 23-7 30
Umumy yasayys 7-23 45
jaylarynyn otaglary 23-7

Hassahanalar, saglyk

. 7-23 35
edaralary, ndsaglar otagy, 23.7 25
dyng alys dyleri

Pansionatlar ;-32_; 40

Yasalyan yerlerde zenzele barlanylanda ofia birndge diizedisler
girizilyér: giindizlerine kesgitlenilende gijekiden 10 dB artdyrylyar;
zenzele bar yerinde hem 5 dB artdyrylyar. Gigiyena kadalary tejribe
usulynda 6wrenilip hodiirlenilyar hem-de i1t wajyp gorkezijiler bolan
merkezi nerw we yiirek-damar, gan aylanys ulgamlarynyn tésirlerin-
de zenzeld baha berilyar.

Emele gelyan gohun derejesini peseltmek ¢dreleri: 1) gohuil emele
gelyan ¢gesmelerini yok etmeklik; 2) onun ¢esmelerini ¢etlesdirmeklik;
3) gohy yygnayjy enjamlary ulanmaklyk; 4) yasayjylar tarapyndan
iimsiimligin berjay edilmegini gazanmaklyk.

Sahsy gigiyena ya-da bedenin arassacgylygy

Sahsy gigiyenanyn esasy maksady ilatyn saglygyny, zéhmet 6n-
diirijiligini goramak bolup duryar. Su maksatlara amal etmek dine
ayry-ayry adamlar {icin gerekli bolman, eysem biitin jemgyyetcilik
kopeiiligi tigin hem dhmiyetlidir. Ndsaglan adam 6niini alys ¢érelerini
berjay etmedik yagdayynda, keselini beylekilere ge¢irmek howpuny
doredydr.

Alymlaryn belleyisleri yaly bedenin isjen yagdayy ya-da saglyk
derejesi olaryn yasaysyna, durmus kesbine bagly bolyar. Sahsy gi-
giyena umumy gigiyena dersleri bolan jemagat, iymit, zéhmet, beden-
terbiye derslerininl esasy gorkezmelerini 6ziinde jemleyar.



Yone gigiyena kadalary her bir ynsana 6z kadalaryny ayry-ayry
kabul etmekligine yorelge bolup biler. Meselem, her bir adamynyn
bir gilinki kabul edydn iymit oniimleriniit mogberi onunt géwresiniil
ululygyna, yasyna, boyunyn uzynlygyna, hiinirine we basg. (W. Pok-
rowskiy) baglydyr. Seyle hem oylerdiki howa yagdayy masgala
agzalarynyn dhlisine bir den tésirli bolmayar. Olaryn bedeninin endi-
gine, howa yagdaylaryna uygunlasys ukybyna, geyen egin-esiklerine
bagly bolup duryar.

Derinin arassalygy. Deri esasy duyus agzalarynyi biri bolup, be-
deni amatsyz howa sertlerinden, dasky gursawyil mehaniki we himi-
ki tésirlerinden gorayar. Dasy abat deri ortiligi bizi gursap alan, goze
goriinmeydn kesel ¢esmeleri bolan wiruslardan we bakteriyalardan go-
rayar. Derin istki gatlagy 6yjiikleri 6zara birlesdiryar. Adamlaryn derisi
derlemek arkaly biologik maddalary boliip ¢ykaryar; onun yag mézleri
tursumtyk der bilen kig¢i janly bedenlerin 6smegine pasgel beryar (uly
adamlaryn deri ortiiginiit meydany 1,5 m?-e dendir); bedenin yylylyk
calsygyna gatnasyar. Ol bedenin duyus agzalarynyn esasylarynyn biri
bolup, yssyny, sowugy, agyryny syzyar we 6ziindiki nerw duygularynyn
(reseptorlarynyn) iisti bilen bedeni habarly edyar.

Gegirilen barlaglarda derinin dyn¢lyk yagdayynda (kadaly howa
sertlerinde) 0,5-1,0 /it der boliip ¢ykaryandygy, hapalananda (yokar-
da gorkezilisi yaly) isjenliginin bozulyandygy anyklanyldy. Ondaky
morjewler organiki maddalary dargadyp, bedende yakymsyz yslaryn
doremegine getiryér; emele gelen maddalar derini gijedyéar; der we
yag mézlerinii ¢ykalgalaryny bekleyér. Netijede dermatit, iriili
diiwiirtik we bagg. deri kesellerinin déremegine getiryar. Derinifi dem
alys gowriimi peselydr; yylylyk sazlasygy bozulyar; kopleng elin
ayasynyn derisi hapalanyar. Esasan-da, dyrnagyn diiybi hapalanyp,
morjewlerinn 95%-1 sol yerde mekan tutunyarlar (dyrnagyn 6sen yeri
yzygiderli alnyp durulmalydyr).

Adam bedeninin daban derisi der mézlerininn kdpdiigi bilen ta-
pawutlanyarlar. Dar ayak-gaplar ya-da howa gecirijiligi pes madda-
lardan tikilen kowiisler ulanylanda emele gelyén yag kislotalardyr,
ucujy maddalar dine bir yakymsyz yslary doretmin, ayagyn derisinii
yukalmagyna, ganjarmagyna, ola diisen hapalardaky morjewler zerar-
ly irinili yaralaryn doremegine getiryar. Adamlar bedenini hem-de sa-
¢yny (hepdede 1 gezekden az didl) mylayym suwda (yuwujy serisdeler



bilen) yzygiderli arassalap durmalydyrlar. Beden ii¢in asgarlylygy
kadaly bolan sabynlar ulanylmalydyr (eger asgarlylygy yokary bol-
sa, derinifi gurak bolmagyna getiryir). Yuwujy serisdelerini kiibirleri
cendenasa duygur adamlarda allergiya yagdaylaryny emele getiryér
(hiindrmenler beden Ortligini arassalamak we ony sagdyn saklamak
barada birnd¢e maslahatlary berip bilerler).

Agyz boslugy. Sahsy gigiyena kadalaryny berjay etmekde agyz
boslugyna ayratyn tins berilmelidir. Kabul edilen iymit 6nlimlerinden
galan iymit galyndylary howanyn {isti bilen agyz boslugyna diisyén
morjewlerin tdsiri bilen dargayarlar we onun netijesinde diirli kislota-
lar emele gelip, dislerinn zayalanmagyna getiryar. Su nukdaynazardan
disler diizimine mineral maddalar gosulan pastalar (serigdeler) bilen
yzygyderli arassalanyp durulmalydyr.

Egin-esiklern gigiyenasy. Egin-esikler bedeni dasky gursawyn
howa sertlerine owrenisdiriji, yylylyk berijiligini sazlayjy, hapalar-
dan, yakymsyz tésirlerden gorayjy serisde bolup ¢ykys edyir. Egin-
-esikler gorniislerine garamazdan, 6z yerine yetiryén isine layyklykda
amatly tikilmeli, bedeniii dem alsyna, gan aylanysygyna pasgelgilik-
siz bolmaly, ony yeiil hapalardan, tozanlardan goramalydyr. Dogry
egin-esikler saylanylyp alnanda derinin toweregindéki howanyn yy-
lylygy 28-32°C, ¢yglylygy 20-40%-¢ barabar bolyar.

Bu gorkezijilere matalaryn diiziimi, yylylygy, howa gecirijili-
gi, cyglylygy saklayjylygy tésir edyér. Sonuil iicinem egin-esikler
tikiljek matalar saylananda ilki bedenin yylylygy sarp edijiliginini
gorkezijisi kesgitlenilip, onsofi saylanmalydyr. Matanyn howa
gecirijiliginin uly dhmiyeti bolup, ol yssy howa sertlerinde yokar-
lanmaly, sowuk howa sertlerinde bolsa peselmelidir. A¢yk howa
sertlerinde zahmet ¢ekyin iscileri (gys aylary) yyly geyimler sowuk-
dan, yelden goramalydyr.

Matalaryn c¢yglylygy sindirijiligi bedenin derlemeginde dh-
miyetli hasaplanylyar, emma onuil yokary suw saklayjylygy beden
icin yakymsyz bolup, lisetmekden basga-da egin-esikler bilen derinin
arasyndaky howa calsygyny kynlasdyryar. Komiirtursy gazynyi
toplanmagyna sebdp bolyar. Egin-esikler tikiljek matalaryn giliniin
sohlelerini gegirijiligine, ony kabul edijiligine we s6hleleri serpikdiri-
jiligine uly iins berilmelidir.



Hazirki dowiirde egin-esiklerin 1/3%-1, ayakgaplaryn bolsa 2/3%-i
(ondiirilyanleri) emeli polimer diiziimlidir (tutuslygyna ya-da gosmaga
diiziimine gosulan). Olara mysal edip kaprony, perlony, neylony, law-
sany, dakrony we basg. gorkezmek bolyar. Yokarky ady agzalan mata-
lar 6zlerinin fiziki-himiki we fiziki beklik hésiyetleri bilen tebigy mate-
riallardan diiypgoter tapawutlanyarlar. Olar morjewlere zyyanly tésirli
bolup, giinliin diiziiminddki ultramelewse sohleleri gegirijiligi, yokary
howa gecirijilik ukybyna eyedigi bilen hésiyetlendirilyar.

Emma emeli 6nlimlerin saglyk {li¢in zyyanly taraplary hem bolyar.
Olaryn elektrostatik yylylygy toplamaklyga (saklamaklyga) ukyply-
lygy saglyga zyyanly bolup, pes ¢yglylyk saklayjylygy bu matalardan
icki geyimleri ondiirmeklige pasgelcilik doredyar. Barlaglarda giin
sohlelerinin we howanyn mayyllygynyn (yokary derejede) tésirlerinin
netijesinde emeli matalardan bedene zyyanly, pes molekulyar 6niimleriii
boliinip ¢ykyandygy, deride allergiya kesellerini, yerli deri sowuklama-
laryny emele getiryindigi anyklanyldy.

Geyimlerden iit wajyby kelld geyilyin geyimler bolup, olar yeiil
hem-de gan aylanysygyna pésgelsiz bolmalydyr. Olar tomusda (yssy
howa sertleri {i¢in) agyk renkli, yssyny pes, howany bolsa gowy ge-
c¢iriji matalardan tayyarlanylmalydyr. Telpekler, tahyalar, panama-
lardyr, sapkalar (giintin radiasiya sohlelerini peselder yaly) gaty, berk
tebigy matalardan tayyarlanylmalydyr.

Ayakgaplaryi gigiyenasy. Bedeni gorayjylaryn esasylarynyi biri
hem ayakgaplar bolup, olar sowuga, yzgara ¢gydamly, yylylygy sak-
layjy, yeterlikli howa calsygyny {iipjiin ediji tebigy gonlerden (mallaryn
hamyndan) tikip tayyarlanylyar. Yéne emeli gonlerden tikilen ayak-
gaplarda yokarda agzalan hisiyetler yeterlikli bolmayar. Ayakgaplar
dasky kesbi boyunca adamlaryin ayaklarynyn anatomik gurlusyna
kybapdas, fiziologiyasyna layyk gelyan bigtiwde tikilmelidir.

Dar ayakgaplar ayagyn gan aylanysygyna pésgel¢ilik doredyar.
Ulanylanda ayagyn lisemegine, derisinini sypjyrylmagyna, derleme-
gine getiryir. Olgegleri boyunca nidogry saylananda bolsa, mese-
lem, ¢agalaryn ayaklary barmaklarynyn das sypatlaryna tésir edydr,
yvagny yordnlerinde ayaklary derisinin sypjyrylyp agyrmagyna,
barmaklarynyn dyrnagynyn gysaryp 0smegine getirydr. Uzyn okjeli
ayakgaplar gowrinin agram merkezinin liytgemegine, muskulaturanyn
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birlesdirijilerine artykmag agram salyp, diirli sikeslerinn déremegine,
bedenin yadamaklygyna getiryar.

Bedenterbiye we bedeni taplamak. Sahsy gigiyena kadalarynyn
i dhmiyetlilerinin biri hem bedeni taplamak bolup, bu soziifi 6zi
turuwbagdan bedeni dasky gursawyn howa sertlerininl yylylyk dereje-
sinden, ¢yglylykdan, howa hereketinin tizliginii tiytgemelerinden go-
ramaklyga, diirli sowuklama keselleriniili 6niini almaklyga, bedeninie
erk etmekligi basarmaklyga {indeydr.

Bedeni taplamak — bu tdze wagtlayyn refleks (hereket) arabagla-
nysygynyi iisti bilen bedenin diirli (dasky hem i¢ki) amatsyzlyklara
has owrenisip bilmegidir. Basgaca aydylanda — bedenddki ulgam-
larynyn fiziologik yylylyk sazlasygynyn isjeniligidir. Bedenterbiye
masklary bedeniit agzalarynyn, ulgamlarynynn onkiisinden hem
sazlagykly, tygsytly islemegine, isjefiliginin artmagyna ofiyn tésir
edyér. 23-nji tablisada pes yylylyk gecirijiliginiii burnun nemli gatla-
gyna edyén tisiri Owrenilyér.

Seylelikde, sowugyn tisirinde bedende yylylyk emele gelsi
yokarlanyp, ony sarp edisi peselydr. Beden taplananda yylylygyn
sazlagygy bilen birlikde, onun deri 6rtiiginiii mikroblara, zdherlenme-
lere we basg. diirli kesellere garsy durup bilmek ukyby hem artyar.
Bedeni taplamakda kibir kadalar hokmany suratda berjay edilmelidir:

1. Kem-kemden baslamaklyk kadasy: bedene tdsirin yitiligi,
wagt mogberi (meselem, suwdan peydalanylanda onun yylylygyny
yzygiderli peseldip, wagtyny uzaltmaklyk) géz oniinde tutulyar.

23-nji tablisa
Sowuk suwui burnuii icki gatyna edyén tasiri (B. B. Kayranskiy
boyunca 5°C gyzgynlykdaky suwun burnun i¢ki gatlagyna tisiri)

1-nji on giinliik | 2-nji on giinliik | 3-nji on giinliik

Tejribd tejri- | tejri- | tejri- | tejri- | tejri- | tejri-
gatnasyjylar bénini | bédnifi | bdnii | bidnin | binin | bénin
basy ahyry | basy ahyry basy ahyry

1 2 3 4 5 6 7

Bedenini taplayan
adamlarda burnun
icki gatlagynyn
yylylygy (°C)

35,3 35,7 36,1 35,7 35,7 35,7




23-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7

Bedenini taplayan
adamlarda burnun
icki gatlagynyn
yylylygy (°C)

34,1 36,0 34,9 25,9 34,9 34,9

2. Yzygiderli alyp barmak kadasy: magklara her glin amal etmek
bolup, onun netijeleri difie 1-2 aydan sonl (baslananson) belli bolyar.

3. Dirli toplumlayyn taplamaklykda: &hli méilim bolan
serigdelerin komeginden, yagny giinden, howadan, suwdan, ylgamak,
yoremek yaly masklardan peydalanylyar.

Adamlarda bedeni taplamaklyk cagalyk dowriinden baslansa,
onun agramynyn, boyunyn kadaly Osmegine, zyyanly endikler-
den saplanmagyna, akyl derejesinini yokary bolmagyna ofiyn tésir
edydr. Su nukdaynazardan yaslary bir ¢cene baran adamlaryii hem
bedenlerininl sagdyn bolmaklygy, hili-sindi kesele ¢alynmazlygy ii¢in
bedenterbiye magklary bilen mesgullanmaklyklary zerur ¢érelerin biri
bolup duryar. Emma diirli yagdaky adamlar bedenlerini taplajak bol-
salar 6zbasdak cemelesmeli déldirler, hokmany suratda lukmanyn go-
zeggiliginden ge¢melidirler.

Taplayjy serisdesi bolan acyk howa bedeniii nerw ulgamlaryny
gandyryar; yylylyk calsygyny sazlasdyryar; yylylyk owriilisigini yo-
karlandyryar; isdéni artdyryar; ukusyny rahatlandyryar. Beden ilkinji
gezek agyk howada taplananda (20°C mayyllykda) 10-15 minut gez-
mek yeterlikli bolup, wagt kem-kemden 2 sagada yetirilmelidir. Agyk
howada hereketli oyunlary oynamak, yoremek yaly ¢éreleriii beden-
terbiye magklary bilen utgasdyrylmagy maslahat berilyir. Taplayjy
serigdelerin i tésirlisi suw bolup, onun yylylyk gecirijiligi howadan
birndge esse (sol bir mayyllyk derejesinden) kopdiir. Sonun ii¢in dhli
taplamak igleri ¢ygly desmaly bedene siirtmekden baslanylmalydyr.
Ilki suwun mayyllygy bedeniii gyzgynlygyna golaylasdyrylmaly we
kem-kemden (1-2°C-den) tiytgedilmelidir.
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Gigiyenagylar bokurdagyily kranyn suwy bilen ¢aykamagy we
her giin ukudan 611 ayagyny yuwmagy tindeyérler (W. A. Pokrow-
skiy). Suwun temperaturasy 16-18°C-den baslap, 5°C ¢enli yetiril-
melidir. Adamyn sowuklamagy ayakdan baslayar, sonun {igin ayak-
lary sowuk suw bilen yuwup taplamak, sowuklamalaryn o6iiini alys
cirelerinin biri hasaplanylyar. Giiniit nury bedeni taplayjy serisde
bolup, ol adamlarynl sédhdini agyar; dasky gursawyn gozelligini gor-
mége miimkingilik doredyér; deride D (yagda ereyin) witamininifi
emele gelmegine yardam edyar. Gilin nurlary bilen bedeni taplamagyn
amatly wagty Giintin irki dogyan we yasyan sagatlary bolup, onui
dowamlylygy kem-kemden 1-1/2 sagada yetirilmelidir.

Bedenterbiye masklaryna uly tins berilmelidir. Beyik lukman Abu
Ali ibn Sina 6z dowrilinde bedenterbiye masklaryny yerine yetiryén
adamlaryn ansat-aiisat syrkawlamajakdyklary, syrkawlanlarynda hem
keseli yenil gegirjekdikleri barada aydyp gecipdir. Hazirki dowiirde
ylmyn, tehnikanyn dsmegi hereketsizligin artmagyna getirdi. Here-
ketsizlik beden agzalarynyi isiniil diirli bozulmalaryny emele getir-
yér: ylurek-damar, dayang-hereket, nerw ulgamlarynyn bozulmalary,
asa semremeklik, gan damarlarynyn gurlugynyn tiytgemeleri we s.m.
Bedenterbiye — adamlaryn rahat dyn¢ almaklaryna, bedenini dogry
tutmaklaryna, ony kédmil gorniise getirmeklige, igjenligini artdyrmak-
lyga oniyn tésir edyar. Bedenterbiye — uzak yasamaklygyn girewidir!

V BAP. ZAHMET GIGIYENASY

Zahmet gigiyenasy dersi — kesellerin 6niini almak dersleri boyun-
c¢a esasy derslerin biri bolup, 6niimgiliklerde zdhmet ¢ekyin isgarlerin
bedenine is sertlerinin zyyanly tisirlerini 6wrenyar. Olaryn saglygyny
goramak li¢in amatly gigiyena kadalaryny isldp tayyarlamak, is ondii-
rijiligini yokarlandyrmak, ontimgilikdéki sikeslerin, heldkeiligin ontini
almak ¢irelerini dwredyir. Oniimgilikler yasaysyn ykdysady ozeni
bolup duryar we olar adamlaryn bol-elin yasamagy ti¢in diirli ugurlar
boyunga gurnalmalydyr. Zdhmet ¢ekmek adamlaryn saglygy ii¢in ze-
rur hasaplansa-da, agyr zdhmet we onun zyyanlyklary isgarlerin sag-
lygyna yaramaz tésir edydar. Meselem, tozan 6yken kesellerinin dore-
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megine, gohlar esidis agzalaryn agralmagyna, yagtylygyn yetmezgiligi
gdziin yitiliginiii peselmegine getiryir. Oniimgiliklerde (zihmet ¢ekyin
iscilerde hiindr keselleriniii doremek dhtimallygy bolup) onun zyyanly

Zihmet gigiyenasy ylmy hem kesellerin 6iiiini alys derslerindaki
yaly, 0z arassagylyk (sanitariya) barlaglary, arassagylyk-himiya, fizi-
ki, biologik tejribe usullary bilen tapawutlanyar. Onun esasy mak-
satlary Ontimgiliklerde is sertlerini guramacgylykly gecirmeklige, is
ondiirijiligini artdyrmaklyga, howply ¢is, nerw, asgazan, gan aylanys
ulgamynyn kesellerinit 6niini almaklyga goniikdirilendir. Soniky
dowiirlerde ylmyn, tehnikanyn, elekrtotehnikanyn yokary derejeler-
de 6smegi hem zdhmet gigiyenasy ylmynyn oOniinde tize-tize ¢6z-
giidi tapylmaly meselelerin yiize cykmagyna getiryér. Sonky onyyl-
lyklarda zahmet ¢ekyén iscilerint bedenlerine ultrases, elektromagnit
meydanynyn, radiasiyanyn, lazer sohlelerinin, tdze himiki maddalaryn
tasirlerinde sandyramanyn yiize ¢ykyandygy anyklanylyar we dwre-
nilyir. Oniimgiliklerde tize himiki maddalaryii kdpciilikleyin ula-
nylyp baslanylmazyndan ondirti olaryn fiziki-himiki hésiyetleri we
iscilerin saglygyna yetiryédn zyyanlyklary 6wrenilmelidir.

Yene-de zihmet gigiyenasy 6z gozbasyny umumy gigiyenadan
alyp gaydyar we hiindrmenleri tayyarlamakda hem esasy derslerii
biri bolup duryar. Ol onlimgiliklerde iscilerin saglygy goramak, ber-
kitmek we olaryn is ondiirijiliklerini yokarlandyrmak maksady bilen
gigiyena kadalaryny ylmy esasda isldp diizydr. Bulardan basga-da,
iscilerin hiindr keselleri bilen kesellemeklerinin sebéplerini 6wrenyar
hem-de oniimgiliklerin zyyanly tésirlerini arabaglanysdyryar. Mese-
lem, 6nlimgiliklerin gohunyn iscilerin gulaklarynyn agyr bolmagyna
getirmeginiil miimkindigini, tozanlaryn 6ykeninn pnewmokanioz ke-
sellerini emele getiryindigini, yagtylygyn yeterliksizliginin ig¢ilerin
gozlerinin yitiliginiii peselmegine getiryindigini arabaglanysdyryar
we Owrenyar. Zdahmet cekmek adamlaryn saglyklary ii¢in peydalydyr.
Islemeyén, zdhmet ¢ekmeyidn adamlar (ata-babalarymyz tarapyndan)
ir dowiirlerden biri «jany sag hassa» hasaplanylypdyr. Jemgyyetde
zdhmet ¢cekmeklik adamlaryn yasayyslary ticin maddy gymmatlyk-
lary doredyér. Zéhmetin isti bilen adamlar giin-giizeranyny do-
landyryarlar.

8. Sargyt Ne 1581 E



Zihmet gigiyenasy dersinde gecirilyin barlag usullary. Bu bar-
lag usullary birndce topara boliinyér: fiziki, himiki, biologik, gigiyenik,
fiziologik, gdzeggilik-hronometraZ barlag usullary. Oniimgilik yerlerin-
daki ¢éklendirmeler iscilerin saglygyny goramak maksady bilen 6niim-
cilik yerlerindiki zyyanlyklary kadalagdyrmalydyr. Meselem, yagtylyk
yeterlikli bolmaly, 6nlimgilik gohy bellibir derejelerden gecirilmeli
déldir (85 dB). Jemgyyetin, ylmy-tehnologiyalaryn 6smegi zihmetii
birndce pudaklara bdliinmegine, Oniimgiliklerde, oba hojalygynda
kop-kop hiindrlerin doremegine getiryér. Her hiindrin ayratyn talaby, is
sertleri bolup, olary is¢iler owrenmelidirler we 6z is endiklerine dwiir-
melidirler. Eger-de isin gidisi we onun sertleri i Ondiirijiligine ya-da
iscilerin saglygyna tésir edyén bolsa, bu yagday oniimg¢iliklerde hiindr
zyyanlyklarynyi bardygynyn alamaty hasaplanylyar.

Hiindr zyyanlyklary oniimgiliklerde is ondiirijiligini pese ga-
cyryar; yiti hem-de dowamly zdherlenmelere getiryér; isgarlerin
arasyndaky dus gelyin umumy keselgiligi yokarlandyryar. Oniimgi-
liklerde isler nddogry gurnalanda (islenende), diizgiinleri dsgerilmén,
gdodek bozulanda diirli sikeslerinl yilize ¢ykmagyna getiryar. Su nuk-
daynazardan: zdhmet gigiyenasynda gecirilyidn arassagylyk barlag-
larynda, esasan-da, zdhmet ¢ekyénlerin saglygyna zyyanly bolmaz
yaly hem-de oOniimgiliklerde is Ondiirijiliginin artmagyna yardam
edyin kada-diizgiinler iglenilip, tayyarlanylmalydyr.

Hiinir Kesellerinini sebipleri. Kesellerin déremegine diie bir
tozanlaryn, awuly maddanyn zyyan yetirmeginden basga-da erbet
durmus-yasayys sertleri we s.m. hem sebdp bolyar. Ylmyn hem-de
tehnikanyn 6smegi bilen zdhmet gigiyena ylmynyn hiindrmenlerinin
ontinde Oniimgiliklerde ginden ulanylyan elektromagnitlerin, la-
zer soOhlelerinin, radioisjen maddalaryn, ykjam-aragatnasyk en-
jamlarynyn, tdze sintezlenydn maddalaryn zyyanlyklaryny kesgit-
lap, olardan goranmaklygyn kadalaryny isldp tayyarlamaklyk yaly
geljegin derwayys meseleleri duryar.

Zihmet fiziologiyasy

Zihmet fiziologiyasy — fiziologiyanyi bir baby bolup, is dowriin-
de iscilerin bedeninddki funksional iiytgemeleri Gwrenmeklige,
iscilerin is Ondiirijiliklerini bir depginde saklamaklyk we yokarlandyr-



mak ticin degerli maslahatlary bermeklige hem-de is¢ilerin saglygyny
zyyanly tésirlerden goranmaklyga esaslanyar.

Zihmetin fiziologik ayratynlyklary. Oniimgiliklerde zihmet
cekyién iscileriit bedenlerinin 6z kuwwatlylygyny sarp etmekligi fizi-
ki zahmet diyip disiindirilydr. Bedendéki myssalaryin mogberleriniii
gatnagmagy boyunga isin fiziki agyrlygy 2 gorniise boliinyar: 1) umu-
my beden agzalarynyi (el, ayak, beden, gowre) gatnasmagy; 2) yerli,
dinie egnin, ellerin, dabanyn gatnagsmagy.

Seyle vagdaylarda iscilerin yokary psihiki {insliiligine,
yatkesligine, akyl yetiris we anlayys ukybyna hem-de icki duygulary-
na hig hili agram diismeyér. Fiziki isler dinamiki hem-de statiki bolup
bilyar.

Dinamiki is. Yiikleri yokary, asak ya-da keseligine gozgamak
yiiklerin agramy, giniglikdéki gatnadylysy, aradaslyklar, isleriii yo-
karlygyna ya-da keseligine gorkezijileri alnyp, su asakdaky formula
arkaly kesgitlenilyar:

A=(pu+ Pl B i
bu yerde A — isiit mogberi (kg, m); P — yiikiin agramy (kg), H — yokar-
lygyna viikiin beyikligi (m); / — aradaslykda yiikiin gatnadylysy (m);
H, — asaklygyna ytikiin aradaslygy (m); K — diizedis sany.
Beden ii¢in isin yerine yetirilydn wagty «isin depginine» bag-
lydyr. Ol asakdaky formula arkaly anladylyar:

A
N =
t : K] ’
bu yerde N — iginn depgini; A — isin mogberi (kgm); t — wagt (sek.);
K, - dﬁzeflis sany (ol kg-my watt birligine ge¢irmekde ulanylyar we
10-a dendir).
Dinamiki isde isin agyrlygy, ylkiin agramy, elin hereketleri, igin
kuwwatlylygy wattda kesgitlenilmelidir.
Statiki is. Iscilerin yiiki hereketsiz saklap durmaklygyna statiki
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nadylmasa, onda ony kg/metrde hasaplap bolmayar, yone yiikler belli-



bir wagt aralygynda saklanylanda hronometraz wagt dlgegi bilen kes-
gitlenilmelidir. Statiki isde myssalaryn isi hereketsiz bolyar (dinamiki
isde olar yygrylyp-yazylyp gowsayarlar we sol aralykda myssalaryi
dyn¢ alyandygy bilen diisiindirilydr) we gan damarlarynda ganyn
aylanysygyna bokdenclik doreyar. Statiki isde yiiki bir elde ya-da iki
elde saklamaklyk gorkezijileri alynyar. Gosmaga statiki is gorkeziji-
lerine: is¢ilerin bedeninin is wagtyndaky durky (erkin), erkin we er-
kin dél saklanylysy we onun wagt mogberi (gdwréni is dowriinde 30
gezekden kop iiytgetmek), yiikleri gatnatmak (tehnologiya zerurlygy
bilen 4-10-17 km-e genli we ondan hem kop bolup bilyér) yaly here-
ketler degislidir.

Isin, zihmetin gorniisleri, ayratynlyklary
we bedene tasiri

Jemgyyetin ykdysady 6zeni adamlaryn ¢ekyédn zdahmetinin ne-
tijesinde emele gelydr. Is we zdhmet s6zi manysy boyunca bir yaly
bolsa-da, olaryn ayratynlygy hem bolyar.

Zahmet durmusy diisiinje bolup, jemgyyetin maddy gymmat-
lyklary doretmekligini (yasayys yerlerini, koceleri, azyk oniimleri-
ni, egin-esikleri we §.m.) ainladyar. Zdhmet ¢ekydn hiindrmenler 6z
cekydn zdahmetleri boyunga maddy gymmatlyklary doredyénlere we
déretmeyinlere boliinyirler. Meselem, A we KYGGG-nifi zihmet
gigiyena boliiminin isgérleri 6z geciryén arassagylyk barlaglarynyii
netijesinde Oniimgiliklerdédki isleydn iscileriii saglygyny gorayarlar,
olaryn is ondiirijiliklerinin yokarlanmagyna yardam edyarler. Biologik
nukdaynazardan zdhmet ¢cekmeklik beden iigin zerur hasaplanylyar.
Gadym wagtlardan béri zahmetin gorniislerini iki sertli topara bolyar-
ler: 1) fiziki zéhmet; 2) akyl zéhmetidir.

Bu hézirki dowiirde hem seyle bolmagynda galyar hem-de kop
islerin arasynda fiziki hem-de akyl z&hmetlerinini aratapawutlary
detilesip baryar. Oniimgiliklerde kop isler masynlaryii komegi bilen
yerine yetirilydr. Haysy zéhmet bolmagyna garamazdan, adam bedeni
kop mukdarda kuwwat sarp edyar. Fiziki zdhmetde — has hem kuw-
watlylyk kop mukdarda sarp edilyir. Ony bedenini gan aylanysygy-
nyn, dem alsynyn anyklamalary bilen gérmek bolyar. Akyl zihmetin-
de — esasy merkezi nerw ulgamy gatnasyar.



Is diyip — kuwwat sarp etmekligi netijesinde beden agzalarynyn
herekete getirilmegine (yoremek, egilmek, galmak we basg.) dii-
stinilmelidir. Esasy isleriii gdrniisleri we bedenin fiziologik talaplary
boyunga zdhmet su asakdaky gorniislere boliinyar:

1. Fiziki zahmet (yiik diisiiriji, jay gurujy, demir¢i ussalaryn, ¢o-
panlardyr, dayhanlaryin we basg. ¢cekyédn zahmetleri).

2. Mehanizirlesdirilen zdhmet (stanoklarda, masynlarda isleyan
is¢ilerdir, stiriijilerinn ¢cekydn zdhmetleri).

3. Awtomatlagdyrylan we vyarym awtomatlagdyrylan isler
(dokmagcylaryn, stanoklardyr, sazlasdyryjylaryn ¢ekyédn zdhmetleri).
Bu islerde isciler kop mukdarda beden kuwwatlylygyny sarp edyirler.

4. Konweyer zihmeti ya-da toplumlayyn ¢ekilydn zdhmet (bir
ugurda is¢iden-ig¢d yikiin gecirilmegi, kerpi¢ yiiklemek, diistirmek
ya-da sagat yygnayjylaryn ¢cekyin zdhmetleri).

5. Akyl (intellektual) zdhmeti (inZenerlerin, hasapgylaryn,
mugallymlardyr, ylmy isgérlerin we lukmanlaryn ¢cekyén zahmetleri).

Isin we zihmetin bedene tisiri. Akyl z&dhmeti hem 6z gezeginde
islerint bedene agram salmalary boyunga birndge gorniislere boliinyér.
Akyl isinde isgérler bedenin esidiji hem-de goriiji agzalary bilen mag-
lumatlary kabul edyarler we bu isde yokary an, yatkeslik, tinsliilik, akyl
derejeleri esasy serisdeler hasaplanylyar. Islerin kébirleri yokary nerw
ulgamyna agram salyandyklary bilen, beylekisi yonekey yzygiderliligi,
birmenzesligi (monotonlylygy) bilen tapawutlanyarlar. Kop halatlarda
akyl zéhmeti bilen mesgullanyanlary hereketsizlik gursap alyar. Onun
gorniisleri isin dartgynlylygyna diisyén agram bilen denesdirilyér, yagny
gysga wagtyn dowamynda kabul edilmeli hem-de 6zlesdirilmeli akyl
zdhmetinde goriis hem-de esidis agzalarynyn dartgynlylygy boyunca
diirli gérniislere boliinyar. Bu islerde isgérlerin glinlin haysy dowriinde
bedenin dartgynly bolyandygy kesgitlenilyar (ir bilen dartgynlylygyn
tasiri bedende gowsak duyulsa, agsamky yerine yetirilyén islerde ol yo-
kary bolyar).

Is dowriinde bedenin fiziologik iiytgemeleri

Kadaly yagdaylarda is bedenin dhli ulgamlaryna 6z tésirini yetiryar
(nerw, yiirek, gan aylanys, dem alys, asgazan, boliip ¢ykarys ulgam-
laryna we basg.) we nerw ulgamynyn isleri sertli refleksleriii esasynda
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amala agyrylyar. Is wagtynda iscilerde oniimgilik is endigi emele gelyér
we sertli refleksler bedenin hereketleriniii yzygiderli, tygsytly bolma-
gyny lipjiin edyir. Mysal ii¢in, demir¢i ussa demir bolegini ilki alyar;
soira ony stanokda berkidyér; yonyar we stanokdan alyar. Demirgi
kérine nice ussat boldugyca, songa-da, isini kdmil 6zlesdiryér; onda
gosmaca bos hereketler bolmayar; isi 6z akymyna alyp baryar. Eger is
dowriinde is¢inin is depginini peseltmegini hayys etsek ol her yerine ye-
tiryan iglerinin kigi arakesmesini uzaldyp, isi hayalladyar. Is wagtynda
yiirek-damar, dem alys ulgamlarynyn isleri, kuwwat calsygy yokary
nerw ulgamynyi gatnagsmagynda amala asyrylyar. Bu arabaglanysygy
elektroensefalogrammada (EEG) yazyp syn etmek bolar.

0, litr
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4,01~
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2,01

Agyr isde

Lo Orta agyr igsde
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0,25+ Yeiiil isde

——+——+—+——+——+—+—+——+— Kadaly yagdayda
o123 4 56 7 8 9 10 tsag

1-nji ¢yzgy. Isin agyrlygy boyunca kislorodyii harclanylysy



Dem alys ulgamy. [s dowriinde dokumalaryn dem alsy tiytgeyar.
Kislorodyn yokary derejede getirilmegi, komirtursy gazynyn ¢ykaryl-
magy dasky dem alsyn yygylygyna, cuillugyna baglydyr hem-de
kislorodyn kabul edilisi isin agyrlygy bilen arabaglanysyklydyr.
Dyn¢lyk wagtynda dem almaklyk 7-22 gezege cenli, is dowriinde
50-d genli (1 min. dowamynda) yetydr. Adam bedeni dyn¢ wagty
(Imin. dowamynda) 4-den 10 litre ¢enli howany kabul edyéir we bu
gorkeziji ig wagtynda 50-den 100 litre ¢enli yetyir. Gorkezijilerden
malim bolsy yaly yenil islerde (Imin. dowamynda) 0,25 /itr, orta
agyrlykly islerde 0,5-1,0 /itr, agyr islerde 1,0-1,5 litr we in agyr isde
2,0-2,5 litr kislorod sarp edilyér.

Howanyn kabul edilisi boyunca isler yenil, orta agyrlykly we
agyr iglere boliinyarler. Akyl zihmetinde 6ykende howa calsygy o
diyen liytgemeyir ya-da sdhelce liytgeyar. Alymlaryn belleysi yaly
1500 gr agramlykdaky kelle-beyni uky déwriinde 50 m/ O,-ni (1min.
dowamynda) kabul edyir. Is dowriinde O,-ni mogberi ullakan tapawut
etmeyar.

Gan aylanys ulgamy. Is wagtynda bedendéki ganyn mukdary
artyar, sebibi bagyrdaky, dalakdaky beden muskullaryndaky we de-
ridéki gan éatiyaglyklary c¢ykarylyar. Dyn¢lyk yagdayynda adamyn
damarynda 1-2 /itr gan aylanyar we gandaky iiytgemelerii, beden-
den suwun boliinip ¢cykmagynyn netijesinde eritrositlerin sany yokar-
lanyar. Agyr zihmet cekilydn wagtlarda gemoglobinlerin gyzyl gan
bolejikleri 18-20%-e c¢enli azalyar, leykositler kopelyar. Neytrofiller
bilen limfositlerin dtiyag¢ agzalardan ¢ykmagy netijesinde 1 /itr ganda
leykositlerin mukdary 6000-8000 m/g-e ¢enli yetyar.

Is wagtynda beden myssalary kop mogberde duzlaryn tursy
galyndylaryny emele getiryérler. Kada boyunga ganda 0,15-0,2 g//
stiyt kislotasy tapylyar we ol agyr islerin yerine yetirilyin wagtynda
birndge esse yokarlanyar. Isden soniky wagtlarda bedendiki yokary
mukdar derejesinde emele gelydn siiyt we piroliz kislotalary bagyr-
da hem-de muskulaturalarda glikogene cenli dwriilyarler we gayta-
dan sintezlenilyér. Is dowriinde ganyn diiziimindiki glyukoza liytgip
duryar (ol kadada 0,8-1,0 g/litre dendir); agyr islerde ilki yokarlanyar;
sofira azalmak bilen bolyar. Adamlar asa tolgunanlarynda (stress)
gandaky glyukoza gorkezjileri artyar.



Suw-duz calsygy. Orta agyrlykly hem-de agyr islerde bedenden
suwui boliinmegi 6-8 litre yetydr we netijede ganyn goyalmagyna
getiryér. Bedenin suw yitirmeleri duzlardan natriy hloryn (NaCl), wi-
taminlerden B topar hem-de C witaminleriniii kop mukdarda yitiril-
megine getiryar.

Zihmetiii fiziologiyasy. Yadawlyk
we onun sebéapleri

Yiirek-damar ulgamy is déwriinde (onufi depginine géri), beden
oyjuklerini yeterlikli kislorod bilen iipjiin edyar we 6yjiiklerdéki emele
gelen ahyrky oniimleri ¢ykarmaklyga gatnagyar. Is wagtynda yiiregiil
urmasy yokarlanyar, dynglyk wagty yiirek 70-75 gezek (1 min) ursa,
is wagtynda ol gorkeziji 100-120 gezege cenli yetyar, yagny yiirekden
purkiilip ¢ykyan ganyn gowriimi 50-60 m/-den 100-150 ml-e genli art-
yar. Isin agyrlygy bilen yiirek urgusy goni arabaglanysykly bolup, ol
yenil igde (1 min) 90, agyr isde bolsa 120-140 gezege cenli yetyar. Is
dowriinde ussat isgérler bilen tejribesizlerin arasyndaky aratapawut-
lar duyulyar. Ussat, tejribeli ig¢ilerde yiirek urgulary yokarlanyar. Tej-
ribesiz, yas is¢ilerde bolsa, yiireginn gan pilirkmelerinint yokarylygy,
yiizleyligi bilen tapawutlanyar.

Is dowriinde yiirek urgulary yzygiderli bolmalydyr, emma muna
garamazdan ise tize gelen isgdrlerin yiirek urgulary iiytgép duryar.
Olarynt gan basysynda hem tiytgemeler duyulyar (yokary gan basysy
160-180mm. sim. stit yetip biler). Isin arakesmelerinde gan basysy pulsa
gord, tiz kadalagyar we ol 5-10 min dowamynda basdaky kadasyna gel-
yir. Yiiregin islemegi beynidiki siiyri beyni bilen amala asyrylyar we

adrenalinin, insulinif, asetilholinifi, wazopressinin,
beden muskulaturasynyn emele getiryén komiirtursy
gazynyn hem-de siiyt kislotanyn {isti bilen tésir
edyar.
Akyl zdahmetinde gan aylanysygynda ulla-
kan bir iiytgemeler bolmayar. Tersine zerur be-
S-njisurat. EKG  den saklamalary hem-de hereketifi yoklugy gan
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aylanysygynyn yeterliksiz bolmagyna getiryér. Isgér tolgunan yag-
dayynda gan aylanysygyna tdsir edyidr; onun yiirek urgusy artyar
(EKG); gan basysy yokarlanyar. Meselem, terjimegilerinn terjime
edyédn pursatlarynda (1min) ortaga yiirek urgulary 100 bolup, ol 160-a
cenli yetip bilyar. Seylelikde, akyl zdhmetinde isleyénlerde hem gi-
pertoniya, yiirek agyry, ateroskleroz keselleri fiziki zdhmet ¢ekyédnle-
re garanda has kop dus gelyar.

Yadawlygyli oiiiini alys céreleri. Yadawlyk is dowriin-
de isgirlerin is Ondiirijiliginin peselmegi yaly yagdaylar bilen
diistindirilyér. Ol agyr islerde ya-da uzak wagtyit dowamynda yerine
yetirilydn islerde bedenin isjenlik ukybynyn peselmegi, isin mukdar
hem-de hil taydan gorkezijilerif iiytgemeleridir. Yadawlygyn mukdar
gorkezijileri — minutlarda, sagadyin dowamynda ondiirilyan oniimlerin
mukdar taydan azalmagydyr. Hil gorkezijisi — Ondiirilydn ontimleriii
icinde zayalarynyn kopelmegidir.

Yadaw bedende birnige fiziologik iiytgemelere gabat gelinyir
we fiziologiyada yadawlyga bedenin «ters» yagdayy hem diymek bol-
yar. Eger-de is glinlinin dowamynda dorén yadawlyk ertirki is wagty-
na ¢enli ayrylmasa, onun bedende toplanyp, hil taydan asa argynlyga
gecmeginiil alamatydyr. Kébir halatlarda argynlyk bedende kesellerii
doremegine, oniimgiliklerddki yadawlyklar bolsa oniimgiligin diirli
sikeslerinin, yiirek agyrynyn déremegine getirydr. Meselem, bedenin
kesellere garsy durup bilmek ukybynyn peselmeleri, yokang keselle-
re yolukmagy yaly nogsanlyklary yiize ¢ykaryar. Su nukdaynazardan
seredenide, yadawlyk bedenin keselere garsy durup bilmek ukyby bi-
len arabaglanysyklydyr. Seylelikde, yadawlyk ayrylan yagdayynda
beden muskulaturalarynda kadalasma emele gelyar.

Oniimgiliklerde déreyin yadawlyklardyr, argynlyklyklar zyyan-
ly bolup, is¢ilerinn bedeninde hiindr keselleriniii artmagyna getiryar.
Yadawlyk tiz hem hayal emele gelme gorniislerine béliinyar. Tiz
doreyén yadawlyk — ordn yokary is depginlerinde isleydn (kerpig
ortijiler, yiik diisiirijilerde we s.m.) is¢ilerde, hayal emele gelydn ya-
dawlyk — diirli ulag serigdelerini siirijjilerde, konweyer is¢ilerinde,
pagta yygyjylarda we basg. gabat gelyir. Alymlaryn anyklamalaryna
gord, bedenin yadawlygynyi sebépleri is¢ilerin yagdaylaryna hem-de
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yerine yetiryan iglerine baglydyr. Isler uzak wagtlap arakesmesiz bo-
landa bedenint muskulaturasynyn dartgynlylygy peselyér, yone isgar
isi dowam edip bilydr we muna bedeninn kompensirlemek (6wezini
dolmak) ukyby diyilyéir. Beden muskulaturasynyn isjeiiligi yazga ge-
cirilende onun biokuwwatlylyk derejesi yokarlanyar.

Is dowriinde bedendiki ikinji yagdaya «zelelsiz» hadysa diyil-
yar. Bu yagdayda iscilerin merkezi nerw ulgamynyn, esidis, goriis
agzalarynyn igjeiiligi we tnsliiligi peselyér. Olaryn el giiyji dina-
mo-metr guralynda barlanylanda giiyjiinin ilkibagdaky gorkezijilerin-
den pesligi anyklanylyar. Bu tapgyrda iscileriii yoreysiniii takyklygy
bozulyar (olar yordnlerinde hayal yoreyérler). Bedenin yadawlygy

%
I we IV artdyrmak tapgyry
100 I we V birsydyrgyn
1T we VI is Onddirijiligin peselmegi
VII ahyrky artdyrmalar
80 i /
Naharlanmak
wagty
60
40
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I o 1 v v VI vl
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sebdpli olaryn muskulaturasynda yadawlygyn toplanma-darga-
ma Owriilisikleri bozulyar. Kislorodyn (O,) yetmezgiligi gan-
da siiyt kislotasynyn kopelmegine getiryér. Yadawlyk tiz dérinde
nerw ulgamynda togtama yagdaylary bozulyar. Onuii netijelerini
bolsa, yokarda belldp gecipdik. Is wagtynda emele gelyan yagdaylar
2-nji grafikde suratlandyrylyar: Is wagtyndaky yagdaylar jemi
7 tapgyra boliinyar we ol tapgyrlaryn hersinin bellibir dowamly-
lygy, atlandyrylysy bolyar (ony yokarky grafikde gérmek bolar).
Oniimgiliklerdiki is Ondiirijiligi hem-de yadawlygy hronometraz
barlaglarynyii {isti bilen anyklanylyar. Yadawlygy ganyii
barlaglarynyn netijesinde hem anyklamak bolyar: onun diiziimin-
diki glyukozanyn azalmagy, pesewde kateholaminin, ketosteroidin,
kreatininin peyda bolmagy yadawlygyn alamatlarydyr.

Oniimciligiii howa sertlerinde

onun cyglylygyna, basysyna
gigiyenik baha bermek

Howanyn gorkezijileri adam bedenine ayry-ayrylykda tdsir et-
min, eysem tutuslygyna duyulyar. Sol bir howanyn yylylyk derejesi,
howanyn diirli ¢yglylygynda iiytgesik tésirli bolyar, sebdbi yylylygyn
yitgisi howadaky buglaryii mogberlerine baglydyr. Howanyn yokary
yvylylyk derejesi hem-de kadaly ¢yglylygy beden ii¢in uly kyngylyk
doretmeydr, emma ¢yglylygynyil yokarlanmagy bedenin yylylyk be-
rijilik ukybyny peseldyar. Dasarky howanyn yylylyk derejesi bedenin
vylylygyna deni bolanda, bedenden yylylygyii sohle usulynda sarp
edilmegi, yylylyk gecirijiligi togtayar, sebdbi dasarky howa bilen
bedenin yylylyk derejelerinin aratapawudy bolmayar.

Dasarky howanyn yylylyk derejesi has yokarlanan yagdayynda
bedende yylylyk toplanmak hadysasy yiize ¢ykyar. Onun gorkezi-
jisi 30°C-de we ondan yokary bolan halatlarynda yylylyk berijiligi
kynlagyar we bedenint gyzmagyna getiryar. Seyle yagdaylarda zéh-
met ¢ekyén isgérlerin bedeninde fiziologik amatsyzlyklar doreyar:
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howa yetmezgiligi, gdwrédnin agyrlygy, is ondirjiliginin peselmegi
we §.m.

Howanyn yokary cyglylygynda we pes yylylyk derejelerinde
bedenin yylylyk berijiligi yokarlanyar, bu hem bedenii tisemegine ge-
tirydr. Uzak wagtyn dowamynda, ¢ygly yerlerde we pes temperatura
sertlerinde islenende onun dowamly tésirleri sowuklama keselleriniii —
dem alys yollarynyn, bogunlaryn, muskulaturanyn, ¢etki nerw-damar
ulgamlarynyn sowuklamalarynyn déremegine getiryér. Cygly sowuk
howa hem, ¢ygly yyly howa hem adam bedeni ii¢in zyyanlydyr.

Yapyk 6niimgilik yerlerinde howanyn 30-60% otnositel ¢ygly-
lygy kadaly hasaplanylyar, eger-de fiziki isler yerine yetirilende,
howanyn yylylygy 20°C-de ya-da 15°C-den hem pes bolanda ol gor-
kezijiler tiytgedilip bilner. Howanyn otnositel ¢yglylygy 30-40 %-den
geegmeli dildir. Yylylyk derejesi 25°C we ondan hem yokary bolan
yagdaylarynda howanyi otnositel ¢cyglylygy 20%-e ¢enli peseldilme-
lidir.

Oniimgiliklerde howanyni yokary c¢yglylyk derejeleri bilen
baglanysykly cédreler gurnalmaly, Yoritelesdirilen howa c¢alsygy
isledilmeli, isgérleriit bedenlerini berkitmek iicin sowuk we ¢ygly
howanyh durnuklylygy gazanylmalydyr. Yasayys jaylarynda bolsa,
otaglary ¢yglandyryan isler yerine yetirilmeli dildir (kir yuwmak,
gok oniimleri konserwirlemek suw gyzdyrmak we s.m.). Oniimgilik
yerlerinde howanyn yokary ¢yglylygyna garsy goriilmeli ¢éreler su
asakdakylardan ybaratdyr:

1) jaylaryn géwriiminiii adam bagyna yeterlikli bolmagy; howa-
nyn yeterlikli mocberiniii bolmagy;

2) netijeli howa calsygynyn gurnalmagy we jaylaryn diwar-
larynyn topragasty suwlaryndan goralmagy.

Howanyn meteorologik gorkezijileri,
cyglylygy we hereket tizligi

Oniimgiliklerde emele gelyin howanyn hereket tizligi, ondaky
bar bolan tilsimatlaryn islemegi netijesinde doéreyian gyzgynlygyn,



dasardaky howanyn hereket tizliginin, gurallaryn, enjamlaryn
islemegi bilen arabaglanysyklydyr. Howanyn hereket tizligi m/sek
dlgeg birliginde bellenilyir. Oniimgiliklerdiki is yerlerinde howanyti
hereket tizligininl aga yokarlanmagy — acyk howada agyk derwezeler,
gapylardyr, penjireler arkaly duyulyar.

Oniimgiliklerdiiki yorite howa calsygy ii¢in gurnalan tilsimat-
laryn islemegi hem howanyi hereket tizliginini gliyclenmegine getir-
yar. Howanyn yylylyk gorkezijisi yokary bolan yagdayynda onuii he-
reket tizligi bedene yakymly tdsir edyér, yagny biitinley zyyansyzdyr.
Emma o6niimgilik jaylarynyn howasynyn yylylyk derejesi pes bolan
halatlarynda onun hereket tizligi is¢ilerin bedenlerinin lisemekligine
getiryér.

Oniimgilik yerlerinde howanyi cyglylygy. Howanyi ¢ygly-
lygy suw molekulalarynyn mukdary bilen emele gelyir we onun ab-
solyut, maksimal hem-de otnositel ¢yglylygy su asakdaky formula
arkaly kesgitlenilyér:

A 000
B—MIOOo,

bu yerde A — absolyut; M — maksimal ¢yglylyk

Howanyn diiziimindaki suw molekulalarynyn (1 kg) howada bar
bolan ¢yglylyk derejesine absolyut ¢yglylyk, suw molekulalarynyn
doly derejediki mdgberine maksimal ¢yglylyk, absolyut ¢yglylygyn,
maksimal ¢yglylyga bolan gatnasygyna bolsa, otnositel ¢yglylyk
malaryna gord, beden iicin kadaly howanyn otnositel ¢yglylygy
40-60% hasaplanylyar, yone kébir oniimgiliklerde (yerzeminlerde,
sahtalarda, renkleyji we deri eylenilydn oniimgilik yerlerinde, dok-
ma senagatynda we s.m.) onun otnositel ¢yglylygy 75-85% we on-
dan hem yokary bolup biler. Oniimgiliklerde howanyt yylylyk dere-
jesi pes boldugyca onuil otnositel ¢yglylygynyil bedeni tisediji tésiri
yokarlanyar, tersine yylylyk derejesi yokary boldugyc¢a bedenii
gyzmagyna getiryar (25-nji tablisa).
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25-nji tablisa
Is yerlerinde howanyn temperaturasynyn, ¢yglylygynyi, hereket
tizliginin (t°, P, V-nin) kadalasdyrylysy
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Kadaly howa sertlerine baha berlisi. Isciler is yerlerinde — is
calsygynyn ahyryna ¢enli isleydnlere we wagtlayyn isleyanlere (ya-da
is yerlerini liytgedip duryanlar) boliinyarler. Is wagtynyn 50%-ni
ya-da 2 sagatdan kdp wagt sarp edilyén is yerlerine hemiselik is yer-
leri diyilyar. Isler 6ntimgiligin diirli yerlerinde gegirilyén bolsa, onda
onun &hli yeri is yerleri diylip hasap edilyir. Is yerlerinin howasynyn
vylylyk derejesi, ¢cyglylygy we hereket tizligi yerden 2 m yokarda 6l-
cenilydr.

Oniimgiligiii howa sertlerine
baha bermeklik

Ilat tigin maddy gymmatlyklar isci yerlerinde, yapyk we agyk
howa sertlerinde doredilydr. Gurlusykgylar, nebit gozleyjiler, gaz
cykaryjylar, komiir kowleyjiler, geologlar, dag magdanlaryny ga-
zyp alyjylar, tokay capyjylar we basg. agyk howa sertlerinde
isleyarler, yone halk hojalygynyn kop pudaklarynda isler yapyk howa
sertlerinde, yagny oniimgilik jaylarynda gecirilyar. Muna mysal edip,
masyn gurlusyk, yenil, dokma senagatlaryny, tikingilik, halygylyk we
basg. birnd¢e Oniimgilik kidrhanalaryny gorkezmek bolyar. Sonraky
onyyllyklarda kéibir dniimgilikler (himiya, neftehimiya) isleri jaylar-
da hem-de acyk meydanlarda gecirydrler. Ahli is¢iler bellibir howa
sertlerinde islemeli bolyarlar. Oniimgilik jaylarynda gecirilyén isler
tiytgewsiz mikroklimatda gecyédndigi bilen tapawutlanyarlar, emma
acyk howada gecirilyédn isler dasky gursawyn howa yagdaylaryna
bagly bolyar.

Mikroklimat — ontimgiligin fiziki toplumlarynyn tésirleri bo-
lup, iscilerin bedenlerinint kuwwat ¢alsygyna tésir edyar. Olardan:
howanyn mayyllygy (°C), ¢yglylygy (%), hereket tizligi we infra-
gyzyl s6hle tolkunlary mikroklimatyn fiziki tésirleri bolup duryar-
lar. Yakymly mikroklimat iscilerifi is ondirijiliklerinifi yokarlan-
magyna, hiindr kesellerininl yiize ¢ykmagynyn 6niiniii alynmagyna
onyn tisir edyir. Mikroklimatyn gigiyena kadalary berjay edilme-
dik yagdayynda iscilerin is Ondiirijiligi peselyiar we onlimgilik-



lerde kesellerin hem-de Oniimgilik sikeslerinin yiize ¢ykmagyna
getiryar.

Howanyn temperaturasy. Onunl belgisi °C bolup, swed ast-
ronomik we fizik alymy A.Selsinin (1701-1744 y.) ady bilen
baglanysyklydyr. Gorniikli swed alymy 1 742-nji yylda temperaturanyn
skalasyny teklip edipdir. Ac¢yk yerlerde isler yerine yetirilende
howanyn mayyllygy yylyn mowsilimlerine bagly bolyar we ol ka-
daly, yokary, pes derejelerde kesgitlenilyar. Demir eredilydn, masyn
ondiirilydn oniimgiliklerde howanyi mayyllygy 30°C-e yetip bilyér
we ondan hem yokary derejelerine gabat gelinydr. Masyn gurlusyk
ontimgiliginin sowuk sehlerinde yylylyk boliinip ¢ykarylmayar ya-da
ol pes derejelerde bolyar. Pes temperaturanyn bedene tésiri, howanyn
beyleki gorkezijileri bilen has-da tisirli bolyar.

Infragyzyl tolkunlary — sohle elektromagnit tolkunlarynyn tol-
kun uzynlygyna dendir we gigiyenik nukdaynazardan (30-60 mkm)
uly dhmiyete eyedir. Onun tolkun uzynlygynyn yitiligi boyunga gys-
ga (0,76-15 mkm), orta (15-100 mkm) we uzyn infragyzyl tolkunlara
(100-500 mkm) bdlmek bolyar. Tolkun uzynlygynyn yitiligi: kaloriya
1 sm?/minutda, kilokalorial m? sagatda anladylyar. Elektromagnit in-
fragyzyl tolkunlary bedenin deri ortiigine tisir edyir we onun &yjiik
dokumalarynda biologik igjeii maddalary (pirogenleri) déredyar. Olar
hem bedeniit gyzgynlygynyn yokarlanmagyna getirydr, has tisirli
yagdaylarynda bolsa adam bedeninde gijeme hem-de agyry doredyér-
ler.

Sohle yylylygynyn téisirinin
wagta, tolkun yitiligine we
uzynlygyna baglylygy

Sohle yylylygynyn bedenin &hli yerlerine tisiri birmenzes bol-
mayar. Ol iscileriit bedeninin yokarky bolegine (alkyma, boyuna) has
tasirli bolup, ayaklara tésiri pes hasaplanylyar. Yas isgirler sohldnin
tisirine has duygur bolyarlar, sonun {i¢in olaryn (6niimgiliklerde)
sOhlelenmegi kem-kemden, wagty c¢éklendirmek bilen gegirmeklik
maslahat berilyar (26-njy tablisa).



26-njy tablisa

Wagt tisiri (S)
Sﬁil{iil;:lzﬁﬁi;igi J/sm?-min Tolkun uzynlygy (mkm)
3,6 1,07
2 8,4 159 305
4 16,8 27,3 37,9
6 25,2 12,9 21,2
8 33,6 9,5 14,5

Howa sertlerinin isci bedenine tésirleri. Bedeniil kadaly gyz-
gynlygynyn sazlasygy fiziologik hadysa bolup, adamlaryn bedeniniii
temperaturasy bellibir derejede saklanmalydyr (36,1-37,2 C). Bedende
vylylygyn emele gelmegi iiytgép duryar we dolandyrylyar. Gyzgynlyk
iki birmenizes gapma-garsylykly hadysalar bilen kadalasdyrylyar:
1) yylylygynl bedende toplanmagy; 2) bedenin yylylygy dasary ber-
megi.

Bedende yylylygyii toplanmagy. Yylylyk tutus bedende, has
hem beden myssalarynda, bagyrda kop mukdarda emele gelyir.
Dasky gursawyn temperaturasy (adamyn dyng¢ yagdayynda) 10-
-15°C bolanda, bedeninn yylylyk emele getirisi yokarlanyar;
15-25-27°C aralygynda bir derejede saklanyar; 35-40°C-de (has
yokary yylylyk derejesinde) ilkibasda peselip, soiira bolsa artmak
bilen bolyar we bu gorkezijileri bedenin kislorod kabul etmek gor-
kezijisi agyk gorkezyar.

Asaky grafikden milim bolsy yaly dasarky howanyn tempera-
turasynyi pes yagdayy bedenin yylylyk emele getirigine tésirli bolup,
temperaturanynl yokary gorkezijilerinde bedeniii yylylyk calsygyna
— yylylygynl pes ondiirilmegi bilen amal edilyér. Bedende yylylyk
fiziki zdhmet cekilende yokarlanyar, zéhmet ndge agyr boldugyca,
sonca-da, yylylygyn emele gelsi yokarlanyar. Organizmde yylylygyn
emele gelmegine ondaky birndce beden agzalary gatnagyarlar: uly
beyni, bagyr, icki endokrin mézleri, galkan gorniisli mazler, gipofiz,
bowregiisti mézler.

9. Sargyt Ne 1581 E
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3-nji ¢yzgy. Bedenin yylylyk calsygynyii dasarky howa bilen
arabaglanysygy (M. Y. Marsak boyunca)

Bedeninn yylylyk bermek usullary — bugarmak, konweksiya
(yylylyk alsygy) hem-de radiasiya usullary arkaly amala asyrylyar.
Bedenin dynglyk yagdayynda yylylyk bermek derejeleri: radiasiya
(s6hlelenme) arkaly 45%-e, konweksiya arkaly 30%-e, bugarmak ar-
kaly 25%-e dendir.

Konweksiya usuly bedenin yylylygy 6ziinden yylylygy pes ji-
simlere bermegidir; ol bedenin golay howasyny yyladyar.

Radiasiya usuly dasarynynn howasynyn temperaturasynyn
bedeninift temperaturasyndan pes halatynda berilmegidir. Bedenini
temperaturasy bilen dasarky howanyn temperaturasy denlesende,
bu usul togtayar. Eger-de dasarynyil howasynyin temperaturasy
bedenini temperaturasyndan yokary bolan yagdayynda yylylyk ka-
bul edilyar.

Bugarmak usuly yylylygyn bedeniii hem-de dem alys yollary-
nyn Usti bilen buglar arkaly sarp edilmeginden ybaratdyr. Meselem,
1 gr suwy bugartmak tigin 2,5 kJ yylylyk gerek bolyar we ol deriniii
hem-de Oykenin {isti bilen amala agyrylyar. Seyle yol bilen beden
1 giinde 0,6 1 gr suwy sarp edyir. Oniimgilik yerlerinde howanyii me-
teorologiya sertleri bedenin fiziologik islerine yaramaz tésirli bolup,
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howa sertleri iggdrlerin bedeninin fiziologik islerinint bozulmalaryna,
hiindr kesellerininn doremegine getiryar.

Yokary temperatura adam bedeninifi dhli ulgamlaryna (yii-
rek-damar, dem alys, iymit sindiris, boliip ¢ykarys, endokrin) tasir
edyar we bedenin okislenme hadysasy séhel peselip, soiira bolsa yo-
karlanyar. Ol bedenin kislorody kabul etmek derejesi bilen anykla-
nylyar. Howanyn yokary temperaturasynda bedenin yylylyk beriji-
ligi kynlasyar; dem algy ¢altlagyar; yiizley bolyar; 6ykenlerin howa
calysygy yokarlanyar; sofira bolsa kadalagyp peselydr. Bu yagday
hem kislorodyn kabul edilisini azaldyar.

Deri ortiiginii temperaturasy kada yagdayda 32-34,5°C bolup,
howanyn yokary temperaturasynda (seyrek halatlarda) 36-37°C-den
gecyar. Derinin temperaturasy 35°C yetende derlemek yiize ¢ykyar,
sonuil {igin hem onuf temperaturasy yokarlanyp bilmeyér. Bedenin
merkezi hem ¢etki nokatlarynda temperaturanyn ¢°/C aratapawudy
boyunga diirli fiziologik yagdaylara gabat gelinydr. Bedende yyly-
lyk 1,8°C yetende yssylama; 3-5°C aratapawutda fiziologik kadaly
duyus; 6°C-de we ondan pes gorkezijilerde lisemek baslanyar.

Bedenin temperaturasy — onun il wajyp yylylyk calsyk gor-
kezijisi bolup, ol bedenin yylylyk sarp etmegine, howanyn tempe-
raturasyna, ¢yglylygyna, hereket tizligine, yylylyk sohlelenmelerine,
egin-esiklere bagly bolup duryar. Orta agyrlykly we agyr igler bedenin
temperaturasynyn 0,3-0,5°C ¢enli artmagyna getiryar.

Bedende suw-duz, witamin calsygy. Yssy howa sertlerinde,
bedenden kop mukdarda suwuklyk sarp edilmeginiii netijesinde
(onun {isti bilen) kop mukdarda duzlar hem-de suwda ereyin wita-
minler hem yitirilydr. Bedenden suwun yitirilmegi bilen bir gliniini
dowamynda is¢inin agramy 3-4 kg cenli yenleyér (1 /litr suwda
2,5-2,6 g NaCl saklanyar). Yssy howa sertlerinde agyr zdhmet ¢ekilen-
de iscinin bedeninden 10-12 /itre ¢cenli suw sarp bolyar. Sunlukda yiti-
rilyan suwlar bilen bedenden 30-40 g ¢enli duzlar hem boliinip ¢ykyar,
yitirilydr. Tutus bedende 140 g NaCl (natriy hloridi) saklanylyar.
Sonun 28-30g vyitirilen halatynda asgazandan suwuklyk boliinmek-
ligi togtayar. Bedenin derisi arkaly hem suwda ereydn witaminlerii
we yokumlarynl (C, B,, B,) bir gilinki kadasynyn 15-25%-ne golayy
yitirilyar.

131



Howanyn yokary mayyllygynyn
bedene tisiri

Howanyn yokary temperaturasy iscilerde birndge patologiyanyn
ylize ¢ykmagyna sebdp bolyar. Bedende suwuklygyn yitirilmegi
5 litre yetende, diirli patologiyalaryn déremegi iligin amatly sertler
doreyar.

Bedenin gyzmagy. Bu nogsanlyga dasky gursawyn howa
sertlerinin iiytgemegi bilen is¢ilerin bedeninde gyzgynlyk toplan-
magy netijesinde yiize ¢ykyar. Seylelikde, ol 38°C-e ¢enli we ondan
hem yokary derejelere yetyér. Iscilerin yiizleri gyzaryar; der basyar;
endamy gowsayar. Olarda kellagyry, bas aylanmak, dasky renkleri
dogry saygaryp bilmezlik, gyzyly yasyl bilen ¢alysmak, yiirek bu-
lanma, gaytarma yaly nogsanlyklar yiize ¢ykyar. Dem algy, yiirek ur-
gusy caltlanyar; gan basysy tiytgeyar; ilki yokarlanyar, sonira bolsa
peselyér. Ganyn barlaglary gecirilende, onda siiyt kislotasynyn we
galyndy azotlaryn artandygy anyklanylyar. Agyrlasan yagdaylarynda
«yylylyk urmak» gorniisinde gecyér. Bedenin temperaturasy tizden
40° yetydr we ondan hem gecyér. Dem alsy yiizley bolyar; gan basysy
peselyér; husundan gidyédr. Dem alsy barlanylanda 1 min-da 50-60
gezege yetyar.

Yylylyk urgusy. Bu nogsanlyk éniimgiliklerde agyr isler yeri-
ne yetirilende, howanyn temperaturasy yokarlanan yagdaylarynda,
cyglylygyi gorkezijileri 60%-den gegende, egin-esikler yylylygy pes
derejede gecirende, bedende yylylygyn asa kop mukdarda toplan-
magy netijesinde yiize ¢ykyar. Beyle halatlarda ilkinji lukmangylyk
komegi bedeni sowatmaga gontikdirilmelidir. Is¢é so bada dyng beril-
meli, arassa howadan dem aldyrmaly (otaglaryn i¢inde), wanna, dus
kabul etdirilmelidir.

Damar ¢ekme keseli. Damar ¢ekme keseli kem-kemden yiize
¢ykyar. Bu nogsanlyk bedenint suw-duz calsygynyn, denagram-
lylygynynn bozulmagy hem-de yokary temperaturanyn netijesinde
yiize ¢ykyar. Bedenin yylylygy kadaly bolyar ya-da sdhelce yokar-
lanyar. Seyle yagdaylarda ndsaglar 6ziini gowsak duyyarlar; kellesi
agyryar; derldp bilmeyiérler.
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Keselifi esasy alamatlary — agyryly damar c¢ekmesi bo-
lup, ganyn diiziimi barlanylanda ol goyy bolyar. Gemoglobinin,
eritrositlerin, plazma belogynyn kopelendigi, umumy bedende we
pesewde hloridlerin azalandygy anyklanylyar. Ilkinji kdmek ¢éreleri
— damardan glyukoza bilen bilelikde, natriy hlorid erginini goyber-
meklik maslahat berilyar.

Giin urmagy — Glintin yiti sohlelerinin isgérlerin yalanag kelle-
lerine yzygiderli tésiri netijesinde yiize ¢ykyar we bu yagday, esasan,
acyk howa sertlerinde, yssy howada zéhmet ¢cekyinlerde gabat gelyr.
Kelle-beyniniii yumsak gatlagy cisyir; gan aylanysygy hayallayar;
meningit we ensefalit alamatlary yiize ¢ykyar. Bedeniii temperaturasy
kesgitlenende ol liytgemeyar ya-da séhelce yokarlanyar.

Keselini alamatlary — kellagyry, bas aylanmak, 6ziiiii onaysyz
duymak, gulagynda sanilyldy seslerinin esidilmegi, gorsiiii peselme-
gi, ylrek bulanma, gaytarma we s.m. nogsanlyklar. Has agyr yag-
daylarynda goziine gosa goriinmeklik, ehlen¢ diiysleri gérmeklik,
oziinden gitmeklik we s. m. alamatlar yiize ¢ykyar.

Hiiniir yorkasy — Giin sohlelerinini infragyzyl tolkunlarynyn
gdze zyyanly tisir etmegi, goziin gan damarlarynyn geg¢irijiliginin yo-
karlanmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Sonuii bilen bilelikde, isgérlerini
goziinin goris yitiligi peselyar.

Oniimgiliklerde iisemek we sowuklamak patologiyasy
ontimgiliklerde howanyn pes temperaturaly we yokary cyglylykly
sertlerinde zdhmet cekyénlerii bedeninii sowuklamagy netijesin-
de yiize ¢ykyar. Howanyn tizligi ol tésirleri has hem yitilesdiryar.
Iscilerin bedeni sowuga dwrenisip bilydr we ol is¢i egin-esiklerinin,
bedeninin ayratynlygy, yerine yetirilyén islerin agyrlyk derejesi bi-
len baglanysyklydyr. Gan damarlary wagtly-wagtynda gitlelip we
daralyp bilyarler. Bedenin belli yeri lisedilende onda agyry doreyér
we ol bedene sowuklama howpy barada habar bolup duryar. Bedenini
sowugy duymagy, onun yylylyk denagramlygynyn bozulmagynda
anyklanylyar, has dogrusy bedenin yylylyk berijilik tizligine bagly
bolup duryar.

Sowuk howada bedenini damarlary kem-kemden daralyar we ne-
tijede yylylyk sarp edilisi artyar, ¢yglylyk yokarlanyp, howanyn ge-



¢irijiligi artyar. Bu bolsa, bedenifi asa iisemegine getiryir. Yokarda
belleysimiz yaly howanyn tizligi hem bedenin ilisemegine getiryar.
Sowuklama yerli hem-de umumy gorniisde bedene tésir edyér. Onui
bilen baglanysykly kesellere: miozit, lisemek, donmak, newrit, radi-
kulit, angina, yiti diimew, 6yken sowuklamasy yaly keseller degislidir.
Sowuklama ayakda has hem yiti ge¢ydr. Onuil gan aylanysygynyn
pesdigi sebdpli ayak derlinde sowuklamanyn tasirini giiy¢lendiryar.
Adamyn beden agzalarynyn lisemegi, sowuklamagy organizmin ke-
sellere garsy durup bilmek ukybynyn peselmegine getiryér.

Yiirek-damar ulgamy

Howanyn yokary yylylyk derejesinde bedeniii agzalary, ul-
gamlary ullakan dartgynlylyga sezewar bolyarlar; ganyn diiziimi
iytgeyar. Suw calsygynyn bozulmagy bilen gan goyalyp, bedene
onufi yayramagynyi diizgiin-tertibi bozulyar. Yiiregifi isleysine, gan
damarlarynyn igjenligine (tonusyna) yaramaz tdsir edyédr. Bu fiziolo-
gik yagdaylarda yiirek urgusy hem c¢altlagyar. Barlaglar gegirilende
(sol bir birmetizes islerde, yylylyk derejesininn artmagy netijesinde)
pulsun san gorkezijisi kopelyar. Kopden béri ise bisisen isgarlerin yii-
rek muskulaturasynyn isinde (onun kada yagdayyndan) o diyen bir
aratapawut bolmayar.

Howanyn yokary yylylyk derejesi gan basysynyn peselme-
gine sebdp bolyar. Damarlarynn gowsamagy we giiielmegi beden
agzalarynyn gan {ipjiingiligini we yylylyk berijiligini yokarlandyryar.
Merkezi nerw ulgamynda tinsliilik, gaytargy beden tésirlesmesi pesel-
yar, hereketlerin takyklygy bolzulyar we netijede is ondiirijiliginin
peselmegine hem-de oniimg¢ilik mayyplygynyi yiize gykmagyna ge-
tiryar. Gegirilen barlaglaryn netijesinde howanyn yokary yylylygynda
komiirgilerin is ondiirjjiliginin 1,5%-e cenli peselendigi anyklany-
lypdyr. Bedendéki gysarmalar — beden derisinin iisti bilen 5 /itre genli
suw yitirilende duyulyan alamatlardyr.

Siinniin gyzmagy (gipertermiya) bedeninn yylylyk derejesinin
38°C we ondan hem yokary bolan halatlarynda dus gelyér. Alamat-
lary — nésagyn yiizi gyzaryar; der basyar; endamynda gowsaklyk
duyyar. Bas aylanma, kellagyry, yiirek bulanma, gaytarma yaly



nihosluklaryn alamatlaty yiize ¢ykyar. Renk saygarmagy bozulyar;
gyzyl, yasyl reiikleri ayyl-sayyl edip bilmeyér; dem alsy, yiirek ur-
gusy (puls) yygylasyar; gan basysy ilki yokarlanyar; sofira peselyar.
Sunntin gyzmagy agyr gecende bedeniil temperaturasynyn 40°C-dan
hem artmagyna getiryar. Ganyn diiziminde siiyt kislotasy we galyndy
azot yokarlanyar. Ndsagyn renki gdgiimtil reitke Owriilyér; pulsy
hayal uryar; gan basysy peselyar we 6ziinden gidyar.

Ilkinji komek céreleri — salkyn yere gegirmek, sowuk suwly
dusa ya-da wanna girizmek, damardan glyukoza bilen garylan duzly
erginiil suwuny goybermeklik yaly c¢dreler maslahat berilyér.

Howanyin pes yylylyk derejesinini bedene tisiri. [s¢ilerin bede-
ni — bedeninin ayratynlyklaryna, egin-esiklerin hiline, isin agyrlygy-
na baglylykda, ilki howanyn pes temperaturasyna uygunlasyarlar.
Bedenin yylylyk derejesininl peselmegi — onda agyry doredyér (howa-
nyn ¢yglylygy yokary bolsa, temperaturanyn bedene tasirliligi yo-
karlanyar); beden agzalaryii gan {ipjlin¢iligini peseldydr; oykenin,
bokurdagyn sowuklamalary, angina yaly keselleriii doremegine getir-
yér; bedeninn umumy garsylyk ukybyny peseldyar.

Howanyn yylylyk derejesiniii yokarlanmagy topragyn yylylyk
berijilik ukybyna bagly bolup, giiniin s6hlelerinin infragyzyl tolkun-
lary toprakdan serpilip, howanyn diiziiminddki suw molekulalaryna
we komiirtursy gazyna sifiydr. Yyly howa yetiil hasaplanyp, 6z or-
nuny sowuk howa beryir. Ylymda bu yagdaylara konweksiya (or-
nuny ¢alysma) diylip hem atlandyrylyar.

Howanyn yylylygy — 6z ornuny yel akymlarynyn komegi bi-
len c¢alysyar (gorizontal, keseligine). Gije-gilindizin dowamynda
howanyn yylylyk aracékleri uly tapawut edyér we 1) yerin geografik
yerlesisine; 2) yylyn mowsiimlerine; 3) yerinn gurlusyna (relyefine)
we Ostimlikler ortiigine bagly bolup duryar.

Tropiki yurtlarda — demirgazykda yerlesydn yurtlar bilen
denesdirilende howanyn yylylyk aracdkleri tapawut edyér. Suwui
(kollerde, deryalarda, denizlerde) iistiinde bu tapawut onun yylylygy
saklamak (akkumulyator) ukybyna eye bolandygy iicin o diyen bir
{iytgemeyir. Yerden yokarlygyna galyndygy sayy howanyii yyly-
lyk derejesi peselyér (her 100 m belentlikde 0,6°C c¢enli asaklayar).
Traposfera bilen stratosfera gatlaklarynyn aragdginde howanyn
temperaturasy 56°C ¢enli yetyar.
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Adam bedeni howanyn diirli amatsyz sertlerine (bedenin ¢yl-
syrymly yylylyk sazlagygynyn iisti bilen) garsylyk gorkezyir, yone
bu mehanizm howanyn elmydama yiti we dowamly mikroklimatynda
amala agyrylyar. Bedenin yylylyk ondiirijiligi howanyi mikroklimaty-
na bagly bolup, yakymsyz howa sertleri iscilerin 6zlerini duyuslaryna
we olaryil zédhmet Ondiirijiliklerine tisir edydr. Howanyn cyglylygy
bedenin pes yylylyk derejesinde (howanyn gegirijiligininn yokarlan-
yandygy sebipli) ony lisedyér. Seylelikde, bedenin yylylyk ondiirijiligi
we berijiligi howanyn mikroklimatyna bagly bolup duryar.

Howanyn pes atmosfera basysy

Yerden yokary galdygyiica howanyn dykyzlygy, basysy we
yylylyk derejesi peselyir. Kislorodyn we beyleki gazlaryn parsial
(bolekleyin) basysynyn pesdigi zerarly yokarda howanyn basysy pes
bolyar we bu yagdaylar bilen baglanysykly sikesler belentlik ya-da
dag hiinir keseli diylip atlandyrylyar. Ol eyydm deniz derejesin-
denl,5-2km geg¢ende duylup baslayar (4,5 km-de has tésirli bolyar).

Belentlik keselinifi alamatlary ukusyzlyk, kellagyry, hereke-
tin bozulmalary, lapykeclik, goéziin gorsiinin bozulmalary we basg.
bolup, bedende howanyn yetmezgiligini ilki bilen merkezi nerw
ulgamy hem-de yiirek muskulaturasy duyyar. Howanyn yetmezgi-
ligi bedenin goriis analizatoryna yaramaz tisir edyir. Onun yokary
derejede yetmezgiligi bolsa husun kiitelmegine, yiiregin urgusynyn
yzygiderliligininh bozulmagyna, tiz-tizden urmagyna, EKG iiytgeme-
lerine, iymit sindiriji we beyleki beden agzalarynyn, ulgamlarynyn
igjenliginiii bozulmagyna getiryar.

Bedende howa yetmezciligi wagtynda ondaky kislorodyn
yetmezgiliginin 6wezini dolmak iicin, dem alys ulgamynyn isleysi
tizlesyar hem-de ¢uiilasyar. Pulsy caltlanyar; damarlaryn tonusy yo-
karlanyar; yiiregin (minutly) gan gowriimi artyar; bedende ganyn
paylanysy iiytgeyar. Gan kelle-beynd, yiirege kop sarplanyp, mus-
kulaturalara, dalaga, derd az paylanyar. Bedende itiyaglyk licin
duran ganlar gaytadan damarlara diigyar. Dowamly howa yetmez-
ciligi ganyn diiziimine tdsir edip, onun eritrositozlarynyn sanyny
artdyryar.
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Dem almak yokarlananda komiirtursy gazynyn kop mukdar-
da bolinip ¢ykmagyna getiryar (gipokapniya). Ol bolsa, ganyi
asgarlanma tarapa gysarmagyna, okislenme hadysasynyn (beden ag-
zalarynda fermentlerin igjenliginiii artmagy netijesinde) yokarlanma-
gyna getiryédr. Eger-de 8 km belentlige tiz ¢ykylsa, onda emele gel-
yan ndsazlyk alamatlary kesson keseline 6rin menzesdir. Howanyn
basysynyi pese gagmagy netijesinde beden 0yjiiklerinden azot ¢ykyar;
bedende gijilewiik peyda bolyar; bogunlarda hem-de siinklerde giiy¢li
agyry yiize ¢ykyar. Ucarlarda, kosmos gdmisinde birden bolmasyz
vagday dordande (kabinalary agylanda) agyr sertler emele gelip, he-
lakeilige sezewar bolunyar.

Oiiini alys ¢éireleri esasy kislorodyn yetmezgiliginiii 6iinii alyn-
magydyr. 10-12 km belentlikde kislorodly enjamlar ulanylmaly, ucarla-
ryn kabinalary jebis yapylyan bolmaly, kabinada howa basysy dasky
gursawyi basysyndan birneme pes bolup, 250-300 mm. sm. st-dan pes
bolmaly dildir. Orén uly belentliklerde ugulanda ugarmanlar dwezi-
ni dolduryjy (BOD) egin-esikler bilen iipjiin edilmelidir. Dag yerle-
rinde zdhmet ¢ekyénlerin is sertleri gowulandyrylmaly, is yerlerine
we Oylerine amatly ulaglarda gatnadylmalydyr. Olar yorite we yorite
dél usullardan peydalanyp, tiirgenlesikler ge¢irmeli, barokameralarda
basysy peseldip, 6wrenismeli, C, B,, B,, B, witaminlerine bay bolan
iymitleri kabul etmelidirler.

Is, dyng¢ alys diizglinleri diirs gurnalmaly, ise lukmangylyk
gozegciliginin netijesinde saglygy gowy isgarler secilip, alynmalydyr.
Yorite dil usullary mysal edip, bedeni beketmek, bedenterbiye
masklaryny yerine yetirmek arkaly kislorodyi yetmezgiligini we
onui yetirjek zyyanlyklarynyn 6niini almaklyk maslahat berilyér.

Oniimgiliklerde howanyn basysynyii
gigiyenik dhmiyeti
Adamlaryn zdhmet ¢ekyén yerleri — aglaba yerlerde deniz dere-
jesinin belentligine golay bolup, adam atmosfera basysynyin tésirin-

de bolyar. Kadaly howa basysy 760 mm.sim. st. ya-da 1 kgs/sm?-e
(paskalda) dendir. Bu basys biitin bedene gyraden tésirli bolup,



bedenin i¢indéki gazlar ganyn, dokumalarynn we beden agzalarynyn
dagky basysy arkaly sazlagyar. Diirli 6ntim¢iliklerde — ugarlarda, suw
ulaglarynyn dolandyrylysygynda isler asa yokary ya-da pes atmosfera
basysynda amala asyrylyar.

Suwun diiybiinde, yer astynda yerine yetirilyén islere (howanyn
yokary basysynda, ¢éklendirilen yerlerde) isleriii kesson gorniisinde
yerine yetirilydn igleri (gecelge cekmek, komiir kwlemek we basg.)
gorkezmek bolyar. Adam nige yerden yokarda (belentliklerde) islese,
sonca-da, howanyn basysy peselydr we bu yagday yokarda zdhmet
cekyénlerin is ondirijiligine, 6zlerini duyuslaryna, saglyklaryna ya-
ramaz tésir edyar.

Howanyn yokary atmosfera basysy. Giminin diiybi bejeri-
lende isler suwun asagynda yerine yetirilydr we is¢i suwa ¢iimende
ol gidrostatiki basysyn tésirinde galyar. Her 10 m-de (suwa ¢limii-
lende) suwun basysy 1 atm. yokarlanyar. Bu basysy sazlagdyrmak
iicin wodalazyn geyinydn enjamyna uly basysda howa goyberilip,
basys kadalasdyrylyar. Isleriii kesson gorniislerinde isler dikligi-
ne hem-de keseligine ugurdas gecirilyir. Yokary basys 2 tapgyr-
da gecirilyér: 1) slyuzlamak; 2) slyuzlamakdan ¢ykmak (su yerde
bir zady belldp gecmek gerek, yagny kesson soziininn «isiit kesson
sertleri; isin kesson gorniisi; kesson keseli yaly 3 manyda berilyén-
digine iins berilmelidir).

Slyuzlamakda isciler kem-kemden howanyn basysynyn art-
dyrylmagynda galyarlar we yokary basysda isleri amala agyrmaly
bolyarlar. Is calsygy tamamlanandan soni yokary basysdan, pes ka-
daly basysa ¢ykylmaly bolyar. Yokary basysly is sertlerine komp-
ressiya dowri, yokary basysdan kadaly basysa gegilmegi dekomp-
ressiya dowri diylip atlandyrylyar. Kidhalatlarda yokary basysyi
esidis agzalaryn agyrmagyna hem-de desilmegine getiryéndigi {igin
yokarda islemeklik iicin saglygynda yetmezgilik bar bolan adamlar
ise alynmaly daldir.

Kompressiya dowri. Sagdyn isgirler kompressiya dowrii-
ni yeiil gecirip bilyédrler. Iscilerde fiziologik barlaglary gegirilende
olaryin yiireginii tiz-tiz uryandygy, dem alsynyn yygjam we yiizleydi-



gi, gan basysynyn peselendigi (sistoliki), asaky gan basysynyn (tersi-
ne) yokarlanandygy anyklanylyar. Su dowiirde is¢i 6z sesine diisiinip
bilmeyir; asgazany hem-de icegeleri yokary hereketde bolyar; ganyn
lagtalanmagy artyar; gyzyl gan 6yjyiiklerinin, gemoglobinin mukdary
azalyar; ganynl diiziiminde gaz (azot) kopelip baslayar. Ona basgaca

Bu gaz esasy azotdan ybarat bolup, bedende diirli dokuma-
lar azoty gyradeni (bir tekizlikde) kabul edip bilmeyirler. Azot gan-
da yaramaz, yaglarda bolsa gowy eremek ukybyna eyedir. 4-5 atm.
basysynda azot gazy nerw dokumalaryna narkotik maddalar yaly tisir
edydr, yagny eyforiya — yagdaya gord, gelismeyén satlyk, linsliiligin
peselmegi, yadyn kiitelmegi, hereketlerin tagasyksyz bolmagy yaly
nogsanlyklar yiize ¢ykyar. 10-11 atm. basysynda isgér eyyam 0ziin-
den gidyar, adamlar heldk bolyarlar. Sulary g6z 6niinde tutup, suwunl
has cunluklaryna ¢limiip isleyanlere azota derek geliy gazy (azotyn
garsysyna) we kislorod berilyér.

Dekompressiya dowriinde (su yagdaydan tiz ¢ykylanda) — do-
kumalardan ganyn diiziimine azot gazlary diisiip, gan aylanysygyna
pasgelcilik doredyarler (gazly emboliya).

Oniini alys ¢ireleri. Yokary basys bilen baglanysykly kesson
keselinin 6iiini almak ii¢in igler ¢cunlugy 40 m-den gegmeyén ya-da
howanyn 4 atm-a ¢enli bolan basysly yerlerinde alnyp, barylmalydyr.
Basysyn zyyanlylygyny azaltmak {i¢in degisli hiindrmenler tara-
pyndan suwa ¢iimmek tizligi hodiirlenilyar (27-nji tablisa).

27-nji tablisa
Kesson islerinde ¢ciimmek wagty

Atmosfera | Ciimiilyin | Atmosfera | Ciimiilyin
basysy (atm) | wagty (min) | basysy (atm) | wagty (min)

0,3 ¢enli 3 2,0-2,5 9
0,3-1,0 6 2,5-3,0 10
1,0-1,5 7 3,0-3,5 11
1,5-2,0 8 3,5-4,0 12
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Cummek wagty doly berjay edilmeli we her gezek 0,5 atm-a
basysy artanda, ¢limmek wagty 1 min. kopeldilmelidir. Kesson
is sertlerinde isleyédnlerin is wagtynyn dowamlylygy 2 wagtyna
(8-10sag.) bolup, uly arakesmeli bolmalydyr. 0,1 we 2,9 atm.
basysynda isinn dowamlylygy 6 sagada yetirilmeli we basys artdygyca
1s wagty gysgaldylmalydyr. Is¢ilerin yagdayy gowulanar yaly olara
kislorod berilmeli, suwdan ¢ykmak wagty 25-30% gysgaldylmaly,
yylda bir gezek lukmangylyk gozeggiliginden gecirilip durulmalydyr.
Isciler wagtly-wagtynda yyly dus, wanna kabul etmeli, gyzgyn ¢ay
icmeli we olaryn dyng algy talaba layyk gurnalmalydyr.

Oniimgiligiii hronometraz barlaglary
we olaryn dhmiyeti

28-nji tablisa
Hronometraz gozegciliginiin maglumatlary

Saginmeklik % umumy
is wagtynyn
dowamlylygynda

Oniimgilik
saginmeklik

Gozeggililigin baglanyan wagty
(calsygyn basy)
Bir operasiyanyn dowamlylygy (sek.)
Mikrosaginmeklik( % ) umumy wagt cigi
Iscinin 6nlim tayyarlayan wagty (%)

Oniimin mogberi
Sahsy saginmeklik
Sarp edyédn wagty ( %)
igsiz durulyan wagt

Bellikleri

7.00
8.00
8.00
9.00
9.00
10.00
we s.m. *1 *2
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Oniimgiliklerde Verine yetirilyén islerii wagt gorkezijilerine
yén islerinin yzygiderliliginin, sarp edilydn wagtyn we olarda yiize
cykyan yadawlygyn wagt dlgegleri anyklanylyar. Hronometraz bar-
lag usuly yonekey hasaplanyp, dine barlaggynyn sekundomer bilen
Olcemegi we yazyp, bellik etmekligi bilen yerine yetirilydr. Barlaggy
is¢ilerinl ise sarp edydn wagtyny, isit dowamynda yiize ¢ykyan iins
boliinmelerini, togtamalary anyk gorkezmelidir.

Fiziologik peydaly maslahatlar. Hronometraz barlaglarynyn
netijesinde is Ondiirijiliginiil peselmezligi li¢in iggirlere mikroarakes-
meler berilmelidir:

— 1-nji siitiinde — bellibir isift dowamlygynda is operasiyalarynyn
jemleri.

— 2-nji siitiinde — is operasiyasyna sarp edilen wagtyn we mikro-
sdginmegin sekuntda, bellibir wagt aralygynda bolan gatnasygy
(28-nji tablisa).

Hronometraz barlaglary

Hronometraz barlaglary — oniimgiliklerde is¢ilerde fiziologik
yize ¢ykyan yadawlyklary, olarynl is ondiirijiligini we isjenligini
owrenmekde hem ginden peydalanylyar. Seyle-de, is we howa
sertlerinin iscilerin saglygyna zyyanlylygynyn wagt mocberlerini
gorkezydr. Kébir yagdaylarda is¢inin bir 6niim Ondiirmége sarp
eden wagt mogberini gorkezse, beyleki taraplardan 6nliim ondiiril-
megine, onui ayry-ayry tapgyrlaryna ndge wagt ulanylandygyny
takyklayar.

Meselem, stanokda yerine yetirilyédn islerde sarp edilen wagty,
yumusyn alynyan wagtyny, stanogy tayyarlamak, sayy goymak, dak-
mak, gaytadan iglemek we ony ayyrmak wagtyny, basgaca aydylanda
sol Ooniim tayyarlanylyanca ona sarp edilen gogsmaga we esasy wagt
sarp edilmeler anyklanylyar. Bu barlaglarda hokmany suratda ig¢ilerin
mikrosdginmeleri, sahsy hem-de 6niimg¢ilik sarp edilme wagtlary hem
kesgitlenilmelidir.
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Zihmet gigiyena boliminin hiindrmenleri bu barlaglary gecir-
mezden Oniirti Oniimgiligin is tehnologiyasy bilen i¢gin tanysmaly
we Owrenmeli (bu olara gerekli yazgylary takyk bellemekleri {igin
yenillik doredydr), gecirilydn ilkinji gozeggilik barlagy karta geci-
rilip, onun baglanyan we tamamlanyan wagty dogry we anyk bel-
lenilmelidir. Sofira barlagyn netijesi (her sagatda gaytadan barlag
gecirilip) seljerilmelidir. Isjenlik seyle gorkezijiler bilen hisiyetlen-
dirilyér: 1) oniimin sagatlayyn ondiirilisi; 2) ortaca sarp edilydn wagt
we onun liytgemeleri; 3) ortaca sdginmeklik derejesi, is wagtynyn
peydalanylysy (is gbterimliligi).

Oniimgiliklerde islerifi ondiirijiligi dndiirilyéin 6niimii, yagny
bir 6nlimin wagt ¢dgi bilen hasaplanylyar. Is¢ilerde yadawlyk eme-
le gelip baslanda mikrosdginmekler yiize ¢ykyp baslayar; ondiirilydn
onlimleriit mukdary azalyar; bu bolsa, 6niim 6ndiirilydan wagtyn uzal-
magyna getiryér. Iscilerde yadawlyk emele gelende mikroséginmek-
ler artyar we is wagtynyn azalmagyna getirydr. Konweyer islerinde
30 min.,1 sag. isin gidisine gozegeilik gecirilende — is Ondiirijiligi bir
depginde saklanylyar (¢ekinin tizligi tiytgemedik yagdaylarynda).
Is ondiirjjiliginini peselendigi — Oniimin Ondiirilme wagtynyn uza-
landygyna we mikrosdginmelerin artandygyna gliwd gecyar.

VI BAP. ONUMCILIGIN ZYYANLYLYKLARY

Zenzeleler, sarsgynlyklar
we ultrasesler

Gaty maddalaryn mehaniki yrgyldylary — zenzeleleri, sarsgynlyk-
lary we ultrasesleri emele getiryéar. Sonky onyyllyklarda oniimgilik
isleri bilen bir hatarda ilatyn diirli toparlaryna olaryn zyyany artyar.
Onun sebépleri tehniki agyslaryn, Ostislerin netijesinde dniimgiliklerii
kuwwatynyn, mehaniki yrgyldylaryn artmagy, tizliklerin yokarlan-
magy bilen baglanysdyrylyar. Goh gadym dowiirlerden bari bedenin
esidis agzalaryna zyyanly hasaplanylyp gelyér. Kéabir gigiyena boyun-
ca hiindrmenlerdir, alymlar (Andreyewa-Galanin, 1888 y.) gohlar
sebdpli doreydn kesellere «ayratyn kesel» adyny dakmaklygy teklip
edipdirler.
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Sarsgynlyk keseli 6z ady bilen
bagly bolan sarsgyn hiinér keselle-
rine degislidir. Goh howada tolkun
gornlisinde yayrayar we biz onun
sesinin gaty, yuwas, beyik ya-da
pes hilini esidyiris. Sesler howadan
basga-da gaty maddalarda, suwuk-
lyklarda hem yayramak ukybyna 6-njy surat, Sumomer.
eyedir. Meselem, ony anyklamak Gohlary, sarsgynlyklary élceyji gural
ticin demir yolun seplemlerine gula-
gymyzy goyanymyzda otlynyi gelyindigini esitmek bolyar. Oniimgi-
lik gohlary gelip ¢cykyslary boyunga 1) mehaniki; 2) aerodinamiki; 3)
gidromehaniki diyen 3 topara boliinyér.

Mehaniki yrgyldylar amplitudasy we yygylygy bilen hisiyet-
lendirilyir. Amplituda — basys ululygynyn yokary ¢dgi hasaplany-
lyp, yygylyk tolkunynyn 1 sekuntda doly emele gelyan bahalarydyr.
Onun Olgeg birlik sany (Gs) gerse dendir (nemes fizigi Gersii
1857-1894 y. ady boyunga). Tolkun amplitudasy — sesinl esidilisine
tasirli bolup, ol nidce yokary bolsa, songa-da, sesin giiyji artyar (batly
yanlanyar). Sesin basysy barda 6lgenilyar.

Bar — bu howa basysynyil milliondan bir iiliisi bolup, ol
1mg/sm?-e dendir. Sesin tolkunlary bellibir mehaniki kuwwatlylygy
Ozlinde jemleydr hem-de Wt/sm? sanda kesgitlenilydr. Bu ululyk-
lary seyle goz oniine getirmek bolyar: pysyrdap giirlesilende sesin
basysy 1 m aradaslykda 0,01 bara, adaty giirriindeslikde 1 bara,
ucaryn motorynyin isleyin pursadynda 200 bara genli yetyar. Adam
gulagynyn sesleri esidis aralygy 0,0002 bardan ya-da kuwwat
ululygynda 10-16 Wi/sm?-e dendir. Uly amplituda we tolkun kuw-
watlylygy sebdpli yakymsyz duygular we bedenin esidis agzalarynda
agyry emele gelyar.

Amplituda tolkunlarynyn ikinji hésiyetleri yygylyk bolup, ol
hem esidis agzalaryna tisir edydr we yygylygyn dlceg birligi birnédcge
Gs-den, miiilerge Gs-e cenli yetydr. Adamyn gulagy 16-miinden 20
miin Gs aralygyna ¢enli esidyér, sol sanlardan pes ya-da beyik bol-
sa esidip bilmeyidr.16 Gs-den asaky yygylyk sanlaryna infra sesleri,
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Sesleriil tebigatda yayramagy difraksiya we interferensiya hésiyetle-
rine hem eyedir.

Difraksiya tolkunlaryn sowulmak hésiyeti hasaplanylyar. Bu
hisiyetler pes yygylykly seslerde has aydyn duyulyar we gorayjy
cirelerde gifiden peydalanylyar. Seslerini materiallara we onun dagky
sypatlaryna gord, gyradent yayramayanlyk ukybynyn bardygy sebép-
li, onun tolkunlarynyn serpikme hésiyetleri dwrenilmelidir. Gohun
bedene zyyanly tédsirlerine mysal edip, iscilerin esidisleriniii, nerw,
gan aylanys ulgamlarynyn is ondiirijiligin peselmegi, Oniimgilik
sikeslerinin yokarlanmagy yaly nogsanlyklary gorkezmek bolyar.
Gohly ontimgiliklerde 3-5 we ondan hem kop yyllap, zdhmet ¢eken
isciler pysyrdyly giirriinileri esitmeyérler. Olar gijelerine gulaklarynyn
sanlayandygyna, 0z seslerini yaramaz esidyéndiklerine arz edyirler.

Oniini alys ¢éreleri: 1) 6niimgiligin tehnologiyasyny iiytgetmek-
lik, stanoklaryn gohlulygyny peseltmeklik; 2) yapyk yerlerde goh
cesmelerini yygsyrmaklyk; 3) gohy yuwutdyrmak; 4) sahsy gorag
cdrelerini gurnamaklyk; 5) gigiyena kadalaryny oylap tapmak hem-de
ony onlimgilige hodiirlemek; 6) yzygiderli lukmangylyk gézegciligini
gurnamaklyk.

Sarsgynlyklar — Onlimgiliklerin zyyanlylygy bolup, mehaniki
yrgyldylar bedene ya-da onun bellibir agzasyna (eline) tésir edyar.
Oniimgilik yerlerinde kdp islerii mehanizasiyalasdyrylmagy, sars-
gynlyk zerarly yilize ¢ykyan sarsgynlyklar — hiinédr kesellerinin yiize
c¢ykmagyny yokarlandyryarlar.

Sarsgynlygyn fiziki we gigiyenik hisiyetleri. Sarsgynlygyn
esasy hdsiyetleri onun yygylygy we amplitudasydyr, yone gohdan
tapawutly yeri onuil yrgyldy kuwwatynyi bedene gecydndigidir
(gohlaryn yrgyldy kuwwaty bolsa howa yayrayar). Yrgyldynyn yygy-
lygy gersde (Gs) Olgenilse, amplitudasy mikrometrlerde ya-da mil-
limetrlerde gorkezilyér. Sarsgynlygyn yygylygy, amplitudasy bilen
tizligin hem-de tizlenménin arasynda goni arabaglanysyk bolyar we
ol su asakdaky formula arkaly afiladylyar:

P _A4Ar - a
[)—Zﬂ_fa we W—T



bu yerde 7 = 3,14; f — yygylyk; a — amplituda; v — tizlik;
W — tizlenme; 981— agyrlygyn tizlenme giiyji santimetrde (1sm/s?)
anladylyar.

Sarsgynlygy yygylyklary boyunca: pes yygylykly (8-16 Gs), orta
vygylykly (31,5-63 Gs) we yokary yygylykly (125-1000 Gs) bolek-
lere bolyéarler. Onun yygylygynyn 16-250 Gs aralygy (giiyji) sarsgyn
hiinér keselliklerinin déremegine getiryér we iscilerin saglygyna orén
howply hasaplanylyar. Yene-de sarsgynlyklar 1)yerli; 2) umumy di-
yen 2 topara boliinyér.

Yerli sarsgynlyklar ele, umumy sarsgynlyklar bolsa bedene ti-
sirlidir. Sarsgynlyklaryn bedene tasirliligi — peydaly hem-de zyyanly
bolup biler.

Sarsgynlyklaryn peydasy — olardan fizobejergide, beden ag-
zalarynyn iymitlenisini, gan aylanysygyny gowulandyrmakda pey-
dalanylyandygydyr.

Zyyanlylygy — gemodinamik, neyrotrofik bozulmalaryn dus
gelmegidir. Onda gan damarlarynyin gan bolejiklerini gegirijilik
ukyby yokarlanyar; nerw ulgamynyn dolandyryjylygy bozulyar; deri
ortliginin sarsgyn, yylylyk we agyry duyujylygy tiytgeyar. Derde
yolugan is¢inini barmaklary jansyz barmaklara menzeyéar; duygur-
lygy peselyir; renki agaryar; agyry bimaza edydr; myssalarynda we
stinklerinde {iytgemeler peyda bolyar; olaryn das gorniisi Uiytgeyar;
myssalarda atrofiya (jansyzlanmak) emele gelyér.

Alamatlary. Bu derde yolugan isgér tiz yadayar, kellagyry, bas
aylanmak, yokary duygurlyk, tesnelik, yiiregin, asgazanyn agyrmagy,
horlanmak, ukusyzlyk yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Asteno-wegetatiw
sindromynda — gipotoniya, EKG yazgysynda — bradikardiya alamat-
lary aydyn goriinyar. Lukman gozeggiligi gegirilende derinin duygur-
lygy, elin, dilin hem-de gozlerin dasky gabygynyn titremeleri anykla-
nylyar.

Umumy sarsgynlyklaryn tidsiri merkezi nerw ulgamynda
(MNU) has yiti gegyar. Derde yoluganlarda bas aylanmak, gulagyn
saillamagy, uky basmak, baldyr myssasynyn agyrmagy yaly nog-
sanlyklar yiize ¢ykyar. EEG barlaglarynda sertli, sertsiz reflekslerin
bozulmagy, yatkesligin peselmegi, hereketin takyklygynyn bozulma-
lary anyklanylyar. Bedeninn yylylyk sarp-edijiligi yokarlanyp, isgar
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horlanyar; esidisini liytgedyar; goriis agzalarynyn isine tésir edip,
yitiligini peseldydr; goziin reiik saygarys ukybyny zayalayar. Gan
aylanysygynyn we basysynyin durnuksyzlygyna (yokarlanyp, pesel-
megine) getiryar.

Oniiini alys c¢iireleri — is diizgiinleri dogry berjay edilmeli, isi
togtatmaly, suwdan we bejerginiit owkalamak usullaryndan peydala-
nylmalydyr.

Ultra sesler fiziki taydan mehaniki seslere yakyn bolup,
gaty maddalarda yayramak hisiyetine eyedir. Ultra seslere mysal
edip baglaryn yapraklarynyn sybyrdylaryny, deiliz tolkunlarynyn,
gomlaryn seslerini we basg. gorkezmek bolyar. Haywanat diinya-
sinde ucyan yarganatlardyr, mor-mojekler eholokasiya (yan arkaly
ya-da ginislikde yana goniikmek) arkaly awuny tapyarlar hem-de
dusmanlardan goranyarlar. Ultra seslerden halk hojalygynda, luk-
mangylykda diirli keselleri anyklamakda we bejermekde giiidden
peydalanylyar.

Oniimgilik yerlerinde ultra seslerden (esasy gecirilmeli) go-
ranmak céreleri:

1. Oniimgilik yerlerinifi tehnologiyasyndan, artykmag ultra ses-
leri emele getiryan ¢esmeleri ayyrmaklyk.

2. Oniimgiliklerde degerli taslamalary islip diiziip, olaryti emele
gelis cesmelerini isgérlerden cetlesdirmeklik (uzak aradaslykdan do-
landyrmak, ultra sesleri yuwudyjylary ulanmaklyk) céareleri.

3. Guramagylykly o6niini alys ¢areleri

4. Sahsy gorayjylary ulanmaklyk.

Beden agzalaryna, ulgamlaryna agram
salmalar we onun saglyga tisiri

Uzak wagtlap derd, bogunlara, muskulatura, siifiklere agram
salnanda ujypsyz sikesler emele gelip, olaryil gan aylanysygyny,
iymitlendirilisini bozyar we netijede deri keselleri, muskulaturanyn
patologiyasy (sikesleri), siifiklerde iiytgemeler yiize ¢ykyar. Oniimgi-
liklerde magynlaryfi, awtomat enjamlarynyn gifiden peydalanylmagy
el bilen yerine yetirilydn islerin azalmagyna getirdi, yone, sonda-da,
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oba hojalygynda we kibir onlimgiliklerde isler ele we bedenin beyle-
ki agzalaryna agram salynmagy bilen yerine yetirilydr. Meselem:
uzak wagtlap basysyn (enjamyn ya-da guralyn sapynyi we §. m.) ti-
sirinde bolmak, ownuk hereketli isler, bedeni mejbury yagdayda bir
kaddynda saklap islemeklik.

Kaébir isler bolsa, dem almaklyga we goze zor salyar. Eger-de
bedenin deri ortiigine gural uzak wagtlap, dowamly basysda bolanda
giperemiya (ganyi bedenin bir agzasyna ya-da bolegine kop mukdar-
da inmegi) ylize ¢ykyar we mozollar, derinin gatamagy yaly sikeslerii
doremegine getiryar. Seyle yagdaylarda is ondirijiliginde hig hili tasir
duyulmayar, yone agyry dordp, barmaklaryn hereketini peseldyér.

Derinii gatamagy — jayryklaryn we yyrtylmalaryn emele gel-
megine, yaradan ganyn akmagyna, onunt hapalanmagyna we netijede
irinli oytumagyn (flegmona, panarisiya) emele gelmegine getiryar.
Elin ayasyna uzak wagtyn dowamynda basysyn tdsir etmegi — apo-
newroz, gandyme, elin sowuklamasy, kontraktura (das gorniigin iiyt-
gemegi) yaly ki¢i sikesleriil ylize cykmagyna getiryér.

Meselem, yiik diistirijilerde, parket diiseyjilerde, yylmayjylarda
bogun sowuklamasy (bursit) emele gelyir. Nakgaslarda, dag-magdan
iscilerinde, yylmayjylarda tirseginn bursidi (tirsegii sowuklamagy)
gabat gelyér. Bu kesel sinowial gabyn dartgynlylygy hem-de sowuk-
lamagy zerarly doreyar.

Hiiniirmen bogun sowuklamalary — hayal yiize ¢ykyar. Ilki
bilner-bilinmez, agyrmayan ¢is doreyar we kem-kemden bogunlarda
hereket yitydr (emma geljekde bogunlaryn hereketi peselydr). Agyr
yiik ya-da is — gurlusykeylaryn, yiik¢iilerin bedeninde newrit, paras-
teziya kesellerinin doremegine, beden myssalarynyn agyrmagyna we
tiytgemelerine getiryér.

Dayanc-hereket agzalaryna asa agram salynmagy. Muna bir-
nice patologiyalary mysal getirmek bolyar. Olardan egin epikondili-
ti — demir bilen igleydnlerde (capyanlarda, gyryanlarda), kerpig oriiji
ussalarda gabat gelydr. Gosar tendowaginiti — aga¢ ussalarynda,
slesarlarda, sagymgylarda, saz gurallaryny c¢alyanlarda dus gelyéar
we kopleng is mohleti az, emelsiz ig¢ilerde yiize ¢ykyar. Ol ayagyn
topuk bognunda yiti, yarym yiti ya-da dowamly gorniislerde emele
gelyar.



Uzak wagtlap siinkklere we bogunlara agram salnanda (slesar-
larda, aga¢ yonujy ussalarda) el siifiklerinde aseptiki nekroz doreyar.
Onun barlaglarynda ¢endenasa gysylma (ownuk sikes), stinkiin i¢in-
den dowiilmegi anyklanylyar. Bu patologiyalarda bogunlarda agyry
doreyér, hereketin peselmegi bilen 0syian deformasiya (siinkiin das
gornlisininl iiytgemegi) yiize ¢ykyar.

Dowamly artrit 6rdn agyryly we pes hereketli bolup, beden
muskulaturalarynda sowuklama, mialgiya, miozit, newralgiya we
newrit gorniislerinde gabat gelyar. Meselem, sagymgylaryn ellerinin
muskulaturasynyn agyrmagy.

Newralgiyada ilki isiit basynda agyry yokarlanyp, sofiunda pe-
selmek bilen bolyar.

Newritde — ayagyn, elin giiyji gowsayar; duyujylygy bozulyar;
beden muskulaturalarynyn igjenligi peselyar.

Asa dartgynlylyk bil onlurgalarynyn sowuklamagyna (radikulit,
ofurga gryzasy) getiryar.

Newroz keselleri — sazandalar uzak wagtyn dowamynda saz ¢al-
mak bilen mesgullananlarynda olaryn ellerinde emele gelyar.

Yasy dabanlyk diyip, isciler uzak wagtlap dik durup islénlerinde
(¢orekeiler, yiik yiikleyjiler-diistirijiler) olarda yasy dabanlygyi eme-
le gelmegine aydylyar. Onda iscilerin ayagynda agyry doreyar; ayak-
lary yadayar; diirli mazollor emele gelyér. Azyndan 6-8 yyl zdhmet
cekyanlerin, giiniin dowamynda ayak tistiinde dik durup isleyanlerii
gan damarlary (wena damary) gifieyar. Gan damarlarynyn gifilemegi
diikangylarda, dokmagylarda, ofisantlarda, delleklerde we basg. hem
dus gelyir. Yaslarda seyle sikesler dus gelen halatynda, olara hiinarini
calysmaklary maslahat berilyér.

Goze agram diismeklik esasy ownuk isleri yerine yetirijilerde
(zergérler, sagat ussalary, mikroskoplar bilen isleyénler we basg.)
gabat gelydr. Alamatlary: goz yadayar; yagtylyk yeterliksiz bolanda
agyry doreyér; yitiligi peselyér; yorka doreyar.

Hiiniir nistagmy (goziin her tarapa yzygiderli gatnap durmagy)
uzak wagtlap, yagtylygyn yeterliksiz yerlerinde isleyén iscilerde ga-
bat gelyar.



Bokurdak ses ulgamynyn asa dartgynlylygy aydymgylarda,
sazandalarda, mugallymlarda, terbiyeg¢ilerde dus gelydr we emfizema
(bedende howanyn gereginden artyk yygnanmagy), laringit (bogaz
cisme keseli) keselleriniii doremegine getiryar.

Is ondiirijiligin agram salmalary. Alymlaryn belleysi yaly
bedenin igjeniligi ilki bilen merkezi nerw ulgamyna baglydyr, onia bol-
sa durmus sertleri tésir edyar. Iscilerde yadawlygyn oiitini almak iigin
olarynl is hepdesini, sagadyny cdklendirmek (yedi sagatlyk is giini)
valy cdreler gecirilyér. Isler 6rdn agyr, zyyanly, amatsyz sertlerde ye-
rine yetirilende is giini 4-den 6 sagada ¢enli dowam etdirilyar.

Oniiini alys cireleri — agyr, kyn fiziki yerine yetirilyin isler
mehanizmlesdirilmeli, awtomatlasdyrylmaly ya-da yarym awtomat-
lasdyrylmalydyr. Oniimgilik okuwy déwriinde masklar, tiirgenlesikler
gecirilmelidir (bu isin 6ndiirijiliginin artmagyna getiryér). Zahmet yl-
mynda ergonomika, dniimgilik estetikasy yaly tdze ugurlar doredildi.

Isleri ylmy esasda gurnamak. Islerin ylmy esasda gurnal-
magy is Ondiirijiliginin artmagyna getiryar. Onun ayrylmaz esasy
arabaglanysygy — zdhmetin fiziologiyasyna, psihologiyasyna bolan
talaplaryn doly berjay edilmeleridir.

Zihmetin depgini — bu islerin calsyklaryn, is hepdelerinin,
aylaryn, yylynn dowamynda birsydyrgyn yerine yetirilip gelinmegi-
dir. Bu gorniisde nerw we beden kuwwatlygynyn tygsytly sarp edil-
megi netijesinde isjenlik bir depginde saklanylyar we (18-20%) is
ondiirijiliginin artmagyna getiryar.

Is ondiirijiligini yokarlandyrmaklyk zdhmet diizgiinlerine,
dyng alys wagtynyn gurnalysyna baglydyr. Iscilere glinortan nahary
wagtynda ya-da basga isin aralygynda kigi arakesme berlende olaryn
yadamaklarynyn, asa yadamaklarynyn profilaktikasy (6niini almak-
lyk) gazanylyar. Kici arakesmeler isin agyrlygyna, asa dartgynlylygy-
na bagly bolup, 5-10 minutdan 15-30 minuta cenli yetirilydr. Arakes-
melerde dyng almak isjent hem-de passiw (isjen dil) gegirilip bilner.
Isjent dyng almaklyk bedenin yadawlygyny tiz ayyryar, is ondirijiligi-
ni yokarlandyryar. Yéne bizini yssy howa sertlerimizde, fiziki taydan
agyr islerde passiw dyn¢ almaklyk maslahat berilyér.
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Ergonomika — grek s6zi bolup (ergon—is; nomos—kanun) birnédge
ders toplumlarynyii esasy maksatlary adamlary ise owrenisdirmek,
bisisdirmek, is ondirijiligini yokarlandyrmak, saglygy saklamak, zdh-
met dowriinde isin howpsuzlygyny we amatly sertleri doretmeklikden
ybaratdyr. Stanoklaryn, tdze is enjamlarynyn ondiirilmegi — artyk-
mag hereketlerin (gowrdni egmeklik, eyldk-beyldk gatnamaklyk,
seretmeklik) oniini almaklyga goniikdirilendir. Meselem, gowre sihel
burg bilen egilende 22%, has egilende 45% beden yylylygynyn sarp
edilmegine getiryar.

Giiyji tygsytlap islemeklik. Isciler uzak wagtlap, tiz depginler
bilen zéhmet ¢ekip bilmezler. Bu olaryn asa yadamaklaryna getiryir,
yone bedenin kuwwatlylygynyil sarp etme giiyji 15%-den ge¢gmedik
yagdayynda islerini dowam edip bilerler. Giiy¢ beden hereketine gora,
tygsytlanylyar. Meselem, dik duran adam elini 6ziline dartanda, onun
giiyji eli 6ziinden daslasdyran pursadyndaky giiycden yokary bolyar.
Giiyji tygsytlamak licin ulanylan is gurallary (dayhanyn pili, kdtmeni,
oragy, copan tayagy we basg.) ele layyk gelmeli we amatly ululyk-
da bolmalydyr. Mysal {ii¢in, barmak bilen diski towlamaklyk: eger
iki barmak gatnassa, goziiniii aylawy 10 mm, {i¢ barmakda 40 mm,
ahli barmaklar gatnasanda 80 mm diametrden gegmeli déldir. Ulag
serisdelerinin ruly siiriijilerin ellerinde yadawlyk doretmez yaly diirli
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diametrlerde we gorniislerde yasalmalydyr (ol barada yorite resmina-
malar hem girizilendir).

Iscilerin is dowriindéiki durky. Bedenin erkinligine, myssalaryn
is¢ilerin asa yadamazlyklary ticin uly gigiyenik ahmiyeti bardyr. Me-
selem, dik durlup isler yerine yetirilende gdwre 10-15° egilme bur-
cundan ge¢mese, is dowrlindéki kadaly durky hasaplanylyar. Isler
oturylyp ya-da hem oturylyp, hem dik durlup islenilyér. Oturylyp
islenilyin is yagdayynda statiki giiyc (kgs) pes derejede sarp edilyar.
Hasaplap goriilende: 5 kgs ya-da 50 N-dan (nyuton) ge¢medik isleri
oturyp yerine yetirmek bolar; 10 kgs-e yetende hem oturylyp, hem dik
durlup islenilyér; 10 kgs-den gecende dinie dik durlup islenilyar. Otu-
ryp isleyan iscilerin mebellerine talap: stollar, oturgyg¢lar, merdiwanlar
amatly bolmalydyr. Oturgyg¢laryn beyikligi liytgedilydn, soyenmek,
tirsekleri goymak ti¢cin amatly sertleri bolmalydyr. Bu sertler oturyp
islenilyin islerin asa yadawlygynyn azalmagyna getiryar.

Oniimgilik bezegleri yakymly refikler, yagtylyk, saz, diirli be-
zeg serisdelerinin ulanylmaklygydyr. Yasyl refik yadatmayan reik
hasaplanylyar we MNU-a yakymly tisir edyir. Yokary temperatu-
rada iglenilydn onlimgiliklerde gk renklerinn ulanylmaklygy masla-
hat berilyér (gyzyl-sary renkler maslahat berilmeyir). Reiikler bara-
da aydylanda oniimgiliklerin otaglary tiz bizar ediji hasaplanylyan
birsydyrgyn refikde bolmaly dildir. Duyduryjy serisde hokmiinde
has yagty reiiklerden (4gd bolmak {ii¢in) peydalanylmalydyr. Ulag
serigdelerinin, seh kranlarynyn yagty renkleri oniimgiliklerde dordp
biljek helédkgiliklerin 6niini almaklyga, yagtylygyn yeterlikli bolmagy
yvadawlygyn oniini almaklyga yardam beryar.

Aydym-sazlary ulanmaklyk hem is Ondiirijiligine onyn tésir
edyir we ony isit dowamynda birndge gezek (gysga wagt mogbe-
rinde) aytdyrmaklyk maslahat berilydr (1/2 wagt dowamynda).
Oniimgilik aydym-sazlary is 6ndiirijiliginifi (1-3%) artmagyna getir-
yir. Oniimgiliklerde kadaly ahlak (kdpgiilik) gatnasygyny yola goy-
maklyk — yolbascylaryn is basarnygyna baglydyr. Hosgylawlylyk
difie bir arman-yadaman iglemeklige oniyn tisir etmén, eysem kébir
keselleriit hem 61iiini alyar (nerw, ylirek-damar ulgamlaynyn keselle-
ri we basg.). Sanitariya serisdelerinin gurnalmagy, yagny tozanlary
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azaltmak, gohlary (zenzeldni) peseltmek, kadaly howa (mayyllyk)
derejelerini yoretmeklik hem iscilerin saglygyna, yadamazlygyna, is
ondiirijiligine onyn tésir edyar.

Akyl islerinde is Ondiirijiligininn saklanylysy birndce sertlerde
baslanylmaly, ise kem-kemden girisilmelidir (tiz hat yazmak, okamak
bahym yadadyar). Gorniikli rus alymy N. Wedenskiy (1852-1922y.):
«Her bir sahsyyete 6z is ritmi (depgini) mahsusdyr. Is wagtynda
hem-de dyng alnanda yzygiderliligi saklamaly, isifi arasynda magklary
yerine yetirmeli, gin jemgyyet¢ilik kdpciiliginin isgérlere onat gara-
maklary uly gigiyenik we fiziologik dhmiyete eyedir» diyip bellédp
gecydr. Is yerleri amatly yerlesdirilmegi, gdwréni iiytgetmeklik, ye-
terlikli yagtylygyn bolmagy, goziini birnd¢e minutlap yumup durup,
yzygiderli, kadaly dem almaklyk bilen mask etmeklik, kadaly uky
isin Ondiirijiligine onyn tésir edydr hem-de asa yadawlygyn yiize
cykmaklygynyn 6niini alyar.

Oniimcilik ziherleri we ziherlenmeleri

Himiki maddalar bilen isleyén isgérlerin bedenine zyyanly 6niim-
cilik tasirleri yetyédr. Himiya senagatynyn diirli himiki maddalary —
¢ig mal gorniisinde alnanda, gaytadan islenende, oniimler dndiirilen-
de, ulaglar arkaly ekin meydanlary dermanlananda (oba hojalygynda
we bagg. yerlerde), esasan-da, dag-magdan, masyngurlusyk, nebit,
yeiil senagat ontimciliklerinde isgérlerin saglygyna diiypli zyyan ye-
tiryér.

Ziherler barada diisiinje. Olar ujypsyz mukdarda bedene
diisende ondaky biologik suwuklyklar bilen himiki ya-da fiziki-hi-
miki tisir edisip, bellibir sertlerde iscilerin saglygyna zeper yetiryér.
Yone kibir himiki jisimler beden iigin zyyanly bolsa-da, giindelik
durmusda ulanylyar. Meselem, nahar duzunyn diizimindéiki awuly ji-
simler (howanyn yokary basysynda) az mukdarda zéherlenme emele
getiryérler.

Kébir awuly jisimlere mysal edip: benzoly, kiikiirt uglerodyny,
anilini, hlory, dniimgiliklerde ondiirilende emele gelyan awulara my-
sal edip, kiikiirt kislotasyny gorkezmek bolar (kiikiirt kislotasy ondii-
rilende aralyk oniimi kiikiirt we ahyrky oniim kislotanyn 6zi bolup
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biler). Nebiti gaytadan islemekde (himiki reaksiya) katolizatorlary
garyarlar. Olar bolsa diirli zdherlenmelerin yilize ¢ykmagyna getiryar
(hrom, nikel). Galyndy himiki maddalardyr, jisimler hem ziherli bo-
lup, adamlaryn saglygyna zyyanly tésir edyarler. Zaherli maddalar
bedene yerli we umumy tasir edyarler.

Umumy tisirlerde bedene diisen zdherler gana gegip, bedenin
ahli ulgamlaryna, agzalaryna c¢enli yayrayar. Mysal ii¢cin, marganes
merkezi nerw ulgamyna zeper yetirydr. Benzol organizmde ganyi
emele gelmegine pisgelgilik doredyar. Yerli tisirlerde deri or-
tiiginde gijeme, sowuklama, yangyn yaly nogsanlyklar emele gelyir.
Oniimgilik ziherlenmeleri: yiti, orta yiti we dowamly yiti gérniislere
boliinyérler.

Yiti zaherlenmeler oniimgiliklerdiki betbagtgylyklarda ya-da
kopgiilikleyin yiize ¢ykyar we 0ziiniil birndce ayratynlyklary bilen ta-
pawutlanyar:1) zéherli maddalaryii gysga wagtlayyn tdsiri bolup, bir
is gliniinin dowamynda ge¢cmegi; 2) zdherli maddalaryn uly mogber-
de bedene diismegi; 3) klinikada z&herlenmeleriii sol pursatda yiize
¢ykmagy.

Ontimgilik zdherleri dem gysma, ekzema hem-de nesilden-nes-
le gegyin kesellerin doremegine, kem akyl ¢agalaryn dogulmagyna
getiryér. Zaherlenmelerii howply ¢is kesellerini hem doredyéandigi
subut edildi. Hézirki wagtda oniimgiliklerde 6sen tehnologiyanyn
giiden ornagdyrylmagy — isci yerlerinin howasynyn diiziimindéki
zdherlerin mogberinin azalmagyna getirdi.

Dowamly ziherlenmelerde zéherli maddalar kem-kemden,
uzak wagtyn dowamynda emele gelyarler (gizlin gecydr we zdherlen-
melere az menzesdir). Zéherler iscilerin bedeninde ujypsyz mukdar-
da toplanyarlar we bu yagday kumulyasiya diylip atlandyrylyar. Ol
bedene tdsirleri birmenzes bolmayar. Meselem, benzol bedeniii nerw
ulgamyna zyyanly we beyhus ediji tdsir edyin bolsa, onuit dowam-
ly tisirleri gan ulgamyna zyyan yetiryir. Yokarda bellenip gegilen
zyyanlyklardan basga-da, zdherli maddalar bedende 6z zyyanly ta-
sirlerini ¢éklendirmeyirler. Bedenint immunobiologiyasyny peseldip,
inge kesellerinifi, yokary dem alys yollarynyn, bowrek, yiirek-damar,
gan aylanys ulgamlarynyn keselleriniit doremegine getiryarler.



Ziherlerin bedene diismek yoly

Iscilerin bedenine Oniimgiligin zyyanly jisimleri, esasan-da,
dem alys yollarynyn, deri ortligininn hem-de (az derejede) asgazanyil
iisti bilen diisiip bilyir. Oriin seyrek halatlarda derinifi sikeslenen ye-
rinden, meselem, simaply, ayna ciiyseli 6l¢eyji gurallar ondiirilyén
mahalynda diisiip bilyir. Oniimgilik ziherlenmeleri kdpleng howa
arkaly buglaryn, gazlaryn, limiirdir, aerozollaryin dem alys yollaryna
diismegi zerarly yiize ¢cykyar.

Dem alys yollaryny1 iisti bilen zdherlenmelerin kop dus gelmegi
birndce mehanizmler bilen diisiindirilydr: 1) 6yken dokumasynyn tist-
ki meydanynyn ululygy; 2) gorag pasgelciliginin yoklugy; 3) 6ykenin
is dowriinde howany dynglyk yagdayyndakysyndan kop kabul et-
megi. Zaherlenmelerin tiz yiize ¢ykmagy, zéherlerin howadan gana
diismegine we olaryn suwda eremeklik ukybyna hem baglydyr. Ol
diffuziya kanunyna goré, seyle suratlandyrylyar:

K= Al ganyn diizimindéki zéherlerinn mogberi
Alweolardaky zdherlerin mogberi

Oyken alweolasynda ziherlerifi mukdary niige kop bolsa, suwda
eremekligi nidce yokary bolsa, songa-da, olar gana tiz diisyarler.

Awularyn deri ortiiginin iisti bilen bedene diismegi. Bedende
zaherlenmeler deri Ortliginin iisti bilen hem dordp bilyar. Derinin is-
tiine diisen himiki erginlerdir, tozanjyklar zédherlenmeleri déretmége
ukyply bolyarlar. Ondan basga-da adam derisinin dem alys hadysasy-
na gatnagyandygy li¢in is¢i howasynyn diiziimindéki gazlardyr, bug-
lar hem zdherlenmelerin yiize ¢ykmagyna getiryar. Deridéki yag we
deri mézlerine uglewodorodlar, aminler, benzol, anilin efirleri yaly
awuly maddalar sifiip, sol yerde erdp, gana diisiip bilyérler.

Zaherli maddalarynl derinin istiinden bedene diismek ukybyny
nazara alyp, gigiyenik kadalanmalarda olaryn ¢dklendirme mukdar-
lary azaldylmalydyr. Derini goramaklyk gbézden salynmaly déldir
hem-de (6nlimgilik yerlerinde) isint ahyrynda isgérlerin bedenlerini
arassalamaklary ticin amatly sertler doredilmelidir.



Awularyi asgazan yoly bilen bedene diismegi — is yerlerinin
howasynyi diiziimindéki zéherli maddalarynn bokurdagyn nem-
li gatlagyna yelmesip, sol yerde erdp, yuwdulmak arkaly asgazana
diismegi bilen dusiindirilydr. Zyyanly, zéherli maddalar asgazana
sahsy gigiyena diizgiinlerinifi doly berjay edilmedik halatlarynda (iy-
mit kabul edilende, ¢ilim ¢ekilende, ellerin hapalygyndan) hem diistip
bilyir. Asgazana hem-de igegelere diisen zéherli maddalar bir himi-
ki gorniisden basga bir gorniise gegyarler; inge icegelerden sorulmak
bilen bagyra baryp zyyansyzlandyrylyarlar, yone kop mukdardaky
zdherler bagryn zayalanmagyna getiryirler.

Bedenin ziherli maddalary zyyansyzlandyrys
yollary

Bedenin zdherli maddalary zyyansyzlandyrmaklygynyt esasy we
birinji yoly maddalaryn icki gurlusyny iiytgetmeklikden ybaratdyr
(meselem, maddalarda OH toparynyn emele gelmegi). Maddalaryi
icki gurlugynyi tiytgemeleri — bagyrda, bowregiisti mézlerde we ké-
bir beyleki beden agzalarynda yokary isjeiilikde gecyédr we ol iiyt-
gemeler okislenmek, gaytadan dikelmek, dargamak, metilirlesmek
arkaly (meselem, ¢ylsyrymly jiibiit birlesmelerin kiikiirt, glyukuron
kislotasy, aminokislotalary ahyrsonly zyyansyz organiki madallar bo-
lup galyarlar) amala agyrylyar.

Ikinji yoly toplanmakdyr. Ol beden agzalarynyn kabirlerinin
maddalary 6zlerinde saklamagy bolup, bu yol wagtlayyn¢adyr. Top-
lanmak yoly bilen bedeni zdherli maddalardan doly zyyansyzlandyryp
bolmayar, ¢iinki bellibir sertlerde — biologik stres sindromynda, spirtli
icgiler kabul edilende depodan maddalar gana yanadandan diisyar we
bedende zdherlenmelerin dowam etmegine getiryér.

Uciinji yoly bedeniit maddalary ¢ykarmak ukyby bolup duryar.
Ona mysal edip 6ykeni, iymit sindiris ulgamlaryny, bowregi, deri 6r-
tiigini we mézleri gérkezmek bolar.

Ziherli maddalaryn bedenden cykarylysy ilki bilen z&her-
lerin fiziki-himiki gulusynyi hisiyetleri we olarynl bedende owriil-
mek ukyby bilen baglanysyklydyr. Meselem, hosboy maddalar, ali-
fatik, organiki birlesmeler dem alys ulgamyn {istiinden liytgewsiz



gorniisde ¢ykyarlar. Olaryn sdahelge mukdary bolsa, boliip ¢ykarys
ulgamynyn hem-de asgazan yollary bilen ¢ykarylyar. Agyr demir
maddalary bedene diisende aggazandan hem-de bowrekden gegirilyar.
Deri mézlerinin iistiinden dine zyyanly maddalar ¢ykarylyar, yone ol
derlek is¢ilere mahsusdyr.

Barlaglaryn netijesinde zyyanly maddalaryn (gursun, kobalt)
ene siiydiinin diiziimine diisyandigi, onun iisti bilen caganyn bedeni-
ne aralasyandygy hem anyklanyldy. Yorite fiziobejergileri gegirmek,
iymit oniimlerini tayyarlamak, déri-dermanlary ulanmak hem-de sag-
lygy gorayys isgirlerinin degerli maslahatlary arkaly hem zéherli
maddalaryn bedenden ¢ykmaklygyny caltlandyrmak we onun zyyan-
lylygyny azaltmak bolyar.

Ziherlerin bedene edyin tisirlerinin kesgitlenilisi

Zaherlerin atlaryny hézirki zaman alymlary zyyanly madda-
lar, maddalaryn birlesme toplumlary diyip atlandyryarlar. Zyyanly
maddalaryn tésirlenmeleri birndge zatlara — jandarlaryn gorniislerine,
jynsyna, yasyna, bedeninini duygurlygyna, bedene diisen zdherlerin
mogberine, onun tésirlerinin dowamlylygyna, yzygiderli bedene
diisiip durmagyna, 6nlimgiligin temperaturasyna, howanyi basysyna
hem-de sertlerine bagly bolup duryar. Gorniislere baglylygy — zdherli
maddalaryn adamlaryii we haywanlaryin bedenine birmenzes tisirli
bolmayandygydyr. Olaryn zyyanlylygy ilki haywanlarda tejribe ge-
¢irmeklik arkaly Swrenily4r. Owrenilenden sofi onuil netijelerine
layyklykda adamlaryn isleyén yerlerinde ulanylyp baslanyar.

Ekstrapolyasiya (tejribdnin maglumatlaryny almaklyk) diie
haywanlaryn bedeniniit dokumalarynynn adamlara yakyn gorniisi,
barlagyn dowamlylygy yaly maglumatlar yeterlikli bolanda gegciril-
yar. Meselem, zyyanly maddalaryn derd tisiri 6wrenilende tejribe
licin alnan haywanyn deri Ortliginin gurlusy, derisinin tdsirlesmesi
adamlaryiika yakyn bolmalydyr.

Jyns tisiri. Kabir oniimgilik zdherleri iki jyns ligin hem howp-
ly bolup duryar. Olardan: zyyanly bor birlesmeleri erkek jyns méz-
lerine howpludygy, benzol bilen zéherlenmeler zerarly yiize ¢ykan
mayyplygyn gowreli ayalyn we onun geljekki perzendinin saglygy-
na howp salyandygy hem-de nesilden-nesle ge¢mek howpunyn
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abanyandygy anyklanyldy. Yas yetginjeklerifi bedeniniii zyyanly
maddalara duygurlygy ulularyii bedeni bilen deniesdirilende 2-3 esse
yokary bolyar. Olaryn ayry-ayry sahsy tdsirleri bedenin igjeniligine we
onun biohimiki dwrilisiklerine baglydyr.

Fermentlerin zyyanly jisimleri gidrokislenme, metilirlesdir-
me tésirleri bilen zyyansyzlandyrylyar. Sahsyyet tdsirleri siiniin
(organizmin) sagatlygyna-da baglydyr. Meselem, ganynda kemgilik
bolan adamlar gan ii¢in zyyanly maddalara, merkezi nerw ulgamynda
(MNU) ndhosluk bolan adamlar neyrotrop zéherlere, 6yken keselli-
ler tozanlara duygur bolyarlar. Bedenin kesellere garsy durup bilmek
ukybyny gowsadyjy keselliklere: inge we yokanc keselleri, gdwre-
lilik, klimaks dowri degislidir. Bu kesellere yolugan adamlarda we
wegetatiw nerwleri gowsaklarda, derlek we deri ortiigi duygur adam-
larda zdherlenmelerin tésiri yokary bolyar.

Zyyanly maddalaryn tésirinin is sertlerine baglylygy. Zyyan-
ly maddalaryn tdsirleri ilki bilen beden duygurlygyna baglydyr, se-
bibi is agyrlasdygy sayy dem almaklyk, sonuil bilen birlikde, ganyn
aylanysygy yokarlanyar. Bu yagday hem 6z gezeginde zéherlerii
bedene diismegini artdyryar. Bedene diisen zdherler diirli tapgyrlar
boyunca tasirlesyarler: ilkinji tdsirlesme mahsus dal tdsirlesme tap-
gyry bilen calysyar we ahyr soflunda hem kompensasiya we dekom-
pensasiya gecydr.

Zyyanly maddalaryn himiki we fiziki hésiyetlerini (Ricardsonyn
diizgiini esasynda) kébir zyyanly maddalaryn tdsirleri arkaly
diistindirmek bolyar. Meselem, yenil atom agyrlykly benzinlerin ta-
siri agyr atom agyrlykly benzinlerinl (yangyc¢laryn) tésirinden pesdir.
Yokary hilli spirtler etil bilen propil spirtlerinden zéherli hasaplanyl-
yar. Maddalaryn zéherliligi himiki birlesmelerin kdp ugurly yayrama-
gy bilen peselip bilyar. Onun fiziki hésiyetleri — eremekligi, ugmak
ukyby we haysy gornlisdedigi hem zyyanlylygyna tésir edyir.

Berilliy maddasynyii 6niimciliklerde peydalanylysy we onui
gigiyenik dhmiyetleri. Berilliy maddasy — yeiil, gaty, dowiilek metal
hem-de agyk-sarymtyl reiikli bolup, eremek temperaturasy 1280°C
dendir. Bu madda tebigatda berilld (duz) gorniisinde gabat gelyar
BeAL, (SiO,), we onuii diirli gérniislerine mysal edip, gymmat ba-
haly zlimerret, akwamarin daslaryny gérkezmek bolyar. Berilli 6ziinin
gatylygy, rentgen sohlelerini yokary gecirijiligi bilen méhiim dhmiye-



te eyedir. Ondan 6l¢eg enjamlaryny yasamakda, ugarlardyr, kosmos
gamilerini ondiirmekde ginden peydalanylyar. Onun gosundylary
birndge metallara tisirlesdirilip, mis, alyumin, magniy, nikel madda-
laryny almakda ginden peydalanylyar.

Berilliy we onun birlesmeleri 6rédn zéherlidir. Zaherlenmeler ol
tebigy usulda alnanda, gosundy gorniisinde peydalanylanda, gayta-
dan iglenilende we rentgen turba enjamlary yasalanda (flyuressent
we neon ¢yralary we s.m.) yiize ¢ykyar. Esasy bedene diisyan yol-
lary dem alys, asgazan yollary bolup, deri ortiigi arkaly diismegi we
zaherlenmeleri seyrek halatlarda dus gelyar. Berilliy zéherlenmele-
ri Ordn yenil we gysga wagtyin dowamynda emele gelip bilyér; be-
dene gyjyndyryjy tdsir edyér; beloklarynn gurlusynyin bozulmagyna,
fermentlerin igjenliginin peselmegine getiryar.

Yiti ziherlenmelerde yokarky dem alys yollarynda sowuklama
doredydr, agyr gecen halatynda bronh yollaryny zayalayar we dyken
sowuklamasyna ge¢yar. Zaherlenmeler 3-6 sagadynn dowamynda yiize
cykyar; bedenin gyzgyny goterilip, ndsagyn ini isedyér; kellesi agyryar;
dos kapasasynda yiti agyry doreyar; lisgliryar we dem almagy kynlasyar.
6-8 sagatdan son bolsa, bedenin gyzgynlygy kadalasyar; derleyar; yag-
daylary gowulasyar. Yone yiti zaherlenménif kliniki gorniisde gayta-
lanyan yagdaylary hem dus gelyir we bu zdherlenme bedenin beyleki
agzalarynyn hem (yiirek, bagyr, gan) zayalanmagyna getiryar.

Berilliy bilen zdherlenménin netijesi kdpleng sagalmaklyk bilen
tamamlanyar ya-da dowamly pnewmoskleroza gec¢yéir. Dowamly be-
rillioz zdherlenmesi ndsaglarda umumy beden gowsaklygyny, agram
yenlemeleri, demgysma, isgililewik, doslin agyrmagy yaly nogsan-
lyklary yilize ¢ykaryar. Seljermeler rentgen sekillerinde gegirilende
oykenin kabir yerlerinde ownuk diiwiinjikler, diiwiinler saygarylyar
(5mm) we bu iytgemeler yiiregin dlgeginiin ulalmagyna getirmegi
miimkin. Diwiinjiklerin 6ykenden bagga-da bedenin i¢ki agzalarynda,
deride we deri astynda gabat gelmegine hem dusulyar. Isgérlerin de-
risine berilliy maddasy tésir edende ol gyzaryar, yara, ekzema, tegmil
yaly sikesler emele gelyar.

Berilliy zdherlenmelerininn oniini alys c¢éreleri ilki bilen gi-
giyena talaplaryny berk berjay etmeklikden, enjamlaryn abatlygyny
(germetizasiya) gazanmaklykdan, wagtly-wagtynda lukmangylyk



gozegeiliginin gegirilip durulmagyndan ybaratdyr (12 aydan 1 gezek
gecirilmeli hem-de ona ig, deri, burun-bokurdak-gulak kesellerinin
lukmanlary we hiindrmenleri gatnasmalydyr). Zdherli maddalaryn
howa diismeginden &tiyag etmeli, arassagylyk, tehniki ¢irelerinii bok-
dengsiz, doly giiyjiinde islemegi gazanylmaly (howa calsygy), is¢iler
sahsy gorayjylar hem-de yorite is geyimleri bilen {ipjiin edilmelidir.

Uglerod oksidi

Himiki belgisi CO, reiiksiz, yssyz hem tagamsyz gaz bolup, ho-
wadan birndge esse yenildir (otnositel dykyzlygy 0.967). CO 6nimgi-
lik gazlarynda 4-11%-e, demir erediji peclerde (generatorlarda) 30%-e
cenli hem-de komiirden, nebitden, gazdan we basga yakyjy madda-
lardan emele gelip bilyédr. Bu gaz bilen zdherlenmeler su asakdaky
oniimgiliklerde: yyladys merkezlerinde, demir, mis erediji sehlerde,
yangyc¢ bilen igleyin ulaglar synagdan gegcirilende, gurlusyk oniimgi-
lik yerlerinde, himiya senagatynda uglerodlar ulanylanda, metil spirti,
aseton Oniimleri alnanda gabat gelyér.

Uglerod oksidibedene demalysulgamyiiistiinden ge¢yér we onunt
zaherliligi ganyn gemoglobinini baglamagy, karboksigemoglobini
(COHDb) emele getirmegi bilen kesgitlenilyir. Seyle baglanysyklarda
beden oyjiiklerine kislorod barmayar. Gemoglobinii (HbO,) kislo-
roda garanyida ugleroda (CO) yakynlygy 300 essedir, COHb-iii pes
dissosiasiyasy (dargamagy) netijesinde howadaky 0.07 % uglerodyn
(CO) we 20,95% kislorodyn (O,) mukdary HbO,-nifi we COHb-nin
mukdary bilen birmeiizes mdog¢berde bolyar.

Eger arteriya ganynda gemoglobinin (HbO,) mukdary peselse,
onda dokumalaryni kislorody 6zlesdirmegi peselyédr. Ganyn diizii-
minde kislorod yetmezgilik eden yagdayynda 6ykeninn howa galgygy
yokarlanyar we netijede ganyn diiziiminde bolmaly uglerod (CO) ka-
dadan peselyér (gipokapniya). Bedeninl tursy esas denagramlylygy
gysaryar (alkaloz), gazsyz asidozyii doremegine hem siiyt kislotasy
sebdp bolyar. Bedende zidherlenmelerin emele gelmegi (COHb bilen
birlikde) CO-niil dyjlikleriit dem algyna goniiden-goni pasgelgiligin-
de diyip hasaplamak bolyar.

Alamatlary. Uglerod oksidi gemoglobinlerdéki demir bilen
arabaglanysyar we olaryfi dasyndaky demir bilen birlesyar.Yiti ziher-
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lenmeler deri hem-de nemli gatlagynyn yiti-gyzyl renike owriilmegi
bilen baglanyar. Onun derejesi zdherlenmmelerinn agyr-yenilligine
bagly bolup, ndsaglaryn beden agzalaryndan esasy merkezi nerw ul-
gamyna tisir edyir. Yeil gorniislerinde kellagyry lorsuldap bildiryar.
Bas aylanmak, umumy gowsaklyk, yiirek bulanmak, gaytarmak, yii-
rek urgusynyn caltlanmagy, uly fiziki islerde ndsagyn 6ziinden gitme-
gi yaly nogsanlyklar yiize ¢ykyar.

Uzak mohletin dowamynda CO-nyii tdsirinde bolunanda ziher-
lenme emele gelyir: ¢agmak, refleksin yitmegi, damarlaryin ¢ek-
megi, dem alsyn hem-de yiiregiil isleysinin bozulmagy, dem alys
merkezinin iginin bozulmalary yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Isgér ko-
madan (organizmin dasky tdsirlere garsylygynyi gowsamagy) ¢ykyp,
oziine gelenden son hem, onun yoreysi tagasyksyz, gaharjan bolyar.
Yatkesligi bozulyar; psihoz (ruhy nihosluk) doreyir; hereketleri
kynlyk bilen amala agyryar; titremek, polinewrit (periferik nerwlerin
cismegi) yaly sikesler yiize ¢ykyar.

Agyr ziherlenmelerde bedenin goriis agzalary zayalanyar,
yagny goziin goreji ¢isydr. Gan damarlary dolup, nerw siiyiimleri
yasayys ukybyny yitirydr we netijede gozlerin kor bolmaklygyna,
deri ortiiginde gyzarmalaryin we suwly yaralaryi (yanyga menzes)
doremegine getiryar. Ganyn diiziiminde karboksigemoglobin gabat
gelyar. Eritrositlerin, leykositleriii sanynyn artmagy, ECT-ninl pesel-
megi, ganyn goyulagmagy yiize ¢cykyar. Zéherlenmanii bagynda (gi-
pokapniya netijesinde) howa yetmezgiligi bolup, dem alys hayallayar
(CO-nyn gandaky yetmezgiligi); ndsagyn immuniteti gowsayar; &y-
kende sowuklama doreyar. Zéherlenmelerin dowamly gorniisi — aste-
nowegetatiw sindromly bolup, kellagyry, bas aylanmak, gowsaklyk,
ukusyzlyk, yatkesligin, iinsliilligin peselmegi, ndsagyn psihiki dur-
nuksyz bolmagy yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Oniini alys isleri gecirilende 6niimgilik yerlerini hizirki zaman
talaplaryna layyk gurnamak, mehanizasiyalagdyrmak, yangyclary
doly yakmaklyk, emele gelen gazlary ¢ykarmak, enjamlary germe-
tik usulda yapmak, wagtly-wagtyna bejeris islerini gegirip durmaklyk
yaly gigiyena kadalary doly berjay edilmelidir. Demir erediji sehlerde
CO gazlaryna garsy howa calsygy yzygiderli amala agyrylmalydyr.
In dhmiyetli 6ilini alys c¢érelerininn biri-de, oniimgilik howasynyn
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barlaglarynyn yzygiderli gegirilip durulmagy we yarawsyz iscileri ise
goybermekligin gadagan edilmelidir.

Marganes zaherlenmeleri

Marganes gonur renkli, himiki igjent metal bolup, onun eremek de-
rejesi 1200°C-e dendir we yokary temperaturalarda onui birndge ok-
sidleri emele gelyar (MnO,, M,O,, Mn,O,, MnO). Marganes, hacanda,
gazylyp alnanda, gaytadan iglenende iscilerii arasynda zdherlenmeleriii
yiize ¢ykmagyna getiryir. Yokary hilli demir alnanda onufi diizii-
mine 12-13%-e ¢enli marganes gosulyar (seylelikde, ol yerde hem
zdherlenmelerini doremegi miimkin). Himiya senagatynda, elektroteh-
nikada, ayna Ontlimgiliklerinde, katalizatorlar alnanda margenesden
giiiden peydalanylyar. Elektrodlar 6ndiirilende, demirler kebsirlenende
hem-de gaz bilen kesilende boliinip ¢ykmak ukybyna eyedir.

Marganes bilen dowamly ziiherlenmeler oniimgiliklerde esasy
insi Ozline ¢ekyér. Zdherlenmeler onunl tozanjyklarynynn mukdary
50-90 mg/m*® we ondan hem yokary bolanda (howanyn diiziiminde),
is dowamlylygy 2 yyla yeten is¢ilerde dus gelyar. Bu zdherlenme-
ler bedeniit merkezi nerw ulgamynyn we dasky tésirlere garsy durup
bilmek ukybynynl bozulmalaryna getirydr. Margenes bilen zdherlen-
meler gowreli zenanlarda has agyr gegyér. Zaherlenmelerii bagynda
alamatlar yiizley bolyar, difie irginsiz soraglaryn netijesinde onul
baslangyg tésirini bilip bolar. Parkinsonizm emele gelyar; ndsaglaryn
yoremegi kynlagyar; gdwresi One gysaryar; ayagynyn barmagynda
yordp, deflagramlylygyny saklayar; yiiz kesbi tiytgeyér; berilyin so-
raglara kynlyk bilen giiliip, jogap gaytaryar. Seyle parkinsonizmli na-
saglar koplen¢ mayyplaryi hataryna gosulyarlar.

Alamatlary — ziherlenen is¢ilerin ayaklarynda ysgynsyzlyk do-
reydr; is Ondirijiligi peselyar; uky basmarlayar. Parhsyzlyk, 6z bolsuna
niddogry baha bermek, gepinini diisniiksiz bolmagy, ukuda derlemek,
agyz boslugynda tiiykiiligin asa kop emele gelmegi yaly alamatlar
yiize ¢ykyar.

Marganes bilen ziiherlenmeleriii o6niini alys céreleri
ontim¢iliklerde marganese derek basga madda ulanmaklyk, elek-
trokebsirleyji simiii diiziminden marganesi ayyrmaklyk, tebigy
sertlerde marganes alnanda onun ojaklaryny ilki 6lldp burawlamak
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arkaly onun tozanjyklarynyin howanyn diiziimine diismeginiii 6iilini
almaklyk, dhli etmeli iglerini mehanizmlesdirmeklik, el islerini az
ulanjak bolmaklyk yaly gayragoyulmasyz cirelerden ybaratdyr.
Kebsirleme isleri gegirilende, demirler kesilende howa calsygyna {ins
berilmelidir. Sahsy gorayjy serigdeleri ulanylmaly, yzygiderli lukman-
cylyk gozeggilikleri gecirilip durulmalydyr. Baglangyc zidherlenmesi
bolanlary, gowreli zenanlary oniimgilikde marganesin yok yerlerine
(is orunlaryna) ge¢irmek maslahat berilyér.

Simaply ziherlenmeler

Simap suwuk metallara degislidir. Onuil gaynamak (yylylyk)
derejesi 357°C-e den bolup, otagyn yylylyk derejesinde bugarmak
ukybyna eyedir. Ol dokiilse, ownujak diiwmejiklere boliinyar we bu-
garmagy yokarlanyar. Howanyn tempereturasy yokarlandygyca bu-
garmagy artyar we otagyn asaky boleginde saklanyar. Onun bugunyn
agramy howadan 7 esse agyrdyr. Simap bilen zdherlenmeler isciler
ony gazyp alanlarynda, eredenlerinde, diirli 6lgeg serisdelerini 6n-
diirenlerinde emele gelydr we onun bugy zidherlenmelerin esasy
sebépcisi hasaplanylyar. Oniimgiliklerde organiki we organiki dil
birlesmeleri ginden peydalanylyar.

Simabyn adam bedenine diismegi dem alys yollarynyn {isti bi-
len gegse, onun duzlary deri ortliginin {isti bilen ge¢yar (ganyn diizii-
minde simap saklayan ¢ylsyrymly organiki birlesme bolan albuminat
aylanyar). Ona bedende toplanmak hésiyeti mahsus bolup (bagyrda,
bowrekde, dalakda we yilikde), kébir sertlerde gaytadan gana diisyér
we bedenden bowregin, icegelerin, tiykiiligin, deri méizlerinin,
géwsiin hem-de odiin iisti bilen ¢ykarylyar.

Onun bedenin nerw dyjliklerine has tasirlidigi subut edildi. Tiol
zaherler toplumyna degisli bolup, beden belogynyn sulfgidrillerini
(SH-toplumy) baglayar. Nerwlere tésiri tapgyrlayyn bolup, alamat-
lary: gyjyndyryjy hem-de togtamak hésiyetlerine eyedir we wegatiw
nerwlerinifi isini bozmagydyr. Oniimgilik yerlerinde zihmet cekyin
iscilerde (bedene simap diisenden son) zdherlenme alamatlary yiize
¢ykmazdan oniirti olaryn pesewinde 0,02-0,05 mg/l we ondan hem
kop mukdarlarda simap tapylyar.



Kliniki ziherlenmelere kellagyry, beden yylylygynyn artma-
gy, agyz boslugynda metal tagamynyn duyulmagy, gusmak, iggecme
yaly alamatlar mahsusdyr. Birndge giin gecenden soi, stomatit — dis
etinde yara emele gelyr.

Dowamly zédherlenmeleri uzak wagtlap, alamatsyz ge¢yar we
baslangy¢ hem-de has milim gorniislerde (simptomlarda) bolyar.
Baglangyc gorniislerde — yokary yadawlyk, kellagyry, gaharjanlyk,
ukynyn bozulmalary yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Has mélim
gorniislerde — elin barmaklarynyn (uzadylanda) titremegine, ys alsyn
peselmegine getiryar. Irki gorniisleri — agyz boslugynda sowuklama
doremek gorniisinde gegyar.

Wegetatiw nerw tasirinde puls ursy caltlasyar; derlemeklik art-
yar; galkan sekilli méizlerin igjenligi yokarlanyar; ayallaryn jyns méz-
leri igjenligini iiytgedyar (basda aybasynyn wagty uzalyar; somnraky
dowiirde bolsa hayallamak hésiyetine gecydr). Uzak wagtlap isleyén
is¢ilerde simap zdherlenmesi doreyér, seyle hem olar sowuklamala-
ra ya-da yokang kesellere yoluksa, olaryin bedeninde ikilenji simap
zdherlenmesi yiize ¢ykyar. Wegetatiw nerwlere degisli sindromlara
— isddnin kesilmegi, horlanmak, lapykeclik, gaharjanlyk yaly nog-
sanlyklar hem mahsusdyr. Simapdan zdherlenen isgir utanjan, 6ziine
ynamsyz bolyar; kesekinin yanynda igini dowam edip bilmeyir; yiizi
tiz gyzaryar; yiirek urgusy caltlanyar we derlek bolyar.

Yiti zaherlenmeleri kop dus gelyir. Seyrek yagdaylarda (ulag
helédkgiliklerinde, simap eredilydn gazanlar arassalanda) yiti zaherlen-
meler emele gelyér. Zaherlenmelerin agyr gorniislerinde — beyninini
belli bolekleri zayalanyar; ensefalopatiya (kelle-beyninin ¢is dél ke-
selleri), polinewrit gikesleri ylize ¢ykyar we yokarda bellenip gecilen
simptomlar has agyr gorniislerde dus gelyir (ganyn diiziiminde ge-
moglobin azalyar).

Ziherlenmelerii 6niini almak cérelerinin in ygtybarlysy
onlimgiliklerde simabyn basga maddalar bilen c¢alsyrylmagydyr.
Eger-de ona miimkingilik bolmasa, onda gigiyena talaplary berk
gozegeilikde saklanylmaly we berk berjay edilmelidir. Simap bilen
islenende arassagylyk-tehniki cdrelerin berjay edilisi gazanylmaly,
onlimeiligin i¢ine simaby oOziine sindirmeyén Ortikk Ortiilmelidir
(plastiki, syrcaly plita, linolium we basgalar). Yone kerpic, beton



ortiikler agyr simaby yenil saklamak we ¢ykarmak ukybyna eyedir.
Arassacylyk-diistindiris, iscilerin saglygyna gozegcilik isleri ama-
la asyrylyp durulmaly, isciler simap bilen is salysanlarynda agyz-
boslugyny margansowka bilen ¢aykap durmalydyrlar. Olaryn dogry
iymitlenmekleri, bedenterbiye bilen mesgullanmaklary, arassa howa-
da gezim edip durmaklary maslahat berilyar.

Organiki eredijiler

Organiki eredijilerit umumy hésiyetleri: olar ullakan topary eme-
le getirip, su asakdaky toparlara boliinyarler:1) doyan hem doymadyk
birlesmeler: benzin, etilen we basg.; 2) aromatik (hosboy) madda to-
parlary: benzol we onuii gomologlary; 3) spirtliler synpy: metil, etil,
butil we basg.; 4) ketonlar: aseton we basg.; 5) efirler:amilasetat, bu-
tilasetat we basg.; 6) hlorly uglewodorodlar: dort hlorly uglerod, dih-
loretan, trihloretilen we we basga-da birndge organiki dal kiikiirdiil
uglerod birlesmeleri. Yokarda gorkezilip gegilen maddalaryii bedene
tdsiri birmenzeslige mahsusdyr.

Eredijiler ucujy erginler bolup, olaryil himiki taydan isjenligi
pesdir hem-de yagly we organiki ddl maddalary eretmek ukybyna
eyedir. Olar dniimlerinl iistiini yagsyzlandyrmakda, meselem, demri
caymakda, c¢igitlerden yag alnanda, sellyulozany, kaugugy eretmek-
de, ulaglary, stanoklary we beyleki enjamlary poslamakdan gora-
makda, olaryn dagky bezegini bermekde, ayakgaplary hem-de diirli
rezinleri 6ndiirydn onlimgiliklerde, himiya senagatynda giiidden pey-
dalanylyar.

Eredijiler — yokary derejede ugmak hésiyetine eyedir. Gigiyenik
nukdaynazardan ugujy maddalar bedene beyhus ediji tisir edyarler.
Eredijilerin yagda eremek ukybyna eyedigi olaryn dokumalara tésiri-
ni yokarlandyryar (hasam nerw damarlary yaga baydyr).

Benzin suwuk uglewodorodlaryn alifatiki (yagly) hatary-
na degisli bolup, ol nebitden basga-da komiirden, slanesden hem
alynyar. Olar nebitden diirli yylylyk derejesinde gyzdyrylyp alnan,
birndce gorniislerde bolyarlar (pes we yokary gaynamak fraksiyasy).
Benzin bedene dem alys yollarynyn {iisti bilen diisydr, bedenden
bolsa Oykenii iisti bilen ¢ykarylyar. Zdherlenmeleriii yenil hem-de



orta agyrlyklarynda serhos goOrniisli gegyir; ndsagyn hereketleri
tagasyksyz bolyar; el-ayagy sandyrayar. Sebépsiz giilmek ya-da tu-
katlanyp aglamak, 6ziinden gitmek yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Bu-
lardan basga-da ysgynsyzlyga, ylireginiii bulanmagyna arz edyér. Bu
alamatlary yenil bejermek bolyar, yone wagtynda 6ii alynmasa, mer-
kezi nerw ulgamynyin zayalanmagyna getiryér.

Benzin rezin slangany (agzyi iisti bilen) sormak arkaly bedene
diisse, zaherli 6yken sowuklamalarynyn déremegine getiryér. Dostin
agyrmagy, Oykende hyzzyldy esidilmegi, bedenin yylylyk derejesiniii
artmagy, usgiilewiik, gakylyk gopmagy, dem almaklygyn yygylas-
magy yaly nogsanlyklar ylize ¢ykyar. Asgazana diisende giiycli agyry,
yiirek bulanma, basaylanma peyda bolyar. Onunl bilen uzak wagtyn
dowamynda is salysyan isgérlerde kellagyry, basaylanma, isdénin ke-
silmegi, iglemeklik yaly sikesler yiize ¢ykyar.

Organiki eredijiler bilen ziherlenmelerii we hiinir
keselleriniii 6niini almaklygyn céreleri — yerli we umumy howa
calsygynyn gurnalmagydyr. Deri Ortligini goramaly, benzinli gaplar
arassalananda protiwogazlardan peydalanylmalydyr.

Metil spirti (metanol)

Himiki belgisi CH,OH bolup, ony agag¢dan ya-da emeli usul bi-
len almak bolyar. Himiya senagatynda esasy ¢ig mal bolup, agac, re-
zin 6niimlerini 6ndiirmekde, yaglary, retikleri, mazudy, laklary erediji
hokmiinde peydalanylyar. Metil spirti eredijiler toparyna degislidir
we zédherlenmelerde bedenin nerw ulgamyna zeper yetiryar. Bu spirtin
10-15 mi-i adam bedenine diisende zdherlenménin yiize ¢ykmagyna
getiryédr. Onun buglaryndan dem alnanda deré tésir edyir we o diyen
howply (derejesi pes) bolmayar, yone adamlaryii bu spirte duygur-
lygy birmetizes bolmayar.

Metil spirti darganda garynja kislotasyny, formaldegidi emele
getirydr (olar hem zdherli maddalaryn hataryna giryérler). Bedene
diisende 3-5 giinldp tiytgemin, ganda aylanyp duryar; etil spirti bol-
sa bedende okislenyér. Metanol bedeniii nerw ulgamlaryna, goregle-
rine, nerw suwuklyklaryna zyyanly bolup, damarlarynn diwarlaryny
zayalayar, gandymelerii emele gelmegine getiryiar. Metanol bilip
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ya-da bilmin icilenden kop wagt gegminké onun kliniki alamatlary
(birndge sagatdan we bir giiniin dowamynda) milim bolup baslayar.
Onun narkotik tdsiri gowsak bolyar; ilkinji gyjyndyryjy tapgyry bol-
mayar; ziherlenen ¢uil uka gidyér.

Yeiiil ziherlenmelerde kellagyry, bas aylanma, yiirek bulanma,
gaytarmak, uky basmagy yaly alamatlar peyda bolyar.

Agyr ziherlenmelerde gozin yitiliginin, gorijiliginin pesel-
megi, sonlugy bilen korliigin emele gelmegi yaly alamatlar peyda
bolyar.

Ziherlenmelerin oniini alys céreleriniin biri (esasy) metanol
spirtinin saklanylysyna, gatnadylysyna, sarp edilisine berk gozeggilik
edilmeginden we kopgiiligin i¢inde diistindiris islerini gecirmekden
ybaratdyr.

Kiikiirt uglerody

Kiikiirt uglerody (CS,) yagjymak, refiksiz, ugujy suwuklyk (arassa-
lananynyn ysy yakymly bolyar) bolup, howadan 2,6 esse agyrdyr.
Onui howa bilen garylmagy partlamanyn déremegine getiryér. Kagyz
oniimgiliklerinde, dokma senagatynda, yagy, rezini erediji hokmiinde,
rezini yamamakda, oba hojalygynda zyyan beriji gemrijileri gyrmakda
giinden peydalanylyar. Kiikiirt uglerody bedende merkezi nerw ulgamy-
na zyyanly tésir edydr. Onun yagda onat ereydndigi, bedene derinin
hem-de dem alys yollarynyn {isti bilen ge¢yédndigi sebépli zaherleme-
ler yenil gecyar. Bedende okislenip, sulfata ¢enli dargayar; bedenden
bowregin, icegelerii hem-de derinini iisti bilen g¢ykarylyar; bedene
diisen mogberinin 50%-i liytgemedik gorniisinde ¢ykarylyar. Bu madda
merkezi nerw ulgamynyn diirli boleklerini zayalayar. Onuit dowamly
tasirlesmelerinde ganyn diiziiminde holesterinler yokarlanyar, ol hem
gan damarlarynyn (sklerozlasmagyna) gatamagyna alyp baryar.

Kiikiirt uglerody bilen ziherlenmelerde merkezi nerw
ulgamynyn bozulmalary bilen birlikde, damarlaryfn bozulma alamat-
lary hem dus gelyir; gan basysy peselyir ya-da beygelyir; EKG-de
iytgemeler duyulyar. Ziherlenen isgilerde gastrit, gepatit, nefrit
keselleri, pesewde beloklaryn emele gelmegi, belok, uglewod, yag,
duz, witamin, mikromadda ¢alsyklarynyn bozulmalary peyda bolyar.
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Onuii yiti ziherlenmleri yenil gecende yokary dem alys yol-
larynda gyjynma, husdan gitmek, kellagyry, beden duygurlygynyn
tiytgemeleri yaly alamatlar peyda bolyar.

Ziherlenmelerin agyr gorniisleri sebépsiz eyforiya (keyp gote-
rilme), kellagyry, bas aylanma, gaytarmak yaly sikesleri ylize ¢cykyar.
Is yerlerinde yiize ¢ykan heldkg¢iliklerde bu maddanynn mogberi 10
mg/l we ondan hem k&p bolan halatlarynda isgérlerinn husuny yitirme-
gine getiryir, kéhalatlarda heldkgilikler bilen tamamlanyar. Dowamly
zaherlenmeler — birnice tapgyrlardan ybaratdyr:

Birinji tapgyry ya-da baslangy¢ yagdayyna owriilme tapgy-
rynda (wegetatiw newrosteniyalar) Ozini alyp barmaklygyn dur-
nuksyzlygy, ukynyn bozulmagy, derlemekligin artmagy, ys alsynyn
we beyleki ten duyusynyn peselmegi yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Bu
tapgyrda galkan sekilli méizleri ulalyar, ayal masgalalaryn aybasysy
bozulyar.

Ikinji tapgyr baslangyc tapgyry dowam edyirké yiize ¢ykyar we
ol organiki tiytgeme tapgyry diylip atlandyrylyar. Polinewrit alamat-
lary, refleks duygurlygynyn gowsamagy, muskulaturanyn atrofiyasy
(bedenin jansyzlanmagy), onun renkinin iiytgemegi we sowamagy,
der basmak yaly alamatlar yiize ¢cykyar.

Oniini almak ¢érelerinifi ifi wajyby — 6niimgilik tilsimatlarynyt
mikdm bolmagy gazanylmaly, yerli we umumy howa c¢alsygy
ornasdyrylmaly, oniimgiliklerin isgdrleri yoritelesdirilen egin-esikler
bilen {ipjlin edilmelidir. Ise tize kabul ediljek isgirler lukmangylyk
gbzegeiliginin we barlaglarynyn netijesinde ise kabul edilip, 6iidden
béri isldp yoren isgérler lukmangylyk gozeggiliginden gegirilip durul-
malydyr.

Benzol we onun gigiyenik dhmiyeti

Benzol maddasy (CH,) refiksiz, suwda pes ereyén, yakymly
ysly suwuklyk bolup, sikliki eredijilerin ya-da hosboy ysly (aroma-
tik) maddalaryn hataryna degislidir. Yenil bugarmak ukybyna eye
bolup, onunl bugy howadan 2,7 esse agyrdyr. Benzol gury ¢ykarmak
usuly bilen das komiirden ya-da nebitden alynyar (erediji ya-da ¢ig
mal hokmiinde) hem-de lakly renklerin diiziiminde, derman, himiya



senagatynda, nesiryat gullugynda, caphanalarda, rezin we basga-da
birndge dniimgiliklerde ginden peydalanylyar. Bu maddanyn bedene
diismegi dykenin we deri Ortliginin iisti bilen amala asyrylyar. Bagyr-
da fenol we dioksibenzol maddalaryna 6éwriilyir. Bedenddki benzolyn
owriilisikleri kiikiirt we glyukuron kislotasyna birlesip, pesew arkaly
cykarylyar. Benzol 6ykentisti bilen ¢ykarylanda bolsa, ol iiytgin ha-
latynda saklanyar. Bedene tésiri ¢ylsyrymly bolup, nerw we gan eme-
le gelis ulgamlaryny zayalayar.

Bedeninn benzol bilen yiti ziherlenmegi dine totanlikde,
heldkgiligin bolan yerlerinde dus gelyar. Ol narkotik hésiyetli bolup,
bedende gowsaklyk, hereketinn tagasyksyz bolmagy, kellagyry, bas
aylanmak, yiirek bulanma yaly sikesleri yiize ¢ykaryar. Oréin kop muk-
darda benzolyn bedene diismegi beyhus yagdaya salyar, damarlaryn
cekmegi, nerw merkezinin togtamagy yaly alamatlar yiize ¢ykyar.
Oniimgiliklerde zihmet cekyinlerde bolup gecyin ziherlenmeler iit
howply, dowamly zéherlenme gorniisleridir. Seyle yagdaylarda kop-
leng siink yiligine zeper yetyédr (ganda leykosit we trombositleriil
mogberi azalyar). Nerw, iymit sindirig, gan aylanys ulgamlarynyn
igjenligi bozulyar.

Zidherlenmeler yenil gorniliglerde gecende asteniki hisiyetli (ya-
daw, gowsaklyk, kellagyryly, uky basmak we s.m.) bolyar. Ganyn sel-
jermelerinde: leykositlerin (4-10°/-den 3-2-10°/ genli), trombositlerin
(120,0-80,0-10%/ genli) sanynyn azalmagy anyklanylyar.

Klinikada disin etinifi, burnufi ganamagyna, ayallarda aybasynyn
bozulmalaryna gabat gelinyér, derinini ké yerlerinde ganly tegmilleri
gormek bolyar (ganjyramak wagty uzak wagta ¢ekyir). Zéherlenme-
ler 6te gegen halatlarynda — onuil alamatlary yokarlanyar. Nerw ul-
gamynda polinewrit, ensefalopatiya yiize ¢ykyar; bedenin duygurlygy
peselydr; barmaklary cisyér; derininl yylylyk derejesi peselyér; ganda
leykositler 2-10°/ ¢enli azalyar, trombositler 5,0-10°/ ¢enli yetyér.
Eritrositleriii, gemoglobinlerin mukdary azalyp, anemiya doreyar;
ganyn lagtalanma ukyby peselydr; bedenint immunogorayjy giiycle-
ri gowsayar we yokang kesellere yolukmagy yenil bolyar. Asgazan
ulgamynda zédherli gepatit, bagryn agyrmagy, ulalmagy yaly sikesler
yiize ¢ykyar. Bagryn belok emele getirisi, bedeniii zéherlenmele-
re garsy durup bilmek ukyby peselydr. Kéhalatlarda gan keselinini
(leykoz) doremegine getiryar.



Benzol bilen ziherlenmelerin esasy
oniini alys céreleri

Benzol bilen zdherlenmekligin esasy oiiini alys cédrelerinin biri
— ontimgiliklerde benzolyn zdherliligi pes maddalar bilen ¢alsylmagy,
onun beyleki garyndylara miimkin boldugyndan az mukdarda
gosulmagydyr (umumy ug¢yan béleginiii 1% -e ¢enli). Oniimgiliklerde
hazirki zaman ylmynyn 6sen tehnologiya enjamlary ornasdyrylmaly,
meselem, yapyk sertlerde refikleme isleri elektrostatik hem-de meha-
niki usullarda gecirilmelidir. Bulardan basga-da arassacylyk-tehniki
howa calsygy, iscilerinl yorite is¢i geyimlerinin iipjlingiligi, isden sonl
deri Ortligini, bedeni suw bilen yuwmak yaly cédreleri gérkezmek bol-
yar. Saglyk yagdayynda kemgiligi bar bolan is¢iler (ganda, bagyrda,
nerwde) oniimgiliginn benzolyn ulanylmayan is orunlaryna gegirilme-
lidir.

Oniiini alys ciirelerinifi biri lukmangylyk gozeggiliginiii ge-
cirilmegi, irki benzol zéherlenmelerini anyklamak, oniimgiliklerde
sagaldys céreleriniil gegirilip durulmagydyr.

Benzolyn amid we nitro birlesmeleri

Oniimgiliklerde benzolyi gorniisleri we onuii gomologlary — to-
luol, amino (NH,), nitro (NO,) birlesmeleri giiden ulanylyar. Olardan
diirli ontimler: renikleyjiler, partlayjy jisimler alynyar hem-de derman
senagatynda, parfyumeriya we basga oniimgiliklerde ginden peyda-
lanylyar. Umumy hisiyetleri — amid we nitro birlesmeleri bedene
umumy we yorite ayratynlyklarda tésir edyérler. Olardan C.H,N H,,
(anilin), C.H,NO,) (nitrobenzol) suwuk jisimler, CIC H,(NO,), (dini-
trohlorbenzol), CH,CH, (N02)3) (trinitrotoluol) gaty jisimler bolup,
hemmesi ugujy hésiyetlidir we bedene dem alys ulgamyny iisti bilen
aralagyarlar.

Trinitrotoluollar tehnologik sertlerde is yerlerin howasyna
tozanjyklar gorniisinde yayrayarlar. Yagda ereyjilik ukybynyn bo-
landygy ticin deri oOrtiiginden yenillik bilen gecip bilyérler (has hem
mayyl mowsiimlerde). Howanyn yylylyk derejesiniii yokarlanmagy
hem zdherlenmelerin déremegine amatly sertleri doredyér: bugarmak



artyar, howada zdherli maddalaryn we olaryn tozanjyklarynyn mogbe-
ri kopelip, 6ykenin, derinin iisti bilen bedene gegmegine getiryar.

Amid we nitro birlesmeleri bedene diirli taraplayyn tisir ed-
yarler we olardan gan, bagyr, merkezi nerw ulgamlary hem ejir
cekyarler. Kabir birlesmelerden: trinitrotoluol — géz babeneginde, be-
tanaftilamin we benzidin — pesew haltasynda howply ¢is kesellerinin
doremegine getirydr. Gandaky liytgemeler gemoglobiniii metgemo-
globine (MtHb) 6wriilmegi bilen baglanysyklydyr. Eritrositlerde ge-
moliz bolup gecyir, bu bolsa olaryi sanlarynyn azalmagyna getiryr.
Ganyn diiziminde goni dil bilirubinin artmagy bedenin refikinin sa-
ralmagyna sebép bolyar.

Anilin (C.HNH,) bedene diisende bellibir mukdarda okis-
lenyédr, galanlary basdaky yagdayyndan iytgemidn g¢ykarylyar. Ol
bagyrda tdze bir madda Swrilyér (paraamidofenol) we pesew bilen
jiibiit birlesme bolup ¢ykyar. Bu madda bilen zéherlenmelerde bagyr
ulalyar; ellenilende agyryly bolyar; 3-4 giinden soil gézlin agy sa-
ralyar; bedenin derisi hem saralyp baslayar. Ganyn seljermelerinde
bilirubinin mukdarynyn artandygy, eritrositleriii sanynyn azalandygy,
retikulositozlaryn (yas eritrositler) bardygy anyklanylyar.

Yiti ziherlenmelerde deri 6rtiiginde we nemli bardalarda (gan-
daky metgemoglobinin netijesinde) tegmiller emele gelyir. Kdhalat-
larda zéherlenmeler has yiti bolyar. Séhel spirtli i¢giler icilende, yyly
suwa diisiilende anilinin bedene ansatlyk bilen aralagsmagyna getiryar.
Gunlik, ainyn bulagsmagy, damar ¢ekmeleri, reflekslerin yitmegi yaly
sikesler yiize ¢ykyar.

Yeiiil ziherlenmelerde merkezi nerwii zayalanmagynyti ala-
matlary bolan kellagyry, gowsaklyk, uky basmarlamagy, yiiregin
bulanmagy yaly sikesler yiize ¢ykyar. Zéherlerin gan aylanysygyna
tasiri barlanylanda yiiregin sesi giifileng ¢ykyar; ¢dgi ginelyar; urgusy
caltlanyar; gan basysy peselyar. Zaherli maddalar goze 6rdn zyyanly
bolup, onuil damarlaryna kop mukdarda ganyn inmegine getiryérler,
goriis meydangasyny daraldyarlar.

Anilinin tozany goze diisende ¢is, goziin gyzarmagy yiize ¢ykyar;
yara doreyar; yitiligi peselyér. Is¢ileriil anilin bilen zéherlenmeleri —
pesewleri seljerilip, paraamidofenol tapylanda subut edilyir. Anilin
bilen dowamly zdherlenmelerde yiize ¢ykyan nogsanlyklaryn alamat-
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lary — yiti zéherlenmelere mahsus bolup, anemiya alamatlary has yo-
kary bolyar.

Ilkinji komek cireleri zidherleneni arassa howaly, howpsuz
yere ¢ykarmaly, hapalanan iistki egin-esigini ¢ykarmaly, bedenini
mylayym suwa yuwmaly hem-de kislorod ya-da karbogenden dem
aldyrmaly. Gan aylanysygyny kadalasdyrar yaly (anilini zyyansyz-
landyrmak ti¢in) 250-300 m/ mogberde gan aldyrmaly, duzly suw er-
ginini, glyukozany, 1%-1i metil gégtinin 50 m/-i wena damarlaryndan
goybermeli. Nédsagyn yagdayyna gord, kamfora, kofein yiirek-damar
serisdelerinden peydalanmak bolyar.

Nitrobenzolyii (C;H,NO,) bedene tésiri aniline mefizes bo-
lup, onun bagyrdaky hem-de gandaky gorkezijileri has aydyn
sekillendirilendir.

Trinitrotoluol (CH,CH, (NO,), kristall ya-da kiilke madda
bolup, partlayjylar tayyarlanylanda peydalanylyar. Bu madda bede-
ne dem alys, deri, iymit sindiris ulgamlarynyn {sti bilen diisyar we
zaherli tdsiri aniline menzesdir.

Yiti we dowamly ziherlenmelerde nisag kellagyrysyna, tiz
yadawlygyna, asgazanda i¢ bozulmalarynyn peyda bolmagyna arz
edyar. Bagry agyryar, ulalyar; deri ortiigi, géziin agy saralyar; gan
barlanylanda bilirubinit mdcberinini yokarydygy, pesewde urobilin
bardygy anyklanylyar. Hiindrmen yorka keselleriniii doremegine ge-
tiryar (bu sikes 1-2 yyl zdhmet ¢ekenlerde emele gelip biler).

Ziherlenmeleriii agyr gorniisinde bagyr erbet zayalanyar.
Ganyn seljermelerinde metgemoglobininn (gemoglobinini gdrniisi)
bardygy anyklanylyar. Geyns-Erlihin 6yjiigi, bazofil gorniisli eritro-
sitozlar, kop mukdarda retikulositozlar emele gelyar. Bu madda bilen
isleydn iscilerin derisi saralyar we bu yagday kesel hasaplanmayar,
dine jisimin tisirinde bolandygyny subut edyar.

Dort hlorly uglerod
Dort hlorly uglerod (CCl,) refiksiz, yefil bugaryan, yakymly

ysly suwuklykdyr. Bu madda demir, lak, refik, rezin, gon, yag we
basg. onlimgiliklerde erediji hokmiinde hem-de yangyn sondiirmekde
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gifiden peydalanylyar. Yalyn bilen tisir edisende ya-da gyzgyn yere
galtasanda fosgen zéherine dwriilyar. Onuil bu hisiyetleri gdz 6niinde
tutulyp, protiwogazlary ulanmaly bolyar. Himiki gurlusy boyunga
CCI, hlorly uglewodorodlar toparyna degislidir (bu topara yene-de
dihloretan (CH,CICH,CI), trihloretilen (CH=CCl,) we basg. degisli
bolup duryar). Dort hlorly uglerod bedene tésiri boyunga beyhus we
gyjyndyryjy hisiyetli bolup, kdpleng bedenin i¢ agzalaryny zayalayar.
Bedene deri iisti hem-de dem alys yollary arkaly diisyér.

Yeiiil ziherlenmelerde dem alys yollaryny gyjyndyryar; goziifi
yasarmagy, lisgiirmek, asgyrmak, bedenin gowsaklygy, kellagyry, yii-
rek bulanmak, gaytarmak yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Agyr ziherlenmelerde dem almak kynlasyar; agyz boslugynyn
toweregi gogeryar; gyjynmak, damar ¢ekmegi, husdan gitmek yaly
alamatlar yiize ¢ykyar.

Has agyr zidherlenmelerde Oykenin ¢ismegine, bagryn, bow-
regin, yiiregin zayalanmagyna getiryar.

Dowamly ziherlenmelerde bagryi ziherlenmegi kem-kemden
doreyar. Hacanda, bagyr palpasiya (barmak bilen basyp gérmek ar-
kaly barlag usuly) edilende onda agyry duyulyar. Olgegleri ulalyar,
wezipeleri (belok emele getirmek, uglewod calsygy), zaherlenmelere
garsylygy bozulyar. Bagryn yag 6wrlilisigi — sirroz keseliniii doreme-
gine getirydr. Nésaglanyn isdési kesilyér; igleyar; dem alys yollary,
gbzin nemli gatlaklary sowuklayar; deri ortiiginde dermatit doreyar.

Dihloretan ziherliligi boyunga dort hlorly ugleroda (CCl,)
yakyndyr. Narkotiki hisiyetli madda bolup, yenil zdherlenmele-
ri bagryn zayalanmagyna getirydr. Onun totdnden bedene diismegi
bowregin isini bozyar, anuriya, azotemiya emele getiryar we ahyr
sony heldkg¢ilik bilen tamamlanyar.

Trihloretilen kopleng halatlarda nerw ulgamyny zayalayar; bii-
tin bedene beyhus ediji tdsirli bolyar; yiiz kesbiii nerwlerinin ysmaz-
lygyna getiryir; ys, tagam alyjylygyny bozyar. Onuii dowamly zéher-
lenmelerinde —iggdrler yadawlyga, kellagyra, isddlerinin kesilmegine,
ukusynyil bozulmalaryna we s. m. arz edyérler. Has agyr zdherlenme-
lerde — 0yken ¢igyar, dem almak togtayar.

Otiiini alys ciireleri oniimgiliklerde hlorly maddalar zyyan-
lylygy pes maddalar bilen calsyrylmaly, tehnologiyanyn zyyanly
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maddalarynyn is yerlerinin howasyna diismezligi {ipjiin edilme-
li, howa c¢alsygy talaba layyk gurnalmaly, isciler sahsy gorayjy
serigdeleri hem-de ydrite is¢i egin-esikleri bilen iipjiin edilmeli, wagt-
ly-wagtynda iscilerin saglygyna lukmangylyk gozeggilikleri gegirilip
durulmalydyr.

Amidbirlesmeler we polisiklli uglewodorodlar

Amidbirlesmeler we polisiklli uglewodorod maddalary dokma
senagatynda, boyag oniimgiliklerinde we basg. kdbir yerlerde ulanyl-
yar ya-da tehnologiyanyn gosmaca galyndy Oniimi gorniisinde dus
gelydr. Kanserogen tésirli hasaplanyp, olardan: o we [ naftilamin,
benzidin maddalary — pesew haltada hiindrmen howply cislerin dore-
megine, benzpiren maddasy — bedenin diirli yerlerinde tdze ¢islerii
doremegine getiryar.

Ikili amidbirlesmeler naftalinin we benzolyn 6niimleridir. Olar-
dan B naftilamini has howply bolup, onuni ulanylmagy gadagan edi-
lendir, emma ol a naftilamininifi we beyleki organiki birlesmelerin
diiziiminde gabat gelydr. Bu maddalar bedene dem alnanda tozanjyk-
lar gorniisinde diigyérler. Derinini iistlinden ge¢cmek ukybyna hem
eye bolup, bedende gidrokislenyérler we glyukuron ya-da kiikiirt
kislotalary bilen jiibiit birlesmeleri emele getiryirler. Jibiitlesen
birlegsmelerde kanserogen tisir bolmayar, yone olaryn aralyk onlimi
2 —amin, 1—naftol téze ¢isleri doredip bilyir. f — naftilamin bedende
su asakdaky téisirlesmeler gorniisinde gecyar.
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Kiikiirt kislotasy bilen jiibiitlesmegi. Yokarky tisirlesmeler
yaly bagyrda sintezden bagga-da jiibiitlesmaniii dargamagy hem bo-
lup gecyér. Meselem, bedende 3 — naftilamine glyukuron kislotasy bi-
len B — glyukuronidaza fermenti tasir edip dargayar. Pesew haltasynyn
tidze cisinde fermentin igjenligi artyar. Zaherlenménin ilkinji alamat-
lary — pesew kynlyk bilen, agyryly ¢ykyar, onun diiziiminde eritrosit-
ler hem-de leykositler dusyar. Ahyrky anyklanmalar sitoskopiya esas-
lanyar: onda pesew haltanyn nemli gatynda gyzarma, yara, nekroz
(gan aylanysygynyn bozulmalary) dsgér yiize ¢ykyar.

Has agyr zdherlenmelerde -10 yyl we ondan hem kop yyllap zah-
met ¢cekyanlerde cis doreyar. Cisinl tiz, bary-yogy birndge ay isleyéin
iscilerde doreyédndigine hem gabat gelinyar.

Oniini alys cireleriniii biri niimgiliklerden amid birlesmeleri
ayyrmakdyr. Oniimgiliklerde arassagylyk-tehniki is talaplary we
onun tehnologiyasy doly we diirs berjay edilmeli, wagtly-wagtynda
lukmangylyk gozeggilikleri (tize ise kabul edilenlerde hem) gegirilip
durulmalydyr.



Deri ortiigine tisir edyin maddalar. Durli dnimgiliklerde
is¢ilerin deri Ortiigine tdsir edydn maddalar ginden peydalanylyar.
Olardan organiki we organiki dél maddalara, aggar maddalara we kis-
lotalara bolan gigiyena talaplary — iggérlerin yiiziini, elini, bedenlerinii
acyk yerlerini, nemli gatlaklaryny, goziini zéherli maddalaryn {imiir-
lerinden, tozanjyklaryndan, sycratgylaryndan goramakdyr. Bu
maddalaryn bedene diismegi dem alys yollarynynl iisti bilen amala
asyrylyar.

Mineral Kkislotalar (tursulary) oniimgiliklerde ginden peyda-
lanylyar we onlimgilik sertlerinde derd tédsir edende, diirli derejeler-
déki himiki yangynlaryny doredyérler: I-II derejede — gyzarma, ¢is,
III derejede — yara, nekroz we s. m. Mineral kislotalar yygy-yygydan
ellere tasir edende guraksy, gatansy bolyar. Deride dermatit we beyle-
ki hiindrmen keselleri yiize ¢ykyar. «Gus gozi» yaralaryna menzes,
ayry-ayry agyryly yaralar emele gelip, esasan-da, elifi barmaklarynda
dus gelyar we yaraly yerin renki sarymtyl bolyar.

Iyiji asgarlar (NaOH, KOH) pes derejeli erediji, yokary de-
rejeli yakyjy madda bolup, derini yumsadyar, guradyar hem-de
jayryklaryn doremegine getiryér. Pes derejedéki asgarlaryn uzak ti-
sir etmekleri netijesinde elin ayalary derleyér, kdhalatlarda dermatit
doreyar.

Kalsiy sodasynyi (Na,CO,) tésiri pes bolup, gaplananda onuii
tozanjyklary is¢ilerin ellerine, doslerine, bedenleriniii agyk yerlerine
diisyédr we bedenin gijemegine, yaralanmagyna getiryar. Kalsiy sodasy
masyn gurlugyk senagatynda gyzgyn demirleri sowadyjy hokmiinde
ulanylyar.

Gurlusyk heki (CaO) ¢ygly derd diisen wagtynda gyzdyryar
hem-de gijedyir. Esasan-da, yiikleyjilerde, gurlusyk islerini alyp
baryjylarda, oba hojalyk isleri bilen mesgullanyanlarda we basg. der-
matit yaralary emele gelyér.

Kalsiy karbidi (CaC,) suw bilen tésirlesende gurlusyk hekini
(CaO) hem-de hlor hekini emele getiryér. Isgérlerin deri Ortiigine
diisende ellerin ayasyny derledyir; gyzardyar; derini guradyar, jayryk
emele getirydr; dyrnaklary yukaldyar; reiikini solduryp déwlegen
yvagdaya getiryar.

Nikel demir boleklerinin iistiini 6rtmekde ginden peydalanylyar
we bu madda bilen igleyanlerde ona bolan yokary duygurlyk eme-



le gelyir. Isgirlerde esasy gabat gelyin hiindr gayriizilmelerinden:
giiycli gyzarmalar hem-de dermatitlerdir.

Skipidar tokay agaglaryndan alynyar. Derd tdsiri ony yagsyz-
landyryar, gyjyndyryar we dermatit emele gelmegine getiryér. Ski-
pidar nikele calymdas, 6réin giiycli tisirlidir (ekzema doredip bilyér).

Tosaplar (smola) Osiimliklerden hem-de emeli usullar bi-
len alynyar (fenolformaldegid, epoksid, poliefir we basg.). Tebigy
tosaplardan: smolalaryn diiziiminde, elektrik gecirijileri howpsuz-
landyrmakda, mebelleri yaldyratmakda, dokma senagatynda emeli
matalary ondiirmekde giiiden peydalanylyar. Emeli tosaplardan: plast-
massa, yelim, lak howpsuzlandyryjylar we demirlerin (poslamagynyn
garsysyna) ortiigi hokmiinde ulanylyar.

Hiindr dermatitlerinin we ekzemanyn doremeginde tebigy
tosaplaryn dhmiyeti pesdir, yone emeli tosaplar yokarda ady agza-
lan hiindr gayriiziilmelerini emele getirydrler. Olardan fenolformal-
degid, bakelit tosaby Orédn igjen sensibilizatorlar hasaplanylyar. Kok-
sobenzol we gaz zawodynyn iscileri, yiikleyjiler, asfalt ondiirijiler
hem-de diiseyjiler nebit, das, komiir we slanesden alynyan oniimler
bilen islemeli bolyarlar. Kreozot yagy (ulanylyan yeri demir yollaryi
dayang agaglary), zeye, yagysa garsy ulanylyan gara kagyzlar (olaryi
diiziimine pek we smola bolyar) iscilerini saglygyna zyyan yetiryar.
Bu maddalar bedene tdsir edende deride irinili, boradawka sekilli
(sinnil) diwiirtikleri, fotodermatitleri, tegmilleri (deride) emele ge-
tirmegi miimkin.

Irinli diiwiirtikler. Is¢ilerint bedeninde kigijik, gara, nokat sekilli
diiwiirtikler emele gelyir we esasy diiwiirtikler elde, ¢iginde, seyrek
halatlarda butda, garnyi iistiinde yerlesyér. Deriasty méazlerinin akar-
lary dykyn alyar. Sofira yarylyp, iriileme emele gelyér. Bular gowula-
nyp, diiwiirtikler bitisenden son tegmillerini, absess ¢ukurlarynyn yzy
mese-malim bolup galyar. Das komiirden tosap alnanda, koksobenzol,
asfalt ondiirilende, nebit we onunl 6niimleri alnanda, parafin we calgy
yaglarynyn Oniimgiliklerinde is¢ilerin bedeninde giperkeratozlaryn
hem-de sinfilleriii déremegine getiryir. Yone deride doreyin kesel-
lere zyyanly maddalarynl tasirirlerinin dowam eden yagdaylarynda,
howply ¢is kesellerine dwriilmekligi dhtimal.

Komiir tosaplary (pek) agyr atomly yag bolup, derinini yagty-
lyga duygurlygyny artdyryar. Derinifl agyk yerlerine yagtylyk diisen-
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de (tdsirlesende) yiti fotodermatitlerin doremegine getiryér. Deri gy-
zaryar; ¢isyar; dodaklarda hem-de gozlerde sowuklama peyda bolyar.
Bu alamatlar birndg¢e giine ¢enli dowam edyir we alamatlar gecenden
sofira deride tegmiller galyar (tegmiller bilde, goltuka, garnyn {istiin-
de gabat gelyir).

Oniiini alys céreleri — bu maddalaryn isgilerii bedeninifi agyk
yerlerine diismeginden goralmaly, tehnologiya, arassagylyk-tehniki
abzallaryn sazlasykly isleysini gazanmaly, isciler sahsy gorayjylar
bilen iipjiin edilmeli (rezin ellik, dynek, yenlik, yensiz gursakga, pro-
tiwogaz, respiratorlar), kirhanalarda is¢ilerin isden son yyly duslarda
yuwunmaklary, i¢ki egin-esiklerini ¢alysmaklary iicin amatly sertler
yaradylmalydyr.

Eger deride himiki yangyn dorese, giiy¢li suw akymy bi-
len caykamaly. Nikel bilen islenilydn isler mehanizirlesdirilmeli,
miimkin boldugyndan skipidar basga maddalaryn erginleri bilen
calsyrylmalydyr. Isift ahyrynda elleri eredijiler bilen yuwmaly dal-
dir. Pek bilen islenilende onun yagtylyga duygurlyk hasiyetleri géz
ontinde tutulyp, is sertleri diirs gurnalmalydyr, yagny isler gijeki sa-
gatlarda yerine yetirilmelidir. Deri ortiigini goramakda Ortiiji yag-
lary ulanmaklyk maslahat berilyir. Ortiiji yaglar iki gorniisli bolyar:
1) gidrofob gorniisli (suwy gecirmeyin); 2) gidrofil gorniisli (suwda
ereyji).

Gidrofob yaglara efir, parafin we basg. degisli bolup, olar derinini
iistiine ¢calnanda suwdan we kislota erginlerinden, duzlardan gorayar.

Gidrofil yaglara gliserin, zelatin, kazein we beylekiler degisli
bolup, olar organiki erginlerde eremeyérler (yone suwda onat ereyar-
ler). Silikon yaglary hem giiden peydalanylyar. Olar deri 6rtiigini kis-
lotalardan, aggarlardan, organiki maddalardan hem goramak ukybyna
eyedir.

Amaly endikler. Oniimgiliklerin isci yerlerinde
zyyanly maddalaryn kesgitlenilisi
Oniimgilikde gecirilyin arassacylyk-himiki barlaglaryii me-
seleleri. I yerlerine zyyanly maddalar diirli yagdaylardan diisiip bi-
lerler: ¢ig mallar gyzdyrylanda, eredilende, gaynadylanda, mehaniki
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usullarda dagalanda, diisiirilende we basg. Awular bedene, esasan, in-
galyasiya (demine sormak) arkaly diisyar we olaryin howadaky muk-
daryny kesgitlemek gigiyenagylaryn esasy meselelerinin biri bolup
duryar. Is sertlerine baha bermek, yiti we hroniki zdherlenmelerin
howplulyk derejesini kesgitlemek iicin is yerlerinde arassagylyk-himi-
ki barlaglary (meyilnama boyunca) yzygiderli gecirilip durulmalydyr.
Tdze ulanylmaga berilydn oniimgiliklerde, zawod-fabriklerde, oba
hojalygynda, ulaglarda, bulardan basga-da tehnologiyalar tiytgedilen-
de, tdze tehnologiya enjamlary oturdylanda, rekonstruksiya (durkuny
tdzeleme) isleri gecirilende hem hokmany suratda arassacgylyk-himiki
barlaglary gecirilmelidir.

Oniimgiliklerdiki arassacylyk-himiki barlaglary ziherlenmeler
doreminkd ya-da (ondaky arassagylyk islerinden) howa calsygynyn
netijelerini 6wrenmek iicin amala asyrylmalydyr. Barlaglaryn usul-
lary tiz gecirilydn, orén takyk bolmalydyr. Bu barlaglar 6z &hmiyet-
liligi bilen tapawutlanyarlar. Olaryn esasy wezipeleri maddalaryn hil
we mukdar derejelerini kesgitlemekden ybarat bolup, is yerlerinin en-
jamlaryndan, yorite geyimlerden, is¢ilerini deri Ortliginden ¢yrsantgy
almakdyr. Kopleng halatlarda awuly maddalaryn in ujypsyz muk-
daryny hem kesgitlemek zerur bolup duryar ( milligramlar ya-da olar-
dan hem az derejeleri).

Héazirki zaman arassagylyk-himiyasynyn talaplarynyn biri —
zyyanlyklary yzygiderli bellige almakdyr. Himiya senagatynyn 0s-
diirilmegi, tize-tdize maddalaryn,, Oniimlerii alynmagy gecirilyén
barlaglara hem tizece usullaryn girizilmegine getiryér. Olardan hro-
motografiya usuly — ¢ylsyrymly maddalaryn toplumyndan (ayry-ay-
rylykda) her birinii mukdaryny anyklamaga ukyplydyr. Oniimgi-
liklerdéki arassagylyk-himiki barlaglarynda ekspres (galt usullar)
usullaryndan giiiden peydalanylyar. Ol usullar gysga wagtda kop bar-
laglary ge¢irmek ukybyna eye bolup, esasy yetmezgiligi maddalaryn
takyk mukdaryny gorkezmeyandigidir.

Oniimgilik ziherlerini kesgitlemekligir
umumy usullary

Oniimgiliklerdiki zyyanly maddalary kesgitlemek iicin olaryf
tehnologiyasy we ulanylyan enjamlary, maddalary, kesgitleniljek



maddalaryn fiziki-himiki hasiyetleri 6iiinden dwrenilmelidir (dykyz-
lygy, ugujylygy, durkuny iiytgetmegi, dasky gursawa durnuklylygy
we basg.). Oniimgilikler dwrenilende ilki howany barlaga alynjak
yerleri kesgitlenilmelidir.

Howa iki dowamly wagtda hem-de bir pursatlayyn barlaga
de ya-da sindiriji erginlerde barlaga alnan howanyn diiziimindéki
maddalary ujypsyz mukdarda kesgitlemédge yardam edyar. Howany
30-60 min. aspirirlemeli. Bu usulyn yetmezgiligi birinjiden zdhme-
ti kop talap edyir; barlag sanlary ortalasdyrylyar; emma ziherleriii
mogberi is yerlerinit howasynda tiz tiytgeyar.

Howany barlamak we almak ti¢in: aspiratorlar, barlanylyan mad-
dalary gapyjylar, aerozollar ii¢in siizgii¢ler, bug hem-de gazlar {igin
tasirlendiriji abzallar gerek bolyar. Aspiratorlar elektrik togy bilen
isledilyar (howany aspirirlemek tizligi 0,1-1 I/min). Kabir partlama
howply 6ntimg¢iliklerde elektrik aspiratorlaryny ulanmaklyk gadagan
edilendir.

Ona derek howany bir pursatlayyn ¢iiyse gaplaryna almak usulyn-
dan peydalanylyar. Onun {i¢in suwdan doldurylan ¢iiyse suwy bos
cliysd akdyrylanda, suwdan bosan gap howany aspirirleydr. Howanyn
gdwriimi akan suwun mogberine gord, kesgitlenilyir, aspirirlemek tiz-
ligini bolsa birlesdiriji rezin slangyn gysgyjy sazlasdyryar. Howanyn
bir pursatlayyn barlaga almak usuly 6rdn amatly bolup, kébir yetmez-
cilikleri barlagyn difie duygur usul bilen amala asyrylyandygydyr.
Howanyn bir pursatlayyn barlaga alnysy 3 gorniisde gecirilyar:
1) doly gabyn bosadylyp, alnysy; 2) howa ¢alsylyp, birndce gezek
arassa howanyn aspirirlenip alnysy; 3) c¢iiyse gabyn howasyny ¢y-
karyp, wakuum doretmek arkaly alnysy.

Yuwudyjylar diirli sekillerde aynadan yasalyp, buglary we gaz-
lary saklamak tli¢in ginnden peydalanylyar. Olar yorite tasirlesdiriji
erginlerden ya-da 6yjiik sekilli plastinalardan ybarat bolup, i¢inden
cliysdninl diiybline yetirilmin goylan ingejik ayna turbasy gecirilyar.
Hacanda, barlanylyan howa aspirirlenende inge howa ¢liwdiiriminini
tasirlesdiriji erginleri bilen tisiri yokarlanyar. Yuwudyjylaryi yokary
bolegi gineldilen bolup, ol howanyn hereket tizligini (suwuklygyn
kopiirjiklemezligi we sy¢ramazlygy ii¢in) peseldyar.



Barlaga alnan howanyn seljerilisi

Oniimgiliklerdiki arassacylyk-himiki barlaglarynda diirli barlag
usullarynynn komeginden peydalanylyar: fotometriki, lyuminessent,
polyarografiya, hromatografiya we basg. Has ginden ulanylyan-
lary kolorimetr we nefelometr usullary (FEK-M, FEK-H-56) bolup,
bularyn tapylmadyk halatlarynda barlaglar g6z ¢eni bilen gegirilyér.

Kolorimetr usuly erginin refiklenmegine esaslanyan bolsa,
nefelometr usuly himiki tésirlesmelerde emele gelydn c¢okiindiler-
den bilinydr. Seylelikde, barlag gecirilydn erginlerin renklerinifi
we cokiindilerininn yitiligi olaryin maddalarynyn mukdarlaryna bag-
ly bolup duryar. Is yerlerinin howasynda maddalaryn mukdaryny
anyklamagyn yonekey usuly olaryn standart birmenzeslerini tayyar-
lamakdyr (birmenizes gowriimli, yone mukdarlary diirli-diirli bolan
erginler). Netijede probirkalaryn hatarynda yzygiderli refikin ya-da
cokiindinin komegi bilen barlag ge¢irilyédn nusgalygy denesdirmeli.
Denesdirme goz caky we FEK-ii kdmegi bilen amala agyrylyar.

Goz ceni bilen gecirilyin barlag usullarynda barlag gegiril-
yan nusgalyklar gowriimleri birmenzes, diiziimleri dirli-diirli bolan
(standart) erginlerin her biri bilen deniesdirilmelidir. Olaryii haysysy
standarta (nusgalyga) gabat gelse, onun mogberi standart nusgalyga
meiizes hasaplanylyandyr. Maddalaryit mukdaryny takyk anyklamak
iicin FEK is guralynyn komeginden peydalanylyar. Ondaky sohle
topbagy reniklenen erginden gecip, guralyn tehnologiyasynyn foto-
elementine diisyar we galwanometr arkaly kesgitlenilyér. Barlanylyan
erginin refiki nége yiti bolsa, songa-da, yagtylyk topbagynyn gegiri-
jiligi pes bolyar. Seylelikde, galwanometrin gorkezijisi hem ujypsyz
bolyar.

Barlaga baslanylmanka grafikde egri ¢yzyk ¢yzmaly. Onuil {i¢in
standart maddalaryn hataryny we her bir erginin (FEK-de) gorkezijile-
11 kesgitlenilmelidir. Bu grafigin kese ¢yzygyna maddalaryn mogberi,
dik ¢yzygyna FEK-in gorkezijileri yerlesdirilydr we maddalaryn her
hatarynda emele gelen nokatlar birlesdirilyar. Barlanylyan nusgaly-
gyn FEK-déki gorkezijisi anyklanylyar we grafikdiki egri ¢yzykdan
onun mogberi tapylyar.
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Oniimgilik ziherlerini kesgitlemekligif calt usullary. Bu usul
— barlanylyan howa ayna turbadaky indikatordan ge¢cende onui diizii-
minddki maddalarynn tésirlesmeginde reniklenme emele gelmegine
esaslanyar. Meselem: ugar gazy (CO) kesgitlenende, indikatordaky
sary siliko-molibden toplumy tésirlesmede gdogiimtil renke Owriil-
yar (duygurlygy 0,01 mg/l, aragékligi 0,01-1 mg/l). UG-1 we UG-2
uniwersal gazanalizatorlary kop maddalary anyklamakda ginden pey-
dalanylyar: benzol, ksilol, kiikiirt wodorody, hlory, ammiagy, uglerod
oksidi we bagg. Her bir madda ii¢in ayry-ayry tésirleyjiler alynyar
we kesgitlenis isleri umumylygyna galyar. Maddalaryin mukdary ayna
turbasyndaky indikatoryn renklenmesininl yitiligine hem-de uzynlyk
Olcegine bagly bolup duryar.

Barlaga baslanylmazyndan oniirti indikator turbasynyn iki ta-
rapyny kesmeli we ¢iiri ujuny guralyn slangynda yerlesdirmeli. Cep
elin komegi bilen turbany 30-35°C-a c¢enli gyzdyrmaly, pokgiijigi
bolsa gysmaly. Indikator turbasyny elin ayasynda 30 sek. toweregi
saklamaly. Sofira ona seredip, reiiklenme emele gelendigini ya-da
gelmindigini anyklamaly. Eger renikin emele gelendigi kesgitlenilse,
turbanyn iki ujuny dyky bilen berk dykmaly.10 minut gegenson guralyn
skalasyna guyup, standart bilen deniesdirmeli we ugar gazynyn (CO)
howadaky mdcberini anyklamaly. Gaz analizatorlarynyn umumy das
gornlisi ongakly uly déldir. Enjamyi i¢inde rezin haltasy (sifon) te-
gelek halkada oturdylan bolup, onuii komegi bilen sindirilyar. Stoga
basylanda rezin haltasy gysylyar we rezin sifonbirlesdiriji turbalar bi-
len indikator turbasyna baglanylyar.

Howa barlaga alnanda indikator turbasy renklenyir. Onun
refikinifl uzynlygy howadaky zyyanly maddalaryn mogberine propor-
sionaldyr. Guralynl gapagyndaky uzynlyk maddanyn haysy mogbere
layyk gelydndigini (sanyny) gorkezyir. UG olgeyji gurallarynyn ko-
megi bilen zyyanly maddalary gysga wagtyn dowamynda kesgitle-
mek bolyar. Onun artykmaclygy bilen bilelikde, yetmezgilikleri hem
bar. Yetmezciligi — barlanylyan zyyanly maddalaryii mukdaryny dog-
ry takyklap bilmeyédndigidir. Howanyn diiziimindiki birnige jisimler
maddalary anyklamaklyga pasgel¢ilik doredyir: hlor kesgitlenende —
ftor, brom; benzin kesgitlenende — uglewodorodlar, ugar gazy (CO)
we basg.
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Howada simabyn buglarynyn anyklanylysy

Howanyn diiziiminde simaby anyklamaklyga iki usulda amal
edilyér: birinjisi sorguc kagyzlara mis-yod duzy sindirilip, simabyn
toplumlayyn (CU Hg L) emele gelmegine esaslanyar. Onda simabyii
mukdaryny difie hil taydan dil-de eysem ¢ak bilen hasaplamaga miim-
kingilik bolyar. Seylelikde, yod-mis ak refikde bolup, simabyn muk-
daryna gori, sorgug kagyzlar sarymtyl-giilgiineden, ti, miamisi-gyzyl
refike ¢enli refiklenilyar.

Tasirlesdiriji sorgu¢ kagyzlaryn tayyarlanylysy:

1. 2,5 g kaliy yody 1 /itr distillirlenen suwda eredilmeli.

2. 7% mis kuporosynynt Cu SO, SH,O ergininifi 1 gowriimi-
ni, 3 kadaly Na,SO,2H,O (sulfat-natriy) ergininifi 2 gowriimi bilen
garmaly, seylelikde, natriy (Na) ergini emele gelyar (bu ergin tize
tayyarlanylyp ulanylmaly).

3. 0,5 litr 1-nji ergini we 0,1 /itr 2-nji erginde garysdyrylmaly. Eme-
le gelen ak ¢okiindini siizgligden gegirip, etil spirtinin az mukdarynda
yuwup, garysdyrmaly. Seylelikde, goyy 16dere emele gelyér. Ony bolsa,
sorguc¢ kagyzynyn 2 tarapyna yukajyk edip, endigan ¢yrsamaly (1sm
inli kagyz). Bu kagyz krem sekilli bolup, ol ayna gapda saklanylyar.

Kesgitlenis usuly. Oniimciligin is yerlerinde indikator kagyz-
laryny asysdyryp goymaly (birndce minutlardan 6-24 sagada ¢en-
li). Eger howanyn diiziiminde simap tozanjyklary bar bolsa, sorgug
kagyzlaryn reniki sarymtyl-bagiil refike Owriilyir hem-de simabyn
takmynan mukdary tapylyar.

Simabyi mukdarynyn Polezayewin
usulynyn komegi bilen anyklanylysy

Gerekli erginler: yuwudyjy Nel hem Ne2 erginleri. Onunl 1m/ =
0,001 mg Hg mukdaryna dendir we esasy ergin simaby saklayar.

Barlaga alnysy: 1,5-2 l/min tizlik bilen 2 sany yzygiderli
birlesdirilen yuwudyjylarda (10 m/ yuwudyjy erginli) jemi 60 [litr
howa aspirirlense, yeterlikli hasaplanylyar.

Barlagyn gecirilisi: yuwudyjylardan ergini ayry kolba bosatmaly.
Ondan 5 m/ alyp, kolorimetr probirkasyna ge¢irmeli we tistiine 3 m/
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esasy erginden gosup, onatja caykamaly. Eger-de simap bar bolsa, er-
gin bégiil renke boyalyar, yok bolsa aklygyna galyar.

Standartlar (birmerizes) hatarynyn tayyarlanylysy: 6 sany
probirka alyp, olaryn her birine 0,3; 0,5; 1,0; 1,5; 2,5; 3,0 m/ stan-
dart erginlerden guymaly we umumy géwriimlerini 5 m/-e yetirmeli
(yuwudyjy erginlerden). Bir probirka difle arassa sindiriji ergin guyup,
ony kontrol hasaplamaly. Barlaga alnan kolorimetr probirkany stan-
dartlar hatarynda g6z caky bilen deniesdirmeli: 1-nji yuwdujy 2-nji
standarta gabat gelyir; 2-nji yuwudyjy 4-nji standarta gabat gelyar.
Seylelikde, 1-nji simap: 0,001-1,5 = 0,0015 mg standarta deni bolyar.
2-nji simap: 0,001-0,5 = 0,0005 mg-a den gelydr. Howany simaba
barlanymyzda barlanylyan howanyn mukdary 100 /itr bolup, onun
vylylyk derejesi 20°C-d dendir. Onda simabyin mukdary su asakdaky
gorkezijilere den gelyar:

Vo = Vo273 _100-273 _ 27300 _ g3
273+1  273+20 293 ’
a-b-1000
bV,

0,0015 - 10- 1000
5-93

2-nji yuwudyjy=x, = 0, 00055'. ]903 1000 _ 0,01mg/m’.

X =

= 0,032mg/m’;

1-nji yuwudyjy=x, =

x=x,+X,=0,032+0,010=0,042mg/m*

Céklendirilen arassacylyk kadasy (CAK) Hg = 0,01 mg/m*. Me-
selede 0,042/0,01= 4,2 esse kadadan artykdyr.

Hiinér zaherlenmelerinde gecirilyin
umumy goranmak diizgiinleri
Hiindr zdherlenmeleri bilen gecirilydn gores ¢érelerine birnédge
ugurlar boyunca amal edilyar:

1. Zaherli maddalary tehnologiya sertlerinden ayyrmaly ya-da
has howply hem-de zyyanly maddalar zyyanlylygy pes himiki madda-



lar, jisimler bilen ¢alsylmalydyr. Meselem, demri taplamakda yokary
woltly tok ulanylmaly. On beyle isleri yerine yetirmek iicin gursun
wannalaryndan peydalanypdyrlar. Renklerin diiziiminde gursunyn
ulanylmagy gadagan edilmeli, benzol maddasyny onufi gomolog-
lary bolan ksilol, toluol bilen ¢alysmaly, ayakgap, poligrafiya, otlu-
¢cop ontumgiliklerinde fosfory ulanmaklygy gadagan etmeli, simaby
ontimgiliklerden biitinley ayyrmalydyr.

2. Tehnologiyalar, enjamlar kdmillesdirilmeli, tdze tehnologiya
cozgiitlerini ulanmaly we kidbir awtomat tilsimatlaryndan peyda-
lanylmalydyr. Meselem, masyn gurlusyk senagatynda masynlary
hem-de stanoklary piirkiijiler arkaly refiklemekligin deregine elektro-
statik meydan yerlerinde refiklense, ol islerin yenlesmegine hem-de
howanyn diiziminde zyyanly maddalaryn mukdarynyn azalmagyna
getiryar. Kebsirleme isleri wakuum sertlerinde gegirilende, zdherli
maddalaryn is yerlerinin howasyna diismegine pasgelcilik doreyér.
Yerasty gazylyp alynyan magdanlary gazyp almaklyk usullary agyk
usul bilen calsylanda zéherlenme howpy azalyar.

Gaz turbalaryndan gazyn ¢ykmagy, enjamlaryn sepinden zyyanly
maddalaryn is yerleriniit howasyna diismegi zédherlenmelerin doreme-
gine we basg. getiryir. Konelisen enjamlar tdzeleri bilen ¢alsylmaly
hem-de 6ntimg¢iliklerde zyyanly maddalaryn yayramagyna garsy cére-
ler yzygiderli gegirilip durulmalydyr. Hazirki zaman himiya oniimgi-
liklerine awtomatlasdyrylan, distansion (aradaslykdan dolandyrmak)
enjamlary ornasdyrylyar. Oniimleri yiiklip-diisiirmek, siizmek, gurat-
mak, demir eredyédn yerlerde pegleri atarmak, galwaniki oniimgilik
sehlerinde posa garsy ortgi ortmeklik we beyleki isler aralykdan do-
landyrylyan enjamlarda yerine yetirilyér.

3. Gigiyena we arassagylyk-tehniki ¢irelerine — ¢ig mallary we
tayyar Onlimleri gigiyena kadalaryna getirmeklik, saglyga zyyanly
maddalary ayyrmaklyk ya-da zyyanlylygyny peseltmeklik cédreleri
degislidir. Mysal {i¢in, benzoly, benzolly eredijini yelimin diiziiminden
ayyrmaklyk, mysyak elementini kislotanyn diiziminden ayyrmaklyk
we bagg. In esasy gorayjy ¢éreleriniii biri hem is yerlerinini howasyny
barlaga alyp, barlamakdyr. TDU-i boyunca ol usulyi duygurlygy ¢ik
kadasyndan (0,5-den) pes bolmaly déldir. Takyk anyklayjylygy +
25%-den gegmeli déldir.



Howply yerlerde bejeris, diizedis islerinin gecirilmegi dntiimgilik
zdherlenmeleriniii has-da artmagyna getiryédr. Sonun {¢in iscilerin,
bejeris-diizedis islerine sarp edyidn wagty azaldylmaly, zyyanly
maddalarynl galyndylaryny ayrar yaly sertler doredilmeli, isciler sahsy
gorayjy serisdelerini peydalanmaly, bedeni asgarlardan, kislotalardan
gorar yaly yorite is esiklerinde islemelidirler.

Oniimgilik ziherlenmeleriniii 6itiini alys islerinde howa ¢alsygy
uly dhmiyete eyedir. Onunt howasy zayalanan bolsa, dagyna ¢ykar-
mak, arassa howany bolsa is yerlerine bermek miimkingilikleri bolup,
onlimgilik zdherlenmelerinini yene-de bir 6iiiini alys c¢érelerinden biri
iscilerin arasynda instruktaz (gorkezme bermek) islerinii yzygiderli
gecirilmekligi we arassagylyk-diisiindiris islerinin talaba layyk gur-
nalmagydyr.

4. Kanuny we bejerig-onilini alys céreleri:1) i wagtyny gys-
galtmak; 2.) zdhmet rugsadyny uzaltmaklyk; 3) pensiya (nepaga)
wagtyndan o1 ¢ykarmaklyk; 4) ise kabul edilyin isgérlerin saglygy
barada gliiwanamasyny talap etmeklik, 6niden béri islap yoren iscilerin
saglyk barlaglaryny yzygiderli gecirip durmaklyk.

5. Iscileri yorite hem gosmaca iymitlendirmekligin gurnalysyna
gozegeilik gegirmeklik (witaminlesdirmek, siiyt bilen iipjiin etmeklik
0,5 litr).

Oniimgilik ziherleri we olaryn zyyanly
tasirlerinin oniini almak céreleri

Oniimgilik yerlerinde ziherlenmelerif, hiinir keselleriniii 6iiiini
almak ¢éreleri — esasy zyyanly maddalarynl gigiyenik ¢éklendirilme-
lerine, isci yerleriniit howasynyn bellibir kadalarda saklanylmagyna
gozeggilik gecirmeklikden ybaratdyr. Oniimgiliklerde hizirki zaman
tehnologiyalaryny, arassacylyk-tehniki kédmil enjamlary ornasdyrmak
zyyanly tdsirlerden goranmaklygyn ¢ozgiitleri hasaplanyar. Iscilerin
sahsy gorayjy serisdelerine — protiwogazlar, respiratorlar, antifon, go-
rayjy aynekler, yag pastalary, is¢ilere niyetlenen yorite egin-esiklerdir,
ayakgaplar degislidir.



Protiwogazlar ingalyasiya (demine sormak arkaly) ziherlen-
melerinde esasy gorayjy hasaplanylyar we oniimgiliklerde doreyan
helékgciliklerde, olaryil enjamlary arassalananda hem-de bejerilende
mohiim dhmiyete eyedir. Protiwogazlar gurlusy boyunga 2 gorniisli
bolyarlar: 1) getlesdiriji gdorniisi; 2) siizliji gorniisi.

Olardaky siiziiji maddanyn diiziimi, haysy zyyanly jisimleri
zyyansyzlandyrmak ukybyna eyedigi bilen kesgitlenilmelidir. Olar
bellibir sertlerde, yagny howadaky O, mdogberi 16%-den az bolmadyk
we zyyanly maddanyn mogberiniin 2%-den ge¢medik halatlarynda
doly giiyjlinde isleyarler. Cetlesdiriji protiwogazlar — iggérlerin dem
alys hem iymit sindiris yollaryny doly gorayarlar, onda slanglaryn tisti
bilen arassa howa hereket etmeyéan iggériil is orunlaryna yetirilyar.

Respiratorlaryn «Lepestok-2», pamyk hasa-dany yaly, birndge
gorniisleri bolup, dem alys ulgamyny tozanlardan gorayarlar.

Gorayjy aynekler isgirlerin gozlerini awularyn damjalaryndan,
tozanlardan, ownuk jisim bdlejiklerden, diirli yakymsyz (infra, ultra)
sohlelerden gorayarlar. Aynekler gurluslary boyuncga biri-birinden
diiypgoter tapawutlanyarlar. Goziin mehaniki sikeslerinden gora-
mak ii¢in dyneklerini diiziiminde tripleks aynasy oturdylyar. Zyyan-
ly sohlelerden (infra we ultradan) goranmaklyk {i¢in aynasy sohle
stizijjilerden yasalyar. Elektrik kebsirleyji isleri gegirilende gozleri
hem yiizi gorar yaly fibrosit ya-da slemler ulanylyar.

Isci egin-esikleri isleriit hapalygy we zyyanlylygy boyunca bir-
nice hilli gdrniislerde bolyarlar. Demir eredilyén sehlerde onun dam-
jalaryndan dine brezent egin-esikler goramaklyga ukyplydyr. Organik
eredijilerden goranmak {igin rezin, polihlorwinil materiallardan, to-
zandan goranmak {i¢in pagta stiyiimlerinden (moleskin) tayyarlanan
egin-esikler ulanylyar. Is¢i egin-esikleri bedenin deri Ortligini gorar
yaly amatly bi¢iiwde hem-de matalaryn birndce hésiyetlerine (howa,
cyg, yylylyk gecirijilik hasiyetleri) gigiyenik baha berlenden son
ontimgilige hodiirlenilyér. Iscilerin kellelerini goramak {i¢in hem bir-
nice enjamlary gorkezmek bolar: kaska, slem, slyapa we basg.

Yag pastalary. Deri ortiigini yiti éniimgilik awularyndan gora-
mak ii¢in yag pastalaryndan peydalanylmalydyr. Oniimgilik yerle-
rinde is¢i egin-esiklerini saklamak, olary arassalamak, sahsy gigiye-
nany saklamak ti¢cin amatly sertler doredilmeli, ayal-gyzlaryn sany
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300-e yetydn karhanalarda zenanlaryn arassagylyk otaglary agylmaly,
zaherli 6ntimgilik yerlerinde zahmet ¢ekyinlere gyzgyn nahar {ipjiin-
ciligi yola goyulmalydyr. Ciinki ol bedenin ziherlenmezlik ukybyny
artdyrmakda hem-de bedene diisen awularyn tiz cykmagynda ofiyn
netijeleri beryar. [ymit oniimleri beloklara bay bolmalydyr, diiziimin-
de C witaminini we Ca, F duzlaryny saklamalydyr. Is¢ilerin bilim
derejeleri barlanylyp durulmaly, wagtly-wagtynda lukmancgylyk go-
zeggiliginden gegcirilip, olaryn arasynda arassagylyk-diisiindiris isleri
gecirilmelidir.

VII BAP. HUNAR YOKANC KESELLERI
WE BIOLOGIK TEBIGY TASIRLER

Maldargylyk bilen is salysyan hiindrmenlere (mal lukman-
laryna), oba hojalyk isgérlerine, mal Oniimlerini gaytadan isleyén
kirhanalaryn, saglygy gorayys edaralarynyn isgérlerine (yokang ke-
selleri bilen is salysyanlar) diirli yokang keselleriii yokusmak howpy
abanyar. Bularyn her birinde hiindr yokang keselleri (mdrjewler, ko-
melejikler hem gurguklar) gabat gelip biler. Yokang kesellerinden
mysal edip: sarybas, tulyaremiya, agsal, brusellyoz, aktinomikoz,
vasur, gelmintozlar, irifili diiwlirtikler yaly keselleri we yaralary gor-
kezmek bolyar.

Sarybas keseli zoonoz keseli hasaplanyar. Keselin gozbasy
tayak sekilli, dagyna gabyk emele getiriji morjew bolup, beylekiler
bilen defiesdirilende dasky gursawda uzak saklanmak hésiyetine eye-
dir. Bu kesel adamlara keselli mallara ideg edenlerinde (ot-1iym beren-
lerinde), derisi eylenende, yiini gyrkylanda gecip bilyar. Morjewlerin
bedene diismegine gord (morjewlerinn giren derwezesine gord), deri,
oykeniisti, icege gorniisleri anyklanylandyr.

Keselini oniini alys céreleri mallar bilen is salysyanlar sahsy
gigiyena cdrelerini gysarnyksyz Verine yetirmelidirler. Weterinar
gozegeilikleri dhli maldargylyk bilen baglanysykly hojalyklarda
gurnalmalydyr. Diirli kesellerden 6len mal maslyklary zyyansyz-
landyrylmaly (yakylmaly ya-da hlor heki bilen zyyansyzlandyrylyp,
gomiilmeli), 5%-1i karbol kislotasy ya-da 0,1%-1i sulema ergini bilen
dezinfeksiya isleri gecirilmelidir. Barlaghanada serologiya, bakterio-



logiya barlaglary bilen keseli subut etmeli. Malyn derisi gyzgynlygy
20-40°C yylylyk derejesinde duz kislotasy (HCI) bilen nahar duzunyn
(NaCl) erginine yatyrylmaly, 3%-li NaOH bilen yuwulmaly, yiiii
cygly, uly basysly bugdan gecirilmelidir. Oniimgiliklerdéki is yerle-
rinde isgérler yoritelesdirilen egin-esikler bilen {ipjiin edilmeli, howa
calsygy yola goyulmaly, arassalanyp durulmaly, isgérlerin deri Or-
tiiginde, nemli agzalarynda sikesler bolmaly déldir.

Tulyarimiya keseli tokay haywanlarynda we hojalyklarda sak-
lanylyan haywanlaryn (towsan, sagal, tilki, belka we basg.) derisi
sypyrylanda, etleri pudarlananda, konserwler yapylanda yokusyp bil-
jek keseldir. Lukmanlara hem-de barlaghana isgérlerine bu kesel bilen
keselleme howpy abanyar we keselin bedene diismegine gord, gotaz
(bubon), sepsis ya-da 6yken sowuklama gorniisleri anyklanylandyr.

Oniini alys ciireler kesel haywanlaryi arasyndan ¢yksa, sol yer-
déki dhli haywanlary gyrmaly we weterinariya isgérleri bilen bilelikde,
gozeggilikler gliyclendirilmelidir. Haywanlar bilen is salysyanlaryi
ahlisinden sahsy gigiyena arassagylygyny doly suratda berjay etmek-
leri talap edilmelidir. (egin-esikleri, elligi we basg.)

Sap (deri keseli) keseli bilen esasy keselleyin jandarlara atlar,
gylyallar diiyeler, yyrtyjylar (seyrek halatlarda esekler) degislidir. Bu
kesel bilen esasy mallara gozeggilik edyén hiindrmenlere, weterinar
lukmanlaryna, seyislere, atbakarlara keselleme howpy abanyar. Kesel
yiti gorniisde bolanda gana diisyar we sontunda heldkgilik bilen ta-
mamlanyar. Bu kesel ulag mallarda uzak dowam edende deri, burun,
oyken sowuklama gorniislerde yiize ¢ykyp, mallaryn arryklamagyna
getiryar.

Oniini alys céreleri keselli mallar, sag mallardan cetlesdirilmeli,
yataklarynda dezinfeksiya (yokangsyzlandyrma) isleri gecirilmeli,
zaherli ¢ykyndylary, haram 6len mallaryin maslyklary yakylmaly we
yer ¢uni gazylyp gomiilmelidir. Esasy 6niini alys ¢érelerinden: mallara
gozegeilik geciriji hilndrmenlerin, ideg edijilerin elleri, deri ortiikleri
abat bolmalydyr. Eger-de keselin yokusandygyna miinkiirlik dorese,
barlaghanada seljerilme barlaglary (melitin barlagy we RCK goy-
mak) gecirilmelidir.

Brusellyoz iri sahly mallaryn keseli bolup, bu kesel bilen (seyrek
halatlarda) itler, atlar we basga-da mallar keselleyéarler. Keselin esasy



alamatlarynyn biri — mallarda diiwiingegin diismegidir. Adamlaryi
saglygyna dinie i¢ taglantgy material howply bolman, eysem kesel
malyn siiydi, pesewi, tezegi hem howply bolup biler. Bu hiinér kese-
li sagymgylarda, ¢opan-¢oluklarda, oba hojalygynda zihmet ¢ekyén
hiinirmenlerde (zootehnik, weterinar lukmanlary, et tayyarlayan
ontimgiliklerde isleyan isgérler) dus gelip biler. Keseli anyklamakda
keselli mallaryn gany barlanylmaly, serologiya tdsirlesmesinin ya-da
melitin allergiyasynyi barlaglary gecirilip goriilmelidir.

Oniiini alys céreleri maldargylyk bilen baglanysykly hojalyk-
larda keselli mallary sagylyanlarynyn arasyndan ayyrmaly, ayry sakla-
maly we yzygiderli weterinar gozeggilikleri gecirilip durulmalydyr.
Mallaryn siiydi dine bisirilip ulanylmaly, tezekdir, pesewlerine hlor
heki, 0,1%-1i sulema ergini bilen dezinfeksiya isleri gegcirilmelidir.
Brusellyoz keseli mallardan adamlara gecip bilyén, agyr kesel hasap-
lanylyar. Sonui iicin maldargylyk hojalyklarynyn isgérlerine bu kese-
le garsy sanjym edilmelidir. Isgérler sahsy arassacylyk diizgiinlerini
berk berjay etmeli we is sagatlarynda sahsy gorayjylardan peydalanyl-
malydyr (ellik, egin-esik, ayakgap we basg.).

Agsal (yasur) keseli, kopleng¢ halatlarda sygyrlarda dus gelyér.
Mallaryn agzynyn nemli gatlarynda, derisinde, toynaklarynda, yel-
ninde emele gelydr we ol yerlerddki dordn haltajyklarda yygnanan
suwuklyk bu keselin esasy yayradyjylary hasaplanylyar. Keselin
yokusmagyna mallarynl siiydi hem sebdp bolup bilyar. Kopleng sa-
gymgylardyr, siiyt-haryt hojalyklarynyn isgérlerinde dus gelyédndigi

Oniiini alys céreleri siiyt-haryt oniimgiliklerinde arassagylyk
hem-de weterinar gézeggilikleri gliyclendirilmeli, isgérler sahsy aras-
sacylyk diizgiinlerini berk berjay etmeli we keselli mallary bolan
hojalyklaryn ontimleri — siiydi bigirilen gorniisde kabul edilmelidir.

Gelmintler. Gelmintlerin oba hojalygynda zdhmet ¢ekyénlerde,
has hem saly ekyénlerde yiize ¢ykyandygy anyklanyldy. Olardan anki-
lostomidozlar has tdsirli bolup, parazitlerinn (mugthor gurcujyklaryii)
yumurtgalary ¢ygly topraklarda 6syar we licinka ¢enli ulalyarlar, abat
deri Ortiiginden ansatlyk bilen gegip, adam bedenine diisiip bilyarler.

Oniini almak cireleri ilki bilen topragyn hapalanmagynyii
ontini almaly, topraklar hojalyklardan akyan hapa suwlardan goral-
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maly, agyz suwlarynyn arassagylygyna bakteriologik gozeggilikleri,
olaryn yzygiderli barlaglary gecirilmeli we yiize ¢ykarylan nésaglar
hayal etmin bejerilmelidir.

Aktinomikoz komelejiklerin yayradyan keseli bolup, adamlara
keselli 0stimliklerin iistiinden we mallardan gegmek ukybyna eyedir.
Komelejikler gury samanlar dasalanda, yiiklenende tozanlaryn {isti
bilen agyz boslugyna diismek hem-de derininl sikesli yerinden gec-
mek arkaly (has hem c¢iiyriik disi barlarda yokusma howpy yokary
bolyar) yokusyp bilyérler.

Oriiini almak ciireleri weterinariya hem-de gigiyena talaplary
doly we diirs berjay edilmelidir. Dem alys, asgazan-igege yollary
sahsy gorayjy serisdeleri bilen goralmalydyr.

Derinin irifli diiwiirtik keselleri. Onun déremegine 6niimgilik-
lerde derinin hapalanmagy hem-de ownuk sikesler sebédp bolyar. Bu
kesele magyn-gurlusyk, komiir, dag-magdan, demir (eredilyan), nef-
tehimiya oniimgiliklerinde isleyén isgirler sezewar bolyarlar. Oiiiini
almak céreleri arassacylyk-tehniki, lukmangylyk 6iiini alys ¢édreleri-
ne hem-de sahsy gorayjy islerine amal edilmelidir we deriddki ownuk
sikesler hayal etmén bejerilmelidir.

Arassacylyk-tehniki ¢éreleri is yerlerini arassa saklamak, ha-
palar, tozanlar bilen gores cdrelerini goz 6niinde tutyar. Tehnologiya
enjamlaryndan erginlerin, yaglaryn sy¢ramazlygynyi garsysyna go-
rayjy ekranlar oturdylmaly, barlaghanada emulsiyanyn diiziimine go-
zeggilik isleri gecirilmeli, erkin asgarlar (0,2%), naften sabynlarydyr
(1%), kalsinirlenen sodalar (0,3%) emulsiyanyn umumy kada mdc-
berinden gecmeli dildir. Sahsy gigiyena c¢éreleri berjay ediler yaly
ontimgiliklerde duslar (gyzgyn-sowuk suwly), yerlagymlary, arassa-
¢ylyk otaglary bolmaly, isgirler yorite egin-esikler, ellikler bilen {ip-
jun edilmelidir. Zdhmet gigiyena boliiminii lukmanynyn komekgisi
ontimgilik yerlerinde arassagylyk-diisiindiris iglerini gegirmelidir.

Derman Oniimgiligi senagatynda antibiotikler ~Ondiirilen-
de, mallaryil iymlerine gosulyan belok-witamin gosundylaryny
ondiiryanlerin bedenine bu dermanlaryn tozanjyklary goni tasir edyar.
Olar howanyn diiziminde tozanjyklar gorniisinde yayrayarlar we
isgirlerde hiindr allergozlaryny (dermatit, ekzema, krapiwnisa, rinit,
dem gysma we s.m.) doredyérler. Antibiotiklerinn kdmelejikleri bede-
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ne diisende kandidoz patalogiyasy emele gelyar. Bu babatda biolo-
gik tebigy tésirlerde umumy howpsuz zdhmetin goralysy — yokang
kesellerinn yayramagynyn oiitininn alnysyna, is¢ilerin bedeniniii mal
we Ostimlik onlimlerine duygurlygyna, kesel goterijiligine, sikeslere
garsy goniikdirilendir. Barlag gegirilydn haywanlaryn hem-de hay-
wanat bagyndaky haywanlaryn sagdyn saklanys sertlerine, olarda gi-
giyena talaplarynyn berjay edilisine gozegcilikler gecirilmelidir.

Oniimciliklerdiki keselcilikler we sikesler

Biitindiinyd Saglygy gorayys guramasynyn kesgitlemesine gord,
dinie bir keselin yoklugy ya-da bedenin sikesli déldigi ticin dil-de,
eysem sahsyyetin beden, ruhy we durmus taydan abadangylygy hem
saglyk diyip atlandyrylyar. Onda iscilerini saglygy dine oniimgiligin
tasirlerine bagly bolman, durmusy yasayys derejelerine — maddy
bolgulyklar (yasayys jay Upjlingiligi, iymit, dyn¢ alys, lukmangy-
lyk hyzmatlaryna we basg.) bilen hem baglanysyklydyr. Seyle-de
bolsa, onlimgiliklerddki iscilerin, gullukgylaryn keselgiligi olaryn
esasy saglyk gorkezijileri bolup, ol yerde isini gurnalysy, arassagylyk
sertleri suratlandyrylyar. Oniimgiliklerde zihmet gekyinlerini saglyk
gorkezijileri dogry kesgitlener yaly birndce gorkezijilerden (hiindr
zdherlenmelerin gorniisleri, alamatlary, olaryn yygylygy, wagtlayyn
ise ukypsyzlygy, uzaga ¢ekendigi, ndsaglaryn sany, mayyplyk) pey-
dalanylmalydyr. Kébir yagdaylarda hokmany suratda isgérleriii
bedenininl dslislerini (gosmacga), orta yas 0mriini, akyl taydan kemala
gelsini, isleyanlerin cagalarynyn keselgiligini hem dwrenmeklik ge-
rek bolyar.

Oniimgilikde isleyinlerde (gecip duran yylda) ilkinji gezek yiize
cykyan keseller — dntimgiliklerde doreyén hiindr keselleri diylip ha-
saplanylyar. Olardan yiti keseller bir pursatda, bir iy dowamynda
oniimgiligin zyyanly tdsirlerinden doreyar. Kesellerin uzaga ¢ek-
megi — ol zyyanlyklaryn gaytalanyp, dowam etmeginiii netijesin-
de yiize ¢ykyar. Eger-de keselcilik onlimgilik awularynyn tasirinde
dorese, onda olara (yiti we uzak) zdherlenme diyilyér. Kdhalatlarda
bir, iki ya-da ondan hem kop adamlar keselleseler ona toparlayyn
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hiinér kesellerininl yiize ¢ykmagy diyilyar. Hiinédr keselleri we olaryn
gorniisleri (agyrlygy, dowamlylygy) is dowriine, oniimgiliklerin is
sertlerine, gurnalysyna, diizgiin tertiplerine bagly bolup duryar.
Iscilerin wagtlayyn ise ukypsyzlygyna — onlimgiliginn zyyanly
tasirlerinden bagga sertleri, yagny isin arakesme wagty, isgérlerin
jyns-yas aratapawutlary, epidemik sertleri (gripp, ganly icgegme we
basg.), lukmangylyk hyzmat derejeleri we basg. tisir edyir. Seyle-de
bolsa, oniimgiliklerddki amatsyz howa sertleri (yylylyk derejesinii
aratapawutlary, yokary ¢yglylyk, giiycli yel, sowuk howa) kesellerii
artmagyna, agyr yikleri gotermek, dasamak bil-oflurga, bokur-
dak sowuklamalarynyn yiize ¢ykmagyna getiryar. Iscilerin hem-de
gullukgylaryn keselgiliklerini bejeris we oniini alys cdrelerini gur-
namak vyaly uly jogapkércilikli igler zdhmet gigiyena boliminin
lukmanlarynyn we olaryn kdmekgilerinin payyna diisyar.

Oniimgiliklerdiki isgirlerin saglyk
yagdaylaryny kesgitlemekliginn gurnalysy

Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin buyrugy
boyunca agyr we zyyanly oniimgiliklere ise kabul ediljek adamlar luk-
mangylyk barlaglarynyil giiwdnamalary boyunga ige kabul edilmelidir
we Onden biri isldp yorenler bilen bilelikde, olaryn saglygyna yzygi-
derli lukmangylyk gozeggilikleri gecirilip durulmalydyr. Isgérlerde
ise yerlesminkd gecirilydn lukmangylyk gozeggiliklerinde, isgérin
saglyk yagdayyny, onun sol isde oniimgiligin zyyanly tdsirlerinin
astynda isldp biljekdigi ya-da onki kesellerinin gaytalanjakdygy,
ahyr softunda-da, hiindr keseliniil yilize ¢ykmagyna esas bolmazlygy
anyklanylmalydyr. Yzygiderli ge¢irilydn lukmangylyk gozeggilikleri
isgérlerde hiindr kesellerinit we zdherlenmelerint baslangyc alamat-
laryny kesgitlemelidir. Guramagylyk, arassagylyk we bejeris ¢éreleri
gurnalyp, kesellilerini sagalmagyna onyn tisir etmelidir we geljekde
isgérlerin saglygynyn yaramazlasmagynyn 6mi alynmalydyr.

Lukmangylyk barlaglarynyn yerine yetirilydn isleriit zyyanly-
lygyna we howplulygyna gord, 6 ayda 1 gezek hem-de 2-3 yyldan 1
gezek gecirilydnleri bolyar we bu barlaglar birnige hiindrmenlerin we
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lukmanlaryn (terapewt, otolaringolog, akuser-ginekolog, stomatolog)
toparlarynyn gatnagsmagynda amala agyrylyar. Barlaghanalar: rentgen,
biohimiya, bakteriologiya, parazitologiya we basg. barlaglary 6z i¢ine
alyar. Barlaglarda — isgérlerin saglyk derejelerinin barlaglarynyn neti-
jesinde, ontimgiliklerin is sertlerinin arassagylyk delilnamasy diiziil-
meli we yarawsyz is¢ilerin saglygynyn seljerilmeleri gegirilmelidir.
Arassagylyk gullugynyn yolbascgylary 6zlerine ynanylan yerlerdiki
(6niimgiliklerddki) hiindr kesellerinin we zdherlenmelerin hasaba
alnysyna jogapkér bolup duryarlar.

Hiinér Kesellerinin hasaba alnysy

Saglygy saklayys isgérleri, saglyk oyleri, hassahanalar, kirha-
nalardaky lukmangylyk boliimleriniii iggdrleri oniimgiliklerde yiize
cykyan her bir zéherlenmeleri we hiinédr keselleri barada maglumat
bermige borg¢ludyrlar. Hiindr kesellerinin hasaba alnysy — ontimgilik-
lerde z&hmet c¢ekyénlerii arasynda bu keselleriii sanyny, kesellerin,
zdherlenmelerin gorniislerini anyklamak, geljekde ilatyn saglygyny
we olaryn is sertlerini gowulandyrmak ticin umumy dowlet ¢irelerinin
goriilmegine goniikdirilendir.

Nésaglar hiinér yiti zdherlenmeleri ya-da beyleki keseller bilen
nésaglap, haysy bejeris edarasyna yiiz tutsalar sol yerde olaryn keselle-
ri takyk anyklanylmalydyr. Uzaga ¢eken keseller dine yoritelesdirilen
bejeris-sagaldys edaralarynda anyklanylmalydyr. Ahyrky anyk kes-
gitleméni goymak iicin birndge gosmaca maglumatlar: igin dowam-
lylygy, tehnologiyasy, emele gelyidn zyyanlyklar hokmany suratda
owrenilmelidir. Hiindr kesellerinin kesgitlemesi goylanda lukmanlar
su asakdaky resmi, dowlet tarapyndan kabul edilen kesellerin sa-
nawyndan peydalanmalydyrlar:

1. Yiti we dowamly ziherlenmeler we olaryfi netijeleri.

2. Pnewmokoniozlar (silikoz, silikatoz, tozan fibrozy ya-da
onun oykenin ingekesel bilen garysygy — koniotuberkulyoz, garysyk
gorniisinden — silikoantrakoz, silikosideroz).

3. Berillioz.

4. Dowamly tozan bronhitleri.
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5. Dowamly zéher bronhitleri we pnewmoskleroz.

6. Oyken emfizemasy.

7. Demgysma.

8. Yokang we parazitar keselleri we olar bilen birmefizes at-
landyrylyp, is bilen arabaglanysyanlar (inge kesel, brusellyoz, sarybas
keseli, sibir yarasy, guduzlama, stolbnyak (biirmek), klesewoy ense-
falit, toksoplazmoz).

9. Kesson keseli.

10. Arteriya damarlarynyn igki diwarlarynyin sowuklamagy.

11. Ayagyn wena damarlarynyin ginelmegi we onuil yene-de
beterlesmesi (tromboflebit).

12. Hiinér kesellerinin tdze doremeleri: a) deri ortiigininn howply
¢isi; b) dem alys yollarynyn howply c¢isi; w) stinklerde emele gelyén
howply ¢is; g) gan keselleri.

13. Cetki nerw we myssa gayriiziilmeleri: a) newrit, newralgiya-
lar, yygy-yygydan gaytalanyp bilydn boyun egin pleksitleri, poli-
newrit, miozitler, bil ofturga — tiirre sowuklamalary.

14. Deri hiinér keselleri we bozulmalary.

15. Wibrasiya keseli (angionewroz).

16. Dowamly tendowaginit, tendenit, tendomiozit.

17. Suink bogunlarynyn dowamly artrit keselleri (aseptiki osteo-
nekroz bursit, osteohondrit).

18. Yiti we dowamly deri ziherlenmeleri.

19. Radioisjeiiligin netijesinde emele gelyédn sohle keselleri.

20. Radiotolkunlaryn tésirinden doreyan keseller.

21. Yorka goz keselleri.

22. Elektrooftalmiya keseli.

23. Sowa korliigin gitdigice beterlesmegi.

24. Konyunktiwitler.

25. Dowamly gaytalanyan bokurdak-bogaz keselleri (aydymgy-
larda dus gelyér).

26 Esidis agzalarynyn esidisinin peselmegi.

27. Ruhy ndsaglara gozeggcilik geciryan isgérlerin keselleri.

Oniimgiliklerde yiti ziherlenmeler ya-da hiinir keselleri yiize
¢yksa, ony anyklan lukmanlar (gyssagly suratda) 12 sagadyi do-
wamynda, dowamly hiindr keselleri takyklananda 3 giinden gija



galdyrman A we KYGGG-sine habar bermelidirler. Yiize ¢ykan her
bir hiindr keseli bu gullugyn lukmanlary we olaryn kdmekgileri ta-
rapyndan, habar alnan wagtyndan baslap, 24 sagadyn dowamynda
yzarlanylmalydyr. Dowamly hiindr keselleri gyssagly habar alnandan
sofira 7 glniin dowamynda seljerilip goriilmelidir. Hiinédr kesellerini
anyklamak {i¢in AG-niii lukmanlaryndan basga-da, 6ntim¢iligin mii-
dirliginden, zdhmeti goramak boliiminden, kidrdesler arkalagygyndan
wekillerint hem-de dnlimgiligin lukmanlarynyn gatnasmagynda yorite
toparlar doredilmelidir.

Gegirilen barlaglaryn netijesinde delilnama doldurylyp, onuil nus-
galyklary ontimgiligiii yolbasgylaryna, kérdesler arkalagygyna, bejer-
gi gegiriji saglyk edarasyna we A we KYGGG-nifi degisli boliimleri-
ne ugradylmalydyr. Onda seyle maglumatlar bolmaly: delilnamanyn
doldurylan senesi, yeri, diiziilen giini, oniimgiligin degisli ministr-
ligi, zdherlenmelerii ya-da kesellerin sebdpleri, jogapkdr isgarin
ady, atasynyn ady, wezipesi, tdzeden gaytalanmaz yaly oniini almak
cérelerinin gurnalysy, olary yerine yetirijileriii ady, atasynyn ady, isiil
yerine yetirilmeli mohletleri gorkezilmelidir. A we KYGGG-niii zih-
met gigiyena boliiminin hiinér kesellerini hem-de zdherlenmelerini ha-
saba alyan, ayratyn kitapgasy ya-da is dolandyryjy bukjasy bolmalydyr.

Oniimgilik sikesleri we olaryn sebipleri.
Olara garsy gores c¢areleri

Is wagtynda totdnden yiti zyyan yetip, beden agzalarynyn,
dokumalarynyn bozulmalarynyn yiize ¢ykmagyna ontimgilik sikesleri
diyilydr. Kabir yerlerde (masyn-gurlusyk, komiir gazylyp alynyan
dag-magdan onlimgilikleri we s.m.) sikesler umumy keselgilikler
bilen denesdirilende o6ndiki yerleri eyeleydr. Ol sikeslerin oiiini
alys cérelerinin gurnalysynyn esasy jogapkarciligi ontimgiliklerin
miidirliginin istiine yiiklenilyér.

Oniimgilik sikesleri gdrniisleri boyunga mehaniki, yylylyk tisirli,
himiki, elektrosikeslere, bedende yerlesisi boyunga goziin, ayaklaryn,
kelleganagyn, yiiziin gézden basga yerlerii, géwranin, barmaklaryn,
elin ayasynyn we arkasynyn garysyk sikeslerine, agyrlygy boyunca
yenil, orta we agyr sikeslere boliinyarler.



Yeiil sikeslerde ise ukypsyzlyga pisgelgilik bolmayar, isgirler
yenil sikesler bilen islerini dowam edip bilyérler. Orta we agyr
sikeslerde ise ukypsyzlyk birndge giinden, birndge hepda, aylara ¢enli
yetip bilydr. Sikeslerin icinde esasy kopgiilikleyin (heldkgilik bilen ta-
mamlanyan) sikeslere uly {ins berilmelidir we olaryn esasy sebépleri
bellibir toparlara birlesdirilmelidir:

1. Oniimgiliklerde oturdylan enjamlaryf nésazlyklary (stanoklar,
ulag serisdeleri). Oniimgiliklerifi enjamlary birden saklananda, ¢eki-
leri tiziilende yzygiderli profilaktiki bejergiler gegirilmese, saylary
konelisende calgy yaglary calynmasa, ontimgilik sikeslerinin yiize
cykmagyna getiryar:

2. Kadaly tehnologiya we is diizgiinlerinin godek bozulmagy
sikeslerin doremegine sebédp bolyar. Meselem, himiya oniimgilik-
lerinde is diizgiinlerinin yzygiderliliginin hem-de goyulyan erginini
mdgberiniit bozulan yagdaylarynda, ontimgiligin yylylyk derejesi,
basysy tiytgip, zyyanly maddalaryn (gaz, bug ya-da ergin halynda) is
yerleriniit howasyna diismegine, himiki yangynlaryn, zéherlenmelerin
doremegine getiryar.

Is diizgiinleri konelisen usullarda alnyp barlanda, el islerinin
agdyklyk etmegi zerarly yiikler elin komegi bilen disiirilende
sikeslerin yygylygy artyar. Emma dag-magdan we komiir gazylyp
alynyan oniimgiliklerde mehanizasiya is sertleriniii ornasdyrylmagy
sikeslerin 2 esse we ondan hem kop mukdarda azalmagyna getiryar.
Is wagtynda yiik goteriji kranyn isgéri bilen yiiki yazdyryan iscinin
arasyndaky diisniiksiz hereketler hem is diizgiinlerinin gédek bozul-
malaryna degislidir:

3. Elbilen islenilyén gurallaryn bozuklygy (konelisyér, gowsayar,
wagtly-wagtyna yiteldilmeyar we basg.).

4. Enjamlaryn gorayjylarynyn gaplarynyn yoklugy ya-da kidmil
déldigi (demirleri ¢capyan, kebsirleyén, yonyan we basg.).

5. Oniimgiliklerdiki iscilerifi tehniki howpsuzlyk diizgiinlerini
doly 6zlesdirip bilmezlikleri. Oniimgiliklerde statdan dasary zihmet
cekip yoren is¢ilerin hem wagtly-wagtyna tehniki howpsuzlygyn diiz-
giinleri boyunca bilimleri barlanylyp durulmalydyr. Gegirilen barlag-
lar barada maglumatlar yorite tutulan gorkezme gollanmasynda bel-
lige alynmalydyr.
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6. Isci yerlerinin Oniimlerden hem-de ¢ig mallardan miin-
derlenmegi. Oniimgiliklerde is yerlerinii kadadan darlyk etmegi,
ambarlaryn yetmezgiligi, tayyar onlimlerin 6z wagtynda ugradylmaz-
lygy, gecelgelerin dar bolmaklygy oniimgilik sikeslerinin déremek
howpuny artdyryar.

7. Oniimgiliklerif is yerleriniii arassacylyk yagdaylarynyf kana-
gatlanarsyz bolmagy. Meselem: polunyn nitekiz, typancak, ¢ukurly
bolmaklygy, gecelgelerin biidiir-stidiirligi, yagtylygyn yeterliksizligi,
aynalaryi hapalanmagy.

Howada tiisselerin, tozanlaryn, gazlaryn gabat gelmeleri goziin
goreglerine zyyan yetiryér, goriis ukybyny peseldydr. Gohun yokary
derejesi iinsliiligi peseldyir. Oniimgilikleri gowulandyrmak bilen difie
bir is¢ilerin yadawlyklarynyn, hiindr keselleriniii 61i alynman, eysem
sikeslerin hem oniini alys (profilaktika) ¢érelerinifl biri bolup duryar.

8. Oniimgilik sikesleri — iscilerifi sahsy gorayjy serisdeleri bo-
lan yoritelesdirilen egin-esiklerin, onliiklerin, yenliklerin, elliklerin,
ayakgaplaryn, gorayjy dyneklerin we basg. yeterliksiz bolmaklygy
va-da ulanylmazlygy, Olceglerine deni gelmezligi netijesinde hem
dorip bilyir. Oniimgilik sikeslerinifi hasaba alnysy — tehniki howpsuz-
lyk boliiminini hiindrmenleri (inzeneri) tarapyndan amala asyrylyar.
Ol sikeslerin yygylygy (1000 is¢d nigeden yetyandigi bilen), agyr-
lygy, bir sikesiii ortaga isden galynmalary, iscilerin is stazy, jynsy,
yasy, bedende yerlesisi, sikeslerin sebapleri we beylekileri seljerilip,
hasaba alynyar.

Goz sikeslenmeleri. Yanyklar

Kabir ontimgiliklerde goziin sikesleri beylekilerden yokary de-
rejede dus gelydr. Masyn gurlusygynda demirler gaytadan islenende,
yonulanda, yylmananda, capylanda yiize ¢ykyan goziin sikesleri
15-20%-e barabardyr. Sikeslerin hdsiyetleri boyunca il yygy dusyany
(70%) mehaniki sikesler bolup, onda demir bélejiklerinini zyfiylmagy,
galan sikesler gozler asgarlaryn, kislotalaryn sycramagy netijesinde
hem-de infragyzyl, ultramelewse sohlelerinin tisir etmegi netijesinde
doreyir. Gozleri mehaniki sikeslerden goramak tigin stanoklarda yori-



te gorayjy tutular, ekranlar oturdylmaly, sahsy gorayjy serisdelerinden
(dynekler, maskalar we s.m.) peydalanylmalydyr.

Gorayjy dynekler 2 gorniisli bolyar: yapyk hem-de agyk. Agyk
gorntigli aynekler ig¢ilerin gozlerini mehaniki zyiiyndy madda bole-
jiklerinden (magdanlar owradylanda, demirler ¢capylanda we basg.),
yvapyk gorniigli dynekler aggar ya-da kislota buglarynyn sycratgy-
laryndan gorayarlar. Olar goziin 6iiini, iistiinden hem-de asagyndan
goramak ukybyna eyedir. Yapyk gorniisli dyneklerini yetmezgili-
gi onuil pes yylylyk derejesinde bugaryp derlemegidir. Aynegin
aynasyndaky buglar bilen géresmek iicin onuf i¢ tarapyna sabyn
calynyar ya-da yorite tegelek diskler yelmenilyar.

Oniimgiliklerde isleyin isgirleriii gdzlerini asa yagtylykdan we
ultramelewse sohlelerinden goramak {i¢in tiim garaldylan &ynek-
lerden peydalanylyar. Is yerlerinde zyyanly himiki erginlerin goze
diismek howpunyn bardygyny goz oniinde tutup, goze diisen himiki
erginleri tiz yuwup zyyansyzlandyrmak {i¢in yorite suw ¢liwdiirimleri
bolmalydyr.

Yanyklar gorniisleri boyunga termiki hem-de himiki gérniislere
boliinyarler. Demir eredyin zawodlarda demirleriii galyplara guylan
wagtynda sycrantgylarynyn zynylmagy bilen doreydn yangynlara
yangyn beyleki sikeslerin i¢inde10-15%, demir eredyéin ussahanalar-
da 30% we ondan hem k&p gabat gelyar. Demrin das-towerege sycra-
magy onun ¢ygly yer ya-da suw bilen tésirlesmesinde yiize ¢ykyar
(suw tiz bugaryandygy sebdpli partlama yiize ¢ykyar). Sonun iigin
hem esasy oOniini alys ¢drelerinin biri — demir eredilip galyba goyul-
manka galyp gury bolmaly, galan demir erginlerini ig yerlerine dok-
meklik gadagan edilmeli, zynlan gyzgyn demir bolejiklerinden go-
ranmak tgin diwarlar oturdylmalydyr.

Himiki yanyklar termiki yangynlaryndan tiytgesiklikde (himiya
senagatynda) asgarlaryn, kislotalaryn iisti bilen déreyér. Sonun {igin is
yerlerinde himiki yanyjy maddalar ayna ¢iiysa salnyp, yoritelesdirilen
galtaklarda ya-da goterijilerde gatnadylmalydyr. Barlaghanalarda,
ontimgilik yerlerinde erginler bilen islenilende 4gd bolunmaly, ergin-
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yorite suw plrkiijiler oturdylmaly, yangyn dorén yerler 15-20 minutyn
dowamynda piirkijiler arkaly suwlanylmalydyr (yuwulmaly). Eger
derd kislota maddasy diisse 5%-li spirt bilen ya-da tanin ¢alyp, arassa
mata bilen saramaly. Asgar diisse, ony hem ilki spirt bilen yuwmaly,
sonra bor kislotasyndan siile yasap, yanan yerin iistlinde goyup, sara-
malydyr.

Yanmakdan goranmagyn it dhmiyetlisi — sahsy gorayjy
serigdelerin  komeginden peydalanmakdyr (kombinizonlar, Yori-
telesdirilen ayakgaplar, ellikler we dynekler). Demir eredilydn oniim-
ciliklerde gyzgyn demirlerden bedeni goramak ii¢in oda ¢ydamly
stiytimli asbestlerden we yiifiden tikilen geyimleri geymeklik maslahat
berilyér. Bulardan bagga-da yalyn tésir etmezligi licin matalaryn yiizii-
ne yorite hlorwinil sifdirilyar. Is yerlerinde geyilyén is¢i egin-esikler
islemekde pisgelgilik doredyar; ordn agyr bolyar. Sonui {igin olarynl
kdbir zerur bolan bolekleri, yagny oiliigi, yenligi ya-da balagy ula-
nylmalydyr. Egin-esikler diirs geyilmelidir, demir eredilyén yerlerde
(himiki erginler guylanda) zynyndy bdlejikler ayakgabyn gonjuna
diismez yaly, balak ayakgabyn listiinde yatmalydyr.

Yylylyk derejesi has yokary bolan demir eredilyin 6niimgilikler-
de ayakgaplaryn iisti galyn gayys bilen ortiilip, dabanynyn asagyna
birnédge gatly rezin bolekleri berkidilyar. Ayagy mehaniki sikeslerden
gorar yaly ayakgaba 20 kg-a ¢enli urga ¢cydamly «demir joraplar» gey-
dirilyér. Kislotalardan, asgarlardan goranmak {i¢in rezin we hlorwinil
maddalar ulanylyar. Yiiiden dokalan matalar kislotalara ¢ydamly
bolsa-da, aggarlara d6z gelip bilmeyirler. Asgarlara bolsa, kenepden,
pagtadan dokalan matalar ¢cydamlydyr. Kébir giiy¢li kislotalar bolan
(kiikiirt, azot kislotalary) rezini hem zayalayar. Himiya oniimgilikle-
rinde bedeni diirli kislotalardan goramak {i¢in godek yiifiden dokalan
ya-da emeli kislotalara durnukly, cydamly siiymlerden dokalan perh-
lorwinil, lawsan matalary ulanylmalydyr.

Bedenin ayry-ayry yerlerini gorar yaly (el, ayak, kelle) yenlikler,
ayaklyklar, onliikler, papaklar emeli materiallardan (polietilenden) 6n-
diirilmelidir. Kislotalaryn erginleriniii pes derejelileri bilen islenende
ony Oziine sifidirmeydn nah matalardan tikilen kemzollar ulanyl-
malydyr. Iscilerin ellerini gorar yaly kaugukdan hem polimerden 0n-
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diirilen elliklerde islenilmelidir. Ayakgaplar rezin hem-de plastmassa
materiallardan ondirilen bolmalydyr.

Elektrosikesler we olaryn oniini alys céreleri

Tok urmaklyk sikesleri seyrek dus gelse-de, 6rdn agyr bolup,
adamlaryn omriine howp salyar. Bu sikesler kopleng tok bilen is
salysyan isgérlerde dus gelydr, emma bu basga isgirlerde elektrik
sikesleri bolup bilmez diyildigi déldir. Elektrik sikeslerinin dore-
megine: is yerlerinde islerin howpsuzlyk diizgiinlerinin gddek bo-
zulmagy, tdze ise alnanlarda we oniden isldp yorenlerde gorkezme
bermek islerinini (instruktaz) talaba layyk gecirilmezligi, sahsy go-
rayjy serigdelerinden peydalanylmazlyk, tok bilen isleydn enjamlaryn
niddogry gurnalmagy, tok uranda sowujylaryn bolmazlygy sebidp bol-
yar. Toguit kuwwatlylygy 24-36 Wt bolanda pes howply hasaplanyl-
yar, kuwwatlylygy 15000-30000 Wt bolan elektrik sikesleriniit howp-
lulygy o6rédn yokary bolup, seyrek halatlarda dus gelyar.

Bu sikeslerinl iginde iiytgdp duryan 50 Gs yygylygyndaky tok
urmalary ginden yayrandyr. Barlagcylaryin belleyisleri yaly tok
urmalarynl agyrlygy difie onun giiyjiinde diymek yeterlikli déldir, ol
basga-da birndge sebdplere —togun giren beden agzasyna, sikeslenenini
yasyna, jynsyna, egin-esiklerine, ayakgabyna, bedenden togun gegen
yoluna bagly bolyar. Elin ayasynynn hem-de ayagyn dabanynyn gu-
rulygy toga garsylyk gorkezyir; tok urup bilmeyar ya-da howplulygy
pes (derejelerde) gelyér. Cygly egin-esikler, derlek eller togy afsat
gecirijiler hasaplanyar. Rezin materially, gury yun, yiipek, gayys
ayakgaplardyr, geyimler hem adam bedenini elektrosikeslerden gora-
mak ukybyna eyedir. Bedenden togun gegmegi ¢ep taraplayyn — gep
cigin, ¢ep baldyrdan has tésirlidir.

Oniini alys céreleri:

1. Esasy tehniki iglerinint guramagylykly gecirilisine hem-de bet-
bagtcylyk yiize ¢ykanda berilyén ilkinji komek cérelerine baglydyr.

2. Elektrik togy bilen islenilydn enjamlar saz, gurat ornasdyryl-
maly, howpsuzlygy lpjiin edilmelidir. Elektrik toguny sowujylar
oturdylmaly, el gurallary gorayjy Ortlkler bilen 6rtilen bolmalydyr.
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3. Tokly simlerit howply yerleri mélim renklerde gorkezilme-
li, bildiris hem gorkezgi¢ yazgylary goyulmaly, is yerlerine kese-
ki adamlaryn girmegi gadagan edilmeli, iscilerde her giin irden, is
baslanylmazyndan oniirti gorkezme bermek isleri gecirilmeli, olar
sahsy gorayjy serigdeleri (rezin ayakgaplar, kalos, rezin halyca we
ellikler) bilen yeterlikli {ipjiin edilmelidir.

4. Saglygy gorayys edaralarynyn dhli hiindrmenleri tok uran
adamy halas edis c¢drelerini — toguil gelmegini kesmeklik, sikesleneni
howpsuz yere ¢ykarmak, dem alys ulgamlarynyn islerini (togtan
yiregin) gaytadan dikeltmek yaly céreleri yerine yetirmekligi bir-
kemsiz bilmelidirler.

5. Oniimgilikler is yerlerinde birek-birege ya-da oziifie komek
etmek ticin derman bukjalary bilen iipjiin edilmelidir.

6. Tok uran iggér hayal edilmén saglygy gorayys boliimine, sofira
bolsa yagdaya layyklykda sdher, etrap, oba saglygy gorayys boliimle-
rine iberilmelidir.

VIII BAP. ONUMCILIKLERIN HOWA CALSYGY

Oniimgiliklerde arassacylyk-tehniki enjamlary bolan, howa
calysma ulgamlary arkaly emele gelydn zyyanlyklary (tiisse, tozan,
bug, gaz, aerozol) yok edip, is yerlerinde amatly howa sertlerini
howa calsygynyi netijesinde zyyanly gazlar, ¢cyglylyk hem-de artyk-
ma¢ yylylyk bilen goresilydr. Howa calysmak ulgamy Ontimgiligin
esasy sagaldys cdrelerinden biri bolup, is yerlerindédki zyyanly tésirler
dine wentilyasiyanyil (howany yelejiretme, tdzeleme) komegi bilen
azaldylyar. Ondan basga-da kop céreler: tizece tehnologiya, isifi me-
hanizasiyasy, abzallaryn berkligi, gores ¢érelerinde ¢ygly usullaryn
ornasdyrylmagy, gaty yangyclaryn gaz yangyclary bilen ¢alsylmagy,
has zdherli maddalaryil zdherliligi pes maddalar bilen calsylmagy
yaly céreler amala asyrylyar.

Meselem, c¢ig mallar gaytadan islenende doreyian onlimgilik
tozanlaryna garsy cérelerin biri (yokary yylylyga garsy céreler) —
enjamlaryn agyk meydancalarda yerlesdirilmegi ya-da ¢érelerin yyly-
lygy cetlesdirmek gorniislerinden peydalanylmagydyr. Yokarda #hli
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sanalyp gecilen zyyanlylyklara garsy gores ¢éreleri yerine yetirilende
hem, is yerlerine 6nlim¢ilik zyyanlyklary diistip biler. Ol zyyanlykla-
ra garsy goresmekde howa calysma ulgamlaryndan ginden peydala-
nylmalydyr.

Oniimgilik wentilyasiyasynyn (yelejiretmelerinii) gorniisleri:

I tasirleri boyunca:

1. Howany ¢ykaryjy: a) yerli; b) umumy.

2. Howany salyjy: a) yerli; b) umumy.

3. Howany ¢ykaryjy-salyjy.

I1. Hereketlendirijiligi boyunca:

1) tebigy;

2) emeli mehaniki.

III. Guramacylygy tutuslygyna we kadaly howa calsygy
boyunca:

1) howany salyjy, ¢ykaryjy, mehaniki;

2) howany tfldp salyjy, ¢ykaryjy;

3) howanyi gaytalanyp ¢alsylmagy, ¢ykarylan howanyn bellibir
boleginin dasarky howa bilen garysdyrylyp, gaytarylmagy.

IV. Howany kondisionirlemek (sazlamak), sowatmak, ¢yglan-
dyrmak, tozanlardan arassalamak, howany bellibir mikroklimatda
saklamak.

V. Howa calsygynyn gapylardyr, penjirelerin komegi bilen
amala asyrylyan gorniisleri.

Oniimcilik jaylarynda aerasiya
(tifleme arkaly) howa calsygy

Bu wusul bilen demir eredilyin oOntimgiliklerde, masyn
gurlusygynda artykmag gyzgyn howa hem-de zyyanly gazlar gyzgyn
howa akymlary bilen oniimgilik jaylarynyn yokary gatyna galdyry-
lyp, sol yerden hem dasary ¢ykarylyar. Aerasiya arkaly howa calsygy
— howa calsygynyn ykdysady taydan in amatlysy bolup, is wagtynda
tok ulanylmayar. Onun artykmaclygy dasky howanyn kdp mogberi-
ni ig yerlerine bermége ukyply bolup, mdcberi sagatda millionlarca
kub metre barabardyr. Bu usulyn yetmez¢iligi — 6niimgilik howasyny
arassalaman, tersine hapalayandygydyr.
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Howanyn tiflenmegi yylylyk derejelerine hem-de yelin giiyjiine
baglydyr. Gyzgyn howanyn géwriiminii, sowuk howanyn géwriimin-
den kicidigi fizikada Gey-Lyussagyn (1778-1850y.) kanuny esasynda
subut edilendir. 1°C howa artykmac¢ gyzdyrylanda onuil géwriimi
1,273 kg-a genli gineyar we géwriiminini agramy peselyir. Meselem,
760 mm.sim.sut-de 1 m®howa 0°C-e, agramy 1,293 kg-a dendir. Ol
20°C-de 1,205 kg-a basgaca aydylanda 88 gr-a yenildir.

Oniimgilik jaylary nige beyik bolsa, songa-da, onuni yokar-
syndaky hem-de asagyndaky howanyn yylylyk derejelerinde ara-
tapawut bolyar (yelin giiyji gysyna tomusdakydan giiy¢li bolyar).
Yssy yurtlarda aerasiya usuly arkaly (dasky howa iceri girizilip)
ontimgiliklerin jaylaryny emeli gorniisde salkynlatmak bolyar. Onui
ticin inge gozli suw piirkiijileri bilen 6nliimgiligin das-tdweregine suw
plrkdirilmelidir. Suw bugaryp dasarky howanyn yylylyk derejesini
Oziine kabul edyir we onun ¢yglylygyny artdyryar, seylelikde, tozan-
lardan hem arassalanyar.

Mehaniki we howany salyjy howa calsygy

Oniimgiliklerde gifiden yayran howa calsygynyn gérniislerinif
biri hem mehaniki wentilyasiya (yelejiretmek) gorniisidir. Onun yerli
we umumy howa ¢ykaryjylar hem-de yerli we umumy howa salyjy-
lar, howany gaytalap calysyan ya-da kondisionirleyén (sazlayan)
gorniisleri bolup, kop zdhmeti talap edyér. Ol:1) salynyan howany
arassalap, ¢cyglandyryp hem-de mayladyp beryér; 2) 6nlimgiligiii ho-
wasyndaky zyyanlyklary gapyar; 3) Oniimgilikden ¢ykarylyan ho-
wany hapalardan arassalayar.

Howany salyjy howa ¢alsygy — 6nlim¢iligiil jayyndan ¢ykarylan
howanyn 6wezini doldurmak ii¢in, dagsarky howanyn igeri salynma-
gy arkaly amala asyrylyar. Onun netijesinde is yerlerinddki zyyanly
howa dasarky howa bilen garysdyrylyar we onun zyyanlylyk tdsi-
ri peselydr. Salkyn mowsiimlerde 6nlimgilik jaylary howany salyjy
howa ¢alsygnyn komegi bilen yyladylyar. Howany salyjy enjamlaryn
diizim bolekleri: 1) howany alyan, gyzdyryan hem-de ¢yglandyryan
bolegi; 2) howa hereketini emele getirijileri; 3) howany is yerlerine
getiriji turbalar.



Bu ulgamyi howany salyan diiziim bolegi dniimgiligin diwary
desilip (ya-da sahta), oniimgiligin bag-bakjaly tarapyna g¢ykarylyar
(desigin beyiklik derejesi topragyn, tozanlaryn diismezligi gz 6niinde
tutulyp, yerden 1-2 m yokarda bolmalydyr). Dasarky howany yylat-
mak {li¢in howanyn iiytgeyian ugruna kalorifer — bug arkaly yyladys
enjamy oturdylyar. Dasky howadaky bar bolan tozanlar gapjalar yaly
howanyn alynyan yerine yagly ya-da mata siizgiigleri yerlesdirilyér.
Yssy mowsiimlerde howany salkynlandyrmak hem-de ¢yglandyrmak
ticin suw piirkiiji forsunkalar (piirkiiji gural) oturdylyar.

Piirkiilydin suw damjalary howanyn temperaturasynyn belli-
bir derejesini Ozline sindirip, howanyn salkynlamagyna yardam
edydr. Sowuk suwly kaloriferiii {istlinden dasarky howa gecirilen-
de howa salkynlayar. Oniimgiliklerin is yerlerinde howa berilmegi
yoritelesdirlen turba birikdirmeleri arkaly amala asyrylyar. Turbalar
howanyn gelis akymyna pésgel¢iliksiz bolar yaly yerlesdirilmeli we
onlimgeiligin tebigy we emeli yagtylygyny peseltmeli daldir.

Yerli howa salyjy howa calsygy (howa dusy) dniimgiligifi yssy
sehlerinde tipjiin edilydr. Howa duslary is¢ilerin bedenleriniii gyzmaz-
lygyny hem-de yerlerdéki zyyanly howany garysdyryp, zyyanlyklaryn
tasiriniit peselmegini lipjiin edyir. Olaryil yylylyk derejesi, hereket
tizligi is¢i yerlerinde emele gelyin yylylyga, isiii agyrlygyna, yylyn
mowsiimlerine bagly bolup duryar. Ol 18-24°C we 0,5-3,5 m/s mog-
berine dendir.

Howa cykaryjy howa c¢alsygy. Oniimgiliklerde
hapalanan howanyn cykarylysy

Oniimgiliklerdiki hapalanan howanyt arassalanylysy — ondaky
zyyanlylyklar bilen goresilende esasy orunlaryn birini eyeleyér.
Howa ¢ykaryjy enjamlaryn bolekleri: howa sorujylardan, gegirijiler-
den, arassalayjylardan we wentilyatorlardan (yelpewag) ybaratdyr.
Oniimgiliklerif, is yerleriniii howasynda zyyanlylyklar: bug, gaz, ae-
rozol, tiisse hem-de tozan gorniislerde bolyar. Sonun {iginem howa
cykaryjylar goni ontimgiligin tehnologiyasyna — enjamlaryna birik-
dirilyar.

Howadaky ¢yglar, zdherli buglar hem-de gazlar bilen géresmek
ticin cekiji sandyklar oturdylmalydyr. Howa ¢ykaryjylarda howanyn

204



tizligi zyyanlyklara hem-de olaryn mdgberine baglydyr. Suwuin bug-
lary 0,3 m/s, zyyanly zéherli buglar hem-de gazlar 0,5-0,7 m/s bo-
lup, eger-de olaryn cdklendirmeleri 100 mg/m-dan we ondan hem
yokary yagdayynda onun tizligi 0,7-1,0 m/s dendir. Kép mukdarda
tozanlaryn emele gelyan yerlerinde howa ¢ykaryjy howa calsygynyn
tizligi 1-5m/s-dan pes bolmaly daldir.

Howada aerozol kondensatlarynyn emele gelyén yerlerinde ¢e-
kiji zontlary oturdylyar. Bu usuldan gyzgyn demir sehlerinde, wan-
nalarda kebsirleme isleri gecirilende zyyanly maddalardan dolan
gyzgyn howany dasary ¢ykarmak iigin peydalanylyar. Cekiji zontlar
zyyanlylyklar sordurylanda gowy netije berer yaly miimkin boldu-
gyndan cunl bolmalydyr. Howa sorduryjylaryn tizligi 0,15-1,25 m/s
dendir.

Yerli howa sorujylarynyfi yene bir gorniisi gapdalky soru-
jylardyr. Olar oOniimgiliklerde enjamlarynn gabadynda, gozenek
gorniisinde yerlesdirilyér. Zawod-fabriklerin toweregine, olaryn aras-
sacylyk gorag meydangalarynyn (AGM) howasynyi arassalygyna
uly iins berilmelidir. Howanyn diiziimini hapalayanlara mysal edip
yylylyk ondiiriji elektrostansiyalary, demir erediji zawodlary, himiya
senagatynyn pudaklaryny, gurlusyk materiallaryny dndiiryan 6nlimgi-
likleri gorkezmek bolyar.

Howany tozanlardan arassalamak {i¢in birnidce tozan ¢okdiiriji-
lerden peydalanylyar (gury ya-da ¢yglandyrylyan usullary, mata, ka-
gyz, vagly siizgiicler, elektrosiizgiicler). Tozan ¢okdiirjilerde tozanly
howanyn tizligi hayalladylyar. Bu bolsa, ondaky kop mukdardaky
tozanlaryn 6z agramyna ¢okmegine getiryédr. Onui kemgiligi howa-
daky tozanlary gowy ayyrmayandygy hem-de onun 6ziini tozanlardan
(iscilerin komegi bilen) yzygiderli arassalamaly bolunyandygydyr.

Siklonlar ginden yayran tozan gapyjy enjamlaryfi biri bo-
lup, biri-birinin iistiinde yerlesen 2 silindrden ybaratdyr. Onun icki
silindriniii konusy dagky silindre birikdirilendir.

Isleyis sertleri hapa howanyn silindrlerinl i¢ine diismegi netije-
sinde tozanlar diwara gysylyp, onufl diiybiine ¢okyédrler we arassa-
lanan howa igerki silindrler bilen ¢ykarylyar. Siklonlaryn netijeliligi
onui beyikligine goni proporsionaldyr (deni 61¢eglidir). Ol nége beyik
bolsa, songa-da, howadaky tozanlary kop saklayar. Silindrlerin bir-



nicesini birlesdirip, multisiklon enjamlary doredilyér. Olara gogsmaga
suw pirkiijilerini hem oturtmak bolyar. Howadaky bar bolan tozanlary
gapmak, ayyrmak ii¢in yorite matadan siizgii¢ler ondiirilyar. Olardan
howany gecirmek arkaly tozanlar saklanylyar we wagtal-wagtal sil-
kelenyin enjamlar arkaly siizgiiclerin tozanlary ayrylyp durulyar. Bu
stizglicler 95-98% howany arassalamak ukybyna eyedir.

Wissin yag siizgiicleri. Bu siizgliglerin is Ondiirijiligi yokary
bolup, onuit demir diwarlary suwuklandyrylan yagly legene (gaba)
climdiirilendir, hacanda, olardan howa gecirilende yagly diwara to-
zanlar yapysyp galyarlar. Bu enjamlaryn ramalaryny (carguwalaryny)
yzygiderli ayryp, gyzgyn, soda erginli suw bilen yuwmaly hem-de
arassalanandan soiira yaiiadandan yagly gaba batyrmaly bolyar.

Elektrosiizgiicler 6z yokary netijeliligi bilen tapawutlanyarlar
we onda elektrik tok meydanynyn komegi bilen howadaky garyndy
bolejikler gapylyar. Howa kuwwaty 40000 hem-de 100000 Wt
bolan 2 sany elektrodyn arasyndan gecirilende, magnit meydany
emele gelip, tozan bdlejikleri + zaryadlanan turba yapysyp galyarlar.
Saklanylan tozan celeklerde toplanyar, arassa howa bolsa dasary ¢y-
karylyar.

Umumy howany calysmak

Umumy howany ¢alysmak usuly — is yerlerinde artykmac yyly-
lyk derejelerine, ¢yglylyga hem-de zdherli gazlara garsy goresmek
iicin ginden peydalanylyar. Bu howa ¢alsygynyi iisti bilen 6niimgi-
liklerddki dordn zyyanlylyklar garysdyrylyar we zyyanlylygy pesel-
dilyar. Howanyn gerekli, zerur gdwriimini hasaplamak, emele gelyédn
zyyanlylyklaryn mogberlerine baglydyr. Meselem, 1 sagadyn dowa-
mynda 50 g ya-da 50 000 mg kikiirt angidridi (SO,) is yerlerinifi ho-
wasyna diisyar (CKD10 mg/m®). Yeterlikli arassa howa calsygynda
onun mogberi su asakdaky gorkezija dendir:

0= f(())o_og — 5000 m¥/ sag. (1)

Dasarky arassa howanyn komegi bilen is¢i howadaky artykmag
vylylygy, ¢yglylygy, zéherli howany garysdyrmak c¢érelerinde howa
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ontimgilik jaylarynyn yokarsyna we asagyna bir pursatda goniikdi-
rilydr. Yokarsynda difie ugmaga ukyply gazlary garmakda peydala-
nylyar, clinki asaky yerlerinde ugyan gazlar saklanmayar. Dasarky
howanyn yylylyk gorkezijileri pes bolan halatlarynda hem ol yokar-
lygyna gontikdirilmelidir (yylylyk derejesini kadalasdyrmak iicin).
Cyglylyk bilen goresilydn yagdaylarda jaylaryn potologynda bugun
suwa Owrlilmegine pasgelcilik doretmek tigin, getirilyin howanyn
vylylyk derejesi 40-70°C ¢enli yetirilmelidir.

Resirkulyasiya usuly — mehaniki ¢ykaryjy-salyjy howa calsygy
bolup, onda sowuk moéwsiimlerde howanyn yylylygyny tygsytlamak
icin, ¢ykarylyan howanyn bellibir bolegi gaytadan igeri salynyar.
Arassagylyk kanunlaryna, diizgiinnamalara gord, howany gaytadan
iceri salyp, peydalanmaklyk dine yylyn sowuk we gecis aralygynda
rugsat berilyér. Esasy gigiyenik talaplary: 1) isleyan her bir is¢éd 1sa-
gatda 50 m® howanyn berilmegi; 2) 6niimgilik jaylarynda zyyanly
maddalarynl bolmazlygy; 3) howa gaytadan igeri salnanda kesel dore-
diji diirli morjewleriit bolmazlygy yaly ¢drelerden ybaratdyr.

Howanyn diiziiminde 4-nji topara degisli himiki maddalar bo-
landa olar zyyansyz hasaplanylyarlar we olar yangyn howply yerler-
de gadagan edilyér. Eger 1-nji, 2-nji, 3-nji toparlara degisli zyyanly
maddalar bar bolsa, resirkulyasiya (yzyna salmak, gaytarmak) gada-
gandyr. Oniimgiliklerde kondisionirlemek (sazlamak) isleri gifiden
ornagdyrylyar we ondan masyn gurlusygynda, enjamlaryn yygnalyan
yerlerinde, yarym gecirijiler dndiirilende, derman we yenil senagat-
larynda ginden peydalanylyar. Kondisionerler yylyn mowstimlerine
garamazdan, howanyn diirli parametrlerini (hemme tarapdan) sazla-
mak ukybyna eyedir (yylylyk derejesi, hereket tizligi, ¢cyglylygy). Is
yerlerinin howasy kondisionirlenende 1 is¢éd ortaga 60 m® (1 sagatda)
howanyn gowriimi yeterlikli hasaplanylyar.

Adatdan dasary howa calsygy — oniimgiliklerde diirli sebap-
lere gord, totdnden zyyanly hem howply maddalar emele gelen-
de olary zyyansyzlandyrmak we dasary ¢ykarmak ti¢in ulanylyar.
Awariya (heklikeilik) howa calsygynyn kuwwatlylygy adaty howa
calsygyndan 8 esse artykmag bolmalydyr. Onui wentilyasiyasy (yel-
pewagclary), kdopleng halatlarda penjirelere ya-da Oniimgilk diwar-
larynda oturdylyar. Howply yagdaylarda tebigy howa c¢alsygy maksi-



mal derejede (kadadan artyk) ulanylmalydyr (gapy, penjire, framuga
— penjirdnii agylmayan bolegi).

Oniimgilik yerlerinde howadaky zyyanly maddalarynyn mukdary
yorite 0lceyji gazanalizatorlar (seljeriji enjam) arkaly awtomatik usul-
da anyklanylyar. Kdrhanalara zyyanly maddalar bellenilen mogberin-
den artyk bolsa, howa calsygy awtomatik yagdayda isldp baslayar.
Oniimgiliklerifi enjamlary, eger-de Verli howa calsygy isledilmedik
yagdayynda ise baglamaz yaly edilip gurnalyar.

Howa calsygyna arassacgylyk gozegcilikleri
we onui netijeliligine baha bermek usullary

Howa calsygynyn arassagylyk gozegciligi sagaldys cérelerinin
bir gorniisi bolup, onunl netijeli isleysine yzygiderli gozeggilikler
gecirilyir. Oniimgiliklerde wentilyasiya (howany tizeleyji ulgam)
ulgamynyn isleysine mehaniki, tehniki howpsuzlyk bdliimlerinin
hiindrmenleri, kdrdesler arkalagygynyn wekilleri gozeggilik edyérler.
Zahmet boliimgesinin isgarleri hem is yerlerinde kanunalayyklykda
rugsat berilmelere gabat gelyin kadalaryn berjay edilisine gézeggi-
lik geciryérler (howanyn yylylyk, cyglylyk derejeleri, hereket tizligi,
howa ¢algygynyn igjenligi).

Oniimgiliklerde zihmet ¢ekyin iscilerifi egin-esiklerinden gel-
yén yslar bilen goresmekde hem arassagylyk gozeggiliginiii dhmiyeti
uludyr we onun netijeliligini kesgitlemek zerur bolup duryar. Hiinér
nyp goriilydr. Onun barlaglaryna baslanylmazdan oniirti tehnolo-
giya sertleri, jaylarynyn géwriimi hem-de isgérlerin sany bilen i¢gin
tansylmalydyr. Taslamada gorkezilen howa ¢alsygynyn gegirilip bi-
linmezligi, dasardan gelydn howanyn diiziimininn hapalygy, icerki
howanyn yeterliksiz ¢ykarylmagy, ulgamyn gurlusyndaky kemgilikler,
hapa howany gapyjylaryn kanagatlanarsyz islemegi, dasary ¢ykaryl-
yan hapa howa ti¢in nddogry ugurlaryn saylanylyp alynmagy, salyjy
hem-de ¢ykaryjy howa calsyklarynyn arasyndaky aratapawutlaryn
bozulmalary howa galsygynyn netijesiz islemegine getiryar.
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Seylelikde, A we KYGGG-nin zihmet boliiminifi hiindrmenle-
ridir, lukmanlary we olarynt komekgileri howa calsygynyn yonekey
barlaglaryny gecirmegi, 6niden berlen maslahatlaryin kadalara layyk
gelmelerini, howa calsygynyn tizligini hem-de géwriimini kesgitle-
megi basarmalydyrlar. Howa calsygynyn hereket tizligi dl¢enilende
anemometrden peydalanylmaly, sofira turbanyn meydany kesgitlenip,
(Isagatda) howanyn gowriimi hasaplanylmalydyr:

0= F-3600 m¥ sag, (1)
bu yerde Q — howanyn gowriimi m*/sag; v — howanyn hereket tizligi,
m/s; F —howa geg¢irijinin meydany m?; 3600 — sekunda geg¢irilen sagat.

Howanyn hereket tizligini kesgitlemeklik gytaklayyn ama-
la asyrylyar hem-de onun tizligi bilen basysynyn arasynda goni
arabaglanysyk bolyar we ol su asakdaky gorniisde anladylyar:

D= ZgP?k
7

bu yerde v — howanyn hereket tizligi (m/s); g — agyrlygyn tizlenme
giiyji 9,81 (m/s?); P, — hereket tizliginiii basysy (mm.sim.sit.) we vy-
bellibir howa yylylygynda, ¢yglylygynda, basysynda 1 m?® howanyn
agramydyr.

Howa gecirijinint basysyny 0l¢emek ii¢cin mikromanometr ya-da
pnewmometr turbalaryndan, has hem SAG-iii mikromanometrlerin-
den ginden peydalanylyar. Onuil san belgileri, iiytgeyédn burg ululygy
bolup, ol dlgegleri ginisleyin gecirmeklik ukybyna eyedir.

Isleyis diizgiinleri. Onun siitiinine dikligine 3 san yazylandyr:
0,125; 0,25; 0,5. Bu sanlar sinus burgunyn ayna turbasyndaky san-
laryna gabat getirilmelidir. Onda 10-dan 200 mm-e ¢enli sanlar gorke-
zilendir. Mikromanometre spirt guyulyar we onun dykyzlygy suwuil
dykyzlygyndan pes bolmalydyr. Sonira guralyn gorkezijisini suwuil
gorkezijisine gegirmeli. Onun ii¢in ayna kapillyar turbasynyi kesgit-
lenen sanyny, spirtit dykyzlygyna (0,8) we turbanyn sinus burguna
gotermeli. Meselem, sinus burg 0,5-e¢ denl bolanda (100-e gabat ge-
lende): 0,8:0,5-100 = 40 mm. sim. siit. deni gelydr. Eger barlag has
takyklygy talap etmeyén bolsa, onda 1 m* howanyn yylylygy 18-20°C
bolup, 30-70% ¢yglylykda (745 mm.sim.sit.1,2 kg/m®-de) alynyar we
su asakdaky formula arkaly anladylyar:

14. Sargyt Ne 1581 m
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V= /Zg;P“'" =22 = soa P )

Hasaplamanyn yalilysy 1,5-2%-e dendir. Bulardan sotira (F), (V)
kesgitlenilip, formulada goylup tapylmaly.

Mesele. Howa gegirijinifi tdweregi 1,2 m-e defi. P .1 nokat Glce-
ginde 6 mm; 2 nokat dl¢eginde 8 mm; 3 nokat dlgeginde 6 mm. sim st.
deni. Getirilydn howanyn yylylyk derejesi 20°C. Ilki howa gegirijiniil
meydany su formulanyn kdmegi bilen hasaplanylyar:

F=r.r?
radiusy bolsa, bu formula arkaly hasaplanylyar:
D=2x"r,

_ D _ 1,2
r=or=2.514 01
F=rx-1r=2314-0,19~0,11m’
_ D _ 12 _
r=or =234 01
F=r-1r=2314-0,19~0,11m’
3
Piooa = (/E + Jf + JE) = 6,25mm.sim.s(t.

Gegen howanyn gowriimi asakdaky gorkezijilere dendir:
V=4,04v Py =4,04-v6,25 = 10m/s.

Howanyn gegirijiligi formulanyii kdmegi bilen kesgitlenyér:
0=V -F-3600=10-0,11-3600=3960 sag/m?*.

IX BAP. ONUMCILIGIN YAGTYLYGY

Yagtylygyii ululyklary we yagtylyk diisiinjesi. Adamlaryii
yasayys durmusynda olaryn saglygyny, yokary is ondiirijiligini sak-
lamakda yagtylygyn uly dhmiyeti bolup, dnlimgilik yerleri yagtylyk
bilen iipjiin edilende onun hil hem-de mukdar taraplary gbz o6niine
tutulmalydyr. Yagtylygyn iscilerifi bedenine psihofiziologiya taydan
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yakymly tésirde bolmagy gazanylmalydyr. Onun mukdar taydan ye-
terliligi ¢ekilyin zdhmete, has takyk aydylanda goziin isleysine yar-
dam bermelidir. Yagtylyk isgirlerii is sertlerine yakymly tésir edyar
we umumy bedeniit hem-de goziin yadawlygynyn, has hem hiinér
kesellerinin sikeslerinin 6iilini almakda uly dhmiyete eyedir.

Yagtylyk diyip, yagtylyk akymynyi dykyzlygyna aydylyar. Ol
goze ilyin, tolkun uzynlygy 380-770 nm bolan elektromagnit tolkun-
larydyr. Tebigatyn yagtylygy birnige tolkun uzynlyklarynyn toplum-
laryndan emele gelendir (gyzyl refikden, ti, melewse renike cenli).
Adam go6zi sarymtyl-yasyl reiiklere has duygur bolyar. Yagtylygy
olgeg birlik sany 1yuks (/k) bolup, ol 1 m? meydanda gyraden yayrayan
1 Im yagtylyk akymynyn derejesidir. Yagtylygyii esasy hisiyetle-
ri: yagtylyk akymy, giiyji, yitiligi hem-de yagtyldysydyr. Yagtylyk
akymy — sohle kuwwatlylygynyn yagtylygy emele getirmegi hasap-
lanylyp, onuni 6lgeg birlik sany lyumene (/m), giiyji — ginislikdaki
vagtylygyn akymynyi dykyzlygy bolup, 6l¢eg birlik sany kandela
(kd?) dendir.

Goziin fiziologiyasy boyunca onlimgiliklerde yagtylygyn dh-
miyeti onuil diisydn yagtylyk akymyna bagly bolman, eysem ser-
pikme derejesine baglydyr. Sonun {iginem tize ululyk belgisi yitilik
girizilyir we ol 1 m? kandelada 6lgenilydr. Yone yitilik has yokary
derejelerde yakymsyz yaldyramaklyga gecydr we goéziin gorsiinii
hem-de umumy is ondiirijiliginiii peselmegine getiryar. Yaldyrama
dinie yagtylygyn yokary derejede emele gelmegi bilen doremén, ey-
sem jisimleriil 6ziinin yagtylyk akymyny serpikdirme ukybyna hem
bagly bolyar. Mysal ii¢in, yonulan agajiisti serpikdirme giiyji 35-40%,
agardylan potologyn serpikdirme giiyji 75-80% denidir we s.m.

Yagtylygyﬁ psihofiziologik esaslaryna
bolan gigiyena talaplary

Yagtylyk merkezi nerw ulgamynyi islerine yakymly tisir etse,
onun renk iiytgemeleri bedene tésir edyar. Meselem, mémisi-gyzyl
tolkunlary yyly duygulary doredydr; sary-yasyl tolkunlary rahat-
landyryjy tésir edydr; gok-melewse tolkunlary merkezi nerw ul-
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gamynda togtama doredydr. Yokarda bellenip gecilen yagtylygyii
tolkunlarynyn renkleri — oniimgiligin i¢ini, enjamlaryny estetiki tay-
dan goze yakymly reniklere boyamaklykda ginden peydalanylyar.
Meselem, gok-melewse renkleri howanyn yokary temperaturaly yer-
lerinde (yssy howa sertli yurtlarda), mémisi-gyzyl renikler pes tempe-
raturaly yerlerinde maslahat beryérler.

Yasylymtyl refikler yakymly tisir edyér. Alymlaryii anyklamala-
ryna gord, yagtylyk bedende bolup gegyin owriilisik tisirlesmelerinin
yokarlanmagynyn ya-da peselmeginiii, onuii kislorody kdp sarp
etmeginin we komiirtursy gazyny boliip ¢ykarmagynyn {isti bilen kes-
gitlenilyir. Oniimgiliklerde isifi dndiirijiligine, onui hil we mukdar tay-
dan yokary derejelerde bolmagyna getiryir. Yeterlikli yagtylyk oniim-
cilikdéki sikeslerin 6miini almakda wajyp dhmiyete eyedir.

%

190-
180-
170-
160-
150-
140-
130-
120-
110-
100-

/100 /200 /300 /400 /500 /600 /800 /900 /10001 lyuks

5-nji cyzgy. Isci yerleriii yagtylandyrylysy. Oniimgiligiti 6ndiirijiliginin
yagtylyk bilen arabaglanysygy

Adamlaryn goziininl isleysi onunt su hisiyetleri arkaly kesgitle-
nilyér: yitiligi, gorls tizligi, gorlis hem-de kontrast duygurlygy we
vagtylygyn diirli derejelerine 6wrenismegi. Adamlaryin gozi yagty-
lyga — yagtylygyn kop yerlerinde tiz 6wrenisyédr. Onun garankylyga
Oowrenismegi birndge minutlara, pes yagtylyga 6wrenismegi 30 minu-
ta we ondan hem (wagt 6lceginde) uzaga cekyir.
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Oniimciliklerin yagtylygy. Yagtylygyi
saglyga we is ondurijiligine tésirleri

Yagtylygyn yetmezgiligi bilen iscilerin saglyk gorkezijileri
hem {iytgeyar: kellagyry, yadawlyk, gowsaklyk yaly nogsanlyklar
yiize ¢ykyar. Oniimgilikler yagtylyk bilen iipjiin edilende onuii hil
we mukdar gorkezijileri goz oiinde tutulmalydyr. Yagtylyk birnige
dlemgosar sohlelerine boliinyar. Onun mukdar gorkezijileri yerine ye-
tirilyédn islerin gorniislerine bagly bolup, emele gelsi boyunca ii¢ topara
boliinyir: 1) tebigy yagtylyk; 2) emeli yagtylyk; 3) garysyk yagtylyk.

Tebigy yagtylyga Giiniin, Ayyn, yyldyzlaryn sohleleri, emeli
vagtylyga — gyzdyryjy c¢yralaryn (lyuminisent ¢yralary) yagtylygy
degislidir. Garysyk yagtylyk —tebigy yagtylyk bilen emeli yagtylygyn
bilelikde peydalanylmagydyr. Kébir isler (sagat yygnamak, bejermek)
ordn ownuk bolup, ulaldyjy aynalaryn iisti bilen yerine yetirilyar. K&-
bir isler garaiikyradylan yerlerde (rentgen otaglary, surathanalar) ye-
rine yetirilmeli bolup, isgérlerin goziinin isjenligine uly agram salyar.
Sonuii ticin hem 6nilimgilik yagtylygy onayly sertleri (psthokomfort)
doretmeli, goziin hem-de bedenin yadawlygynyn 6niini almalydyr.

Yagtylygyii yetmezgilik edydn yerlerinde hiindrmenlerde sowa
korliik, goziin gorsiinini yitiliginin peselmegi, géz gabygynyn va-
pylmagy yaly goz keselleri, gbzi gowy gormeyénlerde oniimgilik
sikesleri yiize ¢cykyir. Yagtylygyn elektromagnit sohlelerine — tolkun
uzynlyklary 380-770 nm bolan elektromagnit sohleleri, elekrtomag-
nit s6hlelerinin gdze goriinmeyin sohlelerine — ultragyzyl hem-de
ultramelewse sohleleri degislidir.

Oniimgilik yagtylygynyh gorniisleri

Oniimgilik yagtylygynyn gorniisleri hem yokardaky yaly iki
gorniise boliinyar: 1) tebigy yagtylyk; 2) emeli yagtylyk.

Tebigy yagtylyklar adamlaryin goziine yakymly bolup, gliniin
ultramelewse sohleleri bedenin sagatlygyna ofiyn tisir edyér. Oniimgi-
liklerde aynalaryn tistiinden gecyén sohlelerde ultramelewse sohleleri
bolmayar. Dasardaky yagtylyklarda hem bu s6hle den gabat gelmeyiér.
Ol tomus, yaz aylary ir bilen hem-de giindizlerine kép mukdarda bo-
lup, gysyn timiirli-dumanly giinlerinde az mukdarda gabat gelyir.
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Emeli yagtylyklarda — yokarda gorkezilen hésiyetler bolman, ona
elektrik togunyn kop sarp edilmeleri, yagtylygyn bokiip, oynap dur-
magy, goh yaly yetmezgilikler mahsus bolyar. Kébir oniimgiliklerde
is bahbitleri ticin mundan netijeler ¢ykarylmayar. Bular babatda gegi-
rilydn gigiyenik barlaglarynyn netijesinde, emeli yagtylygyn psihiki
yakymsyzlyklaryndan basga-da, onun bedenin kesellere garsy durup
bilmek ukybynyn peselmegine sebédp bolyandygy hem anyklanyldy.

Tebigy yagtylyk

Tebigy yagtylygyn — yokardan we garysyk gapdaldan diisyén
gorniisi gapdalky gornilisinden tapawutlylykda, oniimgilik yerleri-
ne gyraden yayrayar. Eger-de onlimgilik jaylarynda tebigy yagtylyk
dine gapdaldan diisyédn bolsa, onda onun yayraysy we yagtylandyrysy
birmefizes bolmayar. Yagtylyk penjiraniii golayynda yokary bolup,
ontimeiligin icki diwaryna golaylasdygynga peselmek bilen bolyar.
Tebigy yagtylygy kesgitlemek iigin yorite tebigy hasap sany (TYK)
girizilip, ol icerki yagtylygyn dasarky yagtylyga bolan gatnasygyndan
emele gelyédr we asakdaky formula arkaly ailadylyar.

TYK= L . 100%,
Y,

bu yerde TYK — tebigy yagtylygyt ululygy (% hasabynda); Y, — igerki
jaydaky Vagtylyk (lks); Y , — dasarky yagtylyk (Ik) (29-njy tablisa).

29-njy tablisa
Oniimgilik yerlerinde yagtylygyn kadalary

Isin hésiyetleri Tebigy yagtylyk
> >
L] G
8 | Isleriii takyk de- . Y okardan ya-da Gapdaldan
S s It ujypsyz | yokardan hem-de | .. .
< | rejeleri boyunca | . . .. .. |diisyidn yagty-
Ko srniisleri olgegi (mm) | gapdaldan diisyéin Iyk (%)
morn® yagtylyk (%) e
1 2 3 4 5
1 |Innén takyk 0,15-den kici 10 3,5
Orén takyk 0,15-0,3 7 2,5
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29-njy tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
3. |Yokary takyklyk 0,3-0,5 5 2
4. |Ortaca takyklyk 0,5-1 4 1,5
5. |Kici takyklyk 1-5 3 1
6. |Has pes takyklyk |5-den yokary 2 0,5

S,{agtylyk yayrad- 0,5-den
7. |yan maddalar roka 3 1
bilen islenende yoxary

Oniimgilik  yerlerinde yagtylygynt kadaly bolmagy iicin
penjireleriil aynalary yzygiderli yuwlup durulmaly, diwarlary, poto-
logy tozanlardan hem-de gurumlardan wagtly-wagtynda arassalanyl-
malydyr. Kéibir ontimgiliklerde penjireleriii aynalanan meydanynyn
uly bolandygy sebapli iceri diisyén giin sohlelerinden yagtylyk yzyna
serpikdirilydr we ig¢ilerin gozlerini gamasdyryar. Seyle yagdaylardan
goranmak ticin diirli tutular ulanylmalydyr.

Emeli yagtylyk

Oniimgilik Verlerinde yagtylygyh derejeleri yeterlikli bolar yaly
emeli yagtylyklardan, yagny gyzdyryjy cyralardan (i¢i gaz bilen
doldurylan lyuminafor ¢yralar) peydalanylyar. Bu ¢yralaryn isleysi:
gazyhn deregine ici simabyi bugundan doldurylyar. Yagtylygyi ge-
rekli renki alnar yaly ¢yranyn i¢ diwary lyuminafor bilen ortiilyar,
hacanda, onuil icinde emele gelyédn ultramelewse tolkunlary ¢yradan
¢ykanda, goze ilydn yagtylyga owriilyér.

Gyzdyryjy ¢yralarda onun i¢ki sapagynda uly yylylyk derejesi
emele gelip, ondan fotonlaryn boliinmegi netijesinde yagtylandyryl-
yar. Bu ¢yralar sonky wagtlarda oniimgiliklerde seyrek ulanylyar, se-
babi ondaky kuwwatlylygyn kdp mogberi yylylyk derejesine berilyar
hem-de yagtylygy sarymtyl-gyzgylt owiisginli bolyar. Ol dwiisgin
hem gozlerin renk saygarjylygyna yaramaz tésir edyéar (30-njy tablisa).
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30-njy tablisa
Gazly cyra bilen gyzdyryjy cyrany denesdirip gormek

Yagtylyk cesmeleriniii hiisiyetleri
Gazly cyralar
Gorkezijileri - Gyzdyryjy
Pes basysly gaz Yokary
ralar basysly gaz ¢cyralar
& y cyralary
Yagtylygyi sohleler ?OZ U..(;ll’l’ , l’Qenkler , | Renkler
e renkleri say- | yoyulypsay-| , ., .,
diiziimi , yoyulyar
garmak amatly | garylyar
Ykdysady tay-
dan denesdirilende
kuwwatlylygyn Yokary Orin yokary Pes
sarp edilmegi (yag-
tylandyrylys tésiri)

Arassagylyk kadalarynda hem-de diizgiinlerinde gazly c¢yra-
lar yagtylandyrys ukybynyn yokary, tygsytly, yagtylyk sohleleriniii
diiziminin goéze yakymly bolyandygy ii¢in, esasan, onlimgiliklerde
ulanylmaly diylip gorkezilendir. Bu ¢gyralaryin hem yetmezgiligi bolup,
ona yylpyldamaklyk, zatlary yoyup gorkezmek, yakymsyz sesin emele
gelmegi yaly nogsanlyklar mahsusdyr. Gazly ¢yralary pes yylylyk dere-
jeli ontimgiliklerde, partlama we yangyn howply yerlerde ulanmaklyk
gadagan edilendir. Cyralardaky lyuminaforyn diiziimine gord, olaryn
yagtylygynyn retikleri hem diirli-diirli bolyar (ak, sary, yasyl).

Ysyklandyryjy abzallar we olaryn yerlesdirilisi.
Emeli yagtylygyn kadalary

1. Oniimgilikde gyralar abzallarda yerlesdirilyir we yagtylyk
sOhlelerini diirli ugurlar boyunca paylayarlar.

2. Yagtylandyryjy cyralar onui yagtylyk yaldyrawyklygy goze
diismez yaly gurnalmalydyr.

3. Cyralar 6niimgiliklerdidki tiisselerden, tozanlardan, gurumlar-
dan, ¢yglylykdan goralmaly, partlama hem yangyn howply yerlerde
tehniki howpsuzlygyn diizgiinleri boyunga ulanylmalydyr.
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Yagtylandyryjylar yagtylyk sohlelerini asaklygyna, yokar-
lygyna ya-da iki tarapa towerekleyin yayratma ukybyna eyedir.
Oniimgiliklerde it amatly yagtylandyrys — yagtylygyh potolokdan
yzyna serpikdirilmegi bolup, bu usul onun yagtylyk derejesinin ye-
terlikli bolmayandygy (howanyn arassalygyny saklamaklygyn ge-
rek bolyandygy) iigin seyrek ulanylmaly bolyar. Oniimgiliklerde
¢yradaslarynynn diirs, esasan-da, goniibur¢ly ya-da kiist Oyjiikleri
gornlisinde yerlesdirilmegi gazanylmalydyr. Cyralaryn pola gori,
aradaslygy gigiyena talaplaryna layyk yerlesdirilmelidir. Yagtylygyii
yerli gorniisleri — is yerlerinin has yagty bolmagyny gazanmaklygy
maksat edinyar.

Oniimgiliklerde gaz gyralary bilen bilelikde, gyzdyryjy ¢yralary
ulanmaklyga hem rugsat berilyiar we her bir 6niimg¢ilik {igin pudak-
layyn yagtylyk kadalary kabul edilyir. Yerine yetirilyén is néice ow-
nuk boldugyca, sonca-da, yagtylyk derejeleri yokary bolmalydyr.
Meselem, in takyk islerde garysyk yagtylyk derejeleri 5000 lk-dan
pes bolmaly dildir, eger-de yagtylyk difie bir ulgam yagdayynda bol-
sa 1500 /k-a yetirilmelidir. Gyzdyryjy ¢yralary yokary yagtylandyryjy
derejelerine yetirmek orin getindir.

Olaryn 6zlerine yeterlik kop mukdarda yylylyk boliip ¢ykarmak,
is yerlerinin yylylyk derejelerini artdyrmak, kuwwatlylygy kop sarp
etmek yaly yetmezgilikleri bolyar. Oniimgiliklerde yagtylygyn kada
derejelerinin peseldip bolyan yagdaylary hem bolyar. Is¢ilerinn gysga
wagtlyk eglenyén yerlerinde we abzallara kin bir islemekligin gerek
bolmayan yagdaylarynda yagtylyk kadadan ep-esli azaldylyp bilner.

Gigiyena kadalarynda yagtylyk dine is yerlerine talap edilmén,
eysem komekei jaylary bolan naharhanalara, saglyk boliimlerine,
egin-esiklerin saklanylyan otaglaryna we basg. yerlere hem degislidir.
Kérhanalaryn arassagylyk lukmanynyn komekgisi 6z gegiryén barlag-
larynda oniimgiligin yagtylyk derejesiniii 6nki ulanylan gorkezijile-
rinden pes bolup biljekdigi barada 6iitinden habarly bolmalydyr. Cyra-
lar konelisen yagdaylarynda, tozanlaryn hapalaryn, gaz buglarynyn
siimegi ya-da olaryil kdymegi yagtylyk derejelerinini kadadan has pes
bolmagyna getirydr. Onun derejesine akyan toguil kuwwatlylygynyn
peselmeleri hem tdsir edip bilyar.
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Atiyaclyk yagtylandyrylysy

Oniimgiliklerde (sebipli ya-da hi¢ bir sebipsiz) elektrik ener-
giyasy kesilende ondaky is sertlerini birden togtatmazlyk {i¢in ya-da
howply yagdaylar yiize ¢ykyp, isgérleri gocilirmeli bolanda dtiyac-
lyk yagtylyk cesmelerinden peydalanylmalydyr. Onun {i¢in ¢yralar
hem-de olary iymitlendiriji kuwwatlylyklar ayratyn yerlesdirilen
bolmalydyr. Atiyaclyk ysyklandyryjylar 50 we ondan hem kéop
adamlaryn isleydn yerlerinde gurnalmaly, haganda, umumy tok be-
rijiler sonende isledilmelidir. Oniimgiliklerde isler dowam edyéin sa-
gatlarynda yagtylygyn derejesi 6z kadasyndan 5%-den, gecelgelerde
hem 0,5 lk-dan az bolmaly déldir.

Isci yerlerinde yagtylygyn kesgitlenilisi

Yagtylygy kesgitlemek iigin ulanylyan ¢aklafija Iyuksmetr gu-
raly 3 bolekden ybaratdyr: 1) yagtylyk duygurlygyny anyklayjy fo-
toelement; 2) yagtylygy kesgitleyji bolegi; 3) yagtylygy 6ziine ¢ekiji
bolegi.

Bu fotoelement iistiine Ortlilen duygur madda arkaly giiniin
vagtylyk sohlelerinin elektrik kuwwatlylygyna 6wriilmegini amala
asyryar. Soira birlesdirijileriit komegi bilen galwanometrde kesgitle-
nilyar. Galwanometr 50 sany kertikler (belgiler) arkaly (fotoelemente
gosmaca Ustki oOrtiikk tutulanda) yagtylyk duygurlygyny 100-e ¢enli
gowsadyar. Guralyn 6ziinde 3 dereje yagtylyk duygurlygy bolyar: 25,
100 we 500 k.

Yagtylygyi kesgitlenilisi:

1) eger-de fotoelementinl ortgiisi bolanda yokarky sanlar 100-e
goterilydr hem-de 2500, 10000 we 50000 /k-a yetirilyér;

2) fotoelementin gecirgiji ortiiksiz 25-1 gorkezse, onda 25/50 =
0,5 lk-a, ortiikli yagdayynda (100 esse yokary) 50 /k-a deiidir;

3) gegirgic Ortiiksiz 100-1 gorkezse, 100/50 = 2 lk-a, ortiikli yag-
dayynda (100 esse yokary) 200 /k-a dendir;

4) gecirgic Ortiiksiz 500-1 gorkezse, 500/50 =10 /k-a, ortiikli yag-
dayynda (100 esse yokary) 1000 /k-a dendir we s.m.



Lyuksmetrler gyzdyryjy ¢yralara sazlanylandyr. Lyuminisentler
hem-de tebigy ¢yralar iicin diizedis sany ulanylmaly bolyar. Diizedis
sanlary: 1) giin ¢yralary ti¢in 0,9; 2) ak yagty ¢yralar tigin 1,1; 3) tebi-
gy yagtylyk ti¢in 0,8-¢ dendir.

Nolda durmasa, onda slis bilen 0-a getirilmeli. Ilki 500-den
baslanylmaly (eger-de, ondan pes bolsa), seylelikde, gecirijinin ko-
megi bilen 100 we 25 sanlarda goyulmaly. Yagtylyk 500-den kop
bolan halatynda guralyn ortiigi geydirilip kesgitlenilydr wel00-e go-
terilip, yagtylyk hasaplanylyar. Yagtylyk is yerlerinifi gecelgelerinde
hem kesgitlenilyar:

1-nji mesele. Otagyn yagtylygyny kesgitlemek. Otagyn iginde
vagtylyk 100 lk-a, dasarky yagtylyk 2000 /k-a den. Tebigy yagtylygyn
koeffisiyentini hasaplan. Ol yasayys jaylarynda, okuw otaglaryna ye-
terliklimi?

2-nji mesele. Otagyn meydany 50 m?-e defi bolup, onda 8
sany ¢yra yanyar we olaryn her birisi 200 Wt. Simdaki kuwwatlylyk
220 Wt(e=2,5). Otagdaky yagtylygy watt usuly bilen hasaplan we
gigiyenik baha berin.

3-nji mesele. Otagyn iki penjiresi bar. Olaryn aynalanan mey-
dany 1,8 m?, poluit meydany 16 m? bolanda yagtylyk koeffisiyentini
hasaplan. Ol haysy jaylar ii¢in yeterlikli bolyar: yasayys jaylary, is
yerleri, okuw mekdepleri?

X BAP. ONUMCILIK JAYLARYNYN
GIGIYENA TALAPLARY

Yurdumyzda gurulyan éniimgilik jaylary hézirki zaman iiliile-
rine layyk gelyin bolup, 6niimgiliklerde zahmet ¢ekydn isciler licin
yokary ondiirijilikli, kuwwatly enjamlar ornasdyrylyar we dntimgilik-
lerin diirli zyyanlyklary arassacylyk kadalaryndan gegmeyin (¢éklen-
dirme derejelerde bolan) amatly is sertleri doredilyir. Oniimgilikleriii
taslamasy tayyarlanylanda yorite kdrhanalar {icin niyetlenen arassa-
¢ylyk kadalaryndan, diizgiinnamalardan peydalanylyar. Bu diizgiin-
namalarda esasy g6z oniinde tutulyan ¢éreler: is yerlerinin gigiyena
kadalary, yagny onlimgiligin dasky gursawa zyyanly tésirlerinin,
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howanyn, suwlaryn, topragyn hapalanmagynyn oniini almaklyga
goniikdirilendir.

Bu diizgiinnamalar, umuman, éniimgiligin das-tdwereginin aras-
sacylygy, gorag meydangalarynyn aradaslygy, hésiyetleri we kuw-
watlylygy boyuncga kesgitlenilyir. Kibir kdrhanalar ya-da ayry-ayry
enjamlar ti¢in, meselem, masyn gurlusyk, himiya senagatlarynda, me-
tallurgiya, sement zawodlarynda elektrokebsirlemek isleri gegirilen-
de berilliy, tetraetilgursun we basg. maddalar bilen islenende yorite
arassagylyk-sanitariya kadalary hem-de diizgiinleri girizilyar.

A we KYGGG-niit zihmet gigiyena boliiminiii lukmanlary
hem-de olaryn komekgileri 6z gegiryin barlaglarynda TDU-e salgy-
lanyarlar. Kérhanalardaky zyyanlyklar ig¢ilerinn saglygyna yaramaz
tasir edyin bolsa A we KYGGG kanunlara layyklykda kirhanalaryi
isini wagtlayyn togtatmak ya-da ony yapmak hukugyna eyedir. Bu
gullugyn isgirleri tize ontimgilik yerleri saylanylyp alnanda hem
gatnagyarlar. Onda: yerin lstki gurlugyna, relyefine, suw {iipjlingili-
gine we yelin hereket ugurlaryna bolan birnige talaplar yiize ¢ykyar.

Oniimgiligin  meydancalaryna bolan talap: onuii jaylarynyi
we AGM-in yasayys jaylaryndan bellibir aradaslykda bolmagydyr.
Onun aradaslygy oniimgilige we onun dndiirydan ontimlerine hem-de
kuwwatlylygyna baglydyr. Seylelikde, oniimgilikler AGM boyunca
5 bolege boliinyar: 1000, 500,300, 100 we 50 m. Onun meydanlarynyn
mdgberi ulaldylyp hem bilner, yone ony yokarda gorkezilen sanlaryn
3 essesinden gecirmek gadagandyr.

Gigiyenik nukdaynazardan, yagny ondaky emele gelyin zyyan-
lylyklar pasgelsiz gecer yaly oniimgilikler yasayys jaylaryna goré, yk
tarapda yerlesdirmeli, eger ona miimkingilik bolmadyk yagdayynda
AGM-in aradaslygy uzaldylmalydyr. Onda diirli 6stimlikleri 6sdiirip
yetisdirmeklige rugsat berilyar, yone oniimgiligi 6sdiirmek ti¢in ulan-
maklyk maslahat berilmeyar.

AGM-in ¢éklerinde dine yangyn sondiirijiler, ulaglaryn goyulyan
yerleri, ambarlar we bagga-da oniim¢ilige hyzmat edyén jaylary gur-
maklyga rugsat berilyir. Oniimgiliklerin jaylary yagys-gar suwlary-
nyn yygnanyp, zelel bermezligi iicin yapgyt yerlerde yerlesdirilyar.
Onun gurulyan yerlerinde yerasty suwlarynyn yerlesisi yere gora,
yakyn bolmaly déldir, ulaglaryin baryp-gelmegi {igin amatly bol-
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malydyr. Oniimgilik sehlerinden akyan hapa suwlar golayda yasayan
ilatyn peydalanyan agyz suwlarynyn hiline zyyanly bolmaly déldir.

Oniimgilik jaylary gurlanda hékmany suratda onuii arassacylyk
talaplary goz ontlinde tutulmalydyr. Olar iki bolekden: esasy 6niimgilik
hem-de kdmekgi jaylardan ybaratdyr. Keselgiliklerit hem-de oniimgi-
lik sikeslerinin ylize ¢cykmazlygy iicin onuil tehnologiyasy yzygider-
li, ugurdas yerlesdirilmelidir. Oniimgilik jaylaryny 6z aralaryndaky
aradaslygy in beyik jayyn uzynlygyndan, ambar jaylarynyn aradaslygy
esasy onlimgilik jayyndan 50 m-den, komekgi jaylarynyn aradaslygy
25 m-den yakyn bolmaly dildir. Oniimgiliklerii howa yagdayyna gi-
giyenik baha berilmelidir. Ondaky zyyanly maddalaryii mdcberiniii
ciklendirilen derejeleri (is¢i yerlerin howasynda) 30%-den ge¢meli
daldir.

Oniimgilik jaylary 1-2 we ondan hem kdp gatly bolup biler.
Kopleng olary uly géwrliimli hem-de uzyn Olgeglerde guryarlar. Gi-
giyenik nukdaynazardan kop gatly oniimeilik jaylarynda goh we sar-
sgynlyklar sebdpli, zayalanan howanyn ¢alsygynyn kanagatlanarsyz
gecyidndigi, jaylaryn otaglarynda we sehlerinde tebigy yagtylygyn
yeterliksiz bolyandygy ii¢in amatsyz hasaplanylyar. Yéne yenil se-
nagat pudaklarynda (olardaky zyyanlyklaryn bir jaydan beyleki jaya
yayramazlygy tipjiin) kop gatly onlimgilik jaylarynyin gurulmagyna
rugsat berilyér.

Himiya senagatynda jaylar dik yokarlygyna gurlanda 6rén amat-
ly hasaplanylyar. Ol tygsytly bolup, nasos sanlarynyii az bolmagyna
we tebigy howa calsygynyi kadaly gegmegine yardam edyir. Orin
zaherli maddalar ti¢in bellibir aradaslykdan durup, dolandyrmak usul-
laryndan peydalanylmalydyr. Oniimgilik jaylary gurlanda ondaky
enjamlaryn yerlesdirilisi, emele gelydn tozanlaryn gapylysy, zé&her-
li maddalaryii we gohlaryn getlesdirme céreleri, isgérleriii i orun-
laryndan arkayyn ¢ykar yaly gin gecelgeler goz 6niinde tutulmalydyr.

Yssy howa sertli yerlerde howanyn yylylyk derejesini pesel-
der yaly jaylaryn we onuil penjirelerinin bakdyrylyan ugurlary-
na, zyyanlyklaryil toplanmazlygy we yayramazlygy ticin onunl igki
diwarlarynyn, polunyn, licekleriniii bezeg Ortiiklerine uly iins beril-
melidir. Meselem, simap ulanylyan yerlerde diwarlaryin yiizlerine
awularyn yygnanmazlygy, olary yayradyan ¢esmelere dwriilmezligi
icin diwar syrgaly oOrtiikler bilen bezelmeli ya-da yagly renkler bi-



len reniklenilmelidir. Gigiyenik nukdaynazardan her bir is¢d diisydn
is yerlerinin gowrimi yeterlikli hasaplanylmalydyr. Bir igcd 15 m?
(meydany 4,5 m?, beyikligi 3,2 m ¢emesi) is¢i yeri yetmelidir.

Diirli 6niimgilikler 6z tehnologiya sertlerinde kdp mukdarda
suwdan peydalanyarlar. Kibir yerlerde yapyk ulgamly suw aylanyar,
hapa suwlar arassalanyp, gaytadan ulanylyar. Oniimgiliklerden akyan
hapa suwlar dasky gursawy hapalayarlar. Olaryn diiziimine organi-
ki we organiki ddl maddalar diisyér. Ilkinji nobatda olar zyyansyz-
landyrylmalydyr, 6niimgiliklerint meydangasynda akyan hapa suwlary
yygnamak, arassalamak ticin yorite cukurlar bolmalydyr. Isgérlerin
saglygyny goramak iicin (dem alys yollaryny, agsgazan hem-de deri
ortligini goramakda) sahsy gorayjy serisdelerinden peydalanylmaly,
isgérler yzygiderli lukmangylyk gozegciliginden gecirilip durul-
malydyr.

Oniimgilikleri gaytadan dikeltmek
we taze enjamlary ornasdyrmak isleri.
Iscilerin komekgi jaylary

Tehniki c¢ozgiitler birndge meseleleri 6z igine alyar: me-
hanizirlesdirmek, awtomatlagdyrmak, konelisen enjamlary tizeleri
bilen calsyrmak, galyndysyz ya-da ujypsyz galyndyly tehnologiya-
lary isldp diizmeklik, isift Ondiirijiligini artdyrmak, arassagylyk ta-
laplaryna layyk gelmeyédn is orunlarynyn gysgaldylmagy we s.m.
Oniimgilikler gaytadan dikeldilende olaryi sehleri we esasy Verleri
onki durkundan, dlgeglerinden ulaldylman, rejeleyis isleri gecirilyar
hem-de (gerek bolsa) tize gosmaga jaylar gurulyar.

Gigiyenik nukdaynazardan oniimgiliklerin durky tézelenende
onun is Ondiirijiliginin artmagy bilen bilelikde, is¢ileriii i sertleri hem
gowulanyar. Agyr, yiirege diisgli¢ (monoton) islerden dynylyar. Her
bir amatly sertler — is¢ilerin isiii arasynda 6zlerini gowy duymaklary,
onlimgiligin zyyanly tdsirlerinden goralmagy, is wagtynda bedenini
igjenlik tiytgemelerini kadalasdyrmaklygy ticin niyetlenilmelidir.

Oniimgilik yerleriniii diirli amatlylyklar bilen iipjiingiligi isleyén
isgérlerin sanyna bagly bolmaly déldir. Kdmekgi jaylar birndge otag-
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lary 6z igine almalydyr: geyimler iicin skaflar, hajathana, el-yiiz
yuwulyan jaylar, duslar, zenan maggalalar ti¢in otaglar, naharhanalar,
saglyk boliminiil otagy, is geyimlerini guratmak, himiki arassalamak
ticin salkyn jaylar bolmalydyr. Geyim c¢alsyrylyan otaglar umumy
isleydn iscilere niyetlenen bolup, ol erkekler hem-de zenanlar {i¢in
ayratyn yerlesdirilmelidir.

Iscilere niyetlenen jaylar ii¢in yilize ¢ykyan arassagylyk-gigiyena
talaplary:

1. Oniimgiligin isgirlerinifi kdmekgi jaylara gegcmegi amatly bol-
maly, olarynl zyyanly 6nlimgiliginl i¢ginden ge¢cmezligi géz 6niinde tu-
tulmalydyr.

2. Isgilerin egin-esik calgyrylyan jaylary Oniimgiligin jayyna
yanasyk yerlesdirilmelidir (seyrek halatlarda ayratyn jaylarda hem
bolup biler). Esasy islenilydn onlimgilik jaylaryndan egin-esiklerin
saklanylyan jaylaryna gegilydn gecelgelerin yyladyjy hem-de so-
wadyjy desgalary bolmalydyr.

3. Komekgi jaylaryn beyikligi azyndan 3 m bolup, i¢ine tebigy
vagtylyk diismelidir. Olarda naharhana, saglyk, ¢aga emdirilyin otag-
lary we s.m. yerlesdirilmelidir.

4. Iscilerin geyim calysyan otaglary asakda yerlesdirilmeli ya-da
olar ligcin yarym yerzemin yerler saylanyp berilmelidir.

5.Kopleng oniimgiliklerde iscilerin dagky hem-de is egin-esikleri,
duslar licin ayry-ayry otaglar niyetlenyér. Jaylaryil taslamasy tayyarla-
nanda isden bosap gaydyan isciler bilen ise gelyin iscilerin akymynyn
gapma-garsy bolmazlygy goz oniinde tutulmalydyr.

6. Jaylaryn icki bezegleri goze yakymly reniklerde: syrcaly ya-da
vag renkli boyaglar bilen boyalmaly, geyim cykarylyan otaglaryn
girelgelerinii 6nilinde ayakgap siipiirijiler goyulmalydyr.

7. Oniimgiliklerde zihmet ¢ekyin isgilerifi sanlaryna gord, geyim
cykarylyan jaylaryn kébir otaglaryna gosmaca talaplar girizilmeli,
yagny disleriiii, elleriiii yuwar yaly elyuwarlar bolmalydyr. Hajathana
we basg. jaylaryn sanyny artdyrmaklyk is ¢algyklarynyn adam sanyna
gord (in kop adamly), hasaplanylmalydyr.

Is geyimini calsyrylyan otaglary ise geyip gelinydn tist-
ki egin-esikleri we is geyimlerini saklamak ii¢in niyetlenilyar.



Geyimlerin saklanylysy acyk (geyim asylgycly) we yapyk (yorite
skafly) bolup, yerine yetirilyén isleriii ayratynlyklaryna bagly bolyar.
Geyim {i¢in skaflar 1 ya-da 2 gapyly bolmaly, dlgegleri arassagylyk
kadalaryna we diizgiinlerine layyk gelmelidir (cunlugy 50 sm, ini
33sm, beyikligi 165sm). Is geyimlerinin mogberine gord, skaflaryn
ini 33-den 50 sm-e ¢enli artdyrylyp biler. Otaglarda oturgyclar yeter-
likli, gegelgelerin 6lgegi 1-2 m aralygynda, geyim asgyc¢laryn sany inl
kop adamly is galsygynyii iscilerinini sanyna goré, bolmalydyr.

Duslar geyim calgyrylyan yerlerde garsylyklayyn yerlesdiril-
melidir. Dus jaylarynyn o6niinde dasky otag (i¢inden ge¢ilydn otag)
goyulmalydyr. Sowuk howaly giinlerde radiasiyanyn (sohlelenméni)
we ¢yglylygyn suwa Owriilmek dhtimallygy goz omiinde tutulyp,
duslaryn diwarlary dasky diwarlar bilen biitewi gurulmaly daldir.

Duslaryn i¢inde suwuil yylylyk derejelerini sazlayjylar, yuwnu-
landa peydalanylyan serigdeler li¢in yerler, oturgyclar, geyim asgyc¢lar
yeterlikli bolmalydyr. 3-12 sany zenan masgala {i¢in 1 dus yeri, 3-15
sany erkek adamlar tigin 1 dus yeri berilmeli, ellere sarsgynlyk beryan
enjamlar bilen is salysyan isciler ii¢in el wannalary gdz oilline tutul-
malydyr (3 isgére 1 el wannasy). Elyuwarlar duslara girilyén girelge-
de yerlesdirilmelidir.

El-yiiz yawulyan yerleri iscilere amatly bolar yaly is geyim-
lerinii goyulyan yerlerinde yerlesdirmek maslahat berilyar we onun
iistki egin-esikler goyulyan skaflar bilen aradaslygy azyndan 2 m
bolmalydyr. Yarym duslar — is yerlerine yakyn yerlesdirilip, olardan
suw sycramaz yaly tutular bilen tipjiin edilmelidir (15 is¢d 1 dus yeri
niyetlenendir).

Hajathanalaryn yerlesdirilisi — is orunlaryndan 75 m-den uzakda
bolmaly déldir, olaryn dulunda elyuwarlar bolmalydyr.

Zenanlara niyetlenen arassacgylyk otagy isleyin isgér ayal-
laryn sanynyn (¢alsykda) 15 we ondan hem kop bolan yagdaylarynda
gurnalmalydyr. Ol otagda hajathana, geyim goyulyan skaflar hem-de
arassacylyk kabinasy we basg. goz oniinde tutulmalydyr. Caga
emdirilydn otaglar — Oniimgiliklerde zdhmet c¢ekyén zenanlaryi
sanynyn 100 we ondan hem k&p bolan yagdaylarynda (calsykda)
gurnalmalydyr.



Dync alys otaglary sowuk, gyzgyn suwly el yuwarlar, agyz
suwly (arassa we gazlandyrylan) enjamlar, sowadyjylar, yyladyjylar
bilen iipjiin edilen bolmalydyr.

Fotariya (peydaly sohleler arkaly bejeris, 6iiini alys otagy) yer-
zeminlerde igleyan isciler ticin niyetlenilmelidir.

Nahar iyilydn yerleri garbanyshana, naharhana ya-da yorite
otag gorniisinde bolmalydyr. Ol yerlerde sowuk hem gyzgyn suw
tipjiingilikli el yuwarlar bolmalydyr we adam sany boyunga:1 yere
4 adam hasabynda gorkezilmelidir.

Saglyk otaglary oniimgiliklerde isleyén iscilerin sany 300 we
ondan hem kop bolan yagdayynda bellenilydr. Onda feldser ya-da
lukmanlar islemeli, oniimgilik jaylaryndan aradaslygy 1000 m-den
gecirilmeli daldir.

Yoritelesdirilen otaglar (is geyimlerini silkmek, zyyansyzlan-
dyrmak, egin-esikleri abatlandyrmak we basg.) is¢ileriii sanyna gora
bolup, gigiyena talaplaryna layyk bolmalydyr.

XI BAP. ONUMCILIK TOZANLARY

Oniimgilik tozanlary — diirli &niimgiliklerde (oba-hojalygynda)
isler tehnikalar arkaly yerine yetirilende, tozanlaryn emele gelme-
gi bilen baglanysyklydyr. Is yerlerinii howasynda kici 6lceglerde
gaymalagyp yoren (mkm), das-toweregi, enjamlaryn iistiini we basg.
is gurallaryny yuwas-yuwasdan gaplap alyan, tozan bolejikleriniii
aerozollar diyip hem atlandyryarlar. Oniimgilik tozanlary emele gelsi,
Olcegleri boyunga birndge gorniislere boliinyérler: 1) dezintegrasiya;
2) kondensasiya; 3) organiki we organiki dil garyndyly.

Dezintegrasiya gorniisi gaty jisimleriii owradylmagy, kiilkelen-
megi netijesinde yiize ¢ykyar (dag magdanlarynyn we komriini gazy-
lyp alynyan yerlerinde, gaty bolekler gaytadan islenende we basg.).

Kondensasiya gorniisi metal we metal dil jisimler sowady-
landa, kondensasiya usuly bilen yokary gyzgynlykda kebsirlemek
we tok bilen eretmek isleri yerine yetirilende (howanyn diiziimine
demrin, sinkin, marganesin we basg. jisimleriil tozanlaryn diismegi)
yiize ¢cykyar. Organiki we organiki dél garyndyly tozanlaryn bedene
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zyyanlylygy ilki bilen onuii emele gelsine, himiki gurlugsyna bagly
bolyar. Diirli gorniislere boliinende bolsa, ilki bilen olaryn dlgegleri
we dispersliligi (yayramak ukyby) uly dhmiyete eyedir.

Tozanlaryn adam bedenine tésirleri

Isler yerine yetirilende kop mukdarda tozanlaryn emele gelmegi-
ne getiryér. Olar yenil (dokmagylyk), agyr (magyn gurlusyk) senagat-
larda enjamlarynn hatardan ¢ykmagyna, gymmatly ¢ig mallaryn sarp
edilmegine, Oniimgiliklerde yagtylygyn peselmegine, penjirelerin,
cyralaryn hapalanmagyna getirse, kdbir kdmiir tozanlary partlama
we yangyn howpuny doredyarler. Tozanlaryn fiziki-himiki hésiyetleri
(gigiyenik nukdaynazardan ¢en tutanynda) — olaryn himiki diiziimi
we eremeklik ukyby, 6l¢cegleri, das gorniisi, elektrokuwwatlanmagy,
oziine ¢ekijilik, sindirmek (adsorbsiya) ukybyna eyedigi yaly hésiyet-
ler bilen 6lgenilyar. Tozanlar bilen baglanysykly keseller anyklany-
landa jisimlerin dykyzlygy rentgen sekillendirijiligine tasir edyar.

Tozanlar bedene diirli-diirli tdsir edip bilydrler. Onun yorite
tasirlerinin biri hem dem almak we tiiykiilik bilen bedene diismegidir.
Dem alys yollaryna diisende bronhit, pnewmokanioz, bedenin
allergiya keselleri yaly nogsanlyklaryn doremegine getiryér. Kai-
bir gorniisleri bolsa, kanserogen hésiyetlere eye bolyar. Adamlaryn
gozlerinde, deri Ortiiginde tozan bilen baglanysykly ince kesellerin,
oykenin rak kesellerininn déremegine getiryar. Tozanlar arkaly bedene
diisyén kremninin II oksidi (kremniy kislotasynyi duzlary) bedende
eremeyar we pnewmokonioz hiindr kesellerininn déremegine, esasan,
su nogsanlyk sebdp bolyar. Sekerin, gursunyn, mis, kadmiy we basg.
metallaryn tozanlary bedene zdherli tisir etse, hrom, berilliy, ursol
maddalarynyn tozanjyklary allergiya kesellerinin doremegine getir-
VAr.

Tozanlaryn dlcegleri su asakdaky gorniislere boliinyérler:

1. Goze goriinyédn tozanjyklar (10-20 mkm) Nyutonyn kanuny
boyunga howadan yere tiz diismek ukybyna eyedir we bedeniit dem
alys yollarynda saklanyarlar.

2. Kigi 6lgegdéki tozanlar (0,25-10 mkm) howadan ayrylmayar
ya-da hayal ¢okyarler we 6ykenin alweolalaryna ¢enli yetip bilyérler.
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3. Ultrakici dlgegddki tozanlar (0,25-0,1 mkm) Braunyn kanu-
nyna layyklykda howada gaymalasyp yoryarler we olaryn 60-70%-e
golayy adamlaryn 6ykenine diisyar.

Tozanlaryn das goOrniisi yarym sferiki, yasy gorniisde bolyar.
Gatylygy — olaryn tasirini gliy¢lendiryér. Gurlusy we himiki formu-
lasy bir bolup, gurlusy bilen tasirleri bir menizes dildir. Zaryadlan-
magy (90-98% =) yetyir. Dykyzlygy onun birlesdirijiligine baglydyr.

Oniimgilik yerlerinde howanyii tozanlylygy

Howanyn diiziminddki tozanlar Oniimgilik we ilatyin ho-
jalyk cérelerinin netijesinde emele gelydr. GoOrniikli rus alymy
W.A.Ryazanowyn hasaplamagyna gord, tozanlar olgegleri boyun-
ca 0,1 mkm kici we ondan uly O6l¢eglere boliinyérler. Tozanlaryn
Olcegleri uly gigiyenik dhmiyete eyedir. Uly Olgegli tozanlar
(10-100mkm) dem alys yollarynda saklanyarlar hem-de nemli bar-
dalarda dowamly sowuklamalaryn yiize c¢ykmagyna getiryérler.
Howanyn tozanlardan hapalanmagy, esasy emeli yol (Oniimgilik
yerleri) bilen baglanysyklydyr. Meselem, 1 tonna daskomiir yaky-
landa ortaca 50 kg tozan, kiil, gurum emele gelyar we bu tozanlaryn
diiziminde kremniy, kalsiy, magniy, alyuminiy, demir, kaliy titan we
kiikiirt yaly maddalarynyn tozanjyklary dus gelyar.

Yylyit dowamynda siherlerifi towereginde 4-6 m/km?, yasayys
toplumlarynda her 1 km? meydanga 80-200 m, éniimgiliklerii mey-
dangalarynda 400-den 700 m, k& yerlerde bolsa 1000 m ¢enli tozan-
laryn diismegi hasaplanylyar we anyklanylyar. Howanyn tozanlardan
hapalanmagynyn derejelerine: yelinl gliyji, howanyn yylylygy, cygly-
lygy, yagyan ygalyin mdgberi, konweksiya akymy we basgalar tasir
edyar.

Howanyn diiztiminiii 6z-6zlinden arassalanmaklygy, tozanlaryn
Olceglerine bagly bolup, uly 6l¢egdéki tozanlar 6zleriniii agramlary-
na gord (10 mkm), tiz ¢okmek ukybyna eyedir. 10-0,1 mkm 6lgegli
tozanjyklar bellibir tizlik aratapawudy bilen ¢okyirler. Orin kici 6l-
cegli tozanjyklar howada gaymalasyp yoriislerine, difie sorulmak,
tasirlesmek arkaly ¢okmek ukybyna eyedir (agglyutinasiya, adsorb-
siya — howada suw molekulalarynyn {istiine ¢okmek we s.m.).
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Ilatly yerlerde, sdherlerde tozanlar asmana galyp, beyleki zyyan-
lylyklar bilen garysyp, tlisse iimiirlerini doredyarler. Olar nége uly bol-
dugyca, sonca-da, durnuklylyga eye bolyarlar. Diiziminde gursuny,
marganesi, mysyagy, ftory we basg. birndce elementlerin tozanjyk-
laryny saklayan tozanlar dowamly z&herlenmelerinn déremegine, dem
alys yollaryn sowuklamalarynyn (rinit, laringit, faringit, traheit, bron-
hit we s.m.) yiize ¢ykmagyna getiryar.Tozanlaryil diiziiminde dus
gelyian howply himiki maddalar (3-nji, 4-nji benzipiren, agyr metal
duzlary we basg.) howply c¢is, 6yken kesellerinint doremegine getiryér
(31-nji tablisa).

31-nji tablisa

M. Sabadyn usuly boyunca 3—4-nji benzopirenin
(mkg. mocberde) howada gabat gelmegi

Saerler " howads o g igherlers

Los-Anzeles 3,0-3,25

Bergen (Norwegiya) 0,5-1,9
Kopengagen (Daniya) 1,45

London (Angliya) 2,6-14,7

Solford (Angliya) 19,0-29,0

Moskwa (RF) 0,025-0,9
Swerdlowsk (RF) 0,28

Alymlar tarapyndan gecirilen seljermelere gord, howply ¢is
kesellerinin doreysi (sany boyunca) ilatyn arasynda birmenizes bol-
mayar. Bu keselleriin yiize ¢ykmak derejesi oba yerlerine garanda
saher yerlerinde, oniimgiliksiz yerlere garanda ilatyn ontimgiliklere
golay yasayanlarynyn arasynda yokarydyr. Seljermelerde kesellileriii
90%-nin bu kesellere yolukmagyna olaryn 15 we ondan hem kop
yyllaryin dowamynda, zyyanly galyndyly ontimgiliklere yakyn yer-
lerde yasamaklarynyn sebdp bolandygy anyklanyldy. Soniky 90-100
yylynt dowamynda (diinyd mdgberinde) howply cis keselleri kdpelip
baslandygy anyklanyldy. Bu keseller bilen 1932-nji yylda 12 adam ni-
saglan bolsa, bu gorkeziji 1952-nji yylda 60-a yetipdir, yagny her 100
miinn adamdan bir adamyn bu keseller bilen ndsaglamagyna getiripdir.
Tozanlaryn zyyanlylyklary, tisiri cagalara has hem yokary bolyar.
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Oniimgilikleriii tozanlary we zyyanly tasirleri

Yerler burawlananda, gegelgeler gazylanda, tebigy baylyklar ga-
zylyp alnanda, yenil we agyr senagatlarda, pagtany gaytadan isleyén
we gurlusyk materiallaryny ondiiryén oniimgiliklerde kop mukdarda
ontim¢ilik tozanlary emele gelyér. Alymlaryn geciryian ylmy-barlag-
larynda belleyisleri yaly tozanlaryn zyyanlylygy olaryii 6lgeglerine
gord, hasaplanylyar (5 mkm kigi tozan zerreleri). Tozanlary esasy uly
iki topara bolmek bolar: 1) organiki tozanlar; 2) organiki dil tozanlar.

Oz gezeginde organiki tozanlar: dsiimlik (agag, un), mal tozan-
lary (yun, deri) gorniislerine, organiki dil tozanlar: demir, alyumi-
niy we mineral (kwars, sement) tozanlary gorniislerine boliinyarler.
Uly 6lcegdiki tozan bolejikleri yokary dem alys yollarynda, nemli
gabyklarda saklanyp, traheit, bronhit patologiyalarynyn yiize ¢ykma-
gyna getirse, eremeklik hisiyetleri olaryn zyyanlylygynyn artmagyna
getiryar. Tozanlar howa arkaly uzak wagtyn dowamynda adam bede-
nine tdsir edende, pnewmokonioz keseli yiize ¢ykyar.

Pnewmokonioz 6yken hiindr keseli bolup, tozan bdlejiklerinin
kop mukdarda yygnanmagynyi netijesinde (dem alys yollaryny tozan
baglamagy) yiize ¢ykyar. Bu kesel dinie bir sahta iscilerinde dus gel-
méin, eysem masyn gurlusyk, demir erediji oniimgiliklerin is¢ilerinde
hem gabat gelydr. Tozanlaryil tdsiri netijesinde 6ykende fibroz do-
kumalar doredyir we olar hem birlesdiriji fibroblastlara owriilyarler.
Lukmanlar nisaglaryn kesellerini kesgitlinlerinde ilki ig¢ilerii arz-
laryny dinlemeli, sonira seljerip, rentgenogramma barlaglaryndan ge-
cirmelidir.

Eger-de nidsaglar (isciler) keselin birinji tapgyryny geciryin
bolsalar dykenini suraty yiti diisyir, limfodamar toplumy gowy
goriinyér. Ikinji tapgyryny gecirydn bolsalar 6ykende diiwiin ko-
legeleri, bronhlaryh diwarlarynyi galiamalary anyklanylyar. Ugiin-
Ji tapgyryny geciryidn bolsalar nédsaglar dos kapasasynyn agyr-
yandygyna, dem almaklygyn kynlagyandygyna, tisglirydndigine arz
edyérler.

Silikoz, asbestoz keselleri pnewmokonioz kesellerinin gor-
niiglerine degisli bolup, ona ingekesellerinii hem gosulmak howpy
doreyir. Asbestoz keselinii hem kliniki suratlandyrylysy — si-
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likoz keselinin klinikasyna meinizes bolyar: is¢iler dem almaklygyn
kynlagyandygyna, tisgliryéndigine arz edyérler. Alymlaryn kopiisi as-
bestoz keselinin howply ¢is keseline yazyp biljekdigini belleyérler.
Pnewmokonioz kesellerinini yene-de bir wekili antrakoz — komiir
tozanlarynyn tésirinde yilize ¢ykyar. Tozanlar iscilerinn deri Ortiigine,
gozlerine hem tasirli bolup, derinin giin we piodermiya kesellerinin,
goziin konyuktiwit kesellerinin yiize ¢ykmagyna getiryar (32-nji tablisa).

32-nji tablisa
Tozanlaryn arassacylyk-gigiyena kadalary (CH-245-71)

Tozanlaryn
Tozanlaryn gorniisleri mocberleri
(mg/md)

III topar: zyyanlylygy orta howply cisler
Diiziiminde 70% kremniy saklayan tozanlar 1
IV topar: zyyanlylygy pes maddaly tozanlar
10-70%-e ¢enli kremniy 2 oksidini saklayan tozanlar 2
2-10%-e ¢enli kremniy 2 oksidini saklayan tozanlar 4
Osiimliklerifi we mallaryii tozanlary 2-6
Dagkomiir tozanlary 10
Hek tozanlary 6
Sement tozanlary 6
Alyumin tozanlary 2
Coyun tozanlary 6
Elektrokorund tozanlary 6
Koks tozanlary 6

Tozanlara garsy goresmek ¢éreleri:

1. Oniimgiligin tehnologiyasynyn gaytadan dikeldilmegi.

2. Hazirki zaman (zyyany, 0rdn ujypsyz bolan) yokary ondiiri-
jilikli enjamlardan peydalanylmaklyk (mehanizasiya, awtomatiza-
siya, germetizasiya cdreleri, gury isleri yagny ¢ig mallar gaytadan
islenilende 6llendirip, islenilmegine gecilmegi).
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3. Howa calgygynyn netijeli isleydn ulgamlarynyn gurnalmagy.

4. Oniimgilik sertlerinde ylmyn gazananlarynynyf netijesinde
arassagylyk kadalaryny oylap tapyp, olaryn yerlerde berjay ediligine
gozegeilik gegirilmegi.

5. Iscilerinl arasynda 6-12 aydan bir gezek yzygiderli lukmangy-
lyk gozegciliginin gurnalyp durulmagy.

Howanyn diiziimindéki tozanlary kesgitlemekligin usul-
lary: bu ussullar, esasan, tozanlaryn agram hisiyetlerine esaslanyar
we barlaga alnan howanyn diizimindéki tozanlaryn agramlary kes-
gitlenilyér. Isci yerlerinin howasynyn diiziimindéki tozanlary barla-
makda pasgelcilik doredyin aerozollardan: asetony, benzoly, ksiloly
barlaglaryii netijelerinin ndtakyk bolmagyna getiryarler.

Gerekli abzallar: 1) oOlceyji (analitik) terezi; 2) aerozol siiz-
giicleri (AFA-WP-20); 3) eksikator; 4) jiibtek; 5) sagat (takyklygy
+0,5sek).

Erginler: 96% etanol.

Kesgitlenisi. Howadaky tozanlaryn mdgberlerini anyklamak-
lyk isleri siizgliglerin agramlaryny oOlcemekden baslanylmalydyr.
AFA-WP-20 siizgiiji analitik terezide (+0,1mg) ¢cekmeli. Onun {igin
stizgiiji kagyzyn i¢inden ¢ykaryp, jlibtegiil (sipsi) komegi bilen 6l-
¢eyji terezinin ortasynda yerlesdirmeli. Agramy 6l¢enilip bolandan
son siizgiiji kagyzdan gabyna gecirip, baslangy¢ agramyny yorite tu-
tulan depdercede bellik etmeli.

Howadaky tozanlaryn kesgitlenilyin yerine baryp, howa soru-
Jy elektroaspiratoryil ujuna (allanja) siiziiji halka oturdylmaly. Sonra
reometrlerin sazlamagy bilen alynyan howanyn tizligi kesgitlenilmeli.
Howa barlaga alnyp bolnandan son siizgii¢ler 6iiki gabyna salynmaly.
Barlag ti¢in alynmaly howanyn géwriimi ondaky tozanlaryin mogberi-
ne gord, bolmaly. Siizgii¢lerde yeterlikli tozanlar saklanylyp, terezide
1-2 mg (agramyndan) tapawut etmelidir. Soiira isler (barlaglar) bar-
laghanalarda dowam etdirilmeli we onun iigin siizgiicler eksikator-
da iki sagadyn dowamynda saklanylmalydyr. Howadaky tozanlaryi
mukdary su asakdaky formula arkaly kesgitlenilyér:

‘o (a- b)V~ 1000 ma/nt’,
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bu yerde a — siizgiijit ahyrky agramy (mg); b — slizgiijin baslangyg¢
agramy (mg); 1000 — m3-de hasaplanylmaly san; V, — howanyi barla-
ga alnanda kada getirilen gowriimi (/itr).

Ozbasdak islenilmeli amaly mesele. Tozanlaryi mukdaryny
anyklamak iicin barlaga alnan howanyn gowriimi kada getirilmelidir.
Ol su asakdaky formulanyn komegi bilen amala asyrylyar:

y o Vi-273-B
" (273+1)-760°

bu yerde V. — kada getirilen howanyf géwriimi (/itr); V, — barlag
wagtynda alnan howanyn géwriimi (/itr); t — howanyn temperaturasy;
B — howanyn basysy.

Meseleler

1. Un kombinatynda howadaky tozanlaryn mukdaryny kesgit-
lemeli: slizgiijint baglangy¢ agramy 0,3452 g, ahyrky agramy 1,5848 g
den. Barlag ti¢cin 100 /itr howa alynyar.Tozanlaryn gigiyenik ¢aklen-
dirilen kadasy (GCK) 6 mg/m3-e dendir .

2. Oniimgilik yerlerinde howanyi diiziimindiki tozanlary kesgit-
lemeli. Stizgligddki tozanlaryn mukdary 10 mg, howanyn mayyllygy
16°C, basysy 742 mm.sim.sUt. deni. Barlag ti¢cin 100 /izr howa alynyar.
Tozanyn GCK-sy bilen denesdirilip goriilmeli.

XII BAP. SOHLELI WE YOKARY
YYLYLYKDAKY TOK

Oniimgiliklerde zihmet cekyinlerde: iscilere, inzenerlere, luk-
manlara fiziobejergileri gecirydn orta lukmangylyk hiindrmenlere
diirli sohlelerin tasiri yetyér. Sohleler emele gelisleri boyunca tolkun
we korpuskulalardan ybarat bolup, diirli tolkun uzynlyklary ya-da
sohle akymlary bilen hisiyetlendirilydr. Tolkun uzynlyklary we
yygylyklary hem 6zara baglanysykly bolup, seyle anladylyar. Onda
[ — tolkun uzynlygy (m); f— tolkunynyn yygylygy (MGS), sekuntda;
3-108 m/s — yagtylygyn tizligidir.

Elektromagnit sohleleri (EMS) oniimgiliklerde ginden pey-
dalanylyar. Ylymda, tehnikada, lukmangylykda elektromagnit mey-
danlary ayratynlykda kesgitlenilyir we EM woltmetrde (V) MM
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ampermetrde (Am) belgilenyir. Sohlelerinn bedene tisiri, esasan-da,
onun yylylyk tésir edijiligi bilen hésiyetlendirilydr. Bedene tédsiri gan
aylanysygyny yokarlandyryar; gan aylanysygy pes ya-da yok beden
agzalarynda (gozlerde, jyns agzalarynda) tésirliligi has yokary bolyar.
EMS-nin biologik tésiri — onunl tolkun uzynlygy gysgaldylanda has
tasirli hasaplanylyar (UYY, OYY, GYY).

Elektrik magnit meydany (EMM) — bedeniii dokumalaryna
we Oyjiiklerine uzak wagtlap biofiziki tisir edydr, has hem MNU-a,
Y GA-a tisirli bolup, MNU-da sertli reflekslerii bozulmalary, beyninii
bioelektrik igjenliginin iytgemeleri yiize ¢ykyar (ilki beynide oyanys
duyulyar, sofira bolsa igjeiiligi peselyar).

Kliniki alamatlaryna seredilende — kellagyry, yadawlyk, 6ztini
duymaklygynn yaramazlagsmagy, gan basysynyn peselmegi, yiirek
urgusynyn hayallamagy, yiiregin gan gegcirijiliginde tytgemeleriii
gabat gelmegi yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Bulardan basga-da be-
den agzalarynyn iymitlenis sertleri bozulyar; horlanyar; sacy diisyér;
dyrnaklary dowiilegen bolyar. Ganyn diiziiminde iiytgemeler yiize
cykyar: retikulositozlar, leykositler azalyar. Ayal maggalalarda
galkan sekilli mézlerin igjenligi yokarlanyar. Cagasyny emdiryédn
ayallaryn siliydi azalyar. EMS-den goranmak céreleri — esasy ii¢
mesele boyunga amala agyrylyar: 1) wagt; 2) aradaslyk; 3) gorag
serigdeleri arkaly.

Ultramelewse sohleleri — kadaly mogberlerde bedene peydaly
bolyar; bedenin yylylyk owriilisigini gowulandyryar; kesellere garsy
durup bilmek ukybyny yokarlandyryar; deride D witamininin emele
gelmegine onyn tasir edyar. UMS-in1 bakteriosid-dayang¢ ulgamynda
iglemige garsy tisiri Owrenilen bolup, elektrokebsirlemek isleri ye-
rine yetirilydn usullarda ol oniimgiligin zyyanlylygy hasaplanylyar.

Saglygy saklayys edaralarynda simap-kwars ¢yralary isgérlerde
dermatit (deri ¢isme) keselleriniii doremegine getiryér; derini ¢igiryar;
gijedydr; yakyar; awudyar; bedenifl temperaturasyny yokarlandyryar.
Elektrokebsirleme islerinde gézde doreyéin kesele elektrooftalmiya
diylip, onda birndce sagatdan soil gozlerin gyzarmagyna, gabaklaryn
cismegine, yumulmagyna (yellenmegine) getiryir. Goziin i¢i agyryar;
yagtylyk zyyanly tésir edyar; 1-2 giin gegenden sofira goziin agyrysy
ayrylmak bilen bolyar.



Oniini alys céreleri — isciler sahsy gorag serisdeleri bilen iipjiin
edilmeli, is¢ilerin arasynda arassacylyk-diistindiris isleri yzygiderli
gecirilip durulmalydyr.

Ionly we lazer sohleleri

Lazer sohleleri XX asyrda ylmyn oylap tapan in ajayyp acysy
bolup, oniimg¢ilik yerlerinde, lukmangylykda, kosmos ginisliginde,
harby tehnikalarda gifiden peydalanylyar. Olar kuwwatly, gysga tol-
kunly sohleler bolup, yagtylyk sohleleri hasaplanylyar. Giiyji gysga
wagt mogberinde (mikrosekunt we millisekuntlarda) birndge mega-
wata yetmek ukybyna eyedir. S6hleleriii uly mdgberi 6rin kigi mey-
dan yerlerinde birndge million °C-e yetydr we oniimgiliklerde demri,
polady kesmek, kebsirlemek, eretmek islerinde ginden peydalanylyar.

Lazer sohleleri bedenden gegende gaty hem-de suwuk jisimleri
gaz gorniisine owiirydr, basysy yitiden yokarlandyryar (10-larca we
100-lerce atm-a ¢enli) we beden dokumalarynda, dyjiiklerinde zyyan-
ly jisimlerini peyda bolmagyna getiryir. Lazer gurallary, enjamlary
bilen igleyédnler we olara hyzmat edyénler bu sohlelerin tasirini kabul
edydrler. Lazer sohlelerini tolkun uzynlyklary boyunga 0,2-den, t&,
1000 mkm-e ¢enli bolmek bolyar:

1) ultramelewse sohleler — uzynlygy 0,2-0,4 mkm;

2) gbze goriinydn sohleler — uzynlygy 0,4-0,75 mkm;

3) yakyn gyzyl aralykdaky s6hleler — uzynlygy 0,75-1,4 mkm;

4) das gyzyl aralykdaky sohleler — uzynlygy 1,4-1000 mkm.

Sohlelerin biologik tisirleri

Sohlelerin biologik tasirleri — iki gdérniisden ybaratdyr: 1) orga-
niki tésir, yagny bedenin bellibir agzalaryna tasirleri (géz we deri 6r-
tiigine zyyanlylygy); 2) sohlelerii tutus bedende edyén tésirleri.

Sohleler ontimgiliklerde tehniki howpsuzlyk diizgilinlerinin go-
dek bozulan halatlarynda, isgérlerin bedenine goni tésir edyérler.
Gigiyenik nukdaynazardan sohlelerin in @hmiyetlisi olaryn otagda
darganlary we serpikdirilenleridir. Olar das-towereginl jisimlerinden
serpikdirilip, gbze we is¢ilerin deri ortiigine yetyérler, sunlukda, teh-



nologiya sertleri boyunga isler pes yagtylykda gegirilende sohlelerin
bedene tisiri yokarlanyar (goziin goreji ginelyar we bedenin duygur-
lygy artyar).

Lazer sohlelerinin goze ilyédni we yakyn gyzyl aralykdakysy —
gbzin gan damarlarynyn gatlagyna diisende yangyn doreyar we onuil
desilmegine getiryar. Gan aylanysygynda yiirek-damar ulgamynyn
(YDU) gan basysyny peseldyir we basg. bedende emele gelyén iiyt-
gemelerini yiize ¢ykarmagy miimkin. Lazer sohleleri zyyanly tésirleri
boyunga 4 topara boliinyér:

1. Goze we derd zyyansyz tasirleri.

2. Goze zyyanly goni we serpikdirilen tésirleri.

3. Sohlelerinn 10 sm uzaklykdan goze tésirleri.

4. Sohlelerin 10 sm uzaklykdan diffuz serpikdirilen tésirleri.

Sohlelerin zyyanly tisirlerinin 6niini alys ¢éreleri — oniimgilik-
lerde enjamlary dogry yerlesdirmek, is yerlerini gurnamak, isgérleri
sahsy gorayjy serigdeleri bilen {ipjiin etmek we s.m. ¢érelerden yba-
ratdyr. Oniimgiliklerii howa sertlerini iiytgedip durmaklyk zyyan-
ly himiki birlesmelerin tdsirini peseldyar. Arassagylyk kadalary we
diizglinnamalary boyunga sohlelerin ¢iklendirilen derejeleri bolup, ol
1sm? bedende harglanyan yylylyk mukdaryna dendir.

Zyyanly tésirlerin oniini almak ti¢in lazer enjamlary bilen isleyan
iscilere yorite gorkezmeler berilmeli, olaryn iisti bilen howpsuz is
sertleri doredilmeli, is yerlerinde hiindrmenler ilkinji lukmangylyk
komegini bermegi basarmalydyrlar. Isgérler sahsy gorayjy serisdeleri
(agyk hem-de yapyk dynekler, maskalar, ortgiigler, ellikler we s.m.)
bilen iipjlin edilmeli, wagtly-wagtynda lukmangylyk gézegciliginden
gecirilip durulmalydyr. Ona hokmany suratda terapewt, newropato-
log, oftalmolog, lukmanlary gatnasmaly, barlaghana barlaglary gegi-
rilip, isgarlerin gany, yiireginin igleysi barlanylmaly we anyklanyl-
malydyr.

Ionizirleyji sohleler

Ionizirleyji sohlelere — a, p we y sohlelerinii neytron, pozitron +
we — zaryadlananlary degislidir we olar tebigy yagdaylarda yadrolaryn
dargamagy netijesinde emele gelyirler. Yadro jisimlerine: toriy, radiy



we beylekiler degisli bolup, olar emeli usul bilen alynyarlar. lonizir-
Onun ionizirleyji tasiri gelinin yadrosy hasaplanylyan o sohlelerinde
yokary derejede gabat gelyir we dokumalardan gecende neytral
atomlary ionlara dwiirmek hasiyetine eyedir. B sohleleri — elektronyn
akymy hasaplanylyar, yone olarynl ionlasdyryjylygy o sohlelerine
garanda pesdir. Pozitron s6hleler B sohlelerinden + zaryadlary bilen
tapawutlanyarlar. R we y sohleleriniil ionlagdyryjylygy pes bolup, ge-
cijiligi yokarydyr.

Ionizirleyji sohleleri bedene dasdan hem icden tésir etmek
ukybyna eyedir. Meselem, o — s6hleleri yokary ionlasdyryjylygy
bolsa-da, bedeniil deri ortiigine 0,02-0,06 m aralasyar (o sohlelerine
gord). B — sohleleri, has hem y — sohleleri yokary gecijilik ukybyna
eyedir. Bular olara garsy ulanylyan gursundan, beton, suw yaly jisim-
lerden (olaryn siiidirijiligine garamazdan) 10-lar¢a sm aralyga ¢enli
aralagyp bilyirler. Sohlelerin 6z ¢gesmelerinden daslasdygyca zyyan-
lylygy peselyér. Neytron sohlelerinin gegijiligi has yokary bolup, be-
denden gecende radioaktiwli radikalyn (howply keseller) emele gel-
megine getiryar.

Icki sohlelenmeler radioaktiw jisimlerin (0z-6ziinden so6hle
yayradyan) dem alys, asgazan yollarynyn hem-de deri ortiiginin iis-
tiinden bedene ge¢ip, icki sohlelenmeleri emele getirmegidir. Icki
sOhlenenmelerde radioaktiw jisimler has howply bolup, onda a, B, v
sOhlelerinin tésiri pesdir. Bu jisimler 6ykende hem-de asgazanda so-
rulyp, gana diisyarler we bedene gyraden yayrayarlar. Kébir jisimler,
meselem, radioaktiw yody galkan sekilli méazlerde, radiy we stronsiy
jisimleri siinkde yygnanmak ukybyna eyedir.

Dasky sohlelenmekden goranmak céreleri: 1) emeli diwar tu-
tulary, tigircekli diwar gursuny; 2) aradaslyk goragy (enjam bilen
isgérin aradaslygy); 3) wagt mogberi bilen goranmak.

Radioaktiw jisimler bedenden asgazanyn, bowregin, Oykenin
iisti bilen ¢ykarylyar, kidbirleri bolsa bedeniii nemli agyz boslugyn-
dan, derin, siiydiin iisti bilen ¢gykmak ukybyna eyedir. Bedendéiki ra-
dioaktiw elementler onuil suwuklygynyn + we — zaryadlanan radikal

2356



jisimlere dwriilmegine getiryar. Olar bolsa, bedene zéherli tisirini ye-
tirip, beloklaryn hésiyetlerininl iiytgemegine (denaturasiya) getiryar.

Ionizirleyji sohlelerin tésiri yerli hem-de umumy bolup, yiti té-
sirleri deride yangynyn, dermatidiii, bedende howply ¢is keselleri-
nin déremegine we yayramagyna, iscilerin gozlerinde yorka yaly
nogsanlyklaryn doremegine getiryar.

Umumy tésiri yiti we dowamly bolup, yiti tdsir edende bedenin
zaherlenmegine getiryar; gowsaklyk, yiirek bulanmaklyk yaly ala-
matlar yiize ¢ykyar; hroniki (6tliisen) tdsir etmelerde ganyn ak, gyzyl
bolejiklerinin emele gelmegi peselyir; leykopeniya, trombositope-
niya, eritropeniya, gan durmazlyk, erkek we ayal masgalalarda 6nel-
gesizlik yaly alamatlar yiize ¢ykyar. lonizirleyji sohlelerin su hésiyet-
lerinden ¢en tutulyp, jisimler (s6hleli) agyk we yapyk yagdaylarda
ulanylyar. Yapyk jisimler demir gutularda saklanylyar (meselem,
rentgen enjamlary, yapyk rentgen ¢esmeleri, lukmangylykda ulanyl-
yan sohle enjamlary).

Oiiiini alys céreleri. Sohlelerin ¢iklendirilen tisirleri 5 ber dlgeg
birliginde alynyar. A¢yk radioaktiw jisimler bilen islenilende zyyan-
ly jisimler diirli fiziki halda dusyarlar (tozan, bug, gaz) we iscilerinl
egin-esiklerini hapalayarlar. Seyle yagdaylar goz oniinde tutulyp,
ontimgiliklerin diwarlary zyyanly jisimleri 6ziine ¢ekiji bolmaly dal-
dir. Gigiyena talaplaryna layyk gurulmaly, yeiil arassalanylmaly, ra-
dioaktiw jisimler bilen baglanysykly isler howa ¢ekiji skaflarda geci-
rilmelidir.

Oniimgiliklerde netijeli isleyin howa ¢alsygy bolmaly, isciler
licin arassacylyk gecelgeleri goyulmalydyr (arassa we hapa otag).
Eger howanyn hapalanmak howpy dorese, isciler sahsy gorayjy
serigsdelerinden peydalanmalydyrlar. Awtomatik mogber anyklanyl-
magy sesli we yagtylandyryjy gorniislerde malim edilmeli, yzygi-
derli lukmangylyk barlaglary gecirilip durulmalydyr. Dowamly
keselli nédsaglar, gany azlar, nerw, asgazan, yiirek, bagyr-bowrek

keselliler radioaktiw jisimler bilen is salsylyan yerlere ise alynmaly
daldir.



Elektromagnit meydanlary. Arassacylyk gorag
meydancalary (AGM)

Ilaty EMM-iii zyyanly tésirlerinden goramaklyk AGM-i ar-
kaly amala agyrylyar. Radiostansiyalaryn gorag meydancalarynyn
ululygy onun 6l¢eg barlaglary gecirilenden sonra kesgitlenilmelidir.
Eger radiogeplesikleri alyp beriji stansiya birnége alyp berijiden yba-
rat bolsa, onda olaryn umumy jemleri gosulyp, hasaplanylmalydyr.
EMM ii¢in gigiyenik céklendirilyén derejeleri (GCD) 50-100 kWt.
bolup (radiostansiyalarda), AGM tigin 1000 m-e dendir. Radiotol-
kunlary tutyan stansiyalar AGM-in radiusy, EMM emele getirydn
generatoryn kuwwatlylygy, tolkuntutarlaryn beyikligi, yerlesyédn
topraklarynyn iisti bilen baglanysykly bolup, AGM-i boyunca bir-
nice meydancalara boliinyér: 1) pugta diizglinli meydan; 2) ¢iklen-
dirilydn meydan.

Zyyanly tolkunlaryn akymy 10 mkWt/sm?-den (is yerlerinde)
geemeli dildir. Olaryn gecyén yerlerinde yasayys jaylaryny gurmak-
lyk gadagan bolup, difie howa yollarynyn ontimgilik jaylarynyn (ulag,
ambar) yerlesdirilmekligine rugsat berilyar. Pugta diizgiinli yerlerde
— zyyanly tolkunlaryn akymy (zta) 10 mkWt/sm?-den, onun dasynda
bolsa 1 mk Wt/sm?-den gegmeli déldir.

Ciiklendirilen meydancalarda — yasayys jaylaryny gurmaklyk
dine jaylaryn gurlusy (konstruksiya ayratynlygy) zyyanly tolkunlaryii
akymynyn tésirlerini peseldip bilydn bolsa, sayaly baglar bilen
gursalan halatlarynda rugsat edilydr. Gurulyan jaylar 5 gatdan geg-
meli déldir. Gapdal diwarlary zyyanly tolkunlaryn akymyna tarap
bakdyrylmaly, jaylaryn aralarynda aradaslyk goyulmalydyr.

Pugta diizgiinli meydan bilen ¢éklendirilen meydanyn arasynda
(serhedinde) uzyn boyly agaclardan (derek, garagac, gilijim agag-
lary) ybarat baglar osdiirilip Vetisdirmelidir. Yasayys jaylarynyii
yasayjylaryny zyyanly tolkun akymlaryndan goramak ii¢in jaylaryn
diwarlary gozenekli demirler bilen ortiilmeli, 6z gezeginde olar hem
sowujylara (zazemleniye) birikdirilmelidir (zyyanly tolkunlaryi
akymyna gargy yorite yuwudyjy materialy bolan akwadaglardan
hem-de jaylaryn ticegini goramak ii¢in sinklenen demirlerden peyda-
lanmak bolyar). Yorite metal gosulan aynalar zyyanly tolkunlary sak-
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lamaga ukyplydyr. Tolkuntutarlarynn goriinyén tarapynda penjireleriii
aynalanan meydany has kigeldilse, gigiyena talaplaryna layyk bolar.

Telemerkezler hem-de geplesikleri
alyp gorkezijiler ticin arassacgylyk
gorag meydancalary

Pugta diizgilinli yerlerde EMM-in kuwwatlylygy 5 W/m-den geg-
meli déldir. Bu yerlerde hem yasayys jaylaryny gurmaklyk gadagan
edilmelidir. Eger-de teleminaranyn uzynlygy 180 m bolsa, onda onun
meydany 3,2 ga; 235 m bolsa 6,7 ga, 350 m bolsa 12,5 ga, 500 m
bolsa 20 ga AGM-i boliinip berilmelidir. Ciklendirilydn meydangada
EMM:-ii zyyanlylygy 2 W/m-den gecmeli dildir. Yasayys jaylary, ¢a-
galar baglary, mekdepler gurulmaly bolsa, difie «radiokdlegeli» yer-
lerde gurmaklyk maslahat berilydr. Aradaslyk meydany ortaca stan-
siyalar {ligin (25-7,5 kWt)1000 m, uly stansiyalar {igin (50-150 kWt)
3000-5000 m dendir.

XIII BAP. OBA HOJALYK ISGARLERININ
ZAHMET GIGIYENASY

Yurdumyzda ilatymyzy bol azyk oniimleri bilen iipjiin etmeklik
(et, yumurtga, siiyt, bakja oniimleri, miweler) oba hojalyk isgérlerinin
payyna diisydr. Oba hojalyk isleriniit hem 6z ayratynlyklary bolyar.
Isleri kopleng acyk meydan sertlerinde hem-de mowstimleyin alnyp
barylyar; diirli ulaglardan (tigirli we zynjyrly mehanizmlerden) pey-
dalanylyar; kibir isler henizem el giiyjline bagly bolmagynda galyar
(mal giiylmek, gyrkmak, ot yygmak, yekelemek, ciirtmek, otamak,
bowet basmak isleri we basg.). Hojalyklarda isleyan hiindrmenlerdir,
zahmetkesler keselli mallar ya-da olaryn oniimleri bilen is salysmaly
bolyarlar. Bu yagdaylar hem olaryn diirli kesellere dugar bolmagyna
getirydr. Oba hojalyk isleri esasy iki topara boliinyér: 1) ekerangylyk;
2) maldargylyk isleri.
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Ekerangylyk islerinde esasy traktorgylaryn is sertlerine hem-de
awuly maddalaryn ulanylmagyna gigiyena talaplary yiize ¢ykyar.

Is sertleri we oba zihmetkeslerinin keselcilikleri

Ekerancgylyk isleri koplen¢ acyk meydan sertlerinde geg¢irilyér
we kop iscilerdir, dayhanlaryn is yerleri mehanizmleriii {istiinde
yerlesydr. Isler diirli howa sertlerinde (yel-yagmyrly, yssy, sowuk) ge-
cirilydndigi ligin nerw-damar ulgamlarynyn, muskulaturanyn sowuk-
lamagy, guragyry, beden gyzmaklygy, glin urma yaly nogsanlyklaryn
(howanyn jowzaly yssysynda yylylyk derejeleri 40°C-e we ondan
hem yokary derejelere yetende) yiize cykmagyna getiryr.

Mehanizatorlarynn saglygyna yssy howadan basga-da howada
tozanlaryn mukdarynyn gigiyenik ¢éklendirilen derejelerden onlarga,
yiizlerge esse kop bolmagy, goh, sarsgynlyk, gazlar we s.m. zyyanlyk-
lar hem tésir edyar. Gohuinl derejesi kesgitlenilip goriilende 100-den
105 dB-e genli yetydr. Sarsgynlyk traktor¢ylaryn oturgyjyndan elle-
rine ¢enli gegmeklige baryp yetyér. Elleri we egin-esikleri diirli yag-
lar (solyarka, benzin) bilen hapalanyp, hiindr sikesleridir, kesellerini
doremegine getirydr.

Ziherli maddalaryn ulanylysy

Oba hojalygynyn ekerangylyk meydanlarynda zdherli maddalar
ginden peydalanylyar. Meselem mor-moéjeklere garsy insektisit, ko-
melejiklere garsy fungisit, gemrijilere garsy bolsa zoosit maddalary
ulanylyar we bularyn hemmesi pestisidler diylip atlandyrylyar. Sonky
dowlirlerde pestisidlerin sanawy artyar we alymlar olaryn difie netije-
liligi yokary, adamlara zyyanlylygy pes gorniislerini oylap tapyp, oba
hojalygyna hodiirleyérler.

Bulardan basga-da fosfor, azot, kaliy, bor, marganes we basg.
mikrodokiinler, mineral dokiinler hokmiinde ginden peydalanylyar.
Oba hojalygynda zédherli maddalaryn ulanylmagy ekerancylyk mey-
danlaryna golay yasayan yasayjylaryii bu minerallar bilen ziherlenme
howpuny viize ¢ykaryar. Zaherlenmeler ilki bilen deri ortliginiii ha-
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palanmagy, awularyn tozanjyklarynyn howa arkaly yasayjylaryn we
zahmetkeslerin bedenine diismegi arkaly yiize ¢ykyar.

Ziherli maddalar diiztimleri simaporganik, fosfororganik, tiura-
ma esasly maddalardan, mysyagyn birlesmelerinden, kiikiirt derman-
laryndan ybarat bolup, dowamly zéherlenmelerin doremegine getir-
yar. Maddalaryn zéherliligi pes bolan yagdaylarda yokary dem alys
yollaryna, gozlere gyjyndyryjy tisir edydr. Marganes birlesmeleri
zahmetkeslerde agyr 6yken kesellerininn doremegine getiryar. Ekeran-
¢ylyk yerlerine ekiljek tohumlar dermanlananda, ammarlarda sakla-
nanda, dermanlar ekinlere sepilende (traktor ya-da ugarlaryn kdmegi
bilen) pestisidler bilen zéherlenmeler yiize ¢ykyar.

Ekerancgylyk bilen mesgullanyan oba
hojalygynyn gigiyenik ayratynlyklary

Oba hojalygynda himiki maddalaryn ginden ulanylyandygy
hem-de olara pestisidler diyilyéndigi barada yokarky mowzuklarda
durlup gegildi. Insektisidler osiimliklere zyyan beriji mor-mojek-
leri gyrmak ii¢in ulanylyan bolsa, fungisidler ostimliklere komelek
kesellerinin degmezligi igin hem-de olary bu keselliklerden bejermek
ticin peydalanylyar.

Gerbisidler hasal otlary guratmak, defoliantlar ostimliklerii
vapraklaryny diisirmek iicin ulanylyar. Bu maddalaryn dhli-
si zdhmetkeslerin saglygyna zyyanly bolup, diirli derejelerde
zdherlenmelerin emele gelmegine getirydr. Himiki maddalar ilki
ABS-nyn oba hojalygynda, fosfororganiki insektisit gorniiglerinde
ulanylanda 7000 sany adamyn zdherlenendigi hasaba alnypdyr we
olardan 2000 adamyn heldk bolmagyna getiripdir.

Alymlar tarapyndan gecirilen barlaghana barlaglarynyn hem-de
olaryil ¢aklamalarynyn netijesinde himiki pestisidlerin topraklarda,
suwda, azyk Oniimleriniii diiziminde dusyandygy, olaryn zdherlen-
melerden basga-da (zéherlenmelere mahsus dil), bedenii umumy
kesellerininn yokarlanmagyna, saglyk gorkezijilerinin peselmegine
getiryéndigi anyklanyldy.

In howply tdsirlerinden kanserogen, mutagen keselleri bolup,
yiti, yenil gorniisli zéherlenmelere ucranlarynn lukmangylyk seljer-
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melerinde siinniin gowsaklygy, bas aylanmak, yiirek bulanmaklyk,
gaytarmak, derlemek, yiirek urgusynyn, gan basysynyn peselmegi,
bedenin gecirijilik reflekslerinini (hereketleriniil) gowsamagy yaly
alamatlar anyklanylyar. Zéherlenmelerin has agyr gorniislerinde 6y-
ken ¢isme, ¢asma, dem alys yollarynyn merkezinin ysmazlygy yaly
sikesler emele gelyar.

Himiki maddalaryn howplulygynyii derejeleri onunl ¢éklendiri-
len mogberleri bilen kesgitlenilyar. Meselem, merkaptofosyn ¢éklen-
dirilen derejeleri 0,02 mg/m?*-e, tiofosynky 0,05 mg/m®-e dendir. Bu
fosfororganiki insektisitlerin @hlisiniit artykmaglygy olaryn dasky
gursawda yenil dargamak ukybyna eyedigidir. Zéherli himiki mad-
dalardan oba hojalygynda has gin yayranlarynyn biri hem dihlor di-
feniltrihlormetilmetan (DDT) bolup, onuni zyyanly tasirlerinini neti-
jesinde bedenin yokary dem alys yollarynyn gyjynmagy, kellagyry,
gowsaklyk, bedenin yylylyk derejesininn yokarlanmagy yaly sikesler
yiize ¢ykyar.

DDT maddalarynyn ayratynlygy — olaryn dasky gursawda uzak
wagtlap saklanmak ukybyna eyedigi (topraklarda, Gsiimliklerde,
mallaryn bedeninde, siiytde, balda we basg.), ilat arasynda doreyén iy-
mit zdherlenmelerinin déremegine sebdp bolmagydyr. Geksohloranyn
gigiyenik ¢éklendirilen kadasy (GCK) 0,1mg/m?3-e dendir. Ekerangy-
lyk meydanlarynda ekiljek tohumlary dermanlamakda simaporganiki
fungisitler hem-de granozan maddasy ulanylyar we bu maddalar bilen
zaherlenmeklik birndge sagatdan son yiize ¢ykyar.

Agyr zéherlenmelerde damar ¢ekme, ensefalit kesellerinin dore-
megine, ndsagyi bagrynyin hem-de bdwreginin agyrmagyna getiryar.
Zidherlenmelerin netijesinde ensefalopatiya sikesinin (gozlerin gor-
mezligi, gulaklaryn esitmezligi we hereketleriii bozulmagy we s.m.)
yiize ¢cykmagyna getirydr. Granozanyn gigiyeniki ¢éklendirilen ka-
dasy 0,005 mg/m?*-e dendir.

Ziherlenmelerini oniini alys c¢éreleri. Oba-hojalyk islerinde
zaherlenmelerin 6niini almak ti¢in il zaherli maddalar zéherliligi pes
maddalar bilen ¢alsylmalydyr (DDT-y ulanmaklyk gadagan edilmeli-
dir). Oniimgilikler mehanizasiyalasdyrylmaly, dermanlamak islerinde
ucarlar, oba hojalyk tehnikalary ulanylmaly, ulanylanda yasayys
yerleridir, suw howdanlaryndan azyndan 300 m aradaslyk saklanyl-
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malydyr. Isgirler sahsy gorayjy serisdelerinden (kombinezonlar,
ellik, aynek, respirator, protiwogazlar (zéherli tozanlardyr, gazlardan
gorayan abzal) peydalanylmalydyrlar.

Isgérler igin ahyrynda suwa diismek, bedenini arassalamak yaly
sahsy gigiyena talaplaryny doly berjay etmelidirler. Isin dowamly-
lygy: zyyanly himiki maddalar bilen islenilende 4 sag, zyyanlylygy
pes maddalar bilen islenilende 6 sag bolmaly, gowreli, yas ¢agaly
ayallara, 18 yasa yetmedik rayatlara ziherli maddalar bilen islenilyén
yerlerde islemek gadagan edilmelidir. Zaherli maddalaryn sakla-
nylyan ammarlarynda howa calsygy tipjlin edilmeli, isleyén is¢iler
icin yorite dync alys otaglary bolmalydyr. Isgirlere lukmangylyk
barlaglarynyn netijesinde islemeklige rugsat berilmeli we olar wagt-
ly-wagtynda lukmangylyk goézegciliginden gecirilip durulmalydyr.

Oba hojalyk islerinii ayratynlyklary.
Mehanizatorlaryn we dayhanlaryn gigiyenasy

Yurdumyzyh oba hojalygynda indi yarym asyrdan képrik wagt-
dan béri diirli mehanizmlerdir, oba hojalyk ulaglary gifiden ulanylyp
gelyir. Su nukdaynazardan, traktor¢ylarynl is diizgiinlerine ayratyn
tins berilmelidir, sebébi isin sertleri, erk edilydn ulaglara we olaryn
gorniislerine, yerine yetirilyédn iglere, yerleriii relyefine (gurlusyna)
baglydyr. Meselem, ekinleriii, gowacalaryin hatar aralaryny bejergi
etmek, tayyar hasyly isrip etmidn yygnamak yaly isler traktorgylaryn
merkezi nerw ulgamynyn has-da dartgynlagsmagyna getiryér. Isde
amatsyz yagdaylar dordnde bedende statiki (hereketsiz) agram sal-
malar, muskulaturanyn dartgynlagmagy, bedenin asa yadawlygy yaly
nogsanlyklar yiize ¢ykyar.

Traktorlaryn i¢inde yylyn méwsiimlerine goréd, yssy ya-da sowuk
howa akymlarynyn tisirleri ylize ¢ykyar. Dasky gursawyin howasy
40°C we ondan hem yokary bolanda traktoryi i¢cinde howanyn yy-
lylyk derejesi 44°C-e ¢enli yetydr. Howanyn seyle amatsyz meteo-
rologik sertlerinde traktorgynyn yiirek urgusy min/110, gan basysy
130 mm.sim.sit, bedeninin gyzgynlygy 37,5°C ¢enli yetyér (yssy ho-
waly yurtlarda traktoryn kabinasynyn ¢ar tarapy agyk bolup, difie yiti
giinden goranar yaly tent tutusyny tutmaklyk rugsat berilyér).
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Mehanizatorlar is dowriinde emele gelyén tozanlara uly {ins ber-
melidirler. Tozanlar olarynt dem alyan howasynyn diiziiminde 7-den
1300 mg/m*-e genli yetyir. Olaryn saglygyna traktorlardyr, beyleki
ulaglaryn tiisseleri hem zyyanly bolup, zyyanlylyklar tiissecykarlaryn
nddogry oturdylmagy, boyunyn kabinadan pesdigi bilen diigiindirilyar.
Tiisseler bilen howanyn diiziimine diisydn uglerod oksidiniit mogberi
(CO,) 0-dan 0,5 mg/l-e genli yetyir. Uglerodyn oksidi 0-dan 0,5 mg/!
aralygynda bolyar.

Traktorlar bilen islenilende yene-de bir bellemeli zyyanlylyklaryn
biri gohlar we sarsgynlyklar bolup, gohun derejesi 106 db-e ¢enli yet-
yar (arassagylyk ¢cdgi 85 db) hem-de traktor¢ylaryn esidis agzalarynyn
yitiliginin peselmegine, kellagyry, yadawlyk, nerw sowuklamalary
yaly nogsanlyklaryn doremegine getiryar. Oba hojalygynda oniimgi-
lik sikeslerinini (mehaniki we yangyn sikesleri) 100%-den 60%-e go-
layy mehanizatorlarda dus gelydn bolsa, gohlardyr, sarsgynlyklar has
hem traktorgy zenan maggalalaryn saglygyna diiypli zyyan yetiryar.
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7-nji surat. Ekin meydanlary
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Traktorg¢ylaryn is sertlerini gowulandyrmak iicin amatly kabi-
nasy, yumsak oturgyjy, tirsekleri goyar yaly tirsekligi (podlokotnik),
sowadyjy hem-de yyladyjy enjamlary bolan traktorlardyr, beyleki
oba hojalyk tehnikalary oOndiirilmelidir. Traktorlaryn tiissesi kabi-



nasyna diismez yaly tiissegykary kabinadan 400 mm yokary ¢ykaryl-
malydyr. Mehaniki sikesleri azaldar yaly traktorlar awtomatik usulda
isledilmeli we yeterlik yagtylyk beriji ¢yralar bilen {ipjiin edilmelidir.
Traktorgylaryn is hem-de dyng alys arakesmeleri diizgilinlesdirilmeli,
has yssy howada is wagtyny 6 sagada g¢enli gysgaldyp, arakesme
wagtlary uzaldylmalydyr.

Ekerancylykda we maldarc¢ylykda
zihmet ¢cekyan zihmetkeslerin arasynda
sagaldys céreleriniin gurnalysy

Pagtacylaryn zihmet gigiyenasy. Mehanizatorlaryn is sertlerini
gowulandyrmaklyk traktorlaryii gérniislerine, is yerlerinini gurlusyna,
rahatlygyna goniiden-goni bagly bolup, is ulaglarynyn kabinalary
pugta, yylylygy saklayjy, yssy giinleri i¢i salkyn bolmalydyr. Gysyna
14-16°C bolup, howa ¢alsygynyn hereket tizligi 1-3 m/s, yylylygy
(tomus aylary) dasky gursawyn yylylyk derejesinden (3°C-den) geg-
meli daldir.

Sarsgynlyklara we zenzelelere garsy cireler. Traktorlaryn
oturgyjy amatly yerlesdirilmeli, gijelerine islenilyén giinleri yagty-
lyk derejesi 21,5 lk-dan pes bolmaly daldir. Tiissegcykary kabinadan
uzyn bolmaly, dayhanlar is yerlerinde arassa agyz suwlary, el yuwar-
lar, dus, meydan naharhanalary bilen {ipjiin edilmelidir. Pagta mey-
danlarynda zdhmet c¢ekyéin zdhmetkeslerin egin-esikleri mowstlime,
edyén islerine layyk bolmaly, olarynl geyyén egin-esikleri gin we agcyk
refikli bolmalydyr. Egin-esiklerini darlygy, howa gegcirijiliginin talaba
layyk bolmazlygy bedeniii yadamagyna getiryar.

Acyk meydan sertlerinde zihmet c¢ekyén ayal-gyzlaryin kopiisi
yiiziine tozanlaryil sinmezligi, gliniin yakmazlygy ii¢in agyz-burnuny
cem gelen gynaglar bilen sarayarlar. Bu bir tarapdan amatly bolsa,
beyleki tarapdan arassacylyk we gigiyena talaplaryna layyk gelmeyar.
Adam agyzdan we burundan yeterlik arassa howa alyp durmalydyr.
Arassa howanyn we kislorodynl yetmezgiligi dem alys ulgamynda
we Oykende liytgemelerinn doremegine getiryér. Netijede bolsa, dem
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alys yollarynda we oykende diirli keselleriit emele gelmegine amatly
sertler doreyar.

Pagta yygymy dowriinde wagtly-wagtynda iymitlenmek hem
zahmetkeslerin bedeninde déoremegi miimkin bolan nésazlyklaryn
ontini alyar. Bu dowiirlerde glinortan arakesme wagty adatdakylar-
dan uzaldylmaly, pagtagylar arassa agyz suwy bilen, arassa agyz
suwlarynyn yok yerinde gaynadylyp, sowadylan agyz suwlary
bilen iipjliin edilmelidir. Giinortan arakesmede pagtagylary gyz-
gyn nahar, gok we bakja onlimleri bilen iipjiin etmeklik hokmany
sertlerin biri hasaplanylyar. Naharlardyr, gék oniimler yokumly
bolmaly we arassagylyk-gigiyena diizgiinlerine layyk sertlerde
tayyarlanylmalydyr.

Meydan diiselgelerinde «gd¢me» dermanhanalarynn bolmagyny
gazanmak oba saglygy gorayys isgérlerinin wezipelerinin biri bolup
duryar we sol dermanhanalarda hokmany suratda gyssagly gerekli
dermanlar (hasa, yod, pamyk we s.m.) bolmalydyr. Oba hojalyk ulag-
lary bilen is salysyan, ona erk edyian adamlar ilki bilen tehniki howp-
suzlyk diizgiinlerini berjay etmelidirler. Traktorlary we kombaynlary
(yygymmasynlary) bejermek, yaglamak we s. m. isler gegirilende
calgy yaglarynyn deri ortiigine degmezligi tigin sahsy gorayjylardan
peydalanylmalydyr. Benzinlerin, yaglaryn deri ortligine degen yerleri
hayal etmin sabyn bilen yuwlup, arassalanylmalydyr.

Maldarcylyk hojalygynyn isgérlerinin gigiyenasy

Et Onlimlerini tayyarlayan hojalyklara: ownuk, iri sahly mal-
lar, gusculyk, diiyedar¢ylyk, donuzdarg¢ylyk hojalyklary degislidir.
Maldargylyk pudagynda isleyénler birndge zyyanlyklar bilen
arabaglanysykly (howanyinl amatsyz sertleri, el giiyjliniit kop ula-
nylmagy, mallara ot-iym bermeklik, sagmak isleri) bolup, olara her
ddimde keselli mallardan kesel yokusmak howpy abanyar. Doiluz sak-
lanyan yerlerde howanyn diiziiminde kiikiirt wodorody we ammiak
dus gelip, kite olaryn mocgberi gigiyenik cédklendirilen kadalaryndan
(GCK) hem yokary bolyar.

Maldar¢ylyk bilen mesgullanyan hojalyklaryn zdhmet ayra-
tynlyklary diie olaryn is hem-de dyng¢ alys diizgiinlerinden yba-
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rat bolman, hiindr zyyanlyklaryny hem gorkezmek bolyar. Bu zy-
yanlyklaryn i esasylary maldar¢gylykda zdhmet ¢ekyidn adamlara
mallardan yokusmagy miimkin bolan yokang keselleridir (sibir bas,
yasur, sap we basg.). Sygyrlaryn saklanylyan hojalyklarynda zdhmet
cekydn isgérlere: sagymgylar, golelere ideg edijiler, mallara ot-iym
berijiler, 6rd bakmaga dkidijiler (copanlar), yataklary arassalayjy
isgérler degislidir.

Yokarda ady agzalan zihmetkeslerdir, maldarlaryii hlisinifi hem
yerine yetiryén isleri el giiyji bilen yerine yetirilydr we is dowriinde
beden zerury derejede saklanmaly bolyar. Sowuk, yssy, ¢ygly, amatsyz
howa sertleri — 6ntim¢ilik zyyanlyklary hasaplanylyar. Eger-de sygyr
yataklarynda kadaly howa calsygy gecirilmese, yataklarda (howanyn
diiziminde) ammiagyin we kiikiirtwodorod maddalarynyn kadadan
2-3 esse yokarlanmagyna, bu hem 6z gezeginde maldarlarda yokary
dem alys yollarynyn, skelet myssalarynyn sowuklamagyna (miozit)
getiryar.

Sagymgylaryn igleriniii ayratynlygy — cylsyrymlylygy we kop
zdhmeti talap edyéindigidir. Olar mallary iymitlendirmek, suwarmak,
sagmak, yuwup arassalamak we olardan gdle almak yaly maldargylyk
islerine gatnasyarlar. In kyn isleriniii biri hem sygyrlary sagmaklyk
bolup, onda ownuk hereketler amala asyrylyar. Ellerii nerw-damar-
laryna, egin, bil oflurga myssalaryna agram diisydr hem-de hiindr
kesellerinin doremegine getiryar (tendowaginitler, neyromialgiya, tir-
sek newriti, barmaklaryn epilmeginin bozulmalary).

Mallar bilen is salysyan maldarlarda sygryn sahlarynyn deg-
megi, ulanylyan tehnikalarda, mehanizmlerde is diizglinleriniii go-
dek bozulmagy netijesinde beden sikesleri emele gelyir. Yaz aylary
(mallar gysdan ¢ykarylandan soi) maldarlar mallary meydan otlary
bilen bakmak, olardan bol 6niim almak, yazky gyrkymlary gegir-
mek ticin uzak wagtlayyn yazlaga c¢ykaryarlar. Wagtlayyn yasar
yaly catmalary, gara Oyleri tutmaly bolyarlar. Zdhmet sertlerini
kadaly lpjiin etmek li¢in ¢opanlaryin azyk, suw iipjilingiligi yola
goyulmaly, isgérler is egin-esikleri bilen, copanlar yiti, yokary hilli
gaygeylar, gyrkylyklar, gerekli mal dermanlary bilen iipjiin edilme-
lidir.



8-nji surat. Maldar¢ylyk toplumy

Oba hojalygynyn maldargylyk pudagynda is enjamlarydyr,
gurallarynyn yerlikli ulanylmagy maldarlaryn sagmak, suwa yak-
mak, ot dokmek, iymlemek, yataklary arassalamak yaly islerinifi
yenillesmegine getiryédr. Mallaryn sagatlygyny mal lukmanlary (we-
terinar) amala agyryarlar. Olar mallaryn sagdyn bolmaklygyny ga-
zanmak bilen bellibir derejede adamlaryn hem saglygyny gorayarlar.
Isleriit howpsuzlygyny iipjlin etmek jogapkir isgérlerin iistiine yiikle-
nilyér. Beyleki dniimgiliklerde bolsy yaly maldargylyk hojalyklarynyn
isgérleri licin hem wagtly-wagtynda lukmangylyk gozeggilikleri gur-
nalyp durulmalydyr.

Ziherli himiki maddalaryn ginden peydalanylysy.
Gerbisid, pestisid maddalary

Himiki maddalar bir umumy at — pestisidler ady bilen atlandyryl-
yar we olardan oba hojalygynda ekin Oniimleriniii hasyllylygyny
artdyrmak iigin gifiden peydalanyarlar. Oniimgiliklerde we ekeran-
cylykda pestisidlerden: insektisid (zyyanly mor-mdjekleri gyrmak
iicin), fungisid (6stimliklerde emele gelydn komelek kesellerini be-
jermek hem-de onun 6ilini almak ti¢in), gerbisid (hapa-hasal otlary
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guratmakda) we defoliant (gowaganyn yapragyny guratmakda) mad-
dalaryndan ginden peydalanylyar.

Yokarda sanalyp gegilen maddalaryii kopiisi zihmetkesleriti sag-
lygyna (bedenlerine) zyyanly bolup, agyr zéherlenmeleri doretmek
ukybyna eyedir. Zdherlenmeklik dine zéherli himiki maddalary (der-
manlary) sepyénlerde ya-da olary paylayjylarda yiize ¢cykman, eysem
dermanlanan tohumlary ekyin mehanizatorlarda, iscilerde hem dus
gelyar.

Kaébir pestisidler ilatyn saglygyna goniiden-goni tisir edyar, ka-
birleri ostimliklerin miwelerinde, mallaryin bedenlerinde toplanyp,
olaryn sliydiinin, suwunyn Usti bilen goni dél tisir etmek ukybyna
eyedir. Zéherli maddalaryn yorite tésirleri adamlarda yiti hem-de
dowamly zdherlenmelerin doremegine, olaryn saglyklarynyn
yaramazlasmagyna we umumy kesellerinin artmagyna, in howply té-
sirlerinden kanserogen hem-de mutagenleriil yiize ¢ykmagyna getir-
VAr.

Fosfororganiki zdherli maddalar insektisidleriii diiziimine gir-
yar. Olaryn derinii we nemli beden agzalarynyn, dem alys, iymit
sifidiris ulgamlarynyn tisti bilen bedene diismek yollary 6wrenilen-
dir.

Klinikada &hli fosfororganiki zdherlerin gorniisleri birmernizes
zdherlenmelere menzeyir. Biologik beden dokumalarynda holineste-
razany peseldyir. Bu bolsa, asetilholinini biologik isjenliginini, simpa-
tik (yenillesdiriji) nerw gegcirijiliginiii bozulmagyna getiryér; MNU-a
gyjyndyryjy tasir edyér.

Yeiil zdherlenmelerde ejir ¢ekyénlerin lukmangylyk barlag-
larynda: gowsaklyk, bas aylanmak, uky basmak, yilirek bulanmak,
agyz boslugynda tiiykiiligint kop mukdarda boliinmegi, bedenii derle-
mek alamatlary, gipotoniya, bradikardiya, bedeniii sertli reflekslerinini
peselmegi yaly nogsanlyklar kesgitlenilyar.

Agyr zdherlenmelerde isgérlerde 6ziinden gitmek, dykenlerin
cismegi, dem almaklygyn togtamagy yaly alamatlar yiize ¢ykyar.
Bu zdherlerin yokary derejelidigine gigiyenik mukdar kadalary
hem giwéd gegyir (merkaptofos 0,02 mg/m3; tiofos 0,05 mk/m3).
Olarynn artykmaclygy — dasky gursawda dargamaklyk ukybynyn
bardygydyr.
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Hlororganiki birlesmeler. Ziherli maddalaryn in kop yay-
ranlarynyn biri hem hlororganiki birlesmeler bolup, olardan DDT —
dihlor difeniltrihlormetilmetan neyrotrop hisiyetleri bilen beden ag-
zalaryna zeper yetirydr. Ol bedende kumulyasiya (organizmde ziherli
maddalaryn toplanmagy) ge¢mek ukybynyn bardygy bilen tapawut-
lanyar we adamlaryn saglygyna howp salyar.

Ilkinji zdherlenme alamatlary yokary dem alys yollaryny
gyjyndyrmagy, kellagyry, umumy gowsaklyk, bedenin yylylyk
derejesiniil yokarlanmagyna getirmegi we soniundan bronhit, traheit,
pnewmoniya keselliklerine gegmegidir.

Zaherlenmelerin yenil gorniislerinde beden agzalarynyn
igjenliginin  bozulmalary, agyr gorniislerinde damar c¢ekme,
ysmaz, ensefalit, nerw-damar ulgamlarynyn, bagyr hem bowregin
zayalanmagy anyklanyar. DDT-nint howply tdsirlerinden yene biri
olaryn dasky gursawda durnuklylygyny saklamak ukybydyr (suw,
toprak, siiyt, bal we basg.). Geksohloranyn GCK-sy 0,1 mg/m3-e
dendir.

Simaporaniki fungisitler tohumlary dermanlamak islerinde
giiiden peydalanylyar. Olardan granozan maddasy gurlusy boyunca
etilmerkurhlorid maddasyna ¢alymdas bolup, beden fermentlerine,
zaherlenmelerde MNU-a, uly kelle-beyné zeper yetiryar.

Yeiiil ziherlenmelerinii alamatlary basga ziherlenmele-
re meiizesdir, yone agyr zdherlenmelerinde ayagyn ysmazlygyna,
goziin gormezligine, gulaklaryn ker bolmagyna getiryar. Granozanyn
GCK-sy 0,005 mg/m?*-e dendir.

Oniini alys céreleri:

1. Howply awulary gowsaklar bilen ¢alysmak, meselem, DDT.

2. Oba hojalyk ulaglaryndan peydalanmak, ekin meydanlaryny
ucarlaryn, traktorlaryn komegi bilen dermanlamak, umumy ilatly yer-
lerden, suw howdanlaryndan azyndan 300 m aradaslygy saklamak.

3. Sahsy gorayjy serisdelerinden (kombinezon, ayakgap, ellik,
dynek) peydalanmak we isden son sabynly yyly suwda yuwunmak.

4. Isit dowamlylygyny 4 sagada getirmeklik. Ise18 yasa yetme-
dik yaslaryn, gdwreli zenanlaryn, yas ¢agalaryn goyberilmezligi.

5. Ammarlarda howa galsygynyn isledilmegi.
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6. Isgérlere her giin irden gorkezme bermek, olaryn yzygiderli
lukmangylyk gozeggiliginden gegirilip durulmagy.

Ziherli maddalar bilen islemekligin diizgiinleri.
Maldarlaryn arasyndaky sagaldys isleri

Zaherli maddalar yoritelesdirilen (beton diiselen ya-da sement
bilen gowy suwalan) jaylarda, yasayys yerlerinden 200 m aradaslykda
saklanylmaly, saklanylyan yerler hapalananda arassagylyk-sanitariya,
zyyansyzlandyrmak isleri gegirilmeli we kadaly howa calsygy bilen
ipjlin edilmelidir. Ammar jaylary iki otagdan ybarat bolup, olary1n bi-
rinde zdherli himiki maddalar saklanylmaly, beylekisi isgérler licin
niyetlenilip, arassacylyk-gigiyena talaplaryna layyklykda diirli amat-
lylyklar (elyuwarar, derman bukjasy, sahsy gorayjylar we basg.) bilen
ipjiin edilen bolmalydyr.

Zaherli maddalar bilen irden ya-da gi¢ 6yldnler, howanyn asuda,
yelsiz wagty, yorite is egin-esiklerinde islemeklik maslahat berilyar.
Sygyrlary sagmak, mallara ot-iym bermek, yataklary arassalamak
valy isleri oba-hojalyk ulaglarynyn we, enjamlarynyin kdmegi bilen
yerine yetirilse, ofiyn netijelerini beryar.

Stiyt ontimleriniii saklanylyan jaylarynyn kadaly howa calsygy,
vagtylygy yeterlikli bolmaly, maldargylyk hojalyklarynda isgérlerii
sahsy arassacylygyny gecirmekleri ti¢in yerlagymlary, suw gegiriji ul-
gamlary bolmaly, zdhmetkesler el yuwarlar, dus, sahsy gorayjylar we
s.m. bilen {ipjiin edilmelidir. Soiikky wagtlarda ekerangylykda hem-de
maldargylykda isler yokary ondiirijilikli enjamlaryn komegi bilen,
awtomatik usulda yerine yetirilyir. Bu bolsa, maldar¢ylykda zdhmet
cekyénlerinn saglygy, is sertleri babatda birnd¢ce nogsanlyklaryn ara-
dan ayrylmagyna getiryér.

XIV BAP. HIMIYA SENAGATYNYN GIGIYENASY

Himiya senagaty halk hojalygynyn esasy pudaklarynyi biri bo-
lup, onda diirli ¢ig mallar himiki usullar boyunga gaytadan islenilyar.
Himiya oniimgilikleri 6z yerine yetiryén igleri boyunca su asakdaky
toparlara boliinyar:
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1. Kislotalary, esasan-da, hlor, ammiak Oniimlerini alyan we
olary zawodlarda, 6ntimg¢iliklerde ulanyan esasy himiya oniimgiligi.

2. Kop mukdarda organiki kislotalary, spirtleri, eredijileri we
basg. ondiiryin organiki sintezleyji himiya oniimgiligi.

3. Wiskoz, lawsan, kapron, uglerod we basg. sintetik we emeli
stiylimleri 6ndiiryan himiya 6ntimgiligi.

4. Plastmassa we plastmassa ontimlerini 6ndiiryan himiya 6niim-
cilikleri we zawodlary.

5. Sintetik kauguk zawody.

6. Boyag ondiirydn himiya oniimgiligi (diirli rezin oniimlerini
ondiiryan ontimgilikler. Olara basgaga anilin boyag ontimgiligi hem

7. Himiya derman oniimgiligi (derman we basga maddalary 6n-
diirmek bilen mesgullanyan o6niimgilikler).

8. Oba hojalygynda peydalanylyan zdherli jisimleri (dokiinleri)
ondiiryan himiya oniimgiligi we basg.

Hizirki dowiirde yurdumyzyil himiya senagaty diirli oniimleri
ondiirmek, oniimlerin mogberini artdyrmak, tézece tehnologiyalary
ornasdyrmak we basg. babatda giin sayyn uly osiislere eye bolyar. Bu
senagatda iscilerin is sertlerini gowulandyrmakda hem kop isler edil-
yér. Islerin mehanizirlesdirilmegi hem-de awtomatlagdyrylmagy yiti
we agyr Oniimgilik zdherlenmelerinin sanynyn azalmagyna getiryar.
Oniimgiliklerii tehnologiyalarynyii dsmegi bilen gigiyenagylaryi
ontinde duryan yerine yetirilmeli isler hem ¢ylsyrymlagyar: is yerleri-
nin howa barlaglary, tdze maddalaryn toksikologik barlaglarynyn
gecirilmegi, kdrhanalaryn das-towereginde howa, suw, toprak gorag
cdrelerinin gurnalmagy yaly téze-tdze aladalar yiize ¢ykyar.

Himiya oniimgiliklerinin gigiyenik
hisiyetlendirilisi we zyyanly tisirleri.
Oniimciliklerde sagaldys cérelerinin gecirilisi
Himiya 6ntimgiliklerinde bolup gecyén tasirlesmeler birnége tap-
gyrlara boliinyérler: 1) tayyarlayys we himiya dowri 2) jemleyji we
gosmaga tisirlesmeler.
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Tayyarlamak dowriine maddalaryn saklanylysy, dirli hal-
daky maddalaryn (suwuk, gaty, gaz ) dasalysy, olary guratmak,
owratmak, iwemek, dargatmak, diirli usullar bilen ¢okdiirmek, siiz-
mek, kristallasdyrmak, sowatmak, wakuumlamak we basg. isleri
degislidir.

Esasy himiya dowri diirli-diirli bolup, olara tésirlesdirme we
calysma, yylylyk, bolinmek, elektrohimiya, elektroliz we basg. isler
degislidir.

Jemleyji tasirlesmeleri guratmak, usatmaklyk, gaplamak hem-de
tayyar himiya 6niimlerini saklamak yaly islerden ybaratdyr.

Gosmaga tisirlesmelere gaplardaky suwuklyklaryin mdgbe-
rini anyklamak, tehnologiya barlaglary iticin Oniimleri almaklyk,
enjamlaryin we gurallaryn &tiyaglyk saylary, bejerilisi, arassalanysy
we saklanylysy yaly isler degislidir.

Himiya onlimgiliklerinin esasy zyyanly tésirlerininn biri himi-
ki jisimler bolup, isgérlerin bedenleri, is egin-esikleri, oniimgilik
jaylaryn diwarlary, enjamlary himiki maddalaryii tozanjyklary, bug-
lary we tiisseleri bilen hapalanyarlar. Onda doreyan zyyanlylyklar
ahli tehnologiya sertlerinde (enjamlar berk yapylmasa, el bilen yerine
yetirilydn islerde, himiki maddalar gaplananda we dasalanda) eme-
le gelip bilyér. Esasy onlimgilik ziherlenmeleri tehnologiya sertleri
bozulanda, gyzgynlyk asa yokarlananda, howanyin basysy iiytgdnde
yiize ¢ykyar.

Diiziiminde birndce zdherli maddalary we olaryil birlesmelerini
saklayandygy ticin himiki hapalaryn diiziimleri ¢ylsyrymly bolyar.
Himiki maddalaryil okislenme, gidrolizlenme hésiyetlere eyedi-
gi ligin, arassagylyk-himiya barlaglary amala asyrylanda, hokmany
suratda maddalaryn eremek, u¢gmak hésiyetleri we derejeleri hasaba
alynmalydyr. Oykenlerde howa calsygynyi artmagy — howadaky
zyyanly maddalaryn bedene diigmeginint yokarlanandygynyn ala-
matydyr.

Himiki tozanlar. Ko6p himiya onilimgiliklerinde diiziiminde
zaherli gazlary, buglary saklayan tozanlar dus gelyar. Olar kdpleng
¢ig mallar gaytadan islenende, guradylanda, gaplananda we ahyrky
ontimler emele gelende yiize ¢ykyar.



Zenzele we sarsgynlyk. Zenzeleler we sarsgynlyklar ¢ig mal-
lary owradyjy, tiweyji, guradyjy, lifleyji we s.m. enjamlardan doreyéar
we kébir onlimgiliklerde zenzelédnin derejesi 90-105 db-e genli yetyar.

Oniimgiligin howa sertleri. Himiya senagatynyfi oniimgilik
yerlerinin howasynda kopleng yylylyk derejeleri yokary bolyar. Kar-
bit kalsiy (himiki birlesme), ak fosfor maddalary, kiikiirt kislotalary
alnanda we Ondiirilende himiki tésirlesmelerin yylylyk derejeleri
3000°C we ondan hem yokary derejelere yetyér. Jisimler siiziilende,
maddalar sentrifugirlenende (daslasyan giiyjiin tésiri bilen garyndy-
lary diiziim boleklerine (mehaniki) bdlmek) howanyn ¢yglylygynyn
yokarlanmagyna getiryar.

Enjamlaryn golayyndaky himiki tasirlesmeleriii bu yokary yyly-
lyk derejeleri, ¢yglylygy is yerlerininn howa sertlerinin liytgemegine
getirydr. Howanyn amatsyz sertleri bilen bilelikde, zdherli madda-
lar hem iscilerde hiiniir kesellerinifi déremegine getiryir. Oniimgi-
liklerde tédsirlesmeler zerarly doreyén himiki, mehaniki yylylyklar
bilen bilelikde, elektrik sikeslerinit hem déremek howpy bolup, il
ygtybarly sagaldys cdrelerin biri amatly howa ¢alsygyny gurnamak-
dan ybaratdyr.

Oniimgiliklerde howa calsygynyi aerasiya usuly ulanylsa-da,
ol ontimgiliklerin howasyny zéherli maddalaryn tozanjyklaryndan
we buglaryndan doly arassalamak ukybyna eye déldir. Sonun {i¢in
himiya ontimgiliklerinde «heldkeilik» howa calsygy adaty howa
calsygyndan (sagatda) 10 esse yokary bolmalydyr. Isgérleri zdherlen-
melerden goramak ii¢in olar yoritelesdirilen is geyimleri bilen {ipjiin
edilmeli (ayakgap, ellik, protiwogaz we s.m.), hapalanan egin-esikler,
1s geyimleri wagtly-wagtyna arassalanyp, zyyansyzlandyrylyp durul-
malydyr.

Sagaldys cérelerinde lukmangylyk gozeggiligine esasy orun
berilmeli, iggirler lukmangylyk gozeggiliginiii netijesinde ise ka-
bul edilmeli we wagtly-wagtynda lukmangylyk barlaglaryndan ge-
cirilip durulmalydyr. Nisag isgirler wagtlayyn bejergi almak iigin
sypahanalara iberilmeli we zyyanlylygy pes is orunlaryna gecirilme-
lidir. Olar yzygiderli bejergi almaklary {i¢in saglyk 6ylerinde hasaba
alynmaly, 6z wagtynda zdhmet rugsatlary bilen iipjiin edilmeli, is sa-
gatlary kadadan artyk uzaldylmaly déldir.
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XV BAP. GURLUSYK ISLERI GECIRILYAN
YERLERIN WE GURLUSYK ONUMLERINI
ONDURYAN ISCILERIN ZAHMET GIGIYENASY

Gurlusyk isleri gecirilyédn hem-de oniimleri 6ndiirilyin meydan-
calarda alnyp barylyan islerde hédzirki zaman ylmynyii gazananlary
bolan, yokary ondiirijilikli tehnika enjamlaryndan giiden peydalanyl-
yar. Sement, beton we demir-beton oniimleri, az mdg¢berde kerpicler
(syrcaly kerpigler), aynalar, tagtalar we basg. esasy gurlusyk ontimleri
hasaplanylyar. Gurlugyk 6ntimleri tapgyrlayyn amala asyrylyar.

Birinji tapgyrda sement 6ndiirmeklik {i¢in su asakdaky ¢ig mal-
lary: hek, mergel (hekden ybarat ¢okiindi, dag jynsy), pemza (dag
jynsy), slak (gaty yangyedan galyan galyndy) we basg. gerek bolup,
birinji tapgyrda olar owradylyar we garysdyrylyp, bisirilyar.

Ikinji tapgyrda diirli enjamlarda gury ya-da ¢ygly usullardan
peydalanylyar. Bisirilmeklik 1300-1400°C gyzgynlykda pyrlanyan
peclerde amala asyrylyar. Cygly usullar: slak peje mazut bilen bi-
lelikde salynyar we peclerde klinker — oda ¢ydamly berk sement
bolekleri emele gelyar. Sonra dniimler pegden haraza baryar (owrat-
mak {i¢in) we netijede sement 6niimi emele gelyédr. Hazirki zaman
sement zawodlary yokary derejeli enjamlar bilen mehanizirlesdirilen,
awtomatlasdyrylan bolup, is ondiirjilikleri barha artdyrylyan éntim-
ciliklerin biri hasaplanylyar.

Sement Oniimgiliklerinde isleyan iscilerde dem alys, asgazan,
garyn-igege yollarynyn, deri Ortiiginini keselleri, pnewmokoniozlar,
tozanly bronhitler, rinit, burun diwarynyn desilmegi, dermatit, dem
gysma, gulagagyry yaly hiindr keselleri we sikesleri yiize ¢ykyar.

Oniimgilikleriii esasy hiiniir zyyanlyklary:

1. Zyyanly tozanlaryin 1 m® howanyn diiziiminde GCK-dan yiiz-
lerge esse kop gabat gelmegidir. Enjamlaryn bagynda tozanlaryn himiki
diiziimleri CaCo,, AL,O,, SiO,, FeO,-den ybarat bolup, onufi ahyrynda
Si0, sementifi diiziimine layyk gelyir; 0,8-9,1% we VI walentli hrom
takmynan 0,001% esasy sementiii diiziimi hasaplanyar. Arassagylyk
nukdaynazardan sement tozanlary dinie bir is¢i yerleriniii howasyny
gursaman, eysem is¢ilerin deri ortiiklerini hem gursap alyar, hapalayar
we olaryn bedenlerinde allergik kesellerin déremegine getiryér.
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2. Ig yerlerinde amatsyz howa sertlerinini bolmaklygy (35-40°C-i).
3. Zenzele derejesinin 94-125 db-e ¢enli yetmekligi.

Demir-beton oniimgilikleri

Demir-beton 6niimlerini dndiirmek ligin yorite gurlan zawodlaryn
we kidrhanalaryn yokary ondiirijilikli enjamlarynda ilki onun be-
ton garyndysy (¢cdgeden, sementden, cagyldan we bagga-da birnédce
gosundylaryndan) tayyarlanylyar. Sofira demirlerin diirli 6lgegler-
déki simlerinden gerek bolan sudury tayyarlanylyar. Sol sudurlar
boyunca hem galyplara salnyp, dniimgiligin wibromeydancasynda
syncgalanylyar hem-de gerekli wagt dowamynda saklanylyar. Bu
ontimgiliklerde gohlar, tozanlar esasy hiinédr zyyanlylyklary hasapla-
nylyar. Mehanizmlerin seyrek ulanylyan dniimgiliklerinde tozanlaryn
mogberi yokary bolup, onuni derejesi GCK-dan hem birndce esse
mg/m® gecyar. Zenzelanin oOlgegi 95 db, wibratorlar isledilende
110-120dB genli yetyir.

Oniimgiligin howa sertleri yylyfi mowsiimlerine bagly bo-
lup, tomus aylary peclerin hem yokary gyzgynlykda isledilmegi
onuil howasynyn yylylyk derejesinini has yokarlanmagyna getiryar.
Howanyn c¢yglylygy gigiyenik kadadan sdhel gecyér. Zawodlarda
aglomerasiya (yumsak, ownuk maddalary bisirydn enjam) masynlary
ulanylanda kiikiirt angidrininn we uglerod oksidiniii (CO) is yerlerinin
howasyna diisiip, hapalamagyna getiryér. Isi sazlayjy operatorlarda
nerw-damar dartgynlylygy, sarsgynlyklaryn netijesinde gulaklarynyn
esidisiniil peselmegi, deri dermatozlary, 6ykenini pnewmokonioz ke-
selleri yaly hiinér keselleri yilize ¢ykyar.

Bisen kerpic oniimgiligi. Kerpigler esasy palgcykdan (lay) bo-
lup, onun diiztiminin 50-85%-ni kremninin ikili oksidi, 7-20%-ni
Si0,, 2-8%-ni ALO, topur, demir oksidi (Fe,O,) we birnage metallar
(Ca0O, MgO, K, O we Na,0) eyeleyir. Palgygyn diiziiminiil ujypsyz
mukdaryny organiki maddalar we himiki birlesdiriji suw (2-10%) tut-
yar. Kerpi¢ oniimgiliginde isler guradyjylarda palgygy tayyarlamak-
dan baslanylyar. Kesekleri owradylyp, tiwelyir; suw gosulyar; ¢eye
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halynda galyba salnyp, kerpic gorniisi berilyér. Soira ¢ygly kerpigler
aylaw, kiire peglerinde guradylyar hem-de bisirilyér.

Bu oniimgiligin is sertleri agyr fiziki isler, yagny howanyin yo-
kary yylylyk derejeleri, onuni diiziimine diisyén tiisseler, gazlar, tozan-
lar yaly diirli zyyanlylyklar bilen hésiyetlendirilydr. Zéherli gazlar-
dan kiikiirt angidridi (SO,), uglerod oksidi (CO,) gabat gelyir. Esasy
zyyanlylyklar kerpicler guradylandan sonn almaklyk hem-de olary
bisirmek {igin kiirede 6rmek isleri bolup, infragyzyl tolkunlarynyn
derejesi 5000 kDJ (m?s.) we ondan hem yokary derejelere yetyar.
Topur tozanlary — pes pnewmokonioz howply bolup, kabir iscilerde
pnewmokonioz keselini déredip bilyér. Yokary dem alys yollarynyn
keselleri, ¢etki nerwleriii sowuklamalary, deriniii diiwiirtik keselleri,
dayang agzasynyn agyrylary, zenanlaryn ginekologik keselleri gabat
gelyar.

Sagaldys céreleri isgérlerin lukmangylyk barlaglarynyn we
giiwdnamasynyn esasynda ise alynmagy, yzygiderli lukmangylyk
gozegeiliklerinin gecirilip durulmagy, sahsy gorayjylar bilen {iip-
jin edilmegi, Oniimgiliklerde is¢ileriit iymitlenmegi iicin ashana
otaglarynyn, hajathanalaryn, el yuwarlaryn, dus kabinalarynyi bol-
magydyr.

Gurlusyk yerleri jaylaryn gurlusyk isleri esasy uly 3 tapgyr-
da yerine yetirilydr: 1) baslangyg¢ isleri; 2) jaylary dikeltmek isleri;
3) bezeg isleri.

Baslangyg isleri yeri, topragy tayynlamak, suw, gaz, tok, telefon
gecirijilerini, yerlagymlaryny gecirmek, jayyn diiybiini tutmak yaly
islerden ybaratdyr.

Jaylary dikeltmek isleri gurnama islerinden, beton, kerpic diwar-
lary 6rmek, jaylaryn istiini yapmak, penjireleri, gapylary oturtmak
we basg. islerden ybaratdyr.

Bezeg islerinde suwamak, renklemek, syrcalamak, ortmek
yaly, isler el giiyjiinifi kdmegi bilen yerine yetirilyér. Oniimgilikler-
de dus gelyin zyyanlyklara mysal edip tozanlary, tiisseleri, gazlary,
gohlary we howanyil amatsyz yylylyk derejelerini gérkezmek bol-
yar. Gohlar kadadan 15-24 dB-e cenli gegyir, howanyil mayyllygy
40°C we ondan hem yokary bolyar. Eektrokebsirlemek hem-de gaz
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bilen kebsirlemek isleri gegirilende, is yerlerinin howasynda marga-
nes oksidi we basg. zdherli gazlar emele gelyar. Kerpi¢ 6ryin ussa 1
calsygyn dowamynda 6 tonna agyrlygy gotermeli bolyar; beyiklikde
montaz isleri gecirilyér.

Hiinér kesellerinden nerw ulgamlarynyn sowuklamalary, 6yken-
déki pnewmokonioz keselleri, esidig, hereket-dayanc agzalarynyn
sikesleri, elektrokebsirlemek isleriniii netijesinde doreyin goz we
derinin dermatoz kesellerini gorkezmek bolyar. Jaylaryn bezeg
islerini gecirydn gurlusykcylaryn bedenine himiki erediji maddalary
bolan ksilol, toluol, stirol we bagg. tisir edydr (howanyn diizimin-
de 30 mg/m*® we ondan hem kop mogberlerde). Jaylar suwalanda
kop mukdarda tozanlar emele gelyir. Pollary yylmamak islerinde
ya-da tekizleyji mehanizmler ulanylanda yokary derejede gohlardyr,
sarsgynlyklaryn emele gelmegine getiryér.

Sagaldys isleri Gurlusyk ministrliginin kabul eden resmi ka-
da-diizgiinlerine layyklykda gecirilmelidir. Onda mehanizmlerde
isleyénlerin is sertlerini, tehniki howpsuzlyk boliiminin diizgilinle-
rini berjay etmeklik, el gliyjiini miimkin boldugyca az ulanmaklyk,
gys aylary ya-da tomsun jowzaly giinleri isit dowamlylygyny azalt-
maklyk, iscileri yorite is geyimleri bilen iipjin etmeklik, lukman-
cylyk gozegciliklerini gegirmeklik yaly kada-kanunlar goz oniine
tutulmalydyr.

Dag-magdan oniimgiliklerinin gigiyenasy

Tebigy baylyklary gazyp almak isleri iki usulda amala asyrylyar:
1) yeri gazyp almak usuly; 2) acyk hennek (karyer) usuly.

Yeri gazyp almak (sahta) usuly gadymy usullary biri hasap-
lanyp, sonraky onyyllyklarda {isti acyk usulynn komeginden peyda-
lanyarlar we bu usul bilen tebigy baylyklaryn 50%-den kdpréagi ga-
zylyp alynyar. Agyk henneklerin il cun yerleri 350 m we ondan hem
yokary sanlara yetydr. Dag-magdan oniimgiliklerinde igler esasy 2
tapgyrda yerine yetirilydr: 1) tayyarlayjy isleri; 2) magdanlary gazyp
almak isleri.

Tayyarlayjy islerde kanal gecelgeleri keseligine, dikligine,
gyyalygyna magdan kinine ¢enli gazylyar. Komiir ya-da renkli



metallaryil gazylyp alynyan yerasty kanleri ¢ylsyrymly kanal gegel-
gelerini emele getiryérler. Hacanda, tebigy baylyklar gazylyp alnan-
da kese kanallarda getirilyér. Sotira kininn meydangasynda tystirilip,
dik ¢ukurlardan yokarlygyna galdyrylyar. Kdhalatlarda kese kanallar
yerin Ustliine hem ¢ykarylyar. Dik we kese kanallarda gazylyp alnan
magdanlar ¢ykarylyar we sunuin bilen birlikde olarda iggérlerdir, me-
hanizmler hem gatnadylyar. Sahtalaryn yokarsyndaky meydancalar
isgarler ligin otag-jaylaryndan we onlimi gaytadan isleyén oniimgilik-
den ybaratdyr.

Magdanlary gazyp almak isleri yerzemin gecelgelerini hem-de
gerekmejek kénleri ayyrmak isleri bilen baslanyp, ol hem 6z geze-
ginde iki usul bilen yerine yetirilydr: 1) partladylma usuly; 2) ma-
syn-ekskawatorlar, kombaynlar bilen amala asyrylyan usuly.

Partladylma usulynda kanallar birndce onlarga santimetrden
4 metre ¢enli gazylyar we ¢ukurlara partlayjy maddalar salnyp, part-
ladylyar. Somnra emele gelen dag magdanlarynyn bolekleri ulaglara
(demir yolun iistiindéki celeklere ya-da hereketli ¢eleklere) yiiklenil-
Var.

Tebigy baylyklary gazyp almak isleri agyr fiziki islerin biri bo-
lup, ol el giiyjiini hem-de diirli mehanizmleri (el bilen basmak hem-de
elektrik ¢ekicleri) ulanmak arkaly yerine yetirilyar. Cekiglerin agram-
lary 20-30 kg we ondan hem agyr bolup, burawlamak, goparmak
isleri gury hem-de ¢ygly gorniislerde gegirilyir. Yerifi astynda partla-
ma ya-da arassalama islerinden son siitiinleri, agaglary, demirleri ber-
kitmek isleri amala agyrylyar; yumrulmalaryn 6niini almak careleri
goriilyar. Magdanlar goparylanda kombaynlara yiiklenende el gliyji
ulanylmayar diyen yalydyr.Yokarda gorkezilen usullar bilen bilelik-
de, giiycli suw basysly ¢iiwdiirimleri ulanmak yaly 6niimgilik usul-
lary hem malimdir.

Is sertleri. Isgirlerin saglyklaryna tozanlar, amatsyz howa
sertleri, zdherli gazlar, sarsgynlyklar, gohlar, el giiy¢leri bilen ye-
rine yetirilydn agyr isler, oniimgilik sikesleri tdsir edydr. Burawla-
ma, partlama, yiikleme hem-de dagsama isleri amala asyrylanda
howanyn diiziimininn bimdgber hapalanmagyna getiryér. Tozanlaryn
is yerlerinin howasyndaky mdogberi dag jynslaryna, olaryn gatylygy-
na, gurulygyna, ulanylyan usullara we basg. baglydyr. Mehanizm-
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ler bilen dag jynslary goparylanda tozanlaryin mdgberi yokarlanyar,
1 metre ¢enli burawlananda 3,2-3,8 kg cenli tozanlar (Slgegi 10 mkm
cenli) emele gelyar.

Dag jynslary ndge gaty boldugyca, songa-da, tozanlar kopel-
yar. Eger-de emele gelyén tozanlar bilen gores ¢éreleri gecirilmese,
tozanlaryni mogberinin GCD-den (1 m®-de) 100-lerge esse artykmag
bolmagyna getiryar. Magdanlar partladylma usuly bilen alnanda to-
zanlar partlayjy maddalaryn giiyjiine, dag jynslarynyn gatylygyna we
cukurlaryn ¢unlugyna bagly bolyar. Partlamalaryn birlikde bolman,
birnd¢e yerde yzygiderlilikde gegirilmegi, partladyjy maddalaryn
gyradenn mogberde yerlesdirilmegi tozanlaryn mukdarynyn ep-esli
azalmagyna getiryar.

Tozanlaryin emele gelmeginiii yene-de bir ¢esmesi magdanlar
el giiyji ya-da mehanizmleriii kdmegi bilen yiiklenende, diisiirilende
emele gelydr. Onun mdcberi ig yerlerinin howasynyn diiziiminde
10-100 mg/m* we ondan hem kop derejelere yetydr. Tebigy baylyk-
lar agyk usullarynn komegi bilen alnanda tozanlar edil yokarda bellép
gecisimiz yaly emele gelydr, yone ulag serigdelerinii gatnamagy
gosmaga tozan ¢esmeleriniin doremegine getiryér. El bilen basylyan
cekigler isledilende tozanlaryn mukdary 60 mg/m?, ekskawatorlaryn
kabinasynda 10 mg/m?® ¢enli yetyir Awtoulaglaryn kabinasynda to-
zanlarynl mukdary has hem tapawut edyér: tomsuna aynalaryn agyk-
lygy tozanlaryn derejelerinii has-da yokarlanmagyna getiryar.

Tozanlaryn zdherli tdsirleri onuil diiziimine bagly bolyar, has
takygy onda erkin kremninin 2 oksidi agdyklyk edyindigi bilen
kesgitlenilydr. Bu maddanyit GCD-si (komiirde ya-da magdanda)
10%-den gegse, selikoz (pnewmokoniozyn agyr gorniisi) howply bol-
yar, tozanlaryn 95 %-i zaryadlanyp, bedende ymykly saklanyp galyar-
lar. Komiir tozanlary (onda tozan bilen birlikde yangy¢ gazlarynyn
gabat gelyéndigi li¢in) is yerleriniit howasynda néce kop boldugyca,
songa-da, partlama howply bolyar.

Is yerlerinin howa sertleri 6rdn durnuksyz bolup, howanyn yy-
lylyk derejeleri, ¢yglylygy, hereket tizligi hemise iiytgdp duryar.
Sahtalarda howanyn yylylyk derejeleri yokary, pes ya-da has so-
wuk bolup biler. 800-1000 m cunluklarda howanyn yylylyk derejesi
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28-30°C we ondan yokary derejelere yetydr. Her 30 m cunlukda
gazylyp alynyan magdanlaryil temperaturasy 1°C artyar. Meselem
Donbasyn sahtalarynda 100 m asaklykda howanyn yylylygy gy-
syn-yazyn 14°C, 500 m ¢unillukda 20-22°C barabar bolyar. Howanyi
cyglylygy 95-98,5%-¢ genli yetydr. Yone gazylyan ¢ukur nice cuii
bolsa, songa-da, howanyn ¢yglylygynyn peselmegine getiryar. Howa-
nyn hereket tizligi 6wrenilende birndge metr/sekunda ¢enli baryp yet-
yér (gazylyp alynyan yerde 0,05-0,1 m/s dendir).

Seylelikde, dag-magdanlarynynn gazylyp alynyan cukurlarynda
howanyn fiziki gorkezijileri diirli derejelere yetydr. Magdanlaryn
gliycli suw basysy bilen alynmagy iscilerin is geyimlerinin,
bedenleriniii 61 bolmagyna getirydr. A¢yk usul bilen islenilyédn yer-
lerde howanyn fiziki tésirleri yylyn mowsiimlerine bagly bolup, gii-
nortana yakyn (tomus aylarynda) howanyn yylylyk derejesi dasarda
30-40°C, ekskawatorynn kabinasynda ondan hem yokary derejelere
yetydr. Gysyna bolsa (is yerlerinde) 0°C ¢enli diisyar. Howanyn yyly-
lyk derejest, ¢yglylygy, hereket tizligi toplumlayyn tésir edip, yylylyk
derejesinin tésirliliginin artmagyna getiryar.

Howadaky gazlaryn diiziimi. Sahtalarda we karyerlerde (hen-
nek) howanyi diiztimindéki zyyanly maddalar kislorodyn mdcberiniii
azalmagyna getirydr. Howanyn diiziiminde kislorodyn yetmezgili-
gi metan we komiirtursy gazynyn komiirde okislenmegiil netijesin-
de yiize ¢cykyar. Komiirtursy gazy kisloroddan agyr bolandygy ii¢in
asakda, metan gazy yenil bolandygy li¢in yokarda saklanyar we
howanyn diiziiminde kislorodyn (O,) mukdary 15% azalsa, isgilerifi
bedenlerinde kislorodyn yetmezgilik howpy doreyar.

Metan gazynyin mogberi 5-10° yetende kislorod bilen garysyp,
partlama howply toplumy emele getirydr. Howanyn diizimindéki
partlayjy gazlara komiir kislotasy, azot oksidi degisli bolup, howanyn
diiziimindéki simap partlama detonatory bolup, ¢ykys edyar. Ciiy-
riintgilerin netijesinde hem-de tursy suwun kiikiirt bilen tésirinde
howada kiikiirt wodorody emele gelydr. Komiir we kiikiirt yananda
ktikiirt angidridiniii (SO,) doremegine getiryar.

Zenzele we sarsgynlyk. Dag-magdan islerinde mehanizmlerin
isleydn pursatlarynda gohun derejesi 90-120db cenli yetyér. Eks-



kawatorynn agramy artdygyca, ondaky sarsgynlyk azalmak bilen
bolyar. Agyr yiikleri, gurallary gotermeklik, partlayjy maddalary
dasamaklyk, direg siitiinlerini oturtmaklyk ti¢in kop giiy¢ sarp edilip,
isler, kopleng, el giiyjiininn kdmegi bilen yerine yetirilyar.

Umumy we hiinar keselleri

Hiindr keselleri is¢ilerin is sertlerine bagly bolup, esasy sowuk-
lama, grip, derinin irifili diwiirtikleri we iymit siidiris ulgamynyn
yiti keselleri yaly nogsanlyklaryti yiize cykmagyna getiryir. Oniimgi-
lik sikesleri hiindr kesellerinin 17-20%-ine barabar bolup, onun hem
40%-1 gaty magdanlaryn, komiir boleklerinin gagmaklygy, yolun
gecelgeleriniin 6ntimler, yiik dasayan ulaglar bilen hyryn-dykyndygy
sebépli yiize ¢cykyar. Sikeslerinni 20%-1 el bilen islenilyan gurallar ar-
kaly emele gelyér.

Oniimgilik sikesleri seljerilende, esasan-da, yas hiinirmenlerde,
tejribesi az iggérlerde kop gabat gelyar. Olar bedene gori, yerlesisleri
boyunca elde (40%), ayakda (30 %), kellede (10%) bolup, esasy dowiik
ugry sikesleridir. Diimew, sowuklama keselleri hiinir kesellerinin
15-16%-ni tutyar. Howanyn yylylyk derejelerinin aratapawudy,
isgérleri ise gatnadyan ulaglaryn kanagatlanarsyz yagdaylary grip,
miozit, rewmatizm, nerw ulgamlarynyn keselleriniii yiize ¢ykmagyna
getiryar.

Derinin diiwiirtik keselleriniii payyna 10-12%-1 diisyar. Adam
derldnde oniimgilik tozanlarynyn ya-da isci egin-esikleriniii hapalan-
malary, yuwunyan suwlarynyn hilinin pesdigi deri kesellerinini dore-
megine (50% furunkul, 40% gidrodenit, absesler), suw tipjiingiliginin
yaramazlygy, iymitlerden kanagatlanmazlyk, sahsy gigiyena ¢éreleri-
ni amala agyryp bolmazlygy asgazan kesellerinin doremegine getiryar.

Hiinar keselleri we sagaldys careleri

Hiiniir kesellerine — pnewmokoniozlar, sarsgynlyk, dyz-bogun,
dayang-hereket agzalarynyn sowuklamalary, gulaklaryn, gozlerin
isleysiniil bozulmalary, ankilostomidoz (parazitler sebépli icegelerde
doreyin kesellilik) we basg. degislidir.
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Pnewmokoniozlar — dag-magdan isgérlerinde dus gelyidn agyr
hiinér kesellerinin biridir.

Iscilerin arasynda pnewmokonioz kesellikleri sahtalarda
— silikoantrakoz, antrakoz gorniislerinde, gazylyp alnan
magdanlaryn yiiklenilydn yerlerinde — silikoz, silikatozlar yaly
diirli gérniislerde emele gelydrler. Kremninin erkin ikili oksidinin
tisirleri iscilerde silikoz hiindr kesellerinin, silikat tozanlary as-
bestoz, nefelinoz, talkoz we basg. hiindr kesellerinin yiize ¢yk-
magyna getiryar. Sahta is¢ilerinde kopleng antrakoz keseli yiize
cykyar. Soniky dowiirlerde tozan bronhitleri lukmanlaryn tinsiini
ozline ¢ekyir. Bu nogsanlyk iscilerin bedeninin kesellere garsy
durup bilmek ukybynyn peselmegine hem-de pnewmokonioz
keselleriniii déremegine getiryar.

Sarsgynlyk keseli elde isledilydn gurallaryn tdsirinde hem-de
howanyn yokary yylylyk derejesi zerarly yiize ¢ykyar. Howanyn yy-
lylyk derejesi bu keseliii beterlesmegine getiryédr. Bu kesel ownuk
gan damarlarynyn gan aylanysygynyn, bogunlaryn isleysinin bo-
zulmalary bilen hisiyetlendirilyér. Is¢ilerin isde géwresini nddogry
tutmaklygynyn, howanyn asa yylylyk derejelerinin, sarsgynlyklaryn,
agyr basyslaryn tisirinde tirsek, dyz-bogun sowuklamalary yiize
cykyar.

Uzak wagtyn dowamynda yerastynda, yagtylygyn yeterliksiz
sertlerinde, howanyn yylylygynyn 20-25°C-e yetyin yokary ¢ygly-
lykly, arassacylyk cérelerinin gegirilisinii yaramaz (yaramaz asse-
nizasiya) yagdaylarynda islenilende gozde nistagm alamatlary (goz
gorejinin hereketiniit bozulmalary), ankilostomidoz (gurguk keseli)
kesellerinin yiize ¢ykmagyna getiryér.

Dag-magdan kérhanalarynyn isgérlerinin is sertlerini gowu-
landyrmaklyk isleri ilki bilen ontimgilikleri diiypgdter mehanizim-
lesdirmek, tozanlary, zyyanly gazlary, gohlary, sarsgynlyklary yok
etmek, onlim¢iligin umumy sertleri bolan yagtylygy, is¢ilerin iymit,
suw ipjingiligini, dyng alys sertlerini gowulandyrmak, yzygiderli
lukmangylyk gozeggciliklerinini gurnalyp durulmagy yaly céreleri goz
ontinde tutyar.



Oniimgilikleriti mehanizmlesdirilmegi. El bilen isledilyin
kédmil gurallaryn oylanyp tapylmagy, kombaynlaryn, kowleyji, yiik-
leyji, gatnadyjy (kuwwatly) mehanizmlerin ginden peydalanylyp
baslanylmagy, dag-magdan 6ntimgiliklerinifl isgérlerinini is sertlerinifi
gowulanmagyna, is ondiirjiligifi artmagyna getirdi. Oniimgiliklerif is
ondiirijiliginin artmagyna getiryén islendik mehanizmler, enjamlar
doredilende hokmany suratda olaryn gigiyena barlaglary (asa kop
tozanyn emele gelmegi, goh, sarsgynlyk we basg. yaramaz tésirleri
iicin) gecirilmeli, gigiyena talaplary girizilmelidir.

Tozanlar bilen goéresmek céreleri i kdmil enjamlary ornas-
dyrmak, giiy¢li suw basysy bilen magdanlary kesmek, goparmak
(200-500 atm. basys), oniimgiliklerde emele gelydn gohlary, sars-
gynlyklary yok etmek we basg. islerden ybaratdyr. Hazirki dowiirde
komiir gazyp almak islerinde emele gelyédn tozanlary azaltmak {i¢in
suw goybermek usullaryndan peydalanylyar. Bu usulyi komegi bilen
tozanlarynn mogberi 10-15 esse azaldylyar.Tozanlary azaltmaklygyn
gosmaga cérelerinin biri hem kowlenen komiirlerin, goparylan
magdanlaryn ownuk bdélejikleriniii 6z wagtynda yygnalyp, alynma-
gydyr. Eger-de tebigy baylyklary gazyp almak islerinde suw ulanyp
bolmasa (duzlar alnanda), tozan gapyjy desgalar oturdylmalydyr.

Yerasty kénlerini 6zlesdirmek islerinde — partlama usullaryndan,
partlamalaryn 611 yanynda kénleriii diwarlaryny yuwmak usullaryndan
hem-de sahsy gorayjylardan (respirator — esidis, goriis, dem alys ul-
gamlaryny zédherli gazlardan gorayan abzal) gifidden peydalanyarlar.
Emele gelyin tozanlarynn mukdaryny azaltmak iicin suwly peseiler
we mesikler 6nlimgiligiil diirli yerlerinde asylyp goyulyar. Haganda,
partlama amala asyrylanda suwly mesikler yarylyp, tozanlaryin asa
kop yayramagynyn oniini alyar.

Ekskawatorlaryni, buldozerlerin, samoswallarynn kabinalary
mikdm yapylan bolmaly, is ulaglarynynn icinde howa sertlerini
kadalagdyrmak ti¢in sowadyjylar oturdylmaly, howanyn diiziiminda-
ki tozanlardan, zéherli gazlardan zdherlenmezlik ti¢in kadaly howa
calsygy gurnalmalydyr. Tozanlary ¢ykarmak iicin howa calsygynyn
hereket tizligi 0,8-1,6 m/s bolup, isleyén her bir is¢d (howanyn gowrii-
mi) 1 m*/min, has tozanly yerlerde 2,6-3,5 m3/min arassa howa yetiril-



meli, her calsygyn baslanylmazyndan oniirti iscilere degerli gorkez-
meler berilmelidir.

Zenzelelere we sarsgynlyklara garsy gores careleri

Dag magdanlaryny gazyp almak iglerinde doreyén gohlary, sars-
gynlyklary yok etmek wajyp meselelerin biri bolup duryar. Onun {igin
dag jynslaryny goparyjy we burawlayjy masynlaryii dagyny saramak
(izolirlemek), tutawaclarynyn gurlugyny kadmillesdirmek, yerasty is
yerlerini yagtylandyrmak islerine amal edilmelidir. Yerasty is yer-
lerini yagtylandyrmak tigin esasy gyzdyryjy lyuminisent ¢yralardan
peydalanylyar hem-de yagtylygy yokarlandyrmak maksady bilen
sahtalaryn diwarlary hek bilen agardylyar. Cyralary isletmek {i¢in ak-
kumulyatorlardan peydalanylyar, ¢yralar we ysyk berijiler magdan-
lary gazyan mehanizmlere hem-de sahta isgérlerinin peydalanyan is
egin-esiklerine berkidilyar.

Is¢i egin-esikleri esasy deri ortiigini oniimgilik sikeslerinden,
hapalardan gorayar. Sahta iscilerinin (ylize ¢ykmagy miimkin bolan
betbagtcylyklardan goramak ticin) sahsy gorayjy serisdeleri — yokary
hilli kaskalardan, asagyna demir bolegi berkidilen ayakgaplardan,
diizimine rezin gosulan ya-da brezent matalardan tikilen is geyim-
lerinden, rezin ddiklerden we basg. ybaratdyr. Oniimgiliklerde yiize
cykyan sowuklama hem-de deri kesellerinin 6niini almak ii¢in sahsy
gorag serigdeleri wagtly-wagtynda yuwlup, guradylyp durulmalydyr.
Iscilerin agyz suw lpjiingiligine {ins berilmeli, her bir ig¢inin yanynda
suw gaby bolmaly, agyz suwlary saklanylyan suw gaplary is yerlerine
golay getirilip berilmelidir.

Yerasty kinlerinde isciler iigin assinizator (sahsy gigiye-
na cérelerinin gecirilydn yerleri) yerleri yeterlikli bolmalydyr.
Hajathanalaryii bolmazlygy ya-da olaryn idegsiz, hapa saklanylmagy
gurcuk kesellerinin doremek we yayramak sertlerini yiize ¢ykaryar.
Iscilerin naharlanyan hem-de dyn¢ alyan otaglary (is¢ilere amat-
ly bolar yaly) kénin edil depesinde yerlesdirilmeli, giin s6hlelerinin
yetmezgiliginin 0wezini dolmak {i¢in sohlelendiriji (yoritelesdirilen)
cyralar oturdylmalydyr.
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Lukmancylyk komeginiii gurnalysy. Yerasty is Verlerin-
de isgérlerin sanyna goréd (is¢i sany 800-den az bolsa, yerin iistiin-
de, kop bolsa, yerin astynda), lukmangylyk bdliimleri agylmalydyr.
Dermanlar, sargy bukjalary, yod hasalary, dowiik yerleri miakédm sak-
layjy sinalar, nosilkalar (200 iscd 1 nosilka — zemmer) i yerlerine
golay yerde saklanylmalydyr. Isgirler lukmangylyk giiwédnamasynyn
esasynda kabul edilmeli hem-de yzygiderli lukmangylyk gézeggili-
ginden (dos kapasasynyn RG-ni barlaglary) gecirilip durulmalydyr.

Oniimgilik yerleriniii gurlusyna, saklanylysyna gigiyena talap-
lary — onlimgilik yerleriniii gurlus hem-de saklanylys (SK 245-71)
talaplaryna layyklykda gegirilmelidir. Onda is yerlerinde gigiyena ka-
dalaryny berjay etmek we Oniimgiligin yakymsyz tésirleriniii 6niini
almak (howa, suw, toprak) ¢éreleri goz oniinde tutulyar hem-de ol ka-
dalar 6nlimgiliklerin towereginin AGM-in ululygyna, zyyanlylyklaryn
howplulygyna gor, islenilip diiziilendir.

Oniimgiligin tehnologiyasynda ulanylyan enjamlary arassagylyk
is Ondiirijiliginin sertlerine gabat gelmelidir (onda esasy tehnologik
isler dowriinde emele geljek zyyanlyklar sanalyp gecilyér). Kébir
ontimgilikler hem-de maddalar ii¢in (masyn gurlusyk, himiya 6niim-
cilikleri, demir, sement Ondiirydn zawodlary, elektrokebsirlemek
isleri, berilliy, tetraetilgursun we basg. maddalar) yorite arassacylyk
kadalary we diizgiinleri girizilyar.

Zahmet gigiyena lukmanlary we onun komekgileri Tiirkmen
Dowlet we kirhana iiliiilerinden (TDUwe KU) ugur alyp bilerler. Yur-
dumyzda kabul edilen «Saglyk» Dowlet maksatnamasynda: «A we
KYGGG-nif edarasy iscilerifi saglygyna howp salyan kirhanalaryii
islerini togtatmaga ya-da diiybiinden gadagan etmége haklydyr» diylip
bellenilendir. Oniimgiliklerde meyilnama boyunca gurlusyk isleri ge-
cirilende ya-da ulanylyp baslanan yagdaylarynda, yiize ¢ykyan islerini
umumy ya-da yorite ayratynlyklary goz 6iiinde tutulmalydyr. Oniim-
¢ilik yerlerini secip almak islerine A we KYGGG-nifi isgérleri isjeft
gatnagmalydyrlar. Zawodlar ligin saylanylyp alynjak yerler yasayys
yerlerinden uzakda bolmaly we ol AGM-in aragékleri bilen kesgit-
lenilmelidir. Oniimgilikler (himiya, masyngurlusyk, dag-magdan,
dokma senagaty we basg.) bir-birinden diirli-diirli aradaslykda bol-
malydyrlar.
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Oniimgilikler tehnologiyalarynyti kuwwatlylygy boyunca 5 synpa
boliinyar we 1000, 500, 300, 100, 50 m aradaslykda yerlesdirilyér.
Meselem, suwly generator gazynyn ondiirijiligi 50000 m*/sag, ¢oyun,
demir eredilende pejin gowriimi 1500 m?® ya-da 1000000 m? (yylda)
bolsa, AGM-in aradaslygy 1000 m-den az bolmaly dildir. AGM-in
aradaslygy ontimgiligin arassacylyk desgalarynyn netijeliligi pes bo-
lan halatlarynda ya-da is sertleri henize ¢enli dwrenilmedik 6niimgilik-
lerde gorkezilen kadasyndan 3 esse uzaldylyp bilner.

Oniimgilik Verleri saylanylanda esasy yelifi dwiisyin ugruna iins
berilmelidir. AGM-i sayaly baglary ekmek bilen abadanlagdyrylmaly,
saylanyp alnan yerlerde yerasty suwlary yere gord, yakyn yerlesmeli
dildir. Yerler yagys suwlary akar yaly yapgyt bolmaly, dniimgiliklerii
enjamlary, gurallary amatly sehlerde yerlesdirilmelidir. Yanmak
howpy bolan yerler esasy yerlerden (sehlerden) 80-100 m, partlama
howply Verleri 40-50 m aralyga cenli ¢etlesdirilmelidir. Oniimg¢iligini
icindéki 6ntimgilik jaylary hem bir-birine bellibir aradaslykda bolup,
jayyn boyunyn uzynlygyndan yakyn yerlesmeli déldir.

Diizglinnamalarda gorkezilisi yaly ontimgilik yerleriniii ho-
wasyndaky zyyanly maddalaryn mogberi c¢dklendirmelerin (GCK)
30%-den ge¢meli dildir. Zyyanlylyklaryn 6niini almak ti¢in hem ahli
degerli ¢éreler goriilmelidir (tozan, tiisse, zdherli maddalar, gohlar we
s.m.). Oniimgilik jaylary bir ya-da kdp gatly bolup biler ya-da bir-
nége yiiz metre ¢enli uzap biler. Gigiyenik nukdaynazardan gohlaryn,
sarsgynlyklarynn yayramagynyn oniini almaklygyn kyn boljakdygy
ticin, kop gatly onlimgilik jaylaryny gurmaklyk maslahat berilmeyar.

Gecilen temalar boyunca meseleler

1. Akkumulyatorlary ondiirydn zawodyn seh lukmany zdh-
met ¢ekyédn kébir iscilerin deri Ortliginiil refikinin solakdygyna iins
beryar (eredilen gursun bilen is salysyan iscilerde). Lukmangy-
lyk barlaglarynda iscilerin gany seljerilende gemoglobinin (90 g/l),
retikulositlerin, eritrositlerinn sanlarynyi yokarlanandygy anyklanyl-
yar. Iscilerde gursun buglary bilen zéherlenmelerin bolandygyny
ya-da bolmandygyny anyklamak iicin gosmacga haysy gigiyenik we
seljeris barlaglary gecirilmeli?

2. Ayakgap fabriginini tehniki howpsuzlyk bdliiminini inzeneri
A we KYGGG-nii zdhmet gigiyena boliimine benzol maddasynyii



isci bedenine zyyanlylygy we onun bedene diismek yoly barada
diistindirmeklerini hayys edip, yiiz tutupdyr. Benzolyii zenan saglygy-
na tésiri we Oniini alys c¢irelerinin gurnalysyny diisiindirin.

3. Sanitar feldser arassacylyk barlaglaryny gecirmek ii¢in zawo-
da gelende, iggirler ona bir enjamyn komegi bilen zawodyn 3-nji
sehinin howa ¢algygynyn netijeliliginiii pesdigini anyklandyklaryny
yanzydypdyrlar. Haysy enjamyn ya-da guralyn kdmegi bilen (yerli,
umumy) howa ¢alsygyna gigiyenik baha bermek bolyar?

4. Sagatlary Ondiirydn zawodyn miidiriyeti gozlerininn glniin
ikinji yarymynda yadap baslayandygy ii¢in, sanitar lukmanyna we
onun komekgisine emeli yagtylygyn derejesini kesgitldp bermeklerini
sorap, yiiz tutupdyrlar. Sagat zawodynyn yygnayjy sehinde gegirilme-
li barlagyn meyilnamasyny diizmeli we haysy enjamy ya-da guraly
ulanyp, kesgitlemelidigini diistindirmeli.

XVI BAP. CAGALAR WE YETGINJEKLER
GIGIYENASY

Cagalar we yetginjekler gigiyenasy — 0zbasdak ylym bolup,
cagalaryn bedenine dasky gursawyn tésirlerini dwrenydr we ofa
layyklykda (cagalaryn saglygyny goramak we berkitmek {i¢in) gigiye-
na kadalaryny we talaplaryny isldp diizyar. Bu ylym cagalaryn bedeni
bilen dasky gursawyn arabaglanysygynyn kanunalayykdygyny acyp
gorkezydr we onun esasynda ¢agalaryn kadaly 6smekleri iicin amatly
sertlerin meyilnamalary islenip diiziilyar. Cagalar we yetginjekler gi-
giyena dersi Saglygy gorayys we keselleriii 6niini alys dersine degisli
bolup, beyleki gigiyena usullaryndan (umumy we jemagat, iymit, zdh-
met gigiyenasy we epidemiologiya usullaryndan) hem yeterlikli pey-
dalanyar. Mundan basga-da ¢caga goz keselleri, biologiya, pedagogika
hem-de birnige tehniki ylymlary bilen yakyndan arabaglanysyklydyr.

Caga bedeninin 6siisi, onuil anatomiya-fiziologik ayratynlyklary
owrenilmezinden okuw-terbiyecilik islerini gegirmek, giin tertibi,
cagalaryn iymitlenisine we olaryin peydalanyan enjamlaryna ylmy
esasda gigiyena talaplaryny girizmek bolmayar. Cagalar we yetgin-
jekler gigiyena dersi — diirli gigiyena kadalarynyn berjay edilisinde,
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okuw-terbiyecilik isleriniil netijeliligine tasir edyar hem-de ¢agalaryn
hemmetaraplayyn Osiligine onyn tdsir edyér.

Cagalaryn bedeninini gurlus ayratynlyklary

Cagalar bedenddki diirli duyus agzalary — goriis, esidis, duyus
(ten bilen), ys alys agzalary bilen dagky gursawy duyyarlar, dine
bir duymak bilen ¢dklenmén, eysem ona 6ziice baha beryiar hem-de
kem-kemden bellibir derejede tdsirlenip baslayarlar. Gozlerini torly
gabygy, dildéki ki¢ijik emzijikler, deri Ortglininiii nerwlerinin uglary
bedendidki analizatorlarynn (nerw emele gelsinin jemi) bir bolegi
hasaplanylyar. Gorniikli rus alymy I.P. Pawlowyi (1849-1936 y.) tag-
lymatlaryna gord, bedenin analizatorlary li¢ boliime boliinyar: 1) get-
ki, kabul ediji boliimi; 2) gegiriji boliimi; 3) beyni boliimi.

Adamyn kicijik beynisinin uly yarym sary analizatorlaryn esasy
hasaplanylyar we bu yerde (olar arkaly) kabul edilen maglumatlaryn
derfiewi (analizi) hem-de yygnamy (sintezi) bolup ge¢yar. Munun ne-
tijesinde caga bedeni bilen dagky gursawyn denl agramlylygy saklanyl-
yar. Gundagdaky caganyn duygy agzalary (diirli 6siis tapgyrlarynda)
diirli tizlik bilen kimillesydr. Yedi yasan caganyi bedenindiki #hli
duygy agzalary eyyam kémillesyér, yone ¢aganyi goriis analizatory
ulularyiika garanda ep-esli tapawut edyér; g6z uygunlagsmalary (akko-
modasiya) Oslip yetismeyar.

Adamyn go6zi hem yakyndan, hem uzakdan gérmek ukybyna
eyedir, yone onuil {igin gozlerin uygunlasmagy gerek bolyar.
Uygunlagmak bilen goziin bidbenegi (hrustallik) dasky suduryny {iyt-
gedyir. Ol yakyn aralykdaky jisime seredende bédbenek giibercek-
lenyir, tersine uzak aralykdaky jisime seredende bolsa i¢ine ¢ekilyar
(gatlanyar). Adamlaryn gozlerinin goreji olaryn yasyna gora kiitelyar.

Cagalar baslangy¢ synpa gatnap baslanlarynda kop wagtlaryny
okamak, hat yazmak, surat ¢cekmek bilen geciryérler; kopleng otur-
gycda nddogry oturyarlar; kellelerini depderlerine yakyn tutup, yaz-
yarlar. Seyle yagdaylar goziin gan aylanysygynyn bozulmagyna,
gan basysynyn yokarlanmagyna getiryar. Gys aylary yagtylyk az-
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lygy sebépli cagalaryn gozlerinin isjenligi peselydr. Cagalarda g6z
kesellerininl yiize ¢ykmazlygy ii¢in &hli gigiyena kadalary doly berjay
edilmelidir.

Deri ortiigi

Deri ortiigi — gurlusy boyuncga ¢ylsyrymly beden agzalarynyn biri
hasaplanylyar. Ol bedeni dagky gursawyn diirli amatsyzlyklaryndan
(tésirlerinden) gorayar, emma sol tdsirler bilen yakyn arabaglanysyk
saklayar (nerw duygurlygy bilen). Giin s6hleleriniii tdsiri bilen deride
D witamini hem-de immun jisimleri emele gelyir. Adamlar derinini
iisti bilen bedenin 85-90% yylylygyny yitiryarler. Cagalaryn deri or-
tiigi ulularyniky bilen detiesdirilip goriilende iistki gatlagynyn o diyen
osmedikligi, gan damarlarynyn bigak kopdiigi bilen tapawut edyar.
Caga derisine giin sohleleri, yel-yagmyrlar has tésirli bolup, bakte-
riyalara garsylygy pes bolyar.

Myssalar we siifikler. Dem alys
we yiirek-damar ulgamy

Diinyé inen ¢caganyn bedeni (skeleti-sudury) siink kekirdewtiigin-
den ybarat bolup, kem-kemden siiftkke owriilyar. Caga siifiklerinde
organiki jisimlerin kop gabat gelmegi sebdpli olar mayysgak bol-
yar. Olar 7 yasa yetenlerinde onurgalarynyn boyun we dos bolegi
kemala gelydr. Bil ofturga stinkleri 17-18 yasda doly kemala geldi
diylip hasaplanylsa-da, catalba (taz) stifikleri heniz 6smegini dowam
edyér. Cagalaryn cagalyk dowriinde diirli beyikliklerden bokmekle-
r1 olaryn ¢atalba siifiklerinin siiysmegine, iytgemegine sebdp bolyar.
Bu siliysmeler hem soira ¢atalba siinklerininn nddogry 6smegine, ayal
masgalalarda diirli ndsaglyklaryn doremegine getiryar.

Cagalaryn 7 yasynda, olaryi el siifiklerinin rentgenogramma su-
ratynda bir stinkiinden (nohut) 6zgesi aydyn goriinyér. El siifiklerinin
kemala gelmegi 10-13 yasyna ¢enli dowam edyar. Su anyklamalardan
ugur alnyp, baslangy¢ synplara gatnayan cagalara yazmak arkaly ye-
rine yetirilydn tabsyryklar koprik berilmelidir. Olaryn ellerinin be-
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kemegi, yadamazlygy ticin ellerini yumup-agyp mask etmeklik yaly,
bekediji magklar 6wredilmelidir. Bu olaryn is ondiirijiligine hem-de
fiziologlaryn aytmaklaryna gord, dil baylygynyn Osmegine itergi
beryar.

Cagalar elmydama hereketde bolyarlar, Ozlerem bedenter-
biye masklaryna we zdhmete kop gliy¢ sarp edyérler, emma olarda
hereketin takyklygy Osiip yetismeyér. Olarda hereket takyklygyny
Osdiirer yaly diirli bedenterbiye masklary owredilmelidir. Olaryi
9-12 yaglarynda hereketlerininl sazlasygy (koordinasiya) kdamillesyar.
Myssalarynyn agramy gundogdaka 23%-e, 8 yasda 27%-e, 17-18
vasda bolsa 43-44%-e yetyar.

Yas cagalaryii yokary dem alys ulgamlary uly adamlaryiiky bi-
len denesdirilende darajyk, gatlaklary nézik, limfa damarlaryna bay
bolyar we olara azajyk mukdardaky zyyanlylyklar (howa, tozan,
tiisse) hem tésir edydr. Séhel lisese dem almaklary kynlagyar; agyz
boslugyndan dem alyarlar; bu bolsa olaryn bedenine yokang keselleri
dorediji bakteriyalaryn diigmegine getiryar. Cagalaryn 6ykenleri hem
uly adamlarynkydan gistologik gurlusy bilen tapawutlanyar. Olara
oyken keselleri bronhlar arkaly yenillik bilen gecyar we kéte olaryn
heldk bolmaklaryna getiryar.

(Cagalara yokang kesellerin yokusmazlygy ii¢cin olara niyetle-
nilen yerler arassa bolmaly, yzygiderli yuwlup-arassalanylyp durul-
maly, olara burunlary bilen dem almaklyk owredilmelidir. Eger-de
cagalarda dem almaklyk kynlasan yagdaylarynda hayal etmén
olaryn burun boslugyndaky sowuklamalar we beyleki ¢isler bejeril-
melidir. Cagalaryn 6ykenlerinin dsiisi 7 yasda tamamlanyar; sofira
dinie ulalmak bilen bolyar; yasynyn ulalmagy bilen dem almagynyn
cuitllugy hem yokarlanyar; yygylygy peselyiar hem-de yzygiderliligi
kadalasyar.

Bir aylyk caganyn dem alsynyn yygylygy (1 minutyn dowamyn-
da) 40-60 gezek, bir yasynda 35-38 gezek, 5 yasynda 25 gezek bolup,
yetginjeklerde bu gorkezgicler 18-e ¢enli peselyir. Oykenifi howa
saklayan sygymy gundagdaky c¢agalarda 650-700 m/, 5 yasyndaky ca-
galarda 5800 ml-e, yetginjeklerde 8000 ml-e ¢enli yetydr.

Cagalaryn yiireginin kemala gelmegi we Osmegi Oykeniil ke-
mala gelmegi bilen den gelydr we 7 yasyna cenli yokary depginde,
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7-10 yasda bolsa dinie goéwriimi we agramy boyunca 6smegi dowam
edyar (7-8 yasda cagalaryn yiireginin 0siisi tamamlanyar, yone yiirek
myssalary yene-de 6smegini dowam edydr). 7 yasly ¢aganyn arteriya
gan damarlary uly yasly adamarlarynka goré, gin bolyar.

Ganyn mukdary beden &yjiiklerini kislorod bilen {ipjiin etmége
yeterlikli bolmalydyr. Cagalaryn yiireginiii gan piirkmesi ulularytnika
garanynda pes bolandygy ti¢in olaryi bir minutynn dowamyndaky Vii-
rek yygrylmalary yokary bolyar. Alymlaryn hasaplamalaryna gora,
bir aylyk caganyn yiirek yygrylmasy netijesinde 2,5 m/ gan piirkiilyér.
Ol gorkezgigler 1 yasda 4 esse, 7 yasda 9 esse, 12 yasda bolsa 16,4
esse yokarlanyar.

Bir aylyk caganyn yiirek urgusy 1 minutda 140-a yetyén bolsa,
13 yasda 80-e ¢enli hayallayar. Olar ¢alt we agramly hereket edenle-
rinde, yakymly hem yakymsyz duygularda yiirek yygrylmalary yokar-
lanyar. Alymlaryn barlaglarynyn netijesinde 12 yasdan 45 yasa ¢enli
yiiregin agramynyi artyandygy anyklanyldy. 15 yasly yetginjegin yii-
regi bir aylyk wagtyndan eyyam 15 esse artyar. 18 yasda yiireginin
Ostisinin doly tamamlanmagy bilen yetginjekler kop tésirlere doz gel-
yérler; onkiilere garanda olaryn nerw dolandyrylysy kadalagyar.

Yiiregifi 6siisi bilen gan damarlaryii 6siisi birsydyrgyn gegmeyir,
sonun iicin hem statiki (hereketsiz) hem-de dinamiki (kop hereket-
1) synaglarda olaryn gan basyslary yenil yokarlanyar. Cagalarda gan
basysynyn dinamikasy (rowaglanysy): babeklerde 70/35, 1 yasda
90/60, 5 yasda 100/60, 15 yasda 120/70 mm. sim. siit defidir. Yokar-
daky gorkezijileri géz oniinde tutup, ¢agalara we yetginjeklere fiziki
giiycli magklary, agyr isleri yerine yetirmegi buyurmaly déldir.

Bedenin gan emele getiris agzalary,
iymit sindiris ulgamy we madda calsygy

Gan beden agzalaryny, olarynn dokumalaryny we oyjiiklerini
kislorod hem-de yokumly maddalar bilen iipjiin edyér. Gana bolsa,
beden agzalaryndan, dokumalardan bedende bolup gecydn biologik
owrllisiklerinde emele gelydn mogewina (azotly madda), komiirtursy
gazy yaly ahyrky ontimler diisyédr. Beden agzalaryna gan barmadyk
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vagdayynda, onun isjenligi bozulyar we 6z wagtynda 6nii alynmasa,
helédkgeiliginn bolmagyna getiryér. Caga osiip ulalyan wagtynda ganyn
diizimindédki sekilli elementlerin gatnasyklary iiytgdp duryar we
olaryil bedeninin nerw ulgamynyi tésirinde gan emele getiriji (siink
yiligi, dalak hem bagyr) agzalarda tiytgemelere gabat gelinyar.

Siink yiligi iki isi yerine yetiryar: 1) beden stifiklerini dsdiiryar;
2) gan emele getirydr. Kigi caga tiz depginler bilen 6sydn wagtynda
stink yiligi dartgynly yagdayda bolyar we ona gosmaca bagyr komege
gelyar. Caga diinyd inende onui ganynyn diiziiminde gemoglobinlerii
mukdary yokary bolyar, 5-6 yasdan baslap bolsa onun gorkezijile-
ri peselip baslayar. Gandaky gemoglobinler (Hb) mukdar taydan su
asakdaky toparlara boliinyarler: béabeklerde180-220 g/I, eritrositli
6,1x10* g/I; bir yasa ¢enli 120-130 g/, eritrositli 4-4,5x10*? g/I; bir
yasdan ulularda 120-140 g// (ortaga 125), eritrositli 4,5x10*2 g/I.

Gandaky leykositler (ak gan bedenjikleri) bedende diirli yokang
kesellerinden gorayjy funksiyalary (wezipelerini) yerine yetiryérler.
Cagalaryn ganynyn 1 mB-de leykositleriii sany uly yasly adamlaryika
garanda yokary bolyar. Gundagdaky cagalarda limfositler kdp, ney-
trofiller bolsa az mukdarda bolyar. Bu gorkezijiler olarda 1 yasyna
yetende denlesip baglayar; 5-6 yasda bolsa doly denlesyir; sofira ney-
trofiller yzygiderli kopelmége, limfositler bolsa azalmaga baslayar.

6-7 aylyk cagalarda ilkinji siiyt disleri emele gelyar. 1 yasly ¢a-
galarda olaryn sany 8-e, 2 yasly cagalarda 20-4 yetyéar. Siiyt disleri
ulularyn digleri bilen denesdirilende nézik hem-de dowiilegen bol-
yar. 6-7 yasly ¢agalarda siiyt disleri 6z ornuny hakyky disler bilen
calysyarlar. Ilkibasda 4 sany azy disleri, 7-8 yasynda icki 4 sany ke-
siji disleri, 8-9 yaslarynda 4 sany dasky kesiji disleri, 10-12 yasynda
4 sany gyyak disleri, 12-14 yasynda 4 sany uly azy disleri ¢ykyar.
Cagalaryn dislerinin syrcasynyn yukalygy olaryn tiz zayalanmagyna
getirydr. Sonun iigin ¢agalara dis yuwulyan pastalary, ¢otgalary alyp
bermeli we olardan néhili peydalanmalydygy éwredilmelidir.

6 aylyk cagalarda agyz boslugyndaky tiiykiilik mézleri Ostip
yetismeyér; agzy gurak bolyar. Tuykiilik dine sertli reflekslerin
(bedenin ygtyyarsyz hereketi) netijesinde boliinip ¢ykyar, yagny
olaryil ys almagy, haysy hem bolsa 61 iyip goren iymitini bagga bir
caganyn elinde gormegi we tagam bilmegi bilen emele gelip baglayar.

18. Sargyt No 1581 g



Cagalaryn gyzylodegi kelte hem-de nézik bolup, yeiil sikeslenip
bilyarler. Sonun {i¢in tayyarlanylyan iymit oniimleri arassa we gowy
bisirilen bolmaly we ¢agalar az-azdan iymitlendirilmelidirler. Igege-
leri ulularynka garanda uzyn bolyar. Ulularynky 6z boyunyn 4 essesi
bolsa, cagalarda 6 essesine yetyiar we olar ¢aganyn 3 yasyna cenli
osmegini dowam edyér. Gan, limfa damarlary 6sen bolup, asgazanda
iymitin yeiil sinmegine we yokumly maddalaryi gana, bedene sorul-
magyna onyn tasir edyar.

Cagalaryn icege myssalary ulularynka garanda 6smedik bo-
lup, iclerinin gatamagyna getirydr; asgazanynyn Osiisi hemiselik
dislerinin ¢ykmagy bilen tamamlanyar (ol 14-16 yasa gabat gelyér);
3-4 yaslarynda ganynda gemoglobinlerin, eritrositlerin (gyzyl gan
bolejiklerinin) mukdary artyp baslayar; 6-7 yaslarynda bedeninin yo-
kary depginler bilen 6smegi yene-de eritrositleriii sanynyn azalmagy-
na getiryér; 8 yaslarynda siink yiliginiii funksiyasynyn gliyclenmegi
gemoglobinler bilen eritrositlerin yene-de kopelip baglamagyna getir-
VAr.

Cagalaryn yokang kesellerine duygur bolmaklary olaryn ganyn-
daky neytrofillerin yeterliksizligi we kdmil dildigi bilen diistindirilyér.
Ganynda fagositozlar pes bolup, olarynn derejesi 4 yasyna yetende
uly adamlarynky bilen denlesyar. Cagalaryn deri Ortiiginin isti bilen
kesellere garsy durup bilmek ukyby Owrenilydr. Onun {igin caganyn
derisinin {stiine bakteriyalar calynyar hem-de wagtyn ge¢cmegi bilen
derinin bakteriya oOldiiriji hisiyetleri anyklanylyar. Cagalaryn wagt-
ly-wagtynda arassa howa ¢ykarylmazlygy, agyr iglerin buyrulmagy we
beyleki gigiyena diizgiinleriniii doly berjay edilmezligi olarda gany az-
lyk we basg. kesellerinn doremegine getiryar.

Yokary nerw ulgamynyn ayratynlyklary. Beyni
merkezinin duygurlygy we saglyk gorkezijileri
Cagalar goziinin, gulagynyil, burnunyi dilinii hem-de teninin
iisti bilen dasky gursawy goriip, duyup hem-de 6ziige baha berip bil-

yérler. Lukmangylykda gbziin gorecleri, dilddki tagam biliji emzijek-
ler, deri ortliginddki nerw ugjagazlary bedenin nerw ulgamlarynyn
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baslangyclary hasaplanyar. I. P. Pawlowyn taglymatlary boyunga nerw
ulgamy 3 bolimden ybaratdyr: 1) baslangyc nerw boliimi; 2) gegiriji
nerw boliimi; 3) merkezi nerw bdliimi.

Adam bedeni dasky-gursaw bilen denagramlylykda bolmalydyr.
Denagramlylygyn bozulmagy birndge nidsazlyklaryn déremegine ge-
tiryar. 7 yasly caganyn duyus agzalary onat dsen bolup, difie goziinin
igjeniligi ulularynka garanda ep-esli tapawut edyir. Gozler yakyn
hem-de uzak aradan gérmige ukyply hem-de uygunlasan (akkomo-
dasiya) bolmalydyr. Uygunlasmak bilen goziin biabenegi (hrustallik)
dasky suduryny iiytgedyar: yakyn aradaky jisime seredende bédbenek
giibergeklenyir, tersine uzak aradaky jisime seredende igine ¢ekilyér
(gatlanyar).

Mekdep yasyna yetmedik cagalar kop wagtlaryny surat cekmige,
suratlary gyrkmaga, yelmemaige, yazmaga, okamaga sarp edyérler.
Elmydama kellelerini asak egip hem-de oturgyclarda nidogry otur-
yarlar. Bu hem goziin gan lipjlingiligine we aylanysygyna pasgelci-
lik doredyar. Cagalaryi bedeninin 6siisi uly adamlara garanda hil we
mukdar taydan tapawut edyér.

Mukdar taydan iiytgemeleri kem-kemden hil gorkezijilerine
gecyér. Bu bolsa, bedenint siisinii hem-de ulalmagynyn birligini
we arabaglanysygyny mélim edyér. Olaryn ulalmagy we gowresinin
Oslisi yasyna gord, birmenzes gegcmeyar hem-de bedenin her bir ag-
zasy O0zlnin 6siis kanunalayyklygy bilen tapawutlanyar.

(Caga nége yas bolsa, sonca-da, beden agzalary yokary depginler
bilen dsyir. Yaily diinyé inen ¢aganyii agramy 1 yasyna ¢enli 50% yo-
karlanyar we kébir beden agzalarynda ¢ylsyrymly hem-de yzygiderli
tiytgesmeler bolup ge¢yir. Olaryn bedeninini agramy her yasda belli-
bir gorkezijilere gabat gelyar: 1-2 yaslarynda boylary hem-de agram-
lary has yokary depginlerde 6syér; 1 yasly caganyin boyunyn 6lcegi
yany bolan wagtyndakysyndan 25 sm ¢enli yokarlanyar; 2 yasdan
3 yasa ¢enli bolsa bary-yogy 10-15 sm ¢enli yokarlanyar.

Cagalaryn bedeninin fiziki ésiisinin gorkezijileri:

1. Syrat (osanka) — oturgy¢da oturan ¢aganyn gdwresini erkin
saklaysy.

2. Daban — gowre diregi hem gowréni hereketlendiriji beden ag-
zasy hasaplanyar.
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3. Bedenin yag toplamagy — bedenin siifikleriniii sudury bilen
kesgitlenyar hem-de deriasty yaglaryn galynlygynyn olcegleri arkaly
anyklanylyar.

4. Jynsy derejesinin dsiisi — bu hem fiziki Osiislerin bir gorkezi-
jisi bolup, ol ilkinji jynsy alamatlaryn emele gelmegi, yagny gasykda
we goltukda gyllaryn doremegi, gyzlarda gdwiis mézlerinin kemala
gelmegi, aybasynyn peyda bolmagy, oglanlarda seslerinini yognaslan-
magy, yiizlerine murt, sakgal 6smegi bilen kesgitlenilyar.

5. Dos siinkiinin das sypatlary — silindr, togalak, yasy, stiyri, ko-
nus gdrniisli bolup biler. Bulardan basga-da, dos stinkiinin kadadan
cykan sypatlary «towuk dosi», «adik¢inin dosi» yaly birndge nédsaz-
lyklar dus gelyar.

Bedenin 6smegi, ulalmagy onun agzalarynyn we ulgamlarynyn
Oslisi bilen arabaglanysyklydyr. Meselem: 6ykenin isleysi yiiregiin
isleysine, merkezi nerw ulgamynyn kédmillesmegi ¢agalaryn hereket
kadalarynyn (takyklygynyn) dsmegine ya-da tersine olaryn hereket-
leri MNU-yn kemala gelmegine onyn tisir edyidr. Caga 7 yasyna
yetende okuwa gatnap baslayar. Ol déwiirde ol eyyam 2000-3000
sOzi tanayar hem-de pikirlenisi henizem takyk, kesp hisiyetinde
bolyar. Her bir ¢aga we uly adama yas tapawutlaryndan ya-da nerw
ayratynlygyndan bagga-da, sahsy hésiyetler mahsusdyr.

Madda calsygy bedenin Oslisi we ulalysy bilen yakyn arabag-
lanysykda bolup, yasaysyn esasy sertlerinifi biri bolup duryar. Cagalar-
da madda calsygy uly adamlaryiika garanynda 1,5-2 esse yokary bol-
yar. Sol sebdplem ¢aga iymitlerinde gerekli bolan yokumly maddalar
(beloklar, witaminler) uly adamlarynkydan tapawut etmeli daldir.

Cagalaryn saglygy we onun esasy

kanunalayyklygy. Cagalaryn we

yetginjeklerin saglygynyn kesgitlenilisi

Cagalaryn boyy, agramy, dos kapasasynyn gowrlimi olaryn esasy

fiziki stislerinin gorkezijileridir. Bulardan basga-da, ¢aga bedeninin
fiziometriya Olgegleri: 6ykenlerinin gdwriimi, el giiyji, myssalary,
et-siinklerinin Osiisi, gan aylanysygy, yag toplumy, jynsy kemala gelsi
olaryn saglyk derejelerinin gorkezijileri bolup duryar.
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Olarynn boyunyn, agramynyn yokary depginli Osiisi 1-2 yas
aralygynda bolup gec¢yér: boyy 1 yasda 25 sm, 2 yasda 10-15 sm-e
cenli artyar; agramy 2 yasda 2-3 kg-dan 6-7 kg yetyir; sofira boyy
her yyl 4-5 sm, agramy 1,5-2 kg ¢enli artmak bilen bolyar. Cagalaryn
ortaga boyy: 6 aylyk dowri 66 sm, 1 yasda 75 sm, 4 yasda 100sm,
8 yagda 130 sm, ortaga agramy: 6 aylyk dowri 8 kg, 1 yasda 10-11 kg,
5 yasda 19 kg barabar bolyar.

Cagalaryn boylarynyn yokary depginler bilen Osmegi
6-7yaslarynda hem-de 2-nji jynsy alamatlary kemala gelip baslan
dowiirlerine (gyzlarda 9-12 yas, oglanlarda 12-13 yas) aralygynda
gabat gelyir. Boylary: 6-7 yasda 8-10 sm, jynsy kemala gelen dowiir-
lerinde 5-7 sm, agramlary 3-4 kg (her yylda) artyar. Gyzlaryi boyy
16-17 yasda, oglanlaryii boyy 18-19 yasda bary-yogy 1-2 sm, agram-
lary 2-3 kg cenli (bir yylda) artyar.

Sonraky yyllarda bedeninl doly kemala gelmekligi tamamlananda
olaryil boylary birnége millimetr tapawut edyar. Alymlaryn bellemek-
lerine gord, zenan masgalalaryn oOsiisi 20-22 yasda, erkeklerin Ostisi
23-25 yasda tamamlanyar. Cagalaryil saglyk gorkezijilerinini biri hem
olaryn boy we agram olgegleridir. Olar nédge yas bolsa, songa-da, yo-
kardaky bellenen gorkezijileri yokary bolyar. Boylarynyn 6l¢egi muk-
dar sanlary, bedeniniii 6siisi bolsa hil taydan 6zgermeleri anladyar.
Boylary bilen agramlary gyradein 0smeyér, yagny boylarynyn osen
wagty agramlary artmayar, tersine boylarynyn Osiisi wagtlayynea tog-
tanda bedeninin agramy yokarlanyar. Siink dokumalarynyn gurlusy
olarynl iytmitlendirilisine bagly bolup, iymitlerinifi diiziiminde mine-
ral duzlary, mikroelementler, witaminler yeterlikli bolmalydyr.

Cagalaryn boy hem-de agram ol¢eglerinin
gecirilisi we onun dhmiyetleri

Cagalaryn boylarynyn, agramlarynynyn dl¢eglerini kesgitlemek-
lige somatometriya usullary diyilyar we ¢agalar edaralaryna gatnayan
cagalarda her yylda 1 gezek antropometriki barlaglar gecirilyar.
Oylerinde saklanylyan cagalaryn Osiisiniii lceglerini masgala luk-
manlary hem-de olaryin komekgileri saglyk oyiinini yoritelesdirilen
otaglarynda, yokardaky gorkezilen barlag usullarynyin komegi bilen
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anyklayarlar. Ahli antropometriki dlgegler ir bilen ya-da giiniifi bi-
rinji yarymynda gecirilmelidir. Barlaglaryn gecirilyin wagty cagalar
esiksiz bolmaly hem-de takyk 6lceg gecirilydn gurallar bolmalydyr.

Cagalaryn boyunyi 6lcegleri — caga dik duran yagdayynda ant-
ropometr (demirden) boy dl¢eyji guralynyi komegi bilen anyklanyar.
Haganda, boylary 6l¢enilende ¢agalar dostini sdhel galdyryp, gar-
nyny i¢ine ¢ekip, iki elini budunyn dasynda goyup, goni durmalydyr.
Okjeleri bir-birine degip durmaly we dabany agyk bolmalydyr. Boy
Olceyji gurala caganyn bedeninin {i¢ nokady: dkjesi, yanbasy we pil-

ce siinkleri hokmany surat-

da galtagsmalydyr. Kellesini

gulagynyin ujy, gozin asaky

tarapy bilen bir tekizlikde

9-njy surat. yerlesen gorniisinde  sakla-

Antropometr guraly malydyr. Yaily diinyd inen

ya-da bir yasly caganyi boyy boy 0lceyji guralyn komegi bilen kese-
ligine anyklanylmalydyr.

Cagalaryn otyrka boyunyn dlgenilisi 7 yagdan baslap gegirilip bas-
lanylmalydyr. Kébir ¢agalarda gunlasdyrylan fiziki barlaglary 3 yas-
dan baslap gegirmek bolyar. Onun ii¢in cagany iisti ayrylyan oturgygda
(beyikligi 40 sm-e den) oturtmaly. Oturgyg¢da oturanda ¢aganyn kelle-
sini boyunyn 6lgenilisinddki gorniisde saklatmaly, yanbagy we pilce
stinkleri, 0kjesi gurala degmeli, ayagy eplenen bolmaly (90°burcda),
butlary bir-birine garsydas saklanylmalydyr. Caganyn boyy oOlceyji
guralyn siitiinindéki kertikli sanlar bilen belgilenyar.

Cagalaryn agramynyn 0l-
cegleri — yoritelesdirilen ga-
panlarda barlanylyar. Gapanyn
kertiklerininn arasy 2 mm bo-
lup, her biri 50 g dendir. Bar-
laga baslanylmazyndan oniirti
terezini sazlamaly we cagany
terezinin ortasynda durzar yaly
yer gorkezmeli. Gundagdaky

10-njy surat. caganyi agramy yorite gapan-

Caga agramyny ol¢eyji larda anyklanyar.
yoritelesdirilen gapan



Olar 25kg cenli 6lgemek ukybyna
eyedir. Ilki terezilerin dogrudygy barla-
nylmaly, 50-100 g gecmeli daldir. Te-
rezileriit dogrudygy ¢ekim daslary bilen
barlanylyar.

Dosiin toweregini 6lgemeklik mil-
limetrlere (150 sm) boliinen zolaklaryn
(Ienta) komegi bilen anyklanyar. Ol ¢caga 11-nji surat.
uludan dem alanda, demini doly ¢yka- Spirometr guraly
randa hem-de rahat demini alan wagty geg¢irilmelidir. Zolagy pilge
stinklerininl asaky bur¢undan we gowiis halkasynyii asagyndan gegir-
meli, gyzlar yetisip ugranda bolsa IV gapyrganyn yokarsyndan aylap
alynmalydyr. Dosiin 6l¢egleriniii uludan (maksimal) dem alnan we
cykarylan wagtyndaky aratapawutlary we dem alsynyn aracgikleri ha-
saplanylmalydyr.

Oykenin dem alys gowriimi sm?® (6lgeg birligi) sanlarynda gorke-
zilyar we ony anyklamak {i¢in spirometr guralynyn kdmeginden pey-
dalanylyar. Bu gurallar iki gérniisden ybaratdyr: 1) suwly spirometr;
2) howaly spirometr.

Olceglerin gecirilisi. Barlaggy cagalara 6iiinden haysy barlagyi
geciriljekdigi we nidhili hereketleri yerine yetirmeli boljakdygy bara-
da diisiindirmeli we gorkezmelidir. Sofira barlag ge¢irilydn ¢caganyn
eline miusdiikli slangy tutduryp, uludan dem almagy we miisdiige
tiflemegi tabsyrmaly. Usuly 2-3 gezek gaytaladyp, in yokary gorkezi-
jisi hasaba alynmalydyr.

Cagalarda muskulaturanyn 6smegi

Cagalaryn el giiyjlini barlap gérmek barlaglary el dinamomet-
ri gurallarynyn komegi bilen amala agyrylyar. Dinamometrler iki
gorniisli bolyar: 1) 30 kg aralykdaky; 2) 90 kg aralykdaky gorniisleri.

Mekdep yasyna yetmedik cagalaryn we baslangyc synplara gat-
nayan okuwgylaryn el giiygleri 30 kg ¢enli bolan dinamometrler bi-
len, yas yetginjek oglan-gyzlaryn el giiycleri bolsa 90 kg ¢enli bolan
dinamometrler bilen barlanylyp goriilydr. Barlag ticin: dinamometr
nolda goylandan son ¢aga ilki guraly sag eline, sofira bolsa ¢ep eline
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alyp, bar giiyji bilen gysmaly. Barlag gecirilydn wagty eli uzadylan
hem egnine gabat getirilen gorniisde bolmalydyr.

12-nji surat. El we ayak (stanowoy) dinamometrleri

Cagalaryil boyunyn, syratynyil we agramynyn olaryn yaslaryna
gord, layyk gelyéndigi ya-da gelmeyindigi yorite diiziilen regressiya
(yza gaytma) skalalarynyn komegi bilen anyklanylyar. Mysal {i¢in,
7 yasly oglanjygyn boyy 111,16 sm, agramy 15,6 kg, dos kapasasynyil
ululygy 57,3 sm deil bolup, myssa 0siisi ortaga pes dykyzlykly, deri-
asty yag gatlagy yeterliksiz, saglyk gorkezijilerinini derejesi kadadan
cykmadyk (kadaly).

Agram siitiininden ¢aganyn boyuna gord, agramyny tapmaly. Ol
112 sm-de 16,7 kg den gelyidr. Biziii mysalymyzda ¢aganyn agramy
15,6 kg dei. Tablisadan dosiinin 112 sm o&lgegini boyunyn ga-
badyndan tapmaly. Ol 56,9-59,4 sm, den gelyér. Tablisadaky sanlar-
dan mysalymyzyn sanlarynyil pes bolandygy ti¢in 7 yasly oglanjygyn
boyy, agramy, dos kapasasynyn dlgegleri orta gorkezijilerden pes ha-
saplanylyar.

XVII BAP. CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN
FIZIKI TERBIYESI

Cagalaryn bedenlerinini kadaly saklanysy diiie olaryn syratlarynyn
owadan, gelsikli bolmagy ii¢in gerek bolman, eysem fiziologik beden
agzalarynyn kadaly islemekleri ligin hem uly dhmiyete eyedir. Mekdep-
de okayan ya-da 6y sertlerinde saklanylyan cagalaryn fiziki terbiyesi
olaryn bedenlerinin diirli kesellerden goranmagy ya-da nisaglan yag-
daylarynda tiz sagalmaklary ti¢in uly gigiyenik dhmiyete eyedir. Beden-
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terbiye masklary cagalarda we yetginjeklerde yokary nerw ulgamynda
bolup gecyén hadysalara, olaryn akyl isjenligine onyn tisir edyar.

Magklarynn  yerine yetirilmegine girisilmdnkd cagalaryn
vaslaryna, jyns ayratynlyklaryna, sahsy basarnyklaryna {ins berilmeli
hem-de olaryn saglygy cunlasdyrylan lukmangylyk barlaglaryndan
gecirilmelidir. Seylelikde, lukmangylyk barlaglarynyn esasynda ca-
galar 3 topara boliinyér: 1) sagdyn, fiziki taydan tayyarlykly cagalar;
2) saglygynda yekeje yetmezgilik bolan we fiziki taydan tayyarlygy
pes bolan cagalar; 3) bedeninde we saglygynda mese-mélim kemgilik
alamatlary bolan ¢agalar.

Mekdep yasyna yetmedik ¢agalarda bedenterbiye masklarynyn
gecirilisinin  ayratynlygy: olara her gilinki ertirki masklaryndan
basga-da hepdede 1 giin yorite bedenterbiye sapagy dwredilmelidir.
Cagalar bagynyn uly we mekdebe tayyarlayys toparyndaky cagala-
ra — suwda ylizmegi, welosiped siirmegi, rolikde durmagy we basg.
yuwag-yuwasdan oOwredilip baslanylmalydyr. Cagalaryn hem-de
yetginjeklerinl fiziki tayyarlygyna we terbiyesine diie bedenterbiye
derslerinde amal edilmeli, bedenterbiye dersleri hepdede 2 gezek ge-
cirilmelidir.

Bedenterbiye sapagy hem 0z gezeginde birndge tapgyrla-
ra boliinydr: 5-8 minut giris tapgyry, 30-35 minut ¢agalaryn dem
alsyny, bedeniniii gan aylanysygyny yokarlandyrmak hem-de here-
ket ukyplylygyny artdyrmak tapgyry, 5-7 minut bedene salnan he-
reketi gowsatmak we dersin jemleyji tapgyry. Bedenterbiye sapagy
baslangyc¢ synplarda 3-nji sagatda, 5-nji synpdan baslap, uly synplaryni
hemmesinde 5-nji sagatda dwredilse, gigiyenik nukdaynazardan dog-
ry hasaplanylyar.

Mekdeplerde okadylyan c¢agalaryn her gilin derslere bag-
lamazlaryndan o1iiirti yerine yetiryan ertirki masklary olaryn gegiljek
derslere tiz girismekleri, hereketleriniin kdmil, takyk bolmagy {i¢in
onlyn tésir edydr. Ki¢i mekdep yasly okuwgylaryn yerine yetiryén
magklary iiytgedilip, diirli gérniiglerde gecirilmelidir. Olaryn, hasam
gyzjagazlaryn bedenlerininn gurlus ayratynlyklary gz oniinde tutu-
lyp, bedene agram salyan masklary yerine yetirmekleri, gaty yere
bokmekleri gadagan edilmelidir we s.m.
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Fiziki terbiyanin esasy elementleriniii biri hem bedeni bekediji
cirelere amal etmekdir. Bedeni berkidiji ¢érelere emeli hem-de giin
sOhleleri, howa degisli bolup, olar Osilip gelyén yas neslinn stinfiiini
dagky gursawyn tésirlerinden goramaklyga goniikdirilen bolmalydyr.
Olaryn ulanylysy, peydalanylysy nddogry gurnalan yagdayynda ¢aga
organizmine zyyan yetyir. Meselem, giliniin sohleleri asa kop kabul
edilende ¢agalaryi nerw ulgamlarynyn, beden agzalarynyn isleysinin
bozulmalarynyn yiize ¢ykmagyna getiryar.

Berkidiji ¢érelerde acyk howada gezeleng etmeklige uly orun
berilydr. Cagalary yaslaryna gord, agyk howada gezdirmek, here-
ketli oyunlary oynatmak, sport tiirgenlesiklerini gecirmeklik bellibir
wagtyn dowamynda gurnalmalydyr. Ol 1-nji synpdan 4-nji synpa
cenli 3 sagada, 5-nji, 6-njy synplarda 3 sagada 7-nji,10-njy synplarda
bolsa 2,5 sagada yetirilmelidir.

Cagalaryn beden agzalarynyn miimkingiliklerine
baha berlisi. Mekdep yasyna yetmedik cagalar
edaralarynda gecirilyan fiziki terbiye

Cagalaryn bedeninin dayanc-hereket agzalarynyn isleysi, olaryn
okuwa, ise ukyplylygy, giiyji, calasynlygy, cydamlylygy we basg.
hésiyetleri gan aylanys ulgamynyi isleysine baglydyr. Onuinl alamat-
lary: 30 sekundyn dowamynda 20 sapar oturyp turmak; 7-15 sekundyrn
dowamynda duran yerinde ylgamak yaly magklar bilen gorniikli rus
alymy Letunowanyn garysyk barlagynda anyklanylypdyr.

Ortastatik (ortaca hereketsizlik) barlaglarynda: kese yatyrylan
cagany tizden dik durzup, pulsuny, gan basysyny 6l¢gemek bilen, onuni
dynclyk yagdayyndaky puls urgusynyii hem-de gan basysynyn iiytge-
meleri hem-de aratapawutlary 6wrenilmelidir. Gorkezijilerin netijesi:
PS-4 bolanda GB10 mm.sim.slit gérkezijisinin artmagy kanagatlanar-
ly, PS-40 bolanda (yokarlananda) GB10 mm.sim.slt gorkezijisinin
peselmegi kanagatlanarsyz hasaplanylyar. Cagalaryn fiziki terbiyesi
boyunca bedenterbiye masklarynyn tertibi lukmanlar tarapyndan bel-
lenilmelidir.

Cagalaryn fiziki terbiyesi olarynl bedenini terbiyelemekligin
bir ugry hasaplanylmalydyr. Ol cagalaryn saglygyny beketmekde,
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yetginjeklerinn geljekde Watan oniindéki gulluk borjuny berjay etjek
berk bedenli yaslar bolup yetismeginde uly dhmiyete eyedir. Fiziki
terbiyéni gecirmekligin usullary iki topara boliinyér: 1-nji topara diir-
li fiziki magklar, sport oyunlary hem-de hereketli oyunlar degislidir;
2-nji topara dogry giin tertibini gurnamak, sahsy arassacylygy berjay
etmek, tebigatyn hem-de dasky gursawyn tasirleri bilen bedeni berkit-
mek cédreleri degislidir. Bu ¢dreler cagalaryn saglygy gowy dwrenil-
mén gecirilmeli déldir.

Bedenterbiyinin saglyga edyin tisiri

Bedenterbiye masklary, hereketli oyunlar, sport bilen yzygiderli
mesgullanmaklyk — cagalaryn kadaly we sagdyn 6smekleri ii¢in (difie
bedenin bellibir agzasyna ya-da ulgamyna tasirli bolman, eysem biitin
bedene) oniyn tésir edydr. Dine bir siitk we siink muskulaturasynda
tiytgemeler emele gelmin, eysem icki beden agzalarynyn isleysine,
vylylyk ¢alsygyna hem tésir edyar. Hasaplamalaryf netijesinde beden-
terbiye masklaryny yerine yetiryarkiler ¢aga bedeninin kislorody ka-
bul edisinin 8-10 esse, dem almaklygynyn 2 esse, puls urgusynyn 2-3
esse artyandygy, komiirtursy gazynyn bedenden ¢ykarylysynyn yokar-
lanyandygy (ol dem, der we pesew {isti bilen ¢ykarylyar) anyklanyldy.

Barlaglaryn netijesinde bedenterbiye masklaryny yzygiderli ye-
rine yetirydn 16, 17, 18 yasly we ondan hem uly yasly adamlaryn
bedenterbiye magklary bilen yzygiderli mesgullanmayanlardan
boylary boyunca 5-6 sm, agramy boyunga 7-9,5 kg, dos kapasasynyn
towereginin o6lgegi boyunga 5,7-6,1 sm we Oykeniit howa calysma
ukyby boyunga 1100 m/ tapawut edyéndikleri anyklanyldy. Bedenter-
biye bilen mesgullanyan ¢agalaryii beden agzalarynyn isleysi tygsytly,
yiirek urgusy yzygiderli, kadaly bolyar. Olar hésiyetleri boyunga be-
denterbiye bilen mesgullanmayan, ise ¢ydamsyz, gaharjan, gowsak
cagalardan diiypgoter tapawutlanyarlar.

Masklaryn dhmiyeti

Fiziki terbiye ¢agalaryn yaslaryna, olaryn jyns ayratynlyklary-
na gord, gurnalyar we mekdep yasyna yetmedik c¢agalarda diirli
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massazlary, gimnastika masklaryny yerine yetirmek arkaly geciri-
lip baglayar. In esasy zat massaz etmegi yas enelere saglyk Oyiinii
masgala lukmanlary ya-da fizioterapiya boliiminin hiindrmenleri gor-
kezmeli we owretmelidir. Bedenterbiye masklaryny yerine yetirtmek
iicin, cagalar bagyna gatnayan cagalaryn saglyk gorkezijileri gowy
bolmaly, saglyklarynda hi¢ hili kemgilikler bolmaly déldir. Mekdep
yasyna ¢enli bolan ¢agalaryn bedeninin (6z fiziki hereketleri arkaly)
0z-0ziinden taplanyandygy sebépli olara artykmag hereket etdirjek bo-
lup durmaly daldir,

Caga hereketlerini yoremek, ylgamak, dyrmasmak yaly diirli be-
denterbiye ¢éreleri arkaly kdmillesdirmeli, ¢aga lukmanlary olaryi
her birininl fiziki taydan Ostisini, hereketlerinin tizligini, igjefiligini
saglyk depderinde yzygiderli bellige alyp barmalydyrlar. Mekdep
yasyna ¢enli bolan ¢agalaryn saklanylyan yerlerinde (cagalar bagy we
basg. edaralar) cagalaryn ertirki masklary her giin bellibir wagtyn do-
wamynda gecirilmelidir (ki¢i topardaky ¢agalara 8 min., uly topardaky
cagalara 10 min) dowamlylygynda. Olar hepdede iki gezek yorite gim-
nastika masklaryny yerine yetirmek bilen mesgullanmalydyrlar. Gim-
nastika magklary kici topardaky ¢agalaryn arasynda 12 minutyr, orta
topardaky cagalaryn arasynda 20 minutyn, uly topardaky cagalaryn
arasynda 30 minutyn dowamynda gegirilmelidir.

Agyr magklaryil cagalaryn anatomiya-fiziologik gurlusynyn
gowsak bolmagyna getirydndigi iicin ki¢i yasly cagalara turnik-
den asylmak, agyr gantelleri galdyrmak yaly yorite bedenin giiyjiini
artdyryan, ¢ydamlylygy yokarlandyryan hem-de uzak wagtyn do-
wamynda bedenin bellibir agzasyna agram salyan masklary yerine ye-
tirmegi buyurmaly déldir; masklar cagalaryn yasyna goré, bolmalydyr.
Mysal {i¢in, ki¢i topardaky cagalaryn arasynda zynimak magklaryna
tayyarlyk gecmek ticin ilki bilen olara pokgiini zynimagy, gapmagy, ti-
girlemegi 6wretmelidir. Orta topardaky ¢agalara pokgiini birek-birege
zynmagy, uly topardaky c¢agalara bolsa pokgiini birek-birege zynyp
gapmagy, tigirlemegi, uzak aralyga oklamagy 6wretmelidir.

Eger-de cagalara fiziki terbiye berilmek miimkingiligi bolma-
sa, olara terbiyeciler tarapyndan «ayterek-glinterek», «gizlenpecek»
yaly milli hereketli oyunlar 6wredilmelidir. Uly topardaky cagalara
yuwag-yuwagdan suwda ylizmegi, buzda taymagy, welosiped stirmegi



owredip baglamalydyr. Cagalara sol bir magklary gaytalatmaly déldir,
yiirege, 0ykene agram salyan masklar ¢éklendirilmelidir. Fiziki ter-
biye bilen mesgullanyan ¢agalar yylda 1-2 gezek lukmangylyk gozeg-
ciliginden gegcirilip durulmalydyr.

Cagalaryn we yetginjeklerin fiziki osiisinin
kopciilikleyin owrenilisi

Ilatynn cagalar edaralaryna gatnayan we gatnamayan (hojalyk-
lardaky) cagalarynyn boylary, agramy, dosiinin ululygy, 6ykeninii
gowrim sygymy we s.m. owrenilydr. Kop sanly ¢agalaryn hem-de
yetginjekleriii bular babatda gorkezijilerinini orta iiliii sanlary (standart)
takyk kesgitlenilmeli we bu anyklamalardyr, amala asyrylmalar dinie
sagdyn cagalarda gecirilmelidir. Diirli dertlere yolugan ¢agalar (endok-
rin, inge kesel, poliomilit, guragyry, agyr yokang¢ keselleri) hasaba
alynmaly déldir. Gegirilen 6lceg barlaglaryndan son seljermek islerini
gecirmek licin maglumatlar bir menizes toplumlara girizilmelidir.

Alnan maglumatlarda cagalaryin hem-de yetginjekleriii saglyk,
Jyns, yas gorkezijileri, yasayan yerleri, etniki gelip ¢cykysy we yasayys
sertleri boyunca birmenzesligi saklanylmalydyr. Olaryi fiziki dsiisleri
owrenilende (barlag gecirilydnlerii) takyk vaslary kesgitlenilme-
li, onun {igin gagalaryn doglan giinleri bilen gegirilydn barlaglaryn
wagty, ayy, glini, yyly denesdirilmelidir. Wagt — cagalaryn diirli wagt-
da dogulmaklary sebdpli bidbekhana dowri 16 giin, 1 yasyna cenli
dowri licin 1 ay aratapawut bilen alynmalydyr.

Cagalaryn fiziki osiislerininn 6wrenilisi

I. 1 yasdan 3 yasa c¢enli ¢agalar 3 ay aratapawut bilen bir-
meiizes topluma girizilyir:

1) 1 yas, 3 ay cagalar toplumyna — 1 yas, bir ay, 16 giinde, ti, 1
yas, 4 ay, 15 giine ¢enli bolan cagalar degislidir;

2) 1 yas, 6 aylyk cagalaryn toplumyna -1 yas, 4 ay, 16 glinden, t4,
1 yas, 7 ay, 15 giine ¢enli bolan ¢agalar degislidir.

I1. 3 yasdan 7 yasa cenli bolan cagalar 6 ay aratapawut bilen
birmenizes topluma alynyar:

1) 3 yasly ¢agalar toplumyna — 2 yas, 9 aydan, ti, 3 yas, 2 ay, 29
giine ¢enli bolan gagalar degislidir;
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2) 3 yas, 6 aylyk cagalar toparyna -3 yas, 3 aydan, ti, 3 yas, 8 ay,
29 giine ¢enli bolan ¢agalar degislidir;

3) 4 yasly ¢agalar toplumyna — 3 yas, 9 aydan, t, 4 yas, 2 ay, 29
giine ¢enli bolan ¢agalar degislidir we hasaby seyle dowam etmelidir.

III. 7-18 yasa c¢enli bolan cagalar 1 yyl aratapawut bilen
birmeiizes topluma alynyar:

1) 7 yasly cagalaryil toplumyna 6 yas, 6 aydan, ti, 7 yas, 5 ay, 29
giine ¢enli bolan ¢agalar hasaba alynyar;

2) 8 yasly cagalar toplumyna 7 yas, 6 aydan, ti, 8 yas, 5 ay, 29
giine ¢enli bolan ¢agalar hasaba alynyar we hasaby seyle dowam et-
melidir.

Kopciilikleyin gecirilydn barlaglarda hasaplamalar hakykata
yakynlagar yaly azyndan 100 sany maglumatlar arkaly gorkezilme-
lidir. Maglumatlar ¢agalaryn yas, jyns aratapawutlary bilen toplum-
lara girizilenden son olar liytgeyédn hatar siitiinlerine (6lgegler giri-
zilende c¢agalaryn boylarynynl kelte, uzyn bolup biljekdigi sebépli)
salynmalydyr. Onun i¢in belli alamatlardan minimum (in asakysy)
we maksimum (int yokarsyny) alynmalydyr.

Uytgeyin hatar siitiinleri 1 san aratapawut (1 kg,1 sm) bilen al-
nanda, ony gurmaklyk sadalagyar. Seylelikde, alamatlaryii minimum
we maksimum (sanlary) we gagalaryn synp tapawutlary goz oniinde
tutulyp (1), tiytgeyén hatar siitiini gurulmalydyr.

Onda: V — gagalaryn boylary; P — gabat gelydn alamat sanlary.
Hasaplamalar gecirilenden son su agsakdaky esasy gorkezijiler kesgit-
lenilmelidir:

1) orta arifmetik sany (M);

2) orta inedordiil gysarma (o);

3) orta arifmetik sanyn yalitysmasy [m(M)];

4) tiytgemek koeffisiyenti (C).

Bu yerde 1) orta arifmetik san (M) — ¢agalaryil boylarynyn jemi
olaryn sanyna gora paylanyp, ¢ykarylyar (120,3 sm):

d
M=M+%=]20,3sm,
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2) orta inedordil gysarma (o) — yerli 6lgeg bolup, orta arifmetik
sanda gysarma hasaplanylyar we ol her caga licin ayratynlykda ula-

nylyar:
B2 (5H).

3) orta arifmetik sanyn yalilysmasy gorkezijilerin takyklygyny
(dogrudygyny) hésiyetlendiryar;

m(M)=-9_.
(M) N
4) tytgemek koeffisiyenti (c) alamatyn liytgemesini gorkezyir.
Meselem, boyuna gord, agramy we beylekiler:

_0-100
C= v

Netijede her alamat ii¢in kada {ilni tayyarlanylyar we onui
esasynda hem (sol iilni bilen) her bir ¢aganyn 6stisi deniesdirilip, baha
berilyar (33-nji tablisa).

33-nji tablisa

Uytgeyin hatar siitiininii gurlusy (7 yasly cagalaryii
boylarynyi mysalynda)

T | vy | s ®) |dmeysem®| ® | O
1 2 3 4 5 6
1 110 1 -10 -10 100
2 111 2 -9 18 162
3 112 1 -8 -8 64
4 113 2 -7 14 98
5 114 5 -6 -30 180
6 115 4 -5 -20 100
7 116 6 -4 -24 96
8 117 9 -3 -27 81
9 118 12 -2 -24 48




33-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6
10 119 13 -1 -13 13
11 120 17 0 0 0

12 121 16 1 16 16
13| 122 1 2 22 | 44
14| 123 8 3 24 | 12
15| 124 7 4 28 | 112
16 125 5 5 25 125
17 | 126 6 6 36 | 216
18 | 127 3 7 21 | 147
19 | 128 1 8 8 64
20 | 129 2 9 18 | 162
21 | 130 1 10 10 | 100
22 | 131 1 11 11| 121
N=133 S dp = 31 S d'p = 2121

d
Mo M+ 2P _ 120+%: 120 + 0,23 = 120,23sm.

N
7 d
o=+ M«%) —+ 2121 _ )23 —+./75 89 =+ 3,99 sm;

d
N 133
s O _, 399 ,
m = (M) TN 1153 +0,35sm;
c- 0100 _ 398100 _ 5 150,

Cagalaryn fiziki ostisleri su asakdaky gorniislerde bahalandyryl-
yar we belgilenyér: ortaca, ortacadan gecen, yokary, ortacadan asak
we pes. Ortaga Osiis: M=o; ortacadan asak: M-1g; pes: M-20-dan



M-30 ¢enli; ortadan gecen: M+1o-dan, M+2¢ ¢enli; yokary Osis:
M+20-dan, M+30 genli.

Cagalar we yetginjekler gigiyena dersinde seredilip, gegilen
usullaryn yetmezgiligi kébir ¢agalaryn 6siisini anyklamaga miimkin-
cilik bermeyir. Cagalaryn fiziki dsiisleri 0wrenilende olaryn difie ab-
solyut (liytgewsiz) ululyklaryny bilmek bilen ¢dklenilmén, eysem ol
ululyklaryn Ostislerinn barsyndaky (dinamikadaky) gorkezijileri hem
hokmany suratda (muskulaturasy, deriasty yaglary, jyns agzalarynyn
Oslis derejesi we basg.) kesgitlenilmelidir.

Cagalaryn fiziki Osiislerinin orta arifmetika sanlary yzygi-
derli owrenilmeli, denesdirilmeli hem-de (yas we jynsy tarapdan)
birmenizes toparlarda gorkezilmelidir. Meselem, Moskwa, Asgabat,
Alma-Ata, Dagkent séherlerindidki mekdep okuwgylarynyn boylary,
agramlary we beyleki gorkezijileri boyunca fiziki siisinin (bds yylyn
dowamynda) iiytgeysine (1963-1968 y.) baha bermeli.Yo6ne ditie san-
lary denesdirmek arkaly olaryn absolyut tapawutlaryny bilmek dog-
rudyr diyip aydyp bolmayar. Olarynt dogrudygy yorite su asakdaky
formula arkaly hasaplanylyp, anyklanylyar.

M, — M,
ymi+mi’

bu yerde M, we M, — orta arifmetik sanlary; m, we m, — orta arifme-
tik sanlaryn yaliiyslygy. Bu olgegler (kriteriya) seyle kesgitlenilyér:
t sany t > 3 bolanda ortaga sanlary dogry, eger t < 3 bolanda néddogry
hasaplanylyar.

Fiziki terbiyinin serisdelerine — diirli mask tilsimleri, cagalaryn
hereketli oyunlary, gezelengler (syyahat etmek), diirli bedenterbiye
we sport oyunlary, cagalaryn tebigy hereketleri, howa hem-de giin
wannalary, acyk howada gezim etmek, suwda yiizmek, owkalamak
(massaz) yaly serisdeler we ¢ireler degislidir. Yokarda sanalyp gegi-
len serigdeler diirli wagtlarda gegirilmelidir.

Meselem, bedenterbiye masklaryny irden ya-da bedenterbiye
arakesmelerinde yerine yetirmek bolyar. Dasky gursawyn (howanyi,
suwun, giin sohlelerinin) tdsirleri yetginjekleriii bedenini (bedenter-
biye bilen bilelikde) berkitmekde uly dhmiyete eyedir. Ahli hereketle-
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re hem-de hereketli oyunlara olaryn agcyk howada gezeleng edyédn ma-
hallary, sport bilen mesgullanmaklyga bolsa dine saglyk derejesinini
kepilnamasynyn esasynda (dine 6z howes edyan ugry boyuncga) rug-
sat berilmelidir.

Yérite, orta bilim beryin okuw jaylarynda (guramagylykly ¢a-
galar edaralarynda) mekdep yasyna yetmedik we mekdep yasly
cagalaryn arasynda fiziki terbiyaniin yola goylusyna gozegcilik et-
mek A we KYGGG-nifi cagalar we yetginjekler boliiminiii payyna
diisyar. Olar saglyk oylerinin, bedenterbiye-sagaldys dispanserinii
isgérleriniii gatnagmaklarynda (barlaghana gurallarynyn komegi bi-
len) arassagylyk barlaglaryny gecirip duryarlar.

Lukmanlaryn fiziki terbiye arkaly geciryin
gozegcilik usullary

Bedenterbiye bilen mesgullanyan ¢agalarynl saglygy yzygiderli
barlanyp durulmalydyr (34-35-nji tablisalar).

1. Ilkinji lukmangylyk gozeggilikleri bedenterbiye magklarydyr,
sport bilen mesgullanmaklyga bas-
lanylmazyndan hem-de bedeni ber-
kitmekden oniirti gegirilmelidir.

2. Meyilnama boyunga gegi-
rilydn lukmancgylyk gozeggilikleri
gaytadan barlanylmalydyr.

3. Yarysa gatnasylmazdan
ontirti ¢agalaryn saglyk gorkeziji-
leri kesgitlenilmelidir. Lukmangy-
 lyk gozeggiliklerinini netijesinde
yetginjeklerin bedenlerininn isjen-

liginin miimkingilikleri, dem alys,
gan aylanys, iymit siidirig, boliip

"‘\
‘\

cykarys ulgamlarynyn saglygy,
* kemgcilikleri hem-de bedeninin tiir-
13-nji surat. genligi anyklanylmalydyr.
Weloergometr
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34-nji tablisa

Mekdebe cenli cagalaryn toparlary

Topar- | Toparlaryi lukmangylyk 1
lar taydan tayyarlyklary Rugsat edilyin agram
Bedeninde hig hili sikes Fiziki terbiyénin ahli
1 yok, sagdyn ya-da sdhelce | serisdelerinden peydalanmak
iytgesme tapylan ¢agalar. | bolyar.
Beden bsilsinde togta- Fiziki terbiyniti yetiil gorniisleri
masy bar, keselden agy- e X ; .
- gegirilydr. Bedeni berkidenlerinde
2 lan (demgysma, yiirek y N
, g ., suwun, howanyn temperaturasy
yetmezgiligi anemiya) . . o
iytgedilmeli dal.
cagalar
Bedeni Jokary tempera- | (% k(;etleerrti;};la;:r;:r}:sla Iyk bilen
3 turaly (YRWY, bowrek ,S by
keselliler) cagalar peydalanmaklyk bolyar. Suwa
diismek gadagan edilmeli.
35-nji tablisa
Mekdep okuwcylarynyi fiziki terbiyelenis toparlary
| 1 11
Esasy to- Fiziki taydan sagdyn Mekt,iep okuw meyilnamasy
arlar cagalar boyunca gatnasmaklyga
P rugsat berilyéir
., , Bedenlerinde sihelge Mekdep okuw meyilna-
Tayyarlayys | .., G ,
toparlary iiytgesme bolan, fiziki tay- masy boyunca kem-kem
dan doly 6smedik ¢agalar | 0wrenmeklige rugsat berilyar
Yorite Saglyk gorkezijileri pes, Yorite mey.lrlnama boyunca
. bedenterbiye magsklaryny
toparlar keselli ¢agalar . b
geemeklige rugsat berilyar.

Bedenterbiye-sagaldys céireleri — cagalaryi anatomiya-fiziolo-
gik hem-de psihologik taydan sagdyn bolmaklary ti¢in uly &hmiyete
eyedir. Fiziki masklar: sada, yenil, ¢ylsyrymly we agyr gorniislerde
bolup bilydr we olar yoritelesdirilen, isjenn dél saglygy berkitmek
careleri hasaplanylyar. Meselem, pyyada gezeleng etmek, suwda yiiz-
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mek, syyahat etmek, woleybol, futbol we s.m. Cagalaryn bedenini
beketmek iicin birndge tebigy tisirlerden peydalanylyar:

1. Howa wannasy (tomus, gys gilinleri 10-15 minutdan birnéce
minuta cenli).

2. Cygly desmal bilen siiptirinmeklik.

3. Ustiiiden suw guymaklyk.

4. Ayagyny suwa sokup, saklamaklyk.

5. Agyk suw howdanlarynda suwa diismek.

6. Yyly we sowuk suwy gezeklesdirip, tistiifiden guymaklyk.

7. Ayak yalanag¢ gezmelemek.

Suw bilen cagalaryn bedenini berkitmek iicin ilki desmaly
33-34° suwda 6lldp, bedenine siirtmeli we beden ymykly 6wrenigenden
soni yene-de 19-20°C (otag temperaturasynda bolan) suw bilen
yuwundyrmaly. Cagalaryin suwa distiriljek agyk suw howdanlarynyn
suwunyn temperaturasy 18-20°C-dan pes bolmaly déildir. Olar
suwa ilki 1-2 minutyn dowamynda diisiirilmeli, sofira bolsa wagty
kem-kemden uzaldylmalydyr.

Cagalaryn fiziki taydan osiisi.
Bedenterbiyinin cagalaryn we
yetginjeklerin saglygyna tésiri

Bedende bolup gecyin iiytgemeler onun dasky morfologik we
igjen hisiyetlerinin toplumy bolup, ¢agalaryn fiziki taydan Osiisi bi-
ologik, sosial tésirler bilen baglanysyklydyr (sertlenendir). Biologik
tasirlere — bedenin kem-kemden (mukdar we hil taydan) tiytgemeleri
degislidir. Sosial tésirlere — yasaysyn maddy we medeni derejesi, ter-
biye, zihmet, i, durmus sertleri we s.m. degislidir. Cagalaryn fiziki
taydan Osiis derejesi (olaryin bedeninin diirli yasdaky dowlirlerinin
yagdayyny hisiyetlendirydn alamatlarynyn toplumy hdkmiinde)
olaryi sosial saglygynyil mohiim gorkezijilerinin biridir. Olaryi fizi-
ki taydan Osiisine tésir etmeklige goniikdirilen esasy serisdelerin biri
hem bedenterbiye masklarydyr.

Bedenterbiye magsklary bedenii merkezi nerw ulgamyny
oyandyryjy bolup, organizmin toplanma-paylama tésirlesmesini
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giiyclendirydr; dem alsyny yokarlandyryar; muskulaturasynyn ceye
bolmagyna getiryar. Cagalarda c¢ydamlylyk, c¢akganlyk, gayrat-
lylyk, ugur tapyjylyk, dogumlylyk yaly hésiyetleri terbiyeleyar.
Cagalaryn we yetginjeklerin hemmesi diyen yaly bedenterbiye bilen
mesgullanmalydyrlar. Bedenterbiye masklary mekdep okuwgylarynyn
bedenleriniii bekemegi ticin uly dhmiyete eyedir.

Alymlaryn geciren barlaglarynynn netijesinde bedenterbiye
magsklarynyn cagalaryn we yetginjeklerin antropometrik gorkeziji-
lerine onyn tdsir edyéndigi anyklanyldy. Bedenterbiye masklarynyn
beden iicin peydalylygy — sapak ge¢yian mugallymlara-da bagly bo-
lup duryar. Olar sapaklary hemmeler gatnasar yaly gyzykly gecirme-
gi basarmalydyrlar. Cagalaryin bedenininn saglygy bellibir derejede
bedenterbiyiniin ¢cagalaryn saglygyna tésirini Owrenyédn, dhmiyetine
gozegeilik gegiryén lukmanlara hem bagly bolup duryar.

Olaryn o6nlinde duryan meseleler:

1. Bedenterbiye masklarynyn ¢aga bedeninini dsiisine hem-de
saglygyna edyén tésirlerine gozegcilik etmeklik.

2. Okuwgylaryn arasynda arassacylyk-diistindirig islerinini yola
goyulmagy.

3. Cagalaryn arasynda gecirilydn yaryslara, gezelenclere,
yorislere gatnagsmaklary.

4. Bedenterbiye magklarynyn gecirilydn yerleriniii arassagylyk
diizgiinlerine gozeggilik etmeklik.

5. Bedenterbiye we sport bilen mesgullanyan ¢agalaryn arasynda
lukmangylyk gézeggiliklerinin gegirilmegi.

Bedenterbiye we sport bilen mesgullanyan okuwcylary (luk-
mangylyk gozegciliginden son) saglyk gorkezijileri boyunca 3 topara
bolyérler. Bedenterbiye magklary geciriljek yerlerii mogberi aras-
sacylyk kadalaryna layyk bolmalydyr. Meselem, gimnastikagylaryn
birine kada boyun¢a 4 m? yer niyetlenilmeli, bedenterbiye we sport
zallarynyn poly tekiz, tagtadan hem-de i¢i yyladylyan bolmaly, di-
warlary 1,5-2 m genli renklenen, emeli yagtylygy 1m? 40-50/k bo-
lup, sport zallaryna hem-de bedenterbiye meydancalaryna dine
yoritelesdirilen sport egin-esiklerinde girilmelidir.

Suwda yilizmek boyunca magklaryn gegirilyédn yeri bolan ho-
wuzlaryin suwy yzygiderli himiki, bakteriologik barlaglaryndan ge-



cirilmeli, ondaky galyndy hlorun mdgberi (kada boyunca 1 /itr suw
ticin) 0,1-0,2 mg-dan, kop bolmaly déldir. Suwun yylylyk derejele-
r1 giinde 3 gezek dlgenilip, 20-24°C aralygynda saklanylmaly, suwa
girmeklige dine lukmanyn gozeggiligi astynda amal edilmelidir. Her
bir ¢aga ya-da okuwca oniirti sabynly, yyly suwly duslarda yuwnup,
soiira sport esigi bilen agyk howza diismeklige rugsat berilyér. Eger-de
tiirgenler hajathana girip-¢ykan halatlarynda, olar yene-de yyly suwly
duslarda yuwnup, ge¢mekligi diizgiin edinmelidirler.

XVIII BAP. ZAHMET TERBIYESI

Cagalar mekdebe gatnap baslan giinlerinden baslap, olara aras-
sacylyk diizgiinleri 6wredilip baslanylmalydyr. Bilim almagaklygyn,
zdhmet c¢ekmekligin dhmiyetini diislindirip, olaryfn her birinifi
kalbynda zdhmete bolan soygiini hem-de howesi oyarmalydyr. Olara
ene-atalarynyn 6zleri ligin edyén aladalary, cekyin zdhmetleri barada
ginigleyin gilirriin berilmelidir. Zahmet dersi: mekdeplerde okadylyan
derslerin biri bolup, 1-3-nji synplardan baslap, okadylyp baslanylma-
ly, onda Osiimliklere ideg etmek, diirli renkli kagyzlary (¢yzyklar
boyunga) gyrkmak, geometrik sekilleri yasamak yaly isler dwredil-
melidir. Sular yaly isler iicin ¢agalar gaty kagyzlary, matalary gyrk-
magy, agag, demir bolejiklerini ulanmagy basarmalydyrlar. Zdhmet
sapagy geljekde cagalarynl her birine hiindr saylamakda ugrukdyryjy
bolup hyzmat etmelidir.

Zahmet derslerinde okuwgylar dinie bir i dwrenméin (tejribe),
eysem olar mowzuklaryil nazaryyeti (teoriyasy) bilen hem iggin
tanysmaly, her bir jisimin gurlusyny, is gurallaryny isletmegi dwren-
melidirler. Oba, etrap yerlerinddki mekdeplerde okayan cagalar,
esasan-da, maldargylyk, ekerancylyk islerini 6wrenmeli, ot ormagy,
sygyr sagmagy, corek bisirmegi, kerpi¢ tayyarlamagy we Ormegi,
mallary, guslary bakmagy, baglara, mellege ideg etmegi, olary suwar-
magy basarmalydyrlar. Bulardan basga-da ¢agalar zihmet terbiyesini
akyl igleri bilen utgasdyrmagy basarmaly, yagny diirli sayjagazlardan
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(konstruktor detallaryndan) telewizor, masyn, dlem gédmisi, ugarlar
yaly enjamlary yasamagy owrenmelidirler. 4-8-nji synp okuwcyla-
ra hepdede 2 sagat zdhmet dersi gecilmelidir. Ders wagtynyn 25%-i
dersi diistindirmége sarp edilip, dowamlylygy 45 minutdan 2 gezek
gaytalanmalydyr.

Zahmet dersinin ¢agalaryn yadatmazlygy ti¢in olara 45 minut-
dan son 10 minutlyk arakesme berilmelidir. Mekdeplerde zdhmet
sapagy nadogry gurnalanda ¢agalaryn bedenine diirli sikeslerin yet-
megine, bil ofturgalarynyn gysarmagyna, gézlerine zyyanly tisirleriii
yetmegine getiryir. Su nogsanlyklar goz 6itlinde tutulyp, yaz, tomus,
giiyz aylary (meydan sertlerinde) cagalary ir bilen isletmek masla-
hat berilyér. Cagalar mekdepden meydan yerlerine genli pyyadalap,
30 minutdan kop wagt sarp etmeli dildirler. Olaryn gétermeli yiikiinin
agramy: 11-13 yasly cagalar li¢in 3 kg-dan, 14 yasly cagalar {igin
5 kg-dan gegmeli dildir.

Meydan sertlerinde islejek cagalarynn arasynda hokmany su-
ratda Oziini alyp barmaklygyn diizgiinleri barada disilindiris isleri
(sohbetdeslik) gecirilmelidir, yagny bir ¢ete ¢ykyp, gok otlaryi listiin-
de yatmaly déldigi, diirli zyyanly endiklerden gaca durmalydygy we
s.m. barada diislindirip, is gurallaryndan ndhili peydalanylmalydygy
owredilmelidir. Cagalaryi arasynda zdhmet is diizgiinleri dogry gur-
nalmalydyr. Wagtly-wagtynda lukmangylyk goézeggcilikleri gecirilip
durulmaly, ¢agalar arassa agyz suwy bilen iipjiin edilmeli we sahsy
gigiyena ¢drelerini berjay etmek licin amatly sertler doredilmelidir.

Duzuni bedende suwun saklanylmagyny {ipjlin edyandigi iigin,
tomus aylary olaryn agyz suwuna duz (1 /itr suwa 5g nahar duzy)
gosup berilmelidir. Yokary synp okuwgylarynyii zihmet terbiyesi
su asakdaky diizglinlerden ybaratdyr: 1) zéhmet terbiyesi difie okuw
dowriinde gurnalmaly; 2) zahmet terbiyesi li¢in bellibir giinler sayla-
nylmaly; 3) dayhanlaryn is aladalarynyn kopelyén dowriinde (pagta,
miwe we bakja hasyllaryny yygnamak iicin) okuwgylar olara kdmek
etmelidirler.

Cagalaryn zdhmet ¢ekyan wagtynyn dowamlylygy dowletin ka-
bul eden kanunlaryna layyklykda 15 yasa cenli bolan yetginjekler
ticin 3 sagat, 15-16 yaslylar 4 sagat bolmalydyr. 16-18 yaslylar {i¢in



6 sagat kadaly hasaplanylyp, her 50 minutdan (is wagty) 10-15 minut-

lyk arakesme berilmelidir (36-njy tablisa).

36-njy tablisa
Zihmet cekyén yaslaryn giin tertibiniii nusgasy

Gije-giindiz| Giindizki

Giiniin rejelendirilisi yatymlyk zihmet
isler cekyénler

Ukudan oyanmak, ertirki masklar, yuwunmak 6%-620 700720

Yatan yerifii tertibe salmak, ertirlik edinmek 620-7% 700750

Oniimgilik isleri bilen mesgullanmaklyk 7001100 70011
Giine yanmak we suwa diismek 1100-12% | 1100.712%
Cagalaryn bos wagtlary 12%0.13% | 1230130
Gunortanlyk edinmek 13%-13% | 130.13%
Giindizki uky 13%0-15% | 1330-15%
Cagalaryn bos wagtlary (6yle gusluk) 15%9-16% | 15%-16%
Oniimgilik isleri 16%-18% | 16%-18%
Hereketli oyunlar 18%0-19%0 | 18%-19%
Agsamlyk edinmek 19%0-21% | 19%-21%
Bos wagty 21302200 | 21302200

Uka tayyarlyk (yuwunmak, uky) 22%-6% 22%0-6%

Cagalar edaralarynyn gurlusyna

gigiyena talaplary

Mekdep yasyna yetmedik cagalaryn saklanylyan otaglary, gi-
relgeleri (her topar li¢in) ayratyn bolmalydyr. Bir gapydan 2 we on-
dan artyk cagalar toparlary girip bilmelidir (jaylar 2 gatdan ybarat
bolan yagdaylarynda). Cagalaryn sahsy gigiyena cérelerini berjay
edyin yerleri (naharhana, hajathana, el-yiiz yuwulyan yerler) umumy,
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garysyk yagdayynda bolsa (cagalaryn bir-birleri bilen gatnasmagy
netijesinde), her diirli yokang we sowuklama keselleriniii yayrama-
gyna getiryar.

Cagalar edaralarynda her topara birndce yoritelesdirilen yerler
gerek bolyar: girelge yeri tigin 16 m? naharlanylyan otag hem-de
oyun oynalyan meydangalar ticin 50 m?, yatylyan otaglar tigin 36 m?,
tagam paylanylyan yerler tigin 3 m2, hajathana we el yuwulyan yerler
ucin 12 m? yer yeterlikli hasaplanylyar.

(Cagalar baglaryl40 orunlyk bolan yagdaylarynda, olarda
aydym-saz, tans hem-de bedenterbiye masklaryny yerine yetirmek
ticin otaglar bolmalydyr. Tutyan meydanlary 75-100 m? (500-600
orunlyk) bolan cagalar baglarynda uly, yapyk suw howuzlaryny
gurmaklyk maslahat berilyar (wannasynyn mocberi 3x7 m, guiilugy
0.8m).

Her bir ¢agalar edaralarynda géwriimi 6,8 m? ya-da 10 m? bo-
lan saglyk otaglary, 4-6 m? bolan izolyator otaglary (ndsag ¢agalary
ayry saklamak ti¢in), 2-4 m? bolan arassagylyk otaglary bolmalydyr.
Yokarda gorkezilen otaglardan basga-da miidirligiii hem-de hojalyk
boliimlerinin jaylary tigin (90, 140, 160, 280, 320 orunlyk cagalar
edaralarynda), azyk ontimleri saklanylyan ambarlar {igin gdwriimi 34,
45, 64 m? bolan otaglar yeterlikli hasaplanylyar.

Isgirlerin arassagylyk hajatlary tigin géwriimi 3-5 m?, arassa
yorgan-diisekleri saklamak ti¢in gowriimi 6-8 we 10 m?, kir yuwmak,
geyimleri guratmak, {itiik etmek tigin géwriimi 10-12 m?, hojalyk ha-
jatlary tigin gdwriimi 6-12 m? bolan otaglar yeterlikli bolup, nahar
tayyarlanylyan yerlerin girelgeleri ayry bolmalydyr. Otaglaryin mey-
dany kada 6l¢eglerinden peseldilse, kislorod yetmezgiligine hem-de
cagalaryn arasynda yssy, petis howa arkaly yayrayan keselleriii dore-
megine getiryar.

Cagalar edaralarynyn yagtylygy (tebigy we emeli yagtylyk) —
cagalaryn kadaly Osilip ulalmagy {i¢in uly dhmiyete eyedir. Tebigy
vagtylygyn gorkezijisi (koeffisiyenti) — mekdeplerde ya-da gagalar
baglarynda, onuit hem mekdebe ¢enli tayyarlyk toparynda 1,5%-den
az bolmaly dildir. Howa yagdaylary gaty yssy bolyan yurtlarda
vagtylygyn koeffisiyenti 1,2-1% bolsa, gigiyenik kada hasaplanylyar.



Okuw otaglarynyii penjiresi bilen sayaly baglaryn arasy 10 metr-
den yakyn bolmaly dildir. Yaz aylarynyii baslarynda baglaryi tebi-
gy yagtylygyn diismegine pésgel beryin sahajyklary kesilip ayryl-
malydyr. Cagalar baglarynyi otaglarynda penjireleriii poldan beyikligi
0,6 m-den pes bolmaly déldir, penjireleri esasy giinorta tarapa bakdyryl-
malydyr naharhanalaryn, tagam tayyarlanylyan yerlerin, penjireleriii
bakyan tarapyna o diyen dhmiyet berilmeyar (37-nji tablisa).

37-nji tablisa
Emeli yagtylygyn kadalary

. . . Yagtylygyi iii pes derejesi (Ik)
Mekdep yasyna yeten cagalaryn - —
otaglarynyn atlandyrylysy Gyzdyryjy | Lyuminessent
¢yralar lampalar

S t kdep barlagh

ynp otagy, me Vep arlaghanasy 150 300
(poldan 0,8 m den)
Cyzuw otagy, surat ¢ekilydn we el
isleri owredilyén otag (0,8 m poldan 250 500
kesgitlenilmeli)
Mekdep ussahanasy (is yerinin {isti) 150 300

howesjeiler ligin otag (0,8 m
Ceper oweSJeg er iigin otag (0, 100 200
poldan 1,0 ¢enli)
Bedenterbiye zaly (polunyn {istlinde) 75 150
Okalga-kitaph 0,8 m poldan
alga-kitaphana (0.8 m p 150 300

kesgitlenilmeli.)

ol -esikler ici haiat-
Girelge, egin Ve?1 'er ucin otag, hajat 75 150
hana (polunyn {isti)

Cagalar baglarynda howa calsygy we otaglary yylatmak ¢ére-
leri. Otaglary yylatmak ticin suw pegleri penjirdnin asagynda, poldan
20 sm beyiklikde hem-de diwardan 10 sm aradaslykda yerlesdiril-
melidir. Cagalaryil gimnastika masklary, aydym-saz we tans bi-
len mesgullanyan zallarynyn pegleriii 6iiline tagtadan (gorag ii¢in)
germew edilmelidir. Synp otaglarynda howanyn yylylyk derejesi
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22-23°C, ¢yglylygy 40-55%, saglyk otaglarynda 22-21°C, hajathana
otagynda 20°C-e den bolup, howanyn yssy giinleri otaglaryn yylylyk
derejesi 30°C-den gegmeli déldir.

Howa calsygy. Otaglarynt howasy her bir sagatdan 5-10 minutyn
dowamynda yelejiredilip durulmalydyr. Penjirdnin fortogkasy agy-
landa howanyi diiziimindéki komiirtursy gazynyii (CO,) mukdary
bary yogy 7% azalyar, otagyn gapysy agylanda 20%, garsylyklayyn
howa ¢alsygynda bolsa 76%-e ¢enli ¢ykarylyar. Mekdep yasyna yet-
medik ¢agalaryn otaglarynda her ¢aga tligin 12 m® (sagatda) howa
yeterlik hasaplanylyar. Okuw otaglaryna 1 sagatda 600-800 m?
howa giryén bolsa, 1 okuwga ortaga 16 m® (sagatda) howa yetmeli-
dir. Suw tipjlingiligi: 1 caga 1 gilinde ortaga 75 /itr suw gerek bolyar.

Cagalar edaralarynyn enjamlaryna
gigiyena talaplary

Cagalar edaralarynda mekdep yasyna yetmedik cagalar {i¢in
hokmany suratda manezler (dortburgly sallangak), emedeklip bilyan
cagalar Uicin diirli gorniisli basgangaklar, typmak {i¢in diirli enjam-
lar, oturgyclar, stollar bolmalydyr. Cagalarynn oynawaglaryny yyg-
nap goyar yaly hem-de arassagylyk hajatlary ti¢in diirli ululykdaky
tekjeler géz oniinde tutulmalydyr. Uly hem-de mekdebe tayyarlayys
toparlarynyn ¢agalarynyn terbiyelenydn otaglary iki orunlyk stol
hem-de oturgy¢lar bilen enjamlasdyrylmalydyr. Dowlet {ilittileri
(standartlary) boyunca cagalaryn stollary 4 gorniisli bolyar:

1) 4 orunlyk oturgye (70x70 sm) 1-5 yasly cagalar {i¢in;

2) 2 orunlyk stol (gapagy iiytgedilyédn) 5-7 yasly cagalar tigin;

3) 2 orunlyk stol (trapesiya gorniisli) 1-4 yasly cagalar ii¢in;

4) yeke orunly (60x45 sm) kopleng 6yde ulanylyan stol.

Cagalaryn oturgyclary, stollary olaryin boylarynyn odlgegleri-
ne layyklykda oturdylmalydyr. Terbiyeciler, lukmangylyk isgérleri
cagalaryn oturgyg¢larda, partalarda dogry oturyslaryna iins bermeli-
dirler. Cagalar stola dostini berip, kiiykerilip, kellesini gaty asak egip,
oturmaly déldirler (38-nji tablisa).
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38-nji tablisa

Mekdep yasyna cenli ¢agalaryi boylaryna gori, enjamlaryn dlcegi.

iz Otur-
o) = v oer . . » | Oturgyjyn arkasy bilen
:':3 E‘a Stolufi dlgegi igilszI; pilge siifikiine cenli
5 E Boy - Pol
b = oYY poldan| O N dm.l Otur-
= = (sm) bevik Uzyn- | oturgyja . . | Otur-
= o eyik- | we yz S| gyjyn A
S |3 ligi | bleegi | V&Y | senli | oSy | BYIYR
S § sm) | (sm) (sm) be);lrl;hgl gy (M) ini (sm)
A 80 34 48 | 60-70 17 16 22|15
Bakja | B | 80-90 38 45 | 60-70 22 18 |24 |17
(yasli) | W|100-115| 43 45 | 60-70 24 20 (26119
we G [100-115| 48 45 | 55-70 28 23 28|21
cagalar | D |115-130| 54 45 |55-60 32 26 (30|24
bagy | Z | 130we | 60 45 |55-60| 36 29 32127
yokary

Mebellerin tdzece belgilenmegi (markirowka) — cagalaryn 6z
orunlaryny tanamaklary ii¢in olaryn oturyan orurgyclaryna, partalary-
na diirli sekilleri yabsyrmak arkaly amal edilyir. Cagalaryn ulanyan
mebelleri — agagdan, fanerden, aga¢ gyryndylaryndan we s.m. yasal-
maly, olar yenil hem-de durnukly bolmalydyr. Stollaryn, partalaryn,
oturgyclaryn yiti ¢linkli gyralary, ¢iiyleri bolmaly déldir. Oyunjak-
lary saklar yaly tekjeler, geyimleri saklamak ii¢cin gurnalan skaflar
cagalaryn boylaryna layyklykda (pessejik) gurnalmalydyr.

Okuw otaglarynyn mebelleri — esasy partalardan, stollardan, otur-
gyclardan ybaratdyr. Olaryn 200-den gowrak goérniisleri bolup, diie
kabirleri okuw, gigiyena hem-de ykdysady talaplaryna layyk gelyér
(it uzak ulanylyan partalar F.F.Erismanyn partalary bolup, olar agag-
dan hem-de demirden yasalyar). Kemli ¢agalaryn sypahana mekdep-
lerinde (internatlarda) 1 orunly partalary, stollary ulanmaklyk masla-
hat berilydr. Mekdeplerin otaglarynda yagtylyga uly {ins berilmelidir.

Otaglarynn diwarlarynyn, partalaryn acyk renkler bilen
refiklenilmegi yagtylygyii 20% yokarlanmagyna getiryir. Yagtylygyii
yaldyrawuk sohleleriniii ¢agalaryn goézlerini gamasdyryandygy iigin
partalaryn, stollaryn iistiini gara ya-da basga bir garamtyl reiikler bi-
len boyamaklyk maslahat berilyér.
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Partalaryn esasy olceglerinin alnysy:

1) partalaryn, oturgyclaryn beyikliginin 6l¢egleri alnanda ayagyn
Olcegine (dabanyndan dyzyna cenli) ayakgabyn okjesinin beyikligi
(1-2 sm) gosulyp, hasaplanylmalydyr;

2) oturgyclaryn ciinkleri but stinkiiniii (2/3) boyundan pes bol-
maly déldir;

3) oturgyclaryn arkasy cagalaryn bilini dirdp oturmaklary {i¢in
niyetlenilmelidir;

4) parta bilen oturgyjyn aradaslygy caganyn dos dlgegine 5 sm
gosulyp, hasaplanylmalydyr;

5) stol partalarynynt we onun istiininl yapgytlylygy 14-15° ya-da
7-12°-dan pes bolmaly daldir;

6) oturgyjyn iistiinden parta ¢enli aradaslyk 4 sm-den pes ya-da 8
sm-den kop bolmaly déldir.

Zihmet terbiyesinde cagalaryn peydalanyan
gurallaryna gigiyena talaplary

Mekdep ussahanalarynda gagalaryn is 6wrenmekleri li¢in is ab-
zallary yeterlikli bolmaly, okuw otaglary tayyar oniimleri yonmak,
gyrmak, yylmamak, burawlamak ii¢in tokar, buraw we s.m. stanok-
lar bilen abzallagdyrylmaly, agag bilen islenjek stanoklar ¢agalaryn
boylaryna gord (3 yas aratapawut bilen), layyk gelmelidir. Gorniik-
li rus alymy W. W. Petrowyn geciren barlagyna gord, stanoklaryn
beyikligi 127 sm boyly ¢agalar {i¢in 65,5 sm, 128-133 sm boyly ¢aga-
lar tigin 70,5 sm, 134-141sm boyly ¢agalar ti¢in 77,5 sm bolmalydyr
we yeterlik hasaplanylyar.

Demir ussahanalarynda kop orunly stanoklar: kesiji (tokar) bu-
rawlayjy (stola oturdylyan), ¢algy we basg. tehnologiya enjamlary
yerlesdirilip goyulmaly, okuwgylaryn boylaryna stanoklaryn beyikli-
gi layyk gelmedik yagdayynda olar {i¢in yorite (ayagynyn asagyna
goymak ii¢in) miinberler yasalmalydyr. Stanoklar mekdep ussahana-
larynda okuw diizgiinlerine, isiii tehniki howpsuzlygyna layyklykda
yerlesdirilmeli we olaryn arasyndaky in yakyn aradaslygy 0,8 m,
hatarlaryn aradaslyklary bolsa 1,2 m-e den bolmalydyr (39-njy tablisa).
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39-njy tablisa
Mekdep ussahanalarynyii enjamlarynyn olceg
kadalary (mm uzynlykda)

Enjamlar: 11-12 yas | 13-15 yasly
Bycggy 500 550
Bycgynyn tutawajy 280 300
Rende 210 244
Rendénin tutawajynyn yogynlygy 20 22
Demir kesyén bycgy 275
Bycgynyn tutawajynyn uzynlygy 120
Demir ige 200 250
Demrin uzynlygy (stameska) 100 110
Cekic 210 300
Cekijin yasy yeri 19x19 25x25
Atagzy 150 180
Gysgyjyi uzynlygy 26 30

Stanoklar bilen islenilende olaryni ¢arhlarynyn okuwg¢ylaryn be-
denine sikes yetirmezligi ligin gorag ¢éreleri gegirilmeli, calgy sta-
noklarynda gorag ekranlary, demir yonujy, burawlayjy stanoklaryn
arka tarapyna (beyikligi 0,75 m-e denl)) gorag setkalary (gozenek)
tutulmalydyr. Cagalaryii kompyuter owrenydn okuw otaglarynyn
stollarynyn, oturgyclarynyn olgeglerine we aradaslygyna esasy iins
berilmelidir. Kompyuter otaglarynyn stollary cagalarynn boylaryna
gord (bellik etme) oturdylmaly we gigiyena talaplaryna layyk gelme-
lidir. Meselem, 150-159, 160-169, 170 sm we ondan hem uly boyly
cagalar {i¢in stollaryn beyikligi 62-69 sm, oturgyc¢laryi beyikligi bol-
sa: 41, 44 we 47 sm yeterlik hasaplanylyar.

Cagalar ussahana enjamlaryny dwrenenlerinde, olar cagalaryn
ellerinin  6lgegine gord, bolmalydyr. Owrenyin enjamlarynyii
Olceglerinin elleriniil lgegine layyk gelmezligi olaryii saglygyna ya-
ramaz tésir edyir. Cagalaryn tiz yadamaklygy, gdwresinii gysarmagy,
niddogry 6smegi yaly nogsanlyklar yiize ¢ykyar. Mekdep ussahana-
larynda yerlesdirilmeli zéhmet gurallary cagalaryii bedenlerinin 6lge-
gine hem-de olaryn yaslaryna gord, tayyarlanylmalydyr.
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Cagalar suwly bedreleri ya-da basga yikleri goterenlerin-
de (olaryn eginlerinini birmenizesligi iiytgemez yaly) iki egnine denl
agram diser yaly usulda gotermelidirler. Meselem, bedrelerin gowrii-
mi 4 ya-da 6 litr bolsa, 8-9 yasly cagalar 4 litrlik bedrelerden pey-
dalanmalydyrlar. Olar 11-13 yasly ¢agalara garanynda suwy 1,5 /itr
(mogberde) az guyup, gotermelidirler, ulanyan pillerinin demrinii
galynlygy 2 mm-den yuka bolmaly déldir (40-njy tablisa).

40-njy tablisa
Pilin olcegleri

Cagalaryn Pilin dlcegleri (mm hasabynda)
yasy Sapynyn Sapynyii yo- | Pilifh demrinin
uzynlygy gynlygy olgegi
8-9 600-650 30 210 x140
10-12 650-700 30 210 x140
13-14 720-750 32-35 250 x170
15-17 770-800 32-35 250 x170

Ders dyrmyklarynyii: 8 sany demir digli we 7 sany agac¢ disli
gorntisleri (kici yasly mekdep okuwgylary iicin) ulanylmaly we
olaryii yogynlygy 25-27 mm bolmaly, sapynyn uzynlygy okuwcylaryn
boyunyn uzynlygyna 8-10 sm gosulyp yasalmalydyr. Kdtmenler hem
2 gorniisden ybarat bolup, demriniii gdwriimi ki¢i yasly okuwgylar
ticin 100x90 mm, orta hem uly synp okuwgylary ticin 125x100 mm,
sapynyn uzynlygy bolsa ki¢i yasly cagalar iicin 110 sm, orta we
uly synp okuwgylary tigin 140 sm bolmalydyr. Cagalaryn ulanyan
gurallarynyn agramy 400-600 g-dan ge¢meli déldir.

Cagalar edaralarynyn taslamasyna, gurlusygyna,
ulanylysyna arassacylyk-gigiyena talaplary

Cagalar edaralarynynn guruljak yerleri (oba ya-da séher yerleri
bolmagyna garamazdan) hokmany suratda arassa toprakly, yerasty
suwlary yere gord (kada derejesinden pes bolmadyk yagdayda),
asakda yerlesen bolmalydyr hem-de menzil, bazar, teatr, stadion we
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s.m. edaralardan bellibir aradaslykda gurulmalydyr. Cagalara zyyanly
tozanlaryn, gohlaryn, bakteriyalaryn tésir etmezligi, okuw-terbiyeci-
lik islerininn gegirilisine pésgelgilik doretmezligi tigcin ¢agalar edara-
laryna yakyn yerlerde gurlusyk islerini ge¢irmeklik diiybiinden gada-
gan edilmelidir.

Mekdep-internatlaryny tokaylaryn, seyil baglarynyn golayynda
gurmaklyk maslahat berilyir. Olaryn taslamasyna gora, ilatly yerler-
déki mekdep yasyna yetmedik cagalaryn 60-75%-i hasaba alynmaly,
taze sdherler gurlan yagdayynda 80%-e ¢enli caga sany goz oniinde
tutulmalydyr. Cagalar edaralaryndaky yerlerin sany ilatyil sanyna
gord kesgitlenilyar (140,160, 280, 320 orunlyk we ondan hem kop
ya-da az bolup biler).

Sdher yerlerinddki mekdepler bilen cagalarynn gatnamaly
yollarynyn aradaslygy ki¢i synp okuwgylary tigin 0,5 km-den, uly
synp okuwgylary iigin 1,5 km-den gecmeli déldir.Y6ne oba yerlerinde
bu gorkezijiler has yokary bolup biler. Mekdepler bilen ilatly yerlerin
aradagslyklary 10-16 km-e yetende cagalaryn saglygyna, olaryn sapak-
laryna yetisiklerine pasgelcilik doredyar. Uzak aradaslykda yerlesen
(3-5 km) mekdeplere c¢agalar yoritelesdirilen ulaglarda gatnadyl-
malydyr.

Cagalar baglarynyn guruljak yerlerinin o6lcegi — 1 ¢aga {i¢cin
35-40 m? hasabyndan alynyar. Mekdepler ti¢in bolsa: 40 we 80 orun-
lyk mekdepler ti¢in 0,3 we 0,5 ga, 192, 320 orunlyk mekdepler {igin
1,2-1,7 ga, 392, 464, 624 orunlyk mekdepler iigin 2,2-2,9 ga genli
artdyrylyar. 1568 orunlyk mekdepler ti¢in 3 ga, 1960 orunlyk {igin
4 ga yer boliinip berilyar.

(Cagalar edaralarynyn das-towereginde 1 hatar arca, derek, gara
agag yaly sayaly baglar 6sdirilip yetisdirilmelidir. Kici toparlardaky
cagalar Uigin hereketli oyunlaryf oynalyan yerinitt mogberi 150 m?,
uly toparladaky ¢agalaryi oynayan yerlerinit mogberi 180 m?, beden-
terbiye masklaryny yerine yetirmek hem-de hereketli oyunlary oyna-
mak ti¢in hem 150-250 m2-e ¢enli yerler boliinip berilyar.

Suwa disiilydn howuzlaryii meydany 21 m? cunlugy 0,25m,
sportunn suwda yiizmek gorniisleri 6wrenilydn howuzlaryn olceg-
leri 3,7 m bolup, olarynn ¢unillugy 0,8 m-den ge¢meli déldir. Suw
howuzlarynyn i¢ine girilmezden oiiirti ¢agalar hokmany suratda
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ayaklaryny yorite goylan legenlerde yuwup girmelidirler. Bedenter-
biye enjamlarynyn iisti goni, yylmanak bolup, gyralary yiti, ¢cykyp
duran bolmaly dildir. Ciiyleri doly kakylan we tistiine spaklyowka
calnan bolmaly, ¢iiylerin iisti goriinmez yaly edilmelidir

Cagalaryn Ozlerine berkidilen yerleri arassa hem-de yumsak
saklamaklary ti¢in pil, dyrmyk, bedre, galtak yaly is enjamlary
(cagalarynn yasyna hem-de boylaryna gord) alnyp goyulmaly,
mekdep-internatlarynyn das-towereginde beyikligi 1,2 m gyrymsy
agaclar osdiirilip yetisdirilmeli, mekdep meydancalarynyi 40-50%-1i
Ostimlikler bilen gursalmalydyr.

Orta hiinidr okuw mekdeplerine we orta
mekdeplere gigiyena talaplary

Okuw mekdepleri we orta hiindr okuw mekdepleri su asakdaky
meydancalara bolinmelidir: okuw-6nlimgilik, bedenterbiye, umu-
my yasayys we hojalyk meydancalary. Okuw mekdeplerinii towe-
reginddki yerlerde (50%) gyrymsy agaclar Osdiirip yetisdirilmeli,
meydangalaryn  dagyna germewler c¢ekilmeli, hajathanalar,
hapa atylyan cukurlar okuw mekdeplerinden 25 m aradaslykda
yerlesdirmelidir.

XIX BAP. CAGA MEBELLERININ BARLAGLARY

Caga mebellerinin barlaglary gecirilende olaryn ulanylys hésiyet-
namasyna uly iins berilmelidir (okuw-terbiyecilik islerine ya-da zih-
met terbiyesine niyetlenilmelidir). Lukmanlar ya-da olaryn komekgi-
leri barlag gecirenlerinde ¢agalaryn oturyslaryna iins bermelidirler,
eger-de gysaryp oturyanlary bar bolsa hayal etmin sebidpleri anykla-
nylmalydyr. Cagalar 6zleriniii kop wagtlaryny (okuw sagatlary) par-
tada oturmak bilen geciryirler. Olar okanlarynda ya-da yazuw isleri
bilen mesgullananlarynda kelleleri sdhel 6ne egilen, elleri birmenzes
saklanan gorniisde bolup, gowresi bilen partanyn aradaslygy
3-5 sm bolmalydyr. Dabanlaryny pola dirdp, budunyn 3/4 bolegi goni
dyzlarynynn gabadynda — oturgyjyn {istiinde yatar yaly, ayaklaryny
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epip oturmalydyrlar, gdwresi yanbasyna we bil onurgasyna dayan-
malydyr.

Yetginjeklerini gozleri is depderleri bilen bellibir aradaslykda
bolmalydyr. Aradaslyk olarynn yasyna we Osiis ayratynlyklaryna
bagly bolup, 1-2-nji synp okuwgylary iicin 26 sm, egilip hat yazan-
larynda 21 sm bolmalydyr. 9-10 yasly okuwgylar ti¢in (130-145 sm
boyly ¢agalar) kitap okanlarynda 24,2 sm aradaslyk maslahat beril-
yir. Yokardaky aradaslyk gérkezijileri mekdeplerde we cagalar eda-
ralarynda okayan cagalardyr, yetginjekler tigin dogry we kada hasap-

lanylyar.
Okuwcylar oturgyglarda dogry oturan yagdaylarynda olaryn
beden agzalary — gozlerinin, Oykenlerinin, asgazanynyn, siink

myssalarynyn isleyisleri fiziologik taydan kadaly gecyar. Eger-de ta-
lyplar, mekdep okuwgylary dogry oturmagy basarmasalar onda olaryn
beden agzalarynyn osiisine hem-de isleysine uly zeper yetyar. Cagalar
hem-de yetginjekler oturgy¢da oturanlarynda onun beyikligi ¢aganyn
dabany bilen baldyrynyn arasynyn uzynlygyna (iistiine 1,5-2sm
ayakgabynyn 0kjesinin 6lgegini hem gosmaly) gabat gelmeli (oturgy¢
bilen partanyn aradaslygy okuwgylaryn gowresini gysmaly déldir),
aralykda 3-5 sm bosluk saklanylmalydyr. Partalar, oturgyclar belli-
bir boy toparyna layyk gelmelidir. Mekdep partalarydyr, oturgyclary
5 topara boliinyér:

1) A-130 sm (boylary 130 sm-e ¢enli bolan ¢agalar);

2) B-131-145 sm (boylary 131-145 sm ¢enli bolan ¢agalar);

3) C-146-160 sm (boylary 146-175 sm ¢enli bolan gagalar);

4) D-161-175 sm (boylary 161-175 sm ¢enli bolan ¢agalar);

5) E-176 sm (boylary 176 sm we ondan hem uzyn boyly caga-
lar).

Partalaryn belgisi (oturgyclar bilen bilelikde) — olaryn diiybiin-
de hem-de bowriinde goyulmalydyr. Meselem, B-131-145 sm par-
talardyr, oturgyg¢lar diirli refikler bilen belgilenyir: A-sary, B-gyzyl,
C-gok, D-yasyl, E-ak. Olaryn yagty renkler bilen reniklenmegi okuw
otaglarynyn yagtylygyna tasir edyar. Mebellerini haysy belgilere ga-
bat gelyindigi 6lceg gegirilip (TDU-niit dlgegleri bilen detiesdirilip)
anyklanylmalydyr.
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Cagalaryn we yetginjeklerin edara binalarynyn
taslamasyna baha berlisi

Cagalar bagynyn jaylary 2 gatdan yokary bolmaly dildir. Ca-
galar iicin birni¢e boliimlerin gurulmaly yerinde (olaryn aralarynda)
sowadyjy we yyladyjy enjamlar bilen iipjlin edilen gecelgeler goz
ontinde tutulmalydyr. Cagalar bagyny beyleki edara jaylary bilen bir
jayda yerlesdirmek, mekdeplerin, mekdep-internatlarynyn binalaryny
3 gatdan artyk, yorite hem-de orta okuw jaylarynynyn binalarynyn
4 gatdan artyk taslamasynyny tayyarlamak gadagan edilendir.

Uly mekdep-internatlary azyndan 40-50 synpa niyetlenilen bo-
lup, onda mekdep yasyna yetmedik gagalar yaslaryna gord, toparla-
ra boliinip, ayry bloklarda — uly synplardan iiziie yerlesdirilmelidir.
Cagalary kabul edydn otaglaryn meydany16 m?, hereketli oyunlaryn
oynalyan yerleri hem-de naharhanalaryin meydany (otag yeri) 50 m?,
yatylyan otaglarynn meydany 36-50 m?, garbanyshana 3 m? hajatha-
na bilen duslaryn tutyan meydany 12 m? barabar bolmalydyr. Her to-
par {igin egin-esik ¢ykarylyan otaglaryn meydany 16 m? topar {igin
otaglaryn meydany 50 m? hasabynda bolmalydyr.

Cagalaryn saklanylyan yerlerinin golayynda hereketli oyunlary
oynar yaly miimkingilikler doredilmelidir. Meydany 150-250 m?
bolan bedenterbiye meydangalarynyn gapdalynda meydany 21 m?,
cunilugy 0,25 m? bolan suwa diistilydn howzun taslamasy tayyarlanyl-
malydyr. Cagalar edaralarynda ¢agalarynn sany 280-¢ yetende olara
suwda ylizmegi 6wretmek ti¢in meydany 3-7 m, ¢uillugy 0,8 m bolan
acyk suw howuzlary (basseynleri) gurulmalydyr. Howuzlaryn towe-
reginde meydany 0,8 m, cuiilugy 0,15 m bolan ayak yuwulyan yerler,
(cagalar edarasynyn towereginde) meydany 15 m? bolan kigenirdk
mellek yerleri, meydany 20 m? bolan haywanat bagy (guslar we s.m.)
bolmalydyr.

Ahli cagalar meydancalary cagalaryin herekete getirilyin
awtoulaglary siirmegi ii¢in niyetlenilen, ini 1-1,5 m bolan halkalayyn
yodalar bilen baglanysmalydyr. Umuman, bedenterbiye meydanca-
lary cagalaryi fiziki taydan berk bedenli bolup, 6siip ulalmaklary ii¢gin
uly dhmiyete eyedir. Olara ylgamak, dyrmasmak, uzynlygyna hem-de
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beyiklige bokmek, uzaklyga zynmak, denagramlylygyny saklamak
yaly fiziki terbiyéanin ¢éreleri 6wredilmelidir.

Mekdep binalarynyn taslamasyna
baha berlisi

Cagalaryn ilkinji bilim ojagy bolan mekdeplerde birnidce okuw,
barlaghana, ussahana otaglary, bedenterbiye (agyk hem-de yapyk
gorniisli) zallary yeterlikli bolmalydyr. Mekdepleriii taslamasynda
gosmaga girelge-gecelgeler, mugallymlaryn, mekdep direktorynyn,
saglyk boliiminini otaglary, kitaphana, garbanyshana ya-da naharha-
na otaglary, hajathana we el yuwulyan yerler hokmany suratda gz
ontinde tutulmalydyr.

Synp otaglary binalaryn diirli gatlarynda bir ugurda, gecelginin
yagty diisyén tarapynda yerlesdirmelidir. Baslangy¢ synp okuwgylary
ayratyn binada (korpus ) okadylmaly, bir ganatda 4-6 okuw otag-
laryndan kop bolmaly déldir. Taslamada mekdep okuwgylarynyn
uzaldylan derslerine gatnayanlary ii¢in okuw otaglarynyn dl¢egi &hli
okayan okuwgylaryil sanynyil 20%-e gord, gorkezilmelidir (1-4 synp
okuwgylary). Himiya otaglary mekdeplerin yokary gatynda, biolo-
giya otaglary bolsa birinji gatynda yerlesdirilmelidir.

Mekdep okuwgylary 4-nji synpdan baslap, yoritelesdirilen okuw
otaglarynda okadylyp baslayar. Mekdeplerde bir ugurdan (dersden)
azyndan 2-3 otag bolmalydyr. Okuw otaglarynda azyndan iki ders-
den sapak ge¢mige rugsat edilmelidir (taryh, geografiya). Mek-
deplerde okuw otaglary — okuwgylaryil yas ayratynlygy we okuw
otaglarynynl arabaglanysygy boyunca dikligine hem-de keseligine
yerlesdirilmelidir.

Okuw otaglarynda bir okuw¢a azyndan 1,25 m? yer yetmeli we
umumy synp otaglarynyin meydany 50 m?-den az bolmaly déldir. Pen-
jirelerden icki diwarlara c¢enli aradaslyk 6,1 m, otaglaryn uzynlygy
8,2m bolmalydyr. Eger okuw otaglarynyn ginligi 6 m-den az bo-
lan yagdayynda partalary {i¢ hatar edip goyup bolmayar; uzynlygy
8m-den az bolan yagdayynda gerekli parta sanlaryny yerlesdirip bol-
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mayar (7 sany); ginligi 6 m-den gii bolan yagdayynda tigiinji hatara
yagtylygyn yeterliksiz bolmagyna getirydr; uzynlygy 8 m-den uzyn
bolan yagdayynda bolsa yzky partalarda oturan ¢agalara mugallymyn
diistindirydn mowzuklary esidilmeyér ya-da synp tagtasynda yazylan
hatlar gowy saygarylmayar.

Otaglaryn beyikligi 3,5 m-den pes bolmaly dildir. Seyle yag-
dayda okuw otaglarynyn gowriimi okuwcgy sanyna paylananda her
caga 4,4 m* meydan yetmelidir. Dersin dowamynda (45 min.) 10-12
yasly okuwgylaryn bedeni 12,5 m® (géwriimi) howany kabul etmeli,
onui {ligin otaglaryn howasy ii¢ gezek calsylmalydyr (okuw otaglary
lic sapardan artykmac yelejiredilip durulsa, cagalaryn bedenleriniii
lisemegine getiryar).

Uzaldylan derslere gatnayan 1-3 synp okuwgylarynynn okuw
otaglarynyn meydany 50-60 m?, barlaghana okuw otaglarynyn mey-
dany 66-70 m? bolup, her okuwga 1,65-1,75 m? yer yetmelidir. Mek-
dep ussahanalary aga¢ yonyan, demirleri gaytadan isleyén enjamlar
bilen tpjiin edilmeli, ussahanalarda oglanlar ticin 66 m? yer, gyzlar
tigin 50-66 m? yer niyetlenilmelidir.

Bedenterbiye masklary bilen mesgullanylyan yerler {igin (mek-
deplerddki okayan okuwgylaryn sanyna gord) 192, 320, 464, 624
okuwgy sany ti¢in 9-18 m, yagny 162 m? meydanga yeterlik hasapla-
nylyar. Eger-de mekdeplerde okuwgylaryn sany 784, 1176 okuwca
yetende bedenterbiye meydangasynyn olgegi 12:24 m bolup, 288 m?
yer boliinip berilmelidir. 1568 we ondan kép okuwgy sany {i¢in iki be-
denterbiye zaly bolup (binalaryn beyikligi 5,4-6,0 m) her bir okuwca
azyndan 4 m? yer yetmelidir.

Aydym-saz gurnaklary ti¢in niyetlenilen otaglar — dhli (kici we
uly) mekdeplerde bolmalydyr. Kitaphanalar ii¢in niyetlenilen otag-
lar 2:1 meydanda gurulmaly we 20x10 m 6lgege layyk gelmelidir.
Mekdeplerde ¢agalaryn naharlanmagy iicin garbanyshana ya-da na-
harhana gurulmaly, okuwgy sany 192-den 300-e c¢enli bolan mek-
deplerde garbanyshana, 320-den kop bolan mekdeplerde naharhana
acgylmalydyr.

El yuwulyan we hajathana yerleri — kada boyunca bir okuwga
0,1 m? yer mogberde hasaplanylmaly (isgérler ligin ayratyn bol-

m



maly), basgancaklaryin beyikligi 16 sm-e, ini 30 sm-e, gapdalky
tutalgalarynyn, germeclerinin siitiininin beyikligi 130 sm-e den gel-
meli we basgancaklara tebigy yagtylyk diismelidir.

Orta mekdeplerinin binasynyn gigiyenasy

Guruljak mekdep binalarynyn tutyan meydany 1,7-3,0 ga-dan
az bolman, onuil 40-50%-1 sayaly baglar, medeni Gsiimlikler bilen
abadanlasdyrylmalydyr. Zaherli maddalarynn boliinip ¢ykmagy we
howanyn diiziimine diigmegi zerarly ¢agalaryn saglygyna zyyan yet-
mezligi licin mekdep binalarynn toweregi miimkin boldugyndan az
mogberde asfaltlanylmalydyr. Zyyanly gazlardan, gohlardan we to-
zanlardan goranmak iicin okuw binalarynyn dasynda sayaly baglar
oOsdiirilip yetisdirilmelidir.

Okuw binalary 3 gatdan yokary bolmaly dildir (uly séherlerde
yer darlyk eden yagdaylarynda yene bir gat galdyrmaga rugsat beril-
yér). Okuwgylar giiniit dowamynda 6zleriniii 80% wagtlaryny mek-
deplerde geciryérler. Sonun {i¢in 1 okuwga gigiyena kadalary boyun-
¢a okuw otagyndan 1,25 m? yer yetmeli, okuw otaglarynyn meydany
50 m2-den az bolmaly daldir.

Tejribe, barlaghana otaglary, ussahanalar ti¢in 66-70 m?-e ¢en-
li yer yetmeli, okuw otaglarynyn giiligi 6,3 m-den ge¢meli déldir.
Uzynlygy 8-8,4 m mocberde hasaplanylyp, 9 m-den ge¢cmeli déldir
(okuwgylarynn goriis hem-de esidis agzalaryna agram diismezligi
icin). Okuw otaglarynyn beyikligi 3 m-den pes bolmaly déldir,
seylelikde, bir okuwgy ti¢in otagyi gdwrlimi 3,75 m-e dendir we bu
géwrilim in az ¢égi diylip alynmalydyr.

Yorite orta okuw mekdepleriniii taslamasy hem-de gurlusygy
yorite kada-diizglinler boyunga amala asyrylyar we 480, 720, 960
we 1200 talyp sanyna gord niyetlenilyér. Olaryn tutyan meydanynyn
15-20%-1 okuw binalary, 50%-1 sayaly baglar, medeni 6stimlikler bi-
len gursalmalydyr.

Okuw mekdeplerinin arassagylyk-gigiyena diizgiinleri babatda,
edil orta mekdeplerdéki yaly gigiyena talaplary berjay edilmeli, amaly
dersleri gecirer yaly okuw otaglary boliinip berilmelidir. Talyplaryi
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umumy yasayys jaylary hem edil yasayys jaylary yaly, sertleri gowu-
landyrylan, yerlagymlary, suw gecirijiler, howa calsygy, gaz, tok,
garbanyshana, naharhana dus we s.m. bilen {ipjiin edilen bolmalydyr.
Talyplaryn naharhanalaryndaky yerleri olaryn sanlaryna gord, yeter-
likli bolmalydyr.

Okuw hem yasayys binalarynyn icki bezegi

Okuw binasynyn icki bezegleri hézirki zaman talaplaryna layyk
bolmalydyr hem-de ¢agalara bezeg terbiyesini dwretmdge ukyp-
ly bolmalydyr. Oturgyclaryn, partalaryn olgcegleri okuwgylaryn
boylarynyin uzynlygyna layyk gelmeli (A-130 sm, B-130-145 sm,
W-145-160sm, G-160-175 sm, D-175 sm), mekdeplerinn okuw otag-
larynda partalar, stollar bellibir aradaslykda (diizgiinnamalara layyk-
lykda) yerlesdirilmelidir. Meselem, okuw otaglarynyn igerki hem
dagky diwarlaryndan aradaslyk 0,5 m, diiyp diwarlardan ahyrky par-
ta cenli 0,65 m, synp tagtasyndan birinji parta ¢enli 2 m partalaryn
hatararasynyn aradaslygy 0,6 m bolmalydyr.

XX BAP. CAGALARYN GUN TERTIBI

(Cagalaryn giin tertibiniii dogry gurnalmagy olaryii edepli, tertipli,
sagdyn yaslar bolup yetismeginin, i dndiirijiliginiii yokarlanmagynyn
girewidir. Olaryn giiniin dowamynda diirli okuw, dyn¢ alys hem-de
zdhmet diizgiinlerini yzygiderli berjay etmeklerine giin tertibi diyilyar.
Cagalaryin we yetginjeklerini 6z giin tertibini néhili gurayandyklary
hronokaratlary (gozeggilik sahypasy) dolduranlaryndan soiira kesgit-
lenilyar. Yalitys, nidogry doldurylan hronokartalar taslanylmaly we
her bir hronokart barlanylmalydyr.

Meselem, okuwgy (oglan ya-da gyz) 6ye berlen yumuslary
15 sagat 30 minutda tayarlanmaga girisip, ony 17 sagat 30 minut-
da tamamlayan bolsa, onuil 6ye berlen yumuslara sarp eden wagty
2 sagat diyip hasaplanylmalydyr. Ya-da bolmasa, agsamky ukynyt
dowamlygy 6wrenilende ¢aga 21 sagat 30 minutda uka gidip, 7 sa-
gat 30 minutda turyan bolsa, ukynyn dowamlylygy 10 sagat diylip



hasaplanylmalydyr. Eger-de tutus synpyn okuwgylarynyn giin tertibi
owrenilyin bolsa, hronokartlarda wagt bilen birlikde, yerine yetirilen
amallar hem bellige alynmalydyr we tayyarlanylyp dwrenilmelidir.
Glninn dowamynda yerine yetirilen gimnastika magklary,
gezelencler, giindizki uky, ertirlik, glinortanlyk, 6ylanlik, agsamlyk
naharlanmalar, bedeni berkidiji ¢éreler, bedenterbiye bilen
mesgullanmaklyk her giin yerine yetirildi (hawa) ya-da yerine yetiril-
medi (yok) sozleri yazgy bilen doldurylmalydyr. Ukynyn dowamly-
lygy 6wrenilende synplarda 30 minut aratapawudy bilen, sertli sany
in pes iytgeyédn hatar siitiininin gurlugyndan baslanyar. Meselem, i
az ukynyn dowamlylygy 5 sagat 30 minut (41-nji tablisa).
41-nji tablisa
Mekdep okuwcylarynyi giin tertibi

Synpyn aracikleri Yygylygy
Minutlar Sagat A;):I?llz;lt %
29 min. ¢enli 30 min. cenli
30-59 min. ¢enli 1 sagat
60-89 min. ¢enli 1 sag-1'%
90-119 min. ¢enli 1%-2
:(20 min. we ondan jo- 2 sag. we ondan yokary
ary |
Ahli gozeggilik 100%

Yumuslaryii yerine yetirilisi:

a) 2 we 3-den toparlara boliinip, bellibir synpyn okuwcylarynyn
giin tertibi barlanylmaly;

b) okuwgylaryn giin tertibi boyunga dolduran hronokartlary yyg-
nalyp alnyp, doldurylysynyn dogrulygy barlanylmaly we alnan mag-
lumatlar (ayratynlykda) synplar boyunga rejelesdirilmelidir;

¢) isci gorkezijisi nusga boyunca tayyarlanylmaly we alnan mag-
lumatlar (ayratynlykda) synplar boyunga rejelesdirilmelidir;

d) hasaplamalar arkaly okuwcylaryn gigiyena kadalaryna layyk
gelydn we gigiyena kadalaryndan ¢ykyan giin tertibi (sagat mogbe-
rinde) goterimde gorkezilmelidir;
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e) tayyarlanan maglumatlar seljerilmeli we sonun esasynda
cagalaryn (mekdepde, Oylerinde) derslerden dasary mesgullanyan
isleriniit dogry ya-da niddogry giin tertibinin diizglinlerine gigiyenik
baha berilmeli. Cagalaryn bedenine zyyanly agram salynmalary azalt-
mak (telewizora seredilydn, kompyuter oyunlary oynalyan we s. m.
wagtlaryny 45 min. ¢enli ¢éklendirmek) yaly ¢éreler goriilmeli;

i) A we KYGGG-niii ¢agalar we Vetginjekler boliiminin isgirleri
terbiyegiler, mugallymlar hem-de ene-atalar bilen bilelikde dogry tu-
tulmaly giin tertibi barada arassacylyk-diisiindiris iglerini gegirmeli-
dir (cagalaryn saglygyna, is Ondiirijiligine, sapaklaryna yetisigine we
s.m.).

Cagalaryn we yetginjeklerin giin
tertibine baha bermek. Yadawlyk
we argynlyk barada disiinje

Cagalaryn saglygyny goramakda, terbiyelemekde giin tertibininl
uly &hmiyeti bardyr. Olar her giinki giin tertibini dogry gurnanlarynda
edepli, akylly hem-de bilesigeliji, fiziki taydan sagdyn yaslar bolup
yetisydrler. Gigiyenagylaryin we fiziologlaryn gegiren barlaglarynyn
netijesinde nddogry gurnalan giin tertibinin (has hem uky yeterliksiz
bolanda) cagalaryii beynisinini gaytadan dikeldis sertlerinifi bozulma-
gyna, beden agzalarynyi igjenliginiii peselmegine getiryéndigi anyk-
lanyldy.

Gilin tertibi islenip diiziilende birndge yagdaylar goz oiline tutul-
yar: 1) glindelik yerine yetirilyén iglerin bellibir derejede dowamly-
lygy we olaryn yzygiderli gaytalanmagy; 2) ¢agalaryil arassa howada
yeterlikli gezim etmegi; 3) wagtly-wagtynda, yzygiderli naharlanmak-
lary; 4) gigiyena kadalaryna layyklykda yeterlikli uky.

Cagalaryn tagamy giin tertibi boyunca bellibir wagt aralygynda
kabul etmekleri — olaryn nahary isddmenlik bilen iymeklerine, iymitifi
gowy ozlesdirilmegine, yeil uka gitmeklerine ofiyn tisir edyir. Oye
berlen yumuslary we beyleki isleri bellenilen wagt aralygynda ye-
rine yetirmekleri dersleri yenil 6zlesdirmeklerine, isleriniii netijeli
bolmaklygyna getiryar.
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Cagalaryn sagdyn Osiip ulalmaklary, akylly-basly kemala
gelmekleri ti¢in amatly gigiyenik sertleri yaradylmalydyr. Adamlaryn
hem-de janly-jandarlaryii beden agzalarynyi sazlasykly islemegi,
dasky gursawyn tdsirleri bilen arabaglanysygy, bedenini gaytargy
tasirlesmeleri, ¢ylsyrymly seljermeler merkezi nerw ulgamynyn ko-
megi bilen amala asyrylyar.

Beden agzalarynyn nerw 6yjiiklerine agram diisende bedenin tiz
yadamaklygyna, is ondiirijiliginiii peselmegine getiryar. Yadawlyk
merkezi nerw ulgamynyn wagtlayyn fiziologik is bozulmalary bolup,
yokary nerw ulgamynda bolup gecyén togtamalaryn bir gorniisidir.
Yadawlygyi biologik dhmiyeti — cagalaryii zihmet ¢ekyin we okayan
wagtlarynda yiize ¢ykyar we bedenin kesellere garsy durup bilmek
ukybyna hem-de fiziki 6siisine yaramaz tasir edyar.

Yadawlygy dikelmeklik. Cagalaryn okadylyan, saklanylyan
yerlerine esasy gigiyena talaplary olaryn yadawlygyna goniikdiril-
min, eysem onuil doreydn wagt tapawudyny uzaltmaklyga niyetle-
nilmelidir.Yadawlyk emele gelenden son Veterliksiz dyng alnanda, ol
argynlyga ge¢yir we seyle alamatlar bilen hasiyetlendirilyér: ukynyn
bozulmalary, isdisizlik, kellagyry, dasky bolup gecyédn wakalara
parhsyzlyk, yatkesligini peselmegi, linssiizlik.

Cagalarda seyle alamatlar olaryn sapaklaryna yetisiklerine ya-
ramaz tésir edydr. Uzaga g¢eken halatlarynda (argynlyk zerarly)
bedenleriniii kesellere garsy durup bilmek ukybynyn peselmegine
we nisaglamagyna getiryér. Cagalarda doreyén argynlygyn esasy se-
bépleri olaryn giin tertibinin nddogry gurnalmagyndan ya-da ondan
asa gysarmaklykdan hem bolup biler (okuwdan dasarky tdsirler, uky,
acyk howada gezim etmekligin yeterliksiz bolmagy, iymit yetmezgi-
ligi we s.m.).

Guramagylykly yerlerde ¢agalaryn we yetginjeklergin giin tertibi
barlanylanda, ol edaranyn yolbasc¢ylarynyn hem-de lukmanlaryn ka-
bul eden giin tertibi boyunca deniesdirilmelidir. Lukmanyn komekgisi
arassagylyk barlaglaryny gecirydn mahalynda (cagalar edaralarynda)
resmi kabul edilen giin tertibinin bardygyny ya-da yoklugyny kesgit-
lemeli, sofira wagt 6l¢eg (hronometraz) barlaglaryny gecirmelidir. Se-
kuntly sagadyn komegi bilen ¢agalaryil geciryin isleriniii baglanyan
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we tamamlanan wagty dogry we anyk hasaplanylmalydyr (okamak-
lyga, yazmaklyga, dyn¢ almaklyga, hereketli oyunlara, bedenterbiye
magklaryna we s.m. sarp edilen wagtlary).

Cagalarynt mekdepde bolyan wagtyndaky isjeiilikleri mekdep
ussahanasynda ya-da bedenterbiye sapagynda, toplumlayyn wagt
Ol¢ceg barlag usullary arkaly barlanylmalydyr. Toplumlayyn wagt 6l-
ceg barlaglary gecirilende cagalaryn esasy mesgullanyan islerinin,
sapaklarynyn aratapawudyny 3 we 5 minuta bdlmeli, olaryi iins
boliinmeleri 3 we 5 minut aratapawut bilen barlanylmalydyr.

Cagalar toparynyi isjenliginiii hasaplamalary:

1. Umumy gozeggiligi hasaplamak: Mysal {i¢in, toparda 25 caga
bar bolsa (sapagyn dowamlylygy 45 min) 45:5=9 (aratapawut)x 25
(caga) = 225 (gozeggilikdir).

2. Cagalaryn tiins bdlinmelerini kesgitlemek. Cagalaryn
tins boliinmeleri 100% diylip alnanda, umumy {ins bdliinmeler
129-a den bolsa, su asakdaky gatnasyklarda hasaplanylmalydyr:
(129x100):225=57,5%-e¢ dendir.

3. Cagalar toparlarynyn isjenligini kesgitlemeklik (100%
igjenliginin goéteriminde) olaryn {ins boliinme goteriminin arata-
pawudy bilen kesgitlenilyar: 100% - 58% = 42%;

a) toparda 2 caganyn wagt hasaplama barlaglaryny geg¢irmeli:
olarynl lins boliinmelerinin diiyp sebépleri dwrenilmeli (hereket iins
boliinmeleri, giirriinlesmeleri, tiz-tizden oturys kadasyny tiytgetmele-
ri we $.m.) hem-de sowal iisti bilen olaryn iins boliinmeleri kesgitle-
nilmeli (kellagyry, yadawlyk, bas aylanma, uky tutmagy);

b) sapagyn dowamynda: 15 min. toparyn 1-nji boleginde, 15 min.
toparyn 2-nji boleginde we galan 15 min. hem toparyn 3-nji boleginde
cagalaryn igjeniligine syn edilmeli;

¢) toparyn isjenligini gecirmeli we sapagyn mazmuny bilen
dentesdirilmeli (sapagyn ¢ylsyrymlylygy, kyncylygy, berilydn dersin
maocberi).

d) giin tertibine gigiyenik baha berilmeli we gigiyena kada-
laryndan gysarmalara {ins berilmeli. Giin tertibini gowulandyrmak
ticin degerli maslahatlar berilmeli we olaryn yerine yetirilis mohletle-
ri gorkezilmelidir.
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Cagalaryn we yetginjeklerin
giin tertibi

Cagalaryn saglygy olaryn kadaly sertlerde saklanylysyna
hem-de diiziilen giin tertiplerine hem baglydyr. Sonun iiginem wagt-
ly-wagtynda giin tertiplerine baha berilmeli, sol boyunca-da onui ye-
rine yetirilisi barlanylmalydyr. Mekdeplerde we cagalar edaralarynda
cagalaryn giin tertibi lukmanlar hem-de edara yolbascylary tarapyndan
tassyklanan bolmaly, barlaglar wagt 6lceglerinin (hronometraz) neti-
jesi bilen denesdirilmelidir.

Edara yolbaggysynyii tassyklamagy bilen giin tertibinin yazmaga
gorniisi gorniikli yerlerde asylyp goyulmalydyr. Sofira sagat hem-de
sekunt kesgitleyjiler bilen her bir tertibinn baglanan hem-de tamam-
lanan wagty Olcenilmelidir (yzygiderliligi, dogry yerine yetirilisi,
cagalaryn oyunlary, arakesmeleri (mekdeplerde), sport sagatlary, sa-
pakdan dasarky isler we s.m.).

Talyplar amaly gorniisde 2-den kdp bolmadyk cagalaryn wagt
Olgeg barlaglaryny gecirmelidir. Onda esasy linsi cagalaryn yadawlyk-
da Ozlerini alyp baryslaryna (iinsiini sowmaklygy, oturan yerinde
gowresini gozgamaklygy, giirlesmekleri, pallamaklary we s.m.) go-
niikdirilmelidir. Sapak dowriinde cagalardan sorasdyrylyp, olaryn
sahsy duygulary (kellagyry, yadawlygy, bas aylanmak, ukusynyn gel-
megi we basg.), sapagyn birinji yarymyndaky hem-de ikinji yarymyn-
daky igjenlikleri kesgitlenilmelidir: I yarymy15 min. ¢enli, II yarymy
30 min. genli.

Talyplar cagalaryn toparynyn hem-de ayry-ayry cagalaryn
igjenligini sapagyn mazmuny bilen detiesdirip bilmelidirler (ni¢en-
ji sapakdygy, tehniki gérkezme serisdeleriniii ulanylysy, kyncylygy,
cylsyrymlylygy we gowriimleri anyklanylmalydyr). Olar yokarda
gecirilen isleri goz oniinde tutup, sapagyn gigiyena taydan dogry
gurnalysyny ya-da onun gysarmalarynyn bardygyny anyklamalydyr-
lar. Barlaglarda kébir diizedisleri, ¢agalaryi isjeniliginin kamillesmegi
ticin teklipleri girizip, olaryn yerine yetirilmeli wagty gorkezilmelidir
(42-nji tablisa).
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42-nji tablisa
Synpyi hronometraz gozeggiligi

Sapasvii Cagalaryn Cagalaryn iinsiinin | Gozegciligin
I; gty iinsiinin boliinen | boéliinmedik yag- | aratapawut-
wagty yagdaylarynda daylarynda lary (jemi)
1 5 20 25
2 7 18 25
3 10 15 25
4 12 13 25
5 15 10 25
6 17 8 25
7 15 10 25
8 15 10 25
9 20 5 25
jemi 129 96 225

Mekdep okuwc¢ylarynyn dydiki giin tertibine gigiyenik baha
bermek. Okuwgylar {i¢in bir gliniin ya-da bir hepdanin giin tertibini
soragnama gorniisinde yazmaly we olaryn okayan mekdebi, synpy,
wagty (irden, Oyldn), ady, atasynyn ady, ayy, giini, senesi gorkezil-
melidir.

Ciin tertibinifi soragnamasynyn gorniisi:

1. Mekdepde nége ders okadylypdyr? Wagt

2. Sapakdan dasary okuw okadylypmy (hawa, yok), eger okady-
lan bolsa sagat nicé ¢enli? Wagt

3. Derslerden dasary ise ndce wagt sarp edilipdir (jemgyyeteilik
i1, yygnaklar) we sagat nicede tamamlanypdyr? Wagt

4. Mekdebe we mekdepden Oylerine ¢enli yola nidgce wagt sarp
edipdirler? Wagt . Ulagdan peydalanypdyrlarmy (hawa, yok), eger
peydalanan bolsalar haysy ulagdan peydalanypdyrlar? Ulagyn ady

5. Nége wagtyny agyk howada gezim edipdirler we ndme bilen
mesgul bolupdyrlar (sport bilen mesgullanmak, kitap okamak) we
nige sagat? Wagt



6. Sport oyunlaryna sarp eden wagtlary we nice sagat? Wagt

7. Sport bilen haysy stadionda we sportun haysy gorniisleri bilen
mesgullanypdyrlar? Sport derejeleri berilyarmi (hawa, yok), eger be-
rilyén bolsa, ndge wagtyn dowamynda? Wagty

8. Oye berlen yumuslary tayyarlamak {icin niice wagt sarp edip-
dirler we haysy dersi kdp 6zlesdirmeli bolupdyrlar? Diiynki giiniin
derslerimi? Agyrmy, yenilmi ya-da yonekeymi? Wagty

9. Cagalar oylerinde gosmaca saz ¢almak, tans etmek, surat ¢cek-
mek, dil 6wrenmek yaly islere ndge wagt sarp edipdirler? Wagty

10. Gurnaklara gatnagyarlarmy (hawa, yok), eger gatnagyan bol-
salar nice sagadyn dowamynda? Wagt

11. Kino-teatrlara, kitaphanalara gidyarlermi? Ceper edebiyat-
lary okayarlarmy? Mawy ekrana giinde nége sapar seredyérler, nige
gezek radio dinleyérler (hawa, yok), eger gidyin, okayan, seredyin,
dinleyin bolsalar, nice sagat? Wagty

12. Oyde hojalyk islerine komek edyirlermi (hawa, yok), eger
komek edyén bolsalar nice sagat? Wagty

13. Giindiz uklayarlarmy (hawa, yok), eger uklayan bolsalar
nice sagat? Wagty

14. Giinde ndce gezek naharlanyarlar we nidce wagtynn do-
wamynda? Wagty

15. Oziini duyuslary (ukusy, arzlary, gowy, erbet) niihili?

16. Sagat nidcede yatyar? Wagty

17. Sagat nidcede turyar? Wagty

18. Irki masklaryny Verine yetiryirlermi? Yerine yetiryin bolsa-
lar, ndge sagadyn dowamynda? Wagty

19. Suwda (dus) yuwunyarlarmy? Wagty

20. Mekdebe ugramanka ertirlik edinyarlermi, edinyan bolsalar,
ni¢e minutyn dowamynda? Wagty

Cagalar edaralarynda, mekdep internatlarynda
cagalaryn we yetginjeklerin giin tertibi

Cagalaryn giindizlerine we gijelerine saklanylyan yerlerinde,
giin tertibi olaryn saglyklaryna gigiyena taydan amatly hem-de té-
sirli bolmalydyr. Olaryini okuw sagatlarynyfn dowamynda zdhmet
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we aydym-saz bilen mesgullanmaklaryna, wagtly-wagtynda (4 ge-
zek) iymitlenmeklerine, yeterlik ukusyny almaklyga, acyk howada
oynamaklyga, gezim etmeklige, bedenterbiye masklaryny yerine
yetirmége, her giinki sahsy gigiyena diizgiinlerini 6wrenmeklige we
berjay etmeklige miimkingilikleri bolmalydyr.

Bu ¢agalaryn giin tertibinin diizgilinleri (okuw, dyng alys dowriin-
de) 7-10 yasly kigci, 11-13 yasly orta, 14 we ondan uly yasly uly to-
parlar boyunca olaryi dsiis anatomiya-fiziologik ayratynlyklary goz
oniinde tutulmalydyr. Olaryn turmaly wagty sagat 7% bolup, gagalar
ertirki magklary yerine yetirmeli, yuwunmaly, yorgan-diisegini tertibe
salmaly we ertirlik edinmelidirler.

Kabir cagalar edaralarynda (internatlarda) yokarda gorkezilen
diizgiinleri (yer darlygy netijesinde) yzygiderli yerine yetirmek miim-
kingiligi bolmayar. Seyle yagdaylarda ki¢i mekdep yasly ¢cagalary sa-
gat 7°°-da turuzmaly bolyar; ertirki masklar, arassagylyk isleri, ertirlik
edinmeklik 2 wagtyna ge¢irilmeli bolyar; okuw sapaklaryny bolsa
gijriak baglamaklyga dogry gelyr.

1-3-nji synp okuwgylary {i¢in okuw sapaklary giindelik gur-
nalmaly we olara bedenterbiye masklary hem-de dasarda hereket-
li oyunlary oynamak tiicin bir sagatlyk wagt berilmelidir. 1-4-nji
synp okuwgylary 3-nji dersden sofira 2-nji ertirlik naharlaryny ka-
bul etmelidirler. Sapaklar tamamlanyp, nobatdaky nahar kabul
edislikden sonra (okuwdan dasary tabgyrylan isler bilen mesgullanyp,
baslanylmazyndan oniirti) agyk howada gezim etmelidirler.

Baslangy¢ synplarda 2-nji dersden, uly synplarda 3-nji dersden
son arakesme yglan edilmelidir. Dine dyn¢ alnandan sonra cagalar
aydym-sazlary 0wrenmek, surat gekmek, ussahanada islemeklik yaly
isler bilen mesgullanmaklygy dowam etmelidirler. Mundan bagga-da
1-nji synp okuwgylary her giin 30 minutyn dowamynda, 2-7 we on-
dan uly synp okuwgylary 1 sagat jemgyyetcilik (peydaly) isleri bilen
mesgullanmalydyrlar.

Internatlarda diirli hereket edyan gurnaklar bolup, sport tiirgen-
lesiklerini ge¢irmek maksady bilen okuwgylara hepde-de: 1-6 synplar
ticin 17%-2 sag, 7-9 synplar li¢in 2-2% sag wagt berilmelidir. Cagalara
bos wagtlary 6z howes edyin hiinérleri boyunga (¢eper edebiyatlary
okamaklyk, surat ¢cekmeklik, saz gurallarynda oynamaklyk we s.m.)

519



mesgullanmaga rugsat berilmeli we olaryn nerw ulgamlaryna zeper
yetmezlik {i¢in 2-den artyk gurnaga gatnasmaga rugsat berilmeli dil-
dir.

Olara yaglaryna gord, yeterlikli uky berilmeli, giindizki uky
1-2 synplar iicinl-1% sag, beyleki uly synplar iicin bolsa (olaryn
saglyklarynyn esasynda) lukmanlar tarapyndan kesgitlenilmelidir.
Internatda galyan cagalar dyng giinleri hem esasy giin tertibinin diiz-
giinlerini bozmaly déldirler. Olar agyk howada gezim etmeklige, sport
bilen mesgullanmaklyga we hereketli oyunlaryny oynamaklyga giin
tertibinde belgilenen wagtdan artykmag¢ wagtlaryny sarplamaklyga
rugsat berilmelidir.

XXI BAP. IYMIT ONUMLERININ
SAKLANYSYNA GIGIYENA TALAPLARY

Cagalaryn iymitlerinde esasy gigiyenik talaplar dinie bir iymit
Onlmlerinin hilinin we biologik gymmatlyklarynyn peseldilmezligi,
iymitlerin diiziiminddki yokumly maddalaryn azalmazlygy bolman,
eysem olaryn cagalaryn bedenlerine zyyansyz bolmagydyr. Iymit
onlimlerini saklamak we olaryn iymit gymmatlylygyny yokarlandyr-
mak, hilini, tagamyny gowulandyrmak, saklanys mohletini uzaltmak
tcin dirli-diirli iymit gosundylary (tebigy, emeli) ulanylyar. Iymit
onlimlerininn diiziimine gosulyan iymit gosundylary zyyansyz bol-
malydyr we uzak wagtyn gegmegi bilen 6zara tésirlesip, kanserogen,
mutagen we teratogen maddalaryny emele getirmeli déldir. Iymit
gosundylary birnige toparlara boliinyér:

I-nji topara iymit Oniimleriniii diiziimini (konsistensiyasyny),
refikini, hosboy ysyny we tagamyny gowulandyryjylar degislidir.
Kabir iymit oniimlerine gosulyan gosundylar, meselem, sudan III
gosundyly iymit Oniimlerini kabul edyidnler iicin zyyanly bolup,
howply cis keselleriniit doremegine getiryar. Iymit gosundylarynyn
zyyanlylygyny hem-de howplulygyny azaltmak ya-da diiybiinden yok
etmek maksady bilen tebigy Ostimliklerden alnan iymit gosundylary
ulanylmalydyr (¢ylsyrymly yaglar hasaplanylyan margarinlere reitk
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beriji karotin maddasy gosulanda, onun iymit gymmatlylygynyn yo-
karlanmagyna getiryar).

2-nji  topara antiseptikler, antibiotikler, antiokislendirijiler
degislidir. Olar tiz zayalanyan iymit oniimlerini uzak wagtlap saklamak
ticin niyetlenilendir. Meselem, benzoy kislotasy we onun duzlary mar-
melad, melanz, ikra we bagg. oniimleri, miwe suwlaryny ondiirmekde
ginden peydalanylyar. Benzoy kislotasy gowsaksy bakteriosit tésirli
bolup, ki¢i yasly ¢agalaryin beden agzalaryna (bowregine) zyyanly ta-
sir edyar. Bor kislotasyny oniimgiliklerde (basgaga usul oylanyp tapyl-
yanga) wagtlayynea ikralary konserwirlemek ti¢in ulanmaklyk dowam
edyiar. Gosundy hokmiinde ulanylyan gosundylardan (konserwant-
lardan) bor kislotasynynn bedende toplanmak (kumulyatiw) hisiyeti
bolup, merkezi nerw, iymit siidiris ulgamlaryna zyyanly tésir edyér.
Iymit dniimlerininin arasynda tiz zayalanma howpy bar bolanlarynyn
saklanys miiddetini uzaltmak ti¢in birni¢e antibiotikler (tetrasiklinler-
den: biomisin, nizin) ulanylyanam bolsa, olar i¢cegelerin isleysine zeper
yetirydr we kdhalatlarda kandidoz kesellerininn doremegine getiryar.

3-nji topara hamyry galdyryjylar (komiir kislotasy, ammoniy,
uny agardyjylar —kaliy, bromly kislotalar), kopiirjik doredijiler (sabyn
kokleri we basg.) degisli bolup, ontimgiliklerde halwa ondiirilende
sabyn kokleri ulanylyar. Bu topara degisli maddalar adam bedenine
biitinley zyyansyzdyr.

4-nji topara himiki we ferment serisdeleri degislidir. Olar iy-
mit Onimlerinin  hilini gowulandyryjylar we tayyarlanylysyny
tizlesdirijiler (¢corek, bulka, peynir we basg.) hokmiinde ulanylyar.
Cagalarynl iymitinde gerekli bolan azyk oniimleri (et, balyk, siiyt,
bakja we miwe Oniimleri) ayry-ayry sowadyjylarda saklanylmaly,
tayyar iymit oniimleri tayyarlanylmadyk oniimler bilen garysyk yag-
dayda saklanylmaly daldir.

Cagalaryn we yetginjeklerin iymitlenisine
gigiyena talaplary

Cagalaryn bedeniniit 6smegi we ulalmagy ilicin olaryn wagt-
ly-wagtynda iymitlenmekleri wajypdyr we bu barada olaryi
ata-eneleri, terbiyecileri, mugallymlary gyzyklanyp durmalydyrlar.

21. Sargyt Ne 1581 @



Cagalaryn Osiisinde we beden hereketlerinde (yylylyk we mehaniki
kuwwatlylygyn netijesinde) kdp energiya sarp edilyér. [ymit oniimleri
organiki jisimler hasaplanylyp (bedendéki kislorodyn gatnasmagynda
okislenip), diirli boleklere hem-de kuwwatlylyga boliinyérler we caga
bedeni iigin energiya hem-de plastik madda bolup, hyzmat edyirler.

Iymit 6niimlerinin diiziimi

Beloklar ¢caga bedeni ii¢in 6rdn dhmiyetli bolup, dsiimliklerden
hem-de mallardan alynyan iymit oniimleriniii diiziiminde dus gel-
yérler hem-de bedeninl diirli kesellere garsy durup bilmek ukybyny
yokarlandyryarlar. Mallardan alynyan beloklar diiziimi boyunca gym-
matly bolup, 6z diiziiminde beden ii¢in gerekli bolan aminokislotalary
saklayarlar. Cagalaryil bedeni belogy 100% o6zlesdirip bilyar we 1-3
yasa ¢enli bolan ¢agalaryn bedeni beloklaryn 60-75%-ni 6zlesdirmige
ukyplydyr.

Her bir ¢aganyn bedenine gerekli mukdarda beloklar sarp edil-
melidir: 3 yasa c¢enli bolan ¢agalar {i¢in (her kg agramyna) 4 g be-
lok, 7-8 yaslylar iicin 3-3,5 g belok, yokary synp okuwgylary iigin
bolsa 2-3 g belok yeterlikli bolup, cagalara bir glinin dowamynda
25-106 g belok yeterlikli hasaplanylyar. Cagalar okuwdan dasary diirli
jemgyyetcilik isleri bilen mesgullananlarynda, aydym-saz, tans, sport
gurnaklaryna gatnasanlarynda, oba hojalyk islerine komeklesenle-
rinde (oba yerlerinde) olar iicin belogyn gerekli kadasy umumy:
116-120g, 14-18 yasly yetginjeklere 132-140 g yeterlikli hasaplanyl-
yar.

Yaglar ¢aga bedeninde kuwwatlylyk emele getiriji bolup, onuii
yetmezgiligi cagalaryn uglewodlary kop kabul etmeklerine, ol hem
iymit sifidiris ulgamynyfi isinifi yaramazlasmagyna getiryir. Yag-
lar kabul edilydn iymit onlimlerinii mdgberini azaldyar; tagamyny
gowulandyryar; cagany dok edyér. Siiydin diiziiminddki yaglar
has gymmatly hasaplanylyar. Yumurtganyi sarysy 6z diiziiminde
yaglaryii kop mukdaryny saklayarlar. Oz gezeginde yaglaryn diiziimi
hem ereyédn witaminlere bay bolyarlar.

Uglewodlar ¢aga bedenine gerekli iymit dniimleriniii biri bo-
lup, olar, esasan-da, kuwwatlylyk beriji maddalar hasaplanylyar



hem-de beyleki iymit dniimlerine gord, beden licin kop mukdarda ge-
rek (2 esse) bolyar. Olar yiiregii muskulaturasynyn, merkezi nerw
ulgamlarynyn kadaly islemegi tigin zerur bolup, bir glinki kabul edil-
meli kadasy 113-422 g denidir. Onunt hem 60 gramy arassa gant (seker)
arkaly kabul edilmelidir. Emma siiyji-koke oniimleri kop kabul edi-
lende asgazanyn sire boliip ¢cykarysynyn peselmegine we cagalaryi
isdéleriniii bozulmagyna getiryar.

Duzlar we mineral maddalar. Caga bedenine gerekli duzlar:
Na, K, Ca, Mg, F, Fe, S, Mu, Ni, Mn, Z, Cu bolup, duzlaryn yetmezgi-
ligi olaryn bedeninin dsiisden galmagyna getiryar. 14 yasa ¢enli bolan
cagalaryn bedenine bir giinki gerekli duzlaryn mogberi: F -3000 mg,
Fe -25 mg, nahar duzy 8-10 g-a dendir. Ca we F duzlarynyn yeter-
lik bolmadyk yagdayynda D witaminlerininn emele gelmegi peselyér
we netijede ¢agalar fiziki taydan ejiz, igli bolup, osiip ulalyarlar.Yod
yetmezgiliginin zob keselleriniii doremegine getiryandigi ticin, ilatyn
bu kesellere yolukmagynyn 6niini almak maksady bilen biziii yurdu-
myzda ilatyn sarp edydn duz onlimlerini yodlasdyrmak (Ca F 1:1,5;
1-6 g; 7-13 1:1,7) yola goyuldy.

Witaminler — suwda we yagda ereyénlere boliinyérler. Yagda
ereyin witaminlere: A, D, E witaminleri, suwda ereyan witaminlere:
C, PP, B witaminleri degislidir. Olaryii ¢aga bedenine 1 giinki ge-
rekli kadasy su asakdaky gorkezijilere dendir: C-130 mg, B.-4 mg,
B,-3,9mg, B,-3,5 mg, PP -20 mg, E-25-50 mg; 14-18 yasa yetenler
tgin: C-160 mg, B,-4,4 mg, B,, B,- 4 mg, PP-25 mg, E-50-100 mg
(42-nji tablisa).

Mekdep yasyna yetmedik cagalaryn
iymitlendirilisi

Iymitlenmeklik cagalaryn saglygy ii¢in uly dhmiyete eye bo-
lup, olaryn bedeninde madda calsygy uly adamlarynkydan 1,5-2
esse diyen yaly yokarydyr. Cagalarynn bedeninini anatomiya-fizio-
logik gurlugynyn ayratynlyklary, bedeniniii anatomiya-fiziologik
gurlusynyn ayratynlyklary, 6siisi, ulalmagy birndg¢e yokumly iymit
Oniimlerinin zerurlyk mukdaryna baglydyr (43-nji tablisa).
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Caga bedenine gerekli (1giinde) bolan iymit
oniimlerinin diiziimleri (gr hasabynda)

43-nji tablisa

Cagalaryn | Beloklaryn Mal[ardan U’mumy (’)siimlik Uglewod-

Jasy jemi (MQ) alynyan be- | yaglar | yaglary lar (mg)
loklar (mg) (mg) (mg)

6 ay-lyas 25 20-25 25 - 113

1-1,5 yas 48 36 48 - 160

1,5-2 yas 53 40 53 5 192

3-4 yas 63 44 63 233

5-6 yas 72 47 72 11 252

Cagalaryn iymitinde ginden ulanylyan iymit Onlimleri, esa-
san-da, Osiimliklerden we mallardan alynyan oniimlere boliinyérler.

Ol 6ntimler hem 6z diiziiminde yokumlylyk ¢esmeleri bolan belok-

lary, yaglary, uglewodlary, mineral duzlary hem-de mikroelementle-

Cagalaryi bedenine gerekli witaminler

r1 saklayarlar. Alymlarynl hasaplamalarynyil netijesinde (cagalaryn
yaslaryna gord), bir giiniin dowamynda gerek bolan iymit dniimlerinifi
diiziimleri asakdaky tablisalar arkaly anladylyar (44—45-nji tablisalar).

44-nji tablisa

Cagalaryn A B, B, PP B, C D HB
yasy (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

6ay-lyas | 0,5 | 05 | 0,6 | 6 | 0,5 | 20

1-1,5yas | 1,0 | 08 | 1,1 | 9 | 09 | 35

1,52vyas | 1,0 | 09 | 1,2 | 10 | 1,0 | 40 | 500

3-4 yas 1,0 | 1,1 | 1.4 | 12 | 13 | 45

5-6 yas 10 | 1,6 | 1,6 | 13 | 1.4 | 50

Bu yerde HB — halkara birligi: 1 mg/4 witamin 3300 HB gabat
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45-nji tablisa
Cagalaryn bedenine gerekli minerallar

Cagalaryi yasy Ca (mg) Fosfor (mg) Magniy (mg)
1 yasa ¢enli 1000 1500 -
1-3 yasa ¢enli 1000 1500 140
4-6 yasa cenli 1000 1500 220
7-10 yasa ¢enli 1200 2000 360

Guramacylykly mekdeplerde cagalaryn
iymitlenisini 6wrenmekligin usullary

Yurdumyzda sagdyn nesilleri osdiirip yetisdimeklik olaryfi
iymitlenisi bilen arabaglanysykly bolup, mekdeplerde, ¢agalar bag-
larynda we s.m. cagalar edaralarynda yorite naharhanalar agylyar
hem-de bir giinki iymit éniimlerinin gigiyena kadalary islenip diiziil-
yar. Cagalaryn kabul etmeli iymitleriniii diizglinnamasy bir hepde
ontinden diiziilyar we sol diizgiinnamalaryn esasynda mekdep we ¢a-
galar edaralarynyn naharhanalary azyk ontimleri bilen tipjiin edilyar.

Kébir iymit oniimleri yetmezgilik edende olary basga oniimler
bilen (meselem, yer almany késir, sugundur bilen, eti balyk bilen,
mesge yagyny ¢ig gaymak we s.m.) calysmalydyr. Cagalar bagynyn
mekdep yasyna yetmedik, gutardys toparynda terbiyelenilyin,
mekdebin uzaldylan derslerinde okayan cagalar hem-de okuwgylar
giiniin dowamynda 4 gezek iymitlendirilmelidir. Cagalar 6z gatnayan
cagalar baglarynda 8 sagat saklanylyan halatynda 3 gezek naharlanyl-
malydyr. Lukmanlar tarapyndan saglygy gowsak, osiisden yza galyar
diyip hasaplanylan cagalara gogmaca iymit maddalary (belok, yag,
witamin) berilmelidir.

Cagalarynl iymiti naharhanalarda tayyarlanylmaly we naharha-
nalar birndge otaglardan ybarat bolmalydyr: 1) nahar bisirilyén otag:
2) et, balyk we gdk Oniimlerin tayyarlanylyan yeri; 3) sowuk tagam-
laryn saklanylyan yeri; 4) gap-gaclaryn yuwulyan yeri; 5) azyk 6ntim-
lerinin saklanylyan otagy (ammar); 6) hajathana; 7) isgérleriii otagy.

Mekdep yasyna yetmedik cagalaryn edaralarynda nahar tayyar-
lanylyan yerden basga-da, yorite yerleri agmak hokman déldir. Bu
yerdiki cagalar iymiti difie 6z toparlarynda kabul edyirler. Ahli mek-
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deplerde ¢agalar gyzgyn nahar kabul eder yaly naharhanalar ya-da
garbanyshanalar bokdencgsiz islemeli, eger tagam tayyarlamaga
sertlerin bolmadyk yagdayynda birndge tayyar dniimler bilen {ipjiin
edilyin naharhanalar bolmalydyr.

Naharhanalarda ertirlik ii¢in tayyarlanylan tagamyn kuwwat-
lylygy (kaloriyasy) 500-600 kkal bolmalydyr. Iymit Onlimleriniii
hili gowy bolmaly, ol yerde zdhmet ¢ekyén isgirlerin 6z saglyklary
barada lukmangylyk kepilnamasy bolmalydyr. Baslangy¢ we kici
synp okuwcylary ii¢in ertirlige 12-16 g belok, 12-16 g yag, 60-80 g
uglewod yeterlik bolsa, yokary synp okuwc¢ylary {i¢in 15-20 g belok,
15-20 g yag, 75-100 g uglewod gerek bolyar. Iger yaly gyzgyn cay,
kisel, kompot ya-da siiyt bolup, tayyarlanylyan iymit 6niimleri gyz-
gyn bolmalydyr (46-47-nji tablisalar).

46-njy tablisa
Cagalaryn we yetginjeklerii bedeninini beloga, yaga,
uglewoda bolan talaplary

Ahli | Olaryi Olaryi
— belok- | maddalar- | Yaglar | ésiimlikler- | Uglewod-
Cagalaryii yasy lar |danalnysy | (mg) | den alnysy | lar (mg)
(mg) (mg) (mg)
7-10 yasly cagalar 80 48 80 15 324
11-13 yasly cagalar | 96 58 96 18 382
14-17 yasly oglanlar| 106 64 106 20 422
14-17 yasly gyzlar 93 56 93 20 367

47-nji tablisa

Cagalaryn we yetginjeklerin bedeniniii minerallara bolan
talaplary (bir giinki kadalary)

Cagalaryn yasy Ca (mg) Fosfor (mg) Magniy (mg)
7-10 1200 2000 360
11-13 1500 2500 400
14-17 1400 2000 530

N
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Iymit oniimlerinin hiline arassacylyk gozegcilikleri

Azyk oOniimleri getirilende, saklananda, gaytadan islenilende,
tayyarlanylanda onun hiline birnége diizgiin bozulmalaryii tisir etmegi
miimkin. Kdhalatlarda bu diizglin bozulmalar (¢agalaryn saklanylyan
yerlerinde) iymit zdherlenmelerinin we asgazan-igege kesellerinin
(kopciilikleyin) ylize ¢ykmagyna getirydr. Cagalaryn arasyndaky
iymit zdherlenmeleri himiki we bakterial gelip ¢ykysly bolyar we
olar komeleklerin, balyklaryn zdherlilerini ya-da zayalanan ostimlik
miwelerini we s.m. kabul edenlerinde yiize ¢ykyar. [ymit dniimlerinifi
hiliniii peselmegi hem olaryn diizimindiki bakteriyalaryn, zyyanly
maddalaryn kopelip baslamagyna, yokang kesellerinini ya-da iymit
zdherlenmelerinin déremegine getiryar.

Cagalar edaralarynda iymit zdherlenmelerinin Oniini
almaklygyn céreleri:

1. Naharlar difie gowy hilli 6niimlerden tayyarlanylmaly.

2. Azyk ontimlerinin saklanys mohletine we saklanys diizgiinle-
rine iins berilmeli.

3. Iymit Sniimlerinin tayyarlanys tehnologiyalary berk berjay
edilmeli.

4. Ashanalar yeterlikli gap-gaglar hem-de olaryn arassagylygy
bilen tipjiin edilmeli.

5. Naharhanalaryn isgérleri sahsy gigiyena diizgilinlerini, arassa-
cylyk talaplaryny bilmeli we doly berjay etmelidirler.

6. Naharhanalaryn nahar tayyarlanylyan we nahar kabul edilyén
yerlerinin arassagylygy yokary derejede iipjiin edilmelidir.

(Cagalar edaralarynyil naharhanalarynyn dhlisine iymit dniimleri
yoritelesdirilen yapyk gaplarda getirilmeli, olary dine saglygy gorayys
edaralarynyn hiindrmenlerinin gorkezmesi bilen tayyarlamaklyga
rugsat berilmeli hem-de tiz zayalanyan azyk Oniimleri (siiyt, et we
siiyt, et Oniimleri) sowadyjylarda saklanylmalydyr. Bakja onlimle-
ri 85-90% c¢yglylygy bolan yorite jaylarda (+10°C, +30°C yylylyk
derejesinde), gury azyk onlimleri poldan azyndan 15 sm yokary bo-
lan, yorite yasalan skaflarda, tekjelerde saklanylmalydyr. Hamyr we
hamyrly ontimleri, bakja ya-da gaynadylan iymit oniimleri ayratyn
belgilenen stollarda tayyarlanylmalydyr.

527



Naharhanalarda ulanylyan enjamlaryn diiziimi alyuminden, pos-
lamayan demirlerden, ¢oyundan bolmaly, agyz suwlaryny, gury azyk
ontimlerini saklamak t¢in i¢i syrgaly gaplardan peydalanylmalydyr.
Cagalar edaralarynda gowy arassalamak, dezinfeksiya etmek (yo-
kangsyzlandyrma) miimkingiligi bolmandygy sebépli alyumin, plast-
massa materiallaryndan yasalan gap-gaglary ulanmaklyga rugsat
berilmeyir. Ashanalarynyi gaplary gowriimi 80x80x50 bolan yorite
ullakan legenlerde, naharhanalaryn gap-gaclary (tarelkalar, pycaklar,
carsaklardyr, sagraklar) bolsa yorite gap-gaclary yuwujy enjamlarda
arassalanylmalydyr. Sowuk we gyzgyn suw lipjlingiligi bolmaly, gap-
lar yorite yuwujy serisdeler bilen yuwulmaly hem-de yorite gurnalan
tekjelerde guradylmalydyr.

Naharhanalaryn i¢i gilindelik ¢yglandyrylyp, arassalanyp durul-
maly we hepdede bir gezek diiypli arassagylyk isleri (1% hloramin
ya-da 0,5% hlor hekini suwa garyp, yuwup, zyyansyzlandyrylmagy)
gecirilmelidir. Isgérlerin sahsy arassagylygyna we saglyklaryna go-
zegcilik maksady bilen yzygiderli lukmangylyk barlaglary gecirilip
durulmalydyr.

XXII BAP. OKUW KITAPLARYNA
GIGIYENA TALAPLARY

Cagalaryn gozlerine agram diismezligi hem-de tiz yadamazlygy
ticin kitaplaryn yazgylary aydyn saygarylmalydyr. Kitaplara bolan gi-
giyena talaplary olardaky harplaryn yazylysy, sekillendirilisi hem-de
kagyzynyn hili bilen kesgitlenilydr. Cagalar okanlarynda harplary
gormek ticin kitaby goziline yakyn tutyarlar. Sonun ii¢in kitaplaryn
harplary uly yazylmaly, kitap bilen gbzlerin aradaslygy 30-35 sm bol-
malydyr. Yokary synp okuwgylary ii¢in harplaryii ululygy (6lcegi)
1,75 mm, baslangyc¢ synp okuwg¢ylary ii¢cin azyndan 2,1-2,4 mm, harp-
lyk kitaplarynyn harplary azyndan 2,75-2,90 mm bolmalydyr.

Uly adamlaryn gozleri (kadada) 1 m aradaslykdan, diametrle-
ri 0,25-0,3 mm bolan 2 nokady saygarmaly. Amatly setir uzynlygy



1-2-nji synplar tigin 126-130 mm, 3-4-nji synplar iigin 126 mm, orta
we yokary synplar {i¢in 98-113 mm-e den bolmalydyr. Kébir yokary
synplaryil depderleriniii sahypasynda 2 siitiinli yazmaga rugsat beril-
melidir. Gozler tigin harplaryn aradaslygy 0,5 mm, s6zlerin aradaslygy
(aprosy) 2 mm kada hasaplanylyp, belgilerin giirliigi 1 sm?-de 15-den
gecmeli déldir.

Kitaplaryn sahypalarynyn kagyzynyn renki ak-sarymtyl owiis-
ginli (in gowy kagyzyn serpikdiriji hasap sany 80%-e dendir), nesir
edilende bezegleri goze yakymly, berk bolmaly, agramy 300 g-den
gecmeli déldir.

Okuwcylaryn yazuw isleri iicin
ulanyan esbaplary

Depderler, diirli galamlar, ruckalar okuwgylaryn hat yazmaklary
ticin onayly bolup, olaryn gozlerine we elleriniii myssalaryna sdhelge
agram salmalydyr. Depderlerin kagyzyna edilydn gigiyena talaplary
— kitablaryiika menzes bolup, ol dykyz, gowy yelimlenen, iisti te-
kiz, yagty, birmenzes reiikde bolmalydyr. Sular yaly kagyzlarda syya
akmayar, galamlar yiti ¢yzyk sekilini galdyryar. Depderlerin 6lgeg
uzynlygy 250 mm, ini 170 mm bolmaly, ¢agalaryii diirs yazuw islerini
owrenmekleri ticin sahypalaryna gok (syya renkli) ¢yzyklar gecirilen
bolmalydyr.

Ruckalaryn ini 7-8 mm, boyy 155-170 mm, ujy giibercek sekilli
bolmalydyr, eger-de ini 7 mm-den pes bolan yagdayynda cagalar gaty
basyp, yazmaly bolyarlar. Bu hem olaryn ellerinin yadamagyna getir-
yir, has inli (yogyn) rugkalar bolsa héli-sindi ellerinden ¢ykyp, haty
diirs yazmaklaryna pisgelgilik doredyar.

Awtoruckalaryn uzynlygy142-150 mm, géwriimi 10 mme-e ¢enli,
agyrlygy 10 gr bolmalydyr. Okuwgylar galamyi orta gatylykly (Ne2)
hilini ulanmalydyrlar. Galamlaryn uzynlygy 180 mm-¢e, ini 7-8 mm-e
dent bolmaly, kagyzlarda gowy yz galdyryan, hapalamayan bolma-
lydyr.

Syyalar gok, melewse, garamtyl reniklerde bolmalydyr. Gigi-
yenacgylaryn uzak wagtynn dowamynda geciren gozeggiliklerinin ne-



tijesinde gara renkin géze kdn bir agram salmayandygy anyklany-
lypdyr. Yone psihofiziologik barlaglaryii netijesinde yazylan hatlary
okamak tiigin renk bilen bilelikde, yeterlik yagtylygyn hem gerekdi-
gi nygtalyar. Ak kagyza gok renkde yazylan hatlary okamaklyk has
onayly hasaplanylyar.

Mekdep okuw-esbaplary iicin gaplar cagalarynn kitap-depder-
lerini we basg. okuw-esbaplaryny salyp gotermek {i¢in niyetlenilen
bolup, gaplaryni eginden asylyan gorniisleri olaryn bedenine gyraden
agram salmalydyr, simmetrik gurlusyna yaramaz tésir etmeli déldir.
Mekdep okuwgylary gaplaryny bir elinde goteren yagdaylarynda
agram bedenin bir gapdalyna diisydr we olaryn saglygyna (syratyna)
zeper yetmegine getiryar.

Cagalaryn we yetginjeklerin egin-esiklerine
gigiyena talaplary

Cagalaryn we yetginjeklerin sagdyn, berk bedenli bolup
Ostip-ulalmaklary iicin egin-esiklerin uly ahmiyeti bardyr. Egin-esikler
yylyn pasyllaryna gord, tytgedilip durulmalydyr, ¢ygly howada
cagalaryn bedeninden kdp mukdarda yylylygyn yitirilmeginin 6niini
alsa, tomsuna yylylyk boliip ¢ykarmaklygyna pésgelgilik bermeli dél-
dir. Stiytimleri kop 0yjiikli matalar beden yylylygyny gowy saklamak
ukybyna eyedir.

Kelli geyilydn geyimler. Cagalaryil kellelerini dagky gursawyn
zyyanly tdsirlerinden — giliniinn yiti sdhlelerinden, yelden, sowukdan,
yagys-gardan goramak tii¢in olara tahya, papak, kepka, panama gey-
meklik maslahat berilyir. Kelld geyilydn geyimler diirli materiallar-
dan tayyarlanan (yiin, pagta we emeli matalardan) bolup, olar yylyi
pasyllaryna layyklykda ¢agalara geydirilmelidir.

Avyakgaplar ¢agalaryn Oslip gelyidn beden agzalarynyn Oslisine
yaramaz tésir etmeli dildir. Ayakgaplaryn dabany gaty bolan yag-
daylarynda yoremekligin diizglinlerine (hereket mehanikasyna)
pasgelcilik doredydr. Cagalarynn dabanlarynyn muskulaturasynyn,
bogunlarynynn hereketini peseldyir; ayaklarynyn derisininn yylylyk
derejesini yokarlanmagyna, olaryii derlemekligine getiryar.
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Ayakgaplar gysga, dar bolan yagdaylarynda cagalaryn yoremek
tizligine pasgel¢ilik doredyidr; ayaklar gysylyp, agyry emele gel-
yar; wagtyn gecmekligi bilen ayagyn barmaklarynyn das gorniisini
tytgedyédr. Gabargaklaryn, yasy dabanlygyn emele gelmegine,
barmaklaryn gysarmagyna, dyrnaklaryii nddogry Osmegine getir-
yar. Caga ayakgaplarynyn uly Olceglerde bolmaklygy hem olaryn
ayagynyn derisine siirtiilip, agyrynyn, diirli yaralaryn emele gelme-
gine getiryar.

(Caga ayakgaplary olaryn dabanlarynyn boyunyi, ininin 6lgegle-
ri boyunga tayyarlanylmaly, olaryil burny bos, okjesi gin, beyikligi
1,5-2 sm bolmalydyr. Emma hizirki dowiirlerde 0Osilip gelyan
gyzjagazlaryn okjesi 5-6 sm yetydn ayakgaplary geymekleri nidog-
rydyr. Sebibi seyle olceglerdiki okjeli kowiisler geylende gowrénii
agramy barmaklara diisydr; ayaklar yere ndrahat basylyar; gowre
yza gysaryar. Bu yagdaylar hem heniz doly 6siip yetismedik ¢anak-
lyk stiniklerinifi dsiisine, gurlusyna yaramaz tasir edyéir we geljekde
olaryn 6zleriniii ene bolup, ¢aga dogurmaklarynda bellibir derejede
kyngylyklary doredyar.

Cagalara gysyna gayyslardan (deri oniimleri) tikilen kowtsler,
tomsuna rezin, tekstowint yaly emeli materiallardan ondiirilen lakly,
zamana layyk kowiisler amatly hasaplanylyar. Olara transperent, sti-
ronir, kozwolon yaly emeli materiallardan dndiirilen kowiisleri gey-
meklik maslahat berilmeyir. Yokarda bellenilip gegilen emeli materi-
allardan tikilen ayakgaplaryn howa gegirijiligi pes bolup, ¢yglylygyn,
vylylygyn netijesinde stirol, diwinil, ftalew angidrit yaly zdheri
maddalarynl doremegine we olaryii howanyn iisti bilen dasky gursawa
yayramagyna getiryar.

Mekdep okuwgylaryna dasarynyn yylylyk derejesi 10°C-4 yeten-
de (howanyn hereket tizligi 1-3 m/s yetende) rezin dabanly, i¢i pag-
ta hem-de emeli lawsan siiyimli matalar bilen Ortiilen ayakgaplary,
gysyn anzakly giinlerinde kece materiallardan ondiirilen ayakgaplary,
giiyziin, baharyil yagynly, ¢cygly giinlerinde yiin joraplar bilen bile-
likde, rezinden ondiirilen ayakgaplary geymeklik maslahat berilyar.
Ayakgaplar hem edil iistki egin-esikler yaly, wagtly-wagtynda gu-
radylyp, semalladylyp, arassalanylyp durulmalydyr.
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XXIII BAP. CAGA OYNAWACLARYNYN
GIGIYENIK BAHALANDYRYLYSY

Caga oynawaglary — bir tarapdan olaryn akyl-husunyii hemme-
taraplayyn 0smegine, dasky gursawa ai yetirmeklerine, fiziki tay-
dan sagdyn bolup yetismeklerine yardam berse, bir tarapdan olaryn
yireginde durmusa, diirli kesp-kérlere soygi doredyér. Geljekde
durmusda 6z orunlaryny tapmaklaryna oniyn tisir edyar. Caga oyna-
wagclary arassagylyk barlaglarynyn kdmegi bilen birndge tapgyrlar
boyunca gozegeilikden gecirilyér: 1) yasalan ¢ig mallarynyn diizii-
mi. 2) yasalanda tehniki sertlerinin berjay edilisi. 3) tehnologik {iyt-
getmelerinde tdze gosundylaryna rugsat berilmeleri. 4) oynawaglary
ondiirydn kdrhanalaryn gigiyena sertlerine gozeggiliklerin geciril-
mekligi.

Tédze yasalmaly oynawaglary oOndiirmeklige rugsat berilme
islerinde arassacylyk lukmanlary, cepercilik birlesiginin wekilleri
maslahatcy hokmiinde gatnagmalydyrlar. Oynawaglaryil yasalyan
cig mallarynynl diiziminde zédherli Oniimler saklanylmaly daldir.
Cagalaryn saglygyna hig hili zyyansyz agaclardan, diirli demirlerden,
gaty kagyzlardan, mata bolejiklerinden dine tdze gorniisinde peyda-
lanylmalydyr. Kone, ulanylan ¢ig mallardan oynawaclary yasamak-
lyk gadagan edilen bolup, olary Arassagylyk gullugynyn rugsady
bilen dinie tize emeli materiallardan Ondiirmeklige rugsat edilyar.
Gayyslardan, gyllardan, yiifilerden yasaljak oyunjaklary bolsa, difie
weterinariya gullugynyn rugsady boyunca ondiirmeklige rugsat edil-
Vr.

Caga oynawaclarynyn dasynyn amatly
we howpsuz bolmagy

Agacdan, demirden yasalan oynawaclar ondiirilende gyralary
yiti ugly bolmaly dildir. Sesleniji oyunjaklar 6ndiirilende olaryn de-
mir ya-da plastmassa déneleri (ki¢i yasly ¢cagalaryn agyzlaryna salyp
demikmekliginin oniini almak maksady bilen) 5 mm-den, umumy
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ululyklary 30 mm-den kigi dlgeglerde yasalmaly dildir. Oyunjaklaryn
iisti yylmanak bolup, kici dlgeglerde yasalmalydyr we ki¢i mekdep
vasly okuwgylara niyetlenilen oyunjaklaryn barlaglary cunilasdyrylyp,
gecirilmelidir. Diirbilere, filmskoblara kdp seredilende cagalaryn
goziine agram salmazlygy ti¢in olaryn dowamlylygy 15-20 minutdan,
oynawagclaryn seslerinin giiyji 65 dB-den, ki¢i gdwriimli motorjyklar-
da togun kuwwatlylygy 12 Wt-dan gegmeli daldir.

Oyunjaklaryit agramy mekdep yasyna yetmedik cagalar {igin
400 gr, baslangy¢ synplara gatnayan g¢agalar {igin 800 gr bolmaly,
refiklenende su asakdaky talaplar yerine yetirilmelidir: renkler we
laklar oyunjaklaryn istiini gowy Ortmeli, el bilen ellenilende ele
yelmesmeli dél, yakymly-yakymsyz ysly bolmaly déldir. Gyzgyn
suw bilen yuwlanda reniki dokiilmeyan, yagny 2%-li hlor heki bi-
len 5 minutlap arassalananda reiikine tisirsiz bolmalydyr. Ki¢i yasly
cagalaryn oyunjaklary agyzlaryna degiryandigi licin hokmany suratda
himiya barlaglary gecirilmelidir. Arassagylyk-himiya barlaglary gegi-
riljek oyunjaklaryn nusgalygy bilen onun yanynda tehniki sertlerinin
(¢ig mallary, laklar, refikler, yelim) yazmaga diislindiris resminama-
lary bolmalydyr.

Oyunjaklara arassacylyk barlaglarynyn gecirilisi: 1) oyun-
jagyn ady we onun gysgaca suratlandyrylysy. 2) oyunjaklaryn 6lceg-
leri we dagky sypaty (yiti burgly, gyraly ya-da yylmanakdygyna, 6l-
ceglerine we ayrylyan boleklerine lins berilmelidir). 3) oyunjaklaryn
haysy materialdan yasalandygynyn, berkliginit we hapalanysynyn
kesgitlenilisi. 4) oyunjaklaryn refiklerinif, renik sanlarynyn, renklerin
oyunjaklary ortlisinifi barlaglary.

Oyunjaklaryn renikinin gigiyena talaplaryna layyk renklenendigi
ya-da dildigi diirli erginlerini (1% HCI, 1% KOH, NaHCO,) ko-
megi bilen hem-de bir oyunjak, haysy hem bolsa, bir ergin bilen,
1-2 minutynn dowamynda kesgitlenilyir. Netijede oyunjaga arassagy-
lyk syny berilydr we kopciilikleyin dndiirmeklige (yazmaga rugsat-
nama gorniisinde esasynda) rugsat berilydr. Oyunjaklarda yakymsyz
ys bolup, il bolmanda bir reitk boyunga yaramaz renklenen yag-
dayynda, barlag isleri togtadylyp, kopgiilikleyin ondiirilmegine rug-
sat berilmeyar (48-nji tablisa).



48-nji tablisa

Oynawaglaryn barlaglarynyn ekspertiza isleri

™® Batrlaglary.ﬁ Rf‘,s’l'l.]i hatlarda, gorke- | Arassacylyk r?f? ::]lja T;l:;e
gorniisleri | zilydn barlag usullary kadalary cig mallary
1 2 3 4 5
L . | Oyunjaklary ondiir-
Oyunjaklaryh me}lluv&fe }'Ier?c,sdirmek Yakymsyz ys Ahli
1. | ysyny barla- . ; L
maklyk uc;m"araﬁsa(;y_lyk bolmaly d&l | oyunjaklarda
diizgiinleri
Oyunjaklaryn Pamyk (¢yrsak Ahli
2 renkinin 1 tayagy) renklenen
" | tutugyny kes- refiklenilmeli | oyunjaklar
gitlemeklik daldir ugin
Agyr
metallaryn Dy 5370-58 «Azyk Howa a,.) Rezm
3 duzlaryny we azyk icgileri calsygynda oyunjaklar
" | kesgitlemek- tagamlar» ’ kesgitlenilmeli | b) Plastmas-
lik (Rw, Cu, déldir. sa oyunjaklar
Zn,)
Mysiagy kes. DY 5512-50
4. | Vy3yagy xes «Azyk we azyk -1- -I-
gitlemeklik L
icgileri,tagamlary
Arassacylyk-himiya
barlaglary bilen
. rezin n}atf:rlalle.lryn Rezinden
5 Tlgramy kgs- ag}{k.onum.lerlne 1 gasalan of-
gitlemeklik | tdsirini kesgitlemek
, . nawaclar
boyunga metodik
(usulyyet) gollanmasy
28/12.1966.y.
DFG-i barla-
6. | maklyk (dife- -1- -1- -I-
nilguanidin)
Cykarylyan
7 Neozony bar- - 28/12.1966.5. howanyn diizii- I

lamak «D»

minde bolmaly
daldir.
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48-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
Arassagylyk-himiya
Monomerleri bar.lagla..rynw u.su Polistirol,
. bilen tdze iymit .
kesgitlemek- | .. . . polietilen,
. Ontimlerini gaplamak . .
8 lik: a) Starol iicin oaplary tavvarla. 1L polihlorwi-
" | b) Etilen ¢) ¢ gaplaty fayy nil, polipro-
.. mak (emeli lak, emal, . :
Winil d)Pro- |, .. . pilen ami-
. yelim, rezin we basg.)
pilen , ; naplast
Saglygy gorayys mi-
nistrligi 19/V 1960.y.
Sirke (uk- .
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Arassagylyk lukmanynyn komekgisinin
geciryan gozegcilik isleri

Cagalaryn saglygyny goramak we ona gozeggilik islerini gecir-
mekligi A we KYGGG-niii C we Y gigiyena boliimleri amala asyryar
we gozeggiliklere iki ugur boyunca amal edilyir: 1) duydurys arassa-
cylyk gozeggilikleri; 2) yzygiderli gegirilyédn barlaglar arkaly gozeg-
cilikler.

Yzygiderli gecirilyin gozegcilikler — cagalar we yetginjekler
edaralarynyn arassagylyk diizgiinlerininn berjay edilisine, ¢agalaryn
okadylysyna, terbiyegilik islerine, gecirilydn saglyk barlaglarynyn
netijesi boyunca meyillesdirilen sagaldys cédreleriniii ¢agalaryi sag-
lygyny gowulandyrmaga goniikdirilendigine, saglygy saklayys
isgérlerinin arassagylyk, yokang kesellerinin gargysyna gegiryén cére-
lerine gozeggcilik gecirmeklikden ybaratdyr.
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Arassagylyk barlaglary gecirilende dowletin resmi kanun-
laryndan, Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginiii buyruk-
larydyr, gorkezmelerinden ugur alynmalydyr. Arassagylyk barlaglary
meyillesdirilip ya-da meyilden ¢ykma gorniislerinde hem gegirmek
bolyar. Lukmanyn komekgisi A we KYGGG-e degisli yerlerdiki ¢a-
galar edaralarynda barlag ge¢irmége haklydyr.

A we KYGGG-niii barlag geciris usullary:

1. Cagalar hem yetginjekler edaralarynyn jaylarynyn enjam-
larynyn, das-tdwereginin, ayry-ayry otaglarynyn arassagylyk-gigiye-
na kadalaryna layyklykda saklanysyna gozegcilik.

2. Osiip gelyin yas neslifi saglygyny gorap saklamakda, olary
giin tertibinin diizgiinlerinin yerine yetirilisine gozegcilik.

3. Cagalary naharlamaklygyii gurnalysyna we iymit oniimlerinin
hiline gozegcilik.

4. Yas neslin fiziki terbiyesinifi gurnalysyna we gegirilisine go-
zegeilik.

5. Cagalara sahsy arassacylyk diizgiinlerinin owredilisine we
olara gozeggcilik gecirilisine baha bermek.

6. Edaranyn {ipjiin¢iligine (mebel, egin-esikler, diisek ortiikleri,
gap-gaclar we basg.) gozegcilik.

7. Cagalar edaralarynda isleyin isgérlerin arassacgylyk, epidemi-
ologiya diizgiinleri boyunga bilim derejelerini kesgitlemeklik.

8. Edarada isleydn hiindrmenlerin we beyleki isgérlerin sahsy
gigiyena diizgilinlerini, yzygiderli lukmangylyk (arassacgylyk) barlag-
laryndan ge¢mek diizgiinlerini berjay edislerine gozeggcilik.

9. Cagalar edaralarynda lukmancgylyk islerine — arassagylyk,
kesellerin 6miini alys c¢drelerinii gegirilisine baha bermek.

Gegirilyén arassagylyk barlaglary — barlaghana barlaglary bilen
bilelikde, bellibir ugurlar boyunca (yagtylyk, iymit, bedenterbiye,
cagalaryn bedenlerini tdmiz saklayyslary, arassacylyk diizgiinleriniii
owredilisi) gecirilydr. Arassagylyk lukmanynyn komekgisine meyil-
nama boyunca gecirilydn barlaglardan basga-da, duydansyz barlag
gecirmeklige (mekdeplerin hem-de cagalar edaralarynyn tize okuw
yylyna ya-da gysa tayyarlyklary) rugsat berilyér.

Arassagylyk barlaglarynyn netijesinde resmi delilnamalar dol-
durylmalydyr. Olar 2 nusgada bolup, biri edarada galdyrylmaly ya-da
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bar bolan arassagylyk (sanitariya) zurnalynda bellige alynmalydyr.
Delilnamalarda esasy gorkezilmeli bellikler arassagylyk lukmanynyn
yerine yetiren barlaglarynyn esasynda bolup, su asakdaky tertip-
de yazylmalydyr: barlaglaryin gecirilen senesi, ayy, giini, kim tara-
pyndan gecirilendigi, gatnasan hiindrmenlerii ady, atasynyn ady,
edaranyn salgysy we doly ady. Barlaglaryn netijesinde yiize ¢ykary-
lan kemgilikleriii beyany doly suratlandyrylmaly, kemgilikleri diizet-
mek ticin teklipler girizilmeli we olaryn yerine yetirilmeli méhletleri
belgilenmelidir.

Delilnamanyn sottunda arassagylyk lukmany bilen barlaga gat-
nasan edaranyn yolbascysy gol ¢ekmeli we lukman barlaglaryn ne-
tijesinde girizilen tekliplerin yerine yetirilisini barlap durmalydyr.
Eger kemgiliklerin diizedilmedik, tekliplerini yerine yetirilmedik yag-
daylarynda teswirnama diiziilip, A we KYGGG-niii bas lukmanynyfi
jerimesi salynmaly. Ifl yokary jerime — edaranyn isinin togtadylmagy,
wagtlayyng¢a yapylmagy we s.m.

Cagalaryn saglygyna gecirilyin
gozegcilik cireleri

Cagalaryn saglygyna gozeggilik we kesellerin 6iilini alys islerini
gecirydn edaralara: saglyk Oyleri, cagalar hassahanalary degislidir.
Saglyk Oylerinini ya-da hassahanalaryn ¢agalar boliimi 14-15 yasly
cagalaryh saglygyna gozeggilik edyirler.Yokarda gorkezilen yasdan
gecen cagalar onun ululara gozegeilik gecirydn lukmanlarynyn
(masgala lukmanlarynyil) garamagyna berilydr. Saglyk oylerinin
ya-da hassahanalaryn ¢agalar boliimleri ¢cagalaryn arasynda kesellerifi
ontini alys islerini gegiryérler, olaryn kadaly osiip ulalmaklarynyn
sertlerini maslahat beryirler (cagalara dogry ideg edilmegi, olaryn
dogry naharlanmaklary, yokang kesellerinin yorite 6niini alys cérele-
11, dispanser gozeggiligine almaklyk we basg.).

Sypahanalarda olarynl saglyklaryny dikeltmek iicin bejer-
gi magklaryna uly orun berilydr. Howa, giin wannalaryndan, suw
hem-de fiziki emlerden, dogry giin tertibinden, berhiz bejergilerinden
giiden peydalanylyar. Cagalar uzak moéhletleyin sagaldys-dikeldis
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carelerine matd¢ bolan yagdaylarynda, olaryit mekdep yaslylarynyn
okuw meyilnamasy esasynda okadylmagyna sertler doredilyar. Caga-
lar sypahanalary ilatly yerlerden saylanyp, tokaylyklaryn alkymynda,
derya, deniz kenaryakalarynda, tebigatyn jana gypaly arassa howaly
gozel kiinjeklerinde yerlesdirilyar.

(Cagalar sypahanalary 3 boliimden ybaratdyr: 1) 1 yasdan 3 yasa
cenli bolan cagalar ii¢in; 2) 4 yasdan 7 yasa ¢enli mekdep yasyna
yetmedik cagalar iicin; 3) 7 yasdan14 yasa ¢enli bolan mekdep yasly
cagalar licin. Toparlardaky cagalaryn sany: 1-nji topar 15-20 caga-
dan, 2-nji topar 20-25 ¢agadan, 3-nji topar 30 ¢cagadan ybarat bol-
malydyr.

Sypahanalar bejergi gecirmek boyunca — siifik, aggazan-igege,
incekeselin gorniisleri, guragyry keselleri yaly bdliimlere boliinyar-
ler. Yetginjeklerifi gayra iiziilmelerinifi bejerilisi difie cagalar hassa-
hanalarynda geg¢irilmelidir. Cagalarynl saglygyny goramak we olary
gowulandyrmak céreleri olaryn saglygyna gozegcilik gegiryédn yerli
sagaldys, bilim ulgamlary hem-de jemgyyetgilik edaralary tarapyndan
gecirilyir. Yurdumyzda cagalaryi we yetginjekleriii saglygyny gora-
maklyk hakda hokiimetimizin ¢ykaran kanunlaryny esasynda, olaryn
«toplumlayyn arassacylyk — sagaldys» meyilnamalary diiziilyar.

Sagaldys hyzmatlary. Cagalaryn saglygyna yorite sol ugurdan
bilim alan lukmanlar (goz, gulak, lor, otplaringolog, nerwopatolog,
stomatolog, hirurg we basg.) gozegeilik edyirler. Lukmanlar we
olaryil kdmekgileri 6z iglerinde Saglygy gorayys we derman sena-
gaty ministrliginii buyruklarydyr, kararlaryna esaslanyp, cagalaryi
saglygyna yzygiderli gozeggilikleri amala agyryarlar. Olaryn i¢inden
saglygynda kemgilik barlaryny Viize ¢ykaryarlar.

Cagalaryn fiziki hem-de zdhmet terbiyesine gozeggcilik islerinde
— olaryn iymitlendirilisine, giin tertiplerini tutuslaryna (geljekde
0zlerine mynasyp hiindr saylap almaklary ti¢in) saglyk gorkeziji-
lerine salgylanylmalydyr. Cagalaryn we yetginjeklerin saglygyny
goramak maksady bilen yeterlikli arassacylyk kadalary hem-de
diizglinleri doredilmelidir. Ene-atalar, terbiyeciler, mugallymlar
we jemgyyeteilik isgirlerinin hemmesi bilelikde olaryil arasynda
arassagylyk-diisiindiris islerini yola goymalydyrlar.



Cagalar edaralarynyn sepagat uyalary her giin cagalaryn sak-
lanylyan otaglarynyn temperaturasyna, howa calsygyna, arassacy-
lyk diizgiinlerininn berjay edilisine, yagtylygyna, naharhanada iymit
ontimlerinin tayyarlanylysyna, arassacylyk diizgiinlerine hem-de
isgarlerin saglyklaryna gozegcilik gegirmelidirler. Orta lukmangylyk
i1sgéri kabul eden gorniisde resmi kagyzlary doldurmaly we degisli
edaralara hasabat bermelidirler.

XXIV BAP. YITI YOKANC WE PARAZITAR
KESELLERININ CAGALARYN
OSUSINE TASIRI

Yiti yokang keselleri ¢agalaryii fiziki osiigine uly tisirli bol-
masa-da, olarynl bedeniniii kesellere garsy durup bilmek ukybynyn
ep-esli peselmegine getirydr. Kop yokang keseller ¢agalary agyr
gayriiziilmelere sezewar edyér; horlayar; igledyar. Tdjihoraz, hore-
zek, bowrek we yiireginn sowuklama kesellerininn doremegine getiryér
(M.W. Antropowa boyunga). Yiti iggegme we parazitar keselleri bilen
keselldn gagalar sagdyn cagalar bilen denesdireniiide dsiisden ep-esli
yza galyarlar.

Parazitar keseller icegelere mugthor gurcuklaryn diismegi ze-
rarly yiize ¢ykyar we keselli cagalar mydama isdésinin yoklugyna,
yiireklerinin bulanmagyna, i¢lerinin agyrmagyna, i¢inin ge¢yandigi-
ne ya-da gatayandygyna arz edydrler.

Gurguk sekilli mugthorlar (gelmintler) ndsaglan cagalaryn
nerw ulgamyna zeper yetirydrler we olarda gany azlyk, gaharjanlyk,
kellagyry, ukusyzlyk, ise ukuplylygynyn peselmegi, yatkesliginin
gowsamagy, sapaklaryna yetismezlik yaly alamatlar yiize ¢cykyar. Has
kici cagalarda garagus keseline menizes alamatlar peyda bolyar.

Yokang keselleriit yayramaklygynyii gézbasy nisaglan cagalar
we bedeninde bakteriya goterijiler, bulardan bagga-da (keselin esasy
gecis yollary) 6y haywanlary ya-da olaryn hapalan 6y goslary bolup
bilerler. Parazitar kesellerinin 6z wagtynda 6iiinin alynmazlygy bu
kesellerin ¢agalarynn bedeninde 0z-6ziinden gaytadan doremegine
we diiypli yok etmekde ep-esli kyngylyklaryn yiize ¢ykmagyna ge-
tiryar.



Yokang keselleri diiybiinden
yok etmek careleri

Saglygy gorayys isgérlerinin 6niinde duryan esasy meselelerin
biri hem ¢agalaryn arasyndan ndsag cagalary tapmakdan, olaryn sak-
lanylyan yerlerini, peydalanyan zatlaryny arassalamak, dezinfek-
siya (yokangsyzlandyrmak) cédrelerini gecirmekden ybaratdyr. Na-
sag cagalaryn bar yerlerinde birnd¢e wagtlyk olary sagat cagalardan
ayrybasga saklamak (karantin gozeggiligi) isleri hem-de gozeggilikle-
ri gecirilmelidir. Nésag ¢agalar bilen sag cagalaryn saklanylyan yer-
leri ayrybasgalanylmaly we bu barada A we KYGGG-nif isgirlerine
we hiindrmenlerine 6z wagtynda habar berilmelidir.

Cagalaryn saglygyna olaryn ene-atalaryndan basga-da, jemgyyet-
cilik guramalarynyn isgérleri hem borgludyrlar. Mekdeplerde mugal-
lymlar hem derslere 6z wagtynda gatnagsmayan cagalaryn saglyk
yagdaylary barada gyzyklanyp, synp Zurnallaryna bellik edip bar-
malydyrlar. Her bir ene-atalar tarapyndan 6z c¢agalarynyn bedeninin
kesellere garsy durup bilmek ukybyny yokarlandyrmak maksady bi-
len olaryn acyk howada gezim etmekleri, bedenterbiye masklaryny
yzygiderli yerine yetirmekleri {i¢in onayly sertler doredilmelidir.

Saglygy gorayys ulgamynyn isgérleri jemgyyetcilik yerlerin-
de wagyz-nesihat islerini gecirmeli, isgirler wagtly-wagtynda luk-
mangylyk barlaglaryndan gegirilip durulmaly, tize ise kabul ediljek
isgérler yiti asgazan-icege, yokang kesellerine barlanylandan sofira,
saglyk kepilnamasynyn esasynda ise alynmalydyr. Saglyk oOyleri,
gospitallar keselleri bejeris we Oniini alys c¢arelerini yzygiderli ge-
cirip durmalydyrlar. Gospitallarda bejergi alan c¢agalar bejergilerini
sypahanalarda dowam etdirmelidirler.

Nésag cagalar (7-16 yas aralygynda) dertleri yenldp ugranda
yoritelesdirilen mekdep-internatlaryna (1yyl mohlet bilen) ugradyl-
yarlar we ol yerde gutarnykly bejergi alyarlar. Sofiraky yyllarda
dowletin yakyndan goldaw bermegi bilen gijelerine isleyéin ingekesel
sypahanasynyn igleri yola goyuldy. Ingekesel bilen goresmek islerinde
lukmanlardan basga-da mugallymlar, terbiyegiler, zenanlaryn we
yaslaryn, jemgyyetcilik guramalarynyn isgérleri we bagg. isjen
gatnagsmalydyrlar.
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Jemgyyetde incekeseli we onun gorniislerini azaltmak ya-da
diiybiinden yok etmek maksady bilen bu keselleri 6z wagtynda anyk-
lamaklyk isleri yola goyulmalydyr. Su maksat bilen her yylda caga-
larda cunlagdyrylan lukmangylyk barlaglary gecirilip durulmalydyr.
Cagalaryn saglygynyn gowsakdygyny, tiz yadayandygyny, isdéleriniii
kemdigini, der basyandygyny ilki bilen olaryn terbiyeg¢ileri, mugal-
lymlary, ene-atalary goryrler, duyyarlar. Yygy-yygydan keselleyin
cagalary olaryn saglygyna gozegcilik edydn lukmanlar ingekeselini
barlaglaryna ibermelidirler. 12 yasdan baslap her bir ¢caganyn flyuro-
grafiya barlagy yzygiderli gecirilip durulmalydyr.

Cagalaryn saklanylyan edaralarynda yokang kesellerinin
garsysyna gigiyena we epidemiologiya céreleri gurnalmalydyr.
Cagalaryn okuw, zdhmet, bedenlerini beketme hem-de okuwdan
dasary gecirilydn ¢érelerine, giin tertibininn ¢éklerinde agyk howada
koprak gezim etmeklerine, hereketli oyunlary oynamaklaryna, dogry
iymitlenmeklerine hem-de sahsy arassagylyk (gigiyena) diizgiinlerini
yerine yetirmeklerine uly dhmiyet berilmelidir. Cagalaryn saklanyl-
yan, okadylyan yerlerinde (okuw yylynyn basynda we her 6 aydan)
isgarlerinin saglyk depdergeleri wagtly-wagtynda barlanylyp durul-
malydyr.

XXV BAP. CAGALARYN BEDENINI
TAPLAMAKLYGYN CARELERI

Cagalaryn bedeninifl sagat bolmaklygy ticin fiziki terbiye agyk,
giinesli howada, suw bilen utgasdyrylyp gecirilende 6z ofiyn neti-
jelerini beryér. Giin sohlelerinden, suwdan, arassa howadan yerlikli
peydalanylanda cagalaryn bedeni dasky gursawyn amatsyzlyklary-
na ¢ydamly bolyarlar. Bedende esasy tdsirlesme owriilisigi yokar-
lanyar; okislenme artyar; yiirek-gamar, dem alys ulgamlarynyn,
muskulaturasynyn igjenligi (tonusy) gowulanyar.

Bedeni ¢yglandyrylan desmal bilen siirtmek, iistiinden suw
guymak, dusa girmek, howuzda, acyk suw howdanlarynda suwa
diismeklik we yuwunmaklyk yaly ¢éreler arkaly suw serisdelerinden
doly we doly dil usulda peydalanmak bolar. Yokarda gorkezilen #hli
serisdelerden peydalanylanda: birinjiden, ¢aganyn yasyna, bedeninii



ukybyna gord, olaryn mukdary kesgitlenilmeli; ikinjiden, serisdelerin
tasiri kem-kemden yokarlandyrylmaly; {iclinjiden, yzygidelikde geci-
rilmeli; dordiinjiden, serisdelerin bedene edyén tésirlerine gozegeilik
edilmelidir.

Bedeni berkidiji serisdelerden bellibir tertipde peydalanylmadyk
yagdayynda caga bedeniniii nerw, dem alys, gan-aylanys ulgam-
laryna uly zeper yetyir. Giin sohlelerinden nddogry peydalanylma-
gy — olaryn bedeninii nerwlerinin gowsamagyna, Unsliiliginin pe-
selmegine getirydr. Howa bilen bedeni berkitmeklik — in yakymly
we giiiden yayran serisdelerinn biridir, ony yylyn @hli pasyllarynda
gecirmek bolyar. Howanyn yylylyk derejelerine gord, howa wan-
nasy birndce gorniislere boliinyér: 1) 6-14°C sowuk howa wannasy;
2) 14-20°C salkyn howa wannasy; 3) 20-30°C yyly howa wannasy.

Howa wannasynyn tésirinde bedenin deri ortliginddki gan da-
marlary ginelip we daralyp duryar. Sonuil netijesinde-de, bedendéki
vylylyk ondiirijiligi, berijiligi kadalagdyrylyar hem-de bedenin sagat-
lygy yokarlanyar. Gys aylary howa wannalaryny kabul etmeklik ya-
pyk yerlerde (jayyn i¢inde) fiziki masklar bilen bile utgasdyrylyp ge-
cirilmelidir. Meselem, bir yasa ¢enli bolan ¢agalara howa wannasyny
kabul etdirmeklik olaryn gundoglary ¢oziilip, arlyklary tézelenen
wagt aralygynda, 2-4 we 10-12 minutytt dowamynda, yylylyk dereje-
s1 20-22°C bolan otaglarda ge¢irilmelidir.

Bébejiklerini arlyjaklary tdzelenen wagtda olary yeniljek owka-
lamaklyk, mask etdirmeklik yaly ¢éreler yola goyulmalydyr. Onuil
icin otagyn yylylyk derejesini 18°C-e ¢enli peseldip, 5-7 minutyn
dowamynda (bédbejiklerin egninde dine yenil geyim bolmaly) mask
etdirilmelidir. Tomus aylary howa wannalaryny kabul etmeklik
acyk howada gecirilmelidir we onuil dowamlylygy birinji gezek
15 minutdan gegirilmeli déldir.

Bedeni berkitmekde suw cédrelerinden hem ginden peydalanyl-
malydyr. Ol bedenini deri Ortiigininn hapalaryny, tozanlaryny yuwup
ayyryar. Cagalary suwa 0wrenisdirmek ii¢cin otagyn yylylyk derejesi
adaty yagdayynda saklanylmaly, 1 yasa ¢enli bolan ¢agalaryn yiiziini
hem-de ellerini,] yasdan gecen g¢agalaryn yiiziini, boynuny, dostini
hem-de yagyrnysyny suw bilen yuwup durmaly, suwun yylylyk dere-
jesi 28°C bolup, kem-kemden 18°C c¢enli peseldilmelidir.
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Cagalary suwa diistirmeklik i1 kop yayran bedeni berkidiji
cdrelerinl biridir. Olara nahardan 1,5-2 sagatdan son suwa diismeklik
rugsat berilydr. A¢ garna hem-de gyzyp, derldp gelen wagty suwa
diisirmeklik olaryn saglygyna yaramaz tdsir edydr. Olary ilki
10-15 minutyn dowamynda bedeniniii yylylyk derejesini kadalasdy-
ryp, sowadyp, sofira suwa diistirmelidir. Suwa diismek wagt mdgberi
2-3minutdan 8-10 minuta ¢enli yetirilmelidir.

Giin wannasyny kabul etmeklige — ¢agalar lukmanynyn gozeg-
ciliginden gecirilenden sofira rugsat berilmelidir. 1 yasa ¢enli bolan
cagalara giin wannasyny kabul etdirmeklik maslahat berilmeyér. Giin
wannasyna owrenisdirmek tlicin 1 yasdan uly cagalar ilki kolegede
saklanylmaly, sonira birndge giin gegirip, 5-6 minutynn dowamynda
giine ¢ykarmaklyk maslahat berilydr. Giin wannalaryny kabul etmek-
lik hem nahardan soi 1,5-2 sagat gecirilip, sofira baslanylmalydyr we
ony giinortan wagty gecirmeklik maslahat berilmeyér. Difle giintini
dogup gelyédn mahallary ya-da giin yasmazyndan oiiirti gegirmeklik
0z onyn netijelerini beryar.

Cagalaryn tomusky dync alys
oyleri we merkezleri

Cagalaryn umumy saglygyny gowulandyrmakda tomusky dyng
alys wagtlary uly dhmiyete eyedir. Tomus giinleri ¢agalar kop wagt-
laryny agyk howada gecirip bilyérler. Olaryn berk bedenli bolup,
Ostip-ulalmaklary ii¢in howa, suw, giin wannalary, suwda yiizmek
magsklary, iymit we ir-iymislerin bolgulygy, yeterlikli hereket isjenligi
gerek bolup duryar. Cagalaryil tomusky dyng alys gilinlerini gurama-
cylykly gecirmek ticin dine sagdyn gagalar saylanyp alynyar.

Dyn¢ almaga yollanyan ¢agalaryn her biriniii yanynda lukman-
¢ylyk barlaglaryndan geg¢irilendigi barada giiwdnamasy bolmalydyr.
Onda ¢aganynl geciren keselleri, sanjymlary, fiziki dstislerinint dere-
jeleri, maslahat berilyédn giin tertibi, haysy sport gurnagyna ya-da to-
paryna gatnasyandygy gorkezmelidir. Cagalaryn dyng alys wagtlary
sofilanyberende dyng alys edaralarynyn ya-da Oylerininn lukmanlary
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sol giiwdnamalardaky saglyk gorkezijileri bilen ¢agalaryn tize sag-
lyk gorkezijilerini defiesdirip, olaryn saglygynyn derejelerinin arata-
pawudyny bellik etmelidirler.

Cagalar tomusky dyng¢ alys yerlerine iberilmezinden Oniirti
ene-atalary olary gowy yuwundyrmaly, dyrnaklaryny almaly, sac-
laryny bejerdip, arassa egin-esiklerini geyindirmelidirler. Olar ¢alsyrar
yaly egin-esikler, ayakgap, desmal, sabyn, dis pastalary we s.m. aras-
sacylyk cirelerinifi serigdeleri bilen iipjiin edilmelidir. Yurdumyzda
her yyl cagalaryn «Sagaldys we dyng alys» tomusky mowstimi (dyng
alys oyleri, merkezleri) sdher ya-da etrap hdakiminin yorite is topary
tarapyndan agylyar. Onuii diiziiminde A we KYGGG-nif isgirleri
hem (arassacylyk barlaglaryny gecirip durmaklyk {i¢in) bolmalydyr.

Cagalaryn dyng alys oyleri iilkdmizin jana sypa beriji arassa ho-
waly, gozel tebigatly kiinjeklerinde, deniz, derya kenaryakalarynda,
arassa suw Upjlingiligi bolan hem-de otly we beyleki jemgyyeteilik
ulaglarynyn gatnawly yerlerinde gurlup, ulanylmaga berilmelidir. Ol
kiinjeklerinl topraklary arassa, umumy arassacylyk-gigiyena talaplary-
na layyk bolmalydyr (yeterlikli giin sohleleri, yerasty suwlarynyn
yerin Uistiine gord (kada derejesinde), asakda yerlesmegi).

Okuwgylaryn dync alys oyleri

Okuwgylaryn dyng alys oyleri (lagerler) — sanlary boyunca 400
we ondan hem kop ¢agalary kabul edip bilyér. Dyng alys 6ylerinde ¢a-
galar yaglary boyunga 7-8 yasly, 10-12 yasly hem-de 13-15 yasly to-
parlara boliinydrler. Olarynl tutyan meydanlaryna, ¢agalarynl sanlary-
na gord, yagny 160 orunlyk dyng alys 6ylerinde 1 ¢aga tigin 200 m?,
400, 800 we 1600 orunlyk dyng alys 6ylerinde 1 ¢aga {i¢in 175, 150,
135 m? yer boliinip berilyar.

Dyng alys 6ylerinin das-towereginde (50% meydanyny) sayaly
baglar, medeni Ostimlikler 6sdiirilip yetisdirilmelidir. Aradaslyk ha-
saplary: yasayys yerlerden 500 m-den, gara yollardan we demir yol-
lardan 1000 m-den, gonsy dyng alys yerlerinden 50 m-den, beyleki
jemgyyetcilik edaralardan bolsa 100 m-den yakyn bolmaly dildir.
Olaryn 6z yatakhanalary bilen aradaslygy 25 m-den, aghanalary, na-
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harhanalary bilen 30 m-den, hajathanalar bilen yatakhanalaryn arasy
25 m-den golay we 50 m-den uzakda yerlesmeli daldir.

Dyn¢ alynyan 6yler birndce meydancalardan, hojalyk we sag-
lyk otaglaryndan, bedenterbiye zallaryndan we meydangalaryndan
hem-de iki sany ullakan girelge derwezelerinden ybarat bolup,
dasyna hayat aylanan bolmalydyr. Derwezeleriii biri ¢agalar, beyle-
kisi bolsa azyk Ontimlerini getirydn ulaglar licin niyetlenilmeli-
dir. Jaylaryn beyikligi iki gatdan yokary bolman, yatak jaylarynda
10 okuwcgydan artyk yerlesdirilmeli déldir. Otaglaryn giiligi bir
taraply yerlesdirilen yerlerde 6 m ¢enli, 2 taraply yerlesdirilen yerler-
de 14 m bolup, beyikligi 2,5 m-den pes bolmaly déldir.

Yatakhana otaglarynda bir yere 3,5 m? yer yetmelidir. Yatal-
galarynl aradaslygy 0,4-0,5 m, hatarlarynyn aradaslygy 1 m den bol-
malydyr. 8 sany caga bir el yuwulyan yer, 12 sany caga bir ayak
yuwulyan yer, hajathana jaylarynda 15 sany caga (gyzlara) bir ha-
jathana yeri, 20 sany caga (oglanlara) bir hajathana yeri bolmalydyr.
800 orunlyk dyng alys 6ylerinde 6 sany dus yeri , eger ondan hem kop
bolan yagdaylarynda 10 sany dus yeri yeterlikli hasaplanylyar.

Naharhanalaryin hokmany suratda el yuwulyan yerleri bolmaly,
bir ¢aga ti¢in 0,9 m? yer yetmelidir. Suw gegirijileri, yerlagymlary
bilen iipjiingiligi arassagylyk taydan kanagatlanarly bolup, howa
calsygy, yylylyk, vagtylyk derejeleri yeterlikli bolmalydyr. Bedenter-
biye masklary, sport oyunlary, aydym-saz, tans gurnaklary {i¢in ydrite
otaglar we meydangalar gurnalmalydyr.

Cagalara ideg edilisi

Cagalaryn saglygynyil derejesi — olara diirli terbiyelerin dwredi-
lisine baglydyr (esasy gigiyenik, fiziki, akyl, zdhmet, terbiyeleri).
Gigiyenik terbiye — cagalaryn bedeninifi, egin-esiklerinin arassa-
cylygy, dogry iymitlenisi, olara dogry ideg edilisi we basg. bolup,
olaryii doglan giiniinden baglanylmalydyr. Eger-de ¢aga terbiyesinde
giindogaryn beyik lukmany Abu Aly ibn Sinanynl bize miras goyup
giden hikmetlerine, ylmy islerine salgylansak ondan 6ziimize kop
peydaly maslahatlary tapyarys. Ondengoriiji lukman cagalary dog-
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landan son kop wagt gegménkd yyly, duzly suwa diisiirmegi masla-
hat beryir, seyle edilen halatynda olaryn deri oOrtiigi gatankyrlayar
we dasky gursawyn (tdze diinydnin) amatsyzlyklaryna bahym
uygunlagyar diyip diisiindirydr. Ol yene-de c¢agalaryn goziine zeytun
yagyny damdyrmagy linddpdir.

Caga enesinin gowresinden inende 36-37°C yylylykdan bosayar.
Sonun liginem olara sdhel zadyn yaramaz tasir etmegi (lisemegi) miim-
kin. Cagalaryin burun boslugy yzygiderli arassalanylyp durulmaly,
arassalayanyn barmaklarynyil dyrnagy alnan bolmalydyr. Olaryn sak-
lanylyan jaylarynyn howasy sowuk ya-da yiti giin sohlelelri diisyén,
yssy bolmaly dildir. Yatanlarynda kellesi géwresinden yokarda sak-
lanylmaly, yarym garaiikyradylan otaglarda yatyrylmaly, gowresi
gbni bolup, boyny epilmeli déldir.

Lukman hekim suwa diisiirmeklik kadasy boyunca olary deri-
si gyzaryanca yuwundyrmaklygy, yone gulagyna suw girmekden
dgd bolmaklygy tindeyér. Cagalaryn dogry iymitlendirilisinini olaryi
sagdynlygynyn girewidigini, ayallaryn babeklerini giiniit dowamynda
2-3 gezek emdirmelidigini, gowusy ilkibada ¢agany keseki ayallaryn
emdirmelidigini (¢agasy bolan ayalyn wagtynda kuwwatlanmagy,
onun siiydiinde yokumly maddalaryii bolmagy {i¢in) lindeyir. Ol
ayallara ¢agalaryny emdirmezden o6niirti ary balyny bermegi maslahat
beryir.

Gigiyenik terbiydnin gorkezmeleri — ¢agalaryn sagdyn Oslip
ulalmaklaryna goniikdirilmelidir. Eger-de ejeler, eneler balasyny,
agtyjaklaryny vyatyranda elinde, ayagynda, sallancakda tiwrép,
cagalaryn yiireginde batyrlyk, adamkérgilik, rehim-sepagat duygu-
laryny oyaryan diirli hiiwdiilerdir, labyzly aydymlar bilen hiiwdiilap
yatyrsa, ene-atasyna, mihriban Watanyna we onuil tebigatyna, hay-
wanat diinydsine we s.m. s0ygi, hormat duygularyny oyaryan gyzyk-
lyja ertekileri aydyp berse, olaryn geljekde ruhy sagat nesil bolup,
Oslip-ulalmagyna ofiyn tésir edyar.

Lukman hekim 6z islerinde endnin iymitlenisi barada hem du-
rup gegyar we kabul edilmeli iymit 6nlimlerinden mele myssyk bug-
day coregini, goyun-geci, balyk etini, hozy, manyzy gorkezyar. Ajy
gorcisa, limon, narpyz yaly oniimler ene siiydiini bozyar diyip ha-
saplayar we olardan gaca durmaklyga lindeyir. Cagalaryn sagdyn
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dogulmagynyin we kemala gelmeginin endnin yasyna baglydygyny
nygtayar we ¢aga dogurmak iicin zenanlaryn 25-35 yas aralygyny
gorkezyar.

Ir dowiirlerden béri adamlaryn géwresiniii das sypaty olaryn
saglygynyn ndhili derejededigini ¢aklamaga gorkezme bolup, hyz-
mat edipdir. Lukman hekimin iglerinde hem sagdyn eneleriii dayaw,
uzyn boyly, eginlek, yasy dosli, deri ortliginin refikiniii dury bolma-
gy, asa semiz ya-da hortan bolmazlygy yaly das sypatlaryn mahsus
bolmalydygy barada nygtalyar. Cagalaryny diinyéd inderjek eneleriii
adamkargilik, akyl-payhaslylyk, tutanyerlilik, sabyrlylyk, &tiyac-
ly bolmaklyk yaly diinyewi hésiyetleri 6ziinde jemlemeklerini, bu
hésiyetlerin geljekde olaryn diinyd injek c¢agalarynyn terbiyesin-
de uly dhmiyte eye boljakdygy barada nygtap, eneleriit yaramaz
hésiyetleriniil ¢agalarynyn terbiyesine yaramaz tdsir etjekdigini bel-
lép gegyar.

Cagalaryn terbiyesinde, olaryil akylly-basly bolup, 6siip ulal-
maklary esasy meselelerint biri hasaplanylyar. Sonui ti¢in olaryn icki
diinyésinin defagramlylygyna zeper yetirilmeli dildir, yagny olary
gaharlandyrman, erbet gorkuzman, gaygylandyrman terbiyelemeli,
ukusyny bozup, nerw ulgamlaryna zyyan yetirmeli déldir. Elmyda-
ma cagalaryn talaplaryna iins berilmeli, halamayan zatlary olardan
daslasdyrylmalydyr. Yokarda agzalyp gecilen girelere amal edilende,
cagalar hosgylaw, edep-terbiyeli, adamkirg¢ilikli bolup, 6stip ulalyarlar.

Gaharjailyk—¢agalaryin bedeninin giiy¢li gyzmagyna, gaygy-gam
— guramagyna (horlanmagyna, igli bolmagyna), biperwaylyk —
ruhy giliyjlinin gowsamagyna, ezilmegine getirydr. Cagalaryn igki
denagramlylygyny saklamaklyk, dogry terbiyelemeklik olaryii beden
sagdynlygynyn hem-de ruhubelentliginin girewidir. Cagalar yaily bir
yorép, giirlédp baslan halatlarynda, oyna gyzygyp oynanlarynda olaryn
saklanys ayratynlyklary bolmalydyr.

Cagalary ukudan oyanandan sonl yyly suwa diisiirmeli, birsellem
oynatmaly, sofira naharlamaly we yene-de oynamaga goybermeli.
Oynap gelenden sofi yene-de suwa diisiirmeli we naharlamaly. Yoéne
Lukman hekim c¢agalara miimkin boldugyndan nahardan son suw
bermeli dél, sebdbi suw iymitii sitmegine pasgelcilik doredyar diyip
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belleyar. Cagalar alty yasyna yetende mekdebe gatnap baslayarlar.
Okuwa gatnap baslamaklyk ¢agalar ii¢in sada durmusdan ¢ylsyrymly
durmusa gecen yaly bolup goriinydr we olara yaramayan birnice
kyncgylyklary yiize ¢ykaryar. Su nukdaynazardan olary uzak giinldp
kitaba danyp goymaklyk maslahat berilmeyér.

Giin tertibine hem iiytgemeler girizilmeli bolyar. Yokarda
bellenilisi yaly c¢agalary suwa diisiirmekligin wagty azaldylmaly,
nahardan 611 bedenterbiye masklarynyn wagty uzaldylmalydyr. Bu
giin tertibi cagalara 14 yasyna cenli bolan dowiir aralygynda mas-
lahat berilyér, sebédbi su dowre ¢enli cagalaryn bedeni kop mukdar-
da (giindelik) suwuklyk yitirydr, gurayar we gatayar. Lukman hekim
cagalykdan yetginjeklige gecilydn dowlir aralygynda cagalara giiy¢
talap edydn masklary yerine yetirmegi maslahat bermeyar, dine yenil
bedenterbiye magklary bilen mesgullanmaklygy iindeyar.

Ol cagalara mey icirmegi (alkogol iggileri) gadagan edyar.
Meyin bedende artykmag 0diint emele gelmegine, onuil hem asgazan
keselleriniit doremegine getirjekdigi barada, ¢agalara arassa, sowuk
cesme suwuny nége igse bermelidigi barada nygtayar. Cagalaryn sag-
lygy ilki bilen olaryn ene-atalaryna baglydyr. Terbiyeciler, mugal-
lymlar, lukmanlar sagdyn nesli 6sdiirip yetisdirmek barada &hli ta-
gallalaryny birlesdirip, zéhmet ¢cekmelidirler, difie seyle edilende bu
ugurda onie gidislikler gazanyp bolyar.

XXVI. IYMIT GIGIYENASY

Iymitlenmegin fiziologik we gigiyenik esaslary.
Adam bedeniniii madda we energiya calsygy

Madda calsygy — adam bedeninin hemme &yjiiklerinde, doku-
malarynda, ulgamlarynda bolup ge¢yir we bedenin i¢ki gursawynyn
igjenligini hem-de liytgewsizligini (gomeostaz) saklamaklyga yardam
edyédr. Onun hetijesinde dokumalarynn we Oyjiiklerin gurlusy iigin
mohiim maddalar emele gelyar.

Madda calsygy arkaly bedeniil yasayjylygyna gerek bolan ener-
giya (kuwwat) diismegi tipjiin edilydr. Suwun yitgisi dikelyar (suw
calsygy); mineral maddalara we witaminlere bolan talaby kanagat-
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landyrylyar (mineral we witamin calsygy); sintetiki hadysalar ii¢in
ulanylyan organiki maddalaryn yitgisinin 6wezi doldurylyar (plastik
calsyk). Madda ¢alsygy iki sany bir-birine garsylykly hadysalar — as-
similyasiya we dissimilyasiya hadysalary arkaly bolup geycar we bu
hadysalar bedenini dasky gursaw bilen iizniiksiz arabaglangygyny sak-
layar.

Assimilyasiya hadysasy — bu bedenini 6smegi ti¢in gerekli bolan
maddalaryn sintezlenme hadysasydyr. Giindelik iymitlenilyén iymit-
ler bolsa madda hokmiinde hyzmat edyar.

Dissimilyasiya hadysasy — bu maddalaryn dargamagy, okislen-
megi hem-de bedenden ¢ykarylmagy bilen baglanysykly hadysa-
lardyr.

Sintezlenme we dargama hadysalary bedende {izniiksiz, birwagt-
layyn we Ozara baglanysykda bolup gecyir, yone yasaysyi ayratyn
dowiirlerinde bu denagramlylyklar bozulyar. Mysal {i¢in, cagalyk
dowriinde (bedenin 6sydn wagtynda) assimilyasiya hadysasy agdyk-
lyk etse, tersine gartasan adamlarda ya-da keselcilik zerarly gowsan
bedende dissimilyasiya hadysalary agdyklyk edyér.

Madda calsygy 0z aralarynda ¢ylsyrymly biohimiki tésirlesme-
leri bilen baglanysykly bolan belok, uglewod, yag, witamin, mineral
we suw calsyklaryndan ybaratdyr. Ony sazlamakda esasy orun mer-
kezi nerw ulgamyna degislidir (ol bu hadysany gormonlaryii kdmegi
arkaly sazlayar). Belok ¢alsygyna — galkan sekilli mizin gormony bo-
lan tiroksini; yag calsygyna — asgazanasty, galkan sekilli, bowregiisti
mazlerinin gormonlary we gipofiz; uglewod ¢alsygyna — asgazanasty
maziil gormony bolan insulin we bowregiisti maziit gormony (adre-
nalin) tasir edyarler.

Madda calsygy netijesinde bedenddki biohimiki tdsirlesmeler
ticin gerekli bolan energiya hem emele gelyér. Energiyanyn bolii-
nip ¢ykmagy — iymit bilen bedene diisydn cylsyrymly organiki
maddalarynn okislenmegi we dargamagy netijesinde bolup gecyir.
Onun sarp edilmeginin dlgeg birligi hokmiinde kaloriya ya-da dzoul
Olceg birlikleri ulanylyar.

Bedenin energiya harglamagyny kesgitlemek ii¢in {i¢ sert yerine ye-
tirilyar: 1) esasy alys-calysda (ol 1 kg agrama sagatda 1 kkal (4,187 kJ))
alnan netijdnin tstiine 1ymitin (mahsuslyk) dinamiki tésiri (SDT) li¢in
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10% gosmaly; 2) onuii iistiine yene-de giiniin dowamynda har¢lanan
energiyany hasaplap gosmaly; 3) bu gorkezijini kesgitlemek {igin
Garris we Benediktin tablisasy (¢aklama we hasaplama tablisasy)
hem-de goni we goni dél kalorimetriya usullary ulanylmalydyr.

Sorira yorite kabul edilen iymitlenis kadasy boyunca denesdirilip,
netije ¢ykarylyar (ol kada aram klimat sertlerinde yasayan 30-60
yasly zdhmetkesler licindir) we her 10 yasa 100 kaloriya kemeldil-
yar. Ayallarynn stnniinddki madda calsygynyn hem-de agramynyn
gorkezijilerinin erkeklere garanda pesdigi sebépli boliinip ¢ykyan
kuwwaty hem ortaga 15%-¢ cenli azdyr. Ayallarda kuwwat sarp
edilisi gowreliligin ikinji yarymynda (5-9 aylyk) 2900 kkal, caga em-
diryédn eneler ii¢in 3200 kkal bolmaly we bu kada sowukda 10-15%
kopeldilmeli, yssyda bolsa 5% kemeldilmelidir.

Yzygiderli artykmac naharlanmaklyk ya-da agsamlaryna iymitin
kop bolegini kabul etmeklik 1ymit sindiris agzalaryn zeperlenmegine,
yirek muskulaturasynyn gowsamagyna, siiyji keselinin peyda bolma-
gyna, bedende yag yygnama, yag we holesterin alys-calsynyn bozul-
magyna, ateroskleroz, gipertoniya kesellerinin déremegine getiryar
(49-njy tablisa).

49-njy tablisa
Iymitlenis kadasy

Zahmet topary Enz:l%;ly; Y agﬁﬁi(ﬁﬂao
1. Akyl zéhmeti 2100 -2450 35
2. Yeiil fiziki zdhmet 2500-2800 40
3. Orta agyrlykda fiziki zdhmet 2950-3300 43
4. Agyr fiziki zéhmet 3400-3850 50
5. Ayratyn agyr fiziki zihmet 3750-4200 55

Akyl zéhmeti bilen mesgullanyan we az hereket edyén adamlar
kopleng (gartasan dowiirlerinde) yag yygnama keseline dugar bolyar-
lar. Yag yygnama keseli hem 6z gezeginde hereketinn kemelmegine,
cakdanasa semizlige hem-de asa naharlanma endigine getiryar. Olar-
da madda calsygynyn bozulmalary, sowuklama we basg. keseller

yygy-yygydan dus gelyir.
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Beloklar, yaglar we uglewodlar yylylyk berydn hisiyete eye-
dir. Basgaga aydanynda okislenmelerde yylylygyn bellibir mog-
beri boliinip ¢ykyar. 1g belok ya-da 1g uglewod doly okislenende
16,7 kJ (4 kkal), 1 g yag okislenende 37,7 kJ (9 kkal ) energiya bolii-
nip ¢ykyar.

Iymitlenme bedenin esasy funksiyalaryny saklamaklyga we tip-
jin etmeklige ugrukdyrylan, wajyp fiziologik talaplar bolup duryar.
Adamyn jynsyny, yasyny, yerine yetirydn isinii hésiyetlerini, klimat
sertlerini we basg. goz oniinde tutmak bilen sagdyn adamlaryn fizi-
ologik taydan doly gymmatlykly iymitlenmegi kadaly iymitlenme
hasaplanylyar. Kadaly iymitlenmeler bedenin i¢ki gursawynyn iiyt-
gewsizligini (gomeostaz) lipjiin etmeli we yasayjylygyny (agzalaryi
we ulgamlaryn 6siisi) yokary derejede saklamalydyr. [ymit rasionyna
(payyna) bolan umumy talaplar su asakdakylardan ybaratdyr:

1. Iymitlenménin bir gije-giindizddki payy bedeniii energiya
yitgisinin  gymmatlylygy boyunga gabat gelmelidir. Adamlaryn
bedeniniii energiya yitgisi yasyna, jynsyna, boyy bilen bedeniniii
agramynyin gatnasygyna, mesgullanyan isine, yasayys we klimat
sertlerine bagly bolyar. Energiya yitgisi boyunca iymitlenma bolan ta-
lap, bedenin fiziologik yagdayyna gora-de, hisiyetlendirilyar (gowre-
lilik, caga emdirmek).

2. Bedenin fiziologik talaby — maksimal (i1 yokary) peydaly,
tasirli we yokumly 1ymit maddalary bilen {ipjiin edilmelidir. Bu ka-
daly iymitlenménin esasynda iymit rasionynyn hilini hésiyetlendir-
yan, denagramlylykly (balansly) cemelesmeler yatyr, yagny dwezini
calsyp bolmayan we bolyan maddalaryn gatnasygy (mallardan we
ostimliklerden alynyan beloklaryn, yag tursularynyn, uglewodlaryn,
witaminlerin we mineral maddalaryn gatnasyklary) yatyr. Bu kada
diirli toparly ilatlar ii¢in iymit rasionyny gurmaklygyn esasyna gir-
Var.

3. Iymitin himiki gurlusy bedeninn fermentli 1ymit sindiris ul-
gamyna doly gabat gelmelidir (gabat gelme diizgiini). Bu diiz-
glin 1iymitin assimilyasiyasyna we gomeostazyi saklanysyna jogap
beryan, bedeninl fermentli ulgamyny saklamakda esasy orny eyeleyir.
Eger-de iymitin himiki diizimi bedenin fermentli iymit sifidiris ul-
gamyna doly gabat gelmese, onda madda ¢alsygynyii bozulmagyna
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we diirli patologik (mayyplyk, sikeslilik) yagdaylaryn yiize ¢ykma-
gyna getiryar.

4. Iymitin gorniisleri rasiony — giiniin dowamynda dogry payla-
nylmalydyr. Iymitin kadaly diizgiinleri iymit sifidiris ulgamynyn ne-
tijeli isleysini, iymit maddalarynyni sinmegini iipjiin edyar we madda
calsygyny sazlayar. Giiniin dowamynda her 4-5 sagatdan 3-4 gezek
iymit kabul edilmegi fiziologik taydan kadaly hasaplanylyar.

Seylelikde, 3 gezeklik iymitlenmelerde: ertirlik bir glinliik 1ymit
rasionynyn 30%-ni, glinortanlyk 45%-ni, agsamlyk bolsa 25%-ni sak-
lamalydyr. 4 gezeklik iymitlenmelerde: birinji ertirlik 25%-ni, ikinji
ertirlik 15%-ni, glinortanlyk nahary 35%-ni, agsamlyk nahary 25%-ni1
saklamalydyr. [ymitlenmekligin diizgiinleri ilatyn milli déplerine, ye-
rine yetirydn islerinin hésiyetlerine, medeniyetine, iymitlenmedéki
endiklere, klimat sertlerine we s.m. layyklykda tiytgép biler.

5. Kadaly iymitlenme arassagylyk-epidemiologiya babatynda
birkemsiz bolmalydyr. Iymit oniimleri fiziki, himiki we biologiki
birlesmeler sebipli saglyk ticin howply bolmaly daldir.

Diirli ilat toparlarynyn iymitlenis ayratynlyklary.
Cagalaryn we yetginjeklerin iymitlenisi

Cagalarda esasy madda calsygy ulular bilen denesdirilende
1,2-2esse yokarydyr. Bir gije-glindizddki energiya bolan talap,
(bedenin 1 kg agramynda) 1-2 yasa c¢enli bolan ¢agalarda 100-90 kkal,
2-5 yasa ¢enli bolan ¢agalarda 90-80 kkal, 6-9 yasa ¢enli bolan ¢caga-
larda 80-70 kkala dendir. Energiya yitgileri 10 yasdan baslap, oglan-
larda we gyzlarda tapawutlanyp baslayar.

Cagalarda beloga bolan umumy talap: 1-3 yasa cenli bolan
cagalarda 4 g/kg, 3-7 yasa ¢enli bolan ¢agalarda 3,5- 4 g/kg, 8-10 yasa
cenli bolan ¢agalarda 3 g/kg,11 yas we ondan yokary bolan ¢agalarda
2,5-2 g/kg-a dendir.

Yaga bolan talap: iymit rasionyny bir giinki energiya gymmat-
lylygynyn 30% toweregini tutmalydyr.

Uglewoda bolan talap: yokary bolup, ki¢i yasly toparlarda
beloklaryn, yaglarynt we uglewodlaryn kadaly gatnagygy 1:1:3, yokary



synp okuwgylarynda 1:1:4-de dei bolmalydyr. 3-7 yasly cagalaryn
1ymitinde siiyt we siiyt ontimleri (500 gr-a ¢enli), yagsyz et we balyk,
corek we ¢orek Onilimlerinin diirli gorniisleri, arpa we bugday yar-
masyndan tayyarlanan siile, gok oniimler we ir-iymisler bolmalydyr.

Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyn (BSGG) ekspertle-
rinin hodiirnamasyna layyklykda yetginjekler ii¢in ortaga bir giinki
energiya yitgileri 50-nji tablisa arkaly gorkezilendir.

50-nji tablisa
Yetginjeklerii bir giinki energiya yitgisi (kkal/kg)

Yasy
Jynsy
10,5 | 115|125 | 135|145 | 155 | 16,5
Oglanlar 66,5 [60,6 [56,6 |52,0 49,3 |47,0 |44,7
Gyzlar 56,7 |51,2 (46,7 (43,4 |42,0 40,4 39,5

Mekdep yasyna yetmedik cagalar her 3-4 sagatdan, giiniin do-
wamynda azyndan 5 gezek iymit kabul etmelidirler. Mekdep yasly
cagalaryn iymitinde biraz yagly etler we balyk bolmaly, siiyt we stiyt
ontimleri bedenin kalsiy {ligin giindelik talabynyn 60-80%-ni iipjiin
etmeli, gok onlimler we ir-iymisler ¢ig gdorniisinde berilmeli we olar
giinde azyndan 4 gezek iymitlendirilmelidir.

Gartasan adamlaryn iymitlenisi

Iymitlenmekligin dogry gurnalmagy bedeniii garrama prose-
sine tdsir edydn, wajyp serisdeleriin biri hasaplanylyar. Gartanlyk
yasynda adam bedeniniin madda ¢alsygy peselip baslayar, energiya
disbalansy (denagramlylygyn sazlasygynyil bozulmagy) yiize ¢ykyar.
Ol hem semremeklige, hereketsizlige, gomeostazyin neyrogumoral
sazlasygynyn hayallamagyna, iprid ¢calsygynyn bozulmagyna getiryar.
Asa semizlik we hereketsizlik ateroskleroz, siiyjiili diabet we basga
kesellerin déoremeginin sebdbi bolup duryar. Gartasan adamlaryn ka-
daly iymitlenmegi su asakdakylara esaslanyar:

1. Giliniin dowamynda iymit rasionynyn (payynyn) enegriya
gymmatlylygy, bedenin yitirydn energiyasyna layyk gelmelidir.
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2. Iymit rasiony skleroza garsy diiziilmelidir.

3. Iymitin diiziiminde bedenin fermentli ulgamynyn isjenligini
sazlayan maddalar saklanylmalydyr.

4. Iymitin diiziminde yeterlik fermentler bolmalydyr.

Kabul edilyédn belogyn 55%-e golayy et we balyk oniimlerinii ha-
sabyna, galany siiyt we sliyt onlimleriniii hasabyna bolmalydyr. Adam
bedeninin beloga bolan talaby bir giinde takmynan 1 g/kg-a dendir.
Iymitin yagly bolegi mal we ostimlik yaglaryndan bolup, esasy dstim-
lik yaglarynynl bolmagyna iins berilmelidir. Adam bedeninin yag-
lara bolan giindelik talaby 1,2 g/kg-a dendir. Uglewoda bolan talapy
giindelik 50 gr toweregi bolup, onuil 25%-e golayy gok oniimlerdir,
ir-iymislerin hasabyna alynmalydyr hem-de sekerii mdgberi 15%-e
cenli azaldylmalydyr.

Gartasan adamlaryn iymitinde seker, konditer 6niimleri, mal yag-
lary ¢éklendirilmelidir, yone yaglaryn ¢éklendirilmegi bellibir dereje-
de bolmalydyr, sebébi yag yetmezg¢iligi bedeniii pes temperatura we
yokang keselleri dorediji bakteriyalara bolan durnuklylygyna yara-
maz tasir edyir. Bu yagday hem gosmaca yagda ereyén witaminlerii
(retinol, kalsiferol, tokoferol) kabul edilmegini talap edyar.

Iymitlerin rasionynda 70-80 mg askorbin tursusy saklanylmaly-
dyr. Igegelerin mikroflorasyny (bedenddki @hli mikroorganizmlerii
jemi) kadalagdyrmak tigin sliyt-tursy oniimlerini kabul etmek we 1y-
mite 1ymit sliylimlerini saklayan onlimleri girizmek maksada layyk
hasaplanyar. Gartasan adamlar giinde dort gezek iymitlenmek bilen,
iymit rasionyny (bir giiniin dowamynda) su tertipde kabul etmeli-
dir: birinji ertirlik-25%, ikinji ertirlik-15%, giinortanlyk 35% we
agsamlyk 25%.

Akyl zidhmeti bilen mesgullanyanlaryn iymitlenisi

Akyl zdhmeti az hereketlilik we yokary nerw-emosional (té-
sirli) dartgynlylyk bilen baglanysyklydyr. Akyl zéhmeti bilen
mesgullanyanlarda bedenin artyk agramy, semizlik, gan aylanys we
iymit sindiris agzalarynyn keselleri yaly nogsanlyklar has kop dus
gelyar. Olaryn iymiti gurnalanda su asakdaky diizglinnamalardan
peydalanylmalydyr:



1. Iymit rasionynyn energiya gymmatlylygy 2000-2400 kkal
layyk bolup, onun 260-290 kkal belogyn, 630-730 kkal yagyn, 1100-
-1400 kkal bolsa uglewodyn hasabyna {ipjiin edilmelidir. Energiya
gymmatlylygy boyunca (bir gije-giindizin dowamynda) belogyn,
yagynl we uglewodyn kadaly gatnasygy 1:2,5:4, 8 bolmalydyr.

2. Iymit rasionynda 58-72 g belok, 60-81 g yag we 257-358¢
uglewod saklanylmalydyr. Olaryn arasyndaky gatnasyk 18-den 29 yasa
cenli we 30-dan 39 yasa ¢enli bolan erkek adamlari¢in 1:1,1:4,9, ayal-
lar ticin 1:1,1:4,7-4 dent bolmalydyr. Gartasan yaslarynda adamlaryn
uglewoda bolan talaby kemeldilydr we 40-dan 59 yasa c¢enli bolan
erkeklerde bu gatnasyk 1:1,1:4,7-4, ayallarda bolsa 1:1,1:4,4-e deni
bolmalydyr.

3. Mal Oniimlerinden alnan beloklar bir giinki iymit rasio-
nyndaky beloklaryn 55%-ni tutmaly, bu beloklaryni yary siiyt we siiyt
ontimlerinin hasabyna berilmelidir.

4. Giinde azyndan 4 gezek iymit kabul edilmeli, munda birinji
ertirlik 1ymit rasionynyn energiya gymmatlylygynyn 25%-ni, ikin-
ji ertirlik 20%-ni, giinortanlyk 35%-ni, agsamlyk bolsa 20%-ni tut-
malydyr.

Yokary nerw-emosional dartgynlykda, yokary maglumat akymy
bilen baglanysykly oylanysyn analitiki (analiz etmige ukyply) funk-
siyasyna (wezipesine) agram diismede, B toparly witaminlere bo-
lan talap 25-30%-e, askorbin tursusyna bolan talap 30%-¢ ¢enli art-
yar. Sonunl iligin 1ymit rasionyna iri tiwelen undan bisirilen ¢orek,
ir-iymisler we gok otlar girizilmelidir. Gzl gorlis analizatorynyn
yokary igjeniligini lipjiin etmek ticin retinolyn (gozin yagtylygy ka-
bul edyin bardasy) mogberi artdyrylmalydyr (késir, bagyr, yumurtga,
mesge yagy yaly oniimlerinin hasabyna).

Tiirgenlerin iymitlenisi

Yarys we yarysa tiirgenlesik cirelerinin gecirilyin giinle-
ri sport bilen mesgullanyanlarda energiya yitgileri erkeklerde
4500-5000 kkal, ayallarda 3500-4000 kkal-a ¢enli yokarlanyar. Su se-
bépli beden myssalarynyn igjeiiliginini artmagy olaryn beloklara bolan
talaplarynynl hem artmagyna getiryar.
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Tiirgenlerini organizminiii beloklara bolan talaby bir giin-
de (bedenin 1 kg agramyna) 2 g dendir we ol dowamly yaryslarda
hem-de tayyarlyklarda 2,5 g ¢enli artdyrylmalydyr. Olarda yaga
bolan talap (erkeklerde) 145-161 g bolup, 44-48 g Osiimlik yag-
lary bolmalydyr. Ayal masgalalarda bolsa 113-129 g bolup, onun
34-39 g 6siimlik yaglary bolmalydyr.

Uglewoda bolan talaby has yokary bolup, dite mono hem-de
disaharidler, krahmal saklayjy uglewodlaryn garyndylary gandaky
glyukozanyn yeterlik derejesini saklamaklyga we bagyrda glikoge-
nolizi yokarlandyrmaklyga yardam edyir. Yaryslary gecirilyin we
tayyarlyk goriilyan giinleri uglewoda bolan talap 8-10 g/kg-a dendir.
Seylelikde, sport bilen mesgullanyanlaryil iymit rasionynda iymit
maddalarynyni kadaly gatnasygy 1:0,7:4 bolmalydyr. Giinde 4 ge-
zek 1ymitlenmek maslahat berilmeli, onda iymit rasionynyn energiya
gymmatlylygy: ertirlik naharynda 30-35%, giinortanlyk naharynda
35-40%, ikindi naharynda 5-10% we agsamlyk naharynda 25-30%
saklanylmalydyr.

Witaminlere bolan talaby ayratyn hem suwda ereydn witamin-
lere bolan talaby yokary bolup, esasan-da, askorbin tursusyna bo-
lan talap 150-250 mg-a (giiniifi dowamynda) denidir. Yagda ereyin
witaminlerden tokoferol has wajyp bolup, myssalaryn isjenligini
artdyryar. Witaminlere bolan talaby tebigy iymitlerin {isti bilen
kanagatlandyrmaklygyn kyn bolyandygy {i¢in, tiirgenler poliwitamin-
li serigdelerden (preparatlardan) ya-da witaminlesdirilen 6niimlerden
peydalanmaly bolyarlar.

Fosfora bolan talaby mal 6niimleri arkaly kanagatlandyrylyar.
Asa derlemekligin, hloridlerii kép yitirilmeginifl netijesinde olaryn
demre bolan talaby 20%-e ¢enli, nahar duzuna bolan giindelik talaby
1,5-2 esse yokary bolyar. Seylelikde, tlirgenlerin iymit rasionynda
beloklar, uglewodlar, witaminler we mineral maddalar energiya
yitgisinin 0wezini dolmalydyr, yagyn mogberi bolsa ¢éklendirilme-
lidir.

Tiirgenlesiklerin we yarysyn gegirilydn giinleri olaryn iymitin-
de gowrulan tagamlar, yagly etler, kakadylan oniimler, duzlanan ke-
lem, cowdary ¢oregi Valy iymitler ¢éiklendirilmelidir. Yarys tamam-
lanandan son bagryn yagly infiltrasiyasynyn (¢igsmegi we ulalmagy)
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ontini almak maksady bilen 150 g yenil 6zlesydn uglewodlary ka-
bul etmeklik maslahat berilyir. Yarysyn soiky giinlerinde iymitde
dorog, peynir, yumurtga yaly onlimlerin mogberi artdyrylmalydyr.
Iymitleri yaryslaryn gecirilydn giinleri yarysdan 1,5-2 sagat 61 we
tiirgenlesikden 30-40 min son kabul etmeklik maslahat berilyér.

Beloklar we olaryn iymitlenmelerdéki dhmiyetleri

Beloklar bedenin yasaysy, 6smegi we kdmillesmegi ti¢in gerekli
bolan, 6wezini dolduryp bolmajak maddalaryn hataryna giryér. Be-
dende belok yetmezgiligi alimentar — iymit (latynca alimentim s6ziin-
den alnan) kesellerit doremegine getiryér. Beloklar plastiki materi-
al hokmiinde bedenin diirli dokumalarynyn we Oyjiiklerininn gurlusy
ticin ulanylyar we beyleki maddalaryn, esasan-da, witaminlerin we
mineral duzlarynl kadaly calsygyny {ipjiin edyérler.

Beloklar oyjiiklerin protoplazmasynyn, Yyadrosynynn hem-de
Oyjiigara maddalarynyn esasyny diizydr. Mysal tli¢cin, globinler —
eritrositlerii gemoglobinlerinin diiziimine giryarler we bedenin dem
alys wezipelerinin amala agsmagyna yardam edyérler. Olar bedeniii
energetiki balansyny saklamaklyga hem gatnagyarlar. Bedenin yo-
kary energiya yitgisi dowriinde ya-da iymitlerin diiziiminde uglewod-
lar we yaglar yeterliksiz bolanda belogyn dhmiyeti uly orna eyedir.
Beloklar yonekey proteinler we ¢ylsyrymly proteidler gorniislerine
boliinyarler.

Proteinler hem 6z diiziiminde polipeptidler zynjyryny saklayar-
lar, proteidler bolsa belokly molekulalar bilen bilelikde, beloksyz
bolekleri saklayan birikmelerden ybaratdyr.

Yonekey proteinlere albuminler, globulinler, glyutelinler degisli
bolup, albuminler we globulinler ganyn syworotkasynyn (uyan ganym),
stiydiin we yumurtganynl agynyn beloklarynyn esasy bolegini diizyar-
ler. Glyutelinler 6stimlik beloklaryna degisli bolup, diiziiminde amino-
kislotalary az mukdarda saklayandygy bilen hasiyetlendirilyarler.

Cylsyrymly proteidlere nukleoproteidler, glikoproteidler, fos-
foproteidler hem-de nuklein, fosfor tursularyny, lipidleri, uglewod-
lary we s.m. dlizyén prostatik toparlary degislidir.
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Miozin we aktinler myssalaryn yygrylyp-yazylmagyny {ipjiin
edydrler.

Gammaglobulinler bedeni yokang keselleri doredijilerden go-
rayan antitelalary (organizme girizilen del maddalary isldp ¢ykaryan
hem-de zyyanly tdsirlerini yok edyin maddalar) emele getiryarler.

Aminokislotalar beloklaryin molekulalarynyii esasy gurlus bole-
gi bolup, beloklaryn iymit gymmatlylygy aminokislotalaryn hil we
mukdar taydan gatnasygynda kesgitlenilydr. Adamlaryn gilindelik
iymitinde ulanylyan beloklaryn diiziminde 22-25 gowrak aminokis-
lotalar saklanyar. Aminokislotalar calsyryp bolyan we ¢alsyryp bol-
mayan gorniislere boliinyérler.

Calsyryp bolyan aminokislotalar bedende sintezlenmek ukybyna
eyedir we olara alanin, aspargin tursusy, prolin, serin, tirozin, sistin,
sistein we s.m. aminokislotalar degislidir.

Calsyryp bolmayan aminokislotalar bedende sintezlenmek
ukybyna eye déldir. Olar adam bedenine iymit oniimler bilen (da-
syndan) yetirilyar.

Bedende beloklaryn yetmezgiligi, kdpleng halatlarda beyle-
ki 1ymit maddalarynynl yetmezgiligi bilen bilelikde, gabat gelyér
hem-de bedeninl kesellere garsy durup bilmek ukybynyn peselme-
gine, beden agzalarynda birndge morfologik iiytgemelere we funk-
sional (bir zada baglanysykly) bozulmalara getiryér. Beloklaryn
yetmezciliginin esasynda yiize ¢ykyan liytgemelere bagyrda holinin
emele gelmeginin bozulmalary degislidir (onuni netijesi bagyrda
yag yygnanma keseliniii ddremegine getiryar). [ymitleriil diiziimin-
de belok yetmezgiligi merkezi nerw ulgamyna otrisatel (yaramaz)
tésir edyar.

Bedenin beloklary kabul edis kadasy adamlaryni yasyna, jynsyna
we yerine yetiryan isiniil hdsiyetlerine bagly bolup, bir gije-gilindizin
dowamynda onun beloga bolan talaby 80-120 g-a dendir. Onuii hem
55%-ni mal 6nlimlerinden alnan beloklar tutmalydyr.

Cagalarynn we yetginjeklerinn iymitlenmeginin fiziologik ka-
dasy — olaryn 0siis faktoryny (yagdaylaryny) we bedenlerinini be-
loga bolan (yokary) talabyny hasaba almak arkaly goz o6niinde tu-
tulmalydyr.



Yaglar we olaryii iymitlenmelerdiiki dhmiyetleri

Yaglar esasy iymit maddalaryna degisli bolup, kadaly iymit-
lerin esasy diiziimi hem-de beyleki iymit maddalarynyin ener-
giyasyndan artyk bolan energiya ¢esmesi hasaplanylyar. Bedende
1 g yagyn 6zlesdirilmeginde 9,3 kkal, 1 g uglewodyn ya-da beloklaryn
0zlesdirilmeginde bolsa 4,1 kkal emele gelyar.

Yaglar bedenifi plastiki isjeiligine gatnasyarlar. Sol bir wagtyn
oziinde-de oyjiiklerin hem-de dokumalarynn gurlus bolekleri bolup
duryarlar. A we D witaminleri erediji bolup, olaryn sinmegine yardam
edyirler. Yaglar bilen bilelikde, bedene nobatdaky biologik maddalar
disyér (fosfotidler (lesitin), yarym doygunlykly yag tursulary, sterin-
ler, tokoferollar we biologik igjeillige eye bolan beyleki maddalar),
tymitlerin tagamlylyk hdsiyetleri gowulanyar we yokumlylygy artyar.

Bedende yaglaryn yetmezgiligi merkezi nerw ulgamynyn né-
sazlygyna, immunobiologik mehanizmlerin gowsamagyna, deride
{iytgemelerif yiize cykmagyna getiryir. Yaglar organiki birlesmelerii
cylsyrymly toplumlaryndan ybarat bolup, onuii esasy gurlusyna: gli-
serin we yag tursulary, diiziimine: beloklar, nemli maddalar, pigment-
ler, 6stimlik mumlary we lipidler giryar.

Iymit yaglary tebigy gelip ¢ykysy boyun¢a mal we 6siimlik yag-
laryna boliinyérler. Adamlarynl iymitlerinde 6stimlik we mal yaglary
bilen bilelikde, kombinirlenen yaglar hem ginden peydalanylyar.

Mal yaglaryna sygyr siiydiinden alynyan mesge yagy, iri we
ownuk sahly mallaryii we guslaryt yaglary degislidir. Oz nobatynda
mesge yagy hem diiziiminde yag tursularyny, fosfatidleri we yagda
ereyan witaminleri saklayarlar. Onun diiziimi asakdaky gorkezijiler-
den ybaratdyr: 1) yaglylyk -80%; 2) ¢cyglylyk -16%; 3) belok madda-
lary-1%,; 4) laktoza-0,7%; 5) mineral maddalar-0,2%; 6) A witami-
ni-0,6 mg.

Sygyr, goyun we donuz yaglarynyi diiziiminde yag tursusynyn
mdgberi 50%-¢ golaydyr. Yaglarda gaty tursularyfi kop bolmagy
olarda ereme temperaturasynyn yokarlanmagyna getirydr. Mysal
icin, malyn i¢ yagynyn deriasty yagyna seredende ereme temperatu-
rasy yokary bolyar. Goyunyi guyruk yagynyi ereme temperaturasy



33-44°C, bowrek yagynyn temperaturasy 47-55°C denidir. Su yerde
bir zady ayratyn belldp ge¢meli, yagny mal yaglarynyn hil gorkeziji-
lerine kop derejede mallaryn 1yyén iymitleri tésir edyar.

Osiimlik yaglary Vagly osiimlikleriii cigidinden alynyar we
arassalanys derejeleri boyunca su asakdaky gorniislere boliinyarler:
cig yaglar, rafinirlenen we rafinirlenmedik yaglar. Cig yaglar difie
stizgiiclerden gecirilydr we olaryn diiziimi: fosfatidler, tokoferol,
sterin yaly biologik maddalardan ybaratdyr. Rafinirlenmedik yagla-
ra — bolekleyin arassalanan yaglar degislidir. Rafinirlenen yaglar
tutuslygyna arassalamanyn dhli tapgyrlaryndan gecirilen yaglardyr.

Osiimlik yaglarynyn biologik gymmatlylygyna: kép bolmadyk
yag tursulary, fosfatidler, tokoferollar degisli bolup, olarynn hem
esasy bolegini fosfatidler tutyarlar. Olarynn mogberi (100 g dniimde)
soya yagynda 3000 mg, pagta yagynda 2500 mg, giinebakar yagynda
1400 mg dendir.

Kombinirlenen yaglara margarin yaglary («Bahar», «Hazary,
«Gonge» we s.m.) degisli bolup, gaytadan islenen wagty olaryn diizii-
mindiki A we D witaminleri yityar we dinie tokoferol saklanyp galyar.
Margarinler calt zayalanyan yaglara degislidir. Ashana yaglaryna
edilydn gigiyena talaplary: olaryil ereme temperaturasynyi 34°C-den
yokary bolmazlygy, gatylygynyn 160-280 g/sm-e den bolmagy, A wi-
tamini bilen witaminlesdirilmegi hem-de fosfatidlerin gosulmagydyr.

Yaglaryii zayalanmagyna: diirli fiziki, himiki we biologiki sertler
tasir edyrler. Yaglaryh saklanyan déwriinde yiize ¢ykyan esasy zaya-
lanmalara — kopleng okislenme we fermentirli islerin gliyclenmeginde
mikrobedenjiklerinn we henli komelejiklerin doéremegi sebédp bolyar.
Yagtylykda saklanmagy we kislorodyii gatnasmagy zerarly okislen-
me hadysalarynyi bolmagy hem olaryn ajymtyk tagamly bolmagyna
getiryar.

Zayalanmalar olaryn tayyarlanylyan wagtlary hem dordp biler.
Mysal {i¢in, ¢liyreme mikrobedenjikleri bilen zayalanmalar — siiydiin
gaymagy tdze bolmadyk yagdayynda ya-da enjamlaryn arassa suw
bilen yuwulmadyk halatlarynda yiize ¢ykyar. Yagda hamyrmaya
ysynynl we heinlli komelejiklerii bolmagy ona tursy we henin ta-
gamyny beryar.
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Yaglaryi zayalanmagynyi 6iiiini almaklyk iigin olar amatly yy-
lylyk derejelerinde, agzy yapylyan gaplarda saklanylmaly we yagty-
lykdan goralmalydyr. Olary iki gezek ya-da kop gezek gyzdyryp
ulanmaklyga rugsat edilmeyir, seyle ulanylmagy diiziimindéki biolo-
gik gymmatlyklaryn yitmegine getiryar.

Uglewodlar we olaryn iymitlenmelerdaki
dhmiyetleri

Uglewodlar iymitin esasy diiziim bolegi bolup, olaryn fiziolo-
gik dhmiyetleri energiya gymmatlylygy hésiyetlerinde kesgitlenilyar.
Uglewodyn her bir gramy adam bedenine 4 kkal energiyanyn girme-
gini iipjiin edyér we fiziki taydan agyr isler yerine yetirilende bedenini
uglewoda bolan talabynyn artmagyna getiryar. Bulardan basga-da
(biologik sintezler ti¢in) kdp 6yjiiklerde plastik material hokmiinde
ulanylyar. Mysal {i¢in, glyukoza ganyn diiziminde, glikogen bagyr-
da we myssalarda, galaktoza beyni lipidlerinini diiziiminde saklanyar.
Laktoza bolsa, ene siiydiinin diiziimine giryar.

Bedende uglewodlar ¢ikli mogberlerde saklanyarlar we bedenin
olara bolan talaby diirli iymitler arkaly iizniiksiz yetirilip duryar. Olar
bedenii yag calsygy bilen hem yakyndan arabaglanysykly bolyar.
Adam bedenine uglewodlaryi artykmag barmagy (fiziki islerin yerine
yetirilmedik yagdaylarynda) olarynl yaga dwriilmegine getiryér.

Tebigy iymit oniimlerinde uglewodlar mono, di, polisaharidler
gorniislerinde berilyirler. Gurlusyna, ereyjiligine, yenil 6zlesmegine
we glikogen emele gelmek iicin ulanylysyna baglylykda, iymit 6niim-
lerindéki uglewodlar su asakdaky gorniislere boliinyérler: 1) yonekey
uglewodlar; 2) ¢ylsyrymly uglewodlar.

Oz gezeginde yonekey uglewodlar monosaharidlere (glyukoza,
fruktoza, galaktoza), ¢ylsyrymly uglewodlar polisaharidlere (krah-
mal, glikogen, kletgatka we pektin maddalary) hem-de disaharidlere
(saharoza, laktoza, maltoza) boliinyarler.

Yonekey uglewodlar (monosaharidler) bedende yetiil eremek,
sinmek we glikogen (polisaharid) uglewodlaryny doretmek ukybyna
eyedir. Monosaharidlerden glyukoza — ir-iymislerde we bakja 6ntiim-



lerinde kop saklanyar hem-de bedende disaharidleriit we krahmalyn
dargamagy netijesinde emele gelyir. Ondan basga-da bedende gliko-
gen emele getirmek, beyni dokumalaryny we myssalary iymitlendir-
mek, ganda gerekli siiyjiiligi saklamak we bagyrda glikogenin dtiyac-
lygyny doretmek {i¢in uly dhmiyete eyedir. Glyukozanyil ¢esmesi
— bal, ir-iymisler hem-de bakja 6niimleri bolup duryar.

Fruktozalar glyukozanynky yaly hisiyetlere eyedir, yone ol ige-
gelerde hayal 6zlesyar we gana diisenden son onun aylawyndan calt
c¢ykyar. Birndge wagtyn dowamynda bagyrda saklansa-da, ganyn
stiyjliligini artdyrmayar; bagyrda glikogene calt owriilyér; beyleki
uglewodlaryn i¢inde yokary siiyjiiligi bilen tapawutlanyar. Fruktoza-
lar ary balynda, hurmada, iiziimde, almada, armytda hem-de garpyzda
kop mukdarda saklanyar.

Galaktoza iymit Oonlimlerinde erkin gorniisde gabat gelmeyir.
Ol siiytddki laktozanyn dargamagy netijesinde emele gelyan oniim-
dir.

Disaharidler saharoza, laktoza we maltoza gorniislerinde beril-
yéar. Adamlaryn iymitinlerinde saharoza has gin ulanylyar we yokary
tagam beriji hdsiyetleri bilen tapawutlanyarlar. Saharozany kép ulan-
maklyk adamyn bir gije-giindizdiki iymit rasionynyn kaloriyasynyn
artmagyna getirydr. Sonun iicinem ony gartasan adamlara we fiziki
zihmet ¢ekmeyédnlere bermeklik maslahat berilmeyar. Artyk kabul
edilende onun yaga Owriilme hdasiyeti artyar; gant sugundyrynda
14-18%-e ¢enli saklanyar; tebigy ¢esmesi: bakja Onitimleri, banan,
erik, setdaly, garaly, késir we s.m.

Laktoza (siiydiin stiyjiiligi) stiytde saklanyar; onunl gidrolizi
icegede hayal gecyir; siliytturgy bakteriyalaryn déremegine yardam
edyir; ol bolsa, ciiyrediji bakteriyalaryil osiisini togtadyar. Laktoza
cagalarynl we gartasanlarynl iymitine hodiirlenilyar, yone kédhalatlar-
da icegelerde laktozany dargadyjy fermentlerin bolmazlygy sebépli,
onun siimesi kynlasyar. Oba-hojalyk mallarynyn siiydiinde laktoza
40,6%-e ¢enli saklanyar.

Maltoza tebigy iymit dniimlerinde az mogberde saklanyar. Arpa
Ostintgisini (maysasyny) Osdiirmek arkaly alynyar we piwo Ondiir-
mekde giiiden peydalanylyar.



Plisaharidler ¢ylsyrymly uglewodlaryn biri bolup, molekula-
larynyn ¢ylsyrymly gurlusy we suwda hayal ereyjiligi bilen tapawut-
lanyarlar.

Krahmal adamlaryn iymitlerinde has kop ulanylyar. Ol déneli we
kostikli osiimliklerde, kartoskada kop mukdarda saklanyar hem-de
bedeninl (soniraky) madda galsyklaryna gatnagyan maltoza ¢enli gi-
drolizlenyar (maddalaryn suwui tdsiri astynda dargamagy).

Glikogen has ginden yayran polisaharidlerin biri bolup, bagyrda
ortaca 5%, myssa dokumalarynda 0,7%-e ¢enli saklanyar.

Pektin maddalary pektin we protopektin gorniislerinde beril-
Var.

Pektin gowy ereyjiligi bilen tapawutlanyar we &yjiik siresinin
diiziimine giryér. Ol almada, pyrtykalda, erikde, garalyda, armytda
we sugundyrda kop saklanyar. Pektinin tisirinde igegelerdéki cliyre-
diji mikrofloralar gyrylyp yok bolyarlar.

Protopektin Oyjiik diwarlarynyn diizimine girydr we ere-
meyian madda bolup duryar. Bismedik miwelerin gatylygy olardaky
protopektinin saklanyandygy bilen diislindirilydr we miwe bisende
ya-da gaynadylanda protopektin dargayar.

Kletcatka adamlaryn bedenine dstimlik oniimleri bilen diisyér we
1ymit sindirmekde wajyp sertlerini biri bolup duryar. Icegelerin peydaly
mikroflorasynyn (igege mikroorganizmlerinin ) igini kadalasdyryar,
asgazan-icege yolunda iymitlerin siiysmegini yenillesdiryar. Iymit-
lerde kletgatka yeterlik bolmadyk yagdayynda icegelerin gowsaklygy
yize ¢ykyar. Ol bolsa i¢in gatamagyna, beloklaryn dargamagy netije-
sinde doreyin zdherleyji onlimler zerarly bedenin 6z-6ziinden zédher-
lenmegine getiryar. Bedenden holesterinin artyk mogberinin ¢ykma-
gyna yardam edydr. Kletcatkanyn ¢esmesi pes hilli undan bisirilen
corekler, kostikli ostimlikler, gok-ontimler we ir-iymislerdir.

Witaminler we olaryn iymitlenmelerdiki
ahmiyetleri

Witaminler (psewdomolekulyar) dirli himiki gelip ¢ykysly,
ujypsyz mukdardaky fiziologik isjent organiki (janly) birlesmelerdir.
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Olar, esasan-da, Osiimliklerde sintezlenmek ukybyna eyedir. Sonuil
icin hem Ostimlikleri iyydn haywanlaryn oOniimleri witaminlerin
cesmesi bolup duryar. Kédbir witaminler adamlaryn we haywanlaryi
icegelerinddki mikrofloralary (icege tayajyklary) tarapyndan sintez-
lenyar hem-de katolitik ahmiyetli bolup, madda alys-¢alsygynda uly
dhmiyete eyedir.

Iymitlerde witaminlerin yeterlik bolmagy dokumalaryn dsmegi-
ne we dikelmegine, dasky gursawyi zyyanly tisirlerine garsy dur-
nukly bolmagyna yardam edyér. Agyr fiziki islerde, nerw-psihiki
dartgynly yagdaylarda, asa gyzgynlykda, yerasty islerinde kop muk-
darda harglanyar. Antibiotikler, sulfanilamidler we basg. kéibir der-
man serigdelert witaminlerin sintezini artdyryar. Bu hem syrkawyn
bedeninde witaminlerini kop har¢lanmagyna we ona bolan métégligin
artmagyna getiryar.

Bedende witaminlerin yetmezgiligine — gipowitaminoz, artyk-
witaminiit bolmazlygy awitaminoz keselinin yiize ¢ykmagyna getir-
yar. Adamlaryil witaminlere bay bolan iymitler bilen iymitlenmegi,
bedende gipowitaminoz alamatlarynyn yiize ¢ykmagynyi 6niini alyar.
Iymitlerddki witaminlerin saklanys derejeleri pasyllayyn iiytgeyar,
seyle-de, iymit onlimlerinin nddogry tayyarlanylmagy, saklanylmagy
(nahar bisirilydn dowriinde) witaminlerinl yitip gitmegine getiryar.

C witamini in calt yitgd sezewar bolyan witamin hasaplanyl-
yar. A, B, B,, B, D, E, K witaminleri bolsa, durnukly witaminlere
degislidir. Witaminler, esasan, 2 topara boliinyérler: 1) suwda ereyén
witaminler: 2) yagda ereyan witaminler. Bulardan basga-da witamin-
lere menizes maddalar bolyar.

Suwda ereyin witaminler

Suwda ereyan witaminlerden witamin C (askorbin tursusy) —
bedenin okislenme-dikelme hadysalaryna isjent gatnasyar. Onunl ye-
terlik bolmagy bedenin ise ukyplylygyny, yokang¢ kesellere garsy
durnuklylygyny {ipjiin edyir. C — witamininii yetmezg¢iliginiii il-
kinji alamatlary — disleriii etinin ganamagy, deride nokat-nokat gan
oymelerinl peyda bolmagy, agyz boslugyna yara diismegi hem-de ge-

564



morragik diatezlerii baslanmagydyr. Askorbin tursusynyn ¢esmesi:
gok-0niimler, ir-iymisler hem-de sitrus ontimleridir.

Witamin B, (Tiamin) kokarboksilazanyfi aktiw bolegidir we ol
uglewod alys-calsygynda isjent gatnasyar. Iymitlerde onuil yetmez-
ciligi — uglewodlarynn softuna ¢enli dargamazlygyna, gantda siiyt
tursusynyil artmagyna getiryar, soniabaka «beri-beri» keselinini, ali-
mentar polinewritlerin (periferik nerwlerin ¢ismegi) doremegine,
horlanmaklyga, el-ayaklaryii gowsaklygyna, ysmazlyga getiryér
we bedende nerw-psihiki dartgynlyk yiize gykyar. B, witamininiii
cesmesi — galla Onlimleri, piwo mayasy, yumurtga, bagyr, bowrek
yaly et onlimleri bolup, esasan, kepekde kop mukdarda dus gelyir. Ol
gyzgynlyga ¢ydamly bolup, ¢orek bisende mukdary10-30%-e c¢enli
kemelyér. Onun yetmezgiliginii 6iilini almak {i¢in pes hilli unlardan
bisirilen ¢orekleri iymeklik maslahat berilyar.

Witamin B, (Riboflawin) bedende madda alys-galsygyna, goziin
gorlis derejelerine tédsir edyar. Onun yetmezgiliginde heyloz keseli
(dodagyn gyralarynda, onuil nemli bardasynda, borunda seboreya ek-
zemasy gorniisinede yaralaryi emele gelmegi) doreyir. B, witami-
ni bagyr, bowrek, yiirek yaly et we galla 6niimlerinde, yumurtganyn
sarysynda, nohutda, noybada, siiytde, piwo mayasynda kop derejede
saklanyar.

Witamin B, (Piridoksin) bedende madda ¢alsygyna gatnasyar.
Nerw ulgamynda sazlayjy we asgazan mazlerinde tursulyk doredi-
ji bolup, ¢ykys edydr. Bagryn gan emele getirmeginde uly dhmiyete
eyedir. Onun yetmezciliginde bedende umumy gowsaklyk, sandyra-
ma yiize ¢ykyar. Piridoksin hamyrmayada we bagyrda (et 6niimi) kop
mukdarda dus gelyir.

PP witamin (Niasin). PP witaminleri 6z biologiki tésirlerini ri-
boflawin we tripsin aminokislotalary bilen baglanysykly geciryirler.
Yetmezciliginde pellagra (bedende nikotin tursusynyii yetmezciligi
zerarly doreyin kesel) keseli yiize ¢ykyar. Onuii klinikasy {i¢ hésiyet-
lidir: 1) diareya; 2) psihiki demensiya; 3) dermatit. PP witaminleri
galla 6ntimlerinde, etde, yumurtgada, gok-ontimlerde yeterlikli bolup,
bagyr, bowrek yaly et onlimleri we piwo mayasy onufi esasy ¢esmeleri
hasaplanylyar.
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Nikotin tursusy (witamin PP nikotin tursusy gorniisinde hem
bolyar) kadadan artyk kabul edilende bedende 6zbolusly reaksiya
doreyir (yliziin gyzarmagy, teniii gyzmagy) we bagyrda yag yygnan-
magyna getiryar.

Witamin B, (Sianokobalamin) madda ¢alsygyna we gany azly-
ga garsy tisir edyar. Cagalarda boyunyn Ostisini kadalasdyryar; olaryn
umumy yagdayyny gowulandyryar; bedende metionin we holinin
emele gelmegine gatnasyar; yetmezciliginde — gany azlyk yiize
¢ykyar. Igegelerde gelmintleriii peyda bolmagy B,, witamininifi yet-
mezgiligine getiryar. W, witamini: sygryin we doftuzyn bagyrlarynda,
sygryn bowreginde, balyk etinde, yumurtgada hem-de yagsyz dorog-
da kop mukdarda dus gelyir.

Yagda ereyiin witaminler

Witamin A (retinol) mal Oniimlerinde, A prowitamini bolsa
Ostimlik ontimlerinde karotin hokmiinde saklanyar. Karotinin en-
damda sinmegine we A witaminine Owriilmegine tokoferol we yag
tursulary tésir edyir. Bu witamin bedeninn madda calsygynyn barsyny
sazlayar; boyun Osmegini tizlesdiryédr; yokang kesellere garsy
durnuklylygyny yokarlandyryar. Yetmezgiliginde deri epiteliyasynyii
we nemli bardasynyn guramagy, gozlerin gorsiinini peselmegi yiize
cykyar. Agyr yagdaylarda goziin perdesi zayalanyar, cagalaryn boyy
Osmeden galyar. A witaminini, esasan-da, balyk yagynda, bagyrda (et
Oniimi) yumurtgada, mesge yagynda, karotin bolsa kisirde, kédide,
erikde, itburunda kop mukdarda dus gelyar.

D witaminler toparyna D, (ergokalsiferol), D, (holekalsiferol)
witaminleri degisli bolup, ultramelewse sohlelerinin derd tésir etmegi
netijesinde D, witamini emele gelyr. Osiimliklerini dyjiiklerinde D
witamininiii prowitamini bolan ergosterin saklanyar. Hamyrmaya 6z
diiziiminde ergosterini kop saklayandygy bilen tapawutlanyar. D wita-
mini igegelerde kalsiy we fosfor duzlarynyn sinimegini kadalasdyryar,
stinklerde kalsiy fosfatynyn yygnanmagyna yardam beryar.

Yetmezgiliginde bedende kalsiy, fosfor ¢alsygy bozulyar; ¢a-
galarda rahit (iglilik) keselinin déremegine getiryar; bedende umu-
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my bozulmalar (ysgynsyzlyk, asa derlemeklik, gyjynmaklyk) yiize
cykyar. Suinklerin fosfor-kalsiy yetmez¢iliginde bolsa, skeletiil (su-
duryn) liytgemegine, yumsamagyna we olaryn gysyk 0smegine ge-
tiryar.

Bedenin bir giinde D witaminine bolan talaby: uly yaslylarda we
yetginjeklerde100 HB, 3 yasa ¢enli bolan ¢agalarda 400 HB, gowreli
we ¢aga emdirydn ayallarda 500 AB dendir. D witaminini saklayan
esasy Oniimler: balyk ontimleri (isbil, balyk yagy) bolup, sliyt 6niim-
lerinde D witamininin biraz mdgberi saklanyar.

E witamininini (tokoferol) tisir edisi kop gorniisli bolup, ol
kopelis funksiyasyny sazlayar; galkan gorniisli we bowregiis-
ti mézlere, madda calsygyna tisir edydr; myssalaryil isleysini ka-
dalasdyryar.

Yetmezgiligi myssalaryn 6smeden galmagyna, jyns agzalarynyii
isinin bozulmagyna, nesilsizligiit déremegine getiryér. E witamininini
bedende esasy dhmiyeti — dhli B toparly witaminlerin icki agzalarda
yygnanmagyna yardam bermegidir. £ witamini, esasan-da, dstimlik
yaglarynda, dédneli ostimliklerin gabyklarynda, gok-Onlimlerde we
basg. bolyar. Osiimlik yaglaryndan: pagta, mekgejowen we rafinirle-
nen giinebakar yagynda, yumurtgada we gok nohutda kop saklanyar.
Bedende E witaminine bolan bir giinki talap, ortagal2 mg-a, géwreli
we ¢aga emdirydn ayallarda 15 mg-a dendir.

K witamin topary (fillohinon) ganyn lagtalanma hadysalary-
na gatnagyar we uly adamlaryn bedeninde icege mikroflorasy tara-
pyndan emele gelyar. Bu witaminler adamlarda kdmahal dus gelyir.
Iymitlerde K witaminininn bolmazlygy ganyn lagtalanma wagtynyn
uzamagyna, deri hem-de myssalarnyn astynda gan dymelerinin emele
gelmegine getiryar.

Bedenin ofla bolan talaby bir giinde 0,2-0,3 mg-a den bolup, diir-
li gorniisli iymit 6niimlerini iymeklik, bedenin K witamine bolan ta-
labyny 6deyar. Ol kelemin yasyl yapraklarynda, ysmanakda, itburun-
da kop mukdarda dus gelyar. Mal dnlimlerinden: siiytde, yumurtgada,
etde saklanyar. Bedene K, witamininifi (metinon) artyk barmagy,
zaherlenmelerini déremegine getiryar.
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Mineral maddalar we olaryn bedende tutyan orny

Mineral maddalar — bedenin diirli madda calsyk hadysalarynda
wajyp orun tutyarlar; plastiki wezipeleri (funksiya) yerine yetiryar-
ler; siink dokumalarynn gurlusyna, suw-duz we tursulyk-asgarly
denagramlylygy sazlamaga gatnagyarlar. Bedene kop mogberde
diisen halatlarynda toksiki tésirleri (z&herlenmeleri) yiize ¢ykaryarlar,
ferment ulgamynyn diiziimine giryarler. Sonun ii¢in iymit oniimleri
ondiirilende birndce organiki dil birlesmelerin saklanmagy arassagy-
lyk kadalaryna layyklykda bellenilyér.

Mineral maddalar 2 topara boliinyérler: 1) makroelementler
(kalsiy, fosfor, magniy, natriy, kaliy, hlor, kiikiirt we basg.); 2) mik-
roelementler (demir, sink, mis,yod, ftor we basg.).

Makroelemenlerden kalsiy tebigatda giiiden yayran, aggarly
metal bolup, esasy c¢esmeleri bolan (her 100 g Oniimde) siiytde
90-180 mg, styt-tursy Oniimlerinde (gatyk, gaymak, dorog we basg.)
85-150 mg, gaty peynirlerde 85-110 mg, yumsak peynirlerde 43-76 mg,
mesge yagynda 13-18 mg dus gelyir. Bedende diirli gorniisli wezipe-
leri yerine yetiryar; iymit bilen bedene diismeginde onun 10-40%-e
golayy sinyar.

Bedende yerine yetiryin wezipeleri:

1. Plastiki we gurlus funksiyasy stitk dokumalarynyn mineral
diizlimine giryér.

2. Oyjiik membranalaryna durnuklylyk beryir.

3. Dokumalaryni emele gelmeginde dyjiikleriii yerlesmegini lip-
jiin edyén, Oyjiigara gatnagyklaryn amala asmasyna gatnasyar (adge-
ziya hadysasy).

4. Nerw dokumalarynyn kadaly gyjyndyrylmagy we myssa
stiylimlerinin yygrylmagy ticin moéhiim bolup duryar.

5. Ganyn lagtalanma ulgamynyn esasy diiziimine girip, birndce
fermentlerin we gormonlaryn aktiwatorlary bolup duryar.

Uly yasly adamlaryi bedeninde 100-1200 mg kalsiy bolup, onuni
hem 99%-i siifiklerde saklanyar. Adam bedeninin ofla (bir gije-giin-
dizde) bolan talaby: uly yasly adamlar ii¢in 800 mg, gartasan adam-
lar Ugin 1000 mg, gowreli ayallar {i¢in1200 mg-a, caga emdiryén
ayallar ticin 1300 mg dendir. Cagalar we yetginjekler iicin: 3 aylyk
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cagalar ticin 400, 4-6 aylyk cagalar iicin 500; 7-12 aylyk cagalar ii¢in
600, 1-3 yasda 800, 4-6 yasda 900, 7-10 yasda 1100; 11-17 yasda
1200 mg-a dendir.

Fosfor adamlaryn bedeninde 600-900 g bolup, onunn 90%-e go-
layy siifiklerde jemlenydr. Organiki dél fosfor kalsiy bilen bilelikde,
bedenin gurlus hadysalaryny yerine yetiryir; gan ulgamynyn we bi-
ologik suwuklyklaryni aragy (bufer) diiziimi bolup duryar; bedenii
tursuly-asgarly denagramlylygy {ipjlin edyir. Bedende yerine yetir-
yan wezipeleri — nukleotidlerin we nuklein tursularynyn diiziimine
girip, Oyjlikleriil Gsiis we boliinme hadysalaryna gatnasyar.

Fosfororganik birlesmeleri merkezi energiya calsyk bolegi (zwe-
nosy) bolup duryar, fosfor tursularynyn birikmeleri fermentli hady-
salaryna gatnagyar. Bedenin bir gije-glindizin dowamynda fosfora
bolan talaby: uly yasly adamlar ii¢cin 1200 mg-a, gowreli we ¢aga em-
diryén ayallar iicin1600-2200 mg-a dendir. Cagalar we yetginjekler
ticin: 3 aya ¢enli bolan ¢agalarda 300, 4-6 aylyk cagalarda 400, 7-12
aylyk cagalarda 500, 1-3 yasda 800, 4-6 yasda 1350, 7-10 yasda 1650,
11-17 yasda 1800 mg-a dendir.

Fosforyin bedene kadadan artyk barmagy (ene siiydiinin ye-
rine sygyr siiydiinin berilmegi netijesinde) bir yagyna ¢enli bolan
cagalaryn saglygyna howp salyar (onun diiziiminde fosfor 5-7 esse
artyk saklanyar). Kop mogberde saklanyan ¢esmeleri: balyk 6niimleri
we déneli, kosiikli 6stimliklerdir.

Magniy — uly adamlaryn bedeninde 25 mg-a golay bolup,
bedenin nerw gecirijiligik wezipelerini yerine yetiryar. Gan-damar
diwarlarynyn yygrylyp yazylmagyny, icegelerinn tolkunly hereketini,
odiin boliinip ¢ykmagyny kadalagdyryar. Magniy ¢orekde, yarma-
da, nohut we noyba Oniimlerinde kdp bolup, ostimlik gelip ¢ykysly
ontimler bilen bedene (bir gije-giindizit dowamynda) 200-250 mg-a
¢enli baryar. Cagalarda magninin yetmezgiligi rahit (iglilik) keselinin
doremegine getiryar.

Bedenin (bir gije-giindizin dowamynda) magni bolan talaby: uly
vasly adamlar {igin 400 mg, gowreli we ¢aga emdiryan ayallar {i¢in
450 mg dendir; ¢agalar we yetginjekler li¢in: 3 aylykda 55, 4-6 aylyk-
da 60, 7-12 aylykda 70, 1-3 yasdal50, 4-6 yasda 200, 7-10 yasda 250,
11-17 yasda 300 mg-a dendir.
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Yod mikroelementlerden yod uly adamlaryi bedeninde
20-25 mg cenli bolup, onun ii¢ bolegi galkan sekilli mézlerde yyg-
nanyar. Yod gormonlaryi emele gelmegine gatnasyan yeke-tik mik-
roelementdir (mikroelementlerini ig¢inde). Ol tiroksin gormonynyn
igjent diiztimi bolup, beyleki icki sekresiya (bedenin yasamagy iigin
mézlerin isldp ¢ykaryan zerur jisimleri) mézleri bilen 6zara tésirlesyér
hem-de belok-yag-uglewod calsygyna tésir edyar.

Bedende yodun yetmezgiligi tiroksin gormonynyn biosintezi-
ni bozyar we endemik (difie bir yere has bolan, yerli) zob keselinin
doremegine getiryar. Dowamly yetmezciligi galkan gorniisli we siiyt
mazlerinin howply ¢is kesellerine getirmegi miimkin. Bedenin (bir
gije-giindizde) yoda bolan talaby: uly yasly adamlarda 0,15, gowreli
we ¢aga emdirydn ayallarda 0,18-0,20 mg dendir. Cagalar we yetgin-
jekler ligin: 6 aylykda 0,04; 7-12 aylykda 0,05; 1-3 yasda 0,06; 4-6
yasda 0,07; 7-13 yasda 0,10; 14-17 yasda 0,13 mg dendir.

Yoduii esasy tebigy ¢esmesi defiz balyklary, suw siimlikleri we
beyleki deniz 6ntimleridir. Bu 6nlimlerin giindelik elyeterli bolmadyk
yagdayynda yodlasdyrylan iymit 6nlimlerini kabul etmeklik maslahat
berilyar.

Ftorun esasy mogberleri disde (250-560 mg/kg) we stinklerde
(200-490 mg/kg) saklanyar we ol siinkiin, dentin (disini siink madda-
lary) we dis emalynyn emele gelme hadysalaryna gatnagyar. Ftorun
bedene kadaly diismegi disin ¢iiyremeginiii we osteoporozyn Omiini
alyar. Uly yasly adamlarynl bedeninini (bir gije-giindizde) ftora bolan
talaby 0,25-0,35 mg-a deni bolup, onun esasy ¢esmesi — agyz suwy
hasaplanylyar. Balyk, bagyr yaly et 6niimlerinde, siile yarmasynda,
gury cayda (100 mg/kg-a ¢enli) kop mukdarda dus gelyér. Bedene
artyk diismegi disleriii flyuoroz keselinin (6tlisen dis keselligi) dore-
megine getiryar.

Marganes uly yasly adamlaryn bedeninde 12-20 mg mdgberde
dus gelyar hem-de siinkiin we birikdiriji dokumalaryn, glikoneogene-
ziil sazlagygyna gatnasyan fermentleriii emele gelmegi ticin méhiim
bolup duryar. Holesteriniii biosintezine, insuliniii metabolizmine we
beyleki madda ¢alsyklara isjen tésir edyar. Adamlaryn iymitinde galla
we kosiikli ostimlikler, hoz, kofe we ¢ay bu maddalaryi bay ¢cesmesi
hasaplanylyar (100 g-da 1,3 mg). Hodiirlenyén ulanys mogberi (bir
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gije-giindizde) 5 mg-a, it az (minimal) kabul edilme mogberi 2-3 mg
dendir.

Hrom bedende has az saklanyan mikroelement bolup (6-12mg),
iymit Onlimlerinde organiki dél duz gornlisinde gabat gelyér;
glyukozanyn sinijiligine we gandaky sekerin derejesine isjen té-
sir edyér; asgazan-igege yollaryna diisende 25%-ne c¢enli siiyar.
Hromun iymitiil diiziimine girizilmegi — (belok-kaloriya yetmezgili-
gi sebépli) ¢agalarda glyukoza bolan kadaly talaby dikeldyér; ganda
holesteriniii derejesini peseldydr. Uly adamlaryn bedeninin (bir gi-
je-glindizde) hroma bolan talaby 200 mg dendir. Biologik igjent hrom
piwo mayasynda, et onlimlerinde, iri liwelen bugday ununda kop
mukdarda dus gelyar.

XXVII BAP. IYMIT ONUMLERININ IYMIT
WE BIOLOGIK GYMMATLYKLARY

Et we et oniimlerinin iymit hem-de
biologik gymmatlyklary

Et we et Oonlimleri adamlarynl iymitinde esasy gymmatly be-
lok, mineral we ekstrakt maddalaryn hem-de birnd¢e witaminlerifi
cesmesi bolup duryar. Yaglylygy boyunca iit yagly etlere — sygyr,
goyun we donuz etleri (34%), az yagly etlere bolsa towuk, towsan
etleri degislidir. Etiii beloklary 6z diiziiminde aminokislotalary kop
mukdarda saklayandygy bilen kesgitlenilydr. Ondan tagamlar tayyar-
lanylanda aminokislotalar az mukdarda tiytgeyarler.

Etin yagy diiziimi gaty we durnukly yag tursularyny saklamagy
bilen tapawutlanyar. Arryk malyn etinin yagy az biologik gymmatly-
lygy we pes iymit siidirijiligi bilen hasiyetlendirilyér. Et kaliy, fosfor,
demir yaly mineral maddalaryn esasy ¢esmesi bolup, onun diiziimin-
de 16 mg% natriy, 54 mg% magniy duzlary, sink, yod yaly mikroele-
mentler saklanyar.

Witaminleri saklayjylygy boyunga — tiamin, riboflawin, piri-
doksin, holin yaly witaminleriniii ¢esmesi bolup duryar. Etini iymit
bahasynyi gorkezijilerine: et aralyk yaglary, etin ¢ygly baglanysdyryjy
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ukyby we renkinin durnuklylygy degisli bolup, gowy hilli etde myssa
aralyk yaglary1,5%-den 3%-e ¢enli bolmalydyr.

Etlerin arassacylyk we epidemiologik dhmiyetleri

Eti tehnologik taydan gaytadan niddogry islemeklik iymitler bi-
len baglanysykly zdherlenmelerin yilize ¢ykmagyna getiryér. Iymit
zdherlenmeleriniii 6niini almak ti¢cin mal 6ldiirilende &hli tehnologik
isleri yerine yetirilmelidir: 1. Mal soyulmazyndan 6niirti onun yag-
dayy. 2. Derisinin ayrylysy. 3.Ganynyn akdyrylysy. 4. Boleklenisi we
saklanysy.

Etin weterinar barlaglaryna — et boleklerine we onun i¢ gosuna
(bagyr, dalak, 6yken we s.m) weterinar lukman tarapyndan gozegci-
lik etmeklik we gerekli yerinde barlaghana usullaryny ulanmaklyk
degislidir. Weterinar barlaglarynyi netijesinde et boleklerine mdohiir
basylmalydyr.

Etde gelmintlerin yiize cykmagy

Mal etinde bolmagy miimkin bolan gelmintlere — finnalar, trihi-
nellalar, ehinokokklar degisli bolup, etde we et onlimlerinde parazi-
tar kesellerini doredijiler bolan finnalaryn, trihinella li¢inkalarynyn,
ehinokokklaryn, sarkosist sistalaryn we toksoplazmanyii bolmagyna
rugsat edilmeyar.

Finnalar lenta gorniisli gurcuklaryn o6stisiniil liginka dowri bolup,
agymtyl kopiirjik gorniisde, 6l¢egi nohudyn danesinini ululygyna ba-
rabar bolyar. Yag kopiirjiklerinden tapawutlylykda, olaryii iistinden
basylanda satyrdy esidilyar, esasan-da, yiirek, garyn, ¢ceyneyji we ga-
pyrgaralyk myssalarda dus gelyar.

Trihinellalar (Trichinella spiralis) tegelek, ownuk gurguklaryn
liginkalarynyn adamlaryn ayratyn myssa toparlarynda ornasmagy
esasynda yiize ¢ykyarlar. Adamyn icegelerine gecenden son 2 gii-
nlin dowamynda yetisyarler; 5 giiniin dowamynda igeginin nemli
bardasynyn limfatiki damarlaryny zayalayarlar; ol yerdenem (li¢in-
kalary) myssalara gecyirler. Trihinellyoz keseli — myssalarda yiti
agyrynyi peyda bolmagy, yiiziiil ¢ismegi bilen hésiyetlendirilyar.
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Ehinokokklar parenhima agzalaryn,
esasan-da, bagrynn ownuk gelmintlerin
liginkalary bilen zayalanmagynda yiize
cykyarlar. Ehinokokklar itlerin icegesinde
lfopehp, dasky.. gursawa Q}{kyaﬂar' S';OHI%{I 14-nji surat. Dofzumi
liginem rpal oldiirilyan yer}erde 1t1§r1n bagryndaky ehinokokk
gezmegini gadagan etmeli, Oldirilen Kopiirjikler
mallarynl galyndylary (6ldiirilen yerinde)
uly ot yakylyp, hlorlamak arkaly zyyansyzlandyrylyp, gomliip aras-
salanylmalydyr.

Otbagy (sibir yarasy), ingekesel,
brusellyoz, yasur yaly kesellikler — etin
isti bilen ge¢yian howply, yokang kesel-
lere degislidir.

Etdaki trihinellalary yiize gykarmak  15-nji surat. Etdki trihinel-
{igin kompressorium we trihinelloskop ~ 12lary yiize gykarmak ii¢in

, T ulanylyan kompres-
abzallary ulanylyar. Kompressorium: h
’ : . sorium abzaly

24 sany kwadrat oyjiikler bilen belgile-
nen, 2 sany ¢iiyse plastinkasyndan yba-
rat bolup, asaky plastinkasynyn her kwadratyna 6iitinden 10%-1li duz
tursusyna ezilen, barlanylyan etin bir bolejigini iki gyrasyndan ¢ekip
yerlesdirmeli, plastinkalary gysmaly we olara trihinelloskopda seret-
meli (barlag licin yorka — diafragma we gapyrgaralyk myssalaryndan
12 bolek et almaly). Eger 24 bolek etde 1 sany trihinella tapylsa, ol
lasi ya-da et onlimlerini ulanmaklyga rugsat berilmeyar.

Siiyt we siiyt oniimlerinin iymit hem-de
biologik gymmatlylyklary

Styt we siiyt onlimleriniii iymit gymmatlylygy — olarda be-
logyn, yagyn, birndce witaminlerin, makro we mikroelementleriii
saklanmagynynl esasynda we energiya gymmatlygynyil hasabyna
kesgitlenilydr. Sygyr siiydiinin diiziiminde birnd¢e aminokislotalar,
yag tursulary, mineral maddalar we witaminler saklanyar. Siiytda-
ki beloklar kazein gorniisinde berilyir; uglewod laktoza gorniisinde

373



bolyar; laktoza asgazan-igege yollarynda siiyt tursusyna g¢enli yeniil
uyayar; igege mikroflorasynyn isjenligini sazlamaklyga gatnagyar.
Diiziiminddki seker bedende yagyn we yaga menzes maddalaryn yyg-
nanmagyny sazlayar; fosforyn, kalsinin we magninin siimesine yar-
dam edyér; B toparly witaminlerin sintezini tizlesdiryér; yaglylygy
(98,2-99,5%-de) trigliserid gorniisde saklanyar; yagynda fosfolipid-
ler, erkin yag tursulary, sterinler saklanyar.

Stiyt tiamin bilen riboflawinin esasy ¢esmesi bolup, onda A, D
witaminlerinin we B karotininin saklanysy yylyl mowsiimine bagly
bolyar. Ondaky kalsiy we fosfor bedende siime ii¢in amatly yagday-
da bolyar, mikroelementler sol sanda sink, demir we mis beloklar,
yaglar bilen arabaglanysykda saklanyar we bularyn gatnagygy tiytgéap
duryar. Siiyde yenil sitme we iymit gymmatlylygynyn yokarylygy
yaly hésiyetler mahsusdyr.

Styt-tursy oniimlerini (yorite mikrobly) siiyt-tursy uyadyjylary
gosmak arkaly alyarlar. Olarda tursulyk yokarlanyar we B toparly
witaminleriii saklanmagy artyar. Bu oniimler bedende calt 6zlesyar;
iymit sindiris mézlerinin bedenin yasamagy ticin zerur jisimleri
isldp ¢ykarmagyny (sekresiyasyny) tizlesdiryir; icegelerin isleysini
kadalasdyryar we c¢iiyrediji mikroflorany gyryar.

Dorog yenil siiydn we 0zlesyédn belogyn, kalsinin, fosforyn, A
we B toparly witaminleriii esasy ¢esmesi bolup duryar. Yag erediji
hésiyetli bolup, bagyr, yirek-damar ulgamlarynyn kesellerinde, se-
mizlikde, diabetde, yanyklardan we dowiik-yenjiklerden soni bejeris
iymitlerinde ginden peydalanylyar.

Siiydiin hil gorkezijileri. Stiyt we siiyt ontimleri yokary hilli
bolmaly we dowlet iilitiilerinifi (TDU) talaplaryna layyk gelmelidir.
Téze siiyt bir gurlusly suwuklyk bolup, reniki ak, biraz sary dwiisginli,
0zbolusly ysly we tagamly bolmalydyr. Siiydiin refikinin liytgeme-
gi — onda pigment (dokumalara refik beriji madda) emele getiriji
mikroblaryn bardygyny subut edyir. Sonunl iicinem 6ziine mahsus
bolan reiiki, ysy, tagamy bolmadyk siiytleri ulanmaklyga rugsat edil-
meyar.

Stydin tursulygy 16°T (terner), saklanys yylylyk derejesi bol-
sa 8°C-den yokary bolmaly déldir. Pasterizirlenen (yagsyzlandyrylan
we arassalanan) siiydiin hemme gorniislerinde fosfatazanyn (ferment)
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bolmagyna rugsat edilmeyar. Stiydiin otnositel dykyzlygy 1,027-1,034
ciakde bolup, onunl himiki diiziimine bagly bolyar.

Siiydiin fiziki-himiki gorkezijileri

50-nji tablisa

, Arassalyk . c .
Yaglyly- Gury Tlirsulygy derejesi, C w1tan,11n1n1
., gy az T-den saklaysy,
Siiyt galyn- .. etalon
bolma- kop bol- mg 100 g-dan
dy, % (nusga)
dyk, % madyk , az bolmadyk
boyunca
Kadalagdyrylan
we dikeldilen siigt | 2 | Ol 21 1 -
Yaglylyey yokary | 5| 73 20 1 -
suyt
Yaity sagylan siiyt| 6,0 7,8 21 1 -
Belokly stiyt 2,5 10,5 25 - -
Yagsyz siiyt 8,1 21 1 -
Witaminlesdirilen:
kadalasdyrylan 3,2 8.1 21 ! 10
Yagsyz 8,1 21 1 10

Siiydiin bakteriologik gorkezijileri. Malyn yelninin doku-
malarynda bakteriya gyryjy hisiyete eye bolan maddalar saklanyar
we yelne gecen mikrobedenjiklerin kopiisi bu bakteriya gyryjy
maddalary# tisirinde gyrlyp, yok bolyaryar. Yéne mikrokokklar (sta-
filokokklar) yasayjylyk ukybyny saklayarlar. Bu bakteriya gyryjy
maddalarynl tdsiri siiydiin basda bakteriyalar bilen hapalanma we
saklanys derejelerine bagly bolyar. Siiyt 10°C-den yokary gyzgynlyk-
da saklananda siiyt-tursy bakteriyalar Osiip baslayarlar we siiydiin
tursulygyny yokarlandyryarlar.

Stiyt mikrobedenjiklerin kop gorniislerinin 6smegi we kdpelme-
gi licin amatly iymitlendiriji sertlerini biri hasaplanyar. Onun iisti bi-
len adamlara ge¢yin mal kesellerine: ingekesel, brusellyoz, otbasy,
yasur we kokkly yokang keselleri degislidir. Stiydiin iisti bilen ge¢yédn
keseller iki topara boliinyér: 1) mal keselleri; 2) adam keselleri.
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Brusellyoz keselinin mikroorganizmleri (brusellalar) adamlar
mallara ideg edenlerinde ya-da keselli mallarynn Oniimleriniii ¢ala
bisirilip, iyilmegi netijesinde gecip bilyar. Brusellalar dagky gursawda
durnukly bolup, siiyt we siiyt onlimlerinde gowy saklanyarlar. Bru-
sellyoz bilen keselleménin 6niini almak {i¢in, mal lukmanlary tara-
pyndan yylda bir gezek mallarda serologik (Raytyit we Heddelsony)
we allergik (Byurne) barlaglary gecirilip durulmalydyr.

Brusellalary saklayan siiydi we siiyt ontimlerini iymit {i¢in ulan-
maklyga rugsat edilmeyér. Bu keselint gegme dhtimallygynyn yokary
bolandygy iicin, maldar¢ylyk hojalyklarynda we siiydi gaytadan
isleyédn kirhanalarda siiydiin brusellalar bilen hapalanmagyna garsy
barlaglary yzygiderli gegirilip durulmalydyr

Ingekesel li¢ gorniisli ingekesel tayajyklarynyn (adamyn, okiizin
we gusunl ingekesel tayajyklary) iymit Oniimlerine diigmegi ar-
kaly yiize ¢ykyar. Ingekesel tayajyklary siiytde 10 giine cenli, siiyt
onlimlerinde 20 giine cenli, yagda (ol sowuk yerde saklananda)
10 aya ¢enli, peynirlerde 260-360 giine ¢enli saklanyp bilyér. Ingeke-
selli sygryn siiydiini ulanmaklyga rugsat edilmeyar.

Stiydiin tisti bilen adamlara in¢ekeselin gegmegininl 6niini almak
maksady bilen su asakdaky c¢éreler amal edilmelidir: 1) ingekeseli
yiize ¢ykarmak maksady bilen maldargylykda isleyén isgérler yylda
bir gezek lukmangylyk barlaglaryndan ge¢irmeklik; 2) agyk gdrniisli
incekeselli ndsaglary isden ayyrmaklyk.

Otbagy keselini B antrasis (anthracis) tayajyklary doredyéir we
ol stiyt bilen boliinip ¢ykmak ukybyna eyedir. Mikrobyn 6zi dasky
gursawda durnuksyz bolyar, yone spora emele getirip, durnukly bolup
galyar. Otbagy keselli sygyrdan alnan siiyt mal lukmanynyn gézegci-
liginde yok edilmelidir.

Ol yok edilmezden oniirti 20%-1i hlor heki bilen (10%-1i asgar
gosulyp) 2-3 sagat gaynatma arkaly zyyansyzlandyrylmalydyr. Bu
keselin 6niini almak ticin mallarda sanjym bilen immunizasiya (ke-
selliklere garsy durup bilmek ukybyny yokarlandyrmak) ¢éreleri ge-
cirilmeli. Immunizasiya cdreleri gecirilenden soft mallardan alnan
stiytler 15 giiniin dowamynda 5 minutlap gaynatma arkaly zyyansyz-
landyrylmalydyr.
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Mastit (gowiis cisme keseli). Stydun isti bilen gegyidn iy-
mit zdherlenmeleri kopleng stafilokokk gelip ¢ykyslydyr. Siiyde
stafilokokklaryn diismeginiii esasy sebdplerininn biri hem, sagylyan
sygyrlarda mastitin bolmagydyr. Mastitde siiydiin tagamy duzly we
asgarly bolyar; fiziki-himiki gorkezijileri liytgeyir; onda emele gel-
yan enterotoksin 120°C-a ¢enli gyzdyrma ¢ydamly bolyar; termiki
taydan gaytadan islenilende-de, 6niimlerde yasamak ukybyna eyedir.

Mastidin oniini alys céreleri:

1. Mallaryn hemige mal lukmanlarynyi gézeggiliginde bolmak-
lygy.

2. Mastitli sygyrlary yiize ¢cykarmak {i¢in ayda 1 gezek olary goz-
den gegirmeklik.

Stiydiin her nusgalygynda renkli tdsirlesme usulynda we dur-
landyrma arkaly barlag gecirmeklik.

3. Keselli mallary beylekilerden ayyrmaklyk we masyn bilen
sagmazlyk.

4. Mastitli sygyrlaryn siiydiini beylekilerden ayry yygnamak-
lyk.

5. Sagylan siiydi dessine sowatmaklyk (stafilokokklaryn osme-
gini saklamaklyk).

6. Stafilokokklaryn ¢alt gyrylmak ukybyna eyedigi {i¢in siiydi
gaynatmaklyk ya-da pasterizirlemeklik.

7. Ellerinde irifili yaraly, anginaly, diimewli iggéirlere (adamlara)
sygyr sagmaklygy gadagan etmeklik.

Balyk we balyk oniimlerinin iymit hem-de
biologik gymmatlylyklary

Balyk oOniimlerinin iymit gymmatlylygy — olarda saklanyan
beloklaryn, doygunlanmadyk yagyn, birnd¢e witaminlerifi, makro we
mikroelementleriit hem-de energiya gymmatlylygyn hasabyna kesgit-
lenilyar. Balyk eti himiki diiziimi boyunca yyly ganly haywanlaryn
etine menizes bolyar. Onda 10%-den 23%-e ¢enli doly gymmatlylykly
beloklar, metionin (mal etine garanda), sire boliip ¢ykaryjy tasir yetir-
yan (ekstrakt) maddalar kop saklanyar.



Yagy diirli yag tursularynyi trigliseridlerinde berilyér; olaryii
90%-1 biologik isjen, doygunlanmadyk yag tursularyny diizyirler. B
toparly witaminlerden: tiamininif, riboflawinifi, niasinit még¢beri mal
etinddki mogberlerine barabardyr. A witamininift mogberi: 0,01-den
0,1 mg/%-e genli, B, , D witamlerinin mogberi mal etindidki mdgbe-
rinden yokarydyr.

Balyk etiniii mineral diiziimi mal etinden diirli gérniisliligi bilen
tapawutlanyarlar. Deniz balygy 6z diiziiminde 50-150 mkg/% yody,
400-1000 mkg/% ftory we 40-50 mkg/% bromy saklayar. Bu bolsa,
mal etine garanda 10 esse artykdyr; kobalt 3-4 esse, natriy we hlor
2-3 esse, kalsiy 2-10 esse yokarydyr. Demir, sink, molibden, mis yaly
mikroelementleriit mogberi bolsa, mal etine garanda azdyr.

Balyklar we balyk oniimleri yokary gymmatlykly oniim bo-
lup, calt zayalanyarlar hem-de salmonella gdrniisli bakteriyalaryn,
sertli-patogen we diirli gorniisli mikrofloralaryn, yagny toksinleriii
(mikroorganizmlerden doreyén ziherli maddalar) netijesinde doreyédn
yokang kesellerinin ¢cesmesi bolup duryarlar. Balyk Onitimlerinden
doreyin, adamlaryn saglygy iigin howply bolup duryan kesellere:
opistorhoz, metagonimoz, difillobotrioz, klonorhoz we s.m. keseller
degislidir.

Opistorhoz keselinin doredijisi opisthorehis felineus bolup, balyk
etinden adama gegenson (balyk etini ¢ala bisirip iymekleri netijesin-
de), onunl bagrynda yasayar. Bu kesel bilen kopleng karp balyklary
keselleyirler.

Metagonimoz keselinin doredijisi metagonimus jokogawai soru-
Jysy bolup, balyklaryn teiifie Ortiigini, yiizgiijini we Zabrasyny zaya-
layar. Bir tefinesinde 100-e ¢enli metaserkariy (liginkalary) bolup,
Dnepr we Dunay deryalarynyit hem-de Kaspiy defizinin balyklarynda
dus gelinyar.

Difillobotrioz keseliniii doredijisi lenta gorniisli gelmintler bo-
lup, zéher boliip ¢ykarmak ukybyna eyedir. Bu gelmintler adamlaryn
saglygy tligin howply bolup, licinkalary myssalarda we beyleki be-
den agzalarynda ya-da garyn boslugynda erkin yerlesmek ukybyna
eyedir. Bular termik taydan gowy bisirilmedik balyk etleri iylende
ge¢megi miimkin bolup, adamyn igegesinde uzynlygy10 metre ¢enli
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bolan, bogunly gurcugyn hem-de ganyn howply keselleriniii déreme-
gine getiryarler.

1

16-njy surat. Balyk we balyk éniimlerinden doreyéin keselleriii doredijileri:
a) opistorhoz (1-uly formasy, 2-metaserkariy); b-difillobotrioz
(pleroserkoidlerin gorniisleri)

Alkogolsyz icgiler we olara edilyin
gigiyena talaplary

Alkogolsyz icgilere gazlandyrylan, suwsuzlygy gandyryjy
hem-de kola iggileri degislidir. Gazlandyrylan sowadyjy ig¢gilerii
diiziimine — agyz suwy, diirli gosundylar, renik berijiler hem-de organik
(tebigy) iymit tursulary giryar we olar asakdaky toparlara boliinyér-
ler: 1) tebigy suwlar; 2) sirelerin esasynda tayyarlanyan iggiler;
3) emeli (organik tursularyn hem-de renk berijilerin gosulmagynda)
suwlar.

Iggileri tayyarlamak {i¢in ulanylyan suwlar agyz suwlary-
na edilydn talaplara layyk gelmelidir. Demir duzlarynyn saklanysy
0,3mg/1-den, talhlylygy 18°-dan yokary bolmaly dildir. Demir duz-
lary we talhlylygy yokary bolan suwlar i¢ginin refikini we tagamyny
iytgedyirler we ¢okiindi emele getiryérler. Emeli ir-iymis iggilerini
tayyarlamak {i¢in ulanylyan organiki tursular we garyndylar 6z diizii-
minde zéherli maddalary saklamaly déldir. Kébir i¢gilerin dasky dur-
kuny gowulandyrmak ii¢in diiziimine refik berijiler gosulyar. Renk
berijileri barlaghana barlaglaryndan gegirilenden son saglygy gorayys
edaralarynyn rugsady bilen ulanmaklyga rugsat edilyar.
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Berhizli iggileri tayyarlamak {i¢in saharin, ksilit we sorbit mad-
dalary ulanylyar. Olaryn gosulandygy barada hokmany suratda gabyn
yazgysynda gorkezilmelidir. I¢gilere gosulyan seker siresini tayyar-
lamak ii¢in ony 150-160°C-de, awtoklawda (yokary basysda gyzdyr-
mak {i¢in jebis yapylyan pe¢) 25-30 minutyn dowamynda gaynatmaly,
alnan sirede 55-60% seker saklanylmaly we ol dury, biraz sarymtyl
renkde bolmalydyr.

Gazlandyrylan suwlar yorite enjamlarda suwuk kiikiirt tursusynyn
yokary basysda berilmegi we kiikiirt-tursy gazy bilen suwy goyu-
landyrmak esasynda tayyarlanylyar. Gazlandyrylan suwlaryn ga-
paklary dessine yapylmalydyr. Hézirki dowiirde yurdumyzda gaz-
landyrylan suwlar yorite tebigy ¢esme suwlaryny arassalap, olary
gazlandyrmak arkaly tayyarlanylyar. Yurdumyzda ondiirilyin gaz-
ly suwlara «Berzenni», «Altyn-damja», «Cesme», «Koka-kolay we
basg. kdrhanalarynyn ¢ykaryan suwlary degislidir.

Tayyar suwlarda tursy-siiyjiimtik tagam bolup, olaryn tursulygy
we dykyzlygy talap edilydn arassacylyk-sanitariya talaplaryna layyk
gelmelidir. Gaplanan gaplar howa ge¢mez yaly berk yapylmaly, gap-
larda hokmany suratda litografik (das basma) bellik bolup, onda
suwun Ondiirilen wagty we saklanys mohleti gorkezilmeli, oniimler
ondiirilende hokmany suratda arassacgylyk sertlerine amal edilmelidir.
Hézirki dowiirde yurdumyzda ondiirilydn suwlar bir gezek ulanylyan
polietilen gaplara guyulyar hem-de sol gaplary ikinji gezek ulanmak-
lyga rugsat edilmeyiér.

Minerallasdyrylan suwlar tebigy cesme suwlaryna ya-da yeras-
ty suwlaryna kiikiirt tursusyny we beyleki gazlary gosmak arkaly
alynyar. Suwy minerallasdyrmak: naharhana suwlary tigin 1-2g//,
berhiz suwlary {li¢in bolsa 8-12 g//-e ¢enli bolmalydyr. Kébir tebigy
suw c¢esmeleriniii diiziiminde demir, brom, yod yaly suwa 6zbolusly
tagam beryin mikroelementler saklanyar.

Miwe sireleri gowy hilli miwelerden we gok-ontimlerden yori-
te gaytadan islemek arkaly tayyarlanylyar. Sireler ¢ig Oniimlerin bir
gorniisinden ya-da birnice gorniislerinden tayyarlanylyar we olar dur-
landyrylan ya-da goyaldylan gorniislerde bolup bilerler. Iymit we bio-
logik gymmatlylygyny saklamak {i¢in gok-6niimlerdir, miweler yyg-
nalan wagty (kop wagtlap saklanylmazdan) gaytadan islenilmelidir.

580



Onun tii¢in yokary hilli dntimler ownuk kesilip, owradylmaly we
stizilmeli, sofira 10 minutyn dowamynda 70° gyzgynlykda pasteriza-
siya (yagsyzlandyrma) isleri gecirilmelidir.

Sirop sireleri gaynatmak we onia 60% sekeriii gosulmagy arkaly
tayyarlanylyar.

Kola icgileri (kola, fanta i¢gileri) suwsuzlygy gandyryan icgilere
degisli bolup, diiziimi: hoz ergini, esensiya, organiki (tebigy) sirke-
ler, yakylan seker, seker siresi, suw, hem-de ys berijilerden ybaratdyr.
Bu iggiler pasterizasiya edilenden soni sowuk yerde saklanylmaly we
yagtylykdan goralmalydyr.

Cay suwsuzlygy gandyryan i¢gilerden bolup, yssy howa sertleri
bolan yurtlarda Osdiirilydn cay agajynyn tidze c¢ykan yapraklaryny
yorite gaytadan islemeklik arkaly ondiirilyar hem-de ¢ayyn ady ony
ondirydan dowletin ady bilen baglanysdyrylyar. Cayyn c¢yglylygy
4%-den yokary bolmaly déldir. Cyglylykdan goralmaly hem-de del
yslara golay saklanylmaly déldir.

Hazirki dowiirde gara we gok caylardan basga-da yorite
witaminlesdirilen, yslandyrylan tayyar caylar ondirilydr. Caylaryn
diiziminde kofein, efir yagy, tanin yaly maddalar saklanyar we
olaryi reiki diiziimindiki eyleyji maddalara baglydyr. Yurdumyzda
kesellerin 6niini alys we bejeris maksady bilen (Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrliginin rugsady bilen) derman otlary bilen bi-
lelikde, tayyarlanylyan «Saglyk», «Melhemy, «Sypaly» we s.m. bir-
nédce ¢aylar hem ondiirilyar.

Iymit 6niimlerini konserwirlemek. Onui {i¢in gowy hilli 6niim-
ler secilip alynyar. I[ymit Oniimlerininn hiline, konserwirlemekligiii
maksadyna gord, konserwirlemekligin gorniisleri su asakdakylardan
ybaratdyr:

1. Temperatura sertlerinin tdsirinde gaplamaklygyn usullary: a) yo-
kary temperaturanyn komegi bilen gaplamak: sterilizasiya, pasteri-
zasiya; b) pes temperaturanyn komegi bilen gaplamaklyk: sowatma,
doniddurma, ultra (yokary) yygylykly togun kdmegi bilen gaplamaklyk.

2. Suwuklygy ayyrmak arkaly gaplamak: a) atmosfera basysynyn
tisirinde guratmaklyk; b) tebigy guratma; ¢) emeli usulda guratmak-
lyk (kamerada, piirkiijide); d) Wakuum (bosluk) sertlerinde suwuk-

lygy ayyrmaklyk.
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3. Oniimin diiziimini {iytgetmek arkaly gaplamaklyk: a) yokary
basysda gaplamak; b) duzlamak; ¢) sekere yatyrmak.

4. Wodorod 1onlarynyn erginini yokarlandyrmak arkaly gapla-
maklyk: a) marinada yatyrmak; b) ajytmak.

5. Himiki maddalar bilen gaplamaklyk: a) antiseptikler hem-de
antibiotikler bilen gaplamak.

6. Gaplamagyn birikdirilen usullary: a) kakatma; b) presleme ar-
kaly (basmak, gysmak).

Yokary temperaturanyfi tisirinde gaplamaklygyi usullary bak-
teriyalary gyrmak iicin ginden peydalanylyar. Bakteriyalaryn wege-
tatiw gorniigleri 60°C-de 30 min. dowamynda, 70°C-de 10-15 min.
dowamynda, 80°C-de 1 min. dowamynda gyrylyar, yone botulizm
doredijileri 100°C-de, 6 sagatlap yasamak ukybyna eyedir.

Sterilizasiya (zyyansyzlandyrma) usuly oniimleri uzak wagtlap
saklamak ti¢in ulanylyar we onda iymit oniimlerinddki wegetatiw
gorniisli mikrobedenjikleriii sporalary gyrylyar. Bu usul bilen gapla-
malar 110 -120°C-de, 40-90 min. dowamynda gegirilyér. Bu hem (yo-
kary gyzgynlykda) 6niimin beloklarynyn, witaminlernin dargamagy-
na we biologik gymmatlylygynyn yitmegine getiryar.

Pasterizasiya etmek usuly patogen mikroblary ayyrmak we onun
saklanys dowriinde durnuklylygyny {iipjiin etmek iicin gecirilyar.
Usul 80°C temperaturada gecirilydr we esasy siiyt, miwe, gok-oniim
sireleri we i¢giler pasterizasiya edilyér. Pasterizasiya edilen ontimleri
uzak wagtlap hem-de yyly temperaturada saklamaklyk maslahat be-
rilmeyar.

Pes temperaturanyn tisirinde
gaplamak, sowatmak, dondurmak usullary

Oniim sowadylanda onuii temperaturasy 0°C, ¢yglylygy bolsa
85% bolmalydyr. Sowuk temperaturada gaplamaklykda mikrobe-
denjikler gyrylmayar, yone olaryn Osiisini togtadyar. Sowuk usulda
gaplamaklyk et we yumurtga oniimlerine degisli bolup, olar hem
uzak wagtlap hem-de yyly yerde saklanylmaly déldir. [ymit oniim-
leri dondurylanda, mikrob oOyjiiklerinde ¢alsyk hadysalary togtayar.



Bakteriyalaryn sporalary we heiller pes temperatura durnukly bolyar-
lar.

[ymit ontimlerini dofidurmaklyk calt gegirilmelidir. Seyle edi-
lende 6yjiik gurlugynda tiytgemeler bolup gegmeyir, witaminler sak-
lanyp, onuni durky liytgemeyar. Iymitinn yokary hilini saklamak ii¢in
onun donly dogry ¢oziilmelidir. Seyle edilse, onuil iymit we biolo-
giki gymmatlygy saklanyar. Donly ¢oziilip, tizeden donidurmaklyk
ontimlerin dhli biologik gymmatlyklarynyn yitmegine getiryar.

Ultrayokary yygylykly togun tédsirinde gaplamaklyk miwe we
g0k Oniimlerin sireleri tayyarlananda ulanylyar.

Guratma arkaly gaplamaklyklyga diirli miwelerdir, gok-ontimler,
balyk, et, ¢orek oniimleri hem-de iymit gosundylary degislidir. 1y-
mit oniimleri guradylanda onun ¢yglylygy15%-e ¢enli saklanyar (kop
mikrobedenjikleriii 6stisi 30% ¢yglylykda togtayar).

Oniimlerif diiziimini {iytgetmek arkaly gaplamak usullaryndan,
duzlamak usuly arkaly gaplamaklyga — balyk, et we gok-Oniimler
degisli bolup, kop mikrobedenjikler, sol sanda patogenler 10%-li
nahar duzunyn ergininde yasaysyny togtadyarlar, yone kédbir mikro-
bedenjikler tli¢in (salmoneller, stafilokokklar) duzly ergininni yokary
konsentrasiyasy gerek bolyar. Oniimleri duzlamaklyk gury we ¢ygly
usullarda amala asyrylmalydyr.

XXVIII BAP. IYMIT ZAHERLENMELERI

Morjew (mikrob) gelip cykysly
iymit zaherlenmeleri

Iymit zdherlenmeleri — bellibir gorniisli mikrobedenjikler bilen
yokusdyrylan ya-da mikrob gelip ¢ykysly ya-da mikrobly dél zéher-
leri saklayan iymitleri iymekligin netijesinde doreyin, yiti, kébir ha-
latlarda dowamly keseldir.

Iymit ziherlenmelerinin umumy hésiyetleri

1) gysga inkubasiya dowri we keselin yiti gérniisde baglanmagy;

2) iymit zédherlenmelerinin, haysyda bolsa, bir iymitin kabul edil-
megi bilen baglanysykly bolmagy;
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3) keselin etiologiyasyna (keseli doredyén sebéplere) bagly bol-
mazdan, 1iymit zdherlenmeleriniii ndsag adamdan, sagat adama geg-
mezligi.

Mikrob gelip ¢cykysly iymit ziiherlenmeleri. Iymitlerin biolo-
gik diiziimleri — 1ymit zdherlenmelerinii 6rdn yygy dus gelyédn
sebdplerinini biri bolup duryar. Toksiki yokanglarda kopleng iymit
ontimlerinin mikrobedenjikler bilen zayalanmagyna getiryér, in-
toksikasiyada bolsa mokroblaryn boliip ¢ykaran zdherleri bilen
zaherlenyér. [ymit zédherlenmelerinin kopgiilikleyin ya-da yekelikde
yize ¢ykmalaryna dus gelinyar. Bakteriyalar bilen zayalanan iymit
ontimlerini iymekligin netijesinde doreyan zédherlenmelerinin gizlin
dowri gysga bolup, asgazan-igege yollarynyn diirli yerlerinde giiy¢li
agyry peyda bolyar hem-de yiirek-damar, nerw ulgamlaryna zeper
yetyar.

Iymit zdherlenmeleri mayyl, yssy pasyllarda hem-de iymit
ontimlerinin nddogry we ulanys mohletinden artyk saklanmagynyn
netijesinde yiize ¢ykyar. Zdherlenmelerin doremegine arassacylyk-
gigiyena cdrelerinin doly we dogry berjay edilmezligi, esasan-da,
iymitler arkaly, iymit oniimlerinde kopelyén diirli mikrobedenjikler
arkaly yiize ¢ykyar. Olaryn has ginden yayrany: Proteus vulgaris,
P.mirabilis, S.faecalis, Cl. Perfringens, Klebsiella, Pseudomonas,
Vibrio (V.parahaemolyticus) mikrobedenjikleridir.

Stafilokokkly iymit zéherlenmeleri. Bu zédherlenmeler bi-
len baglanysykly kesellerin yiize ¢ykmagy altyn stafilokokklaryn
(S.aureus), enterotoksinlerinin iymite diigmegi bilen baglydyr.
Mikrobedenjiklerinn ¢esmesi — 1iymit kirhanalarynda isleyén, ellerin-
de irinli yaralary bolan adamlar bolup duryar. Stafilokokkly intok-
sikasiyalar kopleng siiyt we gatyk oniimlerinde, tayyn et we balyk
(ayratyn hem tiwmeglerde) onlimlerinde kopelyirler.

Stafilokokkly intoksikasiyalaryn oniini alys cérelerine weteri-
nar-arassacylyk gozegciligi, tayyn oniimlerini paylanys diizglinlerini
saklamaklyk hem-de jemgyyetcilik 1iymiti kérhanalarynda arassagy-
lyk we epidemiya garsy gores careleri degislidir.

Botulizm (Cl.botulinum) botulin doredijilerinin toksinlerini sak-
layan 1iymit 6niimlerini iymekligin netijesinde, gysga inkubasiya (giz-
lin) dowlirde doreyén (2-12 sag), agyr iymit zdherlenmesidir. Botulin
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ziheri biologik zédherlerin i¢inde in gliycliisi hasaplanylyar. Ol gay-
natmada (10 min-da) dargamaklyga, anaerob sertlerinde saklanylyan
hem-de 6yde tayyarlanylyan gok-oniimlerde, komelek, et we balyk
gapymlarynda kopelmeklige ukyply bolup, mikroblarynyn sporalary
gaynatmada 6 sagatlap zidherliligini saklamak ukybyna eyedir.

Botulizm keselinin ilkinji kliniki alamatlary bulbar nerw
merkezinin zeperlenmeginde yiize c¢ykyar. Umumy intoksika-
siyada onun gysga, gizlin dowriinden son goriis organlarynda
akkomodasiyanyn (goziin dwrenismeginiil) bozulmagy, goze gosa
goriinmegi, gb6z myssalarynyn zeperlenmegi, goreglerin gifielmegi
yaly alamatlar peyda bolyar. Sonui bilen bilelikde, ndsagyn yuwdun-
magy kynlasyar; kellesi agyryar; basy aylanyar; gaytaryar. Wagtynda
anyklanylyp, bejergi ¢dreleri gecirilmese, helikeilige getiryir.

Botulizmin 6niini alys cérelerine balyk we et bodleklenende,
konserwa gapymlarynl tayyarlanys tehnologiyalarynda we saklanys
sertlerinde arassacgylyk-gigiyena diizgiinlerinin berk berjay edilmegi
yaly cdreler degislidir. Esasy oniini alys cdreleri: ilatyil arasynda, 6y
sertlerinde yerine yetirilydn gapymlaryn tayyarlanysynda, tehnologik
diizgiinlerin saklanysy barada diisiindiris islerini ge¢irmeklikden yba-
ratdyr.

Iymit mikotoksikozlary kesgitli gorniisli mikroskopik komele-
jikleri saklayan, gaytadan islenen dédneli we kdosiikli ontimleri (mek-
gejowen, tiiwi, arahis, nohut we s.m.) iymekligiil netijesinde doreyéin
mikotoksikozlardyr. Keselin gysga gizlin dowri we kliniki ayratynlyk-
lary mikroskopiki komelejikleriii hésiyetine, Oniimlerddki zéherin
konsentrasiyasyna (toplanmagyna) we sifime mukdaryna baglydyr.

Aflatoksikozlar (aflatoksinler) Aspergillus flavus Link ex
Fries gorniisli mikroskopik komelejiklerin boliip ¢ykaryan ziherli
ontimleri bolup, diirli iymit 6niimlerinde, iymitlerin ¢ig mallarynda
dus gelyidrler. Kopleng kop mogberde arahisde, mekgejowende
hem-de pagta ¢igidinde saklanyarlar. Aflatoksinler mutagen hasiyetli
bolup, bedeniii nerw ulgamyna, immun igjeiiligine we reproduktiw
prosesine yaramaz tisir edyarler.

Mikotoksikozlaryn oniini alys céreleri oba-hojalyk oniimleri-
ni gemrijilerden goramaklyk cédrelerini we ¢ig mallarda hapalanma
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derejesininn yzygiderli gigiyenik barlaglaryny (monitoringini) gegir-
mekden ybaratdyr.

Morjewsiz ziherlenmeler

Komelek bilen ziherlenmeler — giindogaryn beyik lukmany
Abu Aly Ibn Sinanyn bellemegine gord, 6zbolusly zyyanly tasirli,
giiycli zdherli bolup, kop iylende yiize ¢ykyar. Gara, yasyl we garysyk
renkli komeleklerin &hlisi zdherlidir. Iylende dem gysma, garyn
cismegi, asgazanyn agyrmagy, sanjy sekilli agyry, derinin saralmagy,
damar urgusynyn peselmegi, sowuk der basma, husdan gitme yaly
nogsanlyklaryn, kdhalatlarda helédkgiligin yilize ¢ykmagyna getiryér.
(17. 1-nji surat). Yokarky hatarda (g¢epden saga) gruzd, strogok, ge-
lin kdmelekleri; asaky hatarda: opyata, smorcok, yylan kdmelekleri.
(17.2-nji surat). Yokarky hatarda (cepden saga) goiur, ak, gyzyl ko-
melekler; asaky hatarda: sary, lisigka, syroyozki kdmelekleri.

Adamlaryn saglygyna howp salyan in zéherli komelekler — yy-
lan komelekleridir. Olardan: sary, yasyl, ak renikli gérniisleri, strogok,
muhomor, soluk paganka atly komelekler has ziherli bolup, gaynady-
landa zdheri dargamayar. Muhomorlar bilen ziherlenmelerde keseliii
gizlin dowri 2-4 sagada, strogoklar hem-de soluk pagankalar bilen
zaherlenmelerde 8-12 sagada dendir. Komelekleri 6y sertlerinde gap-
lamaklyk (botulizmin 6iilini almak {igin) rugsat edilmeyar.

1 2
17.1-nji surat. 17.2-nji surat.
Iyilyén Ziaherli
komelekler komelekler
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Kéhalatlarda haywanlaryn dokumalary we balyklaryn agzalary
(organlary) bilen zdherlenmeler dus gelyér. Kabir balyklaryn gorniisleri,
esasan, deniz balyklarynyni bedeninin kébir bolekleri ziherli hasiyete
eye bolyar. Kébir balyklar bolsa, biitin yasaysynyn dowamynda, ka-
birleri bolsa isbil zynylyan dowiirde zdher boliip ¢ykarmak ukybyna
eye bolyarlar. Zaherlenme doredip bilyédn balyklara: minoga, marinka,
socla, beluga we basg. degisli bolup, yylyni sol dowriinde hokmany su-
ratda ilatyn arasynda dtiyaglyk cireleri gegirilmelidir.

Osiimlik 6niimlerinden 6sen yasyl kartoskanyn diiziiminde sa-
lanin bolup, ol iymit yollarynynn nemli bardasyny gyjyndyryar; yii-
regini bulayar; kdhalatlarda gaytarma we icge¢me keselleriniil yiize
cykmagyna getirydr. Zaherli himikatlaryn ginisleyin ulanylmagy bi-
len baglanysykly zdherlenmeler has kop dus gelyar. Olardan pestisid-
ler, esasan, iymit yollary bilen bedene diisyirler we dasky gursawa
durnuklylygy, kumulyatiw (toplanma) derejesi boyunca howply bo-
lup duryarlar. Pestisidler himiki gelip ¢ykysy boyunc¢a hlororganiki
(HOB), fosfororganiki birlesmelere (FOB), karbonatlara, tiokarbo-
natlara, ditiokarbonatlara boliinyérler.

Ziherli himikatlar bilen yiti zdherlenmelerde iymit sindiris
yollarynyn nemli bardalarynyn gyjyndyrylmagy, yiirek bulanma,
gaytarma seyle hem merkezi nerw ulgamynyn, parenhimatoz (bagyr,
bowrek, asgazanasty maézleri) agzalarynyn morfologik tiytgemeleri
yize ¢ykyar. Olaryit adam bedenine az mukdarda, yzygiderli diismegi
dowamly zdherlenmelerin déremegine getiryar. Himikatlar bilen
zaherlenmelerinl 6nilini alys ¢éreleri asakdakylardan ybaratdyr:

1. Bellibir meydandaky oba hojalyk galyndylaryny islép tay-
yarlamak ticin niyetlenilen pestisidlerin mukdarynyn kadalasdy-
rylmagy.

2. Olaryn dirli iymit 6niimlerinde saklanys mukdarynyn rugsat
edilme ¢aginin bellenilmegi.

3. Asa zéherli himiki birlesmeleri ulanmaklygyn ¢édklendirilmegi.

Yokary yylylyga, dasky gursawyn sertlerine durnukly we ku-
mulyatiw (toplanma) tdsirli pestisidler ulanylmayar. Konelisen
zaherlenmelerin 6ntini almaklygyn netijesinde pestisidler dsiimlikler
licin wegetasiya (difle 0sdiirmelidir) wezipesini yerine yetirmelidir.
Olar iymitlerin (6stimliklerin) iyilydn boleginde bolmaly déldir.
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Himiki maddalaryn galyndylary
bilen ziherlenmeler

Iymitlere zédherli metallaryn duzlary (gursun, sink, mis we
basgalar) ulanylyan gaplardan we enjamlardan diislip bilyérler.
Zdherlenmeleriit umumy alamatlary: agyzda metalyn tagamynyn bol-
magy, gusmak, i¢ciii gegmegi, garynda we gasykda agyrynyn, tiretde
ganyn bolmagydyr.

Gursun bilen yiti zdherlenmeler 6rdn seyrek dus gelyiar we bu
metalyil kumulyatiw hésiyete eyedigi ligin, onuni az mukdarda bedene
diismegi konelisen zdherlenmelerin yiize ¢ykmagyna getiryar. Galayy
gaplaryn ortiiginde 1%, galayy ortiikli konserwa gutularda 0,04%-e
cenli gursunyn saklanma mukdary rugsat edilyér. laydan yasalan
gap-canaklarda gursunyin mukdary yokary bolyar.

Gursun bilen zdherlenmelerin alamatlary gany azlyk, nerw ul-
gamy tarapyndan birndge bozulmalaryn yiize ¢ykmagydyr.

Mis bilen zdherlenmeler 6rdn seyrek dus gelyar. Ol misli gap-ca-
naklarda tursy iymitlerin (duzlanan iymitleri) saklanylmagy we olaryn
1yilmegi arkaly bedene diisyar. Misini has az mukdary hem iymitii
diizimindédki C witamininiii dargamagyna, onufi duzlary bilen zéher-
lenmelerde garynda tutgayly agyrynyn, icgecme, yiti ysgynsyzlyk
yaly nogsanlyklaryn déremegine getiryar.

Sink bilen zdherlenmeler sinkden yasalan gap-¢anaklarda
tayyarlanan we saklanylan iymitlerin, esasan-da, tursy, yenil ereyédn
iymitlerinl iyilmegi netijesinde yiize ¢gykyar we asgazanyil nemli bar-
dasyna gyjyndyryjy tésir edip, yiti gastridiit doremegine getiryar.




Azot maddalary bilen zdherlenmeler — bu maddalar bilen
dokiinlesdirilen topraklarda ondiiriilip yetisdirilen Ostimliklerin iy-
mit onlimleriniii diiziiminde bolan yagdayynda, onufi nitratlary bilen
zdherlenmeler yilize ¢ykyar. Azot duzlarynyn peydaly tarapy onunl
nitritleri iymit dntimlerinin refkini, ysyny gowulandyrmakda, sakla-
mak mohletini uzaltmakda, etleri duzlamakda, s6hlatlaryn iiwmeji-
ni tayyarlamakda, kakadylan sohlatlara acyk gyzyl we gyzylymtyl
refikleri bermekde gifiden peydalanylyar. Hézirki wagtda azotyn
nitroziminlerine ayratyn iins berilyédr. Bu birlesmeler nitritlerin we
aminleriii gosulmagy netijesinde emele gelyir we olar kakadylan we
konserwirlenen et we balyk onlimlerinde, ysmanakda kdp mogberde
dus gelyér.

XXIX BAP. JEMGYYETCILIK IYMITI
KARHANALARYNYN GIGIYENASY

Jemgyyetcilik iymiti kirhanalaryna girizilyin
gigiyena talaplary

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna degisli ontimgilik yerleri:

1. Cig mallar bilen isleyén, yarym fabrikat onlimlerini goyberyéan,
cig mallary doly gaytadan isleyén ashanalar, tayyarlayjy sehler we s.m.

2. Tayyar oniimleri goyberyan, yarym c¢ig mallar bilen isleyin
naharhanalar we kulinar tagamlary ondiirijiler we s.m.

3. Basga jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryndan baryan, tayyn iy-
mitleri paylayjy garbanyshanalar, kulinar dukanlary, kafeler we s.m.

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynyn borglary — halky tayyn
iymit Onlimleri bilen iipjiin etmek bolup, kdrhanalary gurmak we
abzallasdyrmak isleri gurlusyk kadalaryna we diizgiinlerine layyk-
lykda alnyp barylmalydyr. Kada boyung¢a her 100 adama 32 yerden
52 yere c¢enli oturdys yerleri bolmalydyr. Tapgyrlayyn okalyan we
islenilyén yerlerde, senagat kirhanalarynda: 250, edaralarda 200, orta
we yokary okuw jaylarynda 180, mekdeplerde 250 orunlyk oturdys
yerleri bolmalydyr. Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna paylanyp
berlen yerler diiz bolmalydyr, yzgar ¢ekmeli dildir. Amatly girelge
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ugurlary, awtoulaglar we zir-zibil yygnayjylary saklamak ti¢in dagyna
hayat aylanan meydangalary bolmalydyr.

Jemgyyetcilik iymiti kirhanalaryny
meyillesdirmekde girizilyin gigiyena talaplary

1. Giryénler tigin otaglar: girelge, egin-esik asylyan otag, hajat-
hana, el yuwarlar, garbanyshana, iymiti kabul edis zaly.

2. Ammar otaglary: ¢ig mallary diisiirmek {i¢in meydancalar, sowa-
dyjy saklaw jaylary, ontimleri saklamak ti¢in sowadylmayan ammarlar.

3. Oniimgilik otaglary: tayyarlayjy, sowadyjy, bakja we tayyn
ontimler {i¢in sehler, ¢orek boliijiler, ashana, naharhana gap-gaclaryny
yuwmak ticin hem-de tayyn oniimleri paylayjy otaglar.

4. Yolbascy hyzmat otaglary: miidirii otagy, hasaphana, is-
gérleriniil egin-esikleri iicin otag, arassacylyk ulgamlary we gos-go-
lamlary saklayjy otaglar.

5. Tehniki otaglar: yelejirediji enjamlaryn gurnalan otagy, ulag
boliimi, ussahanalar.

Ahli otaglar tehnologik islerii akymyny saklamaklygy goz
ontinde tutmak arkaly yerlesdirilmelidir. Otaglaryn icki gurlusyna edil-
yan gigiyena talaplary — olaryn potologynyn, polunyn, diwarlarynyn
yylmanak, arassalamak {ii¢in amatly, yzgar gecirmeyédn bolmaklygy
we gemrijiler licin yslaryn bolmazlygy g6z oniinde tutulmalydyr.
Ambar, hojalyk we onlimgilik otaglary licin diwarlardaky panellerin
beyikligi 1,8 m bolmaly, panelden yokary bolegi acyk, sintetik ¢yg
gecirmeyan reiikler bilen refiklenilmelidir.

A we KYGGG-niii «Iymit gigiyenasy» boliiminiii isgirleri
tarapyndan jemgyyetcilik iymiti kirhanalarynda gecirilyin go-
zegcilik isleri:

1.Tayyar oniimlerden gecyédn iymit zdherlenmelerinin we yiti
garyn-icege yokang kesellerinin 6niini almaklyk.

2. Iymitlerin iymit we biologik gymmatlylygyny we epidemik
howpsuzlygyny iipjiin etmeklige gézegcilik

3. Iymit Oniimlerinin hiline, olary saklamakda, gaytadan is-
lemekde we paylamakda arassagylyk diizgiinlerinin saklanysyna go-
zegeilik.
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4. Gap-gaclary yuwmakda we iymit galyndylaryny saklamakda
arassacylyk diizgiinlerin saklanysyna gozeggilik.

5. Isgérlerin sahsy gigiyenasyna we saglyk yagdaylaryna gézeg-
cilik.

6. Tayyar oniimleriit we yarymfabrikatlaryn awtoulaglarda dasa-
lysyna gozeggilik.

Yokarda sanalyp gecilenlerden basga-da gap-gaglaryin yuwlus
derejesine, oOnlimleri gaytadan islemekligin netijeliligine, aras-
salayys we yokancsyzlandyrys islerine baha berlende barlaghana-
enjamlasdyrylys usullaryndan peydalanylyar. A we KYGGG-niii
isgarlerinin 6niinde duryan esasy meselelerin biri — bu 1ymit ontimleri
arkaly yiize ¢ykyan iymit zédherlenmeleriniii we yiti garyn-igege yo-
kang kesellerinin doremeginin 6niini almaklygyn cérelerine gbzegei-
lik islerini gecirmekden ybaratdyr.

Jemgyyetcilik iymiti kirhanalaryn
enjamlasdyrylysyna we tehniki
enjamlara edilyin gigiyena talaplary

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalary kuwwatlylygy we gorniisleri
boyun¢a enjamlasdyrylyarlar. Olaryn tehnologik enjamlary iymit
onlimleri bilen saklamak bolyan materiallardan tayyarlanan, isci
bolekleri — yuwmak {igin amatly, gyzgyn suwui, asgarynn we yo-
kangsyzlandyryjy erginleriii tésirine durnukly bolmalydyr. Ahli en-
jamlar olaryn niyetlenilisi boyunca asakdaky toparlara boliinyérler:

1) mehaniki enjamlar — kartoska arassalayjy, et iiweyji, oniimleri
kesiji, siipiiriji magsynlar;

2) yylylyk enjamlary (6niimleri termiki taydan gaytadan islemek
we iymiti gyzgyn gorniisde saklamak ti¢in) — elektrik we gaz pegleri,
gowruyjy skaflar, gaynadyjylar we seksiya (ayry boleklere) boliinen
enjamlar;

3) sowadyjy enjamlar — donduryjylar, sowadyjy kameralar (sak-
law jaylar).

4) mehaniki dél enjamlar — 6niimgilik stollary, yuwujy wannalar,
tekjeler, eti we balygy bolmek {igin gaplar.
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Oniimler gaytadan islenende — béliiji tagtalardan, pycaklardan,
Olceyji enjamlardan hem-de otaglary, enjamlary hem-de tehnolo-
gik gurallary arassalamak ii¢in siipiiriji esbaplardan peydalanylyar.
Sonun tiginem her sehde el yuwarlar, yuwujy wannalar bolmalydyr,
boliji tagtalar her 6nlim iigin ayratyn belgilenmelidir: CE — ¢ig et;
GE — gaynan et; CB — ¢ig balyk; GB — gaynan balyk; GGO — gay-
nan gok oniimler; DO — duzlanan niimler. Seyle bellikler pycaklar-
da hem bolmalydyr, boliiji tagtalar yorite gapyrgaly tagtalarda asylyp
goyulmalydyr.

Gap-gaclara edilyin gigiyena talaplary

Gap-gaglara edilydn gigiyena talaplary — ashana gap-gaclary
poslamayan polatdan, alyuminiden, ¢oyundan, sinkalanan demirler-
den oOndiirilmelidir. Sinkalanan gap-gaclar suw saklamak {i¢in niyet-
lenilen bolup, olaryn igki gatlagy yylmanak bolmalydyr, ¢yzyklar we
tegmiller bolmaly déldir, ulanylyan demir we mis gaplary her 3-4 yyl-
dan calsylyp durulmalydyr. Naharhana we ¢cayhana gaplary farfordan,
fayansdan, ¢iiyseden, poslamayan polatdan, alyuminiden ondiirilen
bolmalydyr.

Ahli ashana gaplary, sol sanda siiyt, balyk oniimleri we icgiler
licin gaplar ayratyn hem-de belliklenen bolmalydyr. Ashana gaplaryny
yerde, polun listiinde goymaklyga hem-de jayryk atan, ¢tinkli gaplary
ulanmaklyga rugsat edilmeyir. Bir gezek ulanmak ii¢in niyetlenilen
naharhana gaplaryny ulanmaklyga rugsat edilyér. Jemgyyetcilik iy-
miti kdrhanalarynda naharhana gaplarynyn (her oturdys yeri {i¢in) ii¢
toplumy bolmalydyr.

Gap-gaclaryn we enjamlaryn arassalanylysyna
edilyian gigiyena talaplary

Ashana we naharhana gap-gaclaryny, enjamlaryny we gural-

laryny arassa saklamakda gigiyenik diizgiinleriin saklanysy we ber-
jay edilisi epidemiologik taydan uly dhmiyete eyedir. Gap-gaglary
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yuwmak we yokangsyzlandyrmak islerinde: gap-gaclary galan iy-
mitlerden gowy arassalamak, yuwujy serisdeleri gerekli mukdarda
ulanmak, temperaturanyn yylylygyny saklamak, gap-ga¢ yuwujy
wannalaryil we enjamlaryn suwuny 6z wagtynda ¢alysmak 6z oniyn
netijelerini beryar.

Gap-gaglary, enjamlary we gurallary gigiyena taydan arassala-
mak {licin yuwujy we yokang¢syzlandyryjy serisdeler ulanylyar. Onuil
ticin yagtylandyrylan hlor hekiniii ergini (0,2-0,5-1,0%) ya-da hlo-
ramin ergini (0,1-0,2%) ulanylyar we bu erginler mohletine goré, 6z
wagtynda tayyarlanylmalydyr. Naharhana gap-ga¢laryny hem-de en-
jamlaryny yuwmak {i¢in el we mehanizmlesdirilen usullardan hem-de
el bilen yuwmak {i¢in li¢ gbzli yuwujy wannalardan peydalanylyar.

Naharhana gap-gaclarynyii we enjamlarynyn yuwlus diiz-
giinleri:

1) ¢otkalaryn komegi bilen iymit galyndylaryndan arassalamak-
lyk;

2) yuwujy serisdeler garylan gyzgyn suwda yuwmaklyk;

3) yokangsyzlandyryjy serisdeleri ulanmak bilen gap-gaclary
45°C gyzgynlykda, 10 min dowamynda saklamaklyk;

4) akyp duran gyzgyn suwun asagynda durlamaklyk;

5) gap-gaclary tekjelerde we guradyjy skaflarda guratmaklyk.

Cayhana gaplaryny yuwmaklyk iki gozli yuwujy wannalarda
amala agyrylyar. Olary yuwmak ii¢in, naharhana we ashana gaplaryny
yuwmak {li¢in niyetlenen wannalardan peydalanmaklyga rugsat edil-
meydr. Cayhana gaplaryny yuwmaklygyn yzygiderliligi: 1) yuwujy
serigdeler gosulan gyzgyn suwda yuwmak; 2) gyzgyn suwda durla-
mak; 3) tekjelerde ya-da mejimelerde guratmak.

Gap-gaclary mehanizmlesdirilen usulda yuwmaklyk — yorite
gap-gac yuwyan masynlaryn kdmegi bilen amala asyrylyar. Olardan
peydalanylanda masynyil yanynda goyberilyédn tehniki goziikdiriji-
den peydalanylmalydyr. Ashana gap-gaclaryny yuwmaklyk hem iki
g0zli yuwujy wannalarda yerine yetirilyar.

Ashana gap-gaclarynyi yuwlus diizgiinleri:

1) cotkalaryn komegi bilen yuwujy serisdeler garylan gyz-
gyn suwda yuwmaklyk; 2) akyp duran gyzgyn suwda durlamaklyk;
3) gapgarylan gorniisde yorite asgyglarda guratmaklyk.



Tehnologik enjamlarda we gurallarda yzygiderli gigiyenik-aras-
salayys céreleri gegirilmelidir. Boliiji tagtalardyr, tagtadan yasalan
enjamlar 50°C gyzgyn suwda yuwujy serisdeler bilen yuwulmaly,
gaplary yuwmak ii¢in ulanylan enjamlar (¢otkalar, mocalkalar) hem
yuwujy serisdeler bilen yuwulmaly, gerek bolsa 10 min dowamynda
gaynadylyp durlanylmalydyr. Yuwujy wannalar isifi sofiunda arassa-
layjy serisdeler bilen arassalanylmaly, durlanylmaly, gerekli yerin-
de yokangsyzlandyrylmalydyr. Ahli tehnologik enjamlar, éniimgilik
stollarynyn iisti ulanylyp bolandan son iymitlerin galyndylaryndan
arassalanylmaly, wagtly-wagtynda yokangsyzlandyrylmaly, gyzgyn
asgarly suwda yuwulmaly durlanylyp, iistlinden gaynag suw guyul-
maly we guradylmalydyr.

Jemgyyetcilik iymiti kiirhanalarynyn
meydancalarynyn we otaglarynyn
saklanysyna edilyén gigiyena talaplary

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynyn otaglarynynn elmydama
arassa saklanylmagyny gazanmak {i¢in, yzygiderli arassalama we
yokangsyzlandyrma cédreleri gecirilip durulmaly we calt zayalanyan
iymitlerin hem-de tayyar Oniimleriit saklanyan otaglarynyn tdmiz
saklanmagyna uly tins berilmelidir. Otaglary timizlemekligin birndge
gorniisleri bolyar: 1) giindelik timizleme isleri; 2) diypli timizleme
isleri; 3) arassacgylyk giini.

Giindelik tdmizleme islerine pollaryn {stlini giindelik ¢yg-
landyrylan is gurallary bilen siipiirmeklik, asgarly gyzgyn suwda
yuwmak, tozanlardan arassalamak, penjireleriii 6nlerini, mebelleri,
gapynyn tutawaglaryny ¢ygly desmal bilen siiplirmek, rakowinalary,
hajathanalary arassalama we yokangsyzlandyrma isleri degislidir.

Diiypli timizleme islerine her hepdede gecirilyédn diiypli tdmiz-
leme islerinde yokarda sanalyp gecilen cdrelerden basga-da diwar-
lary, penjireleri, gapylary, yelejirediji gurallary we basg. tamizlemek
we yokangsyzlandyrmak isleri degislidir.
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Arassacylyk giini diypli tdmizleménini sonundan yokangsyz-
landyrma, gemrijilere garsy gores c¢érelerine amal edilyédr. Tdmiz-
lemek islerini gecirmek ticin dhli tdmizleyji enjamlar belliklenen
bolmalydyr. Sinieklerint liginkalary bilen hapalanmaklygyn oiiini
almak tcin, 1iymit galyndylary sowadyjylarda saklamaklygyn kada-
lary boyunca saklanylmaly, zir-zibiller wagtly-wagtynda ¢ykarylyp,
dokiilmeli, hapa dokiilydn ¢ukurlar 2/3 mogberde dolandan, aras-
salamak we yokangsyzlandyrmak isleri gegirilmelidir. Oniimlerif
zayalanmagyna, iymitlerin mikrob bilen hapalanmagyna, yokang
keselleriit doremegine sebdp bolyan gemrijilere garsy goresin alnyp
barylmagy uly gigiyenik dhmiyete eyedir.

Iymit oniimlerini dasamak, kabul
etmek we saklamak isleri

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalary ¢ig iymit dnlimlerini tayyar-
layjy kdrhanalaryn oziinden, diiyp kdrhanalaryndan hem-de bazar-
lardan alyarlar. Olara gelyédn oniimlerin yanynda (bellenen gorniisde)
onlimin hilini gorkezyén, ugradyjy haty bolmaly, onda 6niimiii 6n-
diirilen, ugradylan giini, saklanys mohleti bellenilmelidir. Eger-de
tilniilere (standartlara) gabat gelmeyén oniimler gelse, olaryn yanynda
gaytadan isleme usullaryny gorkezyan haty bolmalydyr. Jemgyyet-
cilik iymiti kdrhanalaryna suwda yiizydn guslaryn yumurtgalaryny,
olaryn barlagdan gegmedik, boliinmedik etlerini, ammar gemrijileri
bilen zayalanan un, déne, konserwa oniimlerini kabul etmeklige rug-
sat edilmeyar.

Iymit 6niimleri kabul edilende oniimlerin getirilydn gaplarynyn
yagdayyna iins berilmelidir. Gaplar takyk belliklenen bolmaly, yarym-
fabrikat, aghana we siiyji-koke oniimleri bir hatarda diiziilen, gapakly
metal gaplarda getirilmeli, boleklere boliinen yarymfabrikat iymitle-
ri sellofan gatlara dolangy bolmalydyr. Corekler bisirilydn karhana-
laryndan (pekarnya) merkezlesdirilen usulda — faner gutularda, siiyt
we gatyk Onlimleri — belliklenen gaplarda, tayyn iymitleri bolsa ter-
moslarda, gapagy jebis yapylyan ¢eleklerde dasalmalydyr.



Kérhanalarda iymit 6niimlerini saklamakda asakdaky talaplar ye-
rine yetirilmelidir: ¢ig we tayyar onlimleri ayratyn saklamaklyk, sak-
lama mohletini we sertlerini berjay etmeklik, ¢alt zayalanyan oniim-
leri difle sowadyjylarda saklamaklyk we basg. Iymit Onilimlerinifi
saklanysynda asakdaky diizgilinler yerine yetirilmelidir:

1. Boleklenilmedik etler (asylgy, dofidurylan etler bolsa) yorite
asgyclarda 0-2°C-de saklanylmaly.

2. Sowadylan ya-da dondurylan balyklar sebetlerde ya-da gutu-
larda 2°C-de saklanylmaly.

3. Déne oniimleri (gorniislere boliinen) 0°C-de saklanylmaly.

4. Dondurylan ya-da sowadylan gus etleri gutularda 0°C-de sak-
lanylmaly.

5. Siiyt we stiyt Oniimleri getirilen gaplarynda 0 + 3°C-de sakla-
nylmaly.

6. Peynirler 6°C-de saklanylmaly.

7 Sohlatlar asylgy gorniisde 0-3°C-de saklanylmaly.

8. Doidurmalar 10-12°C-de saklanylmaly.

9. Konserwirlenen 6niimler (yumurtga we sireler) 0+2°C-de sak-
lanylmaly.

10. Corekler tekjelerde, yelejiredilyén otaglarda (i asaky tek-
janin pol bilen aralygy 35 sm bolmalydyr) saklanylmaly.

Iymit onlimlerini ashanalarda gaytadan islemekligin usullary su
asakdakylary 6z icine alyar: yarymfabrikatlary tayyarlamak, iymit
onlimlerini gyzgynlykda gaytadan islemek, tayyar tagamlary hem-de
kulinariya onlimlerini yerlesdirmek. Onun arassagylyk-gigiyena
diizgilinlerinin diirli epidemiyalara (yonlara) garsy uly &hmiyeti bolup,
ol iki gorniisden ybaratdyr: 1) baslangy¢ taydan gaytadan islemeklik;
2) gyzgynlyk taydan gaytadan islemeklik.

Oniimleri baslangy¢ taydan gaytadan islemek isleri sortlamak-
dan, dofiuny ¢6zmek, yuwmak, arassalamak, bélmek hem-de gapla-
mak islerinden ybaratdyr.

Oniimlerini gyzgynlyk taydan gaytadan islemek isleri gaynatmak
we gowurmak iglerinden ybaratdyr. [ymit 6niimleriniii gyzgynlyk tay-
dan yeterlikli islenilmezligi — olarda mikroorganizmler bilen yokary
derejede hapalanmalaryn yiize ¢ykmagyna getiryar.
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Bejeris-oniini alys edaralarynda we
sypahanalarda iymitlerin gurnalysyna
edilyan gigiyena talaplary

Bejeris-oniini alys edaralaryndaky we sypahanalardaky iymitlenis
nokatlarynda tagamlaryn iymit we biologik gymmatlylygyny sakla-
mak maksady bilen tagamlary tayyarlamak we paylamak iicin amatly
sertler doredilmelidir. Iymit nokatlarynyn isleri hassahanalaryn we
sypahanalarynn diizglinlerine erbet tdsirini yetirmeli déildir (yslaryn
yayramazlygy, gohlaryn girmezligi we basg.).

Iymit nokatlary binalardan ayry ya-da degip duran bolup, iri
bejeris edaralarynda we sypahanalarda tayyarlayjy enjamlary bolan
ayratyn binalarda gurnalyar. I[ymit nokatlarynyn merkezlesdirilen ul-
gamynda, yokang keseller boliimine tayyar tagamlaryn dkidilmegi
licin ayratyn enjamlar goz oniinde tutulmalydyr. Tagamy ya-da yarym
fabrikatlary boliimlere dasamak ticin ulaglar (arabalar, yiik goteriji-
ler) arassagylyk talaplaryna layyk gelmelidir.

Iymit tayyarlayys nokatlarynda berhiz iymitlerini tayyarlamak
ticin dhli sertler doredilmelidir. Iymit Onlimlerinin himiki diizi-
mi, energiya gymmatlylygy kulinariya taydan gaytadan islemekde
(iymitlenis diizgiini boyunga) ayratynlykda bolmalydyr. Bejeris-
oniini alys edaralarynyn we sypahanalarynyn iymit nokatlarynyn
isinin ayratynlygy — tagamyn dhli nisaglar {i¢in ya-da dyng¢ alyanlar
ticin bilelikde, berhiz sepagat uyasynyn gozegcilik etmeginde tayyar-
lanylmagydyr.

Tayyar tagamlary paylamaklyk paylayjy boliimde amala asy-
rylyar we ol gyzdyrmak, gaynatmak {i¢in pegler, naharhana we
ashana gap-gaclaryny yuwmak ticin wannalar bilen iipjiin edilme-
lidir. Hassalar {igin berilyén tagamlaryn yylylyk derejeleri: birin-
ji tagamlar 60°C, ikinji tagamlar 55°C, ii¢iinji tagamlar iicin bolsa
12-15°C bolmalydyr.

Bufet-paylayjy otaglarda arassacylyk we gap-gaglary yuwmak
isleri her gezekki nahar kabul edilenden son gigiyena diizgiinlerine
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layyklykda, yokanc kesellilerin bejergi alyan yerlerinde bolsa — epi-
demik diizgiinlere layyklykda gecirilmelidir.

Berhiz tagamlary dine hassahanalarda tayyarlanylman, eysem
iri zawod-fabriklerde gurnalan, ayratyn berhiz naharhanalarynda
hem tayyarlanylyar. Berhiz naharhanalarynda we bdliimgelerinde
hem jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna edilyén, gigiyenik talaplaryn
dhlisi yerine yetirilmelidir. Tayyarlanys tapgyrlarynyn &hlisinde
tagamlaryf, esasy, ownuk oniimlerden tayyarlanyandygy, olaryn bol-
sa mikroblar bilen calt hapalanyandygy li¢in arassagylyk-gigiyena
diizgiinleri gliy¢lendirilmeli we doly berjay edilmelidir.

Tagamlary C witamini bilen witaminlesdirmek

Tagamlary C witamini bilen witaminlesdirmek — yylyn do-
wamynda keselhanalarda, sypahanalarda, mayyplar hem-de cagalar
oylerinde hokmany suratda gecirilmelidir. Bitaminlesdirmek usullary
sepagat uyalary tarapyndan 1-nji we 2-nji tagamlara (paylanylmagy-
na 1 sagat galanda) askorbin tursusyny damdyrmak arkaly yerine ye-
tirilyér.

Askorbin tursusy garainky yerde saklanylmalydyr. Wita-
minlesdirilen tagamlary gyzdyrmaklyga rugsat berilmeyindigi iicin,
liclinji tagamlary witaminlesdirmek maslahat berilydr. Askorbin
tursusynyil mogberi: uly yasly adamlar ticin 80 mg, gowreli ayal-
lar Ucin 100 mg, ¢aga emdiryin eneler ticin 120 mg, ¢agalar li¢in
40-70 mg dendir. Witaminlesdirmekligin diizgiinleri su asakdaky ter-
tipde yerine yetirilmelidir:

1) tagamyn bolekleriniii sanyna gord, askorbin tursusynyn kiil-
kesini 6lgemeklik;

2) tagamyn suwuk boleginde askorbin tursusynyn az bolegini
eretmeklik;

3) tagama gosmak we garysdyrmak.

Witaminlesdirmek hakdaky bellikler yorite Zurnallarda bel-
lige alnyp, witaminlesdirminin wagty, ayy, senesi, tagamyn ady,
witaminlesdirilen paylaryn mocberi, her paya gosulan witaminiil
mogberi, alnan askorbin tursusynyn agramy yazylmalydyr.
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Jemgyyetcilik iymiti kiirhanalarynyn
zihmet gigiyenasy

Jemgyyetcilik iymiti kérhanalary kop sanly abzallar, gurallar
bilen enjamlasdyrylyar we olar is wagtynda isgérlerin bedenine ya-
ramaz tdsir etmeli déldir (seslerin, gyzgynlygyn we ¢yglylygyn
derejesinin yokary bolmagy). Sonun iicin gurallaryn we abzallaryn
gurlugsyna hem-de isleyis diizgiinlerine kesgitli tehniki talaplar giri-
zilyér. Olaryn ulanylysy boyunca goziikdirijiler iglenip diiziilyar we
isgérleri tanysdyrmak isleri gegirilyér.

Gurallarda we abzallarda islenis diizgiinleri bozulanda,
dowiik mehamizmlerde islenende, enjamlara seresapsyzlyk bilen
cemelesilende isgérlere sikes yetyér; kopleng yanyklar we kesilen
yaralar yiize ¢ykyar. Deri Ortliginii biitewiiliginiii zayalanmagy, ofia
mikroblarynn diismegine, ol hem gayra iiziilmelere we deride irifli
kesellerin doremegine getiryar.

Yanyklaryn we kesilen yaralaryfi 6iiiini almak iigin, isgarler gu-
rat abzallardan peydalanmalydyrlar. Iymit tayyarlanylyan gazanlaryn
tutawaclary berk bolmaly, kesiji mehanizmlerin (et we gok-Oniimleri
tiweyji) dagynda germewi bolmalydyr. Olary agmaklyga isler doly ta-
mamlanandan we magynlar tokdan 6¢iirilenden soni rugsat edilmelidir.

Polda typyp yykylmazlyk {i¢in, iymit we yag galyndylaryndan
arassalanyp durulmaly, 6niimgilik we beyleki otaglara gecelgeler ya-
pyk bolmaly daldir.

Meydan diiselgelerindiki iymit nokatlaryna
edilyin gigiyena talaplary

Meydan diigelgelerinde iymit nokatlary oba hojalyk islerinin
gyzgalainly mowsiimi dowriinde gurnalyar. Iymit nokatlaryny gur-
namak ii¢in meydanlar se¢ilip alnanda, ol yerler diiz hem-de suw
cesmeleriniii golayynda yerlesydn bolmalydyr. Diizlenen yerde ya-
gyn suwlarynyil yygnanyp durmaklygyna yol berilmeli dildir. Iymit
nokatlary gara we gumak yollardan azyndan 50 m, hapa dokiilyin
cukurlardan we hajathanalardan 25 m daslykda yerlesdirilmelidir.
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Meydangalaryn gumy suw sepilmek arkaly gatadylmaly ya-da asfalt
diiselmeli, bassyrmanyil asagynda iymiti kabul etmek ti¢in hem-de
tayyar tagamlary paylamak ii¢in yorite stollar goyulmalydyr. Oba-ho-
jalyk isgérleri ti¢in giinde 3-4 gezek naharlanys diizgiinleri girizilme-
lidir.

Menyular (naharsanawy). Menyular diiziilende isgérlerin
energiya yitgisiniit mogberleri, is diizglinleriniii ayratynlyklary, agyk
gyzgyn howa sertleri we oba-hojalyk tehnikalaryndaky is sertleri we
basg. goz ontlinde tutulmalydyr. Menyulara ¢alt zaya bolyan dniimleri
(gaynadylan, yarym kakadylan s6hlatlary, kremli konditer dniimleri-
ni, etli blinleri, 6y sertinde duzlanan 6niimleri we bisirilmedik siiyt)
girizmeklige rugsat edilmeyir.

Tagamlar meydan diiselgelerinin ashanasynda tayyarlanylyp
ya-da diiyp kérharhanalardan getirilip bilner. Getirilydn tagamlar
bellenen wagtda getirilmeli, olary dasamak {i¢in hem-de tagamlaryn
gerekli yylylyk derejesi saklanar yaly yorite termoslar ya-da ter-
mokonteynerler ulanylmaly, ¢orek we ¢orek oniimleri agag gutularda
ya-da iki gatly haltalarda dasalmaly, gap-gaclary dagamak {igin belgi-
lenen iki sany uly gap bolmalydyr (arassa hem-de hapa gaplar {i¢in).
Tayyar tagamlar olar tayyarlanylandan son 2 sagadyn dowamynda
paylanylmalydyr.

Meydan diigelgelerinde iymitleri tayyarlamak ii¢in aghana-tam-
calar (wagonlar) ya-da wagtlayyn yerli ashanalar gurnalyar. Olaryn
enjamlaryna we gap-gaglaryna edilyén gigiyena talaplary — jemgy-
yetcilik iymiti kdrhanalaryna edilydn gigiyena talaplary bilen bir-
menzesdir.

Gurlusyk meydanlarynda yerlesyin iymit
nokatlaryna we bufet-paylayjylara edilyin
gigiyena talaplary. Tayyar tagamlary dasamak

Gurlusyk meydancalarynda isgirlerin kopgiilikleyin iymitlen-
megi li¢in wagtlayyn bufet-paylayjylar, ashana-naharhanalar gur-
nalyar. Olar ii¢in hem segilip alnan meydancalara, iymit nokatlaryna
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we olarynl enjamlaryna, jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna edilyin
gigiyena talaplary girizilydr. Gurnalan ashanalarda ¢ig mallaryn sak-
lanys mdohleti we sertleri, oniimleri gaytadan islemekde arassacylyk
diizgiinleri, tagamlaryn tayyarlanylysy we paylanylysy jemgyyetcilik
1ymiti kdrhanalarynyn arassagylyk diizgiinlerine gabat gelmelidir.

Menyular diiziilende isgérlerin agyr zihmet sertlerinde (agyk,
yssy we sowuk howa sertleri) isleyandikleri goz oOniinde tutul-
malydyr. Eger gurlusyk meydanlary uzakda yerlesyin bolsa ya-da
gurlusykeylaryi sany az bolsa onda iymitler A we KYGGG-niii rug-
sady boyunga yorite termokonteynerlerde (gyzgyn naharlar) hem-de
ayratyn gapakly gutularda (¢corek we gap-gaclar) dasalmalydyr.

Diiyp kérhanalardan iymitleri goybermek we olary bufet-
paylayjylara dagamak isleri — 1ymitleriii iymit we biologik gymmat-
lygyny saklamak, mikroblaryil diismezligini hem-de organoleptik
hisiyetlerini iipjiin etmek maksady bilen amala asyrylmalydyr. Her
gezek iymitler goyberilende olarynl yanynda iymitlerin tayyarlanan
senesi, wagty gorkezilen resminamasy bolmalydyr.

Iymitleri dasamak {i¢in belgilenen termoslar, termokonteyner-
ler, kdhalatlarda birinji tagamlary dasamak {i¢in bedreler ulanylyp
bilner. Gaplarynn gapaklary jebis yapylmaly, calt zayalanyan iymit
Oniimlerinin az mukdary yorite belgilenen gaplarda, siiyt we siiyt
ontimleri 6nlimgiliklerin gdyberen gaplarynda dasalmalydyr.

Bufet-paylayjylar, hacanda, senagat kdrhanalarynda, edaralar-
da, okuw binalarynda, isgérlerin we okuwgylaryn sany az bolanda
gurnalyar we olara jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna edilyédn aras-
sacylyk talaplary edilydr. Tayyar tagamlaryn gorniisleri 3 sagadyn
dowamynda paylanylmaly, ikinji tagamlar gyzdyrylyp (gyzgynlygy
peselende), birinji tagamlar bolsa gaynadylyp berilmelidir.

Saglyk edaralarynyn, jemgyyetcilik guramalarynyn wekillerinin
hem-de arassacylyk lukmanlarynyn komekg¢isiniii gatnagsmagynda
iymitleriii hiline we arassacylyk diizgiinlerinin berjay edilisine go-
zeggilikler we barlaglar amala asyrylmalydyr. Meydan diigelgelerine
we gurlusyk isleri gecirilydn yerlerde iymite gozegcilik edyanler we
iymit bilen baglanysykly isgirler bellenen tertipbe lukmangylyk go-
zegciliginden gegirilmelidir. Olaryn saglyk yagdaylary iymitlerini iisti
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bilen gegyin yiti garyn-igege yokang keselleriniii 6niini almakda uly
dhmiyete eyedir.

Maldarcylyga arassacylyk gozegciliklerini
gurnayan gulluk (MAG)

Bu gullugyn isgérleri maldargylyk bilen mesgullanyan hojalyk-
larda isleydrler hem-de mallaryn onlimlerinin arassacylyk yagdayy-
na gozeggeilik geciryirler. Saglygy gorayys pudaklarynyn lukman-
lary adamlaryn saglygyna gozeggilik etseler, mal lukmanlary ete
tabsyrylyan mallaryn saglygyna gozegcilik edyirler. Ete tabsyrylyan
mallarynn  saglygyna giliwanama bermeli, sagylyan mallaryn
onlimlerinin howpsuzlygyny barlamaly bolyarlar.

Maldargylyk hojalygynda keselli mallar bar bolan yagdaylarynda
olar ayratyn saklanylyp bejerilmeli, dniimleri: eti, siiydi yokary gyz-
gynlykda bisirilmelidir. Yurdumyzyi maldargylyk hojalyklary A we
KYGGG-sine tabyn dildirler. Bu gullugyn isgirleriniii diiie arassa-
cylyk barlaglary gecirilende, meselem, et kdrhanalarynda 6nki bar-
laglarda gorkezilen kemgiliklerin yerine yetirilendigini seljermége
hukuklary bardyr. Bazarlarda etler ilata yetirilende olaryii hil gor-
kezijilerine Maldargylyk-arassacylyk gullugy (MAG) jogap beryar.
Keselli mallaryni etinini (arzan bahadan) satylmagy netijesinde, ilatyn
arasynda epizootologik kesellerini yayramagynyn 6niini almak mak-
sady bilen ilatyn hususy mallarynyn etleri su gullugyn rugsatnamasy
bilen bazarlara yerlesdirilmelidir.

Ilat arasynda gecirilyin wagyz-nesihat isleri. Her bir
adamyn dogry iymitlenmegi — onun arassacylyk medeniyetiniil
oOstisine baglydyr. Gigiyena bilimlerinin yeterliksiz bolmagy, nddog-
ry iymitlenmeklik ilatyn arasynda diirli kesellerin déremegine, 1y-
mit zdherlenmelerinn yiize ¢ykmagyna getiryir. Kesellerin hem-de
zaherlenmelerinl 6niini almaklygyn mohiim ¢éreleriniii biri hem, ilat
arasynda wagyz-nesihat islerini ge¢irmekden ybaratdyr. Wagyz-ne-
sihat, diislindiris islerinde giirriinicilik, yazmaca we gorkezme usul-
laryndan peydalanylyar. Arassagylyk edaralarynyn wekilleri tara-
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pyndan ilat arasynda su asakdaky mowzuklar boyunga wagyz-nesihat
isleri hem-de umumy okuw céreleri gecirilmelidir:

1. Iymit zdherlenmelerinin sebdpleri we 6iiini alys ¢éreleri.

2.Yerine yetirilyan islerifi agyrlygyna we dartgynlylygyna gori,
1ymitlenmeklik.

3. Oniimgilik bilen baglanysykly iscilerifi iymitlenis diizgiinleri.

4. Iymit Ooniimleri bilen baglanysykly kesellerde dogry iymit-
lenmekligin dhmiyetleri.

5.Witaminler we olaryn dogry iymitlenmediki &hmiyetleri.

6. Azyk oniimlerini mikroblaryn zayalamagyndan goramaklyk.

7. Pestisidlerin ulanylyan yerleri we bu zdherli maddalaryn
adamlaryn saglygyna tésiri.

8. Polimer materiallary we olaryn durmusda ulanylyan yerleri.

9. Iymit 6nlimlerinin gaplanylysy.

10. Iymit 6nlimlerinin tayyarlanys diizglinleri (gyzgyn we sowuk
tagamlar).

Dowlet arassacylyk we keselleriii yayramagyna
garsy gores gullugy (A we KYGGG)

Bu gullugyn wekillerine ilatyil saglygyny goramak maksady bi-
len arassagylyk-barlag islerini gecirmeklige rugsat berilyér. Olaryn
sahsyyetnamalaryny gorkezen wagtyndan baslap, barlag geg¢iriljek
yerleri (Igeri isler, Serhet gosunlary we Milli howpsuzlyk gulluklaryna
degisli edararalary we desgalary muna girmeyar) islendik wagtda bar-
lamaga hukuklary bardyr. Olarynl ge¢iryén arassagylyk barlaglarynyn
netijeleri: delilnama, beyannama yazmakdan, oniimgilik yerlerinde
togtatma we jerime salmak cédrelerinden ybaratdyr. Arassacylyk bar-
laglary gecirilende yurdumyzyn arassacylyk-diizglinnama kadalaryna
(ADK) esaslanylyar.
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