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G I R I S 

T ürkmcn (J&wlel l u k n u o ^ K i tnsMutynyft okuw me> iln*m*s\Tva ilkinji gezek 
985 yykb Jlirurgiyada umum> gözegcihk" kursy gmzildi 1985 yyldan ban 
il>plir bu óeni öwrenyarler » e hirurgryada nasaga scretmcgih amal> islerini 
•>ar>arlar 

Bcyik Saparmyral Ttokmenbasynyn görfcezmcsi bilcn 1999 yyldan bari 
"OrVmen Döwlet lukrnanfy lyk institutyna medisina uciliseden sori ya-da sanitar 
olup i>lan abitunycnllcn almak yola goy uldy. 

Ma>gala medisinasyna ge^ilmegi bay tejribc gun-gunden eye bol var we у okary 
dijden bcryar Türkmen döwlet lukmancy l)k instilut>n>n urymlary nyrï köp 
Dlcgi masgala lukmanlary botup isleyarler. Stiiia l a » kl\ kda gelejukki hünarmenlcr 
lyyarlamaklyk mcsclclcn üylgedi Таге „Masgala medisinasynda liirurgiya 
rKlikJcrTdcrsi ginzildi. 

Üirinjidcn medisina ufiliselerinden we amaly endiklerden soft lalyplar nasaga 
mumy seretmegifidüzgünlenni belli birderejede basaryarlar. Ikinjidenolarvh 
clcjekki i>len masgala medisinasy bilen baglansyklydyr 

Amaly endikleri hirurgiki nasaglarda basarmaklyk nasag, masgala-sepagat 
yasy. lukman Saglyk öyi ulgamynda ge^inlmeli. 

Nasaglara serctmekhgift düzgünleri baradaky kitaplar, ylmy ijler esasan 
issahanalarda, gospitallarda bejerdilyin nasaglar barada yazylan. Hirurgiki 
Isaglara ö y d c , Saglyk ö y l e n n d c nahili scretmeh? B u s o r a g boyun?a 
Jcbiyatlarda az gollanmalar berilcn 

Emma Türkmenistanda medisina tarapdan uly fesmeier bar: Seyit Ysmayil 
tirgenli, Abu Ali ibn Sina, Muhammet Gaymaz türkmen. 

Scyit Ysmayil Gürgcnl i (1057-1137). Orta Aziyanyft beyik lukmany, 
ikykatdanam ahmiyetli bilimlerine we uly tejribelerine eye bolan, Gundogaryft 
bipvilikylmynda uly özgerisikler döreden, ylymly bu dana kisi döwrünift demi 
Ц yaran salary Horezmsalar Tckesirt hem-dc Atsyzyft kösk lukmany boldy. 

Scyit Ysmail GUrgenlinift „Tebipfiligirt yan kitaby" diyen isinde masgala 
kmanyn tcjribcsinde peydaly möhim bilimler getirilyër. 

Scyit Ysmail Gürgcnli kcsclift dogry öz wagtynda anyklanylmagynyrt.onuft 
tymynyft derejesinift kesgitlemcsinift wc dogry bejerilmesinin ahmiyetini 
Jrkczyar. 

„Kesclift dasky görnüsini, haysy basgan^akdygyny, hasiyetli ayratynlygyny, 
iselift dowamlygyny kesgitlaniftdensort ony bejerip ba$lamaly". 

Kesclift akymyna onuft tcjribeli synlamagy öz anyklylygy bilen hayran 



galdyryar. 
$eyle mysal üfin, yüregin kesellerinde se\ le alamatlar holyar'Tesnelik, yüregin 

9alt urmagy, salkyn we sowuk howadan ya sowuk suwdan rahatlyk tapmak". 
Sol wagt Seyit Ysmail Gürgenli keseli dal-de nasagy bejeripdir. 

Nasagyii yasyna, dasky dünya' tasirini kabul edijiligine, sertlere üns bermage 
maslahat benpdir. 

Keseliri bejergisinde sol sanda diiie berhiz düzgin-tertip bilen caklenman, emma 
derman bejergi we hereketler girizyardi. K ö p hirurgiki kesellerde onuri 
maslahatlary peydaly, derkar we döwürdesdir. 

Garyn ingisinde S eyit Ysmail Gürgenl i seyle maslahat beryar: „Calt 
hereketlerden we agyr islerden saklanmagy, tagam iyeninden son gaty gygyrmaly 
dal, agyr zatlary götermekden ga9a durmaly we ingi yerini mydama dany tulen 
saklap gezmeli". 

Seyit Ysmail Gürgenli keselin örtüni almagyna we saglygyn saklamagyna uly 
üns beryardi. Bu meselede ikinji derejeli zat yok, keselin önüni almaklykda hemmesi 
möhümli we zerurly: howa, suw, iymek, ic"mek, geyim, sagdyn durmus, hereket, 
ruhybelentlik. „Sag-salamat bolmak we ya-da syrkawlamak üfin alty sany zadyn 
sebap bolyandygyny bilmek zerurdyr.... Ol alty sebabe howa, hereket etmek we 
hereket etmezlik, uky we oyalyk, iymek we i9mek, gaytarmak, yuwmak we 
ruhy özgerisikler giryarler"'. 

Seyit Ysmail Gürgenlinin sagdyn durmus we keselin önini almak hakynda 
köp maslahatlary doly sertde masgala lukmanlar öz islerinde ulanyp bilyarler. 

„Tagamy atiryri almayanca iyip oturman, yene-de birneme isdan barka 
sa9akdan fekilmek dogrydyr". 

„Agsamlarynadoly garyn bilen yatmalydal". 
„Ajöze, gaty yssylanyndan we gyzgynlykdan son suw ifmek zyyanlydyr". 
Masgala lukmanlar we sepagat uyalar yatlarynda saklamaly, yagny 

Türkmenistandayssy tomus we birden üytgap duryan howa bilen keseller üytgesik 
gefyar. 

Seyit Ysmail Gürgenli yazdy: „Yssy howa adamy arrykladyar, yüzini saraldyar, 
suwsyzlyk döredip, yüregine howur arala§yar we ysgyndan ga9yryar" . 

Seyit Ysmail Gürgenlinin maslahatlarynyn masgala lukmanlaryh tejribeli, amaly 
islerinde ulanmaklyk köp halatlarda keselden 9ekilmegine we sagdyn durmus 
alyp barmagyna kömek eder. 

Beyik alym Abu A l i ibn Sina (980-1037) yazan „Lukman9ylyk ylmynyn 
kanunlary" atly kanunlar eserinin uly bölümi hirurgiya ylmyna bagyslayar. 

Görnükli lukman özinin ömir boyy Iukman9ylyk isinde iki meselani goyupdyr: 
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1IV1 а§гм\жу *e onuft bedenc-durka pc>dalv isini da>ky duygy laryrmzyn 
kóracgi bilen bariag gc^irmck » c knip görrnck 

fkmji me^eieu boUi knettert weonun dórey13 icbipkmii. aLamaiiarym >xz>p. 
brvan ctmck we vubul etmek hem-de krseh bejenp. -ag ygy saidamakdyT 

Abu Ah ibn Si na hirurgiki ke^cllcre özbolush hasiyctnama berdi wcioparlara 
brtldi Ol jikcilenmelcr we kcseller Jerhrlleme kcseller. domme kescller (argynK 
мг argynly dal gömüj len) ingiler we suw haltalar. icki agzalarmn we bcdenin 
bolumlerimn. )agny kellanin. dö> kapasas>n\ri dem ahs agzalarynsn. garyn 
tKr>lugyrryn ag/alarynyn bolup c> kary s agzalary nsri kesellen. gyny n inrilemegi. 
ц>к wc yapyk }ikcslenmelen Nasagyh bejergisinde mohüm bölegi nasagyh 
rrctmcgmcdegislidir Abu Ah ibn Sirtanyn bey ik ismin hirurgnadegisJi bolümlerde 
lerclmcginin endikleri bütünley yazylypdyr berhiz, icmck. dermanly otlar bilen 
ïejermck. bedeni masklar wc bcy lekiler. 

M>sal u^m "Kawagt [cigin cykuwyny) merdiwan)n kömegi bilen bejeryarler. 
Hcrdiwanyri basgancaklarynyri da>yna yumsak /allar dolap. cigin sünkinin 
lellcjigini >onun üstine yerlesdirmeli Nasagy merdiwanyn anry gapdalynda 
rcrlcsdinp [nasagyh] cykyk elini ban tarapdan cek\arler Nasagasy l>p durmaly, 
ï>agy yerc dcgmcli dal sonda cigin sünkinin kcllcjigi ö z y e n n c bary ar". „C'g'n 
sünkijyermc barandan son, irt gowy sargy seyle. 

Nasagyh goltugyna, cigin sünkinin kellejigi gaytadan c> kmaz yaly matadan 
'a-da dcridcn yasalan sary, yasy sargylaryri kömegi bilen berkitmcli... 

Sargyny y c d i g ü n wc ondanda küprak saklamaly wc nasagy nahili 
ymitlcndirmclidigini özürt bilyarsin'. 

"lürkmcnistanyn lukmancylygynda Muhammet Gay maz Türkmen göraükli 
irun сускуйг 

Sofia görë-dc, Türkmen döwlet lukmancylyk instituty nyn umumy liirurgiya 
afedrasynda „Masgala medisinasynda hirurgiya endikleri" diyen okuw kitaby 
ü/üldi 

Kafcdranyri isgërleri bu kitaby yazanlary nda köp y> llyk is tejribelerinden 
V.A.Struckowyrt, Y a . Y a . Wolkolakowyfi. A A.Annayewin we 
I П Komckowyn, A.A.Grebnewirt, A.AScptulmin, D.G.Gurbanberdiyewiri, 
i M Bcrdimuhammedowyn islerinden pcydalandylar. 

Hcyik l'rc/idcnt S.A.Nyyazowyfi türkmenin medeni baylygyny öwrenmek 
arnda goyan mesclcsinden ugur alyp, talyplara Awisennanyn - Abu Ali ibn 
inanyn, Scyit Ysmayyl Jurjanyft islcrini pcydalanmaklykyola goyuldy. Beyik 
nparmyrat I ürkmcnbasynyrt mukaddes „Ruhnamasynda" türkmenin 
sihologiyasynyrt mentalileti acyp görkezilyar. Onun hojalyk yasayys sertleri, 
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eükany we estetikany dikeldyar, saglygy dikeldyar. Ruhnamany bilmeklik bilen 
masgala lukmany we masgala sepagat uyasy nasagyn masgalasynyn arasyndaks 
gatnasygy gowulandyryar, nasagyn gutulmaklygynakömekberyar . 

l.y.d. Kömekow N.H. 
Anesteziologiya we reanimatologiya okuwly 

LJmumy hirurgiya kafedrasynyn müdiri. 
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I ВАР 

ffIKI K G I K I N A S A G i A R A GÖZEGCÜ I K F T M F K L I G I N 
M A K S A D V ШМ O R N Y . DËONTf ) L O G I K I IH Z G I N L F R 

GÖ7.FGC, f L I K I ) F.. A R A S S A C Y L Y K H F M B F J F R I S - G O R . W V $ 
D f / X . f M N A H . M I V F T I . T E H M K I H O S N P S Y Z L ^ K 

S A K L A M A K L Y K B A R A D A . 

Grpurgiya-grek, dilinden-kömek etmek Gozegcilik ctmckJigin rsasy rrtaksady 
- ni*agyrt Mgalmagy Nasagyn sagalmagy nyn sowly bolmagy ucm lukman 
•rapyndan na bcjcrgini dogry bellemeli we yhlasly serediimegini yola goymalv 
Jyrkowyn bedeninin gigiyenasy. goran\lmak düzgümni. we arassacvlyk we 
te&elknfi yayTamagyna garsy carelenni berjay etmekhk. lukman tarapyndan 
lenlcn maslahatlaryny we bellenen bejergilenni yerine >etirmeklik nasagyh 
•galmagyna yardam edyarler 

Mirurgik nasaglaryn bejergesmin esasy bölcgi gözegcilik etmekden ybarat 
iö/xgcilik umumy we yönte bölekJere bölünyar. 

I mumy gözcgcilik-nasagyn sagalmagy na gönükdinlen careleriri toplumy. 
«asagyh sagalmagyna ynam döretmck, lukmancylyk isgarlerinin rehimli we 
ösniyctli bolmagy, nasaglara kömek ctmck, lukmanlaryri bcllan bejcrgilerini we 
na lahatlaryny yerine yetirmck, gayry üzülmeleriri öiiüni almak umumy 
p/egcihgin esasyny düzyar 

Umumy scrctmegin meselelerinden basga-da yöritc seretmegih meseleleri 
ar Yöritc serctmek - nüsaglaryrt yörite böleginc scretmcgiri carelerinin toplumy. 

Mysal ücin urologik nasaglaryn pesew haltasyny yyly antiseptik crgin bilen 
uwup arassalamak, hirurgik nasaglarda kolostoma ya-da (plewral garyn 
oslukdan drcnazlar) seretmek 

Saglyk öylerindc we hassahanalarda seretmegin hemme görnüsleri oftat 
urnalandyr, yönc nësagyn öyünde olaryn yerine yetirilsi kyncylyk döredyar. 

Oyde nasaga sercdilcnde a$akdaky ayratynlyklary bar: 
1) Syrkawyrt masgalasynyndürli durmus yagdayy. 
2) Masgalasyndaky agzybirlige, arassacylyk we masgala agzalarynyn sanyna 

agly. 
3) Masgalada bilimin, medeniyetin, gllndclik durmusyn, arassacylyk 

fijamlarynyrt dürli dcrejclcri. 
4) Lukinanyn bellan bejergileriri, medisina manipulyasiyalarynyn, aseptika we 

ïtiseptikanyn düzgünlerinin yerine yetirilmeginin kyncylyklary. 

5 



5) Nasagy n we onun masgalasynyn zyyanly endikleri. 
6) Nasagyn kliniki yagdayynyn üytgemeginirï ya­da agyrlasmalaryüze cykan 

döwürinde barlaglarvn gecirmegimn kyncylyklary. 
7) Gayra goyulmasyz yagdaylarda keseli we gayra üzülmelen hökmany suratda 

anyklamak we gayra goyulmasyz emlenni gecirmek. 
8) Durmus sertlerine baglylykda dermanlary saklamaklygyn dürli sertleri. 
9) Gijeki we agsamyna lukmanyn bellan bejergisini yerine yetirmek. 
10) Nasaga gayra go> ulmasyz kömek bermegin zerurlygy. 
11) Nasagy hassahana eltmegirï куп9у!ук1агу. 
12) Nasagyn saglygyna we ömrune howp abanmagy ahtimal. 
Arassacylygyn talaplaryny berjay edyan yokary bil imh masgalada masgala 

lukmanyna we sepagat uyasyna islemek has ansat bolyar. Seyle hem durmus 
sertleri (suw, ysyk we s.m.) bolmadyk yagdayynda, arakhor we nesekes, 
hosniyetsiz, gaharjan nasaglara ya­da olaryii masgalasynyn agzalaryna kömek 
bermekhk öran kyn bolyar. 

Kabir yagdaylarda maslahat etmeklikde ya­da gosma9a barlaglaryny 
ge9irmekde Iukman9ylyk isgarlerde wagt yok. Mysal Ü9in ­ miokardyrt infarkty, 
kliniki öltlm, gan а к т а , adamyn özjanyna kast eden yagdaylarynda. 

Lukmanyii bellan bejergisini we medisina hereketleri ge9irende aseptika­

antiseptikany beijay etmek talap edilyar. 
Dürli yagdaylar lukman9ylyk isgarlerinin saglygyna, hat­da ömrüne­de howp 

bolyp bilerler: 
1) Mehaniki 
2) Fiziki (tok urma) 
3) Hirmki 
4) B i o l o g i k i (grip, gepatit, AIDS­yokan9 keseli bilen kesellanlerden 

yokusmagy). Sonun yaly hem psihiki taydan yetmez9ilikler bilen, 90ZUSmeyi l l i l ik j l 
maniakal üytgemeler bilen syrkowlar gabat gelip biler. 

Masgala lukmany we masgala sepagat uyasy öz isinde deontologiya 
düzgünlenne we 1иктап9у1ук etikasyna esaslanmaly. 

Deontologiya ­ ( deon­grek­bor9, logos­grek­okuw, ö wrenme) ­ b o r j y 
baradaky ylym. Bu adalgany birinj i girizen inlis alymy A.Bentam. Gadymy Eyranyfi 
lukmanlarynda pahimli dana sözler bar: „lukmanda Ü9 gural bar: söz, ösümlik we 
gural" 

Masgala lukmany we sepagat uyasy nasagyn öyüne baranda, ayratyn sözünir 
tasiri hakda yatda saklamaly, sebabi nasagdan basga­da masgala lukmanynyj 
isine masgalasynyn beyleki agzalary seredip, baha beryarler. 



Pikir ctmJn. K T C t s p t y z aydyUn tdz. tüzcm » t hcrckei kmancy yk taydan 
rtclin tebibi bolup biler (yatrov-grck- ukman) Masgala lukmancy ykda 
etmlol&gKa larapdan a>akda górkezilen gainasyilarynyri dercjclerini görkezip 
oiar 

1 hJoran-lulmen, 
2 lukman->cpagal uyasy. 
3 lukrnan-nasag. 
4 lukman-rdsagyri masgalasynyh agzalary 
V1a>gala lukmanlary we scpagal uyalary. syrkaw bilen islanlennde (ertipli. 

«gapkirli. h jniyelh dogry sözli wc yokary bilimli hünarmenlcr bolmalydvr 
Na>ag öyunde и/ masgalasy. zatlary endikleri. gyzy klanmalary bilen bile 

»>ayar. fonuh ücin masgala lukmany onun öyünc. nasagyn durmusyna girip. 
ih lavdan y.ï(?dayyny kesgitlap biler. nasagy rt /atlarv kitaplary boy unca hünari, 
1л. gyzyklanmalary hakda düsünip biler we s.m. lias hem seresapsyz aydy lan 
S7 ya-dagülümsirapgöwniyetmezlikbilen seretmek nasagyn göwnini у aralap 
Ист we bcjergiden daslasdyryp biler Lukmany n hem me zad> bilyansumaklygy 
Jrnusmde züni alyp barmak, sepagat uyasy na gödekhk bilen buy ruk bermegi, 
i kömckcisinc gadyrsyz garaysy nasagyh lukmana ynamyny yitirmekligine 
rtiryar 

I.ukman sepagat uyasy nasaga eserdert garamaly, onun arzyny dihlemeli, 
irlamaly, keseli anyklap, kcsgitlemeli we bejermeli. W.M Behterew: „Egerde 
kman bilen gürrühden son nasaga yenillik bolmasa. onda ol lukman lukman 
H/'-diyipdir 

Masgala medisina isgaYlcri öz islerinde jogapkarli bolmaly. l'gerde bellenen 
•gtynda lukmancylyk isgari nasagyh yanyna gelip bilmeï*: onda öhündcn telefon 
kaly ony duyduryp. ötünc soramaly we indiki geljek wagtyny aytmaly. 

Masgala lukmanyh nasagyh masgalasynyh agzalaryna garavsynda ayratyn 
any bar. 

Syrkowyh bcjergisinih dowamynda onuii masgalasynyh agzalarny kömekci, 
ran ctmck öran wajypdyr. 
Arassacylyk carelcrini. lukmanlaryh bellemelenni, dermanlaryny wagtynda 

bul etmeginih. dUzgün-tertibi. ümsümligi berjay ctmeginih wajyp omy hakda 
isgulu agzalaryna düsündirmeli 
Masgala agzalaryna gözcgcilik boyunca seredis usullary düsündirmeli we 

rkczmcli. Bular: bedenine seretmek, iymitlendirmek, yorgan-düseklerinift 
slaryny calysmak. nasagy yuwundyrmak wc s.m. (rak I Vdcn), janhowluna 
scn nasaglara seredende belIi kyncylyklar bolup biler. 
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Lukmancyiyk etikas\ ­ 1иктап9у1ук isgarlerinin jemgyyet9ilikde özlerini alyp 
barysynyn edepli esaslarynyn jemi (ethos­grek­hasiyet, dap). Nasag bilen dus 
gelyan i lkinji lukman9ylyk isgar­masgala lukmany wesepagat uyasy boyun9a 
nasag we onun masgalasy beyleki lukmanlara we uyalara baha bery arler. 

Hemme erbet zatlary nyn yakymsyzlygy, gumanizm tarapynda durmak, yokary 
medeniyet, bilim, nasagy sylamak­ masgala lukmanyn we sepagat uyasynyn 
özüni alyp barys düzgüni bolmaly. 

Lukman9ylyk isgarleri nesekeslik, 9ilimkeslik, arakhorluk, naskeslik, AIDS 
bilen barlysyksyzgöresmage bor9ly. 

Masgala lukmany we sepagat uyasy nasaga seredyan döwründe özlerini 
jogapkar9ilikli alyp barmaly. 

Medisina isgarleri umumy we yörite gözegfilik ge9iryarler we masgala 
agzalaryna yönekey amallary öwredip, olaryn yerine yetirilsine gözeg9ilik edyarler. 

Lukman9ylyk isgarlerin arassacylygy 
(hemme yerde sony yatlamaly) 

Masgala lukmany we masgala sepagat uyasy öz sahsy arassa9ylygyny doly 
we dogry berjay etmeh. 

Hepdede hökman I gezek hammama düsmeli , günde suwa girmeli. Agyz 
boslugyny her sapar nahardan son 9aykamaly. Agsam we irden dis syotkasy we 
pastasy bilen dislerini arassalamaly. Gulaklaryny yzygiderli arassalamaly. Elleri 
arassa, dyrnaklary alnan bolmaly. Nasaga seretmekden öh we barlagdan son 
ellenni sabyn bilen yuwmaly. 

Erkeklerin sa9lary gysgaldylan, zenan lukmanlaryn sa9lary tertipli daralan 
bolmaly. Mümkin boldygy9a say­sep dakynmaly dal. 

Lukman9ylyk isgarinih egin­esigi arassa, onayly we gelsikli bolmalydyr. Bezeg 
serisdeleri, yi t i ysly atyrlary 9akdan asa köp ulanmaklyk maslahat berilmeyar, 
onun nasagda bogulma­dem gysma tutgayyny gozgamagy mümkin. 

Masgala lukmanyn we sepagat uyasynyn öz yanynda lukman9ylyk esikleri 
we 9alsyrgy9 ayakgaby bolmaly. 

Lukman9ylyk isgarine nasaga gözeg9ilik, derman serisdelerini almak Ü9in 
yüz tutulanda, ol hökman halat we kolpak geymeh. 

Nasagyn öyüne girende a9yk güler yüz bilen girmeli. Lukman esigi arassa, 
ütüklenen, krahmallanan bolmaly. Nasagyn öyünde su masgala bilen dusyan 
döwürde masgalanyn yakyn dostuna öwrülmelidir. 
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DAS T Ö W F R F G I M V G1GTVT.NASY. 

Saglyk öyi I urkmenistan saglygy gorayy s ulgarm n> n ilkinji bejens - önüni 
lysedaralar toplumynyn bindir Saglyk öy len oba we süheryerlerindeyerlesip. 
da havapdan oba yerlenndc 2-6 mürtc. saherlerde 20 müfie golay ilata hyzmat 
dyarlcr Sagiyk öylcrinin esasy wezipcsi özune berkidilen ilaty >'okary hilli. gowy 
etijcli we clyeter Iukmancylyk kömegi bilen Qpjün etmekdir. Saglyk öylennde 
sasy isi masgala lukmanlary alyp baryarlar we ilatyn sanyna göra yörite hünarler 
oyunva maslaliat bcnji lukmanlaryndüzümi gözöriündc tutulyar, sol sanda hirurg 
cm bolyar 

Hirurgiyabölümlcrinde lukmanlaryri kabul edyan otagyndan basga sargy otagy, 
pcrasiya otagy we hirurgiya gurallary bolmaly 

Saglyk öyünin hirurgiya bölümine syrkawlar özbasdak yüz tutup bilyarler ya-

la masgala lukmanynyn maslahaty boyunca yüz tutyarlar Hirurg syrkawlara 
crcdcndcn son olaryrt keseli gatnap ya-da öy sertlerinde bejerip bolyan bolsa 
i/.i bejcryar ya-da masgala lukmany na maslahat bery ar. tger syrkawy hassahana 
crlesdirip bcjermcli bolsa, ugrukdyrys hatyny dolduryp, hassahana iberyar. Gerek 
olsa tiz kömek gullugynyft üstibilen yoliap bilyar 

Saglyk üylerinde it dislan syrkawlar yörite hasaba alynyarlar we yaranyfi 
gyrlygyna hem-de dislan itiri saglygyna baglylykda guduzlamanyn önüni almak 
cm cërclcr gecinlyar. 

Saglyk öyüne gatnap bejergi alyan syrkaw laryn Iukmancylyk depdercesi bolyar 
vc syrkawlaryri keseli baradaky hemme maglumatlar (arzy, gysgaca kesel taryhy, 
urcdilcndc tapy lan üytgesmeler,gecirilen barlaglar we bcjergiler) sol depderca 
azylyar Lgcr-de syrkaw keseli sebiipli ise yaramayan bolsa.ona ise yarawsyzlyk 
;agyzy berilip, isden bosadylyar. 

Saglyk öyüne yüz rutyan syrkawlary hasaba almak mak.sady bilen yörite 
tatistika talony doldurylyar (her syrkaw ücin ayratyn). Undan basga-da her gün 
abul edilen syrkawlaryft umumy sany, yerine yetirilcn operasiyalar we daiiylar 



hasaba alynyar. 
Saglyk öyünirï das tówereginin gigiyenasy diyilende saglyk öyünin icinin \ve 

töwereginiri meydancasynyn arassacylygyny saklamak gözönünde tutulyar. 
Sagly k öyünin hirurgiya bölümi hirurgyii otagyndan. operasion hem sargy 

otaglaryndan. gündizine yatymlayyn bejenlyan otaglardan ybarat. 
Hirurgiya otagyna nasaglar kabul edilyar we seredilyar. Hem-de gerek 

yazgylar yazylyar. Hirurgyn otagynda bolmaly: stol, iki sany oturgyq, geyim asgyx, 
ayna, ayaklarynyii asagyna goyulyan enjam, yassykly kusetka, süysürilip acylyan 
germew. 

Hirurgiya otagynyn we sargy otagynyn arasynda gapy arkaly aragarnasyk 
bolmaly. Sargy otagynda nasaglara dürli danylar, emler, yaralaryny arassalamak 
we seretmek careler ge9inlyar. Gowusy iki sargy otagy bolmaly: "arassa" yaraly 
nasaglar we irinli yaraly keseller bilen nasaglar ücin. 

Yaranyn azmagynyn önüni almak Ü9in yara danylyan otag, operasion bölekden 
dasynda bolmaly. Sargy otag ücin yagty, oiiat ysyklandyrylan we semallandyryp 
duryan, suw bilen üpjün edilen otag bellenilyar, onun i^inde bakterisid 9yra bolmaly. 
Bu otagyn icinde zyyansyzlandyrylan gurallar we sargy danylar Ü9in stol, gipsleme 
Ü9in stol, ki'9ijik gurall> süysürilyan stol, narkozstoly, biksler, tehniki enjamlarwe 
serisdeler Ü9in skaf. 

Her sargy otagynda gural larv nyn toplumy yerlesmeli, olar zyyansyzlandyrmyp, 
stola goyulyar we üstüne stenl wata yazylyar. 

Sargy otagda narkoz Ü9in hemme gerekli zatlar bolmaly, mundan basga-da 
Esmarhyn bogary, bulgury, bogary rezin ellik, öiilük we s.m. Uly saglyk öyde 
ayratyn operasion toplum bolmaly. 

Muna operasiya edilyan otag, hirurgyn otagy, awtoklaw giryar. 
Gündüzine yatymlayyn bejerilyan otagda nasaglar bütin bejeris toplumyny 

alypbilyar. 
Bu otagda - nasaglar yatmak Ü9in düsekler, derman serisdeler we yörite 

erginler Ü9in skaf, damar i9ine erginleri goybermek Ü9in statiw, yazgylaretmek 
Ü9in stol. 

Nasaglar irden gelip, bejergini alyarlar we ondan son öylerine gaydyarlar. 
Bejerginin dowamynda hirurg lukman nasagyn yygy-yygy yanyna baryp, 

yagdayyna seredyar, sepagat uyasy bolsa hemme bellenen bejergini yerine 
yetiryar. 

Hirurgiya bölümde yokarda agzalan otaglarda günde iki gezek bellenen tertip 
boyun9a kwars bilen zyyansyzlandyrma, galan wagtda bolsa hloramin ya-da hlor 
hekinin erginler bilen gündeki zyyansyzlandyrmagecirilyar. 
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Hemme Uglar агама,>agry.yy gy scmal а л ф гчр durtan bolmaly 
Laboratonya wc arryklayy» bólumler saglyk óvümn hemme bol urn k n ücin 

mKar l | gOnOnindowamynda otaglar uc gezek cy gh mata ha&asy bilen supunryar 
*r hemasy tal) }> Kar Howanyrt yylyrygy kadaty yagdayda. >agm -17-2 Г 
>olmai) Sol ïebapli bizjn scrtlenmizdc lomus gunlen h wam sowadyjvUuy 
ilanmaJy bolyar (AagLary zyy ansyzlandyrmafc ücin Mor hekmin gipohlondinin 
ra-da hloraminirt crginlcn ulanylyar. Otaglardaky cnjamlar hem günde 
ryyans yziandyTyjy ergm bilen süpünlmeli. 

Sanilar- tchniki cnjamlara wanna, unitaz degisli. Olary günün dowamvnda 
iirnicc gezck arassa lam ak gerek Onun ücin yörite cnjamlar ulanylyar. olary 
lajalhananyn belli yenndc saklamalydyr. Arassa layjy enjamlary ulan\ landan son 
)ir lagadyn dowamynda 0.5% hlor hekmin ergininde saklamaly Arassalayys 
flenni hokmany suratda rezin ellikleri geyip gecirmeli. 

üündizki hassahana. yagny gündizjne yatymlayyn bejergi ucin otaglar günün 
lowamynda uzak wagtlap bejergi almaly (kici göwrümli operasiya. dam alayyn 
lamara goybermek ergin, fiziotcrapiya bejergilen we s m ). emma hassahanada 
patmaklygamümkinciligi bolmadyk sy rkawlara nivetlenilendir Bar lag we bejeris 
у len gccinlip dynf alanlaryndan son, syrkawlar öy Ier ine gaydyarlar 

Saglyk öylennin töweregindaki mevdancalar arassa. bag ekilen. dynf almak 
Icm oturgyclar goyulan bolmaly. Her gün arassalayys carelerini gecirip durmaly 
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I I I ВАР 

A G Y R N A S A G L A R A GÖZEGGILIGIN W E A R A S S A C Y L Y G Y T N 
B E R J A Y E D I L I S I 

Syrkawyn bedenine umumy gözegcilik etmek öran wajypdyr. Syrkawvfi 
bedenine öyde seretmegirï ayratynlyklary­gözegciligiii sertleri yokary hili bilen 
baglansyklydyr. 

Masgala agzalarvnyn syrkowa seretmegine tayyarlyksyzlygy, Iukmancylyk 
boyunca elementar biliminin yoklygy yokary derejedegözegciligin gecirilsini 
kynlasdyryar. Nasaga onun öyünde seredilende masgala lukmany we masgala 
sepagat uyasy öz islerini iki taraplayyn gurnamaga borclydyr: 

1. Nasagyn bedeninin gigiyenasy we ona onat gözegcilik etmek. 
2. Masgala agzalaryna nasaga gözegcilik etmegirt düzgünlerini öwretmek. 
Meselanin sonun yaly goyulmagy masgala agzalarynyn isjen kömekciler 

bolmagyna we olaryn yhlasy dogry ugur alyp, in sonunda nasagyn peydasyna 
bolmagyna getirer. Nasaglaryn köpüsi öyde öz­özüne seredip bilyarler we 
cagalykdan öwrenen arassacylykendiklenm berjay etmegine borclydyr. Nasaglar 
her gün suwa düsmeli, agyz boslugyny dis pastalar bilen arassalamaly we icki 
geymlerini wagtly­wagtynda falsyrmaly. 

Nasaglaryn bel 1 i bir bölegi hassahanadan cykarylansoiï öz düsegindeyatmaly 
bolyarlar. Bular­operasiyadan son gayra üzülmeleri bolan, döwük­yenjikler gefiren, 
IV topar rak keselli nasaglardyr. Masgalada sonyn yaly nasaglar ücin ayratyn, 
yagry we howasy wagtly­wagtynda 9al?yrylyp duran otag gerek. 

Tomus nasagy idedende, howa sowadyjy ulanmakdaseresap bolmaly, cünki 
otagdaky salkyn howa sowuklama kesellen döredip biler. 

Nasagyn deri örtüklerine seredetide ulanylyan erginler solardyr: 0,5 litr yyly 
suwa sirke tursulygynyn, ya­da spirtin iki nahar cemfesini garmaly. §eyle hem 
40° spirti ulanmak mümkin. Bu erginde öllenilen pamyk bilen syrkowyn endamy 
süpürilip, sondan son gury süpürgic bilen süpürilyar. Gasanmagyn yzlaryny, 
9yzyklamy yod, spirt ya­da göwheryasy.lynyn 1% spirt ergini bilen arassalamak 
bolyar. 

Saclara seretmek: 
Hepdede bir ya­da iki gezek saclaryny yuwmaly. Erkeklerde bu endik has 

ansat, ayratynda ­ sacy syrylan adamlarda. Ayallaryn sacyny wagtly­wagtynda 
yuwup durmaly. Bu seyle edilyar: Nasagyn eginin asagynayasalan walik goyulyar. 
Düsegiiï kelle tarapyna suw gecirmeyan mata yazylyar, hem­de опий üstüne 
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вел i m u K v Syrkcm wa gin usTune yaryp. nellesini tegenin ustune ullap. 
Lanyaryar Nasagyn masgalasynyn agzasy vacyna suw guyypöl leyir hem-de 
mpun ya-da labyn bilen kcllenni yuwyp. supurg \ \a-da fenyn k<-megi bilen 
radvar Son «yrkawyrt kcllesi yaglyk bilen dany Kar 
fjoz. gulak. burun we agyz bo>ty ga seretmek 
Gabaklamyn nemh bardasynyn cismegi (konyukliwit) bolanda endigan 

rei mek .стек Antiseptik erginde öl lenen tampon bilen nasagyh gözicnni 
purmek maslahat benlyar 0 % bor rursulygynyhergim. nwanol we s m.) 
Her göz Qcm ayratyn ha sa zolagy ulanylyar Kabir yagdaylarda damjalar 

mdyrylmagy. göz yaglamyn ulany Imagy. gözuh hem bardasynyn уuwulmagy 
rek bolyar Gözleri yuwmak seyle yenne уetirilyar: сер elinih barmaklan bilen 
onan nasagyh gabaklamvn arasyny асу ar hem bardasyny re zinden edilen armyl 
kili topjaga/yn kömegi bilen nwanolyn ergini bilen gözuni yuwyar Sonun yaly 

l̂e hem kici legenier hem ulanylyar. Göz dermanlarny damdyranvnda(albusid 
%. wizine) asaky gabagy cekip, damjalar damdyry lyar Cüyse ta>ajygy bilen 
•ky gabagy cekip, göz derman vagyny caly p bolyar 
Gulaga seretmek: 
Gulaklaryri irirtli-cis kesellcrnin önüni almak - gulaklary wagtly-wagtynda 
|y suw bilen sabynlap yuwmakdyr. ö y d e yorgan-düsekli. yata syrkowlaryfi 
laklaryny kükürtden we kirden wagtly-wagtynda arassalap durmaly. Bu maksat 
len yörite tayyarlanan tayajyklary ulanyarlar F.gerde onun yaly tayyn tayajyklar 
lmasa, onda tayajyga pagta sarap ulanyarlar. 
Burna seretmek: 
Burnuri icindc kesmcklcr peyda bolanda. olary derman yaglar (alyp. у umsansori 

Otck bilen ayyrmaly. Burny arassalamak seyle usul bilen gecirilvar: hasadan 
salan dolajy dolap, oriy derman yag calyp, towlap burnuri icine salmaly. 
irundan gan akmada burun boslugyna pagtadan yasalan düwümi girizyarler 
: bu/ ulanyp, burny basyarlar. Bu gecirilen isler peyda bermese. onda burnuri 
nponadasy gccirilyër. 
Agyz boslugy na seretmek. 
Yergan-dUsckli, yata syrkowlaryft agyz boslugyny 3% bor tursulygy ya-da 

vanol bilen arassalayarlar. 
Ы-yüzdc operasiya edilensoft ya-da seyiklemckden son agyz boslugy 3% bor 

"sulygynyrt ya-da 0,05% kaliy permanganatynyn erginleri bilen rezinden yasalan 
myt topjagazynyft ya-da Zane sprisiniri kömegi bilen öllenilyar Yuwundy 
tiseptik erginler Icgenjigin icine guyulyar. 
Ayaklara seretmek: 
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Ayaklara seretmek - wagtly-wagtynda ayaklaryn yuwulmagyndan, 
dymaklarynyii alynmagy ndan, ayaklary owkalamakdan ybaratd\T. Düsegin in ayak 
ujyna suw gecirmeyan mata yazylyar, onun üstüne yy lv suwly legen goyulyar. 
We sol suwda nasagyn ayaklary yuwulyar. Dymaklary gyTkylansoii barmaklaryn 
uclaryna 96% spirt calynyar. Ayaklarnyn ganaylansyny gowylandyrmak ücin 
bejeris bedenterbiyesi bilen ayaklarnyn owkalamagy gecirilyar. 

Syrkawlaryn yuwundyrylysy. 
Yorgan-düsekde yatan syrkowlary wagtly-wagtynda yuwundyrmak gerekdir. 

Bu isi yerine yetirmek ü?in el lik. legen, yyly suw bilen künnük, süpürgic, sabyn, 
kaliy permanganatynyn ergini gerek. Suw gecirmeyan mata yazylyar, syrkowyn 
asagyna legen goyulyar, nasag ayaklarnyn arasyny a?yar. Masgalasynyn agzasy 
ya-da sepagat uyasy elliklerini geyip, dasky jyns agzalarny we artbuj^gyn 
töweregini sabynlap yuwyar. Catalba aralygyna seredilende 0,05% ka l iy 
permanganatynyn ergini ulanylyar. Arwat yerlerinin fatalba aralygynyn 
yuwundyrmasyny, esasanam ayallarda, fatalba aralykdan artbujaga garsy 
gecirmeli. Suwa düsireninden son, 9atalba aralygyny süpürgif bilen gurayanva 
süpürmeh. Düzgüni boyunpa talk ya-da derman yaglar ulanylyar. 

Icki geyimlerni we yorgan-düseklernin daslarny 9alysmak: 
Agyr, yorgan-düsekli yatan syrkawlarda olaryii icki geyimlerini we yorgan-

düsekleriniri daslaryny hepdede bir gezek ya-da ondanam yygyrak (alysyp 
durmaly. 

l9ki geyimlemi we yorgan düsekierinin daslaryny 9alsyrmak berana düzgünleri 
masgalasynyn agzalaryna saglyk öyünin l u k m a n 9 y l y k isgarleri düsündir is 
ge9iryarler. Nasagyn yorgan-düsegini , geyimini, syrkawy biynjalyk etman 
9alsyrjak bolmaly, sonun Ü9inem 9al§yrmagy tertipli we basarjari g e 9 i r m e l i . 
Köynegi 9ykaraiida - sagdyn ei inden baslap, yensesine 9enli fekmeli we kelleden 
9ykaryp, son agyryly elden 9ykarmaly. 

Köynekgeydirlende — ilki agyryly elden baslap, ondan son kelleden we sagdyn 
elden geydirilyar. 

Yorgan-düseklerin dasyny Ü9 usul bilen 9alysyp bolyar: 
1) Nasagy basga yere ge9ir ip, onun ornundaky yorgan-düseklerin daslaryny 

9alysmaly. 

2) Syrkawy gapdalyna yatyryp 9alysmaly. 
3) Syrkawy 9ala galdyryp, yorgan-düseklerinin daslaryny falysmaly. '2-3 

usulda arassa düsegin üstüne yazylyan matany uzynlygyna yartysyna fenli 
togalayarlar, sorï syrkawy gapdalyna yatyryp, hapa düsegin üstüne yazylyan 
matany yartysyna 9enli hem togalayarlar. Soiï nasaga arassa prostinyn yazylan 
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yarryitna yatyryp. пара düsegm üstüne yazylyan matany ayynral) » e arassa 
dutcgifl iiftune yazylyan matanyfl galzn yartysyny yazmaJy Nasagy rahally 
yalyrmaly Seylc URJI bilen nasagyn kclkstni уa-da ayagyny galdyryp dusegm 
fai MK yazylyan matany cah smak mümkin Agyr s> rkawyri kop w agi'ap yztmagy 
nciijctmdc gy»ylan yerlermde yara bolmagy yagyT emek gclmegi mümkin 

Yagy r-derinift wc cun d kumalary n yaralanmalary wc cuy remegidir 
Hor. arryk we ysgynsyz. )organ-du>ekde uzak yatan syrkowlaryn gysylan 

yerkrindeyagyrlaryözecykyarlar Yagyrhas-da kelk beynisinin ganaylanysy 
bozulan ya-da «üyji diabeti bolan nasaglarda dorap biler 

Ayraiyn-da >anbasda. topukda. pilcelerde bolup biler 
Dcndc yagy гул d remegi birnice derejedc gecy ar ilki dennin у iizi agyryar. 

Kin gyzaryar ondan son gögeryar. cpidermisi sypyrylyp ayyry lyar hem-de den si 
pökgeryar we cüyreme döreyar. 

Doremezligi ücin nasagy yygy-yygydan gapdalyna öw-ürmek gerek, yorgan-

Juscgi cpinsiz bolmaly, yorgan-düseginde nan owunty klar bolmaly dal we s.m. 
Gysylan yerlere kamfarly spirt ya-da 40° spirt calmaly. hndamyny sypap durmaJy. 
Ba>langyc derejelerde göwher yasylynyii I -2% spirtly ergini ya-da 5% yodyn 
crfimi ulanmak bolyar. Yokanc gosulanda antiseptik erginler. derman yaglamy 
jlanmaga görkezme berilyër Sortky döwürde dimcksid, kuriozin, suwda 
mclhcmlerortat tasiredyarler Hirurgyrt maslahaty zerurdyr. Bir gezek ulanylyan 
Icgcnlen pescw gaplary, ic yuwmaenjamlary ny ulanylandan son yok edilmeli. 
Köp gezek ulanylyan legenleri pesew gaplaryny. ic yuwmaenjamlaryny gyzgyn 
hiw bilen yuwup ondan son hlorly hekiri l%-2% ergini bilen ya-da 3% hloramin 
bilen zyyansyzlandyrmaly. Ulanylan soft ic yuwma enjamlaryny 15-10 minut 
jjaynatmaly. 

Dcndc, deri astynda we s.m. к 19i inwazly opcrasiyalar cdilen son nasaglar 
jö/cgcilige matac. Yaralaryft dikilen yerlerinc 5% yod, ya-da göwher yasylynyn 
J -2% spirtly ergini calynyar Yaradacismegin alamatlary emcle gelende hirurgyrt 
görmcgi hökman. 
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I V ВАР 

N A S A G A ÖY S E R T L E R I N D E K E K R E ( G O R C I C N I K ) Y A P M A K , 
B U L G U R G O Y M A K , O W K A L A M A K . SlILÜK U L A N M A K . 

Kekre yapmak. 

Sanalyp gecilen emlerin haysy yagdaylarda zerurdygyny anyklamalydyr. 
Kekre (gorfifnik) sovvuklamawe yonlamayagdaylarynda gerekli bolyar. Bu 

yapgy esasan yagyma yapmalydyr. Yöne cagalarda sowuklama bolan yagdayynda 
dabana­da yapylyandyr. 

I lk i bilen yapgy ediljekyeri arassalamaly. Bu bolsa yyly suw sindirilen,hasa 
bilen ya­da suw bilen yarpy eredilen spirt bilen edip bolar. Sonra gyzgynlygy 60¬

70° suwa kekreli kagyz bölegini 1­2 minut yatyryp, ymykly ezmelidir. Olaryii 
sanyny yagyrnynyii bütin yüzüne yeter yaly almalydyr. Sonra kekreli kagyzlary 
gezegine yagyma yapmaly. Tizden­tiz nasagyn arkasyny basyrmalydyr. Yapgyri 
dowamy 10 minuda yetse gowy bolar. Yöne agyra arz etse, cydamsyz yagdayda 
bolsa, yapgyny ayyrmalydyr. Cagalaryn teni nazik bolany ücin olarda yanyk 
bolmagy mümkin. Sonuh ücin kekre hasanyri üstünden goyulsa gowy bolar. 

Em gutarandan sori yapgy yapylan yere yumsadyjy yag 9almalydyr. 
Dabana yapgy edilende hem edil solar yaly etmelidir, üstünden layyk jorap 

geydirilse gowy bolar. Kabir yagdaylarda jorabyn icine kekraniii külkesini döküp, 
caganyii ayagyna geydirseii­de bolar. Munda­da yanykdan aga bolmalydyr. 

Bulgur goymak. 

Bulgur goymak ü£in i lki bilen goyuljak yere yumsadyjy krem yüzleyje calynyar. 
Sonra bulgurlary goymagatayyarlamaly. Munun ücin yylmanaktayajygyn, has 
gowusy uzyn hirurgiya gysgyjynyn ujunapagta saramaly, muny spirte batyrmaly 
we kükürt bilen otlap, yalyn döretmeli. Sonra bulgury nasagyn arkasyna yakyn 
(deger­degmez) tutup, yanyp duran pagtaly gysgyjy bulguryii i?ine sokmaly. $eyle 
edilse, bulguryii icindaki howa yanyp, bulguryii i f i howasyz bosluga öwrüler. 
Tizden­tiz, hayal etman bulgury yagyma dünderip goymaly. Diiie seyle edilende 
bulgur derini gerekli derejede sorup biler. 

Sonra nasagyn üstüni, bulgurlary (adatfa olaryn sany 6­dan 8­e cenli bolup 
biler) basyrmalydyr. Bu em hem 10 minut dowam eder. Eger­de nasag agyrysyna 
Cydamasa, irrak ayyrsa­da bolar. Em gutarandan son bulgur goylan yerlere yene­
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dc bir gezek yumsadyjy krem calynmaiydyr Bugur goymak 4-5 gunden 
gsyu лтаа-da bolar 

f>wkalaina-

Owkalamak muman adamynyn nerw ulgam> ny ynjaitmaga \ ardam edy an 
emdir Owkalamak adamyri bedcninin has sy -da bolsa bir уenndc edilip bilner. 
ya-da butai bedcne boy dan-ba&a-da cdiltp bilner El bilen wc bulgur bilen owkalama 
bardyr 

El bilen owkalama sy palamak >a-da derini yeniljek myncgamak arkal) yennc 
yctjnlipbilncr 

I Iki bilen ow kalanjak yere yumsadyjy у ag у üzley je caly n> ar Sonra nasagyn 
bedeni öwrenisyanya sypalap baslamaly, bu dowiir 5-6 minutlap bolup biler. sonra 
dcrmi we yumsak dokumalary yeniljek myncgalamaly we cümmüklemeli 
Owkalama aram-aram onurga sütünine ugurdasyerinesetirilmelidir SeyIeedilse 
nerw süyümlcrinde gyjynmaduygusy icki organlaryh isjenligini oyandyrmaga 
) ardam edy ar Bu has-da ici yöremey an adamlara peydalydyr. Dos kapasasynyn 
arka yüzüne we alyn yüzüne edilen owkalama dem alys ulgamyna Ör8n 
pcydalydyr 

Umuman bcdeni owkalamagyft ayry-ayry usullary bardyr. Bu emi ciginin 
yumsak dokumalaryndan baslap, dabana cenli gecirmelidir. Adaty owkalamadan 
basga nokatlayynowkalamak bardyr Bu bolsa elleriri. ayaklary ft barmaklarynyn 
ujuny owkalamak. Topuk bogunyny, gosar bogunyny yeftiljek edip yazmak bilen 
hcrckclc getirmekdir. El-ayakda, gasyft töwercginde nerw nokatlary bardyr, bu 
nokatlary sypalamak adama hos yakyp, nerw ulgamyny ynjaltmakda ahmiyeti 
uludyr. 

Umumy we yerli owkalamak her gezek 15-20 minut dowam etmelidir. Mundan 
uzaga eekmeh daldir. Owkalamak günde bir gezek geinlip, 7-10 gün dowam 
ctmclidir. 

Sülük goymak. 

Sülllk gan basysynyft yokarlanma keselindc gan almak ücin goyulyar. Mundan 
basga-da, sülük tUyküligindc girudin diyen antikoogulyant bardyr. Bu bolsa ganyn 
Suwalmagyna peyda beryar we gartasan adamlarda damarda tromb (ganyn 
Si»gtalnnmagy)dörap gayra üzülmclcrin önüni alyar. 

Sülük goyuljakyere ilki süyji zat (eredilcn seker, bal) calynyar, cünki sülük 



ïymit hökmünde süyjmi halayar. 
Sülük gulaklaryn yensesine ya­da kebza' (pilcelenn arasyna) goyulyar. Bu 

yerlerde gan damarlar (uenalar) yüzley yerlesyar. Sonun ücin sülük yelmesende 
чапу yenillik bilen sorup alyar. Sülügi elin bilen ayyrjak bolmaly daldir, yagny 
sorup dovandan son özi ayrytyp gacyandyr. 

Bir gezekde nace sülük goymalydygy nasagyn yasyna, onuii umumy 
yagdayyna baglydyr. 

Sülük sorup alyan gany 50 ml töweregi bolsa yeterlik. Sülük ayrylandan sofi 
onun dislan yerini steril hasa bilen ymykly süpürip, spirtfalmalydyr. Softrabolsa 
nasaga gözegcilik edip, halyndan habar alyp durmalydyr. Onun umumy 
yagdayynyn durnuklydygyna göz yetirenden son, gözegciligi bes etse bolar. 



V В А Р 

N A S A G L A R Y N S O H L F L S I L ( L L T R A S F S . R F N T G F N i NN F 
f N D O S K O P I K B A R L A G L A R Y N A T A Y Y A R I . A N ' Y L Y S Y , 

^öhlc u»ul bilen gecinlyan (ultrascs. rcntgen) we icki agzalary görüs 
oskopiya (czofagogastroduodenoskopiya. rektomanoskopiya) barlaglar is 
undc kin ulanylyan usullardyr Barlaglaryn netijeliligi we keselin 
.ilanylysynyn dogrulygy. nasagyn barlaga dogry tayy arlanyly sy na hem bagly 
far NSsagy rentgcn, ultrascs we endoskopik barlaglara dogry tayyarlamaly. 
Sa»ag\ri ultraves barlagy na tay yarlanylysy. I Itrases barlagy garyn 
lugyndaky agzalaryft keselilerini anyklamakda kan ulanyKan usullaryn biridir 
agyft rymitlcnisi adaty yagday da bolmaly, yöne. sorik) Ü9 günün dowam) nda 
i ycllcndiryan iymit iymeli dal. sogan. kasir. we s.m Naharlananda sugundyr 
cadi iymeli Bu önümler icegelerin isleysini kadalasdyryar. Günde 2 tabletka 
wirlcncn kömür derman {karbolcn) we 2 tabletka bisakodil ifmeli Karbolen 
igyft icegelcrindaki yeli azalydyar Bisakodil tablctkasy icegelerirt isleysini 
islaltikasyny) gowulandyryar(stimulirleyar) we ïccgclcrdaki awyly hajatlar 
lowa azalyar. Syrkawyft uly tareti kadalasyar. garny n\ ft agy ry s> azalyar we 
ümsayar 

Jëhosyft ici yellenegcn bolsa, ofta birgün öftündcn(agsamlykda) arassalayjy 
ma goymaly. Arassalayjy klizma yogyn ifegam hajatdan we gazlardan 
salayar 
Jasagyft iymit sirtdiris agzalaryny ultrases barlagyny amala asyrylanda, ol 
iga af-özc barmaly yagny, barlagdan öft nan iymeli dal we suw ifmeli dal. 
azanyrt ICI bos yagdayynda, garyn boslugyndaky agzalaryft sekili aydyft 
nyar. Iymitden doly asgazan bagry ft ceganift öftüni yapyar we olary ft sekili 
'ft göruncnok. 
gcr-dc syrkawyft pesew yollaryna ya-da zenanlary ft icki jyns agzalaryna 
scs barlagyny amala asyrymaly bolsa, olara barlag pesew hallanyn pesewden 
yagdayynda gec;irilyër. Yagny, nahoslar ultrascs barlagyna 300-500 ml сау 
ndcn soft wc busukman gelmcli. 
(ilsagyn rentgcn barlagyna tayyarlanylysy. Rentgcn barlagy garyn 
igyndaky agzalaryft keselilerini anyklamakda kan ulanylyan usullaryft biridir. 
iga asgazan-icegc ulgamlarynyft rentgen barlagy yörütc tayyarlykdan soft 
ilyilr. Nflhosyft asgazananyft, yogyn icegesinift ici bos bolmaly. Syrkawyft 
llcnisi adaty yagdayda bolmaly, yöne, softky Ü9 günüii dowamynda ici 
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yellendiryan iymit iymeli dal: sogan. kasir, we s.m. Naharlananda sugundyr we 
kadi iymeli. Bu önümler ieegelerin isleysini kadalasdyryar. Günde 2 tabletka 
aktiwirlenen kömür derman (karbolen) we 2 tabletka bisakodil ïcmeh. Karbolen 
nasagyn icegelerindaki yeli azalydyar. Bisakodil tabletkasy ieegelerin isleysini 
(penstaltikasyny) gouTjlandyryar(stimunrleyar) we i<;egelerdaki awyly hajatlaw 
we howa azalyar. 

Syrkaw bir gün ön, agsam nahar iymeli dal. Agsam nasagyn asgazanyny 
mylayym suw bilen yuwmaly. 

Nasagyn asgazanyny yuwmak ücin, ony oturgyeda oturtmaly. Nasaga yogyn 
möcberli uzyn zondy yuwutdyrmaly. 

I lki bilen zonduii dasky ujy nasagyn dyzynyn deninde bolmaly we onun 
ujundaky guyguc suwdan doldurylmaly (300 ml). Sonra sol suw asgazana,akar 
yaly rezin turbanyn (zonduii) ujuny syrkawyii kellesinin deninden hem yokaryk 
galdyrmaly. Guygucdaky suw gutarmanka rezin turbanyn (zondufi) ujuny yene­
de asak düsürmeli. Sonda asgazana yygnanan suw dasyna cykyar akyar we 
asgazan yuwulyar. Asgazan yuwmany 3-4 gezek gaytalamaly, sonda asgazanyii 
191 doly yuwulyar we arassalanyar. 

Asgazany yuwmagyii ikinji usuly hem ulanylyar. 
Nasaga rezin turba (zond) yuwutdyrylyar. Sonra rezin turbanyft (zondun) 

dasky ujyna Jane sprisi bilen 200 ml 4%-l i natriynin bikarbonady goyberilyar we 
sol spris bilen suwuklyk asgazandan dasyna sordurylyar. Asgazanyuwmaklygy 
3-4 gezek gaytalamaly. 

Asgazanyii i ^ i bos yagdayynda, garyn boslugyndaky agzalaryn sekili aydyn 
görünyar. Nasaga arassalayjy klizma goymaly. Arassalayjy klizma yogyn i9egani 
hajatdan arassalayar. Barlag g e 9 i r i l j e k güni, ïrden (sagat 6-da) ikinji gezek 
asgazany mylayym suw bilen yuwmaly we arassalayjy klizma goymaly. 

Nahos asgazanyii rentgen barlagyna ac-öze barmaly yagny, barlagdan ön 
nan iymeli dal we suw i 9 m e l i dal. 

Nasagyn endoskopiya barlagyna tayyarlanylysy. 
Syrkawyii gyzylödeginin, asgazanynyri we öniki barmak i9egesinii i i9ki 

diwarynyn nemli gabygynyn yagdayyny göz bilen görüp bolyan usula 
fibrogastroduodenoskopiya diyilyar. Fibrogastroduodenoskopiya barlagynyti 
kömegi bilen gyzylödegin, asgazanyn, onkibarmak i9eganin agyrmagy, ba§ we 
rak keselleri anyklanylyar. Nasag barlaga yönte tayyarlykly gelmeh. Syrkaw bir 
gün ön, agsam nahar iymeli dal. Nahos asgazanyn Ï9inin barlagyna (gastroskopiya) 
barlagyna a9-öze barmaly yagny, barlagdan ön nan iymeli dal we suw i9tneli dal. 
Asgazanda iymit galyndylary bolsa, onyn nemli gabygyny optiki gural bilen görüp 
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ЬЫтауаг Syrkaw barlaga gelende elsupürgic i po lof e r a ) alyp gelmeli 
Syrkawyft göni we yogyn iccgcsiniA cki diwarynyA nemli gabygynyA 

yagdayyny göz bilen görüp bolyan usula г ekforomanoskopiya diyilyar 
Rckk•nvnanotkoprya barlagyтг>П kömegi bikn göni we yogyn iccgan iA agyrmagy, 
bav we rak kevel Ier i anyklan) Kar Nisag barlaga yönle tayyartykK gelmeli 

NaSaga arasulayjy klizmalary goymaly. Arassalayjy klizma yogyn icegani 
hajatdan arawalayar Barlag gccinljck güni. irden (sagat 6-da) ikinji gezek 
Irisialayjv khzma goymaly Nasaga arassalayjy klizmasy amala asy rylanda, 
ilkibada klizma amala asyrylyan guraly tayyarlamaly. SonuA ücin EsmarhyA 
tulumjygynyA icine 1.5 litr mylayym(30°C) suw guymaly (kóplenc. suwa 50.0 ml 
eigit yagy. 50,0 ml wodorodyA 3% ötc tursusy we 30.0 10*. NaCI ergini gosulyar). 
SoAra klizma edilyan guralyft (ulgamyA) ujyna wazelin yagy ny calmaly Nasag 
hökman сер egne vatmaJy. Sonra EsmarhyA tulumjygyndaky 1.5 litr suw syTkawyA 
jom iccgesinc yuwaslyk bilen goyberilyar Syrkaw 5-10 minuldan göni icega 
pjylan suwdan aplanyar göni icegesi wc ICI arassalanyar. 

Nahos rektoromanskopiya barlagyna ac-öze barmaly yagny, barlagdan öft 
tan iymeli dal we suw icmeli dal. 

Na»agyn kompyuler t o m o g r a f ï v a we yader magnit-rezonans 
tompyuter tomografiya barlaglaryna tayyarlanylysy. 

Komyutcrtomographiya barlagynyft kömegi bilen icki agzalaryn gurlusynyA 
prganik) kesellcn 98%-« cenli takyklykda anyklanylyar. 

Usul kan ulanylyar. Kompyuter tomografiya barlagyna yörite tayyarlygyn 
«rurlygy yok. Nösag barlaga acöze barmaly Onyiï geyimlerinde tylladan we 
Jcmirden yasalan maddalar (kemcr. gulakhalkasy. gulyaka, ihk, sagat, darak) 
jolmaly dal. 
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V I ВАР 

M A S G A L A L U K M A N Y N N A S A G Y O P E R A S I Y A VQVS 
T A Y Y A R L A N S Y W E O P E R A S I Y A S O N K Y D Ö W Ü R D E 

GÖZEGCILIGI 

Operasiya ­ bu mehaniki usuly bilen keselin ojagyny ayyrmak ya­da ony 
anyklamak ücin. Operasiyalarbir nace toparlar bolunyarler: 1) gyssagly, gayra 
goyulmasyz operasiya. meselem: kóriceganin cykyndysynyn ?ismegi. $u 
operasiyany tutgy bolanda edümese, köp gayra üzülmeler yuze cykmagy mümkin. 
2) tiz wagtda etmeli operasiya, meselem: bagyryn icinde parazitden bolyan haltaly 
cis. Su keselli bilen syrkawy basym barlamaly hem operasiyany etmeli, yogsa ol 
haltanyn ci§i yarmagy, irinlemegi m ü m k i n . 3) meyilnama boyun?a etmeli 
operasiyasy, meselem: ulalan galkan gömüsli mazi ayyrmak ücin; 4) operasiyalar 
keselin ojagyny ayyrmak ücin; 5) operasiyalar keseli anyklamak ücin. Masgala 
lukmany hemme nasaglary hirurgiki kesellen bilen hasaba almaly we careleru 
gecirmeli olary sagaltmak ücin. Masgala lukmany nasagyn hemme agzalaryny 
we ulgamlaryny barlamaly. Ilki bada masgala lukmany nasagyn arzlaryny, keselin 
gecisini, durmus taryhyny sorap, son klinika usullar bilen: syrkawa seretmek, 
onun bedenini barmak basyp barlamak, agzalaryny dinlemek we barmak bilen 
urusdyryp barlamak keselini kesgitlemeli. Son bolsa syrkawy ibermeli, anyklayy§­

bejeris merkeza, yada sona menzes bölümlere, olar bar S.A. Nyyazowadyndakyl 
Halkara Medisma Merkezinde wer Kardio ylymly kliniki­merkezi hassahanada. 
Ol yerde derhewler, yüregin isley§ini gorkezyan cyzgy, ultrases barlagy we yörüte 
gurallar bilen asgazany barlamak rentgende ysyklandyrmak arkaly barlag wel 
basga usullar bilen keselini anyklayarlar. Masgala lukmanynyn operasiyadan önki 
döwürde esasy borclary: 

1. Keseli anyklamak, operasiyanyh zerurlygyny kesgitlemek 
2. Esasy keselin gayra üzülmelenni we basga kesellerini kesgitlemek. 
3. Syrkawyii agzalaryny we basga wajyp ulgmalarynyn isjen yagdaylaryny 

bilmek. 
4. Nasagy operasiya ücin ruhyny tayyarlamaly. 
Nasag bilen masgala lukmany we sepagat uyasy gürrün gecirmeli operasiya 

barada, oiia düsündirmeli operasiya hazirki zaman agyrysyzlandyrmak usullai 
bilen edilyar, operasiya wagtynda syrkaw agyryny duyanok, eger operasiya 
etdirmesen seyle gayra uzulmeler bolmagy mümkin diyip aytmaly. 

Operasiyadan sonky döwür ­ bu operasiya gutaran wagtyndan sof! nasagyfl 
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•• uÊryby dikchiinci (кттс aydy г>ах 
Орстачг. *d*n toftkj döwun üc scbite bölunyar 
I - afci dowam lygy ol operasiyadan son uc-bas gun bolyar 
fl bu n.S«g> keselhanadan cykarylyartca. ofta ;ki-uc hcpdc bolyar 
III - uAakdak> tcbit nasag kesclhanadan cykanson ia ise ukyplsgyri 

krVJibncgïnc ccnh 
Opcrauyadan юЛку döw-urdc esa&anam 11-11 sebitde. nasag öyüne gaydyp 

imujfi Ы hökman masgala lukmanyn we sepagai uyasynyn goz astynda bolmaly. 
lar nasagyn köp Ons bcrmcli. esasanam agyr opcrasisa'ardan son wagtly-

•gttynda Öyüne baryp yagdayyna gözegcilik etmeli. 
Nisagyn yaryan jayy hok man arassa bolmaly, icindaki hemme zatlaryny gunde 

1% hlor hckirt crgmi ya-da 0,5% hloramm bilen yuwmaly. 0.1% hlor hekjn 
gini ycyle tayyarlanyar: 10 lirt sow uk suwa I kg hlor heki guymaly gaty rak 
ilap ony 24 sagat garanky у er de goymaly, yagty yerde hlor heki özünirt güyjmi 
liryür) Son bolsa hlor hekiA ozi asak cökyar. yokardaks suwyny alyp gara 
ysanift icmc guymaly (bu 10% hlor hekinift ergini boldy). 0.1% ergini etjek 
ilufl sol ergmden 100 ml alyp 10 litre suwa garmaly-bu ergini bilen yuwmaly 
1 % hlor hekifl we 0,5% hloraminin ergini bu zaherli ayyryan erginler diyip 
dylyar Su erginler bilen öllap hemmejayyn icindaki zatlaryny süpürmeh Jayyn 
isgcsini calt-caltdan acyp howany calsyp durmaly Sepagat uy asy in\eksiya 
ende ozünin clim sabyn bilen yuwup, soft 96 spirt calmaly Inyeksiyalary yeke-

t sanjymlar bilen etmeli. Nasaga haysy berhizi saklamaly, name iymek bolyar 
isundirmcli. Opcrasiyalardan soft gamyi agzalaryna ingilcr bolmazlyk ücin 
rkaw agyr zatlary götermeli dal. Syrkawyfl yanyna köp dasyndaky adamlar 
Imcli dal, scbabi yokardaky yollaryft infeksiyasy nasaga gccmegi mümkin 
>crasiyadan soft onuft kesellcre garsy göresyan zatlar peselyar, sol scbabi 
kanc yokmagy mümkin. Gccinlen operasiya gora syrkaw bilen beden terbiyesi 
^sallarctmcli, arkasyna spirt 96 yada arak calmaly öyken tarapyndan narkozdan 
fl sowuklama kcscllcr bolrraz yaly. Flgcr syrkawda opcrasion у ara ilkinji bitisigi 
len bitse, bere arassa bolsa bir hepdeden soft arassa danyny ayyrsan bolyar. 
;cr syrkawda opcrasion yarasy inftlön bolsa onda ïnni yuwyp ayyrmaly nwanol, 
rasillin yada 3% wodorodyft öte tursysy ergini bilen, son yaranyft gyralaryna 
d 5%, son spirt 96% calmaly we seyle dermanlar bilen dany goymaly: Sol 
Urn chlorati 10% - gipcrtoniki ergini, dimclcsid, dioksidin, nwanol yada furasillin 
en. 

I lacan sowuklama alamatlar yaranyn dasynda azalsa, yaranyn dasynda cisi 
;clcr, gipcrcmiya, agyrlar azalsa, yara arassalansa onun düybünde gyzyl 

23 



duvvurtikli dokumalar yüze cyksa, onda $u yara arassa dany antibiotik yaglar 
bilen goymaly. danylar edilende sepagat uyasy hökman ellik geymeli, jübtek bilen 
is'.emeli. danylar baktenyalardan arassa bolmaly. Sepagat uyasy esasy daflylar­

sargylar bilmeli meselem­ kella "cepes" yada Gippokratyn sargysy, yeflsa' we 
bogunlarar­ sekizlik gornüsli dany. buruna. manlaya­ sapan gornüsli sargylar 
we efiege, dös kapasasyna­ spiral gömüsl i sargylar we Dezonyn sargysy, ellere: 
elhkyaly dany, dabana: jorap gornüsli dany, bir barmaga­spiral gornüsli dany, 
elin ayasyna we gosaryna ­ sekizli gornüsli dany, tirseklere ­ spiral gornüsli 
dany. Ayaga, injik­daban bogun?. sekizlik gömüsli dany, garyna ­ dany goymak, 
dyza ­ sekizlik gornüsli dany. 

Danylar baradaky ylyma ­­desmurgiya diyip aydylyar. 
Syrkawa gerek bolsa y y l \ lygy saklayan danylar goymaly arak yada kamfqmyy 

yag bilen. Syrkawyrt her gün agsam we ir bilen gyzgynyny ölcemeli, gyzgyn 
öice lyan guralyn ujyny 0,5% hloraminde sakalmaly. Gyzgyny olcejek bolsan 
golïugyn asagyny gowy süpürmeli . Masgala lukmany yenede bir mezela üns 
bermeli; nasagyn tareti 'л'е pesewi barada eger olar bozulsa ona kömekbermeli . 
Masgala lukmany nasa gda gayra uzülmeler görüp özi k ö m e k b e n p bilmese onda 
ony operasiya edilen keselhana ibermeli. 
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\ н В А Р 

H I K I R G I K I N A S A G v > I Y M I T G I G I Y F . V A S Y . O Y D F 

G I G T Y E X I K J l Y M I T I . F N D I R M Ч М G l R A M A K . F M E L I 
I Y M I T 1 .КМЛКМЕ. Ö Y D E N A S A G I . A R A S F R E D I 1 . E N D E 

T C R K M F N M I L L I N A H A R L A R Y N l L A N Y L Y S Y . 

I Y M I T I . F N M F G I G I Y E N A S Y 

Напал) baryp görmegin we rymitgecirmegin gigiyenasy nasagy f 
bcjenliiindc wajyporun tutyar Nasagyn wagtly-wagtynda wc kadaly 
rymitlcnmcgi nasagyn sagalmagy ücin ui esasy sertlerin bindir Iymitlenmcgin 
gigiycnatynda jcy Ic du>unjclcr bar: diyclologiva (berhiz barada ylym). berhiz-

jyrnilindü/güni. rvmitinkakyrvass. 
Dlvetologlya - hassanyn wc sag adamyn wagtly-wagtynda w с кadaly 

lymitlcnmcgi barada ylym. 
Bcrhtz - yöritc mukdary we hili boyunca alnan i> mit, onuii berilmeli wagty 
lymitlenmegin düzgüni - bu yazylan sacagyfiberk saklanmagydyr, iymit 

lymcgih wagty wc olaryrt arasyndaky wagt iymitiii mukdary her gezekki kabul 
rdilisi 3-5, bclli gyzgynlykly we belli sowuklykly. 

Ivmitin kaloriyasy — energiyanyrt mukdary (kilojoulda) kalloriyada iymit 
lylendcbellcnyar 

Bcjcris iymitlcndirmegifl 5 görnüsi bolyar. 
I Bcrhiz 
2. Zond arkaly cmeli ïymitlenmek. 
3. J-istula arkaly emeh ïymitlenmek. 
4. Göni icegc arkaly ïymitlenmek. 
5. Parcnteral (damardan guyulyan suwuklyklar arkaly) ïymitlenmek. 
Adam ücin dürli iymit iymek hökmandyr, ol bolsa cnergetiki we plastiki madda 

ïökümindc gulluk edyar, iymit bilen orgamzmc gerek bolan proteinler, suw, yaglar, 
jglewodlar, witaminlcr, mincral maddalardüsyarler. 

1 gram protein okislenende 17 kDz, 1 gram yag - 39 kDz, 1 gram uglewod — 
17 kl W cncrgiya bölüp cykaryar. Adam organizmine gerek bolan bir günki proteinirt 
nukdary 100-120 gram, sonuft düzüminde ösümlik wc haywan önümlerinden 
jolany bolsa 3:2 deii bolmalydyr, yogsa aminokislotalaryn mukdary yeterlik 
xilrrmyar 

Adam organizmine gerek bolan bir günki yagyiï mukdary 90-110 g, uglewod 
(50 g. Organizme 2,5 litrc cenli suw gerek, yssy wagtda bolsa suwun mukdary 
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arryar. Sular bilen bilelikde organizme witaminler we mikroelementler hokmand>r. 
Hazirki wagtda dürli keselli nasaglar ücin niyetlenen 15 sany berhiz sacagy 

bardyr. 
Berhiz N o l 1 . Bu berhiz asgazan we 12 barmak iceganin yaralarynda 

vitilesen döwründe bir in j i 8­10 günler inde bellenilyar. Hasiyetnamasv 
asgazanyn, gyzylödegin nemli bardasyny gyjykdyryjy mehaniki, himiki 
maddalardan saklanmaly. Günün dowamynda 8 gezek iymitlenmeli 2,5 kg cenli. 
belleniivan ivmitler. suw uk süytli as, gaynadylan yumurtga, corba, yumsak 
gowrulan yumurtga, bal, ir­iymisler, süyt, cekize, kisel, süytli cay, miwe suwuny 
ïcmeli. 

Cörek, gatyk, yit i we sor naharlardan, kofe, gaty gowrulan etli önümlerden 
saklanmaly. 

Berhiz No l b . Asgazan we 12 barmak iceganin yaralarynda yitilesen döwründe 
10­20 günlerinde we yiti gastritiri 2­3 gününde. Hasiyetnamasv: gorayys iymitler 
bermeli. 

Belleniivan ivmitler. ir­iymisler, bal, gaynadylan yumurtga, yumsak gowurylan 
yumurtga, süyt, tworog, suwuk süytli as, frikadelka, buglanan et, kakadylan cörek, 
syhakdan gecinlen gök­önümler. Avvrvarlar: cörek, kofe, köke. 

Berhiz No 2. Asgazan we 12 barmak iceganin yaralarynda yitilesen döwründe 
we yiti gastnth nasaglara bellenilyar. 

Hasiyetnamasv: gyzylödegin nemli bardasyna zeper yetirmeyan iymit 1 gije­

gündizde 5­6 gezek, nahar duzuny 8­10 gram. 
Belleniivan ivmitler. l a w e l bberhizde bellenilisiyalygosulyarakbugdaydan 

Cörek, buglanan kotiet, yagsyz et, towuk eti, gaynadylan balyk, süytli какао, 
mesge yagy. Avvrvarlar: yi t i , Ьшх1у, tursy iymitler, kofe. 

Berhiz No 2. Bu berhiz yogyn we ince iceganiii sowuklamasynda, 
gastritde gowulasan d ö w r ü n d e bellenilyar. Hasiyetnamasv: asgazan 
sekresiyasyny yokarlandyrmayan iymitler berilyar. Günün dowamynda 5­6 gezek 
ïyrrutlenmeli. 15 grama cenli duzlanan bolmaly. 

Belleniivan iymitler. düynki bugday cöregi, yagsyz etden we balykdan bisirilen 
Corba, gök­önümler, gök­önümlicorbalar , süyt, tworog, peynir, süzme, yumsak 
gaynadylan yumurtga, cay, kofe, kisel, ir­iymislerden gaynadylan süyji suw, mesge 
yagyny iysen bolyar. Ayyryarlar. kömelek, gawun. 

Berhiz No 3. Yapyk yogyn ï c e g e sowuklamasynda, ic gatama hasiyeth 
kesellere benlyan sacak. 

Hasiyetnamasv: iccge isini yokarlandyryan iymit ler berilyar. Günün 
dowamynda 3­4 gezek iymeli. Duz 12­15 grama cenli bellenilyar. Belleniivan 
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mitlef temen unundaa Ы tin len zagara, gaynadylan wc buglanan cl, sarma. 
i .k . cc*garvnadylan vuguncbr. kasir. kadi. ir-rymislcr. olardan ga> nad> lan 
rbctlcr. yagsyz cldcn gaynady lan corba. süytli cay. AwnaHar sogan. sarymsak. 
rp кгипек-к. yvnanak 

Berbiz No 4 Yogyn iceganin sowuk lam asynyri у iiilcsen döwn. ince 
cgc vowuklamaiynyny itilcsip tc gitmedebellenilyar Günün dowamynda 5-6 
rzck iymeli, duzlar 8-10 grama cenli 

hellemhan nmiller süle. süytli as, gusdan tayyarlanan corba. mas corba. 
i a>, gaynady lan tuwi, mesge yagy. 2 sany gaynady lan yumurtga. ir-iymisierden 
d ar la лап verbet Ier, kofe Avvrvarlar süyt. yiti we duzly. burcly naharlar. 

Her hl/ No 5 Bu berhiz öt haltanyA sowuk lam asynda. sary getirmede, bagryn 
iwuklama sirroz kesellennde bellenilyar Hasivetnaman bagry gorayjy iymit 
Tilyar Malyrt ic yaglardan sakJanyarlar. 5-6 gezek lymitlcnrncli. 8-10 grama 
nli duz. 

Bellenilvün iymitler düynki ak cörek, gaty cörek. yagsyz et. gaynadylan 
wuk ctinden corba, miweler. gok-önümler. mesge yagy. kadi. kasir. garpyz. 
yih as, scrbctler, 9ay, gatyk, kisel, tworog. nar. 
Avvnarlur yagly et, yiti, burcly, duzly, gaty gowurlan naharlar, palaw. 
Berhiz No 5*. Sary getirme, asgazan asty mazin sowuklama keselinde 

llenilyar. 
IliLsnelnumasy bagry, asgazany we i9eganiri isinc tasirsiz iymitleri berilyar. 
Hel/enifvan ivmitler 1 gün gC9en ak cörek. kakadylan 9örek, gök-önümh 

lar. üwelcn et, bugda bisirilen et, gaynadylan yagsyz balyk, süytli as, gaynadylan 
wi, süytli cay, garpyz, ir-iymisler, gök önümler. 
Avvrvarlar. yiti, ajy,duzly iymitler, sarymsak, sogan, yagly et gowurma, palaw, 

iwrulan balyk. 
Berhiz No 6. Podagrada, siydik tursy diatezdc bellenilyar. 
/IciMvetnumaxv uglewod, yaglar, protein, sawel tursulygyndan saklamak Ü9in 

rilyër GUnürt dowamynda 3-4 gezek iymitlenmeli, duz 6-8 grama 9enli. 
Hellemlvün ivmitler. süyt, yumurtga, balyk, yagsyz et, süyttursy 

nitler, kclem, k#sir, garpyz, süytli as, kartoska. gök önümler, ir-iymisler, yandagyn 
lüniri gaynatmasy 
Avvrvarlar yiti iymitler, gaba gapylan, towuk. pcynir, söhlat. 
Berhiz No 7. Yiti nefrit, ötüsen ncfrit, pesewde üytgesmc bolan kesellerde 

rilyar. 
Hüsivetnamasv: böwrcgin nahar duzundan we suwuklyklardan saklanmaly. 
Bellenilvün ivmitler duzsuz 9Örek, gaynadylan towuk eti, yagsyz balyk, gök 
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önümler, bal, süyt, gatyk. mesge yagy, cay, gaynadylan tüwi, ir­iymislerden 
tayyarlanan serbet. Avvrvarlar: duzly, kakadylan, gowrulan iymitler, köke. 

Berhiz No 7'. Yi t i we ötüsen nefritli nasaglara we pesewin 
cokündiliginin üytgesmelerinde. 

Hasiyetnamasv: duzlar öran az mukdarda 1 ­2 gram, suwuklyk 600­800 ml 
benlyar. 

Belleniivan ivmtler: 1 berhizdaki yaly yöne et bilen balygy 50 grama cenli 
köpeltmeli, ajy yowsan ösümligini ulanmaly. Gök­önuümleriii we ir­iymislerin 
mukdaryny k ö p e l t m e l i . Avvrvarlar: kakadylan, duzlanan ï ymi t l e rden 
Caklendirmeh. 

Berhiz No 8. Asa semizlikde bellenilyar. 
Hasiyetnamasv: iymi t in gymmaty esasan uglewodlaryfi we yaglaryn 

hasabyna caklendmlyar, proteinni mukdaryny yokarlandyryar. Dokumalardaky 
gidrotasiyany azaltmak maksady bilen nahar duzuny we erkin suwuklyklary 
bermekden caklendmlyar. Belleniivan ivmitler: gara cörek 100­150 gramm, 
yagsyz et, gaynadylan balyk, gus, süyt, tworog, gaynadylan tüwi, gök önümler, 
ir­iymisler, cay, serbetler. Avvrvarlar. kakadylan, duzly, yi t i , hamyrly iymitler. 

Berhiz No 9. Bu berhiz süyji kesehnde berilyar. Hasiyetnamasv: mal yagy, 
uglewod bilen caklendirmeli. 4­5 gezek iymitlenmeli, duz 1­2 grama cenli. 

Belleniivan ivmitler: gara cörek, yagsyz et, balyk, gus, süyt, peynir, gök 
önümli corba, ir­iymisler, grecka, süytli önümler, cay, serbet, garpyz. 

Avvrvarlar. gant, gawun, uzum, hamyrly iymitler. 
Berhiz No 10. Yürek­damar kesellennde, I ­ I I derejesindaki gipertoniya 

kesellennde berilyar. 
Hasiyetnamasv: mal yagyny, duzly iymitleri caklendirmeh. 4­5 gezek günde 

iymeli. 
Belleniivan ivmitler. kakadylan cörek, gara cörek, gök­önümlerden bi$irilen 

Cörek. Gaynadylan yagsyz et, balyk, gus, süyt, tworog, gök­önümler, ir­iymisler. 
50 gram yagl bilen caklendirmeh, ösümlik yagy 50%, mas, kadi, sugundyr, ka§ir. 

Avvi-yarlar: yagly et, duzly, kakadylan, kofe, kakmac, ajy cay, dograma, yit 
iymitler. 

Berhiz No 10*. Yürek­damar kesellerinde, ganay lawyi i П-Ш derejeli| 
bozulmagy. 

Hasiyetnamasv: 10 berhize göra' b i r a z mal yagyny, duzlar, suw bi len 
Caklendkmeli. 

Belleniivan ivmitler. 10 berhizdaki у a l y : et, balyk 50 grama cenli 
caklendirmeli. Gökönümler i , yandak gülünden, ysgyndan gaynatma, 
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fctpïcwe icmch 
ЛуугуаНдг duziar. kakadylan. yagly lyrratter. kofe caklendirmeh 
BerrnzNoll óyken mee kevel inde bellenilyar 
Ifatnrtnaman lymitm encrgiyasyny yokartandy rv an berhiz. gunde 5-6 

przek iymitlenmeli. duz 12-16 gram cakjendrrmeli 
Bjelknilyan iymitler proteim yokary köp saklayan iymitler et. balyk. süyt 

tworog. gok-önümler. ir-iymisler. rtin eti. escgin suydim cig «cmeli 
Ayynarlqr orde к wc gaz etini caklendirmeh 
Berhiz No 13. Yiti yokanc kesclhlere belleniivan berhiz 
Hü$i\etnama\y protemi. yagy, uglewodlary caklendirmeh Asgazanvn we 

iccgclcnn diwaryny bosukdyrmayan iymitler benlyar. Günun dowamynda 
И* gezek iymitlenmeli. duz 8 gram cenli. 

Betlentlyan tymitler ak cörek, kakadylan cörek, yumsak gaynadylan 
fumurtga. gaynadylan tüwi. eti corba, gók önümleT. kadi bulamagy. 
ii>ir 

Ayyrvarlar duzly, ajy, kakadylan iymitler. hamyrly naharlar gadagan 
Berhiz No 14. Fosfatunya bilen nasag) ал nasaglara benlyan berhiz. 
Hastvetnamasy. lyilyan iymitde fosfat az mukdarda bolmaly. Günün 

lowamynda 4-6 gezek iymitlenmeli. Nahar duzuny 15 grama cenli iymeli. 
Hellcmtyan iymitler cörek, ct önümleri. balyk. ir-iymisler, gök önümler, 

êrbet 
Avvrvarlar yiti, duzly iymitler, kökc. 
Berhiz No 15. Yöritc bellenilen berhiz görkezilen nasaglara benlyar. 
Hasiyetnamasy iymitin düzüminde witamin saklayan önümler köp bolmaly. 

jünüft dowamynda 4-6 gezek iymitlenmeli. Duz 12-15 grama cenli bolyar. 
Belleniivan ivmitler; cörek, kakadylan cörek, yagsyz el, balyk. gus eti. Gök 

inümli corba, süyt önümleri, peynir, mesge yagy, cay, kofe, какао, ir-iymisler, 
^crbcl, nohutly we tüwüli corba. 

Ayyrvarlar: etirt yagly görnüsini caklendirmeli. 
Berhiz NoO. Operasiyadan soriky döwürdaki 1-2 gününde berilyan berhiz. 

Esasanam asgazan-iccge traktynda, öykenin operasiyalary nda. 
llüsivetnamasv suwuk, kaloriyasy az bolan iymitleri bermeli. Günün 

lowamynda 6-8 gezek iymeli. Duziar 2-4 gram cenli bolmaly. 
Belleniivan iymitler kisel, süyji cay, serbet, gaynadylan tüwinin suwy, towuk 

jtinden gaynadylan yagsyz corba, suwuk corbany ïcmcli. 
Ayyrvarlar. et, balyk, gus, kakadylan, yiti, duzly, ajy iymitler. 

hamyrly iymitleri caklendirmeh. 
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ïymitlenmek ücin her bir dermanlyk tasiri bolmadyk tagamlar yagsydyr. 
Meselem: gök-önümler. miweler, bakja önümleri we s.m. Umuman gök-önümler. 
ir-iymisler, miweler"bejeriji nygmatlary" diyilyar. Irïyagsy tagam hic hilikesel 
görmedik bugday unundan bi§irilen cörek. Eger-de sor ya-da yiti iymit iylen bolsa 
sonra aram tagamly miwelerden tayarlanan serbet icilende gowy bolyar. Meselem: 
alma, erik, ülje, setdaly we sorta menzes serbetler gaynadylyp tayyarlanylanda. 
Gökönümlerinden kadi, kasir, sugundyr yalylar öran gowy sinyan iymitdir. Iymit 
iylende öz tertibini saklap iymeli. I lki suw icmeli. Ansat sinyan naharlary iymeli. 
Bedeninde suwuklyk yygnanyan, suw artykmaclyk edyan adamlara yeiiil we 
gyzgyn naharlary iymek gerek. Meselem: nohutly corba, ördeketinden bisirilen 
9orba. ayratynam serce, kakilik, keyik etinden corbalar peydalydyr. Birnace 
naharlary bir wagtynda iymek zyyanlydyr. Yatar garnyna köp we gaty iymitleri 
iymek maslahat berilmeyar. Iymit iylenden son yatmazdan 1-2 sagat ön gezelenc 
etmeli. Bedeniiii berkitmek ücin fiziki masklar bilen mesgullanmaly. Her bir adam 
sagdyn durmus düzguni alyp barmalydyr. Seyle maslahatlary Seyit Ysmayyl 
Jurjany hem öz nasaglaryna maslahat beryar. 
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М П В \ Р 

S^KKAv%Y4 K N D A M Y N D A N B O L f M P О \ N 
SI VU K l . Y K L A R Y N G I G I F N A S Y . K I . I 7 . M A I . A R Y N 

G Ö R N f SI J . R I , Y F R I N F M T I R I L I S I . 

Syrfcjwyn endamyndan bölünip cvkyan suwuklyklar: gakylyk. gusuk 
•ddalaiy- P O

0

* endarndaky agyry ly hmierden (fisruladan) bölünip суклап 
i. pt. prycv, wc icegcdan gelyan himus massalary bolyp biler Syrkawyft 
idamyndan bölünip 9y kyin suwuklykda mikroblar (kohuii ta>aj>gy. irinleme 
iinjitcr) bar bolsa. onda das towerege keselyayrap biler Öy у agda»nda nasagy li 
idamyndan bölünip cy kyan suwukly klaryn möcbermi ölcemeh. olary n dasky 
imusini we ysyny any klamaly. Bular keseli anyklamakda we bejermekde peyda 
ту ariër 

Gakylyk - kada yagdayda bolmayar. Gakylygyn bölünip cykmagy koplen?, 
rkenift we bronhyn kesellennde bolyar. Gakylygy h dasky gömüsi we mukdary 
iscli anyklamakda peydaly. Gakyh/k köp mukdarda. iriftgömüsli weyakymsyz 
orsy) ysly bolsa, onda syrkawy ft öykeninde iriftli ojagyii. absseseiii bolmagy 
itimal Gakylyk köpürjikli bolsa, onda syrkawda bronhial demgysmanyft (astma) 
ilmagy ahtimal. Gakylyk al gan gatysykly bolsa, nasagyn öy keninde in^ekesel 
к1а rak kcsclinift bolmagy ahtimal. Gakylykda 3 ml cemesi dury suw we üzümift 
ibygy yaly bölcjikler bolsa, onda öyken ehinokokkozy nyiïyarylan görnüsinift 
ilmagy ahtimal. Gakylykda sary we ajy suw (öt) gatysygy bolsa. onda syrkawda 
igyrehmokokkozynyft öykene yaiylan göinüsinirt bolmagy ahtimal. 

Nasagyn günift dowamynda bölünip cykyan gakylygy ny agzy berk yapylyan. 
inde 2-3 ml 2%-li hloramin ergini guylan yörutecüysejigcyygnamaly. Gakylygyft 
ukdaryny ölQcmeli we lukmana görkezmeli. Gakylygy hökman mikrobiologik, 
Ölögik barlaglara ibcnneli. Infckesellinift gakylygynda Kohuft tayajygy incekesel 
ikrobaklcriyasy anyklanylyar. Öyken ehinokokkozynyn yarylan görnüsinde 
ikylykda hitin gabyjaklary we chinokokkoz skolckslen tapylyar. Öykeni rakly 
seliii gakylygyny sitologik barlag gecinlender. Rak öyjikleri anyklanylyar. Seylelik 
len kcscl doly (100%) takyklanylyar we dogry bejergi gecirmage esas bolyar. 
ygnanan gakylygy her gün dezinfcksiya etmeli yagny, gakylykdaky mikroblary 
dürmcli. Gakylygy 1912%-h hloramin erginine salnan gapda 2 sagatlap saklamaly 
с diftc sondnn soft umumy kanalizasiya dökmeli. Incekeselli hassalaryft 
kylygyny yakmaly, yök etmeli. 
(iakylyk y y g n a l y l y a n 9 ü y s e j i g i hem her gün dc/.infeksiya etmeli yagny, ony 
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30 minutlap suwda gaynatmaK we onyri icini­das\Tiy 2%- i i hloramin ergininde 2 
sagatlap saklamaly. 

Syrkawlar gakylygy dasky gursawa (guma, suwa) tüykürmeli dal. Sebabi 
gakylyk bilen sag adamlara incekeselih we beyleki yokanc kesellerin yayramagy 
ahrimal. 

Öyken keselliler yar> motyrys yagdayynda yatsalar dem almaklyk erkin bolyar. 
Olara cyglandyrylan kisloroddan dem aldyrmaly. Öykenden ganakmany duruzyjy 
dermanlary(10 ml 10%­li kalsinin glyukonadyny, 5 ml 5%­li askorbin tursulygyny, 
100 ml aminokapron tursulygyny, 4 ml disinony, 2 ml natrinih etamziladyny wena 
damaryna göybermeli , ulanmaly. Gyssagly yagdayda tiz kömek masynyny 
cagyrmaly we syrkawy öyken hirurgiya hassahanasyna yerlesdirmeli. 

Nasag gagyrynanyndan son agzynyn icini riwanolyn 1:5000 bolan gatnasykiy' 
ergini bilen (ya­da yyly suw bilen) 3 gezek caykamaly. 

Gakylygynazalmagy we gutarmagy keselin gowylasmagynynalamatydyr. 
Gusmaklyk ­ a^gazandaky suwyklygyn we iymit massalarynyrt gyzylodekde 

yzyna gaydyp agyz boslyga we dasky gursawa cykmagy. 
Ka­halatlarda gusmaklygyn peydaly tarapy hem bolyar. Yagny adami 

gusmaklyk arkaly asgazane yygnanan yakmaz halardan saplanyar. 
Öt gatysykly gusmaklyk holesistit, pankreatit kesellennde kan gabat gelyar. 

Gusuk maddasy suwuk, yasyl renkde we ajy bolyar. Holesistit keselinde 
gusmaklykdan son yeni11 ik bolyar. Pankreatit keselliler köp gusyarlar, gury 
ögeyarler we gusmaklykdan son hem yenillik duymayarlar, jany kara tapanok. 

Gan gusmaklyk ­ asgazan we oniki barmak iceganin bas, rak kesellerinde,! 
bagryn sirrozynda, gabat gelyar. Gan gusmaklyk adam ücin howply. Gusuk 
maddanyiï rehki gyzyl bolyar. Gusuk maddadaky gan suwuk we al renkde bolsa, 
ol asgazandan taze ganakmany anladyar. Eger gusuk maddada lagtalanan gonur 
ren li gan bolsa, onda asgazana köne gan akmanyn bolandygyny anladyar. 

Hajat hasiyetli gusmakdyk- ince ya­da yogyn icganin gecmezliginde bolyar. 
Gusuk maddasy erbet porsy ysly bolyar, renki sarymtyl­yasyl. 

Gusyana kömek bermeli, onun kellesini iki el bilen tutmaly, goldaw bermel 
Gusuk maddasyny arassa tabaga yygnamaly, dökmeli dal. Gusuk maddanj 
laborator derriewe ibermeli. 

Gangusan adamy yaryrmaly. Gan gusyan adamayoremek bolanok, onui 
ba§y aylanyp yykylmagy ahtimal. Sonun ucin gan gusan adam pesewi we tazedj 
yatan yerinde etse dogry bolyar. Gusan adamyii agzyny yyly suw bilen. 
Gaykatmagy, arassalamaly. Gusan adam 1 dunlap habar iymese peydaly, щ 
bolsa gowy. Gan gusan adamaaz mukdardan (50ml) sowuk suw icirmek ya­da 
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4 Ы1е;:ьктш1П ywuUhTmak реу dah 
G*m>5 ustünc. gobegin у ал у na 5-IOmmutLv buzh tultumljyk gu>maly 
Syrkawa gyssagiy yagdayda lukman cagyrmaly Kesei anykianyimanka 
7ya .-yi> <^rmm (analgin) ulanmaly dal 
Syrkanyn endamynda at m cykyan bin bolan yagdayda serrdiligi. 
Ka-haiatlara Syrkaw-yn dem inde hem cykyan hinlerin bolmagy mümkin. 
mh himft desiginden sary suwuklyk gelyan bolsa. ona öt hini diyilyir Bu 
>day da> kcsellilerde gabat gclmegi ahtimal 
f ger-de nemli hinden porsy ysly (hajat у sly) suwuklyk eelse. ona hajat hini 
ilvar Buyagday asgazan-icegc kesellennde. appendisii к esc linde gabat gelmegi 
imal 
Ka atlarda nemli hm uzak wagtyridowamynda bimeyarler. Nemli hinden 
yan «uwuklugy yöntc arassagaba (probirka. plast massa haltajyga) yugnamaly, 
eberini ölccmcli. Suwuklygy laborator derncwe ibermeli. Nemli hiniri 
eregine dogry scrctmcgi. bejermegi syrkanyn özüne we garyndaslaryna hem 
retmeli. Hinift towereginin densini 1:5000-е bolan gatnasy gy daky yyly riwanol 
ini bilen yuwmaly we arassa hasa bilen süpürmeli Hmiii löweregine Lassaryfi 
tasyny calmaly. Hinift töwercgine 5%-li yod erginini calmaly dal. sebabi vod 
ininirt Ulsin astynda himiki yanyk bolyar we yagdayy agyrlasdyryar. 
Syrkaw rcntgenbarlaga, operasiya tayyarlanylanda we operasiyadan softky 
vürde oria klizma goyylyar Klizmanyft dürli göraüslen bolyar: arassalayjy, 
in, bejergi wc lymitlcndinji klizmalar. 
Araisalayjy klizmanyn amala asyry lysy. Klizma ayratyn otagda goyylyar. 
Nasaga arassalayjy klizmasy amala asyrylanda ilkibada klizma amala asyry lyan 
aly tayyarlamaly. Sonuft ücin Esmarhyft tulumjygynyii ifine 1.5 litr mylayym 
°C') suw guymaly (köplene, suwa 50,0 cigit yagy. 50,0 wodorodyft 3% öte 
,usy wc 50,0 10% NaCI ergini gosulyar) weony 1,5 metr bey iklikde statiwden 
laly. (iaty stolyn üstüne arassa mata yazmaly. Nasag hökman сер egne 
maly. Syrkaw ccp egninc yatanda onuft sigmagoniüsli i^egesinift egmcgi 
jujak desiginden pesde yerlesyar we artbujak desiginden goyberilyan suw 
15a agyrysyz we ycftillik bilen gidySr (akyar). Egcr nasag sag egnine yatsa, 
la sigmagörnüsli ifeginift egmegi artbujak desiginden has yokarda bolyar we 
uijak desiginden goyberilyan suw icega (gidip) akyp bilenok. Nasag icinde 
'9I1 agyry duyyar we klizmadan boyun towlayar. 
Klizma guralynyn artbujaga sokylyan ujyna wazclin yagyny calmaly. Klizma 
yan medisina isgüri ellerine arassa rezin ellik geymeli. Sonra syrkawyft artbujak 
iginc we 5­6 sin cuftlukda göni icegesine klizma guralynyn ujuny sokyar we 
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Esmarhyft tulumjygyndaky 1.5 litr suwy yuwaslyk bilen göni icega' goybeyar. 
Sonra klizma guralyny syrkawyn artbujak desiginden ayyrmaly. Syrkaw 5­10 
minutdan göni icega guylan suwdan saplanyar. yogyn iceganin ici arassalanyar. 
Icegelerin isleysi kadalasyar. 

Sifon klizmanyn amala asyrylysy. Sifon klizmany goymak cyIsyrymly, sonun 
ücinony lukman amala asyrmaly. Klizma ayratyn otagda goyylyar. Ilkibada 10 
litr 20­30 C° mylayym suw tayynlamaly. Sortra klizma amala asyrylyan guraly 
tayyarlamaly. 2 metrden ybarat yogyn (1 sm diametrli) rezin trubanyn yokary 
ujyna aynadan yasalan uly möcberli (200 ml) guyguc geydirimeli, trubanyn asaky 
ujuna klizmanyn uflygyny geydirmeli. Gaty stolyn üstüne arassa mata örtügi 
yazmaly. Nasag hökman сер egne yatmaly. Klizma guralynyn artbujaga sokylyan 
ujyna wazelin yagyny calmaly. Klizma goyyan medisina isgari ellerine arassa 
rezmellikgeymeli. 

Sifon klizmanyn ulgamynyn isleyis serti özara birlesdirilen gaplaryii isleyis 
kanuny boyunca isleyar. Klizma goyulyan ulgamyn yokarky ujyndaky guygyja 
mylayym suw guymaly we ulgamyn icini suwdan doldurmaly, ulgamda howa 
dünmeleri bolmaly dal. Sonra syrkawyn artbujak desigine we 6­8 sm cunlukda 
göni icegesine klizma guralynyn ujuny sokmaldy. I l k i bada klizma ulgamynyn 
ujundaky suwly guyguc artbujagyn deninde bolmaly. Sonra suwly guygujy 
yuwaslyk bilen 75 sm cemesi yokarlygynagaldyrmaly, sonda guygucdaky yyly 
suw göni icega akyp baslayar. Guygucdaky suw doly gutarmanka, ony artbujagyn 
deninden asak düsürmeli we guygujy legene egmeli. Sonda göni icega guylan 
suw we suwuk hajat massalary ulgamyn ici bilen guygujayygnanyarwe legene 
dökülyar. Göni iceganin ici arassalanyp baslayar. Soiira cüyse guygujyn icine 
yene­de 200 ml cemesi yyly suw guymaly we guygujy yene­de yokaryk götermeli. 
Guygucdaky suw göni icega gidyar we guygujy yene­de asak düsürmeli. Sonda 
göni we yogyn icegedaki suw ulgam boyunca dasyna cykyar. Sifon klizmany 
yogyn icegeden dasyna akyan suw dury bolyanca gaytalamaly. Is yüzünde icegani 
yuwmaklygy 10­12 gezek gaytalamaly bolyar. Yogyn icegan ici arassalanylandan 
son, sifon klizmany amala asyrmaklyk bes edilyar. Sifon klizmadan son icegelerin 
isleysi, gecirijilik ukyby kadala$yar. 

Yagly klizmasy. 100­150 ml yyly (30 gradus) cigit yagyny rezinden yasalan 
armyt gornüsli guralyn (grusanyn) icine sordurmaly, howa dünmeleri bolmaly 
dal. Gaty stolyn üstüne arassa mata örtügini yazmaly. Nasag hökman с е р egne 
yatmaly. Klizma guralynyn artbujaga sokylyan ujyna wazelin yagyny calmaly. 
Klizma goyyan medisina isgari ellerine arassa rezin ellik geymeli. Soiira syrkawyn 
artbujak desigine, 5­6 sm cunlukda göni icegesine klizma guralynyn ujuny sokmaly 
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с rezin grusarry eitn Ы1ел g>v>p. grusadaky 50 ml » f v cigjt >ag>m gom icegan 
ine guymaH Сigrl yagy göni i>cga*. rtemh gabygyn> öm&r. gaian najat 
aualaxyny yumvadyar wt onun das> п> tyypancak edy'ar Nasagy n uly tiret 
mcgi yenlefyar 

Nlug 5-10 mmuldan goni icega gu> lan > agdan saplam ar. yogyn iceganin 191 
aisalanyar wc icegclenn isleysi kadalasyar 

Bejeris klizmaty. Nasaga bejergi klizma goymazdan oftürti arassalayjy 
izma goymaly. Yogyn iceganin k i arassa lans landan son. syrkawa bejergi 
izmasy amala asyrylyar Bejergi klizmasy ücin dürli dermanlar: oblepiha yagy. 
•pantclpcgin ergini, hloralgidrady n ergini we s.m. ulanylyar. 100-150 ml yyly 
5 gradus) derman erginini (oblepiha yagy) rezinden yasalan armyt gömüsli 
iralyn icine sordurmaJy. onda howa dünmeleri bolmaly dal. Gaty stolyn üstüne 
assamata örtügini yazmaly. Nasag hökman сер egne yatmaly. К lizma 
iralynyn artbujaga sokylyan ujyna wazelin yagyny calmaly. Sonra syrkawyn 
ibujak desigine 5-6 sm cunlukda göni icegesine klizma guralynyn ujuny sokmaly 
с rezin grusany elin bilen gysyp. armyt gömüsli topjagazsn 50 ml yyly cigit 
igyny göni icegan 19ine guymaly. Hloralgidratly klizmasy caga praktikasynda 

ulanylyar. Tutgayly cagalar hloralgidrat klizmasyndan son rahatlanyarlar. 
lymltlendirlji klizma. iymitlendiriji klizma gy zylödek, asgazan we icege rak 

rscllerindc ulanylyar. Nasaga iymitlendiriji klizma goymazdan önürti arassalayjy 
izma goymaly. Yogyn iceganin 191 arassalanylandan son, syrkawa iymitlendiriji 
i/jTia amala asyrylyar. iymitlendiriji klizmasy ücin yogyn icegeden gana soralyan 
ginlcr ulanylyar Su nïyel bilen 5%-li glyukoza we aminokislata erginleri 
anylyar. (iyzylödek, asgazan we icege rak kesellennden ejir cekip, horlanyan 
issalara lymitlendinji klizma az-owlak ysgyn we gurbat Ьегуйг. 
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I X ВАР 

H E R ­ D l R L I H I R l R G I K I K E S E L L I W E Z A H E R L E N M E L I 
S Y R K A W L A R A B I R I N J 1 K Ö M E K E D I L $ I , B E J E R I $ I E M E L D E N 

(OPERASIYADAN) Ö N K I W E S O N K Y DÖWÜRJLERDE ÖY 
Y A G D A Y Y N D A K Ö M E K E D I L $ I W E GORAYY L $ Y 

I X . l 

K E L L E B E Y N I S I N I N Z E P E R L E N M E S I N D E W E 
N E Y R O H I R U R G I Y A K E S E L L E R J N D E K Ö M E K E T M E K 

Kei Ie beynisinin zeperlenmeleri köp dusyan sikeslerin biridir. Olaryii esasy 
sebapleri yol­ulag hadysalarydyr. Kelle beynisinin zeperlenmelerine beyni 
sarsgyny, beyni mücükmesi we beyni gysylmasy degislidirler. 

B e y n i sarsgyny ( c o m m o t i o c e r e b r i ) . Beyni sarsgyny beyni 
zeperlenmelerinin in yygy dusyan görnüsidir. Beyni sarsgyny bolanda ejircekenin 
husy у ityar, husuna gelenden son bolsa nahili yagdayda §ikes alandygy yadyna 
düsmeyar(retrograd amneziya). Husuny yitirmekliksahelce wagtlyk ya­da bir 
nace sagatdan bir nace güne cenli dowam edip biler. Syrkawyn yüzünin renki 
solgun, dem alsy yüzley, gan damarynyii urgysy pes bolyar. Gözleriniii göreji 
daralyar, yagtylyga üytgemeyar, deri we sinir refleksleri peselyar ya­da у ityar. 
Syrkawyn gusmagy, özüni bilmezden pesew we meydan etmegi mümkin. Syrkaw 
özüne gelenden son onun kellesi agyryar, yüregi bulanyar, gusyar. Seyleyagday 
bir nace günlap dowam edip biler. 

Beyni sarsgynyny bejermek ücin syrkaw zeperlenmanin hemme alamatlary 
gecyanca, üc hepde yerinden turman düsekde yatmaly. Kelle beynisinin ci§ini 
hem­de kelle canagynvn icindaki basysy peseltmek maksady bilen syrkawyn 
wenasyna 30­35 ml 40% glyukoza ergini, 20­50 ml 10% natrinin hloridini, 10 ml 
40% urotropin erginini, 5­10 ml 25% magninin sulfatyny, reoglyuman göybermeli, 
Laziks sancmaly. Syrkawyn manlayyna sowuk goymaklykhem peyda beryar. 

Beyni müjükmes i (contuzio cerberi). Beyni müjükmesi bolanda beyninin 
dokumasyna zeper yetyar, sol sebapli hem beyni sarsgynyndan agyr gecyar. 
Beyni müjükmesinin alamatlary beyni sarsgynynyiika menzes bolyar, emma agyr 
gecyar hem­de beyni dokumasynyn zeper yeten yerine baglylykda ojaklayyn 
newrologiki alamatlar yüze cykyar. Syrkawyn görüsiniii, e§idisinin, gepleysinift, 
duyujylygynyn bozulmagy, hereketinin üytgemegi mümkin. Beyni müjükmesinin 
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i i l . orta ag) rfy kdaicy wc agyr gomüjlen bols ar Bejergi я bey ni sarsgyny-ny n 
jerg ы vat), emma düsckdc yatmaK wagts u/agrak bolup. orta hasapdan I ay 
meti bolmalydyr Bir nace günün dowamynda syrkawyn wgdayy 
Fwnlavmaia bil-onurga beyninni drsiponun icindaki suwuklskdan 5-10 ml 
yrmal) Seylectmeklik kcllc^anagyn icindaki basysy pesek Негт-ос аКпал 
HTjkl)kda gan gatanjy bolsa. ol bcynmin kcrep gömüsli gabygynyn asagyndaky 
iiluga gan akmagynyn ya-da kelle sünkünin düybünin . esasynyft 
iwulendiginin alamatydyr Seyle bolanda suwuk К k dols durianyanca her 2-3 
inden punksiyany gaytalamaly. Syrkawy neyrohirurgiya bölüne ugratmaly. 

Brsni jjvsylmasy (compressio cerberi). Beyni kelle süiiki döwülende 
uft böleklcri bilen ya-da gan damarlary yyrty landa kelle boslugynyii icine gan 
jlanma cmclc gelende gysylyar. Kelle boslugyna gan akmaklygy köplenc 
latda (80%) a.meningea medha ya-da ondan bölünip ayrylyan anenyalar 
per lenende bolup gecyër Beyni gysylmagynyft alamatlary oncakly uly 
Imadyk gan toplanma (30-40 ml) emclc gelende hem yüze cykyp bilyar. 
Gan bcyninift gaty gabygynyn yokarsynda (epidural gematoma). asagynda 

ibdural gematoma) wc beyni dokumasynyn icinde (intracranial gematoma) 
jlanyp biler. 
Beyni gysylmasynyn alamatlary zepcrlenme alynandan bir nace wagt 

eenden soft yü/e cykyar. Ejir cekenler bir bada husuny у ilirmeyaTlcr ya-da 
sga wagtlayyn husuny yitirip özüne gelyarler. Ganyft akyp kelle süftkünift 
ndc toplanmagyna we beyni gysylmasynyn alamatlary nyft yüze cykmagyna 
r nace sagat, kabir halatlarda bolsa bir n2ce gün gerek bolyar Syrkawyft 
ünc gelcninden beyni gysylmasynyft alamatlary nyn y üze cykyanca gecyan 
igta "aydyft aralyk döwri" hem diyilyar Beyni gysylmasynyft umumy we 
rli, yagny ojaklayyn alamatlary bolyarlar. 
Umumy alamatlar kelle canagynyn icindaki basysynyn yokarlanmagy bilen 

gjy bolyar. Ol alamatlara kelle agyry, yürek hulanmak wc gusmak, husyft 
lasmagy we düybünden yitmegi,dcm alysyft bozulmagy, yürek urmasynyft 
yreklemegi (bradikardiya), gözüft göreclerinin deft bolma/lygy (anizokariya)-

n loplanan tarapdaky görcjift giftelmcgi degislidirler. Ojaklayyn alamatlar kelle 
ynisinift haysy-da bolsa belli birycrinin gan bilen gysylmasynynnetijesidir. 
ara sandyrawukly tutgay, rcflekslerin bozulmagy, hcrckctlcriii bozulmagy, 
rc/.ler herekcllerift doly yitmegi ysmaz degislidirler. 
Beyni gysylmasynyft gecisi Ü9 döwüre bölünyar: baslangyc döwri, doly yüze 

kys döwri we ysmaz döwri. 
Baslangyc döwürde kelle canagynyft icindaki basysyn yokary galmak 
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alamatlary we bir nace ojaklayyn alamatlar peyda bolyarlar. Doly yüze c) kys 
döwründe beyni gysylmasynyn umumy we ojaklayyn alamatlary doly yüze 
cykyarlar. Ysmaz döwründe kelle beynisinin isi doly bozulyar. yagny syrkawyn 
husy doly we cun у ityar, buzmekler ysmaz bolup yatan yerine bialac busygyar 
we taret edyar, eli­ayagy ysmaz bolyar, pulsy caltlasyar we peselyar, dem alysy • 
kynlasyar. 

Beyni gysylmasyna getiren gan toplanmanyn yerlesen yerini anyklamak 
ücm angiografiya ya­da kompyuter topografiyasyny gecirmeli. 

Gan toplanmanyn yerlesen yeri anyklanylandan sort gyssagly emel edip 
gematomany ayyrmaly. Onun ücin kelle sünküniri bir bölegi ayrylyar 
(trepanasiya), zeper yeten gan damary danylyar, toplanan gan. yok edilyar. 
Emelden son beyni müjükmesininki yaly bejergi gecirmeli. , 

Beyni zeperlenmesini geciren syrkawlara günün asagynda gezmekden 
saklanmak maslahat benlyar. 

Beyna gan öymekden we kelle sünküniii döwülmesinden basga kellede 
gecirilyan emellere (operasiyalara) beynide döran cisleri, ehinokokk kistalaryny 
ayyrmak, beyniniii gan damarlarynyn keseli we Irinli boslugy (abssesi) boyunca 
emel etmeklik degislidirler. Seyle emelleri geciren syrkawlara agyr is etmeklik, 
günün asagynda gezmeklik maslahat berilmeyar. 01 syrkawlary wagtal­wagtal 
newropatologa we göz lukmanyna görkezmeli, belli­belli alamatlara garsy 
(simptomatiki) bejergi gecirmeli. Syrkawlaryn yagdayy agyrla^sa neyrohirurgyn 
maslahatlaryny almaly. 

Kelledaki we beymdaki kesellen anyklamak we bejermek barada Seyit 
Ysmayyl Jürjany (1057­1137) hem öz ylmy islerinde yazypdyr. Mysal ücin, 
garagusagyra (epilepsiya) yolugan adam öiiki dursuny yitiryar, endamynyn 
hereketleri we duygurlygy basly­barat bolyar, diyip yazyar. Garagusagyryly 
kesellere gaty sowukdan we gaty yssydan atiyac etmekligi, duwara semalda 
oturmazlygy, akar suwa düsmezligi , goyy we süyji naharlardan köp iymezligi 
maslahat beryar. 

Ondan basga­da ysmaz (gemiplegiya), el­ayak ysmazy, yüzün ysmazy, bürme 
keseli, cakyzayaly kesellerin alamatlaryny we bejergisini yazypdyr. 
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1X2 

G A L K A N G Ö R N U S L I M A Z l S ' l L A L M A G Y B I L E N 
NASA'» L A K VN O P E R A S I Y A D A N SON S AGDAVY NA 

S F . R E T M E K L I K B A R A D A 

f urkmcnistanda galkan gömüsli rnlzin ulalmagy bilen nisaglar kop dus geryar 
Su kc*ellift vebaplcn sundan ybaral: uwda. ismiide yodun setmezciligi. adam 
yaxamaz zatlara garsy dorcyan icki güyc kuwT*ar>. dümewhk: badal gömüsli 
mazin. asallaryrt jyns yollaryn, bowTeklerirt. yokardaky dem alys yollaryn 
aowuklama krsellen. 

Gal kan gömüsli mazm ulalmak kcsellin bir nace gömüsleri bar: 
1. Vayran ulanmagy. 
2 Düwünli (mazin icinde yeke düvvün у ada köp düwünler dörey ar). 
3. Vayran ulanmagy düwün bilen. 
Galkan gömüsli mazin isi boyunca seyle toparlar bar: 
1 Eulircoz maz.irt isleysi kadaly. 
2. Gipcrtireoz mazirt isleysi güyc lenen 
3. Gipotircoz-mazirl isleysi peselen 
Masgala lukmany wc sepagat uyasy keselliri alamatlaryny bilmeli. Gipertireoz 

- bolanda syrkawda köplenc yayran zaherli galkan gornüsli mazirt ulanmagy 
diyip aydylyar Syrkawda gyjyndyrma. derlemck, horlanmak. yüregirt calt urmak, 
titrcmck alamatlary yüze cykyar. Nasaglar aglak. öykclek bolyar. icgecme wagtly-

wagtynda bolyar, olaryrt derisi öl wc yylmanak, gözler ulakar we icinde gum 
scpilen yaly duygy döreyar. 

Gipotirco/da syrkawda perwaysyz, gowsaklyk. myssyk, uky lyk. isertfiirligirt 
pcsclmcgi döreyar S" yagdayda nasaglar semreyar. olaryrt derisi gury esasan 
iki tirseklerdc, ganyrt basysy wc yüregirt ursy pesclyar, sacy örtkiden köp düsip 
baslayar. Gipotircozda syrkawlar öran basym yadayarlar 

Galkan gömüsli mazirt ulanmagy boyunca bas derejeler bar, ony mazirt 
bcdcnim barmak basyp barlamaly: 

I dcrcjcdc - syrkaw yuwdunanda mazirt ulalmagy gömenok, emma barmaklar 
bilen ellartde ulalmagy anyklanylyar. 

II dcrcjcdc - mazirt ulalmagy syrkaw yuwdunanda wc ellap görendc bildiryar. 
III dcrcjcdc mazirt ulalmagy dasyndan görünyar ( orta yogyn bogun diyip 

aydylyar). 
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IVderejede­ mazi öran ullakan. bo>unyn kesbisi bozuKar. 
V derejede ­ mazi gaty uly, ol sallanvar, boyun>fi agzalary gysylyar. syrkawyft 

demals\ bozulyar. 
Koplenc syrkaw larda düwünli gömüsli galkan sekilli mazin ulalmagy dus gelyar. 

Su syrkawlar hökman operatiw usylly bilen bejermeli sebaplidüwüninözgericilik 
bolmagy mümkin, onda ol howply cise öwrüler. Galkan gömüsli mazin ulalmagy 
bilen nasaglar bilen masgala lukman we sepagat uyasy rahat we sypayy gürlesmeli 
olaryri gaharyny getinneli dal. Operasiya ücin syrkawy hirurg we icki sekresiya 
mazleri bejeryan lukman bilen tayyarlanmaly. Sepagat uyasy dermanlary 
wagtynda bermeli. Operasiyadan sonky döwürde , esasan birinji günde syrkawyft 
yagdayynahali­sindi seretmeli, onun gan basysyny, yüregin ursyny barlamaly. 
Nasagyn gyzgynlyk derejesini ölcemeli. Birinji günde syrkawa iymek we icmek 
rugsat berlenok, ona infuzion terapiya gecirilyar; damaryrt icine fïziologoki ergin 
, glyukoza 5% guyulyar. 

Operasiyadan sonky döwürde bir nace gayra üzülmeler bolup biler: 
1. ­ Operasiyadan sonky yaradan gan akmaklyk. 
2. ­ Yürek­gan damaryn isinin yi t i yetmezciligi, sol sebapli ganyn basysyny' 

we yürek urusyn sany ölcemeli. 
3. ­ Dem alysyn bozulmagy. 
4. ­ Yürek bulanmak we gaytarmak. 
Gipertireoz bilen bolsa operasiyadan son zaherli krizisin alamatlary bolmagy 

mümkin. Sol yagdayda syrkawda howsalalyk, gyzdyrma, gyzgyny 39°­40°cenlji 
galyar, ganyn basysy peselyar, Yüregin 9alt urmagy, yürek bulanmak, gaytarmak, 
gaty derlemek alamatlary yüze cykyar. Syrkaw ynjalyksyz we gorky bilen bolyar. 

Operasiyadan son gayra üzülmeler dörese sepagat uyasy hökman lukmany 
cagyrmaly. Operasiyadan sonky döwürde ikinji günden baslap syrkawa suwuly 
nahar ïymage rugsat benlyar. Syrkaw у e n n d e n turyp, otagda gezip biler. 
Syrkawdwa öyken sowuklamasy bolmaz yaly onun arkasyna spirt calmaly, dös 
kapasasyny owkalamaly. Ucinji­dördünji günden baslap syrkawa hemme naharlar 
iymage rugsat berilyar. Kamahal syrkaw nahar iyende, esasan suwuk naharda 
onda düwünmek alamatlary bolyar, sol barada sepagat uyasy lukmanaaytmaly! 
Operasion yara goyian tikin[ere günde yod we spirt calynyar, arassa dany 
goyulyar. Altynjy günde operasiyadan son tikinlerayrylyar. Yedinji­sekizinji günde, 
gayra üzülmesiz bolmasa, syrkawy keselhanadan cykarsan bolyar. Ona berilyan 
maslahaty: ickin sekresiya mazleri bejeryan lukmanyn göz astynda bolmaly. 
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I X J 

YÜREK F M E L I B E J F R G I S I N E ( O P E R A S I Y A S Y Y A ) 
T A Y Y A R l . Y K W E E M E I . I B E J F R G I M ( O P E R A S I Y A N Y ) 

M . I K I M f K I ' 1 D I K E L D I S DÓWRINE GÖZJSGC I I . I K E T M E K 

V'ürck emcli bcjergisine (opcrasiyasyna) layyarlamakda ayratyn mohum 
iclclerin birisi nasagyn fiziki yagdayyny алу klamakdyr "Rcnksiz" diyip 
ndyry lan yürek nogsanlygynda(dogabildi kesellcrde| gana\ 1алу s ulgaimnyn 
tcki) dcrcjcsini kesgitlcmckdir Bu maksada la\yk /ai-da hazirki zaman 

klayyj usullaryny ulanmakdyr Olardan nas peydaly sy we netijelisi bolsa -
D. UrtraSLS yazgysyny gecirmek, R-gen yazgysy wc gamri. pesew in duzümini 
pli barlamakdyr Bu barlaglar nasagyn emcli bejergini (operasiyany) götenp 
;gini ya-da. bilmcjegini kesgitlcmagc mümluncilik dorcdyandir. 
[>ogabitdi yürek nogsanlygynda kici ganaylanys ulgamynda basysyfi 
arlanmagynyn(gipertenziyanyn) dürli agyrl>klardak> dercjeleri bolup biler 
laglyk öylennin sertlerinde cagalaryri mfeksiyaojaklary bolup biljek \erlerini  
amalydyr. 
Su barlaglar dowamly (könelisen) basyk, bokurdak agyry (angina, faringit. 
ïgit), dowamly bronhit, dis köwckleri. gulakagyту yaly könelsip dowam edyan 
slier cmeli bejerginirt (operasiyanyrt) howpyny köpcldyar. Seyle yetmezciligi 
tn cagalarda sanasiya gccirmelidir. Mundan basgada isjen dal kysymly guragyry 
vmalizm) bolmagy mümkin Degisli barlaglar arkaly anyklayys carelerini 
nek zcrurdyr. 
.Renksiz" nogsanlyklar diyip atlandyrylyan dogabildi yürek kemciliginde 
nan (konserwatiw) bejerginin peydasy bolmayan yagdayda, yagny yürek 
nczciligi dowam ctsc, öyken gipertenziyasy anyklansa, yürek garynjykara, 
lyürck -ara germewift defektindan gecyan ganyn mukdary yürege agram 
a, yygy-yygydan caga öyken sowuklamasy bilen kesellese we baktenal 
•karditi yüze cyksa operasiya tizden-tiz zerurdyr. Beyle yagdaylarda emeli 
rrgiden (operasiyadan) ort 3-4 hepdanirt dowamynda degisli bejergini 
rmclidir. 
\gzap gccilcn kesellcrdc, emcli bejergiden (operasiyadan) önki döwürde 
iotcn/.in öwriji fermcntler (kapoten. kaptopril we s.m.) pesrak dozalarda 
ense kcsellirt oftsukly yagdayda saklamagyna kömek beryar. Bu dennanlar 
ria gan basysyny peseldip delektdcn gecyan ganyn mukdaryny azaldyar 
igyrt yagday yagsylasyar. 
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, .Gök-renkli"nogsanlyklarda(Fallonyn tetradasy we triadasy we s.m.) 
Gandaky kislorod yetmezciliginin (gipoksemiyanyn) derejesini anyklamah d>T. 

Egerde cagada gökbogma kysymly tutgay yygy-yygydan rutup dursa caga emeli 
bejerga (operasiya) kömegine matacdir. 

Masgala lukmanlarynyn is sertlerindeyöritelisdirilen barlaglardan kliniki barlag, 
EKG. R-gen yazgysy hem-de ultra SES yazgysy yeterlikdir. Deslapky kesel 
anyklamak nasaglara emeli bejerga (operasiya) etmegi maslahat bermek ücin 
we olaryn razylygyny almak ücin, hem-de operasiya ugratmak ücin yeterlikdir. 

Bu cagalara günde 0,5 tabletka aspirin, hepde-de 2 gezek reopoliglükin (300 
ml) bellense ganyn hasiyetini kadalasdyryar, ganaylanys yagsylasyar. Bular difte 
wagtlayyn kömekdir. 

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde fiziki dikeldis (reabilitasjya). 
Agzalan careler edilen emeli bejerginin (operasiyanyn)yzyanyndaky döwürde 
we uzak möhletin dowamynda emeli bejerginiii netijeliligini yokarlandyrmaga 
yardam edyar. Fiziki dikeldise in amatly sertler acyk arterial akymynyn, alynyürek 
germewinin, garynjykara germewiniii yetmezligi (defekti) öyken damarynyn 
daralmagy (stenozy), aortada koarktasiya zerarly edilen emeli bejergiden 
(operasiyadan) son döreyar. Esasanda bu dogabitdi yürek nogsanlyklary 
ganay lanysynyr ï bozulmasy netijesinde nasagyn umumy yagdayyny 
agyrlasdyrmadyk yagdayynda emeli bejergi (operasiya) göwnejay kömek beryar. 

Operasiyadan sonky döwürde klinika barlaglarda yüregin germewlerinin 
kemciligini bejerlenden son sistolik ses esdilmesi galyar. Öyken arteriyasynyn 
urgusynda gosa urgunyn esdilmegi mümkin. Bu bolsa gissin dessejiginin sag 
sahajygynyii gabowy bilen bagly bolyar. Operasiyadan son ganaylanysygynj 
gowylasmagyna garamazdan EKG-ge, rentgen yazgyda garynjyklaryn galanmagy 
görünyar (gipertrofiya ayrylmayar). Bu alamatyn ayrylmagy ücin 3-4 ay gerek 
bolyar. Yürek we ganaylanys yetmezciliklerinin ayrylmak möhleti, operasiyadan 
önki döwürde olaryn bozulys derejesine bagly bolyar. 

Yüregin we ganaylanys ulgamynyn bozulysdan doly saplanmagy ücin alty 
aya cenli möhlet gerek. Bu döwürde yüregin türgenlik ukybynyn peselmegi sebapli 
(köplenc ayap saklanmagy sebapli), hem-de emeli bejergi edilen „yürek sindromy" 
diyilyan nogsanlygyn dowam etmegi ahtimal, cagalarda, has-da yetginjeklik 
döwürde olaryn bedeni yzygiderli ösüsde bolyar. Sonun ücin hem gijikdirman (ol 
diyen ir hem dal) ayny wagtynda mekdep okuwyna girisdirmeli, belli bir derejede 
bedenterbiye we sport bilen mesgul bolmaga rugsat bermeli. 

Fiziki dikeldis (reabilitasiya) meyilnamasy su asakdaky carelerden ybarat: 
1. Fiziki hereketleriiï göwrüminiri yzygiderli artmagyna agyrlasmagyna dem 
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tbt g*fi«yuu»>* ulgamynyn uy gunla*magy na > ardam eimek MunuA ücin 
r/>giderli hem ö lceg l i Jïzikï turgcnlesigi bedcne bejergi tasir bilen 
ü.g**d> rrrul. zerur 

2 Lnd2myA isjeA ukybyna göra f i / ik i hcrckctiA oAayly (opumal) 
|ö»ri*miniganaylan>yga gohgy beryanckstrakardial faktoriary ise ginzmcli. 

3 Hziki hereketiniA düzgünini oyandyrmak arkaly mcrkezi nerw 
ilgamynyA isjcnlik ukybyny gowy lasdyTmaJy 

4 [.ger-de Emeli bejergiden (operasiyadan) óAki o>ken damarlarynyn gan 
wyiynyA yokarlanmagy (gipertenziyasyny A) galyndysy bildirse. ona degisli 
ierman (medikamentoz) bejergini gecirmeli Bolup bilayjck öyken sowuklama 
pnc*rnoniyan)A)öAini almaly MunyA ucm Eufillin. Nikotin tursulygy ATF we 
i m bejergilcn gecirmeli. 

Yurek yetmezciligi saklansa azowlak digoksin bellemeh muny nboksm. hem-
lc AI I bilen ulgasdyrylyp bellen se has hem peydaly bolyar 

Isjcn fiziki hereket emeli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde umuman 
lowply daldir 

Scy Ic-de bolsa kabir yagdaylarda aktiw fiziki hereketi caklendirmelidir, ya-da 
jadagan etmelidir. Olar asakdakylardan ybarat: 

1 Ganaylanys yetmezciliginin ll-III derejesi. 
2 Sagalys döwründe yüze cykyan yiti kcscller. 
3. Sistolik arterial basysynyrt 130-150 mm ss derejesme cenli yokarlanmagy. 
4 Dowamly bokurdak agyrynyrt, öt halta sowuklamasynyA (anginanyfi, 

onzillitift. holcsistirt), asgazan basysynyn beterlemegi. 
5. Yürek ritminin bozulmagy. 
6. Titirewik aritmiyanyA tahilisistolik gömüsi. 
7 Bradikardiya (yürek ursynyri caltlygy 50-den az bolsa). 
8 I Ier bir yasyii kadaly gömüsinden yokary bolan tahikardiya. 
4, Atrio-wcntrikular gecirijiliginin gabawy wc yüregin calt urmagy 

cksirasistoliya) 1:10. Durmusyft adaty talaplary na layyk, sagdynlyk diiie emeli 
Hrjcrgidcn (operasiyadan) 2-3 yyl soA bolup biler. 

„Gök rcftkli"dogabitdi yürek nogsanlygy zerurly operasiya edilen cagalarda 
iöp laraplayyn barlaglary gecirip durmaly. Bularda operasiyadan sonky döwürde 
icr dürli gayraüzülmcler bolup biler. Bu barlaglar ganyn umumy barlagy 
crilrositlerin mukdary, hcmoglobulin derejesi. hem-de gematokrit sany), 
Mntclesdirilcn barlag usullary ( E K G , ultrases synagy we s.m ). 

Emcli bejergi (operasiya) niicc sünnalap gecirilsc-dc yüregin icindaki gurluslary 
strukturalary) doly wc gutarnykly dikeltmek mümkin dal. Meselem fallonyn 
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tetradasynda öyken arteri\asynyn daralan yerini caganyn bütin bedenine layyk 
edip gineldip bolmazlygy mümkin. ya­da onuii gapagynyn isleyis ukyb>ny doly 
dikeldip bolmajagy ahtimal. garynjykara germewin yetmezciligine (defektine) 
salnan yamanyn azda­kande t ikininin sökülmegi mümkin. Emeli bejerginifi 
(operasiyanyn) kanagatlanarly netijesi dirte nasaglan 37% golay bolyar. 

Galanlarynda ujypsyz hem bolsa, ganaylansygyii bozulmagynyn galyndylary 
gabat gelyar. 

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde su jahtden ugur alyp nasaglara 
gözegcilik etmehdir. 

Guragyrydan (rewmatizmden) döran yürelcnogsanlyklary Zerurly operasiya 
edilen adamlara gözegcilik edilende lukmanyn öiiünde bir nace meseleleri cözmek 
aladasy duryar: 

1. Guragyrydan (rewmatizimin) isjenlik derejesini anyklamak; 
2. Gecirilen bejerginin we guragyrydan (rewmatizmin) ikilenji önüni almak 

islerinin netijesine baha bennek; 
3. Yürek icinin gapaklaryna protez goylan nasaglara gecirilen bejerginin 

kadalylygyna baha bermrek (koagulogramma, tromboelastogramma); 
4. Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky gayra üzülmeleri we olaryn sebabini 

tapmak; 
5. Umumy we yöritelesdirilen usullaryn kömegi bilen ganaylanys we demalys 

ulgamlarynyn isjenlik yagdayyny kesgitlemek; 
6. Emeli bejergi (operasiya) edilen adamlaryn zahmete ukyplylygyny 

anyklamak; 
7. Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde yüze cykan gayra 

üzülmeleri bejermek, olaryn önüni almak, gaytadan operasiya zerurlygyny 
kesgitlemek ücin nasagy öz wagtynda kardiohirurgyn barlagyna (maslahatyna 
ibermek. 

Emeli bejergi (operasiya) edilen nasaglaryn anamnezinde guragyrynyn 
(rewmatizmin) bolanlygyndan ugur alyp, guragyrynyn isjeiiligine üns bermelidir: 
Guragyrynyn (rewmatizm) isjen ya­da isjen dal döwründe bolup biler. 

Guragyrynyn (rewmatizmin) isjenliginin üc derejesi bolansoii, onun kesgitlemesi 
(diagnozyn) in kyny az (minimal) isjenligini yüze cykarmakdyr. 

А. I . Nesterowyn toparlara bölüsi boyunca az (minimal) isjeiiligin alamatlary 
1. Uzaga cekip yzly­yzyna gaytalap duran rewmokordit, has­da gecinlyan 

bejergi pevdasyz bolup bogunlar agyryp dursa, guragrynyn (rewmatizmin) deriasty 
düwumleri bolsa; 

2. Yürek ici gapaklaryn tazeden zeperlenmegi; 
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} FKG-mnOytgemegi 
4 Gan-da gommaglobulinlenri Ser mukoidlcrin. D F A azowlak 

karlanmagy. Е ( Д - yokarlanmagy. 
5 Serc4c^agorkezjjilennlU>pelincgi. 
6 Binnji - ikm iderejeh kapillyariaryri syzy Imagynyn güyclenincgi 
Kliniki gorkezijilerdcn Ото bermeli zatlar 
| Yiti wirus infcksiyaiyndan son. ya-da ondan son nadsagyn umums 

gda> > nyn yaramazlasmagy 
2 Belli bir zat bilen bagly bolmadyk ysgynsyzlyk. ise bolan ukybynyn 

iclmcgi yürek urgy sazlasygynyn (ntmin»bozulmagy. yüregin calt urmagy. 
gunlaryn agyrmagy (tahikardiyau poliartnt) 
3. Yürekdeesidilyan(auskultasiya) sesinin Uvtgap durmagy 
4 Navagylï yagdayynyrt yaramazlasmagy. yadawlyk: 
5. Ganaylansygyrt odiyen güycli bolmady к derejede bozulmagy: 
6 Bedende ölügsi gyzgyn. gijc-gündiziri dowamynda 1

: ya-da 1° den köp 
»wutlanmagy, 
7 Ganaylanys sahelce bozulanda birnacc icgi sy nalarda infarct döremegi we 

n 
Yürek emcli bejcrgisi (operasiyasy) к ö p l e n c yagdayda gury agyry 

wmatizmirtjocükmesine sebëb bolyandyr. Sonuri ücin hem yylyn dowamynda 
lillinli önalmak gc^irip durmaly. KM yagdaylarda bisillin allcrgiya getirip biler. 
i yagday nasaglaryrt 40 % -negolayynda bolyandyr Sonun ücin hem olarda 
munitct gowylasdyryan bejergi (Lewomizol. Nuklein Natri. pentoksil, witamin 
gecirmclidir. 
Seyle hem yuregiri icki gatlagynyn mikrob agyrysy (infeksion endokarditin) 

Uni alyscërclcrini görmeli 
F.mcli protezgoylan nësaglarda birnëceantobiotikleri utgasd\rypgoybermeIi. 

otez goylan syrkowlar ganyrt lagtalanmagynyn önüni alyan, reologiya 
siyctlerini kadalasdyryan bcjerisini ömürlik almalydyr. Hakykatda protrombin 
icksi barlanyp durmalydyr. Yüregi protezlenen nasaglarda onun derejesi 40¬

% yokary bolmaly dëldir. 
Lmch (hirurgiki) bejeris aslynda nasaglaryn zahmetc dolanyp gelmegine 

QUkdirlendir. 
Fmma köpadamlar emeli bejergiden (operasiyadan) soft ise baslanoklar. Sol 

jëpli hem zahmel gaydyp gclmck (reobilitasiya) ücin yörite careleri islap düzmek 
kmandyr. Nasaglary yöritelesdirilen komissiya, ugradyp mayyplyk toparyny 
sgitlesdinnclidir. 
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Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde guragyry (rewmatizm) isjeii 
döwürde bolsa. Emeli protez goylan nasaglary ilkinji alty ayyn dowamynda. ayda 
iki gezek seretmeli. Soit bir yylyn dowamynda her ayda, soiiky yyllarda yylyn 
her paslynda bir gezek barlamaly. 

Yürekde emeli bejergiden (komissurotomiyadan) son -yylda 4 gezek 
barlamalydyr. 

Yürekde protez goy lan nasaglar emeli bejergiden (operasiyadan) son ilkinji 
yylyn dowamynda alty ayda bir gezek emeli bejergi (operasiya) edilen yerde 
kardiohirurg seretmeli. Soiira 2-3 yylyn dowamynda yylda bir gezek, soiiky 
yyllarda nasaglaryn yagdayyna göra gözegcilik etmelidir. 

Komissurotomiyadan son üc yy lyn dowamynda yylda bir gezek, (LOR) gulak, 
burun. bokurdak hünarmen, dis we ayal keselleri lukmanlara yylda 2 ge,zek, 
newropatolog-yagdayyna göra, göz bejeryan lukman (oftalmolog) iki yylda bir 
gezekbarmalydyr. Dernewler ( l abora to r iya ) we gayry anyklayys 
gözegciliklein tertibi seyleledir: Damagyndan ekmek - yylda iki gezek almaly. 
Gan barlagy - yylda 4 gezek, pesewiniii barlagy - yylda iki gezek, nasagyn yonlan 
yagdayyny görkezijiler - yylda iki gezek, immuniteti - yylda iki gezek gecirmeli. 
Protezli nasaglarda - üc heptede bir gezek protrombin isjenjigini barlamaly, EKG, 
R-gen, ultra ses yazgylary - yylda bir gezek gecirmeli. 

Yatymlyk bejergini (antibiotikler, rewmatizmin yitilesmeginin önüni almak, 
digoksin, pesewi kowyjylar) yagdayna göra gecirmeli. 

Emeli bejergiden (operasiyadan) soiiky üc yylyn dowamynda heryyl bütin 
yyl bisilhnprofilaktikasyny 5-6 yylap gecirmeli. 

Protezli nasaglarda gytaklayyn antikoagulyantlar, dezagregantlar 4 ayda bir 
gezek 20-25 güniii dowamynda bellemeli. 

Eger-de guryagyrynyn (rewmatizmin) isjeri-dal döwri bolsa. Protezli nasaglary 
emeli bejergiden (operasiyadan) soiiky ilkinji alty ayyii icinde ayda iki gezek 
barlamaly, soii bir yylyn dowamynda ayma-ay görmeli. Sonky yyllarda - yylda 2 
gezek, komissurotomiyadan son yylda iki gezek barlmaly. 

Protezli nasaglary emeli bejergiden (operasiyadan) son i lkinj i bir yylyn 
dowamynda her alty aydan bir gezek görmeli , son iki yylyn dowamynda yylda 
bir gezek emeli bejergi (operasiya) edilen yerde kardiohirurg görmeli gulak, burun, 
bokurdak, ayal kesellerini bejeryan, dis kesellerini (LOR hünarmen, ginekolog 
stomatolog) yylda bir gezek barla-maly. 

Yörite barlaglar: yylda bir gezek damagyndan ekis almaly, ganynyn we 
pesewiniii barlanmagy yylda iki gezek. Yoiilamagyri önüni almak ücin yylda bir 
gezek barlag, immunitetmi yylda bir gezek barlamalydyr. 
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YBrrgi protezli nasaglarda 3-4 hcpdeden bir gezek pr (rombtn isjcnliguu. 
M«ajk»gjuiHiu гулу barlarmlyd>T 

E K G . R-gen. ultra ю barlaglary yyida btr gezek gecinlyar Yyl boyunca 
mlmprofilakljkasyny 2 gezek (alabaharda. guvz) 5-6 yyl lap gccin'yir 

Protez goylan nasaglarda gytaklayyn antikoagulyantlar. dezagregantlar her 
hl aydan bir gezek - 20-25 gunun dowamynda bellcnmehdir 
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IX.4 

D E M A L Y S A G Z A L A R N Y N K E S E L L E R I B O L A N N A S A G L A R A 
S E R E T M E K 

Dem alys agzalarnyn kesellemekligi köp dusyan kesellerih biridir. 
Ilatynyn beyleki ölüm sebapleriri arasynda dem alys agzalarnyn kesellerinden 

bolyan ölüm derejesi III-l V yere cykdy. Dem alys yollarynyn hirurgiya kesellerinin 
anyklayy s we bejeris isleri bilen hirurgik pulmonologiya mesgullanyar. (pulmon-J 
lat-öyken. logos grek-ylym, öwrenme). Incekeseliri bejergisi bilen bolsa ftiziatriya 
mesgullanyar. 

Dem alys agzalarnyn mahsus dal kesellerinin bejergisi pulmonologiya degisli. 
Dogabitdi kemcilikler, y i t i we dowamly ir inl i keseller, öz-özünden bolyan 

pnewmotorakslar, kistalar, plewritler, cis keseller, dös kapasasynyn döwük-yenjik 
we beyleki kesellen bilen kesellan nasaglar öyken we plewra hirurgiya bölüminde] 
kesellerini anyklamaga we bejermage degislidir. 

Öyken keseli bilen kesellan nasaglary öyünde seredip anyklanylanda masgala] 
lukmany kesele degisli maglumatlaryny pugtayygnamagydyr. 

Masgala lukmany nasagda we ony seredende asakda görkezilen meselelerel 
üns bermeli-dös kapasasynda agyrynyii yerlesen yerine, onun güyjemeginifi 
wagtyna we sertine, dem gysma - onuii baslamagynyn sertine we uzagaj 
Cekijiligine, üsgülewikya-da beden tijenme bilen baglany^ygyna, onun döremeginin 
wagtyna we basgalar. 

Aydynlasdyrmaly zatlar asaklardakylardan ybarat: üsgülewik gury-my, ya­
da gakylykly. Eger-de gaky lyk gopyan bolsa, onda bir gije-gündizih dowamynda^ 
onun mukdaryny anyklamaly, nasagyn haysy yagdayynda gakylyk köprak cykyar. 
Gakylygynyn hususy ayratynlyklaryna üns bermeli - ir ir i l i , nemli, ya-da garysyko 
(irinli-nemli), onun renkine, seplesikligine we ysyna. Gan gatysykly gakylyk bolanda 
onuii mukdaryna (50 ml cenli), renkine üns bermeli. „Posly" gakylyk öyken 
sowuklamasynda, öykende operasiyadan sonky yagdayda, ganyn renkindakiil 
gakylyk öykenin rak keselinde dusyar. Gijeki öykenden gan akmasynaayratyn 
üns bermeli (gakylykda ganyii 50,0 ml gowyrak barlygyna ya-da arassa ganl 
görnüsinde hem-de), gyzgynynyn galmagyna, irden nasagyn icpki geyiminifi 
Cyglylygyna. Nasagyh barlagyny yagty otagda gecirmeli. Barlagyn dowamynda] 
deri ö r tüg in in renkine, gögümt i l l i g in barlygyna, barmaklarnyn deprek 
tayajyklarynyti görnüsinde, dyrnaklarynyii „sagat aynasynyii" görnüsinde| 
bolmaklygyna üns bermelidir. 
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I»> kapavasyna vereden inde onun gurlu» na urn bermeli. dem al> sda dós 
Kvavynyn iki 1аг»рутгуп den gatnasmagyny arrvktamah. gapyrga arahklaryTiyn 
etmcfEim kevgjllcmeli. yetii gyzgynyn galmagyny anyklamak. 
Denesd rme topografik perkussrya cdilende öykenin caklen kcsgiilenilyir. 
kuu* kcunin üytgcmcgi anyklanyryar Auskultasiya edilende durli seslcrin 
U> gun len kctminguyjemegjnden tagury wc in du»me ikh hyüy Idylara cenli 
aplUp bolyar 
Sonun yaly hem nasagy barlagdan geciren inde onun gan aylanmasy we beyleki 
Ealamyn yagdayy kesgiilenily Sr Seyle hem kynlasan dem alys tapgyra üns 
ilyandir Dem gysma - dem alysyygylygynyn. cuiilugynyn we sazlasy gynyn 
rulman) Inspirainr dem gy smarry (dem almagynyri kynly gy ). ekspiralor dem 
imasy (dem cykarmagyrt kynlasmagynvn agd>klyk etmegine) wc garysyk 
il bir wagtda dem almagyn we dem cy karmagy nyfi kynlasmagy) 
awutladyarlar. 
Masgala lukmany yönekey funksional barlaglardan - Saabraze-Genca we 
ngc - (dem alysyn saklanmagynyn dowamlygy) gecirdip bilyar. 
Stangcnift barlagy - dem alanda saklamaly (kadaly - 35-40') 
Saabrazc-Gence barlagy dem cekilip dem almaklyk (kadaly - 10-15') 
TUrkmenistanyn anyklayys merkezlerindc doly bronh-öyken barlaglaryny 
inp bolyar. 

Gakylygynyn umumy derflcwi, gakylygynyfi baktcriologik ckisi, gakylygynyn 
[ barlagy öran wajyp usullar diyip hasaplanylyar Deriïew ücin gakylyk ïrden 
nyar. Onun ücin nasag agzyny arassalayjy ergini bilen caykanson, gakylygy 
nyp baktcnologik barlaga ugradylyar 
Asgabat sahcrinde DOTS (irtlisce - Direktive Observe treatment short kurse, 
,ga möhletli gözcgciligimiï astynda incckcselin bejermcgi) yörelgesi boyunca 
Lancly incckcsclh nasaglary yüze cykarmak wc olara pugta gözegcilik esasynda 
,ga möhlctleym bejeris tapgyryny gecirmek hakynda 2000 yyldan №288 
Irugy esasynda ilatyna öyken kesellerinin alamatlary, ayratyn hem üc hepde 
ondan hem u/ak dowam edyën üsgülewik we incckeselin beyleki alamatlary 
:c cyksa, sol yüz tutan adamlaryft gakylygyny saglyk öylerde Nilsenin usuly 
oinca baktcnoskopiya barlagy gccirilyar. 
3 hepdanin we ondan sofl hem köp wagtyft dowamynda üsgüryan we gakylyk 
;aryan, iglan (agram sanyny yitiren), dös kapasasynyn töwcreginde agyry 
an, dem gysmasy, gyzgyny bolan, üsgürcnde gakylygynda gan görünyan 
imlarda gakylygynyn üc tapgyr BK barlagy gecirilmelidir. (Nelsen usuly 
hjnca) 
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Gakylygy ilkinji gezek nasag kesel bejeris edarasynayüztutan güni masgala 
lukmanlarynyn isgarlerinin gözegciligi astyna alynyar. 

Sonda nasaga ertirki güne gakylyk yy gnamak ü?in yörite gap berlip göyberilyar. 
Ikinji gezek nasag gakylygy ertesi gün irden öyünde yygnayar we sol günifi 
özünde hem ol derrïew edilyan otaga eltihp tabsyrylyar. Sol gün kabul edisig&i 
gelende, Iukmancylyk isgariniii gözegciliginin astynda nasagdan ücünj i gezek hem 
gakylyk alynyar. 

Gural usullar ïcinde rentgenologik anyklama usullar wajyp orun tutyandyr: 
flyurografiya, rentgenoskopiya, rentgenografiya ( iki görnüsde), tomografiya, 
kompyutertomografiyasy, dös kapasasynyn agzalarynyn ultrases barlagy, öykenin 
skennirlemek usuly, dem alysyn funksional barlagy. 

Seyle hem esasy barlag usullary bar: bronhoskopiya, torakoskopiya, 
wideotorakoskopiya. Endoskopik barlag usullaryny dokumanyh biopsiyasy bilen 
üstüne yetirmek mümkin. Sonky yyllarda bronh we öyken barlaglarynda yaderlyj 
magmtly rezonans (YaMR) ulanylyar. 

Hazirki zamanda öykende, traheada gecirilyan operasiyalaryn derejesinin hili 
öran yokarydyr. 

Ö y k e n d e has y y g y - y y g y g e c i n l y a n adaty ( t i p i k i ) operasiyalar-
pulmonektomiya-öykenin bütinley ayyrylmagy, lob-we bilobektomiya-öykenin 
bir ya-da iki böleginin ayyrylmagy. 

Segmentektomiya-öykenin segmentinin ayyrylmagy. 
Türkmenistanda köplen9 öykende-ehinokok-ektomiya edilyar. 
Hazirki wagtda traheyada, bronhlarda we öykende endoskopiya usuly bilen 

traheyadan we bronhlardan cisleri ayyrmak, hem-de öykende wideotorakoskopiki 
gömüsli operasiyalar ge9irilyar. 

Eger-de anyklayys döwri nasag öyde ge9irip bilse, operasiya 9enli we 
operasiyadan soiiky döwri ol hassahanada hirurgiya bö lümde ge9iryar. 
Operasiyadan soiiky döwrüh wajyp meseleri: 

a) nasagy agyr yagdayndan alyp 9ykmak. 
b) öykenin yazylmagy. 
w) iriiili-septiki gayra üzülmelerin öfiüni almak. 
Dös kapasasynda bolan torakotomiyadan soii dikinler 8-10-njy günler 

ayyrylyar. Eger operasiyadan son gayra üzülmeler bolmasa, onda nasag saglyk 
öyünin medisina isgarlerinin we hirurgyn gözegciligine öyüne göyberilyar. 

Nasaga seredeiide dem alysynyii sanyny dogry sanamagy basarmaly (kadada 
16-20). Dem alysyn sany - dös kapasasynyn hereketine göra, nasaga duydurman 
kesgitlenyar. 
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Dem aJyfyri uny 16 dan az bolsa. ona bradipnee di\ ilySr. e^erde 20-den köp 
• - tahipnoe diyilyar 

H E U I C W к - gorag reflekfi. bolup durka onun pcydasy - trahes adan « t 
nihkrdan tri/In. nemini wc del jinmi yykarmakdsr 
Ьвет-dc caiagda torakotomiyadan son usguewik peyda bolsa, onda nasagy 
у serdc kelk larapyny galdyry lan düsckdc yatyrmaly. dikinin yerini cl bilen 
lap. yaranyn tarapyna öwürmch 
jury Üigülewikde mgalyasiyalar gakylyk gopdyryan. usgulew ik derrnanlar 
daly (libcksin. bromgcksin. bronholilin. arkasynyn owkalanmagy) bolyar 
Эрстаыуа cenh

 w

e ondan son nasag gakylygy n> tüfdana yy gnamaklydyt 
dan garamtyl galyn aynadan yasaJan gap. gin bokurdajy к bilen. 
Ulanylandan ön sol gaby 0,5% hlorammin ergini bilen doldsryarlar. опу пег 

bosadyp yuwmaly, gaynadyp ya-da 1-2% hloraminin erginmde saklap, 
aasyzlandyrmaly 
Egerdc syrkawda öyüne göyberilcn son irinli gak) l>k peyda bolsa. ondaony 
iagly hirurgiya ha sa ha nas yna yatyrmaly 
Operasiya cenli bron boe ktazly keseli bolan, kistozly, gipoplaziyaly we beyleki 
camly kescllcri bolan irirtli gakylyk cykaryan nasaglara postural drenazy 
irmcklik mümkin. 
Ebi-Nclson boyunca postural drenaz-orun drenazy. 
vlasgala lukmany irirtli hadysanyrt yerlesen yerini we bronhial sejeresinirt 
lusyny bilip, nasagyrt kabul etjek omyny maslahat berip biler. 
Vlysal ücin: egerdc bronhiektazlar öykenin asaky bölüminde yerlesen bolsa, 
a n3sag kellcsini asak egende we garynynyn üstünde yatanda. gakylyk has 
iy gopyar. Egerde bronhocktazlar öykenifi ortaky bölüminde ya-da diljagaz 
mentdc ycrlcsy&n bolsa, onda nasagyrt arkan we sag tarapa öwrülip yatan 
dayynda gakylyk has ortatgopyar 
Egerdc irirtli gakylyk öykenin yokarky bölüminde yerlesyan bolsa. onda nasag 
randa gakylyk has yertil cykar. 
Nasag gan gagyranda, orta gan saklayan derman scrisdeler bellenilyar (natrinirt 
nzilaty, wikasol), sol yagdayda nasagy hökman öyken hirurgynyn yanyna 
almaly. Eger-de öy serllcrinde öykenden gan gelse. syrkawy düseginde 
eginc dayandyryp oturtmaly. 
Gan akyan yen belli bolsa, syrkawy agyrly tarapyna yatyrmaly.Bogulma 
mazyaly, sikcssizöykcne gan nahili az düsse, son9a-da gowy bolyar. 
f-.ger-den niisagda öykenden gan а к т а baslansa, onda onyii gan basysyny 
pulsyny Öl9ap, legen we hasa bilen üpjün etmeli. 

51 



Öykenden gelyan gany saklamak ücin damaryn icine gan akmagy duruzyjy 
serisdelerini göybermeli (CaCI 10%-10,0 disinon, aminokapron tursulygy 5%. 
100,0, wikasol) onson ,.Tiz kömek" cagyryp, syrkawy torakal hirurgiya bolümine 
yerlesdirmeh. 

Bronhial astma - döwürleyin dem gysma tutgayy bilen yüze cykyjy, allergika 
keseldir. Dem gysma tutgayynyn birnace sagada ya-da güne cekmegine astmatik, 
yagday diyip at beryarler (status astmatikus). Bu nasaglar masgala lukmanynda 
dispanser hasabatda duryarlar. 

Dem gysma tutgayynda damaryn icine akymly eufillin, efedrin göyberyarler, 
ya-da tabletkada beryarler, ingalyasiyada salbutamol, ïzadnn-mezatona garyp 
ulanyarlar. Uzaga cekiji status asmatikus steroid gormonlaryny ulanmaklyg 
degislidir. Agyr yagdayda nasagy hayal etman pulmonologik böjüme 
yerlesdirmelidir. 

Öyken yetmezciligi bolan ka-bir syrkawlara kislorodyn ingalyasiyasyn 
ulanmaga esas bar. 

Plewral punksiyalaryny we drenirlemekligi syrkawyn öyünde gecirmeli dald 
Masgala lukmanynyn is tejribesinde juda seleen dus gelyan, emma gay 

goyulmasyz kömegi talap edyan hadysalar: 
Trawmatologlaryn kollegiyasynyn we Amerikanyn hirurglarynyn jemgyyetini 

klasifikasiyasy boyunca dös kapasasynyn zeperlenmeleri gayra goyulmasyz 
yagdaylara we durmusa öran zyyan yetiryan, howply yagdaylara bölünyarler 

Syrkawyn janyna howp salyan yagdaylar sogyri, dem alys yollar dykylanda 
pnewmotopaksyda dörap bilyar. 

- Sok bolanda - soga garsy careler gecirilyar. 
- dem aly§ yollarynyn dykylanda olaryn arassalanmagy, del jisimin cykarylma 

zerur, seyle hem traheostomiya ulanylyar. 
Pnewmotorakslaryn üc görnüslerinden (acyk, yapyk, klapanly) in howplylary 

acyk we klapanly gömüsleridir. 
Pnewmotoraksyn acyk görnüsinde dös kapasasynyn yarasyny jebis yapmaly 
Pnewmotoroksyn klapanly görnüsinde syrkawyii janyny halas etmek ücin 

ücin dös kapasasynyn dekompressiyasyny gecirmeli, yagny I I , I I I gapyrga 
aralyklardan goltugasty we orta yayjyk sünkinin cyzyklary boyunca plewral 
punksiyasyny gecirmeli we Bilau boyunca drenaz goymaly. Bu amallar gayra 
goyulmasyzdyr. 

Öykende gecirilen operasiyadan sori nasaglara öran wajyp zat, otagynd 
arassa howanyii bolmagydyr. 

Sonuii bilen bilelikde dem alys gimnastikasyny, bejeris bedenterbiyesini ulanmak 

52 



Яп wijypdyr 
Derman cHumJikkn (Ъиужп koki. itbunm we f m.) ulanmak hem wajvpdyr 
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IX . 5 

B A G R Y N W E ÖT Y O L L A R Y N Y N H I R U R G I K K E S E L L E R I 
S E B A P L I E T M E L I B E J E R J I G E C I R E N L E R E S E R E T M E K . 

Bagry li we ötyollarynyn hirurgik kesellerine yiti holesistidiii dasly we dassyz 
görniisleri hem­de holesistopankreatit giryar. Holesistit ­ Öt haltanyn agyrmagy 
Pankreatit ­ garytiasty mazin agyrmagy. 

Y i t i holesistidiii dasly we dassy z görnüslerinde, nasagyn gapyrgasynyii sag 
egmeginin asagynda tutgay gornüsli güycli yit i agyry peyda bolyar. Agyry berhiz 
bozulanda yüze cykyar we egnin sag tarapyna yza beryar. Nasag hereket etse 
agyry güyclenyar, Agzynyn ici. di l i , dodagy'gurayar. Agzynda ajylyk duygysy 
peyda bolyar. Isdasi kemelyar. Yüregi bulanyar we yasyl, suwuklyk gusyar; 
Gusanyndan soii az­owlak yeii i l l ik dyyyar. Sonra gyzgyny yokarlanyp, pulsy 
Caltlanyar. Syrkawyn garnyny el barlagy (palpasiya) edeninde gapyrganyn sag 
egmeginin asagyndayiti agyry peyda bolyar. Ultrases barlagyndayiti holesistidiii 
dasly ya­da dassyz görnüsleri takyklanylyar. 

Yit i liolesistitli nasag 2­3 günlap yorgan­düsekde asuda yagdayda yatmaly. 
Nasag arkan ya­da sag gapdalyna (egnine) yatsa, dyzlary, ayaklary hem yarym 
eplenen görnüsde bolsa, agyry azalyar. Nasag сер egnine yatsa, agyry beterlesyar, 
sebabi adam сер egnine yatanda, agyryly öt halta cekihp duran yagdayda bolyar. 
Asudalykda böwürdaki agyry kiparlayar. Nasag yörese, egilse, is etse, üsgürse 
agyryly öt halta we icegeler silkelenyarler we agyry güyclenyar. 

Nasag 1 günlap ac bolsa (nahar, cörek iymese)yagdayyyagsyla§yar . Nasag 
nahar iyse, bagryii, öt haltanyn, öt yollarynyh we garyn asty maziii isine agram 
düsyar, seylelikde icdaki agyry güyclenyar. 

Nasagyn gapyrgasynyn sag egmeginin asagyna sowuk tulumjyk goymaly. 
Tulumjygyn icine maydaja buzlary salmaly we onyn gapagyny berk yapmaly. 
Sowuk tulumjygy yalanac derin üstüne goymaly dal. Tulumjygy arassa yumsak 
nah yaglyga (mata) dolamaly we güycli agyryan yerine, köynegiii üstünden 3­5 
minut goymaly. Sonra tulumjygy ayyrmaly we 5 minutdan yene­de öiiki yerinift 
gapdalyna goymaly. Sowuklygyii tasiri astynda kapillyar gan damarjyklary 
yygrylyarlar we agyry kiparlayar. 

Syrkawa süyji buyanyn kökünin, mekgejöwenin gulpagynyn, itburunyii ya­da 
yandagyn gülünin cayyny icirmeli. 

Nasaga analgin (1 tabletkadan günde, 3 gezek), no­spa (1 tabletkadan günde 
3 gezek), dimedrol (1 tabletkadan günde 3 gezek) tabletkalaryny icirmeli. Syrkwyri 
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ryrysy ayryiyar. Agyry gOyjemez yaly. syrkawa penisillm (I tabletkadan gunde 
ge/ri ftabkrtkalaryny icirmeli Egcr yagday bolsa. agzalan dcrmanlardan myssan 
ine vanjsm etsen, has pey daly boKar 

Yiti paokreatltli nasagyn göbeginin töwercginde tutgas gornüsli guycli yiti 
ryry peyda bolyar Agyry berhiz bozulanda у uzecyksar we bile. gusakgornüsli 
ca beryar Nasag hereket etse. agyry güyclenyar Nasag kóp gury ögeyar 
^•emekden. gusmakdan son yagdayynda scnulesme alamatyny dus mas ar 
igzynsn ICI. dih. dodagy gurayar Pulsy caltlanyar. isdasi kemelip. ysgyny gacyar 
ic umumy yagdayy agyrlasyar. Syrkawyn garnyna el barlagy (palpasiya) 
dilcnindc. onurt göbeginin gapdallarynda yiti agyry peyda bolyar Ultrascs 
arlagynda yiti pankreatit takyklanylyar 

Nasag 2-3 günlap yorgan-düsekde asuda yagdayda satmaly. 1-2 günlap ac 
olmaly. sol yagdayda asgazan asty maz az sire (ferment) islap cskaryar we 
gyry kiparlayar. Nasag nahar iyse, garyn asty mazin isine agram dtisyar. 
eylclikdc icdaki agy ry güyclenyar. 

Nasagyrt göbeginirt üstüne 5 minutlap sowuk tulumjyk goymaly. Sortra 
jlumjygy ayyrmaly we 5 minutdan yene-de öftki уerinirt gapdalyna goymaly. 

Nahosurt suwsuzlygyny gandyrmak ücin, orta yandagyrt gülünirt cayyny 
prmcli 

Nasaga analgin (1 tabletkadan günde 3 gezek). no-spa( I tabletkadan günde 
gezek), dimcdrolO tabletkadan günde 3 gezek) tabletkalaryny icirmeli Syrkwyn 

igyrysy ayryiyar Agyry güyjemez yaly, syrkawa penisillin (1 tabletkadan gtinde 
i gc/ek) tabletkalaryny icirmeli. Eger yagday bolsa. agzalan dermanlardan myssart 
cinc sanjym etsert, has peydaly bolyar. Yagday bolsa. nasagyn wena damaryna 
!0 000 birlikdc kontri kal crgmini (ya-da 5 ml 5-ftorurasil crginini) sancmaly we 
Ю0 ml gemodez erginmi, 5%-li 400 ml glyukoza erginim we 5%-h 5 ml askorbin 
ursusynyrt erginim damjalayyn guymaly. 

N3sag dogry iymitlenmeli yagny, 3 aylap berhiz tutmaly. Syrkaw towuk we 
rygyr ctinden tayyarlanan corbany, üwclcn eti ak cörek bilen iyse, sirtfiitli bolyar. 
iïalyk corbasy hem yakymly. Yuwan gatyk wc süyt önümleri, ukrop, petruska, 
x>midor, hyyar, üzüm, gaфyz, gaynadylancrik kisdesi iyilse. peydaly.Gaynadylan 
(ndi wc kasir artsat sirtyar we peydaly. 

Syrkawa 3 aylap itburnyn, mckgejöwenin, ya-da yandagyrt gülünirt cayyny 
icirmeli. 

Nësagajy, tursy, gowrylan tagamlary iymeli dal: gowrylan el, kartoska, palow, 
soms», pelmcn, gowurdak.yagacakylyp bisirilcn yumurtga, petir cörek, dograma, 
kclle-bas ayak corbasy, cislik, sogan, sarymsak, düyc cal, ajy burc, duza yatyrlan 
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hyyar we s.m. iymek­icmek bolmayar. Ciüm cekmek. arak ïcmek hem gadagan. 
Syrkawy emel bejerga (operasiya) tayyarlamak ücin, onyrt asgazanynyrï w e 

icegelerinin isleysini kadalasdyrmaly. Nasaga wagtal­wagtal (hepdede 1 gezek) 
ertir we agsam arassalayjy klizma etmeli. Hepdedel gezek 2 tabletka bisakodil 
tabletkasvny icirsen, icegelerin isleysi we uly taredi kadalasyar. Syrkawyft 
asgazanynyn we bagr> nyn isini kadalasdymak ü?in, günde 3 gezek, (nahardan 
son) festal we essensiale tabletkalaryny icirmeli. Nasga gaynadylan sugundyr 
iydirmeli. Nasagyn 19 i у umsayar, agyrylar azalyar, isdasi gowylasyp, ysgynyna 
gelyar. 

Nasag operasiyany basdan gecirip, öyüne gaydyp geleninden son, 3 aylap 
lukmanyn gozegciliginde bolmaly, rezim we berhiz saklamaly. Syrkaw günde 3¬
4 gezek yeiiil naharlanmaly. Towuk iforba, sygyryn jy lka etinden tayyarlanan.: 
9orba, welen, gaynadylan balyk corbasy yokumly bolyar. Süyt­gatyk önürnlejj 
peydaly. Gök önümler bilen endama witaminler düsyarler. Sonun Ü9in, nahos] 
ukrop, petruska, pomidor iymeli. 

Gaynadylan erik kisdesinin kompodynda yürege gerekli kaliy duzlary köp 
mukdarda bolyar, sonun Ü9in bu önümi iymek öran peydaly, Gaynadylan kadi, 
kasir we sugundyr iymek hem peydaly. §üyji buyanyn, mekgejöwenin we 
yandagyn gülünirt 9ayyny icmeklik öran peydaly. Ajy, tursy we hamyrdan 
tayyarlanan tagamlary ( un as, somsa, petir 9örek. dograma, gowurdak, 9 i s l i k j 
palow we s.m.) iymeklik bolmayar. 

Cilim 9ekmeh dal, arak i$mdi dal Arassa howadan kan dem almaly. Ertir we 
agsam tamiz howada gezmelemeli. Kan yatmaly dal. Yenil (fiziki) zahmet bilen 
mesgullanmak bolyar. Agyr yük göte rmel i dal, sebabi, emel bejergiden 
(operasiyadan) sonky tyg yzy yerinde inginiii emele gelmegi ahtimal. 

Syrkawyn tenindaki operasiya sony ber9 yzyna göreg9Üigi we bejergini 7 gün 
töweregi dowam etmeli. Ber9in yüzüne 96°C spirt, 1% göwher yasylyny 9almaly,| 
Bercin töweregindaki yumsak dokumada agyryly gaty ele bildirge, ol yere 10%| 
dimeksid ya­da 1% dioksidin ergmi bilen sargy etmeli. Gerek bolsa syrkawy 
saglyköyünin fizioterapiya bölümine ugladyp, UWC, ultrasesya­da lazersohleleri 
bilen bejerge ugratmaly. 

Syrkawyn pesewiniii we uly tazedinin her günde bolyandygyny anyklamaly. 
Olarda yütgesmeler bolsa (pesewinin goyly gönür bolmagy, hajatyn renkinin ak 
bolmagy), onda tazedi we hajady laborator dernewe ugratmaly. Pesewde ot 
pigmentlerinin bardygyny ya­da yokdygyny anyklamaly. 

Eger­de syrkawyn böwrunde operasiyasony goylan drenazturbasy bar bolsa, 
onda turbadan gelyan suwuklygyn (öt) dasky görnüsini we mukdaryny günde 
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rati.ik etmeli SyrkawyA yagdayy govrvkasanda turhadzn geK »n suwuktyklar 
-kcmdcn azaKar S>rkawyA yagdayу agyrlanda garyn boslugyna. at solLaryna 
lan turbadan rrrt ge megi hem mümkin Su yagdayda syrkawyn iab> 
da|y ar gyzgyny bey gelyar. üsüdyar. guzumri rcnki saralsar. pesewi goyatyar 
• •yaly bolyar). ka-halalda tarcdmift rcnki ak bolyar Syrkawynganyndaky 
ubintn mukdaryny any klamaly. pesew mi laborator dernewe ugratmaly. 
r'agday agyrlasyberge, syrkawy derrew- hirurgiya bölüme ugratmaly. 
Jamyn ön ya-da gapdaly nda yerlesen emeli bejergiden (operasiya) soAy tyg 
nyA yerlesen yennde dürli agyrlasmalaryn bolmagy ahtimal 
%gyrla>maiary n ilkinjtsi - tikin ugrynyn yumsak dokumalarynyrt ganamagy dyr 
in ugryny Л yumsak dokumasyndan ganakmaklyk. köplenc. howply dal. B y 
dayda aljyramaly dal Gan akyan y ennin üstüne arassa hasadan \ apgy sargy 
rnaly, onuA u tunden sowuk tulutnjyk goymaly. Tiz medisina kömegi masynyny 
yrmaly wc asuda yagdayda yatmaly. Eger ganakmaklyk dowamly bolsa. onda 
irgiya hassahanasyna yüz tutmaly Hassahanada ganakmaklyk tizden-tiz 
nnykly duruzylyar 
Agyrlasmalaryft ikinjisi - tikin ugrynyn yumsak dokumalarynyri irirtli 
rmagydyr. SyrkawyA gyzgyny yokarlanyar. kellesi agyry ar.isdasi kemelyar 
pulsunyA urgysycaltlanyar. TygyzynyA yerlesen у eri sorkuldyiy agyryar, ol 
inirt yumsak dokumalarynyri nemli cisyar. densini gyzaryar. §u yagdayda 
rasiya soAy tygyzynyA yerlesen yerine sowuk tulumj>k goymaly. Syrkawyii 
isinirt agyryly yerine spirt calmaly, 10%-li dimcksid ya-da 1%-li dioksidin 
inlcri bilen sargy etmeli. 
Syrkawyft myssasyna günde 4 gezek 1 min. birlik ampisillin. ya-da günde 2 
ck 80 mg gcntomisin crginift sancmaly. Wena damar icine damja usulda 100 
mctron erginim sancmaly. 
Hirurg lukmana yüz tutmaly wc gerek bolsa, hassahana girmeli. 
Bagyr we öt yollarynda emel bejergisini (operasiya) geciren syrkawlara bir 
dan soft Arcman sypahanasynda tazenden dikeldiji (reabilitasion) bejergi 
ïaklyk maslahat b e n l y a r . 
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I X . 6 . 

A S G A Z A N - I C E G E Y O L U N Y N H I R U R G I K I K E S E L L I L E R E W E 
G A R N Y N S I K E S L E R I B I L E N K E S E L L A N L E R E G Ö Z E G C I L I K . 

A B D O M I N A L H I R U R G I Y A B Ö L Ü M I N I N 
N A S A G L A R Y N Y N G Ö Z E G C I L I G I 

Abdominal hirurgiya bölümine garyn boslugynyii agzalarynyn keselleri bilen 
nasaglar düsyar, hirurgika bejergi gayra goyulmasyz, gyssagly ya-da meyilnama 
boyunca amala asyrylyar. 

Garyn boslugynyii synalarynyn kesellerinin esasy alamatlary: , 
1. Garynda agyry. Agyrynyn yerlesisi keselin hasiyetine bagly bolup duryar. 

Meselem, asgazanyn bas kesellennde we 12 barmak icegede, y i t i asgazan asty 
mazin sowuklamasynda sepirjekde agyry yüze cykyar. Agyrynyn yayrayan cakleri 
her hili bolyar. Meselem; holesestitde boyuna we sagegine yayrayar, gusaklayjy 
agyrlar yi t i asgazan asty mazin sowuklamasynda tutgay hasiyetli agyry-icege 
gecmeksizliginde. Agyryn baslan wagty we onun dowamyllygy ahmiyetlidir. 

2. Gusmaklyk. Asgazandaky iymiti agyzdan ya-da burundan dasyna cykmagy. 
3. Sarygaynama. Sepirjek, gotyrda egmeginiii asaklarynda we dös asty 

töwereklerinde sary gaynamagy duymaklyk. Bu gyzylödegin nemli bardasynyü 
gyjynmagy we asgazan siresiniii tursulygy bilen baglydyr. 

4. Icegede köp yel yygnanmagy.( meteonzm ). 
5. Taretiii bozulmagy: 
a) icgecme — suwuk we yygy-yygy taretin bolmagy 
b) icgatama— taretin icegede 2 günden köp bolmagy 
c) icege gecmezliginde nasagyn tareti bolmayar, yel cykmayar. 
Hirurgiya bölümine meyilnama tenipde bejergi almaga dusyan nasaglar 

otaglaragecirilyarler. Lukmanyn gözegciliginden soii ilkinji anyklayysbarlagynyri 
meyilnamasy bellenyar. Barlag keselin hasiyetine bagly bolyar. Asgazan we 12 
bannak iceganin kesellerinde, 12 barmak icegani we asgazany endoskopiya usuly 
bilen barlagyny geciryarler. 

Orta medisina isgari nasagy geljekki barlaga tayyarlayarlar. Onun ücin 21.00 
sagatdan son iymitlenmani bes edyarler, nasaga sedatiw serisdeler berilyar. 

Barlag güni irden sepagat uyasy nasagyn iymitine, suwuklyk, dermanlary 
icmegine gözegcilik etmeli. Barlagdan 30 minut öii lukman - endoskopist 
görkezmesi bilen premedikasiyaedyarler. Promedolyii 2% ergini l m l mukdarda, 
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1jfrrjpin vult* ergini 0.5mJ rnukdarda. 1V, dimodrol ergm! 0 J m i rnukdarda 
гп гйупа goyberdyar. 

Oru medisina ivgannin ugratmagy пол nasag endoskoprya otagy na ettihar. 
I - bïlstd! endoskoprya barlaglar hirurgiki bejcris bilen tamamlany ar Yogyn 
eclniA kcvellermde göni. sigma sekilli. yokary galyan. kese. aylawly asak 
ijtfyan wc kor icege ten Л endoskopiki barlaglaryny gcciryarler Göni. sigma 
ï i l l i aylawly lycganin barlaglary ücin rcktoromanoskopiya amala asyrylyar. 
•yklu bolumkn ücin kokoooskopiya edilyar. 

Kokmovkopiya tayyariyk 
1 3-5 günün dowamynda - 4 belhiz 
2 Barlagacenli 2 günürt dowamynda ici süryanlen. kastoryagyny icirmeli. 
3 Har lag gününde gije we irden arassalayjy klizma edilyar. 
Hirurgiya kesellerini anyklamak ücin rentgenologik usullaryny ulanylyarlar. 

uiagdan ön 2 günlap hökmany berhiz saklamaly Barlag syrkawyn ajöze 
cinryar 

Imgoskopiya tayyarlananda - yogyn iceganin rentgenokontrast barlagy — 
«agycnil iymit we köp mahallarda suw icmelidir Barlagdan on— arassalayjy 
izma goyulyar. 

b'ltra scs barlaga (USB) tayyarlananda nasag lymiti 21.00 sagatdan son iymeli 
Jdir Harlag ajöze yagdayda gecirilyar. USB ücin arassalayjy klizma lukmanyn 
irkc/mesi bilen edilyar. 
Asgazan siresinin barlagy we onun tursulygyny anyklamak asgazanyn isleyji 

gdayyny kesgitlemek ücin uly ahmiyetlidir. Asgazanyii bölüp cykarys hem-de 
krcior isjenligini anyklamak ücin zond we gyzyklagyn usullaryny ulanyarlar. 
md usulynda asga/ana zonduny burnundan ya-da agzyndan asgazana gcciryaler 
jgazan siresini ajöze yagdayda alyarlar, soiira bolsa sekretor isleysini 
endirenden son, tijendirme parenteral goyberilen dermanlar arkaly amala 
yrylyar(gastrit, perigastrit) ya-da synagcrtirlikler ulanmaly. Barlagyn zondsuz 
rnüsindc asgazan siresinin tursulygy pesewiri rcrikinin üytgemegi bilen 
jgitlcnyar. Sol maksat bilen asidotest, radiotelemctriya, disloid synagy we 
ylckiler ulanylyarlar. Garyn boslugynyn agzalary nyft hirurgiki kesel nasaglaryri 
mit kcscline göra dürli-dürli bolyarlar. Asgazanyn we 12 barmak iccganifi yara 
scllcnndc l-nji we 1' sacagyny ulanylmalydyr. k;cge kesellennde bolsa — 3-

i wc4-nji sacaklary bellenilyar. Nasaglar barlaglara, operasiya tayyarlananda, 
m-dcoperasiyadan sonky döwründe dürli кlizmalary ulanyarlar (arassalayjy, 
"on, yagly, gipertoniki, dermanly hem-de iymitlendiris) 
Arassalayjy kll/.ina - eger nasagyn yagdayy oiiat bolsa, klizmany yörite 
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otagda geciryarler. Nasagy сер gapdalyna yatyryp. 2 dyzyny garyna tarap eplap, 
üsti kle\ onkaly kusetkada yatyrmaly. statiw de Esmarh kruzkasyny berkidip. oiia 
0,5­1 litr 20°C temperaturaly suw guymaly. Suw göybenp trubkasyndan howany 
Cykarmaly. Klizmanyn u?lugyna gliserin ya­da wazelin calvp. göni iceganin 
anusyna girizyarler. Suwun gidis t iz l ig i Esmarh kruzkasynyn belendigi w e , 
trubkanyn diametri ü>!gemegi bilen düzülyar. Suw goyberip bolandan son rezin 
kruzka yapylyar, klizmanvn uflugy ayyrylyar, nasaga bolsa taretgap berilyar. 

Sifon klizmasy — bu klizmany gecirmek ücin lukmanjogap beryar. Onufi 
ücin cüyse guygujy rezin trubkajygy uzynlygy 0,5­2 metr, diametri­1 santimetrden 
az bolmadygy gerek bolyar. Rezin trubkasynyn ortasynda cüyse gecelgesi bardyr. 
Klizmanyn isleyis prinsipi arabaglansykly damarlar kanunynda esaslanandyr. 
Trubkanyn ujy göni icega 40­50 sm cunlukda göyberilyar we icegeden arassa 
suw akyanca yuwmaly. 20 °C temperaturaly 10 htrden az bolmadyksuw 
ulanmalydyr. Islande icega howa sorulmagy düybünden gadagandyr, göyberilmeli 
daldir. 

Gipe r ton ik i kl izma ­ natriy hloridin 10% ergini ulanylyar, iceganin 
suwuklygynyn köpelmage we isini yokarlandyryar, transudant yagdayynda 
gipertoniki klizmany gecirmek ücin uclukly, armyt sekilli göwrümi 150 sm bolan 
rezin enjamy alyp, klizmany gecirmeli yerine yetirmeh. 

Yagly klizma ­ 100­150ml 36°C temperaturaly ösümhk yagy ulanylyar, taret 
maddalary yumsatmak ücin, göni iceganin nemli bardasyny gyjyndyrmak ücin, 
yag rezin balon arkaly göni icega göberilyar. 

Dermanly kici klizmalar ­ gecirmek ücin oblepiha yagyny ulanylyarlar, copan 
telpegiiï j ö w h e r i n i göybe rya r l e r . Hlorogidrate derman klizmasy caga. 
hirurgiyasyndagiiïden ulanylyar. 

Iymi t l end i r i j i klizma ­ arassalayjy klizmadan son damjalayyn bilen göni 
iceganin ampulasyna dermanlyk iymitler göyberilyar (glyukozanyh 5% ergini,. 
aminokislotalaryn erginleri we beylekiler). 

Ucluklaryn arassalanysy ­ olary ulanylandan son 1 sagatlyk 1% hloraminli 
erginde ya­da hlor hekinin 2 % erginine salyp goymaly. Soiira akar suwda yuwup 
30­40 minut sterilizasiya etmeli. Yörite gaplardasaklanylmalydyr. Dasynda arassa 
ucluklar diyip yazylan bolmalydyr. 

1С yel lenme­ ici yellenen syrkawyn icinin yelini ayyrmak ücin yel cykaryjy 
turbajygy goymaly. Yel ayryjy turbajygyn uzynlygy 40 sm cenli bolmalydyr. 
Ahyrynda kese kesimi, bir nace desikleri bolyar. Turbajygyn kese kesimi 1 sm az 
bolmaly dal. Turba göni icega 30 sm cenli cunlukda goyberilmelidir. Beyleki ujy 
demir gaba sallanylyar. Ulanyp bolandan son, yel ayryjy turbany taret 
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Jyndy uryndan )ir»iip. ! sagat hlor rtekimn 2% ergminde ya-da hloraminm 1% 
pnine talynyar Агама a kar иг» da y w u p . 50-40 rranui arassa La ma gy edrp 
ora arassa yel аутуjy utrba/yklar > azgy у gapda saJrfanylyar 

Ai(azaasnda op«nuiya gecinlen nasaglara gözegcilik 
Köp halailarda asgazanyn operasiyasy asgazany n bas keselinde. cislertnde 

cinlyax Asgazanyn у ara kesclinin daralma zerarly erbetleseni nasaglarda 
ga/ал siresinin durgusy bolyar (asgazan dolup duran y aly, y enil duy mak ücin 
islaryar) bu zatlaryrt hcmmesi beden in horlanmags na, suw-duz alys-

Jytygynyn bozulmagy na. gipowitaminoza. ganda proteinlerin azalmagyna hem 
nryar Asgazanda operasiya edilmezden on belok, uglewod. duz alys caissygyns 
kcltmehdir Az-azdan ownuk iymit hökmandyr zerurdyr. Asgazandaky 
erasiyadan son bumundan asgazana gecirilen zonda we drenaza indiwidual 
izcgcilik etmclidir Nasagyn yagdayynyn ahli üytgesmeleri (pulsunyn 
Jtlasmagy. dem alys, icinirt cismegi, garynda yiti agyrynyn bolmakly gy. garyn 
•slugynda bir bada 20 ml köp suwuklygyii cykmagy) hökman lukmana habar 
ilmchdir. Operasiyadan sonky ikilenji gün parenteral lymitlendinlenden son az 
jkdarda enteral iymit: 20O-3O0ml cay berilyar. Soiira I' sacak bellenilyar, nasagyn 
denine gözegcilik edilyar. Dem alys masklary we operasiyadan sonky 
lerlesmelerirt örtüni almak carelerini gecirmeli. 

Garny ingili nasaglara gözegcilik 
Garyn bojlugynyft uly ingilerinin operasiya arkaly bejerilisi garyn icinin 

sysynyn yokarlanmagynyft diafragmanyii gümmezinin yokarda durmagyna we 
m alys yetmczciligine getirmekligi mümkin. Sonun ücin operasiyadan ör\kï 
würdc mgini cplenen prostyn bilen gamy icine cckilen yagdayda danyp, geljekki 
erasiya tayyarlanmaly. Operasiyadan ört nësag yatan yagdayynda taret, pesew 
karmany öwrenyër. Erkeklerdc gasyk ingisi ayrylan operasiyadan son 
murtgasynyn cismcginin önüni alys careleri ücin suspenzoriyler goyulyar. Ingi 
rwezcsinin dokumalarynyft yagdayyna baglylykda nasaglara 2-5 günden 
nndcn turmak rugsat beryarler. 

Öt cykaryjy yollarynyri we bagyr keselli nasaglara gözegcilik 
ödürt dasly kcscllcrindc nasaglara 5-nji sacak bellenilyar. Operasiyadan önki 

iwürdc agyrsyzlandyryan, spazm ayyryan dermanlar. zaherlenma garsy bejeris 
yarlar. Mehaniki saraltmada ganyn lagtalanmagy bozulyp, gan akmak yüze 
kyar. Sonun ücin operasiyadan önki döwürde nasaglar gcpataprotcktorlar 
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(bagy ry gorayjy derman serisdeler­essensiyale). wikasol. kalsiyy hloridi alyarl» 
Öt yollary ndaky operasiyadan soii yolunda > erlesen drenaz turbaj\ kdan öt cykya 
orta medisina isgari onun mukdarvna we hasiyetine gözegcilik edilmelidir. Gon 
we göni dal bilirubinin mukdaryny kesgitlenyandir. Öt bistulaly nasaglary 
gomeostazynyndikelmek ücin icmage ot bery arler. Taretin we pesewiti renkin 
gözegcilik etmek hökmandyr. 

Göni we yogyn iceganin hirurgiki kesellan nasaglaryn gözegciligii 
Operasiyadan önki döwürde ince we y ogyn icegelerin hirurgiki kesellere*< 

nji berhiz bellenilyar. Operasiya 3 güngalanda her gün irden we agsam arassalay­

klizma edilyar: magninin sulfaty (i^ini süryan), antibiotikler we beyleki dermankj 
iceganin (kesel dörediji mikroblar) patogen florasynyn üstün cykmak йен 
bellenilyar. Göni iceganin operasiyalaryndan son nasagyn lukmany» 
görkezmelerini j ikme­j ik yerine yetirmelidirler: sem salyarlar we sona menzesle 
Operasiyadan öri göni icege j ikme­jik tayarlanylyar. Arassalayjy klizma edily, 
we yamyz yuwulyar. Operasiyadan sonky döwürde hökman kadaly iymitlenme: 
berjay etmeli. 1c C'§me bolmaz yaly, tikinleriniii yagdayyny üytgemezyaly \» 
iceganiii isi güyclener. Sonra göni icega goyberilen trubkanyn gözegcilii 
hökmandyr . Taretden son irinlemaniri önüni alysy ücin hökman kalin 
permanganary bilen danylar etmeli we yuwmaly. 

Peritonitli nasaglara gözegcilik 
Bu nasaglara agyr nasglar degisli bolyar. Bularyn sagalmagy köp halatlaro 

lukmanyn görkezmelerine we gözegciligine baglydyr. Baslangyc tapgyrda bejergi 
komplekslidir. Zahergirlendinji bejergi bilen bilelikde protein, uglewod,yj 
Calysyklaryny dikeltmeli we witamin bejergisini ulanmaly. $onuri bilen bilelik» 
ganyn ultramelewse söhlenenmesi, gemosorbenewse söhlelenmesi, lazer immui 
stimulyasiyasy hem ulanylyar. Pentoneal dializ gecirilende hökman gan 
boslugyna göyberilyar hem­de ondan cykyan suwuklyga gözegcilik etmeli. Ukii 
günlerden baslap öyken gayraüzülmelerin önüni almak hökman gerekdir. 

Taret fistulaly nasaglara gözegcilik etmek 
Icege kesellerinin kynlasmagyndasikeslerde, operasiyalarda taret fistulai 

hökman fistulanyh töweregindaki dera gözegcilik etmelidir. Swisden с у к у 
hapalar irinlemanin yaralanmagyna getiryar. Hökman yörite post düzüp, 19e 
galyndylarynyn köp cykyan yagdayynda elektrosorujynyn kömegi bilen son 
almalydyr. Derinin töweregini Lassaryn pastasy bilen calmaly. Nasglarasuwukl; 
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- m -kdarda bermeli >elmeyji plastyry ulanmagy deridc maseranyanyrt 
^knmegi zcrarly gadagan 

Icege. a t f a a gan akmass bik­в nasaglara gözegcilik 
Icege. asgazan gan akmagy keselliler berk dusck düzgünini saklamals dyrlar. 

•lara gyzgyn
 r

>
r n i 1 • У

т е 1

' gadagandyr Icege. asgazan gan akmasy kofe 
jyulygynyri gaytarmak lygyny we gara reiikli taret yüze cykyar Nasagyn 
slayynda yönte nobatcy goyulyar. Nasaglara berlen görkezmelen berk berjay 
•ach berk dttsek düzgünini saklamak. gamynyn üstünde buz goymak ka 
•atlarda nasaga otagda nbrogastroskoprya gecrnh ar. Su care gccinkndc sepagat 
, и у kömek bermeli. Gyzylödegin wena damarlary n wankoz ginelmesinde gan 
maiynda nasaga Blekmoryn zondy goyulyar. Nasag zond) ayyrmazlyk ücin 
arkiimcli wc gözegcilik etmelidir. Her 1,5-2 sagatdan gyzy lodekde duran ballonyn 
aiyiyny 20-30 min. dowamynda peseldilyar Gyzylödegin nemli bardasynda 
•• lar bolmazlyk ücin. Sortra basysy ilkinji yagdayyna getirmeli. Arterial gan 
nysyny. pulsuny bedenirt her sagatdaky gyzgynyny. laborator görkczijiler ücin 
Bignlemagc ganyrt alnysy yöritc ymykly gözegcilik kagyzy alnyp barylyar. 
икглалуп görkezmesi bilen gemostatiki (gan saklayan derman serisdelen 
linmaklyk). terapiya alnyp barylyar 
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LX. 7 
l R O L O G L V A K E S E L L E R L 

Pesew agzalarynyfi hirurgikbejergisi bilen urologiya mesgullanyar (arec. Urort 
pesew, logos­okuw, öwrenme). Koplenc yagdaylarda urologik syrkaw lar masgatl 
lukmana yüz tutyarlar. Yygy­yygydan masgala lukmanlar adaty dispanse 
gözegcilik edilende pesew cykarys ulgamynyn hirurgik kesellerini yüz*. 
Cykaryarlar. 

Böwrek keselinden ejir cekyan adamlar köplenc gusaklykdaky agyrylardart 
pesew cvkmasynyn bozulmalaryndan, cismekden, kelle agyrydan, bai 
aylanmakdan ejir cekyarler. Yöne enceme halatlarda böwregin kabir kesellen 
(glomerulonefrit, piyelonefrit, pesew das keseli we s.m.) uzak wagtlap hic bi; 
böwrek ya­da umumy alamat bolmazdan gecip biler. 

Eger nasag agyrydan ejir cekyan bolsa, i lk i bilen onun yerlesyan yerin 
takyklamak gerekdir, meselem, böwrek agyrylaryiï gelip cykysly köplenc agyr 
bilinde, siydik akalganyn nasazlygynda degislilikde olaryn ugry boyunca, pesev 
haltanyn nasazlygynda ­ gasygyfi yokarsyndayerlesyar. 

Böwrekde das bolmaklygy zerarly tutgay tutanda agyrylaryn asak, yamyz: 
ayaga, gasyga cekmek bilen hasiyetlidir. Pe?ewin cykmasynyn bozulmalan 
pesewin saklanmazlygyndan we pesewin saklanmagyndan ybaratdyr. Pesewti 
saklanmagy­ isuriya­pesew haltasynyn bosadylmagynyn mümkin dalligi. 

Pesew cykmasynyn bozulmalary: 
1. poliuriya — gije­gündizki pesewin mukdarynyn köpelmegi; 
2. ol igour iya­ pesew mukdarynyn 500 ml­den pese düsmegi; 
3. pollakiuriya­yygy busukmaklyk; 
4. stranguriya ­ agyrly busukma; 
5. enurez­ pesewin saklanmazlygy; 
6. niktunya — gijeki diurezin köpelmekligi. 
Pesew das keseli, böwrek cis keseli, böwrek yenjik (trawma) bilen nasaglard 

gematuriyanyn bolmagy mümkin (pesewde eritrositlerin barlygy). 
Urologik syrkowlarda gyzgynyn galmagy irinli­cisli keseller bilen baglanysykh 
Kliniki barlaglarda deri­örtüginin renkine, asaky gabaklaryii ci?megine, derini 

gasamagynyn yzylara, bilde, gasykda, yumurtgajyklarnyii haltasyndaky sahel^ 
Cismeginin barlygyna üns berilyandir. Masgala lukmany gan basysyny 
galmagyna, pesewin renkine we mukdaryna, nasagyn iymitlendirmesini 
üytgesiklerine üns bermeli. 

Pesew bilen ownuk daslar cykanda, solaryn görnüsini, hasiyetini гепкц 
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|r??icnn i urn b len dernap. nasagy urotogyn >ал>па maslahaia g у bermeli 
pc>r» barlagy böwrek keseli anyklamak maksady wc keselin gecis aksmy 

akvnda netyecykarmak ucn masgala lukmana öran derwayy ydyr Sonda nasag 
C K » m waumy analizjm tabsyry ar Nasagyn gaty agyr yagdayynda pesew öy de 
ygnap. »o"dan son masgala scpagai uyasy у a-da garyndaslary n kómegi bilen 
agjyk öyunin derftew edilyan ouga clulyar Bu maksai bilen saglyk öyunin dernew 
tagdan arassa. gury gap alynyar, sona nasagy n ady. atasynyfi ady wc dogulan 
enen yazylyar Irden syrkow, jyns agzalarynyfi yuwusdy rmadan son tav ar lan 
aba buiukyar Onson pesew li gap saglyk öy iinih dernew edilyan otaga geünlyar 

Zimniskininsynagy böwregin isjenlik barlaglary nyrt nasagy n adaty düzgini 
Ertlcrindcamala asyrylyandygyndanybaratdyr. Synaggije-gundizindowamynda 
ecinlyar. nasag pesewin her üc sagat yygnayar (jcmi 8 bóleg bolyar) Synag 
unamlanson siydigiri her böleginm mukdaryny olceyarler we onun otnositel 
ykyzlygyny kesgilleyarlcr. Siydikde gündizlik we gijclik diurezdaky mukdaryny 
enesdirmek bilen, gijclik ya-da gündizlik diurezyfi hay sy synyn üstün gelyandigini 
iryarlcr Otnositel dykyzJygynyn ulalmagy giperslenurrya, otnositel dykyzJygynyn 
csclmcgi gipostcnuriya. Normada otnositel dykyzlygy 1012-1020. 

Sonun bilen bilelikde Neciporenko. Kakowskinin-Addisin. Ambürze 
ynaglaryny geciryarler. 

Nasazlyk uytgemelerimn ojagyny kesgitlemek maksady bilen üc bulgurly synag 
ecinlyar Syrkaw irden jyns agzalarynyfi yuwusdy rmadan soii yzly-yzy ndan üc 
aba busukyar. Sonun bilen birlikdc hasap etmeli: birinji böleginifl üytgcmelen 
escw akidySn turbajyk ücin hasiyetli, ücünjki böleginin - pesew haltasy ücin 
asiyeth. Bölcklcnrt ücüsine-dc-böwrek ücin hasiyetli 

Böwrcklerift konsentrasiya isjenliginin yokarlanmagy va-da peselmegi geljekki 
pcrasiya ücin howp dörcdyar. Kesel kesgitlemesi goymak ücin gurally barlag 
nat cnjamlasdyrylan saglyk öyde ya-da keseli any klayys merkezde gecirilyar. 
löwreklcrift ultrascs barlagyny gecirmek ücin nasagy yöritc tayarlamak gerek 
al. 

Kcntgcnologik barlaglar rcntgcnoskopiyadan, rentgenografiyadan, ekskretor 
xografiyadan, angiografiyadan, kompyutcr tomografiyadan ybarat. 

Gözyetirn rentgenografiya gccinnczdcn ön nasag üc günlap berhiz saklayar 
vc onson orta iki gezek arassalayys klizma geciryarler. 

Sistoskopiya endoskopik usullara degisli ka-bir hassahanalarda böwrekleriiï 
kanirlcmcgi gecirilyar. 

Hazirki zamanda YaMR (yaderli-magnitly rezonans) wajyp yer tutyandyr. 
Jöwrckdas keseli urologiyada gayra-goyylmasyzyagdaylaryfi biridir. Köplenc 
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halatlarda böwrek sanjvsyny n tutgayy keselin ilkinji yüze cykmasy bolup dun ar, 
bu adatca dasyn pesew akalga boyunca gecmekligine döreyar. 1 utgay. köplenc 
Carkandak yoldan ulagly gidilende ya-da uzak wagt pyyada yörelenden soft 
duydansyz baslanyar. Agyrylar gusaklykda mesgen tutyarlar we asaklygyna 
pesew akalganyii ugry boyunca we jyns agzalaryna cekyarler. Agyry öran 
güyclidir. nasag bitakat bolyar. düsekdaki yagdayyny üznüksiz üylgedip duryar. 
Wagtal-wagtal agyrylar tazeden baslanyarlar we önkiden-de güyclenyarler.•] 
Tutgay yygy-yygydan agyryly bugsukmak we dürli alamatlar (yürek bulanma. 
gusmak, ic yellenmek, uly taretiniri saklanmaklygy) bilen gecyar: kate anunya 
döreyar. Siydikde eritrositler, belok yüze cykyan Agyry böwrek dasynyn ya-da 
yargajygynyn süynmekligine yüze cykaryar. 

Böwrek sanjysynda ilkinji edilyan kömek: nasagy yorgan-düsegine yatyryp, 
gyzgyn suwly (40% suw bilen yyladyjyny gusagyna goymaly, ya-da nasagyj 
gyzgyn suwly legene oturtmaly, sonun bilen birlikde baralgin, spazmolgon, nos-4 
pa edilyar. Syrkawy hassahana yerlesdirensort doly barlagdan geciryarler. 

Urologik nasaglar öy sertlerde-de gözegcilige matacdir. Syrkaw operasiya 
Cenli we hassahanadan cykarylanson öyde bolyar. 

B ö w r e k sanjymdan basga syrkawlarda cismekler, gan basysynyn 
beyiklenmegi bolup biler. Cismegin bejergisinde masgala lukmany bugsukdyryan 
derman serisdeleri ulanyp biler (gipotazid, furasemid). Gan basysynyn 
beyiklenmegi bejerende masgala lukman kardiolog bilen gipotenziw dermanlarynyl 
(kapoten, atenolol, mfedipm) bellap biler. 

Gümansyz, operasiyadan son we keselhanadan cykarylanson, nasaglar 
hökman berhiz tutmaly. Egerde nasaga böwrek das keseli boyunca operasiya 
edilen bolsa we ayyrlan daslarnyn düzümi belli bolsa, ya-da syrkawyft berhizi-
taze daslar döremezyaly gönükdirilen bolmaly. 

Mysal ücin - urat we oksalat daslar bolsa - berhizde haywanlarynyft we 
guslarynyft etleri cakli bolmalydyr. Talap edil i j ikl i caklenen bolmalydyr, fosfat 
daslarda-balyk, beyn. 

Operasiyadan son bolan dikinleri göwherli ya^ylyn 1% spirtli ergini calmaly. 
Her gün icki geyimlerini calsyrmaly. 15-20 gün operasiyadan son nasaga suwa 
düsmage rugsat berilyar. Legenin icinde suwa düsmekhk gadagan edilyar. 

Hazirki zamanda urologiya nasaglarda ulanylyan bejeris usullary: urguly-tolkun 
distansion litotnpsiyasy,endoskopik hirurgiya. „Yur" apparat bilen adenomalaryny 
ayyrmak - operasiyadan son döwrüni gysgaldylyarlar we nasaglaryn zahmet 
ukyplygyny tizrak dikeldilyarler. 

Kabir halatlarda nasaglarda siydigin saklanmagy bolup biler. Sonuii sebapleri 
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г псгм ос zulmagyndan t i pesew mazimi adc rma*\ Ыкг, pcj . . * yolunyn 
ylmagyna cenli 
Pesew saklanmagy mehaniki sebapkri bilen bagLansykry bolmasa. sonda 
ka»a акуап ш»иЛ icsi. ya-da spazmolitik dermanlamvn ulalmagy kömek 
pbikr 
Maigala lukmany nasagyn öyundc pesew i cy kary p biler. >öne bu у agday da 
ptika-antiieptikany berjay ctmclidir (bir gerek ulanylyan zyyansyzlandyrylan 
eter. cllik) Bu endik öyde difte nasag)Л agyr yagdayynda. hassahana 
lesdirmck mümkin dal yagdayynda geyirilyandir (m> sal Qcm IV lopar rak) 
f leki vagdaylarda bu endik hassahananyA sertlerinde gecinlyandir 
Ayallarda pesew akymy yoly gysga bolansori pesew cykarmak kyn dal. 
Siydik haltanyn katetenzasiyasy keseli anyklayys, sey Ie hem bejeris maksatlary 
n (гееinlyar (pesew i barlag ücin almak, busukmaklyk bozulanda. sivdik haltanyn 
lanan siydikden bosatmak, zyyansyzlandyryj) erginler bilen si>dik haltany 
л mak) Siydik haltanyn katetenzasiyasy yumsak rezin kateter bilen amala 
rylyar Pesew- akdyryjy kanala göybcrmezdenozal katctcri gaynatmaly we 
zclin yagy bilen calmaly Katctcrizasiyada kateter boy un^a pesew у örite gaba 
jnanylyar 
Dcmirden yasalan katetery masgala lukmana ulanmaga maslahat benlenok. 
Kabir urologik syrkawlar turbajyklar bilen we siydik yygnayan gaplar bilen 
к bolyarlar. Sonun yaly yagdaylarda aseptika antiscptikanyn berjay etmeklik 
in wajyp mcsclcdir. 
l'esewi saklanmazlygy bilen nasaglara catalba aralygyii deri örtügilerine pugta 
etmeli, î ki geyimlerini yygy-yygydan calysyp durmaly. pamperslamy ulanmaly, 
'/\ckt fiziotcrapewtik we derman serisdelerini ulanmaly. 
Kabir yagdaylarda pesewirt mukdaryny azaltmak ücin adiurekrin ulanylyar. 
Böwrek zaherler bilen zaherlcnende, ya-da böwreginift gidronefrozynda 
wreginirt gan aylanmagy bozulyar, wc sonun nctijesindc böwrek yetmezciligi 
ze cykyar Munda cmele gelyan gipoksiya zerarly böwrek yumajyklarynda 
kanaljyklarda distrofiki üytgemeler bolup gecyar Yiti böwTek yetmezciligi 
t baslayar we umumy hal-yagdayyrt agyrlygy gusmaklyk. yürek bulanmaklyk, 
m alysyn wc yürek isjertliginirt bozulmalary bilen yüze cykyar. Laborator 
rrtcwlcrde mocewinanyrt we kreatininiii mukdary köpelyar. Alamatyna göra 
i gayra goyulmasyz kömegi edilen son bu nasaglamy yiti zaherlemclcr bölümine 
rlcsdirnick zerurdyr. 

Dowamly böwrek yetmezciligi bilen nasaglarda böwreklerirt konsentrasiya 
crtligi bozulyar. Nasagyrt endamynda seyrek bolmadyk halatlarda ak tozanjyk 
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görnüsindaki mocewina kristaljyklanTivTicokundisi.ezetberiji gijelewikdöre\ a r . 
yatkeslik bozulyar, yadaw lyk, symyljVk, kelle agyrysy peyda bolyar, sonra ukylyk 
we apativa emele gel> ar, görüs bozulyar, sonabaka zaherlenme arts ar, nasagy j\ 
any yityar.nasag uremiya komasyna düsyar. Sonun yaly nasaglar yiti zaherlenmeler 
bölümine yatyrylyar. 

Sonun yaly nasaglara seredende berhizin saklanmaklyga uly üns bermeli. 
Iymitiiï düzüminde beloklaryn (etin liasabyna gije-gündizin dowamynda40 g r. 
Cenli), duzyn mukdaryny azaltmaly. 

Nefrologyn maslahaty boyunca nasaga „emele böwrek" gural bilen gemodializ 
gefirilyar. ya-da bywregin transplantasiyasyny gecirmegi görkezilyar. 

Böwrek we pesew akalganyii turbajyklaryn kesellerinde sagaldys 
bedenterbiyanyn we derman otlaryrt ulanmagy öran wajyp yer tutyar. 

Türkmenistanda ösyan derman otlardan it burun, mekgejowenin gulpagy, 
narpyz, kyrkbogun in peydalydyr. 
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[ N K I . I K I N [>OV4CKLÏ.RI V>f W K . l M A R i N о K V K L A R V 
S I K I S B O L C M I M N N A S A G I . A R W A G Ö Z E G C I L I K 

'}tkc Ы luminde dayanc-hcrekct ulgamynyn sikesi bolan nasaglar satyar 
;yk, dov.uk we s m). Sikcs bölüminin nasaglary луп esasy arzy agyry, ал\т1агуп 
irylmagy isleysinirt bozulmagy, ahyrlaryrt uzynlygy nyri üytgemesi. sürtk 
rrdysy 
^isaglary sikcs bölüminin kabul edis bölümine duscnde, orta medisina isgan 
ragoyulmasyz kömek bermekdc isjert hereket edyarler. ulaglasdy rmakda 
папул görkczmclcnni doly ycnnc yetirmck.janyna howp sak an gan akmany 
еп-ti/ wagtlayyn saklamak, kliniki ölüm halatda yuregirt y apyk massazy we 
•li dem alys etmeli Nasaglar sikes bölümine tiz kömek masyny arkaly eltilyar 
idalynda hem medisina isgari bolmaly. Lukmanyn kliniki gözegciliginden son 
sga 2 ön we gapdal tarapdan rentgen barlagy edilyar Orta medisina isgari 
ïgy rentgen bölümine elty ar. barlaglardan son nasagy habardar bolup zemrnerc 
iryar wc ony operasiya ya-da sargy otagyna geciryar 

(,'ykykl nasaglara gözegcilik 

SUnklerih bogun uclaryh yerinden doly süysmegine cykyk diyilyar. Cykygy 
ine salmak ücin hökmany sertler: doly agyrsyzlandyrma we myssalaryrt doly 
vsatmaklygy. 
Sikcslcnmekden sortky cykyklaryfi bejergisi Ü9 tapgyrdan duryar: 9ykygy 
ine salmaklyk, ahyrlaryrt immobilizasiyasy we isleysinin dikeldilmegidir. 
Orta medisina isgari cykygy salmaga gatnasyar Hger lukman - trawmotolog 
ygy Janelidzc boyunca saljak bolsa, sepagat uyasy gerek yagdayyny dörctmage 
nasyar, mysal Ü9in, omuz 9ykygynda nasagy stolda gapdala yatyryarlar, 
agyrt kcllcsi stol bilen dert beyiklikde bolmalydyr, cli stol bilen tumbo9kanyrt 
syndaky boslukda sallanyp durmalydyr. Sepagat uyasy nasagyrt eline agyr 
Ьсгуйг. 20-30 minutdan soft myssalaryrt gowsamagy bolyar we 9ykygy yertil 
yp bolyar. Asaky ahyrlaryrt 9ykygynda salmagy Kollen Janclidzenift usuly 
en amala asyrylyar. Sepagat uyasy nasagy stola yatyryar, yöne ayagy stolurt 
rasynda sallanyp duryar. Cykygy salmak 20-25 minutdan amala asyrylyar. 
IH medisina isgari bejerisin beyleki usullaryna hem gatnasyar. Cykygy salandan 
\ gips dartysy ya-da berkitmegirt beyleki görnüsleri goyulyar. Mysal ücin 
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omuzyfi cykygynda Dezony n dafiysy bilen ciiklenyarler. Cykygy salandan soft 
rahatlylykgörkezilendir. Nasagy n egin-esigini cahsmaly. iymitienmage, ul\ \ S e 

kici taretlerde kömek bermeli. Catalba aralygyna hem w agtly-wagtynda gözegcilik 
etmeli. Medisina isgari bejeris masklarvny gözegcilik etmeli. 

Sünkleri döwlen nasaglara gözegcilik etmek 

Sünkleri döwülen nasaglary bejemiekde asakdakylar yerine yetirmelidif 
a) Nasagyn jany ücin gores (gan akmagy saklamak). 
b) Agyrsyzlandyrmak. 
c) Repozisiya — döwük sürïk bölejiklerini düzmek(el , apparat weoperasi\ a 

usuly bilen). 
d) Berkitmek ya-da hereketsizlendirmek sünk bölej iklerini, sünkler 

bityanca saklamak (gips danysy, apparat usuly, operasiya bilen). 
e) Bejeris bedenterbiyesi we umumy berkidiji bejeris, süfik 

gabarcygynyn emele gelmegi. 

Gips sargynyri tayyarlanysy. 

Gips danysy kalsinin sulfaty bintlere gatlaklanyp tayarlanylyar. Dürli inli bintier! 
uzynlygy 1,5-2 metr eplenilgi suwa salyarlar. Olarezilenson, yeniljek sykypgipS 

danysy ücin ulanylyarlar. Danylaryn görnüsleri: aylawly, longet, longet aylawly, 
gutamykly, payapyl gömüsli gips. Gips danysyny ö lcemeksag ahyryboyuncj 
amala asyrylyar. Sikeslenen ahyr gerek yagdayda berkidilyar. Seyle fiziologik 
yagday bogunlaryn kyn süysmekligine we ankilozyn önüni almaklyga yardam 
edyar. Omuz bognunyn orta fiziologik yagdaylarynda gapdala 60°, omuzy ofte 
cykarmak 15-20°, tirsek bognuny epmek 90° burfda, canaklyk bud bogunyny 
175° epmek dyz bogun ücin göni yagday, injik daban boguny 90° burcda epmek 
Gips danysyny lukman goyyar, ona sepagat uyasy kömeklesyar. Gips danyly 
nasaglara gözegcilik edilende otag sepagat uyasy barmaklarynyn uclarynyn 
yagdayyna gözegcdiketmelidir. Onun renki üytgande we sowanda lukmana habar 
bermeli. Otag sepagat uyasy nasaglara gözegciligi amala asyryar: yüzün irk 
yuwmagynda kömek edyar, agyz boslugyny arassalamakda, iymitlenmekde 
taretlerde kömek etmelidir. Gips danyly nasaglaryn catalba arasyna gözegcilik 
edende habardar bolmak zerur, zeper yetmez yaly we suw guyylmaz yaly. Otag 
sepagat uyasy nasagy zemmere yatyryp, ony sargy otagyna eltyar. Su halatda 
gips danysynyn bütewligini bozmazlyk ücin habardar bolmalydyr. 
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Apparat bejergidalu aavaglara gözegcilik 

ttfki döwukJi r-avaglaryii apparat usulynyA esasy immobihzasrya ЬЫир duryar 
bede llizarowyA. GudusaunniA, Wolkow -Oganesy ans A basy$ di straks ion 
raüary ularry Kar Ihzarowy Л apparaty gosulanda sunk böleklennirt arasynda 
cndikuharcislcr gecirilyar Olara bolsa demir hal ka ar bcrk>dityar Yokarda 
lan apparallaryA anmiyeti sikeslenen ahyrlaryft sikesden soft ahyr bilen 
iiegi öwredilyar Otag sepagat uyasy bedene gözegcilik etmagc kömek edyar 
aratyn bülcwliligj we simlerift gecinlenyennin yagdayyna gözegcilik etmelidir 
manyA wc otag lukmanyA bilelikde görkezmelch gündeki basysyny ya-da 
•ksiyasyny ahyrlaryA uzaJmasy ny ya-da keltelmegini amala asy ry ar 

(, ekdirilmeli nasaglara gözegcil ik etmek 

"ekdirmaA 2 görnüsi bar: seppesik plastyr we skelet. Seppesik plastyr 
linlmc köp halatlarda cagalarda döwügi bejermekde ulanylyar, skelet cekdirmc 
gcvirilcnde ulanylyar wc süAklerift anatom-funksional ayratynlygyna baglydyr. 
[ süftki döwlende simi ökje süAkindcn gecirilyar. Omuz döw lende bolsa tirsek 
itgisindcn gecirilyar. Asaky ahyrlaryrt süftklcri döwülcnde we cekdirilme 
ynda bcjcrilcnde, ahyr Bellerirt sinasy nda bejcrilende üstüne goyuly ar. Skelet 
lirilendc belli bir agramy bolan nasagy ft agramyna. yasyna. myssasynyft 
>inc bagly bolan yük asylyar But süftki döwülende skelet cekdirilmedaki ytlküA 
imy bcdenift agramyna 15% bolmaly wc 10% injik süftk döwülende. Skelet 
ilmegift dowamlylygy 3-6 hepde Skelet cekdirmede yatan nasaglaryft 
rninc, agzyna, sacyna, gulagyna, dymagyna gözegcilik etmelidir. Olar bilen 
man her gün dem alys masklaryny gecirmeli, bejeris-bedenterbiyelerini hem 
rmeli. Olar yaly nasaglara iymit iyende kömek etmelidir. Yagyryaralarynyrt 
ni almalydyr, wagtly-wagtynda antiseptik erginler bilen simlerift töweregini 
salamalydyr. 

DöwUgi operatiw bejergiden son nasaglara gözegcilik 

Döwüklcrift operatiw usuly ekstramedullyar (süftk yiliginift kanalynyn 
yndan) we intromedullyar (süftk yiliginift kanalynyn icinden) osteosintezden 
ik döwüklerini berkitmegi) yörite sterzen ulanmakdan ybaratdyr Hazirki 
(tda süftk böleklerini berkitmek ücin süftk yelimini we süftklerift ultrascs 
kdinncsi ulanylyar. Operasiyadan softky döwürdaki gözegcilik nerw ulgamynyrt 
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yürek-damar, dem alysorganlarynyn. iymit sindiris. pesew bölüp CN kary s. > agny 
kynlasmalaryn önüni almaklygy öz icine alyar. Operasiyadan sonky vara gündeki 
gözegciligi gecirilyar. Sünk gabarcagynyn emele gelmegi ücin elektromag n«; 
meydany, geleoneonlar modulirlenen hemiselik ya-da impuls elektrik togy 
ulanylyar. Otag sepagat uyasy nasagyn bejeris beden terbiyeleri v\ & 

fizioterapewtiki emleyise gözegcilik etmelidir. 
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YA.N Y K D A , L L E K T R O S I K E S I . E R D E VS E S O W U K 
A I . M A K I . Y K D A I L K I N J I M E D I S I N A K Ö M E G I 

fanyk - bu yokary gy zgy nlygy nvt» las in astynda dcra wc onyn asagyndak) 
vak dokumalara zeper getirmck diyip aydylyar Yany к lar gyzgyn suwdan. 

jan. közden. yalyndan. basga gyzgyn zatlardan bolyar. Yam к ar yerli 
lallar boyunca dort denclere bölünyar 
derejcdc - bu yuzley yany k. onda difte dennin önki dissary na zeper yetyar. 
de gy/armaklyk we CISI bar 
I derejcdc - bu yanygy cpidermisyn asagyna gecyar. epidermishyii yanyk 
(tarma у yüze cykyar. Gyzyl we cisli derede serozly suw bilen pakgarmalar 

IIA dcrejedc iki topara bölünyar: asagyndaky yumsak dokumalary li yüzley 
cgi. Yanan denft rcnki gyzyl. ti>i bilen we ka yerlcrde hem gara rerikli ojaklar 

II В - bu yumsak dokumalary li cufili ölmegi, yanan yerinde köp gara rerikli 
dar bar, yanyp gara bolan deri düyrlenyar 
IV dercjede hemme yumsak dokumalar sünke cenli yanyar. 
Dyde masgala lukmany yada masagala sepagat uyyasy, yanyklar bilen nasaga 
Ic ilkinji kömegi bermeli: nasagy yangyndan ayyrmaly. son orta agyryny 
rmak U în narkotik dal serisdeleri etmeli meselem: analgin nosagm. baralgirt 
iagyfi esigini ayyrmaly. Yanan yerini sowuk suwda saklamaly, yana sol yere 
goymaly Mesge yada cigityagcalsart bolyar. Eger bar bolsa sowuk riwanolirt 
da iürasillinirt erginler bilen arassa darty goymaly. Pcnisillinyrt ya-da 
omisynyrt yagy bilen arassa darty goysart has gowy bolar. 
Bgcr yanygyrt meydany (l-II derejede) gift bolsa ya-da yanyk cun derejede 
sa (lll-IV)nasagy tizkömegirt usully bilen hökman S.A. Niyazow adyndaky 
Ikara medisina merkezine sol yerde yanyk merke/a getirmeli. Welayatlarda 
ctrablarda yanyk builen nasaglary keselhananyn hirurgiya bölümine yatyrmaly. 
:t n3sagda yüzindc we kcllcsmdc yanyk bolsa ony hem hökman keselhana 
yrmoly, sababi yokardaky dem alys yollaryrt yanygy bolmagy mümkin, ol bolsa 
1 dem yclmczcilik berip biler. 

Elektroyikerlenme bu adamyrt enamyna clektrik togy bilen zeperlenme 
уйг. Flektriksikcr nflsaga köp zyyan bcryar, onyrt merkezi nerw ulgamyna, 
egine, hemme wajyp agzalaryft yerine yetiryan isleri bozylyar. Elektrik sok 
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>' üze c> k\ ar. Nasagyn dem alys we yüreg­damar merkezlerin ysmaz alamatlarw 
bolyar. in agyr gayra \ ürelmeler bu syrkowyn demi we yüregi duryar onyrijany> 
kar­kara yagdaya düsyar. Masgala lukmanyn ya­da sepagat uyayasynyn ilkinji 
kömegi sundan ubarat: nasagy elektrik simden bosatmaly rezin ya­da agac zatlarl 
bilen son kliniki ölüm pursatynda nasagy janlandyrmaly tazeden direldij carelerr 
4­5 mintyn icinde gecirmeli. Nasagy gaty yerde yatyryp, kellesini \ üze cekipp 
dem alys yollaryny acmaly soii ona emeli usul bilen dem aldvrmaly agyrdan aczaa 
howa üflemeli we göni dal yüregyri owkalamagyny yerine yetirmeli. Sonyn ücin! 
lukman сер ellinin mayasyny dösin asak bölügine goyup, yustine sag ellinifi" 
mayasyny goyup yuregini owkalayar edyar. Emeli dem alysy köpelenc "agyzdan­• 
agza" edilyar ony 20 gezek bir minutda etmeli. Yüregyn owkalamasyny bin 
minutda 70­80 gezek etmeli. Eger bir lukman tazeden direldis careleri geciryani 
bolsa onda ol 2 gezek emeli dem aldyrys etmeli, nasagyn dem alys yollarynaï 
üflap, soii bolsa 15 gezek yüregyn owkalamasyny etmeli. Eger iki lukmanlari 
direldis careleri geciryan bolsa, onda bir lukman emeli dem aldyrys "agyzdan­

agza" edfyar ikinjisi bolsa yüregyn göni dal owkalamagyny geciryiir, iki sanyj 
lukmanlar islande 1 gezek emeli dem aldyrysa 5 gezek yüregyn göni dal 
owkalamasyny etmeli. Direlderis careleri dowam etmeli tiz kömek gelyanca, 
nasagy umumy reanimasiya bölümme yatyrmaly, 

Kamahal elektrosikez yenil derejede gecmegi mümkin:nasagyft husy, 
wagytlyncayityar, soii özine gelip umumy ysgynsyzlyga, yüregde agyra arzylar: 
edyar. $u yagdayda tiz kömegi bilen nasagy hökman keselhananyn hirurgiya 
bölüminde yatyrmaly. Su nasagdayüregyn urusy bozulmagy mümkin, yada yüregyni 
durmagy mümkin. 

Sowuk almaklyk ­ bu sikez öran sowuk suwdan, buzdan, gardan bolyar. 
Köplenc nasagyn bumyn, gulaklaryn we essania ayaklarda keselin yerli alamatlary 
yüze cykyar. 

Sowuk almagynyri dokumalary na zeper yetmezciligyn cunlugy boyunca 
dort derejesi bolyar: 

I derejede sowukdan gan damarlar gysylanson, ayaklaryn dabanyn we 
barmaklaryri derisi ak bolyar, ayakda agyry we gurma alamatlar bar. I dereje­

bu yuzley sowuk almaklyk yenil dreje. 
II derejede ayagyn derisinde gögerme,ci§ we pakgarmalargyzylymrylsuw 

bilen emel gelyar, nasagda gyüsli agyry döreyar. 
I I I derejede ­ derinin we onyn astyndaky dokumalaryn yüzley ölmegi bar, 

ayagyn renki gök, cisi bilen pakgarmalardan basga gara renkli ojaklar bar ­ bu 
dokumalaryn ölmegin ojaklary. 
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| V ó r r r j r d c bu cufl drcjcde towuk almak KW. > urn sak doktaniijaryri ólmcgi 
k c cenli y a y r a y l r Dc4umalarsn öbnegi iki hili bar gurr> w C I hili. m ag>T wie 
typty 61 hili sebibi Ы basym yayrayar we nasaga zaherlenme alamatlar) 
f a r Masgala lukman) rt we sepagat uyasynyn ilkinji kömegi nasagy y y h 
i talmaly. ony özini yylytmary gurry esiglcn. gyzgyn cay ya-da arak berip I 
•aode ayagyny cmkalamaly. ona arak ya-da spin calmaly. ay agy n> mylayym 

"Np- kem-kemden suwyn gyzgynlagyny 40
: cenli yetirmeli Sowuk degen 

в gar calmak maslahat berlenok scbabi gar dennin tutushgyny bozyar we 
•пса yollar asyar Eger sowuk al mak К к II- l i l -IV derejede bolsa onda nasaga 
•y •yrmak Qcm analgin, ya-da nosagm ya-da baralgin etmeli. ayagyna arassa 
у goy up nasagy tiz kömegi bilen keselhana hirurgiya bölümine у aty rmary. 
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I X . 10 

Y Y L A N C A K M A K B A R A D A D Ü S Ü N J E , I L K I N J I K Ö M E K , 
U M U M Y B E J E R I L S I , Ö Y D E , M E Y D A N D A SEREDILSI 

Türkmenistanyn zaherli yylanlary zahersizyylanlaryndan zaherleyji aparatvn\Ti 
barlygy bilen tapawutlanyar. Ol cykaryjy arkalardan we yörite zaherli dillerden 
duryar. Zaherli mazler gözüninaSagyragynda we yzragynda yerlesipdir. Olaryn 
dasy bin dokuma kapsulasy bilen örtülen bolyar we düzümindaki zaherlerini 
akarlaryn üsti bilen önki cekge muskullaryn yygrylmagy netijede dasary cykyar. 
Zaherli diller basga dillerden iyri bolyar we yokarky ande yörite gabyk bilen 
örtüle bolup yerlesyar. Yylanyn anleri yylpyk bolanda bu disleri diline göra 
gorizontal yerlesipdir, Agzyny acan wagty wertikal yagdaya gelyar. Yylan dislap 
wagtynda zaher mazlerinden diliniiï okuna göra' yerlesen kanaljyklardan gaydyar 
we onun ujunyn yokarsynda acylyar. Zaherli dilinin uzynlygy yylanyn görnüsine 
göra 0,5 den l,5sm cenli bolyar Yylan cakandan son deride özüne mahsus yd 
galyar. Egerde zahersiz yylan caksa mayda nokatjyklardan düzülen 4 dik setir yz: 
galyar. Olaryrt ickisi daskysyndan uzyn bolyar. Egerde zaherli yylan caksa 2: 
setir parallel nokatjyklardan düzüle yz galyar. Onun gadalyndan bolsa zaherli 
dillerden yara nokatjyk görnüsinde yz galyar. 

Türkmenistanyn zaherli yylanlaryndan 4 sanysy görnüsi bar: 
Kepjebas (Kobra), Göklors (Gürza), Galkanburun , Alahöwren (Efa). 
Kepjebas-bu uzynlygy 175-sm bolan iri yylan. Renki köplec sary, ka halatlarda 

gonur we gara gabat gelyar. Boyunda keseligine yerlesen 1,2 cal rehk cyzyk 
bolyar Onun esasy basga yylanlardan ayratynlygy dusmanyny görende bedeninin 
in yokarky bölegini galdyryp haybatly görnüsi alyar. Sonun bilen bilelikde onun 
bölümi hem cisyar. Bu yylan yylylygy gowy güryar we gündiz aw edyar. Gysda 
Gurbansoltan ayynyn basyna cenli gys ukysynda bolyar. Güniii yylamagy bilen 
olarjanlanlanypyasayysjaylaryna, bakjalara, baglara, gezelenc edyarler, yulyn 
ahyrynda bolsa yumurtga taslayarlar. 

Göklors-iri yylan uzynlygy 1500-2700 mm cenli bolyar, renki cal ya-da calymty 
sary, arkasynda iri cal-gonur tegmiller bolyar. Ayratynlandyrlyan hasiyeti 
bedenininden gowy aracaklenen üc burc kellesi. Köplenc bu yylan suwun 
golayyndayasayar. gijesine aw edyar du§manyny görenide ses cykaryar üstunc 
özuni oklayar. Gys ukusy wagty howanyiï sertlerine bagly bolyar olar nowruz 
ayynyn ahyrynda oyanyarlar. Alp-Arslan ayynyn ahyryna 2-21 cenli yumurtga 
taslayarlar. 
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Alahowren-ol yulan dai 70-75*m uzynhkda. sary ya-da gofiurymry v-cal renkde 
у ar Bedeninin gapdaJynda асу к zigzak gömüsli cyzyklar gyetyar Kellesi 
len inden gowy aracakleny ar.kcllesinde agymry I renkde suratjyklax bolyar. özi 
n bu yylan löwcregin renkine göra üytgemagc ukypKdyr Gijcleme aw edsar 
öran gaharjari yylan gys a> Larynda olar yar> ktarda yasay ar Bu yy lan cagasyn 
iligine d gyarJ-15 cenli caga ta>layar. 
Galkan. burun 6$-90sm. uzynhkdak) caivmty - ary.gara rerikli kicirak yylan. 
leninin 2- gapdalynda garanky renkde legmil. bedeninin ortasynda bolsa cal 
;y| rciikdc kescliginc cyzyklar gecyar. kcllesmde özbolusly surat bolyar Ol 
ïlcnc gijclernc awlayar. Ruhnama ayynyn ahyrynda g>s ukusyna gidyar. 
rbansoltan ayynyn basy na turyar Ol cagasyny diriligine dogyry ar. 3-8 cenli 
;a tastayar 

Yylanyn z2ben barada maglumal 

Yylanyri zaheri- goyu sepbesik suwuklyk, silkelesen köpürjikley ar. Kepjebasyn 
ten- yasylymtyl renkde, göklors we galkanburnyn zaheri yantar-sary reiikde 
höwreninki-sary renkde.Yylan I -nji gezek cakanda zaheriniii 45-60% pürkyar. 
iji gezekde onuri mukdary azalyar. Ol bolsa onuri düzüminde beloklaryrt 
lygyny subut edyar. Gury zaher nazik terincjiklerya- dayili gyraly plastinkajyk 
müsindc bolyar Yylanyft zaheri biologik aktiw maddanyrt cy lsyrymly toplumy 
up duryar, Düzüminde protemler, lipoproteitler, peptonlar, Musin, Duziar, punn 
islar, dürli mikroclementler, epilehal galyndylar bolyar. F.mma onuft esasy toksiki 
irini bclok tcbigatly maddalaryüze cykaryar. Dürli fermentleriii bolmagy hem 
iptoinlaryri dürliligi bilen düsUndirilyar. 
Yylanyri zahcrinift tasiri organizmiri gurlusyna. Nenv sistemanyft yagdayyna, 

icriri dozasyna, yylanyn yasyna, yylyn paslyna. dislenen yerirte bagly bolyar. 
erdc yylan kella yakyn caksa onda kliniki alamatlar has agyr yüze cykyar. 
erde yylanyri zaheri göni gana düsse onda göni ölüme getiryar. Her bir yylan 
ijcri ücin kliniki alamatlar mahsus bolyar. Kepjebas cakanda mionewral 
siyetdaki hadysalar yüze cykyar. Egerde göklors ya-da alahöwren caksa onda 
ycli agyry yüze cykyar. Bir nace wagytdan son töweregine yayrayan 
morragik cis emele gelyar, sol yerinift derisi gögümtil ya-da cal rerikde bolyar. 
blcncn yerde seroz ya-da ganly gabarcaklar emele gelyar, ol yere limtadenit 
! limfangit gosulyar. 
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Zaherli yylanlar cakanda tiz kömek bermegin görnüsleri 

Zaherli yvlan cakanda onun esasy bejerilisi i lkinji kömek bermekdert w e , 
stasionarda sonkv bejerilisi gecirmekden duryar. Önki döwürlerde türkmeni 
tebipleri sol y erden gyzdyry lan demir goymak bilen ya-da sol yeri kesip ayy rmakï 
bilen bejenpdirler. Hazirki wagtda yakmaklyk. kesmekhk, gadagan edilyar. Sebëbi, i 
dokumalarvn rezistentligi peselyar. cisier. agyryar, köpelyar, bogunyelmemeklikl 
bolsa dokumalary n trofikasyna we limfa ay lanvsa uly zyyan yetiryar, gangrena. 
getinp bilyar. 

Ilkinji kömek 

Ilkinji kömegi bermekligin dogry gecirilmegi sonky bejerga uly tasirini yetiryar. 
Yylan cakandan son 10-15 min-n. dowamynda zaheri gandan sorup ayyrmaly j 
we azajyk kesip ganyn birnace damjasyny göybermeli. Sonra yara yod calmaly.: 
soiira imobolizasiyaetmeli. Yylanyn zaherine garsy syworotka göybermeli,cay, 
süyt mineral suw, kote, icirmeli, yara aseptiki darty goymaly, soiira gorizontal. 
yagdayda nasagy bejeris karhanasyna eltmeli. 

Lukmandan önki medisina kömegi 

Bular oba medisina punktlarynda gecirilyar. I lki bilen zahere garsy syworotka 
göyberilyar( 3000-AE gaty agyryagday-da, 500-1000 AE-agyr yenil derejede.) 

Asgazan-icege gan akmalarda 1-cemceden her 3-4 sagatdan gemofobir 
iCinlyar. Umumy dezintoksikasion terapiya gecirilyar. 

Ilkinji lukman kömegi 

Bu etap tejnbeli lukman tarapyndan gecirilyar. I lk i bilen polewalent ya-da 
monowalent syworotka edilyar, sonra yürek glikozitleri 0,05% strofantin, 0,06% 
korglyukon, 10% CaCI ya-da glyukonat Ca edilyar. $onun bilen bilelikde 
Cyglandyrylan kislorod berilyar. Infuzion terapiya gecinlyar-glyukoza-insulin 
garyndysy 30min dowamynda göyber i lyar . $u careler yüregin giperkali 
durmaklygynyii önüni almak ücin gecirilyar. 10-milli 8,4% natriy gidrokabonatyü 
ergini göyberilyar. Su etapda gemotransfuziya gecirilyar (reopoliglyukin, 
poleglyukm, zelatmol, gemodez, protein, 5-10% glyukoza ergini ulanylyar.) 
Simplomatik terapiya gecirilyar, witaminler, kardiomin, porazol, antibiotiklcr, 
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сот i »emaya kitlaya magncziya, ep*i Ion-агпшо картон к lota ulanylyar 
к ukam b ikadais rrs gcyirmek hem maslahai ben К ar. saranyn >erli bejergisi 
1 gc\ tnryar G«t> agyr yagday larda nasaga De ergmin indiki lapgy­rlaryTiy hem 
rmeli 

Kwaliflkasirlenrrj medisina korm­gi 

0\ asakdaky y^rclerden duryar: 
jcmokoaguryasrya sistcmasynyn barlanyan ganyn. pesew ih umuim analizini 
akdan. gan у Л toparyny vsc rezus-faktoryny kcsgitlemekden ybaral Ganyn 
ümindc umumy beloklaryn, mocewinany n. kreateninvn. gematakriti. bagyr 
ïalaryny gc^irmekdcn. Reberg-Tareyewin probasyny gecirmek den we suwun 
uuyna wc diureza baha bermekden duryar. E K G gecinlyar 
3u etapda lukmanyn esasy maksady gansn esasy göwrumim dolmak Yiti 
rrek yctmezcihk bilen elektroiit balans bilen gemokoagulopotiya bilen 
•>mck. Yaralanan ahyrlarda yaraii emele getiren cisini kaliy permongonatyn 
nincöllencn esgi bilen dolamaly. Gemorragik gabarcaklary acanmy zdan sonra 
incwskimn calgysy bilen dany goymaly. Ony 3-4 günin dowamynda 
Ulamaly, Sorira yarany permanganat kaliy in ergini bilen yuwup durmaly. 
laglara uglewodlara we elektrohtlcre bay bolan iymit bermeli. 
erazotomiyanyrt öftüni almak bilen nasaga I . E S P E N E P R I L nasloykasyny 
ncli 

Spesilizirlenen medisina kömegi 

3u agyr inteksikasiyaly nasaglarda gecinlyar. Yara yerli bejergi gecirmekden 
ja mtoksikasiyanyn dürli sindromlaryny yok etmek ücin mtensiw terapiya 
Ф barylyar. ü l hem merkezi nerw sistemanyn, dem alys yetmezciliginin, gan 
msygynyn bozulmagynyft trombogemorragik sindromyfl we yiti böwrek 
nezyiliginnï önüni almaklyga gönükdirilendir 

Gayraü/.ülmclerin profilaktikasy. 

т уlanly yerlerde ilatyii arasynda sanitar düsündiris islerini gecirmeli. Ilata 
I J I kömek bermcklige öwretmeli, yaz-tomus aylary yylan cykanda gerekli 
nanlar bilen doly üpjün bolmaly, bejeris bedenterbiyc gecirmeklik maslahat 
lyar. 
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Dispanserizasiya we reabilitasiya 

Yokarda agzalan bejerginin metodlary ulanylsa intoksikasiyany doly ayryp 
nasagy kadaly yagdayy na getirip bolyar. Yylan cakandan son k\ n bit\'an yaralar, 
nekrozlar osteomielit. ankilos bolup bilyar. Sol nasaglara hirurgyfi dispanser 
gözegciligi gerek. Olarda mydama ganyn pesewin umumy analizini. Klirens 
testlerini Reberg­Tareyewin probalaryny. rentgenologik we tunksional barlaglar 
gecirip durmaly. Yaran töweregindaki dokumalar ayry iyar, Menli yazwa emele 
getiryar. Organizme düsenden sonra intoksikasiyanyii alamatlary yüze cykyar 
yataklyk. basaylanma. özünden gitmek, üsütmek. yürek bulanma. gaytarma, epi­

gastral böleginde agyry. ganynda gemoglobinin, leykositlerin, eritrositlerift sany 
peselyar gemolizyüze cykyar, SOEyokarlanyar, bilirubinyn mukdary köpejyar, 
pesewin düzüminde gan, belok, silindr peyda bolyar. Sonra y i t i böwrek 
yetmezciligiii alamatlary yüze cykyar. Gan basysyii pese düsmegi, suw­duz 
balansynyn bozulmagy gemokonsentrasiya, kapelyar­wenoz giperemiya, gan 
öymeler. DWS­sindromy, ganyn lagtalamnazlygy bolup, sok yagdaya getiryar. 
Yürek gowsaklygy dem alys nadogry bolyar. Kepjebasyn cakmagy güycli agyryny • 
yüze cykaryar. Köp yayramadyk cisier bolyar, derisinin renki üytgemeyar, yaradan 
gan а к т а bolyar. Organizmde intoksikasiya calt emele gelyar. Adamda gowsaklyk' 
depressiya, gorky, ukylylyk, dem alys kynlasyar, husyn gowsamagy, yürek 
bulanma, syncgylawuk, gusmak, yuwdynyp bilmezlik, sütekeynin akmagy, glossit 
yüze cykyar. Basgada taktil we agyryny duyujylygy peselyar. hereketinin 
koordinisiyasy bozulyar göwranin we kelle myssalaryn parezi we paralici, yürek 
yetmezci I igi, EKG üytgemegi pesewin we taretin ana bagsyz bölünmegi. Adam 
2­7 sagatdan dem alysyn togtamagy zerarly ölyar. 

Yylan cakmadan ölen adamyn jesedi kesilende hemme ïcki organlaryn 
parenhimasynyi ï alterat iw­distrofiki üytgemegin i anyklayarlar. Zaharin 
inokulyasiya gecen yerinde bolsa agyr nekrotiki proseslar we cis, böwregin 
yumajyk apparatynyh kapelyarllarynyh epiteriyasynyn yayran degenerasiya 
bolyar. Dokumalaryn we icki organlaryn distrofiki üytgemelerinin dinamikasy, 
Cunlugy we hasiyeti, nuklein kislotalaryn sintezi we calsygy tarapyndan 
üytgemeler, okislenme­gaytarma proseslerih bozulmagy zaherin gömüsine 
mukdaryna, Intoksikasiyanyii cunlugyna we dowamlylygyna baglydyr. Yylan 
zaherinide zaherlenman jana howupsyz yagday laryndan dogry patogenetiki bejerg 
we dezintoksikasion terapiya gecinlse hemme agzalan simptomlar yzyna gaydyar 
Yüragiii isi kadalasyar nasagyh özüni duyusy keypi gowlasyar, Cisleri arylysyar 
Ganyn morfologiki düzümin we böwreklerin fuksional yagdayy kadalasyar. 
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lUhaiatlarda kevel m dowam ryhgy sepsis. vumsak dok urn a Lan. n nekrozy. 
|le»irtemetegrlnTegi.>azwa.gc«gTenavab ga>Ta üzülmeler sebapli - 65 gune 
oh uzabp biler С aks Lan zonada bogunlaryfï ankilozy we dcfomasiva dörip 
ak unvalrtlig) vebAp bols ar basgada kuti agyry tromboflebii. Impotensrya 
elgevi/lik. myiMlaryn alrafryasy vüzecy ksar 

Yylan cakaada bejerilisi 

1 Yylan cakan yerdïki yaradan calt we mtensiw agryn bilen sorup 
yrmak (zahcrift 50% ayyrjak bolmaly). 
2 Zcperienen ahyrlarda mümkir>cilik bolsa rahatlyk döretmeli. 
3 Zeperlenen ahyrlara zgut goymali (30 -40 min)dine kepjebas cakanda 
4 Ahyrlara sowuk goymaly 6-8 sagat. 
5. Yylan cakan yerift töwereginc adrenalin sancmaly 0.1% -0.3 ml. 
6 Ahyrlara we yylan cakan yerirt yokarsyna sirkulyar nowakain 

jkadasyny etmeli. 
7 Kol laps alamatlary yüze cykanda infuzion terapiya gecirmeli. Erginlerden: 
glukoza. fiz ergin yada 5 -10 % albuminin ergini 500 - 1000 ml mukdarda 

-da ondanam köp. 
8. Damar icine damja arkaly glukokortikoidlcri göybermeli: prednizlon 60-

i mg yada gidrokortizon 100-150 mg. 
9 Yörite awa garsy ya-da monowalent syworotka («kobra -garsy». «gyurza 

rsy», «efa garsy») intoksinasiyanyrt agyrlygyna göra Bezredkanyn usuly 
yunca myssa icine, agyr yagdayda damar icine göyberilyar. 

10. Hokmany suratda burma garsy syworotka göybermeli. 
11. Kobra yylany cakanda damar icine atropin 0,1 % - 0.5 ml ya-da prozenn 

35% - 3,0 - 6.0 ml göybermeli. 
12. Dem alysy togtanda EÖW gecirmeli (Emeli öyken wentilyasiyasy). 
13. Bejcrilisifi esasy patogeniki usuly aw bilen zaherlenende gemorragiki 

nrli transfuzion terapiya albumin bilen, plazma ya-da entra sitar massa bilen. 
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I X . l l 

I R I N L I K E S E L L E R D E I L K I N J I K Ö M E K W E M E D I S I N A 
K Ö M E G I . 

Irinli \ aralara cyban (furunkul). dokuzdonly (karbunkul),jerhetleme (flegmona 1 
irinleme (absses), göwüs agyrysy (mastit), okuma(panarisiy) giryar. Bu kesella 
operasiya kömegi bilen bejerilvar. Irinli yaralar bejerelende ilki bilen olary fi faz* 
döwri fazalayyn gefisini gözönünde tutmaly. 

Irinli yaralar esasan iki döwürde gecyar: 
I faza- suwlanma irinleme döwri. Bu döwürde yara suwjaryar irinli boK'a» 

Irin akysynyn möcberi yaranyn ini - boyyna bagly. Cuii yaratlar (meselem, absses: 
flegmonada) irin köp akagan bolyar, ölen dokumalar, öyjükler, olardan, cykyaa 
fermentlerin, zaherlerin tasiri astynda irine öwrilyarler. Yerli alamatlary sulardai 
ybaratdyr: yaranyn töweregi gyzaran, yeldirgan, hem dykyzlanan, we agyrlydyr 
yerh gyzgynlyk bardyr. 

II faza - bitis dowri divilyar. Bu döwürde yarada bitis özgermeleri baslayan 
yagny yaranyn düybinde granulation dokuma döreyar. Bu bolsa yaranyn biti 
prossesinin baslangyjydyr. 

Yaranyn birinji döwründe agyry zerarly, kesel yeri ayamaly we yylylykcl 
saklamaly. 

Bejergide yarany i r inden arassalamaga calysmaly. 
lriiïli kesellerde keselin gecis pursatlaryny anyklamaly. Wagtynda kömel 

berilmese, bejeris careleri yerine yetirilmese göraymage agyr bolmadyk kesel 
nasagyn yagdayyny agyrlasdyrmagy mümkin. Yerl i alamatlar umumylasya 
nasagyn gyzgyny galyp baslayar, umumy yagdayy agyrlasyar. Endamynyi 
gyzgyny 40° yetmegi mümkin, pulsy caltlasyar. Sol sebapli irii i l i kesel yany baslai 
wagty, yagny keselleri tözlenip baslanda 0,25-0,5% Nowokain ergini bilenyaranyi 
töweregine gabaw etmeli, Nowokain erginine gin tasirli antibiotik go§maly. 

Bejergini antibiotikleri we sulfanilamid serisdelerini ulanmakdan baslamal) 
tizden - tiz fizioterapiya usullaryny ulanyp baslamaly. Bu careleri melheml 
yapgylar büen utgasdyrsan cünlükde toplanan irinin yüze cykmagyna yardan 
edyar. Antibio-tikleri 3-4 gunden uzak ulanmaly daldir. Olary bellemekden öi 
zerurlygyny bilmeli. 

Nasagyn umumy yagday agyrlasmanka öz wagtynda hassahana yatymlayyi 
bejermage ugratmaly. Hassahana sertlerinde bejerilenden son, ya-da saglyl 
öyünde (emeli bajeris (operasiya) edilenden son irinli yaralara ideg gerekdir. [ 
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Yaranyn iarpuaryny gunbc­gün tazclap durmaly Sargy taze lende yarany 
damd turty tygy bilen. rnargamyTi ergjni bilen. ya-da nwonol bi ксл yuwmah.d\T 
nr nel ' z bt'lan dokumalaryny yumsatmak we . lan. ereimek J v ­

Dender ubmyryaridyT 
Yaranyn II - fazasy, irirtlcrdcn we nekroz bolan dokumalardan arassalany an 
vrudir Bu dowre bitts down hem diyiKar Yaranvrt duybundc granulalion 
щта dörryar Bu dokuma yany ösup gelyan kapilyarjy klardyr Bu fazada 

mdhcmler yapmaly we sargyny sey rek ca К smab. Sargy ny yygy­yygy dan 
у)%шЛ onun tazeden doran dokumalaryny zeperlemek mumkin. Bu bolsa 
влу Л bitijmc zyyan berer 
Yokarda aydylanlar innh kesel len li umumy hasiemamasydyr Ауту-ауту irirtli 
ellenrt özboluj gecisi we bejerilisi bardy r: 
1 Cyban (furunkul). F.sasan boyunyrt ertse tarapy nda. у anbasda döreyar Ol 
n agyrly güberceklap cykyandyr. Eger-de fcyban yokary dodakda yerlesse. 
n howuplydyr. Seyle yagdayda irin dodakdan gidySn wena damarlary Л üsti 
si kelle beynisine gecip cylsyrymly agy rlasmaga getiry ar Bu keselde nasaglary 
lcn-ti/ hassahanada yerlesdirip yatymlayyn bejermelidir Fizioterapewtiki 
llary antibiotikler operasiya utgasdyrylyp bejermelidir. 
2 Dokuzdonly (karbunkul)- bu cybanyrt has agyr görinisdir Kesel nasagyrt 
gyzdyryp, UsUdip. güycli agyrylar bilen gecyar Dokumalarcisyar dyky zlanyar 
mryar wc gaty agyrly bolyar. Ayratyn hem diabet keselinde yumsak 
ajmalaryn ginisleyin nckrozy bilen gecyar. Doly irirtlapy etisyanca garasmazdan 
naklayyn kesip dokumalaryrt dartgynlylygyny gowsatmaly dyr. Irirtini аууттак 
sn cflklenman, onyrt özenini ayyrmalydyr. Sargylar sorujy erginler bilen we 
gy bilen saramalydyr. 
3. Irirt toplanma (absses) - töwcregi caklenen irirtli haltajykdyr. Bel11 bolan 
matlaryna göra anyklanylyar. Has hem sanjymlardan sort. sanjym sorty irirt 
lanma 3ga bolmaly. Bcyle irirt toplanmada - nowakain blokada (0,25-0,5 % 
vakaina t antibiotik) Irirt toplanmanyrt baslangyc döwrinde seyle usul gowy 
nek berc. Blokadamy yaryn spirt yapgysy bilen üstini doldunnaly. Sonyrt bilen 
hatarda fizioterapcwtik usullarynyda ulanmaly. Hökman operasiya etmeli. 
4 Jcrhctlcmc (flegmona) - kletcatkalaryn girtislcin cismegi. Belli bir c;agi 
madyk cis. Yumsak dokumalar ci?ip, yellcnip gyzaryar we dykyzlanyar. Bu 
icli saglyk öyinde bejerip baslamaly, yöne tizden - tiz hassahana ugratmaly. 
F.gcr-dc jcrhctleme mör-möjek cakanson dorese yumsak dokumalarda 
srgiya rcaksiyasy bilen gecyar. Nasagy öy scritlcrindc bejerip wagt yitirmezdan 
urga ugratmalydyr. 
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5. Goltukasty der mazinin agyrmagy (gidradenit) ­ goltykdaki der mazinifu 
irinlemesidir. Yas yetymceklerde gabat gelyar. Sey le­de boy maside irinlap biler.. 

6. Okuma (pnarisiy). Barmaklaryn irinlemesi agyr gecyar. Fizioterapewtik, 
usullar we nowakain gabaw + antibiotikler we ayny wagtynda emeli bejergi i 
(operasiya) etmelidir. 

Aydylyp gei len irinli keselleri saglyk öy ünde we hassahanada bejermelidir. 

Yürek emeli bejegisine (operasiyasyna) tayyariyk we emeli bejergi 
operasiyany gecirenlerde dikeldis döwrine gözegcilik etmek 

Yürek emeli bejergisine (operasiyasyna) tayyarlamakda ayratyn möhümi 
meselelerih birisi nasagyn fiziki yagdayyny anyklamakdyr.'Renksiz" cüyipi 
atlandytylan yürek nogsanlygynda (dogabitdi kesellerde) ganaylanys ulga mynyfi i 
ejir cekis derejesini kesgitlemekdir. Bu maksada layyk zat­da hazirki zamani 
anyklayys usullaryny ulanmakdyr. Olardan has peydalysy we netijelilisi bolsa ­ • 
EKG, UItraSES yazgysyny gecirmek, R­gen yazgysy we ganyn, pesewin düzümini • 
düypli barlamakdyr. Bu barlaglar nasagyh operasiyany göterip birlegini ya­da,, 
bilmejegim kesgitlemage mümkincilikdöredyandir. 

Dogabitdi yürek nogsanlygynda k ic i ganaylanys ulgamynda basys 
yokarlanmanyn (gipertenziyanyn) dürli agyrlyklardaky derejeleri bolup biler. 

Saglyk öyleriniii sertlerinde cagalaryh mikrob (infeksiya) ojaklary bolup bilje 
yerlenm barlamalydyr. Bu barlaglar dowamly (könelisen) basyk, bokurdak agyry 
dowamly bronhit, dis köwekleri gulakagyry yaly könelsip dowam edyan keseli 
emeli bejerginin howpyny köpeldyar. Seyle yetmezciligi bolan cagalarda sanasiy 
gecimielidir. Mundan basga­da isjen dal kysymly gury agyry (rewmatizm) bolma 
mümkin. Degisli barlaglar arkaly anyklayys carelerini görmek zerurdyr. 

„Renksiz" nogsanlyklar diyip atlandyrylyan dogabitdi yürek kemciliginde 
derman (konserwatiw) bejerginin peydasy bolmayan yagdayda, yagny yürek 
yetmezciligi dowam etse, öyken gipertenziyasy anyklansa, yürek garynjyklara, 
alyan yürek ­ara germewin defektindan gecyan ganyn mukdary yürege agram 
salsa, yygy­yygydan caga öyken sowuklama (pnewmoniya) bilen kesellese we 
bakterial endokarditi у ü z e cyksa emeli bejergi tizden­tiz zerurdyr. Вeyle 
yagdaylarda emeli bejergiden (operasiyadan) ön 3­4 hepdanin dowamynda degisli 
bejergini gecirmelidir. Agzap gecilen kesellerde, emeli bejergiden (operasiyadan) 
önki döwürde kapoten, kaptoprilwe s.m. pesrak dozalarda bellense kesellin onsukly 
yagdayda saklamagyna kömek beryar. Bu dermanlar arteria gan basysyny 
peseldip defektden gecyan ganyn mukdaryny azaldyar nasagyh yagday 
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„Ook-fc.-ik.ir r»gsanr)kiarda(falkinyn tetradas;. wetnadass wc s m 
O^jkvcmiN»"^^ dercjesrii arrVkLamahd>T Egerdc cagada gokbogma kysymh 

gpy yygy-yygydan turup dursa caga emeli bejergi (operasiya | körnegme 
itacdir 

M.^gala !.-•"> . -nanlarvTfy -n 15 vertier inde yöntclisdinlen barlaglardan. E K G . R-

tn yazgysy hem-de ultra S E S yazgysy yeterlikdir Deslapky kese! anyklamak 
baglara emcli bejergi (operasiya) etmegi maslahat berm с к ucin we olaryn 
izyl) КУЩ almak ucm, hem-de emeli bejergi (operasiya) ugratmak ücin yeteriikdir. 

Bu cagalara günde 0,5 tabletka aspmn, hepde-dc 2 gezek reopoliglükin (300 
il j bellen se ganyn reologiya hasiyetini kadalasdyry ar. ganay lans 5 yagsy lasyar 
ular dirle wagtlayyn kömekdir. 

hmcli bejergiden (operasiyadan) sonky döwlirde fiziki dikeldis (reabilitasiya) 
gzalan carcler edilen emeli bejerginin (operasiyanyn)yz yany ndaky döwllrde 
e uzak mohletift dowamynda operasiya bejerginin netijeliligini yokarlandyrmaga 
irdam edyar f-iziki dikeldise ift amatly sertler acyk arterial akymynyrt, alynyürek 
trmcwinift. garynjykara germewinift defekti öyken damarynyn daralmagy 
.tcnozy), aortada gysylmak (koarktasiya) zcrarly edilen emeli bejergiden 
ipcrasiyadan) son döreyar. Esasanda bu dogabitdi yürek nogsanlyklary 
inaylanysynyft bozulmasy netijesinde nasagyn umumy yagdayyny 
ryrlasdyrmadyk yagdayynda emeli bejergi (operasiya) göwnejay kömek beryar. 

hmch bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde klinika barlaglardayüregirt 
•rmcwlcrinift nogsanlygy (dcfektini) bejerlenden soii sistolik ses esdilmesi galyar. 
yken artcriyasynyft urgusynda gosa urgunyn csdilmegi mümkin. Bu bolsa gissift 
isscjigmirt sag sahajygynyn gabowy bilen bagly bolyar. Emeli bejergiden 
ipcrasiyadan) soft ganaylanysygyft gowylasmagyna garamazdan EKG-ge, 
;ntgcn ya/.gydagarynjyklaryft galaftmagy görünyar. 

Bu alamatyft ayrylmagy ücin 3-4 ay gerek bolyar. Yürek we ganaylanys 
irtmc/ciliklerinift ayrylmak möhleti, emeli bejergiden (operasiyadan)öfiki döwürde 
laryft bo/.ulys derejesine bagly bolyar. 

YÜregift we ganaylanys ulgamynyft bozulysdan doly saplanmagy ücin alty 
^accnli möhlet gerek. Bu döwürde yüregin türgenlik ukybynyft peselmegi sebapli 
cöplene ayap saklanmagy sebapli), hem-de emeli bejergi (operasiya) edilen 
yürek sindromy" diyilyan nogsanlygyft dowam etmegi ahtimal, cagalarda, has-

r yetginjeklik döwürde olaryft bedeni yzygiderli ösüsde bolyar. Sonun ücin hem 
ijikdirman (ol diyen ir hem dal) ayny wagtynda mekdep okuwyna girisdirmeli, 
clli bir dcrcjcdc bedenterbiye we sport bilen mesgul bolmaga rugsat bermeli. 
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Fiziki dikeldis (reabilitasiya) me> ilnamasy su asakdaky carelerdenybarat: 
1. Fiziki hereketlerin göwrüminin yzygiderli artmagyna ag\ rlasmagyna dem 

alys ganavlanysulgamynyn uygunlasmagynayardam etmek. 
Munun ücin yzy giderli hem ólcegli fiziki turgenlesigi bedene bejergi tasir bilen 

utgasdvrmak zerur. 
2. Endamyn (organizmin) isjen ukybyna göra fiziki hereketin gerekli (opti-

mal) göwrümini ganaylansygy goltgy beryan yürekden dasky (ekstrakardial) 
faktorlary ise girizmeli. 

3. Fiz iki hereketinin düzgün in i oyan dyrmak arkaly merkezi nerw 
ulgamynyn isjenlik ukybyny gowylasdyrmaly. 

4. Eger-de emeli bejergiden (operasiyadan) önki öyken damarlarynyn g a n 

basysynyn yokarlanmagy (gipertenziyasynyn) galyndysy bildirse ona degisli 
derman (medikamentoz) bejergini gecirmeli. Bolup bilaysek öyken sowuklama 
(pnewmoniyanyn)öhini almaly. Munyn ücin Euhllin, Nikotin tursulygy ATF we 
s.m. bejergileri gecirmeli. 

Yürek yetmezciligi saklansa azowlak digoksin bellemeli muny nboksin, hem­
de ATF bilen utgasdyrylypbellense has hem peydaly bolyar. 

lsjen fiziki hereket emeli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde umuman 
howply daldir. Seylede bolsa kabiryagdaylarda hereketi caklendirmelidir, ya-da 
gadagan etmelidir. Olar asakdaky lardan ybarat: 

1. Ganaylanys yetmezciliginin 11-111 derejesi. 
2. Sagalys döwründe yüze cykyan y i t i keseller. 
3. Sistolik arterial basysynyn 130-150 mm ss derejesine cenli yokarlanmagy. 
4. Dowamly bokurdak agyrynyn, holesistidin beterlemegi. 
5. Yürek urgusynyn sazlanysygyny bozulmagy. 
6. Pulsun seyrek bolmagy. 
7. Bradikardiya (yürek ursynyn caltlygy 50-den az bolsa. 
8. Her bir yasyii kadaly görüsinden yokary bolan yüregin calt urmagy 

(tahikardiya). 
9. Atrio-wentrikular gecirijiliginin gabawy we ekstrasistoliya 1:10. Durmusyr 

adaty talaplaryna layyk, sagdynlyk dine emeli bejergiden (operasiyadan) 2-3 yyl 
soii bolup biler. 

„Gök renkli" dogabitdi yürek nogsanlygy zerarly emeli bejergi (operasiya) 
edilen cagalarda köp taraplayyn barlaglary gecinp durmaly. Bularda emeli 
bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde her dürli gayraüzülmeler bolup biler. 
Bu barlaglar ganyn umumy barlagy (eritrositlerin mukdary, hemoglobulin derejesi;. 
hem-de gematokrit sany), yöritelesdirilen barlag usullary (EKG, ultrases syna^ 
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mcli bejergi ^jpcrav) j j nicc •unnalap grvnlse-de yuregjti icindaki gurktsuuy 
ikiuralary J doly wc gutaroykly dikeltmck mümkin dal Meselem lailonyn 
kdasy nda öy •• cn arteriyasy nyn dar a lan уелш ca ganyn buiin bedenine layyk 
i g ine klip boimazJygy mümkin, ya-da onuii gapagynyn isley •> ukybyny doly 
Idipbolmajagy ahtimal. garynjykara germew ui yetmezciligi dcfciüine salnan 
anyli azda-kandc tikininin sökulmegi mumkin Emeli bejergimn (operasiyanyn 
igatlanarl) netijesidine nasaglan 37% golas bolyar 
3alanlarynda ujypsyz hem bolsa, ganas lansygyfi bozulmagy nyti galyndy lary 
it gelyar 
yncli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde sujahtden ugur alyp nasaglara 
rgcihk etmelidir 
jury agyry (rcwrnaüzmden) döran yürek nogsanlyklary Zerurly emeli bejergi 
rrasiya) edilen adamlara gözegcilik edilende lukmanyn öhünde bir nace 
clclcri cözmek aladasy duryar: 
I. Gury agyrynyn (rcwmatiziminj isjenlik derejesmi anyklamak; 
l. Gecirilen bejerginin we gury agyrynyn (rewmatizmin) ikilenji önüni almak 
rinin netijesine baha bermek, 
I. Yürek iciniri gapaklaryna protez goylan nasaglara gecirilen bejerginin 
alylygyna baha bermek (koagulogramma. tromboelastogramma); 
j . Emli bejergiden (operasiyadan) sonky gayra üzülmekleri we olary Л sebabini 
nak; 
5. Umumy we yöntelesdirilen usullaryft kömegi bilen ganaylanys we demalys 
imlarynyri isjenlik yagdayyny kesgitlemek; 
b. Emeli bejergi (operasiya) edilen adamlaryn zahmete ukyplylygyny 
klamak, 
7. Emcli bejergiden (operasiyadan) soiiky döwürde yuze cykan gayra 
Imelcri bejermek, olaryft önüni almak, gaytadan operasiya zerurlygyny 
gitlcmck ücin nasagy öz wagtynda kardiohirurgyii barlagyna (maslahatyna) 
mek. 
Emcli bejergi (operasiya) edilen nasaglarda gury agyrynyn bolanlygyndan 
r alyp, gury agry (rewmatizmirt) isjeftligine üns bermelidir: Gury agyry 
vmatizm) isjcri ya-da isjen dal döwründe bolup biler. 
Gury agyrynyn (rewmatizmin) isjenliginiü üc derejesi bolansoii, onun 
klanylysynyiï in kyny minimal isjeriligini yuzc cykamiakdyr. 
Л. I.Ncstcrowyiitoparlarabölüsi boyunca minimal isjefiligin alamatlary: 
1. Uza cekip yzly-yzyna gaytalap duran rcwmokordit, has-da gecinlyan 
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bejergi peydasyz bolup bogunlar agyryp dursa, gur> agy ry nyn (rewmatizmin) 
denasty düwumlen bolsa: 

2. Yürek ici gapaklaryn tazeden zeperlenmegi: 
3. EKG -nin üytgemegi: 
4 Gan-da gommag lobu l in l e r i n . Se romukoid le r in , DFA azowlak l 

yokarlanmagy, EQT - yokarlanmagy; 
5. Serologiya görkezijilerin köpelmegi; 
6. Birinji - ikinji derejeli kapillyarlaryii syzylmagynyn güyclenmegi. 
Kliniki görkezijilerden üns bermeli zatlar: 
1. Y i t i wirus infeksiyasvndan son, ya-da ondan son nadsagyn umum\ . 

yagdayynyn yaramazlasmagy. 
2. Bel li bir zat bilen bagly bolmadyk ysgynsyzlyk, ise bolan ukybynyn \ 

peselmegi, yurek urgusynyri (ritmiri) sazlasygynyrt bozulmagy. 
3. Yürekde auskultasiya sesinin üytgap durmagy; 
4. Nasagyn yagdayynyn yaramazlasmagy, yadawlyk; 
5. Ganaylansygyn güyc; 1 i bolmadyk derejede bozulmagy; 
6. Bedende ölügsi gyzgyn, gije-gundizih dowamynda 1° ya-da 1° den köp 

tapawutlanmagy; 
7. Ganaylanys sahelce bozulanda birnace icki synalarynda infarct döremegi 

we s.m. 
Yürek emeli bejergisi (operasiyasy) köplenc yagdayda gury agyrynyn i 

(rewmatizmin) öcükmesine sebab bolyandyr. $onun ücin hem yylyn dowamynda i 
bisillini öhalmak gecirip durmaly. Olarda immunitet gowylasdyryan bejergi i 
(Lewomizol, Nuklein Natn, penoksil, witamin E) gecirmehdir. 

Seyle hem infeksiom endokarditin önüni alys carelerini gecirmeli. 
Emeli protez goylan nasaglarda birnace antibiotikleri utgasdyryp 

göybermel i . 
Protez goylan syrkowlar ganyn lagtlalanmagynyn önüni alyan, reologiya 

hasiyetlerini kadalasdyryan bejerisini ömürlik almalydyr. Hakykatda protrombin 
indeksi barlanyp durmalydyr. Yüregi protezlenen nasaglarda onun derejesi 40¬
50 % yokary bolmaly daldir. 

H i r u r g i k i bejeris aslynda nasaglaryn zahmete dolanyp gelmegine 
gönükdirlendir. Emma köp adamlar operasiyadan soii ise baslanoklar. §ol sebapli 
hem zahmet reobilitasiya ücin yörite careleri islap düzmek hökmandyr. Nasaglar 
yöritelesdirilen komissiya, ugradyp mayyplyk toparyny kesgitlesdirmelidir. 

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky döwürde gury agry (rewmatizm) isjen 
döwürde bolsa. Emeli protez goylan nasaglary ilkinji alty ayyn dowamynda, ayda 



icsci seretmeli Soft bir yy ryfl dow am уnda her ayda sonky yyl aria yylyn 
pailynda brr gezek barlamaly 
Comissurolorniy adan ton -yylda 4 gezek barlamalydyr 
i urckdc protez goylan nasaglar emeli bejergiden (operasiyadan) son ilkinji 
rf\ d * arm nda ahy ayda bir gezek operasiya edilen yerde kardiohirurg 
tmeh Sonra 2-3 yyryn dowamynda yylda bir gezek. soriky yyllarda nasaglaryn 
iayyna gflrt gözegcilik etmelidir. 
Homissuroiomiyadan son üc yylytl dowamynda yylda bir gezek. L O R 
armen, stomaiolog. ginckolog yylda 2 gezek. newTopatolog yagdayyna göra, 
Imolog ikj yylda bir gezek barmalydyT 
Laboratonya wc gay ту anyklayys gözegcilikleiii tertibi scy leledir Damagyndan 
ici almaly - yylda iki gezek. Gan barlagy - yylda 4 gezek. pesew min barlagy 
Ida iki gezek. nasagyn yortlan yagdayyny görkezijiler - yylda iki gezek, 

nunitcti - yylda ilu gezek gecirmeli. Protezli nasaglarda - üc heptede bir 
trombin isjciijigini barlamaly, E K G , R-gen. ultra ses yazgylary - yylda bir 
ek gecirmeli 
Vatymlyk bejergini (antibiotikler rewmatizmm у itilesmeginin önum almak. 
jksin, pesewi kowyjylar) yagdayna görë gecirmeli. 
Kmcli bejergiden (operasiyadan) sonky üc yylyrt dowamynda her yyl bütin 
bisillinprofilaktikasy 5-6yylap gecirmeli. 
Protezli nasaglarda gytaklayyn antikoagulyantlar. dezagregantlar 4 ayda bir 
ck 20-25 günift dowamynda bellemeli. 
Bgcr-dc gury agyrynyn (rewmatizmiri) isjert-dal döwri bolsa. Protezli nasaglary 
;li bejergiden (operasiyadan) softky ilkinji alty ayyft icinde ayda iki gezek 
lamaly, sort bir yy lyri dowamynda ayma-ay görmeli. Sonky yyllarda -yylda 2 
ck, komissurotomiyadan son yylda iki gezek barlmaly. 
Protezli nasaglary emeli bejergiden (operasiyadan) son ilkinji bir yylyrt 
vamynda her alty aydan bir gezek görmeli. 
Yörite barlaglar: yylda bir gezek damagyndan ekis almaly, ganynyn we 
ewinirt barlanmagy yylda iki gezek. Yortlamagyn önüni almak ücin yylda bir 
ek barlag, immunitetini yylda bir gezek barlamalydyr 
Yürcgi protezli nasaglarda 3-4 hepdeden bir gezek protrombin isjcftligini, 
igulogrammasyny barlamalydyr. 
ЕКЦ R-gcn, ultra ses barlaglary yylda bir gezek gecirilyar. Yyl boyunca 
iilinprofilaktikasyny 2 gezek (alabaharda, güyz) 5-6 yyllap gecirilyar. 
Protez goylan nasaglarda gytaklayyn antikoagulyantlar, dezagregantlar her 
t aydan bir gezek - 20-25 günürt dowamynda bellcnmelidir. 

8 9 



1Х.12 

A R T E R I Y A W E W E N A K E S E L L E R I , I L K I N J I KÖMEK; 
O P E R A S I Y A D A N ÖNKI W E S O N K Y DÖWÜR, ÖYDE S Y R K O W A 

S E R E D I L S I 
Arteriyalarvn keseli. 

Arterial damarlaryn bitmek zeper yetmesi ginden yayran kesel bolup 
nasaglaryn ahyrlarynyn kesip ayyrmak operasiyasyny gecirilmeginin we irk 
mayyplyga getiryar. Arterial damarlaryn rekonstruktiw operasiyasy bizin islan 
netijamize getirmeyandigini bilyaris, sebabi olar damarlaryn trombozyna getiryar. 

Ona garamazdan sonky wagtlarda hi rurg ik operasiyalaryil usul 
kamillesdirmek usulyna arüns berilyar. Sonun bilen bir hatarda, tromb emele: 
gelmekliginegetiryan yagdaylar, gemostaz(gan duruzmak) we yagcalsygy ikinji 
derejede galyar. 

Sol sebapli aortanyn we ahyrlaryn magistral arteriyalarynyn okkulyuziyai 
(bitmek) zeperlenmesi damarlaryn magistral gan akymynyn bozulmagynaya­da 
doly yiti Imegine getiryar, ol bolsa dine bir hirurgiya düzedis dal­de, eysem bozulan 
gemostazyn we yag calsygynyri derman bilen bejergisine matacdir. 

Oblitirlenen endoartrit diylip ­ arteriyalaryn spazmy keseline aydylyar. 
Endoartnt köplenc erkek adamlarda (98%) dusyar we asaky ahyrlaryfi 

damarlarynyn zeperlenmesi bilen geyar. 

Oblitirlenen endoartriryn alamatlary: 

1. "Arakesmeh agsaklama" alamatv ­ bu hacan­da nasag 150­200 m. gecyar, 
sonra bolsa zerur durmaly bolyar, sebabi baldyra degisli agyry yüze cykyar. 01 
(nasag) duryar, agyry ayryiyar, sonra ol yene­de yörap bilyar. Yöran wagtynda 
myssalar yygrylyar, gan wena ulgamyndan ahyrlara "Iteklenyar". 

Gysylan arteriyadan ganyn gelmegi bolsa yeter­yetmez bolyar, ahyrynda gan 
yetmezcilik yüze cykyar­ahyrlaryn isemiyasy. Kislorodyn yetmezligi baldyra 
degisli myssalarda isemiya agyrysyny yüze cykaryar. 

Nasag saklananda myssalaryn kislorodabolan matacligi peselyar. Ol bolsa 
baldyr myssadaky agyryny azaldyar, nasag yene yörap ugrayar. 

2. Oppel ­ Byurgerin alamatv ­ Nasag arkanlygyna yatyar we asaky 
ahyrlaryny yokaryk galdyryar. 1 ­2 minutdan zeperlenen dabany agaryp ugrayar. 
Ayak asak goyberilende yuwas­yuwasdan giperemiya peyda bolyar. 
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3 4*nucb'ri итива - Oppeltn synagyna rnenzes gorkczi »cn > aedas da nasag 
jc-injtk bc^rwndaayagyny eplip-yazyar Gan a> umsyy bozulan bolsa daban 
^yar * t bakJyr agyryir yüze cykyar 
4 fioh1f*

tmvft ssnars - öndlki agzalan synaglara mcnzes. yöne zeperienen 
yrda yadawlyk ir yüze cykyar 

5 E t Q £ g
l k

"
n v n d ü z f c n o T n c n

' " n*»l? oturgyeda oturyar wc zcpcrlcncn 
ag-.n) sag ayagy nyn üstüne atyar. 1-2 m-nuidan zeperlcnen asagynda baldyr 
t daban myssalary nda agyry. paresteziy a, onemeniy a > üze cyks ar 
6 N N fturdenkonvó svnagy - nasag polda ayaksalan duryar Rugsat 

nlenden son, oturyar we ayaklary ny galdyryar. Kcsclh ay agynyii dabanynda 
ak wagtlap agymtyl tcgmil galyar 

Abyrlaryn arteriyalarynyn okkuly u/is a keselleri. 

Damarlaryrt okkulyuziyasynyn sebabi dürli keseller bolup biler. Olarda 
tcroskteroz, endoartrit, yöritelesmedik aorta - artcriit. 

Rcynonyrt keseli, aortanyrt koarttasiyasy we basgalar Olaryrt icinde köp 
tyrany atcrosklcroz we endoartenit. 

Atcrosklcroz - lipid calsygynyn bozulup. damarlary n intimasyna holesterinirt 
urmagy bilen bagly. Sonra yag dümmcjikleri emele gelyar. Ol bolsa damarlaryn 
nylmagyna getiryar. 

Atcrosklcroz 40-45 yasdan son yüze cykyar Köplenc; damarlaryn aterosleroz 
len gysy lmagy aortanyrt we umumy yanbas damarynyrt bifurkasiyasynda bolyar. 
ki yanbas wc curt but damarlary kate zeperlenyir. 

Nasaglarda ahyrynda calt yadamak agyry, gurusma yaly kliniki alamatlar 
Ize cykyar. Murta "arakesmeli agsama" alamaty diyilyar. 

Ahyrlarda yüze cykan isemiyanyrt derejesine baglylykda nasag 700-1000 metr 
kanindcn sort agyry yüze cykyar. Keselirt ösmegi bilen nasag 30 metr geceninden 
irt agyry yüze cykyar. Garyn aortasy we canaklyk arteriyasy zeperlenende 
)lsa potensiyanyrt peselmegi hem yüze cykyar Sercdilende - bud we injik 
yssalary gipotrofirlenen, "tüylerirt düsmegi", dyrnaklaryrt döwülmegi. Garyn 
>rtasynyrt okkulyuziyasynda asaky ahyrlaryrt hemme nokadynda arteriyanyn 
Jllsasiyasyny kesgitlap bolmayar. 

Endartcrnt - damar diwarynda sowuklamanyn bolmagy bilen bagly. 
tcrosklcrozdan tapawutlylykda endartcriitde dabanyrt we injigirt damarlaryna 
rpcr yetyür. 

91 



Artridin yüze cykmagynyn esasy sebabi trawma we ahyrlaryn scmun 
almasy. Seredilende aterosklerozyn alamatyna menzes. Keselii 
beterle$megi bilen nekroz we bas emele gelyar. 

A o r t a n y n we a h y r l a r y n mag i s t r a l d a m a r l a r y n y n o k k l y u z i c » 
zeperlenmesinde ganyn lagtalanma ulgamynyn we yag calsygynyn bozulmags 

Arteriyalaryn okkyuzion zeperlenmesinde gemostazyri bozulmagvrivi 
patogenezi. Hazirki döwüre cenli arteriyalaryn okkyuzion zeperlenmesinii 
patogenezi ahyr görkezyan düsünjeleryok, sol sebapli 2 meselani görmeli bolyai 
keselin beterlemesinin önüni almak we gematoz yag calsygyny kadalasdyrniakl 

Aterosklerozy we endoartritli nasaglarda trombositlerin funksiyasyny/ 
bozulmagy, damar diwarynyn bozulmagy bilen bagly giperkoagulyasiya yüzï 
Cykyar. 

Arteriyalaryn okklyuzion zeperlenmesinde damar diwarynyn antiagregasioo 
prostasiklin aktiwliginin, anfitromin - III aktiwliginin peselmegi we trombositlerii 
adgeziw - agregasiya ukybynyn, fibrinogenin konsentrasiyasynyn yokarlanmagj 
bilen bagly. 

Gemostazulgamynda bozulmany öwrenmek isemiya derejesine garap, bejerg 
bellemekhgi mümkincilik beryar. 

Soiiky wagtlartromboemloliya gayra üzülmanin sebabi diyilip, damar diwaryny» 
antiagregasiya prostasiklin aktiwliginin peselmegini alyarlar. 

Gandaky trombositler we gan damar diwary, olaryn baglansygy tromboksai 
A, we prostasikliniii baglansygyny üpjün edyar. 

Prostasiklin damar diwarynyn endopereksinden we yag kislotalaryr 
perekjsmden emele gelyar. 

Damarlaryn endoteliyasy prostasiklini bö lüp cykaryp trombositlerif 
adgeziyasynyn we agregasiyasynyn önüni alyar. 

Damarlaryn endotelial öyjükleri konwentire menzes, fibrinstabilizirleyji 
anfitromboplastin faktorlaryny we anfitrombin saklayarlar. 

Ateroskelroz tümmejiklennde baslangyc döwründe prostasikliniii emek 
gelmeginin bozulandygy tapyldy. 

Adgeziyanyn yüze cykmagynda damar diwarynyn üytgemegi, trombositlerir 
ADF, biogen aminler, trombin bilen tasir etmegi uly rol oynayar. 

Arteriyalaryn okklyuzion keselinde yag calsygynyn bozulmagy 
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Trornbernek gelmeginde yag calsygynyn bozulmagyny n опту bardyr 
Gartasan yasuly ürdalipolilik fcrmenicrin akimligi peselyar Sol bir wagryri 

w ic g .pcrh fcstennemry a hem lipolriik fermenilerm aktiw hgini peseldy ar 
Gan Л plazmasynda lipoproteidlenri bozulmasy aterosklerozyn emele 

•Imegine jerrry indigj bize malimdir 
Arteriyalaryn okklyuzion keseli bolan nasaglarda sag adamlar garanynda 

igjiiendlenri wc aterogenligin yokary koeff isienli bellenilyar Plazmada dykyzrygy 
akao lipopr teidlerin mukdarynyn az bolmagy. aicroskleronk hadysanyn 
ryrlygyny görkezyar 

Sonk- wagtlarda d kumanyrt isemiyasynyn derejesi we yaglaryn regionar 
ictobolizminin baglydygy görkezip, ahyrlaryn isemiyasy ucin hemme lipid 
nk.in alara ateroskleroz bilen ickidiwaryna zeper у etse, fosfohpidlerin regionar 
doouirzmibozulyar. sebabicndotcliygana fosfohpidlen bolupcykaryar Isemiyada 
Aidlipazanyn akliwlcmcgi bilen fosfolipidleriii mukdary azalyar we erkin yag 
alotalary. plazmmogcn yokarlanyar. 

Aorianyn we ahy rlary ó magistral arteriyalary nyn okkly uzion 
zeperlenmesinde kompleks bejergi usuly 

Arteriyalaryn okklyuzion zeperlenmesinde damarlardagecirilyan rekonstruktiw 
pcrasiya wc simpatiki nerw ulgamynda gecirily an operatiw bejergisi. Sonky 
yllarda damarlaryrt okklyuzion zeperlenmesinde ulanylyan hirurgiya bejergisi 
zgowy nctijelenni kamillesdirmegi peselip ugrady 

Operasiya döwründe goyberilyan yalnysly klar operasiyadan sonky döwürde 
ombamboliki gayry üzlülmelere getiryar. 

Trombcndarterektomiya opcrasiyada, damar boslugyndan tromby we 
tcrosklcroz tümmcjigim doly ayrylmadyk yagdayynda. irki tromboz yüze 
ykaryar Ya-da gurallar bilen damar diwaryna zeper yetirip intimanyn zeperlenen 
ölcginirt damar icindc galmagy hem mümkin. Ol bolsa sofira tromboza getiryar. 
lamarda gecirilyan operasiyalar gcmokoagulyasiyanyn aktiwligini yokarlandyryar. 

hndartcrcktomiya opcrasiyasynyri wajyp yetmezciligi- intimanyn ayrylmagy. 
Autowenoz suntirlenme operasiyasynyrt gowy tarapy, kesilen wena derek 

asaysa ukyply endoteliyaly wena goyulyar. Seyle hem autowenoz plasfikaly 
ndartcrektomiya uly üns benlyar. 
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Damarlaryn okklyuzion zeperlenmesinde Rentgen - endowaskulyar 
angioplastikasy kompleks bejergi hökmünde 

Angioplastikanyii mehanizmi ­ateroskleroz tümmejigini we arteriyalaryn 
intimasyny yarmak. 

Angioplastikadan son arteriyalaryn zeperlenmesi bolyar, ol bolsa injik 
damarlarynyiï gevrij iligini bozyar, trombozyn emele gelmegine getiryar. 

Soiira angiografiya gecirilyar, damarda gan а к т а güyjünin tasirinde 
adwentisiya cekilyar. angiografiya suratlanmasy kadaly bolyar. 

Okklyuziya 10 sm köp bolsa angioplastika gecirip bolmayar, yöne ahyrlarvii 
yitmegine gorky bolsa, onda operasiya gecirmeli bolyar. 

Yi t i arterial tromboz bolanda, distal trombolmfohki gayry üzülme yüze 
Cykyanlygy ücm, angioplastika operasiyasy gecmlmeyar. 

Angioplastika garsy görkezmeler: bagryn yiti keselleri, nasagyn umumy agyr 
yagdayy, yod serisdelerine duygurlyk, okklyuziyada kalsinoz, distal bölümifi 
okklyuziyasy kollateral damarlar yok bolsa. 

Ganyri reologiyasyny gowulandyryjy erginler (reopoliglyukin) we damaryn 
diwarynyn kislorody özlesdir is ini gowulandyryjy dermanlar (solkoseril, 
witaminokompleksler) ulanylyar. 

Giperbariki oksigenasiya senaslary ulanylyar. Syrkawyn ganyny ultramelewse 
söhlelerinin tasiri bilen (UFO) bejergi gecirilyar. 

Sökellikagyrlasyberse operatiw usul ulanylyar. Bil simpatliktomiya, periarte­

rial simpatektomiya operasiyalary amala asyrylandan son ayagyn gan aylanysygy 
gowulasyar, dabanyn arteriyasynda pulsasiya yüze cykyar, ayak yylayar w~ 
agyrylar ayrylysyar. 

Ayakda gangrena bolsa, amputasiya operasiyasy amala asyrylyar, yagny ayak 
kesihp ayryiyar. 

Arteriyadatrombendarterektomiyaoperasiyasy, arteriyanyn dykylan yerine 
kesellin öz wena damary bilen suntirlemek operasiyalary hem ulanylyar. 

Wena kesselleri 
Tromboflebit we flebotromboz 

Sowuklan wena damarynyn iciniii tromb (goyalan gan) bilen 
bitmegine­tromboflebit keseli diyilyar. 

Sowuklanmadyk wena damarynyn icin tromb (goyalan gan) bilen 
birmegme­flebotromboz diyilyar. 
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ТгыпЬоПсЬшо patogeaezi 

I )Gan акт ai. güyjünin peiebncgi 

Gan wena damaryndan akanda hayaJlassa. onda ley к sitler wc trom bos rt Ier 
таг)Л diwaryn* yelrne>yarler, sol wagt hem sowuklama emele gel)ar 
2) wena damaryn у ft endotemsi sow uk La) ar 
3) Wena damaryndaky ganyn fiziki we himiki alamatlary üytgey ar-tromb 

iele gclmesi baslanyar 

Tromboflebitin emele gelis teoriyalary 

1) Wena damarynyn diwary na zeper yetmegi sebapli keselin döremegi. 
2) Ganyrt goyalmagy, fibrinogenift we trombositlerift köpelmegi sebapli 

jclift döremegi 
3) Wena damarlarynda gan akmagy peselyar, sol sebapli kesel köpely'ar. 
1 romboflcbitirt alamatlary: 
Syrkawyft gyzgyny galyar, ayagynda agyry emele gelyar. derisinift reftki 

тагу ar Sowuklan damaryft ugry boyunca dokumalarda cis emele gelyar. Limfa 
gUnlcn cijyar hem ulalyar. Guft wenalaryft tromboflebitine ayakda agyry 
yelenyar, ayak cisyar. Wena damarlardan gan akmass peselyar. 65% 
rkawlarda residiw tromboflebiti emele gely3r 

Tromboflebitin Меуопуй usuly boyunca lassifikasiyasy: 

1) Yerli tromboflebit 
2) Damara sanjym edilcnden soft döreyaft tromboflebit. 
3) Trawmadan soft emele gelen tromboflebit. 
4) Irirtli yaralardan soft döran tromboflebit. 
5) Gan damar bitmek sebSpli dör3n tromboflebit. 
Ondan basga: 
1) Operasiyadan soft döran tromboflebit. 
2) Vaga dogurlardan soft döran tromboflebit. 

Wena damar kesselleri. 

I lebil - diyip, wena damarlarynyft agyrmagyna(iriftli) aydylyar. Tromboflebit 
liyip, wena damarlarynyft diwarynyft agyrmagyna (iriftli) we onuft icinde trombün 
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emele gelmegine aydy Kar. Flebotromboz- diyip, wena damarynyn v j n c j -
trombun emele gelmegine ay dyly ar. Flebotrombozda wena damarynyn diwarvnd 
irinli agyry bolmyar. 

Wena damar kesselleri köplenc ay allarda bolyar, sökellik ayagyn wenasvndi 
has kan gabat gelyar. Ayagyn wenoz gany esasan Ü9 wena damar sistemalarr 
boyunca yürege tarap akyar: 

• Ayagyii derisinin we deriasty yag dokumasynyn wenoz ganlary deriasM 
yüzley wena damar sistemasy na yy gnany ar (ayagyn deriasty uly we kici wenasy)-
Ayagyn deriasty kici wenasy dabanyh we injigin das tarapynyrt wenoz ganlarvrn 
yygnayar we dyzasty wena birikyar. Ayagyn deriasty uly wenasy dabanyn, injigin 
we dubun wenoz ganlary ny yygnayar we gasykda but wenasyna birikyar. 

• Ayagyn cun wena sistemasy uly we kici injik wenalaryndan, dyzasty we 
magistral but wenasyndan ybarat. But wenasy dasky yanbas wenasyna binkyari 

• Ayagyn yüzley wena damar sistemasyny cun wena sistemasy bilen 
birlesdiryan wenoz sistema - desiji (perforant) ya-da kommunikant wenoïi 
sistemasy diyilyar. Bu sistemanyn kömegi bilen ayagyn yüzley wenalaryndaky 
wenoz gan cun wena sistemasyna akyar. Y i t i tromboflebit ayagyn deriasty uly 
wenasynda we ayagyn cun wenasynda, esasy magistral wenasynda gabat gelyan 
Tromboflebitin sebapleri. Tromboflebiti irin emele etirigi mikroblar döredyarlerj 
Olar wenah icine hapa spris bilen sanjylanda we steril dal derman goyberilen 
yagdaylarynda bolyar. Nesekesler öz wena damarynyn icine hapa spris bilen 
köp gezek narkotik maddalary (geroin, opiy) sancyarlar we olarda tromboflebiti 
keseli wenanyii icki gatlagynyn agyrmagy sebapli (endoflebit) yüze cykyar. Wenani 
icinde köp wagtlar katetr dursa, onda hem tromboflebit bolyar. Wcnanyfii 
töweregindaki yumsak dokumalarda flegmona ya-da abssess bolsa (irinli mastit),i 
wenan dasky gatlagynyn agyrmagy sebapli periflebit emele gelyar. 

Panflebit-diyip, wenanyn hemme gatlaklarynyn agyrmagyna aydylyar. 
Tromboflebit wenanyn warikoz gömüsli ginelen yagdayynda, babasylda 

(gemorroy) we canaklykdaky agzalarda operasiya edilenden son kan yüze cykyar. 
Irinli tromboflebit sepsise sebap bolup bilyar. Tromboflebitden son diwarlary 

gatayarlar we onda gan aylanysyk peselyar. 

Tromboflebitin klinikasy we alamatlary. 

Yit i yüzley tromboflebiti anyklamakkyn dal. Sökellik köplenc ayakda bolyar. 
Syrkaw: ayak agyra, ayak cisma, calt yadawlyga, ayakda yüp gömüsli düwünli 

(tromb) agyryly gatynyn barlygyna, gyzgyn yokarlanma arz edyar. Syrkaw 
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lindc ayakdaky *g>r> guycler.yar 
Agyry ayak barlanyianda ayagyn gowrurni ct> /xrarly ulaJan. wcnari usoandakj 
nnin rcf.kj z/lakLiy-yn gyzaran Agyryly yen el Lande gyzgynlyk we agyTyly 
yK> 'infihral) bildiryar SyTkawyn gyzgynlygy sakarlanan. pulsunyri urgusy 
llanan (»anynda leykositoz we SOb yokarlanan 
Vri; irr*nbofkbiün bejerilisi Agyryty ayagy Bclenn sinasynyri üstunde yokary 

IrJyrylan gOmUsde. asuda yagdayda go>maly Syrkaw 4-5 günlap yoremeli 
I Su yagdayda ayagyn wcnasyny ICI bilen gansh hereketi yertlesy ar. ayagyn 
i we agyry чу azalyar 
Ayagy massaz etmek gadagan Ayaga gepann. troksewazin. Wïsryewskift 
ry bilen sargy edilyar 
Agyry ayyryjy derman (analginj sancmaly Agyra garsy reopinn у a-da butadion 
iictkasyny (1 tabletkadan gunde 3 gezek. 10 günlap) icirmeli. 
Ganyrt lagtalanmak hasiyetini peseltmek ücin syrkawa 10 günlap aspirin 
ilctkasynyn \ bölegini gunde bir gezek icirmeli. Antikoagulyant bejergisi 
jinlcnde. kcssellin ganynyn protrombin indeksini barlap durmaly. Ganynyn 
rtrombin indeksini 50-40% asak pescltmcli dal Protrombin indeksi 40%-den 
ik bolsa gan akmaklyk baslanyar. 
Keselini wena damaryna 400 ml reopoliglyukini damjalayyn usul bilen guy maly 
Syrkawa witarrunlen sancmaly we fïzioproseduraly (L'WC) bejergi gecirmeli. 
Irirtli trornboflebitde wenart irirtlan yeri operasiya usuly bilen kesilip ayryiyar. 
:na trombyrt yokarsyndan dartylyar. Seyle edilende tromby ft yokaryk ösmegi 
iilydr, tromboemboliya agyrlasmasynyn örti alynyar 

Hroniki wenoz yetmezciligini emele getiryan keseller 

(janaylanysygyrt hroniki yetmezciligini wenanyn warikoz gomusli girtelis 
iclindc wc tromboflebit sorty keselde gabat gelyar. 
Wenanyn (ayagyrt) warikoz gömüsli girtelis keseli diyip, ayagyrt uly we kici 
iasty wenalarynyrt yüzley yerlesen wenalarynyrt girtclmegine we olaryrt 
panlarynyrt yetmezciligine aydylyar. Sökellik ayal masgalalarynyrt baldyrynyft 
tarapynda kan gabat gelyar. Ayagyrt deriasty uly wenasynyrt damarlary yylan 
rnü^li, cgrem-mugram bolup uzalyarlar, bogun-bogun bolup ginclyarler. 
ijianyrt icindaki klapanlary biri-birineyetmcyarlcr, wenanyn 19ini jebisyapyp 
mcyarlcr, sonun ücin hem gan tersine (yzyna) akyar. Wenanyrt warikoz girtelen 
inde ganyrt hereketi peselyër, gan dyrtzayar, onurt basysy beygelyËr, icinde 

;tnlanan, tromba öwrülen gan düwünleri bolyar. Wcnadaky tromblaryrt kasi 
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irinleyarler. Yerli dokumalarda. deride gipoksiya bolyar, deriasty dokumada 
gatamaklyk(sellyulit fassiolit). deride mayda ganöy meier, gonur renki i tegmiller. 
bitmesi kyn trofiki we irinlenen yaralar bolyar. 

Syrkaw ayagynda. baldyrynda kütek, sorkuldyly agyra arz edyar. Agyry 
yörande. uzak duranda güyclenyar. Kesellin ayaklary basym yadayar. topuklary nyfi 
töwerekleri fisyar. Syrkaw ayagyny yokary к galdyryp otursa. yatda cis we agyry 
azalyar. Agsamlaryna baldyrda titrewük gömüsli yygrylmabolyar. Keselin gelip 
Cykysy bilen tanysylanda. ön ayagyn cun wenasynda trombyn bolanlygyny ya­

da bolmadyklygyny anyklamaly. Syrkawyn ayaklaryny yagty jayda üns bilen 
barlamaly. Ayaklaryn göwrümini santimetr lentasy bilen ölcemeli. Ayagyn derisinin 
gyzgynlygyny barlamaly. Gasykda­ but arteriyasynyn dyz epininde ­ dyzasty 
arteriyasynyn we dabanyn üs tünde ­ dabanüsti arteriyasynyn pulsyny barlamaly. 
Ayagyn derisinin asagyndaky deri asty uly wenasynyn damarlary gök renkde 
ginelen.. Egrem­bugram yylan gornüsli ya­da yumak gömüsli bolyar we derinifi 
asagynda güberceklap cykyp duryar. Eline gatyly yumsakly düwünler bildiryar. 
Derinin yukalan yerinde maydaja ganöymeler, gonur renkli induratiw tegmiller, 
bitmesi kyn trofiki we irinli yaralar bolyar. Syrkawynyöremesi görgi bolyar. 

Ayagyn tromboflebitsony keseli köplenc onun cun wenasynyn tromboz bolup 
dykylanyndan son emele gelyar. Sökellik ayaga zeper yetensort, caga dogurmadan 
son we garyn boslugyndan operasiya gecirilende sowuklamanyn agyr görnüsini 
gecirenlerde hem gabat gelip bilyar. Trombirlenen cun wenadan wenoz gan 
yokarlygyna yürege tarap akyp gecip bilmeyar ya­da kynlyk bilen az mukdarda 
(rekanalizasiya bolan yagdayda) gecyar. Wena trombynyn asagynda wenoz gan 
dynzayar, basys köpelyar. Wenoz gan ayakdaky kommunikant (desiji) wenalary 
we kolleteral wena damarlaryny gineldip ayagyn uly we kici deriasty wenasyna 
düsyar. Gan önki akym ugruny üytgedip, taze ugur boyunca yürege akyar. Yagny 
wenoz gan özünin kada akymyny üytgedip ka halatda bolsa, ters (retrograd) 
ugur boyunca yürege tarap akyar. Seylelikde deriasty wenalar kompensator 
ginelyarler, warikoz gomüsde bolyarlar. 

Ayagyn tromboflebitlsony keselinin alamatlary: ayakagyrysy, ayakcismesi, 
ayagyn tiz yadamasy, ayagyn derisinin yukalmagy, agyryly gatynyn bolmagy, 
injigin derisinin renkinin gonrumtyl bolmagy, deriasty wenalaryn ginelmegi, derinin 
deriasty yag gatlagynyn gatamagy, dermatidin we trofiki yaranyn bolmagy bu 
kesel ücin mahsusdyr. 

Keselin gecisi dürli­dürli bolyar. Keselin cis agyryly, warikoz, trofiki yaraly, 
warikoz­yaraly we garysyk görnüsleri bolyar. 

Hroniki wenozyetmezcilikli kesellilerde wenalardan gan akysynyn yagdayy 
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rite funk»ional wc flebogramma barlaglaryn netijesinde anyklanylyar 
rtaglartn ncfijcimdc her kevclli ücin хугагчп bejergi bellenilyar 
I Ayagyn uly we k*ci derasty wenasyTryn kJapanlarymn yagdayyny we olarda 

rcfgrad ganakmany anyklamak ücin Brodi Troyanow - Trendelenbunryn 
ib«>naJ barlagy gccmlyar Syrkaw arkan >згуту1уаг Sokdh ayagymdtk yokaryk 
fyryar weOn vi>ipdurandcnasty wenalary py ssarypyok boKanca \agdavda  
Jan) ar Sonra gaïygynyft asagy ndan buda rezin gysyjy bogar goy uly ar Bogar 
ic denatfy wenany gysmaly Syrkaw yenndcn luruzy lyar we dik duruzy lyar 
riagyn netijesi iki hili boKar 
• f-.gcr-de butda bogar duran wagty, bogary ft asagy ndaky deriasty wenalar 

*av-yuwa>dari dolsalar. bogar ауту landan son hem yokardan asak К gyna birden 
Italar we cisseler, onda uly we kici deriasty wenalaryn klapanlarynyft 
mezciligmift barlygynyrt alamaty bolyar. Yagny uly deriasty wenan cuft wena 
уулп yenndaki klapanyft yetmezciligi zerarly, umumy yanbas wenasyndaky 
noz ganyft asaklygyna akyp gelyanhgi (retrograd ganakmaklyk) anyklanylyar. 
riagyn nctijesi poloyitcl hasaplanylyar. 
• hgcr-dc butda bogar duran wagty onuft ayagynyn wenalary yuwas-

wasdan asakdan baslap yokarlygyna dolsalar (35 sekund), bogar ayrylandan 
\ hem güycli üytgesiklik bolmasa,onda ayagyft kommunikant wenalarynyrt 
ipanlarynyft yetmezciligi bar diyip hasaplanyar. Uly deri asty wenadan 
klygyna tarap gan akmaklygyn yoklugy anyklanylyar Barlagyft netijesi otrisatel 
iaplanyar. 
2. (,'uft magistral we den asty wenanyn klapanlarynyft dogry isleyandigini 
rklamak ücin Gakenbruhyft Sikaryft barlagy gecirilyar Syrkaw dik duruzy lyar 
kman cli bilen deri asty uly wenany gasygyft asagynda yerlesen yerinde barlayar 

syrkawyft Usgürmcgini hayys edyar. Eger-de syrkaw üsgürende garyn 
nalarynda dörcyan tolkunlar asaklygyna gecip, lukmanyft eline bildirse, onda 
'deri asty we curt magistral wenanyrt klapanlarynyft yetmezciliginin alamaty 
diyihp hasaplanylyar. 
3. Seynisift Ü9 bogarly barlagynyft kömegi bilen ayagyft kommunikant 
nalarynyft klapanlarynyft yetmezciligi anyklanylyar. Syrkaw arkan yatyrylyar, 
icllinift ayagy dik yokary galdyrylyar we öft cisip duran deri asty wenalary 
ssaryp yok bolyanca su yagdayda saklany lyar. Softra kesel ayaga Ü9 bogar 
yulyar: gasygynyft asagyna, dyzyft yokarsyna we dyzyn asagyna. Syrkaw 
•inden turuzylyar. 
Netijesi: eger-de kesel li dik duranda bognrlaryft arasyndan wena damary 
bcrceklcnip 9is.se, onda sol yerdaki kommunikant wenanyft klapanynyft 
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yetmezciliginin alamaty bar di\ ip hasaplanylyar. 
4. Pertesin yöremek (mar$) barlagynyn kömegi bilen ayag\n cun w t 

kommunikant wenalary n klapanlary nyn yagdayy barlanyiyar. Syrkaw dik durka. 
gasygynvn asagyndan buda rezin gysyjy bogar goyulyar. Bogar dine deri astr 
wenany gysmaly. Syrkaw verinden turuzylyar we dik duruzylyar. Bogar dirw 
deri asty wenany gysar yaly edip goy ulyar. Soiira syrkaw 5 minutlap duraw 
yennde yöredilyar, netijelen: 

• Syrkaw yörande ayagyn derisindaki wenalar ulalsalar, baldyrda güycl 
agyry peyda bolsa, cun wenanyn we kommunikant wenalaryn klapanlannyr 
yetmezlik alamatynyn barlygy hasaplanylyar. 

• Eger-de deri asty wenanyn düwünleriniii gatylygy peselip wena düwünlen 
pyssaryp yok bolsalar. onda cun wenanyn klapanlarynyn kada yagdaydt 
isjeyandiginin alamaty hasaplanylyar. 

Wena klapanlarynyn yetmezciligini has takyklamak ücin flebografiyr 
barlagynyii dürli görnüsleri amala asyrylyar. Ayagyn dabanynyn wenasynyn icinu 
rentgenkontrast madda göyberilyar we kontrast maddanyfi wenanyn ici bilen 
yokaryk akysynyn rentgen suraty alynyar. Flebogrammada baldyryh deri astv 
wenalary h warikoz ginelendigi, kommunikant wenalaryri ginelendigi, cun wene 
damarda üytgesikligin yoklugy anyklanylyar. 

Hroniki wenoz yetmezciligini emele getiryan kesellerin bejerilisi. Sökellit 
konserwatiw we operatiw usullar bilen bejerilyar. 

Konserwatiwbejergi. Keselliler elastik joraply gezmeli. Elastikjorap ayagyf 
warikoz ginelen wenasyny gysyar we wenanyn asa ginlemegini togtadyar. Syrkaw 
serowodorodly wannada suwa düsmeli . Rahatlandyryjy dermanlary icirmeli 
Witamin kompleksi sancmaly. Syrkawyn ganyny suwaltmak ücin, 10 güllap 
aspirinih lA t abletkasyny g ünde 1 gezek ï cirmeh. Ganyii reologiyasyny 
gowulandyrmakücm: troksewazin — 1 kapsuladan günde 1 gezek2 aylap icirmeli 

Yit i tromboflebitin bejerilisi: Agyryly ayagy berelin sinasynyn üstünde yokary 
galdyrylan gornüsde, asuda yagdayda goymaly. Syrkaw 4-5 günlap yöremeli da 
Su yagdayda ayagyn wenasyny ici bilen ganyn hereketi yenlesyar, ayagyn cisi 
we agyrysy azalyar. 

Ayagy massay etmek gadagan. Ayaga geparin, troksewazin, Wisnewskiniri 
yagy bilen sargy edilyar. 

Agyry ayyryjy dennan (analgin) sancmaly. Agyra garsy reopirin ya-da 
butadion tabletkasyny (1 tabletkadan günde 3 gezek, 10 günlap) icirmeli. 

Ganyn lagatalanmak hasiyetini peseltmek ücin syrkawa 10 günlap aspirir 
tabletkasynyn % bölegim günde bir gezek icirmeli. Antikoagulyant bejergisj 
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ратаи de tncllliA ganynyn protrombm indeksini bar Lap dunnaK Ganynyn 
апявЫа ndekuni 40-50% asak peseltmeli dal Pr «rotnbai indek я 40%-den 
• bob* gan akmaklyk ba|lan .ar 
Keselin wena damaryna 400 ml rroprjngjyukin] damjalayyn usul bilen guymaJy. 
Syrkaaa witammlen sancmaly we fizioproseduraiary ( U W Q bejergi 
pjnndi 
Innh tromboflcbiide wcnan inAlan yen operasiya usuK bilen kesilipayryh/ar 

aw irooibyA yokarsyndan daAylyar Sey Ic edilende Irombyn у okaryk osmegi 
• l)l i . trom boem boliya agyrlasmasynyA öAi a h m ar 
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N A S A G Y J A N L A N D Y R M A K Ü^IN I L K I N J I M E D I S I N A KÖMEGI] 

Bir nace agyr keseller we sikesler bilen nasagyn jany kar­kara gelmegi mümkini 
olaryn yagdaylary ahyr dereja" yetip hemme wajyp agzalaryn yerine yetirilyari 
isleri in sonky dereja yetenson gaty bozuly ar. §u yagdayda nasag durmusyn w« 
ölümin arasynda bolyar ­ bu terminal yagday diyip aydylyar fonun bas döwrr 

I ­ döwüri ­ ölmezlik ücin in sonky cekmen önki döwri. 
Ы ­ döwri ­ ölmezlik ücin in sonky с е к т е döwri. 
Ш­ döwri ­ kliniki ölüm. 
IV döwn ­ sosial ölüm. 
V döwn ­ biologiki ölüm. 

Keselin alamaty. 
I döwürde nasag husyny kem­kemden yityar, derisi ak renkde, dodaklar.­

gulaklar gögümtil, dem alysy calt, ganyn basysy 60 mm rt st. cenli düsyar, yüregin3 

urusy 120-140, gözün göreji ginelip baslayar. 
I I döwürde ­ bu ölmezlik ücin in sonky с е к т е döwüri: syrkawyn husy yok. 

derisi gök renkde, kislorodyn yetmezciligin alamatlary yüze cykyar, dem alysy. 
öran hayal, ganyn basysy 40 mm rt. St cenli düsyar, uky gan damarda yüregirï 
urusy duyonok, gözün göreji gin, endamyh gyzgyny we gyjyndyrma garsy jogaplan 
peselyar, tutgaylar bolmagy mümkin. 

Ш döwn kliniki ö l ü m ­ n a s a g y n demi tutulyar, yüregi duryar, ganyn basysy ­

0 mm. Rt. St., gözün göreji gin, gözlerin gyjyndyrma garsyjogaplaryok, syrkawyn 
derisi gök we sowuk. Klinik i ölüm 4-5 minuta cenli, su wagtyn icinde entek 
nasaga kömek berip bolyar, yogsa ondan son onun kelle­ beyninin dokumalary 
kislorod yetmezcilikden ölyarler. 

ГУ döwn­ sosial ölüm­ bu dort bas minutdan son bolyar, hacan syrkawyn 
kelle­beyninin dokumalary ölyar, sol wagt egerde syrkawy ölümden halas etsen, 
onun yüregi urup we dem alysy baslayar, emma kelle­beyninin yerine yetiryan 
isleri üytgeyar. Bu syrkawdan peyda hic­kime yok, onyn özüne bir yörite adam 
gerek yagdayyna seretmage. 

V döwn ­ biologiki ölüm. Bu yagdayda nasag öldi, onun endamy gatayar, 
densmde merhuma mahsus tegmiller yüze cykyar. 
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Rliaiki ó l l o n É biologiki ö l b m d e a tapawads feftv, К lir.ski ö lümde 
rto* 1 vurcgi duryar. demi tuturyax. emma kelle - beyninin dokurruLax entek 
ян^ ьолиЛ ücin dort -bas minutda eger syrkawa dogry kömek ben Ise, ony 
kt» cdф bolyar Eger syrkawa kömek usullar nióogry edilse ya-da kömek 

yetismevcier. onda btotoguu ölüm bot) ar kelle- beyninin dokumalary otyar. 
mme wajyp agzalaryft yerine yetiryan islen bank gaytmayan bolup duryar. 
Adam) jan and) rrnak ücin tazeden direldis care Ier gecinly ar I981 -nji yy >da 

yr »vzUnd)rmak sensueler arkaly bihus ediji amenkan lukman Piier Safar 
r>ar adamy janland)Tmak ücin üc sany care len gecirmeli ABS. onun manysy 
Bdan ybarat 
A- airway - dem alys yollaryny arassalamaly hem syrkawyft kellesini >yza 

lup olary acmaly 
B- Breathms- "agyzdan agyza" dem bermeli. 
S- мmulation yüregift owkalamasyny etmeli. 
Su carelcri masgala lukmany we sepagat uyasy hökman bilmeli hem olary 

nek Ücin öwTcnmeli. 

Yürek- öyken tazeden dikeldis ckrelerin yazgysy - bir adam edende 
1. Syrkawda husy barmy ya-da yok barlamaly 
2. Syrkawy gaty yerde yatyrmaly 
3 I-.gerol özi dem alsa-onuft agzyna howagccinji gural salmaly.ya-da asakgy 

-giniöftccckmeli. 
4. hger syrkaw özi dem almasa, onda onuft dem alys yollaryny arassalamaly 
: kellesini yza dartyp, olary acamly hem "agyzdan-agyza" usuly bilen dem 
•mcli. 
5 Uky gan damarda yüregift ilcesi bolmasa. onda yüregift üstine bir gezek 
ty urup, soft göni dal yüregift owkalamasyny etmeli. 
Eger bir adam su carelcri gecirmekci bolsa onda ol ilki bada 2 gezek dem 

yttr, soft 15 gezek yüregift owkalamasyny geciry ar. 2:15 gezek bolanda ol bir 
j | diyip hasap edilyar, ya-da yok her 4-5 usullardan soft barlamaly cSreler 
rda beryarmi. 

YUrck-oyken tazeden dikeldis carelerin yazgysy - iki adam edende. 
1. Syrkawyft husy barmy ya-da yok barlamaly. 
2. Syrkawy gaty yerde yatyrmaly. 
3. Demi barmy, yüregift urusy barlamaly. 
4. ligcr syrkaw özi dem almasa onda dem alys yollaryny arassalamaly we 
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kllesini yzadartyp olary acmaly soii "agy zdan­agyza 'dem bermeli. 
5. Eger syrkawyn yüregi duran bolsa, yüregin üstüne gaty urup, yüregin eöni 

dal owkalamasyny etmeli. 
Iki adam syrkawy janlandyryan bolsa, bin dem beryar, ïkinjisi yüregmi 

owkalayar. Onun usuly seyle 1:5 bir gezek dem bermeli soii bas gezek yuregine 
göni dal owkalamany gecirmeli. 

Yokardaky yazgylarda bellemeli: dem alysy bir minutda 1 8­20 gezek yüregin 
owkalamagyny bir minutda 80­100 gezek edilmeli. 

Cagalary janlandyrmak ücin tazeden dilerdiris carelerirt birnace üytgesikler 
bar: 

1. Cagalarda 1 yasa cenli yüregyn urusyny ömür gan damarda barlamaly. 
2. 1 yasa cenli cagalara emeli dem alysyny agyzdan ­agyza hem buxuna 

bermeli. 
3. Кi9ïjik cagalara bir yasa cenli yüregin owkalamasyny iki barmak bilen 

edilyar, sekiz yasa cenli cagalara ­ bir el in ayasy bilen edilyar, dokuz yasdan 
baslap uly adamlara edilyan yaly yüregin owkalamasyny etmeli. 

4. Kicijik cagalarda her 20 usullardan son barlamaly geciryan careler peyda 
beryarmi ya­da yok, uly adamlarda bolsa her 4­5 usullardan. 

Gecirilyan careler peyda berse onun alamatlary §eyle: 
1. Syrkaw özi dem alyp ba§lar onuft yüregi urar. 
2. Syrkawyn derisi, dodaklary, gulaklary, dyrnaklary gyzylymtyl bolyar. 
3. Uly adamlarda­ uky gan damarda, kici j ik cagalarda ­ omuz gan damarda 

yüregin urusy yüze cykyar. 
4. Gözün göreji kicelyar, gözün gyjyndyrma garsy jogaplar yüze cykyar. 
5. Ganyn basysy yokarlanyar. 
6. Syrkaw agyry duyup baslanyar. 
Janlandyrmak ücin gecirilyan carelerifi birnace gayra üzülmeleri bar. 
1. Dös sünküfi, gapyrgalaryn döwülmegi . 
2. Yürege, öykene, bagyra zeper yetmegi. 
3. Dös boslugyna ya­da garyn boslugyna gan а к т а bolmagy mümkin. 
Eger syrkawa janlandyrmak ücin careler peyda bermese, onda biologiki ölüm 

bolyar. Ölen son adamdan hemme esiklerini cykarmaly sofi ony arkan yatyryp 
gözüni yapmaly, asaky enegini danmaly, otagda 2 sagat saklap patalogiki anatomiya 
bölümine iberis haty bilen jeset dasayan masyn cagyryp ibermeli. lberis hatda 
yazylyar: familiyasy, ady, haysy bölümde ölen, keselin taryhynyn sanawy, ölen 
güni, sagady, we onun keselinin kesgitlemesi. 
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MIKI K M V A K I S F . L L K K I N W F. Z F P F K L r N M F . L F K I N 
П K A W M A L A R Y N ) Ö S l N I A L Y N S Y . T l R K . M F . M S T A > 1 > 

I L A T i N i N " W E M E D I S I L L ' K . M A M A H V N L 7.ЛК i A $ A M A G Y . 
A L K O G O L I Z M ; ЫЪШККфЖ; N A S K E S L I K ; 

T O K S I K O V 1 A N L V K ; N E S E K E S L I K VN F. SPID K E S E L L t R I N 
Ö N C M A L M A K L Y K . S A G L Y K Ö Y L B E D E N T E R B I Y E V S E 

S P O R T . 

Adamyrtorganizminri Öz-özüni gorayjy kuw-watly güsclen bard>r, bu bolsa 
Jenirï gurlusyndan gelip cykyandyr. Deri. nemli bardalar mehaniki. termiki we 
iiki /epcrlcnrnclcrden gorayar Seyle-de, olar mikroorganizmlenii oriünde duran 
•ayjy böwetdir. Arassa deri mikroblaryri кореImesi ücin amatsy z sertdir Derinin 
jalanmagy mikroblar ücin amatly sertdir. Mikroorganizm bular deriden 
kumalar $uf\ gatlaklaryna sinip. gana-da gecip biler. 
(jcyinlcn barlaglara göra. adam suwa düsende (yyly suwa), onun bedeninden 
milhondan I milliarda cenli mikroblar dökülip biler 
Mikroblaryri önünde berk baryerlerift biride köpsanly limfatiki mazlerdir, 
ndalinalardyr. Olar mikroblaryri gana gecmesinift örtüni alyp bilyandir. 
Mundan basga-da, bcdende (organizmde) immunitet ulgamy bardyr. 
munitet пасе tasirli bolsa, soncada kesel döremcginin ahtimallygy pesdir. 
munitcti pes bolan a da ml ar sahel-ce sowuklasa-da grip, angina, bokurdak agyry, 
jryagyry (pncwmoniya, rewmatizm) yaly kesellere sczewar bolyandyr. 
Dürli derejede kabul ediljck güyc adamynyri yas ayratynlyklaryna hem 
jlydyr Kabir keseller bilen diiie cagalar keselleyar. Sol bir wagty ri özünde-de 
т uly adamlarda bolyan keseller bilen kescllcmcyarler 
I ndamyn yokanc kesellere bolan durnuklylygy iymitde witaminler azlyk edende 

wsayar. Endamy witamin „C" bilen baylasdyrsafi, incekeseliii, rewmatizm irt 
jisini ycmllesdiryar, aterosklerozyfi örtüni alyar. 
I ndamda mikroblary wc olaryrt zahcrinin tasirliligini, zeperini yok edip bilyan 
rasito/. öyjükleri bar (N. [. Mecnikow). Mundan basga-da, ganda we 
kumalardaky suwuklyklarda antijisim maddalary bardyr. $onyn düzümine ya-

dcriastyna gönüden-göni sinyan bakteriyalaryn we olaryn zaherlerinin garsysyna 
jamda döreyan gorayjy güycler bolup antijisimler hyzmat edyür Gorayjy wc 
itunlasdyryjy mchanizmler sazlasykly isllcsclcr, adam sagdyn yasayysda bolyar. 
Bu bolsa endamyii (adamynyn) töweregini gursap alyan tebigatynyrt sertleri 
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bilen endamvn ïcki sredas> nyfl denagramly aragamas>gyna bagl>dvr. Organizrnifj 
uygunlasma güvjinin a\ raty nlyklaryny anyk mysallarda subut etse bolar. Meselerru 
adam dalaksyz yasap biler. Nogsansyz böwrek iki böwrege düsjek agrarm öz> 
üstüne alyp. pesew cykarys ukybyny kadaly saklap bi lyar. Öy kenin biri ayrylandat 
galan sauat öyken öz göwrüminde ulalyp. ауту lan öykenin hem isjenlik ukybyny 
öz üstüne alyar. 

Endamyii gorayjy we uygunlasma ukyby, yokarda aydylysy yaly, tebigats 
sertlerine üznüksiz baglydyr. 

Arassa howa, tebigatgözellikleri endamvn sagatlygynyii girewidir. 
Beyik Saparmyrat Türkmenbasynyn pahim­pay hasyndan döran saglyk yoly 

­ il icinde „Serdaryii saglyk yoly" diyip at alan yol adamyn saglygy ücin bahasynai 
yetip bolmajak gudratdyr. Bu yoldan yöraninde bedende bar bolan 600 topan 
myssalaryfi hemmesi herekete gelyar. Alymlaryn tassyklamasyna göra, myssalan 
topary „ikinji yürekdir". Olar herekete gelende gan aylanys ulgamynyn i S i j 
yenillesyar. 

Serdaryn saglyk yoly bilen daglaryn belent gersine cykanynda dem alysyn i 
seyle bir yenillesyar, hat­daöykenin bardygynyda unutyarsyn. 

Sagdyn yasayys kesbi ekologiya babatdan arassa iymite ham baglydyr. Nahan 
iylendeazyk görnüslerinifl madede siiiip bilisini bilmelidir. Mysallarayüz tutsab 
adam isdamen nahar iyse, gaynadylan balyk 1,5 sagatda, süyt, yumurtga, aki 
cörek, gowrulan kartofel madeden 12­barmak icega 2­3,5 sagatda gecyar, gölaniri i 
gaynadylan eti asgazanda 4 sagat, iri malyn eti 5 sagatdan gowrak, gowrulan: 
ördek eti 7 sagat, balyk konsrewlen 8 sagada cenli saklanyar. 

Adam nahr iyende öz yasyna, saglyk yagdayyna we s. m. yokarda agzalan 
azyk ayratynlyklaryny göz önünde tutmalydyr. Bu bolsa basga careler bilen biri 
hatarda, iymit sindiris agzalarynyn kesellerinin önüni almaga peydaly bolar. 

Sagdyn iymit kadaly yagdayda nahar ïylende madede we 12­barmak icegede 
dörap biljek bas kesellerinin önüni almak mümkinciligi döreyar. 

Her bir kesellerde bolusy yaly, hirurgiya kesellerinin önüni almagyn esasy; 
özeni sagdyn yasayys kesbini saklamakdyr. Beyle diymek bolsa zyyanlyi 
endiklerden dasda duruldygy diyildigidir. Olaryii biride cilimdir. 

Cilim 

Bokurdak rak keselleri bilen keselleyanlerih 90%­i, öyken howply cis (rak) 
keseli bilen keselleyanlerin 90%-i ciüm sebaplidir. 

Cilim cekmeyan adamlaryn 2,5%, cil im cekyan adamlaryh bolsa 45% yürek 
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vd*r »t yc4ar> gan ba*y»yndan ejrr секу ar 
Ki/urr. nöc zaherli maddalary A encemelen cilim (ussesi cilim cekyankriA 
TCRirstüb cilim уектпеуап adamlxra hem Af/% btien 8.0% aralygynda öz 
gyr.y yeliry-ar 
Mini! vaglygy gorayy > guramasynyA bcry an maglumatlaryna göra. cilimkes 
llar beykki adamlaxa garanynda 20 yy l töweregi az yasa\ar (l-nji Oguz. 
Unji yyl. j£AMAJ}f" gazeti) CiluniA diizliminde nikolin bilen biriikde 4000 
rjĵ dc zaherli maddalar bardyr Olaryri icinde pindin esaslary. kömür rursuly gy, 
irili vkfxkrrod. ammiak, azot, efir yagy bardyr. 45-50 у asdan asakda yürek 
linden ölenlcriA 80% scbapkari cilimdir Önelgesizlik keseli cilim cekyan 
arda bcykkilcre garanynda 10 esse köpdür Cilimkeslerift stenokardiya bilen 
llemegi 13 ewe yokarydyr, yürek keseli (miokard mfarkty) bilen kesellemegi 
I K yokarydyr Gecirilen kliniki barlaglaryh netijesmde A. L . Myasnikow 
otin damarlaryA daralmagyna we gysylmagyna getiryar. aterosklerozy 
dyar" diyip tckrarlayar 
с M Tareyew, F. Ye Lukomskiy dagynyn geciren barlaglaryna göra, nikotin 
к damarlarynyA aterosklerozynyn, miokardyri infarkty nyn esasy sebaplerinin 
tr 
emmakinirt tüssesi dem alys yollaryna tasir etmek bilen damakda, bokurdakda 
e dörcdyar, dowamly bronhiti emele getiryar we öykende emfizema döredyar. 
mirt isjeAligi gowsayar, cilim öykende kislorodyii komurtursy gaz bilen alys-

rny kynlasdyryar. Öykende howply cis (rak) keseli aglaba cihmkeslerde gabat 
Sr (W. S. Lukyanow). Keselin has agyrlasmalary yüze cykmazdan, yokarda 
Jan kcscllcri bejermelidir. Seyle edilende, öykende irinleme kesellerinin we 
escliniA ÖAUni almaga mümkincilik döreyar. 
ülimirt adamyrt saglygyna öran uly zyyanynyn bardygy ny göz önünde tutup, 
Ik Saparmyrat TUrkmenbasy özüniii yörite karary bilen köpcülik yerlerinde 
ï Cckmcgi gadagan ctdi. Bu karara dünya saglygy saklayys guramasy ör3n 
iry baha berdi. 

Spirtli icgiler we narkotikler, nas 

dkogol-narkotiki ziihcrdir. Ol ilki bilen kelle beynisinin öyjüklerine tasir edyar. 
jmyrt (organiz.min) her bir kilogramyna 7-8 g arassa spirt düsse, bu göwrüm 
j howply bolup biler. Agramy 75 kg bolan adam 40% aragyiï 1 litrinden 
rgi takykdyr. 
iörttymögc köp bolmadyk 80 g alkogol 24 sagadyii dowamynda endamy 
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zaherlemek ukybyny saklayar. 
Alkogol we narkotiki maddalary ulanyan ayallardan dogan caganyn 15° 0 keml 

dogyar. Spirtli icgileri ic\ an hamyla ayallaryn 50° o­den 90° о cenlisinin dogurami 
Cagalarynda dürli dogabitdi nogsanlyklar gabat gelyar. 

.,Eger vürek­damar. bagyr, gary n, böwrek seyle hem jynsy keselliklermayypj 
bolmak (zeperlenme). awtoulag hadysalarydyr. öz jan>na kast etmek ahwalatlaryni 
netijelerini umumylasdyrsan. alkogol her ücünji ölümin sebapkandir' (uly medisina; 
ensiklopediyasy). Alkogol netijesinde az mukdarynda­da zyyansyz zat yok. Миггул 
alymlar subut etdiler. (, unki ïcga yüz uran adam derrew erkini yitinp, ol basylyarj 
kem­kemdencykgynsyzyagdaya düsyar. Yöne seylede bolsa, ol adamlarözünii 
alkogolik hasaplamayarlar. Yöne beyle adam alkogolikligin 1­derejesine yetem 
adamdyr. 

Aragy ore edip icyan adamlar öz bagyrlaryny cüyredyar. Bularda döreyant 
Cürsme („sirroz") keseli, bagryii kieelmegine (atrofiya) bolmagyna getirip, ölümr 
howpuny salyar. 

Alkogolly icgileri icmegi we cilim cekmegi bilelikde edyan adamlar öykenifi,i 
bronhlaryn we beyleki agzalaryn cis (rak) keseline dine i9yan ya­da dine cilirht 
Cekyan adamlara garanynda 44 esse kan sezewar bolyarlar. Narkomanlar alkogob 
icgilermi ïcmek bilen özlerini mcekesele sezewar edyarler. 

AIDS bilen kesellan adamlaryn aglabasy alkogolik ya­da narkomandyr. Aglabai 
zyna, hapa jynsy gatnasyklar netijesinde döreyar. Indi onlarca yyl bari bejeris: 
Caresi tapylmayan ölüm howply kesel yüzlerce adamynyh ömrüni kesyar. Sagdyn: 
durmus kesbi mün beladan gorar. Bu meselani düypli cözmage köpcülikleyini 
gatnasmalydyr. 

Temmaki burugsatmagy halayanlar hakynda parasatly pahimi dilden­dih 
geciryanlerin kabiri "tussesiz temmaki" hasaplap, nas otmaga yykgyn edyar. 
Naskeslerin cekyan ezyeti zaherli tüsse tutedyanlerinkiden enayy dal: agyz: 
boslugynyn, damagyn, derinin howply ci?lerine, asgazan-icege yollarynyfi 
sökelliklerineyolukyarlar, dislerini haraplayarlar. Sebabi gök awulygyhdüzüminde 
ösümlik yagyndan basga­da owunjak gara temmaki, kul, hek yaly zyyanly 
garyndylar giryar. 

Zyyanly endiklerin beylekleri yaly nas otmagam bilesige eyjilikden baslanyar. 
Nesesi yetmese, gaharlanyp, keypi ucyar, gyzmalyk edyar. Ukusy gasyp, isdasi 
kemelyar. Seydip, uly ile özüni yigrcndiripyöreniiiden, özüne kici kimin erketmegi 
basaryp, yaramaz gylygy taslasa, dine utus gazanyar. 
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МтрутрйужугОу 
TemrrUVki diyip. her tjige >ort*g ken 
Gola kakyp. Oc my»galyn star ten 
В и iiamgianp yanbasyna tüna ten 
Haram botar UsU baayn. ruu atan 

Sarpaly Prezidentimiz Bey ik Saparmynd TurV^cnbasynyii 12 08.2004 dan 
"Nas «tmagy gadagan etmek hakyndaky' Pcrmanyn barna 
rowaclanmagyna gotant gosyar 
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M A S G A L A M E D I S I N A D A H I R U R G I K I E N D I K L E R I 

M A Z M U N Y : 

Giri$. (Lukmancylvk ylymlaryn doktory N.H.Kömekow) 
[. Hirurgiki nasaglara gözegcilik etmekligin maksady hem omy. Déontologie 

düzgünler gözegcil ikde. Sanitar hem bejeris-gorayys düzgünin ahmivetï 
Tehniki howpsyzUk saklamaklyk barada. (Medis ina ylymlaryi 
doktory - N.K.Kömekow.) 

I I . Saglyk öyi: guralysy, enjamlasdyrylysy we hirurgiya bölüminin isdüzgünu 
Syrkawlary kabul etmek we hasaba almak. Saglyk öyünin hirurgiya bölüminin 
we gündizine yatymlayyn bejergi gecirilyan otagyn das töwereginin gigiyenasy 
(Kömekow N.H.) 

I I I . Syrkawyn endamynyn gigiyenasy yatan yerindaki we agyr nasaglardd 
g ö z e g c i l i k . Der iyarasynyn be j e r i l i s i (Med i s ina y l y m l a r y n doktor*-
N.H.Kömekow) 

IV. Nasagyn öy sertlerinde kekre (gorcicnik) yapmak, bulgur goymak! 
owkalamak, sülük ulanmak. (Akademik K.K.Kurdow) 

V. Nasaglaryn söhle usul (ultrases, rentgen) we endoskopik barlaglarynr 
tayyarlanylysy. (Professor D.G.Gurbanberdiyew) 

V I . Operasiya, operasiyadan önki we soiiky döwürler. Syrkowa öyde kömel 
benlende asept iki we ant isept ikany saklamak ücir 
Careler. (Dos. S.A. Durdyyewa) 

V I I . Hirurgiki nasagyn iymit gigiyenasy. Oyde gigiyeniki iymitlendirman 
guramak, e meh ïymit lendirme. Öyde nasaglara seredilende türkmen mill 
naharlaryii ulanyiysy. (Medisina ylymlaryn kandidaty A.A.Abdullayew) 

V I I I . Syrkawyn endamyndan bölünip cykyan suwuklyklaryn gigienasy 
Klizmalaryii görnüsleri, yerine yetirilisi. (Professor D.GGurbanberdiyew) 

IX. Her-dürli hirurgiki kesellilere wezeperlenenlere birinji kömek edilisi, bejerilsi 
operasiyadan önki we sonky döwürlerde öy yagdayynda kömek edilsi wt 
garayylsy. 

IX. I . Kelle beynisinin zeperlenmesinde we neyrohirurgiya kesellennde kömel 
etmek. (prof. Gurbanberdiyew D.G.) 

IX.2 . Nasaglary galkan sekilli mazin zob keseli bilen operasiyadan ör 
tayarlanys we operasiyadan soii bejeris barada. ( Dos. S.A. Durdyyewa) 

IX.3. Yürek operasiyasyna tayyariyk we operasiyany gecirenlerde dikeldi: 
döwrme gözegcilik etmek. (Akademik K.K.Kurdow) 
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fX * Dm ah/i щгяНмтуп kesellcri bolan nasaglara serctrock (Medisina 
mriaryA doktory N Н К Л г к к с т ) 
IX 5 BagryA we 01 yollarynyft hirurgik kesellcri . (Professor 

QGurbanberdi ycw) 
IX 6 Asgazan icege yolunyn (traktynyn) hirurgiki kesel len we garny-A 

a l e n (Medisina у 1утпЬмуЛ kandidat> Л Л Abdullasew) 
ГХ 7 Urologiya kesellen (Medisina ylymlaryn doktory N H Kömekow ) 
IX > SunklenA döwülmeleri we bogunlaryn cyksklary (MedisinasKmlaryri 

•didatyA A Abdullayew) 
ГХ 9 Yanykda, elcktrofrawmada. sowukalmada ilkinji kömek. (Dos. S.A. 

fdyycwa) 
IX. 10 Yylan cakmak barada düsünjc, birinji kömek. umumy bcjenlsi, öyde. 

rydandascredilsi (MedisinaylymlaryAdoktory В К Tegelekow) 
IX 11 InAli kesellerde ilkinji kömek we medisina kömegi. (Akademik 

К Kurdow) 
IX. 12 Artcriya wc wena kesellcri, birinji kömek; operasiyadan öAki we soAky 

wur öyde syrkuwa scredilsi (Medisina ylymlaryndokiory B K. Tegelekow) 

X Terminal yagdaylar. (Dos. S.A. Durdyyewa) 

XI. Hirurgiya kcselleriA we trawmalaryn öAUni alynysy Türkmenistanyn 
[ynyA we medisina isgarlerinin uzak yasamagy Arakhorluk cilimkeslik; 
ikeslik; toksikomanlyk; ncsekeslik we SPID keselleriA öAüni almaklyk. 
denlcrbiye we sport. (Akademik K . K Kurdow, N.H Kömekow) 
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