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Tiirkmm dowiet hubamencyhyk institutymyh okuw 11r}1'nznu.s‘,m ithinj gezek
95 § ~Hirurgryada umumy gbzegeilik™ kursy ginzildi. 1985 yyldan ban
alyplar bu da”fw Swrenyfrier we hirurgryada nisaga seretmegif amaly islerini
gwr}‘!ij&f

Beyik Saparmyrat Tirkmenbasynyt gorkezmesi bilen 1999 yyidan biri
‘Grimen Dowilet lukmangylyk institutyna medisina ugiliseden sofi ya-da sanitar
olup 13ldn abituriyentleri almak yola goyuldy.

Majsgala medisinasyna gegilmegi bay tejribe giin-giinden eye bolvar we yokary
ctijeleri berydr. Turkmen dowlet lukmangylyk institutynyfi ugurymlarynyn kop
pleyi masgala lukmanlary bolup isleyarier. Suna layyklvkda pelejekki hiinarmenler
|,)#rlafllak!3l\ meselclen Gytgedi. Taze  Maggala medismasynda hirurgiya
ndiklen™ dersi ginaild

Birinjiden medisina ugiliselerinden we amaly endiklerden sof talyplar nisaga
mumy seretmegif dizglnlerini belli bir derejede basaryarlar. [kinjiden olaryf
elcjekki 1glert maggala medisinasy bilen baglansyklydyr

Amaly cndiklen hirurgiki ndsaglarda bagarmaklyk nidsag, maggala-sepagat
yasy, lukman - Saglyk 6y ulgamynda geginimels.

Nésaglara scretmekligint dlizgiinleri baradaky kitaplar, ylmy isler esasan
pssahanalarda, gospitallarda bejerdilyan nisaglar barada yazylan Hirurgiki
bsaglara 6 yde, Saglyk 6 ylerinde ndhili s eretmeli? Bu sorag boyunga
jcbiyatlarda az gollanmalar berilen.

Emma Turkmenistanda medisina tarapdan uly ¢esmeler bar: Seyit Ysmayil
firgenh, Abu Al 1bn Sina, Muhammet Gaymaz tiirkmen.

Scyit Ysmayil Glrgenli (1057-1137). Orta Aziyanyf beyik lukmany,
ikykatdanam dhmiyetli bilimlerine we uly tejribelerine eye bolan, Giindogaryii
bipgilik ylmynda uly 8zgerisikler déreden, ylymly bu dana kisi déwriinifi demi
iy yaran salary Horezmgalar Tekesifh hem-de Atsyzyd kogk lukmany boldy.

Seyit Ysmail Glrgenlinia ,, Tebipgiligia yan kitaby” diyen isinde maggala
kmanyn tejribesinde peydaly méhim bilimler getirilyér.

Seyit Ysmail Glrgenli keselin dogry 6z wagtynda anyklanylmagyny#, onuf
tymynyfh derejesinifi kesgitlemesinit we dogry bejerilmesinin dhmiyetini
Srkezyhr.

«Keselin dagky gdmUsini, haysy basgangakdygyny, hisiyetli ayratynlygyny,
iselin dowamlygyny kesgitl4nifidensor ony bejerip baglamaly™.

Keselit akymyna onuf tejribeli synlamagy 6z anyklylygy bilen hayran
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galdyryar.

Seyle mysal iigin, yiiregin kesellerinde seyle alamatlar bolyar: " Tesnelik, yiiregia
galt urmagy. salkyn we sowuk howadan ya sowuk suwdan rahatlyk tapmak™,
Sol wagt Seyit Ysmail Giirgenli keseli dil-de nisagy bejeripdir.

Nisagyn yasyna, dasky diiny4 tdsirini kabul edijiligine, sertlere iins bermige
maslahat benpdir.

Keselin bejergisinde sol sanda dine berhiz diizgin-tertip bilen ¢dklenmén, emma
derman bejergi we hereketler girizy#rdi. Kop hirurgiki kesellerde onun
maslahatlary peydaly, derkar we dowiirdesdir.

Garyn ingisinde S eyit Ysmail Giirgenli seyle maslahat beryar: ,Calt
hereketlerden we agyr islerden saklanmagy, tagam iyeninden son gaty gygyrmaly
dil, agyr zatlary gétermekden gaga durmaly we ingi yerini mydama dany bilen
saklap gezmell” .

Seyit Ysmail Giirgenli keselin 6niini almagyna we saglygyn saklamagyna uly
iins beryardi. Bu meselede ikinji derejeli zat yok, keselin 6niini almaklykda hemmesi
mohiimli we zerurly: howa. suw, iymek, i¢mek, geyim, sagdyn durmus, hereket,
ruhybelentlik. ,,Sag-salamat bolmak we ya-da syrkawlamak ii¢in alty sany zadyn
sebip bolyandygyny bilmek zerurdyr.... Ol alty sebdbe howa, hercket etmek we
hereket etmezlik, uky we oyalyk, 1iymek we igmek, gaytarmak, i¢in1 yuwmak we
ruhy 6zgerisikler giryarler”.

Seyit Ysmail Giirgenlinin sagdyn durmus we keselin 6nini almak hakynda
kdp maslahatlary doly sertde maggala lukmanlar 6z islerinde ulanyp bilyirler.

,Tagamy anryn almayanca iyip oturman, yene-de birneme igddn barka
sagakdan ¢ekilmek dogrydyr”.

~Agsamlaryna doly garyn bilen yatmaly dal™.

“Ajoze, gaty yssylanyndan we gyzgynlykdan son suw igmek zyyanlydyr”.

Masgala lukmanlar we sepagat uyalar yatlarynda saklamaly, yagny
Tiirkmenistanda yssy tomus we birden iiytgap duryan howa bilen keseller iiytgesik
gecydr.

Seyit Ysmail Glirgenli yazdy: ,,Yssy howa adamy arrykladyar, ylizini saraldyar,
suwsyzlyk doredip, yiiregine howur aralagyar we ysgyndan gagyryar” .

Seyit Ysmail Giirgenlinin maslahatlarynyn maggala lukmanlaryn tejribeli, amaly
islerinde ulanmaklyk kop halatlarda keselden ¢ekilmegine we sagdyn durmus
alyp barmagyna komek eder.

Beyik alym Abu Ali ibn Sina (980-1037) yazan ,,Lukmangylyk ylmynyn
kanunlary” atly kanunlar eserinin uly béliimi hirurgiya ylmyna bagyslayar.

Gorniikli lukman 6zinin 6mir boyy lukmangylyk iginde iki meseldni goyupdyr:

L]



kv duvgvlarymyvzsd

fi bedene-durka peydal
ek we kesip prmek

we lopariara
tkeme kese k seller (arpynby
nyn we bedenih
. garyn
inflemegl

ingiler we suw haltalar

ddy kapasasvnyi
rzalarvnv

hum bdleg: nasagyi
1 bolimlerde
y otlar bilen

vk we ya
Erctuncy

bejergisin

dir. AbuAliibn “é:ﬁ;m\ ht\ ik sintf

diklen bitliniey yazylypdyr: berhiz, igme K, d
leni masklar we beylekiler

Mysal Ggin:"Kdwagt [cigin gykuwyny] merdiwanyn komegi bilen bejeryirler
Merdiwanyh basgancgaklarynyd dagyna yumsak zatlar dolap, ¢igin siikinin
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jereimegin
bejcrmck, be

tellejigini sonuf lstine --u;c»,d!rnn:‘-‘- Nasagy merdiwanyn anry gapdalynda
rerlesdirip, [nasagyn ] cykyk elini bari tarapdan gekyarler. Nasag asylyp durmai)
iyagy yere degmeli dal, sonda ¢igin stifikinia Kellejigi 6z yerine baryar™. . .Cigin
sUnki]yerme barandan son, ifi gowy sargy seyle

Nasagyh goltugyna, ¢igin slifikinin kellejigi gaytadan ¢ykmaz yaly matadan
ra-da deriden yasalan sary, yasy sargylaryn kémegi bilen berkitmeli

Sargyny yedi g Un we ondanda koOpriak saklamaly we nédsagy nihih
ymitlendirmelidigini 6zUn bilydrsin®.

Tlrkmenistanyn lukmangylygynda Muhammet Gaymaz Tiirkmen gomiikli
mun eycleyir

Sofa gord-de, Tlrkmen dowlet lukmangylyk institutynyn umumy hirurgiya
afedrasynda , Masgala medisinasynda hirurgiya endikleri” diyen okuw kitaby
iz (ld

Kafedranyn iggdrleri bu kitaby yazanlarynda kép yyllyk iy tejribelerinden
Y.A Strugkowyn, Ya.Ya. Wolkolakowyn, A.A.Annayewin we
LH Komekowyn, A.A Grebnewin, A A Septulinin, D.G.Gurbanberdiyewin,
i.M.Berdimuhammedowyn islerinden peydalandylar

Beyik Prezident S.A Nyyazowyn tirkmenin medeni bay lygyny dwrenmek
arada goyun meselesinden ugur alyp, talyplara Awisennanyn — Abu Ali ibn
inanyn, Seyit Ysmayyl Jurjanyn islerini peydalanmaklyk yola goyuldy. Beyik
aparmyral Iirkmenbasynyn mukaddes ,,Ruhnamasynda™ tirkmenin
sihologiyasynyit mentaliteti agyp gorkezilyar Onun hojalyk yasayys sertleri,
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etikany we estetikany dikeldyir, saglygy dikeldydr. Ruhnamany bilmeklik bilen
maggala lukmany we masgala sepagat uyasy nasagyn maggalasynyn arasyndaky
gatnasygy gowulandyryar, nasagyn gutulmaklygynakdmek berydr.

Lyd. Komekow N.H.
Anesteziologiva we reanimatologiya okuwly |
Umumy hirurgiva kafedrasynyn miidiri,
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HIRURGIKI NASAGLARA GOZEGCILIK ETMEKLIGIS
MAKSADY HEM ORNY. DEONTOLOGIKI DCZGUNLER
GOZEGCILIKDE. ARASSACYLYK HEM BEJERIS-GORANYS
DCZGONINS AHMIYETL TEHNIKI HOWPSYZLYK
SAKLAMAKLYK BARADA.

a-grek, dilinden-kdmek etmek. Gazegeilik etmekhigini esasy maksady
gy. Nasagyh sagalmagynyh sowly bolmagy licin lukman
h(*HTl., ni dogry bellemeli we yhlasly seredilmegini yola goymaly.
yedeninii gigivenasy, goranylmak dozginini. we arassagvlyk we
magyna garsy ¢drelerini berjay etmeklik, lukman tarapyndan

zlan 1y we bellenen bejergilerini yerine yetirmeklik nasagyf
ﬁn:a [yna ! dru‘% n cdyarler

1|Ia':n mas

Hi nrra:lm ndsaglaryn bejergesinii esasy bolegi gdzegcilik etmekden ybarat
y we yorite bdleklere boliinyar.

sozegeibk urr

Umumy gozeggilik-ndsagyn sagalmagyna goniikdirtlen ¢drelerid toplumy.
visagyh sagalmagyna ynam déretmek, lukmangylyk isgirlerinii rehimli we
wosniyetli bolmagy, ndsaglara kémek etmek, lukmanlaryn belldn bejergilerini we
na-lahz.tlar‘vnu yerine yetirmek, gayry Gizilmelerid 6niini almak umumy
Sregeiligih esasyny dizydr

Umumy .ﬂ,ruml._gn‘l meselelerinden basga-da yorite seretmegin meseleleri
ar. Y Orite serctmek — ndsaglaryi ybrite bolegine seretmegin ¢arelerinin toplumy.

Mysal Ugin urologik ndsaglaryn pesew haltasyny yyly antiseptik ergin bilen
uwup arassalamak, hirurgik ndsaglarda - kolostoma ya-da (plewral garyn
oslukdan drenazlar) seretmek

Saglyk Bylerinde we hassahanalarda seretmegin hemme gomiisleri onat
urnalandyr, ybne ndsagyn dylinde olaryn yerine yetirilsi kyngylyk doéredyr.

(yde nisaga seredilende ayakdaky ayratynlyklary bar:

1) Syrkawyh masgalasynyii dirli durmus yagdayy.

2) Maggalasyndaky agzybirlige, arassagylyk we masgala agzalarynyn sanyna
agly

3) Maggalada bilimif, medeniyetin, glindelik durmusyn, arassagylyk
yamlarynyn diirli derejeleri.

4) Lukmanyn belldn bejergilerin, medisina manipulyasiyalarynyn, aseptika we
itiseptikanyd dUzglinlerinin yerine yetirilmeginin kyngylyklary.
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5) Nisagyn we onuf masgalasynyn zyyanly endikleri.

6) Nasagyvn kliniki yagdayynyn liytgemeginin ya-da agyrlagmalar yiize ¢ykan
déwiirinde barlaglanyn gegirmeginin kyngylyklary:

7) Gayra goyulmasyz yagdaylarda keseli we gayra tiziilmelen hékmany suratda
anyklamak we gayra goyulmasyz emlerinm gegirmek.

8) Durmus sertlerine baglylykda dermanlary saklamaklygyn diirli gertleri.  +

9) Gijeki we agsamyna lukmanyn belldn bejergisini yerine yetirmek.

10) Nisaga gayra goyulmasyz kémek bermegin zerurlygy.

11) Ndsagy hassahana eltmegin kyngylyklary.

12) Nasagyn saglygyna we 6mrune howp abanmagy dhtimal.

Arassagylygyn talaplaryny berjay edyan yokary bilimli maggalada masgala
lukmanyna we sepagat uyasyna islemek has afisat bolyar. Seyle hem durmus
sertleri (suw, ysyk we s.m.) bolmadyk yagdayynda, arakhor we nesekes,
hosniyetsiz, gaharjan ndsaglara ya-da olaryn masgalasynyn agzalaryna kdmek
bermeklik 6rdn kyn bolyar.

Kiabir yagdaylarda maslahat etmeklikde ya-da gosmaga barlaglaryny
gegirmekde lukmangylyk isgarlerde wagt yok. Mysal ligin — miokardyn infarkty,
kliniki 6liim, gan akma. adamyn 6z janyna kast eden yagdaylarynda.

Lukmanyn belldn bejergisini we medisina hereketleri gegirende aseptika-
antiseptikany berjay etmek talap edilyar.

Diirli yagdaylar lukmangylyk isgdrlerinin saglygyna, hat-da 6mriine-de howp
bolyp bilerler:

1) Mehaniki

2) Fiziki (tok urma)

3) Himik

4) Biologiki (grip, gepatit, AIDS-yokang keseli bilen kesellidnlerden
yokusmagy). Sonun yaly hem psihiki taydan yetmezgilikler bilen, ¢ozus meyillilik,
maniakal liytgemeler bilen syrkowlar gabat gelip biler.

Masgala lukmany we maggala sepagat uyasy 6z isinde deontologiya
diizgiinlerine we lukmangylyk etikasyna esaslanmaly.

Deontologiya — ( deon-grek-borg, logos-grek-okuw, 6 wrenme) — b orjy
baradaky ylym. Bu adalgany birinji girizen inlis alymy A.Bentam. Gadymy Eyranyn
lukmanlarynda pahimli dana sézler bar: | lukmanda ti¢ gural bar: s6z, 6stimlik we
gural”

Maggala lukmany we sepagat uyasy ndsagyn dyiine baranda, ayratyn séziinif
tasiri hakda yatda saklamaly, sebdbi nasagdan bagga-da masgala lukmanynyi
isine masgalasynyn beyleki agzalary seredip, baha beryirler.
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wapkarll, hosmyetls, dog zli we yokary bilimli hinarmenier bolmal
NEs: g nde 07 maggalasy, zatlary, endikleri. gyzyklanmalary bil
psayar, sonun 0¢in ma ukmany onufi viine

iHtavdan yva vy kesgitiap biler, |

yunca h ‘f’&n

da dislinip biler we s.m apsyzaydylan

yzva-dag dwniyetmezlik bilen seretmek ni nini varalap

ler we be yryp biler. Lukmanyn hemme z: ':--,'r_J::‘.akl\«gx

niisinde Gz0m alyp barn

sepagat uyasyna godeklik bilen buyruk bermegi,
¢ kdmekgisine gadyrsyz garaysy ndsagyn lukmana ynamyny yitirmekligine
Riryar

l.ukman uyasy ndsaga eserdeni garamaly, onun arzyny diflemeli,

s<|'.:-p kesgitlemel we bejermeli. W.M Behterew:  Egerde

kman bilen gUrrtinden son ndsaga yenillik bolmasa, onda ol lukman lukman
IL"- diyipdir

Masgala medisina isgdrleri 6z islerinde jogapkdrli bolmaly. Egerde bellenen
agtynda lukmangylyk isgdn ndsagyn yanyna gelip bilmese, onda 6iiinden telefon

irlamaly, keseli any

kaly ony duyduryp, 6tiing soramaly we indiki geljek wagtyny aytmaly

Maspala lukmanyn ndsagyn masgalasynyn agzalaryna garaysynda ayratyn
¥ ) gY E ynj k ) ! 7) )

any bar

Syrkowyn bejergisinii dowamynda onun masgalasynyn agzalarny kémekgi,
) 3 S ynyh ag :

ran ctmek 6ran wajypdyr

Arassacylyk ¢drelerini, lukmanlaryn bel

emelermi, dermanlaryny wagtynda

bul ¢tmeginin, ditzglin-tertibi, Gmstmligi berjay etmeginif wajyp orny hakda
1ypala agzalaryna diigtindirmeli.

Masgala agzalaryna gézeggilik boyunga seredis usullary diisiindirmeli we
rkezmeli. Bular: bedenine seretmek, iymitlendirmek, yorgan-diiseklerinifi
slaryny ¢alysmak. ndsagy yuwundyrmak we 5.m. (rak IVden), janhowluna
sen nAsaglara seredende bell kyngylyklar bolup biler
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Lukmangylyk etikasy — lukmangylyk isgérlerinin jemgyyetgilikde dzlerini alyp
barysynyn edepli esaslarynyn jemi (ethos-grek-hdsiyet, dip). Ndsag bilen dus
gelyidn ilkinji lukmangylyk isgar-masgala lukmany wesepagat uyasy boyunga
nasag we onun masgalasy beyleki lukmanlara we uyalara baha beryirler.

Hemme erbet zatlarynyf yakymsyzlygy, gumanizm tarapynda durmak, yokary
medeniyet, bilim, ndsagy sylamak — masgala lukmanyn we sepagat uyasynyn
oziini alyp barys diizgiini bolmaly.

Lukmangylyk isgirleri nesekeslik, gilimkeslik, arakhorluk, naskeslik, AIDS
bilen barlysyksyz géresmage borgly.

Maggala lukmany we sepagat uyasy nasaga seredydn dowriinde Szlerini
jogapkircilikli alyp barmaly.

Medisina iggdrleri umumy we yorite gozeggilik gegirydrler we maggala
agzalaryna yonekey amallary 6wredip, olaryn yerine yetirilsine gozeggilik edyirler.

Lukmangylyk isgirlerin arassacylygy
(hemme yerde sony yatlamaly)

Maggala lukmany we masgala sepagat uyasy 6z sahsy arassagylygyny doly
we dogry berjay etmel.

Hepdede hékman | gezek hammama diigmeli, giinde suwa girmeli. Agyz
boslugyny her sapar nahardan son ¢aykamaly. Agsam we irden dis §yotkasy we
pastasy bilen dislerini arassalamaly. Gulaklaryny yzygiderli arassalamaly. Elleri
arassa, dyrnaklary alnan bolmaly. Ndsaga seretmekden 6n we barlagdan son
ellerini sabyn bilen yuwmaly.

Erkeklerin saglary gysgaldylan, zenan lukmanlaryn saglary tertipli daralan
bolmaly. Miimkin boldygyca say-sep dakynmaly dal.

Lukmangylyk isgarinin egin-esigi arassa, onayly we gelsikli bolmalydyr. Bezeg
serigdeleri, yiti ysly atyrlary ¢akdan asa kop ulanmaklyk maslahat berilmeyar,
onun ndsagda bogulma-dem gysma tutgayyny gozgamagy miimkin.

Masgala lukmanyn we sepagat uyasynyn 6z yanynda lukmangylyk esikleri
we calsyrgye ayakgaby bolmaly.

Lukmangylyk isgédrine ndsaga gozeggilik, derman serigdelerini almak tigin
yiiz tutulanda, ol hokman halat we kolpak geymeh.

Niésagyn oyiine girende agyk giiler yiiz bilen girmeli. Lukman esigi arassa,
itiiklenen, krahmallanan bolmaly. Ndsagyn 6yiinde su masgala bilen dugyan
déwiirde maggalanyn yakyn dostuna éwriilmelidir.
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SAGLYK OY1: GU RALYSY, ENJAMLASDYRYLYSY WE
HIRURGIYA BOLUMININ IS DUZGUNL. SYRKAWLARY KABUL
ETMEK WE HASABA ALMAK,

SAGLYK OYUNIN HIRURGIYA BOLUMININ WE
GUNDIZINE YATYMLAYYN BEJERGI GECIRILYAN OTAGYN
DAS TOWEREGININ GIGIYENASY.

Saglyk 6y1 Turkmenistan saglygy gorayys ulgamynyn ilkiny bejeris — 6nani
lys edaralar toplumynyfi biridir. Saglyk &y leri oba we saher verlerinde yerlesip.
ria hasapdan oba yerlerinde 2-6 miifie. sdherlerde 20 miife golay ilata hyzmat
dyarler. Saglyk dylerinin esasy wezipesi dzine berkidilen ilaty yokary hilli, gowy
etijeli we clyeter lukmangylyk kmeg bilen Opjin etmekdir. Saglyk 6ylerinde
sasy 151 maggala lukmanlary alyp baryarlar we ilatyf sanyna pdré yorite hiindrler
oyunga maslahat beriji lukmanlary? diiziimi gz 6nlinde tutulyar, sol sanda hirurg
em bolyar.

Hirurgiya bolumlerinde lukmanlaryth kabul edyan otagy ndan basga sargy otagy,
perasiya olagy we hirurgiya gurallary bolmaly

Saglyk 6ytnif hirurgiya biSliimine syrkawlar 6zbasdak yiiz tutup bilyarler va-
a maygala lukmanynyf maslahaty boyunga yiiz tutyarlar Hirurg syrkawlara
credenden sof olaryfi keseli gatnap ya-da dy sertlerinde bejerip bolyan bolsa
21 bejeryar ya-da maggala lukmanyna maslahat berydr. Eger syrkawy hassahana
erlesdirip bejermeli bolsa, ugrukdyrys hatyny dolduryp, hassahana iberyir. Gerek
olsa iz kdmek gullugynyn dstibilen yollap bily4r

Saglyk Oylerinde it digldn syrkawlar yorite hasaba alynyarlar we yaranyf
gyrlygyna hem-de digldn it saglygyna baglylykda guduzlamanyn éniini almak
cin ¢dreler geginlydr

Saglyk yline gatnap bejergi alyan syrkawlaryn lukmangylyk depdergesi bolyar
ve syrkawlaryn kesceli baradaky hemme maglumatlar (arzy, gysgaca kesel taryhy,
credilende tapylan Uytgesmeler.gegirtlen barlaglar we bejergiler) sol depderci
azylyar. Eger-de syrkaw keseli sebiipli ise yaramayan bolsa,ona ise yarawsyzlyk
agyzy berilip, isden boyadylyar.

Saglyk dytine yiz tutyan syrkawlary hasaba almak maksady bilen yérite
tatistika talony doldurylyar (her syrkaw iigin ayratyn). Ondan bayga-da her giin
abul edilen syrkawlaryd umumy sany, yerine yetirilen operasiyalar we daiylar
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hasaba alynyar.

Saglyk 8yiinin das towereginin gigiyenasy diyilende saglyk dyiinin iginifi we
towereginin meydangasynyn arassagylygyny saklamak g6z 6ilinde tutulyar,

Saglyk dytinin hirurgiya bolumi hirurgyn otagyndan. operasion hem sargy
otaglaryndan. glindizine yatymlayyn bejerlydn otaglardan ybarat, |

Hirurgiya otagyna nidsaglar kabul edilydr we seredilydr. Hem-de gerek
yazgylar yazylyar. Hirurgyn otagynda bolmaly: stol, iki sany oturgye, geyim asgy¢,
ayna. ayaklarynyn asagyna goyulyan enjam, yassykly kusetka, stiystirilip agylyan
germew.

Hirurgiya otagynyn we sargy otagynyn arasynda gapy arkaly aragatnasyk
bolmaly. Sargy otagynda nasaglara diirli danylar, emler, yaralaryny arassalamak
we seretmek ¢éreler gecirilydr. Gowusy iki sargy otagy bolmaly: “arassa” yaraly
nasaglar we irinli yaraly keseller bilen ndsaglar tigin.

Y aranyn azmagynyn 0niini almak ii¢in yara danylyan otag, operasion bdlekden
dasynda bolmaly. Sargy otag ii¢in yagty, onat ysyklandyrylan we semallandyryp
duryan, suw bilen iipjiin edilen otag bellenilyar, onun i¢inde bakterisid ¢yra bolmaly,
Bu otagyn i¢inde zyyansyzlandyrylan gurallar we sargy danylar tiin stol, gipsleme
ligin stol, kigijik gurally siiysiirilyn stol, narkoz stoly, biksler, tehniki enjamlar we
serigdeler tigin skaf.

Her sargy otagynda gurallarynyn toplumy yerlesmeli, olar zyyansyzlandyrmyp,
stola goyulyar we istiine steril wata yazylyar.

Sargy otagda narkoz iigin hemme gerekli zatlar bolmaly, mundan bagga-da
Esmarhyn bogary, bulgury, bogary rezin ellik, 6nliik we s.m. Uly saglyk oyde
ayratyn operasion toplum bolmaly.

Muna operasiya edilyin otag, hirurgyn otagy, awtoklaw giryar.

Giuinduzine yatymlayyn bejerilydn otagda nédsaglar biitin bejeris toplumyny
alyp bilyir.

Bu otagda — niisaglar yatmak ti¢in diisekler, derman serisdeler we yérite
erginler tigin skaf, damar i¢ine erginleri goybermek ligin statiw, yazgylar etmek
li¢in stol.

Nisaglarirden gelip, bejergini alyarlar we ondan son 6ylerine gaydyarlar.

Bejerginin dowamynda hirurg lukman nédsagyn yygy-yygy yanyna baryp,
yagdayyna seredydr, sepagat uyasy bolsa hemme bellenen bejergini yerine
yetiryér.

Hirurgiya béliimde yokarda agzalan otaglarda giinde 1ki gezek bellenen tertip
boyunga kwars bilen zyyansyzlandyrma, galan wagtda bolsa hloramin ya-da hlor
hekinin erginler bilen giindeki zyyansyzlandyrma gegirilyar.
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AGYR NASAGLARA GOZEGCILIGIN WE ARASSACYLYGYN
BERJAY EDILISI

Syrkawyni bedenine umumy gozeggilik etmek 6rdn wajypdyr. Syrkawys
bedenine 6yde seretmegin ayratynlyklary-gozeggiligin sertleri yokary hili bilen
baglansyklydyr.

Masgala agzalarynyn syrkowa seretmegine tayyarlyksyzlygy, lukmangylyk
boyunga elementar biliminin yoklygy yokary derejede gézeggiligin gegirilsini
kynlasdyryar. Ndsaga onun 6yiinde seredilende maggala lukmany we masgala
sepagat uyasy 6z islerini iki taraplayyn gurnamaga borglydyr:

1. Ndsagyn bedeninin gigiyenasy we ona onat gézeggilik etmek.

2. Masgala agzalaryna nisaga gozeggilik etmegin diizgiinlerini 6wretmek.

Meselanin sonun yaly goyulmagy masgala agzalarynyn igjen komekgiler
bolmagyna we olaryn yhlasy dogry ugur alyp, in sofiunda nasagyn peydasyna
bolmagyna getirer. Ndsaglaryn kopiisi dyde 6z-Oziine seredip bilyarler we
¢agalykdan 6wrenen arassagylyk endiklerini berjay etmegine bor¢lydyr. Nasaglar
her giin suwa diigmeli, agyz boslugyny dis pastalar bilen arassalamaly we icki
geymlerini wagtly-wagtynda ¢alsyrmaly.

Nisaglaryn belli bir bolegi hassahanadan gykarylanson 6z diiseginde yatmaly
bolyarlar. Bular-operasiyadan son gayra iiziilmeleri bolan, dowiik-yenjikler gegiren,
1V topar rak keselli ndsaglardyr. Masgalada sonyn yaly ndsaglar tigin ayratyn,
yagty we howasy wagtly-wagtynda ¢alsyrylyp duran otag gerek.

Tomus nasagy idedende, howa sowadyjy ulanmakda seresap bolmaly, ¢iinki
otagdaky salkyn howa sowuklama keseller: doredip biler.

Nisagyn deri ortiiklerine seredende ulanylyan erginler solardyr: 0,5 litr yyly
suwa sirke tursulygynyn, ya-da spirtin iki nahar gemgesini garmaly. Seyle hem
40° spirt1 ulanmak mumkin. Bu erginde &llenilen pamyk bilen syrkowyn endamy
siipiirilip, sondan son gury siipiirgi¢ bilen siipiirilydr. Gagsanmagyn yzlaryny,
¢yzyklarny yod, spirt ya-da gowher yasylynyn 1% spirt ergini bilen arassalamak
bolyar.

Saglara seretmek:

Hepdede bir ya-da 1ki gezek saglaryny yuwmaly. Erkeklerde bu endik has
ansat, ayratynda - sagy syrylan adamlarda. Ayallaryn sagyny wagtly-wagtynda
yuwup durmaly. Bu seyle edilydr: Ndsagyn eginin asagyna yasalan walik goyulyar.
Diigegin kelle tarapyna suw geg¢irmeyin mata yazylyar, hem-de onuii Ustiine
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pen mvulyar Syrkow waligifi Ostiine yatyp. kellesini legenif iistine sallap,
kan ¢atyvar. NEsagyih maygalssynyh agzasy sacyna suw guyyp Slievir hem-de
mpun $a-ds sabyn bilen kellesini vuwyp. sipirgic va-da fenvh kinegi bilen
radvar Sofi syrkawyh kellesi vaglyk bilen danylvar

36z, gulak, burun we agyz bogly ga seretmek

Gahaklarnyf nemli bardasynyf ¢cismeg! (konvuktiwil) bolanda endigan
retmek gerek. Antiseptik erginde Sllenen tampon bilen nasagyfi gdzlenni
plirmek maslahat berilyar (3% bor tursulygynyd ergini. riwanol we s.m.)

Her gbz Ogin ayratyn hasa zolagy ulanylyar. Kibir vagdaylarda damjalar
mdyrylmagy. g6z yaglamyi ulanylmagy. gbziin hem bardasvnyn yuwulmagy
rek bolyar. Gozlen yuwmak seyle yerine yetinlydr: ¢cep elinin barmakfary bilen
¢man nasagyh gabaklamy arasyny agyar hem bardasyny rezinden edilen armyt
kili topjagazy®i kdmegi bilen riwanolyn ergini bilen gdzuni yuwyar. Sonuf yaly
fhe hem kigi legenler hem ulanylyar. Gz dermanlamy damdyranyfda (albusid
%, wizine) asaky gabagy cekip, damjalar damdyrylyar Ciiyse tavajvgy bilen
aky gabagy ¢ekip, gbz derman yagyny ¢alyp bolyar

(iulaga scretmek:

Culaklaryf irifli-gis kesellernin 8iini almak — gulaklary wagtly-wagtynda
ly suw bilen sabynlap yuwmakdyr. Oyde yorgan-diisekli. vata syrkowlaryn
laklaryny ktiktirtden we kirden wagtly-wagtynda arassalap durmaly. Bu maksat
ien yorite tayyarlanan tayajyklary ulanyarlar. Egerde onun yaly tayyn tayajyklar
Imasa, onda tayajyga pagta sarap ulanyarlar.

Burmna serctmek:

BBurmun iginde kesmekler peyda bolanda, olary derman yaglar galyp. yumsansor
otek bilen ayyrmaly. Bumy arassalamak seyle usul bilen gegirilyar: hasadan
salan dolajy dolap, ofy derman yag ¢alyp, towlap burnufi igine salmaly.
irundan gan akmada burun boglugyna pagtadan yasalan diwtmi girizyirler
: buz ulanyp, burny basyarlar. Bu gegirilen isler peyda bermese, onda burnun
nponadasy gegirilydr.

Agyz boslugyna scretmek:

Yergan-digekli, yata syrkowlaryi agyz boslugyny 3% bor tursulygy ya-da
vanol bilen arassalayarlar.

L:l-ylizde operasiya edilensort ya-da seyiklemekden son agyz boslugy 3% bor
sulygynyn ya-da 0,05% kaliy permanganatynyi erginleri bilen rezinden yasalan
myt topjagazynyfi ya-da Zane sprisinin kémegi bilen Sllenilyir Yuwundy
tiseptik erginler legenjigin igine guyulyar.

Ayaklara serctmek:



file:///a-da

Ayaklara seretmek — wagtly-wagtynda ayaklaryn yuwulmagyndan,
dymaklarynyn alynmagyndan. ayaklary owkalamakdan ybaratdyr. Diiseginin ayak
ujyna suw gecirmeyén mata yazylyar, onun tstiine yyly suwly legen goyulyar.
We sol suwda ndsagyn ayaklary yuwulyar. Dymaklary gyrkylanson barmaklaryn
uglaryna 96% spirt calynyar. Ayaklarnyn ganaylansyny gowylandyrmak iigin
bejeris bedenterbiyesi bilen ayaklarnyn owkalamagy gegirilyar.

Syrkawlaryn yuwundyrylysy.

Y organ-diisekde yatan syrkowlary wagtly-wagtynda yuwundyrmak gerekdir.
Bu isi yerine yetirmek iigin ellik, legen, yyly suw bilen kiinniik, siipiirgi¢, sabyn,
kaliy permanganatynyn ergini gerek. Suw gegirmeyin mata yazylyar, syrkowyn
asagyna legen goyulyar, ndsag ayaklarnyn arasyny agyar. Masgalasynyn agzasy
ya-da gepagat uyasy elliklerini geyip, dasky jyns agzalarmmy we artbujagyn
tdweregini s abynlap yuwyar. C atalba aralygyna s eredilende 0,05% kaly
permanganatynyn ergini ulanylyar. Arwat yerlerinifi ¢atalba aralygynyn
yuwundyrmasyny, esasanam ayallarda, gatalba aralykdan artbujaga garsy
gecirmeli. Suwa diisireninden son, ¢atalba aralygyny siipiirgi¢ bilen gurayanga
stiptirmel1. Diizgiini boyun¢a talk ya-da derman yaglar ulanylyar.

Icki geyimlerni we yorgan-diiseklernin daslarny ¢alysmak:

Agyr, yorgan-diisekli yatan syrkawlarda olaryn i¢ki geyimlerini we yorgan-
diiseklerinin daslaryny hepdede bir gezek ya-da ondanam yygyrak ¢alysyp
durmaly.

Icki geyimlerni we yorgan diiseklerinin daslaryny ¢alsyrmak berana diizgiinleri
masgalasynyn agzalaryna saglyk oyiinin lukmangylyk isgérleri diistindiris
gecirydrler. Ndsagyn yorgan-diigegini, geyimini, syrkawy biynjalyk etmin
calsyrjak bolmaly, sonun iiginem galsyrmagy tertipli we basarjan gec¢irmeli.
Koynegi ¢ykaranda —sagdyn elinden baslap, yensesine genli gekmeli we kelleden
¢ykaryp, son agyryly elden ¢ykarmaly.

Koynek geydirlende — ilki agyryly elden baslap, ondan son kelleden we sagdyn
elden geydinlyar.

Yorgan-diiseklerin dasyny tig usul bilen ¢alysyp bolyar:

1) Nidsagy bagga yere gecirip, onun ornundaky yorgan-diiseklerin daglaryny
¢alysmaly.

2) Syrkawy gapdalyna yatyryp ¢alysmaly.

3) Syrkawy c¢ala galdyryp, yorgan-diigeklerinin daglaryny ¢alysmaly. '2-3
usulda arassa diisegin Ustiine yazylyan matany uzynlygyna yartysyna genli
togalayarlar, son syrkawy gapdalyna yatyryp, hapa diisegin listiine yazylyan
matany yartysyna ¢enli hem togalayarlar. Son nisaga arassa prostinyn yazylan
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yBTVIY A FEEYTVP. hapa diigegid (st0ne yazylven malany ayynmaly we arassa
doyegif Ustiine yazylyan matanyfi galan yartvsyny yazmaly Nisagy rahatly
yatynmaly. Seyle usul bilen ndsagy# kellesini ya-da ayagyny galdyryp. digegnt
(stline yazylyan matany calysmak mimkin. Agyr syrkawyti Kop wagtiap yatmagy
petijesmde gysylan yerlerinde yara bolmagy, yagyr emele gelmeg: mamkin

Y agyr-derinifi we gufi ddkumalary yaralanmalary we ¢liyremegidir.

Hor, arryk we ysgynsyz. yorgan-disekde uzak yatan syrkowlaryn gysylan
yerkerinde yagyrlar yOze gykyarlar Y agyr has-da kelle beynisinin ganay lanysy
hozulan ya~da siyj diabeti bolan nisaglarda dordp biler

Ayratyn-da yanbagda, topukda, pilgeierde bolup biler

Denide yagyryh doremegi bimage derejede gegyvar: ilki derinin yiiziagyrvar,
s gyzaryar. ondan sofi gigeryar. epidermisi sypyrylyp ayyrylyar hem-de denisi
pokgeryir we gliyreme doreyar.

Doremezligl O¢in ndsagy yygy-yygydan gapdalyna owiirmek gerek, yorgan-
digegi cpinsiz bolmaly, yorgan-diigeginde nan owuntykiar bolmaly dal we 5.m.
Gysylan yerlere kamfarly spint ya-da 40° spirt calmaly. Endamyny sypap durmaly.
Baslangys derejelerde gowher yasylynyn 1-2% spintly ergini ya-da 5% yodyi
ereini ulanmak bolyar. Yokang goyulanda antiseptik erginler, derman yaglamy
ylanmaga gorkezme berilydr. Sonky déwiirde dimeksid, kuriozin, suwda
mclhemler ofat tdsir edydrler. Hirurgyn maslahaty zerurdyr. Bir gezek ulanylyan
egenleri, pesew gaplary, ic yuwma enjamlaryny ulanylandan son yok edilmeli
Kop gezek ulanylyan legenleri, pesew gaplaryny. i¢ yuwma enjamiaryny gyzgyn
suw bilen yuwup, ondan sof hlorly hekin | %-2% ergini bilen ya-da 3% hloramin
bilen zyyansyzlandyrmaly. Ulanylan sofi i¢ yuwma enjamlaryny 15-10 minut
gaynatmaly.

Deride, deri astynda we s.m. kigi inwazly operasiyalar edilen son nasaglar
g zeggilige matag. Yaralaryn dikilen yerlerine 5% yod, ya-da gowher yagylynyn
)-2% spirtly ergini alynyar. Yarada ¢iymegin alamatlary emele gelende hirurgyn
gdrmeg1 hdkman.




IV BAP

NASAGA OY SERTLERINDE KEKRE (GORCICNIK) YAPMAK,
BULGUR GOYMAK, OWKALAMAK. SULUK ULANMAK.

Kekre yapmak.

Sanalyp gegilen emlerin haysy yagdaylarda zerurdygyny anyklamalydyr.

Kekre (gorgignik) sowuklama we yonlama yagdaylarynda gerekli bolyar. Bu
yapgy esasan yagyma yapmalydyr. Yone agalarda sowuklama bolan yagdayynda
dabana-da yapylyandyr.

[lki bilen yapgy ediljek yeri arassalamaly. Bu bolsa yyly suw sindirilen hasa
bilen ya-da suw bilen yarpy eredilen spirt bilen edip bolar. Sonra gyzgynlygy 60-
70° suwa kekreli kagyz bdlegini 1-2 minut yatyryp, ymykly ezmelidir. Olaryn
sanyny yagyrnynyn biitin yiiziine yeter yaly almalydyr. Sonra kekreli kagyzlary
gezegine yagyma yapmaly. Tizden-tiz nasagyn arkasyny basyrmalydyr. Yapgy
dowamy 10 minuda yetse gowy bolar. Yone agyra arz etse, ¢ydamsyz yagdayda
bolsa, yapgyny ayyrmalydyr. Cagalaryn teni nédzik bolany ii¢in olarda yanyk
bolmagy miimkin. Sonun ii¢in kekre hasanyn iistiinden goyulsa gowy bolar.

Em gutarandan son yapgy yapylan yere yumsadyjy yag ¢almalydyr.

Dabana yapgy edilende hem edil solar yaly etmelidir, iistiinden layyk jorap
geydirilse gowy bolar. Kibir yagdaylarda jorabyn igine kekranin kiilkesini dokiip,
caganyil ayagyna geydirsen-de bolar. Munda-da yanykdan dgéa bolmalydyr.

Bulgur goymak.

Bulgur goymak ticin ilki bilen goyuljak yere yumsadyjy krem yiizleyje ¢alynyar.
Sonra bulgurlary goymaga tayyarlamaly. Munun ti¢in yylmanak tayajygyn, has
gowusy uzyn hirurgiya gysgyjynyn ujuna pagta saramaly, muny spirte batyrmaly
we kiikiirt bilen otlap, yalyn déretmeli. Sonra bulgury ndsagyn arkasyna yakyn
(deger-degmez) tutup, yanyp duran pagtaly gysgyjy bulguryn i¢ine sokmaly. Seyle
edilse, bulguryn i¢inddki howa yanyp, bulguryn i¢i howasyz bosluga &wriiler.
Tizden-tiz. hayal etmén bulgury yagyrna diinderip goymaly. Dine seyle edilende
bulgur derini gerekli derejede sorup biler.

Sonra nasagyn iistiini, bulgurlary (adatca olaryn sany 6-dan 8-e ¢enli bolup
biler) basyrmalydyr. Bu em hem 10 minut dowam eder. Eger-de nisag agyrysyna
¢ydamasa, irrdk ayyrsa-da bolar. Em gutarandan son bulgur goylan yerlere yene-
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de bir gezek yumgady)y krem calynmailydyvr Bugur gosymak 4-5 ginden
g¥salansa-da bolar

(wkalama

Owkalamak umuman adamynyf nerw ulgamyny ynjaltmaga yardam edyin
emdir. Owkalamak adamyfi bedeninifi haysy-da bolsa bir yeninde edilip bilner.
ya-da bitn bedene boydan-baga-da edilip bilner. El bilen we bulgur bilen owkalama
bardyr.

El bilen owkalama sypalamak ya-da derimi yemiljeh mynggamak arkaly yerine
yetirilip bilner

(1ki bilen owkalanjak yere yumsadyjy yag yuzleyje ¢alynyar. Sofira nasagyh
bedeni Owrenisyanca sypalap baslamaly, bu dowtir 5-6 minutlap bolup biler, sofira
derini we yumsak dokumalary yeniljek mynggalamaly we ciimmiiklemeli
Owkalama aram-aram ofiurga sttlinine ugurdas yerine yetirilmelidir. Seyle edilse
nerw stiyimlerinde gyjynma duygusy icki organlaryn igjefiligini oyandyrmaga
yardam edydr. Bu has-da i¢i ydremeyan adamlara peydalydyr. Dos kapasasynyt
arka ylizne we alyn yliziine cdilen owkalama dem alys ulgamyna drin
pcydalydyr.

Umuman bedeni owkalamagyf ayry-ayry usullary bardyr. Bu emi giginif
yumsak dokumalaryndan baglap, dabana ¢enli gecirmelidir. Adaty owkalamadan
basga nokatlayyn owkalamak bardyr. Bu bolsa ellerin, ayaklary i barmaklarynyn
ujuny owkalamak. Topuk bogunyny, gosar bogunyny yeniljek edip yazmak bilen
herckete getimmekdir. El-ayakda, gasyn téwereginde nerw nokatlary bardyr, bu
nokatlary sypalamak adama hoy yakyp, nerw ulgamyny ynjalimakda dhmiyeti
uludyr

Umumy we yerl owkalamak her gezek 15-20 minut dowam etmehidir. Mundan
uzaga cekmeli ddldir. Owkalamak glinde bir gezek geinlip, 7-10 giin dowam
etmehdir.

Stldk goymak.

Suluk gan basygynyn yokarlanma keselinde gan almak iigin goyulyar. Mundan
basga-da, sbltik tyktliginde girudin diyen antikoogulyant bardyr. Bu bolsa ganyn
suwalmagyna peyda berydr we gartasan adamlarda damarda tromb (ganyn
lagtalanmagy ) dorép gayra tiziilmelerin Sniini alyar.




T

iymit hokmiinde siiyjim halayar.

Siiliik gulaklaryn yensesine ya-da kebzé (pilgelerin arasyna) goyulyar. By
yerlerde gan damarlar (wenalar) yiizley yerlesyar. Sonun tgin siiliik yeln{exnde
sany yenillik bilen sorup alyar. Stiligi elin bilen ayyrjak bolmaly daldir, vagny
sorup dovandan son 6zi ayrylyp gagyandyr. ’

Bir gezekde nige siiliik goymalydygy ndsagyn yasyna, onufl umumy ‘
yagdayyna baglydyr

Siiliik sorup alyan gany 50 ml t6weregi bolsa yeterlik. Siliik ayrylandan sog
onun disldn yerini steril hasa bilen ymykly siipiirip, spirt galmalydyr. Soiira bolsa
nisaga gozeggilik edip, halyndan habar alyp durmalydyr. Onufi umumy
yagdayynyn durnuklydygyna gz yetirenden son, gozeggiligi bes etse bolar.




Y BAP

NASAGLARYN SOHLE USUL (ULTRASES, RENTGEN) WE
ENDOSKOPIK BARLAGLARYNA TAYYARLANYLYSY,

Sohle usul bilen gegirilyan (ultrases, rentgen) we igki agzalary goris

oskopiya (ezofagogastroduodenoskopiva. rektomanoskopiva) barlaglar is
inde kidn ulanylyan usullardyr. Barlaglarya netijeliligi we Keselif
hlanylyyynyh dogrulygy, ndsagyf barlaga dogry tayyarlanylysyna hem bagly
yar. Nasagy rentgen, ultrases we endoskopik barlaglara dogry tayyarlamaly
Ndsagyh ultrases barlagvna tayyarlanylysy. Ultrases barlagy ganyn
lugyndaky agzalaryfi keselilerini anyklamakda kan ulanyivan usullaryn bindir.
agyfi iymitlenist adaty yagdayda bolmaly, véne, sofiky li¢ giiniin dowamynda
i yellendiryan symit iymeli da): sogan. kdsir. we s.m. Naharlananda sugundyr
cadi iymeli. Bu dnlimler igegelerifi isleysini kadalasdyryar. Giinde 2 tabletka
wirlenen kdmlr derman (karbolen) we 2 tabletka bisakodil igmeli. Karbolen
Igyfh igegeleninddki yeli azalydyar. Bisakodil tabletkasy icegelerin isleysini
staltikasyny) gowulandyryar(stimulirleyir) we igegelerdiki awyly hajatlar
1owa azalyar. Syrkawyf uly tdreti kadalasyar, garnynyf agvrysy azalyar we
Umsayar

{dhosy# ici yellenegen bolsa, ofia bir giin ditinden (agsamlykda) arassalayjy
ma goymaly. Arassalay)y klizma yogyn igegdm hajatdan we gazlardan
salayar,

{dsagyf iymit sifidirig agzalaryny ultrases barlagyny amala asyrylanda, ol
iga ag-8ze barmaly yagny, barlagdan 61 nan iymeli dil we suw igmeli dal.
azanyn i¢i boy yagdayynda, garyn boslugyndaky apzalaryn sekili aydyn
nydr. lymitden doly aggazan bagryd gegidnin 8iiini yapyar we olaryn sekili
1 grunenok

ger-de syrkawyn pesew yollaryna ya-da zenanlaryn igki jyns agzalaryna
ses barlagyny amala agyrymaly bolsa, olara barlag pesew haltanyn pesewden
yagdayynda gegirilylir. Yagny, nihoslar ultrases barlagyna 300-500 m| gay
nden soft we bugsukman gelmeli.

lsagyn rentgen barlugyna tayyarlanylysy. Rentgen barlagy garyn
igyndaky agzalaryd keselilerini anyklamakda kin ulanylyan usullarys biridir.
iga aggazan-igege ulgamlarynyn rentgen barlagy yoriite tayyarlykdan son
ilytir. Ntihosy asgazananyi, yogyn igegesinin igi bog bolmaly. Syrkawyi
tlenigi adaty yagdayda bolmaly, yéne, soiky ii¢ giinin dowamynda igi
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yellendirydn iymit iymeli dal: sogan, késir, we s.m. Naharlananda sugundyr we
kadi iymeli. Bu éniimler igegelerin isleysini kadalagdyryar. Giinde 2 tabletka
aktiwirlenen komiir derman (karbolen) we 2 tabletka bisakodil igmeli. Karbolen
ndsagyn icegelerinddki yeli azalydyar. Bisakodil tabletkasy icegeleria igleygini
(penistaltikasyny) gowulandyryar(stimunrleyér) we igegelerddki awyly hajatlaw
we howa azalyar.

Syrkaw bir giin 61, agsam nahar iymeli ddl. Agsam ndsagyn aggazanyny
mylayym suw bilen yuwmaly.

Nasagyn asgazanyny yuwmak ii¢in, ony oturgygda oturtmaly. Ndsaga yogyn
mogberh uzyn zondy yuwutdyrmaly.

Ilki bilen zondun dasky ujy ndsagyn dyzynyn deninde bolmaly we onun
ujundaky guygu¢ suwdan doldurylmaly (300 ml). Sofira §ol suw asgazana,akar
yaly rezin turbanyn (zondun) ujuny syrkawyn kellesinin deninden hem yokaryk
galdyrmaly. Guygugdaky suw gutarmanka rezin turbanyn (zondun) ujuny yene-
de asak diisiirmeli. Sonda asgazana yygnanan suw dasyna ¢ykyar akyar we
asgazan yuwulyar. Asgazan yuwmany 3-4 gezek gaytalamaly, sonda aggazanyn
i¢1 doly yuwulyar we arassalanyar.

Asgazany yuwmagyn ikinji usuly hem ulanylyar.

Nisaga rezin turba (zond) yuwutdyrylyar. Sonra rezin turbanyii (zondun)
dasky ujyna Jane sprisi bilen 200 ml 4%-1i natriynin bikarbonady goyberilydr we
sol pris bilen suwuklyk asgazandan dasyna sordurylyar. Asgazan yuwmaklygy
3-4 gezek gaytalamaly.

Asgazanyn ici bos yagdayynda, garyn boslugyndaky agzalaryn sekili aydyn
goriinyir, Ndsaga arassalayjy klizma goymaly. Arassalayjy klizma yogyn i¢egéni
hajatdan arassalayar. Barlag geciriljek giini, irden (sagat 6-da) ikinji gezek
asgazany mylayym suw bilen yuwmaly we arassalayjy klizma goymaly.

Nihos asgazanyn rentgen barlagyna ag-6ze barmaly yagny, barlagdan 6n
nan iymeh dél we suw igmeh dél.

Niisagyn endoskopiya barlagyna tayyarlanylysy.

Syrkawyn gyzylddeginin, asgazanynyn we oniki barmak igegesinin igki
diwarynyn nemli gabygynyn yagdayyny gz bilen goriip bolyan usula
fibrogastroduodenoskopiya diyilydr. Fibrogastroduodenoskopiya barlagynyfi
kdmegi bilen gyzylodegin, aggazanyn, onkibarmak igegénin agyrmagy, bas we
rak keselleri anyklanylyar. Ndsag barlaga yorite tayyarlykly gelmel. Syrkaw bir
giin 6, agsam nahar iymeli dil. Ndhos asgazanyn i¢inin barlagyna (gastroskopiya)
barlagyna ag-ze barmaly yagny, barlagdan 6n nan iymeli ddl we suw icmeli dal.
Asgazanda iymit galyndylary bolsa, onyn nemli gabygyny optiki gural bilen goriip
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bofmayar. Syrkaw barlaga gelende elsGplrp (polotensa) alyp gelmels

Syrikawyfh gdai we yogyn igegesinifi ki diwarynvh neml; gabygynyi
yagdayyny goz bilen gorGp bolyan usula rcktoromanoskopiya digilyar
Reicoromanoskoprya barlagymyh kdmegs bilen giini we vogyn iceganin AZTINRGY,
bay we rak keselleri anyklanylyar Nisag barlaga yorite tayyariykly gelmeli

Nisaga araspalay)y klizmalary goymaly Arassalayjy klizma yogyn icegini
hajatdan arassalayar. Barlag geginljek gimi. irden (sagat 6-da) ikinji gezek
wrassalayjy klizma goymaly. Ndsaga arassalayjy klizmasy amala asyrylanda,
iikibada klizma amala agyrylyan guraly tayyarlamaly. Sonuf Ocin Esmarhy
tlumyygynyn igine 1.5 Iitr mylayym (30°C) suw guymaly (kGplens. suwa 50,0 ml
pigt yagy. 50,0 ml wodorody? 3% dte tursusy we 30,0 10% NaCl ergini gosulyar)
Sofira klizma edilyan guralyd (ulgamy1i) ujyna wazelin yagyny ¢almaly Nisag
hokman gep egne yatmaly. Sofira Esmarhyn tulumjygyndaky 1.5 litr suw syrkawyf
goni igegesine yuwaslyk bilen goyberilyar. Syrkaw 5-10 minutdan géni icegi
guylan suwdan saplanyar, goni icegesi we i1 arassalanyar.

Nihos rektoromanskopiya barlagyna ag-6ze barmaly yagny, barlagdan &#
fan 1ymeh dal we suw igmel; dij.

Nédsagyfi kompyuter tomografiva we yader magnit-rezonans
sompyuter tomografiya barlaglaryna tayyarlanylysy.

Komyuter tomographiya barlagynyn kémegi bilen igki agzalaryn gurlusynyf
organik) kesellen 98%-¢ genli takyklykda anyklanylyar

Usul kén ulanylyar. Kompyuter tomografiya barlagyna yorite tayyarlygyn
werurlygy yok. Nisag barlaga agdze barmaly. Onyf geyimlerinde tylladan we
Jemirden yasalan maddalar (kemer, gulakhalkasy, gulyaka, 1lik, sagat, darak)
solmaly dil.
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VI BAP

MASGALA LUKMANYN NASAGY OPERASIYA UCIN
TAYYARLANSY WE OPERASIYA SONKY DOWURDE
GOZEGCILIGI

Operasiya — bu mehaniki usuly bilen keselini ojagyny ayyrmak ya-da ony
anyklamak tigin. Operasiyalar bir nége toparlar bolunyirler: 1) gyssagly, gayra
gbyulmasyz operasiya, meselem: koricegidnin ¢ykyndysynyi g¢ismegi. Su
operasiyany tutgy bolanda edilmese, kép gayra tizillmeler yuze ¢ykmagy mimkin.
2) tiz wagtda etmeli operasiya, meselem: bagyryn icinde parazitden bolyan haltaly
¢15. Su keselli bilen syrkawy basym barlamaly hem operasiyany etmeli, yogsa ol
haltanyn ¢isi yarmagy, irinlemegi miimkin. 3) meyilnama boyunga etmeli
operasiyasy, meselem: ulalan galkan gdmiigli mézi ayyrmak tigin; 4) operasiyalar
keselifi ojagyny ayyrmak iigin; 5) operastyalar keseli anyklamak ti¢in. Maggala
lukmany hemme nisaglary hirurgiki keseller1 bilen hasaba almaly we cirelen
gegirmeli olary sagaltmak {icin. Maggala lukmany ndsagyn hemme agzalaryny
we ulgamlaryny barlamaly. 11ki bada maggala lukmany nésagyn arzlaryny, keselii
gegisini, durmus taryhyny sorap, son klinika usullar bilen: syrkawa seretmek,
onun bedenini barmak basyp barlamak, agzalaryny dinlemek we barmak bilen
urusdyryp barlamak keselini kesgitlemeli. Son bolsa syrkawy ibermeli, anyklayys-
bejeris merkezd, yada sona menzes bdliimlere, olar bar S.A. Nyyazow adyndaky
Halkara Medisina Merkezinde wer Kardio ylymly kliniki-merkez hassahanada.
Ol yerde dernewler, yiiregin isleysini gorkezyan gyzgy, ultrases barlagy we yoriite
gurallar bilen aggazany barlamak rentgende ysyklandyrmak arkaly barlag we
basga usullar bilen keselini anyklayarlar. Masgala lukmanynyn operasiyadan ki
dowiirde esasy borglary:

1. Keseli anyklamak, operasiyanyn zerurlygyny kesgitlemek

2. Esasy keselini gayra iiztilmelerini we basga kesellerini kesgitlemek.

3. Syrkawyn agzalaryny we basga wajyp ulgmalarynyn igjen yagdaylaryny
bilmek.

4. Niasagy operasiya igin ruhyny tayyarlamaly.

Nisag bilen masgala lukmany we sepagat uyasy giirriin gecirmeli operasiya
barada, ona diisundirmeli operasiya hizirki zaman agyrysyzlandyrmak usullar
bilen edilydr, operasiya wagtynda syrkaw agyryny duyanok, eger operasiya
etdirmesen seyle gayra uzulmeler bolmagy miimkin diyip aytmaly.

Operastyadan sonky dowir — bu operasiya gutaran wagtyndan sofl ndsagyfi
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= vty dikelviingd dowre ayvdylhyar

Orperasts adan softky dowan ic sebite bSlun$ir

) -~ %1 dowamlygy, ol operasiyadan sof) O¢-bds glin bolyar

[1 - b nssagy keselhanadan ¢ykarylyanca. offa &x-lic hepde bolyar

[il -~ uzakdaky sebit-ndsag keselhanadan ¢ykansod 13 ise ukyplygyi
kelhimegne genhl

Operasiyadan sofiky dowiirde esasanam [1-1] sebitde, nasag 631lne gaydyp
densoft of hokman masgala lukmanyn we sepagal udasymy goz astynda bolmaly.
lar nisagy? kdp Gns bermell, esasanam agyr operasivalardan sofi wagtly-
agitynda dyGine baryp yagdayyna gézegcilik etmel:

Nasagyn yatyan jayy hokman arassa bolmaly. i¢indaki hemme zatlaryny glinde
1% hlor hekift ergini ya-da 0,5% hloramin bilen yuwmaly. 0,1% hlor hekin
gimi seyle tayyarlanyar: 10 lirt sowuk suwa | kg hlor heki guymaly, gatyrak
lap ony 24 sagal garaiiky yerde goymaly, yagty yerde hior heki 6ztnifi gliy)mi
lirydr). Soft bolsa hlor hekifi 0z1 agak ¢ékyar, yokardahy suwyny alyp gara
ysanif icine guymaly (bu 0% hlor hekinifi ergini boldy). 0,1% ergini eyek
saft ol erginden 100 mlalyp 10 litre suwa garmaly — bu ergini bilen yuwmaly
1% hlor hekifi we 0,5% hloraminin ergini ~ bu ziherh ayyryan erginler diyip
dylyar. Suerginler bilen 8llap hemme jayy i¢inddki zatlaryny sGptirmeli. Jayyn
iggesini galt-galtdan agyp howany ¢alsyp durmaly Sepagat uyasy inyeksiya
ende ozlinin elini sabyn bilen yuwup, sofl 96 spirt galmaly. Inyeksiyalary yeke-
< sanjymlar bilen etmeli. Ndsaga haysy berhizi saklamaly, name 1ymek bolyar
sundirmeli. Operasiyalardan soft gamyn agzalaryna ingiler bolmazlyk tigin
rkaw agyr zatlary gbtermeli d4l. Syrkawyn yanyna kop dagyndaky adamlar
Imel ddl, sebdbr yokardaky yollaryn infeksiyasy nisaga gegmegi mimkin
yerasiyadan sof onuft kesellere gargy goresyin zatlar peselyar, sol sebabi
kuang yokmagy mimkin. Gecinlen operasiya gori syrkaw bilen beden terbiyes:
ysallar etmeli, arkasyna spirt 96 yada arak calmaly 6yken tarapyndan narkozdan
i sowuklama keseller bolmaz yaly. Eger syrkawda operasion yara ilkingi bitigigi
en bitse, berg arassa bolsa bir hepdeden sof arassa dafyny ayyrsan bolyar.
cr syrkawda operasion yarasy infil4n bolsa onda rimi yuwyp ayyrmaly niwanol,
rasillin yada 3% wodorodyn te tursysy ergini bilen, son yarany# gyralaryna
d 5%, son spirt 96% ¢almaly we seyle dermanlar bilen dany goymaly: Sol
itris chlorat 10% - gipertoniki erging, dimeksid, dioksidin, nwanol yada turasillin
(i

Hagan sowuklama alamatlar yaranyn dagynda azalsa, yaranyi dasynda gisi
cler, giperemuya, agyrlar azalsa, yara arassalansa onun diiybiinde gyzyl
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duwurtikli dokumalar yiize cyksa, onda su yara arassa dafiy antibiotik yaglar
bilen goymaly. danylar edilende gepagat uyasy hokman ellik geymeli, jibtek bilen
islemeli. dafiylar bakteriyalardan arassa bolmaly. Sepagat uyasy esasy daiiylar —
sargylar bilmeli meselem- kelld “cepes” yada Gippokratyn sargysy, yefisd we
bogunlarar - sekizlik gorniisli dany. buruna, manlaya — sapan gorniisli sargylar
we enege, dos kapasasyna- spiral govniisli sargylar we Dezonyn sargysy, ¢llere:
cllik yaly dariy, dabana: jorap gomiisli dafly, bir barmaga — spiral gorniisli day,
ehn ayasyna we gosaryna — sekizli gorniisli dany, tirseklere - spiral gémisli
dafly. Ayaga, injik-daban boguna. sekizlik gomiisli dany, garyna — dafly goymak,
dyza - sekizlik gomiigli dany.

Danylar baradaky ylyma --desmurgiya diyip aydylyar.

Syrkawa gerek bolsa yyly lygy saklayan danylar goymaly arak yada kamfomnyy
yag bilen. Syrkawyn her giin agsam we ir bilen gyzgynyny 6lgemeli, gyzgyn
Sleelyin guralyfi uyyny 0,5% hloraminde sakalmaly. Gyzgyny olgejek bolsan
goliugyn asagyny gowy siipiirmeli. Masgala lukmany yenede bir mezeld {ins
bermeli; ndsagyn téreti ‘we pesewi barada eger olar bozulsa ona komek bermeli.
Maggala lukmany nisa gda gayra uziilmeler goriip 6zi komek berip bilmese onda
ony operastya edilen keselhana ibermeli.
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VIl BAP

HIRURGIKI NASAGYN IYMIT GIGIYENASY. OYDE
GIGIYENIKI IYMITLENDIRMANI GURAMAK. EMELI
IYMITLENDIRME. OYDE NASAGLARA SEREDILENDE

TORKMEN MILLI NAHARLARYN ULANYLYSY.

IYMITLENME GIGIYENASY

Hassany baryp girmegin we 1ymit gecirmegif gigivenasy nisagyh
bejeriliginde wagyp orun tutyar. Nasagyfi wagtly-wagtyvnda we kadaly
ymitlenmeg! ndsagy? sagalmagy G¢in 1A esasy sertlenifi bindir lymutlenmegan
gigiyenasynda seyke diginjeler bar: divctologiva (berhiz barada ylym), berhiz -
wmitifh dizglin, vmitih kalortvasy.

Diyetologi§a - hassanyfi we sag adamyn wagtlv-wagtynda w e kadaly
iymitlenmeg) barada ylym

Berhlz — yorite mukdary we hili boyunga alnan iymit, onun berilmeli wagn

lymitlenmegin diizgiini - bu yazylan sagagyfiberk saklanmagydyr, 1ymit
lymegif wagly we olaryfi arasyndaky wagt iymitifi mukdary her gezekki kabul
sdilisi 3-5, belli gyzgynlykly we belli sowuklykly

Iymitif kaloriyasy — energiyanyii mukdary (kilojoulda) kalloriyada lymit
ylende bellenydr.

Bejeris iymitlendirmegidl 5 gémiisi bolyar

| Berhiz

2. Zond arkaly emel iymitlenmek.

3. Fistula arkaly emeli iymitlenmek.

4, Goni 1gege arkaly iymitlenmek.

5. Parenteral (damardan guyulyan suwuklyklar arkaly) iymitlenmek.

Adam (igin dlirh iymutiymek h6kmandyr, ol bolsa energetiki we plastiki madda
wkiiminde gulluk edydr, iymit bilen organizme gerek bolan proteinler, suw, yaglar,
iglewodlar, witaminler, mincral maddalar diigyrler.

| gram protein okislenende 17 kD2, | gram yag - 39 kDzZ, | gram uglewod —
|7 kD2 encriyiya b6lip ¢ykaryar. Adam organizmine gerek bolan bir giinki proteinifi
niukdary 100-120 gram, yonun diziiminde 8stimlik we haywan éntimlerinden
solany bolsa 3:2 den bolmalydyr, yogsa aminokislotalaryn mukdary yeterlik
»olmayar.

Adam organizmine gerek bolan bir glinki yagyn mukdary 90-110 g, uglewod
150 g. Organizme 2.5 litre cenli suw gerek, yssy wagtda bolsa suwun mukdary
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artyar. Sular bilen bilelikde organizme witaminler we mikroelementler hokmandyr.

Hazirkr wagtda diirl keselli ndsaglar ticin niyetlenen 15 sany berhiz sagagy
bardyr.

Berhiz No 1. Bu berhiz asgazan we 12 barmak igegénin yaralarynda
yitilesen dowriinde birinji 8-10 giinlerinde bellenilydr. Hasiyeinamasy:
asgazanyn, gyzylédegin nemli bardasyny gyjykdyryjy mehaniki, himiki
maddalardan saklanmaly. Giiniin dowamynda 8 gezek iymitlenmeli 2,5 kg ¢enli.
Rellenilvin ivmitler. suwuk siiytli ag, gaynadylan yumurtga, ¢orba. yumsak
gowrulan yumurtga, bal, ir-iymisler, siiyt, cekize, kisel, siiytli cay, miwe suwuny
icmeli.

Corek, gatyk, yiti we sor naharlardan, kofe, gaty gowrulan etli dniimlerden
saklanmaly.

Berhiz No 1°. Asgazan we |2 barmak igeganin yaralarynda yitilesen dowriinde
10-20 giinlerinde we yiti gastritin 2-3 glinlinde. Hdsivetnamasy: gorayys iymitler
bermeli.

Bellenilyvédn ivmitler. ir-iymisler, bal, gaynadylan yumurtga, yumsak gowurylan
yumurtga. siiyt, tworog, suwuk siiytli ag, frikadelka, buglanan et, kakadylan ¢orek,
syhakdan gegirilen gok-6nimler. Avvryarlar: gorek, kofe, koke.

Berhiz No 2. Asgazan we 12 barmak igegédnin yaralarynda yitilesen ddwriinde
we yiti gastritli ndsaglara bellenlyér.

Hiisivetnamasy: gyzylodegin nemli bardasyna zeper yetirmeyan iymit 1 gije-
gindizde 5-6 gezek, nahar duzuny 8-10 gram.

Bellenijyin ivmitler. 1* we I° berhizde bellenilisi yaly gosulyar ak bugdaydan
¢orek, buglanan kotlet, yagsyz et, towuk et1, gaynadylan balyk, siiyth kakao,
mesge yagy. Avvrvarlar: yiti, burgly, tursy iymitler, kofe.

Berhiz No2. Bu berhiz yogyn we inge igegdninsowuklamasynda,
gastritde gowulasan déwriinde bellenilydr. Hdsivetnamasy: asgazan
sekresiyasyny yokarlandyrmayan iymitler berilyar. Giiniin dowamynda 5-6 gezek
iymutlenmeli. 15 grama ¢enli duzlanan bolmaly.

Bellenilydn ivmitler. ditynki bugday ¢oregi, yagsyz etden we balykdan bisirilen
gorba, gok-oniimler, gdk-6niimligorbalar, siiyt, tworog, peynir, siizme, yumsak
gaynadylan yumurtga, ¢ay, kofe, kisel, ir-iymislerden gaynadylan siiyji suw, mesge
yagyny iysen bolyar. Avyryarlar. kbmelek, gawun.

Berhiz No 3. Yapyk yogyn 1gege sowuklamasynda, 1¢ gatama hisiyeth
kesellere berilyén sacak.

Hdsiyetnamasy: igege isini yokarlandyryan iymitler berilyir. Giiniin
dowamynda 3-4 gezek 1ymeli. Duz 12-15 grama genli bellenlyir. Bellenilvin
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mitlgr, fowen unundan bipnben zagara. gaynadylan we buglanan et yarma
myh. cekize. gasnadylan sugundyr, kisir. kadi, ir-iymisler, olardan gavnadylan
rhetler, vagvyz etden gavnadyvian corba. sinvili cay. Ayyrvardor sogan. sarymsak,
rp. komelek, ysmanak

Berhuz No 4 Yogyn scegdmift sowuklamasynyfi  yitlesen ddwn. inge
egc sowuklamasynyh yitilesip ic gitmede bellenilyar. GonGh dowamynda 5-6
zek 1ymels, duzlar 8-10 grama ¢enh

Bellenilydn tymitler: sle, stiytli ag, gusdan tavyarianan gorba. mas corba,
2y, gaynadylan tiwi, mesge yagy. 2 sany gaynadylan yumuriga. ir-iymiglerden
varlanan gerbetler, kofe. Avvrvariar siyt, vitt we duzly, burcly nahariar.

Berhiz No 5. Bu berhiz & haltanyfl sowuklamasynda, sary getirmede, bagn
wuklama, simoz kesellennde bellemilyar, Hdsivetnamasy.: bagry gorayyy iymit
rilydr. Maly i¢ yaglardan saklanyarlar. 5-6 gezek iymitlenmeli. 8-10 grama
nl duz.

Bellenilvdn iymitler. diynki ak ¢orek, gaty gorek, yagsyz et, gaynadylan
wuk etinden gorba, miweler, gok-Onlimler, mesge yagy. kadi, kasir, garpyz,
y1li ag, serbetler, cay, gatyk, kisel, tworog, nar.

Avvnarlar: yagly et, yiti, burgly, duzly, gaty gowurlan naharlar, palaw,

Berhiz No 5°. Sary getirme, asgazan asty mdzifn sowuklama keselinde
{lenilydr

Hisiveinamasy, bagry, asgazany we i¢egdnin igine tasirsiz iymitleri bertlyar.

Be/llenifvdn (vmitler: | glin gegen ak ¢orek. kakadylan gorek, gok-6niimli
lar, welen et, bugda bigirilen et, gaynadylan yagsyz balvk, stivtli as, gaynadylan
wi, siiytli ¢ay, garpyz, ir-iymisler, gék dniimler.

Avyryarlar yini, a)y,duzly iymitler, sarymsak. sogan, yagly et, gowurma, palaw,
wrulan balyk.

Berhiz No 6. Podagrada, siydik tursy diatezde bellenilyir.

Hdsvetnamasy. uglewod, yaglar, protein, sdwel tursulygyndan saklamak tgin
rilydr. Glntin dowamynda 3-4 gezek iymitlenmeli, duz 6-8 grama genli.

Bellenilydn _iymitler.  sliyt, yumurtga, balyk, yagsyz et, siiyttursy
mitler, kelem, kdgir, garpyz. stiytli ag, kartoska, gok ontimler, ir-ivmigler, yandagyn
JiniA gaynatmasy.

Avvryarlar yiti iymitler, gaba gapylan, towuk, peynir, gohlat.

Berhiz No 7. Yiti nefrit, 6tiisen nefrit, pesewde tiytgesme bolan kesellerde
rilydr.

Hdsivetnamasy: béwregin nahar duzundan we suwuklyklardan saklanmaly.

Bellenitydn iymitler. duzsuz ¢6rek, gaynadylan towuk e, yagsyz balyk, gék
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oniimler, bal, sliyt, gatyk. mesge vagy. ¢ay, gaynadylan tiiwi, ir-iymiglerden
tayyarlanan serbet. Ayyrvarlar: duzly, kakadylan, gowrulan iymutler, kéke.

Bermz No 7. Yiti we Ootisen nefritli ndsaglara we pesewin
¢okiindiliginin tiytgesmelerinde.

Histyernamasy: duzlar 6rin az mukdarda 1-2 gram, suwuklyk 600-800 ml
benlydr.

Bellenilyin iymtler: | berhizddki yaly yone et bilen balygy 50 grama cenli
kopeltmeli, ajy yowsan 6siimligini ulanmaly. Gok-6nutimlerin we ir-iymislerin
mukdaryny képeltmeli. Avyryvarlar: kakadylan, duzlanan i1ymitlerden
¢aklendirmel.

Berhiz No 8. Asa semizlikde bellenilyar.

Hisiyetnamasy: iymitin gymmaty esasan uglewodlaryin we yaglaryi
hasabyna ¢dklendinlyir, proteimini mukdaryny yokarlandyryar. Dokumalardaky
gidrotasiyany azaltmak maksady bilen nahar duzuny we erkin suwuklyklary
bermekden ¢dklendirilydr. Bellenilydn iymitler: gara ¢orek 100-150 gramm,
yagsyz et, gaynadylan balyk, gus, siiyt, tworog, gaynadylan tiiwi, gok oniimler,
ir-iymisler, cay, serbetler. Avvrvarlar. kakadylan, duzly, yiti, hamyrly iymutler.

Berhiz No 9. Bu berhiz siiyji keselinde berilyir. Hasivetnamasy: mal yagy,
uglewod bilen ¢aklendirmeli. 4-5 gezek iymitlenmeli, duz 1-2 grama ¢enli.

Bellenilydn ivmitler. gara ¢orek, yagsyz et, balyk, gus, siiyt, peynir, gok
dniimli corba, ir-iymisler, grecka, stiytli nimler, ¢ay, serbet, garpyz.

Awvyrvarlar. gant, gawun, uzum, hamyrly iymutler.

Berhiz No 10. Yiirek-damar kesellerinde, I-II derejesindiki gipertoniya
keselleninde berilyar.

Hisivetnamasy: mal yagyny, duzly iymitleri ¢aklendirmeli. 4-5 gezek giinde
iymel.

Bellenilyin ivmitler. kakadylan ¢orek, gara ¢orek, gok-oniimlerden bisirilen
¢orek. Gaynadylan yagsyz et, balyk, gus, siiyt, tworog, gok-Gniimler, ir-iymisler.
50 gram yagl bilen ¢idklendirmeli, 8siimlik yagy 50%, mis, kadi, sugundyr, kigir.

Avyryvarlar: yagly et, duzly, kakadylan, kofe, kakmag, ajy ¢ay, dograma, yiti

iymutier.

Berhiz No 10°. Yiirek-damar kesellerinde, gan aylawyn 1I-1ll derejeli
bozulmagy.

Hdasivetnamasy: 10 berhize goérd bir az mal yagyny, duzlar, suw bilen
¢aklendkmeli.

Bellenilydn i ymitler. 10 berhizddki yaly: et, balyk 50 grama genli
ciklendirmeli. Gok onitimleri, yandak giiliinden, ysgyndan gaynatma,

28



dermicme icmeh

Asyryariar duziar, kakadvian, yagly iymitier, kofe ¢ciklendirmel:

Berinz No 11. Oyken inge keselinde bellenilsar

Hasiveinamasy: symitifi encrgiyasyny yokarlandyryvan berhiz giinde 5-6
pezek iymuatienmeli. duz 12-16 gram caklendimmeh

Bellcnilydn iymitler, proteim yokary kdp saklayan iymutler: et balyk. sOyt.
oo, pk-onbmler. ir-tymisler, mifi eti, esegifh siivdini ¢ig icmeli

Axynvariar; ordek we gaz etimi ¢aklendirmehi

Berhiz No 13, Yiu yokang kesellilere bellenilvan berhiz

Hagiwetnamasy: proteini, yagy, uglewodlary caklendirmeli. Asgazanyii we
wegelerin diwaryny bosukdyrmayan tymitler benlydr Gilinuft dowamynda
5-8 gezek 1ymitienmeli, duz 8 gram genli.

Bellenilyan iymitler ak ¢orek, kakadylan gdrek, yumsak gaynadylan
yumurtga. gaynadylan tiwi, eti gorba, gok 6nimler, kidi bulamagy.
RASIr

Avnvrvarlar. duzly, ajy, kakadylan iymitier. hamyrly naharlar gadagan.

Berhiz No 14. Fosfatuniya bilen ndsaglan nisaglara benilyan berhiz

Hdsivetnamasy: 1yilydn iymitde fosfat az mukdarda bolmaly. Giinin
fowamynda 4-6 gezek tymitlenmeli. Nahar duzuny 15 grama genli iymeli

Bellenilydn tymitler: ¢orek, et dniimleri, balyk, ir-iymisler, gk Sniimler,
perbet

Avvrvarlar: yiti, duzly iymitler, kbke.

Berhiz No 15. Yérite bellenilen berhiz gérkezilen ndsaglara berilyir.

Hastyetnamasy: iymitin diizlminde witamin saklayan dniimler kép bolmaly
5UnUA dowamynda 4-6 gezek iymitlenmeli. Duz 12-15 grama genli bolyar.

Bellenilydn iymitler: ¢orek, kakadylan ¢érek, yagsyz et, balyk, gus eti. Gok
Snlimli gorba, sliyt Snlimleri, peynir, mesge yagy, ¢ay, kofe, kakao, ir-iymisler,
jerbet, nohutly we tliwilli gorba.

Ayyrvarlar; etin yagly gérniisini ¢iklendirmeli.

Berhiz No0. Operasiyadan sofiky déwiirdaki 1-2 giiniinde berilyan berhiz.
“sasanam aggazan-igege traktynda, 8ykenin operasiyalarynda.

Hdsivetnamasy: suwuk, kaloriyasy az bolan iymitleri bermeli. Giiniig
lowamynda 6-8 gezek 1ymeli. Duzlar 2-4 gram genli bolmaly.

Bellemilyan iymitler, Kisel, stiyji cay, serbet, gaynadylan tiiwinin suwy, towuk
tinden gaynadylan yagsyz ¢orba, suwuk gorbany igmelr.

Avyryarlar. e, balyk, gus, kakadylan, vyiti, duzly, ajy iymitler.
Hamyrly iymitlen ¢dklendirmeli.
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e T

Iymitlenmek iigin her bir dermanlyk tdsiri bolmadyk tagamlar yagsydyr.
Meselem: gok-oniimler, miweler, bakja 6niimleri we s.m. Umuman gok-niimler,
ir-iymigler, miweler “bejeriji nygmatlary™ diyilyar. I yagsy tagam hig hili kesel
gbrmedik bugday unundan bisirilen ¢orek. Eger-de sor ya-da yiti iymit iylen bolsa
sonra aram tagamly miwelerden tayarlanan serbet i¢ilende gowy bolyar. Meselem:
alma, erik, iilje, setdaly we sona menzes serbetler gaynadylyp tayyarlanylanda.
Gok oniimlerinden kadi, kisir, sugundyr yalylar 6ran gowy sinyan iymitdir. lymit
iylende 6z tertibini saklap iymeli. Ilki suw igmeli. Ansat sifiydn naharlary iymeli.
Bedeninde suwuklyk yygnanyan, suw artykmaglyk edydn adamlara yenil we
gyzgyn naharlary iymek gerek. Meselem: nohutly gorba, 6rdek etinden bisirilen
gorba. ayratynam serce, kakilik, keyik etinden gorbalar peydalydyr. Birnice
naharlary bir wagtynda iymek zyyanlydyr. Yatar garnyna kop we gaty iymitleri
iymek maslahat berilmeyir. lymit iylenden son yatmazdan 1-2 sagat 61 gezeleng
etmeli. Bedenini berkitmek ii¢in fiziki masklar bilen mesgullanmaly. Her bir adam
sagdyn durmug diizgtni alyp barmalydyr. $eyle maslahatlary Seyit Ysmayyl
Jurjany hem 6z nésaglaryna maslahat beryar.
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VIH BAP

SYRKAWYN ENDAMYNDAN BOLUNIP CYKYAN
SUWUKLYKLARYN GIGIENASY. KLIZMALARYN
GORNCSLERI, YERINE YETIRILISI,

Syrkawyfi endamyndan bolinip ¢ykvan suwuklyklar gakylyk, gusuk
addalary, pesew: thret, endamdaky agyryly hinberden (fistuladan) bolianip ¢ykyan
. Ol pesew we igegedan gelyan himus massalary bolyp biler. Syrkawyn
damyndan bolinip ¢ykydn suwuklykda mikroblar (kohuf tayajvgy, irinleme
nirijiler) bar bolsa. onda dag towerege keselyayrap biler. Oy vagdayynda nasagyf
damyndan bolGnip ¢ykyan suwuklyklanyn mogberini olgemeli. olaryf dasky
ynlyini we ysyny anyklamaly. Bular keseli anyklamakda we bejermekde peyda
Tydrler.

(Gakylyk - kada yagdayda bolmayar. Gakylygyn bolinip ¢ykmagy képleng,
kenifi we bronhyf kesellerinde bolyar. Gakylygyn dasky gomiisi we mukdary
weli anyklamakda peydaly. Gakylyk kop mukdarda, irifigomish we vakymsyz
orsy) ysly bolsa, onda syrkawy1i Sykeninde irifili ojagyn, absseseifi bolmagy
timal Gakylyk képtiryikli bolsa, onda syrkawda bronhial demgysmanys (astma)
Imagy dhtimal. Gakylyk al gan gatysykly bolsa, nisagy# 6y keninde ingekesel
—da rak keselinift bolmagy dhtimal. Gakylykda 3 m| gemesi dury suw we lziimin
bygy yaly bdlejikler bolsa, onda 8yken chinokokkozynyn yarylan gérniiginin
Imagy dhtimal. Gakylykda sary we ajy suw (6t) gatysygy bolsa. onda syrkawda
gyr chinokokkozynyn dykene yaiylan gérniyinia bolmagy ahtimal.

Nisagyn glinii dowamynda bdlinip ¢cykyan gakylygyny agzy berk vapylyan,
inde 2-3 ml 2%-l1 hloramin ergini guylan yorute ¢liysejige yygnamaly. Gakylygy#
ukdaryny 6lcemeli we lJukmana gorkezmeli. Gakylygy hékman mikrobiologik,
ologik barlaglara ibermeli. Ingckesellinin gakylygynda Kohun tayajygy ingekesel
ikrobakteriyasy anyklanylyar. Oyken ehinokokkozynyn yarylan gérnilsinde
kylykda hitin gabyjaklary we chinokokkoz skolckslen tapylyar. Oykeni rakly
selin gakylygyny sitologik barlag gegirilender. Rak oyjikleri anyklanylyar. Seylelik
len kesel doly (100%) takyklanylyar we dogry bejergn gegirmage esas bolyar.
ygnanan gakylygy her giin dezinfcksiya etmell yagny, gakylykdaky mikroblary
durmelt. Gakylygy 161 2%-h hloramin erginine salnan gapda 2 sagatlap saklamaly
e difie gondan son umumy kanalizasiya dokmeli. Ingekeselli hassalaryn
kylygyny yakmaly, y6k etmeli.

Gakylyk yygnalylyangiysejigi hem her giin dezinfeksiya etmeli yagny, ony
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30 minutlap suwda gaynatmaly we onyn i¢ini-dagyny 2%-li hloramin ergininde 2
sagatlap saklamaly.

Syrkawlar gakylygy dasky gursawa (guma, suwa) tiiykiirmeli dal. Sebab;
gakylyk bilen sag adamlara ingekeselif we beyleki yokang kesellerin yayramagy
dhtimal. 1

Ovken keselliler yary motyrys yagdayynda }"ats_z_l!ar dem almaklyk erkin bolyar.
Olara ¢yglandyrylan kisloroddan dem aldyrmaly. Oykenden ganakmany duruzyjy
dermanlary (10 ml 10%-li kalsinin glyukonadyny, 5 ml 5%-li askorbin tursulygyny,
100 m! aminokapron tursulygyny, 4 ml disinony, 2 ml natrinin etamziladyny wena
damaryna goybermeli, ulanmaly. Gyssagly yagdayda tiz kdmek masynyny
cagyrmaly we syrkawy Oyken hirurgiya hassahanasyna yerlesdirmeli. i

Nisag gagyrynanyndan son agzynyn igini riwanolyn 1:5000 bolan gatnasykly
ergini bilen (ya-da yyly suw bilen) 3 gezek ¢aykamaly. |

Gakylygynazalmagy we gutarmagy keselin gowylagmagynynalamatydyr.

Gusmaklyk - asgazandaky suwyklygyn we iymit massalarynyn gyzylodekden
yzyna gaydyp agyz boslyga we dasky gursawa ¢ykmagy.

Ki-halatlarda gusmaklygyn peydaly tarapy hem bolyar. Yagny adam ‘
gusmaklyk arkaly aggazane yygnanan yakmaz halardan saplanyar. |

Ot gatysykly gusmaklyk holesistit, pankreatit kesellerinde kiin gabat gelyar,
Gusuk maddasy suwuk, yasyl renkde we ajy bolyar. Holesistit keselinde
gusmaklykdan son yenillik bolyar. Pankreatit keselliler kop gusyarlar, gury.:_;
ogeydrler we gusmaklykdan son hem yenillik duymayarlar, jany kara tapanok.

Gan gusmaklyk - aggazan we oniki barmak igegédnin bas, rak kesellerinde,
bagryh sirrozynda, gabat gelyar. Gan gusmaklyk adam ii¢in howply. Gusuki
maddanyn renki gyzyl bolyar. Gusuk maddadaky gan suwuk we al renkde bolsa,
ol asgazandan tize ganakmany anladyar. Eger gusuk maddada lagtalanan gonur
renli gan bolsa, onda asgazana kéne gan akmanyn bolandygyny anladyar.

Hajat hiisiyetli gusmakdyk - inge ya-da yogyn i¢ginin gegmezliginde bolyar,
Gusuk maddasy erbet porsy ysly bolyar, renki sarymtyl-yasyl.

Gusyana kémek bermeli, onun kellesini iki el bilen tutmaly, goldaw bermeli.
Gusuk maddasyny arassa tabaga yygnamaly, dokmeli dal. Guguk maddanyj
laborator dermewe ibermeli.

Gangusan adamy yatyrmaly. Gan gusyan adama yoremek bolanok, onuf}
bagy aylanyp yykylmagy dhtimal. Sonun ugin gan gusan adam pesewi we th’zedﬁ
yatan yerinde etse dogry bolyar. Gusan adamyn agzyny yyly suw bilen
Gaykatmagy, arassalamaly. Gusan adam | dunldp habar iymese peydaly, ag
bolsa gowy. Gan gusan adamaaz mukdardan (50ml) sowuk suw igirmek ya-da
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% bt aabering) virw utdyrmak pevdahy
(Camy’s Ustine, gobegifi yanyna 5- 1 0 mmutlar buzty toltumljvk gormaly:
Syrkawa gyssagly yagdayda lukman ¢agyrmaly. Kesel anykianyimania
padrw Serman (analgin) ulanmaly da)
‘nrlulun endamynda nem ¢ykyan bhin bolan yagdavda serediligi.
Ra-halatlara Syrkawyh denisinde hem ¢yvhvan hinlerid bolmagy mamkin.
mii hinifi desiginden sary suwuklyk gelyan bolsa, ofia 64 hini divilyar Bu
day day kesellilerde gabat gelmegy ahnmal
Eger-de nemli hinden porsy ysly (hajat ysly) suwuklvk gelse, ofta hajat hini
ivdr. Bu yapday asgazan-icege kesellerinde, appendisit keselinde gabat gelmegn
yrral
Ka-halatlarda nemli hin uzak wagtyn dowamyvnda bimeyarlker. Nemli hinden
yan suwuklugy yonte arassa gaba (probirka, plastmassa haltajyga) yugnamaly,
¢berini dlgemeli. Suwuklygy laborator derfiewe ibermeli. Nemli hinif
‘eregine dogry seretmegi, bejermegi syrkanyn dziine we garyndaslaryna hem
retmeli. Hinifi towereginif derisini |:5000-e bolan gatnayygydaky vyly riwanol
int bilen yuwmaly we arassa hasa bilen stiptirmeli. Hinif t6weregine Lassaryn
tasyny ¢almaly. Hinifi tdweregine 5%-li yod erginini galmaly dal, sebabi yod
ininiA tasiri astynda himiki yanyk bolyar we yagdayy agyrlagdyryar.
Syrkaw rentgenbarlaga, operasiya tayyarlanylanda we operastyadan soriky
vlirde ona klizma goyylyar. Klizmanyn dlirli géraiisleri bolyar: arassalayjy,
n. bejerg) we iymitlendiri klizmalar.
Arassalayjy klizmanyi amala asyryvlysy. Klizma ayratyn otagda goyylyar.
Nisaga arassalayjy klizmasy amala asyrylanda ilkibada klizma amala agyrylyan
aly tayyarlamaly. Sonun gin Esmarhyn tulumjygvnyn igine 1,5 litr mylayym
°C) suw guymaly (képleng, suwa 50,0 ¢igit yagy, 50,0 wodorodyn 3% 6te
usy we 50,0 10% NaCl ergini gosulyar) we ony 1,5 metr beyiklikde gtatiwden
1aly. Gaty stolyn Ustline arassa mata yazmaly. Nasag hokman ¢ep egne
maly. Syrkaw ¢ep egnine yatanda onun sigmagornusli icegesinifi egmegi
ujak degiginden pesde yerlesydr we artbujak desiginden goyberilydn suw
pd agyrysyz we yenillik bilen gidydr (akyar). Eger ndsag sag egnine yatsa,
a sigmagdrnlisli iceginin egmegi artbujak desiginden has yokarda bolyar we
ujak desiginden goyberily4n suw icega (gidip) akyp bilenok. Nasag i¢inde
¢l agyry duyyar we klizmadan boyun towlayar.
Klizma guralynyn artbujaga sokylyan ujyna wazelin yagyny ¢almaly. Klizma
yan medisina isgiri ellerine arassa rezin ellik geymeli. Sonra syrkawyi artbujak
igine we 5-6 sm gunlukda géni igegesine klizma guralynyn ujuny sokyar we
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Esmarhyn tulumjygyndaky 1.5 litr suwy yuwaslyk bilen gbni igegd goybevar.
Sorra klizma guralyny syrkawyn artbujak desiginden ayyrmaly. Syrkaw 5-10
minutdan gdni icegd guylan suwdan saplanyar. yogyn iceganin i¢i arassalanyar.
Icegelerin isleysi kadalagyar.

Sifon klizmanyii amala asyrylysy. Sifon klizmany goymak ¢ylsyrymly, sonun
iicin ony lukman amala agyrmaly. Klizma ayratyn otagda goyylyar. Ilkibada 10
litr 20-30 C° mylayym suw tayynlamaly. Sofira klizma amala agyrylyan guraly
tayyarlamaly. 2 metrden ybarat yogyn (1 sm diametrli) rezin trubanyf yokary
ujyna aynadan yasalan uly mogberli (200 ml) guygug geydirimeli, trubanyn asaky
ujuna klizmanyn uglygyny geydirmeli. Gaty stolyn Ustiine arassa mata ortiigi
yazmaly. Ndsag hokman ¢ep egne yatmaly. Klizma guralynyn artbujaga sokylyan
ujyna wazelin yagyny ¢almaly. Klizma goyyan medisina isgéri ellerine arassa
rezin ellik geymel.

Sifon klizmanyn ulgamynyn isleyis serti 6zara birlesdirilen gaplaryn isleyis
kanuny boyunga igleyir. Klizma goyulyan ulgamyn yokarky ujyndaky guygyja
mylayym suw guymaly we ulgamyn i¢ini suwdan doldurmaly, ulgamda howa
diinmeleri bolmaly dil. Sonra syrkawyn artbujak desigine we 6-8 sm gunlukda
goni icegesine klizma guralynyn ujuny sokmaldy. 1lki bada klizma ulgamynyn
ujundaky suwly guygug artbujagyn deninde bolmaly. Sonra suwly guygujy
yuwaslyk bilen 75 sm ¢emesi yokarlygyna galdyrmaly, sonda guygugdaky yyly
suw goni icegd akyp baslayar. Guygugdaky suw doly gutarmanka, ony artbujagyn
deninden asak diisiirmeli we guygujy legene egmeli. Sonda goni igegé guylan
suw we suwuk hajat massalary ulgamyn igi bilen guyguja yygnanyar we legene
dokiilydr. Goni icegénin ici arassalanyp baglayar. Sonra ¢iiyse guygujyn igine
yene-de 200 ml gemesi yyly suw guymaly we guygujy yene-de yokaryk gétermeli.
Guygugdaky suw géni icegd gidydr we guygujy yene-de asak diigtirmeli. Sonda
gbni we yogyn igegedaki suw ulgam boyunga dasyna ¢ykyar. Sifon klizmany
yogyn i¢egeden dasyna akyan suw dury bolyanga gaytalamaly. Is yiiziinde igegéni
yuwmaklygy 10-12 gezek gaytalamaly bolyar. Yogyn igegdn igi arassalanylandan
son, sifon klizmany amala agyrmaklyk bes edilyir. Sifon klizmadan son igegelerin
isleysi, gecirijilik ukyby kadalasyar.

Yagly klizmasy. 100-150 ml yyly (30 gradus) ¢igit yagyny rezinden yasalan
armyt gorniisli guralyn (grusanyin) icine sordurmaly, howa diinmeleri bolmaly
dal. Gaty stolyn iistiine arassa mata Srtiigini yazmaly. Nasag hokman ¢ep egne
yatmaly. Klizma guralynyn artbujaga sokylyan ujyna wazelin yagyny ¢almaly.
Klizma goyyan medisina iggari ellerine arassa rezin ellik geymeli. Sonra syrkawyn
artbujak desigine, 5-6 sm ¢unlukda goni igegesine klizma guralynyn ujuny sokmaly
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¢ rezin grusany el biken gysyp. grusadaky 50 mi $yviy gigit sagymy goni gl
ine guymaly. Cigitl yagy gdni wweghf neml gabvgyny &y r. gatan hajat
sssalaryny yumsadyar we onufl dasyny ty$pancak edyar Nisagyii uly tiret
meg! yehilegyar

Nisag 5-10 mmutdan gomi wcegd guy lan yagdan saplanyar. yogyn iceganifi il
sssalanvar we igegelensh isleys kadalagyar

Bejeriy klizmasy. Nisaga bejergi klizma goymazdan oniirti arassalayjy
jizma goymaly. Yogyn iceglnii ici arassalanylandan sof, syrkawa bejergi
izmasy amala agyrylyar. Bejergi klizmasy Ggin dirli dermanlar: oblepiha yagy,
pantelpegifi ergini, hloralgidrady ergini we s.m. ulanylyar. 100-150 ml yyly
5 gradus) derman erginini (oblepiha yagy) rezinden yasalan armyt gdmasli
iralyfi igine sordurmaly, onda howa diifimelen bolmaly dal. Gatv stolyi Gistiine
assa mata Ortliginy yazmaly. Nisag h 8kman ¢ep ¢ gne yatmaly. K lizma
iralynyf artbujaga sokylyan ujyna wazelin yagyny calmaly. Sofra syrkawy#
thujak desigine 5-6 sm gufilukda gdni icegesine klizma guralynyf ujuny sokmaly
e rezin grusany elifi bilen gysyp. armyt gémiisli topjagazya 50 ml yyly gigit
gyny goni icegdh icine guymaly. Hloralgidratly klizmasy ¢aga praktikasynda
p ulanylyar. Tutgayly ¢agalar hloralgidrat klizmasyndan son rahatlanyarlar.

Iymitiendiriji klizma. lymitlendiriji klizma gy zylodek, aggazan we igege rak
sellerinde ulanylyar. Ndsaga iymitlendiriji klizma goymazdan 6ilirti arassalayjy
izma goymaly. Yogyn igeganin i¢i arassalanylandan son, syrkawa iymitlendiriji
izma amala asyrylyar. [ymitlendinji klizmasy ligin yogyn i¢egeden gana soralyan
ginler ulanylyar. $u niyet bilen 5%-li glyukoza we aminokislata erginleri
anylyar. Gyzylddek, aggazan we igege rak kesellerinden ejir gekip, horlanyan
ssalara iymitlendingi klizma az-owlak ysgyn we gurbat beryir.




IX BAP

HER-DURLI HIRURGIKI KESELLI WE ZAHERLENMELI
SYRKAWLARA BIRINJI KOMEK EDILSI, BEJERISI EMELDEN
(OPERASIYADAN) ONKI WE SONKY DOWURLERDE OY '
YAGDAYYNDA KOMEK EDILSI WE GORAYYLSY

IX.1

KELLE BE\'!N_!SINIS ZEPERLENMESINDE WE
NEYROHIRURGIYA KESELLERINDE KOMEK ETMEK

Kelle beynisinin zeperlenmeleri kop dusyan sikeslerin biridir. Olaryn esasy
sebipleri yol-ulag hadysalarydyr. Kelle beynisinin zeperlenmelerine beyni
sarsgyny, beyni miigiikmesi we beyni gysylmasy degislidirler.

Beyni sarsgyny (commotio cerebri). Beyni sarsgyny beyni
zeperlenmelerinin in yygy dusyan gorniisidir. Beyni sarsgyny bolanda ejir gekenin
husy vityir, husuna gelenden son bolsa nahili yagdayda sikes alandygy yadyna
diismeyir (retrograd amneziya). Husuny yitirmeklik sahelge wagtlyk ya-da bir
nige sagatdan bir ndge giine ¢enli dowam edip biler. Syrkawyn yiiziinin renki
solgun, dem alsy yiizley, gan damarynyn urgysy pes bolyar. Gozlerinin goéreji
daralyar, yagtylyga liytgemeyir, deri we sinir refleksleri peselyir ya-da yityir,
Syrkawyn gusmagy, 6ziini bilmezden pesew we meydan etmegi miimkin. Syrkaw
o6ziine gelenden son onun kellesi agyryar, yliregi bulanyar, gusyar. Seyle yagday
brr ndge giinlip dowam edip biler.

Beyni sarsgynyny bejermek ii¢in syrkaw zeperlenménin hemme alamatlary
gecyingi, lic hepde yerinden turman diisekde yatmaly. Kelle beynisinin ¢isini
hem-de kelle ganagynyn igindéki basysy peseltmek maksady bilen syrkawyn
wenasyna 30-35 ml 40% glyukoza ergini, 20-50 ml 10% natrinin hloridini, 10 ml
40% urotropin erginini, 5-10 ml 25% magninin sulfatyny, reoglyuman goybermeli,
Laziks sangmaly. Syrkawyn manlayyna sowuk goymaklyk hem peyda beryiir.

Beyni miijiikmesi (contuzio cerberi). Beyni mijiitkmesi bolanda beyninin
dokumasyna zeper yetydr, sol sebdpli hem beyni sarsgynyndan agyr gecyir.
Beyni miijitkmesinin alamatlary beyni sarsgynynynka menzes bolyar, emma agyr
gecyar hem-de beyni dokumasynyn zeper yeten yerine baglylykda ojaklayyn
newrologiki alamatlar ylize ¢ykyar. Syrkawyn goriisinin, esidisinin, gepleysinii,
duyujylygynyn bozulmagy, hereketinin iiytgemegi miimkin. Beyni miijiikmesinin
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i1, orta agythykdaky we agyt gdmigleri bolvar. Bejergiss beyni sarsgynymi
jergivi $aly, emma duyekde yatmaly wagty uzagrak bolup, orta hasapdan | ay
mest bolmalydyr Bir ndge ganud dowamynda syrkawyh yagdasy
mulaymana bil-ofurga beynisini desip onuf iginddki suwukivkdan 5-10 ml
yrmaly. $cyle etmekhik kellecanagyh indaki basysy peseldiir Eger-de alynan
wisklykda gan gatanjy bolsa. ol beynmin kerep gdmishi gaby gynyh asagyndaky
isluga gan akmagynyfi ya-da kelle sGhAkonih doybania, esasynyn
aiilendiginift alamatydyr Seyle bolanda suwuk vk doly durlanyanca her 2-3
nden punisiyany gaytalamaly. Syrkawy neyrohirurgiya boliine ugratmaly.

Beynl gysylmasy (compressio cerberi). Bevni kelle sifnki dowilende
uf bblekleri bilen ya-da gan damarlary yyrtylanda kelle boslugyny fi icine gan
planma emele gelende gysylyar. Kelle boslugyna gan akmaklygy kopleng
Jatda (80%) a.meningea medlia ya-da ondan bolinip ayrylvan antenyalar
perlencnde bolup gecydr Beyni gysylmagynyn alamatlary oncakly uly
Imadyk gan toplanma (30-40 ml) emele gelende hem yiize ¢ykyp bilyar.

(an beyninif gaty gabygynyfi yokarsynda (epidural gematoma), agagynda
ibdural gematoma) we beyni dokumasynyn i¢inde (intracranial gematoma)
slanyp biler

Beyni gysylmasynyf alamatlary zeperlenme alynandan bir nige wagt
genden sof ylize gykyar. Ejir cekenler bir bada husuny yitirmeyarler ya-da
sga wagtlayyn husuny yitirip 6zine gelydrler. Ganyn akyp kelle sunkiinif
ndc toplanmagyna we beyni gysylmasynyit alamatlary nyf ylize ¢ykmagyna
- ndge sagat, kibir halatlarda bolsa bir nage giin gerek bolyar. Syrkawyn
(inc geleninden beyni gysylmasynyii alamatlarynyh yiize ¢ykyanga gegydn
igta “aydyf aralyk dowri” hem diyilydr Beyni gysylmasynyil umumy we
rli, yagny ojaklayyn alamatlary bolyarlar.

Umumy alamatlar kelle ganagyny igindaki basysynyn yokarlanmagy bilen
gly bolyar. Ol alamatlara kelle agyry, yiirek bulanmak we gusmak, hugyi
lagmagy we diybinden yitmegi, dem alysyn bozulmagy, yirek urmasynyn
yreklemegi (bradikardiya), g6zt gére¢lerinin den bolmazlygy (anizokariya)-
n loplanan tarapdaky gorejin ginielmegi degislidirler. Ojaklayyn alamatlar kelle
ynisinifi haysy-da bolsa belli bir yerinin gan bilen gysylmasynyn netijesidir.
ara sandyrawukly tutgay, reflekslerin bozulmagy, hereketlerin bozulmagy,
rezler hereketlerin doly yitmegi ysmaz degislidirler.

Beyni gysylmasynyn gecisi tig ddwiire bdltinyir: baglangy¢ déwri, doly yilze
kys dowri we ysmaz déwri.

Baslangy¢ déwilrde kelle gcanagynyn iginddki basysyn yokary galmak
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alamatlary we bir ndce ojaklayyn alamatlar peyda bolyarlar. Doly yiize ¢ykys
dowriinde beyni gysylmasynyn umumy we ojaklayyn alamatlary doly yiize
cykyarlar. Ysmaz déwriinde kelle beynisinin isi doly bozulyar, yagny syrkawyn
husy doly we ¢un yityar, buzmekler ysmaz bolup yatan yerine bialag busygyar
we taret edydr, eli-ayagy ysmaz bolyar, pulsy ¢altlagyar we peselyér. dem alysy
kynlasyvar.

Beyni gysylmasyna getiren gan toplanmanyn yerlesen yerini anyklamak
licin angiografiya ya-da kompyuter topografiyasyny ge¢irmeli.

Gan toplanmanyn yerlesen yeri anyklanylandan son gyssagly emel edip
gematomany ayyrmaly. Onun Gg¢in kelle stinkiinin bir bolegi ayrylyar
(trepanasiya), zeper yeten gan damary danylyar, toplanan gan. yok edilyar.
Emelden son beyni miijitkmesininki yaly bejergi gecirmeli.

Beyni zeperlenmesini ge¢iren syrkawlara giiniin asagynda gezmekden
saklanmak maslahat berlyér.

Beynd gan 6ymekden we kelle siinkiinin déwiilmesinden basga kellede
gecirilydn emellere (operasiyalara) beynide dorin ¢isleri, ehinokokk kistalaryny
ayyrmak, beyninin gan damarlarynyn keseli we Irinili boglugy (abssesi) boyunga
emel etmeklik degislidirler. Seyle emelleri gegiren syrkawlara agyr is etmeklik,
giiniin agagynda gezmeklik maslahat berilmeyir. Ol syrkawlary wagtal-wagtal
newropatologa we goz lukmanyna gorkezmeli, belli-belli alamatlara garsy
(simptomatiki) bejergi ge¢irmeli. Syrkawlaryn yagdayy agyrlagsa neyrohirurgyi
maslahatlaryny almaly.

Kellediki we beyniddka kesellen anyklamak we bejermek barada Seyit
Ysmayyl Jiirjany (1057-1137) hem 6z ylmy islerinde yazypdyr. Mysal ii¢in,
garagusagyra (epilepsiya) yolugan adam 6nki dursuny yitiryar, endamynyn
hereketleri we duygurlygy basly-barat bolyar, diyip yazyar. Garagusagyryly
kesellere gaty sowukdan we gaty yssydan dtiya¢ etmekligi, duwara semalda
oturmazlygy, akar suwa diigmezligi, goyy we siiyji naharlardan kép iymezligi
maslahat beryar,

Ondan basga-da ysmaz (gemiplegiya), el-ayak ysmazy, yliziin ysmazy, biirme
keseli, ¢akyza yaly kesellerin alamatlaryny we bejergisini yazypdyr.
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IX.2

GALKAN GQRNCSLI MAZIN ULALMAGY BILEN
NASAGLARYN OPERASIYADAN SON YAGDAYYNA
SERETMEKLIK BARADA

Farkmenistanda galkan gdmisli mazif ulaimagy bilen nasagiar hop dus gelvir
Su keselliti sebaplen sundan ybarat: suwda. ivmitde yoduf yetmezgiligi, adam
}:(uamaz zatlara garyy doreydn icki gilyg kuwwary, diimewlik: badat gomish
miuh, ayallaryf jyns yollaryn, bowreklerin, yokardaky dem alys vollaryn
sowuklama kesellen

Galkan gdmiishi mazin ulalmak kesellif bir nage gémiisler: bar:

l.  Yayran ulanmagy.

2. Dtwunli (mazid iginde yeke diiwiin yada kép duwiinler doreyar).

3. Yayranulanmagy dawGn bilen,

Galkan gdrmishi mézif isi boyunga seyle toparlar bar

] Eutircoz - mazifi isleysi kadaly.

2. QGipentireoz — mdzin isleysi giiyglenen

3. Gipotircoz - mazif isleysi peselen

Maggala lukmany we gepagat uyasy kesellin alamatlaryny bilmeli. Gipertireoz
~ bolanda syrkawda kdpleng yayran zéherli galkan gomiisli mazin ulanmagy
diyip aydylyar. Syrkawda gyjyndyrma, derlemck, horlanmak, yiiregin ¢alt urmak,
titremck alamatlary ylize gykyar. Nasaglar aglak, 6ykelek bolyar, iggecme wagtly-
wagtynda bolyar, olaryn derisi 81 we yylmanak, gozler ulalyar we iginde gum
sepilen yaly duygy doreyir.

Gipotireozda — syrkawda perwaysy? , gowsaklyk, myssyk, ukylyk, isenirligin
pesclmegi dreydr. Su yagdayda ndsaglar semreyir, olaryn derisi gury esasan
iki tirseklerde, ganyn basysy we yliregif ursy peselyir, sagy dnkiden kop disip
baslayar. Gipotircozda syrkawlar 6ridn basym yadayarlar

Galkan gdmisli mézih ulanmagy boyunca bis derejeler bar, ony mizin
bedenim barmak basyp barlamaly:

I derejede ~ syrkaw yuwdunanda mizii ulalmagy gérmenok, emma barmaklar
bilen ellinde ulalmagy anyklanylyar

Il derejede ~ mézifs ulalmagy syrkaw yuwdunanda we ellip gorende bildiryir.

[l derejede — mézin ulalimagy dagyndan gorinyir ( ona yogyn bogun diyip
aydylyar ).
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[V derejede — médzi 6riin ullakan, bovunyn kegbisi bozulyar.

V derejede —mizi gaty uly, ol sallanyar, boyunyi agzalary gysylyar, syrkawysh
dem algy bozulyar,

Kopleng syrkaw larda diiwiinli gémiisli galkan sekilli méazin ulalmagy dus gelyr.
Su syrkaw lar hokman operatiw usylly bilen bejermeli sebépli diiwiinin 6zgerigifik
bolmagy miimkin. onda ol howply ¢ise dwriiler. Galkan gomiisli mazin ula}magy
bilen nasaglar bilen masgala lukman we sepagat uyasy rahat we sypayy giirlesmelj,
olaryn gaharyny getirmeli ddl. Operasiya iigin syrkawy hirurg we igki sekresi)‘é'
mizleri bejerydn lukman bilen tayyarlanmaly. Sepagat uyasy dermanlary
wagtynda bermeli. Operasiyadan sonky dowiirde , esasan birinji giinde syrka\»)ﬁ
yagdayyna héli— sindi seretmeli, onun gan basysyny , yiiregin ursyny barlamaly,
Nisagyn gyzgynlyk derejesini 6lgemeli. Birinji glinde syrkawa iymek we igmek
rugsat bertenok, ona infuzion terapiya gegirilydr; damaryn igine fiziologoki erginj
, glyukoza 5% guyulyar.

Operasiyadan soniky dowiirde bir ndge gayra liziilmeler bolup biler:

1. — Operasiyadan sonky yaradan gan akmaklyk.

2. - Yiirek-gan damary iginin yiti yetmezgiligi, sol sebépli ganyn basysyny
we yiirek urusyn sany 6lgemeli.

3. — Dem alysyn bozulmagy.

4. — Yiirek bulanmak we gaytarmak.

Gipertireoz bilen bolsa operasiyadan son ziherli krizisin alamatlary bolmagy
miimkin. Sol yagdayda syrkawda howsalalyk, gyzdyrma, gyzgyny 39°~40° cenlj
galyar, ganyn basysy peselyar, Yuregin ¢alt urmagy, yiirek bulanmak, gaytarmak;
gaty derlemek alamatlary yiize gykyar. Syrkaw ynjalyksyz we gorky bilen bolyar,

Operasiyadan son gayra iizillmeler dorese gepagat uyasy hokman lukmany
¢agyrmaly. Operasiyadan sonky dowiirde ikinji giinden baslap syrkawa suwuly
nahar 1ymige rugsat berilydr. Syrkaw yerinden turyp, otagda gezip biler.
Syrkawdwa 6yken sowuklamasy bolmaz yaly onun arkasyna spirt ¢calmaly, dog
kapasasyny owkalamaly. Uginji-dérdiinji giinden baslap syrkawa hemme naharlar
iymdge rugsat berilyar. Kdmahal syrkaw nahar iyende, esasan suwuk naharda
onda diiwiinmek alamatlary bolyar, ol barada sepagat uyasy lukmana aytmaly,”
Operasion yara goylan tikinlere giinde yod we spirt galynyar, arassa dany
goyulyar. Altynjy giinde operasiyadan son tikinler ayrylyar. Yedinji-sekizinji giinde,
gayra iiziilmesiz bolmasa, syrkawy keselhanadan ¢ykarsan bolyar. Ona berilyin
maslahaty: ickin sekresiya mazleri bejerydn lukmanyn géz astynda bolmaly.
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IX3

YOREK EMELI BEJERGISINE (OPERASIYASYNA)
TAYYARLYK WE EMELI BEJERGINI (OPERASIYANY)
ECIRENLERDE DIKELDIS DOWRINE GOZEGCILIK ETMEK

YOrek emcly bejergisine (operasivasyna) tayyarlamakda ayratyn moéham
wlelenf birisi ndsagyh fiziki yagdayyny anyklamakdyr. “Refiksiz™ divip
ndyrylan ylrek nogsanlygynda (dogabitdi kesellerde ) ganaylanys ulgamyny
cekiy derejesini kesgitlemekdir. Bu maksada layvk zat-da hiazirki zaman
klayys usullaryny ulanmakdyr Olardan has peydalysy we netijelisi bolsa -
0. UlraSES yazgysyny gecirmek, R-gen yazgysy we ganyn. pesewin diziimini
ph barlamakdyr. Bu barlaglar ndsagyn emcl: bejergini (operasiyany) gotenp
sgini ya-da, bilmejegini kesgitlermdge mimkingihk doredyandir

Dogabitds ylrek nogsanlygynda kigi ganaylanys ulgamynda basysyn
arlanmagynyn (gipertenziyanyh ) diirh agyrlyklardaky derejeleri bolup biler
saglyk dylerinin sertlerinde cagalaryfi infeksiya ojaklary bolup biljek verlerini
amalydyr

Bu barlaglar dowamly (kdnelisen) basyk. bokurdak agyry (angina, faringit,
1git), dowamly bronhit, dis kowekleri, gulakagyry yaly kénelsip dowam edyan
sller emeli bejerginifi (operasiyanyii) howpyny kopeldydr. Sevle yetmezgiligi
in gagalarda sanasiya gecirmelidir. Mundan baggada igjen dal kysymly guragyry
vmatizm) bolmagy mlmkin. Degisli barlaglar arkaly anyklayys ¢irelerini
neck zerurdyr

Renksiz" nogsanlyklar diyip atlandyrylyan dogabitdi yiirek kemgiliginde
nan (konserwatiw) bejerginifi peydasy bolmayan yagdayda, yagny yiirek
nezgiligr dowam etse, 8yken gipertenziyasy anyklansa, ylirek garynjykara,
tylrek -ara germewin defektindan gegyian ganyn mukdary yiirege agram
a, yygy-yygydan ¢aga dyken sowuklamasy bilen kesellese we baktenal
okarditi ylize ¢yksa operasiya tizden-uz zerurdyr. Beyle yagdaylarda emel
srgiden (opcerasiyadan) 6f 3-4 hepddnin dowamynda degisli bejergini
rmehdir,

Agzap gegilen kesellerde, emeli bejergiden (operasiyadan) énki dowiirde
lotenzin 6wriji fermentler (kapoten, kaptopril we s.m.) pesrik dozalarda
cnse kesellin ofisukly yagdayda saklamagyna kdmek beryiar. Bu dermanlar
ria gan basysyny peseldip defektden gegydn ganyn mukdaryny azaldyar
gy yagday yagsylasyar.
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.Gok-renkli” nogsanlyklarda (Fallonyn tetradasy we triadasy we $.m.)

Gandaky kislorod yetmezciliginia (gipoksemiyanyn) derejesini anyklamalydyr.
Egerde ¢cagada gokbogma kysymly tutgay yygy-yygydan tutup dursa ¢aga emelj
bejergi (operasiya) kdmegine matagdir.

Masgala lukmanlarynyn is sertlerinde yoritelisdirilen barlaglardan kliniki barlag,
EKG. R-gen yazgysy hem-de ultra SES yazgysy yeterlikdir. Deslapky kesel
anyklamak nasaglara emeli bejergé (operasiya) etmegi maslahat bermek ugin
we olaryn razylygyny almak ii¢in, hem-de operasiya ugratmak iigin yeterlikdir.

Bu ¢agalara giinde 0,5 tabletka aspirin, hepde-de 2 gezek reopoligliikin (300
ml) bellense ganyn hisiyetini kadalagdyryar, ganaylanys yagsylagyar. Bular difie
wagtlayyn komekdir.

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky dowiirde fiziki dikeldis (reabilitasiya).
Agzalan gireler edilen emeli bejerginin (operasiyanyn) yz yanyndaky dowiirde
we uzak mohletin dowamynda emeli bejerginin netijeliligini yokarlandyrmaga
yardam edydr. Fiziki dikeldise in amatly sertler agyk arterial akymynyn, alynyiirek
germewinin, garynjykara germewinin yetmezligi (defekti) 6yken damarynyn
daralmagy (stenozy), aortada k oarktasiya zerarly edilen emeh bejergiden
(operasiyadan) son doreyar. Esasanda bu dogabitdi yiirek nogsanlyklary
ganaylanysynyn bozulmasy netijesinde nasagyn umumy yagdayyny
agyrlasdyrmadyk yagdayynda emeli bejergi (operasiya) gownejay komek beryir.

Operasiyadan sonky dowiirde klinika barlaglarda yiiregin germewlerinin
kemgiligini bejerlenden son sistolik ses esdilmesi galyar. Oyken arteriyasynyn
urgusynda gosa urgunyn esdilmegi miimkin. Bu bolsa gissin dessejiginin sag
sahajygynyn gabowy bilen bagly bolyar. Operasiyadan son ganaylanysygyn
gowylasmagyna garamazdan EKG-ge, rentgen yazgyda garynjyklaryn galanmagy
goriinydr (gipertrofiya ayrylmayar). Bu alamatyn ayrylmagy ii¢in 3-4 ay gerek
bolyar. Yiirek we ganaylanys yetmezgiliklerinin ayrylmak mohleti, operasiyadan
onkidéwiirde olaryn bozulys derejesine bagly bolyar.

Yiiregin we ganaylanys ulgamynyn bozulysdan doly saplanmagy li¢in alty
aya ¢enli mohlet gerek. Bu déwiirde yiiregin tiirgenlik ukybynyn peselmegi sebapli
(kopleng ayap saklanmagy sebdpli), hem-de emeli bejergi edilen ,,yiirek sindromy”
diyilydn nogsanlygyn dowam etmegi dhtimal, ¢agalarda, has-da yetginjeklik
dowiirde olaryn bedeni yzygiderli 6siisde bolyar. Sonun ii¢in hem gijikdirman (ol
diyen ir hem dal) ayny wagtynda mekdep okuwyna girisdirmeli, belli bir derejede
bedenterbiye we sport bilen meggul bolmaga rugsat bermeli.

Fiziki dikeldis (reabilitasiya) meyilnamasy su asakdaky ¢édrelerden ybarat:

|. Fiziki hereketlerin gowriiminin yzygiderli artmagyna agyrlasmagyna dem
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vy panaylanyy ulgamynyh uygunlagmagyna yardam etmek. Munud Ocin
,.;;-,gndcrh hem Olgegli fiziki turgenlesigi bedene bejerg: tasir bilen
.Mmﬂ; 7eTur

2. Endzmyd igjelt vkybyna gdrd fiziki hereketifi ofayly (optimal)
pow rm N1 gAnay lanyyga goltgy berydn ekstrakardial faktorlary ise ginzmels,

3. Fiziki hereketinifi dizginini oyandyrmak arkaly merkezi nerw
igamynyt igjenlik ukybyny gowylagdyrmaly

4, Eger-de Emeli bejergiden (operasiyadan) &hiki 6yken damarlaryny gan
xasy $ynyh yokarlanmagy (gipertenziyasynyn) galyndysy bildirse, ofia degisli
ferman (medikamentoz) bejergini gegirmeli. Bolup bilayjek 6vken sowuklama
poewmoniyanyfi) 6Hini almaly. Muny G¢in Eufillin, Nikotin tursulygy ATF we
.m. bejergilers gegirmeli.

Y iirek yetmezgiligl saklansa azowlak digoksin bellemeli muny nboksin, hem-
{e ATF bilen utgasdyrylyp bellense has hem pevdaly bol§ar

Isjeh fiziki hereket emeli bejergiden (operasiyadan) sonky déwirde umuman
wwply daldir

Seyle-de bolsa kdbir yagdaylarda aktiw fiziki hereketi ¢ak lendirmelidir, ya-da
adagan ctmchidir. Olar asakdakylardan ybarat:

| Ganaylanys yetmezgiliginin [1-[11 derejesi

2. Sagalys dowriinde yGze ¢ykyan yit1 kescller.

3. Sistolik arterial basysynyd 130-150 mm ss derejesine genli yokarlanmagy.

4. Dowamly bokurdak agyrynyfi, 6t halta sowuklamasynyd (anginany#,
onzillitifi, holesistin), aggazan basysynyn beterlemegi.

5. Y lrek ritminis bozulmagy.

6. Titirewik antmiyanyf tahilisistolik gémiisi.

7. Bradikardiya (ytirek ursynyn ¢altlygy 50-den az bolsa).

8. Her bir yasyn kadaly gémilginden yokary bolan tahikardiya.

9. Atrio-wentrikular gegirijiligini gabawy we yuregif ¢alt urmagy
ckstrasistoliya) 1:10. Durmusy# adaty talaplaryna layyk, sagdynlyk dine emeli
)ejergiden (operastyadan) 2-3 yyl soni bolup biler.

+Gok redkhi™ dogabitdi yiirek nogsanlygy zerurly operasiya edilen gagalarda
p taraplayyn barlaglary gegirip durmaly. Bularda operasiyadan sofniky dowiirde
ier dlirli gayratizlmeler bolup biler. Bu barlaglar ganyi umumy barlagy
critrositlerin mukdary, hemoglobulin derejesi, hem-de gematokrit sany),
ritelesdinlen barlag usullary (EKG, ultrases synagy we s.m.).

Emeli bejerg (operasiya) niige stinnilidp gegirilse-de yiiregin iginddki gurluglary
strukturalary) doly we gutarnykly dikeltmek mimkin dil. Mesclem fallonyn
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tetradasynda dyken arterivasynyi daralan yerini caganyn biitin bedenine layyk
edip gineldip bolmazlygy mimkin. ya-da onun gapagynyn isleyis ukybyny doly
dikeldip bolmajagy dhtimal. garynjykara germewin yetmezgiligine (defektine)
salnan yamanyn azda-kinde tikininif sokiilmegi miimkin. Emeli bejerginiy
(operasiyanyn) kanagatianarly netijesi dine nasaglan 37% golay bolyar. !

Galanlarynda ujypsyz hem bolsa, ganaylangygyn bozulmagynyn galyndylary
gabat gelydr.

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky dowiirde su jdhtden ugur alyp nésaglara
gozeggilik etmelidir.

Guragyrydan (rewmatizmden) dorédn ylireknogsanlyklary Zerurly operasiya
edilen adamlara gézeggilik edilende lukmanyn 6niinde bir ndge meseleleri ¢6zmek
aladasy duryar:

|. Guragyrydan (rewmatizimin) isjenlik derejesini anyklamak;

2. Gecirilen bejerginin we guragyrydan (rewmatizmin) ikilenji 6niini almak
islerinin netijesine baha bermek;

3. Yiirek iginin gapaklaryna protez goylan ndsaglara gecirilen bejerginin
kadalylygyna baha bermrek (koagulogramma, tromboelastogramma);

4. Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky gayra iiziilmeleri we olaryn sebibinj
tapmak:

5. Umumy we yoritelesdirilen usullaryn komegi bilen ganaylanys we demalys
ulgamlarynyn igjenlik yagdayyny kesgitlemek:

6. Emeli bejergi (operasiya) edilen adamlaryn zdhmete ukyplylygyny
anyklamak;

7. Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky dowiirde yiize ¢ykan gayra
iiziilmeleri bejermek, olaryn 6niini almak, gaytadan operasiya zerurlygyny
kesgitlemek ligin nasagy 6z wagtynda kardiohirurgyn barlagyna (maslahatyna)
ibermek.

Emeli bejergi (operasiya) edilen ndsaglaryn anamnezinde guragyrynyn
(rewmatizmin) bolanlygyndan ugur alyp, guragyrynyn isjenligine tins bermelidir:
Guragyrynyn (rewmatizm) igjen ya-da igjen dil dowriinde bolup biler.

Guragyrynyn (rewmatizmin) igjenliginin ii¢ derejesi bolanson, onun kesgitlemesi
(diagnozyn) in kyny az (minimal) isjenligini ylize gykarmakdyr.

A. 1. Nesterowyn toparlara béliisi boyunca az (minimal) igjenligiti alamatlary:

1. Uzaga ¢ekip yzly-yzyna gaytalap duran rewmokordit, has-da gecirilyin
bejergi pevdasyz bolup bogunlar agyryp dursa, guragrynyn (rewmatizmin) deriasty
diiwumleri bolsa;

2. Yiirek i¢i gapaklaryn tazeden zeperlenmegi;
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3 EKG -mf ytgemeg)

4. Gan-da gommaglobulinlerifi, Scromukoidiesrii. DFA azowlak
karlznmagy. ECT - yokarlanmagy

$. Serologrya girkezijilert kipelmegi

6. Birinji - ikinji derejeli kapiivariaryh syzylimagvnyh giisclenmegs

K Ik gorkezijiierden Gns bermels zatlar

I, Yiti wirus infeksiyasyndan sofi, ya-da ofidan sof nadsagyit umumy
gdayynyh yaramazlagmagy

2. Belli bir zat bilen bagly bolmadyk ysgynsyzlyk, ise bolan ukybynyh
peimegl. ylrek urgy sazlagygynyft (ritmifi ) bozulmagy. yiiregif ¢alt urmagy.
gunlaryh agyrmagy (tahikardiya, poliartrit);

3. Yiirekde esidily4n (auskuhasiya) sesinify 6ytgap durmagy;

4. Nisagyf yagdayynyfi yaramaziasmagy. yadawlyk:

5. (yanaylansygyh odiyen giiycli bolmadvk derejede bozulmagy:

6. Bedende Glligsi gyzgyn, gije-gindizin dowamynda 1° ya-da 1° den kop
mwullanmagy,

7. Ganaylanys sdhelge bozulanda bimage iggi synalarda infarct ddremegi we
n

Yiirek emecli bejergis: (operasiyasy) k8plen¢ yagdayda gury agyry
wmatizmifi) 6¢likmesine sebdb bolyandyr. Sonuf tigin hem yvlyn dowamynda
illinli dnalmak gecirip durmaly. K4 yagdaylarda bisillin allergiya getinip biler.
| yagday ndsaglaryfi 40 % -ne golayynda bolyandyr Sonui iigin hem olarda
munilet gowylasdyryan bejergi (Lewomizol, Nuklein Natri, pentoksil, witamin
gegirmelidir.

Seyle hem yuregin icki gatlagynyn mikrob agyrysy (infeksion endokarditin)
tini alys ¢drelerini grmeli

Emeli protez goylan ndsaglarda bimige antobiotikleri utgasdyryp goybermeli.
olez goylan syrkowlar ganyn lagtalanmagynyn 6niini alyan, reologiya
siyetierini kadalagdyryan bejerisini Smurlik almalydyr. Hakykatda protrombin
jeksi barlanyp durmalydyr. Y liregi protezlenen nisaglarda onun derejesi 40-
% yokary bolmaly dildir.

Emeli (hirurgiki) bejeris aslynda ndsaglaryn zihmete dolanyp gelmegine
ntkdirlendir

EEmma kép adamlar emeli bejergiden (operasiyadan) sof ige baslanoklar. Sol
2dpli hem zdhmet gaydyp gelmek (reobilitasiya) ticin yorite ¢éreleri islap diizmek
kmandyr. Ndsaglary yéritelesdirilen komissiya. ugradyp mayyplyk toparyny
sgitlesdirmelidir.




e

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky dow iirde guragyty (rewmatizm) igjeq
dowiirde bolsa. Emeli protez goylan nisaglary ilkinji alty ayyn dowamynda. ayda
iki gezek seretmeli. Son bir yylyn dowamynda her ayda, soriky yyllarda yylyn
her paslynda bir gezek barlamaly.

Yiirekde emeli bejergiden (komissurotomiyadan) son -yylda 4 gezek
barlamalydyr.

Yiirekde protez goylan ndsaglar emeli bejergiden (operasiyadan) son ilkinji
yylyn dowamynda alty ayda bir gezek emeli bejergi (operasiya) edilen yerde
kardiohirurg seretmeli. Sonra 2-3 yylyn dowamynda yylda bir gezek, soiiky
yyllarda ndsaglaryn yagdayyna gérd gozeggilik etmelidir.

Komissurotomiyadan son ii¢ yylyn dowamynda yylda bir gezek, (LOR) gulak,
burun. bokurdak hiindrmen, dis we ayal keselleri lukmanlara yylda 2 gezek,
newropatolog-yagdayyna gord, goz bejeryan lukman (oftalmolog) iki yylda bir
gezek barmalydyr. Dernewler (laboratoriya) we gayry anyklayys
gbzegceiliklein tertibi seyleledir: Damagyndan ekmek - yylda iki gezek almaly.
Gan barlagy - yylda 4 gezek, pesewinin barlagy - yylda iki gezek, ndsagyn yonlan
yagdayyny gorkezijiler - yylda iki gezek, immuniteti — yylda iki gezek gegirmels.
Protezli nasaglarda - ii¢ heptede bir gezek protrombin igjeijigini barlamaly, EKG,
R-gen, ultra ses yazgylary - yylda bir gezek gegirmeli.

Yatymlyk bejergini (antibiotikler, rewmatizmin yitilesmeginii 6ntini almak,
digoksin, pesewi kowyjylar) yagdayna gori gecirmeli.

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky iic yylyn dowamynda her yyl biitin
yyl bisillinprofilaktikasyny 5-6 yylap gecirmeli.

Protezli nasaglarda gytaklayyn antikoagulyantlar, dezagregantlar 4 ayda bir
gezek 20-25 giinin dowamynda bellemeli.

Eger-de guryagyrynyn (rewmatizmin) isjen-dil dowri bolsa. Protezli ndsaglary
emeli bejergiden (operasiyadan) sonky ilkinji alty ayyn i¢inde ayda iki gezek
barlamaly, son bir yylyn dowamynda ayma-ay gérmeli. Sonky yyllarda - yylda 2
gezek, komissurotomiyadan son yylda iki gezek barlmaly.

Protezli ndsaglary emeli bejergiden (operasiyadan) son ilkinji bir yylyn
dowamynda her alty aydan bir gezek gormeli, son iki yylyn dowamynda yylda
bir gezek emeli bejerg (operasiya) edilen yerde kardiohirurg gérmeli gulak, burun,
bokurdak, ayal kesellerini bejeryan, dis kesellerini (LOR hiinarmen, ginekolog
stomatolog) yylda bir gezek barla-maly.

Yorite barlaglar: yylda bir gezek damagyndan ekis almaly, ganynyn we
pesewinif barlanmagy yylda iki gezek. Yonlamagyn oniini almak iigin yylda bir
gezek barlag, immunitetini yylda bir gezek barlamalydyr.
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IX.4

DEM ALYS AGZALARNYN KESELLERI BOLAN NASAGLARA
SERETMEK

Dem alys agzalarnyn kesellemekligi kop dugyan kesellerin birdir.

llatynyn beyleki éliim sebdplerin arasynda dem alys agzalarnyn kesellerinden
bolyan 6liim derejesi -1V yere gykdy. Dem alys yollarynyn hirurgiya keselleriniy
anyklayys we bejeris isleri bilen hirurgik pulmonologiya mesgullanyar. (pulmon-
lat-6yken. logos grek-ylym, dwrenme). Ingekeselin bejergisi bilen bolsa ﬁiziatriya
mesgullanyar.

Dem alys agzalarnyn mahsus dil kesellerinin bejergisi pulmonologiya degisli.

Dogabitdi kemgilikler, yiti we dowamly irinli keseller, 6z-6ziinden bolyan
pnewmotorakslar, kistalar, plewritler, ¢is keseller, dos kapasasynyn dﬁwﬂk-yenjik
we beyleki keselleri bilen kesellan ndsaglar 6yken we plewra hirurgiya béltiiminde
kesellerini anyklamaga we bejermage degislidir.

Oyken keseli bilen keselldn nisaglary 6yiinde seredip anyklanylanda masgala
lukmany kesele degisli maglumatlaryny pugta yygnamagydyr.

Masgala lukmany ndsagda we ony seredende asakda gérkezilen meselelere
ins bermeli-dos kapasasynda agyrynyn yerlesen yerine, onun giiyjemeginin
wagtyna we sertine, dem gysma — onun baslamagynyn sertine we uzaga
¢ekijiligine, iisgiilewik ya-da beden tijenme bilen baglanysygyna, onun déremeginip
wagtyna we basgalar.

Aydynlasdyrmaly zatlar asaklardakylardan ybarat: lisglilewik gury-my, ya-
da gakylykly. Eger-de gakylyk gopyan bolsa, onda bir gije-giindizin dowamynda
onun mukdaryny anyklamaly, ndsagyn haysy yagdayynda gakylyk koprak ¢ykyar,
Gakylygynyn hususy ayratynlyklaryna tins bermeli - irinli, nemli, ya-da garysyk
(irinli-nemli), onun renkine, seplesikligine we ysyna. Gan gatysykly gakylyk bolanda
onun mukdaryna (50 ml genli), renkine iins bermeli. ,,Posly” gakylyk dyken
sowuklamasynda, dykende operasiyadan sonky yagdayda, ganyn renkindakj
gakylyk oykenin rak keselinde dugyar. Gijeki 6ykenden gan akmasyna ayratyn
ins bermeli (gakylykda ganyn 50,0 ml gowyrak barlygyna ya-da arassa gan'
gornisinde hem-de), gyzgynynyn galmagyna, irden nédsagyn igki geyiminin
cyglylygyna. Ndsagyn barlagyny yagty otagda gegirmeli. Barlagyn dowamynda
deri ortuginin renkine, géglimtilligin barlygyna, barmaklarnyn deprek
tayajyklarynyn gérniisinde, dyrnaklarynyn ,sagat aynasynyn” gérniisinde
bolmaklygyna tins bermelidir.
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{34 kapasasyna seredenifide onuh gurlusyna ins bermeli, dem alvsda dis
s ymyh Ik Larapyny defh gatnasmagyy anyklamaly. gapyrga acahvklanym
clmegin kesgitdemeli,  yerh gyzgynyh galmagymy anviklamaly

Deticsdirme topografik perkussiya edilende ovkenin caklen kesgitlenilydr,
fulor sesinif Gytgemegr anyklanylvar Auskultasiva edilende dirli seslerin
Dyglinlen- sesmifi gilyjemeginden 13 gury we in diwmeyikh hyZzzyidviara cenli
g@ilip bolyar

Sonuf yaly hem nasagy barlagdan gecirenifide onuf gan avlanmasy we beyleki
ralamyn yagdayy kesgitlenilydr. Seyle hem kynlasan dem alys tapgyra Gns
jlyandir. Dem gysma — dem alys yygylygynyh. cuilugynyfi we sazlasvgymyh
rulmagy. Inspirator dem gysmany (dem almagynyvh kynlygy), ekspirator dem
snasy (dem ¢ykarmagy”i kynlasmagynyn agdyklyk etmegine) we garysyk
il bir wagtda dem almagyfi we dem ¢vkarmagynyi kynlagmagy)
awultladyarlar,

Masgala lukmany yonekey funksional barlaglardan — Saabraze-Geng¢a we
nge - (dem alysyn saklanmagynyi dowamlygy) gegirdip bilyar.

Stangenift barlagy — dem alanda saklamaly (kadaly - 35-40")
Saabraze-Cienge barlagy — dem ¢ekilip dem almaklyk (kadaly — 10-15)
Turkmenistanyf anyklayys merkezlerinde doly bronh-8Syken barlaglaryny
irip bolyar

Gakylygynyh umumy derfiewi, gakylygynyn bakteriologik ekisi, gakylygynyn
« barlagy drdn wajyp usullar diyip hasaplanylyar. Derfiew Gi¢in gakylyk irden
nyar. Onuf (gin ndsag agzyny arassalayjy ergini bilen ¢aykanson, gakylygy
nyp bakteriologik barlaga ugradylyar

Asgabat sdherinde DOTS (ifilisge - Direktive Observe treatment short kurse,
ga mohleth gézegeiliginii astynda ingekeselin bejermeg) yorelges: boyunga
angly ingekeselli ndsaglary yilze ¢ykarmak we olara pugta gozegeilik esasynda
iga mohletleyin bejeris tapgyryny gegirmek hakynda 2000 yvidan N°288
rugy esasynda ilatyna 8yken kesellerinin alamatlary, ayratyn hem ii¢ hepde
ondan hem uzak dowam edydn lisgllewik we ingekeselin beyleki alamatlary
'¢ gyksa, sol yiz tutan adamlaryn gakylygyny saglyk dylerde Nilsenin usuly
runga bakterioskopiya barlagy gegirilyar.

3 hepdinin we ondan soft hem kp wagtyf dowamynda Uisglirydn we gakylyk
.aryan, iglan (agram sanyny yitiren), dos kapasasynyi téwereginde agyry
an, dem gysmasy, gyzgyny bolan, dsglirende gakylygynda gan gériinydn
imlarda gakylygyny# ¢ tapgyr BK barlagy gegirilmelidir. (Nelsen usuly
runga)
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Gakylygy ilkinji gezek niisag kesel bejeris edarasyna yiiz tutan giini masgaly
lukmanlarynyn isgarlerinin gézeggiligi astyna alynyar.

Sonda nasaga ertirki giine gakylyk yygnamak iigin ydrite gap berlip géybenlyar,
Ikinji gezek ndsag gakylygy ertesi giin irden oyiinde yygnayar we sol giinip
oziinde hem ol derfiew edily4n otaga eltilip tabgyrylyar. Sol giin kabul edisige *
gelende, lukmangylyk isgérinin gozeggiliginin astynda ndsagdan tilinji gezek hem
gakylyk alynyar.

Gural usullar i¢inde rentgenologik anyklama usullar wajyp orun tutyandyr:
flyurografiya, rentgenoskopiya, rentgenografiya (iki gorniigde), tomografiya,
kompyuter tomografiyasy. dos kapasasynyn agzalarynyn ultrases barlagy, 6ykenin
skennirlemek usuly, dem alysyn funksional barlagy.

Seyle hem esasy barlag usullary bar: bronhoskopiya, torakoskopiya,
wideotorakoskopiya. Endoskopik barlag usullaryny dokumanyi biopsiyasy bilen
ustiine yetirmek miimkin. Sonky yyllarda bronh we dyken barlaglarynda yaderly
magnitly rezonans (YaMR) ulanylyar.

Hazirki zamanda dykende, traheada gegirilydn operasiyalaryn derejesinin hilj
ordn yokarydyr.

Oykende has yygy-yygy ge¢inlydn adaty (tipiki) operasiyalar-
pulmonektomiya- 6ykenin biitinley ayyrylmagy, lob-we bilobektomiya-&ykenij
bir ya-da iki béleginin ayyrylmagy.

Segmentektomiya-6ykenin segmentinin ayyrylmagy.

Turkmemistanda kopleng 6ykende-ehinokok-ektomiya edilyar.

Hizirki wagtda traheyada, bronhlarda we 6ykende endoskopiya usuly bilen
traheyadan we bronhlardan ¢isleri ayyrmak, hem-de dykende wideotorakoskopiki
gbrnisli operasiyalar gegirilyar.

Eger-de anyklayys dowri nédsag dyde gegirip bilse, operasiya genli we
operasiyadan sonky dowri ol hassahanada hirurgiya bolimde gegiryir.
Operasiyadan sonky déwriin wajyp meseleri:

a) nisagy agyr yagdayndan alyp ¢ykmak.

b) oykenin yazylmagy.

w) irinli-septiki gayra iiziilmelerin 6iiiini almak.

D&s kapasasynda bolan torakotomiyadan son dikinler 8-10-njy giinler
ayyrylyar. Eger operasiyadan son gayra iiziilmeler bolmasa, onda nisag saglyk
Oylinin medisina isgérleriniil we hirurgyn gozeggiligine 6yiine géyberilyir.

Nisaga seredende dem alysynyn sanyny dogry sanamagy basarmaly (kadada
16-20). Dem alysyn sany — dos kapasasynyn hereketine goré, ndsaga duydurman
kesgitlenydr.
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Demm ahygyfi sany 16 danaz bolsa, ofia bradipnoe diyilsér, egerde 20-den kip

m - shipnoe diyilvir

(gptilewik - gorag refleksi, bolup durka onuf peydasy ~ traheyadan we

r.h:l-wdm irifli, neming we del jisimi ¢ykammakdyr

Eger-de nasagda torakotomiyadan son Usgllewik peyda bolsa, onda nisagy

y yerde kelle tarapyny galdyrylan disekde yatyrmaly, dikinifi yerini el bilen

lap, yaranyft arapyna Swirmeli

Gury isgllewikde ingalyasiyalar. gakylyk gopdyrvan, lisgiilewik dermanlar

daly (libeksin, bromgeksin, bronholitin, arkasynyti owkalanmagy) bolyar
Dperasiya cenli we ondan sof ndsag gakylygyny tGfdana yygnamaklydyr

dan -garamtyl galyf, aynadan yasalan gap. gifi bokurdajyh bilen

Ulanylandan 6h sol gaby 0,5% hloraminifi ergini bilen doldyryarlar, ony her
bosadyp yuwmaly, gaynadyp ya-da 1-2% hloramini ergininde saklap,

ansyzlandyrmaly

Egerde syrkawda oyline gbyberilen sod irifili gakylyk peyda bolsa. onda ony

sagly hirurgiya hassahanasyna yatyrmaly

Dperasiya genli bronhocktazly keseli bolan. kistozly, gipoplaziyaly we beylek

vamly keselleri bolan irifili gakylyk ¢ykaryan n3saglara postural drenaZzy

irmeklik mtimkin

Ebi-Nclson boyunga postural drenaz-orun drenazy.

Masgala lukmany inifli hadysanyf yerlesen yerini we bronhial sejeresinin

lugyny bilip, ndsagyh kabul etjek ornyny maslahat berip biler.

Mysal Ugin: egerde bronhiektazlar Sykenin asaky boluminde yerlesen bolsa,

a ndsag kellesini asak egende we garynynyn iistiinde yatanda, gakylyk has

vy gopyar. Egerde bronhoektazlar 6ykenin ontaky boliiminde ya-da diljagaz

mentde yerlesyidn bolsa, onda ndsagyn arkan we sag tarapa dwriilip yatan

dayynda gakylyk has ofiat gopyar

egerde irinli gakylyk ykenin yokarky bolliminde yerlesyan bolsa, onda nisag

randa gakylyk has yenil gykar.

NHsag gan gagyranda, ona gan saklayan derman serisdeler bellenilyar (natrinin

nzilaty, wikasol), sol yagdayda ndsagy hékman 6yken hirurgynyn yanyna

atmaly. Eger-de 6y sertlerinde dykenden gan gelse, syrkawy diiseginde

sgine dayandyryp oturtmaly.

Gan akyan yeri belli bolsa, syrkawy agyrly tarapyna yatyrmaly.Bogulma

maz yaly, sikessiz dykene gan nihili az diigse, songa-da gowy bolyar.

Eger-den nitsagda dykenden gan akma baglansa, onda onyn gan basysyny

pulsyny dl¢ap. legen we hasa bilen lip)iin etmeli.
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Oykenden gelyan gany saklamak ligin damaryn i¢ine gan akmagy duml)‘j)r
serisdelerini gdybermeli (CaCl 10%-10,0 disinon, aminokapron tursulygy 5%-
100,0, wikasol) onson .. Tiz komek™ ¢agyryp, syrkawy torakal hirurgiya bolimine
yerlesdirmeli.

Bronhial astma — déwiirleyin dem gysma tutgayy bilen yiize ¢ykyyy, allergikj
keseldir. Dem gysma tutgayynyn birnage sagada ya-da giine ¢ekmegine astmatik
yagday diyip at beryirler (status astmatikus). Bu ndsaglar maggala lukmanynda
dispanser hasabatda duryarlar.

Dem gysma tutgayynda damaryn igine akymly eufillin, efedrin goyberyirler,
ya-da tabletkada beryarler, ingalyasiyada salbutamol, 1zadrin-mezatona garyp
ulanyarlar. Uzaga ¢ekij1 status asmatikus steroid gormonlaryny ulanmaklyga
degislidir. Agyr yagdayda nasagy hayal etmin pulmonologik bojime
yerlesdirmelidir.

Oyken yetmezgiligi bolan ki-bir syrkawlara kislorodyn ingalyasiyasyny:
ulanmaga esas bar.

Plewral punksiyalaryny we drenirlemekligi syrkawyn Oyiinde gegirmeli dildir,

Maggala lukmanynyn is tejribesinde juda selgen dus gelydn, emma gayra
goyulmasyz kémegi talap edyén hadysalar: !

Trawmatologlaryn kollegiyasynyn we Amerikanyn hirurglarynyn jemgyyetinii.
klasifikasiyasy boyun¢a dos kapasasynyn zeperlenmeleri gayra goyulmasyz
yagdaylara we durmusa 6rin zyyan yetirydn, howply yagdaylara boliinyérler,

Syrkawyn janyna howp salyan yagdaylar sogyn, dem alys yollar dykylanda
pnewmotopaksyda dorap bilyar.

- Sok bolanda — soga garsy cdreler gegirilyar.

-dem alys yollarynyn dykylanda olaryn arassalanmagy, del jisimin ¢ykarylmagy
zerur, seyle hem traheostomiya ulanylyar.

Pnewmotorakslaryn ii¢ gérniislerinden (agyk, yapyk, klapanly) in howplylary
agyk we klapanly gérniisleridir.

Pnewmotoraksyn agyk gorniisinde dog kapasasynyn yarasyny jebis yapmaly,

Pnewmotoroksyn klapanly gorniigsinde syrkawyn janyny halas etmek iigin
iigin dos kapasasynyn dekompressiyasyny gecirmeli, yagny 11, 1l gapyrga

aralyklardan goltugasty we orta yayjyk siinkinin ¢yzyklary boyunca plewral
punksiyasyny gegirmeli we Bilau boyunga drenaz goymaly. Bu amallar gayra
goyulmasyzdyr.

Oykende gegirilen operasiyadan son nisaglara 6ran wajyp zat, otagynda
arassa howanyn bolmagydyr.

Sonun bilen bilelikde dem alys gimnastikasyny, bejeris bedenterbiyesini ulanmak
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IX.5

BAGRYN WE OT YOLLARYNYN HIRURGIK KESELLERI
SEBAPLI ETMELI BEJERJI GECIRENLERE SERETMEK.

Bagrvi we 6t yollarynyu hirurgik kesellerine yiti holesistidin dasly we dagsyz
gorniisleri hem-de holesistopankreatit girydr. Holesistit - Ot haltanyn agyrmagy,
Pankreatit - garytiasty mazin agyrmagy.

Yiti holesistidin dasly we dagsyz gbrniiglerinde, ndsagyn gapyrgasynyri sag
egmeginin asagynda tutgay gornishi gliyeli yiti agyry peyda bolyar. Agyry berhiz
bozulanda yiize ¢ykyar we egnin sag tarapyna yza berydr. Nidsag hereket etse,
agyry giiyclenyir, Agzynyn ici. dili, dodagy’gurayar. Agzynda ajylyk duygysy
peyda bolyar. Isdasi kemelyar. Yiiregi bulanyar we yasyl, suwuklyk gusyar;
Gusanyndan son az-owlak yenillik dyyyar. Sonra gyzgyny yokarlanyp, pulsy
galtlanyar. Syrkawyn garnyny el barlagy (palpasiya) edeninde gapyrganyn sag
egmeginin asagynda yiti agyry peyda bolyar. Ultrases barlagynda yiti holesistidin
dasly ya-da dagsyz gorniisleri takyklanylyar.

Yiti holesistitli ndsag 2-3 giinldp yorgan-diigekde asuda yagdayda yatmaly,
Nisag arkan ya-da sag gapdalyna (egnine) yatsa, dyzlary, ayaklary hem yarym
eplenen gorniisde bolsa, agyry azalyar. Nédsag ¢cep egnine yatsa, agyry beterlesyir,
sebibi adam gep egnine yatanda, agyryly 6t halta cekilip duran yagdayda bolyar.
Asudalykda bowiirdaki agyry kiparlayar. Nédsag yorese, egilse, is etse, lisgiirse
agyryly 6t halta we igegeler silkelenyéarler we agyry giiyglenyar.

Nisag | giinldp a¢ bolsa (nahar, ¢orek tymese) yagdayy yagsylasyar. Nasag
nahar ivse, bagryn, 6t haltanyn, 6t yollarynyn we garyn asty méazin isine agram
diigydr, seylelikde i¢dédki agyry gliyglenyar.

Nasagyn gapyrgasynyn sag egmeginin asagyna sowuk tulumjyk goymaly.
Tulumjygyn igine maydaja buzlary salmaly we onyn gapagyny berk yapmaly,
Sowuk tulumjygy yalanag derin iistiine goymaly dal. Tulumjygy arassa yumsak
nah yaglyga (mata) dolamaly we giiy¢li agyryan yerine, koynegin tistiinden 3-5
minut goymaly. Sonra tulumjygy ayyrmaly we 5 minutdan yene-de 6nki yerinin
gapdalyna goymaly. Sowuklygyn tédsiri astynda kapillyar gan damarjyklary
yygrylyarlar we agyry kiparlayar.

Syrkawa siiyji buyanyn kokiinin, mekgejowenin gulpagynyn, itburunyn ya-da
yandagyn giiltinin ¢ayyny igirmeli.

Nasaga analgin (1 tabletkadan giinde, 3 gezek), no-gpa (1 tabletkadan giinde
3 gezek), dimedrol (1 tabletkadan giinde 3 gezek) tabletkalaryny i¢irmeli. Syrkwyr
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pyrysy ayrylyan, Agyry glyyemez yaly. syrkawa penusiliin ( | tableticadan ginde
gesock ) abkctkalaryny iimel. Eger yvagday bolsa. agzalan dermanlardan myysad
ine sanjym eteefi, has pevdaly bolvar.

Yiti pankreatitli nisagyh gobeginifi towereginde tutgay gdmiigh givel yiti
pyry peyda botyar. Agvry berhiz bozulanda vize gykyar we bile, gusakgomisli
za beryar. Nasag hereket etse, agyry gliyglenyar. Nisag kop gury dgevir
igemekden, gusmakdan sofi yagdavynda yedilesme alamatyny duymayar
goynyh i1, dili, dodagy gurayar. Pulsy caltlanyar. isdasi kemelip. ysgyny gacyar
e umumy yagdayy agyrlasyar. Syrkawyfi garnyna el barlagy (palpasiva)
dilenifide. onun gobeginifh gapdallarynda yiti agyry pevda bolyar Ultrases
arlagynda y1u pankreatit takyklanylyar

Nisag 2-3 glnldp yorgan-digekde asuda yagdayda vatmaly. |-2 giinldp ag
olmaly, sol yagdayda aggazan asty mdz az sire (ferment) islap ¢ykaryar we
gyry kiparlayar, Ndsag nahar iyse, garyn asty mazin isine agram dtigvar,
eylclikde igdaki agyry guyglenyar.

Nisagyh gdbeginifl Gstiine 5 minutlap sowuk tulumjyk goymaly. Sorra
Jlumjygy ayyrmaly we 5 minutdan yene-de 6niki yerinifi gapdalyna goymaly.

N4hosuri suwsuzlygyny gandymmak ligin, ona yandagyn gilliinif gayyny
sirmeh

Nisaga analgin (1 tabletkadan giinde 3 gezek). no-spa (| tabletkadan giinde
gezek), dimedrol (1 tabletkadan glinde 3 gezek) tabletkalaryny igirmeli. Syrkwyn
gyrysy ayrylyar. Agyry gliyjemez yaly, syrkawa penisillin (1 tabletkadan gtinde
| gezek) tabletkalaryny igirmeli. Eger yagday bolsa, agzalan dermanlardan mygsar
cine sanjym etsefi, has peydaly bolyar. Yagday bolsa, nisagyn wena damaryna
10 000 birlikde kontrikal erginini (ya-da 5 ml 5-ftorurasil erginini) sangmaly we
00 ml gemodez erginmi, 5%-11 400 ml glyukoza erginini we 5%-11 5 ml askorbin
ursusynyf erginini damjalayyn guymaly.

Nisag dogry iymitlenmeli yagny, 3 aylap berhiz tutmaly. Syrkaw towuk we
iygyr ctinden tayyarlanan gorbany, Gwelen eti ak ¢érek bilen iyse, siffitli bolyar.
3alyk corbasy hem yakymly. Yuwan gatyk we siiyt 6niimleri, ukrop, petrugka,
somidor, hyyar, lizim, garpyz, gaynadylan erik kisdesi iyilse, peydaly. Gaynadylan
cadi we kagir afsat sinyidr we peydaly.

Syrkawa 3 aylap itburnyn, mekgejdwenin, ya-da yandagyn giiliinifi gayyny
igimeli.

Nisag ajy, tursy, gowrylan tagamlary iymeh dal: gowrylan et, kartogka, palow,
somsa, pelmen, gowurdak, yaga gakylyp bigirilen yumurtga, petir ¢érek, dograma,
kelle-bas ayak ¢orbasy, ¢islik, sogan, sarymsak, dilye ¢al, ajy burg, duza yatyrlan
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hyvar we s.m. iymek-igmek bolmayar. Cilim ¢ekmek, arak igmek hem gadagan,

Syrkawy emel bejerga (operasiya) tayyarlamak li¢in, onyf aggazanynyn we
icegelerinin igleysini kadalasdyrmaly. Ndsaga wagtal-wagtal (hepdede | gezek)
ertir we agsam arassalayjy klizma etmeli. Hepdedel gezek 2 tabletka bisakodj|
tabletkasyny igirsen, igegelerin isleysi we uly taredi kadalagyar. Syrkawyg
aggazanynyn we bagrynya igini kadalagdymak igin, giinde 3 gezek, (nahardag
son) festal we essensiale tabletkalaryny igirmeli. Ndsga gaynadylan sugundyy
iydirmeli. Nasagyn i¢i yumsayar, agyrylar azalyar, igddsi gowylasyp. ysgynyna
gelyar.

Nisag operasiyany basdan gegirip, 0yline gaydyp geleninden son, 3 aylap
lukmanyn gozeggiliginde bolmaly, rezim we berhiz saklamaly. Syrkaw giinde 3-
4 gezek yenil naharlanmaly. Towuk gorba, sygyryn jylka etinden tayyarlanap
corba, welen, gaynadylan balyk gorbasy yokumly bolyar. Stiyt-gatyk 6niimler;
pevdaly. Gok éniimler bilen endama witaminler diigyérler. Sonun iigin, nahog.
ukrop, petrugka, pomidor iymeli.

Gaynadylan erik kisdesinin kompodynda yiirege gerekli kaliy duzlary kép
mukdarda bolyar, sonun figin bu éniimi iymek &rédn peydaly, Gaynadylan kidj,
kisir we sugundyr iymek hem peydaly. $iyji buyanyn, mekgejowenin we
yandagyn giillinin ¢ayyny igmeklik 6rdn peydaly. Ajy, tursy we hamyrdap
tayyarlanan tagamlary (un as, somsa, petir ¢orek. dograma, gowurdak, ¢islik,
palow we s.m.) iymeklik bolmayar.

Cilim cekmel dal, arak igmeli ddl Arassa howadan kan dem almaly. Ertir we
agsam timiz howada gezmelemeli. Kén yatmaly dil. Yenil (fiziki) zéhmetbilen
mesgullanmak bolyar. Agyr yilk gotermeli ddl, sebibi, emel bejergiden
(operasiyadan) sonky tyg yzy yerinde inginin emele gelmegi Zhtimal.

Syrkawyn tenindaki operasiya sony berg yzyna goreggiligi we bejergini 7 giin
toweregi dowam etmeli. Bergin yiiziine 96°C spirt, 1% gowher yasylyny ¢almaly,
Bergin toweregindiki yumsak dokumada agyryly gaty ele bildirge, ol yere 10%
dimeksid ya-da 1% dioksidin ergini bilen sargy etmeli. Gerek bolsa syrkawy
saglyk dyiinin fizioterapiya boliimine ugladyp, UWC, ultrases ya-da lazer sohleleri
bilen bejerge ugratmaly.

Syrkawyn pesewinin we uly tazedinin her giinde bolyandygyny anyklamaly.
Olarda yiitgesmeler bolsa (pesewinin goyly goniir bolmagy, hajatyn renkinin ak
bolmagy), onda tdzedi we hajady laborator dernewe ugratmaly. Pesewde ot
pigmentlerinin bardygyny ya-da yokdygyny anyklamaly.

Eger-de syrkawyn bowrunde operasiyasony goylan drenaz turbasy bar bolsa,
onda turbadan gelyan suwuklygyn (6t) dasky gorniisini we mukdaryny giinde
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spcilik etmeli. Syvkawyh yagdaly gowylasanda turbadan gehyvan suwukiyklar
Lemden azalvar Syrikawyh Yagdayy agvrianda garvn boslugyvna, of vollaryna
lan turbadan irif gelmeg) hem mimkin. Su yagdayda syrkawyd laby
dasyar gyzgyny beygelyar, Gsidyar. gdziinul refiki saralyar. pesewi goyalyar
1o yaly bolyar), ka-halaida tiredinifi refiki ak bolyar. Syrkawyih ganyndaky
ubintf mukdarymy anyklamaly, pesewini laboralor demewe ugratmaly
Yagday agyrlasyberge, syrkawy derrew hirurgiya bdlime ugratmaly.
Samyh 66 ya-da gapdalynda yerlesen emels bejergiden (operasiya) sofiy tyg
nyf yerieyen yerinde diirli agyriagmalaryh bolmagy ahtimal

Agyriagmalaryfi ilkinjisi - tikin ugrynyh yumsak dokumalarynyn ganamagydyr.
in ugrynyf yumsak dokumasyndan ganakmaklyk, kopleng, howply dil. By
dayda aljyramaly dil. Gan akyan yerinifi istune arassa hasadan yapgy sargy
maly, onufi stiinden sowuk tulutnjyk goymaly. Tiz medisina komegi magymyny
yrmaly we asuda yagdayda yatmaly. Eger ganakmaklyk dowamly bolsa, onda
irglya hassahanasyna y0z tutmaly Hassahanada ganakmaklyk tizden-tiz
pnykly duruzylyar

Agyrlasmalaryf ikinjisi - tikin ugrynyf yumsak dokumalarynyn irinli
rmagydyr Syrkawyf gyzgyny yokarlanyar, kellesi agyryar.igddsi kemelyadr
pulsunyd urgysy caltlanyar. Tyg yzynyf yerlesen yeri sorkuldyly agyryar, ol
inift yumsak dokumalarynyf nemli ¢isydr, derisimi gyzaryar. S$u yagdayda
rasiya sofy tyg yzynyn yerlesen yerine sowuk tulumjyk goymaly. Syrkawyr
isinift agyryly yerine spirt galmaly, 10%-1 dimeksid ya-da 1%-li dioksidin
inler1 bilen sargy etmeli

Syrkawyfh myssasyna glinde 4 gezek 1 min. birlik ampisillin, ya-da giinde 2
ck 80 mg. gentomisin erginin sangmaly. Wena damar igine damja usulda 100
metron erginini sangmaly,

Hirurg lukmana yiz tutmaly we gerek bolsa, hassahana girmel.

Bagyr we 6t yollarynda emel bejergisini (operasiya) gegiren syrkawlara bir
dan sofl Ar¢gman §ypahanasynda tizenden dikeldiji (reabilitasion) bejergi
jaklyk maslahat berilyér.
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IX.6.

ASGAZAN-ICEGE YOLUNYN HIRURGIKI KESELLILERE WE
GARNYN SIKESLERI BILEN KESELLANLERE GOZEGCILIK.

ABDOMINAL HIRURGIYA BOLUMININ
NASAGLARYNYN GOZEGCILIGI

Abdominal hirurgiya boliimine garyn boslugynyn agzalarynyn keselleri bilen
nisaglar diisyar, hirurgika bejergi gayra goyulmasyz, gyssagly ya-da meyilnama
boyung¢a amala asyrylyar.

Garyn boslugynyn synalarynyn kesellerinin esasy alamatlary:

1. Garynda agyry. Agyrynyn yerlesisi keselin hasiyetine bagly bolup duryar
Meselem, asgazanyn bas kesellerinde we 12 barmak i¢egede, yiti asgazan asty
mazin sowuklamasynda sepirjekde agyry yiize ¢ykyar. Agyrynyn yayrayan ¢ikleri
her hili bolyar. Meselem; holesestitde boyuna we sag egine yayrayar, gusaklayjy
agyriar yiti aggazan asty mazin sowuklamasynda tutgay hasiyetli agyry-igege
gegmeksizliginde. Agyryn baslan wagty we onun dowamyllygy dhmiyetlidir.

2. Gusmaklyk. Asgazandaky iymiti agyzdan ya-da burundan dasyna ¢ykmagy.

3. Sarygaynama. Sepirjek, gotyrda egmeginin asaklarynda we dos asty
towereklerinde sary gaynamagy duymaklyk. Bu gyzylodegin nemli bardasynyn
gyjynmagy we asgazan siresinin tursulygy bilen baglydyr.

4. Icegede kop yel yygnanmagy.( meteorizm ).

5. Tédretin bozulmagy:

a) icgecme — suwuk we yygy-yygy tiretin bolmagy

b) iggatama — téretin icegede 2 giinden kép bolmagy

c) icege geemezliginde ndsagyn tdreti bolmayar, yel ¢ykmayar,

Hirurgiya béliimine meyilnama tertipde bejergi almaga diisydn nisaglar
otaglara gegirilydrler. Lukmanyn gozeggiliginden son ilkinji anyklayys barlagynyr
meyilnamasy bellenyar. Barlag keselin hisiyetine bagly bolyar. Asgazan we 12
barmak iceginin kesellerinde, 12 barmak igegini we asgazany endoskopiya usuly
bilen barlagyny geciryirler.

Orta medisina isgdri nasagy geljekki barlaga tayyarlayarlar. Onun ii¢in 21.00
sagatdan son iymitlenméni bes edyirler, ndsaga sedatiw serisdeler berilyér.

Barlag giini irden sepagat uyasy nasagyn iymitine, suwuklyk, dermanlary
igmegine gozeggilik etmeli. Barlagdan 30 minut 6n lukman — endoskopist
gorkezmesi bilen premedikasiya edyirler. Promedolyn 2% ergini Iml mukdarda,
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185 geropin sulfat ergim 0.5ml mukdarda, 1% dimedrol ergini 0 Smi muidarda
o astyna goybeniiylr.

(Orts medisina iygnnif ugratmagynda nisag endoskopiya otagyna eltilyir.

B halztds endoskopiya barlaglar hirurgiki bejeris bilen tamamianyar Yogyn

anif kesellerinde goni, sigma sekilli, yokary galvan. kese. aylawly asak
gdyan we kv igegelerih endoskopiki barlaglaryny gegirsarier. Goni, sigma
kjlli aglawly iceginif barlaglary Gcin rektoromanoskopiya amala agyrylyar,
ek boltmieri Gein kolonoskopiya edilyar

Kolonoskopiya ayyarlyk:

|, 3:5 glinlh dowamynda - 4 belhz.

2. Barlaga genlhi 2 gintif dowamynda igi sUrvénleri, kastor yagyny igirmeli.

3, Barlag gin(inde gije we irden arassalay)y klizma edilyar.

Hirurgiya kesellenini anyklamak 0¢in rentgenologik usullaryny ulanylyarlar
ariagdan oA 2 glnlap hokmany berhiz saklamaly. Barlag syrkawyh ajoze
Ginlyar _

[rrigoskopiya tayyarlananda - yogyn igeganin rentgenokontrast barlagy —
sag yefiil iymit we kop mahallarda suw igmelidir. Barlagdan 6/ — arassalayjy
jzma goyulyar

[}ltra ses barlaga (USB) tayyarlananda nasag iymit 21.00 sagatdan sof iymeli
Idir. 3arlag ajoze yagdayda gegirilydr. USB (gin arassalayjy klizma lukmanyn
rkezmesi bilen edilydr.

Asgazan giresinifl barlagy we onuf tursulygyny anyklamak asgazanyi isleyji
gdayyny kesgit lemek Ugin uly ghmiyetlidir. Asgazanyn bolip ¢ykarys hem-de
kretor igjenligini anyklamak igin zond we gyzyklagyn usullaryny ulanyarlar.
id usulynda aggazana zonduny bumundan ya-da agzyndan asgazana gegiryiler
gazan siresini ajdze yagdayda alyarlar, sofira bolsa sekretor isleysini
endirenden sofi, tijendirme parenteral goyberilen dermanlar arkaly amala
yrylyar (gastrit, perigastrit) ya-da synag ertirlikler ulanmaly. Barlagyn zondsuz
rnlsinde aygazan siresinifl tursulygy pesewin renkinin idytgemegi bilen
sgitlenydr. Sol maksat bilen asidotest, radiotelemetriya, disloid synagy we
ylckiler ulanylyarlar. Garyn boslugynyt agzalarynys hirurgiki kesel nasaglaryn
mit keseline gérd dlrli-dirli bolyarlar. Asgazanyn we |12 barmak igegénin yara
scllerinde |-nj1 we 1* sagagyny ulanylmalydyr. I¢ege kesellennde bolsa — 3-
| we 4-n)1 sagaklary bellenilydr. Ndsaglar barlaglara, operasiya tayyarlananda,
m-dcoperasiyadan soilky dowrlinde durli klizmalary ulanyarlar (arassalayjy,
on, yagly, gipertoniki, dermanly hem-de iymitlendiris).

Arassalayjy kllzma - eger ndsagyn yagdayy ofnat bolsa, klizmany y®&rite
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otagda gegiryarler. Nasagy ¢ep gapdalyna yatyryp. 2 dyzyny garyna tarap eplip,
iisti klevonkaly kusetkada yatyrmaly. statiwde Esmarh kruzkasyny berkidip, oria
0,5-1 hitr 20°C temperaturaly suw guymaly. Suw gdybenp trubkasyndan howany
¢ykarmaly. Klizmanyn uglugyna gliserin ya-da wazelin galyp. goni i¢eganip
anusyna girizyarler. Suwun gidis tizligi Esmarh kruzkasynyn belendigi we
trubkanyn diametri iiytgemegi bilen diiziilyar. Suw goyberip bolandan son rezin
kruzka yapylyar, klizmanyn uglugy ayyrylyar, nasaga bolsa tiretgap berilyar.

Sifon klizmasy — bu klizmany geg¢irmek tigin lukmanjogap beryar. Onug
icin ¢liyse guvgujy rezin trubkajygy uzynlygy 0.5-2 metr, diametri- 1 santimetrden
az bolmadygy gerek bolyar. Rezin trubkasynyn ortasynda ¢iiyse gegelgesi bardyr,
Klizmanyn isleyis prinsipi arabaglansykly damarlar kanunynda esaslanandyr,
Trubkanyn ujy goni icega 40-50 sm gunlukda gbyberilydr we icegeden arassa
suw akyanga yuwmaly. 20 °C temperaturaly 10 htrden az bolmadyk suw
ulanmalydyr. Islinde icegd howa sorulmagy diiyblinden gadagandyr, goyberiimelj
daldir.

Gipertoniki klizma - natriy hloridin 10% ergini ulanylyar, iceginig
suwuklygynyn kopelmage we isini yokarlandyryar, transudant yagdayynda
gipertoniki klizmany gegirmek iigin uglukly, armyt sekilli gdwriimi 150 sm bolan
rezin enjamy alyp, klizmany ge¢irmeli yerine yetirmeli.

Yagly klizma - 100-150ml 36°C temperaturaly 6siimlik yagy ulanylyar, tiret
maddalary yumsatmak tigin, goni igegénin nemli bardasyny gyjyndyrmak iigin,
yag rezin balon arkaly goni 1¢cegd goberilydr.

Dermanly ki¢i klizmalar - gegirmek {li¢in oblepiha yagyny ulanylyarlar, ¢copan
telpegin jowherini gdyberyérler. Hlorogidrate derman klizmasy ¢aga
hirurgiyasynda ginden ulanylyar.

Iymitlendiriji klizma - arassalayjy klizmadan son damjalayyn bilen géni.
icegdnin ampulasyna dermanlyk iymitler goyberilyér (glyukozanyn 5% ergini,
aminokislotalaryn erginleri we beylekiler).

Ugluklaryn arassalanysy - olary ulanylandan son | sagatlyk 1% hloraminlj
erginde ya-da hlor hekinin 2 % erginine salyp goymaly. Sonra akar suwda yuwup
30-40 minut sterilizasiya etmeli. Y 6rite gaplarda saklanylmalydyr. Dasynda arassa
ugluklar diyip yazylan bolmalydyr.

I¢ yellenme — i¢i yellenen syrkawyn iginin yelini ayyrmak iigin yel ¢ykaryjy
turbajygy goymaly. Yel ayryjy turbajygyn uzynlygy 40 sm genli bolmalydyr.
Ahyrynda kese kesimi. bir nage desikleri bolyar. Turbajygyn kese kesimi 1 smaz
bolmaly dl. Turba goni icegé 30 sm genli gunlukda goyberilmelidir. Beyleki ujy
demir gaba sallanylyar. Ulanyp bolandan son, yel ayryjy turbany tiret
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Jyndylaryndan yuwup. | sagat hlor hekinifi 2% ergminde va-da hloraminm 1%
ginine salynyar. Arassa akar suwda yuwup, 3040 minut arassalamagy edip
dra armisa _yel asryjy turbajykler™ vazgyly gapda saklanviyar

Asgazamvnda operasiya gecirilen nasaglara gézeggilik

Kop halatlarda agsgazanyfi operasiyasy aggazanyh bas keselinde. gislerinde
cirsilydr. Asgazanyh yara keselinifh daralma zerarly erbetleseni nasaglarda
gazan siresinif durgusy bolyar (aggazan dolup duran yaly, yefil duymak dgin
ytaryar) bu zatlaryfi hemmesi bedenifi horlanmagyna, suw-duz alys-
lysygynyh bozulmagyna. gipowitaminoza. ganda proteinleni azalmagyna hem
tiryar. Asgazanda operasiya edilmezden 66 belok. uglewod. duz alys calysygyny
keltmelidir. Az-azdan ownuk iymit hokmandyr, zerurdyr. Asgazandaky
erasiyadan soft bumundan asgazana geginlen zonda we drenaza indiwidual
zegeilik etmelidir. Nasagyh yagdayynyh dhli Gytgesmeleri (pulsunyn
ltlagmagy, dem alys, iginifi gigmegi, garynda yiti agyrynyf bolmaklygy. garyn
wlugynda bir bada 20 ml k6p suwuklygyfi ¢cykmagy) hdkman lukmana habar
\imelidir. Operasiyadan sofiky ikilenji giin parenteral tvmitlendirilenden sofiaz
skdarda enteral iymit: 200-300m| gay berilyar. Sonra I* sagak bellenilyér, ndsagyn
denine gdzeggilik edilydr. Dem alys masklary we operasiyadan sonky
terlesmelerin 6idni almak gdrelerini gegirmeli.

Garny ingili ndsaglara gozeggilik

Garyn boslugynyf uly ingilerinifi operasiya arkaly bejerilisi garyn iginin
sysynyfh yokarlanmagynyn diafragmanyf glimmezinifi yokarda durmagyna we
m alys yetmezgiligine getirmekligi miimkin. Sonun digin operasiyadan 8iki
wilrde ingini cplenen prostyn bilen gamy igine ¢ekilen yagdayda danyp, geljekki
crasiya tayyarlanmaly. Operasiyadan 6n ndsag yatan yagdayynda taret, pesew
karmany Swreny#r. Erkeklerde gasyk ingisi ayrylan operasiyadan son
murtgasynyf ¢ismeginin 8ntni alys careleri igin suspenzoriyler goyulyar. Ingi
rwezesinifi dokumalarynyft yagdayyna baglylykda nidsaglara 2-5 giinden
rinden turmak rugsat beryédrler.

Ot gykaryjy yollarynyi we bagyr keselli niisaglara gézeggilik
Odon dasly kescllerinde ndsaglara 5-n)i sagak bellenilyir. Operasivadan 6nki
wilrde agyrsyzlandyryan, spazm ayyryan dermanlar, ziherlenm4 garsy bejeris
yarlar. Mehaniki saraltmada ganyn lagtalanmagy bozulyp, gan akmak ylize
kyar. Sonuf {icin operasiyadan ki dowiirde ndsaglar gepataprotcktorlar
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(bagyry gorayjy derman serisdeler- essensiyale). wikasol, kalsiyy hloridi alyarlas
Otyollaryndaky operasivadan son yolunda yerlesen drenaz turbajykdan 6t ¢ykyzs
orta medisina iggiri onui mukdaryna we hisiyetine gozeggilik edilmelidir. G&y
we goni dil bilirubinin mukdaryny kesgitlenyandir. Ot bistulaly ndsaglaryy
gomeostazynyi dikelmek tigin igmige ot bervarler. Taretin we pesewii renkiy
gozegeilik etmek hokmandyr.

Gdni we yogyn iceginin hirurgiki kesellin nisaglaryn gozeggiligii
Operasivadan 6nki déwiirde inge we yogyn igegelerin hirurgiki kesellere «
nji berhiz bellenilyar. Operasiya 3 giin galanda her giin irden we agsam arassalay:
klizma edilydr: magninin sulfaty (igini siiryan), antibiotikler we beyleki dermanli
igegdnin (kesel dorediji mikroblar) patogen florasynyn iistiin ¢ykmak gy
bellenilydr. Goéni igegdnin operasiyalaryndan son nédsagyn lukmany
gorkezmelerini jikme-jik verine yetirmelidirler: sem salyarlar we sona menzesle
Operasiyadan 6n goni igege jikme-jik tayarlanylyar. Arassalayjy klizma edily:
we yamyz yuwulyar. Operasiyadan sonky dowiirde hékman kadaly iymitlenme:
berjay etimeli. I¢ ¢isme bolmaz yaly, tikinlerinin yagdayyny liytgemez yaly w
icegdnin isi giiyclener. Sonra géni igegd goyberilen trubkanyn goézeggili
hokmandyr. Taretden son irinlemédnin oniini alysy tigin hékman kalin
permanganaty bilen danylar etmeli we yuwmaly.

Peritonitli nisaglara gozeggilik

Bu nisaglara agyr ndsglar degisli bolyar. Bularyn sagalmagy kop halatlare
lukmanyn gorkezmelerine we gozeggiligine baglydyr. Baslangyg tapgyrda bejergi
komplekshdir. Zahergirlendiryi bejerg: bilen bilelikde protein, uglewod,y:
calysyklaryny dikeltmeli we witamin bejergisini ulanmaly. Sonun bilen bilelike
ganyn ultramelewse s6hlenenmesi, gemosorbenewse sohlelenmesi, lazer immup
stimulyasiyasy hem ulanylyar. Peritoneal dializ gegirilende hékman gary
boslugyna goyberilyar hem-de ondan ¢ykyan suwuklyga gézeggilik etmeli. lkir
giinlerden baslap dyken gayraiiziilmelerin 6niini almak hokman gerekdir.

Tiret fistulaly nisaglara gozeggilik etmek
Igege kesellerinin kynlasmagynda sikeslerde, operasiyalarda téret fistula
hokman fistulanyn toweregindiki derd gozeggilik etmelidir. Swisden ¢yky,
hapalar irinlemanin yaralanmagyna getirydr. Hokman ydrite post diiziip, ice
galyndylarynyn kop ¢ykyan yagdayynda elektrosorujynyn kémegi bilen son
almalydyr. Derinin téweregini Lassaryn pastasy bilen ¢almaly. Nésglara suwuk]
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¢ mwkdarda bermelic yelmeyji plastyry vlanmagy deride maserasiyany
Welenmeg zevarly gadagan

Icege. aygazan gan akmasy bilem pnisaglara gozegcilik

Ipege. aygazan gan akmagy keselliler berk duyck dizgiinini saklamalyvdyriar.
alara gyzgyn iymit iymek gadagandyr. Igege. asgazan gan akmasy kofe
wulygyny? gaytarmaklygyny we gara renkli taret yiize cykyar. Nasagyh
ssyynda y0rite nobaicy goyulyar. Nasaglara berlen gorkezmelen berk berjay
meli: berk disek d0zgdnini saklamak, gamynyh Gstinde buz goymak ki
satiarda nksaga otagda fibrogastroskoprya geginilyar. Su ¢ére peginiende sepagat
fmsy ksmek bermeli. Gyzylodegih wena damarlary i warikoz gifielmesinde gan
unasynda nasaga Blekmoryfi zondy goyulyar. Nésag zondy ayyrmazlyk gin
wkitmeli we gozeggilik etmelidir. Her 1,5-2 sagatdan gyzylodekde duran ballonyn
asygyny 20-30 min. dowamynda peseldilydr. Gyzylddegin nemli bardasynda
malar bolmazlyk Ggin. Sofira basysy ilkinji yagdayyna getirmeli. Arterial gan
mygyny. pulsuny bedenih her sagatdaky gyzgynyny, laborator gorkezijiler Ggin
ssgitlemage ganyfh alnysy yorite ymykly gdzeggilik kagyzy alnyp barylyar.
pkmanyfh gorkezmesi bilen gemostatiki (gan saklayan derman serigdeleri
lsnmaklyk), terapiya alnyp barylyar
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UROLOGIYA KESELLERI

Pesew agzalarynyn hirurgik bejergisi bilen urologiya mesgullanyar (gre¢. Uropy,
pesew. logos-okuw, 6wrenme). Kopleng yagdaylarda urologik syrkawlar maggall
lukmana yiiz tutyarlar. Yygy-yygydan masgala lukmanlar adaty dispanse
gozeggilik edilende pesew ¢ykarys ulgamynyn hirurgik kesellerini yiize
¢ykaryarlar,

Bowrek keselinden ejir cekydn adamlar kopleng gusaklykdaky agyrylardan
pesew ¢vkmasynyn bozulmalaryndan, ¢igsmekden, kelle agyrydan, ba
aylanmakdan ejir ¢ekyérler. Yone engeme halatlarda bowregin kibir keselle)
(glomerulonefrit, piyelonefrit, pesew das keseli we s.m.) uzak wagtlap hig bj
béwrek ya-da umumy alamat bolmazdan gegip biler.

Eger ndsag agyrydan ejir cekyan bolsa, ilki bilen onun yerlesyan yerin
takyklamak gerekdir, meselem, béwrek agyrylaryn gelip ¢ykysly képleng agyr
bilinde, siydik akalganyn nidsazlygynda degislilikde olaryn ugry boyunea, pesey
haltanyn ndsazlygynda — gasygyn yokarsynda yerlesyar.

Bowrekde das bolmaklygy zerarly tutgay tutanda agyrylaryn asak, yamyz:
ayaga, gasyga ¢ekmek bilen hidsiyetlidir. Pesewin ¢ykmasynyn bozulmalan
pesewin saklanmazlygyndan we pesewin saklanmagyndan ybaratdyr. Pesewi
saklanmagy — isuriya-pesew haltasynyn bosadylmagynyn miimkin dilligi.

Pesew ¢ykmasynyn bozulmalary:

1. poliuriya — gije-giindizki pesewin mukdarynyn képelmegi;

2. oligouriya — pesew mukdarynyii 500 ml-den pese diismegi;

3. pollakiuriya—yygy busukmaklyk:

4. stranguriya — agyrly busukma;

5. enurez — pesewin saklanmazlygy;

6. mkturiya — gijeki diurezin képelmeklig:.

Pesew das keseli, bowrek ¢is keseli, bowrek yenjik (trawma) bilen nisaglard
gematuriyanyi bolmagy miimkin (pesewde eritrositlerin barlygy).

Urologik syrkowlarda gyzgynyn galmagy irinli-¢isli keseller bilen baglanysykl:

Kliniki barlaglarda deri-6rtiiginin refikine, asaky gabaklaryi ¢ismegine, derini
gasamagynyh yzylara, bilde, gasykda, yumurtgajyklarnyn haltasyndaky sihelg
cismeginin barlygyna tins berilyandir. Masgala lukmany gan basysyny
galmagyna, pesewin reitkine we mukdaryna, ndsagyn iymitlendirmesini
tytgesiklerine tins bermeli.

Pesew bilen ownuk daslar ¢ykanda, solaryn gorniisini, hasiyetini renkis
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kzglermi (ns bilen derfdp, ndsagy urologyt yanyna maslahata gdybermeli

" Peyew bariagy bowrek keseli anyklamak maksady we keselifi gegis akymy
skynda netije cykarmak ¢ masgala lukmana 6ran derwayysydyr. Sonda nisag
epewifi snumy analizini tabyyryar. Nisagyh gaty agyr yagdayynda pesew Syde
ygnap. sondan sofi maygala yepagal uyasy ya-da ganyndaslaryfh komegi bilen
aglyk Oytinih derficw edilydn otaga cltlydr. Bu maksat bilen saglyk &y0nif derfiew
tagdan arassa, gury gap alynyar, sofia nasagyfi ady. atasynyii ady we dogulan
enesi yazylyar. Irden syrkow, jyns agzalarynyh yuwusdyrmadan sof layarlan
".b. busukyar. Onson pesewh gap saglyk ovlinin demfiew edilyan otaga getinlydr,
- Zimniskinif synagy bowregin igjefilik barlaglarynyn nasagyh adaty dizgini
ertlerinde amala agyrylyandygyndan ybaratdyr. Synag gije-giindizifi dowamynda
ecirilydr, nisag pesewin her (¢ sagat yygnayar (jemi 8 boleg bolyar) Synag
tmamlanson siydigin her boleginin mukdaryny dlgeyarler we onuf otnositel
ykyzlygyny kesgitleyirler. Siydikde gindizlik we gijehik dwirezdaky mukdaryny
efesdirmek bilen, gijelik ya-da glindizlik diurezyii haysysynyn Gistiin gelydndigini
ityarer. Otnositel dykyzlygynyt ulalmagy - giperstenuriya, otmositel dykyzlygynyi
esclmegi gipostenuriya. Normada otnositel dykyzlygy 1012-1020.

Sonun bilen bilelikde Negiporenko, Kakowskinif-Addisin, Ambiirze
ynaglaryny gegiryérler.
| Niusazlyk uytgemelerinif ojagyny kesgitlemek maksady bilen ii¢ bulgurly synag
ecirilydr. Syrkaw irden jyns agzalarynyfi yuwusdyrmadan son yzly-yzyndan iig
aba busukyar. Sonun bilen birlikde hasap etmeli: birinji boleginii Uytgemelen
esew dkidydn turbajyk Ugin hisiyetli, giingki bdleginif - pesew haltasy (igin
2siyeth. Boleklenfl Gigtisine-de-bowrek iigin hasiyeth.

Bawrcklerin konsentrasiya igjenliginif yokarlanmagy va-da peselmegi geljekki
perasiya (¢in howp doredydr. Kesel kesgitlemesi goymak i¢in gurally barlag
fat cnjamlasdyrylan saglyk 6yde ya-da keseli anyklayys merkezde gegirilyir,
lowreklerift ultrases barlagyny gecirmek d¢in nisagy yorite tayarlamak gerek
il

Rentgenologik barlaglar rentgenoskopiyadan, rentgenografiyadan, ekskretor
rografiyadan, angiografiyadan, kompyuter tomografiyadan ybarat.

Gozyetim rentgenografiya gegirmezden 6n nédsag tg giinldp berhiz saklayar
ve onsofi ofta ikt gezek arassalayys klizma gegiryirler.

Sistoskopiya endoskopik usullara degisl ka-bir hassahanalarda bowreklerif
kanirlemeg geginlydr.

Hézirki zamanda YaMR (yaderli-magnitly rezonans) wajyp yer tutyandyr.
3twrek das keseli urologiyada gayra-goyylmasyz yagdaylaryn biridir. Képleng
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halatlarda bowrek sanjysynyn tutgayy keselin ilkinji yiize gvkmasy bolup duryar,
bu adat¢a dagyn pesew akalga boyunga ge¢mekligine doreyir. Tutgay. Képleng
¢arkandak yoldan ulagly gidilende va-da uzak wagt pyyada yorelenden sop
duydansyz baslanyar. Agyrylar gusaklykda mesgen tutyarlar we asaklygyna
pesew akalganyn ugry boyunga we jyns agzalaryna cekyéarler. Agyry &rin
gliyelidir. nasag bitakat bolyar, diisekdaki yagdayyny iizniiksiz iytgedip duryar,
Wagtal-wagtal agyrylar tizeden baslanyarlar we onkiden-de giiyglenyirler,
Tutgay vygy-yygydanagyryly bugsukmak we diirli alamatlar (ylirek bulanma,
gusmak, 1¢ yellenmek. uly taretinin saklanmaklygy) bilen gegyar: kite anuriya
doreyar. Siydikde eritrositler, belok yiize ¢ykyar. Agyry bowrek dasynyn ya-da
yargajygynyn siiynmekligine ylize ¢ykaryar.

Bawrek sanjysynda ilkinji edilysn komek: ndsagy yorgan-diigegine yam}rp.
gyzgyn suwly (40% suw bilen yyladyjyny gusagyna goymaly, ya-da nasagy
gyzgyn suwly legene oturtmaly, sonun bilen birlikde baralgin, spazmolgon, nos-
pa edilyar. Syrkawy hassahana yerlesdirenson doly barlagdan gegiryirler.

Urologik nisaglar oy sertlerde-de gézeggilige matdgdir. Syrkaw operasiya
¢enli we hassahanadan gykarylanson dyde bolyar.

Bowrek sanjymdan basga syrkawlarda gigsmekler, gan basysynyi
beyiklenmegi bolup biler. Cismegin bejergisinde masgala lukmany bugsukdyryan
derman serigdeleri ulanyp biler (gipotazid, furasemid). Gan basysynyfi
beyiklenmegi bejerende masgala lukman kardiolog bilen gipotenziw dermanlaryny
(kapoten, atenolol, nifedipin) belldp biler.

Giimansyz, operasiyadan son we keselhanadan ¢ykarylanson, nasaglar
hokman berhiz tutmaly. Egerde ndsaga bowrek das keseli boyunga operasiya
edilen bolsa we ayyrlan daslarnyn diiziimi belli bolsa, ya-da syrkawyii berhizj-
taze daglar doremez yaly goniikdirilen bolmaly.

Mysal li¢in — urat we oksalat daslar bolsa — berhizde haywanlarynyn we
guslarynyn etleri ¢dkli bolmalydyr. Talap edilijikli ¢aklenen bolmalydyr, fosfat
daglarda-balyk, beyn.

Operasiyadan son bolan dikinleri géwherli yasylyn 1% spirtli ergini ¢almaly.
Her giin icki geyimlerini ¢alsyrmaly. 15-20 giin operasiyadan son ndsaga suwa
diismége rugsat berilyar. Legenin 1¢inde suwa diismeklik gadagan edilyir.

Hézirki zamanda urologiya nisaglarda ulanylyan bejeris usullary: urguly-tolkun
distansion litotripsiyasy,endoskopik hirurgiya. ,, Yur” apparat bilen adenomalaryny
ayyrmak — operasiyadan son déwriini gysgaldylyarlar we nidsaglaryn zdhmet
ukyplygyny tizrik dikeldilydrler.

Kédbir halatlarda nésaglarda siydigin saklanmagy bolup biler. Sonui sebépleri
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yimagyna ¢enit.

Pesew saklanmagy mehaniki sebapleri bilen baglangykly bolmasa, sonda
kawa akvan suwuf) sesi, ya-da spazmolitik dermanlamy# ulalmagy kdmek
p biler

Maygala lukmany nisagynh dyunde pesewi cykaryp biler. yone bu yagdayda
ptika-anuseptikany berjay etmelidir (bir gezek ulanylyan zyyansyzlandyrylan
eler. ellik). Bu endik dyde dific nasagyh agyr vagdayynda, hassahana
fesdirmek mGmkin dil yagdayynda geginlyandir (mysal 6¢in 1V topar rak).
yleki yagdaylarda bu endik hassahananyf sertierinde geginiyandir

Ayallarda pegew akymy yoly gysgabolansori pesew ¢ykarmak kyn dal.
Siydik haltanyf kateterizasiyasy keseli anyklayys, seyle hem bejeris maksatlary
n gesinlyar (pesewi barlag Uicin almak, bugukmakiyk bozulanda, siydik haltany
lanan siydikden bosatmak, zyyansyzlandyryjy erginler bilen sivdik haltany
w»mak). Siydik haltanyf kateterizasiyasy yumsak rezin kateter bilen amala
rylyar. Pesew akdyryjy kanala gdybermezden ozal kateteri gaynatmaly we
zelin yagy bilen galmaly. Kateterizasiyada kateter boyunga peyew yorite gaba
panylyar.

[Demirden yasalan katetery masgala lukmana ulanmaga maslahat benlenok.
Kabir urologik syrkawlar turbajyklar bilen we siydik yygnayan gaplar bilen
je bolyarlar. Sonufi yaly yagdaylarda aseptika - antiseptikanyn berjay etmeklik
n wajyp meseledir

Peyewi saklanmazlygy bilen ndsaglara ¢atalba aralygyn deri dnitigilerine pugta
etmeli, igki geyimlerini yygy-yygydan ¢alysyp durmaly, pamperslamy ulanmaly,
7leki fizioterapewtik we derman serigdelerini ulanmaly.

Kibir yagdaylarda pesewini mukdaryny azaltmak ti¢in adiurekrin ulanylyar.
Bowrck zdherler bilen ziherlenende, ya-da bowreginin gidronefrozynda
wreginifi gan aylanmagy bozulyar, we sonun netijesinde bowrek yetmezgiligi
zc gykyar. Munda emele gelyédn gipoksiya zerarly béwrek yumajyklarynda
kanaljyklarda distrofiki dytgemeler bolup gegyir. Yiti bowrek yetmezgilig
t baglayar we umumy hal-yagdayyi agyrlygy gusmaklyk, ytirek bulanmaklyk.
m alysyn we yirek igjefliginia bozulmalary bilen yiize ¢ykyar. Laborator
mewlerde mogewinanyf we kreatininin mukdary kopelyar. Alamatyna gorad
|gayra goyulmasyz kdmegi edilen sof bu nasaglamy yiti ziherlemeler bolimine
rlesdirmek zerurdyr.

Dowamly bwrek yetmezgiligi bilen ndsaglarda bowreklerin konsentrasiya
efiligi bozulyar. Ndsagyn endamynda seyrek bolmadyk halatlarda ak tozanjyk
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gomiisindaki mogew ina kristaljyklarynyn gokundisi. ezet beriji gijelewik dére}' ar.
vatkeslik bozulyar, vadawlyk, symyljyk. kelle agyrysy peyda bolyar, sofira uk}'l}'k
we apativa emele gelvir, goris bozulyar, sonabaka zdherlenme artyar, nisagyy
ay yitydr,nisag uremiya komasyna diigyar. Sonun yaly nasaglar yiti ziherlenmeler
bélamine yatyrylyar.

Sonun yaly nisaglara seredende berhizin saklanmaklyga uly iins bermel;.
lymitin diiziminde beloklaryn (etin hasabyna gije-glindizin dowamynda 40 gr.
Cenli), duzyn mukdaryny azaltmaly.

Nefrologyni maslahaty boyun¢a ndsaga ,.emele bowrek™ gural bilen gemodialyp,
gecirilyar. ya-da bywregin transplantasiyasyny gecirmegi gorkezilyir.

Bowrek we pesew akalganyn turbajyklaryn kesellerinde sagaldysg
bedenterbiyanyn we derman otlaryn ulanmagy érédn wajyp yer tutyar.

Tarkmenistanda 6sydn derman otlardan it burun, mekgejowenin gulpagy,
narpyz, kyrk bogun in peydalydyr.
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IX.8

CSKLERIN DOWOKLERI WE BOGUSNLARYN CYRYKLARY
SIKFS BOLUMININ NASAGLARYNA GOZEGCILIK

pikes bidluminde dayang-hereket ulgamynyn sikesi bolan nasaglar yatyar
iyk. dowik we §.m). Sikes bdluminif nasaglarynyi esasy arzy: agyry, ahyrlanyf
arylmagy. isleysinifi bozuimagy, ahyrlany uzynlygynyi Oytgemesi, sink
yrdysy

Nasaglary sikes bdl0minin kabul edis bolumine disende, orta medisina isgin
ragoyulmasyz kdomek bermekde igjefi hereket edydrler. ulaglagdyrmakda
nany? gdrkezmelerini doly yerine yetirmek. janyna howp salyan gan akmany
en-tiz wagtlayyn saklamak, kliniki 8lim halatda yiregifi yapyk massazy we
ili dem alys etmeli. Nasaglar sikes bolimine tizkomek magyny arkaly eltilysr
wdalynda hem medisina isg4ri bolmaly. Lukmanyf khiniki gozeggiliginden sof
aga 2 Oh we gapdal tarapdan rentgen barlagy edilyir. Orta medisina 1sgéri
agy rentgen bollimine eltydr, barlaglardan sofi ndsagy habardar bolup zemmere
irydr we ony operasiya ya-da sargy otagyna gegiryér

(ykykly nidsaglara gdzeggilik

Sunklerin bogun uglaryn yerinden doly siiysmegine ¢ykyk diyilyir. Cykygy
ine salmak tigin h6kmany sertler: doly agyrsyzlandyrma we myssalaryi doly
vsatmak lygy.

Sikeslenmekden sonky ¢ykyklaryn bejergisi li¢ tapgyrdan duryar: ¢ykygy
ine salmaklyk, ahyrlaryr immobilizasiyasy we isleysinin dikeldilmegidir.

(Orta medisina isgdri ¢ykygy salmaga gatnasyar Eger lukman - trawmotolog
ygy Janelidze boyunga saljak bolsa, yepagat uyasy perek yagdayyny doretmige
nasyar, mysal U¢in, omuz ¢ykygynda ndsagy stolda gapdala yatyryarlar,
agyn kellesi stol bilen den beyiklikde bolmalydyr, ¢li stol bilen tumbogkanyn
syndaky boslukda sallanyp durmalydyr. Sepagat uyasy ndsagyn eline agyr
beryir. 20-30 minutdan soft myssalaryr gowsamagy bolyar we ¢ykygy yeiil
yp bolyar. Asaky ahyrlaryf ¢ykygynda salmagy Kollen — Janelidzenif usuly
en amala agyrylyar. Sepagat uyasy nisagy stola yatyryar, ydne ayagy stolun
rasynda sallanyp duryar. Cykygy salmak 20-25 minutdan amala asyrylyar.
ta medisina isgéri bejerigin beyleki usullaryna hem gatnasyar. Cykygy salandan
y gips dafysy ya-da berkitmegii beyleki gorniisleri goyulyar. Mysal ficin
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omuzyii  ¢vkygynda Dezonyn danysy bilen ¢iklenyarler. Cykygy salandan sop §
rahatlylyk gorkezilendir. Ndsagyn egin-esigini ¢alygmaly, iymitienmige, uly we o
kici tiretlerde komek bermeli. Catalba aralygyna hem wagtly-wagtynda g0zegeilil -
etmeli. Medisina isgari bejeris masklaryny gozeggilik etmeli. i

Siinkleri dowlen nisaglara gozegcilik etmek

Siinkleri dowiilen nasaglary bejermekde asakdakylar yerine yetirmeligip »
a) Niasagyn jany ii¢in gores (gan akmagy saklamak).

b) Agyrsyzlandyrmak.
¢) Repozisiya — dowiik siink bolejiklerini diizmek (el, apparat we operasiva s
usuly bilen).

d) Berkitmek ya-da hereketsizlendirmek stink bélejiklerini, siink]ey -
bitydnc¢a saklamak (gips danysy, apparat usuly, operasiya bilen). ]

e) Bejeris  bedenterbiyesi we umumy berkidiji bejeriy, sk :
gabargygynynemele gelmegi.

Gips sargynyn tayyarlanysy.

Gips danysy kalsinin sulfaty bintlere gatlaklanyp tayarlanylyar. Diirli inli bintlere, |
uzynlygy 1,5-2 metr eplenilgi suwa salyarlar. Olar ezilenson, yeniljek sykyp gips .
danysy ii¢in ulanylyarlar. Danylaryn gorniisleri: aylawly, longet, longet aylawly,
gutarnykly, payapyl gérniisli gips. Gips danysyny dlgemek sag ahyry boyunea |
amala agyrylyar. Sikeslenen ahyr gerek yagdayda berkidilyir. Seyle ﬁziologikj-.
yagday bogunlaryn kyn siiysmekligine we ankilozyn oniini almaklyga yardam
edydr. Omuz bognunyn orta fiziologik yagdaylarynda gapdala 60°, omuzy &fie
¢ykarmak 15-20°, tirsek bognuny epmek 90° bur¢da, ganaklyk bud bogunyny
175° epmek dyz bogun ligin gén1 yagday, injik daban boguny 90° bur¢da epmek.
Gips danysyny lukman goyyar, ona sepagat uyasy komeklesyir. Gips danyly
nasaglara gozeggeilik edilende otag sepagat uyasy barmaklarynyn uglarynyn
yagdayyna gozeggilik etmelidir. Onun renki tiytginde we sowanda lukmana habar
bermeli. Otag sepagat uyasy nasaglara gézeggciligi amala agyryar: yiiziin irki
yuwmagynda komek edyir, agyz boslugyny arassalamakda, iymitlenmekde,
taretlerde komek etmelidir. Gips danyly nasaglaryn ¢atalba arasyna gozeggilik
edende habardar bolmak zerur, zeper yetmez yaly we suw guyylmaz yaly. Otag
sepagat uyasy ndsagy zemmere yatyryp, ony sargy otagyna eltyir. Su halatda
gips danysynyn biitewligini bozmazlyk tigin habardar bolmalydyr.
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Apparat bejergidiki masaglara gozegcilik

Gnki dow (k]| ndsaglanyh apparat usuby i esasy immobilizasiya bolup duryar
bede Hizarowyft, Gudusaurinifi, Wolkow-Oganesyanyti basys distraksion
ratlary ulanylyar. [lizarowy apparaty goyulanda stnk boleklerninif arasynda
endikubyar gisler geginlyar. Olara bolsa demir halkalar berkidilyar. Yokarda
ilan apparatiaryft hmiyeti gikeslenen ahyriaryh sikesden sof ahyr bilen
negi Owredilydr. Otag yepagat uyasy bedene gozegcilik etmage komek edyir
araly i bitewliligi we simlerin geginlen yerinih vagdavyna pozegeilik etmelidir
many# we otag lukmanyn bilelikde gorkezmeleri giindeki basysyny ya-da
aksiyasyny ahyrlary uzalmasyny ya-da keltelmegini amala asyryar

('ekdirilmell nasaglara gozegcilik etmek

lekdirman 2 gorniigi bar: yeppesik plastyr we skelet. Seppesik plastyr
lirtlme kop halatlarda gagalarda ddwiig: bejermekde ulanylyar, skelet cekdirme
gecirilende ulanylyar we siifiklerift anatom-funksional ayratyniygyna baglydyr
( s0nki dowlende simi ¢kje stinkinden gegirilydr. Omuz ddwlende bolsa tirsek
igisinden gegirilydr. Asaky ahyrlaryd stifkleri déwiilende we gekdirilme
ynda bejerilende, ahyr Bellerifh sinasynda bejerilende iistiine goyulyar. Skelet
finlende belli bir agramy bolan nasagyt agramyna, yasyna, myssasynyi
iinc bagly bolan ylik asylyar. But slinki dowiilende skelet cekdirilmedaki yilkin
imy bedenin agramyna 15% bolmaly we 10% injik siink ddwiilende. Skelet
iimegifi dowamlylygy 3-6 hepde. Skelet ¢ehdirmede yatan ndsaglaryfi
*nine, agzyna, sagyna, gulagyna, dymagyna gozeggilik etmelidir. Olar bilen
man her glin dem alys masklaryny gegirmeli, bejerig-bedenterbiyelerini hem
rmeli. Olar yaly ndsaglara iymit iyende komek etmelidir. Yagyr yaralarynyr
ni almalydyr, wagtly-wagtynda antiseptik erginler bilen simlerin toweregini
salamalydyr

Diwfigi operatiw bejergiden son nisaglara gozeggilik

Dowlklerin operatiw usuly ekstramedullyar (siink yiliginin kanalynyn
yndan) we intromedullyar (stink yiliginini kanalynyn icinden) osteosintezden
ik dowiiklerini berkitmegi) ytirite sterzen ulanmakdan ybaratdyr. Hazirki
ttda stink boleklerini berkitmek tgin stink yelimini we stinklerin ultrases
kdinnesi ulanylyar. Operasiyadan sonky dowiirdaki gozegeilik nerw ulgamynyri
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viirek-damar, dem alys organlarynyn, iymit sindirig. pesew boliip gykarys, Yagny
kynlagmalaryn oniini almaklygy 6z igine alyar. Operasiyadan sonky yara giindek;
godzegeiligi gegirilyar. Siink gabargagynyn emele gelmegi Gigin elektromagnjy
meydany. geleoneonlar modulirlenen hemiselik yd-da impuls elektrik togy
ulanylyar. Otag sepagat uyasy ndsagyf bejerig beden terbiyeleri we
fizioterapewtiki emleyise gdzeggilik etmelidir.
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IX.9

YANYKDA. ELEKTROSIKESLERDE WE SOWUK
ALMAKLYKDA ILKINJI MEDISINA KOMEGI

{anyk - bu yokary gyzgyniygynyfitdsin astynda dera we onyii asagyndaky
sak dokumalara zeper getirmek diyip aydyiyar Yanyklar Zyzgyn suwdan,
dan, kozden. yalyndan, basga gyzgyn zatlardan bolvar. Yanyklar yerli
wtlar boyunca dort derjelere bolinyar

derejede — bu yuzley yanyk, onda dife derinii Giiki diwaryna zeper yetyar,
de gyzarmaklyk we gisi bar

| derejede ~ bu yanygy epidermisyf asagyna ge¢ydr, epidermishyn vanyk
garmasy ylize ¢ykydr. Gyzyl we gish derede serozly suw bilen pakgarmalar

I1 A derejede iki topara bollinydr: asagyndaky yumsak dokumalaryn ylizley
cgi. Yanan derif refiki gyzyl, ¢igi bilen we ki verlerde hem gara renkli ojaklar

11 B - bu yumsak dokumalaryfi qurili 8lmegi, yanan yerinde kop gara refikli
¢lar bar, yanyp gara bolan deri diyrlenyir.

'V derejede —~ hemme yumgdk dokumalar siinke genli yanyar

yde masgala lukmany yada masagala sepagat uyyasy, yanyklar bilen nisaga
le ilkinji k8megi bermeli: ndsagy yangyndan ayyrmaly. sofi ofia agyryny
rmak U¢in narkotik dél serigdeleri etmeli meselem: analgin, nosagin, baralgin

iagyfi esigini ayyrmaly. Yanan yerini sowuk suwda saklamaly, yana sol yere
goymaly. Mesge yada ¢igit yag ¢alsan bolydr. Eger bar bolsa sowuk riwanolif
da furasillini erginler bilen arassa dany goymaly. Penisillinyd ya-da
omisynyn yagy bilen arassa dafy goysan has gowy bolar.

Eger yanygyn meydany (1-11 derejede) gin bolsa ya-da yanyk ¢un derejede
sa (111-1V) ndsagy tizkbmegin usully bilen hkman S.A. Niyazow adyndaky
lkara medisina merkezine sol yerde yanyk merkezd getirmeli. Welayatlarda
ctrablarda yanyk builen ndsaglary keselhananyn hirurgiyd bollimine yatyrmaly.
:r ndsagda ytizinde we kellesinde yanyk bolsa ony hem hékman keselhana
yrmaly, sabibi yokardaky dem alys yollaryn yanygy bolmagy miimkin, ol bolsa
¢ dem yetmezgihik benip biler.

Elektroyikerlenme — bu adamyn enamyna elektrik togy bilen zeperlenme
yiir. Elektriksiker nisaga kbp zyyan berydr, onyn merkezi nerw ulgamyna,
egine, hemme wajyp agzalaryf yerine yetiryan igleri bozylyir. Elektrik sok
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yiize gvkydr. Ndsagyn dem aly§ we yiireg-damar merkezlerin ysmaz alamatlanyy
bolyér. in agyr gayra ytirelmeler bu syrkowyn demi we yiiregi duryar OH}'hjan;;:
kar-kara yagdaya diisyar. Masgala lukmanyn ya-da sepagat uyayasynyn 1Kinji|
komegi sundan ubarat: nasagy elektrik simden bogatmaly rezin va-da agag zatlar]
bilen son kliniki 6liim pursatynda ndsagy janlandyrmaly tdzeden direldis géirelerjs
4-5 mintyn iginde gecirmeli. Ndsagy gaty yerde yatyryp, kellesini viize ¢ekipr
dem alys yollaryny agmaly son ona emeli usul bilen dem aldyrmaly agyrdan agza;
howa tiflemeli we goni dil yiiregyn owkalamagyny yerine yetirmeli. Sonyn ii;:in"
lukman ¢ep ellinin mayasyny dosin agak boliigine goyup, yustine sag elliniy?
mayésyny goyup yuregini owkalayar edydr. Emeli dem alysy kopeleng “agyzdan..
agza™ edilydr ony 20 gezek bir minutda etmeli. Yiiregyn owkalamasyny bjr;
minutda 70-80 gezek etmeli. Eger bir lukman tdzeden direldis ¢dreleri gegiryip:
bolsa onda ol 2 gezek emeli dem aldyrys etmeli, ndsagyn dem alys yollaryna;
iiflap, son bolsa 15 gezek yiiregyn owkalamasyny etmeli. Eger iki lukmaniar
direldis géreleri gegiryan bolsa, onda bir lukman emeli dem aldyrys “agyzdan-
agza” edfydr ikinjisi bolsa yiiregyn goni ddl owkalamagyny gegiryar, iki sany,
lukmanlar islinde 1 gezek emeli dem aldyrysa 5 gezek yiiregyn goni dal
owkalamasyny etmeli. Direlderis ¢dreleri dowam etmeli tiz kdmek gelyiings,
ndsagy umumy reanimasiya boliimine yatyrmaly,

Kamahal elektrosikez yenil derejede gegmegi miimkin:ndsagyn husy.
wagytlynga yitydr, son 6zine gelip umumy ysgynsyzlyga, yiiregde agyra arzylar
edydr. Su yagdayda tiz komegi bilen ndsagy hokman keselhananyn hirurgiya
bdliminde yatyrmaly. Su ndsagda yiiregyn urugy bozulmagy miimkin, yada yiiregy
durmagy mitmkin.

Sowuk almaklyk — bu gikez 6rdn sowuk suwdan, buzdan, gardan bolyar.
Kopleng ndsagyn burnyn, gulaklaryn we essama ayaklarda keselin yerli alamatlary
yiize ¢ykyar.

Sowuk almagynyn dokumalaryna zeper yetmez¢iligyn cunlugy boyunci
dort derejesi bolyiir:

I derejede sowukdan gan damarlar gysylanson, ayaklaryn dabanyn we
barmaklaryn derisi ak bolyar, ayakda agyry we gurma alamatlar bar. | dereje-
bu yuzley sowuk almaklyk yenil dreje.

1l derejede ayagyn derisinde gogerme, ¢is we pakgarmalar gyzylymtylsuw
bilen emel gelydr, ndsagda gyiisli agyry doreyér.

111 derejede — derinin we onyn astyndaky dokumalaryn yiizley 6lmegi bar,
ayagyn renki gok, ¢isi bilen pakgarmalardan basga gara renkli ojaklar bar - bu
dokumalaryn 6lmegin ojaklary.
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IV derejede - bu gufi drejede sowuk almakivk. vumsal dokuma laryf Slmegi
ke genli yryrayds Dokumalanh Sbneg iki hili bar; gy we 3 hill W 2T WE
ryply 8l hili scbébi ol basym yayrayar we nisaga ziherlenme alamatlary
fie Maygals lukmanmyh we sepagat uyasyoyh ilkingi komegi: nisagy yyly
s saimaly, ony zini yylytmaly gurry eyigleri. gyzgyn cay ya-da arak berip. |
spede ayagyny owkalamaly, ofia arak ya-da spint cilmaly, ayagyny mylayvm
i salyp, kem-kemden suwyh gyzgynlagyny 40° genli yetirmeli. Sowuk degen
£ gar calmak maslahat berlenok sebabi gar derinin tutustygyny bozvir we
wncs yollar agydr. Eger sowuk almaklyk 11-111-1V derejede bolsa onda nisaga
vy syrmak O¢in analgin, ya-da nosagin ya-da baralgin etmeli, ayagyna arassa
ty goyup ndsagy tizkdmegi bilen keselhana hirurgiva bdlimine yatyrmaly
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IX.10

YYLAN CAKMAK BARADA DUSUNJE, ILKINJI KOMEK,
UMUMY BEJERILSI, OYDE, MEYDANDA SEREDILSI

Tiirkmenistanyn zaherli yylanlary zahersiz yylanlaryndan zaherleyji aparatynyp
barlygy bilen tapawutlanyar. Ol ¢ykary)y arkalardan we yonte ziherli dillerden
duryar. Zaherli mazler géziinina$agyragynda we yzragynda yerlesipdir. Olaryg
dasy biri dokuma kapsulasy bilen ortiilen bolyar we diiziimindéki ziherlerinj
akarlaryn iisti bilen dnki ¢ekge muskullaryn yygrylmagy netijede dasary ¢ykyar,
Zaherli diller basga dillerden iyri bolyar we yokarky dnde yorite gabyk bilep
ortiile bolup yerlesyar. Yylanyn dnleri yylpyk bolanda bu disleri diline gors
gorizontal yerlesipdir, Agzyny acan wagty wertikal yagdaya gelydr. Yylan dislap
wagtynda zaher mazlerinden dilinin okuna gord yerlesen kanaljyklardan gaydyar
we onun ujunyn yokarsynda agylyar. Zaherli dilinin uzynlygy yylanyn gomiisine
gora 0,5 den |,5sm genli bolyar Yylan ¢akandan son deride 6ziine mahsus yz
galyar. Egerde zéhersiz yylan ¢aksa mayda nokatjyklardan diizillen 4 dik setir yz
galyar. Olaryn igkisi daskysyndan uzyn bolyar. Egerde zdherli yylan ¢aksa 2
setir parallel nokatjyklardan diiziile yz galyar. Onun gadalyndan bolsa zaherl;
dillerden yara nokatjyk gomiisinde yz galyar.

Tiirkmenistanyn ziherli yylanlaryndan 4 sanysy gorniisi bar:

Kepjebas (Kobra), Goklors (Giirza), Galkanburun , Alahdwren (Efa).

Kepjebas-bu uzynlygy 175-sm bolan iri yylan. Renki kdpleg sary, ki halatlarda
gonur we gara gabat gelyar. Boyunda keseligine yerlesen 1,2 ¢al renk gyzyk
bolyar Onun esasy basga yylanlardan ayratynlygy dusmanyny gérende bedeninip
in yokarky bolegini galdyryp haybatly gérniisi alyar. Sonun bilen bilelikde onup
bolimi hem ¢isyar. Bu yylan yylylygy gowy giirydr we giindiz aw edyir. Gysda
Gurbansoltan ayynyn basyna genli gys ukysynda bolyar. Giinin yylamagy bilen
olar janlanlanyp yasayys jaylaryna, bakjalara, baglara, gezeleng edyirler, yulyp
ahyrynda bolsa yumurtgatasglayarlar.

Goklors-iri yylan uzynlygy 1500-2700 mm genli bolyar, renki gal ya-da ¢alymty-
sary, arkasynda iri ¢al-gonur tegmiller bolyar. Ayratynlandyrlyan hisiyeti-
bedenininden gowy aragiklenen ii¢ burg kellesi. Képleng bu yylan suwun
golayynda yasayar. gijesine aw edyér dusmanyny gorenide ses gykaryar iistune
6zuni oklayar. Gys ukusy wagty howanyn sertlerine bagly bolyar olar nowruz
ayynyn ahyrynda oyanyarlar. Alp-Arslan ayynyn ahyryna 2-21 genli yumurtga
taslayarlar.
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Alahdwren-ol yulan ddi 70-75sm uzynhyvkda. sarv sa-da godurymiyi-cal refikde
yar. Bedeninift gapdalynda acyk zigzak gomushi gyzyklar gyegyar. Kelles)
leriinden gowy aragaklenydr kellesinde agymityl refikde <uratjyklar bolyar, 8z
n bu yylan tdweregif refikine gord Gytgemdge ukyplydyt. Gijelerne aw edvir
Orin gaharjah yylan gyy aylarynda olar yaryklarda yasavar. Bu $ylan cagasyn
ligine dogyar,3-15 genli caga taglayar.

Galkan, burun 68-90sm. uzynlykdaky ¢alvmtyl-sary,gara renkli kigirdk yvlan,
keninif 2- gapdalynda garafiky renkde tegmil, bedeninih onasynda bolsa ¢al
yl refikde keseligine ¢yzyklar gegyar. kellesinde dzbolusly surat bolyar. Ol
sleng gijelerne awlayar, Ruhnama ayynyh ahyrynda gyvs ukusyna gidydr,
rbansoltan ayynyf basyna turyar. Ol gagasyny diriligine dogyryar, 3-8 cenli
1a taglayar

Yylanyd zdheri barada maglumat

Yylanyn zaheri- goyu sepbesik suwuklyk, silkelesen kopirjikleydr. Kepjebagyn

teri- yasylymtyl refikde, goklors we galkanburnyfi zaheri yantar-sary refikde
héwrenifiki-sary refikde.Yylan |-nji gezek ¢cakanda zaherinin 45-60% piirkyir,
iji gezekde onuft mukdary azalyar. Ol bolsa onuf diziiminde beloklaryf
lygyny subut edydr. Gury ziher ndzik tefncjikler ya- da yiti gyraly plastinkajyk
milsinde bolyar. Yylanyf ziheri biologik aktiw maddanyn ¢ylsyrymly toplumy
up duryar, Diziiminde proteinler, lipoproteitler, peptonlar, Musin, Duzlar, purin
slar, diirh mikroelementler, epitehial galyndylar bolyar. Emma onun esasy toksiki
inni belok tebigatly maddalar ylize ¢ykaryar, Diirli fermentlerin bolmagy hem
ptomlaryn didrliligi bilen dtistindirilyar.

Yylanyf z4herinifi t4siri organizmin gurlusyna, Nenw sistemanyfi yagdayyna,
jerin dozasyna, yylanyf yasyna, yylyn paslyna, dislenen yeririe bagly bolyar.
erde yylan kelld yakyn ¢aksa onda kliniki alamatlar has agyr ylze ¢ykyar.
erde yylanyn ziheri géni gana dilgse onda goni 6liime getiryar. Her bir yylan
et Ggin kliniki alamatlar mahsus bolyar. Kepjebas ¢cakanda mionewral
siyetddks hadysalar ylize ¢ykyar. Egerde goklors ya-da alahdwren ¢aksa onda
yeli agyry ylize ¢ykyar. Bir nigce wagytdan son tdweregine yayrayan
morragik ¢i5 emele gelydr, sol yerinin derisi gégiimtil ya-da ¢al refikde bolyar.
slenen yerde seroz ya-da ganly gabargaklar emele gelyir, ol yere limtfadenit
limfangit gosulyar.




Ziherli yylanlar ¢akanda tiz komek bermegin gorniisieri

Ziaherli yylan ¢cakanda onun esasy bejerilisi ilkinji kémek bermekden we,
stasionarda sofiky bejerilisi ge¢irmekden duryar. Onki dowiirlerde tiirkmen
tebipleri sol yerden gyzdyry lan demir goymak bilen ya-da sol yeri kesip avyrmgj |
bilen bejeripdirler. Hazirka wagtda yakmaklyk. kesmeklik. gadagan edilyar. Seba g
dokumalaryii rezistentligi peselydr. gisler. agyryar, kopelyar, bogun )'elmemeklii; )
bolsa dokumalaryn trofikasyna we limfa aylanysa uly zyyan yetiryar, gangrena s
getinp bilydr.

Ilkinji komek

IIkinji kémegi bermekligin dogry gegirilmegi sonky bejergd uly tésirini yetirygr -
Yylan ¢akandan son 10-15 min-n. dowamynda zdheri gandan sorup ayyrmaly y
we azajyk kesip ganyn birnage damjasyny goybermeli. Sonra yara yod calmaly,
sofira imobolizasiya etmeli. Yylanyn zdherine garsy syworotka goybermeli, cay, |
siiyt mineral suw, kofe, i¢irmeli, yara aseptiki dany goymaly, sonra gorizonta|
yagdayda ndsagy bejeris kdrhanasyna eltmeli.

Lukmandan onki medisina kimegi

Bular oba medisina punktlarynda gecirilyar. IIki bilen zdhere gargy syworotka :
gdyberilyir ( 3000-AE gaty agyr yagday-da, 500-1000 AE-agyr yenil derejede.) |

Asgazan-igege gan akmalarda |-gemgeden her 3-4 sagatdan gemofobin
i¢trilydr. Umumy dezintoksikasion terapiya geginlyar.

Ilkinji lukman kémegi

Bu etap tejribeli lukman tarapyndan gegirilyir. Ilki bilen polewalent ya-da
monowalent syworotka edilydr, sonra yiirek glikozitleri 0,05% strofantin, 0,06%
korglyukon, 10% CaCl ya-da glyukonat Ca edilydr. Sonun bilen bilelikde
¢yglandyrylan kislorod berilyér. Infuzion terapiya geginlyér-glyukoza-insulin
garyndysy 30min dowamynda goyberilydr. Su ¢dreler yiiregin giperkali
durmaklygynya 6niini almak tigin gegirilyér. 10-milli 8,4% natriy gidrokabonaty#
ergini gdyberilydr. Su etapda gemotransfuziya gegirilydr (reopoliglyukin,
poleglyukin, zelatinol, gemodez, protein, 5-10% glyukoza ergini ulanylyar,)
Simptomatik terapiya gegirilydr, witaminler, kardiomin, porazol, antibiotikler,
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pdrol, sernaya kslaya magneziya. epsilon-aminokapron mslota ulanylyar
sokamn blakadssyny gesinmek hem maslahat benilyar, varanyh verli bejergis
| gegmnitydr. Gaty agyr yagdeylarda ndsaga bejerginin indiki apgyrianyny hem
gl

Kwalifikasirlenen medisina komegi

Dl ayakdaky ¢arelerden duryar;

emokoagulyasiya sistemasynyn barlanyan ganyi, pesewin umumy analizin
akdan. ganyfi toparyny we rezus-faktoryny kesgitlemekden ybarat. Gany®h
Gmindc umumy beloklaryfi, mogewinanyf. kreateninvn, gematakriti, bagyr
salaryny gecirmekden, Reberg- Tareyewnn probasyny gegirmekden we suwun
nsyna we diurcza baha bermekden duryar, EKG geginlyar

Bu etapda lukmanyh esasy maksady ganyn esasy goéwriimini dolmak. Yiti
aek yetmezeilik bilen elektrolit balans bilen gemokoagulopotiya bilen
ssinek. Yaralanan ahyriarda yarai emele getiren ¢isini kaliy permongonatyi
nine 8llenen esgi bilen dolamaly. Gemorragik gabarcaklary aganmyzdan sofira
inewskinifi ¢algysy bilen dafy goymaly. Ony 3-4 giinin dowamynda
talamaly, Sofira yarany permanganat kaliyin ergini bilen yuwup durmaly.
saglara uglewodlara we elektrolitiere bay bolan iymit bermels.
crazotomiyanyf 6flni almak bilen nasaga LESPENEPRIL. nastoykasyny
ncli.

Spesilizirienen medisina komegi

3u agyr inteksikasiyaly ndsaglarda gecinlydr. Yara yerli bejergi ge¢irmekden
2a intoksikasiyanyn diirli sindromlaryny yok etmek iigin intensiw terapiya
'p barylyar. Ol hem merkezi nerw sistemanyii, dem alys yetmezgiliginif, gan
ingygyny bozulmagynyn trombogemorragik sindromyn we yiti bowrek
nezgiliginin 6ftini almaklyga géniikdirilendir

Gayraiiziillmelerin profilaktikasy.

Yylanly yerlerde ilatyh arasynda sanitar disiindiris iglerini gegirmeli. llata
1)1 kdmek bermeklige Swretmeli, yaz-tomus aylary yylan ¢ykanda gerekl
nanlar bilen doly Opjlin bolmaly, bejeris bedenterbiye gegirmeklik maslahat
lydr.




Dispanserizasiya we reabilitasiya

Yokarda agzalan bejerginin metodlary ulanylsa intoksikasiyany doly ayryp
ndsagy kadaly yagdayyna getirip bolyar. Yylan ¢akandan son kyn bityén yaralar,
nekrozlar osteomielit. ankilos bolup bilydr. Sol ndsaglara hirurgyn dispanser
gbzegeiligi gerek. Olarda mydama ganyn pesewin umumy analizini, Klirens
testlerini Reberg-Tareyewin probalaryny. rentgenologik we tunksional barlaglar
gegirip durmaly. Yaran téweregindaki dokumalar ayrylyar, Menli yazwa emele
getirvdr. Organizme diigenden sonra intoksikasiyanyn alamatlary yiize ¢ykyar
yataklyk. basaylanma, 6ziinden gitmek, iiglitmek. ylirek bulanma, gaytarma, epj-
gastral boleginde agyry. ganynda gemoglobinin, leykositlerin. eritrositlerii sany
peselyir gemoliz yiize ¢ykyar, SOE yokarlanyar, bilirubinyn mukdary kopelyir,
pesewin diiziiminde gan, belok, silindr peyda bolyar. Sonra yiti béwrek
yetmez¢iligin alamatlary yiize ¢ykyar. Gan basysyn pese diigmegi, suw-duz
balansynyn bozulmagy gemokonsentrasiya, kapelyar-wenoz giperemiya, gan
dymeler. DWS-sindromy, ganyn lagtalamnazlygy bolup, sok yagdaya getiryir.
Yiirek gowsaklygy dem alys nidogry bolyar. Kepjebasyn ¢cakmagy giiy¢li agyryny
yiize ¢cykaryar. Kép yayramadyk gisler bolyar, derisinin renki tiytgemeydr, yaradan
gan akma bolyar. Organizmde intoksikasiya ¢alt emele gelyédr. Adamda gowsaklyk
depressiya, gorky, ukylylyk, dem alys kynlasyar, husyn gowsamagy, yiirek
bulanma. synggylawuk. gusmak, yuwdynyp bilmezlik, siilekeynin akmagy, glossit
yiize ¢ykyar. Basgada taktil we agyryny duyujylygy peselydr. hereketinin
koordinisiyasy bozulyar géwrinin we kelle myssalaryn parezi we parali¢i, yiirek
yetmezgiligi, EKG liytgemegi pesewin we tiretin ana bagsyz boliinmegi. Adam
2-7 sagatdan dem alysyn togtamagy zerarly 6lydr.

Yylan ¢akmadan Slen adamyn jesedi kesilende hemme igki organlaryn
parenhimasynyn alteratiw-distrofiki Gytgemegini anyklayarlar. Zahirin
inokulyasiya gegen yerinde bolsa agyr nekrotiki proseslar we ¢is, bowregin
yumajyk apparatynyn kapelyarllarynyn epiteriyasynyn yayran degenerasiya
bolyar. Dokumalaryn we igcki organlaryn distrofiki iiytgemelerinin dinamikasy,
cunlugy we hisiyeti, nuklein kislotalaryn sintezi we galgygy tarapyndan
iytgemeler, okislenme-gaytarma proseslerin bozulmagy zdherin gémiisine
mukdaryna, Intoksikasiyanyn gunlugyna we dowamlylygyna baglydyr. Yylan
zdherinide ziherlenmin jana howupsyz yagdaylaryndan dogry patogenetiki bejergi
we dezintoksikasion terapiya gecirilse hemme agzalan simptomlar yzyna gaydyar,
Yiiragin isi kadalagyar ndsagyn 6ziini duyusy keypi gowlasyar, Cisleri arylysyar,
Ganyn morfologiki diiziimin we béwreklerin fuksional yagdayy kadalagyar.
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Kahalatlarda keselth dowamlylygy sepsis. yumsak dokumalaryi nekrozy,
Slerih emele geimegs, yarwa, gongrena yaly gayra tziiimeler sebapli - 65 gine
pli uzatyp biler.Cakylan zonada bogunlaryh ankilozy we defomasiva dorip
sk inwaliligi sebip bolyar basgada kiuti agyry. tromboflebit. Impotensiva
clgesizlik. mypalaryh atrafiyasy yze cvkyar

Yylan cakanda bejerilisi

|, Yylan gakan yerdiki yaradan galt we intensiw agryv bilen sorup
yrmak. (zaherifi 50% ayynjak bolmaly).

Zeperienen ahyrlarda mimkancilik bolsa rahatlyk doretmeli.
Zeperlenen ahyrlara Zgut goymali (30 - 40 min) dine kepjebas ¢akanda
Ahyrlara sowuk goymaly 6-8 sagat.

Yylan gakan yerifi tdweregine adrenalin sangmaly 0.1% - 0.3 ml.
Ahyrlara we yylan ¢akan yerift yokarsyna sirkulyar nowakain
pkadasyny etmel.

Kollaps alamatlary ylize ¢cykanda infuzion terapiya gegirmelh. Erginlerden
% glukoza, fiz. ergin yada 5 -10 % albuminifi ergini 500 - 1000 ml mukdarda
~da ondanam kdp.

&  Damar igine damja arkaly glukokortikoidlen gdybermehi: prednizlon 60-
\mg yada gidrokortizon 100-150 mg.

9. Ybrite awa garsy ya-da monowalent syworotka («kobra -garsy», «gyvurza
rsyn, uefa gargyn) intoksinasiyanyh agyrlygyna gord Bezredkanynh usuly
yun¢a myssa igine, agyr yagdayda damar igine goyberilyar.

10. Hokmany suratda burma garsy syworotka géybermeli.

1. Kobra yylany ¢akanda damar igine atropin 0,1 % - 0.5 ml ya-da prozenn
5% - 3,0 - 6,0 ml gdybermelr.

12. Dem alysy togtanda EOW gegirmeli (Emeli 8yken wentilyasiyasy).

13. Bejerilisin esasy patogeniki usuly aw bilen zaherlenende gemorragiki
iirli transfuzion terapiya albumin bilen, plazma ya-da entra sitar massa bilen.

~J
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IX.11

IRINLI KESELLERDE ILKINJI KOMEK WE MEDISINA
KOMEGI.

Irinli yaralara ¢yban (furunkul), dokuzdonly (karbunkul), jerhetleme (tlegmonay
irinleme (absses), gowils agyrysy (mastit). okuma (panarisiy) giryar. Bu kese|le
operasiya komegi bilen bejerilyér. [rinli yaralar bejerelende ilki bilen olaryi faz;
dowri fazalayyn gegisini goz oniinde tutmaly.

Irinli yaralar esasan iki dowiirde ge¢ydr:

I faza — suwlanma irinleme déwri. Bu dowiirde yara suwjaryar irinli bolyay
Irin akysynyn mogberi yaranyn ini - boyyna bagly. Cun yaratlar (meselem. absseg
flegmonada) irin kop akagan bolyar, dlen dokumalar, 8yjikler, olardan, ¢ykyas
fermentlerin, zaherlerin tasiri astynda irine 6wrilyarler. Yerli alamatlary sulardas
ybaratdyr: yaranyn tdweregi gyzaran, yeldirgdn, hem dykyzlanan, we agyrlydye
yerh gyzgynlyk bardyr.

[l faza - bitig dowri diyilydr. Bu dowiirde yarada bitis 6zgermeleri baslayag
yagny yaranyn diiybinde granulation dokuma doreyar. Bu bolsa yaranyn bitj
prossesinin baslangyjydyr.

Yaranyi birinji dowriinde agyry zerarly, kesel yeri ayamaly we yylylykd:
saklamaly.

Bejergide yarany irinden arassalamaga ¢alysmaly.

Irinli kesellerde keselin gegis pursatlaryny anyklamaly. Wagtynda kéme}
berilmese, bejeris ¢éreleri yerine yetirilmese gordymaige agyr bolmadyk kesel
nasagyn yagdayyny agyrlasdyrmagy miimkin. Yerli alamatlar umumylasya
ndsagyn gyzgyny galyp baglayar, umumy yagdayy agyrlasyar. Endamyny;
gyzgyny 40° yetmegi miimkin, pulsy ¢altlagyar. Sol sebapli irinli kesel yany baslaj
wagty, yagny keselleri tézlenip baglanda 0,25-0,5% Nowokain ergini bilen yaranyj
toweregine gabaw etmeli, Nowokain erginine gin tésirli antibiotik gosmaly.

Bejergini antibiotikleri we sulfanilamid serigdelerini ulanmakdan baslamaly
tizden - tiz fizioterapiya usullaryny ulanyp baslamaly. Bu cédreleri melhem|
yapgylar biien utgasdyrsan ¢linliikde toplanan irinin yiize gykmagyna yardan
edyar. Antibio-tikleri 3-4 gunden uzak ulanmaly déldir. Olary bellemekden &
zerurlygyny bilmel.

Nésagyn umumy yagday agyrlasmanka 6z wagtynda hassahana yatymlayy
bejermidge ugratmaly. Hassahana sertlerinde bejerilenden son, ya-da sagly
oyiinde (emeli bajeris (operasiya) edilenden son irinli yaralara ideg gerekdir.
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Yaramh ssrgylaryny glnbe-gln tzelap durmaly. Sargy tizelende yarany
deared turyy iy gy bilen, margarsyh crgan) biken. ya-da riwonol bilen suwmaltvdyr
mnyil nekiroz bolan dokumalaryvny sumgaimak we olary eretmek Ggin
pentier utznytyandyr

Y ararvhs 11 - fazasy, irifilerden we nekroz bolan dokumalardan arassalanyan
vridir. Bu dowre bitig dowri hem diyilydr. Yaranyh diybinde granulation
wma dorevar. Bu dokuma yahy 3sUp gelyan kapilyarjyklardyr Bu fazada
v melhemler yapmaly we sargyny seyrek calysmaly. Sargyny ¥ygy-yygydan
ypsaft onufl tAzeden dordn dokumalaryny zeperlemek mimkin. Bu bolsa
gny bitigine Zyyan berer

¥ okarda aydylanlar irifli keselleni umumy hdsietnamasydsyr . Ayry-ayry irifli
ellerift 0zbolus gegigi we bejerilist bardyr:

}. Gyban (furunkul). Esasan boyuny efise tarapynda. yanbasda doreyar Ol
n agyrly gubercekldp gykyandyr. Eger-de f¢yban yokary dodakda yerlegse.
n howuplydyr. Seyle yagdayda irifi dodakdan gidydn wena damarlaryf Osti
n kelle beynisine gegip ¢ylsyrymly agyrlagmaga getiryar. Bu keselde nasaglary
len-tiz hassahanada yerlesdirip yatymlayyn bejermelidir Fizioterapewtiki
Ilary antibiotikler operasiya utgasdyrylyp bejermelidir.

2 Dokuzdonly (karbunkul) - bu ¢ybanyn has agyr gérinisdir. Kesel nasagyn
pyzdyryp, Ustdip, glygli agyrylar bilen gegyar. Dokumalar ¢igyar dykyzlanyar
taryar we gaty agyrly bolyar. Ayratyn hem diabet keselinde yumsak
wmalaryf ginigleyin nckrozy bilen gegyar. Doly irifildp yetisydnga garasmazdan
naklayyn kesip dokumalary dartgynlylygyny gowsatmalydyr. Irinini ayyrmak
on g4klenmi4n, onyn dzenini ayyrmalydyr. Sargylar sorujy erginler bilen we
gy bilen saramalydyr,

3. Irif toplanma (absses) - tdweregi ¢dklenen irifili haltajykdyr. Belli bolan
matlaryna gord anyklanylyar. Has hem sanjymlardan sof, sanjym sofy irifi
lanma 44 bolmaly. Beyle irifi toplanmada - nowakain blokada (0,25-0,5 %
vakaina '+ antibiotik). Irift toplanmanyn baslangy¢ dowrinde seyle usul gowy
nek bere. Blokadamy yaryn spirt yapgysy bilen Gistini doldurmaly. Sony bilen
hatarda fizioterapewtik usullarynyda ulanmaly. H6kman operasiya etmeli.
4, Jerhetleme (flegmona) - kletgatkalaryn ginislein gismegi. Belli bir ¢dgi
madyk ¢is. Yumsak dokumalar gigip, yellenip gyzaryar we dykyzlanyar. Bu
cli saglyk dyinde bejerip baglamaly, ydne tizden - tiz hassahana ugratmaly.
Eger-de jerhetleme mér-méjek cakanson dorese yumsak dokumalarda
rriya reaksiyasy bilen gegyar. Nasagy 8y seritlerinde bejerip wagt yitirmezdan
urga ugratmalydyr.




5. Goltukasty der mizinin agyrmagy (gidradenit) - goltykdaki der mazininj
irinlemesidir. Yas yetyingeklerde gabat gelyir. Seyle-de boy méside irinlap biler. |

6. Okuma (pnarisiy). Barmaklaryn irinlemesi agyr gegyar. Fizioterapewtik s
usullar we nowakain gabaw + antibiotikler we ayny wagtynda emeli bejergy g
(operasiya) etmelidir, .

Aydylyp gegilen irinli keselleri saglyk 6ylinde we hassahanada bejermelidir,

Yiirek emeli bejegisine (operasivasyna) tayyarlyk we emeli bejergi
operasiyany gecirenlerde dikeldis dowrine gozeggilik etmek

Yirek emeli bejergisine (operasiyasyna) tayyarlamakda ayratyn méhiim
meselelerin birisi nasagyn fiziki yagdayyny anyklamakdyr."Renksiz” diyip,
atlandytylan yiirek nogsanlygynda (dogabitdi kesellerde) ganaylanys ulga mynys |
ejir gekis derejesini kesgitlemekdir. Bu maksada layyk zat-da hazirki zaman,
anyklayys usullaryny ulanmakdyr. Olardan has peydalysy we netijelilisi bolsa - .
EKG, UltraSES yazgysyny ge¢irmek, R-gen yazgysy we ganyn, pesewin diiziiminj |
diypli barlamakdyr. Bu barlaglar ndsagyn operasiyany goterip birlegini ya-da, ,
bilmejegini kesgitlemage mimkingilik doredyandir.

Dogabitdi yiirek nogsanlygynda kigi ganaylanys ulgamynda basys,
yokarlanmanyn (gipertenziyanyn) diirli agyrlyklardaky derejeleri bolup biler.

Saglyk dylerinin sertlerinde ¢agalaryn mikrob (infeksiya) ojaklary bolup biljek
yerlerint barlamalydyr. Bu barlaglar dowamly (konelisen) basyk, bokurdak agyry,
dowamly bronhit, dis kowekleri gulakagyry yaly konelsip dowam edyén keseller
emeli bejerginin howpyny képeldyir. Seyle yetmezgiligi bolan ¢agalarda sanasiya
gecirmelidir. Mundan basga-da igjen dil kysymly gury agyry (rewmatizm) bolmagy
miimkin. Degisli barlaglar arkaly anyklayys ¢érelerini gérmek zerurdyr.

»Renksiz” nogsanlyklar diyip atlandyrylyan dogabitdi yiirek kemgiliginde
derman (konserwatiw) bejerginin peydasy bolmayan yagdayda, yagny yiirek
yetmezgiligi dowam etse, 6yken gipertenziyasy anyklansa, yiirek garynjyklara,
alyan yiirek -ara germewin defektindan gegyin ganyn mukdary yiirege agram
salsa, yygy-yygydan ¢aga 6yken sowuklama (pnewmoniya) bilen kesellese we
bakterial endokarditi yiize ¢yksa e meli bejergi tizden-tiz zerurdyr. Beyle
yagdaylarda emeli bejergiden (operasiyadan) 6n 3-4 hepdinin dowamynda degisli
bejergini gegirmelidir. Agzap gegilen kesellerde, emeli bejergiden (operasiyadan)
onki dowiirde kapoten, kaptoprilwe s.m. pesrik dozalarda bellense kesellin ongukly
yagdayda saklamagyna komek beryidr. Bu dermanlar arteria gan basysyny
peseldip defektden gecydn ganyn mukdaryny azaldyar ndsagyn yagday
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gy lagyar

_Gokeahli™ nogsantyklarda (fallonyh tetradasy we tnadasy we y.m

Gpoksermniyamy dercjesini anyilamalydyr. Egerde cagada gokbogma kysymby
ggay YyEy-yygydan tutup dursa ¢aga emel bejerg (operasiya) kbmegine
B dir

Masgala lumanlarynyf i§ genlerinde yoniteligdinlen barfaglardan, EKG, R-
e yazgysy hem-de ultra SES yazgysy yeterhikdir. Deslapky kese! anyklamak
bsaglara emeli bejergi (operasiya) etmegi maslahat bermek licin we olanti
71y yny almak Goin, hemn-de emeli bejerg (operasiya) ugratmak Ggin yeteriikdir

Bu ¢agalara glinde 0,5 tabletka aspinn, hepde-de 2 gezek reopoliglGkin (300
1) bellense ganyfi reologiya hasiyetini kadalagdyrvar. ganaylanys yagsylasyar.
ular dife wagtlayyn kémekdir.

Emeli bejergiden (operasiyadan) sofiky dowlrde fiziki dikeldis (reabilitasiya)
gzalan cércler edilen emeli bejerginifi (operasiyany ) yz yanyndaky déwiirde
¢ uzak mohletifi dowamynda operasiya bejerginifi netijeliligini yokarlandyrmaga
srdam edyar. Fiziki dikeldige i amatly sertler agyk anterial akymynyn, alynyiirek
ermewinifi, garynjykara germewinifi defekti 6yken damarynyn daralmagy
{enozy), aortada gysylmak (koarktasiya) zerarly edilen emeli bejergiden
yperasiyadan) son doreydr. Esasanda bu dogabitdi yiirek nogsanlyklary
gnaylanysynyfi bozulmasy netijesinde ndsagyh umumy yagdayyny
gy rlagdyrmadyk yagdayynda emeli bejergi (operasiya) gdwnejay komek beryir.

Emcli bejergiden (operasiyadan) sofiky déwiirde klinika barlaglarda yiiregin
srmew lerinif) nogsanlygy (defektini) bejerlenden sori sistolik ses esdilmesi galyar.
wken arteriyasynyf urgusynda gosa urgunyn esdilmegi miimkin. Bu bolsa gissin
cssejiginifi sag sahajygynyfi gabowy bilen bagly bolyar. Emeli bejergiden
perasiyadan) soft ganaylanysygyn gowylasmagyna garamazdan EKG-ge,
ntgen yazgyda garynjyklaryd galanmagy goriinyar.

Bu alamatyf ayrylmagy Ugin 3-4 ay gerek bolyar. Yirek we ganaylanys
rtinezgiliklerinin ayrylmak mohleti, emeli bejergiden (operasiyadan) 6nki dowilrde
laryf bozulys derejesine bagly bolyar.

Ytregin we ganaylanys ulgamynyn bozulysdan doly saplanmagy figin alty
ya genli mohlet gerek. Bu ddwiirde yiiregin tiirgenlik ukybynyn peselmegi sebipli
copleng ayap saklanmagy sebdpli), hem-de ecmeli bejerg: (operasiya) edilen
yiirck sindromy” diyilyén nogsanlygyn dowam ctmegi dhtimal, ¢agalarda, has-
g yetginjeklik déwiirde olaryn bedeni yzygiderli dsiisde bolyar. Sonun tigin hem
jikdirman (ol diyen ir hem dil) ayny wagtynda mekdep okuwyna girisdirmeli,
elli bir derejede bedenterbiye we sport bilen mesgul bolmaga rugsat bermeli.
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Fiziki dikeldis (reabilitasiya) meyilnamasy su asakdaky gérelerden ybarap:

| Fiziki hereketlerin gowriiminin yZy giderli artmagyna agyrlasmagyna dem
alys ganaylanys ulgamyny i uygunlasmagyna yardam etmek.

Munun tigin yzygiderli hem Slcegli fiziki turgenlesigi bedene bejergi tasir bilen |
utgasdyrmak zerur. |

2. Endamyn (organizmin) igjen ukybyna goré fiziki hereketin gerekli (optj-
mal) gowrimini ganaylansygy goltgy beryan yiirekden dasky {ekstrakardia§)

faktorlary ise girizmeli.

3. Fiziki hereketinin diizgiinini oyan dyrmak arkaly merkezi nery
ulgamynyn igjenlik ukybyny gowylagdyrmaly.

4. Eger-de emeli bejergiden (operasiyadan) onki dyken damarlarynyn gap
basysynyn yokarlanmagy (gipertenziyasynyn) galyndysy bildirse ona degislj
derman (medikamentoz) bejergini gegirmeli. Bolup bildysek Oyken sowuklama
(pnewmoniyanyn) 6nini almaly. Munyn iicin Eufillin, Nikotin tursulygy ATF we
s.m. bejergileri gegirmeli.

Yiirek yetmezciligi saklansa azowlak digoksin bellemelt muny riboksin, hem-
de ATF bilen utgasdyrylyp bellense has hem peydaly bolyar.

Isjen fiziki hereket emeli bejergiden (operasiyadan) sonky dowiirde umuman
howply dildir. Seylede bolsa kdbir yagdaylarda hereketi caklendirmelidir, ya-da
gadagan etmelidir. Olar asakdakylardan ybarat:

1. Ganaylanys yetmezgiliginin I1-111 derejesi.

2. Sagalys dowriinde yiize gykyan yiti keseller.

3. Sistolik arterial basysynyn 130-150 mm ss derejesine genli yokarlanmagy,

4. Dowamly bokurdak agyrynyn, holesistidin beterlemegi.

5. Yiirek urgusynyn sazlanysygyny bozulmagy.

6. Pulsun seyrek bolmagy.

7. Bradikardiya (yiirek ursynyn galtlygy 50-den az bolsa.

8. Her bir yasyn kadaly goriisinden yokary bolan yuregin ¢alt urmagy
(tahikardiya).

9. Atrio-wentrikular gegirijiliginin gabawy we ekstrasistoliya 1:10. Durmusya
adaty talaplaryna layyk, sagdynlyk dine emeli bejergiden (operasiyadan) 2-3 yy|
son bolup biler.

,,Gok renkli” dogabitdi yiirek nogsanlygy zerarly emeli bejergi (operasiya)
edilen cagalarda kép taraplayyn barlaglary ge¢irip durmaly. Bularda emeli
bejergiden (operasiyadan) sonky déwiirde her diirli gayraiiziilmeler bolup biler.
Bu barlaglar ganyn umumy barlagy (eritrositlerin mukdary, hemoglobulin derejesi,
hem-de gematokrit sany), yoritelesdirilen barlag usullary (EKG, ultrases synagy
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m.)
?.u'u:h bejerg) (operasiya) ndce sinndlip geginise-de ylregm icmdik) guriuslary
skiuralary) doly we gutamykly dikeltmek mimkin dil. Meselem fallonyh
dasyrida oyken arteriyasyny# daralan yerini caganyf biitin bedenine layyk
\gificldip bolmazlygy mimkin, ya-da onuh gapagyny# isleyis ukybyny doly
ddip bolmajagy dhtimal, garynjykara germewin yetmezgiligi defektine salnan
anyf azda-kinde tikinint sokiilmegs mmkin. Emeli bejergimn (operasiyanyn)
igatianarly netijesi difie nasaglaf 37% golay bolyar
3alanlarynda ujypsyz hem bolsa, ganavlansygy bozulmagynyn galyndylary
pgelydr
=meli bejergiden (operasiyadan) sofiky dowirde sujahtden uguralyp nasaglara
sgoilik etmehdir
Fury agyry (rewmatizmden) dorén ylirek nogsanlyklary Zerurly emeh beyerg
srasiya) edilen adamlara gozeggilik edilende lukmanyh oninde bir nige
cleleri ¢dzmek aladasy duryar

Gury agyrynyf (rewmatizimif ) igjenlik derejesini anyklamak;
) Gegirilen bejerginift we gury agyrynyh (rewmatizmin) ikilenji 6fitini almak
nnin netijesine baha bermek;
}, Yirck icinih gapaklaryna protez goylan nisaglara gecirilen bejerginin
alylygyna baha bermek (koagulogramma. tromboelastogramma),
1. Emli bejergiden (operasiyadan) sonky gayra lizillmekleri we olary i sebébini
nak;
5 Umumy we yonitelesdirilen usullaryn komegi bilen ganaylanys we demalys
imlarynyf isjenlik yagdayyny kesgitlemek;
5. Emeli bejergi (operasiya) edilen adamlaryn zahmete ukyplylygyny
klamak;
7. Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky ddwurde yuze ¢ykan gayra
Imeleri bejermek, olaryn 6niini almak, gaytadan operasiya zerurlygyny
gitlemek Ugin ndsagy 6z wagtynda Kardiohirurgyn barlagyna (maslahatyna)
ek
Emeli bejergi (operasiya) edilen ndsaglarda gury agyrynyi bolanlygyndan
r alyp, gury agry (rewmatizmif) igjefligine iins bermelidir: Gury agyry
vinatizm) iyjen ya-da igjen dal dowriinde bolup biler.
Gury agyrynyn (rewmatizmin) igjedliginin i¢ derejesi bolanson, onun
klanylysynyit ia kyny minimal igjenligini yuze ¢ykannakdyr,
A. | Nesterowyf toparlara bdllisi boyunca minimal igjeriligin alamatlary:
l. Uza ¢ckip yzly-yzyna gaytalap duran rewmokordit, has-da gegirily4n
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bejergi peydasyz bolup bogunlar agyryp dursa, gury agyrynyn (rew matizmin) |
deriasty diwumleri bolsa:

2. Yiirek ici gapaklaryn tdzeden zeperlenmegi.

3. EKG -nin iiytgemegi:

4.Gan-da gommaglobulinlerin. Seromukoidlerin, DFA azow|ak ¢
yokarlanmagy, ECT - yokarlanmagy:

5. Serologiya gorkezijilerin kopelmegi:

6. Birinji - ikinji derejeli kapillyarlaryn syzylmagynyn giiyclenmegi.

Kliniki gorkezijilerden iins bermeli zatlar:

1. Yiti wirus infeksivasyndan son. ya-da ondan son nadsagyn umumy
yagdayynyn yaramazlagsmagy.

2. Belli bir zat bilen bagly bolmadyk ysgynsyzlyk, ise bolan ukybynyg §
peselmegi, yurek urgusynyn (ritmin) sazlagy gynyn bozulmagy. ]

3. Yiirekde auskultasiya sesinin tiytgap durmagy:

4. Nasagyn yagdayynyn yaramazlagmagy, yadawlyk;

5. Ganaylansygyn giivgli bolmadyk derejede bozulmagy;

6. Bedende &liigsi gyzgyn, gije-gundizin dowamynda 1° ya-da 1° den kép
tapawutlanmagy;

7. Ganaylanys sahelge bozulanda birndge i¢ki synalarynda infarct doremeg; |
we §.m.

Yirek emeli bejergisi (operasiyasy) kdpleng yagdayda gury agyrynyg i
(rewmatizmin) 6¢likmesine sebib bolyandyr. Sonun ii¢in hem yylyn dowamynda |
bisillini 6nalmak gegirip durmaly. Olarda immunitet gowylasdyryan bejergi i
(Lewomizol, Nuklein Natri, penoksil, witamin E) gegirmehdir.

Seyle hem infeksiom endokarditin 6niini alys ¢érelerini gegirmeli.

Emeli protez goylan nisaglarda birnige antibiotikleri utgasdyryp
goybermeli.

Protez goylan syrkowlar ganyn lagtlalanmagynyn 6niini alyan, reologiya
hisiyetlerini kadalasdyryan bejt_erisini o6miirlik almalydyr. Hakykatda protrombin
indeksi barlanyp durmalydyr. Yiiregi protezlenen ndsaglarda onun derejesi 40-
50 % yokary bolmaly déldir.

Hirurgiki bejeris aslynda nédsaglaryn zihmete dolanyp gelmegine
goniikdirlendir. Emma kop adamlar operasiyadan son ige baglanoklar. Sol sebipli
hem zahmet reobilitasiya ti¢in yorite ¢areleri islap diizmek hokmandyr. Nisaglary
yoritelesdirilen komissiya, ugradyp mayyplyk toparyny kesgitlesdirmelidir.

Emeli bejergiden (operasiyadan) sonky déwiirde gury agry (rewmatizm) isjen
déwurde bolsa. Emeli protez goylan ndsaglary ilkinjt alty ayyn dowamynda, ayda
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tezek sevetmeli. Sof bir yylyh dowamynda her avda, sodtky yyllards yylyd
pasiynda bir gezek barlamaly

Kamissurotom iyadan sofl -yylda 4 gezek barfamalydyr

Virekde protez goylan nicaglar emeli bejergiden (operasivadan) son ilkinji
M dowamynda alty ayda bir gezek operasiva edilen verde kardichirurg
tmeli. Softra 2-3 yyhyfi dowamynda yylda bar gezel. sodky $yllarda ndsaglaryt
dayyna gord gdzegrilik ctmelidir

Komissurotomiyadan soft O¢ yylyh dowamynda yvida bir gezek, LOR
frmen, stomatolog, ginekolog yylda 2 gezek. newropatolog yagdayyna gord,
Imolog i1k yylda bir gezek barmalydyr.

Laboratonya we gayry anvklayys gdzegciliklein tertibi seyleledir: Damagyndan
jek almaly - yylda iki gezek. Gan barlagy - yylda 4 gezek. pesewinin barlagy
rlda iki gezek, nisagyfl yonlan yagdayyny gorkezijiler - yylda iki gezek,
nuniteti - yylda 1ki gezek gegirmeli. Protezh nasaglarda - {i¢ heptede bir
rombin isjenjigini barlamaly, EKG, R-gen, ultra ses yazgylary - yylda bir
ek gecirmeli

Y atymlyk bejergini (antibiotikler, rewmatizmin yitilesmeginin 6nuni almak,
sksin, pesewi kowyjylar) yagdayna gord gecirmeli.

Emeli bejergiden (operasiyadan) soriky lic yylyn dowamynda her yyl biitin
bisillinprofilaktikasy 5-6 yylap gecirmeli.

Protezl nisaglarda gytaklayyn antikoagulyantlar, dezagregantlar 4 ayda bir
ck 20-25 glinifh dowamynda bellemeli.

Eger-de gury agyrynyf (rewmatizmin) igjeii-dal dowri bolsa. Protezli ndsaglary
:li bejergiden (operasiyadan) sofiky ilkinji alty ayyn ig¢inde ayda iki gezek
lamaly, sof bir yylyft dowamynda ayma-ay gérmeli. Sonky yyllarda - yylda 2
ek, komissurotomiyadan son yylda iki gezek barlmaly.

Protezli ndsaglary emeli bejergiden (operasiyadan) son ilkinji bir yylyfi
vamynda her alty aydan bir gezek gérmel.

Ydrite barlaglar: yylda bir gezek damagyndan ekis almaly, ganynyi we
ewinif barlanmagy yylda iki gezek. Yonlamagyh 6niini almak iigin yylda bir
ek barlag, immunitetini yylda bir gezek barlamalydyr

Yurcgi protezli nisaglarda 3-4 hepdeden bir gezek protrombin igjefiligini,
jgulogrammasyny barlamalydyr.

EKG, R-gen, ultra ses barlaglary yylda bir gezek geginlydr. Yyl boyunga
silinprofilakukasyny 2 gezek (alabaharda, gityz) 5-6 yyllap gegirilyir.

Protez goylan nisaglarda gytaklayyn antikoagulyantlar, dezagregantlar her
1aydan bir gezek - 20-25 gliniin dowamynda bellenmelidir.
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1X.12

ARTERIYA WE WENA KESELLERI, ILKINJI KOMEK;
OPERASIYADAN ONKI WE SONKY DOWUR, OYDE SYRKOWA
SEREDILSI
Arterivalarvn keseli.

Arterial damarlaryn bitmek zeper yetmesi ginden yayran kesel bolups
nasaglaryn ahyrlarynyn kesip ayyrmak operasiyasyny gegirilmeginin we irkji
mayyplyga getiryar. Arterial damarlaryn rekonstruktiw operasiyasy bizin islan;
netijamize getirmeyéndigini bilyaris, sebabi olar damarlaryn trombozyna getiryar.

Ofa garamazdan sofiky wagtlarda hirurgik operasiyalaryn usuly:
kdmillesdirmek usulyna ariins berilyar. Sonun bilen bir hatarda, tromb emele:
gelmekligine getiryan yagday!lar, gemostaz (gan duruzmak) we yag ¢alsygy ikinji
derejede galyar.

Sol sebépli aortanyn we ahyrlaryn magistral arteriyalarynyn okkulyuziya,
(bitmek) zeperlenmesi damarlaryn magistral gan akymynyn bozulmagyna ya-da
doly yitilmegine getiryar, ol bolsa dine bir hirurgiya diizedis dil-de, eysem bozulan
gemostazyn we yag calsygynyn derman bilen bejergisine méatigdir.

Oblitirlenen endoartrit diylip - arteriyalaryn spazmy keseline aydylyar.

Endoartnit képleng erkek adamlarda (98%) dusyar we asaky ahyrlarys
damarlarynyn zeperlenmesi bilen geyar.

Oblitirlenen endoartrityn alamatlary:

1. “Arakesmeh agsaklama™ alamaty - bu hagan-da ndsag 150-200 m. gegyir,
sonra bolsa zerur durmaly bolyar, sebdbi baldyra degisli agyry yiize ¢ykyar. Ol
(ndsag) duryar, agyry ayrylyar, soiira ol yene-de yorap bilyar. Yoran wagtynda
myssalar yygrylyar, gan wena ulgamyndan ahyrlara “Iteklenyir™.

Gysylan artertyadan ganyn gelmegi bolsa yeter-yetmez bolyar, ahyrynda gan
yetmezgilik yiize ¢ykyar - ahyrlaryn isemiyasy. Kislorodyn yetmezligi baldyra
degisli myssalarda isemiyaagyrysyny yiize ¢ykaryar.

Nisag saklananda myssalaryn kisloroda bolan métégligi peselyér. Ol bolsa
baldyr myssadaky agyryny azaldyar, ndsag yene yorip ugrayar.

2. Oppel - Byurgerin alamaty - Nisag arkanlygyna yatyar we asaky
ahyrlaryny yokaryk galdyryar. 1-2 minutdan zeperlenen dabany agaryp ugrayar.
Ayak asak goyberilende yuwas-yuwasdan giperemiya peyda bolyar.
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3, Samuglsih SYDREY - Opopelif synagyna metizey pirkeziien yagdayda nisag
je-inyik bognunda ayagymy eplip - yazyar Ganaylanvgy bozulan bolsa daban
.-)'-n we baldyr agyryir ylze gykyar

4, Godfalmyh synagy - ondiki agzalan synaglara mefizes. vone zeperienen
yrds yadawlyk 1r ylize cykyar

5. pPansenkonyh daz fenomen) - nisag oturgycda oturyar we zeperienen
aginy sag ayagynyh Ostlne atyar. I-2 minutdan zeperlenen ayagynda baldyr
e daban myjysalarynda agyry, paresteziya. onemeniya yiize gykyar

6. NN, Burdenkonyfj synagy - ndsag polda ayakyalah duryar Rugsat
gilenden sof, oturyar we ayaklaryny galdyryar. Keselli avagynyn dabanynda
ak wagtlap agymtyl tegml galyar

Abyrlaryf arteriyalarynyf okkulyuziya Keselleri.

Damarlaryfi okkulyuziyasynyh sebdbi dirli keseller bolup biler. Olarda
teroskleroz, endoartrit, ydritelesmedik aorta - arteriit,

Reynonyf keseli, aonanyfi koarttasiyasy we basgalar. Olarnva iginde kop
iyrany ateroskleroz we endoartent.

Ateroskleroz - lipid galgygynyh bozulup, damarlaryfi intimasyna holesterinin
urmagy bilen bagly. Sofira yag dimmcjikleri emele gelyar. Ol bolsa damarlaryi
mylmagyna getirydr,

Ateroskleroz 40-45 yasdan sofi ylize gykyar. Kopleng damarlaryn aterosleroz
len gysylmagy aortanyfi we umumy yanbay damaryny bifurkasiyasynda bolyar.
ki yanbag we cuf but damarlary kéte zeperlenyar.

Nisaglarda ahyrynda galt yadamak agyry, gurusma yaly kliniki alamatlar
Jze cykyar. Muna “arakesmeli agsama" alamaty diyilyir.

Ahyrlarda ylize ¢ykan igemiyanyf derejesine baglylykda nisag 700-1000 metr
sriininden sof agyry yllze gykyar. Keselifi 6smegi bilen nasag 30 metr gegeninden
M agyry ylze ¢ykyar. Garyn aortasy we canaklyk arteriyasy zeperlenende
slsa potensiyanyit peselmegi hem yiize ¢ykyar Seredilende - bud we injik
yssalary gipotrofirlenen, “tlylerin digmegi”, dyrnaklaryn déwiilmegi. Garyn
ytasynyn okkulyuziyasynda agaky ahyrlaryfi hemme nokadynda arteriyanyn
ilsasiyasyny kesgitldp bolmayar.

Endarterit - damar diwarynda sowuklamanyf bolmagy bilen bagly.
terosklerozdan tapawutlylykda endarteriitde dabanyn we injigin damarlaryna

sper yetyir.




Artridin yiize ¢ykmagynyn esasy sebibi trawma we ahyrlaryn sowyy
almasy. Seredilende aterosklerozyn alamatyna menzes. Keseljj
beterlesmegi bilen nekroz we bas emele gelyir,

Aortanyn we ahyrlaryn magistral damarlarynyn okklyuzijos
. - . - 3
zeperlenmesinde ganyn lagtalanma ulgamynyn we yag ¢calsygynyn bozuimags

Arteriyalaryn okkyuzion zeperlenmesinde gemostazyn bozulmagynyy
patogenezi. Hazirki dowiire ¢enli arteriyalaryn okkyuzion zeperlenmesinii
patogenezi ahyr gérkezyén diisiinjeler yok, sol sebdpli 2 meselani gérmeli bolyas
keselin beterlemesinin oniini almak we gematoz yag ¢alsygyny kadalasdyrmak)

Aterosklerozy we endoartritli nasaglarda trombositlerin funksiyasyny.«
bozulmagy, damar diwarynyn bozulmagy bilen bagly giperkoagulyasiya yiiz
cykyar.

Arteriyalaryn okklyuzion zeperlenmesinde damar diwarynyn antiagregasiop
prostasiklin aktiwliginin, anfitromin — I11 aktiwliginin peselmegi we trombositleris
adgeziw —agregasiya ukybynyn, fibrinogenin konsentrasiyasynyn yokarlanmagy
bilen bagly.

Gemostaz ulgamynda bozulmany wrenmek isemiya derejesine garap, bejerg
bellemekligi miimkingilik beryar.

Sonky wagtlar tromboemloliya gayra liziilménin sebébi diyilip, damar diwarynyy
antiagregasiya prostasiklin aktiwliginin peselmegini alyarlar.

Gandaky trombositler we gan damar diwary, olaryn baglansygy tromboksas
A, we prostasiklinin baglansygyny iipjiin edyar.

Prostasiklin damar diwarynyn endopereksinden we yag kislotalary;
perekisinden emele gelydr.

Damarlaryn endoteliyasy prostasikiini béliip ¢ykaryp trombositleris
adgeziyasynyn we agregasiyasynyn oniini alyar.

Damarlaryn endotelial dyjiikleri konwentire menzes, fibrinstabilizirleyji
anfitromboplastin faktorlaryny we anfitrombin saklayarlar,

Ateroskelroz timmejiklerinde baslangy¢ dowriinde prostasiklinin emelc
gelmeginin bozulandygy tapyldy.

Adgeziyanyn ylize gykmagynda damar diwarynyn iiytgemegi, trombositlerir
ADEF, biogen aminler, trombin bilen tédsir etmegi uly rol oynayar.

Arteriyalaryn okklyuzion keselinde yag ¢alsygynyn bozulmagy
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Tromb emele gelmeginde yag calsygymyh bozulmagyny i omy bardyr

Gartayan vagulylarda lipolitik fermenlerifi aktiwligi peselyar. $ol bir wagnh
ginde giperholesterinemiya hem lipolstik fermnentberth aktyw ligini peseldyar

Ganyh plazmasynda hpoproteidlerii bozulmasy aterosklerozyh emele
amegine getryandigl bize malimdir

Arierigalaryfi okklyuzion keseli bolan nasaglarda sag adamlar garanyfida
gliseridienfi we sterogenligin yokary koeffisient bellenilyér. Plazmada dviyvziygy
skary lipoproteidierii mukdarynyd az bolmagy. aterosklerotik hadysanyn
priygyny gorkezyar

Sofky wagtlarda dokumanyf igemiyasynyf derejesi we yaglaryf regionar
etobolizminif baglydygy gorkezip, ahyrlaryf isemiyasy Ggin hemme lipid
mksivalara ateroskleroz bilen igks diwaryna zeper yetse, fosfolipidlenin regionar
gobolizmi bozulyar, sebidbi endoteliy gana fosfolipidien bolup ¢ykaryar. lsemiyada
nfolipazanyn aktiwlemeg bilen fosfolipidlerifi mukdary azalyar we erkin yag

slotalary, plazminogen yokarianyar.

Aortanyi we ahyrlaryd magistral arteriyalarynyn okklvuzion
zeperlenmesinde kompleks bejergi usuly

Ancriyalaryh okklyuzion zeperlenmesinde damarlarda gegirilyan rekonstruktiw
perasiya we simpatiki nerw ulgamynda gegirilyan operatiw bejergisi. Sorky
yllarda damarlaryfi okklyuzion zeperlenmesinde ulanylyan hirurgiya bejergisi
zgowy netijelerini kamillegdirmegi peselip ugrady

Operasiya ddwriinde goyberilydn yalfyslyklar operasiyadan sofiky dowiirde
ombamboliki gayry Gzlillmelere getiryidr.

Trombendarterektomiya operasiyada, damar boslugyndan tromby we
teroskleroz timmejigini doly ayrylmadyk yagdayynda, irki tromboz ylize
ykaryar. Ya-da gurallar bilen damar diwaryna zeper yetirip intimanyh zeperlenen
dleginifi damar iginde galmagy hem mimkin. Ol bolsa sofira tromboza getirydr.
Jamarda gegirilyin operasiyalar gemokoagulyasiyanyn aktiwligini yokarlandyryar.

Endartercktomiya operasiyasynyii wajyp yetmezgiligi- intimanyn ayrylmagy.

Autowenoz suntirlenme operasiyasynyfi gowy larapy, kesilen wena derek
asaysa ukyply endoteliyaly wena goyulyar. Seyle hem autowenoz plasfikaly
ndarterektomiya uly {ins benily4r.




Damarlaryii okklyuzion zeperlenmesinde Rentgen — endowaskulyar
angioplastikasy kompleks bejergi hékmiinde

Angioplastikanyn mehanizmi —ateroskleroz tiimmejigini we arteriyalaryp
intimasyny yarmak. i

Angioplastikadan son arteriyalaryn zeperlenmesi bolyar, ol bolsa injik
damarlarynyn gegirijiligini bozyar. trombozyn emele gelmegine getiryir.

Sonra angiografiya gecirilydr, damarda gan akma gilyjlinin tisirinde
adwentisiya ¢ekilydr. angiografiya suratlanmasy kadaly bolyar.

Okklyuziya 10 sm kop bolsa angioplastika ge¢irip bolmayar, y6ne ahyrlaryy
yitmegine gorky bolsa, onda operasiya ge¢irmeli bolyar.

Yiti arterial tromboz bolanda, distal trombolmfoliki gayry tiziilme vize
¢ykyanlygy figin, angioplastika operasiyasy gegirilmeyar.

Angioplastika garsy gérkezmeler: bagryn yiti keselleri, nasagyn umumy agyr
yagdayy, yod serigdelerine duygurlyk, okklyuziyada kalsinoz, distal blimig
okklyuziyasy kollateral damarlar yok bolsa.

Ganyn reologiyasyny gowulandyryjy erginler (reopoliglyukin) we damaryq
diwarynyn kislorody 6zlesdirisini gowulandyryjy dermanlar (solkoseril,
witaminokompleksler) ulanylyar.

Giperbariki oksigenasiya senaslary ulanylyar. Syrkawyn ganyny ultramelewse
s6hlelerinin tasiri bilen (UFO) bejergi gegirilyér.

Sokellik agyrlasyberse operatiw usul ulanylyar. Bil simpatliktomiya, periarte-
rial simpatektomiya operasiyalary amala asyrylandan son ayagyn gan aylanysygy
gowulasyar, dabanyn arteriyasynda pulsasiya yiize ¢ykyar, ayak yylayar we
agyrylarayrylysyar.

Ayakda gangrena bolsa, amputasiya operasiyasy amala asyrylyar, yagny ayak
kesilip ayrylyar.

Arteriyada trombendarterektomiya operasiyasy, arteriyanyn dykylan yerine
kesellin 6z wena damary bilen suntirlemek operasiyalary hem ulanylyar.

Wena kesselleri
Tromboflebit we flebotromboz

Sowuklan wena damarynyn iginin tromb (goyalan gan) bilen
bitmegine-tromboflebit keseli diyilyir.

Sowuklanmadyk wena damarynyn igin tromb (goyalan gan) bilen
bitmegme-flebotromboz diyilyir.
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Trumboflebitin patogeneri

1) Gan skmak g0y janif peselmeg!

Gan wena damaryndan akanda hayallassa, onda levkositler we trombositler
maryl) diwaryna yelmegyarier, sol wagt hem sowuklama emele gelvar.

2) Wena damanrynyf endotemns) sowuklayar

1) Wena damaryndaky gany# fiziki we himiki alamatlary Gytgevar-tromb
ache gelmest baglanyar

Tromboflebitin emele gelis teorivalary

1) Wena damarynyf diwaryna zeper yetmeg sebapli keselin doremegi.

2) Ganyf goyalmagy, fibrinogenifi we trombositlerin kdpelmegi sebapli
sclifi doremeg)

1) Wena damarlarynda gan akmagy peselydr, sol sebipli kesel kdpelyar.

Tromboflebitif alamatlary:

Syrkawyfi gyzgyny galyar, ayagynda agyry emele gelydr, derisinifi refki
zaryar. Sowuklan damaryf ugry boyunga dokumalarda ¢is emele gelyar. Limfa
glnleri ¢isydr hem ulalyar. Guih wenalaryd tromboflebitine ayakda agyry
yolenydr, ayak cisydr. Wena damarlardan gan akmasy peselydr. 65%
rkawlarda residiw tromboflebiti emele gelyir

Tromboflebitid Meyonyd usuly boyunca klassifikasiyasy:

1) Yerh tromboflebit

2) Damara sanjym edilenden sor déreyin tromboflebit.
3) Trawmadan sofl emele gelen tromboflebit.

4) Irinli yaralardan soft dbrdn tromboflebit.

5) Gan damar bitmek sebipli dérdn tromboflebit.
Ondan bayga:

1) Operasiyadan son dérdn tromboflebit.

2) Caga dogurlardan soit dordn tromboflebit.

Wena damar kesselleri.

Flebit - diyip, wena damarlarynyn agyrmagyna (irifili) aydylyar. Tromboflebit
iyip, wena damarlarynyn diwarynyi agyrmagyna (irinli) we onuf iginde trombiin
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emele gelmegine aydylyar. Flebotromboz- diyip. wena damarynyn iginds
trombun emele gelmegine aydylyar. Flebotrombozda wena damanymyn diw annds
irinli agyry bolmyar.

Wena damar kesselleri képleng ayallarda bolyar, sokellik ayagyn wenasynd
has kdn gabat gelyar. Ayagyn wenoz gany esasan ¢ wena damar s;stemalarg
boyunga yiirege tarap akyar:

« Ayagyn derisinin we deriasty yag dokumasynyn wenoz ganlary dcnasn
yiizley wena damar sistemasyna yygnanyar (ayagyn deriasty uly we kigi wenasyy
Avyagyn deriasty ki¢i wenasy dabanyn we injigin dag tarapynyn wenoz ganlary Y
yygnayar we dyzasty wena birikydr. Ayagyn denasty uly wenasy dabany#, injigjn
we dubun wenoz ganlaryny yygnayar we gasykda but wenasyna birikyir.

* Ayagyn ¢un wena sistemasy uly we kigi injik wenalaryndan, dyzasty we
magistral but wenasyndan ybarat. But wenasy dasky yanbas wenasyna birtkyar,

+ Ayagyn yiizley wena damar sistemasyny ¢un wena sistemasy biler
birlesdirydn wenoz sistema - desiji (perforant) ya-da kommunikant wenog
sistemasy diyilydr. Bu sistemanyn komegi bilen ayagyn yiizley wenalaryndaky
wenoz gan ¢un wena sistemasyna akyar. Yiti tromboflebit ayagyn deriasty uly:
wenasynda we ayagyn ¢cun wenasynda, esasy magistral wenasynda gabat gelyiry
Tromboflebitin sebépleri. Tromboflebiti irin emele etirigi mikroblar déredyirler
Olar wenan igine hapa spris bilen sanjylanda we steril dil derman goyberiler
yagdaylarynda bolyar. Nesekesler 6z wena damarynyn i¢ine hapa spris bilen
kop gezek narkotik maddalary (geroin, opiy) sangyarlar we olarda tromboflebig
keseli wenanyn icki gatlagynyn agyrmagy sebipli (endoflebit) yiize ¢ykyar. Wenary
icinde kop wagtlar katetr dursa, onda hem tromboflebit bolyar. Wenanysy
tdweregindaki yumsak dokumalarda flegmona ya-da abssess bolsa (irinli mastit),
wenan dasky gatlagynyn agyrmagy sebépli periflebit emele gelyir.

Panflebit-diyip, wenanyn hemme gatlaklarynyn agyrmagyna aydylyar.

Tromboflebit wenanyn warikoz gomiisli ginelen yagdayynda, babasylda
(gemorroy) we canaklykdaky agzalarda operasiya edilenden son kin yiize ¢ykyar,

Irinli tromboflebit sepsise sebap bolup bilyar. Tromboflebitden son diwarlary
gatayarlar we onda gan aylanysyk peselyér.

Tromboflebitin klinikasy we alamatlary.
Yiti yiizley tromboflebiti anyklamak kyn dal. Sskellik kopleng ayakda bolyar,
Syrkaw: ayak agyra, ayak ¢iyma, calt yadawlyga, ayakda yiip gérniisli diiwiinli
(tromb) agyryly gatynyn barlygyna, gyzgyn yokarlanma arz edyir. Syrkaw
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inde ayakdaky agyTy gUyClenyar

Agry asak barlamy landa: syagyt ghrarlami ¢ry zerarly ulalan, wonah stimdik
wnif refiki zolaklayyn gyzaran. Agyryly yen ellinde gyzzynlyk we agyryly
yivk (infiltrat) bildirydr. Syrkawyn gyzgynlyvgy vokarlanan, pulsunyh urgusy
¢lanan. Ganynda Jeykositoz we SOE yokarlanan

Y it: rrmboflebitif bejenlisi: Agyryly ayagy Belerth sinasymyfi dstinde yokary
dyrylan gomigde, asuda yagdayda goymaly Syrkaw 4-% ginlap yoremel
| Su yagdayda ayagyh wenasyny igi bilen ganyd hereketi yenlesyar, avagyt
j we agyrysy azalyar

Ayagy massaZ etmek gadagan. Ayaga geparin. troksewazm, Wigiyewskin
by bilen sargy cdilyar

AgyTy ayyryly derman (analgin) sangcmaly Agyra garsy reopirin ya<da butadion
Jetkasyny (1 tabletkadan giinde 3 gezek, 10 gnlap) icirmels.

Ganyh lagtalanmak hdsiyetini peseltmek Ugin syrkawa 10 ginlap aspirin
Ietkasynyn '/, bdlegini giinde bir gezek 1girmeli. Antikoagulyant bejergisi
sinlende, kessellhin ganynyn protrombin indeksini barlap durmaly. Ganyny#
wrombin indeksini 50-40% asak pesclimel dal. Protrombin indeksi 40%-den
k bolsa gan akmaklyk baglanyar.

Kesellin wena damaryna 400 mi reopolighyukini damjalayyn usul bilen guymaly.
Syrkawa witamunlen sangmaly we fizioproseduraly (UWC) bejerg gegirmeli.
IriAli tromboflebitde wenan irifildn yeri operasiya usuly bilen kesilip ayrylyar.
na trombyf yokarsyndan dafylyar. Seyle edilende trombyn yokaryk dsmegi
ilyar, trombocmboliya agyrlagmasynyf 6ii alynyar

Hroniki wenoz yetmezgiligini e¢mele getirvin keseller

Ganaylanysygynh hroniki yetmezgiligini wenanyn warikoz gomugsli ginelis
clinde we tromboflebit sofy keselde gabat gelyar.

Wenanyf (ayagyn) warikoz gémsli ginelig keseli divip, ayagyn uly we Kigi
1asty wenalarynyd ylizley yerlesen wenalarynyn gielmegine we olaryf
panlarynyn yetmezgiligine aydylyar. Sokellik ayal masgalalarynyn baldyrynyn
tarapynida kin gabat gelydr. Ayagyn deriasty uly wenasynyn damarlary yylan
mligli, egrem-mugram bolup uzalyarlar, bogun-bogun bolup ginelyirler.
nanyh igindiki klapanlary biri-birine yetmeyarler, wenanyii igini jebis yapyp
mey#rier, yonuit Ugin hem gan tersine (yzyna) akyar. Wenanyn warikoz giielen
inde ganyi hereketi peselyir, gan dynzayar, onun basysy beygelydr, iginde
talanan, tromba éwrlllen gan diwiinleri bolyar. Wenadaky tromblaryr kési
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irinlevirler. Yerli dokumalarda, deride gipoksiya bolyar, deriasty dokumada
gatamaklyk (sellyulit. fassiolit). deride mayda gandymeler, gofur renkli tegmiller,
bitmesi kyvn trofiki we irinlenen yaralar bolyar.

Syrkaw ayagynda. baldyrynda kiitek, sorkuldyly agyra arz edyar. Agyry
yorinde. uzak duranda giivelenyar. Kesellin ayaklary basym yadayar. topuklaryny !
towerekleri gisyar. Syrkaw ayagyny yokaryk galdyryp otursa, yatda ¢is we agy n
azalyar. Agsamlaryna baldyrda titrewiik gorniisli yygrylmabolyar. Keselin gelip
¢ykysy bilen tanysylanda. &n ayagyn gun wenasynda trombyi bolanlygyny ya.
da bolmadyklygyny anyklamaly. Syrkawyfi ayaklaryny yagty jayda iins bilen
barlamaly. Ayaklaryn gowriimini santimetr lentasy bilen 6lgemeli. Ayagyii derisinin
gyzgynlygyny barlamaly. Gasykda- but arteriyasynyn dyz epininde — dyzasty
arteriyasynyn we dabanyn istiinde — dabaniisti artertyasynyn pulsyny barlamaly.
Ayagyn derisinin asagyndaky deri asty uly wenasynyn damarlary gok renkde
ginelen.. Egrem-bugram yylan gorniisli ya-da yumak gomiisli bolyar we deriniy
asagynda giibergeklap ¢ykyp duryar. Eline gatyly yumsakly diiwtinler bildiryar,
Derinin yukalan yerinde maydaja gandymeler, gonur renkli induratiw tegmiller,
bitmesi kyn trofiki we irinli yaralar bolyar. Syrkawyn yoremesi gorgi bolyar,

Ayagyn tromboflebitsony keseli kopleng onun ¢ufi wenasynyn tromboz bolup
dykylanyndan son emele gelyar. Sokellik ayaga zeper yetenson, ¢aga dogurmadan
son we garyn boglugyndan operasiya gegirilende sowuklamanyn agyr gémiisini
gegirenlerde hem gabat gelip bilyar. Trombirlenen ¢un wenadan wenoz gan
yokarlygyna yiirege tarap akyp ge¢ip bilmeyir ya-da kynlyk bilen az mukdarda
(rekanalizasiya bolan yagdayda) ge¢ydr. Wena trombynyn agagynda wenoz gan
dynzayar, basys kopelydr. Wenoz gan ayakdaky kommunikant (desiji) wenalary
we kolleteral wena damarlaryny gineldip ayagyn uly we kigi deriasty wenasyna
diigyir. Gan 6nki akym ugruny iiytgedip, tize ugur boyunga yiirege akyar. Yagny
wenoz gan dziinin kada akymyny tiytgedip ké halatda bolsa, ters (retrograd)
ugur boyunca yiirege tarap akyar. Seylelikde deriasty wenalar kompensator
ginelydrler, warikoz gorniisde bolyarlar.

Ayagyn tromboflebitlsony keselinin alamatlary: ayak agyrysy, ayak ¢ismesi,
ayagyn tiz yadamasy, ayagyn derisinin yukalmagy, agyryly gatynyn bolmagy,
injigin derisinin renkinin gonrumtyl bolmagy, deriasty wenalaryn ginelmegi, derinin
deriasty yag gatlagynyn gatamagy, dermatidin we trofiki yaranyn bolmagy bu
kesel iicin mahsusdyr.

Keselin gegisi dirli-diirli bolyar. Keselin ¢is agyryly, warikoz, trofiki yaraly,
warikoz-yaraly we garysyk gorniigleri bolyar.

Hroniki wenoz yetmezgilikli kesellilerde wenalardan gan akysynyn yagdayy
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rite funksional we flebogramma barlaglaryh netijesinde anykianylvar
risg laryfh netijesmde her kesell 0¢in avratyn bejergi bellenilyir

I, Avagyh uly we kici derasty wenasynyth klapanlarymy yagdayymy we olarda
sops7d ganakmany anyklamak Ugin Brodi — Trovanow — Trendelenburgyh
Jkional bartagy peginlyarn Syrkaw arkan yatyrytyar. Sokelh ayagynydik yokaryk
dyryar we Of ¢iyip duran denasty wenalary pyssaryp yok bolvanca su vagdavda
Janyar, Sofira gasygynyh asagyndan buda rezin gysyjy bogar goyulyar. Bogar
e deriasty wenany gysmaly. Syrkaw verinden turuzylvar we dik duruzyiyar
rlagry™h netijesi iki hili bolyar

e [ ger-de butda bogar duran wagty, bogaryf asagyndaky deriasty wenalar
way-yuwasdan dolsalar, bogar ayrylandan sof hem yokardan asaklygyna birden
salar we gigseler, onda uly we kigi deriasty wenalaryn klapanlarynyn
mezsiliginifi barlygynyf alamaty bolyar. Yagny uly deriasty wenan cufi wena
yyan yerindaki klapanyh yetmezgiligi zerarly, umumy vanbas wenasyndaky
noz ganyf asaklygyna akyp gelyanligi (retrograd ganakmaklyk) anyklanylyar.
rlagyn netijesi poloyitel hasaplanylyar.

»  [iger-de butda bogar duran wagty onun ayagynyi wenalary yuwas-
wasdan agakdan baslap yokarlygyna dolsalar (35 sekund), bogar ayrylandan
y hem glycli Gytgesiklik bolmasa, onda ayagyn kommunikant wenalarynyn
panlarynyn yetmezgiligi bar diyip hasaplanyar. Uly deri asty wenadan
klygyna tarap gan akmaklygyn yoklugy anyklanylyar. Barlagyt netijesi otrisatel
japlanyar.

2. Guh magistral we den asty wenanyn klapanlarynyf dogry isleyandigini
klamak Ugin Gakenbruhyn -Sikaryn barlagy gecirilyar. Syrkaw dik duruzylyar
kman ¢li bilen deri asty uly wenany gasygyn asagynda yerlesen yerinde barlayar

syrkawyh Usglirmegini hayys edyir. Eger-de syrkaw iisgiirende garyn
nalarynda dércydn tolkunlar asaklygyna gegip, lukmanyn eline bildirse, onda
deri asty we cuf magistral wenany# klapanlarynyn yetmezgiliginif alamaty
“diyilip hasaplanylyar.

3. Seynisit U¢ bogarly barlagyny kdmegi bilen ayagyn kommunikant
nalarynyn klapanlarynyn yetmezgiligi anyklanylyar. Syrkaw arkan yatyrylyar,
scllinit ayagy dik yokary galdyrylyar we 6i ¢isip duran deri asty wenalary
ssaryp yok bolyanga §u yagdayda saklanylyar. Sorira kesel ayaga ¢ bogar
yulyar: gasygynyf ayagyna, dyzyn yokarsyna we dyzyn asagyna. Syrkaw
inden turuzylyar

Netijesi: eger-de keselli dik duranda bogarlaryn arasyndan wena damary
bergeklenip gigse, onda sol yerddki kommunikant wenanyf klapanynyi

29



file:///agdavda
http://9is.se

yetmezgiliginin alamaty bar diyip hasaplanylyar.

4. Pertesin yoremek (mars) barlagynyn komegi bilen ayagyn cun we
kommunikant wenalaryn klapanlarynyn yagdayy barlanylyar. Syrkaw dik durks
gasygynyn asagyndan buda rezin gysyjy bogar goyulyar. Bogar difne derj aste
wenany gysmaly. Syrkaw verinden turuzylyar we dik duruzylyar. Bogar diﬁ;
deri asty wenany gysar yaly edip goyulyar. Sofira syrkaw 5 minutlap duray
yennde yoredilydr, netyeler::

= Syrkaw yorinde ayagyn derisinddki wenalar ulalsalar, baldyrda giiyc].
agyry peyda bolsa, ¢un wenanyn we kommunikant wenalaryn klapanlaryny
yetmezlik alamatynyn barlygy hasaplanylyar.

» Eger-de deri asty wenanyn diwiinlerinin gatylygy peselip wena diiwiinler;
pyssaryp yok bolsalar, onda ¢un wenanyn klapanlarynyn kada yapdayd
isleydndiginin alamaty hasaplanylyar.

Wena klapanlarynyn yetmezgiligini has takyklamak iigin flebografiye
barlagynyn diirli gorniisleri amala asyrylyar. Ayagyn dabanynyn wenasynyn iging
rentgenkontrast madda goyberilydr we kontrast maddanyn wenanyn igi biler
yokaryk akysynyn rentgen suraty alynyar. Flebogrammada baldyryn deri asty
wenalaryn warikoz ginielendigi, kommunikant wenalaryn ginelendigi, cun wcn'a
damarda iiytgesikligin yoklugy anyklanylyar.

Hroniki wenoz yetmezgiligini emele getiryan kesellerin bejerilisi. Sokellik
konserwatiw we operatiw usullar bilen bejenlyar.

Konserwatiw bejergi. Keselliler elastik joraply gezmeli. Elastik jorap ayagys
warikoz ginelen wenasyny gysyar we wenanyn asa ginlemegini togtadyar. Syrkaw
serowodorodly wannada suwa diismeli. Rahatlandyryjy dermanlary icirmel;
Witamin kompleksi sangmaly. Syrkawyn ganyny suwaltmak iigin, 10 giillap
aspirinin % tabletkasyny giinde 1 gezek ig¢irmeli. Ganyn reologiyasyny
gowulandyrmak ti¢in: troksewazin — 1 kapsuladan giinde 1 gezek 2 aylap 1¢irmeh

Yiti tromboflebitin bejerilisi: Agyryly ayagy berelin sinasynyn iistiinde yokar
galdyrylan gorniigde, asuda yagdayda goymaly. Syrkaw 4-5 giinldp y6remeli di
Su yagdayda ayagyn wenasyny i¢i bilen ganyn hereketi yenlesydr, ayagyn ¢is;
we agyrysy azalyar.

Ayagy massay etmek gadagan. Ayaga geparin, troksewazin, Wisnewskinin
yagy bilen sargy edilyir.

Agyry ayyry]y derman (analgin) sangmaly. Agyra garsy reopirin ya-d:
butadion tabletkasyny (1 tabletkadan giinde 3 gezek, 10 giinldp) icirmeli.

Ganyn lagatalanmak hasiyetini peseltmek iigin syrkawa 10 giinldp aspirir
tabletkasynyn ' bolegin giinde bir gezek igirmeli. Antikoagulyant bejergis:
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X BAP
NASAGY JANLANDYRMAK UCIN ILKINJI MEDISINA KOMEGI

Bir nice agyr keseller we sikesler bilen nasagyn jany kar-kara gelmegi miimking
olaryn yagdaylary ahyr dereji yetip hemme wajyp agzalaryn yerine yetirilyin
isleri in sonky dereja yetenson gaty bozulyar. $u yagdayda ndsag durmusyn we
Oliimin arasynda bolyar — bu terminal yagday diyip aydylyar fonun bés dwer
bar;

1 — dowiiri — 6lmezlik tigin in sonky ¢ekmen 6nki déwri.

I - dowri — 6lmezlik Gigin in sonky ¢ekme déwri.

I- déwri — kliniki 61tim.

IV déwn — sosial 6lim.

V dowTi —biologiki 6lim.

Keselin alamaty.

I dowiirde ndsag husyny kem-kemden yityar, derisi ak renkde, dodaklar;
gulaklar gdgiimtil, dem alysy ¢alt, ganyn basysy 60 mm rt st. enli diisyar, yiiregin
urusy 120-140, goziin goreji ginelip baslayar.

Il ddwiirde — bu 6lmezlik tigin in sonky gekme dowiiri: syrkawyn husy yok.
derisi gok renkde, Kislorodyn yetmezgiligin alamatlary yiize gykyar, dem alysy,
oran hayal, ganyn basysy 40 mm rt. St ¢enli diigyar, uky gan damarda yiiregin
urugy duyonok, goziin goreji gin, endamyn gyzgyny we gyjyndyrma garsy jogaplan
peselyir, tutgaylar bolmagy mimkin.

11 down kliniki 6lim — nasagyn demi tutulyar, yiiregi duryar, ganyi basysy —
0 mm. Rt. St., gbziin gbreji gin, gozlerin gyjyndyrma garsy jogaplar yok, syrkawyn
derisi gok we sowuk. Kliniki 6lim 4-5 minuta genli, su wagtyn i¢inde entek
ndsaga kémek berip bolyar, yogsa ondan son onun kelle- beyninin dokumalary
kislorod yetmezgilikden 6lyérler.

[V _dowri- sosial 8lim- bu dort bas minutdan son bolyar, hagan syrkawyn
kelle —beyninin dokumalary 6lyir, sol wagt egerde syrkawy 6liimden halas etsen,
onun yiiregi urup we dem alysy baslayar, emma kelle-beyninin yerine yetiryin
isleri tytgeydr. Bu syrkawdan peyda hig-kime yok, onyn 6ziine bir yorite adam
gerek yagdayyna seretmige.

V déwn — biologiki 6lim. Bu yagdayda nidsag 6ldi, onun endamy gatayar,
derisinde merhuma mahsus tegmiller yiize ¢ykyar.
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Klimiki &l@amid biologiki dlamden tapawudy sevle: K liniki 0 lumde
Aawyh yiregi durvar, demi tutulyar, emma kelle — beyninid dokumalar entek
sl youf Ugin dort ~blly minutda eger syrkawa dogry kdmek benlse, ony
hes edip bolyar. Eger syrkawa komek usullar nddogry edilse ya-da komek
plge veLNCSCiCT, onda biologiks 81Gm bolvar kelle- beynini dobumatary hydr,
mme wajyp agzalaryft yerine yetirydn isleri bank gavtmayan bolup duryar.
Adamy janlandyrmak Gcin tdzeden direldiy careler geginilvar. 1981-nj1 yylda
yr syzlandy rmak serisdeler arkaly bihus ediji amenkan lukman Piter Safar
Zyar adamy janlandyrmak lgin Gg sany cdrelen gegirmeli: ABS, onui manysy
ndan ybarat

A- airway - demn alys yollaryny arassalamaly hem syrkawy kellesini yyza
kip olary agmaly.

8. Breathins- “agyzdan agyza" dem bermel.

S. simulation - ylregif owkalamasyny etmelt

Su ¢areleri maggala lukmany we sepagat uyasy hkman bilmeli hem olary
ek (cin dwrenmeli.

Yiirek- 8yken tizeden dikeldiy girelerin yazgysy - bir adam edende
]. Syrkawda husy barmy ya-da yok barlamaly

2. Syrkawy gaty yerde yatyrmaly.

3. I:ger ol 6zi dem alsa- onufi agzyna howa gegiri)i gural salmaly, ya-da asakgy
2gini 8ne gekmeli.

4. Eger syrkaw 6zi dem almasa, onda onufi dem alyy yollaryny arassalamaly
kcllesim yza dantyp, olary agamly hem “agyzdan-agyza™ usuly bilen dem
mell

5. Uky gan damarda ylregin ilgesi bolmasa, onda yuregin distine bir gezek
y urup, sofi géni ddl yiiregid owkalamasyny etieli.

Eger bir adam su ¢dreleri gegirmekgi bolsa onda ol 11k bada 2 gezek dem
rydr, sofi 15 gezek ylregin owkalamasyny gegirydr. 2: 15 gezek bolanda ol bir
il diyip hasap edilydr, ya-da yok her 4-5 usullardan son barlamaly ¢ireler
ydat berydrmu.

Yﬂrck—ﬁj‘ken tiizeden dikeldis ¢iirelerin yazgysy — 1ki adam edende.
|. Syrkawyn hugy bariny ya-da yok barlamaly.

2. Syrkawy gaty yerde yatyrmaly.

3. Demi barmy, ylregif urusy barlamaly.

4, I:ger syrkaw 6zi dem almasa onda dem alys yollaryny arassalamaly we
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kllesini yza dartyp olary agmaly son “agyzdan-agyza™dem bermeli.

5. Eger syrkawyn yuregi duran bolsa, yiiregifi Gstiine gaty urup, yuregin ggnj
dil owkalamasyny etmell.

lki adam syrkawy janlandyryan bolsa, bin dem beryar, ikinjisi yureging
owkalavar. Onufi usuly seyle 1:5 bir gezek dem bermeli soi bis gezek Vuregine |
goni ddl owkalamany gegirmeli.

Yokardaky yazgylarda bellemeli: dem alysy bir minutda 18-20 gezek yiiregin
owkalamagyny bir minutda 80-100 gezek edilmeli.

(agalary janlandyrmak iigin tizeden dilerdirig ¢drelerin birndge iytgesikler
bar:

I. Cagalarda 1 yasa ¢enli yiiregyn urugyny 6mir gan damarda barlamaly,

2. | yasa genli ¢agalara emeli dem alysyny agyzdan -agyza hem burupa
bermel.

3. Kigijik ¢agalara bir yasa genli yiiregin owkalamasyny iki barmak bileq
edilyir, sekiz yasa ¢enli ¢agalara — bir eliii ayasy bilen edilyar, dokuz yasdan
baslap uly adamlara edilyin valy yiiregin owkalamasyny etmeli.

4. Kicijik gagalarda her 20 usullardan son barlamaly gegiryan géreler peyda
berydrmi ya-da yok, uly adamlarda bolsa her 4-5 usullardan.

Gegirilyidn cireler peyda berse onun alamatlary seyle:

I. Syrkaw 6zi dem alyp baslar onuri yiiregi urar.

2. Syrkawyn derisi, dodaklary, gulaklary, dyrnaklary gyzylymtyl bolyar.

3. Uly adamlarda- uky gan damarda, kig1)ik ¢agalarda — omuz gan damarda
yiiregin urusy yiize ¢ykyar.

4. Gozin goreji kigelydr, goziin gyjyndyrma garsy jogaplar yiize gykyar.

5. Ganyn basysy yokarlanyar.

6. Syrkaw agyry duyup baslanyar.

Janlandyrmak ii¢in gegirilydn ¢érelerin birn4ge gayra iiziilmeleri bar,

I. Dog stinikiin, gapyrgalaryn dowiilmegi.

2. Yiirege, oykene, bagyra zeper yetmegi.

3. D&s boslugyna ya-da garyn boslugyna gan akma bolmagy miimkin.

Eger syrkawa janlandyrmak (i¢in ¢éreler peyda bermese, onda biologiki 6liim
bolyar. Olen sort adamdan hemme esiklerini ¢ykarmaly sof ony arkan yatyryp
goziini yapmaly, asaky efiegini danmaly, otagda 2 sagat saklap patalogiki anatomiya
bolimine iberis haty bilen jeset dasayan masyn ¢agyryp ibermeli. lberis hatda
yazylyar: familiyasy, ady, haysy boliimde 8len, keselin taryhynyn sanawy, 6len
giini, sagady, we onufi keselinifi kesgitlemesi.
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HIRURGIYA KESELLERIN WE ZEPERLENMELERIN
(TRAWMALARYN) ONUNI ALYNSY. TURKMENISTANYN
ILATYNYN WE MEDISILUKMANLARYN UZAK YASAMAGY.
ALKOGOLIZM; CILIMKESLIK; NASKESLIK:
TOKSIKOMANLYK; NESEKESLIK WE SPID KESELLERIN
ONONI ALMAKLYK. SAGLYK OYIL. BEDENTERBIYE WE
SPORT.

Adamyh organizmini 6z-0zini gorayjy kuwwatly giivcien bardyr, bu bolsa
denif gurlusyndan gelip gykyandyr. Deri, nemli bardalar mehaniki, termiki we
1iki zeperlenmelerden gorayar. Seyle-de, olar mikroorganizmlenn ofiiinde duran
ayjy bowetdir. Arassa der) mikroblaryth kbpelmesi ¢in amatsyz sertdir, Derinin
yalanmagy mikroblar {igin amatly sertdir. Mikroorganizm bular deriden
kumnalar gufl gatlaklaryna sifiip, gana-da gegip biler

Ciceirilen barlaglara gdrd, adam suwa diisende (yyly suwa), onun bedeninden
milliondan | milharda genli mikroblar dékiihp biler

Mikroblaryn 6Alnde berk baryerlerifi biride képsanly limfatiki mazierdir,
ndalinalardyr. Olar mikroblaryfi gana gegmesinif drilini alyp bilyandir.

Mundan bajga-da, bedende (organizmde) immunitet ulgamy bardyr.
munitet ndge tasirli bolsa, songada kesel doremeginii ahtimallygy pesdir.
munitet: pes bolan adamlar sihelge sowuklasa-da grip, angina, bokurdak agyry,
uryagyry (pnewmoniya, rewmatizm) yaly kesellere sezewar bolyandyr.

Durli derejede kabul ediljek gliye adamynyi yas ayratynlyklaryna hem
glydyr. Kédbir keseller bilen difie cagalar keselleyar. Sol bir wagtyn 6zilnde-de
r uly adamlarda bolyan keseller bilen kesellemeyirler.

Endamyn yokang kesellere bolan durnuklylygy iymitde witaminler azlyk edende
wsayar. Endamy witamin ,,C" bilen baylagdyrsan, ingekeselin, rewmatizmin
s1sini yenillesdiryir, aterosklerozyn 8iiini alyar.

Endamda mikroblary we olaryn zdherinin tasirliligini, zeperini yok edip bily4n
asitoz. 8yjukleri bar (N. I. Megnikow). Mundan basga-da, ganda we
kumalardaky suwuklyklarda antijisim maddalary bardyr. Sonyn diiziimine ya-
deriastyna gbnliden-goni sifydn bakteriyalaryn we olaryn ziherlerinin garsysyna
lamda déreyin goray)y glygler bolup antijisimler hyzmat edyir Gorayjy we
gunlasdyryjy mehanizmler sazlagykly islleseler, adam sagdyn yasayysda bolyar.

Bu bolsa endamyn (adamynyn) tdweregini gursap alyan tebigatynyi sertleri
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bilen endamyn igki sredasynyn denagramly aragatmagygyna baglydyr. Organizmig
uygunlasma gilyjinin ayraty nlyklaryny anyk mysallarda subut etse bolar, Meselem
adam dalaksyz vasap biler. Nogsansyz bowrek 1ki bé\\'rfg& diigjek agramy dn
iistiine alyp. pesew gykarys ukybyny kadaly saklap bilydr. Oykenin biri ayrylanda)
galan sagat oyken 0z géwriiminde ulalyp. ayrylan oykenin hem igjenlik ukybyny
oz tistiine alyar.

Endamyn gorayjy we uygunlasma ukyby, yokarda aydylysy yaly. tebigan
sertlerine lizniiksiz baglydyr.

Arassa howa, tebigat gozellikleri endamyn sagatlygynyn girewidir.

Beyik Saparmyrat Tiirkmenbagynyn pihim-payhasyndan dorén saglyk yolyl
- il iginde ,.Serdaryn saglyk yoly” diyip at alan yol adamyn saglygy iigin bahasyn_a.'_
yetip bolmajak gudratdyr. Bu yoldan yoréninde bedende bar bolan 600 topany
myssalaryn hemmesi herekete gelyar. Alymlaryn tassyklamasyna gora, myssalary
topary ..ikinji yiirekdir™. Olar herekete gelende gan aylany§ ulgamynyi jgis
yenillesyar.

Serdarvi saglyk yoly bilen daglaryn belent gersine ¢ykanynda dem alysyy,
seyle bir yenillegyir, hat-da Sykenin bardygynyda unutyarsyn.

Sagdyn yasayys kesbi ekologiya babatdan arassa iymite ham baglydyr. Nahars
ivlende azyk gorniislerinin madede sinip biligini bilmelidir. Mysallara yiiz tutsak s
adam isdimen nahar iyse, gaynadylan balyk 1,5 sagatda, siiyt, yumurtga, ak|
¢orek, gowrulan kartofel médeden 12-barmak icega 2-3,5 sagatda gegyar, golanif
gaynadylan eti asgazanda 4 sagat, irt malyn eti 5 sagatdan gowrak, gowrulan:
ordek et1 7 sagat, balyk konsrewlen 8 sagada genli saklanyar.

Adam nahr iyende 6z yasyna, saglyk yagdayyna we §. m. yokarda agzalan|
azyk ayratynlyklaryny goz 6niinde tutmalydyr. Bu bolsa bagga ¢éreler bilen biri
hatarda, iymit sindiris agzalarynyn kesellerinin &niini almaga peydaly bolar.

Sagdyn 1ymit kadaly yagdayda nahar iylende middede we 12-barmak igegede
dorap biljek bag kesellerinin 6niini almak miimkingiligi doreyar.

Her bir kesellerde bolusy yaly, hirurgiya kesellerinin 6niini almagyn esasy
6zeni sagdyn yasayys kesbini saklamakdyr. Beyle diymek bolsa zyyanly
endiklerden dasda duruldygy diyildigidir. Olaryn biride ¢ilimdir.

Cilim
Bokurdak rak keselleri bilen keselleyanlerin 90%-1, 6yken howply ¢is (rak)
keseli bilen keselleyinlerin 90%-i ¢ilim sebaplidir.

Cilim cekmeyan adamlaryn 2,5%, ¢ilim ¢ekyin adamlaryn bolsa 45% yiirek
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vden e Sevary gen basysyndan ejir cekyar

‘mz_Qm-.-ndc ziherli maddalaryvii engemelen gilim tissesi ¢ilim ¢ekvantenf
regnidis giltm gelkomeyin adamiara hem 40% biien 8% aralygynda 8z
By Felirydr

Nanva saglygy gorayyy guramasynyh beryvan maglumatiaryna gord, cilimkes
plar beyieki adamlara garanyfida 20 yyl tdweregi az yasavar (1-nji Oguz.
Lnji vyl . ZAMAN" gazeti). Cilimifi duztim inde nikotin bilen birlikde 4000
Byde zaherli maddalar bandyr. Olany?i iinde piridin esaslary. komir tursulygy,
il wodorod, ammiak, azot, efir yagy bardyr. 45-50 yasdan asakda yiirek
linden tlenlerin 80% sebapkari ¢ilimdir. Onelgesizlik keseli gilim ¢ekyan
arda beylekilere garanyfida 10 esse kispdur. Cilimheslenn stenokardiya bilen
lemeg 13 esse yokarydyr, ylirek keseli (miokard infarkty) bilen kesellemeg
e yokarydyr. Gegirilen kliniki barlaglaryf netijesinde A, L. Myasnikow
otin damarlaryfh daralmagyna we gysylmagyna getirvar, aterosklerozy
dyar™ diyip tekrarlayar.

e. M. Tareyew, P. Ye. Lukomskiy dagynyh geciren barlaglaryna gord, nikotin
L damarlarynyf aterosklerozynyti, miokardy infarktynyn esasy sebaplerinin
I

emmakinif tlissesi dem alys yollaryna tisir etmek bilen damakda, bokurdakda
¢ doredyidr, dowamly bronhiti emele getirydr we dykende emfizema doredyar.
nif isjefiligl gowsayar, ¢ilim éykende kislorodyn komurtursy gaz bilen alys-
ny kynlasdyryar. Oykende howply ¢is (rak) keseli aglaba gilimkeslerde gabat
ir (W. S Lukyanow). Keselin has agyrlagsmalary yiize gykmazdan, yokarda
Jan keselleri bejermelidir. Seyle edilende, 8ykende irinleme kesellerinif we
eselinin 8ntni almaga mimkingilik doreyiér

thmih adamyf saglygyna drin uly zyyanynyii bardygyny goz 6ntinde tutup,
k Saparmyrat TUrkmenbagy 6zlnin ydrite karary bilen kopgiilik yerlerinde
1 gckmegi gadagan ctdi. Bu karara diiny4 saglygy saklayys guramasy drdn
ry baha berdi.

Spirtli icgiler we narkotikler, nas

Ukogol-narkotiki ziherdir. Ol ilki bilen kelle beynisinin dyjiiklerine tisir edyir.
amyf (organizmin) her bir kilogramyna 7-8 g arassa spirt disse, bu gwriim
1 howply bolup biler. Agramy 75 kg bolan adam 40% aragyi | litrinden
1 takykdyr,

iriymige ktip bolmadyk 80 g alkogol 24 sagadyn dowamynda endamy
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zdherlemek ukybyny saklavar.

Alkogol we narkotiki maddalary ulanyan ayallardan dogan ¢aganyn 15% kem|3
dogyar. Spirtli iggileri igy4n hamyla ayallaryf 50%o-den 90% cenlisinift dogurans
¢agalarynda diirli dogabitdi nogsanlyklar gabat gelydr.

_Eger viirek-damar, bagyr, garyn, bowrek seyle hem jynsy kesellikler mayym
bolmak (zeperlenme). awtoulag hadysalarydyr. 6z janyna kast etmek ahwalatlarysy
netijelerini umumylasdyrsan, alkogol her tigiinji oliimin sebapkandic” (uly medisina:
ensiklopediyasy). Alkogol netyjesinde az mukdarynda-da zyyansyz zat yok. Munyy
alymiar subut etdiler. Ctinki 1¢g4 yilz uran adam derrew erkani yitinp, ol basylyarr
kem-kemden gykgynsyz yagdaya diisyér. Yone sey lede bolsa, ol adamlar 6ziinj
alkogolik hasaplamayarlar. Yone beyle adam alkogolikligin I-derejesine yetens
adamdyr.

Aragy or¢ edip igyan adamlar 6z bagyrlaryny ¢iiyredyir. Bularda doreyins
ciirsme (,.sirroz”) keseli. bagryn kigelmegine (atrofiya) bolmagyna getirip, 6limy
howpuny salyar.

Alkogolly iggileri igmegi we ¢ilim gekmegi bilelikde edyin adamlar Sykeni,
bronhlaryn we beyleki agzalaryn ¢is (rak) keseline dine igydn ya-da difie ¢ilim;
¢ekyin adamlara garanyida 44 esse kin sezewar bolyarlar. Narkomanlar alkogol:
icgilerini igmek bilen 6zlerim ingekesele sezewar edydrler.

AIDS bilen kesellan adamlaryn aglabasy alkogolik ya-da narkomandyr. Aglaba;
zyna, hapa jynsy gatnasyklar netijesinde doreyar. Indi onlarca yyl bari bejeris;
¢dresi tapylmayan 6liim howply kesel yiizler¢e adamynyn émriini kesyar. Sagdyn:
durmus kesbi miin beladan gorar. Bu meseldni diiypli ¢c6zmége kopgiilikleyin
gatnagmalydyr.

Temmiki burugsatmagy halayanlar hakynda parasatly pahimi dilden-dili
geciryanlerin kébiri “tussesiz temmaki” hasaplap, nas otmaga yykgyn edyar,
Naskeslerin ¢ekydn ezyeti zédherli tisse tutedyanlerinkiden enayy dal: agyz
boslugynyn, damagyn, derinin howply ¢islerine, asgazan-igege yollarynyn
sokelliklerine yolukyarlar, dislerini haraplayarlar. Sebébi g6k awulygyn diiziiminde
osiimlik yagyndan basga-da owunjak gara temmiki, kiil, hek yaly zyyanly
garyndylar giryér.

Zyyanly endiklerin beylekleri yaly nas otmagam bilesige eyjilikden baslanyar,
Nesesi yetmese, gaharlanyp, keypi ugyar, gyzmalyk edyir. Ukugy gagyp, isdasi
kemelyar. Seydip, uly ile dziini yigrendirip yoreninden, 6ziine kigi kimin erk etmegi
basaryp, yaramaz gylygy taslasa, dine utug gazanyar.
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MASGALA MEDISINADA HIRURGIKI ENDIKLERI
MAZMUNY:

Giris. (Lukmangylyk ylymlaryn doktory N.H.Komekow) :

[. Hirurgiki ndsaglara gozeggilik etmekligin maksady hem orny. Deontologik‘f
diizgiinler gézeggihikde. Sanitar hem bejerig-gorayys diizgiinin dhmivery
Tehniki howpsyzlyk saklamaklyk barada. (Medisina ylymlaryy
doktory - N.K.Kémekow.)

I1.Saglyk dyi: guralysy, enjamlasdyrylysy we hirurgiya bdliminin is diizgiin,
Syrkawlary kabul etmek we hasaba almak. Saglyk dyiinin hirurgiya béliiminj
we giindizine yatymlayyn bejergi gegirilyan otagyn das towereginii gigiyenasy:
(Komekow N.H.)

[II. Syrkawyn endamynyn gigiyenasy yatan yerinddki we agyr nasaglard:
gozegeilik. Deriyarasynyn bejerilisi (Medisina ylymlaryn doktorr
N.H.Kémekow) ]

IV. Nasagyn Oy sertlerinde kekre (gorg¢ignik) yapmak, bulgur goymak]
owkalamalk, siilitk ulanmak. (Akademik K.K.Kurdow)

V. Nisaglaryn sohle usul (ultrases, rentgen) we endoskopik barlaglaryn:
tayyarlanylysy. (Professor D.G.Gurbanberdiyew)

V1. Operasiya, operasiyadan 6nki we sonky dowiirler. Syrkowa dyde kémel
berilende aseptiki we antiseptikany saklamak tigir
careler. (Dos. S.A. Durdyyewa)

VIIL. Hirurgiki ndsagyn iymit gigiyenasy. Oyde gigiyeniki iymitlendirman
guramak, e meli iymitlendirme. Oyde nisaglara seredilende tiirkmen mill
naharlaryn ulanylysy. (Medisina ylymlaryn kandidaty A.A.Abdullayew)

VIII. Syrkawyn endamyndan boliinip ¢ykyan suwuklyklaryn gigienasy
Klizmalaryn gorniisleri, yerine yetirilisi. (Professor D.G.Gurbanberdiyew)

[X. Her-diirli hirurgiki kesellilere we zeperlenenlere birinji kémek edilisi, bejerilsi
operasiyadan onki we sonky dowiirlerde 6y yagdayynda kémek edilsi wq
garayylsy.

[X.I.Kelle beynisinin zeperlenmesinde we neyrohirurgiya kesellerinde kémel
etmek. (prof. Gurbanberdiyew D.G.)

IX.2. Nésaglary galkan sekilli mdzin zob keseli bilen operasiyadan &
tayarlanys we operasiyadan son bejeris barada. ( Dos. S.A. Durdyyewa)

[X.3. Yiirek operasiyasyna tayyarlyk we operasiyany gegirenlerde dikeldi:
dowrine gézegeilik etmek. (Akademik K. X . Kurdow)
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[X 4 Dem alyy agzalemyt kesellen bolan nisaglar serctmek (Medisma
naiaryfl dokiory N.H Komekow)

IX.5. Bagryi we 81 yollarynyh hirurgik keselleri. (Professor
GGurbanberdiyew)

[X 6. Aygazanicege yolunyd (traktynyh) hirurgiki Kesellen we gamyth
eslen. (Medisina ylymisryf kandidaty A.A . Abdullayew)

[X.7. Urologiya kesellen, (Medisina ylymlan doktory N.H Kdmekow)

1X 8. Sifkleni dowilimeleri we bogunlany cykvkiary. (Medisina yviymianyt
adidsty A A Abdullayew)

[X.9. Yanykda, clekirotrawmada, sowukalmada ilkinj) kémek (Dos. S.A.
wdyyecwa)

IX.10. Yylan cakmak barada dislnje, birinji kOmek. umumy bejenlsi, oyde,
gdanda seredilyi. (Medisina ylymlaryf doktory B K. Tegelekow)

1X.11. Indli kesellerde ilkinji kdmek we medisina k6megi. (Akademik
K.Kurdow)

[X.12. Arteriya we wena keselleri, birinji kdmek; operasivadan 6fiki we sofiky
wilr, dyde syrkowa seredilgi. (Medisina ylymlarya doktory B.K. Tegelekow)

X. Terminal yagdaylar. (Dos. S.A. Durdyyewa)

X1. Hirurgiya kesellerit we trawmalaryn ofitini alynysy. Tiirkmenistanyf
tynyh we medisina isgdrlerinifi uzak yasamagy. Arakhorluk; ¢ilimkeslik;
ikeslik; toksikomanlyk; nesekeslik we SPID kesellerini 8iiini almaklyk.
denterbiye we sport. (Akadermik K. K Kurdow, N.H Kémekow)
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