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Gysga beyany

Gowrelilik dowri dus gelyin ekstragenital kesellerin i¢inde kop dus gelyédni bu gan keselleri bolup,
olardan 85-90% yagdaylarda dus gelyan gorniisi demiryetmezgilikli gan azlykdyr.

BSGG-nyn hasabatyna layyklykda 2 mlrd (yer sarynda) adam demir yetmezgilikli gan azlykdan ejir
cekyir, olaryn aglabasy ayallar we ¢agalardyr, bu yagdaylar bolsa keseliii wajyplygyny kesgitleyér.

Okuw-usuly gollanma talyplara, masgala lukman-internalara, lukman-dinleyjilere niyetlenen bolup,
gollanmada &hli gan keselleri, olaryn gorniisleri, doreyis sebépleri, tapawutlandyrys diagnostikasy,
bejerilisi, gdwrelilige, dogrumyn gecisine, bibege bolan onaysyz tisiri suratlandyrylan.



Gan keselleri we gowrelilik
Gowrelilik dowri gan kesellerinint 90% -e barabary bu gan azltkdyr, onutiam 10-dan 9-
sy demir yetmezg¢ilikli gan azlyk payyna disyar.
Gan keselleriniii gérniisleri:
- Gan azlyk
- Gemoblastozlar
|. Gan azlygyn gorniisleri:
- Demir yetmezgiligi bolan gan azlyk (DyeGA)
- Aplastiki (gipoplastiki) gan azlyk
- Gemolitiki gan azlyk

- Megaloblast gan azlyk

II. Gemoblastozlaryn gorniisleri:
- Yiti leykoz
- Dowamly leykoz

- Limfogranulomatoz (Hogzkin keseli)
Gan azlyk kesellerinin i¢inde ift kop dus gelyan goriisi demir yetmezgiligi bolan gan
azlyk — 85 — 90% yygylykda dus gelyr.

Demir yetmezgilikli gan azlyk — bu ganyil syworotkasynda, stifik yiiliiginde, depo
agzalarda demiriit mukdarynyn peselmegidir. Demir yetmezgilikli gan azlyk akusergilik
amalynda ekstragenital kesellerin i¢inde wajyplygyna galyar, ¢iinki ol peselmeklige
yykgyn etmeyir.

BSGG-nyi hasabatyna layyklykda 2 mird (yer sarynda) adam demir yetmezgiligi bolan
gan azlykdan ejir ¢cekyér, olaryn aglabasy ayallar we ¢agalardyr.

Demir yetmezgiligi bolan gan azlyk gowrelilik dowriinde 21-80% yagdayda dus gelyér
we gowreliligin, dogrumynigecisine onaysyz tasir edyar.

DyeGA-gyi esasy sebibi — diirli sebdpli gan akmalardyr.

Demirin tebigi ¢esmesi — bu iymitdir. Zenan maggala 1 gije-gilindizin dowamynda iymit
bilen ortaca 2000-2500 kkal, yagny 10-20 mg demir alyar, ondan 2 gr golay gana diisyir,

sol bir wagtda pesew arkaly, der we uly téret arkaly, tizelenyédn deri ortiigi arkaly,diisyan



saglar arkaly 1 gr golay demir yitydr. Ondan basga-da zenanlar aybasy dowri, dogrum we
laktasiya dowri demiri kop yitiryérler, yagny demiriii bedene diisiis mukdaryndan onuil
yitis mukdary kop bolyar, bu bolsa 6z gezeginde gan azlygyn sebabidir.

75% golay sagdyn zenanlar aybasy wagtynda 20-30 mg demir yitiryér. Indiki aybasy
bolyanga zenanyn bedeni yitirilen ganyit mdgberini kompensirleyidr we gan azlyk yiize
cykmayar. Yone kop wagtlap dowam edyin aybasy wagty 50-250 mg demir yityir, yagny
2,5-3 esse kop. Bu yagdayda balans bozulyar we gan azlyk doreyér.

Gowrelilik, dogrum we laktasiya dowri demirin yitydn mukdary 1 gr ¢enli bolup, onun
owezi 4-5 yylda dolyar. Eger-de zenan her yylda doguryan bolsa, onda gan azlyk bolmagy
siibhesizdir.

Endometrioz, yatgynyit miomasy yaly ginekologiki kesellerde dus gelyan dasky we igki
gan akma netijesinde hem gan azlyk doreyar.

Atrofiki gastrit, ahiliya hem demir yetmez¢ilikli gan azlygyn sebébidir.

Smirnow O.B., Cesnokowa N.P., Mihaylow A.B. — gan azlyk esasy sebédpleri boyunca
asakdakylara boliinyér:

1. gan akma
2. alimentar faktor (iymit bilen az diisyér)
3. gastrogen faktor (asgazan keseller, ahiliya)
4. enterogen faktor (sorulmanyn bozulmalary)
5. bagyr keseli zerarly transferrin mukdarynyn az bolmagy netijesinde demirin
transportirowkasynyi bozulmagy
6. bagyryn hroniki kesellerinde demiriii deponirlenme hadysasynyn bozulmagy
7. demirin gayta utilizasiya hadysasynyn bozulmagy (gan akmalarda).
Demirinl agzalarda paylanysy:
- 65% - gemoglobin
- 3,5% - mioglobin
- 0,5% - dokuma fermantler
- 0,1% - plazmada
- 31% - depolarda (bagyr, dalak, stifikin yiligi).



Adamyn biitin bedeninde 4gr demir bar bolup, ol galkan gorniisli médzin gormonlarynyi
sintezinde, immuniteti saklamakda, nerw oyjiiklerinin diiziimine giryar.

Gowrelilik dowriinde 1 gije-giindizin dowamynda 3-4 gr ¢enli rezorbsiya bolyar, yagny
kopelydr, sol sebdpli gowreliligin I-II iicaylygynda ganyn syworotkosynda demirin
mukdary kopelydr. Bu bolsa gowrelilik baslanandan aybasynynl kesilmegi demiri
harclaman ony tagsytlayar. 28 hepdeden son zenanyii bedeni demire mitag bolup baslayar,
sebébi:

- ganyn gowrliimi kopelyéar
- feto-plasentar ulgamy doreyar.

Endnin bedeninden demirin plasenta arkaly 40 min-dan caga gecisi tassyklanan, 2

Caga eneden alyan demirini difie bir eritrositi tigin didl-deeysem 0z Osiisi, bagyr, dalak
we siifik yiliginde deponirleyér. Sol sebapli endniil bedeni I licaylygynda demiri asakdaky
mukdarda harglayar:

- diiwiingegin emele gelmegi — 300mg
- ¢aga yoldasy — 100mg

- 20 esse ulalyan yatgy — 50mg

- Oz bihbidi iigin — 170mg

- Er.massany kopeltmek ticin — 450mg

Jemi — 1070mg.

Dogrumda we dogrumdan sonky déwiirde — 150mg,

Laktasiya — 400mg.

Demirin yitis mukdary jemi — 1500mg.

Anyklanysy:

BSGG-nyih maglumatlaryna gord DYeGA gowrelilerde

1. Hb mukdary < 110g/l (N — 120-140g/l)

2. Er-<3,5x 10"%/1 (N —4,0-5,510"/1)

3. renk gorkeziji: < 0,85 (N — 0,86-1,05)

4. Ht-<0,33% (N - 0,36-0,42%)



5. syworotkadaky demir < 12,5 mkmol/l (N — 14,5 — 30,0)
6. syworotkanyn demiri baglayan umumy hisiyeti - > 85mkmol/l (N — 30-84)
aclykdaky gorkeziji

7. syworotkadaky ferritin - < 15mkg/l (N — 15-150)

8. giposideroz (N — 0,6%) — gan azlyk hasaplanyar

DYeGA — difie bir gemin diiziimini {iytgetmin, eysem belok alys-calsygyny hem
bozyar.

Eger gan azlygyn agyr derejesinde gipoproteinemiya bolsa, onda yenil we orta agyr
derejelerde gipoalbuminemiya bolyar.

Globinlerin o, B fraksiyasy yokary galyar, bu bolsa gowrelilerde immun statusyn
liytgénine sayatlyk edyér.

Gan azlygyn agyr gorniislerinde gipoproteinemiya we gipoalbuminemiya gowrelilerde
cigin doremegine getiryar.

DYeGA-nyi klinikasy. Agyrlyk derejesi Hb mukdary bilen kesgitlenilyar.

1. yenil der. — 110-90g/I

2. orta der. — 89-70¢/I

3. agyr der. — 69g/l we ondan pes.

Esasy gan azlyk alamatlary orta derejeden baslanyar. Yetiil gorniisinde zenanlarda arzy
bolmayar, difie laborator barlaglaryn netijesi boyunca k/k goyulyar.

DYeGA-nyi kliniki alamatlary:

- gemiki gipoksiyadan (umumy gan azlyk sindromlary)

- dokumadaky demir yetmezgiliginden (sideropeniki sindrom) diiryar.

a) Umumy gan azlyk sindromlar:

- deri Ortligininl solgun reriki,

- ysgynsyzlyk, gowsaklyk,

- bas aylanma, kelleagyry,

- tahikardiya,

- dem yetmezgiligi,

- essiayrylma



- giindiz uklamak, gije ukusyzlyk,

- gyjyndyryjylyk, kop aglamaklyk,

- linsin, yatkesligin peselmegi,

- isdénin peselmegi.

b) sideropeniki sindromlar:

- deri guraksy bolyar, solgunlyk, jayryklar peyda bolyar,

- dyrnaklar, saglar dowiilegen bolyar

- nemli bardalaryn tiytgemegi (glossit, agzyn bur¢larynda jayryklar, slomatit),

- asgazan-igege ulgamynyn tiytgemeleri (atrofiki gastrit, ezofagit),

- adaty bolmadyk endiklere ymtylys (benzinif, asetonyil ysyny ysgamak)

- tagamyi liytgemegi (yer- toprak, mel, agac iymeklik),

- imperatiw bozulmalar (giilende, tisgiirende pesew saklanmazlygy, asgyranda goni
icege sfinkterinde bozulmalar),

- kardiomiopatiya we sontundan yiirek yetmezgiligi,

- immunitetin peselmegi we kesellemekligin yokary bolmagy

- FPYe — plasentada distrofiki hadysalar bolup, gormonlaryn boliip ¢cykmagy peselyéar
(progesteron, estrogen, plasentar laktogen).

DyeGA-nyn gowreliligin we dogrumyn gegisine tasiri

- gowreliligin doly goterilmezligi (11-42%)

gowrelilerin gipertenziw bozulmalary — ¢is we proteinuriya gorniisi agdynlyk
edyér (40-50%)

- dogrum giiyclerinin gowsaklygy (10-15%)

- KYPWOG we gipotoniki gan akma (7-8%)

- irinli-septiki keseller — endometrit, mastit (12%)

- gipogalaktiya (38%)

- FPYe— GCOS (25%)

- Yatgynyh subinwolyusiyasy (10-15%)

DyeGA-nyn agyr gorniisleri perinatal keselciligin we 6liimgiligin sebébi bolup

duryarlar. Gowrelilerde bar bolan DYeGA — bibeklerde hem gan azlyk bolmagyna



getiryir, bu bolsa caganyn akyl we fiziki taydan Osiisine pasgel beryir, gayraiiziilmelere
getiryar.
DyeGA-da gowrelilerde gecirilmeli ¢éreler.
1. gan azlyk boyunga howp topary diizmeli
2. barlaglary ge¢irmek we sebébini anyklamak
3. oniini alys c¢areleri we bejeris ¢drelerini gecirmek (hézirki zaman talabyna
layyklykda).
Bejergisi.
DYeGA-nyi bejergisi uzak wagtlap dowam edyir we onufi esasy maksady difie bir
kliniki alamatlary, dokuma gipoksiyasyny, Hb-nift mukdaryny kadalagdyrmak délde,
eysem onun gaytalanmazlygyny gazanmakdyr.

BSGG-nyi berydan maglumatlaryna gord doly we dogry iymitlenilen yagdayynda
organizme iymit bilen 20-30 mg demir diigyar, bir gije-giindizde demirin talaby
organizmde 120 mg-dan duryar. Sol sebépli DYeGA bejermekde demir serisdelerini
ulanmazdan dine iymiti ulanmak maslahat bermek — bu peyda bermeyar.

Gowrelilik dswri DYeGA-da BSGG-nyii 6iiiini alys we bejeris iigin beryan
maslahatlary:
- dhli gowreliler gestasiyanyn baryndan baslap, dogruma cenli 1 gije-giindizde demir

60 mg, 400 mg foliy tursysyny almalydyr

- DYeGA — anyklanylsa, onda demirifi mukdary 2 esse (120 mg) kopeldilmelidir
- Demir serigdeleri peydaly, howpsyz, gowy 6zlesdiriji bolmalydyr

- Demir serigdeleri bilen bejermeklik dowamly i1 azyndan 2 ay gecirilmelidir.
Berhiz (diyeta)

Demiri 6z diiziiminde saklayan — et 6niimleridir. Etiil diiziimindédki demiriii 25-30% -
oraganizmde 6zlesdirilyér, 6stimliklerden bolsa — bary-yogy — 3-5%.
[ymit {icin ulanylyan azyklarda demirin takmynan mukdary

- bagyr — 19 mg



- gole yiiregi — 6,2 mg
- goble bagyry — 5,4 mg
- gole dili — 6,6 mg
- gole eti—2,9 mg
- indeyka etinde — 3,8mg
- yumurtganyn sarysy — 7,2 mg
- kakao —12,5mg
- kone ¢orekde — 4,7 mg
- abrikos (erik) — 4,9 mg
- deniz kelemi — 20,2mg
- petruska — 11mg
- kakadylan erik — 16,0 mg
Rejeli iymitin diiziimi
Belokly azyklar: sygyr eti, bagyry, dili, yliregi, gus eti, yumurtga, sygyr siiydi.
Yaglar — syr, dorag (tworog), smetana, gaymak.
Uglewodlar — arpaly ¢orek, pomidor, sugundur, kadi, kelem, otlar.
miweler ir-iymisler — erik, nar, limon.
Hoz — miweler — smorodina, it burun, malina, yer tudana

Déneler — arpa, tiiwi, grecka

N o g bk~ DR

Nohut, noywa, mekgejewen.

Medikamentoz bejerilisi:
Esasy orunlarda demir serisdeleri duryar.

BSGG-nyn beryin teklibine layyklykda atymlayyn demir saklayan serigdeleri
ulanylmaly, amatlylygy — gowy 6zlesdirilyar. Bu serisdeler 2 walentli demir ya-da
demir sulfatyny 6z diiziminde saklayarlar, bu bolsa gowy 6zlesdirilyér, gowy
absorbsiya gecyar, dowamly saklanyp, kem-kemden ¢ykarylyar.



Demir saklayan serisdeleri bellenende hokman askorbin tursusy, foliy tursusy,
sistein bellenmelidir, sebabi olar demir serisdelerinin gowy 6zlesdirilmegine yardam
beryar.

Gowrelilik dowriinde zenana gan goybermeklik garsy gorkezilyar.

Suny yatda saklan!

Diiziiminde tanin (¢ay, kofe) saklayan azyklar demir serisdelerinin 6zlesdirilmegine
pasgelcilik doredyirler. Demir serigsdeleri nahardan 61 icilse peydaly yone i¢ gegme
bolsa, onda iymit bilen bilelikde berilmeli.

Parenteral — sanjym gorniisinde ulanylyan serigdelere garanynda enteral gorniisli

serigdeler gijirdk tasir edip baslayar, yone olarda gayraiiziilmeler kop dus gelip, agyr

gecyar:

- allergiki reaksiyalar,

- infiltratlar,

- ganyn lagtalanmasy bozulyar.

Sanjym gorniisli serisdeler zenanyn asgazan-igege ulgamynda keseli bolsa bellenyir.
Yatda saklamaly!

Demir serisdelerini dine takyk KK-di goylandan soni bellemeli. Keselin kesgidini
esaslandyrmak tigin laborator barlaglar zerur. Esaslandyrylmadyk yagdayda ulanylan

demir serisdeleri gemohromatoza getiryér.

Atymlayyn ulanylyan demir serigsdeleri

Ne Serisde Diiztimi Derman gorniisi Demirin
mukdary

1 Ferritab komp Foliy tursusy Kapsula 50 mg

2 Ferrotol gamma | Foliy, askorbin Kapsula 40 mg

tursusy,
sianokobolamin

3 Gemofer Askorbin tursusy Draze 105 mg

4 Tardiferon Askorbin tursusy Tabletka 80 mg

5 Ferropleks Askorbin tursusy Draze 10 mg




Sanjym gorniisli serisdeler

Ne Serisde Diiztimi Gorniisi we Fe 2 mukd.
ulanylys usuly
1 Ferrum lek Polimaltoza 2 ml, m/i 100
2 Ferrum lek Natriy — gant — 5ml, d/i 100
kompleks
3 Ektofer Sorbit-sitrat 2 ml, m/i 100
kompleks

Haysy derman serisdesini, nd¢ce mohlete, jnun dozasyny he bir zenana lukman ayratyn

bellemelidir. Lukman geg¢irilyédn bejerginin peydalylygyny hokman anyklamalygyr. Muny
transferrin (N 32-35mkg/1), ferritinin (N15-150mkg/l) mukdaryny kesgitlemek bilen

gecirmelidir, dine HB, Er mukdarlary bilen ¢dklenmeli daldir. Hb mukdarynyn

kadalagsmagy organizmde demir zapaslarynyn dolanlygyna sayatlyk etmeyar. Sol sebépli

BSGG-y bejerisi 2-3 ay dowam edip, ganyn gorkezijileri gowulasandan son bejergini bes

etmén, onun dozasyny 2 esse kemeldip yene-de 3 ay dowam etmekligi maslahat beryir.

DYeGA -1 6iiiini almak.

Howp toparyna degisli zenanlara hokman 6miini alys ¢éreleri gegirilmelidir:

on gan azlygy bolanlar

kop doguran ayallar

bagyr, bowreklerde dowamly keseli bolanlar

gowreliligin I-nji Gicaylygynda Hb — 120g/I az bolanlar

kop diiwiingekli gowreliler

gestozly gowreliler

anamnezinde giperpolimenoreyasy bolanlar.

Oniini alys ¢érelerifi esasy maksady — 4-6 ay dowamynda 14 hepdeden baslap 1tab.

Demir saklayan serisdesini bellemekdir. Sol bir wagtda et dnlimlerini hem iymek zerurdyr.

Jahan praktikasy




Kébir 6sen dowletler (ABS, Gollandiya, Swesiya, Angliya) sol sanda Tiirkmenistan
DYeGA — gyh 6iiini almak maksady bilen ¢oregi, uny, caga iymitlerini demir diizlary
bilen baylasdyrmak ticin milli maksatnama kabul etdiler, yone bu garasylyan netije
bermedi. Tersine birndce dowletler (Fransiya, Belgiya, Germaniya) azyk dniimlerinin
diizimine demir gogmaklygy bes etdiler. ABS — da iymit we iymitlere gosmaca
gosuntgylary gogsmak boyunca komiteti demiri dhli minerellaryn i¢inde iymite gosmak
bilen demire bolan talaby kanagatlandyryp bolmayar diyen netija geldiler. ABS — da 25
min-dan gowrak adam demir serisdelerini ulanyarlar.

Seylelikde, gan azlyk meselesi akusercilik we perinatologiyanyn it wajyp meselesi
bolup galyar.

Sol sebépli gan azlygyn oiilini almak, bejeris ¢érelerini 6z wagtynda doly we dogry

gecirmek akuser we perinatal gayraiiziilmelerin peselmegine getirer.

Aplastiki gan azlyk

Bu gan azlyk gan ulgamynyn hemmetaraplayyn ciinn zeperlenmeginde yiize ¢ykyar, we
ona gan azlyk, leykopeniya, trombositopeniya hisiyetlidir.

Sebépleri:

- radiasiya tdsiri

- wirus gepatiti

- kéabir dermanlaryn tasiri (lewomisetin, butadion, aminazin)

- himiki serisdeler (benzol, mysyak).

Kesel yiti baslanyar, calt progressirleyar, yone hayal progressirleyan gorniisi hem
bolyar.

Kliniki ge¢isinde 3 alamat bolyar:

- gan azlyk

- gemorragiki

- septiki-nekrotiki

Nisaglaryn deri Ortligi agymtyl — sary refikde, gemoragiki gan inmeler bar.



Esasy arzlary: yiiregin ¢alt urmagy, dem yetmezgilik, dislerini etlerinin ganamagy,
buryndan, yatgydan gan akma.

Laborator: gan azlyk: HB — 30-50¢/I, L — 0,2-¢genli asak diisér, trombositopeniya — ki
halatlarda trombosit yok.

Aplastiki gan azlykda kesel ¢alt mowg alyar we calt 6liim bilen tamamlanyar.
Ayratynda aplastiki gan azlyk gowrelilik dowri howplydyr.

Gowreliligi ayyrmak keseli duruzmayar.

Dine gematologlar gowrelilige garamazdan diirli dermanlary beldp bilyérler.
Zenanlaryn yagdaylarynyn agyrlygy zerarly kdpleng operasiya kesar kesimi gegirilyar.
Kesel remissiya wagty zenan gowreli bolsa, onda kesel yitilesyar.

Eger gowreliligin irki mohletinde aplastiki (gipoplastiki) gan azlyk anyklansa, onda
gowreliligi ayyrmaly we dalagy operatiw ayyrmaly.

Aplasiki gan azlykda esasy orun 6wezini dolma bejergd goniikdirilen:

- gan we onun diizlimini, yagny er.massa, trombositar, leykomassa goybermeli

- er.massa — 100-125ml,

- gan — 200-250ml

- yuwulup alynan eritrositler.

Gany hokman prednizolon we geparin esasynda goybermeli.

Splenektomiya gecirilenden soni antilimfositar globulin 120-160 mg 10-15 sapar

goybermeli. [t amatly, peydaly bejergi — bu siifik yiliginin transplantasiyasy.

Gemolitiki gan azlyklar
Bu keselde eritrositlerin 6mri gemoliz netijesinde gysgalyar.
2 topara — gorniisine boliinyérler:
1-nj — nesil yzarlayjy — doga
2-nji — emeli gorniisi

Gowrelilerde doga gorniisi diis gelyar.

Megaloblast gan azlyklar



Gan azlygyn bu gorniisinde Wit Biz — yetmezgiligi esasynda DNK, RNK sintezi
bozulyar. Wit Bi2 — etde, bagyrda, siiytde kop bolup, gaynadylanda hem saklanyar.

Foliy yetmezgiligi zerarly yiize ¢ykan megaloblast gan azlyk kop yagdaylarda
gowrelilerde diis gelyar. Foliy tursusy dine ¢yg yagdayda azyk oniimlerde bolyar,
gaynadylanda dargayar. Foliy tursusy — kartoskada, apelsinde kop.

Bir gije-giindizde talap edilmeli mukdary 50-100 mkg, géwrelilerde — 400-800 mkg,
laktasiya dowriinde 300 mkg (BSGG).

Gemoblastozlar.

Bu gan oyjiklerden dorén cisdir.

Gemoblastoz — bu siink yiliginde ¢is 6yjiiklerinin kop bolmagy we ona leykoz diyilyér.
Gowrelilik dowri yiti we dowamly leykoz diis gelyér.

Yiti leykozlar — bu siifik yiliginde yetismedik blast 6yjiiklerinifi tapawutlanmadyk
gorniisi bilen infiltrirlenmegidir. Yiti leykozyn sebébi anyk belli dil. Olar ionizirleyji
radiasiyasynyn uly dozasy bilen sohlelense, wiruslaryni, himiki serisdelerin tasiri, nesil
yzarlayjy kesellerde bolup bilyérler. Leykozyn esasynda genetiki mutasiya hadysasy yatyr.

Yiti leykozlaryn gorniisleri:

- yiti limfoblast leykozlar

- yiti miyeloblast leykozlar.

Uly adamlarda, sol sanda gowrelilerde, 80% yygylykda dus gelyar. Kesel birden
gyzgynyn yokary galmagy, horlanmak we gan akma bilen baslanyp bilyér, yone aram yiti
gorniisi hem bar, yagny kesel gan inmeler, subfebrilitet, yokang ojagy (angina we basg.)
bilen hisiyetlendirilyédr. Kéhalatlarda keselini alamatlary bolman, tétinden gan barlagynda
ya-da garasylmadyk akma bilen baslanyar.

Yiti leykozyti laborator alamatlaryna: leykositoz, leykopeniya, gan azlyk,
trombositopeniya hisiyetlidir. Yetisen leykositlerifi sany az, yone ak gan bedenjikleriniti
sany blast ¢yjiikleriniii kopliigi sebédpli agdyklyk edyir. Gan azlyk eritrositlerinn peselmegi
bilen utgasyar, ciiniki ak gan bedenjikleri eritropoezi basyar. Sebédpsiz gan akmalar hem gan

azlyga getirip bilyar.



Trombositopeniya elmydama bolyar we trombositlerini igjeniligi bozulan.

Miyelogrammada blast 6yjiikler kop (den yarysy), dos siinkinin punksiyasynda siifk
yiliginde blast 6yjuklerin bolmagy keselin kesgidini takyk goymaklyga yardam beryar.

Yiti leykozyn gowrelilik bilen utgasmagy himiobejergi ulanylmanka yiti gecyér we
pajygaly tamamlanyar.

Héazirki dowiirde sitostatiki derman serisdelerini ulanmak bilen leykozyn gowrelilik
bilen utgasyp gelmegi yygylasdy. Gowrelilik leykozyn gecisini agyrlasdyryar, kdhalatlarda
gizlin gecin leykozy anyklamaklyga yardam beryar. Leykozly gowrelilerde gowreliligii
gecisi dilde, eysem dogrum we dogrumdan sonky dowriin gegisi agyrlagyar.

Yiti leykozly gowrelilerde gowreliligi ayyrmaly, leykozyi bejergisini baglamaly. Yiti
leykozyn bejergisi ii¢in ulanylyan sitostatiki derman serisdeleri:

- winKristin, sitozar, siklofosfan, ,,7+3*, ,,5+2° we kortikosteroidlar uly dozada.

Bu derman serisdeleri gowrediki ¢aga onaysyz tisir edyér, sol sebédpli gowrelilik

anyklansa dessine ony ayyrmak we leykozyn bejergisine baslamak zerur.

Dowamly leykozlar

Gorniigleri:

- dowamly miyeloleykoz

- dowamly limfoleykoz

- eritremiya

Dowamly miyeloleykoz — miyelopoezini 6iilisyrasyndaky irki 6yjiiklerden doreyar.
Leykoz 6yjikler esasan granulosit — neytrofillardan duryar. Esasan 20-50 yasda dus gelyir,
erkek ayal den keselleyir.

Kesel 1onizirleyji radiasiyanyn tdsiri netijesinde doreydr. Keselin esasy hdsiyetnamasy
ol hem hromosom bozulmalary bolup, onun hem filadelfiya (Ph') hromosomalaryn
bozulmalarydyr, olar bolsa limfositlardan basga &hli siink yiliginini diiziiminde bolyar.

Miyeloleykozyn Osiisi 2 tapgyr bilen gegyar:

- dowamly (howply dil)

- yiti (blast krizy)



Ikinji tapgyrda kesel howply gec¢ip, yiti leykoz yaly gecyér, sebébi siink yiliginde drdn
kop blast oyjiikler bolyar.

Keselin irki alamatlary:

- dalagyn ulalmagy (splenomegaliya)

- neytrofil leykositozy.

Bagyryn ulalyan halatlaryda seyrek dal. Ganda leykositoz, bazofillar, eozinofillar kop
bolyar, trombositlaryii sany artyar. Keseliil ahyrynda gan azlyk yiize ¢ykyar, sonda
trombositopeniya bolyar.

Dowamly miyeloleykozyn tapawutlandyryjy mahsus pursatlaryn biri, ol hem Ph'
hromosomanyn markerynyn tapylmagydyr, bu hésiyet ony dowamly leykozyn beyleki
gorniislerinden we yiti miyeloleykozdan tapawutlandyryar.

Keselint dowamly tapgyrynyn dowamlylygy 3-5 yyl bolup, soii kesel blast krizi
gorniisine gecyir we 85% yagdayda o6liim bilen tamamlanyar.

Dowamly miyeloleykoz we gowrelilik kop yiize ¢cykyar, keseliii remissiya dowriinde
(himiobejergiden son). Kédhalatlarda kesel ilkinji sapar gowrelilik dowri dalak we bagyryn
ulalmagy netijesinde kesgitlenyar.

Miyeloleykoz bilen keselli zenanlara gowrelilik gadagan!

Esasy bejeris serisdesi — miyelosan (busulfan) we sitostatiki serigdeler (6 —
merkaptopurin, miyelobromol).

Kéhalatlarda ilkinji bejergiden sonl remissiya (1 yyla golay) doreyar.

Dalagyn hirurgiki bejergisi keseliit howply gorniisine gegmegine tésir etmeyar.

Himiobejergi peydaly bolanlygy sebépli syhlelendirmek ulanylmayar.

Limfogranulomatoz (Hodzkin keseli)
Bu leykozlara degisi bolup, howply doreme limfa diiwiinlerinde icki agzalaryn limfa
dokumalarynda bolyar. Keselini sebibi, patogenezi doly éwrenilmedik. Esasy
hésiyetnamasy — granulemalarda Berezowskiy — Sternbergin 2 yadroly dpet &yjiiklerin, ya-

da uly yadroly HodZkinin 6yjiiklerininn bolmagydyr.



Biitindiinya klassifikasiya boyunca limfogranulomatozyil yayraysy boyunca 4 tapgyry
bar:

1 — yerli gbrniisi — bir ya-da birndge limfodiiwiinleri ulalan.

2 — regionar gorniisi — bir ya-da birndc¢e limfodiiwiinleri ulalan diafragmadan yokarda.

3 — yayran gorniisi — diafragmanyn, dalagyn iki tarapynda limfodiiwiinlerin ulalmagy.
Niésagyn yagdayy agyrlasyar. Ganda gipergammaglobulinemiya.

4 — dissiminirlenen gorniisi — limfodiiwiinler ulalan, i¢cki agzalar (6ykenler, bagyr,
bowrekler we s.m.) zeperlenen.

Keselin kliniki alamatlary boyunga gorniisleri:

- deri

- sunk

- newrologiki

asgazan-icege.

I1ki bilen boyun we yayjyk asty limfodiiwiinleri ulalyardiiwiinler agyrysyz, hereketli,
gaty elastiki gorniisli. Kdhalatlarda ndsaglarda gyzgyny galyar, gije derleyar.

Takyk kesel kesgidi limfodiiwiinlerin biopsiyasynda Berezowskiy — Steynberg
oyjiiklerini tapylmagy esasynda goyulyar.

Limfogranulomatoz we gowrelilik utgasyp gelse, onda gowreliligi ayyrmaly (sebidbi
keseli anyklamakda rentgen radiologiki usullar ulanylyar).

Bejergi:

- limfodiiwiinleri sohlelendirmek

- polihimioterapiya (4 sitostatik bilelikde ulanylyar).

- Splenektomiya

- Goldaw beriji himiobejergi



