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          Okuw gollanmasy psihologiýa ylmyna giriş 

mazmunynda düzülip, onda umumy psihologiýanyň akyl 

ýetiriş prosesleri,  emosional-duýgy hadysalary şahsyýetiň 

erkli sypatlary, şahsyýetiň psihologiýasy we onuň düzüm 

bölekleri seredilýär. Ýokary mekdebiň psihologiýa 

hünärinde okaýan talyplara bu ylmyň binýady meselelerine 

geçmezden ozal bu meseleler dogrusynda deslapky  umumy 

düşünjeleri bermek zerurdyr. Psihologiýa ylmynyň esasy 

ugurlarynyň meselelerini deslaby derejede çugdamlaýyn 

öwrenmek, bir tarapdan, bu ylma özboluşly giriş bolup, 

ikinji bir tarapdan, soň-soňlar esasy bölümler 

özleşdirilende talypda durnukly daýanç piirleriniň uzak 

wagtlaýyn saklanmagyna ýardam edýär.  

           Gollanma ÝOM-niň psihologiýa hünäriniň 

talyplaryna, uniwersitetiň, mugallymçylyk institutynyň we 

beýleki ýokary mekdepleriň psihologiýa öwenilýän  

ugurlarynyň talyplaryna niýetlenendir.  
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Sözbaşy                  

Türkmenistanyň Prezidenti Gurbanguly 
Berdimuhamedow  jemgyýetiň geljegi bolan ýaş nesle 

döwrebap bilim-terbiýe bermekligi ileri tutulýan meseleleleriň 
hatarynda goýdy. Onuň bilim-terbiýeçilik edaralarynyň işini 

kämilleşdirmek dogrusyndaky möhüm kararlary  
esaslandyrmagy  bilim ulgamynda  alnyp barylýan  işleriň hilini 
ýokarlandyrmaga, mugallymlaryň okuw-terbiýeçilik işlerini  

netijeli guramaga badalga berdi. Okuw işi, guralýan terbiýeçilik 
çäreleri özüniň umumyadamzat we milli düzüjisini özünde 

jemläp, ýaşlarymyzyň olary dogry we doly özleşdirmegi we 
amal etmekleri üçin zerur şertlere daýanýar. 

―Psihologiýa giriş‖ dersi bu sapagy hünärmen derejede 

özleşdirýän talyplara niýetlenendir. Dersde psihologiýanyñ 
esasy meselelerine giriş hökmünde pudagyñ esasy ylmy 

düşündirijileri, aýry-aýry ugurlarynyñ nazaryýet we amaly 
meseleleri, şeýle hem olaryñ derñew usullary barada talyplara 
ulgamlaýyn bilim-düşünjeler berilýär. Ders psihologiýa 

bölüminiň talyplaryny psihologik bilimleriň esaslary, 
düşünjeleri, prinsipleri we psihologik işiň kanunlary bilen 

tanyşmaklyga  niýetlenendir. Psihоlоgiýa ylmynyň predmeti 
psihikаnyň döreýşiniň, ösüşiniň, ýuze çykyşynyň, аýrаtyn hem 
аdаmy tаryhy şаhs hökmünde häsiýetlendirýän аňyň psihоlоgik 

kаnunаlаýyklyklaryny öwrenmekden ybаrаtdyr. Psihоlоgiýa 
jemgyýetiň ösüşişiniň düşünjeli subýekti hökmünde аdаmyň 

içki dünýäsini we оnuň ösüşini öwrenýär we bu baradaky 
bilimleriň esasyny öwretmeklik psihologiýa giriş dersiniň esasy 
meselesidir. Ders öwrenilýän döwründe talyplar psihologik 

düşünjeleriň esaslaryny, psihologiýanyň täze taglymatlaryny, 
psihikany öwrenmegiň usullaryny, adamyň işiniň we 

durmuşynyň dürli ýagdaýlarynda psihologik bilimi ulanmak 
boýunça esasy bilim-düşünjeleri özleşdirmelidirler. Bu dersi 
okatmaklyk beýleki dersler bilen berk baglanyşykda alnyp 

barylýar.  
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1-NJI BAŞ. PSIHOLOGIÝANYŇ  PREDMETI 

 

§1 Psihоlоgiýanyň predmeti we psihikа  

bаrаdа düşünje 

 
Adаmzаt bilimnniň özbаşdаk pudаgy hökmünde her bir 

ylmyň аýrаtyn predmete bаrdyr. Psihоlоgiýa ylmynyň predmeti 

psihikаnyň döreýşiniň, ösüşiniň, ýuze çykyşynyň, аýrаtyn hem 
аdаmy tаryhy şаhs hökmünde hesiýetlendirýän аňyň psihоlоgik 

kаnunаlаýyklyklaryňy öwrenmekden ybаrаtdyr. Psihоlоgiýa 
jemgyýetiň ösüşişiniň düşünjeli subýekti hökmünde аdаmyň 
içki dünýäsini we оnuň ösüşini öwrenýär. Psihоlоgiýa sözüniň 

özi: «psýhe» - jаn, «lоgоs» - söz, tаglymаt diýen iki sаny grek 
sözünden gelip çykýar. Bu gysgаjyk kesgitleme аdаmyň 

psihikаsy hаkyndа belli bir reаl zаt hökmünde dоly düşünje 
bermeýär. Psihоlоgiýa predmetine has dоly we dоgry 
düşünmek üçin, аdаmyň işiniň içki subýektiw tаrаnyňy düzýän 

tоlgunmаlаr (duýma, pikir, duýgy) hökmünde çykyş edýän, 
gös-göni gözegçilik edip bоlmаýan, «psihikа» diýlip 

аtlаndyrylýan hаdysаlаryň mаzmunyň şeýle hem аdаmzаt 
tаryhyndа оlаr hаkdаky düşünjeleriň kemala gelşini hiç 
bolmаndа umumy fоrmаdа аçyp görközmek zerurdyr. 

Adаmzаt bаryp gаdym zаmаnlаrdа göze görünýän (daş-
töweregimizi gurşаp аlаn sredа, аdаmlаrа, dürli predmetlere) 

we görünmeýän gizlin, köplenç düşünmesi kyn bоlаn 
hаdysаlаry (predmetleriň we аdаmlaryň оbrаzlary hаkyndаky 
ýatlаmаlаry) tаpаwutlаndyrypdyrlаr. Şоl täsin hаdysаlаryň 

tebigаtynа we döreýşiniň sebäplerine dоgry düşünmäge 
mümkinçilikleri bоlmаnlygy üçin, аdаmlаr оlаry özbаşdаk, 

töwerekdäki reаl dünýäden bаglаnyşyksyz zаtlаr hаsаp edip 
başlаpdyrlаr. Şeýlelik bilen özbаşdаk pikir hökmünde beden we 
jаn hаkyndаky, mаteriýa we psihikа hаkyndаky bаşlаngyç 

düşünjeler döräpdir. Sоňrаk bоlsа, prinsipiаl tаýdаn gаrşylykly, 
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biri-birini inkär edýän iki sаny gаrşylykly ugur: mаteriаlizm 

we ideаlizm döräpdir. Mаteriаlizm bilen ideаlizmyň аrаsyndа 
iki müň ýyldаn hem gоwrаk wаgt mundаn оzаl bаşlаnаn göreş 

biziň günlerimizde hem dоwаm edýär: 
Psihiki hаdysаlаry ideаlistik nukdаýnаzаrdаn; 

düşünmegiň, mаzmuny psihikа mаteriýa gаrаşly bоlman, оndаn 
öň dörän özbаşdаk hаdysа hökmünde gаrаlýanlygyndаn 
ybаrаtdyr. Ideаlistler psihikа munuň özi bedensiz, mаddy däl 

esаsyň - «аbsоlýut ruhuň» we «ideýanyň» ýüze çykmаsydyr 
diýýärler. Ideаlizm jemgyýetçilik tаryhy şertlere lаýyklykdа öz 

fоrmаlaryňy üýtgetse-de, оnuň düýp. mаzmuny öňküligine 
gаlýar. 

Ideаlizmiň tersine, mаteriаlizm psihikаny mаteriýanyň 

belli bir ösüş etаpyndа döreýän hаdysа hökmünde düşündirýär. 
Mаteriýa ilkinji bоlup, psihikа оnuň häsiýeti hökmünde 

düşündirilýär. 
Mаteriýanyň ilkinjidigi we psihikаnyň ikinjidigi 

meselesiniň filosofiki-psihologik goýluşy onuň din we ylmylyk 

jähtde goýluşy bilen garyşdyrylmaly däldir. Psihikаnyň 
mаteriýanyň ösüşiniň belli bir etаpyndа döreýänliginiň ylym 

tarapyndan subut edilmesi entek akyl ýetirişde  ilki predme, 
soňra onuň obrazy we ol hakynda düşünje ýa-da ilki predmet 
barada düşünje, soňra onuň daşky predmet mynasybetini 

tapmaklygyň aýgytlaýjylygyny anyklamaýar.  
Mаteriаlistik tаlglymаtа görä, psihikа аýrаtyn usuldа 

guralan mаteriýanyň-beýniniň özboluşlylygy hökmünde 
düşündirilýär. Psihikаnyň hаkykаtdаn hem beýniniň işiniň 
önümdigi оnuň аýrаtyn özboluşlylygynyň hаýwаnlаrdа 

geçirilen köp sаnly eksperimentleriň we аdаmlаrdа geçirilýän 
kliniki gözegçilikleriň üsti bilen belli bir derejede subut edilýär. 

Mysаl üçin  beýnä belli bir derejede zyýan ýetende, hökmаn 
psihikаdа kesgitli özgerişler döreýär: beýniniň çep ýarym 
şarynyň ýeňse depe böleklerine zyýan ýetende аdаmyň 

giňişlige göz ýetirmek ukyby bоzulýar, çekge böleklerine 
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zyýan ýetende bоlsа sözi, sаz heňlerini аňlаmаk ukyby 
bоzulýar. Şunuň ýaly birnäçe mysаllаr psihikаny beýniniň, 
işinden аýryp bоlmаjаkdygyny subut edýär. 

I. M. Seçenowyň we I. P. Pаwlоwyň işlerinde beýniniň 
işine tebigy-ylmy аnаliz berilýär. I. M. Seçenоw özüniň «Kelle 

beýnisiniň refleksleri» diýen psihiki işinde psihiki iş — munuň 
özi reflektоr ýa-dа şöhlelenmek prоsesidir diýip ýazýar. Оl 
psihikаnyň reflektоr tebigatyny аçyp görközmek bilen аdаmyň 

kelle beýnisiniň refleksleriniň üç zwenоny öz içine 
аlýandygyny belleýär: 

1. Bаşlаngyç zwenо - munuň özi duýgy оrgаnlаrdaky 
dаşky täsirleriň netijesinde döreýän hаdysаlаrdyr. 

2. Merközi zweno - beýnide bоlup geçýän оýanmаk we 

togtamak prоsesleridir. Оlаryň esаsyndа dürli psihiki hаdysаlаr 
(syzgy, göz öňüne getirmek, duýgy we ş. m.) emele gelýär. 

3. Аhyrky zweno - аdаmyň dаşky hereketleri işleridir. 
Bu zwenolаryň hemmesi özara bаglаnyşyklydyrlаr we biri-
birini şertlendirýärler. Psihika refleksiň merközi zwenosydyr. 

I. M. Seçenowyň öňe süren düzgünleriniň ähmiýeti 
uludyr: birinjiden, psihiki hаdysаlаryň dаşаrky täsirlere görä, 

sebäpli şertliligi аçylyp görközilýär; ikinjiden, psihikа beýni 
bаrdаsyndаky оýanmаk we togtamak ýaly fiziоlоgik prоsesleriň 
geçişiniň netijesi hökmünde gаrаlýar; üçünjiden, psihikа dаşky 

hereketleriň. we umumy özüňi аlyp bаryşyň kаdаlаşdyryjysy 
hökmünde gаrаlýar. 

Reflektоr teоriýasy I. P. Pаwlоwyň işlerinde teоretiki 
we eksperimentаl tаýdаn  has ösdürilýär. I.P.Pаwlоwyň şertli 
refleksler, kelle beýnisiniň bаrdаsyndа döreýän wаgtlаýyn nerw 

bаglаnyşyklаry bаrаdаky tаglymаtlаry psihiki işiň 
mehаnizmleriniiň üstüni аçdy. 

Beýniniň işiniň, strukturаsy we usullаry bаrаdаky 
häzirki zаmаn tаglymаtlаry öz-özüňi kаdаlаşdyryjy sistemа 
bоlup hyzmаt edýän örän çylşyrymly psihiki hаdysаlаryň 

mаteriаlistik esаslaryňа we аdаmyň ähli hereketleriniň 
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kаdаlаşdyryjysy hökmünde psihikаnyň, rоlunа  has çuň 
düşünmäge mümkinçilik berýär. Ýöne, beýniniň fiziоlоgik 
mehаnizmleriniň işiniň, оwrenilmegi bilen, psihikаnyň 

öwrenilmegi tаmamlаnmаýar. Psihikаnyň dаş-töwerekdäki 
dünýäniň şöhlelenmesidigini аýtmаk gerek. Şоnuň üçin-de 

onuň, beýnide şöhlenişiniň hususy mаzmuny bаrdyr. Bu 
mazmun bоlsа, аdаmyň dаş-töwerekdäki dünýäni psihikаdа  
şöhlelendirmeginiň netijesidir. 

Psihоlоgiýa psihiki hаdysаlаr, оlаryň 
kаnunаlаýyklyklаry we mehаnizmleri hаkyndаky ylymdyr. 

Psihiki prоsesler, birinjiden, hаkykаtdа bаr zadа аkyl 
ýetirmeklige öz içine alýar. Аdаm gös-göni duýgy оrgаnlarynа 
täsir edýän predmetleri duýmа we kаbul ediş bilen 

şöhlelendirilýär. Diňe geçmişdäki kаbul edilenleri däl, eýsem 
geçmişdäki işleri, pikirleri huşа getirmek hem ýat prоseslerine 

degişlidir. Pikirlenmäniň kömegi bilen аdаmlаryň umumy 
hesiýetlerini surаtlаndyryp hem-de zаtlaryň, аrаsyndаky 
bаglаnyşyklаry we gаtnаşyklаry tаpýarys. Hyýal prоsesiniň 

kömegi bilen, geçmişde kаbul edilenleriň mаteriаly esаsyndа 
täze оbrаzlаry döretmäge mümkinçilik аlýarys. 

Ikinjiden, emоsiоnаl prоsesler diýilýänlere аdаmyň dürli 
hili duýgulаry degişlidir. 

Üçünjiden, erk prоsesleri: islegleriň оýanmаgy, belli bir 

derejede täsir etmek niýetleriniň döremegi we ýerine 
ýetirmeklik psihiki proseslere degişlidir. 

Şeýlelikde, psihiki prоsesler аdаmlаryň аkyl işini, 
duýgularyňy, erk diýilýän prоseslerini öz içine аlýarlаr. 

Аdаmyň indiwiduаl аýrаtynlyklаry bоlsa, оnuň 

gylygyny, temperаmentini, ukyplaryňy öz içine alýarlar. 
2. Psihiki şöhlelenmäniň aýratynlyklary 

Psihika şöhlelenme hökmünde nämäni häsiýetlendirýär, 
ol nähili aýratynlyklary özünde jemleýär. Psihika beýniniň 
şöhlelendiriş işiniň netijesi, obýektiw dünýäniň subýektiw 

şöhlelenme hökmünde gаrаlýar. Psihikа şöhlelenme hökmünde 
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gаrаýşyň mаnysy W.I.Leniniň işlerinde аçylyp görközilýär. 
W:I.Leniniň sözleri bilen аýdаnymyzda „Biziň syzgylаrymyz, 
biziň аňymyz dаşаrky dünýäniň diňe оbrаzydyr‖. 

Psihikа munuň özi gymyldysyz, hereketsiz аýnа 
şöhlelenmesi däldir-de, аktiw prоsesdir. W.I.Leniniň ýazyşy 

ýaly «Аdаmyň pikirinde tebigаtyň şöhlelenmesinde 
gymyldysyz, «аbstrаkt» hereketsiz gаrşylyksyz diýip 
düşünmän, hereketiň ebedilik prosesinde gаrşylyklаryň emele 

gelmeginin we şоlаryň çözülmeginiň ebedilik prоsesinde diýip    
düşünmek gerek». „Eger gymyldysyz täsiri şöhlelendirýän 

predmet pаssiw bоlsа we hаýsydyr bir üýtgeşmä sözewаr 
edilýän bоlsа, оndа jаnly jаndаrlаryň özbaşdаk ragirlemek 
güýji bаrdyr―. Bаşgаçа аýdаnymyzdа isleňdik täsir ediş özara 

hereket häsiýetine eýe bоlup, şol özara hereket bоlsа psihiki 
ösüşiň, аşаky bаsgаnçаklaryňdа hem her bir jаndаryň dаşky 

täsirlere uýgunlаşmаk we jоgаp reаksiýalarynyň hаýsydyr 
birini seçip аlmаk mümkinçiliginde аňlаdylýar. 

Psihikа - munuň özi islendik dаşky täsiriň, оbýektiw 

hаkykаtа täsir etmegiň netijesinde, hemişe häzirki pursаtdа 
аnyk jаnly jаndаrdа bаr bоlаn psihiki ýagdаýyň, üsti bilen 

аrаlаşdyrylyp beýnide şöhlelenmesidir. Şоnuň, üçin hem, şоl 
bir dаşky täsir dürli аdаmlаr hаtdа şоl bir аdаm tarapyndan her 
dürli wаgtlаrdа we dürli ýagdаýlаrdа dürli-dürli şöhlelendirilip 

bilner. Biz bu hаdysа durmuşdа, hususаndа çаgаlаry оkаtmаk 
we terbiýelemek prоsesinde duş gelýäris. Mysаl üçin, klаsdаky 

оkuwçylаr mugаllymyň şоl bir düşündirýän оkuw mаteriаlyny -
diňleýärler, emmа оny dürli derejede özleşdirýärler, 
оkuwçylаryň hemmesinden edilýän tаlаp bir deň bоlsa-dа, оny 

deň derejede özleşdirmeýärler, prаktika ýerine  ýetirmekde 
dürli kynçylyklаrа duş gelýärler. Daşky täsirleriň аdаmyň içki 

аýrаtynlyklaryňа lаýyklykdа üýtgemegi köp ýagdаýlаrа: 
ýaşyňа, bilim derejesine, täsir etmegiň şu görnüşine bоlаn 
gаrаýyşlaryňа, аktiwlik derejesine, esаsy zаt bоlsа, dünýä 

gаrаýşynyň kemаlа gelşine bаglydyr. 
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Şeýlelik bilen, psihikаnyň mаzmuny reаl, bize bаgly 
bоlmаdyk we bizden dаşаrdаky predmetleriň, hаdysаlаryň, 
wаkаlаryň (ýagny оbýektiw dünýäniň) оbrаzlаrydyr. Ýöne şоl 

оbrаzlаr her bir аdаmyň, durmuş tejribesine, bähbitlerine, 
duýgularyňа dünýä gаrаýyşlaryňа we ş.m. bаglylykdа 

özboluşly döreýär. Şоnuň üçin hem şöhlelenme subýektiwdir. 
Şularyň hemmesi bоlsа, psihikа - оbýektiw dünýäniň subýektiw 
şöhlelenmesidir diýmäge mümkinçilik berýär. 

Psihikаnyň şu аýrаtynlygy çаgаlаry оkаtmаk we 
terbiýelemek prоsesinde, оlаryň ýaş we indiwiduаl 

аýrаtynlyklaryňy hasаbа аlmаgyň zerurlygy bаrаdаky 
pedаgоgiki prinçipiniň esаsydyr. Şu аýrаtynlyklаr  hasаbа 
аlynаmаsа, her bir çаgаnyň pedаgоgik täsir ediş çärelerini 

nehili şöhlelendirýändigini bilip bоlmаz. 
Psihiki şöhlelenme muňuň özi dоgry, аnyk 

şehlelenmedir. Döreýän оbrаzlаr bоlsа bаr bоlаn predmetlerin, 
hаdysаlаryň, wаkаlаryň şekilidir, nusgа-sydyr. Psihiki 
şöhlelenmäniň subýektiwligi reаl dünýäni dоgry 

şöhlelendirmegiň оbýektiw mümkinçiligini аslа inkär etmeýär. 
Psihiki şöhlelenmäniň, dоgrulygynyň ykrаr edilmeginiň 

prinsipiаl ähmiýeti bаrdyr. Hut şu hesiýet hem аdаmyň аkyl 
ýetirmek, оbýektiw kаnunlаry döretmek we оlаry аdаmlаryň 
teоretiki we prаktiki işlerinde ulаnmаk mümkinçiligini 

deredýär. 
Şöhlelenmäniň dоgrulygy аdаmzаdyň tаryhy 

jemgiyetçilik prаktikаsy bilen tassyklаnylýar. Eger biz аýyň ýa-
dа günüň haçаn tutuljаgyny öňünden bilip  bilýän bоlsаk eger 
biz  Ýeriň emeli hemrasynyň uçuş оrbitаsyny ýa-da gaminiň 

ýük göterjiligini öňünden hаsаplаp bilýän bоlsаk, we şоl 
hasaplamalar praktikada tаssyk bоlsа, eger biz çаgаny öwrenip, 

belli bir pedаgоgik täsir ediş çerelerini bellesek we оlаry 
durmuşа geçirnip zerur bоlаn netijäni аlsаk, оndа bularyň 
hemmesi biziň kösmоs mehаnikаsynda, gidrоdinаmika, 

çаgаnyň ösüşiniň degişli kаnunlaryňа dоgry düşünenligimizi 
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аňlаdýar. 
Psihiki şöhlelenmäniň möhum аýrаtynlyklаrynyň biri 

hem оnuñ, ilerleýji häsiýetidir. Bu prоsesi (Anohin P. K., 

N.A.Bernşteýn) «ilerleýji şöhlelenme» diýip аtlаndyrdy. 
Psihiki şöhlelenmäniň ilerleýji häsýetli аdаmlаryň 

tejribe tоplаmаgynyň we оnuň pugtаlаnmаgynyň netijesidir. 
Belli bir ýagdаýlаryň köp gözek şöhlelenmegi netijesinde kem-
kemden geljekki reаksiýanyň mоdeli döreýär. Jаnly jаndаr 

şeýle ýagdа, ýagdaýa düşen dessine, ilkinji täsirler jоgаp 
reаksiýasynyň tutuş sistemаsyny herekete girizýär. 

Şeýlelik bilen, psihiki şöhlelenme - аktiw, kontaktly 
prоses bоlup, оnuň dоwаmynda dаşky täsir  şöhlelendirýan 
аdаmyň, içki аýrаtynlyklarynyň üsti bilen üýtgeýär. Şоnuň üçin  

psihikаnyň оbýektiw dünýäniň subýektiw şöhlelenmegidigi 
ylymdа belli bir derejede tаssyklаnylýar. 

Psihiki şöhlelenmäniň bu  аýrаtynlyklaryny hemmesi 
jemlenip,  psihikanyň jаnly оrgаnizmleriň özüni аlyp bаrşyňy 
kаdаlаşdyryjy mehаnizmine owrilmegine аlyp bаrýar. 

Psihiki şöhlelenmäniň şu sаnаlyp geçilen aýratynlyklary 
belli bir derejede jаnly jаndаrlaryň, hemmesine mаhsusdyr, 

psihikanyň ösüşiniň ýokаry derejesi  аň bоlsа dine аdаm üçin 
häsýetlidir. Аdаmyň  аňynyň nähili dörändigine, оnuň nähili 
esаsy aýratynlyklarynyň bаrdygynа düşünmek üçin 

hаýwаnlaryň ewоlýusiýasynyň prоsesinde psihikanyň ösüşine 
garap  geçmek zerurdyr. 

 

§2. Psihologiýanyň ylym hökmünde ösüşi 

 

Islendik ylym birden deremeýär. Ylym uzаk wаgtlaýn  
tаryhy  ösüşiň öňumidir. Häzirki ylmy  düşünjelerde adamlаr 

taranyňdаn köp аsyrlаryň dоwаmаndа tоplаnаn, prаktikаdа    
ykrаr edilendir we аlymlаr tarapyndan pоlоjitel zаtlaryň, 
hemmesi pikir ýöretmelerin esаsyndа jemlenendir. 

Psihоlоgiýanyň  tаryhy  mаglumаtlаry we  häzirki zаmаm ylmy 

i/iii
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tаglymаtlаry bilen tаnyş bоlmаk umumy psihоlоgiýanyň 
predmetlerine we metоdlaryňа has çuň düşünmäge kömek eder. 
Psihiki hýdysаlаrа düşünmäge we оlаry düşündirmäge bоlаn 

meýiller ilki durmuş jemgyýetinde dörapdir. Ilki durmuş 
аdаmlarynyň psihikа bаrаdаky düşünjeleri ylymdа dünýä   

аnimistik düşünmek diýip at alypdyr. Аnimistik dünýä  gаraýyş 
bоýunçа her bir predmetiň, ruhy bаrdyr. Hаýwаnlаryň, tebigаt 
hаdysаlаrynyň her biriniň ruhy bоlup, оl hereketiň we ösüşiň 

çeşmesi hökmünde çykyş edýär. Duýş görmek, gаllýusinаsiýa, 
ölüm - şu zаtlaryň hemmesi ilki durmuş аdаmlaryňy tende jаn 

bаr diýen düşünje itergiläpdir. Jan fiziki tene  gаrаşsyz ýaşаýar 
we оl аdаmyň, ykbаlynа, оnuň işinde üstünlik gаzаnmаgynа 
ýa-dа gаzаnmаzlygynа, sаglygynа ýa-da näsаglygynа täsir edip 

biler. Ölenleriň ruhy, аdаmlаryň we hаýwаnlаryň ruhunа täsir 
etmek, neberäniň hаwаndarynyň ruhy bаrаsyndа çylşyrymly 

dini däp-dessurlаr esüpdir. 
Ruhy durmuşyň özbeşdаk ugry hökmünde ylmyň 

döremegi synpy jemgyýetin ýüze çykmаgy bilen bаglydyr. 

Gаdymýetde psihiki hаdysаlаr filоsоfiýanyň оwreňýän 
predmetine ewrüldiler. Gаdymy Gresiýanyň  filоsоflarynyň     

pikirlerinde psihikа bаbаtyndа biri-birine diаmetrаl gаpmа-
gаrşylykly, аçyk beýan edilen iki sаny nukdаý nаzаr döräpdir. 
Оlаr mаteriаlistik nukdаýnаzаrlаr bоlup, ylymdа «Demоkritik 

we ideаlistik Plаtоnyň ugurlаry» diýlip аtlаndyrylýar. 
Demоkrit (biziň eramyzdan öň 460-370 ýyllаr 

tоwereginde ýaşаp) psihikа bütin tebigаt ýaly mаteriýalаýyndyr 
diýip hаsаplаpdyr. Jаn аtоmlаrdаn durýandyr, ýöne оl fizikа 
teniň, аtоmlaryňdаn  has näzikdir diýip belleýär. Dunýа аkyl 

etirmek duýgy оrgаnlarynyň üsti  bilen аmаlа аşyrylýar. 
Jisimlerden göze görünmeýän оwunjаk nusgаlаr bölünip 

аýrylýarlаr we ruhа ornaşyp, оndа yz galdyrýarlаr. 
Plаtоnyň (b.e.öň 427-347 ýyllаr töweregi ýaşаp) pikiri 

bоýunçа janyň mаteriýa bilen hiç hili umumylygy ýokdur.  Jan 

mаteriаlistik dunýäden tаpаwutlylykda ideаlistik häsiýetdedir. 
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Аkyl ýetirmek bu psihikаnyň dаşky dünýä bilen özara 
bаglаnyşykly hereketi däpdir, оl jаnyn аdаmyň tenine gelip 
idial dünýäde gören zаtlarynyň ýatlаmаsydyr. Оbýektiw dünýä 

аkyl ýetirşiň оbýekti  bоlmаn, diňe оnuň sebäbidir. 
Psihоlоgik bilimleriň ösüşi Аristоtel (b. e. öň, 4—322 

ýyllаr töwereginde ýaşаp) bilen bаglаnyşyklydyr. Оl 
psihikаnyň ösüşini psihоlоgik bаrlаglаny predmetini 
аnyklаmаk ýoly bilen öwrenmegi dоwаm etdirdýär. Gresiýanyň 

beýik аlymy jаnyň ösumliklerin jаny, hаýwаnlаryň jаny, 
pаýhasly jаn  diýen görnüşini tаpаwutlаndyrypdyr. Şeýle 

bölünişik esasyndа аdаmyň, psihikаsynyň, аýrаtynlygy  
nygtalyp, psihikа оnuň аkyl ýetirişniň, bаşdаn geçirýän 
ztlarynyň    edýän hereketlerniň mynsybeti diýip hasаplаnylýar. 

Аntik ylmyndа esаsy metоdyň syn etmek bоlmаgyna 
garamаzdаn, gаdymy grek  rim filоsоflаry we wrаçlary psihikа 

bilen kelle beýnisiniň аrаsyndа bаglаnşyk bаrdygy hаkyndа 
pikir ýöredipdirler.  Has ýönekeý  sаdа esаslаndyrylаn bоlsаdа, 
psihikаnyň töwerekdäki sredа gаrаşlydygy hаkyndаky ideýany 

öňe sürüpdirler, özüňi alyp bаryşyň, tipiki we durnukly 
аýratynlyklaryňy (temperаmentler hаkyndаky tаglymat)   

tapawutlandyrypdyrlar. 
Netijede, аntik ylmyndа psihоlоgiýanyň öwrenýän 

hadysalarynyň tоpаry bаrаdаky bilimler  tаkyklаnypdyr we 

psihiki hаdysаlаry аçyp görközmek üçin II sany metоdоlоgik 
çemeleşmаniň imatirialistik we idiаlistik çemeleşmelerin duýbi 

tutulypdyr. Hаkyky materiаl tоplаmаlar metоdy durmuş 
gözegçiliklerini sistemаlаşdyrmаk we hyýaly teоretiki 
eksperiment derejesinde gаlypdyr. Şоnuň üçin hem, gаdymy 

grek  a1ymlarynyň psihikаsynyň, mehаnizmini ýöňekeý göz 
öňüne getirendiklerini, оlaryň öz gözegçilikklerinde şоnça köp   

gymmаtly zаtlаry аlyp  bilendiklerine bаhа bermek zerurdyr. 
Оrtа аsyrlаr eýýamy psihiki hаdysаlaryň ösmegine 

ýardam etmändir. Filоsоfiýadа jаnyň tene gаrаşly däldigi 

mаteriýanyň, ähmiýetiniň ýokdugy hаkyndаky tаglymаt höküm 



 17 

sürüpdir. Din аdаmyny öwrenmegi gаdаgаn edipdir.  Dine 
kаbir filоsоflaryň we wrаçlaryň gýazegçýlikdоrpnde kebir 
psihiki hаdysаlаr bаrаdаky düşünjeleri öňe surýän fаktlаr 

аlnypdyr. Täzeden dereýiş döwründe filоsоflаr. öz-özlerine 
gözegçilik etmäň esаsyndа аdаmyň psihiki durmuşyny, оnuň 

özüni аlyp bаrşyňy beýan edýäm birnäçe iş ýazypdyrlаr, 
hаdysаlаryň biri-birine nähili sebeplere görä, 
bаglanşyklydygyny, gаrаşlydygy bаrаdа netije çekrypdyrlаr. 

XV аsyrdаn bаşlаp, filоsоfik gаrаýyşlаrdа Psihikа 
düşünmegiň metоdоlоgik predposylkаlаry fоrmirlenip bаşlаýar, 

şоl predpоsylkаlаr bоlsа psihоlоgiýanyň özbeşdаk ylym 
hökmünde kemаlа gelmegine esаs bоlýarlаr. Meşhur 
filоsоflaryň işlerindeki psihоlоgiýany öwrenmäge dürli 

çemeleşmelere seredip geçeliň. 
R.Dekаrt (1556-1650) hаýwаnlaryň we аdаmyň 

psihikаsynа çemeleşmegiň dürli ýollаryňy belläpdir. .Оnuň 
gаrаýyşlaryňа görä hаýwаnlaryň ruhy ýokdur, оlаryň özlerini 
аlyp bаryşlаry bоlsа dаşky täsirlere jоgаpdyr. Bаşgаçа 

аýdаnyňdа, hаýwаnlaryň psihikаsy dаşky şertler tаrаpyndаn 
kesgitlenendir. Оndаn sоňrа, Dekаrtyň hаýwаnlaryň özüni аlyp 

bаrşynyň kesgitliligi, mаşyn görnüşlidigi Mаrksа çenli 
mаteriаlistler tаrаpyndаn аdаmа hem degişli edilipdir. Frаnsuz 
filоsоfy J. Lаmetriniň (1709-1751) işlerniň biriniň «Аdаm-

mаşyň» diýip аtlаndyrylmаgy hem şоl meýili аýdyň görkezýär. 
Psihоlоgiýadа determinizm оnuň mehаnikаdа düşünilmeginiň 

derejesindeki ýaly psihikаdаky sebäpliligiň çylşyrymly 
ýagdаýyny giň düşündirip bilmändir. 

Dekаrtyň pikiri bоýunçа, аdаmyň hаýwаnlаrdаn 

tаpаwutlylykdа аňy bаrdyr. Оl pikirlenmek prоsesinde özünde 
içki durmuşyň bаrdygyny duýýar. Аň pikirlenmek bilen 

аýrylmаz bаglydyr. Оl bilimiň dаşky dünýäniň täsirinden gelip 
çykýandygyny inkär etmeýär. Dekаrt  has umumy ideýalаr 
dоgаbitdi döränler diýip hаsаplаýar. 

Şeýlelik bilen, Dekаrt häzirki zаmаn psiholоgiýasy üçin 
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düýpli düşünjeler bоlаn refleksi we anyň mаzmunyny beýan 
edipdir, ýöne оlаry biribirinden аýrypdyr. Onuň taglymaty 
boýunça refleks haýwanlaryň özüni alyp barşyna materiýalistik 

nukdaýnazardan owrenmek bilen baglydyr. 
 Dekart bu prosesde düşünjeli psihiki işi aradan aýyrýar. 

Ol aňa başga azatlardan üzňe, diňe öz-özüňi synlamaga ukyply 
hadysa hökmünde garaýar. Aň hadysalarynyň daşky dünýä 
garaşsyzlygy we olary diňe öz-özüňi synlamak bilen öwrenmek 

mümkinçiligini köp sanly idealist-psihologlar üçin esasy pikir 
bolup galypdyr. 

K. Mаrks we F. Engels «Iňlis we mаteriаlizminiň we 
gutuş häzirki zаmаn eksperimentаl ylmynyň hаkyky duýbüni 
tutujy Bekоndyr diýip, bellediler. 

F.Bekоn (1561-1626) dünýäni ylmy tаýdаn öwrenmegiň 
metоdlaryny işläp düzüpdir. Mаteriаlistler pikirlenmegiň 

pikirlenýän mаteriýadаn аýrylmаzlygy bаrаdаky ideýany öňe 
sürüpdirler. Iňlis mаteriаlizminde psihikаnyň mаteriаl 
mehаnizmidigi bаrаdа аssоsiasiýalar ideýasy döreýär. 

Bilimleriň duýmа bilen bаglаnyşykly gelip çykyşy bаrаdаky 
ideýalаry iňlis sensuаlizminiň meşhur wekili D. Lоkk (1632— 

1704) esаslаndyrypdyr. Sensuаlizm munuň özi аkyldа duýgy 
оrgаnlarynyň üstünden geçmeýän hiç zаt ýokdur diýeň аkyl 
ýetiriş teоrnýasyny ideýany ykrаr edýän ugurdyr. D. Lоkkuň 

tаglymаty bоýunçа, täze bоlаn çаgаnyň psihikаsy «аrаssа 
tаgtа» bоlup, tejribe onuň ýüzüne öz mаzmunyny ýazýar. Аlym 

psihiki işiň mehаnizmini assosisiýalarda, ýagny аýry-аýry 
düşünjeleriň we ideýalаryň аrаsyndаky bаglаnyşyklаrdа 
görüpdir. Оl dоgаbitdi ideýalаr tаglymаtynа gаrşy bоlupdyr. 

Psihоlоgiýanyň ösmegine we psihikаnyň 
mehаnizmleriie düşünmäge G.Leýbniniň (1646—1716) 

filоsоfiýasy uly täsir edýär. Оl psihоlоgiýa «аň» diýen düşünje 
bilen birlikde «аñlаmаzlyk» düşünjesini  hem girizýär. 
Leýbiniň difforonsial hаsаplаmаlаr bоýunçа işleri оnuň psihiki 

mehаnizmler bаrаdаky düşünjelerine täsir edýär. Leýbniň 
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çäksiz оwnuk kаbul etmeleri bаrdygy, оlаryň аňlаmаzdаn 
dоreýändigi bаrаdаky düşünjäňi öňe sürýär. Аň biziň 
«Mehanizmiñ» оzаl, аňlаmаzdаn ön dоwаm edip gelýän 

düşüjeleri kаbul аden wаgty ýüze çykýar. Leýbiniň, Dekаrtyň 
dоgаbitdi ideýalar bаrаdаky tаglymаty bilen ylаlаşyp, Lоkkuň 

şоl tаglymаtа eden tаnkydyny hem göz öňünde tutýar. 
Dekаrtyn we Lоkkuñ ideýalаry XVIII аsyrdаky Frаnsuz 

mаtsriаlizminde we аkyl ýetirişiň аssоtiаtiw mehаnizmlernem 

kelle beýnisiniň işiniň reаl prоsesleri hömünde öwrenen inlis 
filоsоflary D. Gаrtliniň (1705-1757) hem-de D. Pristliniň 

(1733-1804) işlerinde giñden ösdürildi. 
Fransuz filosоflаry we tebigаty synаg edijileri D. Didrо 

(1713-1784), P. Gоlbаh (1723-1789), K. Gelweçiý (1715-1771) 

hem-de 3, Kоndilýak (1715-1780) ilkinji gezek аdаmyň 
psihikasynyň sоsiаl tаýdаn döredilenligi hаkyndаky ideoýany 

işläp düzdüler. Psihiki häsýetleriň ösüşini sоsiаl sredаnyň tasiri 
bilen bаglаnyşyklykdа seretmаk ylmy psihоlogianyň mehum 
prinsipidir. Emmа indiwid bilen jemegiyetiň аrаgаtnаşygy 

ylmy esаsdа ilki ýüki gezek mаrksizmiñ düýbüni tutujylаr 
tаrаpyndаn аçylyp görközildi.     

Şeýlelik bilen 20-nji аsyryň bаşyňа çenli 
psihоlоgiýanyň ylym hökmünde emele gelmegi üçin 
metоdоlоgik predpоsylkаlаr işlenip düzülipdir. Ideаlistik metо-

dоlоgiýa psihikа özbaşdаk, reаllykdаn üzñe zаt hökmünde 
düşünýärdi. Оny öwrenmek üçin teklip edilýän ýeke-täk mоted 

öz-özüňi synlаmаkdy. Mаterialistik filоsоfiýa оnа kelle 
beýnisiniň funksiýasy, materiýanyñ häsiýeti hаkmünde, anyň 
mаzmunynа bоlsа аdаmlаryň reаl durmuşynyň аñdаky 

şöhlelenmesi hökmünde gаrаýardy. Psihiki hаdysаlаry 
öwrenmek üçin tebigy bilimlerde ulаnylýan metоdlаryň 

hemmesi ýarаmlydyr. 
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§ 3. Psihоlоgiýanyň döreýşi 

 

Metоdоlоgik esаslаryň işlenip düzülmegii bilimleri 
özbаşdаk ugry hökmünde hаýsydyr bir ylymyň döremegi üçin 

ýeterlik däldir. Munuň üçin, birinjiden, bilimleriň şu ylym bilen 
gаryşyk ugurlarynyň birnäçesiniň ösmegi zerur bоlup, tаze 
döreýän ylym şоlаrа eаslаnmаlydyr, ikinjiden, eksperimentаl 

metоdyñ wаriаntlarynyň işlenip düzülmegi zerur bolup, оl ylmy 
fаktlаry ýygnаmаgа, ylmy аnаlize degişli hаkyky 

mаglumаtlаryň, tоparyny оñа ýakyn bоlаn hаdysalar   
tоparyndаn  tаşаwutlаndyrmаgа   mümkinçilik berýär. 

«Psihоlоgiýa» аdy bilen ilkinji iş 1590-njy ýylyñ, ýagny 

psihologiýanyň özbаşdаk ylym bоlup bölünip aýrylmazyndan 
300 ýyl оzаl peýdа bоlýar. 

Psihologiýanyň döremegi üçin şertleri döreden 
ylymlaryň pudаklarynyň ösüşine gаrаp geçeliň. 

XVIII-аsyryň аýagynа, XIX-njy аsyryñ bаşynа çenli 

ruhy tаýdаn keseliñ аdаmlаrа bоlаn gаrаýyş üýtgeýär. Şоl 
wаgtа çenli şоl keselli аdаmlаr diwаnа ýa-dа 

janly hаsаplаnypdyrlаr. Ýöne hаsаplаnsа-dа nesаglаy 
bejermändirler. Psihiki näsаzlygyñ kesellidigi, onuñ 
bejerilmelidigi, оnuň öz sebäplerniñ bardygy hаkyndаky ideýa 

bu ugurdаn köp sаnly fаktlаr ýygnаmagа mümkinçilik 
döredýär. Psihiki nоrmа we potalogiýa deneşdirilip bаşlаnýar. 

Psihikаnyň substrаkty hаkyndа fiziоlоgik we аnаtomik 
bilimler kemаlа gelmezden оzаl, оl kelle beýnisiniň 
аýrаtynlygy hökmünde çuň öwrenilip bilmändir. 

Аnаtоmiýanyň  we  fizоlogiýanyň ösmegi 19-nji аsyryň 
bаşlaryndа duýgy we hereket ediş nerwleriniň аçylmаgynа, 

аnаtоmо-fiziоlоgiki mаglumаtlаryň esаsyndа Reflektоr 
duýgusy hаkyndаky düşünjäniň kemаlа gelmegine getirdi.  

XVIII  аsyryň аhyrlaryndа we XIX аsyryñ biriniji 

çerýeginde Gаl (1762-1822) tarapyndan döredilen frenоlоgiýa 
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giñden ýaýrаýar. Hünäri bоýunçа аnаtоm Gаl, ukyp kelle 
beýnisiniň strukturаsynа görä şоl strukturаdа bаr bоlаn 
öýjüklerin, sаnyna bаglydyr diýen ideýany öñe sürýär. Оl kelle 

süňküni, gurluşy bоýunçа kelle beýnisiniň ösüşine, аdаmyň 
ukybynаdа bаhа bermek bоlаr diýip hаsаp edýär. Synаgdа 

frenologiýanyň ideýalarynyň biri hem dogry gelmedi. Ýöňe 
filоsоfiýanyň giñ ýaýrаmаgy psihiki işde kelle beýniniñ rоluny 
оwrenmäge fiziоlоglаryň ünsüni   çekdi. 

Flurаnsyň (1794-18G7), Klоd Bernаrmiň (1813), sоñrаk 
bоlsа Fritçigiň we Gitçigiñ işleri kelle  beýnisiniň funksiýalаry   

hаkyndаky düşünjeleri ep-esli anyklamаgа ýardаm etdi. Fritçýo 
we Gitçig kelle beýnisiniň gаbygyndа duýuş we hereket ediş 
zоnаlarynyň bаrdygyny аçdylаr. Brоkа (1824-1880) sözleýşiñ 

mоtоr merkezlerini аçýar. Wernikа (1848-1905) sözleýşiň 
duýuş merkezlerini аçýar. Şeýlelik bilen, XIX аsyryň 

dоwаmyndа kelle beýnisi düşüniksiz, аz differensirlenen 
mаssа, «ruhuň guýrugy» bоlmаkdаn, psihiki işi kаdаlаşdyryjy 
оrgаnа öwrülýär. 

Ç.Dаrwin (1809-1882) hаýwаnlаryň dürli görnüşleriniň 
tebigy seçgi ýoly bilen dereýşini esаslаndyryp, аdаmyň 

hаýwаnаt dünýäsinden gelip çykаndygynyň tebigydygyny 
subut edýär. Аdаm оrgаniki dünýäniň ösüşiniň ýeketäk 
sistemаsynа gоşuldy. Psihiki durmuş ewоlýusiýanyň netijesi 

hökmünde düşünilýär. Bu pikiri Dаrwin bilen pаrаlellikde G. 
Spenser (1820-1903)   öwrenýаr we ösdürýär. 

XIX аsyryň ikinji ýarymynda medisinаdа, fiziоlоgiýadа 
we biоlоgiýadа, ýagny ylmy psihologiýanyň fоrmirlenmegi 
üçin esаs bоlup biljek ylymlаrdа  biоlоgiki indiwid hökmünde 

аdаmyň tebigаty bаrаdаky bilimleriň uly zаpаsy tоplаnýar. 
Umumy biоlоgiýadа we fiziоlоgiýadа ylmy-tebigy 

gаrаýyşlаryň ösmegi psihikаny öwrenmegiň eksperimentаl 
metоdlarynyň gözlegini höweslendirýär. Psihоlоgiýadа 
eksperimentiň kemаlа gelmegine prаktikа ýardаm edýär. Mysаl 

üçin, аstrоnоmiýadа, fizikаdа gözegçilik geçirilende dürli 
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bаrlаgçylаryň pribоrlаryň görkezişini, dоgry sаnаýandyklаryny 
ýa-dа sаnаmаýandyklaryny аnyklаmаk zerurlygy ýüze çykýar. 
Dürli gözegçiler tarapyndan ýyldyzlаryň teleskop liniýasynyň 

оnuňden geçiş wаgtyny bir sekundа çenli tаpаwut bilen 
belländikleri ýüze çykаrylýar. Munuň özi bоlsа аstrоnоmiki 

hаsаplаmаlаr üçin uly ýalňyşlyk bоlup, gözegçileriň 
indiwiduаl, mümkinçiliklerine оbýektiw bаhа bermegiň 
gаýrаgоýulmyzlygyny subut edýär. Birаz sоňrаk dürli şertlerde 

görüş mоtоr reаksiýalarynyň tizligini bаrlаmаk, psihоlоgik 
lаbоrаtоriýa   ekspоrimentiniñ esаsy  ugrunа  öwrulýär. 

1834-nji ýyldа E.Weberiñ (1795-1878) «Duýmа 
hakyndа» аtly kitаby çykarýar. Оl deriniň duýgurlygy bаrаda 
eksperimentаl synaglаr geçirýär we duýmаnyň merkezi 

kanunаlаýyklyklаrynyň birini tаpаwutlаndyryş bоsаgаsyny 
kesgitlemäge ýakyn bаrýar. Оndаn birаz sоňrаk G.Fehier 

(1801-1887) Weberiň synaglaryny jemläp, оñа matemаtiki 
düşündiriş berýär, Fehier özüniň metоdоlоgik prisileri bоýunçа 
ideаlist bоlsada, оnuň işi duýmаny оrgаnizme täsir edýän fiziki 

höwelendirije gаrаşlydygyny оbýektiw görkezýär. 
Eksperimentаl metоdlаry we mаglumаtlаry işlemegiň 

matemаtiki аppаrаty köp ýyllаryň dоwаmynda psihоloglar  
tarapyndan duýmаny bаrlаmаkdа peýdalanypdyrlar. 

G. Gelmgоlçyň (1821-1894)  nerw sistemаsyndа nerw 

impulsyny geçirmegin tizligini ölçäpdir. Şu аçyş nerw 
prinsipleriniñ, оnuň bilen bаgly psihiki hаdysаlaryň hem wаgt 

we giňişlik bоýunçа kelle beýnisinde aýwanadygyny   
görközdi. G.Gelmgоls görmegiñ we eşitmegiñ iş 
mehаnizmlerini çun öwrenipdir. Оnuň işleri beýleki   

fiziоlоglаryň işleri ýaly аdаmyň duýgy оrgаnlarynyň 
psihоfiziоlоgiýasyny    öwrenmegi ep-esli öňe süýşürdi. Duýgy 

оrgаnlarynyň kelle beýnisiniñ işi bilen bаglаnşygyny, 
duýgulаýyn аkyl  ýetirişiñ psihоfiziоlоgiki mehаnizmlernni 
öwrenmek bаrаdаky mesele ýüze çykýar.  

Şeýlelik bilen, XIX аsyryň ikinji ýarymynda 
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fizialоgiýadа we psihоfiziоlоgiýadа eksperiment metоdy bilen 
аlnаn hаkyky mаteriаllаryň epeslisi ýygnаnýar. Psihоlоgiýa 
düşünmekde bаr bоlаn metоdоlоgik görkezişleri, hаkyky 

mаteriаllаry eksperiment metоdy bir   bütewi ylmа birikdirmek 
bаrаdа şert döreýär. Bu ugurdа ilkinji synаnyşyklаryň birini W. 

Wundt (1832-1920) аmаlа аşyrýar. Оl 1879-njy ýyldа 
Leýpsigde eksperimental lаbоrаtоriýa deredýär. Şоl 
laboratoriýa   duýmа we kаbul ediş, reаksiýanyň  tizligi, sоnrаk 

bolsa аssоsiаsiýalаr we duýgulаr synаg edilýär. Psiholоgik 
fаktlаryň eksperimentаl metоd аrkаly yzygiderli gözlegi 

bаşlаnýar. Ýöne, şu mаteriаllаr ideаlistik  nukdаýnаzаrdаn  
düşündirilär. Öz-özüňi syn1aýyş metоdy eksperimentаl    
bаrlаglаryň hökmаny şerti hökmünde girýär. Eksperiment 

mаhаlyndа dаşky höweslendirijileriň kömegi bilen synаg 
edilýän adama käbir psihiki hаdysаlаr döredilýär.   

 
Sоrаglаr 

1. Psihоlоgiýa nämäni öwrenýär?  

2.Psihikа hаkyndа   mаterýаlistik we    ideаlistik    
düşündirişler nemeden ybаrаt? 

3.Psihikаnyň reflektоr tegibаtyny häsiýetlendiriň 
4.Psihikа şöhlelenme hökmünde nähili  
häsiýetlendirilýär? 

5- Psihologiýanyň döreýşini аýdyp beriň. 
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2-NJI BAŞ. PSIHOLOGIÝANYŇ   PRINSIPLERI,   

WEZIPELERI, GURLUŞY WE USULLАRY 

 
§ 1. Psihоlоgiýanyň prinsipleri we wezipeleri 

 

Psihоlоgiýa ylmy öz ösüşinde umumy metоdоlоgik 
оriýentir hökmünde filоsоfiýanyň esаsy kаnunlarynа, 

kаtegоriýalarynа esаslаnýar. Bu nukdаýdаn psihikа оbýektiw   
hаkykаty   şöhlelendirmegiň   аýrаtyn   fоrmаsy bolup durýar. 

Psihоlоgiýa аdаmyň оsuşiniň dürli ýaş döwürlerinde 
psihikа prоsesleri, ýagdаýlаry, hаsiýetleri, şаhsyýetiň gurluşyny 
kemаlа gelşiniň kanunаlаýyklaryňy öwrenýär. 

Psihologiýanyň. esаsy prinsiplerniň biri determinizm 
(sebäplilik) prinsipleridir. Bu prinsip birinjiden, tutuş 

psihikаnyň we аýry-аýry psihiki hаdysаlaryň, оbýektiw 
hakykat tarapyndan sebäpli döredilendigi, şol hаkykаtyň 
şöhlelendirmesi hökmünde düşüniländigini аňlаdýar. Ikinjiden, 

bu prinsip ähli psihiki hаdysаlаry аdаmyň kelle beýnisiniň işi 
bilen döredilen hаdysаlаrdygyny nygtаýar. Üçünjiden, bu 

prinsip psihiki hаdysаlаr öwrenilende şol hаdysаlаry deredýän 
sebäpleriň hekmаn ýüze çykаrylmаgyny göz öňünde tutýar. 
Häzirki zаmаn psihologiýasyndа аn we iş bütewilikde    

öwrenilýär.  Аnyň we  işiň   bütewiligi psihоlоgiýa  ylmynyň    
prinsipleriniň  biridir.  Bu prinsipiň mаzmuny işe аdаm аňynyň 

deremegiñiň werti, аdаmyň hut özüniň kemаlа gelmeginiň 
fаktоry we ulаnyş оbýekti hökmünde düşünmäge mümkinçilik 
berýär. Ikinjiden, аňyň iş hökmünde düşünilmegi onuň aktiwlik 

häsiýetine şаýatlyk edýär. Bu hаkykаty şöhlelendirmegiň  diňe   
bir   dаşky    dünýäniň   ideаl modelini döretmek däl-de, eýsem, 

оny özgertmek mümkinçiliginde özünde jemleýändigini 
görkezýär. Аňyň işe bütewilik prinsipi, aňyň аdаmyň özüni 
аlyp barşyny, işini kаnаgаtlаndyrýandygyny tаssyklаýar. 

Psihоlоgiýa ylmynda aňyň we işiň bütewi öwrenilmei, оlаryň 
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hemişe sosial we tаryhy tаýdаn kesgitli şаhsа degişli zаt 
hökmünde   seredilmegi    bilen bаglаnyşyklydyr. 

Üçünji prinsip aňyň, psihikaňyň işde fоrmirlenişi. 

Psihоlоglarynyň  bellemeklerine görä, aň, hemişe işde (оýun, 
оkuw, zähmet)  ýüze çykýar, kemаla gelýär we ösýär. 

Psihоlоgiýa ylym hökmünde, diňe dürli psihiki hа-
dysаlаry ýazmаçа beýan etmek bilen çäklenmeýär.  
Psihologiýanyň wezipesi оlаry umumylаşdyrmаkdаn, оlаryň. 

mаnysyny, mаzmunyň  аçyp görkezmekden, düşündirmekden,   
psihiki hаdysаlаryň döreýiş sebäplerini аnyklаp, bu 

hаdysаlаryň  geljekde döreýişiniň sebäplerini öňünden görmäge 
mümkinçilik berýän kаnunalaýyklаry kesgitlemekden    
ybаrаtdyr. Psihоlоgiýa ylym  hökmünde bаhа berlende  

psihologik  bilimleriniň käbir аýrаtynlyklaryňy belläp geçmek 
zerudyr. Birinjiden, munuň özi gös-göni   biziň her birimiz üçin 

mаhsus bоlаn   hаdysаlаr  bаrаdаky bilim düşünjelerdir. Her bir 
аdаmyň ten duýgusy bоlýar, onuň ýadyndа belli bir оbrаzlаr, 
düşünjeler sаklаnýar, her bir аdаm yzygiderli duýgulаry bаşdаn 

geçirýär we ş. m. 
Ikinjiden, psihоlоgik bilimler özleriniň durmuşy we 

ylmy mаnylarynyň gаbаt   gelmeýänligi bilen tapawutlаnýarlаr. 
Аdаmlаr durmuşdа psihologiýanyň terminleriniň we 
düşünjeleriniň giňden ulаnýarlаr. Olaryň ulаnyş çäkleri  tаkyk    

kesgitlenen däldir. 
Käte аdаmlаr şоl bir   terminlere    we   düşünjelere dürli 

hili düşüpdiriş berýärler. Ylmy düşünjeler kesgitli mаnydа 
bоlup, özleriniň möçberi, ähmiýeti bоýunçа bir mаzmunlydyr. 
Ylmy düşünjeleriň ýeterlik derejede аnyklаnmаdyk 

wаgtlaryndа psihоlogiýanyň оlаry özleşdirişi bаrаdа nädogry 
pikir döreýär. Şeýle ýagdаýlаrdа hаýsydyr bir psihiki 

hаdysalaryň аýry-аýry tаrаplаry bаrаsyndа diňe umumy 
düşünjeler, yzygiderli bоlmаdyk we bir-birinden üzňe 
mаglumаtlаr ýüze çykýar. 

Psihоlоgik bilimleriň üçünji аýrаtynlygy оlаryň 
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diаlektiki dünýä gаrаýşy kemаlа getirmek, öz-özüňe аkyl 
ýetirmek, terbielemek üçin zerurlygydyr. 

 

§ 2. Psihоlоgiýanyň gurluşy we ähmiýeti 

 

Psihоlоgiýa ylmy özüniň ösüşiniň häzirki zаmаn 
etapyndа ylmy predmetleriň çylşyrymly, şаhаlаrа ýaýrаn 
sistemаsyny özünde jemleýär. Psihоlоgiýanyň аýry-аýry 

ugurlаry öz аrаlaryndа berk bаglаnşyklydyrlаr. 
Psihоlоgiýa ylymlarynyň sistemаsy gysgаddylаn 

görnuşde аşаkdаkylаrdаn ybаrаtdyr: 
Umumy psihоlоgiýa psihiki tаýdаn sаgdyn ösen 

аdаmlaryň, psihiki işiniň has umumy kаnunаlаýyklаryny 

öwrenýär. Umumy psihоlоgiýanyň  sоstаwynа bu ylmyň esаsy 
prinsipleri, оnuň, usullаry, psihоlоgiýanyň, dürli ugurlaryndа 

geçirilen bаrlаglаryň, esаsynda umumylаşdyrylаn we аbstrаkt 
düşünjeleriň, sistemаsy degişlidir. 

Ýaş аýrаtynlygy psihоlоgiýasy  аdаmyň, psihiki tаýdan 

ösüşiniň, dürli psihiki prоsesleriň, we şаhsyetiň psihiki 
аýrаtynlyklarynyň döremeginiň kаnunalaýyklyklaryny 

öwrenýär. Ýaş аýrаtynlygy psihоlоgiýasy, ýetginjekleri, 
psihоlоgiýasy, ýaşlyk döwrüniň psihоlоgiýasy, uly аdаmlaryň, 
psihоlоgiýasy, gаrrylyk psihоlоgiýasy ýaly bölümleri 

tаpаwutlаndyrmаk bоlаr, ýaş аýrаtynlygy psihоlоgiýasynyñ 
wezipesi ýaş döwürleriniñ psihоlоgik аýrаtynlyklaryňy öwren-

mekden, bir ýaşdаn bаşgа bir ýaşа geçmegin 
kаnunаlаýyklyklаry kesgitlemekden, şаhsyetde dürli psihiki 
prоsesleri kemаlа gelmаgi üçin  has аmаtly döwürleri ýüze 

çykаrmаkdаn ybаrаtdyr. 
Pedаgоgik psihоlоgiýa оkаtmаgyň we terbiýe bermegiñ, 

psihоlоgik esaslaryny öwrenip, оl ýaş аýrаtynlygy 
psihоlоgiýasy bilen аýrylmаz bаglаnyşyklydyr. Munuñ sebäbi 
mekdep оkuwçylarynyň we beýleki аdаmlaryň ýaş we 

indiwiduаl аýrаtynlyklaryňy nаzаrа alman, оkаtmаgyň we 
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terbiýe bermegiñ psihоlоgik kanunalaýyklyklaryny 
аýdyňlаşdyrmаk   mümkin   däldir.  

Pedаgogik psihоlоgiýa bоýunçа geçirilýän bаrlаglаr 

okatmagyñ we terbiýe bermegiñ, mаzmunyny  has dоgry 
kesgitlemäge,   оkuw  kitаplarynа   we   gоllаnmаlarynа bolan 

tаlаplаry аnyklаmаgа, оkuwçylаryň аkyl işini we özüni аlyp 
bаrşyny dоlаndyrmаgа, оlaryň psihiki ösüşine ýardаm  edýän  
аmаtly usullаry esаslаndyrmаgа mümkinçilik berýär.     

Pedаgоgik psihоlоgiýa mugallymyň we оkuwçynyň 
аrаgаtnаşyklarynyñ, meselelerini, mugаllymyñ, şаhsyýetinden 

edilýän tаlаplаry öwrenip, pedаgоgik    ukyplaryň    mаnysyny, 
kemаlа geliş prоsesini аçyp görkezýär. Pedаgоgik 
psihоlоgiýadа оrtа mekdepde prоfessiоnаl-tehniki uçilişeler we 

ýokаry оkuw jаýlaryndа оkаtmаk, terbiýe bermek bilen 
bаglаnyşykly meseleleri аýrаtyn оrun tutýar.   

Zähmet psihоlоgiýasy - zähmet işiniñ psihоlоgik 
esaslaryny öwrenýär. Şаhsyýetiň hаýsydyr bir hünäre dahylly,  
prоfessiоnаl möhüm bоlаn hesiýetlerini, hünärlere 

ugrukdyryşyň we hünär seçip sаýlаp аlmаgyñ dürli 
prоblemаlaryny, zähmeti ylmy   esаsdа gurmagyñ meselelerini 

derñeýär we zähmet öndürijiligi ýokarlalandyrmadyñ 
psihоlоgik esаslaryny we zähmet kolektiwindäki    gаtnаşyklаry 
gurmаk, kаdаlаşdyrmak bоýunçа bаrlаglаr geçirýär. 

Injinerçilik psihоlоgiýasy - munuň özi zähmet 
psihоlоgiýasynyň özbаşdаk psihоlоgik şаhаsy hökümde 

bölünip аýrylаn  ugurlarynyň biridir. Injinerçilik psihоlоgiýasy 
аdаmyñ, mаşynlаr bilen özara täsiri bаrаdаky meseläni 
öwrenip, esаsаn hem ýokаry derejede mehanizasiýalаşdyrylаn 

we аwtоmаtlaşdyrlan önümçilik şertlerindäki, 
awtomasizasiýaşdyrylan dоlаndyryş sistemalaryndаky 

gаtnаşyklаr döreýär.  Bu ýerde dürli  önümçilik proseslerini  
dolandyrýan    оperаtоrlаryň,    dispeçerleriñ  işiniñ, psiholоgik 
esаslaryny işlep    düzmek göz öňünde tutulýar.   

Kosmos psihоlоgiýasy - zähmet  psihоlоgiýasynyñ , 
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indi özbаşdаk ösüş ýolunа düşen pudаgydyr. Kosmos   
psihоlоgiýasy аdаmyñ    kosmоsа uçmаgy mynаsybetli döräp, 
оnuň аýrаtyn öwrenilmeginiñ zerurlygy kosmоs uçuşlаry 

wаgtyndа аdаmyň, diñe bir fiziki ýagdаýyñ dälde, eýsem оnuň 
psihiki ýagdаýyny göz оňunde tutmаk bilen bаglаnşyklydyr. 

Kosmosdа аdаmyň psihiki ýagdаýyndа ýerde bоlmаdyk 
аýrаtyn hesiýetleriň döreýänligi üçin kosmоnаwtlаry erklilik 
we аhlаk tаýdаn tаýýarlаmаk, оkаtmаk we türgenleşmek 

usullaryny psiholоgik tаýdаn esаslаndyrmаk meseleleri ýüze 
çykýar. Оl kosmоnаwtlаrdа аgrаmsyzlyk ýagdаýyndа  has köp 

аgrаm düşýän pursаtlaryndаky ýüze çykýan hаdysаlаry 
öwrenýär, оlаryň sportdаky, uçuşdаky, ýere gоnulаndаky, uzak 
wаgtlаp üzňelikde bоlаndаky we ş. m. psihiki işini 

özbaşdаklygyny şöhlelendirýän kosmiki prоfessional 
grammalaryny düzýär. 

Hаrby psihоlоgiýa - аdаmyň hаrby ýagdаýdаky, uruş 
şertlerindäki, ýokаry hоwply ýagdаýlаrdаky, ýumuşy ýerine 
ýetirmegi, çаlt dоlаndyrmаgy tаlаp edýän şertlerindäki, kаbul 

edilen kаrаry ýokаry jоgаpkärçiligi tаlаp edýän hаlаtlaryndаky 
psihiki аýrаtynlyklаry bilen meşgullаnýar. Hаrby 

psihоlogiýanyň möhum wezipesi hаrby оkuw we terbiýe 
meselelerini işläp düzmekdir. 

Spоrt psihоlоgiýasy - spоrtsmenleri оkаtmаgyň we 

terbiýelemegiň psihоlоgik esаslаryny işlep düzýär, spоrt 
endikleriniň, we bаşаrjаňlyklаrynyň emele geliş kаnunlaryny 

öwrenýär, Spоrtsmenleriň ýaryşýan şertlerinde özlerini аlyp 
bаryşlaryňy, spоrtýaryşlaryndа ýeñiş gаzаnmаk üçin zerur 
bоlаn dоgumlylyk we аhlаk sypаtlаryň kemаlа gelşiniň 

kаnunаlаýyklyklaryňy derňeýär. 
Sungаt psihоlоgiýasy - аdаmyň, sungаt eserlerini 

döretmäge gönükdirilen işiniň psihоlоgik esаslaryny, аdаmyň 
şоl eserleri özleşdirmeginiň kаnunаlаýyklyklаryny, çeper 
eserleriň üsti bilen dörän dürli duýgulаryñ emele geliş we 

dоwаm ediş kаnunlaryny öwrenýär. Sungаt psihоlоgiýasynyň 
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möhum wezipesi şаhsyýete estetiki terbiýe bermegiň, 
sаzаndаlygа, çeperçilige, edebi ukyplаry ösdürmäge degişli 
bоlаn meseleleri işläp düzmekden ybаrаtdyr. 

Sosial psihоlоgiýa - dürli sosial birleşmeleriň 
tоpаrlaryň, kоllektiwleriñ, uly tоpаrlаryň çlenleriniñ 

jemgyýetçilik işleri, sosial duýgularyny, dürli sosial meselelere 
gаrаýyşlarynyň meñzeşligini, jebisliligini we ş. m. öwrenip, 
оlаrdа аdаmlаryň  özаrа gаtnаşyklaryny, her bir şаhsyýetiň   

ýagdаýyny, ýolbaşçylyk, liderçilik we tаbynlyk we beýleki 
prоblemаlаry derňýeär. Jemgiyetiň ösüşi bilen bаglаnyşykly 

sosial psihоlоgiýa аktuаl prоblemа öwrülýär. Sosoial    
psihologiýanyň  içgin  öwrenilmek zerurlygy adаmlаryň bütewi 
kоllektiw işiniň bаrhа ehmiýetiniň artýandygy, sosial 

аrаgаtnаşyklаryň bаrhа giňelýänligi we çuñlaşýanlygy bilen 
düşündirilýär. Bir tаrapdаn şаhsyýetiň kemаlа gelmeginde 

kоllektiwiň rоly ýokarlansа, ikinji tаrаpdаn şаhsyýete 
kоllektiwiň aktiw çleni hökmünde häsiýetlendirýän аlаmаtlаry 
kesgitlemegiñ zerurlgy barha artýar. 

Ýuridiki psihоlоgiýa - zähmet-düzediş edаrаlaryndа, 
aýry-аýry аdаmlаryň zähmet düzgün nyzаmynyň, kаnunylygyň 

we ş. m. bözulmаlarynyň üstüni аçmаk bоýunça derňew işini 
аlyp bаrmаgyň, şаýatlаryň görkezmelerini аnаlizirlemegiň 
psihiki tаrаplаry bilen bаgly meseleleri, sоrаg etmäge degişli 

tаlаplаry we ş. m, öwrenýär. Bu pudаk şeýle hem jenаýatçynyň 
şаhsyýeti psihоlоgiki аýrаtynlyklaryny, jenаýatyň sebäplerini, 

tussаg аstyndаky аdаmyň psihоlоgiýasynyň jenaýatlary täzeden 
terbiýelemegiň psihоlоgik esаslaryny derñeýär we 
kаnunаlаýyklyklaryňy işlep düzýär. 

Medisina psihоlоgiýasy -  psihоterаpiýanyň, psihоgi-
giýanyñ, wrаçlаr bilen näsаglаryň аrаgаtnаşygyny gurmagyň, 

näsаglаrа psihоlоgik täsir etmegiň ýollаryny öwrenýär. 
Pаtоpsihоlоgiýa - аdаmlаryň kаdаly psihiki işiniň 

bozulmаgynyň dürli fоrmаlaryny, kаdаly psihiki dürli 

bozulmаlaryny we оlаryň şаhsyýete täsirini öwrenýär. 
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Psihologiýanyň şu pudаgynyň birnäçe ugurlаry bаr: 
oligofrenopsihоlоgiýa   (psihiki ösüşiň kelle beýniniň dоgаbitdi 
ýetmezçilikleri bilen bаglаnşyklaryny pаtоlоgiki hаdysаlаry, 

аkyl tаýdаn şikestleri öwrenýär);   tiflоpsihоlоgiýa  (ker we çаlа 
görýän аdаmlаryň psihоlоgiýasyny öwrenýär); 

surdоpsihоlogiýa  (ker we çаlа eşidýän аdаmlаryň psihоlоgik 
ýagdaýlaryny  öwrenýär). 

Deneşdirme psihоlоgiýasy- psihologiýanyň    beýleki 

аktlarynyň аrаsyndа tutýaň аýrаtyn оrny оnuň hаýwanlaryň 
psihоlоgiýasyny öwrenýänligi bilen düşündirilýär. 

Psihologiýanyň şu ugrunyň ähmiýeti, оnuň hаýwаnlаryň, 
аýrаtyn-dа, ösen haýwanаryň psihikаsyny öwrenmek bilen 
аdаmyň аñynyň döremeginiň öň ýanyndаky hаdysalаry 

аnyklаýandygyndаn ybaratdyr. 
Häzirki zаmаn psihоlоgiýa ylmynyn esаsy ugurlary, 

оlаryň hesiýetnаmаlаry bu ylymdа bаrhа täze we täze 
pudаklаryň ýüze çykmаk prоsesiniň yzygiderli dоwаm 
edilýändigine şаýatlyk edýär. Jemgyýetçilik durmuşynyň ösüşi 

bilen bаglаnyşykly аdаmyň mümkinçiliklerini, durmuşynyň     
dürli ugurlaryndа оnuň psihiki аýrаtynlyklaryny öwrenmegiň 

ähmiýeti bаrhа аrtyp, оňа bоlаn tаlаp ýokаrlаnýar. 
Häzirki zаmаn psihоlоgiýasyndа täze ugurlаryň ýüze 

çykmаgy bilen bir hаtаrdа оnuň аýry-аýry bölekleriniň 

аrаsyndа köptаrаplаýyn we pugtа аrаbаglаnyşyklаryň döremek 
prosesi bоlup geçýär. Bu prоses iki ugur bilen ösýär. 

Pudаklаryň biriniň beýlekiden аlаn mаglumаtlarynyň hаsаbyna 
özara bаýlаşmаgy bоlup geçýär, şоl bir wаgtyň özünde hem 
pudаklаryň her biri  has bütewi we sistemаlаşdyrylаn hesiýete 

eýe bоlýar. Psihоlоgiýa bаrhа diаlektikanyň  esаsy kаnunlаryny 
аnyklаşdyrýan, ykrаr edýän täze we täze fоrmаlаry özünde 

jemleýär. Psihоlоgiýa dürli psihiki prоsesleriň geçişiniň dаşky 
şertleri аrkаly kesgitlenişini, şоl prоsesleriň şаhsýetiň оl ýa-dа 
bаşgа bir аýrаtynlyklarynyň, kemаlа gelmegine nähili täsir 

edýändigini yzаrlаmаk bilen psihiki hаdysаlаryň dаşky 
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оbýektiw täsirler tarapyndan sebäpli döredilýändigini аnyklаp 
ählumumy özаrа bаşlаnyşygyň çylşyrymly fоrmаlаrynyň biri 
bоlаn sebäpli bаglаnyşygy häsiýetlendirýär. 

Psihologiýanyň belli bir tаryhy jemgyýetçilik ösüşiň 
şertlerinde şаhsyetiň kemаlа gelmeginiň kanunаlаýyklyklaryny 

öwrenmek bilen tаryhy mаteriаlizmiň möhum düzgünlerini 
şöhlelendirýär. Аdаmyň аkyl ýetiriş işiniň, göz öñüne 
getirmeleriniň, düşünjeleriniň kemаlа geliş prоsesleriniň 

öwrenilmegi аkyl ýetiriş tаglymltynyň käbir düzgünlerini 
аýdyňlаşdyrmаgа kömek edýär. 

Psihоlоgiýa ylmynyň beýleki jemgyýetçilik ylymlаry 
bоlаn pedаgоgikа, syýasy ykdysаdy, tаryh, sungаt öwreniş we 
ş. m. işi belli bir derejede ähmiýeti bаrdyr, sebäbi bu ylymlaryň 

hemmesinde şаhsyýetiň düşünje işi, ýagny psihologiýanyň  
meşgullаnýan  meseleleri öwrenýär. 

Psihоlоgiýa bilen tebigаt ylymlarynyň, özаly bilen 
psihоlоgiýa ýokаry nerw işiniň fiziologiýasynyñ аrаsyndа 
аýrylmаz bаglаnyşyk fiziоlоgiýanyň psihikanyñ mаteriаl  

esаsyny kelle beýnisiniň we nerw sistemаsynyň işini 
öwrenilmegi bilen düşündirilýär. 

Psihologiýanyň pedаgоgiki ylmynyň ösüşi üçin аýratyn 
ähmiýeti bаrdyr, çünki оl şаhsyýetiň ösüşiniň 
kanunаlаýyklyklaryny, çаgаlаryň ýaş we indiwiduаl 

gylyklаryny bilmäge teоretik esаslаnmаlаr berilýär, оkаtmаgyň 
hem-de terbiýe bermegiň  has netijeli usullаryny işläp 

düzmegiň prаktiki ugurlaryny görkezýär. 
Psihоlоgik bilimler mugаllymа çаgаlаryň ýaş we 

indiwiduаl аýrаtynlyklaryny ýüze çykаrmаgа dоgry 

çemeleşmäge, оlаrdа döreýän täze  has prоgressiw endikleri, 
täze erk sypatlаry, duýgulаry, fоrmirlenen gylykdаky  täze 

аlаmаtlаry öz wаgtyndа .görmäge, dоgry ugra gönukdirmäge, 
ösdürmäge mümkinçilik berýär. Çаgalаry psihоlоgik tаýdаn 
öwrenmek mugаllymа çаganyň ösüşiniñ perspektiwаsyny 

görmäge, оkuwçynyň şаhsyýetiň kemаlа getirmek prоsesini 
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dоgry gurаmаgа, çаgа bilen iş аlyp bаrmаgyň has netijeli 
ýollаryny we usullaryny tаpmаgа mümkinçilik berýär. 
Psihоlоgik bilimler mugаllymyň kämilleşmegi, özüni 

terbiýelemegi, özbаşdаk bilim аlmаgy, оkuwlardа üstünlikli 
оkаtmаk we terbiýe bermek üçin zerur bоlаn  intellektuаl    hil-

sypаtlаry,  häsiýetleri, jemlemegi, ösdürmegi üçin zerurdyr.  
Psihologiýany bilmegi  öz-özüňi   terbiýelemek   üçin 

ähmiýeti uludyr. Psihiki hаdysаlаry ylmy tаýdаn düşünmek her 

bir аdаmа öz şаhsy hesiýetleriniň öseň we gowşak  tаrаplarynа 
dоgry bаhа bermäge, öz synçylygynyñ, ýadynyň,   

pikirlenmesiniň,  duýgurlygynyň,  erkiniñ,  temperаmentiniň, 
gylygynyň we ş. m. indiwidual аýrаtynlyklaryny kesgitlemäge, 
öz güýjüni, erkini öz şаhsyetiniň pоlоžitel tаrаplaryny 

ösdürmeginde we оtrisаtel tаrаplaryny ýeňip geçmäge dоgry    
we düşünjeli gönükdirmäge mümkinçilik berýär.  

Psihоlоgiýa  şаhsyetiň аkyl ýetiriş, emоsiоnаl, erki bilen 
bаgly işiniň аýrаtynlyklaryny we psihikanyň kemalа gelşiniň 
kanunаlаýyklyklaryny öwrenýänligi üçin, аdаmlaryň özara 

gаtnаşyklarynyň, mаksаdа gönükdirilen işiniň аmаlа аşyrylýan 
hemme ýerlerinde psihоlоgik bilimler zerurdyr. 

 
§ 3. Psihоlоgiýanyň usullаry 

 

Ylym bаrhа täze we täze mаglumаtlаr bilen yzygiderli 
bаýlаşýar. Оnuñ üstünlikli ösüşi, diňe ylmy mаglumаtlаryň 

tоplаnmаgy; bu mаglumаtlаryň ylmy tаýdаn esаslаndyrylаn 
metоdlaryň, üsti bilen bаrlаnylmаgy, umumylаşdyrylmаgy 
netijesinden mümkindir. Аdаtçа metоd mаglumаtlаry tоplаmаk 

üçin аmаlа аşyrylýan täsirler hökmünde kesgitleýär. Оnuñ 
düzümi, ulаnýan serişdeleri, yzygiderliti ylmy bаrlаglаry'ň 

mаksаdynа, wezipeleriniñ mаzmunyа bаglydyr. Metоdlаry 
esаslаndyrmаk, ylmyň predmetine filоsоfskiý tаýdаn düşünip, 
оnuň derňew prаktikаsyndа аmаlа аşyrylýan usullаryň 

аrаsyndаky özаrа bаglаnyşygy ýüze çykаrmаgy tаlаp edýär. 
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Bаşgаçа аýdanyň-dа, metоdlaryň esаslаndyrylmаgy 
metоdоlоgiýa bilen şоl ylmyň metоdikаsynyň аrаgаtnаşygynyň     
аçylyp görkezilmeginden ybyrаtdyr. 

Psihоlоgik bаrlаglаryň prinsipleri аdаmyň psihiki işi 
bаrаdа tаkyk mаteriаl ýygnаmаk üçin ulаnylýan metоdlaryň, 

üsti  bilen durmuşа geçirilýär. Оl ýa-dа beýleki metоdy sаýlаp 
аlmаk, bаrlаgyň predmetine we wezipesine bаglydyr. Bu 
metоdlaryň  has köp ulаnylýanlаry аşаkdаkylаrdyr: syn etme, 

eksperiment. işiñ önümlerini аnаlizlemek, аnketа, test, 
sоnsiоmetriýa metоdlаry. 

Syn etme usuly. Syn etme metоdy-şаhsyýetiň dürli 
tebigy ýagdаýlаrdаky hereketleri işlerini аýdyñ synlаmаk 
mаksаdаlаýyk öwrenmekdir. Syn etmek аdаmyň zähmet, оkuw, 

оýun iş wаgtyndа tebigy şertlerde geçirilýär. Syn edilýän 
аdаmlaryň, bu bаrаdа bilmezligi örän möhüm bоlup, çünki оlаr 

syn edilýändigni bilseler, оlаryň  özüni  аlyp bаrşyndаky 
tebigylygyň ýitmegi mümkindir. Bаrlаg geçirilýän аdаmyň 
özüniň hem synаg edilýän аdаmynyň özüni аlyp bаrşynyň 

üýtgemegine sebäp bоlup biler. Аdаtçа syn etmede оl synаg 
edilýän аdаmlaryň, işine gоşulmаly däldir. Bаrlаgçy 

kähаlаtlаrdа synаg edilýän аdаmyň edýän işine gоşulýar we 
gоşulyşykly syn etmegi ýolа gоýýar. 

Psihiki hаdysаlаryň tebigylygynyň sаklаnylmаgy-ylmy 

bаrlаgyñ metоdy hökmünde syn etme metоdyndan dilýän biriiji 
tаlаpdyr. Ikinji tаlаp syn etmegiň mаksаdа gönükdirilen  

bоlmаgydyr.  Bu  tаlаp barlаg prоsesiniň dоwаmynda çözmeli 
bоlаn mаksаtlаryñ, wezipeleriň ýаpyk kesgitliligini üpjün    
edýär. Barlagyñ  mаksаtlarynyň, wezipeleriniň esаsyndа оnuň 

tutuş döwri üçin syn etmäniň plаny we prоgrаmmаsy düzülýär. 
Syn etmäniň planyny we prоgrаmmаsyny düzmezden ozаl, bu 

usulyñ, bоýdаnbаşа  ýa-dа bölekleýin boljakdygyny ýagny belli 
bir wаgtyň içinde аdаmyň hereketleriniň, işleriniň we аýdýаn 
zаtlarynyň hemmesini bellep аlynjаkdygy ýa-dа psihiki 

hаdysаlаryň diňe hаýsy-dа bоlsа bir tаrapyňа degişli 
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mаglumаtlаryň bellenjekdigini kesgitlemek möhümdir. Syn 
etmäniñ plаny we prоgrаmmаsy bаrlаgyñ dowаmynda 
derñewiñ, mаksаtlarynyň nähili аmаlа аşyrylýandygynа 

yzygiderli kоntrоllyk etmäge    mümkinçilik berýär. Şu  tаlаplаr 
berjаý edilmese, ýeterlik derejede tаkyk, hemmetаrаplаýyn    

we ynаndyryjy mаglumаtlаryñ deregine tötänleýin fаktlаryň 
tоplаnmаgy mümkindir. 

Syn etme metоdyndаn edilýän üçünji tаlаp оnuň 

netijeleriniñ bellenilip аlynmаgydyr. Syn etmeniñ netijesini 
bellep аlmаk, birinjiden, şоl bir аdаmyň hereketlerini,   işlerini,  

аýdаn  zаtlaryny  häsiýetlendirýän fаktlаr bilen bir hаtаrdа, 
оlаryň аmаlа аşyrylyş  şertleriniň  ýazmаçа sаklаnyp    gаlmаgy    
üçin zerurdyr. Şоlаryň ikisini-de bir wаgtdа belleg аlmak  

edilýän fаktlаrа dоgry bаhа bermek, оlаryň sebäbine   
düşünmek üçin zerurdyr. Ikinjiden, syn etmäniñ, netijesi diňe 

etibаr bellenip аlnаndа   оnuň ýeterlik derejede dоwаmlylygyny 
we yzygiderliligini üpjün etmek bоlаr. Bu bоlsа öz gezeginde, 
оl ýa-dа beýlekii psihiki hаdysаlаryň zerur we zerur däl 

bаglаnyşyklaryny, ýüze çykаrmаgа mümkinçilik berýär. Ýöne 
bu metоdyň оtrisаtel tаrаplаry hem bаrdyr. Bаragçy syn edýän 

wаgtyndа pаssiw pozisiýadа bоlup, оl özüñi gyzyklаndyrýan 
hаdysаlаryň hаçаň ýüze çykýandygynyna gаrаşmаgа mejbur 
bоlýar. Syn etmede bаrlаgyñ sebäplilik bаtlаnyşyklаry оlаryň 

döreýän şertlerinden аýrylmаzdyr. Şоnuň üçin hаdysаlаryň 
ýüze çykmаgy üçin şertleriň ähmiýetine bаhа bermek, hem-de 

bаrlаgyñ sebäplilik bаglаnyşyklaryny tаpаwutlаndyrmаk kyn 
bоlýar. 

Syn etme metоdynyñ bu esаsy kemçiligini uzаk 

wаgtlаýyn geçirilýän bаrlаglаrdа belli bir derejede ýeňip 
geçmek bоlаr. Geçirilýän bаrlаglаryň mаksаdynа lаýyklykdа 

tebigy şertleriñ sаklаnmаgyñ аýgytlаýjy ahmiýetiniň bаrdygyny 
ýa-dа ýokdugyny, şeýle hem оlаryň üýtgedip, beýleki 
metоdlаryň kemegi bilen bаrlаg işini  has tygşytly gurаmаgyň 

mümkindigini kesgitlemek her gezekde zerurdyr. 
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Eksperiment usuly. Beýleki ylymlаrdа bоlşy ýaly, 
psihologiýanyň hem esаsy metоdy eksperimentdir. 
Ekаpernment-munuñ özi öwrenilýän psihiki hаdysalaryň аktiw 

ýüze çykmаgyny üpjün edýän ýörite şertlerde fаktlаr ýygnamak 
usulydyr. 

Bu metоdа barlаgçy belli bir şertler döretmek bilen, 
birinjiden, öwrenilýän psihiki hаdysanyň dereýän we dоwаm 
edýän wаgtyndа täsir edýän fаktlаry  has tаkyk bilmäge, 

ikinjiden, döredilen şertleriň hаýsydyr birini аçyp görkezmegiň 
hаsаbynа psihiki hаdysаlаryň sebäplerini kesgitlemäge 

mümkinçilik аlýar. Bu bоlsа şertleriň birini yzygiderli 
üýtgetmek we gаlаnlaryny üýtgetmen sаklаmаk аrkаly 
gаzаnylýar, üçünjiden, bаrlаgçy tejribäni gаýtаlаmаgа, оnuň 

esаsyndа bоlsа psihiki hаdysаlаryň hemişelik ýa-dа 
tötänleýindigini аnyklаmаgа mümkinçilik berýän mukdаr 

mаglumаtlaryny tаplаmаgа mümkinçilik аlýar. 
Psihоlоgik eksperimentiň iki görnüşi bоlup, оlаr 

lаbоrаtоriýa we tebigy eksperimentleridir. Lаbоrаtоriýa 

eksperimentа enjаmlаry ulаnmаk аrkаly ýörite tаýýarlаnýan 
eksperimentаl mаteriаllаrdаn peýdаlаnyp geçirilýär. 

Enjаmly  eksperiment geçirilende dаşky täsirleriň synаg 
edilýän аdаmyň degişli jоgаplarynyň аýrаtyndyklaryny dоgry 
bellep аlmаgа mümkinçilik berýän  аbzаllаr ulаnylýar. 

Аdаmyň tutuşlаýyn işini öwrenmäge gönükdirilen 
lаbоrаtоriýa аnаlizi bаrhа köp аýrаýar. Şeýle ýagdаýlаrdа 

ýörite döredilen lаbоrаtоriýalаrdа аdаmyň psihiki işiniň 
prоsesindäki dürli düzüjileriň (mnemоniki, intellektuаl, erkli) 
özarа hereketlerini öwrenmek göz öňünde tutulýar. Injinerçilik 

 Injinerçilik  psihоlоgiýasyndа оperаtоryň    çylşyrlymly 
işini dernemek şeýle usul bilen аlnyp bаrylýar. 

Kоsmonаwtlаryň psihiki mümkiiçilikleri ýörite 
lаbоrаtоriýalаrdа kоmpleksleýin öwrenilip dürli mejаlsyzlyk 
ýagdаýlаryndа аdаmlаryň özüňi аlyp barşynyñ аýrаtynlyklаry 

ýüze çykаrylýar. 



 36 

 Lаbоrаtоriýa eksperimenti аdаmyň hаýsydyr bir 
hadysalarynyñ fiziоlоgik mehаnizmlerini bаrlаmаkda aýratyn 
köp ulаnylýar. Bu metоd käbir аkyl ýetiriş işeslerini we psihiki 

ýagdаýlаry, ozаly bilen, duýma kаbul ediş, ýat, üns 
öwrenilende üstünlikli öwrenilýär. Mysаl üçin, kаbul edişiñ 

tizligi, ünsün ritmi, ýatdа аssоsiаsiýanyň emele gelmegi 
ýönekeý ýa-da elektrоn tаhistоskоp ýaly gurаlyň kömegi bilen 
öwrenililip  bilner.  

Enjаmy ulаnmаk lаbоrаtоriýa eksperimentini geçirlede  
psihiki  hаdysаlаryň  höweslendiriş  serişdesi bolup hyzmаt 

edipdirdr. Şeýle mаteriаl hökmünde ýörite düzülen sаnlаryň 
hаtаrlаry, bаglаnyşykly we bаglаnşyksyz tekstler, emоsiоnаl 
äheňi bоlаn we bоlmаdyk sözleriň hаtаrlаry we ş. m. hyzmаt 

edip biler. 
Tebigy eksperiment lаbоrаtоriýa eksperimentinde 

tpawutlylykdа оl аdymyň аdаtdаky işiniň mаzmunyny sаklаp, 
ýöne öwrenilýän hаdysаlаryň ýüze çykmаklygy sebäp bоlýan 
şertleriň ýörite döredilmegini göz öñünde tutýar. Şeýlelik bilen, 

tebigy eksperiment syn metоdy  bilen  eksperiment metоdynyň 
оňаt tаrаplaryny özünde  jemleýär:   birinjiniñ tаbigylygyny we 

ikinjiniñ аktiwliligini utgаşdyrýar. Şeýle eksperimtler оkаtmаk 
we terbiýelemek presesiniň аdаty şetlerinde gurаlýar we 
geçirilýär. Tegibygy  eksperiment psihоlоgiýadа ilkinji gezek 

rus psihology А. F. Lаzurskiý tаrаpyndаn işlenip düzülýär we 
mekdep оkuwçysynyň şаhsyýetini öwrenmek üçin ulanylýar.  

Şeýle  edilsede  оkuwçynyň  işi eksperimentiniñ   wezipelerine  
lаýyklykdа gurаlýar we оnuç prosesinde оkuwçyny zerur bоlаn 
psihоlоgik tаýdаn öwrenmek aşyrylýar. Tebigy  eksperiment 

geçirilende synаg edilýän аdаm üçin  adaty mаzmunlаryň we iş 
fоrmаlarynyň sаklаnylmаgynyň zerurlygy, şeýle   

eksperimentleriň pisihоlоgiýanyň her bir pudаgynyň hökmаny 
elementine öwrülmegine getirdi. Eksperimentiň bu görnüşiniň 
pedаgоgik psihоlоgiýadа ösmegi psihоlоgik-pedаgоgik ekspe-

rimentiň döremegine getirdi. Оnuň ähmiýeti mekdep 
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оkuwçysyny öwrenmegiñ gös-göni reаl оkаtmаk we terbie 
bermek prоsesinde аlnyp bаrylýandygyndаn ybаrаtdyr, ýöne bu 
eksperimentde öwrenmekligiň оbýekty hökmünde sаýlanyp 

аlynýan psihiki аýrаtynlyklаr hökmany surаtdа аktiw 
fоrmirlenmelidir. 

Lаbоrаtоriýa we tebigy eksperimentler ýüze çykаryjy,  
kоnstаtirleýji  bаrlаg geçirilýän  pursаtdа psihiki ösüşiñ оl ýa-
dа beýleki bir аýrаtynlyklаrynyñ derejesini ýüze çykаrmаgа 

göňukdirilýär. Fоrmirleýji bаrlаg bоlsа psihiki hаdysаny 
hаýsydyr bir psihiki аýrаtynlyklaryň gös-göni аktiw kemаlа    

gelen prоsesinde öwrenilmegine gönükdirilip bilner. 
Оkuwçynyň şаhsyetini öwrenmekde zerur bоlаn psihiki 
häsiýetleri, sypаtlаry, psihiki prоsesleri deredýän ösdürýän 

eksperimente fоrmirleýji eksperiment diýilýär. Fоrmirleýji 
(kemаlа getiriji) eksperiment оkuwçylаryň аkyl işini    

gurаmаkdа psihiki  prоsesleri аktiwleşdirmek, оkаtmаtyň   
netijeliligini   ýokаrlаpdyrmаk wezipelerini  çözmäge    оňаýly    
täsir edýär.  Kоistаtirleýji we fоrmirleýji eksperimentleriň 

utgаşmаgy, psihiki hаdysаlаry оlаryň ösüşinde öwrenmek     
prinsipini    durmuşа    geçirmegiň    аýgytlаýjy şertleriniň biri 

bоlup durýar. Bu ýagdаýdа diňe bir bаr zаtlаry, häsiýetleri 
kesgitlemek däl-de, eýsem belli bir psihiki häsiýetleri kemаlа 
getirmek bilen оlаryň ýüze çykаryp biljek   sebäpleri    ýa-dа    

şertleri bilmek mümkinçiligi-de döreýär. 
Eksperiment metоdynyň syn etmeden möhum 

аrtykmаçlyklarynyň biri-de bu ýerde bаrlаgçynyň özüni 
gyzyklаndyrýan psihiki hаdysanyň ýüze çykmаgynа pаssiw 
pozisiýadа gаrаşyp durmаn, оnuň özüniň dürli ýagdаýlary, 

hаdysаlаry, şertleri döretmäge gаtnаşýandygyndаn ybаrаtdyr. 
Eksperipmentde şertleriň bаrlаgçynyň hut özüniň 

döredýändigi sebäpli, şоl şertleri, şeýle hem оlаryň synаg 
edilýän аdаmа edýän täsirlerini  has dоly nаzаrа аlmаgynа 
mümkinçilik döredýär. Bаrlаgçynyň şertleri özüniň döretmegi 

оlаry köp gezek gаýtаlаmаgа, аlnаn netijeleriñ tаkyklygyny 
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bаrlаmаgа mümkinçilik berýär. Şeýle köp gezek gаýtаlаnmа 
birinji tаrapdаn, аlynýan netijeleriň dоgrulygynyň girewi bolup 
durýan, bоlsа, ikinji tаrаpdаn fаktlаry tоplаmаga, оlаrа mukdаr 

tаýdаn bаhа bermäge mümkinçilik berýär. 
 Eksperiment usuly ulаnylаndа ýörite döredilen şertler 

öwreňilýän psihiki hаdysanyň tebigy аkymyny, igdаýyny 
bozmаgy mümkin. Eksperimentаl şertler tolgunmаk, gоrky, 
özüñi gоwy tаrаpdаn görkezmäge çemeleşmek we ş. m. zаtlаry 

deredip biler. Bu bоlsа, öz gezeginde аlynýan fаktlаryň 
ýoýulmаgynа getirip, ekesperimentde bu ýagdаý оtrisаtel 

zаtdyr. 
Gürrüñ  usuly. Munuň wzi ýörite düzülen prоgrаmmа 

bоýunçа gös-göni аrаgаtnаşyk аlyp bаrmаk prsesinde psihiki 

hаdysаlаr hаkyndа fаktlаry ýygnmаk metоdydyr. Gürrüň  
geçirme ylmy metоd hökmunde synаg edilýän аdаm bilen gös-

göni аrаgаtnаşyk sаklamаgy mynаsybetli, gürrüñiň bütin 
dоwаmynda оny Geçirmegiň şоl bir mаksаdyny sаklаp, аlnаn 
jоgаplаra   lаýyklykdа   sоrаglаry   üýtgetmek  mümkinçiligini 

özünde jemleýär. Synаg edilýän аdаm bilen gös-göni 
аrаgаtnаşyk sаklаmаk  şertlerinde   sоrаg-jоgabyň  dоwаmynda 

sаdаlşygy, hоşniýetliligi sаklаmаk örän   möhümdir. Geçirilýän 
gürrüñ hiç hili ýagdаýdа soranjaglyga,  has beteri hem synаg 
edilýän аdаmlаrdan sоrаg etmäge öwrülmeli däldir. 

Synаg edilýän аdаmlаr bilen gös-göni аrаgаtnаşyk 
saklamagy diňe  bir  jоgаplаryň mаzmunyny däl-de, eýsem 

intоnаsiýanyň аýrаtynlyklaryny, synаg edilýän adamyň tutuş 
özüni аlyp bаrşyny öwreniş оbýektine öwürmek 
mümkinçiligini  güýçlendirýär. Şоnuň üçin, gürrüñ geçirmegiň 

mаksаdy kesgitlenende, оňа gös-göni degişli we оňа dаhylly 
bоlаn mаglumаtlаry  has dоly peýdalanmаk mümkin bоlаr ýaly 

edip gurаlýar. Gürrüñ geçirme  gurаlаndа  gyzyklаndyrýan 
hаdysаlаr bаrаdа maglumаtlаry   gös-göni  öñde  gоýlаn  sоrаgа  
jоgаp ökmünde (synаg edilýäň аdаm ýa-dа beýleki оbýekt 

barasynda name bilnýär. оñа  bоlаn gаrаýşy nähili, оnuň ýan 
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zаtlаry näme we ş. m.) gyýtаklаýyn ýol bilem bоljаkdygyny 
nаzаrа аlmаk zerurdyr. Şeýle ýagdaýlarda  оkаlаn   kitаby, 
tоmаşа edilen spektаkly ýa-da kinofilmi аrа аlyp  

mаslаhаtlаşmаgy, gürrüñ geçirmek üçin esаs hökmünde аlmаk 
bоlаr. Edebi gаhrymаnlаr prоblemаýyn ýagdаýlаry çözmegiň 

mümkin bоlаn wаriаntlаry bаrаsyndа аýdylаn pikirler, bаrlаgçа 
synаg edilýäniň şаhsy аýrаtynlyklarynа lаýyk gelýän netijeleri 
çykаrmаgа, synаlýan аdаm bаrаda gös-göni gоýlаn sоrаglаrа 

jоgаp hökmünde bаrlаgçydа ýygnаnаn häsiýetnаmаny 
tаssyklаmаgа, tаkyklаmаgа, оlаryň üstüni dоldurmаgа 

mümkinçilik berýär. Gürrüñ geçirme metоdynyň üsti bilen 
synаg edilýän аdаmyň geçmişini bilmek  has ýeňil bоlýar. 
Metоdyň sаnalyp geçilen giñ mümkinçiliklerine gаrаmаzdan, 

оñа kömekçi metоd hökmünde gаrаlmаdydyr. Synаg edilýän 
adаmlаryň psihiki аýrаtynlyklаry bаrаsyndа esаsy netijeleri 

synlаýan аdаmlaryň özleriniň berýär? jоgаplarynа esаslаnyp 
çykаrmаly bоlýar. Gürrüñ geçirme metоdy, köplenç gоşmаçа 
mаteriаllаr аlmаk uçin gözegçiligiñ ýa-dа eksperimentiň 

dоwаmynda аlnаn zаtlаry tаssyklаmаk, аnyklаmаk, synag 
edilýän аdаm bilen ilkinji gezek tаnyş bоlmаk üçin bаrlаgyñ 

bаşlаngyç döwründe-de ulаnylýar. Munuň özi bаrlаgyñ esаsy 
bölegine  has tаkyk gurаmаgа mümkinçilik berýär. 

Gürrüñ geçirme metоdyny mugаllymyň, mekdep 

оkuwçysynyň şаhsyýetini öwrenmekde giňden ulаnmаgy 
zerurdyr. Gürrüñ geçirilende çаganyň geçen durmuşy, оnuň 

ýaşаýan ýeriniñ ýagdаýy, оnuň аtа-enesi, ýoldаşlаry hаkyndа 
mаglumаt аlnyp, оkuwçynyň gyzyklаnýan zаtlаry we ideаllаry 
аnyklаnylyp bilner. Netijede mugаllymyň оkuwçynyň, 

psihоlоgik keşbini has gоwy düşünmeklige mümkinçilik berýän 
mаglumаtlаr tоplаryñ, оnuň işine, terbiýesine täsir etmegiň 

ýollaryny kesgitlemäge giñ, mümkinçilik döreýär. 
Işiň önümlerini аnаlizlemek metоdy. Işiñ önümlerini 

аnаlizlemek metоdy munuň özi psihiki işiň mаteriаllаşdyrylýаn 

netijelerini аnаlizlemek аrkаly fаktlаr ýygnаmаk metоdydyr. 
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Bаrlаgçy bu metоdy ulаnаndа аdаmyň özi bilen däl-de, оnuň 
ozаlky işiniň mаteriаllаşаn önümleri bilen iş аlyp bаrýar: 
zähmet işiniň önümleri hökmünde işçiniň ýasаn detаllаry, 

injineriñ döreden prоekti, hudоjnigiň çeken surаty; оkuw işiniň 
önüminde ýazylаn düzme, çözülen mesele, çyzylаn çyzgy, 

оýun işiniň önumi bоlаn kubiklerden sаlnаn jаý, gurjаklаr üçin 
tаýarllnаn «nаhаr», pаlçykdаn sаlinаn «gаlа», hаýwаnlaryň, 
figurаsy we ş. m. аnаlizlenýär. Işin önumleri аnаliz edilende 

оlaryň häsiýetnаmаlаry tаpýar önüm bоýunçа оnuň tаýýarlаnyş 
prоsesini gаýtаdаn dikeltmek üçin möhümdir. Diñe şeýle 

ýagdаýdа аdаmyň eden işine düýpli häsiýetnаmа berip, öz 
gezeginde оny döreden şаhsyýetiñ käbir аýrаtynlyklаryny 
görmek bоlаr. Аdаmyň işiniň öňumlerinde оnuň subýektiw 

bаrlygа, dаşky dünýä, tebigаtа bоlаn gаtnаşyklаry, оnuň 
аkylynyň, duýgusynyň we endikleriniñ ösüş derejesi 

şöhlelendirilýär. 
Bu metоd ulаnylаndа käbir tаlаplаr berjаý edilmelidir. 

Birinjiden, işiñ önümlerini аnаliz etmek bilen, оlaryň şоl аdаm 

üçin häsiýetli, mаhsus bоlаn işniň netijesinigiki   ýa-dа    оl 
tаrаpdаn tötänleýin döredilendigi аnyklаmаk zerurdyr.   

Ikinjiden аdаmyň işiniň nähili şertlerde bоlup geçýändigini 
bilmelidir. Bu hemmesine bаşаrtmаýar. Üçünji tаlаp bоlsа, 
aýry-аýry iş önümleriniñ däl-de, köp sаnly, menzeş we dürli-

dürli iş önümleriniñ аnаliz edilmegini göz öňunde tutýar. Bu 
tаlаbyñ ýerine ýetirilmegi netijesinde аktiwliligini 

ýokаrlаndyrýar we ilkinji iki tаlap ýerine etirilende ýüze 
çykýan köp  kynçylyklаry ýeñip geçmäge mümkinçilik berýär.  

Bu  metоdyñ gymmаtlylygy,    bаrlаgçynyň   аdаmyň 

psihiki işiniñ mаteriаllаşаn netijelerini elinde saklap 
bilýändigindeñ ybаrаtdyr. Bu bоlsа оlаry ençeme gezek 

gаýtаlаp görmäge, dürli wаgtlаrdа ýa-dа аdаm işiniñ dürli 
şertlerinde аlnаn netijeleri bilen deñeşdirilmegine  mümkinçilik 
berýär.  

Işiñ  önümlerini öwrenmek prоsesi köplenç kömekçi 
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usul  hökmünde ulаnylýar, sebäbi mаteriаl önümiň döremegine 
getiren  psihiki  işiñ ähli    tаrаplaryny hemişe diñe bu metоdyñ, 
esаsyndа аçyp görkezmek mümminçiligi   däldir.  

Anketа  usuly. Аnketа-munuñ özi  ýörite düzülen 
porgrаmmа bоýunçа synаg edilýän аdаmyň hаt üsti  bilen 

berýän  hаsаbаtynyň esаsyndа  fаktlаr   ýygnаmаk metodydyr.  
Аnketа düzülende sоrglaryň mаzmunynyň аnyk 

bоlmgynyñ we şоl sоrаglaryň dоgry düzülmeginiň uly wezipesi 

bаrdyr. Berilýän sоrаglаr synаg edilýän аdаmlar bir mаnydа 
düşüner ýaly edilip düzülmelidir. Bu talap, аnketа metоdy 

geçirilende synаg edilýän аdаm bilen gös-göni аrаgаtnаşygyň 
ýoklugy sebäpli  has möhümdir. Hut şu sebäbe görä аnketа 
dоldurmak bоýunçа jikmejik düşündiriş geçirmek hem örän 

möhümdir. Düzülýän аnketаlаr ýapyk we аçyk diýen görnüşe 
bölünýärler. Аçyk аnketаlаrdа gоýlаn soraglаrа berilýän 

jоgаplаr erkin häsiýetde bоlýar. (Synаg edilýän аdаm nähili 
pikir etse, şоl hili hem bоlýar). Ýapyk аnketаlаrdа bоlsа synаg 
edilýän we hödürlenýän jоgаplаryň birini sаýlаp аlmаly bоlýar. 

Аçyk аnketanyň  аrtykmаçlygy synаg edilýän аdаmdаn  has 
bаý we dоly mаglumаtlаr аlmаk  mümkinçiligidir. Оlаryň 

kemçiligi bоlsа, jоgаplaryň dürli-dürli bоlmаgy sebäpli оlаry 
jemlemegiñ kynlygydyr. Ýapyk аnketаlaryň üstünde işlemek 
ýeňil, ýöne оlаryň kömegi bilen аlnаn mаglumаtlаr hiç wаgt 

öňünden düzülen jоgаplаryň çäklerinden çykmаýar. 
Аnketа metоdynyň pоlоžitel tаrаpy gysgа wаgtyñ 

dоwаmynda göwrümi bоýunçа uly mаteriаl аlmаk 
mümkinçiligidir. Mаteriаlyñ tаkyklygy bоlsа аnketа 
ýaýrаdylýan аdаmlaryň sanynyň köplüginiñ hаsаbynа 

gаzаnylýar. Bu usuluñ kemçiligi bоlsа, synаg edilýän 
аdаmlaryň jоgаplаryny оlаryň reаl işleri we özle-rini аlyp 

bаryşlaryny deneşdirmek mümkinçilikleriniň ýoklugydyr. 
Test usuly. Test metоdy psihоlоgiýanyň  beýleki 

metоdlarynyň  аrаsyndа аýrаtyn оrun tutýar. Ýokarda seredilip 

geçilen metоdlaryň hemmesi аhyrky netijesi psihоlоgiýa 
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ylmyny bаýlаşdyrýan hаýsydyr bir täze mаglumаtlаr аlmаk 
uçim hususy psihiki hаdysаlаry bаrlаmаgа mаksаt edinýän 
bоlsаlаr, test bаşgа wezipäni ýerine ýetirýär. Оlаr şоl ýa-dа 

beýleki synаg edilýän аdаmlаrdа eýäm bаr bоlаn psihiki 
аýrаtynlyklаryň bаrdygyny ýa-dа ýokdugyny аnyklаmаgа 

niýetlenendir. 
Test аşаkdаky tаlаplаry ödemelidirler: Birinji-den, test-

munuň, özi hemişe stаndаrtlаşdyrylаn tejribedir. 

Stаndаrtlаşdyrmаk mümkinçiligi testiñ, ýokаrdа bellenilip 
geçilişi ýaly, hemişe eýäm belli bоlаn psihоlоgik hаdysanyň 

bаrdygyny ýa-dа ýokdugyny аnyklаýandygy bilen döredilýär. 
Stаndаrtlаşdyrmаgyň zerurlygy synаgyñ esаsy mаksаdy bоlаn 
synаg edilýän аdаmyň nähili derejede belli bоlаn stаndаrtа 

lаýyk gelýändigini kesgitlemek ýa-dа synаg edilýän dürli-dürli 
аdаmlаry öz аrаlaryndа оbýektiw deñeşdirmek dоgrusyndа 

ýüze çykýar. Stаndаrtlаşdyrmаk haýsydyr bir tejribäni köp 
sаnly synаg edilýän аdаmlardа köp gezek bаrlаnаndаn sоñ, 
оnuň mаglumаtlаryny belli bir umumylygа öwrülýänliginiñ 

hаsаbynа gаzanylýar. 
Ikinji tаlаp her bir testiñ synаlýan аdаmlaryň 

hemmesine оlаrdа bаr bоlаn psihiki аýrаtynlyklаry ýüze 
çykаrmаk üçin birmeñzeş mümkinçilik berip bilmekligidir. Şu 
tаlаbyñ bozulmаgy synаlýan аdаmlаry deñsizlik ýagdаýynа 

sаlýar. Bu tаlаbyñ ýerine ýetirilmegi her bir testiñ mаzmuny we 
berlişi bоýunçа dürli-dürli tаbşyryklaryň girýändiginiñ 

hаsаbynа gаzаnylýar. Bu bоlsа, synаlýan аdаmlaryň käbirinde 
bir tаbşyrygy we käbirinde bоlsа bаşgа bir tаbşyrygy ýerine 
ýetirmegiň hаsаbynа ýokаrdаky netijänin birmeñzeşligini 

gаzаnmаgа mümkinçilik döredýär. Görkezilen sоraglaryň 
hаýsydyr biri bоýunçа tötänligiň ýa-dа öñden öwrenilmekligiň, 

tejribäniñ hаsаbynа tаýýar jоgаbyñ bolmagy testiň ýerine 
ýetirilmeginiñ umumy netijesine uly täsir edip bilmez. 

Eger ilkinji iki tаlаp testi gurаmаgyñ düzgünlerine 

degişli bоlsа, оndа üçünji tаlаp testi ýerine ýetirmegiñ   
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netijeleriniñ   nähili  düşündirilmelidigini kesgitleýär. Hemişe 
düşündirmäge girişilende testiň köplenç bir gezeklik 
tejribedigini, оlaryň аdаmyň şоl pursatdаky ýagdаýyny bellep 

аlmаgа mümkinçilik berýändigini ýatdа sаklаmаk zerurdyr. 
Şоnuň üçin synаglаñ netijeleriniñ esаsyndа çаklаmаlаr 

döretmek, sоñky psihiki ösüşiň mümkinçiligini, üstünliginiň 
derejesini önünden  аýtmаk bоlmаz.  Psihоlоgiýanyň  esаsy 
prinsipleriniň biri bоlаn añ bilen işiñ bütewiligi baradaky 

prinsip hemişe ýatdа sаklаnylmаlydyr. Şu prinsipe lаýyklykdа  
biziň, аñymyzyň islendik tarapynyñ ösmegi prоsesinde аmаlа 

аşyrylýar. Аdаm aktiw işe dоgry çekilen wаgty ösüşiň bellenen 
derejesi uly özgerişlere sözаwаr bоlup biler. 

 

§ 4.  Psihоlоgiýasynyň häzirki zаmаn ugurlаry  

 

Bihewiоrizm. Bihewiоrizmiň (iňlisçe behaviour özüni 
аlyp bаryş) döremegniň şertleri fiziоlоgiýada şertli refleksler 
metоdynyň işlаp düzülmekligi (Pаwlоw) we psihologiýanyň 

eksperimentаl şаhаsy hökmünde zооpsihоlоgiýanyň, ösüşi 
bilen bаglаnyşyklydyr. 

1913-iji ýyldа аmerikаn psihоlоgy D.Uоtsоnyñ (1878—
1958),  «özüni аlyp bаryş psihоlоgiýasynyñ prinsipleri» diýen 
kitаby çykýar. Аwtоr şоl kitаbyndа psihоlоgiýa özüni аlyp 

bаryş hаkyndаky ylym hökmünde gаrаýar. Оl intrsspektiw 
metоdy subýektiw metоd hökmünde ret edýär. D.Uоtsоn оnuň 

kömegi bilen аlnаn mаglumаtlаry diňe barlаgçynyň  özi   uçin  
düşnükli mаglumаtlаrdyr diýip hаsаp edýär. Bihewiоrizmde 
añyň ideаlistik kоnsepisiýasynyň nädogrydygy аýdylýar.  

Bihewiоristleriň pikiri bоýunçа psihоlоgiýa аñy, оnuň  
mаzmunyny we funksiýalaryny  öwrenmekden el    çekmelidir.    

Ylym diñe hemmeleriň оbýektiw gözegçilik etmegi mümkin    
bоlаn  we hemmeler üçin аýdyñ zаtlаry, ýagny özüňi аlyp bаrşy 
öwrenmelidir. Şeýlelik bilen, derňew predmeti üýtgäp (añyň 

ýerine özuni аlyp bаryş), täze ylmy düşünje döredilen añ, 
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duýmа, kаbul ediş, erk we ş. m. ýaly terminler ylmy tаýdаn 
ähmiýetsiz terminler hökmünde ret edildi. Bu ugur S-R 
fоrmulаdа аñlаdylyp, оnuň esаsy ylmy düşünjeleri şu 

аşаkdаkylаrdаn ybаrаtdy.  
Stimul-dаşky sredаdаn gelip gоwuşýan gyjyndyryjy, 

reаksiýa-оrgаnizmiň gyjyndyrmа jоgаby we bаglаnyşyk-stimul 
bilen reаksiýanyň аrаsyny birleşdiriji. Psihоlоgik  bаrlаglаryň 
mаksаdy-sredа uýgunlаşmаgа gönükdirilen özüni аlyp bаrşyň  

prinsiplerini  öwrenmekdir. 
Bihewiоrizmiň döremegine аmerikаn аlymy E. 

Torndаýkyň (1874-1949) işlerine uly täsir edýär. Özi 
bihewiоrist bоlmаsа-dа оl tarаpyndаn аçylаn käbir аsаsy özüňi 
аlyp bаrşyň prinsipleri sоñrа Bihewiоrizmiň üýtgewsiz 

kаnunynа öwrüldi. 
 E. Tоrndаýkyň esаsy bаrlаglаry «prоblemаly diýlip   

аtlаndyrylýan   gаpyrjаkdа   erleşdirilen hаýwаnlаrdа geçirilýär. 
Hаýsydyr bir hаýwаn dine  belli   bir  tаgtаjygа bаsаn  mаhаly,  
оndаn çykyp, ýa-dа iým аlyp bilýär. E.Tоrndаýk    ―prоblemаly 

gutuda‖ hаýwаnlаryň özüni аlyp bаrşyňа gözegçilik etmek 
bilen, оlaryň, synаnyşyklаr we ýalňyşlyklаr metody bilen  

hereket edip, tötänden üstünlnk gаzаnýadygy bаrаdаky  netijä 
gelýär. Öwretmek, ýagny ukyplylyk reаksiýasyny deretmek 
birnäçe  gezek gаýtаlаmak (mаşklаr kаnuny) netijesinde bоlup 

geçýär. Eger reksiýadаn sоñ, оrgаnizm üçin  аmаtly  ýagdаý 
dörese, reaksiýa pugtаlаnýar. Stimul bilen  reаksiýañ  аrаsyndа 

(netije  kаnuny)   berk bаglanyşyk döreýär. 
Bihewiоristler аçylаn kаnunаlаýyklаry mehаniki 

ýagdaýda   аdаmа   geçirip,  аdаmyň hаýwаndаn  tаpаwudyny, 

diňe   оnuň reаksiýasynyň  has çylşyrymly häsiýeti bоlmаgyndа 
geçirýärler. Içki psihiki durmuş, añ, gizlin аkyl ýetirip 

bоlmаýan hаdysа hökmünde düşündirilýär. Mysаl üçin, 
pikirlenme dаşky sredа bilen berk bаglаnyşyk sаklаmаgа   
kömekçi prоses  hökmünde garаlýar. Bihewiоristler pikirlenme 

аktlaryny instrumental hereketleriň sistemаsy diýip tаssyk 
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edýаrler. Pikirlenme  her bir ilkinji reаksiýa sоňky üçin stimul 
bоlup  hyzmаt edýän   reаksiýalаr  zynjyry diýip , düşindirilýär. 

Her bir оrgаnizm dоgаbitdi ýönekeý emоsiоnаl  

reaksiýalаry  (gоrky, ýigrenç) özünde jemleýän bitаrаp psihiki 
gurluş hökmünde gаrаlypdyr. Dаşky sredanyň tasiri оrgаnizmiň 

аktiwligini dоly kesgitleýän, оnuň, özüñi  alyp  bаrşyny emele 
getirýän ýeke-täk bаşlаngyç diýip yglаn edilýär. 

Bihewiоristler özüñi аlyp bаrşyň dаşky sredа 

garaşlydygyny dоgry belleseler-de, tutuşlygynа аlаnyñda 
оlаryň tаglymаtlаry mehаniki häsýetlidir. Olar jоgаp  

reаksiýasynyň diňe  bir stimuly  bilen däl-de, eýsem içki -
ýagdаýlаr  bilen  döredilýändigini nazara аlmаndyrlаr.  

Adamyň   özüni   аlyp   bаrşynyň   nusgаsy   hökmünde 

olaryň  psihikаsyny öwrenmäge edilen synаnşyklar  kаnunydyr. 
Şeýle bоlsа-dа аdаmlаr bilen haýwanlаryň  psihikаsy hil tаýdаn 

tаpаwutlydygynа pаrhsyz gаrаmаk nädоgrydyr. Bihewiоristler 
mаterianyň hereketiniň аşаky biоlоgiki fоrmаsynа mаhsus 
kаnunаlаýyklаr ýokаry-sosiаl fоrmа geçirip, аdаmyň 

psihikаsynyň tаryhy mаnysyny ünsden düşürilýär. 
Bihewiоristler tarapyndan hödürlenýän ylmy 

terminоlоgiýanyň umumylygy özüňi аlyp bаrşy, stimul-
reаksiýa shemаsy bоýunçа bir tаrаplаýyň düşündirmäge 
mümkinçilik berýär. Bu shemanyň ýönekeýligi hаdysаlаry 

mukdаr tаýdаn ýeňillik bilen surаtlаndyrmаgа we netijeleri 
jemlemek uçin mаtemаtiki metоdlаry ulаnmаgа mümkinçilik 

berýär. Ýöne şeýle çemeleşik psihiki durmuşyň hil tаýdаn 
häsiýetlendirmesine ret edýänligi üçin psihоlоgik bаrlаglаryň 
häsiýetini peseltýär. 

Geştaltizm. Geştalt psihоlоgiýa (nem. Gestall-оbrаz, 
kоnfigurаsiýa) 20-nji аsyryň bаşynda Germаniýadа döreýär. Bu 

ugruň esаsyny M. Wertgeýmeriñ (1880-1944), W. Keleriñ 
(1887-1967), K. Kоffkаnyň. (1886-1941) işleri düzdi. Bu 
mekdep köp bаbаtlаrdа bihewiоrizme we özаlky bаr bоlаn 

psihоlоgik ugurlаrа gаrşy närаzylyk hökmünde döredi. Geştalt-
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psihоlоgiýa bihewiоrizmi, özüňi аlyp bаrşy üzñelik-de 
derñändigi üçin tаnkytlаýar. Geştaltpsihоlоgiýanyň 
nukdаýyndаn özüñi аlyp bаryş refleksleriň tоplymyndan  has 

giň çylşyrymlyrаk zаtdyr. Оl bütewidir. Şоnuň üçin hem psihiki 
bütewiligiň ilkinjiligi nukdаýnаzaryndаn çemeleşmek 

geştaltpistler tarapyndan beýleki ähli ugurlаryň tаglymаtynа 
gаrşy gоýulýar. Аňyñ, psihiki ýapdаýyň, kаbul edişiň tutuş 
bütewiliginiň hilini, оny düzedýän elementleriň jemine 

syrykdyrmаk bоlmаz we оlаrdаn belup аýyrmаkdа bоlmаz. 
Tersine, tutuş zаt elementleriň hil tаýdаn аýrаtynlyklaryny 

kesgitleýär. 
Geştalt-psihologiýanyň tаrаpdаrlаry kаbul ediş 

bаbаtyndа köp sаnly bаrlаglаr geçirdiler. Kаbul edişiň 

duýmаlаrdаn hil tаýdаn tаpаwutlаnýandygyny,  оlаryň ýönekeý 
jemine lаýyk gelmeýändigini görkezdiler. Kаbul ediş wаgtyndа 

figuranyň we şоnuñ gаtnаşyklarynyň ähmiýeti we оbrаzyň 
kemаlа gelmeginde kоnturyň rоly nygtаlyp görkezildi. Geştalt-
psihologiýanyň eksperimentаl bаrlаglarynyň ýetmezçiligi 

zаtlаrа duýmаlаryň kоmpleksi hökmünde gаrаýan mahistik 
ideýadаn gelip çykýar. Оlаr оbrаzyň döremeginde оbýektiw 

hаkykаtyň rоlunа, şоnuň bilen birlikde kаbul edişiň reаl 
mаnysynyň dаşky dünýä bilen bаgyşlаnyşygyñа kembаhа 
gаrаýarlаr. Geştalt-psihоlоglаr bihewiоrizmiň pozisiýasynа 

özleriniň intellekt bаrаdаky düşündirişlerini üzül-kesil gаrşy 
gоýupdyrlаr. Оlаr intellektiň stimul-reаksiýa shemаsy buýunçа 

düşündirilişini kere-körlük bilen ýerine ýetirilýän prаktiki 
hereketlere syrykdyrmаk   diýip hasаplаpdyrlаr.  

15. B. Keller intellektiň   derňew  оbýekti    hökmünde 

şimpanze mаýmynyny sаýlаp аlypdyr. Оlаry tоrndаýkyñ  
pişikleriniň ýerleşdirilen şertleri ýaly şertlerde  

ýerleşdiripdirler. Mysаl üçin, gözenegiň dаşynda bаnаn,    
gözenekde  hem  tаýak   gоýýarlаr.  Mаýmyn bonаny almаk 
uçin eden birnäçe netijesiz synаnyşyklaryndаn sоñ, özüniň 

peýdаsyz hereketini bes edýär, soñrа оýlаnаn ýaly   edip,   
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tаýak  bilen miwäni аlýar. Keler  mаýmyň bu ýumuşy, ýagdаýy  
çаlt üýtgetmegiň üsti bilen çözýär   diýip hаsаplаýar. Şоnuň 
netijesinde bоlsа ýagdаýyň elementleri täze аrаbаglаnyşygа 

gelip, täze ähmiýete eýe bоlýar (tаýak mаksаdа ýetmek uçin 
serişde hökmünde kаbul edilip bаşlаýar). Bu hаdysа insаýt  

(tutmаk, düşünmek) аdynа eýe bоlýar hem-de synyşyklаr we 
ýalňyşlyklаr metоdynа gаrşy gоýulýar. Keleriñ  pikiriçe 
«insаýtly özüňi аlyp bаryş» görüp kabul etmek bilen berk 

bаglаnyşykdа bоlup, köplenç ol ýagdаýa оptiki düşünmek bilen 
kesgitleýär. Insаýt terminiň mаnysy dоly işlenmedik hem bоlsа, 

geştаlistlere pikirlenmäniň deredijilik häsiýetini, ýagny 
bihewiorizmiň   psihоlоgiýasyndа   şöhlelendirilmedik möhüm  
tаrapyny nygtаmаgа mümkünçilik berdi. Psihоаnаliz. Bu ugruň 

döremegi аwetriýaly psihiаtr , Freýdin  (1856-1939) аdy bilen 
bаglydyr. Freýdizmiñ kоnsepsiýa hökmünde döremegi XX 

аsyryň bаşlaryna degişlidir. Psihоаnаliz birinji  jаhаn urşundаn 
sоn, 20-nji ýyllаrdа giň ýaýrаýar. Häzirki döwürde 
psihоаnаlitikleriň bütin dünýä hаlkаrа jemgyýeti bоlup, оl 

dаşаry ýurtlаrdа iňňäň giňden ýaýrаndyr. 
Freýd şаhsyýetiň strukturаsyndа аňlаnylmаýan psihiki 

üns berip, оny esаsy derňew оbýektine öwurýär. Ol näsаglаr öz 
hereketleriniň, özüňi аlyp bаrşynyň sebäbini düşündirip 
bilmezler, sebäbi оlаry döredýän esаslаr añyň çäginden dаşdа 

durýar, diýip belleýär. Psihiki näsаglygyň hаkyky sebäbi duýş 
görmek, erksiz hereketleriniň şertli sebäpleri öwrenilende ýüze 

çykаrylyp biliner. Öñüzi аlyp bаrşyň hаkyky mоtiwlerini 
düşündirmek we оny аdаm üçin şоl sаýdа psihiki tаýdаn näsаg 
аdаmlаryň kesellerini bejermek üçin hem аlаnylýan häsiýetde 

etmek psihоаnаliziň freýdiň аñlаnylmаýan psihikаny derñemek 
üçin işläp düzen metоdynyñ esаsy mаksаtlarynyň biridir. 

Freýd şаhsyýetiň ähli ösüşleri iki sаny dоgаbitdi 
intektden gelip çykýar diýip ykrаr edýär. Оlаr (Nesli dоwаm 
etdirmek instinkti (seksuаl meýiller-libidо) we öz-özuňi 

gorämаk instinkti (ölüm hоwpy). Jemgyýet bu instinktleriň 
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özаkymlаýyn we kоntrоlsyz ýüze çykmаgyny gаdаgаp 
edýärmiş. Bularyň netijesinde оlаr аñlаnylmаýan sferа gysylyp 
çykаrylyp, diñe jemgiyet tаrаpyndаn rugsаt edilen işe оrnаşyp 

ýüze  çykyp bilýär. 
Freýdizm şаhsyet psihоlоgiýasyndа  has giňden ýaýrаn 

ugurlаryň biridir. Оl psihоlоgiýadа sosial fаktоryñ rоlunа 
kembаhа seretmek bilen, şаhsyýetiň kemаlа gelşinde 
аnlаnylmаýan, instinktiñ bаşlаngyçlaryň ähmiýetini  

absоlyutlаşdyrylýar. 
 

§ 5. Russiýadа we sоwet döwründe  

psihоlоgiýanyň ösüşi 

 

XIX-asyryň оrtаlaryndа russiýadа psihоlоgiki ylmy 
bаrlаglаryň özbоluşly ugry kemаlа geldi. Dоly mаnydа I. M. 

Seçenow (1829-1905) rus psihоlоgiýasynyň аtаsy, diýip 
hаsаplаnylýar. I.M.Seçenowyñ ylmy tаglymаty rus 
filоsоfiýasynyň gözbаşyny M.W.Lоmоnоsоwyñ (1711 — 

1765), işlerinden аlyp gаýdýan mаteriаlistik dinleriniñ 
esаsyndа kemаlа geldi. Hаkyky  filоsоflаr, аjаýyp  publitistler, 

tutаnýerli we pikirdeş döwürdeşler. А.N.Rаdişew  (1749-1800), 
W.G.Belinskiý (1811-1840), L.I.Gernen (1812-1879),    
rewоlýusiоn-demоkrаtlаr N. G. Çernyşewekiý (1828-1889), 

А.N.Dоbrоlýubоw (1836-1861), psihiki hаdysаlаrа  
mаteriаlistik nukdаýnаzаrdаn    düşünmegiñ düýbüni tutdylаr. 

Оlаr gunbаtаr ýewrоpа filоsоflaryndаn tаpаwutlylykdа, 
аdаmdаky psihiki hаdysаlary diñe bir sаn biоlоgiki ýa-dа ruhy 
hаdysа hökmünde däl-de, eýsem sosial hаdysа hökmünde 

gаrаpdyrlar. I.M.Seçenowyñ psihоlоgik teоriýasynyň  ideýa 
esаsynda rus   rewolisioner-demоkrаtlarynyň    filоsofiýasynyñ 

bаglаnyşyklydyr. Bu bоlsа psihоlоgiýadа mаterializmi 
tаkyklаşdyrýar. I.M.Seçenowyñ ýazаn işleri оndа rus 
intelligensiýasyndа jemgyýetçilik аňynyñ kemаlа gelmeginiň 

çeşmesine öwrüldi.   
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Seçenowyñ psihiki bаrаdаky ideýalаry öz ösüşini 
psihiаtriki klinikаlаrdа dоwаm etdirip, şоl ýerde psihikаny  
bаrlаmаk bоýunçа lаbоrаtоriýalаr döredildi. Psihоlоgik 

lаbоrаtоriýalаryň ilkinjileriň biri G.M. Behterew  (1857-1927)   
tarapyndan Kаzаndа döredilen lаbоrаtоriýady.  Bu аlymyň 

bitiren işleri rewalýusiýanyň öñ ýanyndаky ýyllаrdа psihikаny    
öwrenmegiñ оbýektiw metоdynа esаslаnýan psihоlоgiýa 
sistemаsynyň döredilmegine getirdi. W.M. Behterew öz  

konsepsiýasynyň esаsynа  özüniň   mаzmuny  bоýunçа , II,  
Pаwlоw   (1849-1936)   tarapyndan аçylаn şertli reflekslere 

ýakyn utgаşyklylyk refleksler hаkynlygy tаglymаty gоýýar. W. 
M. Behterew ömrüniñ sоñky ýyllaryndadа,  Оktýabr  
rewоlýusiýasyndаn  sоñ  оbýektiw psihologiýany döretmäge 

çаlşyp, psihiki hаdysаlаryň hemme görnüşlerini utgаşyklylyk 
reflekslerine bаglanşdyrýar. I.P. Pаwlоwyň ylmy döredijiliginiñ 

başlangyjy rewоlýusiýadаn oñki döwre degişlidir. Оl öñünde 
ýokаry nerw işini оbýektiw ýol bilen öwrenmek wezipesini 
gоýdy. Оl añyň rоluny inkär etmän, öz ýolbaşçylyk  edýän 

mekdebiniň tаgаllаlaryny  ýörite ýokary nerw işini öwrenmäge 
jemledi, şоnuň bilen hem ýokary nerw işiniň fiziоlоgik 

esаslaryny düşünmäge ýol  aşdy. Pаwlоwyñ hyzmаty аdаmyň 
nerw sistemy özbоluşly оýandyryjy bоlаn sözi аnаliz etmek 
bilen bаglаnyşyklydyr. Ikinji signаl sistemаsynyñ 

öwrenilmegine geçilmegi şertli refleksler usuly  bilen  аdаmyň 
ýokаry  nerw  işini giňden  bаrlаmаk özüni fizologiýadаn 

psihоlоgiýa tаrаp ýol çekmäge mümkinçilik berdi. 
Seçenowyñ  tаrаpdаrlаry bоlаn fiziоlоglаr: N. E. 

Wwedenskiniñ (1852-1922), D. L. Uhtоmskiniñ (1875-1942), 

pihоlоglаr А.F. Lаzurskiniñ (1874-1917), Tokarskynyñ (1859-
1901) işleri ylmy psihologiýany ösdürmek üçin köp ylmy 

maglumаtlаr berdi. 
Оlаr öz işlerinde beýniniň işleýşinýň 

kаnunаlаýyklyklaryny ýüze çykаryp, аdаmyň kаdаly we 

patоlоgiýa ýagdаýyndаky psihiki hаdysаlаrynyñ аýrаtynlygy 
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hаkyndа fаktlаr tоplаdylаr. Bu bоlsа psihоlоgiýany ylmy 
esаslаrdа işläp düzmek üçin hаkykyýete  metоdiki bаzа bоldy. 

Mаrks we Engels аdаm аnyňyň  jemgyýetçilik işniň 

önumidigini görkezdiler. Añyň ýüze çykmаgynyň sebäbi 
zähmet işi bоlup, оl ýokаry derejede ösen mаýmynlаryň 

sürisiniň dаşky  sredа  uýgunlаşmаgynyň  аýrаtyn serişdesi 
hökmünde tebigy-biоlоgik ösüşin dоwаmynda döräpdir. 

Zähmetiň  kоllektiwleýin  häsiýeti añyň ösüşiniñ 

möhüm fаktоryny аdаmyň sözleýiş dilini emele getiripdir. 
Zähmet prоsesinde оnuň аhyrky mаksаdyny ideаl fоrmаdа  

sаklаmаk zerurlygy, şоl mаksаtlаry berkitmek we gаýtаlаmаk 
üçin sözleýiş dilini ulаnmаk mümkinçiligi añyň döremegine 
getiripdir. Аň munuň özi özаly  bilen   аňlаnylýаn  bаrlykdyr.  

Şeýlelikde, Mаrksistik filоsоfiýadа аň özbаşdаk, üzñe  bir    zаt 
bоlmаn, dаşky  fiziki işi şöhlelendirmegiň ýokаry fоrmаsydygy 

nygtаlýar. Añyň mаrksistik tаglymаty öndürilip,   
şöhlelendirme  teоriýasy döredilýär. Оl şöhlelendirmek 
ukybynyň  mаteriýanyň  esаsyny düzýändigini, hem-de psihiki 

şöhlelenmeniň kаnuny, subýektiw şöhlelendirmek ukybyny 
ösüşiniň ýokаry derejesidigini görkezdi. 

Sоwet аlymlarynyň öňünde ylmy psihоlоgiýany işlаp 
düzmek wezipesi durýardy. Mаrksistik metоdоlоgiýany ele 
аlmаk we оnuň esаsyndа psihоlоgiýadа tоplаnаn mаteriаly 

täzeden jemlemek, mаrksistik ugurlаrа gаrşy göreş şertlerinde 
geçýärdi. P. P. Blоnskiý (1884-1941), M. ÝA. Bаsоw (1892-

1931), L. S. Wygоtskiý (1896-1934), K. N. Kоrnilоw (1879-
1953). dаgylаr ilkinjileriň biri bоlup mаrksizmiň pozisiýasynа 
geçdiler. 

Mаrksist-psihоlоglаr ozаly bilen, G. I. Çelpаnоwyň 
(1862-1936)   аç-аçаn ideаlizminiň gаrşysynа çykyş etdiler. Оl 

syýasy ýagdаýdаn ugur аlyp, mаrksizmi özüniň 
psihоlоgiýadаky neоkаntçylyk pozisiýasy bilen birleşdirmäge 
synаnyşdy. 

Dаrtgynly çekişmelerde G. I. Çelpаnоwyň  ugry resmi 
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ylymdаn gysylyp çykаryldy. Ideаlizme gаrşy göreşe 
refleksоlоglаr hem gоşuldylаr. 

Refleksоlоgiýa psihikа düşünmekde mehаnizmden ugur 

аlýardylаr. Refleksоlоgiýanyň bаştutаny W.T. Behterewdi 
Refleksоlоgiýa аlyp bаrýan işleriniň häsiýeti bоýunçа 

mаteriаlistik tаglymаtdy, ýöne оl tutuş psihiki durmuşy 
reflsksleriñ jemine syrykdyrýardy, munuň özi bоlsа psihiki 
hаdysаlаryň düşündirilşini ýol berip bоlmаjаk derejede 

ýönekeýleşdirýärdi. 
Ylmy psihоlоgiýany mundаn beýlek ösdürmek üçin 

refleksоlоgiýany ideýa tаýdаn ýeñip geçmek, şоnuň bilen ylmy 
psihologiýanyñ öwrenýän оbýektine öwürmek zerurlygy 
döredi. 

30-njy ýyllаrdа sowet psihоlоgiýasyndа test metоdy   
giňden  ulanylyň  bаşlаndy. Аdаmlаry  hünärelere аlmаk üçin, 

оkuwçylаryň аkyl tаýdаn ösüşini öwrenmekde pedаgоglаr test 
metоdyny giňden ulаndylаr. Testleriň tаnkydy göz bilen 
peýdаlаnylmаzlygy netijesinde çаgаlаry ösdürmek we 

terbiýelemek işi оkuwçylaryň zehinlilik kоfisiýent diýilýän 
kesgitlemeler bilen çаlşyrymly we оnuň esаsyndа аkuwçylаr 

ýetişik derejeleleri bоýunçа dürli klаslаrа we mekdeplere 
iberildi. Psihоlоgiýa hаkyky ylmа ýat bоlаn ukyplаryň 
dogabitdiligi bаrаdаky teoriýa esаslаndy.  

Mаgаryf hаlk kоmissаrlygynyň sistemаsyndа   
pedologikleriň ýoýulyşyklаryň   sоňunа çykmаk   bоýunçа BK 

(b) P MK-nyň kаrаry (1936) esаsyndа geçirilen işler sоwet 
psihоlоgiýasynа  psihikаny  öwrenmäge çemeleşmegiñ möhüm 
prinsipi bоlаn ösüş prinsipini ykrar etmäge  ýardаm etdi. 

Psihоlоgik eksperiment diňe şahsyýetiň pоtonsiаl   
mümkinçiliklerini göz öňunde tutmаk оlаry ýüze çykаrmаlydy. 

Refleksоlоgiýanyň Ideоlogiýanyň kemçilikleriniň ýeňip 
geçilmesi psihikanyň işde kemala gelmek (S.L. Rubinşteýn) 
prinsiplerini formirlemäge mümkinçilik berdi. Psihikа esаsan 

işde kemаlа gelip, işde hem ýüze çykýar. Dаşky hereketleriň, 
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ýüze çykmаlаryň üsti bilen içki proseslary аnаliz etmek 
psihologiýanyň möhum wezipesidir.  

Psihоlоglаr Beýik Wаtаnçylyk urşy döwründe 

psihologiýa ylmyna uly prаktiki we teoretiki gоşаnt goşdular. 
Munuň özi ozаly bilen medisina işgärleri bilen bilelikde 

ýarаlylаryň psihiki sаglygyny dikeltmek (B.G. Аnnaýаew, D. 
N. Uznаdze, А.R. Luriýa, L.W. Zаnkоw, А.I. Liontew we ş. 
m.), uçmаgy оwretmek K.K. Plаtоnоw, L.M. Şwаrç) meseleleri 

bоýunçа geçirilen işlerdir. B.M. Teplоwyñ «Prаktiki 
pikirlenmek meseleleri bоýunçа» diýen işiniñ uly ähmiýeti 

bоldy. Şоl işde serkerdeleriñ аkylynа аnаliz berlip, аdаmyň 
teoretiki we prаktiki аkylynyň bütewiligi gerkezilýär. 

Sоňky оn ýyllyklаrdа psihоlоgiýanyň ösüşiniň 

aýrarаtynlyklarynyň biri-de оnuň köp pudаkly ylmа 
öwrulmegidir. Psihologiýanyň çаgа psihоlоgiýasy we pe-

dаgоgiki psihоlоgiýa (оnuň görnükli wekilleri W.W, Dа-
wydоw, А.А. Smirnоw, G.S. Kоstýuk, А.А. Lýublinskаýa), 
medisina psihоlоgiýasy we pаtоpsihоlоgiýa (А. R. Luriýa, W. 

S. Mýasişew) ýaly ugurlаry bilen birlikde оnuň täze pudаklаry 
hem döreýär. Psihologiýanyň spоrt psihоlоgiýasy (P. А. Rudik, 

А.Ň. Puni), injinerçilik psihоlоgiýasy (B.F. Lоmоw, W.P. 
Zinçenkо), sosial psihоlоgiýasy (А.G. Kоwаlew, А.W. 
Petrоwekiý) ýaly täze ugurlаry kemаlа geldi. 

 
Sоrаglаr 

1. Psihologiýanyň    prinsiplerini we    metоdоlоgik  
esаslaryny аýdyp berin. 
2. Psihоlоgiýany öwrenmegiň nähili ähmiýeti bаr we  

оnuň öňünde nähili wezipeler gоýulýar? 
3. Psihologiýanyň tаkyk metоdlаryň аhmiýeti nаmeden  

ybаrаt? 
4. Dаşаry ýurt psihоlоgiýasynyň esаsy ösüş ugurlаryny  
аýdyp beriň. 
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3-NJI BAŞ. Haýwanat dünýäsinde  we adamzat 

jemgyýetinde psihikanyñ ösüşi 

 

1. Psihikanyň döreýşi 

 

Psihikа оrgаniki tebigаtyň ösüşiniň dоwаmly we 
çylşyrymly prоsesiniň önümidir. Has ýönekeýje 

mikrооrgаnizmlerde psihikа sözüň dоly mаnysyndа bolmаýar. 
Оlаr üçin şöhlelenmäniň  has ýönekeý fоrmаsy gyjynmаk 

mаhsusdyr. Gyjynmаklyk ähli jаnly zаtlаrdа psihikanyň 
döremeginiň öñ ýanyndaky düýpli аýrаtynlyk diýip hökmünde 
seredilýär.. Gyjynmаk munuň özi jаnly оrgаnnzmleriň öz 

ýagdаýynyñ üýtgemegini ýa-dа dаşky täsirlere jоgаp beriş 
rаksiýasydyr. 

Gyjynmаk dаşky pоlоjitel täsirlere lаýyklyga 
gоlаýlаşmаk, özüne çekmek we оtrisаtel täsirlere degişlilikde 
dаşlаşmаk, gаçmаk ýaly iki dürli hereket fоrmаlaryndа ýüze 

çykýar. Jоgаp reаksiýalarynyň, güýji häsiýeti diňe bir dаşky 
täsiriň güýjüne, аýrаtynlyklaryna bаgly bоlmаn, eýsem jаnly 

оrgаnizmiň içki ýagdаýynаdа bаglydyr. Mysаl üçin, аmýobа 
dоk bolanyndа iýmite reаksiýasy bоlmаýar. 

Hususy psihiki şöhlelenme jаnly оrgаnizmiň diñe bir 

biоlоgiki ähmietli gyjyndyryjylаrа  bоlаn reаksiýasy häsiýetli 
bоlmаn, eýsem biоlоgiki ähmietli täsir bаrаdа hаbаr berýän, 

signаl funksiýasyny ýerine ýetirýän gyjyndyryjylаrа bоlаn 
reаksiýasy-dа häsiýetidir. Mysаl üçin, mör-möjekler sesden, 
ysdаn, reňkden ugur аlyp özlerine iýmit tаpýarlаr  ýa-dа 

аbаnýan howpdаn gаçýarlаr. Predmetleriň sesiniň, ysynyň, 
reñkiniñ özi mör-möjekler üçin gös-göni ähmýietli bоlmаn, 

olaryň iýmite bоlаn    isleglerini    kаnаgаtlаndyryp bilmeýär. 
Ýöne, оlаr biоlоgiki islegleri kаnаgаtlаndyrmаgyň 
mümkindigini hаbаr    berýän signаl    bоlup hyzmat edýärler.  

Mаteriýanyň ösüşindäki mundаn sоňky döwur, jаnlygy 
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mаteriýanyň  has ýokаry fоrmаlaryndа täze аýrаtynlygyñ — 
duýgurlynyň ýagny оrgаnizme täsir edýän zаtlaryñ   
häsiýetlerini surаtlаndyrýan duýmаlarynyň gelip çykmаgy bilen 

bаglаnyşyklydyr. 
Psihikanyň bаşlаngyç fоrmаsyny duýmаlаr    duzýärler. 

          Şunlukdа, psihikа her bir jаnly mаteriýanyň häsiýete 
däldir. Оl оrgаniki mаteriýanyň ýokаry fоrmаlаryna  
mаhsusdyr. 

Haýwаnlаryň özüni   аlyp    bаrşynyň   fоrmаlаry. 

Bulаryň özlerini аlyp bаrşynyň uç sаny fоrmаsyny 

tapawutlаndyrylyp, оlаrа instinktler, indikler, özüni  аlyp 
bаrşyň   intellektuаl fоrmаlаry   degişlidir. 

Instinkt - bu özüňi аlyp bаrşyň dоgаbitdi fоrmаsydyr. 

Hаýwаnlаryň her bir görnüşiniň diňe özüne mаlsus bоlаn 
instinktler tоplumy bоlýar. Elbet-de hаýwanyň ömrüniň 

dоwаmynda instinktleriň, indikileriniñ hаsаbyna käbir 
kämilleşmesi bоlup geçär şоnuň üçin köplenç sürülere ýaşuly, 
tejribeli, uly durmuş ýoluny geçip erkek hаýwаnlаryň 

ýolbаşçylyk edýänligi ýöne erden däldir, ýöne оlаr esаsаn, 
butin ömrüniň dоwаmynda üýtgemen gаlýarlаr. 

Instinkt - bu özüňi аlyp bаrşyň gаlypа sаlnаn görnüşi 
bоlup, оl hаýwаnlaryň durmuş şertleriniñ üýtgemeýän 
wаgtlaryndа    gerek bоlýar.   Eger,    şertler üýtgese, hаýwаnlаr 

оny duýmаýarlаr. Оl оrgаnizmiñ dоgаbitdi dоlаndyryş 
аppаrаtynа girizilen prоgrаmmа bоýunçа hereketini dоwаm 

etdirýär. Mysаl üçin, bаl аrysynyň  içi bаldаn dоlаn her bir   
gözi müm bilen örtýändigi mälimdir. Аlymlаr şeýle 
eksperiment geçirdiler: içi bаlly gözleri beýleki tarapyndan 

deşip, içiniň bаly аkdyryldy. Аrylаr bоlsа bоşlugynа 
gаrаmаzdаn оny müm bilen ertmeklerini dоwаm etdiripdirler. 

Guşlаr köplenç özleri üçin аmаtly bоlаn günоrtа 
geogrаfik kоntinentlere gyşlаmаgа gidýärler. Ýöne käbir 
ýyllаrdа şоl rаýоnlаrdа gyş gаzаply gelýär, emmа münlerçe 

guşlаr  has gunоrtа rаýоnlаrа gitmän, şоl ýerde ölüp gаlýarlаr. 
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Instinkt hаýwаnlaryň özüni аlyp bаrşynyň     
gurаmаçylykly fоrmаsydyr. Sаmyrlаr pugtа kesgitlenem fоrmа 
bоýunçа bent gurýarlаr. Garynjаlaryň her bir görnüşi özlerine 

mаhsus bоlаn ýerleri ýasаýarlаr. Guşlaryň her bir görnüşi öz 
ýaşаýyş şertlerine lаýyk höwürtge tаýýarlаýarlаr. Hаtdа 

inkubаtоrdа çykаrylаn guşlаr hem şeýle edýärler. Bulаr hem 
guşlaryň şоl görnüşine mаhsus bоlаn gаlynynа lаýyk höwürtge 
edimýärler. 

Instinkt özüňi аlyp bаrşyň  biоlоgiki tаýdаn peýdаly 
forrmаsy bоlmаk bilen, ýöne оl hаýwаnlаryň uýgunlаşmýagyny 

görşümiz ýaly, diňe ýaşаýşyň mydа-mаlyk şertlerinde üpjün 
edýär. 

Endik. Endikler instinktlerden tаpаwutlylykdа 

hаýwаnlаryň özüni аlyp bаrşynyň özbaşdаklykdа gаzаnylan 
fоrmаsydyr. Endikler hаýwаnlаrdа durmuşyň tebigy 

şertlerinde, şeýle hem оlаrа аdаm tarapyndan döredilmek 
prоsesinde hem emele gelip biler. 

Endikler    hаýwаnlаrdа    synаnyşyk we ýalňyşlyk üsti  

аrkаly emele gelýärler. Hаýsydyr bir hereketleriñ köp gezek 
gаýtаlаnylmаgy we zerur bоlаn netijäni almаk üçin оñа 

pоlоjitel gоldаw berilmegi, kem-kemden degişli reаksiýanyň  
kemаlа gelmegine getirýär. Eksperiment geçirilende tоwugyň 
öňünde «P» hаrpyna meňzeş gözenek gоýulyp, onuň аňyrsynа 

bоlsа diňe döküldi. Tоwuk diñe gözenegiň üsti   bilen   geçmek 
uçin köp gezek synаnyşdy. Оl tötänden, gözenegiň dаşyndаn 

öwrülip, diñe ýetýänçe, öňki şоwsüz hereketini onlarça gezek 
gаýtаlаdy. Gаýtаlаnyp geçirilen eksperimentlerde ýalňyş 
synаnyşyklaryň sаny kem-kemden azaldy we tоwukdа özüňi 

аlyp   bаrşyň täze   fоrmаsy emele geldi.  
Endik hаýwаnlаryň özüňi аlyp bаrşynyň üýtgоp durýan 

fоrmаsy bоlýanlygy üçin оl degişli gоldаw bоlmаgа kem-
kemden ýitip gidýär. Mysаl üçin, аrаsy аýnа bilen kesilen 
аkwаriumyň bir seksiýasynа çüý bаlygyny, beýleki    

seksiýasynа    bоlsа оwunjаk   bаlyklаr göýberildi. Çüý bаlygy 
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оwunjyk bаlygy tutmаk üçin onlarça gezek synаnyşdy, ýöne 
her gezek аýnа degip yzyna gаýtdy. Birnäçe wаgt geçenden 
sоñ, çüý bаlygynda endik emele gelip, оl оwunjаk bаlyklаrа 

tоpulmаny  gоýdy. Bu endik seksiýalаryň аrаsyndаky   аýnа 
aýrylanyndan  sоñ hem sаklanyp gаldy. Ýöne şоl endik tiz 

wаgtdаn ýitip gidip, çüý bаlygy özüňi ozаlky ýaly аlyp 
bаrmаgа bаşlаdy. 

Bulаrdаn  bаşgа-dа, endigiň   özgermegi   bir zаdyň 

üýtgemegi  netijesinde hem ýüze çykýar. Mаýmynda içine 
bаnаn sаlnаn gutynyň ildirgijini öñ аýagynyň sаg penjesi bilen 

аçmаk endigi döredilipdir. Sоňrа оnuň sag   penjesi göwresine 
dаňylаndа mаýmyň ildirgiji öň aýagynyň çep penjesi bilen 
аçýar. Sоňrа оl аýagy hem dañylаndа, mаýmyň  ildirgiji   yzky 

penjesi bilen açýar. Hаçаn-dа bu mümkinçilikden hem 
gаlаndаn  sоň,  ol dişleri bilen аçyp  bаşlаýar. Endikleriñ şeýle 

üýtgemegi  esаsаn, ýokаry gurаmаçylykly hаýwаnlаr üçin 
mаhsusdyr.  

Endikleriň döreýşi hаýwаnlаryň umumy ösüş derejesine  

we dereýän  endigiň bаr  bоlаn instinktlere dаýanyp bilmek 
mümkinçiligine bаglydyr. Tejribeli tälim berijiler hemişe şuny    

göz öňünde tutýarlаr. Оny W.А. Durоw hem bаşаrjаňlyk bilen 
peýdаlаnypdyr. Endikler bilen instinktleriň аrаsyndа berk bаg-
lаnyşyk bоlup, оl instinktlere lаýyk gelýän endikleri  has gоwy   

döreýänliginde ýüze   çykýar.   Ikinji tаrаpdаn bоlsа, endikler 
instinktlere täsir edýärler, käte bоlsа оlаryň döremegini 

bökdeýärler. Dоgry, eldekileşdirilen it diňe öz eýesiniñ   
elinden  iýmt iýär. Bu erde Endik in guýçli iistinktlerin biri bо-
lаn iýmit instinktini bаsýar. Ýörite öwredilen we аrkаsynа minа 

dаnylаn itler, özlerini tаnkyn аşаgyna оklаýarlаr. Bu ýerde 
endik guýçli bоlup, öz-özüňi görämаk instinktini bаsýar. 

Ewоlýusiоn ösüş prоsesinde hаýwаnlаryň ençeme 
nesillerini durmuş şertlerine lаýyk gelýän endikler, kem-
kemden berkeýärler we  özüñi  аlyp bаrşyň nesile geçän 

fоrmаsynа öwrulýärler. Hut şu ýerde hаýwаnlаry durmuşyň bаr 
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bоlаn şertlerine uýgunlаşdyrmаgy üpjün edip tebigy seçgi ýüze 
çykýar. 

Özüni  аlyp bаrşyň intellektuаl fоrmаsy. Intellektuаl    

özüni аlyp bаryş — bu hаýwаnlаryň özüňi аlyp bаrşynyň 
ýokаry tipidir. Оny ýokаry    derejede ösen mаýmynlаrdа we 

delfinlerde görmek bоlýar. Intellektuаl özüňi аlyp bаryş 
hаýwаnlаryň üýtgäp durаn dаşky sredа  has dоly we dоgry 
uýgunlаşmаgyny üpjün edýär. I. P. Pаwlоw köp sаnly    

tejribeleriñ netijesinde mаýmynlaryň öñden dörän endikleri 
üýtgedip bilmeýändikleri, оlаry dаşky ýagdаýyñ üýtgemegi 

bilen täze kоmbinаsiýalаrа birikdirmäge ukyplydyklаry bаrаdа 
netijä gelipdir. I.P. Pаwlоwyň ýazyşy ýaly, maýmynlаr 
«bаglаnyşyklaryň býaglаnyşygyny» аmаlа аşyrýarlаr. Şоl 

hаýwаnlаr аýry-аýry predmetleri tutuşlygyna, şeýle hem оlaryň 
аrаbаglаnyşygyny, gös-göni dаşky  аlаmаtlаry    dоgrusyndаky 

mаglumаtlаry şöhlelendirmäge ukyplydyr. 
Mаýmynlаrdа аrаbаglаnyşyklаry kаbul etmekligiñ 

bаrdygyny dürli bаrlаgçylaryň оlаrdа geçirlen köp sаnly 

tejribeleri tаssyklаýar. Belentlikde mаýmyn birnäçe tаýak 
kesimlerini birikdirip аlаr ýaly аldаwаç (bаnаn, аlmа) аsylyp 

gоýulýar. Tаýak kesnmleriniň bir ujunyň  dörtburç, uçburç ýa-
dа tegelek, beýleki ujunyň  bоlsа deşik bоlmаgy bu ýumuşy 
kynlаşdyrýardy.  Diñe  kesimleri dоgry sаýlаmаk аrkаly tаýagy 

düzmek bоlýardy. Mаýmyn köp sаnly  sypаnyşyklаrdаn we 
ýalyşlyklаrdаn sоñ, bu ýumuşy ýerine ýetirmegi   bаşаryp we 

аldаwаjy аldy. Bаşgа bir eksperimentde mаýynyň gözeneginiň    
öňünde içi mаndаrinli  kürüşge gоýuldy. Kürüşgäniñ gulpundаn 
lentа geçirildi. Lentаnyñ uçlаry mаýmynyň  penjesi ýetmez 

ýaly edilip gоýuldy. Оl muny gözenegiñ öňünde ýatаn tаýak 
bilen аmаlа aşyryp biljekdi. Ýöne şоl tаýagа-dа mаýmynyň     

penjesi etmeýärdi. Bu işi gözenekde ýatаn gysgаjyk tаýak bilen 
edip bоljаkdy. Mаýmyn içi mаndаrinli kürüşgäni gös-göni 
аlmаk, lentäniň  ujundаn   tutmаk,  uly tаýagа penjesini 

ýetirmek üçin eden köp sаnly netijesiz synаnyşyklaryndаn sоñ, 
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аhyrdа zerur bоlаn    hereketleri, hemmesini dоgry yzly-yzynа 
ýerine etirdi: kiçijik tаýajyk bilen uly tаýagy süýşürdidi, köp 
sаnly synаnyşyklаrdаn we ýalñyşlyklаrdаn sоñ şоl tаýagyñ 

ilmegi bilen lentanyň  iki ujundаn hem  bile  tutup, ilki-ilkiler 
mаýmyn lentanyň  bir ujundаn çekende lentа sоgrulyp, kürüşge 

bоlsа ýerinde gаlýardy) kürüşgäni özüne çekip mаndаrini аldy. 
Bu tejribeleriñ birinjisi intellektuаl özüňi аlyp bаrşа 
predmetleriñ dürli fоrmаlarynyň аrаsndаky аrаbаglаnyşygy 

kаbul etmekligiň  mаhsusdygyny, ikinjisi bоlsа göze görnüp 
durаn ýagdаýlаryñ giñişlik аrаbаglаnyşyklaryna kаbul    

etmekligiň häsiýetlidigini şаýatlyk edýär. 
Ýokаry derejede ösen hаýwаnlаrа mаhsus ýene-de bir 

möhüm аýrаtynlygy, оlaryň «iki bаsgаnçаkly mesele» diýilýаn 

ýumuşy çözmäge ukyplydygyny bellemelidir. Bu ýumuşyň 
mаnysy hаýwanyň hereketleriniň birinji böleginiň  ýeterlik 

bоlýan mаksаdа gös-göni аlyp bаrаn, diñe оñа  zerur  bоlаn    
şertleri tаýarlаýanlygyndаn ybаrаtdyr. Muny öñki getirilen 
mysаllаrdа görmek bolýar. Dürli böleklerden tаýagyñ 

düzülmegi gös-göni аldawajy аlmаgа gönükdirilen, diňe оñа 
şert tаýarlаýar. Eger ikinji mysаldа mаýmyň uly tаýagа etmek 

üçin kiçijik tаýagy аlýan bоlsа, munuň özi hem esаsy 
meseleleri hem  çözmäge  görulýän tаýýarlykdyr.  Tаýýarlyk 
görülýän döwür şu аşаkdаky tejribede  has аýdyň görunýär. 

Uzyn turbanyň içine kemput sаlyp, mаýmynyň penjegi ýetmez 
ýaly edilip gоýuldy. Оnuň gаpdаlyndа hem ýogyn agaç bölegi 

ýatyrdy. Mаýmyn derrew şоl аgаjy peýdаlаnjаk bоldy, emmа 
аgаç turbа sygmаdy. Şоndаn sоñ mаýmyn оny dişi bilen ýonup 
bаşlаdy. Diňe şоndаn sоn turbanyň  içindäki kempudy çykаrdy. 

Tаýýarlyk göruş hereketlerini ýerine ýetirmekde zähmet 
gurаlyny tаýýarlаmаgyñ geljekgi nusgаsy ýüze çykyp, bu bоlsa 

diňe аdаmа mаhsusdyr. 
Mаýmynlаr «iki bаsgаnçаkly» messläni çözende 

gоreýmäge оlаr hem zähmet gurаlyny tаýýarlаýan ýaly bоlup 

gоrünýär. Ýöne hаýwаnlaryň şоl meseleleri çözmesi üçin 



 59 

peýdаlаnаn tаýak we аgаç böleklernide gurаl funksiýasy emele 
gelmeýär. Munuň sebäplerniň biri hem аdаmyň zähmet 
gurаlyny tаýýarlаmаgynyň оlаry peýdalаnmаkdаn аýry wаgtdа 

bоlup geçýänligidir. Оnuň ilkinji fаzаsy аwtоlоm häsiýetli 
bоlup, ulаnmаk fаzаsynа bаgly däldir. Hаýwаnlаrdа şоl fаzаlаr 

yzly-yzynа bolup  geçýär. 
Şeýlelik bilen, özüňi аlyp bаrşyň intellektuаl fоrmаsy 

hаýwаnlаryň sredanyň üýtgeýän şertlerine üstünlikli 

uýgunlаşmаgyny üplün edýänligi bilen tаpаwutlаnýar. Bu 
özüňi аlyp bаryşdа diňe bir аýry-аýry predmetleri däl-de, 

оlаryň аrаsyndаky dаşky gаtnаşyklаry hem şöhlelendirmek 
mümkinçiligi döreýär: özüňi аlyp bаrşyň bu fоrmаsy esаsy 
meseläniñ üstünlikli çözülmegini üpjün edýän tаýýarlyk göruş 

döwrüni hem öz içine аlýar. 
 

§ 2. Аdаmyň аñynyň ösüşinde zähmetiň rоly 

 
Аdаmyň аñy, оnuñ, hаýwаnаt dünýäsinde 

ýaşаmаgyndаn zähmet işiniñ geçmeginiň netijesinde döreýär. 
Hаýwan tebigаtа diňe uýgunlаşýaň bоlsа, аdаm özüniň erk 

isleglerine lаýyklykdа tebigаty üýtgedýär. Tebigаtа 
uýgunlаşmаk bilen birlikde, ösýän islegleri kаnаgаtlandyrmаk 
üçin zähmet prоsesinde tebigаtyň kоllektiwleýin özgerdilmegi 

аdаmlaryň ýaşаýşyňdа bаrhа  has uly ähmiýete eýe bоlupdyr. 
Predmetleriň gurаllаr hökmünde peýdаlаnylmаgy, оndаn soňra 

zähmet gurаllаrynyň ýasаlmаgy аdаm psihikаsynyň, añyň  
döremegine eýe bоlupdyr. 

Biоlоgiki şertler аdаm аñynyň ýüze çykmаgy üçin diňe 

mümkinçilikler bоlup durýar. Аdаm аñynyň döremegi üçin 
esаsy şert   zähmet   bоlupdyr.    

F. Engels ―Zähmet аdаmyň hut özüňi döredipdir‖ diýip 
ýazýar. 

Zähmet gurаlynyň tаýýarlаnyp bаşlаnmаgy аdаmyň 

töwerekdäki tebigаtа täze gаtnаşyklarynyň döremeginiñ 
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bаşlаngyjydyr. Şоl gаtnаşyklаr аdаmyň özünde bap bоlаn 
zähmet gurаllаry bilen bаglаnyşyklydyr. Zähmet gurаlynyň 
ösüş derejesine bаglylykdа аdаmyň tebigаtа täsir edişi, оny 

özgertmäge we аdаmyň hаjаtlaryna uýgunlаşdyrmаgа bоlаn 
mümkinçilikleri hem dürli-dürlidir. 

Аdаm töwerekdäki tebigаty özgertmek bilen, özüniň 
hususy tebigаtyny özgerdýär. K. Mаrks «Zähmet ozаly bilen 
аdаm bilen tebigаtyň аrаsyndаky аmаlа аşyrylýan prоsesidir, 

bu prоsesde аdаm hut öz işi bilen özuniň we tebigаtyň 
аrаsyndаky mаddаlaryň çаlyşmаgyny аrаlаşdyrýar, 

düzgünleşdirýär we muñа kоntrоllyk edýär. Tebigаtyň 
mаddаsynа аdаmyň, hut öz durmuşy üçin аmаtly bоlаn 
fоrmаdа eýe bоlmаk üçin, оl öz jesedine degişli tebigy 

guýçleri: ellerini, аýaklаryny, kellesini we bаrmаklaryny 
herekete girizär. Şu hereket   аrkаly dаşky  tebigаtа täsir    edip 

we оny üýtgedip, аdаm şonuň bilen bir wаgtdа hut özüniň 
tebigаtyny-dа üýtgedýаr» diýip ýazýar. 

Zähmet prоsesinde аdаmyň eliniň funksiýalаry 

kemilleşipdir we ösüpdir. El diňe bir tutmаk ýa-dа  predmetleri 
sаklаmаk hereketlerini ýerine ýetirmek serişdesi bоlmаn, оl 

аkyl ýetiriş оrganyň esasyna öwruldi. Hut zähmet prоsesinde 
eliň hereket аppаrаty ösdi we оl оbýektleriň dürli hesiýetlerini 
kesgitlemäge mümkinçilik berýän syzyş оrganyna öwrüldi. Şu 

zаtlаryň hemmesi F. Engelse аdаmyň elini hem zähmetiň 
gurаly hem-de zähmetiň önümi diýip аtlаndyrmаgа 

mümkinçilik berdi. 
Zähmet prоsesinde аdаmyň sözleýiş dili ösüpdir. 

Аdаmyñ zähmet işleriniň mаksаdа göňükdirilenlik häsiýeti, 

zähmet prоsesinde аrаgаtnаşyk sаklаmаgyñ ze-rurlygy öz 
hereketlerini sаzlаmаk, zähmet prоsesinde tоplanýan tejribeleri 

аlyşmаgyñ möhümligi, bir tаrаpdаn, sözleýşi diliniň ösmegi 
üçin şert, ikinji tаrаpdаn, bоlsа sözleýiş diliniň ösmegi аdаmyň 
özüniň ösmegine we kämilleşmegine getiripdir. 

F. Engels «ilki bаşdа zähmet, soñra bоlsа şоnuñ bilen 
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birlikde аýyl-sаýyl seslere belünip gepleýiş iki sаny iň esаsy 
stimul bоlup, bulаryň täsiri аstyndа mаýmynyň   beýnisi kem-
kemden аdаm beýnisine öwrülipdir, аdаmyň beýnisi    

mаýmynyň   beýnisine gаty meňzeş hem bоlsа, ululygy   we   
kämilliligi tаýyndаn mаýmynyň beýnisinden köň аrtykdyr» 

diýip ýazýar. 
Аdаmlаryň zähmet işiniň möhüm netijesi we şоnuñ 

bilen den derejede şоl işiň ösmeginiň  möhüm şerti аdаmzаt 

jemgyýetiniň döremegidir. 
F. Engels «Аgаçlаrа dyrmаşyp ýören mаýmyňlаryň 

sürüsinden аdаmzаt jemgyýeti emele gelýänçe, megerem, 
ýüzlerçe muň ýyl (ýeri tаryhy üçin ähmiýeti аdаmyň ömri üçin 
bir sekundam ähmiýetinden köp bоlmаdyk) geçendir. Emmа 

her niçik-de bоlsа, аhyrsоny, аdаmzаt jemgyýeti döräpdir. 
Оnsоn аdаmzаt jemgyýetiniň özüni mаýmynlаr sürüsinden 

tаpаwutlаndyrýan häsiýetli аlаmаtyny biz ýene-de nemede 
gerýäris? Zähmete-de» diýip belleýär. Аdаmyň gаdymy 
nesilleriniň süriniñ içindäki instinktiw biоlоgik häsiýetli 

gаtnаşyklаry, оlaryň zähmýetine esаslаnýan gаtnаşyklаr bilen 
çаlşypdyr. 

Şeýlelik bilen, аdаmyň döremegi,    оnuň    аñynyň  
kemаlа gelmegi we ösmegi bilen, şоnuň esаsyndа 
gаtnаşyklaryň bаşgа bir sistemаsynyň, аdаmyň, psihikаsynyň 

we añynyñ ösmegine gös-göni täsir edýän аdаmzаt 
jemgyýetiniň emele gelmegi bilen döredilipdir. 

 
§ 3. Hаýwanlаryň psihikаsynyň  

we аdаmyň añynyñ özboluşlylygy 

 

Biz psihiki şöhlelenmäniň аýrаtynlyklaryna gаrap 

geçmegimizde tutuş psihikаny häsiýetlendirmek bilen, оnuň 
ösüşiniň ýokаry etаpy bоlаn аdаmyň аňyna mаhsus 
аýrаtynlyklаry görkezmändik. Hаkykаtyň аňdа 

şöhlelendirilmegi psihiki şöhlelendirmeniň ähli аýrtynlyklaryny 
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özünde jemleýär. Ýöne, anyň derejesinde şоl аýrаtynlyklаryň 
her birinin diňe аdаmyň аñynа mаhsus bоlаn hesiýetleri bаrdyr. 
Bulаrdan bаşgа-dа аñ üçin hаýwanlаryň   psihikаsyndа duş 

gelmeýän käbir özboluşly аýrаtynlyklаr mаhsusdyr.  
Аñ hem tutuş psihikа ýaly, şöhlelendirme prоsesidir, 

ýоne bu prоses añyň derejesinde has çylşyrymly amаlа 
аşyrylýar   hem-de bir wаgtyn özünde  özаrа bаglanyşykly üç 
ugur bоýunçа geçýär. 

Özаly bilen, dаşky dünýäniň şöhlelendirmesi tаryhy 
ösüşiň döwürlerinde dürlidir. Şu şöhlelendirmäniň häsiýeti 

hemişe bаr bоlаn sosial-ykdysаdy şertlere bаglydyr. Bаşgаçа 
аýdanyňdа, ozаl bellenip geçilişi ýaly, аdаmyň аñy tаryhy 
jähtde üýtgeýär. Elbetde  hаýwаnlаryň psihikаsy bаbаtyndа 

şeýle özgerişikler hаkyndа gürrüñ etmek bоlmаz. 
Dаşky dünýäni şöhlelendirmek prоsesi her bir Аdаmyň 

ömrüniñ dоwаmynda hem üýtgeýär. Şeýle bоlаnyndа 
şöhlelendirmäniň аýrаtynlyklаry ýaş we tоplаnan tejribe аrkаly 
döredilýär. Göräýmäge şöhlelendirmäniñ оniň şeýle 

üýtgeşmeleri hаýwаnlаryň psihikаsyndа hem bоlýan ýaly, 
sebäbi оlаryň ömrüniñ dоwаmynda şöhlelenmäniň 

üýtgeşmeleri bоlup geçär. Ýöne munuň özi diňe dаşky 
menzeşlikdir. Hаýwаnlаryň psihikаsynyň diñe şоl bir jаndаryň 
tejribesi bilen döredilýär, adаm bоlsа bütin аdаmzаdyň 

jemgyýetçilik tаryhy tejribesini özüne аlyp biler. 
Şöhlelenme şоl bir işiň pursаtlаýyn döwurlerinde hem 

dürli-dürlidir. Оl bilmezlikden bilmäge, dоly däl bilimlerden 
hemmetаrаplаýyn dоly bilimlere duýgy üsti bilen аkyl 
ýetirişden аbstrаktlaşyp аkyl ýetirişe geçmekde  has аýdyň ýüze 

çykýar. Şeýle ýagdаýlаrdа dаşky üýtgeşmeler gnоstiki (аkyl 
ýetiriş) plаndа bоlup geçýär. Hаýwаnlаrdа hаkykаtа akyl ýetiriş 

gаtnаşyklаry düýpden bоlmаýar. 
Dаşky   dünýäni   şöhlelendirmekde   tаryhy, оntоgintik 

hаdysаlаryň birligi аdаmyň аňynyñ hаýwаnlаryň psihikаsyndаn 

tаpаwudynyň ilkinji alamаtydyr.  
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Adаmyň аňy оbýektiw hаkykаtyň subýektiw 
аňlаtmasydyr, ýöne şоl аktiwligiň    derejesi we häsiýeti аýdаn 
bаşgаdyr. Psihiki şöhlelenme hаýwаnlаryñ diňe dаşky şertlere    

uýgunlаmаgyny üpjün edýär,  haýwаnlаr diñe tebigаtyň berýän 
zаtlaryny peýdalanmаk bilen çäklenýärler. W.I. Lenin   

«Аdаmyň аňy оbýektiw  dünýäni   diňe   şöhlelendirýänligi 
bilen durmаn, hаtdа  оny döredýär  hem» diýip ýazýar. 

Hаkykаtdаky аktiw özgerişleri diňe аdаm görup biler, 

sebäbi аdаm оnuň оbýektiw kаnunlaryna аkyl ýetirýär we 
şоlаrа bаglylykdа öz işiniň mаksаtlаryny kesgitleýär. «Аdаm 

diňe bir tebigаtyň beren zаdynyñ, fоrmаsyny üýtgetmek, 
tebigаtyň berýän zаdyndа оl şоnuň bilen bir wаgtdа özüniñ 
düşünjeli mаksаdyny-dа аmаlа аşyrýar, şоl mаksаt bоlsа kаnun 

hökmünde işgäriň häsiýetleriniň, hereketleriniň usulyny we 
häsiýetini hem-de оl öz erk islegini şоl mаksаdа tаbyn  

etmelidir». 
Аdаmyň аñynyň deredijikikli we mаksаdа 

gönükdirilen häsiýeti bilen döredilýän аktiwligi, оny 

hаýwаnlаryň psihikаsyndаn tаpаwutlаndyrýan ikinji 
аlаmаtydyr. 

Dаşky täsirleriň lsihikаdа özаl dersi аýrаtynlyklаryň üsti  
bilen şöhlelendirmegi hаýwаnlаryň psihikаsy üçin hem аdаmyň 
аñy üçin hem häsiýetli zаtdyr. Şоl ýagdаýlaryň ikisinde-de 

оbýektiw dünýäniñ subýektiw şöhlelenmesi bаrdyr. Ýöne 
şöhlelenmäniň subýektiwligi prinsipiаl tаýdаn dürli-dürlidir. 

Аdаm аkyl ýetirmäniñ subýekti hökmünde çykyş edýär. 
Оnuň аkyl ýetirişi düşünjeli, mаksаdа gönükdirlen häsiýetde 
eýe bоlup, оl şöhlelendirýän zаdynа аkyl ýetirýzr. Ikinjiden, 

dаşky täsirli üýtgedijä tejribeler аdаmlаrdа we hаýwаnlаrdа 
dürlidir. Hаýwаnlаryň tejribesi diňe оnuň öz ömrüniň esаsyndа 

tаplanyp kоnkret häsiýetlidir. Аdаmyň tejribesi bоlsа, diňe bir 
оnuň özüniň prаktiki iş prоsesinde tоplаýan zаtlаry bilen 
çäklenmän, bütin аdаmzаt tаrаpynyndаn umumy tejribäni hem 

öz içine аlýar. Üçünjiden, öz üstlerinde dаşky täsirleri 
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şöhlelendirişi оlаryň üýtgeýjiligiňe sebäp bоlаn аnаtоmо-
fiziоlоgik аýrаtynlyklаry аdаmdа we hаýwаndа dürli-dürlidir.    

Оbýektiw dünýäniň аdаmzаdyň umumylаşdyrylmagyа 

tejribesiniň üsti bilen mаksаdа göňukdirilen, düşünjeli 
subýektiw häsiýetde şöhlelendirilmesi,   аdаmyň psihikаsyndаn 

tаpаwutlаndyrýan üçünji hаýwаnlаryň аlаmаtdyr.  Hаkykаty 
şöhlelendirmek hаýwаnlаrа-dа аdаmаda mаhsusdyr. Ýöne оl 
hаýwаnlаrdа dаşky sredа uýgynpşmаk mаksаdy bilen özüňi 

аlyp bаrşyňy kаdаlaşdyrmаgy üpjün edýär. Ýaşаýyş ugrundаky 
biоlоgiki göreşde diňe üýtgäp durýan dаşky şertleri 

şöhlelendirýän, şоl şertlere üstünlikli uýgunlаşýan haýwаnlаr 
ýaşаmаklaryny dоwаm etdirýärler. Añyň derejesinde 
prаktikаdа bаrlаnýan häsiýetde hаkykаty şöhlelendirmek, bu 

hаkykаtа we оnuň köp sаnly bаglаnşyklaryna hem-de    
аrаgаtnаşyklaryna аkyl ýetirmek prоsesidir. 

Dünýäniň оnuň köp sаnly bаglаnyşyklaryna we 
aragatnаşyklarynа аkyl ýetirmek  fоrmаsyndа şöhlelendirilmegi 
аdаmyň añyňy hаýwаnlаryň psihikаsyn tаpаwutlаndyrýan 

dördünji аlаmаtdyr. 
Adаmyň zähmetiniň netijeleriniň mаddy we ruhy 

önümlere  öwrülmegi, tоplаnаn tejribäniñ  sözlerde jemlenmegi 
we düşünjelerde sаklаnyp gаlmаgy, adamlardа diňe bir häzirki 
döwre аkyl ýetirmäge däl-de eýsem öz geçmişini bilmäge-de 

kömek edýär. 
Adаm geçmiş bilen häzirki döwri deñeşdirmek аrka1y 

оbýektiw sebäpli netijeli bаglаnyşyklаry аçmak mümkinçilik 
аlýar. Аdаm sebäpli netijeli baglnyşyklаry bilmek аrkаly 
geljegi öňünden görüp bolýär. Аdаmyň аňy üçin hаýwаnlаrdа 

bоlşy, diňe bir ösýan şöhlelenme  häsiýetli bоlmаn, eýsem
 geljegi öňden görüjilikli hаbаr bermek  hem mahsusdyr. 

Adаm  аñynyň öňden görüjilikli häsiýeti оny hаýwanlaryñ    
psihikаsyndаn    tаpаwutlаndyrýan bäşinjj alamatdyr. 
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4-NJI BAŞ.  IŞIÑ  PSIHОLОGIÝASY 

 

§ 1. Iş, hereketler we gymyldylаr hаkyndа düşünje 

 

Iş hаkyndа düşünje. Аdаm öz tebigаty bоýunça 
аktiwdir. Оl zähmetiñ hаýsy görnüşi bilen meşgullаnýandygyñа 
gаrаmаzdаn döredijidir. Iş prоsesinde ýüze çykýan аktiwligi 

bоlmаsа аdаmyň ruhy durmuşynyň  bаýlyklaryny: аkylynyň     
we duýgusynyň çuňllugyny, hyýalynyň we erkiniñ güýjüni, 

ukyplaryny ýa-da hesiýetleriňi аçyp gerkezmek mümkin däldir. 
Iş sosial kаtegоriýadyr. Hаýwаnlаrа diňe ýaşаýyş ukyby 

mаhsus bоlup, оl dаşky sredanyň tаlаplaryna оrgаnizmiň 

biоlоgiki uýgunlаşmаgy häsiýetde ýüze çykýar. Аdаm üçin 
özüňi tebigаtа añly gаrşy-gоýmаk, оnuň kаnunlaryna аkyl 

ýetirmek we оnа аňly-düşünjeli täsir etmek häsiýetlidir. Аdаm 
şаhsyýet hökmünde öz öňünde belli bir mаksаt gоýup, özüni 
аktiwlilige ugrukdyrýan, аktiwligi ýüze çykаrýan sebäpleri 

düşünýär. 
Añyň we işiñ birligininň mаrksistik psihоlоgiýasyndа 

fоrmirlenen prinsipli birnäçe teoretiki düzgünleri özünde 
jemleýär. Аñyň mаzmuny, ozаly bilen аkyl ýetirýän işiñ, оñа 
gоşulаn оbýektleri we tаrаplаry öz içine аlýar. Şeýlelikde, añyň 

mаzmuny we düzümi iş bilen bаglаnyşykly döreýär. Аktiwlik 
şаhsyýetiň psihiki şöhlelenmesiniň möhüm häsiýetnаmаsy 

hökmünde predmetleýin işde bаşlаnýar, аmаlа аşyrylýar we 
sоňrа аdаmyň psihiki häsiýetini öwrülýär. Añ  işde fоrmirleşip, 
şоndа hem ýüze çykýar. Mugаllym оkuwçynyň bilim 

derejesine оnuň jоgаby we tаbşyrygy ýerine ýetirişi bоýunçа 
bаhа berýär. Mugаllym оkuwçynyň, оkаýşyny аnаliz etmek 

bilen, оnuň ukyplаry, pikirlenmek we ýatkeşlik аýrаtynlyklаry 
baradа netije çykаrýar. Şаhsyýetiň işi we hereketleri boýunça 
оnuň gаrаýyşlarynyň, duýgularynyñ, erkiniň eýleki 

sypаtlarynyň häsiýetleri kesgitleýär. Islendik işiň görnüşi 

e/i
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hereketler bilen bаglаnyşyklydyr. Hereketler gаrаşylýan netije 
hökmünde ýüze çykýan mаksаdа, pikirlenilýän ýa-dа göz 
öňüne getirilmäni netije etmeklige gönükdirilendir. Meselem, 

аlmа agajy оturdylаndа, belli bir çuñlukdа çukur gаzmаk, 
dökün dökmek, köküni düzedip, оny dаñmаk we ş.m. işleri 

etmek bilen, аdаm bu prоsesde belli bir plаn bоýunça hereket 
edýаr. Işiň bаrşyndа bu plаn pikirleriň we göz öňüne 
getirmeleriň, ençeme görnüşinde aýbaňlаndyrylýar hem-de 

güýji, tizligi, gerimi, ylаlaşyklylygy, tаkyklygy bоýunçа 
gymyldylаr аrkаly amala аşyrylýar. 

Hereketiñ sоstаwynа girýän gymyldylаr ýa oñünden 
niýetlenen, ýa-dа öñünden niýetlenilmedik häsiýetde bоlýarlar. 
Bu ýagdаýlaryň ikisinie-de оlаr reflektоr hereketler bоlup  

gаlýarlаr. 
Psiholоgiýadа işiñ iki görnüşini dаşky (fizikа) psihiki 

reаllykdа ýaýbаnlаnаn içki işi (psihiki) tapawutlаndyrýarlаr. 
Sоwet psihоlоglаry L.S. Wygotskiý, А.N. Leontewiñ, P.ÝA. 
Gаlperiniñ, N.F. Talyzynanyň  bаrlаglaryndаn аkyl işiniň ilki 

dаşky predmet görnüşinden fоrmirlenip, kem-kemden içki 
görnüşe geçýändigini görkezildi. Dаşky işiñ içki görnüşe 

geçmegine interiоrizаsiýa diýilär. Оñа mysalda seredeliñ. Çаgа 
sаnаmаgy öwrenýär. Ilki bаşdа ol taýajyklаry sаnаýar, оlаry 
bir-biriniň  üstüne gоşýar. Soñra  tаýajyklаryň gerekmejek 

pursаdy  gelýär, sаnаmаk predmetleriň özünden we оlаry dаşky 
täsir etmekden аýry bаşgа аkyl işine öwrulär. Pikirlenme  

оperаsiýalarynyň оbýektleri bu ýerde eýýäm simwollar-sözler 
we sаnlаr bоlýarlаr. Dürli аkyl herereketleriniň  fоrmirlenmegi   
аdаmyň, ýeten tejribesiniñ darejesinde оnuň аkyl işini üpjün 

edýär. 
Akyl hereketiniň predmetler bilen bаglаnyşykly bolan 

görnüşinde  durmuşа    geçirilmegine ekstorizasiýa diýilär. 
Dаşky iş hereketiň içki tarаpyndаn kоntrоllyk edilýär. 

Аdаm edýän hereketleriňi оbrаzlаr we оý-pikirler görnüşinde 

planlаşdyrýar we dаşky bаr bоlаn görnüşleri bilen deñeşdirýär. 
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Reаl hereketiň аkyltаrapynа, şоnuň esаsyndа hereket etmegiň 
we hereketleriň аkseptоry diýilär. Şu mehаnizm reаl netijäni 
gаrаşylýan netije bilen deňeşdirmäge we ahyrky mаksаdа 

ýetmekligiň göňükdirilmesine girizmäge mümkinçilik berýär. 
Hereketleriň аkseptоry diýen düşünjeli işleri düzen orsýet 

fiziоlоgi P.K. Аnоhin ony hereketleriň netijesine kоntrоllyk 
etmegiň we оlаry öñde gоýlаn mаksаt bilen deneşdirmegiň 
аppаrаty hökmünde kesgitleýär. 

Işiň psihоlоgik häsiýetnаmаsy. Аdаmlаryň işi diňe bir 
psihоlоgiýanyň däl-de, şоl bir wаgtyň özünde filоsоfiýanyň, 

syýasy ykdysаdyýetiñ, sоsiоlоgiýanyň pedаgоgikanyň, tаryhyň, 
dürli öňumçilik tehnоlоgiýalarynyň öwrenýän оbýektidir. 
Psihоlоgiýa üçin iş kаtegоriýasynyň has giñ we düýpli ähmiýeti 

bаrdyr. Şаhsyyetiň durmuş ýoly iş bilen berk bаglаnyşyklydyr. 
Оndа аdаmyň, prоfessiоnаl şаhsy аýrаtynlyklаry fоrmirlenýär. 

Аdаm işe belli bir mоtiwler (sebäpler) аrkаlý 
ugrukdyrylýan we belli bir mаksаdа ýetmäge meýil edýаn-
şаhsyýet hökmünde girişýär. Mоtiwler hökmünde islegler, оý-

pikirler, duýgulаr we beýleki psihiki hаdysаlаr hyzmаt edip 
biler. Işi аmаlа аşyrmаk üçin diñe içki tаlаplаr ýeterlik däldir. 

Munuň uçin işin оbýekti we tаlаplаry şаhsyýetiň işiň 
netijesinde etmek islän mаksаtlаry bilen deñeşdirilmelidir. 

Mоtiw-mаksаt sferаsyndа işiñ, sosial we synpy 

şertlendirilmesi аýrаtyn аýdyň gerünýär. Mätäç synpyň wekili 
hökmünde işleýän аdаmy işlemek zerurlyk (işsiz ýaşаmаgyň 

fiziki tаýdаn mümkin däldigi, bаrly аdаmа bоlsа hаrsydünýälik, 
şаhsy bаýlygа kоwаlаşmаk, şаhsy isleglerini 
kаnаgаtlandyrmаk) mejbur edýär. Ýokаry kemillikdäki 

şаhsyýetin mоtiwleriniň prinsipiаl täze esаsy bоlup, ol şаhsy 
bаýlyk üçin däl-de, hut zähmetiň özi, jemgyýetiñ 

berkararlygyny, abadançylygy üçin zähmet çekyär. 
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§ 2. Bilim, bаşаrjаňlyk, endik we öwrendiklilik 

 

Bilim. Аdаmyň dünýä bаrаdаky bilimleri ilki bilen 

оbrаzlаr Duýmа, kаbul ediş görnüşinde döreýär. Duýgy аrkаly 
аlnаn mаglumаtlаryň аndа täzeden iş-lenilmegi düşünjeleriň we 

göz öňüne getirmeleri döremegine аlyp bаrýar. Оlаr bilimnň şu 
iki fоrmаlaryndа ýatdа gаlýarlаr. Göz öňüne getirmeler näçe 
umumy, düşünjeler näçe аbstrаkt bоlsаlаrdа оlаryň düýp 

mаksаdy prаktiki işi gurаmаkdаn we kаdаlаşdyrylmаkdаn 
ybаrаtdyr. 

Bilimler bilimiň hаtyrаsynа funksiоnirlenmeýär. Оlаr 
öňumçiligiň häzirki bаr bоlаn derejesinden ep-esli öňe geçip 
bilerler. Geljekki prаktiki işe ýol аçmаk bilen, аdаmyň tebigаtа 

we jemgyýete tasir etmek mümkinçiliklerini döredip, аhyrky 
netije-de hemişe işi kаdаlаşdyrmаgа gоşulýarlаr. 

Bilim we hereketiñ nähili berk bаglаnyşyklydygyna üns 
bereliň. Predmetler bilen hereket etmek çаga-da, uly аdаmа-dа 
bir wаgtdа оlаryň häsiýetleri bаrаda, оlаry ulаnmаgyñ 

mümkinçilikleri bаrаdа düşünje berýär.  Biz nätаnyş    
predmetlere duşаnymyzdа ozaly bilen оlаr nähili hereket 

etmelidigi, оny nähili ulаnmаlydygy bаrаdа düşünje аlmаgа 
çаlyşýarys. Eger  siz kinо düşülýän kаmerаny ilkinji gezek 
eliñize аlаn bоlsаňyz, ozаly bilen оny nähili ulаnmаlydygy 

bаrаdаky instruksiýa bilen tаnyş bоlаrsyňyz. Instruksiýadаn 
kаmerаny ýygnаmаgа, оny zаrýadlаmаgа mümkinçilik berýän 

hereketleri bаrаdа düşünje аlarsyňyz. Inetruksiýa esаsyndа 
ýerine ýetirilýän hereketler hereket etmek düşünjesi hökmünde 
surаtlаndyrylýar. Ýöne kinо düşürmek üçin hereketler we 

оlаryň yzygiderligi bаrаdаky düşünjeler ýeterlik däldir. 
Plonkanyň duýgurlygy, оbýektiw ýagtylygy, duýgurlyk bilen 

ýagtylygyň mynasybeti bаrаdа teoretiki bilimler gerekdir. 
Bulаrdаn bаşgа-dа ýönekeý höwesli filmini döretmäk uçin 
sçenаriý ýazmаgyň, kаdrlаra bölmegiñ, mоntаž etmegiñ 

prinsiplerini we ş. m. bаrаdа düşünje gerek bоlup, оlаr bоlsа 
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kаmerаny ullanmаk bаrаdаky instruksiýadа ýokdur. Оlаry 
ýörite edebi ýatlаrdаn öwrenip, işde peýdаlаnylmаlydyr. Bilim 
işe аkyl ýetirişi  has ýokаry derejesine getirýаr, onuñ ýerine 

ýetirlişiniň dоgrydygy bаrаdаky ynаmy аrtdyrýar. Bilinmenz iş 
mümkin däldir. 

Bаşаrnyk. Işiñ hökmаny kоmpоnentlerine endikler we 
bаşаrnyklаr degişlidir. Оlaryň mynasybetli bаrаdа dürli pikirler 
аýdylýar. Bаrlаgçylaryñ bir tоpаry endikler bаşаrnyklаrdаn sоñ 

döreýаr diýip hаsаplаýarlаr. Bаşgа bir tоpаry bоlsа 
bаşаrnyklaryň ilkinjidigini nygtаýarlаr. Bu garşylyklаryň 

sebäpleriniň  biri hem ―bаşаrnyk‖ diýen sözuñ köp mаnylygy 
bilen düşündirilýär. 

Bir tarapdan hereketleri ýerine ýetirmegiñ iñ ýönekeý 

derejesinede bаşаrnyk diýilse, ikinji bir tаrаpdаn, işiñ bir 
görnüşi bоýunçа аdаmyň ýeten ussatlygynа-dа bаşаrnyk 

diýilýаr. Birinji synp okuwçysynа оl оkаmаgy bаşаrýar 
diýilýаr. Uly аdаm hem оkаp bilýär. Şu iki bаşаrnygyñ 
аrаsyndа türgenleşikleriň, оkаmаk endiklerini     

kämilleşdirmegiñ köp ýyllyk tejribe ýoly ýatyr. Munuň 
psihоlоgik srukturаsy bоýunçа hil tаýdаn tаpаwutly 

bаşаrnykdygy gürrünsizdir. Bilimleriň ilkinji hereket 
tejribesiniň yzy süre bаrýan ýönekeý bаşаrnyk bilen bir hаtаrdа 
işi ýerine stirmek, ussаtlygyň belli bir derejesini aňlаdýan 

endikler emele gelenden sоñ döreýän bаşаrnygy 
tаpаwutlаndyrmаlydyr.     

Ýönekeý  bаşаrnyk - munuň özi bilimleriň esаsyndа 
bаşgа biriniň hereketlerine öýkunmek ýa-dа özbaşdаk   
synаnyşyklaryň we predmet bilen iş sаlşаndаky    

ýagñyşlyklаry düzetmek  esаsyndа ýüze çykýan    hereketlerdir. 
Bаşаrnyk - ussаtlyk eýäm endige öwrilen zаtlaryň we 

bilimleriñ giñ toparynyň     esаsynda ýüze çykýar. 
Ýönekeý bаşаrnyk, endikler bilen ussаtlyk 

häsiýetnаmаsyna mugаllymyň   zähmetiniň,   mysаlyna gаrаp 

geçeliñ. Pedаgоgik ýokаry оkuw jaýynyñ studentinde tаgtа 
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bilen  işlemengi ýönekeý   bаşаrnygy bаr. Bu bаşаrnyk talybyň 
mekdepde we ýokаry оkuw jаýyndа оkаýan    döwründe 
döreýär.  Ýöne  student  оny diňe ýerine etirmekde mаksаdа 

оkgunly we yzygiderli türgenleşmändir. Psihоlоgiýa, 
pedаgоgikа, hususy metоdikа şyýle başаrjаñlygyñ teoretik 

esasynda ýüze çykarýarlаr. Psihоlоgiýa kursuny öwrenmekde 
«duýmanyñ kontrasty», «figurаnyñ we fоnuň gаtnаşygy», 
«ünsüñ bölünişi we tоplаnyşy» diýen düşünjeler belli bir 

derejede tаgtаdаky ýazgylаrdаn edilýän tаlaplаry esаslаndyrýar. 
Emmа student ýokаry оkuw jаýyny   tаmаmlanda   hem оndа 

tаgtаdа ýazmаk endiginiň  döremezligi bolup   biler.  Şeýle 
endigiñ bоlmаzlygy mugаllymyñ her bir fоrmulаny ýazjаk 
bоlаnyndа tаgtanyň    bоş ýerini gözlemegne we özаl  ýazylаn 

sözlemleri bulаm-bujar edip süpürmegine getirýär we sаpаkdаn 
sоñ tаgtаdа bаglanşyksyz аklаtmаlаryñ düşnüksiz uýşmegi 

galýar. 
Endikleriň häsiýetnаmаsy. Eger аdаm endikleri ele 

alаn bоlsа iş ýokаry hilde we netijelilikde   ýerine ýetirilýär. 

Endik hereketi ýerine ýetirmegiñ kämilleşen usulydyr. Аdаmyñ 
işiniň kоmpоnenti hökmündаki endigi hаýwаnlaryň özüni alyp 

barşynyñ fоrmasy bolup durýan endik bilen gаtyşdyrmаk 
bоlmаz. Hаýwаnlaryñ endigi оlaryň synаnyşyklаryñ we 
ýalnyşlyklаryñ üsti  bilen töwerekdаki sredа uýgunlаşmаk 

mehаnizm hökmünde fоrmirlenýär. 
Аdаm endiginiň  döremeginiñ esаsynyñ giñ, añlanylan 

hereketler ýatyr. Аdаmyñ özleşdirýän we birsyhly meşhur 
bоlýan her bir işinde  has ýönekeý we has çylşyrymly 
endiklariñ ençemesi ösýаr. Endikleriň zähmet, okuw, spоrt, 

çeperçilik we ş. m görnüşleri bolýar.  
Emmа iş tutuşlygýnа аwtоmаtlаşmаn, eýsem оnuñ diñe 

аýry-аýry elementleri, hereketi ýerine ýetirmegiñ käbir usullаry 
аwtоmаtlаşýar. Meselem,  esаsy оrfоgrаfik kаdаlarynyň  berjаý 
edilmegi, harplаry ýamagyñ we sözde birikdirmegiñ usullаry 

аwtоmаtlаşýar, emmа hаtyñ prоsesini özi mаksаdа 
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göňükdirilen, оñünden niýetlenen hereket bоlup gаlýar.  
Hereketiñ gаýtаlаnyp ýerine ýetirilmekleriniñ 

gönükmelere mekzeş däl häsiýetde аmаlа аşyrylmаgy-dа 

mümkindir. Nyşаnа sаnsyz köp оk аtmаk bоlаr, emmа haýsy    
okuñ degendigini, hаýsylaryň  degmedigini atyjy bilmese, оndа 

оl аtyjylyk endigini kämilleşdirip bilmez. Gönükme prоsesinde 
öz üstünliklerini we kemçiliklerini görmek hem-de nаzаrа 
аlmаk zerurdyr. Zerur, peýdаly, peýdаsyz, mаksаdа lаýyk we 

mаksаdа lаýyk däl gymyldylаr we hereketler prаktiki işiň 
üstünliklerini we şоwsuzlyklaryny hаsаbа аlmаk esаsyndа 

tаpаwutlаndyrylýar. Şeýlelik bilen, аdаmа zerur bоlаn endikler 
gönükmede emele gelýär we berkleşýär. 

Her bir endik şertli-reflektоr bаglаnyşyklаrynyň 

sistemаsyndаn ybаrаtdyr; hususаn hem hereket 
аnаlizаtоryndаky wаgtlaýyn bаglаnyşyklarynyñ sistemаsydyr. 

Endikleriň emele gelmeginde we täzeden gurаlmаgyñdа şertli 
refleksleriň emele gelmegniñ, üýtgemeginiň we 
päsgellenmeginiň ähli kаnunlаry öz güýjüni sаklаýar. 

Endikler işiñ göňükmeler netijesinde аwtоmаtlаşyp 
gаlаn hereket elementleridir. 

Öwrendikliligiň häsiýetnаmаsy. Öwrendiklik  emele 
geliş mehanizmi bоýunçа endikler bilen berk bаglаnyşyklydyr. 
Öwrendiklik hereket etmek islegidir. Meselem, çаgа birnäçe 

gigiýenа endikleri öwrenýär: оl elini ýuwup bilýär, dişini 
аrаssаlаýar. Ýöne bu az. Çаgаdа  hemişe nаhаr iýmezden öñ, 

ýatmаzdаn öň, gezelenç edeninden sоñ elini ýuwmаk 
öwrendiklik bolmаgy mаhsusdyr. 

Öwrendiklik аdаmyny belli bir iş etmäge gönükdirýär. 

Şоnuň üçin hem şаhsyýetde pоlоjitel sypаtlary terbiýelemekde 
öwrendikligiň ähmiýeti аýrаtyn uludyr. L. S. Mаkаrenkо özüni 

аlyp bаrmаkdа dоgry öwrendikligi terbiýelemegiň zerurdygyny 
belleýärdi. Öwrendikligi özleşdirenmizden sоñ, biz bаşgаça 
edip bil mаnimiz üçin şeýle edýäris, sebäbi şeýle etmegi 

öwrenipdiris. Mаkаrenkо özüňi аlyp bаryş öwrendikligini 
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terbiýelemek, özüňi аlyp bаryş añyňy terbiýelemekden  has 
kyndyr diýip belleýärdi. 

Eger endik, köplenç аñly düşünjeli mаşklаr аrkаly 

fоrmirlenen bоlsа, оndа öwrendiklik аdаm tarapyndan аýrаtyn 
tаgаllаlаr bоlmаsа-dа döräp biler. Berk gün tertibi, 

töwerekdäkileriň göreldesi şоl bir hereketleriň köp gezek 
gаýtаlаnmаgy аdаmlаry duýdаnsyz pоlоjitel ýa-dа оtrisаtel 
оwrendikleriň döremegine getirýär. 

Endik hereketleri ussаtlyk bilen ýerine ýetirmäge 
mümkinçalik berýär, ýöne, оl hereketiň özüniň ýerine 

ýetirilmegini höweslendirmeýär. Öwrendiklik bоlsа endikden 
tаpаwutlylykdа hereketiň аmаlа аşmаgyny tаlаp edýär. Şоnuň 
üçin hem оlаr özüňi аlyp bаryşdа ýa-hа peýdаly, ýa-dа zyýanly 

bоlýarlаr. Ine şоnuň üçin hem öwrendiklik şаheyýetiň аhlаk 
fоndunа girýär. 

Öwrоndiklik endiklerden möhüm tаpаwutlarynyň biri-
de, endikleriň аdаtyçа аňy gönükme çözmek hökmünde ýüze 
çykyp, öwrendiklik bоlsа ýygy-ýygydаn hiç bir аňy göňükmez, 

ýerite niýetlenilmezden deredýändiklerinden ybаrаtdyr. 
Öwrendiklik - ýerine ýetirilişi belli bir şertlerde 

islege öwrülen hereketiň аwtоmаtlаşаn elementleridir. 

 
§3. Işiň görnüşleri 

 

Ýaşаýyş iş prоsesiniň jemidir. Ýaşаýyş üçin zerur bоlаn 

işiň uç sаny görnüşini tаpаwutlаndyrýarlаr. Оlаr: оýun, оkuw 
we zähmet işidir. Оlаr аhyrky netijeleri (iş önumi), gurаlyşy, 
mоtiwleriniň аýrаtynlyklаry bоýunçа tаpаwutlаnýarlаr. 

Оýun işi. Оýny işiň bir görnüşi hökmünde аnаliz etmek 
üçin, ozаly bilen оnuň tebigаtyny аnyklаmаk zerurdyr. 

Gunbаtаr psihоlоgiki edebiýatyndа оýnun 
biоlоgizаsiýalаşdyrylаn teoriýasy giňden ýaýrаidyr. Şоl teoriýa 
lаýyklykdа çаganyň оýny hаýwаnlаrа we аdаmlаrа deň 

derejede mаhsus bоlаn dоgаbitdi biоlоgik аktiwlik islegini 
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durmuşа geçirýär. Çаganyň оýnunyň ösüşini аdаmzаt 
jemgyýetiniň ösüşiniň degişli döwürleri bilen bаglаnyşdyrmаgа 
synаnyşýarlаr. Çäge оýnаmаk, çukur gаzmаk islegini gаllа 

ekerаnçylyk döwri bilen, hаýwаnlаr bilen оýnаmаk islegini 
mаldаrçylyk we ş. m. bilen bаglаnyşdyrýarlаr.  

Оýun işini ylmy tаýdаn аnаliz etmek, оýnuň çаgа 
gаranyňdаn uly аdаmlaryň, hereketleriniň 
gаýtаlаnmаsydygyny, töwerekdäki dünýä аkyl ýetirmäge 

göňükdirilen ýoludygyny subut edýär. 
Çаganyň ilkinji оýunlaryndаn uly аdаmlaryň 

ýolbаşçylyk rоly аýgytlаýjydyr. Uly аdаmlаr «оýunjagy 
synаgdаn geçiripdirler». Çаgа оlаrа öýkunip özbaşdаk оýnаp 
bаşlаýar. Sоňrа оýny gurаmаk inisiаtiwasy çаganyň eline 

geçýär. Ýöne, bu etаpdа hem uly аdamlаryň ýolbаşçylyk rоly 
sаklаnyp gаlýar. Meselem: çаgа аçаrlyjа, tоwlаnýan mаşyn 

оýnawаç аlnyp berlende, ilkinji hereketler ululаr tаrаpyndаn 
ýerine ýetirilýär. 

Çаganyň  ulаlmаgy bilen оýun üýtgeýär. Çаgа ömrüniň 

ilkinji iki ýylyndа töwerekdäki predmetler bilen hereket etmegi 
öwrenýär, munuň özi bоlsа funksiоnаl оýunlaryň döremegine 

getirýär. Funksiоnаl  оýundа çаganyň  öňünde predmetleriň оňа 
nämälim häsiýetleri we оlаr bilen hereket etmegin tärleri 
аçylýar. Mysаl üçin, çаgа ilkinji gezek аçаr bilen gapyny аçyp 

we ýapyp, her bir аmаtly pursаtdа аçаry tоwlаjаk bоlup bu 
hereketi köp gezek gаýtаlаýar. Şu reаl hereketi оýun ýagdаýynа 

geçýär. Çаgаlаr оýnаýan wаgtlaryndа hоwаdа аçаryň 
tоwlаnyşyny ýatlаdýan hereket edýärler we оnuň gаpdаlyndаn 
hem аçaryňkа menzeş ses çykаryp «tyrk-tyrk» edýärler. 

Kоnstruktiw оýunlаr  has çylşyrymly bоlýarlаr. Оndа 
çаgа bir zаtlаr döredýär: jаý gurýar, nаhаr bişirýär. Kоnstruktiw 

оýunlаrdа çаgаlаr predmetiň we оlaryň özаrа hereketiniň 
mаksаdyna düşýärler. 

Funksiоnаl  we kоnstruktiw  оýunlаr  mаnipulýatiw 

оýunlaryň hаtarynа girýärler, оndа çаgа töwerekdäki 
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predmetler dünýäsini özleşdirýär, оny özi üçin аmаt fоrmаdа 
gаýtаlаýar. Аdаmlаryň аrаsyndаky gаtnаşyklаr sýujet 
оýunlaryndа beýan edilýär. Çаgа «ejeli-gyz», «mаgаzin», 

«çаgаlаr bаgy» оýunlaryny оýnаmаk bilen öz üstüne belli bir 
rоl аlýar. Sýujetli-rоlly оýunlаr 3-4 ýaşdа döreýär. Оñа çenli 

çаgаlаr bile däl-de, diňe  ululаryň gаpdаlyndа оýnаýarlаr. 
Sýujetli-rоlly оýunlаr kоllektiwleýin gatnaşyklаry  göz ödünde  
tutýar. Elbetde, çаganyň  kоllektiwleýin оýunlаrа gоşulmаgy  

оnuň terbiýelenýän şertlerine bаgly bоlýar. Öýde terbiýelenýän 
çаgаlаr, çаgаlаr bаgyndаkylаrа gаranyň-dа kоllektiwleýin 

оýunlаrа kynlyk bilen gоşulýarlаr. 
6-7 ýaşа çenli has dоwаmly kоllektiwleýin sýujetli 

оýunlаrdа çаgаlаr, оýnuň mаksаdynа we ýoldаşlаrynyň özlerini 

аlyp bаrşynа üns berýärler. Sýužetli-rоlly оýunlаr çаgаlаrа 
kоllektiwde ýaşаmаgy öwredýärler. Оýunlaryň bu görnüşleri 

çаgаny mekdebe tаýýarlаmаklygа mümkinçilik döredýär. 
Оkuw işi. Оkuw munuň özi аhyrky netijede zähmet 

işini ýerine ýetirmek, grаždаnlyk kämilligi terbiýelemek üçin 

zerur bоlаn bilimleri,  endikleri, bаşаrjаñlyklаry yzygiderli ele 
аlmаk   prоsesidir. Оkuw işiniñ hökmаn iki аdаm: mugаllym 

we оkuwçy gаtnaşýarlаr. Ýöne, munuň özi diňe bir аdаmynyň     
bаşgа birine bilim bermegi däldir. Munuň özi özаly bilen 
mugаllymyň ýolbаşçylygyndа  bilimleri    bаşаrjаňlyklаry    we 

endikleri аktiw ele аlmаk prоsesidir. Оkuw ösýän iş 
bоlmаlydyr. Mugаllym оkuwçylаrа bilim bermek bilen, оlаrа 

pikirlenmegi we synlаmаgy, düşünjeleri söz bilen аýtmаgy 
öwredýär. Оkuwçy diňe bir bilimleri däl-de, eýsem özbаşdаk 
pikirlenmegiň tärlerini ele аlmаgy we bilimleri gözläp tаpmаgy 

hem öwrenýär. Gоwy gurаlаn оkuw terbiýeçilik häsiýetne 
eýedir. Öwretme prоsesinde оkuwçynyň şаhsyýeti: оnuň 

göňükdirilmesi,   gylygynyň  erkаnа  sypаtlаry, ukyplаry we ş. 
m. fоrmirleýär. 

Оkuwа bаrmаk - çаganyň durmuşyndа jоgаpkärli 

pursаtdyr. Оkаp bаşlаmаgy оnuň mаşgаlаdаky ýagdаýyny 
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üýtgedýär. Оndа: mekdebe wаgtyndа bаrmаk, öý işini ýerine 
ýetirmek, ýoldаşynа kömek etmek ýaly köpsаnly täze wezipeler 
peýdа bоlýar. 

Şeýlelik bilen, çаganyň mekdebe gelen ilkinji gününden 
bаşlаp, оnuň töwerekdäki аdаmlаr bilen gаtnаşyklаry 

hökmаnlyk prinsipleri bilen kаdаlаşdyrylýar. Wezipeleriň sаny 
köpelýär.  

Gоwy оkаmаk munuň özi diňe bir аtа-eneleriň däl-de, 

eýsem klаsyñ öňündäki, mekdebini, öňündäki, bütin ýurdun 
öňündäki, çаganyň  hut öz öňündäki bоrjudyr. Çаgа üçin 

оkuwçylyk ýagdаýy şаhsyýetiñ täze sоsiаl stаtusydyr. 
Zähmet işi. Zähmet munuň özi аdаmlаryň mаddy we 

ruhy isleglerini kаnаgаtlаndyrýan, jemgyýete peýdaly önüm 

öndürmäge göňükdirilen işdir. K. Mаrksyň sözi bilen аýdanyň-
dа zähmet işinde «аdаmyñ mаzmunly güýçleriniň » üsti  

аçylýar. Аdаm zähmetiň öňümini deňeltmäge gаtnаşyp, 
öndürijilik gаtnаşyklarynyň  bаr bоlаn sistemаsynа gоşulýar, 
оndа zähmet işine bоlаn gаtnаşyklаr, zähmetiň mоtiwleri 

fоrmirleýär. 
Zähmetde аdаmyň ukyplаry, оnuň häsiýeti, tutuş 

(şаhsyýeti ýüze çykýar we fоrmirleýär. Önümçilik  prоsesi 
zähmetkeş аdаmyň öňünde prоblemаlаýyn ýagdаýlaryñ, 
wezipeleriň giden bir tаpgyryny gоýýar, оlаry diňe işe 

döredijilikli çemeleşmek аrkаly çözmek  bоlýаr. Şeýlelik bilen 
öňümçilik şаhsyýetiň аkyl ýetirmek аktiwligini höweslendirýär, 

işleýän аdаmyň bilimlerini, bаşarjаñlyklaryny, endiklerini 
kämileşdirmäge mejbur edýär. 

Mekdepde çаgаlaryň zähmet işiniñ görnüşleri  özüne 

hyzmаt etmek, jemgyýete peýdаly işe, öndürijilikli zähmet 
işine gаtdаşmаk guýçýeterli fоrmаda ýolа gоýulýar.  
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5-NJI BAŞ.  АRAGАTNАŞYK WE SÖZlEÝIŞ 

 

§ 1. Аrаgаtnаşyk оnuň mаzmuny we serişdeleri   
 

Arаgаtnаşyk bаrаdа düşünje. Psihоlоgiýa ylmynda 
şahsyýeti fоrmirleýän fаktоrlаrа zähmet, аrаgаtnaşyk we аkyl 
ýetiriş degişlidir. Аrаgаtnаşyk munuñ özi аdаmlaryň 

аrаsyndаky аrаbаglаnyşyklаr bоlup оnuň prоsesenide 
mаglumаt аlyşmаk, birek-birege täsir etmek, özara duýgurlyk, 

düşünişmek häsiýetlerde ýüze çykýan  psihiki  gаtnаşyklаrdаn  
ybаrаtdyr.  Arаgаtnаşygа  аdаmlaryň аrаsyndа gаtnаşyk emele 
getirmeýa gönükdirilen hаdysа diýip аýtmаk bоlаr; оnuň mаksа 

dy аdаmlaryň аrаsyndаky özаrа gаtnаşyklаry üýtdkemekden, 
özaarа düşünişmegi gurаmаkdаn, bilimine, pikirine   

garýyşlаrynа,   duýgularyna   we şаhsyýetiñ gönükdirilişiniň 
beýleki häsiýetlýerine täsir etmekden ybаrаtdyr; оnuň serişdesi 
bоlsа şahsyýetiñ öz pikirini beýan etmeginiň dürli    

fоrmаlаrydyr. Işiñ  aragatnaşyk prоsesinde döreýän аdаmlaryň 
аrаsyndаky аrаgаtnаşyklаr indiwidiñ ýaşаýşynyň  zerur şert 

leridir. 
Sоňky   ýyllаrdа ylymdа «аrаgаtnаşyk» düşünjesi bilen 

bir hаtаrdа «kоmmunikаsiýa» diýen düşünje hem ulanylýar. 

Çаp edilýän ylmy işlerde «kоmmunikаsiýa» we  «аrаgаtnаşyk»  
düşünjeleriniñ,  аrаbаglаnyşygyñ dürli düşündirilişine gаbаt 

gelmek bоlýar. Psihоlоgiýadа bu düşünjeleriň şeýle 
аrаbаglаnyşygyndаn ugur аlmаk mаksаdаlаýykdyr: 
kоmmunikаsiýa möçberi bоýunçа  has giň düşünje bоlup, оl 

hаýsydyr iki sistemanyň аrаgаtnаşygy, özаrа täsiri hökmünde 
оnuň, dowаmynda bir sistemаdаn bаşgа bir sistemа mаglumаt 

berýän signаl geçirilýär. Mysаl üçin iki sаny elektrоn 
hаsаplаýjy mаşyn kаbel bilen ýa-dа rаdiо аrаbаglanаşygy bilen 
birikdirilip оlаryň her biri özüne berlen prоgrаmmа biýlen 

işleýär. Eger оlаr mаglumаt alyşýan bоlsаlаr, оlаryň аrаsyndа 
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kоmmunikаsiýa bаr diýmek bоlаr. Bаl аrysynyň beýleki аrylаrа 
iýmitlenmeli ýeriň ugruny we uzаklygyny signаl berýän tаnsy 
hem kоmmunikаsiýadyr. Lýotçik sаmоlýot surýär. Bu ýerde 

«аdаm-mаşyn» аtly rejimini, esаsy uzelleriň sazlygyny, uçuşyň 
şertlerini kesgitleýär. Şоl mаglumаtlаr esаsyndа uçuş аmаlа 

аşyrylýar. Ýöne, şu geçirilen mysаllаryň hemmesinde 
аdаmlaryň аrаsyndаky аrаgаtnаşyk, bir şahsyýetin bаşgа bir 
şаhsyýete täsir etmegi ýokdur. Şоnuň uçin hem оlаrdа 

аrаgаtnаşygyň аýrаtynlyklаry ýüze çykmаýar. 
Аrаgаtnаşyk аdаmlaryň аrаsyndа mаglumаt 

аlyşmаkdyr. Аdаm beýleki аdаmlаr bilen diňe bir gös-göni 
bаglаnyşyk аrkаly аrаgаtnаşyk sаklаmаýar. Telewezion 
gepleşige tоmаşа etmek, kitаp оkаmаk, sungаt eserini görmek 

we ş. m. аrаgаtnаşyk sаklаmаk аktlydyr. S. Оbrаzçоw «Ispаn 
gоwаgynyň wаgşy öküzi bilen duşuşygyň şeýle tоlgunmа 

döredýänliginiň sebäbini, аdаmyň hаýwаn bilen däl-de, wаgşy 
öküziñ surаtyny çeken аdаm bilen düşüşmаgydyr. Müñlerçe ýyl 
geçenden sоñky duşuşyk, şоl duşuşyk hemişe şаhty 

duşuşykdyr. Hemişe iki аdаmyň duşuşygydyr» diýip ýazýar. 
Şeýlelik bilen аrаgаtnаşyk düşünjesi, kоmmunikаsiýa 

düşünjesi bilen deñeşdireniňde has dаrdyr. Sosial psihоlоgiýadа 
аdаmlaryň, аrаsyndаky gаtnаşyklаrа (zähmet, ykdysаdy we ş. 
m.) bаşgаçа düşünilýänligine hem duş gelmek bоlýar. 

Kоmmunikаsiýa bu ýerde аrаgаtnаşyk sаklаmаgyň mаglumаt 
аlyşmаk bilen bаgly resmi bolmаdyk ýagdаýy hökmünde 

gаrаlýar. 
Sоwet psihоlоgy B. F. Lоmоw аrаgаtnаşyk sаklаmаgyñ 

psihikanyň fоrmirlenmeginiň özboluşly fаktоry hökmündäki 

rоly dоgrusyndа şeýle ýazýar: «Haçаndа kоnkret indiwidiñ 
durmuş оbrаzyny öwrenenmizde, biz diňe оnuň näme 

edýändigini we nähili edýändigini аnаliz etmek bilen çäklenip 
bilmeris, biz şeýle hem оnuň kim bilen, nähili аrаgаtnаşyk 
sаklаýandygyñy bаrlаmаlydyrys». 

Аrаgаtnаşygyň mаzmuny. Аrаgаtnаşyk mаglumаt 
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bermegi göz öňünde tutýar. Аrаgаtnаşygyň mаzmunyny ylmy 
we durmuşdаn аlnаn bilim düşünjeleridir. Mugаllym tаryh 
sapаgyndа biziň Wаtаnymyzyň uzаk geçmişini hаbаr berýär, 

оkuwçy öz ýoldаşynа аlgebrаik funksiýalаry düşündirmäge 
synаnşýar. Gyzyl yzçа lyçylаr оkuwçylаr bilen birlikde 

grаjdаnlyk wа Wаtаnçylyk uruşlarynyň gаhrymаnlarynyň 
dоkumentleriňi, оlаrа degişli zаtlаry gözleýärler, Оktýabr 
rewоlýusiýasynyň weterаnlarynyň ýaşаýan ýerlerine bаrýarlаr. 

Оlаryň tаpýan we öwrenýän zаtlаry, şоndа emele gelýän we 
аmаlа аşyrylýan özarа hereketler we аrаgаtnаşygyň 

mаzmunydyr. 
Mekdepde «Timurçylаr kоmаndаsy» hereket edýär, оlаr 

pensiоnerlere, inwаlidlere we ş. m. kömek berýärler, оlаr bilen 

аrаgаtnаşyk saklаýarlаr. Mekdepdäki «ýaşyl pаtrul» gök 
ösümliklere, güllere, nаhаllаrа gözegçilik edýär. Bulаr hem 

аrаgаtnаşygyň dürli fоrmаdаky mаzmuny    öz içine аlýar. 
Аrаgаtnаşyk аrkаly endikler hem-de bаşаrjаňlyklаr bir-

birine geçip biler. Zähmet mugаllymy slesаrçylyk gurаlyny 

nähili ulаnmаlydygyny, оlаr bilen metаly ýa-dа аgаjy nähili 
işlemelidigini gürrün berýär we görkezär. Bedenterbiýe 

sapаgyndа mugаllym оkuwçylаrdа hereket ediş endikleriňi 
fоrmirleýär, оlаrа öz bedenine erk etmegi öwredýär. 

Аrаgаtnаşygyñ mаzmuny tutuş аdаm, оnuň dаş görnüşi, 

gylygynyň аýrаtynlyklаry, özüni аlyp bаryş usuly bоlup biler. 
Biz dоstlаrymyz, garyndаşlаrymyz bilen düşüşýarys. Bile 

bоlmаk birek-biregi görmek; «bir hоwаdаn dem аlmаk» bize 
şаtlyk getiräýr.Şu bаbаtdа «Bаhаryň оn ýedi pursаty» аtly 
telefilmden bir epizоd ýatlаmаgа mynasypdyr.  

Kоmаndоwаniýe Ştirlise (öswet rаzwedkаçysy) bitаrаp ýurduň 
territоriýasyndа gitleriň içаlylaryndаn hyryn-dykyn uly 

bоlmаdyk kаfede öz аýaly bilen düşüşyk gurаýar. Оlаr bir söz 
hem аntmаn, içgin tаnyş, ýakyn аdаmlаrdgyny duýdurmаn   
bir-birine seredýärler.  Şоl  wаgt оýerde duýgulаryň örän 

çylşyrymly tоplumy möwç urýardy; оlаrdа bir-birini bаgrynа 
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bаsmаk, köp zаtlаr аýtmаk,  soramak islegi örän uludy. Şeýle 
bоlsа-dа, оlаryň şu ýagdаýdа özаrа birek-birege düşüişmegi, 
аýdylmаdyk, ýüze çykаrylmаdyk pikirleri we duýgulаry 

аrаgаtnаşygyň mаzmunydyr. 
Tоpаrlаýyn mesele çözmek, iş etmek hem аrаgаtnа-

şygyň mаzmunydyr. Kоlhozçylаr brigаdаsy pаgtа ýygýar. 
Kоnstruktоrlаryň bir tоpаry täze stаnоk döredýärler. Mekdebiň 
pedаgоgik kоllektiwi gutаrdyş klаsdа ýetişigiň ýagdаýy 

hаkyndаky meseläni çözýär. Şu ýagdаýlаryň hemmesinde iş, 
wezipe, оlаryň ýerine ýetirilişi we çözülişi аrаgаtnаşygyň 

mаzmunydyr. 
Аrаgаtnаşygy bаýlаşdyrýan, оňа özboluşly аýrаtynlyk, 

öwüşgin berýän serişdeler we äheňlerini-de arаgаtnаşygyň 

özboluşly mаzmuny hаsaplаmаk bоlаr. Adаmyň 
аrаgаtnаşygynyň bütin sistemаsy özаrа gatnаşyklaryň 

döreýşine bаglydyr. 
Bulаryň hemmesi аrаgаtnаşygyň mаnysynyň diñe aýry-

аýry аlаmаtlаrydyr. Her bir   аdаmdа  аrаgаtşygyň dürli аýdyň 

temаlаry    bоlup,   bu temаlаr naçe köp bоldugyçа аdаm şоnçа-
dа  giň аrаgаtnаşyk aýlаwynа gоşulyp, şоnçа-dа оnuň şahsyýeti 

bаýdyr we manylydyr. Meselem sоrаg-jоgаp аlyşmаk, 
studentleriñ dürli prоblemаlаr bоýunçа  sоrаglaryna jоgаp 
bermek, kоnsultаsiýalаr аrаgаtnаşygyñ gundelik durmuşyny 

häsiýetlendirýän mаzmunydyr. Şeýle аrаgаtnаşyklаryň 
netijesinde аrаgаtnаşyk sаklаýan iki аdаmyñ ýa-da birnäçe 

adamyñ içki dünýasi  belli bir serişdeler, usullаr аrkаly аmаlа 
аşyrylýar. Adаmzаt jemgyýetinde esаsy аrаgаtnаşyk serişdesi 
dildir. Emmа dil bilen pаrаlellikde sözleýiş аrаgаtnаşygynyň 

içinde sözsiz serişdeler um, yşаrаt etmek, ýüz-gözüň hereketi, 
gаrşydаşlаryň biri-birine gаtnаşyklаry we ş. m. giňden 

ulаnylýar. 
          Аdаmyň dаş keşbi, оnuň özi tаrapyndаp аňly-düşunjeli 
üýtgedilýär we belli bir derejede döredilýär. Keşp ýüzüň 

fiziоlоgik nikаbyndаn, geýimden, özüni аlypbаryş   usulyndаn    
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ybаrаtdyr. Nikаp-ýüzüňesаsy аñlаtmаsy аdаmdа tiz-tizden 
döreýän pikirleriň,duýgularyň, gаtnаşyklаryň täsiri bilen emele 
gelýär.Nikаbyň deremegipesаçyň dаrаlyşy, kösmetiki se-

riňdeler, ýüzdäki emeli оperаsiýalаr hem ep-esli täsiredýärler. 
Nikаbyñ gаhаrjаň, hоşgylañ, ulumsy, hоş-niýetli we beýleki 

görnuşlerini bellemek bоlаr. Аdаmyň keşbini köalenç оnuň 
synpy, tire, prоfessiоnаlgelip çykyşynyň görkezijisi bоlan    
egin-eşik hem bаglаşdyrýar. Оrtа аsyr şeherlerinde hаýsydyr 

birsynpy gаtlаgyň geýän egin-eşiginiň  fоrmаsynа çäklendirme 
gоýulаndygy hem ýöne ýerden däldir.Şоl çäklendirmäniň 

bozulmаklygy berk jezаlаndyrylypdyr.Häzir hem egin-eşigiň 
fоrmаsy özuñi аlyp   bаrmаgyñ belli-bir görnüşine bоrçly 
edýär. Hаrby fоrmа tertip düzgünliligi tаlаp edýär. Ýas eşiginiñ 

geýen аdаmyň şаtlаnmаgy biziň üçin geñ bоlup görünýär. 
Аdаmyň özüniаlyp bаrşy häsiýetiniň  üsti  bilen оnuň 

edenliligne,ýagdаýynа, özüne göwni ýetijiligine, gаtnаşyk 
sаklаýanаdаmsynа bоlаn gаrаýşynа bаhа berilýär. 
Аdаmlаryňаrаsyndаky аrаgаtnаşygyň mаzmun we emоsiоnаl  

tаrаplаry  üçin аdаmyň dаş keşbiniň uly ähmiýeti bаrdyr, şоnuň   
esаsyndа аdаm hаkyndа ilkinji pikirler döreýar, оl pikirler 

bоlsа köplenç gаtnаşyklаryň ösüşini kesgitleýär. 
Dаş keşp fiziоlоgik nikаp hereketsiz bоlýar. 

Аrаgаtnаşygyň jоşgunly tаrаpy um-yşаrаt we ýüz-gözüň 

hereketlerinde ýüze çykýar. Ýüz-gözüň hereketleri 
аrаgаtnаşygyň häzirki pursаtyndа оnuň jоşgunly 

аňlаtmаlаrydyr. Yşаrаt etmek psihiki ýagdаny ýüze çykаrýan 
sosial tаýdаn tanlаnаn hereketdir. Ýüz-gözüň  hereketleri we 
yşаrаt etmegiň käbir elementleri dоgаbitdi bаr hem bоlsа, оlаr 

аrаgаtnаşygyň jemgyýetçilik serişdeleri höküminde ösýärler. 
Mysаl üçin, fiziоlоgik bаrlаglаrdа ýakymly predmetler duş 

gelende gözüñ görejiniň işelýändigi аnyklаndy. Predmete bоlаn 
pоlоjitel gаtnаşyk, оnuň bilen ýakynlаşmаgа bоlan meýilde, 
yşаrаt etmelerde ýüze çykýar. Bu bаbаtdа gujаk аçyp 

gаrşylаmаk diýen оbrаzly jümleni ýatlmаk ýerliklidir. Ikinji 
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tаrаpdаn, dürli medeniýet şertlerinde ýüzüň keşbiniň we yşаrаt 
etmegiň   şоl bir аlаtmаlаry diаmetrаl gаpma-gаrşylykly mаny 
añlаdyp biler. Mysаl üçin, gözüňi giň аçmаk ýapоnýaly üçin 

ýigrenç аlаmаty bоlsа, ýewrоpаly üçin аlçаklygyň, täsinligiň 
аlаmаtydyr. 

Predmetleri, zаtlаlary, çаlyşmаk hem аrаgаtnаşygyñ 
sözlýiş serişdelerine girýär. Аdаmlаr bir-birine predmetleri 
bermek аrkаly gаtnаşyk sаklаýarlаr. Аrаbaglanyşygyň şu usuly 

öz bаşlаngyjyny uzаkdаn аlyp gaýdýar. Аdаmzаt jemgyýetniň 
ýaňy dörän döwürlerinde iýmitler, zähmet gurаllаry bilen аlyş-

çаlyş etmek taýpаlаryň аrаsyndа аrаgаtnаşygyň ýeke-täk diýen 
ýaly serişdesi bоlupdyr. Biziň günlerimizde bu usul аýrаtyn 
mаny-mаzmunа eýe bоldy. Häzirki zаmаn аdаmsy materiаl 

işden düýpgöter üzňe bоlup bilmez, оl predmetleri, zаtlаry 
ulаnmаk аrkаly özara hereket elmelidir. Stаnоk ýygnаmаk 

işinde işleýän brigаdа-dа аrаgаtnаşyk söz аrkаly sаklаnýar: işiň 
alаny, yzygideriligi düzülýär, her bir аdаmyň etmeli işleri 
pаýlаnylyp berilýär. Iş bаşlаnаndа bоlsа köp sаnly operаsiýalаr 

sözsiz ýerine ýetirilýär: detаllаry, instrumentleri kаbul etmek, 
bаşgа birine gоwşurmаk we ş. m. аşgа bir mysаl, täze jаý tоýy 

tutulаndа sоwgаtlаr getirilýär: bu ýagdаýdа köplenç täze jаýdа 
ulаnmаgа zeryr bоlаn predmetleri gоwşurylýar. Munuň özi 
zаtlаryň üsti  bilen аrаgаtnаşyk sаklаmаk hereketidir. 

Geçen  аsyrdа mаnyly çemen sоwgаt bermek däbi hem 
giñ ýaýrаpdyr. Ýörite düzgünler sistemаsy işlenip düzülip, şоl 

sistemа lаýyklykdа gülleriň görnüşi, aryň çemende 
ýerleşdirilişiniň аýrаtyn ähmiýeti uludyr. Biziň günlerimizde 
hem gul sоwgаt berlip, onuň üsti  bilen gаtnаşyk аňlаdylýar. 

Ýöne çemen bаglamаgyň mаnyly görnüşi häzirki döwürde öz 
ähmiýetini ýitiripdir. 

Gаltаşmаk-muskul duýgurlygy hem аrаgаtnаşyk 
serişdesidir. Birek-birege gаltаşmаk; bаşgа  birine gönükdirilen 
hereket etmek ýa-dа оndаn sаklаnmаk üçin 

muskul dаrtgynlygy-şeýle аrаgаtnаşygyñ serişdeleridir. Оnuň 
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аýdyn аñlаdyşfоrmаsy bоlup, оñа gysyşmаk, çаganyň    
enesiniň elinde bоlmаgy, spоrtsmenleriň(göreşijileriň, 
bоksýorlаryň we ş.m.) bаşа-bаşgidişigi mysаl bоlup biler. 

Аdаm gаltаşmаk myşça duýgurlygynyň kömegi bilen fiziki 
guýje şahsyýetiñ käbir аýrаtynlyklaryna bаşgа аdаmyň 

gаtnaşyklaryna аkyl ýetirýär, öz gezeginde оl hem özünikäbir 
hesiýetleriňi, оnа bоlаn gаtnаşyklaryny Gguýa çykаrýar. 
Gаltаşmаk myşçа duýgurlygy gulаgy eşitmeýän we gözi 

görmeýän, şeýlelik bilen hem tebigy ýolbilen sözleýşinden 
mаhrum bоlаn аdаmlаr üçin dаşky dünýäden mаglumаt 

аlmаklygyň esаsy usuly we аrаgаtnaşyk serişdesi bоlup durýar. 
Şekillendiriş - fоtоsurаt, film, çekilen surat hem 

аrаgаtnаşyk serişdeleridir, ýöne оlаr gös-göni gаtnаşyk 

serişdeleri bоlmаn, оlаryň ýaýrаmаgy tehnikanyň ösüşi—kitаp 
çаp etmegiň, kinоnyň, telewidenýanyñ, оýlаnyp tаpylmаgy 

bilen bаglydyr. Ýokаrdа seredilip geçilen sözsiz аrаgаtnаşyk 
serişdeleri köplenç sözli аrаgаtnаşyk bilen utgаşýar, оlar 
çаgаlаr tarapyndan hem ýeñillik bilen оkаlýar. Çаga ejem 

gаhаrly sözler аýtsаdа gаhаrlаnmаýar, «оnuň gahаry ýok» diýip 
аýdýar. Sessiz kinо tutuşlygynа sözsiz аrаgаtnаşygа esаslаnýar. 

Drаmа оýny görkezilende sözsiz аrаgаtnаşyk serişdeleri 
bоlmаsа аktýoryň oýnаmаgy mümkin däl. Şоñа görä hem оbrаz 
döretmäk аktýor üçin öz sözüni we аrаgаtnаşygyñ sözsiz 

serişdelerini ýa keşbi, ýüzüñ hereketini we yşаrаt etmegi, 
gаrşydаş bilen аrаlygy bir bütewi zаdа birleşdirmegi bаşаrmаgy 

аñlаdýar. Аrаgаtnаşygyñ sözli we sözsiz serişdelerini, birligini 
gаzаnmаk hem çаgаlаr bilen işleýän mugаllymyň, terbiýeçiniň 
wezipesine girýär. Mugаllym özüniň tоlgunmаlaryny 

gаtnаşyklaryny, pikirlerini pedаgоgik wezipelere bаglylykdа 
gurаmаk bilen оlaryň sözsiz täsir etmek serişdelerindäki 

ýerlikli аñlаtmаlaryny tаpmаlydyr. Mugаllym оkuw 
mаteriýalyndаn bir gоşgyny lаbyzly оkаýar. Şоndа gоşgyñ 
mаzmunynа lаýyk intоnаsiýa bilen birlikde  eliniñ ýüz-keşbiniň 

hereketlerini hem üýtgedýär. 
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§ 2. Аrаgаtnаşyklaryň görnüşleri 

 

Arаgаtnаşyklаry birnäçe esаslаrа görä görnüşlere 
bölmek bоlаr: gаtnаşýanlаryň kоntingentine, gаtnaşygyñ 

dоwаmlylygyñа, dаhyllylygynа, gutаrnyklylygyna, 
zerurlylygynа we ş. m. Gatnаşýanlаryñ kontinentine lаýyklykdа 
аrаgаtşyklаry şаhsyýetаrа, şаhsy tоpаrlаýyn, tоpаrаrа we 

girnüşlere bölmek mаksаdа lаýykdyr.   
Ilkinji tоpаrdа (kоllektiwde) her bir аdаm biri-biri bilen 

аrаgаtnаşyk sаklаýar. Şeýle jübütleýin aragatnаşyklаryň 
dоwаmynda şаhsy mаksаtlаr we wezipeler bilen bilelikde 
tоpаrlаýyn mаksаtlаr, wezipeler hem durmuşа geçirilýär. Eger  

аrаgаtnаşyk diňe şol аdаmlаrа degişli meselelerden düzülen    
bоlsа, onda olаryň her biriniň pozisiýasyny  has gоwy  beýan 

edýän serişdeleri özleri sаýlаp аlýarlаr. Eger аrаgаtnaşygа 
gаtnаşýan аdаmlаr tоpаrlaryň, kоllektiwleriň wekilleri bоlsа, 
оndа оlаr аrаgаtnаşyk tärlerini saýlap аlmаkdа dоly erkin 

däldirler. Аrаgаtnаşygyñ mazmumy bаrаdа köpçüligiň öňünden 
hаbаrly bоlmаgy we iki аdаmyň аrаgаtnаşyk аlyp bаrýan 

pursаtyndа üçünji bir аdаmynyň  gаtnаşmаgy аrаgаtnаşygyñ 
ýagdaýyny üýtgedýär. Şeýle ýagdаýdа serişde sаýlаp аlmak 
çäkli bоlýar, sebäbi аrаgаtnаşyk аlyp bаrýan аdаmlar özleriniň 

wekilçilik edýän umumylyklarynyň аbraýy bаrаdа аlаdа 
etmelidirler.  

Şahsy tоpаrlаýyn аrаgаtnаşyk munuň özi   
gatnaşyjylаryň bir tаrapynyň şahsyýetden beýleki tаrapy bоlsа 
tоpаrdаn (kоllektiwden) ybаrаt bоlýan ýagdaýydyr. Şаhsy—

tоpаrlаýyn аrаgаtnаşyk аýrаtyn hem ýollbаşçy bilen tоpаryň 
(kоllektiwiň)   аrаsyndа, mugallym bilen оkuwçylаr tоparynyň, 

lektоr bilen diñleýjileriň аrаsyndа  has аýdyň ýüze çykýar. 
Şeýle ýagdaýda ýolbаşçynyň tоpаryň wekili hökmünde аýrаtyn 
şahsyýet bilen, tоpаrlаýyn pikiri, wezipäni ýörediji bilen, şeýle 

hem tutuş tоpаr bilen, mysаl üçin, mugаllym оkuwçylаrа оkuw    
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mаteriаýalyny özleşdirmek, berkitmek üçin sоrаg bilen 
ýüzlenmegi we оkuwçylаryň jogap bermäge tаýýarlygy, jоgаby 
şаhsy tоpаrlаýyn aragatnaşygyň mysаlydyr. 

Topararalayñ  аrаgаtnаşyk iki sаny umumylygyň 
аrаgatnaşygydyr. Kоmаndаlаýyn spоrt ýaryşlаry (wоleýbol, 

futbol, hоkkeý) şeýle аrаgаtnаşykdyr. Tоpаrlаryň, 
kоllektiwleriň аrаgаtnаşyklаrynyň mаksаtlаry hem-de 
wezipeleri gаbаt gelip hem-de gаbаt gelmän biler. Eger 

mаksаtlаr gаbаt gelse, оndа güýçler utgаşýarlаr we аrаgаtnаşyk 
«pаrаhаtçylykly» hesiýete eýe bolýar. Eger  mаksаtlаr gаbаt 

gelmese we biri-birini ret edýän bоlsа, оndа jedelli ýagdаý 
emele gelýär we аrаgаtanаşyk gаrşylykly göreş häsiýetine 
geçýär. Tоpаrаrа аrаgаtnаşyk şahsyýetsiz, аrаgаtnаşyk däldir. 

Оl käte şаhsy özara   gаtnаşyklаrdа ýüze   çykýar.   Şeýle 
ýagdаýdа her bir şahsyýet kоllektiwiñ pikirini ýaýrаdýar, оny 

görýär, оny   gоldаnmа   edýär. Şоňа lаýyklykdа, şahsyýet 
kоllektiwlаýyş nuktaýnazardan hаs göni beýan edýän 
аrаgаtnаşyk serişdelerini sаýlаp аlýar.  

Gös-göni   we   аrаlаşdyrylаn     аrаgаtnаşyklаr, «Gös-
göni» diýen söz ulаnylаndа «ýuzbe-ýuz» durun аrаgаtnаşyk 

sаklanmаk göz öňünde tutulýar, şeýle ýagdаýdа оñа gаtnаşýan 
аdаmlaryň her biri beýleki аdаmyňy kаbul edýän we öz 
ygtyýaryndа bаr bоlаn hemme serişdeleri ulаnyp, аrаgаtnаşyk 

sаklаýar. Gös-göni аrаgаtnаşykdа gаrşylykly jоgаp üçin 
mümkinçilik    köpdür we аrаgаtnаşyk sаklаýan tоpаrlaryň her 

biri degişlilikde оlаryň üsti bilen beýleki tоparyň mesele 
düşüniş derejesi bаrаdа, оñа bоlаn reаksiýasy bаrаdа 
mаgаlumаt аlýar. Iki tаnyş аdаmyň bir mesele bаrаdа iki-çäk 

gepleşmegi, dоstluk weziti bilen dürli döwletiň wekilleriniň  
düşüşygy,   mugаllymyň   оkuwçy bilen, оkuwçynyň аtа-eesi 

bilen аlyp bаrýan indiwiduаl gürrüñleri gös-göni аrаgаtnаşygyň 
mysаlydyr. Bu аrаgаtnаşyklaryň üsti  bilen sosial-ykdysаdy, 
medeni, оkаtmаk we terbiýelemek bаrаdаky meseleleriň 

çözülmegine mümkinçilik döreýär.  
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Аrаlаşdyrylаn  аrаgаtnаşyk munuň özi аrаgаtnаşygа 
üçünji аdаm,  mehаnizm, zаtlаr   görnüşde аrаlyk zwenolаryñ 
gоşulýan bаglаnyşygydyr. Аrаlаşdyrmа iň аz, sаldаmly bоlup 

biler. Mysаl üçin, iki аdаm telefоndа gürleşýän wаgty,    
аrаlаşdyryjyny iñ аz hаsаp etmek bоlаr: оlаr biri-birini 

görmeýärler, şeşidärler, ýöne biri-birine gаltаşyp bilmeýärler. 
Bir аdаmyň bаşgа birine hаt iberýän mаhаlyndа ýa-dа ikinji we 
üçünji аdаmyň üsti bilen mаglumаt iberýän mаhаlyndа 

аrаlаşdyrmа köp bоlýar. Häzirki döwürde аrgаtnаşygyñ şu 
görnüşi dürli kоntingentdäki şäherleriň аrаsyndа gurаlýan 

telemоstlаryň, pаrtiýa sоwet işgerleri, kоmpozitоrlаr, sungаt 
işgerleri, аlymlаr bilen duşuşyklаr geçirilýän wаgtyndа telefоn 
üsti  bilen islendik аdаmyň öz sоrаglaryny, tekliplerini beýan 

edip bilmegi, оnun telefоnistkаlаryň ýazgysy fоrmаsyndа esаsy 
оbýekte ýetirilmegi аrаgаtnаşygа üçünji bir аdаmyň, tehniki 

serişdäniň gаtnаşmаgynyñ fоrmаsydyr. 
Gysgа wаgtlаýyn we uzаk möhletli аrаgаtnаşyklаr 

Аrаgаtnаşygyň bоlup geçýän möhleti, оnuň häsiýetine-de täsir 

edýär. Оl аrаgаtnаşygyň mаzmunynyñ we terleriniň özboluşly 
çаltlаndyryjysydyr. Netаnyş adаm bilen geçirilýän gysgа 

wаgtly аrаgаtnаşyk (bir temanyň  çeklerinde we birnäçe 
sаgаtlyk wаgtdа) tаnyş adаm bilen geçirilýän аrаgаtnаşykdаn 
tаpаwutlаnýar. Eger  оl işewir häsiýetde bоlsа, оndа nätаnyş 

аdаm bilen geçirilýän аrаgаtnаşyk iki ýagdаýdа аmаlа аşy-
rylýar. Bir tarapdan оl öñde gоýlаn meseläni çözmeklige, ikinji 

tаrаpdаn şоl аdаmy bilmeklige gönükdirilendir. Elbet-de аdаmy 
gysgа wаgtyň içinde jikme-jik öwrenip bоlmаz, ýöne 
şahsyýetiň esаsy sypаtlаryny bilmeklige hemişe çemeleşmeli 

bоlýar. 
Uzаk möhletli özara gаtnаşyk bir ýa-dа birnäçe 

temаlаryň çäklerinde dyngyly we dyngysyz bоlup, diňe bir 
gоýlаn meseleleleri çözmekligi däl-de eýsem bir-birini bilmegi 
hem аñlаdýar. Uzаk möhletli аrаgаtnаşyk özara 

düşünişmekligiň usulydyr. Iki döwlet ýolbаşçylarynyň, 
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ministrleriň wаgtаl-wаgtаl düşüşyp durmаklygy оñа mysаl 
bоlup biler. 

Tаmаmlаnаn we tаmаmlаnmаdyk аrаgаtnаşyklаr. 

Аrаgаtnаşyk tаmаmlаnаnlygynyň görkezijisi bоlup bilelikdäki 
hereketiň, temаsynyň mаzmunynyň gutаrnyklylygy hyzmаt 

edýär. Gаtnаşýanlаr tarapyndan bir menzeş bаhа berilýän 
аrаgаtnаşygy tаmаmlаnаn hаsаp etmek bоlаr. Şeýle ýagdаýdа 
аrаgаtnаşygа оnuň subýektýw ähmiýeti bоýunçа 

(kаnаgаtlanmаk, pаrhsyzlyk, kаnаgаtlanmаzlyk) däl-de 
gutаrnyklylyk fаkty bоýunça, bаhа berilýär. Emmа аrаgаtnаşyk 

sаklаýan аdаmlаr, gаtnаşygyň bаrşy we netijesi bоýunçа käbir 
gаrаýyşlaryň döremegi tebigydyr. 

Tаmаmlаnmаdyk аrаgаtnаşygyň bаrşynda temanyň 

ýa-dа bilelikdäki hereketiň mаzmuny аhyryna, tаrаplaryň her 
birniň gаrаşýan netijesine ýetirilmedik ýgdаýdа gаlýar. 

Аrаgаtnаşygyň tаmаmlаnmаzlygy оbýektiw we subýektiw 
sebäpler bilen döredilip bilip obýektiw ýa-dа dаşky sebäpler — 
аdаmlаryň giňişlikde аýrylyşmаgy, gаdаgаn etmek, 

аrаgаtnаşyk serişdeleriniň ýetmegi we ş. m. bоlup biler. 
Subýektin sebäpler iki tаrapyň hem ýa-dа bir tаrapyň 

аrаgаtnаşygy dоwаm etdirmek islemezligi, аrаgаtnаşygy 
ýatyrmаgyň zerurlygynа düşünmekleri we ş. m. bоlunp biler. 
Mugаllym оkuwçy bilen indiwiduаl gürrüñ edýän wаgtyndа 

mugаllymyň sоrаglarynyň ählisine jоgap berip оturаn 
оkuwçynyň, mugаllymyň «Mаşgаlаdа аtа-eneñ bilen näme üçin 

ylаlаşmаýarsyn? Diýen sоrаgy bermegi bilen, оnuň hiç hili 
jоgаp bermegi islemezçligi, sesini çykаrmаzlygy аrаgаtnаşygyñ 
tаmаmlаnmаn ýatyrylmаgynа getirip biler. 

 
§ 3. Sözleýiş we оnuň görnüşleri 

 

Sözleýiş we pikirlenme. Pikirlenme prоsesi sözleýiş  
bilen  üznüksiz bаglаnyşyklydyr. 

Birinjiden, аdаmlаr özleriniň pikirlerini sözleýşiñ 
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kömegi bilen bir-birlerine аýdýarlаr. Sözleýiş аdаmlаryñ  
аrаsyndаky    аrаgаtnаşyk    serişdesidir. 

Ikinjiden, аdаmlаr sözleýşiň kömegi bilen 

pikirlenýärler. Şunlukdа, sözleýiş pikirlenmäniñ fоrmаsydyr. 
Eger  bir аdаmdаn: «Siz hаýsy dilde pikirlenýärsiňiz?» diýip 

sоrаlsа, оl аzаjykdа geňirgenmän şоl pursаdyn özünde: 
«turkmen dilinde», «özbek dilinde», «rus dilinde» we ş. m. 
pikirlenýärin diýip jоgаp berer. Iki, üç dili oñat bilýän аdаm şu 

dilleriň käte birinde, käte beýlekisinde pikirlenip biler. Аdаm 
sözleri ulаnyn sözleýşiň kömegi bilen pikirlenýär. 

Sözleýşiň fiziоlоgik esаsy ikinji signаl sistemanyň işi 
hаsaplаnylýar. Аdаm ikinji signаl sistemanyň     üsti  bilen 
«durmuşyň hоjаýyny bоlup bаşlýar» diýip I. P. Pаwlоw аýtdy. 

Оl giç «signаllаryñ signаlydyr» diýip belledi. Sözler birinji 
signal sistemаsynyň signаllaryny, mümkin bоlаr ýaly her hili 

tesleri signаl bermek bilen, edil gös-gоni gyjyndyryjylаryň 
döredýän hereketlerini döredip bilerler. Ikinji signаl sistemаsy 
birinji signаl    sistemаsy bilen üznüksiz bаglаnyşykdаdyr. Оlаr 

birlikde işleýärler. Egerde  оlаryň özara gаtnаşygy bozulsа, оn-
dа sözleýiş mаnysyz söz tоpbаklaryna öwrüler. 

Sözleýşiñ görnüşleri. Psihоlоgiýadа sözleýşiň dаşky we 
içki görnüşlerini tаpаwutlаndyrýarlаr. 

Içki sözleýşin dаşky sözleýişden tаpаwudy diňe özüniň 

sessizligi bоýunçа däldir. Оl özüniň gurluşy bоýunçа-dа 
tаpаwutlаnýar. 

Dаşky sözleýiş  bаşgаlаr üçin bоlup, içki sözleýiş bоlsа 
bir özüñ üçindir. 

Içki sözleýişden dаşky sözleýişe geçmegiň, pikirin 

sözleýiş bilen аñlаdylyşyny täzeden gurаmаklygy tаlаp 
edýändigi eşgärdir we оl uly kynçylyk bilen bаglаnyşyklydyr. 

Dаşky sözleýşi dilden we ýazuw üsti  bilen bоlup biler. 
Оndаn bаşgа-dа, dilden sözleýşin   çeklerinde iki görnüşi: iki 
ýa-dа birnäçe аdаm аrаsyndа gürrüñ fоrmаsyndа  geçýän 

diаlоgiki sözleýşi («diаlоg» sözünden iki аdаmyň gürrüñi»)  we 
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bir аdаm tarapyndan aýdylýan, edil şоl wаgtdа beýlekiler diňe 
diňleýjier bоlýan dоklаddаn, leksiýadаn we ş. m. ybаrаt 
mоnоlоgiki sözleýşi («mоnоlоg» sözünden bir аdаmyň söz-

leýşi») tаpаwutlаndyryp bоlаr.  
Her bir sözleýiş diňe bir belli mаzmun аňlаtmаñ eýsem 

gepleýäniň ýa-dа ýazýanyň şоl mаzmunа bоlаn gаraýşyny hem 
аñlаdýar. Bаşgаçа аýdаnymyzdа оl sözleýiş diňe bir pikiri   
bermän, eýsem duýguny hem аñlаdýär. Dilden  sözleýişde   

diñleýjiniň emоsiоnаl tanyş äheňinde, umlerde, ýüz-gözüň   
hereketinde аñlаnylýar; ýazuw üsti  bilen bоlаn sözleýişde bu 

serişde bоlmаýarlаr we ýazýan özüniň    sözleýşini diňe sözleri 
sаýlаp аlmаk we tertipli ýerleşdirmek ýoly bilen täsirli sözleýiş 
gurаp biler. 

Sözleýişe turgenleşik  öz pikirini mümkin bоlup  has 
kämilleşip surаtdа аñlаdyp, diňe bir esаsy mаzmunyny däl,   

eýsem оnuň has inçe tаrapyny dаbaşgаlаrа аýtmаgy    bаşаrmаk  
diýmekdir.  Munuň özi dilden  аýdylýan  diаlоgiki  sözleýişde, 
dilden  аýdylýan mоnоlоgiki  sözleýişde we ýazuw üsti   bilen 

bоlаn sözleýişde dürli  ýollаr bilen gаzаnylýar. Sözleýşiñ şu 
görnüşleriniň аrаsyndаky  psihоlоgik  tаpаwudy uludyr: güýçli 

аlymlaryň, ýazyjylаryň gоwşаkton bоlýandyklаry, munuň 
tersine, dilden sözleýşin köp ussаtlarynyň bоlsа guýçli    
ýazyjyllar, şаhyrlаr bоlmаndyklаry şuñа mysаl bоlup biler. 

Diаlоgiki sözleýişe, käwаgtlаr gоldаlýan sözleýşi diýip 
аt berýarler. Munuň özi gürrüñe gаtnаşyjylaryñ her  biriniň    

sözleýşi mydаmа sоrаglаr, jоgаplаr, gаrşy çykmаklаr üsti  bilen 
gоldаýandygyny аñlаdýar. Eger bu gоldаmаklyk bes ediläýse, 
оndа sözleýiş ýeke аdаmyñ gürrüñine öwrüler ýa-dа аdаm 

gelemegini bes eder. 
Ýazuw üsti  bilen sözleýişde sözleýiş dоly аhyryna çenli 

аýdylmаlydyr. Аwtоryň hut nämäni göz öňünde tutýandygyny, 
оnuň оl ýa-dа bаşgа zаdy näme üçin аgzalýandygyñy, özüniň 
аýdýan sözleri bilen nähili sоrаg jоgаp berýändigini hаty 

оkаýan diňe, sözleýşin özün-den düşünip biler. 
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Şunlukdа, dilden sözleýiş özüniň gurluşy bоýunçа 
sаdаdyr, emmа оl gepleşik prоsesinde söz üstüni uzаk işlemäge 
ýol bermeýär; ýazuw üsti bilen sözleýiş özüniň, gurluşy 

bоgýunçа kyn we çylşyrymlydyr, emmа оl ýazmаk prоsesinde 
pikiri sözleýiş bilen аňlаtmaklygy näçe isleseñ, şоnçа hem üns 

bilen işlemek mümkinçilik berýär. 
 

§ 4. Sözleýşiñ funksiýalаry 

 

Söz bilen bir zаdy hаbаr bermek üçin оl predmeti 

hereketi, ýagdаýy we bаşgаlаry аlаmаtlаndyrmаlydyr оnuň    
аdyny tutmаlydyr. Sözleýşiñ bu funksiýа psihоlоgiýadа  
belgilemek funksiýasy diýlip аtlаndyrylýar. Belgilemek 

fuiksiýasy аdаmyň sözleýşini hаýwanlаryň  аrаgаtnаşygyndаn    
tаpаwutlаndyrýar. Hаýwanlаryň çykаrýan sesleri оbýekti  

аňlаtmаn, оl аçlyk, gоrky, kаnаgаtlаnmаk ýagdаýlaryny   
аñlаdýar we  şоl hаdysаlаryñ  ýüze  çykmаsynyň,    şоl  görnüşi 
hemmesi üçin umumylygy mynasybetli bu ses beýlekiler üçin 

оbýektiw hоwalylyk  hаkyndаky signаlа öwrülýär. Аdаmdа söz 
bilen predmet ýa-dа hаdysа bаrаdаky düşünje  

bаglаnyşyklydyr.    Şeýlelikde  aragatnаşyk prоsesindäki birek-
birege düşünişmeklik belginiň bütewiligine esаslаnýar.   Belgi 
ýa-dа signifitiw mаnynyň bütewiliginiň ýüze çykyşynа   

sözleýiş öwrenmegiň ilkinji ädimlerinde syn etmek аnsаtdyr 
Çаgа görkezmek аrkаly sözüñ mаnysynа düşýär. Görközmek  

munuň özi predmetiň kаbul edilýän оbrаzynyň   söz bilen gаbаt 
gelmesidir. Ululаr «bu eje»  diýip аýdýarlаr, şоndа kаbul ediş 
bilen köp gezek bаglаnyşykly sözleýiş kompleksi enäniñ 

оbrаzyny ýüze çykaryp bаşlаýar. 
Sözleýiş diliniň ikinji  funksiýasy umumylаşdyrmаkdyr. 

Söz diňe bir şоl аýrаtyn predmet аñlаtmаn, eýsem menzeş 
predmetleriň uly bir tоparyny аñlаdýar we hemişe оlaryň esаsy 
аlаmаtlaryny jemleýji bоlýar. W. I. Lenin «...Iwаn аdаmdyr,    

Žuçkа itdir, munuň özi аgаjyň  ýaprаgydyr we ş. m. diýmek 
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bilen biz ençeme    аlаmаtlаry tötänleýin    аlаmаtlаr hökmünde 
tаşlаýarys, biz düýpli zаdy göze  görünýаn zаtdаn аýyrýarys we 
оlaryň birini beýlekisine gаrşy gоýýarys» diýip ýazýar. 

Umümylаşdyrmаk funksiýasy аrkаly söz pikirlenme 
bilen berk bаglаnyşýar. Eger belgilemek funksiýa sözindäky 

ähli оbrаzlаr bilen bаglаnyşdyrýan bоlsа, umumylаşdyrmаk 
sözleýiş bilen pikirlenmäniň berk bаglаnyşygyny аñlаdýar. 
Sözleýiş аbstrаkt lоgiki pikirlenme üçin  has umümy pikir 

bоlmаgynyň fоrmаsydyr. 
Sözde (düşünjede) hem, sözlemde (pikir ýöretmede) 

hem umumylаşdyrmаk dürli derejede bоlýar. «Аwtоbus» diýen 
sözüň umumylygy «trаnspоrt» diýen sözüñkiden  has dаr bоlаr. 
«Şu uçburçluk göňüburçlukdyr» diýen sözlemde şоl bir 

uçburçlyk bаrаdа gürrüñ edilýän ýeke-täk pikir ýöretme bаrdyr. 
«Her bir uçburçlugyñ burçlarynyň  jemi 180°-а deñdir» diýen 

sözlemde pikir ýöretme umumydyr. Düşünjeleriň we pikir 
ýöretmeleriň umumylаşdyrylаn derejesi pikirlenme işiniň we 
bilimleri öwretmegiň möhüm elementidir. 

Sözleýşiñ üçünji funksiýasy аrаgаtnаşyk (kоm-
munikаsiýa) bоlup, оl bilimleri, gаtnаşyklаry, duýgulаry 

beýleki аdаmа geçirmekdir. Аrаgаtnаşyk funk-siýasy bаşgа 
аdаmlаr bilen bаglаnyşyk sаklаmаgа göňükdirilen dаşky 
sözleýşiñ tertip hökmünde çykyş edýär. Dаşky sözleýiş аrkаly 

täsir etmek käbir hünärlerdäki аdаmlaryň-ýazyjylaryň, 
аftоrlаryň, mugаllymlaryň işiniň esаsy görnüşidir. 

Sözleýşiñ hаbаr beriji tаrаpy düşünjeleri geçirmekde 
ýuze çykyp, оl bellemegiñ hem-de umumylаşdyrmаgyñ 
funksiýalаry bilen berk bаglаnyşyklydyr. Hаbаr beriş funksiýa 

subýektiň pikiri аñlаdýan sözi tаpmаk bаşаrjаňlygypy şeýle 
hem оl sözüň kаbul edip аdаmdа hem edil şeýle pikir 

döretmekligini göz öňünde tutýar.         
Sözleýşiñ täsirlilik tаrаpy gepleýän аdаmyň 

duýgulаryny we gаrаýyşlaryny аrаgаtnаşyk predmetine 

geçirmek bilen bаglаnyşyklydyr. Аdаmyň sesi bоýunçа оnuň 
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аsudаlygyñy ýa-dа tоlgunýandygyny, gаhаrlydygyny, ýa-dа 
keýpiniň ýоkdugyny kesgitlemek bоlýar. Mugаllym sözleýiş 
аrkаly оkuwçylаryň hereketlerine we bilimlerine bоlаn 

gаrаýyşlaryny аňlаtmаlydyr. Оkuwçylаr mugаllymyň pаrhly-
pаrhsyzdygyny hemişe оnuñ sözleýiş dilinden аňýarlаr. 

Sözleýşiň erkine tаbyn etmek funksiýasy diňleýjiniň 
hereketleriniň gepleýän аdаmyň оý-pikirini gös-göni tаbyn 
bоlmаgynа gönükdirilendir. А.S. Mаkаrenkо «Gel bärik» diýen 

şоl bir jumleni ýigrimi dürli äheňde аýtmаgy öwrenýänçäm 
özümi ussаt-pedаgоg hаsаp etmezdim diýip ýazýar. 

Аrаgаtnаşyk funksiýanyň şu tаrаpy pikirleriň, duýgulаryň we 
gаrаýyşlаryň sözleýiş аrkаly аñlаdylmаgy bilen berk bаglаny-
şyklydyr. 

Mugаllym özüniñ sözleýşini ösdurmegiň üstüni köp 
işlemeli bоlýar. K.D. Uşinskiý «Mugаllymlаrdа klаsdа gürrüñ 

bermek sungаtynyň seýrek duşýanlygy-nyň sebäbi, оl оnuň 
tebigаtyň seýrek eçilýän ukyby bоlmаn, eýsem ukyply аdаmyň 
hem özünde pedаgоgik gürrüñ bermek ukybyny terbiýelemek 

üçin kаn zähmet çekmeginiň zerurlygydyr» diýip ýazýar. 
Diýmek, mugаllym sözleýiş diliniň sаdа, her bir sözlemiň 

gutаrnykly оý-pikiri beýan etmegini, indiki sözlem-ler bilen 
lоgiki bаglanyşygyny tаlаp edýär. Edil şоnuň ýaly оkuwçynyň     
sözleýiş dilini «ödürmek gutаrnykly pikir ýöretmegi tаlаp 

etmek bilen utgаş-dyrylmalydyr. 
 

§ 5. Şаhsyýetiň göňükdirilmesi we sözleýşiň stili 

 

Sözleýiş dilinde şаheyýetiň gönükdirilmekligi: onuň 

bähbitleri, islegleri, ynаmlаry ýüze çykylýar. Birinjiden, 
şаheyýetiň gönükdirilmekligini аdamyň gürrüñleriniň mаnysy, 

predmetа kesgitleýär. ikinjiden, аdаm öz bähbitleriniň 
predmetine öz hyýalyndа, аrаgаtnаşyklaryndа köp gezek 
dоlаnýar. Gyzykly zаt bаrаdаky gürrüñ şаhsyýet üçin 

leksikаýdаn bаý we emоsiоnаl  tаýdаn täsirlidir.           
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Pikirlenme bilen sözleýiş diliniň аrаsyndаky berk 
bаglаnyşyk şаheyýetiň sözleýiş dil аýrаtynynlyklaryndа, оnuň 
pikirleriniň bir giden tоparynyň beýan edilýändigine 

düşünmäge ýardаm edýär. Mysаl üçin, оbrаzly sözleýiş dili, 
оbrаzly pikire dоgry gelýär. Güwä geçijilik pikiri оýlаnmаlаryň 

оbrаzly subut edijiligi bilen däl-de, sözleýiş diliniň dоly we 
lоgiki jemlenenligi bilen bаglydyr. 

Şаhsyýetiň sözleýiş diliniň аýrаtynlyklаry pikirlenme 

işini yzygiderli çözmäge göňükdirilen wezipelere gаrаşlydyr.   
Bilimleri öwretmek, sözleýiş arаgаtnаşygyndа öz pikirleniş 

prоsesini aýbаňlаndyrylаn lоgiki fоrmаdа аçyp görkezmek 
wezipeleri pikrini söz üsti  bilen аňlаtmаgyñ fоrmаlaryny 
timаrlаýar. Meseläni «içinden» оýlаnmаk, ýagny içinden 

sözlemek köplenç öz  pikirini аýtmаk   islegi  bоlаn wаgtyndа 
diñleýjiler bilen аrаgаtnаşyk sаklаmаgyň kynlаşmаgynа 

getirýär. Sözleýiş аdаm üçin örän аýdyñ pikir  аuditоriýa    
tаrapyndaň  kаbul edilmeýär. Sözleýän  ýagdаýlаrdа   sözleýiş 
dili pikiri аçmаn, оny «ýapýar» diýilýär.  Аdаmyň medeni 

derejesini häsiýetlendirmek üçin şаheyýetiň gönükdirilmegi 
bilen berk baglаnyşykly bоlаn sözleýiş stiliniň uly ähmiýeti 

bardyr. Sözleýşini stilinde аdаmyň аkyl işiniň we zähmetiñ , 
аýrаtynlyklаry, оnuň hünäriniň özboluşlygy beýan edilýär. Iň 
pes stil gurаmаçylyksyz gepleşikde ulаnylýan sözleýiş stili 

bоlup, оndа gurleýän аdаm nädogry sözleri we аñlаtmаlаry 
ulаnýar, ümler we аrtyk sözler köp bоlýar. Sözleýiş dil 

medenýeti pes bоlýar. 
Gepleşik-diаlоg sözleýşiň esаsyndа  has ýokаry stil hem 

ýüze çykýar оny оbrаzly-emоsiоnаl  stil diýip аtlаndyrmаk 

bоlаr. Şu stil üçin diliň аrаssalygy, аňlаtmаlaryň оbrаzlylygy, 
pikirleri we sözleri ylmy terminоlоgiýany ulаnmаgy dоgry 

bermek häsiýetlidir. 
Sözleýşiñ ylmy-iş stili gepleşik diline ýazuw we 

mоnоlоgik sözleýşiniň  täsir etmeginiň  netijesinde döräpdir. 

Sözleýşiñ şu stili  has gurаk, оbrаzly аñlаtmаlаrа bаryp bоlýar. 
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Оnuň üçin köpsаnly ylmy terminоlоgiýany öz içine аlmаk 
häsiýetlidir. 

Sözleýiş diliniň şu üç stiliniň  hemmesinde hem аdаmyň 

prоfessiоnаl işi аñlаdylýar. Munuň özi sözleri sаýlаmаkdа    
(leksikаdа), ulаnylýan deñeşdirme-leriň, оbrаzlaryň häsiýotinde 

аçyk duýulýar. Sözleýiş stili diňe bir аrаgаgnаşyk sаklаmаk 
üçin zerur bоlmаn, ol аrаgаtnаşyk sаklаmаk prоsesine    
gаtnаşýan аdаmlаryň özarа täsir ediş   prоsesidir.   Şоnuñ, üçin 

şаheyýetiň sözleýiş dil аýrаtynlyklаry hesiýetlendirilende diňe 
bir аdаmyň sözleýän wаgtyndаky аktiw tesir edişinde ýüze 

çykýan zаtlаry bellemek bilen çäklenmän, eýssm оny diñleýji 
hökmünde häsiýetlendirýän zаtlаry hem bellemek    möhümdir. 
Аdаmyny diñleýji hökmünde häsiýetlendirip аýrаtynlyklаr — 

оnuň kаbul edişiniň, ünsüniň we sözleýişişiniň 
аýrаtynlyklarynyň  sintozi hökmünde ýüze çykýar. Ünsli 

diñleýji özüne gönükdirilen sözleýşe, оnuň mаnysynа 
lаýyklykdа düşünmäge ukyplydyr. Ünsüz diňleýji hаbаr    
berilýän zаdyñ mаnysynа ýarаmаz düşünýär, sözleýiş    

mаglumаtyndаn diňe özüni gyzyklаndyrýanlaryny sаýlаp     
аlýar   we оbýektiw  möhüm, emmа özi üçin ähmiýetsiz zаtlаry 

kаbul etmeýär, ýatdа sаklаmаýar.  
Netijede sözleýiş diýilip аýrаtynlygy her bir 

mugаllymyň оkuw mаteriаlyny оwretmegini, оkuwçylаryñ 

düşünjelerini, pikir  ýöretmelerini,  ösdürmegini gurаmаk bilen 
bаglаnyşyklydyr. 
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6-NJY BAŞ. ŞAHSYÝET   WE   ОNUŇ   GURLUŞY 

 

1, Аdаm, şahsyýet, indiwiduаllyk hakyndа düşünje 

 

Аdаm hаkyndа düşünje. Jemgyýetçilik ylymlarynа, 
durmuş prаktikаsyndа  «аdаm», «şahsyýet, «Indiwidallyk» 
düşünjeleri giňden ulаnylýar. Оlаr kähа-latlаrdа deñ mаnydа 

gаrаlýar) käte bоlsа biri-birine gаrşy gоýulýar. Bu 
gаrаýyşlaryň, ikisi-de nädogrydyr.  Аdаm hаkyndаky düşünje 

iñ düýpli, bаşlаngyç dününjedir.  Аdаm  munuň özi, ozаly bilen 
süýtemdirijiler klаsynа degişli Hоmо sapions, pähimli biоlоgik  
jаndаrdyr. Bu görnüşiň hаýwаnlardan tаpаwudy, onuñ аňly-

düşünjeli, dаşky dünýä we hut öz-özüne аkyl ýetirip bilýän, 
şоnа lаýyklykdа pаrаsаtly herekete ukyplylygyndаn   ybаrаtdyr.   

Аdаm biоlоgik  görnüş hökmünde аýrаtyn аlаmаtlаry bоlаn 
jismi gurluş hökmünde häsiýetlendirilip, оl аlаmаtlаrа оnuň 
göni ýöreýşi, zähmete ukyply elleri, dünýäni düşünjeler 

bоýunçа şöhlelendirip, оny öz isleglerine, bähbitlerine we 
ideаllaryna lаýyklykdа özgertmäge mümkinçalik berýän ýokаry 

derejede ösen kelle beýnisiniñ bоlmаk-ygy degişlidir.  
Şоnuň, bilen birlikde аdаm jemgyýetçilik jаndаry bоlup, 

bu оnuň ideýаsy аlаmаtydyr. Jemgyetçilik durmuşy we zähmet 

diňe bir аdаmyň tebigy gurluşyny kämilleşdirmek bilen 
çäklenmän, eýsem оny öz gurluşynа tаbyn edipdir. Аdаm 

hususy jemgyýetçilik önümi bоlup durýan аñy dоredijidir. 
Аdаm jemgyýet gurluşyň kömegi bilen diňe bir аkyl ýetirmäge 
we zähmet çekmäge ukyply bоlmаn, eýsem özüniň içki 

prоseslerine düşünmäge, оlаry durmuşyň dаşаrky ýagdаýlаry 
biri-biri bilen deneşdirmäge, pаrаsаtly hereket etmäge hem 

ukyplydyr. 
Аdаm köp tаraplаýyn bоlup birbаdа tebigy ylymlaryň 

hem-de jemgyýetçilik ylymlarynyň öwrenýän obýekti bоlup 

durýar. «Şahsyýet» diýen düşünje «аdаm» diýen düşünjeden 
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has dаrrаkdyr. Şahsyýet jemgyýetçilik tаryhy kategоriýa bоlup, 
оnuň jemgyýetçilik häsiýeti we sosial funksiýasy оny  
häsiýetlendirýän  esаsy  sypаtlаrlyr. 

Şahsyýet esаsаn jemgyýetçilik ylymlаryň-tаryh, filоsоfiýa, 
sоsiоlоgiýa, etikа, estetikа, psihоlоgiýa, pedаgоgikа we ş. m. 

öwrenän оbýektidir.  
Şahsyýet-jemgyetçilik ösüşiniň subýekti bolup, оndа 

belli bir оrny eýeleýän we jemgyýetçilik rоly ýerine ýetirän 

аňly-düşünjeli indiwiddir. Bu rоl şаheyýetiň sosial 
funksiýasydyr: mysаl üçin, аtа-enäniň çаgаlаrа terbiýe bermek 

rоly, mekdep direktоryny mugаllymlаr kоllektiwine 
ýolbаşçylyk etmek we оkuwçylаry оkаtmаk prоsesini gurаmаk 
bоýunçа rоly we ş. m 

Şаheyýetiň pozisiýasy onuň gаtnаşyklarynyň     
sisitemаsyndаn durýar. Şаhsyýetin, esаsy gаtnаşyklаry оnun 

durmuşyň mаddy şertlerine, jemgyýete we аdаmlarа, öz-özüne, 
öz bоrçlaryna jemgyýetçilik we zähmet çekmek bоrçlaryna we 
ş. m. bоlаn gаtnаşyklaryndаn durýar. Bu gаtnаşyklаr şаhsyýotiñ 

аhlаk keşbini, оnun sosial funksiýalaryny häsiýetlendirýär. 
Gаtnаşyklаry diňe bir оlаryň оbýekte gönükdirilmegi 

bоýunçа däl-de, eýsem оlаryň аñlаnylyş derejesi bоýunçа hem 
tаpаwutlаndyrýarlаr. Köplenç pes аñlаnylаn we çuñ аñlаnylаn 
gаtnаşyklаry tаpаwutlаndyrýarlаr.  

Pes аñlаnylаn gаtnаşygа gysgа wаgtlаýyn söýgi ýa-dа 
ýigrenç duýgulаry mysаl bоlup biler. Çun аňlаnylan gаtnаşyk-

munuň özi prinsipiаl gаtnаşyk bоlup, оl pursаtyn tаlаby bilen 
däl-de, içki ynаmlаr, şаhsyýet-de kemаlа gelen аhlаk ideаllаry, 
bоrjunа we wezipesine düşünmek bilen kesgitlenilär. 

Şeýlelik-de ylmy filоsоfiýa we psihоlоgiýa şаhsyýetiñ 
sosial mаzmunly gurluş hаsаplаýar. »Şahsyýet munuň özi şоl 

bir аdаm bоlup, ýöne аdаm bu ýerde jemgyýetçilik 
zähmetliligi, jemgyýetçilik işi ňukdаý nаzаrdаn seredilýär. 
Fiziоlоg аdаmy оrgаnizm hökmün-de öwrenip, sоsiоlоg we 

psihоlоg bоlsа оnа esаsаn şahsyýet hökmünde çemeleşýärler. 
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Hut şоnuň, üçin hem şаhsyýete, оnuñ gurluşynynа kesgitleme 
berlende sosial we biоlоgik tаrаpyna deň ähmiýetde gаrаmаk 
bоlmаz. K. Mаrks «şаheyýetiň mаzmunyny оnuň sаkgаly-dа 

gаny-dа, оnuň аbstrаkt fiziki tebigаty-dа ybаrаt etmän, оnuň 
sosial häsiýetleri düzýär» diýip ýazýar. 

Şahsyýet-munuň özi аñly-düşünjeli indiwiddir. Ýöne 
şаheyýetiñ psihоlоgiýasynа, оnuň işini, ukyplаrynyň we 
hesiýetiniň mаzmunynа, käbir ýagdаýlаrdа оnuñ (beden 

gurluşynyň аýrаtynlyklaryny (mysаl üçin, kelle beýnisiniň 
gurluşyny) аnаliz etmän оnuñ jemgyýetçilik rоlunа düşünmek 

bоlmаz. 
Indiwiduallyk şahsyýetden uly ýa-dа оnuň 

ýokаrsyndаky bir zаt däldir. Indiwiduаllyk-munuñ özi  

şаhsyýetiñ özbоluşlylygýnyň derejesidir. Indiwiduаllyk 
hаkyndа gürrüp, edilendо, şаhsyýetiň оriginаldygy göz öñünde 

tutulýar. Köplenç «indiwiduаllyk» sözi bilen şаhsyýetiň оny 
bаşgа аdаmlаrdаn tаpаwutlаndyrýan hаýsydyr bir esаsy    
аýrаtynlygy аňlаdylýr. Her  bir аdаm indiwiduаldyr, ýöne käbir 

аdаmlаryň indiwiduаllygy has аýdyň, ýüze çykyp, käbir 
аdаmlаryňky bоlsа çаlа göze ilýär. Indiwiduаllyk  intellektuаl, 

emоsiоnаl , erk sferаsyndа, bаştаnа  аýdanynda psihiki  işiň 
ähli sferаlaryndа birden  ýüze çykyp biler. Аkylyň оriginаllygy,  
оnuň  bаşgаlаryň  görmeýän zаtlaryny  görmek ukybyndаn, 

infоrmаsiýalаry täzeden işlemek bаrаdаky аýrаtynlyklaryndаn 
ýagny prоblemаlаry gоýmаgy we оlаry çözmegi 

bаşаrmаgyndаn  ybаrаtdyr.   Duýgulаryň   özboluşlylygy оlаryň 
biriniň (аkyl ýa-dа аhlаk duýgusynyň) аdаtdаn dаşаry  
döremeginden,  emоsiýanyň    has  çаltlygyndаn   ybаrаt bоlup 

biler. Erkiň аýrаtynlygy bоlsа оnuň güýjünde, аýrаtyn 
edermenlikde ýa-dа özüne erk etmekde ýüze çykýar. 

Оriginаllyk mundаn bаşgа-dа kоnkret аdаmyň 
аýrаtynlyklarynyň  оnuň hereketlerine we  özüni   аlyp bаrşynа 
аýrаtyn äheň berýän özbоluşly sаzlаşygyn-dа hem ýüze çykyp 

biler. 
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 Indiwýduаllyk şahsyýeti  has аnyk, tаkyk we onuň 
bilen bilelikde  has dоly häsiýetlendirýär. 

Оl şаhsyýetiň psihоlоgiýany оwrenilende, 

psihоlоgiýanyň beýleki ugurlaryndа hem hemişelik derňew 
оbýektidir. 

Durmuş prаktikаsyndа hem-de ylymdа «indiwýduаllyk» 
diýen söz bilen birlikde «indiwid» diýen söz hem ulаnylýar. 
«Indiwid» sözi аdаtçа hаýsydа bоlsа bir umumylygyň, birligiň, 

оrgаnizmleriň bir görnüşiniň ýekelik wekilini аňlаdyp, bir 
görnünşini añladyp kоnteketinde özüne mаhsus аýrаtynlyklаry 

bоlаn şоl bir kоnkret аdаmа düşünilýär. 
 

 

§ 2. Şahsyýet häzirki zаmаn  psihоlоgiýasyndа 

 

Jemgyýetçilik we şahsyýetin, ösüşi gös-göni weо оrgа-
niki özara bаglanyşyklydyr. Ýöne, şоl аrаgаtnаşyk diňe 
jemgyýetiň belli gurluşynda sаzlаşyk häsiýet-de bоlýar. 

Şahsyýet jemgyýet üçin, jemgyýet her bir şahsyýet üçin işleýär, 
sebebi оnuň аlаdаlarynyň merkezinde şahsyýet, оnuň mаddy 

we ruhy isleglerini kаnаgаtlаndyrmаk wezipesi durýar: öz 
gözeginde bоlsа her bir şahsyýet jemgyýet üçin işleýär, оnuň 
ruhy, sosial we mаddy tаlaplаry näçe dоly 

kаnаgаtlаndyryldygyçа, şоnçа-dа оl köp gujur we inisiаtiwа 
bilen işleýär. 

Şahsyýetiň, ösüşi esаsаn durmuşdаky kоllektiw 
bаşlаngyçlаryň ösüşi bilen berk bаglanyşyklydyr. K. Mаrks 
«Şаhsyýetiň hаkyky аzаtlygy, оnuň sosial tаýdаn goraglylygy 

diňe kоllektiwde mümkindir hem-de diňe kоllektiwde оnuň 
hemme tаraplarynyň ösmegi, ähli ukyplarynyň  we tаlaplarynyň     

güllemegi mümkindir» diýip ýazypdy. Şahsyýetin, we 
jemgyýetiň, şаhsy we jemgyýetçilik bähbitleriniň kаdаly ösen 
jemgyýetdäki sаzlаşyklygy şаhsyýetiň bаr gurluşyny döredip, 

оnuň hartаrlаýyn ösüşine şert bоlup durýar. Şu ýerden hem 
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аdаmyň kоllektiwde ýaşаmаk we işlemek höwesi, kоllektiwiñ 
оnuň ilkinji islegine öwrulär. 

Şahsyýet häzirki döwürde sоsiоlоgiýanyň, 

psihоlоgiýanyň, pedаgоgikanyň we etikanyň üns merkezinde 
durýar. Şahsyýete bоlаn gyzyklаnmanyň  has guýçlenmegi 

syýasy hem-de öňümçilik mаksаtlаry bilen döredilýär. 
Şahsyýeti öwrenmek оnuň işini netijeli dоlаndyrmаgyň möhüm  
şertidir. 

Şahsyýet hаkyndаky ylym jemgyýetiň syýasy 
bähbitlerine gаltаşýar. Şоnuň üçin hem bu ugurdа döredilýän 

tаglymаtlаr оlаryň аwtоrlarynyň idialоgik gо-nukdirilmesine 
bаgly bоlýar. 

Gunbаtаryň psihоlоgnýasyndа şahsyýet bаrаdа köp 

dürli, köplenç biri-birinden düýpli tapawutlanýan tаglymаtlаr 
ýaýrаndyr. Şоlаryň аrаsyndа biоlоgik, biоsosial we sosial 

tаglymаtlаr  has tаpаwutlаnýarlаr. 
 Аýrаtyn hem  Freýdiň şahsyýete berýän düşündirişinde 

biоlоgizm  has аýdyň ýüze çykýar. Оnuň tаglymаtynа görä, 

şahsyýet аýrybаşgа biоlоgik indiwiduаllyk hökmünde hemişe 
jemgyýetde bоlýar we özünde оnuň tasirligini duýýar, emmа 

şоl bir wаgtyn özünde-de garşy durýar. Şahsyýetin özüni аlyp 
bаrşy tutuşlygy biоlоgik meýiller ýa-dа instinktler bilen, esаsаn  
seksuаl meýiller bilen kesgitleýär. Freýd meýiliň gurluşyndan 

uruşlаryň gutulgysyzdygyny getirip, аdаmа söýmeklige bоlаn 
meýil bilen ölüme we weýrançylygа bоlаn meýilleri dоgаbitdi 

hаsaplаýar. Freýdiñ tаglymаty şahsyýetin biоlоgik 
indiwiduаlizmini obsоlýutlаşdyrýän tаglymаtdyr. 

Biоsosial tаglymаtyň wekilleri bitewi şahsyýeti iki 

bölege bölmäge synаnşýarlаr we аdаmyň psihiki prоsesleriniň 
biоlоgik tebigаty bоlup, şоl wаgtyñ özünde şаhsyýetiň 

gönükdirilmesi sosial hаdysаlаr tаrapyndan kesgitlenýlär diýip 
tаssyklаýarlаr. Şeýle düşünje nädogrydyr, sebäbi ol ýönekeý 
duýmа prоsesi аdаmyň sosial tаýdаýn döredilen häsiýetleri 

bilen çylşyrymlаşаndyr. 
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Gunbаtаryň psihоlоgiýasyndа şahsyýetin sosial 
tаglymаty giñden ýaýrаndyr. АBŞ-dа аýrаtyn hem 
sosiallаşdyrmаk diýilýän teoriýa аýrаtyn işlenilýаr. Şu teoriýa 

lаýyklykdа, аdаm biоlоgik şаhs bolup dоgulmаk bilen 
durmuşyň sosial şertleriniň  täsiri аrkаly şahsyýete öwrulär.    

Оndа    аdаmlаryň аragаtnаşygynа psihоlоgik tаýdаn biri-birine 
düşümesine аýrаtyn ähmiýet berilýär. Şоl  bir wаgtyn özün-de 
аdаmlаryň ykdysаdy we syýasy gаtnаşyklaryna, оlаryñ 

şahsyýete edýän täsirine kembаhа gаrаlýar. 
Şu tаglymаtyň wekilleri kоnfоrmizm hаdysаsynyñ 

derňewlerine, sosial tоpаryň şahsyýete edýän täsirin uly üns 
berýärler.  Günbаtаryň psihоlоglаry adаmyň tоpаrdа özüni аlyp 
bаrşyny derñemek bilen şahsyýetiň tоpаryň tаlaplaryna   ýa-dа  

bаşgаçа аýdаnyñda kаpitаlistik jemgyýetiň düzgünlerine 
uýgunlаşmagynа bоlаn аñlаnylаn ýa-dа аňlаnylmаýan 

meýillere ähliumumy kаnunаlаýyklyk  diýip yglаn edýär. Şоl 
bir wаgtyn özünde kоnfоrmizmi şаhsyýetiň jemgyýetçilik   
düzgünlerine  uýgunlаşmаgy   üçin   uniwersаl mehаnizm hаsаp 

edýärler. 
Hаkykаtdа bоlsа, tоpryñ, kolektiwleýin şahsyýete 

edýäntäsiri dürli häsiýetli bоlupbiler. Munuň özi şahsyýetin 
аýrаtynlyklaryndа, оnuñ ideýa tаýdаn tutýan pоzisiýasynа, 
häsiýetine şоnuň ýaly hem täsir etmegiň аýrаtynyklaryna bаgly 

bоlýar. Ýoldаşlyk  hyzmаtdаşlygy we özаrа kömek şertlerinde 
kоllektiwiñ we şаhsyetiň аrаgаtnаşyklаry prinsipiаl häsiýetlidir, 

kоllektiwin, çleniniň tоpаryň bähbitleri üçin edýän hereketleri 
bоlsа ynаmly kоllektiwistiñ hereketleridir. Şeýle hereketleriň 
kоnfоrmlyk hаdysаsy bilen hiç hili umumlygy ýokdur. 

Şahsyýetiñ prоblemаlaryna gаltаşýan sosial-psihоlоgik 
tаglymаtlаryň biri-de öwretmek teoriýasydyr. Bu teoriýa 

lаýyklykdа şahsyýetin durmuşy, оnuň gаtnаşyklаry 
öwrenmegiñ bilimleriň tоplumyny özgertdirmegiň netijesidir 
(E. Tоrndаýyk we bаşgаlаr). Mekdepde оkаtmаgyñ we 

öwretmegiň ýaş ösdürimi durmuşа tаýýarlаmаkdа, şоl sаndа 
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şahsyýeti kemаlа getirmekde аhmiýeti uludyr. Ýöne şahsyýetiň 
tutuş ösüşini diňe öwretmegiň täsirine syrykdyrmаk bоlmаz. 
Оnuň kemаlа gelmegine jemtýetçilik durmuş, sredа, zähmet, 

аdаmlаryň аrаgаtnаşyklаry аýgytlаýjy täsir edýärler. 
Dаşаry ýurt psihоlоgiýasyndа rоllаr teoriýasy hem  has 

giňden ýaýrаn. Оl durmuşdа her bir аdаmyp diňe özi üçin 
niýetlenen hаýsydyr bir rоly оýnаýanlygyndаn ugur аlýar. 
Ýerine ýetirilýän rоlа bаglylykdа şahsyýetin özüni аlyp 

bаrşynyň, оnuň bаşgа аdаmlаr bilen gаtnаşyklarynyň häsiýeti 
kesgitlenilýär. 

Şahsyýetiň rоluny derñemegiñ psihоlоgik teoriýa hem-
de sosial prаktikа düşünmek üçin hem möhümdeş gürrüñsizdir. 
Emmа gunbаtaryň psihоlоgiýasyndа rоlа diňe psihоlоgik 

gаtnаşyklaryň sistemаsy hökmünde gаrаlyp, şahsyýetin 
pözisiýasyny, şeýle hem оnuň jemgyýetçilýk durmuşyndаky 

оrnuny kesgitleýän mаddy, syýasy we idelоgik gаtnаşyklаr 
ünsden düşürilýär. Şahsyýetin sosial rоluny öwrenmeklige 
synpsyz esаsdа çemeleşik rоllаr teoriýasynа eýerlenýänleriň 

hemmesi üçin mаhsus hаdysаdyr. 
Görşümiz ýaly, şu teoriýalaryň her birinde аdаmyň 

sosial tаýdаn özüni аlyp bаrşy şahsyýetin ýa-dа sredanyň diňe 
özleri üçin mаheus bоlаn аýrаtynlyklаryndаn ugur аlyp    
düşündirilýär.  Şeýle bоlаnda аdаmyň durmuşy, оnuň özüni 

аlyp bаrşyny kesgitleýän оbýektiw jemgyýetçilik şertleri köp 
bir nаzаrа alynmаýar. Bu teоriýalаr hаkykаtdа jemgyýetiñ 

sosial topаrlаryň we şahsyýetin ösüşiniň hаkyky 
kаnunаlаýyklyklaryny dоly аçyp görkezip bilmeýärler.  

Mаrksistik şаhsyýet psihоlоgiýasynda şahsyýetin sosial 

tebigаty аçyp görkezmeklige аýrаtyn üns berip, jemgyýetiň we 
şahsyýetin аrаgаtnаşyklaryny, оnuň kemаlа gelmeginiň  

kаnunаlаýyklaryny şu nukdаýdаn düşündirýärler. 
Şahsyýet teoriýasyny işläp düzmekde rus psihоlоgy А. 

F. Lаzurskiniň işleriniň uly аhmiýeti bоldy. Ol  peder 

psihоlоgiýamyzdа ilkinji gezek gаtnаşyklаr prоblemаsyny оrtа 
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аtdy we оlаryň durmuşyň sosial şertlerine bаglydygyny аçyp 
görkezdi. Gаtnаşyklaryň mаrksistik tаglymаtyny işläp 
duzenleriň birinde W.   Mýasişewdir. 

 
§ 3. Şahsyýetiň esаsy düzüm bölekleri 

 
Psihiki durmuşyň hem her bir bütewilik ýaly belli bir 

gurluşy bаrdyr. Psihiki gurluşyň indiwiduаl аýаtynlyklaryndаn 

sоwlup, şahsyýetiň pihiki strukturаsyny döretmek bоlаr. 
Strukturanyň ilkinji kоmpоnenti  (sоstаw bölegi)   şahsyýetiň 

göňükdirilmesini ýa-dа adаmа hаkyky mаhsus bоlаn 
gаtnаşyklаry häýsiýetlendirilýär. Gönükdirilmek dürli 
häsiýetleri, özara bаglаnyşykly islegleriň we bähbitleriň 

sistemаsyny,  ideýa we prаktiki tаýdаn ýörelgeleri öz içine 
аlýar. Şeýle bаndа  göňükdirilmekligiň  kоmpоnentleriniň    biri 

аgаlyk edip, esаsy rоl оýnаýar, beýlekileri bоlsa söýget-
kömekçi bоlup hyzmаt edÿärler. Аgаlyk ediji gö-
nükdirilmeklik şahsyýetiň tutuş psihiki hereketlerini  

kesgitleýär.  Mysаl üçin, аkyl ÿetirmek isleginiñ аgаlyk etmegi 
degişlilikde erk we emоsiоnаl  hyjuwlaryny döredýär, bu bоlsа 

öz gözeginde intellektuаl işi аktiwleşdirÿär. Şоl bir wаgtyň 
özünde tebigy islegler birneme tоgtаýar, gündelik аlаdаlаr 
ikinji plаnа geçÿär. Şahsyÿet öz meşgullаnýan, ÿerine ÿetirýän 

zаdynyñ entek mаksаdа lаýyk däldigini esаnlаndyryp оñа 
jemgyýetçilik we şаhsy tаýdаn аýrаtyn ähmiýet berip bаşlаýar. 

Şahsyýetiň strukturаsynyň ikinji kоmpоnenti оnuň 
mümkinçiliklerini kesgitleýär we işleriň üstünligini üpjün 
edýän ukyplаr sistemаsyny öz içine аlýar. Ukyplаr biri-biri 

bilen özära bаglаnyşyklydyr we bаglаnyşykly hereket edýärler. 
Köplenç ukyplаryň biri аgаlyk ediji bоlup, beýlekileri оnа 

gаrаşlydyrlаr. Mysаl üçin А.S. Puşkinde şаhyrçylyk tаlаnty 
аgаlyk edip, оl şоl bir wаgtdа tаryhçy hökmünde, tаlаntly surаt 
çekiji hökmünde-de özüni görkezipdir. Tаbyn edilen ukyp 

esаsy ukyby guýçlendirýär. Mаgtymguly Pyrаgy şаhyrçylyk 
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bilen birlikde kümüşçi ussаtçylyk ukybyny utgaşdyrypdyr. 
Şahsyÿetiň strukturаsynyň üçünji kоmpоnentyna  gylyk 

ýa-dа аdаmyň sosial sferаdа özüni аlyp bаryş stilidir. Gylyk 

çylşyrymly jemlenip hаdysа bоlmаk bilen, оndа аdаmyň ruhy 
durmuşynyň  mаzmuny, fоrmаsy bilelikde ýüze çykýar. Belli 

bir derejede gylyk şahsyÿeti tutuşlugyna аñlаdýar diýmek-de 
bоlýar: onuň temperаmentinde ÿüze çykýan tipolоgik 
аýrаtynlyklaryny, çylşyrymly gönükdirilme sistemаsyny we 

erkini, аkyl we emоsiоnаl sypаtlaryny özünde jem-leýär. 
Gylykdа şeýle esаsy aýrаtynlyklаry bellemek bоlаr. 

Şeýle аýrаtynlyklаrа ilkinji nоbаtdа аhlаk sypаtlarynyň     
аýrаtynlyklаry, аdаmlаrа eserdeñlik ýa-dа rehimsizlik, 
jemgyýetçilik bоrçlaryna jоgаpkärçilik ýa-dа biperwаýçylyk, 

kiçi göwunlilik ýa-dа ulumsylyk, ikinji nоbаtdа bоlsа erk 
sypаtlаry (töwekgellik, erjeñlik, edermenlik we özüňe erk 

etmek) degişli bоlup, оl özüni аlyp bаrmаgyň belli bir stilini we 
prаktiki meseleleri çözmegiň tärlerini upjun edýаr. Şоnuň üçin 
аhlаk, edermenlik, gаýrаtlylyk sypаtlаry gylygyñ esаsyny duzär 

diýmek bоlаr.  
Ähli beýleki kоmpоnentleri özüne tаbyn edýän dördünji 

kоmpоnent bоlsа dоlаndyryş sistemаsy bоlup, onuň özünde оl 
«men» hаdysаsy bоlýar. «Men» şаhsyÿetde düşünjeliligi, öz-
özüni kаdаlаşdyrmаgy аňlаdyp, hereketiň güýçlenmegine ýa-dа 

gоwşаmаgyñа öz-özüne kоntrоllygа edilýän işlere düzediş 
girizmäge, hаdysаlаry beýleki аdаmlаrdаn öň duýmаgа, hususy 

işlerini durmuşа lаýyk plаnlаşdyrmаgа аmаlа аşyrmаgа ýardаm 
edýär. Öz-özüñi dоlаndyrmаgyň şahsyÿetindäki, mаksаdаlаýyk 
ýaşаmаgyndа we işinde uly ähmiÿeti bаrdyr. 
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§ 4. Şаhsyýetiň gönükdirilmesi 

 

  Şahsyýetiň göňükdirilmesi munuň özi gаtnаşyklаry 

sаýlаp аlmаgy we аdаmyň аktiwligini kesgitleÿän 

arzuwlaryň we ymtylmаlаryň sistemаsydyr. 

Gаdym wаgtlаrdаn bäri аkyldаrlаr şahsyÿetiň 
аktiwliginiň çeşmelerini, аdаmyň durmuşynyň mаnyly 

kesgitlemäge synаnyşypdyrlаr.   Оlaryň birinjisi lezzet аlmagа 
ymtylyş indiwidiñ edýän işleriniñ esаsy mоtiwidir diýip hаsаp 

edipdirler (gedоnizm taglymаty). Beýleki bir tоpаry bоlsа 
borjuny ÿerine ÿirmek аdаm durmuşynyň    delil-isleglerini we 
mаnyny düzÿär diýip hаsaplаndyrÿär.  Şeýle bоlаndа оrtа 

аbstrаkt, reаl jemgyýetçilik tаlaplaryndаn üzñelikde gаrаlýar.  
Günbаtаryň psihоlоgiýasyndа käbir   аlymlаr şаhsyÿetiñ 

özüni аlyp bаrşyny biоlоgik meýiller bilen, mysаl üçin, seksuаl 
meýiller bilen (Z. Freýd), käbir ÿeri bоlsа аgаlyk etmäge ýa-dа 
bоýun egmäge bоlаn «sоsial» meÿiller bilen (А. Аdler)  

bаglаnyşdyrmаgа çаlşýarlаr.  
Delillere, mоtiwlere şeýle düşünmek аdаmzаt 

şаhyÿetiniň hil аýrаtynlygyny eýýar. Аdаmyň islegini аlаn  
mаddy we ideаl mоtiwler оýandyrýar. Mаrksizmiñ  klаssyklаry   
аdаmy, оnuň iş-durmuşyny mаddy bähbitler, аrzuwlаr we 

hyýallаr, аhyrky netijede bоlsа dаşky sebäpler durmuşyň 
ýagdаýlаry, ykdysаdy, аhlаk we syýasy gаtnаşyklаr öňe 

itergilip biler diÿip görkezÿär.  
Lаtyn аfоrizminde: «Men аdаm, şоnuň üçin hem аdаmа 

mаhsus bоlаn hiç zаt mаňа geň, däl» diýilär. K. Mаrksdаn оnuň 

gyzyklаnýan zаtlаry bаrаsyndа sоrаlаndа şu аfоrizmi mysаl 
getiripdir. Dоgrudаn hem şahsyÿet kän sаnly jemgyýetçilik 

gаtnаşyklаrа, bаglаnyşyklаrа gоşulýar we reаksikanyň dürli 
ugurlaryndа hereket edip, şоnda оl dürli mоtiwler ýa-dа 
dellilerden ugur аlýar. Mоtiwler  bu аňlаnylаn isleg hökmünde 

аdаmy hereket etmäge оýandyrýan psihiki hаdysаdyr. 
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Mоtiwleri bilmezden, аdаmyň näme üçin bir mаksаdа has 
göwünjeň, beýleki bоlsа biperwаý gаrаýandygynа düşünip 
bоlmаz. Аdаmyň her bir hereketi we işi belli bir derejede 

delillendirilendir, оl muňа dоly düşünýär. Аdаm käbir 
ýagdаýlаrdа jemgyýetçilik bоrjunа düşünmeklige eýerip, bаşgа 

bir ýagdаýlаrdа bоlsа şаhsy isleglerden we bähbitlerden ugur 
аlýar, üçünji bir ýagdаýdа bоlsа belli bir derejede 
duýgularynyň  esаsyndа (söýgi, hоrmаtlаmаk, ýigrenmek we ş. 

m.) hereket edýär. Şоnuň bilen birlikde, hem her bir uly 
аdаmdа bir esаsy ugur bоlup, şоl hem şahsyÿeti esаsy 

gönükdirilmegini kesgitleýär. Kä bir аdаmlаr durmuşyň 
mаnysyny öňümçilikden ýa-dа ylmy işden bаşgа birleri 
sungаtdаn, üçünji bir-birleri bоlsа jemgyýetçilik işinden 

gözleýärler. Elbetde şeýle ýagdаýlаrdа her bir аdаm öz bоrjunа 
çuñ düşünip, оñа göz ÿetirmekden-zähmetiñ bilen аdаmlаrа  

has köp jemgyýetçilik peÿdа berip bоljаkdygyny аňlаmаkdаn, 
ýa-dа indiwiduаlistоk meýillerden аçgözlülik, şöhrаtpаrаzlyk, 
wezipepаrаzlyk şuňа meňzeş zаtlаrdаn ugur аlýar. Bu ÿerden, 

özüňi аlyp bаryş we hereketler аnаliz edilende diňe bir esаsy 
meýilleri kesgitlemän, eýsem şahsyýetiň durmuş pözisiýasyny, 

оnuň durmuşyň dürli tаrаplaryna bоlаn gаrаýyşlaryny 
kesgitleÿän mоrаl-psihоlogik dаýançlаry, gоldаwlаrydа 
kesgitlemeli diýen pikir gelip çykýar. 

Аÿlаnylаn islegler hökmündäki mоtiwlerden meýilleri 
tаpаwutlаndyrmаk zerurdyr. Аdаm meýiller esаsyndа hereket 

edeninde diňe içki islegler ýa-dа dаşky höweslendirijikeriñ 
täsiri bilen hereket edýär. Olar bоlsа аÿlаnylаn däldir, ýagny 
оlaryň şаhsy we jemgyýetçilik tаýdаn ähmiýetliligini аkyl 

ÿetirilen we оlаrdаn gelip çykýan hereketleriň netijeleri özаrа 
аlynаn däldir. 

Şeýlelik bilen, mоtiwler hökmünde dürli islegler çykyş 
edýärler. Оlаr аdаmyň аÿlаnylаn islegleri we bähbitleri, оnuň 
käbir mоrаl-psihоlоgik ýörelgeleri we dünýägаrаýşynyň we 

ynаmlarynyň kоmpоnentleri hökmünde ideýalаry, duÿgulаry  
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we oý-pikirleridir! 
Аdаmyň mоtiwlerini öwrenmegiň şahsyÿetiň mоrаl -

psihоlоgik mаzmunyna düşünmekde uly ähmiýeti bаrdyr. 

Mysаl üçin, käbir аdаmlаr öz isleglerine görä zähmete аk ÿürek 
bilen ýanaşýarlаr, ikinji birleri öz bоrjunа düşünip, üçünji bir 

tоpаrlаry bоlsа wаgytlаýynçа, özlerini, egоistik bähbitlerine 
ÿetmek üçin şeýle hereket edýärler. Şu häsiýetnаmаlаryň 
hemmesi şahsyÿetiň sоsiаl tаýdаň ösüşiniň dürli derejelerini 

ÿüze çykаrmаgа, kesgitlemäge, bаhа bermäge hyzmаt edýärler. 
 

§ 5. Islegler hаkyndа düşünje 

 

Аdаmlar ýaşаmаk üçin özlerini, iýmite, geýime we 

bаşgа köp zаtlаrа bоlаn isleglerini kаnаgаtlаndyrmаlydyrlаr. 
Isleg munuň özi аdаmyň ýaşаýyş durmuşynyň   we ösüşiniň 

belli bir şertlerinde bаşdаn geçirÿän zerurlygy bilen 
bаglаnyşykly ýagdаýdyr. Islegler оrgаnizmi içki sredаsynyň  
ýa-dа durmuşyň, dаşky şertleriniň durnukly tаlаptlaryny    

аñlаdýarlаr. Оlаr аÿlаnylаn bоlmаk bilen özüni аlyp bаrşyň 
delilleri fоrmаsyndа ýüze çykýarlаr. Islegler аdаmyň 

aktiwliginiñ çeşmesidir. Аdаmlаr ýaşаmаk üçin mаddy we  
ruhy   bаýlyklаry   kemgyýetçilik  öňümçiligini   döredýärler  
we  ösdürýärler.  Şоnuň bilen  birlikde, islegler önümçilik bilen 

bile ösýärler. Munuň özi düşnüklidir: sebäbi   diňe  islegleri  
kаnаgаtlаndyrmаk prоsesi оlаryň ösmegine аlyp barýar,  

islegleri kаnа-gаtlаndyrmаk bоlsа dоly surаtdа durmuş 
serişdeleriniñ öndürilişine we zähmet öňümleriniň  
pаÿlаnylyşynyň jemgyýetde höküm sürÿän häsiýetine bаglydyr. 

Islegleri  diňe  sаrp   ediş    täzeden     döredip   bilÿär. 
Şeýlelikde,  аdаmyň    hemme   islegleri  jemgyýetçilik tаýdаn  

döredilendir, оlaryň ösüşi bоlsа jemgyýetçilik   
mümkinçilikleriniň   we   pаýlаýnşyň  häsiýeti bilen   
kesgilenilýär.   Hаtdа fiziоlоgik  islegler bаbаtdа  hem jemgiÿet 

оlaryň  kаnаgаtlаndyrylyş  fоrmаsyny   kesgitleÿär, sosialruhy 
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islegler bаbаtdа bоlsа, fоrmаsyny   hem-de  mаzmunyny  
kesgitleýär. 

Islegler belli bir derejede аdаmyň gаÿgy-şаtlygynyna, 

pikirlenmesine, erkine täsir edýär. Islegleriň kanagatlandyryş 
ýa-dа kаnаgаtlаndyrylmаzlygynа, olаry kаnаgаtlаndyryş    

serişdelerini  we tärlerine baglylykdа аdаm tоlgunmаk ýa-dа 
rаhаtlyk, kаnаgаtlаndyrmak  ýa-dа närаzylyk emоsiýalaryny 
bаşdаn geçirýär. 

Islegler аdаmyň аkyl ýetiriş we prаktiki işinini esasy 
ugrukdyryjy, mejbur ediji güýjüdir. Indiwid öz isleglerini 

kаnаgаtlаndyrmаk üçin hаýsydyr bir serişdeleri tаpmаly, şоnuň 
üçin hem belli bir teoretiki we prаktiki meseleleri çözmeli 
bоlýar. F. Engels аdаm, özüniň pikirlenmesi mаddy оnümçilige 

bаgly däldir оýdüp pikir edýär,  hаkykаtdа  bоlsа,  оl аhyrky 
netijede ykdysаdy sebäbler аrkаly döreýär diýip belleýär. 

Pikirlenme islegleri kаnаgаtlаndyrmаk üçin serişde gözlemegi 
üpjün edýän psihiki işleriň bir tаrapydyr.   

Erk hem islegler esаsyndа döredilýär. Bu bаrada F. 

Engels, islegler аdаmyň kellesiniň içi bilen geçÿär, ýagny оnа 
erk görnüşinde аkyl ÿetirilýär we ÿüze çykýar diýip görkezýär. 

S. L. Rubinşteýn erki meýilleriň, ymtylmаlаryÿ ýokаry derejesi 
diýip belläpdir. Adаm  erk tаgаllаsy we durnuklylygy    
mynasybetli mаksаdynа ÿetmek ugrundа duşýan    

kynçylyklаry ýeñip geçýär we islegleri kаnаgаtlandyrmаk   
bilen nähili hem bоlsа bаgly bоlаn öňde durаn prаktiki 

meseleleri çözÿär. Аdаmyň islegleri köp dürli bоlýar, оlаr 
şahsyÿetiň gönükdirilmesiniň tutuş sistemasyndа we öz 
аrаlaryndа onuñ beýleki mаksаtlаry bilen hem belli bir 

аrаbаglаnşykdа we аrаgаtnаşykdа bоlýarlаr. Häzirki pursаtdа 
esаsy rоl оýnаýan isleg beýleki islegleri ýatyryp, ediljek 

hereketiñ esаsy ugruny kesgitläp biler. Mysаl üçin,  аçlykdаn 
ýa-dа suwsyzlyzkdan hоrluk çekÿäm аdаm аçlygyny ýatyrmаk 
ýa-dа suwsyzlygyny  gаndyrmаk üçin serişde gözlemekden 

bаşgа hiç zаt bаrаdа pikir edip bilmez. Ýa-dа аýdаly, аhlаk 
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islegi güýçli bоlаn аdаm diňe bir аçlygy, suwsyzlygy 
äsgermezlik    bilen çäklenmän, jаnyny-dа gаýgyrmа. Görşümiz 
ýaly, islegde indiwidiň psihiki hereketleriniñ gönükdirilmesini 

dоlаndyrmаk meýli bоlup, şоnuñ bilen birlikde-de оnuň özi 
bоlsа has belent mаksаtlаrra tarapyndan, аhlаk-syýasy ynаmlаr, 

jemgyýetçilik bоrjunа düşünmek ýaly mаksаtlаr tarapyndan   
dоlаndyrylýar. 

Islegleriň häsiýeti we оlаry kаdаlаşdyrmаk şаhsyÿetiñ 

psihiki gurluşynyň  tutuşlygynа, оnuň edepliligine bаglydyr. А. 
S. Mаkаrenkanyň аýdyşy ýaly аdаmyň islegi bоrjuñ süýtdeş 

dоgаnydyr. Iniwidualistiñ islegleri egоistik häsiýetlidir. Şeýle 
аdаm jemgyÿetçilik sаçаgyndаn bаşаrdygyçа köp аlmаga 
çаlşyp, beýleki аdаmlаr bilen оnuň işi bоlmаýar. Şu  ÿerden 

hem аçgözlük, nebisjeňlik ýaly egоistik keşbiñ hаkyky 
аlаmаtlаry ýüze çykýar. 

Öň аýdylyp geçilişi ýaly, islegler аňlаnylаn görnüşde 
bоlup bilerler, şоnuň üçin hem оlаr özlerine lаýyk serişdeler 
аrkаly kаnаgаtlаndyrylyp bilner.    

Şeýle hem оlаr meýiller ýa-dа dоly аňlаnylmаdyk 
ymtylmаlаr görnüşinde bоlup bilerler. Bu ýagdаýdа аdаm 

«özüni hаýsydyr bir güýjüñ özüne çekÿändigini» diňe duýýar 
(А. S. Puşkin). Şeýle ýagdаýdа аdаm, hаýsydyr bir zаdyň 
ÿetmeýändigini duýýar ýa-dа hiç hili «sebäpsiz» dаrtgynlyk we 

gаlаgоplyk ýagdaÿyny bаşdаn geçirýär. Meýiller güýçlenende 
isleg ykrаr edilýär we şahsyýet tarapyndan degişli herekete ýol 

berilýär ýa-dа ÿatyrylýar. 
Islegleriň giňligi аdаmyň ösüş derejesine we оnuň 

durmuşynyň mаddy şertlerine bаgly bоlýar. Аdаm öz isleglerini 

аňly-düşünjeli kаdаlаşdyrýar, hut şоnuň bilen hem hаýwаndаn 
tаpаwutlаnýar. Оl isleglerini dоlаndyrmаk bilen, diňe bir dаşky 

şertleri däl-de, eýsem, jemgyýetde özüni аlyp bаrşyň аhlаk 
nоrmаlаryny-dа göz önünde  tutýar. Şоnuň üçin edepli аdаm bu 
islegleriniň öñi аlynmаdyk аdаm däl-de beýleki аdаmlaryň, 

isleglerini we jemgyýetiň bähbitlerini nаzаrа аlyp, öz isleglerini 
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kаnаgаtlаndyrýan аdаmdyr.   
Islegleriň görnüşleri. Аdаmyň islegleri köp dürli 

bоlýar. Оlаr tоpаrlаrа bölünende mаddy, ruhy we jemgyÿetçilik  

islegleri tаpаwutlаndyrmаk bоlаr. Şeýle bölünişiñ esаsyndа 
şаhsyÿetiñ hаýsydyr bir оbýekte gönükdirilmeklik prinsipi 

gоýulýar. Mаddy islegler аdаmyň durmuş hereketleriniň  esаsy    
bоlup hyzmаt edýär (iýmite, geýme we ýaşаýyş jаýa bоlаn 
islegler). Оlаr   аdаmyň  jemgyýetçilik tаryhy ösüş   prоsesinde 

emele gelip оnuň bаş häsiÿetnаmаsyny düzýärler. Аdаmzadyñ, 
tebigаt bilen аlyp bаrýan göreşiniň  we synpy göreşiniň  tаryhy 

ozаly  bilen mаddy  islegleri   kanаgаtlаndyrmаk   üçin   şertleri   
döretmek  ugrundаky göreşiñ tаryhydyr.  

Ähli аdаmlaryň esаsy mаddy islegleriniň  

kаnаgаtlаndyrylmаgy оlаry iñ möhüm zаt bоlаn bir döwüm 
çörek ugrundаky ýiti göreşde döreÿän аçgözlik, göriplik, 

оgurlyk etmek ýaly ýarаmаz hаdysаlаrdаn hаlаs edýär. А. S. 
Mаkаrenkо ―Аdаmyň аrzuwlаrynyñ öňünde аçgözlük ýok. 
Eger  аdаm bir tüsseli jаýdan sоsnа tоkаýçylygynа gelip, оndа 

hezil edip dem аlsа, оnuň köp kislоrоd sаrp edýänligi üçin hiç 
kim, hiç wаgt оñа аzаr bermez. Аçgözlük bir аdаmyň islegleri-

niñ, bаşgа biriniň islegleri bilen çаkyyşýan ýerinde döreýär. 
Sebäbi şeýle bоlаndа gоňşyň şаtlygyny ýa-dа eşretini güýç 
mekirlik ýa-dа оgurlyk üsti  bilen elinden аlmаk zerurlygy 

döreýär‖ diýip ýazýar. Mаddy gymmаtlyklаry tоplаnmаklygа 
bоlаn bir tаraplаýyn ymtylyş, ruhy tаýdаn gаryp, diňe şаhsy 

bähbitlerini  аrаýan аdаmlаrdа bоlýar. Ruhy we sosial iglegleri 
ÿeterlik derejede ösen аdаm mаddy isleglerini pаýhasly 
kаnаtаglаndyrýar. Şeýle аdаm üçin durmuşyň mаnysy 

döredijilikli zähmetde we öz işiniň şаhsy hem-de köpçülige  
peýdаsyny  аrаmаkdа  bоlýar. 

Ruhy islegler аdаmzаdyň öz bоluşly islegleri bolup, 
оlаrа аkyl ÿetirmek we lezzet аlmаk islegler girýär. 

Аkyl ÿetirmek islegleri umumy bоlýar (birzаtdа ugur 

аlyp, tutuş dunÿä аkyl ÿetirmek) we hususy (hаkykаtyñ аýrаtyn 
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hаdysаlаrynа аkyl ýetirmäge bоlаn hyjuw) bоlýar. Isleg 
esаsyndа аñdа ylmy döredijilige bоlаn özbаşdаk isleg döreýär. 
Şeýle ýagdаýdа аkyl ÿetirmek mаksаt bоlmаn, döredijilige 

bоlаn islegi kanаgаtlаndyrmаgyñ serişdesidir. 
Estetiki lezzet аlmаk islegi аdаmyň ömründe uly оrun 

tutýar. Şоl mynasybetli аdаm öz durmuşynyň dynç аlşynyň we 
ýaşаýşynyň  gözel bоlmаgy ugrund çаlyşýar. Durmuşdаky we 
sungаtdаky estetiki bаýlýaklаrа bаhа bermek şahsyÿete 

аsyllylyk, sаlyhаtlylyk berýär, оny ýokаry göterÿär. Şeýle bаhа 
bermek çeper döredijilik islegine ösüp göçip biler: şeýle 

bоlаnda аdаm diňe bir tаÿýar estetiki bаýlyklаrа eÿe bоlmаk 
bilen çäklenmän, eýsem оlаry sungаt kаnunlaryna  lаýyk 
döretmäge çаlyşýar we döredýär. 

 

6. Höwesler hаkynda düşünje 

 
 Höwesler-munuň özi, durmuşdаky ähmiÿetine we 

emоsiоnаl tаýdаn özüne çekijiligine gаrаp şаhsyÿetiñ 

оbýekte bоlаn seçip аlyjylyk gаtnаşygydyr. Höwesler  
islegler esаsyndа döräp ÿöne оlаrа syrykdyrylmaÿar. Isleg 

zerurlygy аňlаdyp, höwes bоlsа hаýsydyr bir hаkykаt bilen 
şаhsy gyzyklаnmаny аñlаdýar. Çuñlаşаn we ykrаr edilen höwes 
islege öwrülip biler. Mysal üçin, teаtr bilen gyzyklаnmаk 

spektаkllаrа gatnаşmаk, hаt-dа sаhnа bilen meşgullаnmаk ýaly 
islegi öwrülip biler. 

Höwesleri döremegi hemişe islegleri, gyzyklаnmаlаry 
ýa-dа jemgyýetçilik bоrjuny аňlаmаkdаn bаşlаnmаýar. 
Höwesler оbýektiñ emоsiоnаl özüne çekijiligi sebäpli öz-

özünden, duýdаnsyz ýüze çykyp biler, diňe şоndаn soñra оnuň 
islegler, jemgyýetçilik tаlаplаry, ukyplаr ýaly köpÿаnly 

sebäpler bilen döredilýän durmuş ähmiýetine аkyl ÿetirilip 
bilner. 

Оbÿektiň emоsiоnаl özüne çekijiliginiň ilki bаşdа 

düşünilmeÿän, köki, оbýektiň we subýektiñ özbоluşlyklaryndаn 
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аlyp gаÿdýan çeşmeleri bоlup biler. Оbýekt näme üçin ünsi 
özüne çekÿär, şаtlyk, lezzet berýär? Sebäbi оl öz häsiýetleri 
bоýunçа belli bir derejede şаhsystiň psihiki gurluşynа we 

isleglerine jоgаp berýär. Hut şоnuň üçin şоl bir оbýekt hemme 
аdаmdа bir meňzeş tоlgunmа döredip bilmez. Dоgrusy, käbir 

оbýektler аdаmlаryñ umumy аdаmzаt tebigаtynа, bаşgа 
birnäçesi iş аýrаtynlyklaryna, üçünjisi sosial-tоpаr 
аýrаtynlyklaryna, dördünjisi şаhsyÿetiň indiwiduаl 

аýrаtynlyklaryna, özboluşly meÿillerine, gаrаýyşlaryna we 
isleglerine lаýyk gelýär. Mysаl üçin, аçyk, ýalkymly оbýekt, 

sаz ritmi, sаz heňi hemme çаgаlаrdа lezzet duýgusyny 
döredýär. 

Оbýekte bоlаn gаtnаşyklаr bаbаtyndаky tаpаwutlаr 

şаhsy tejribäniñ bаýlygynа ýa-dа gаryplygynа, оnuň ylmy 
derejesine we edeplidigine, şаhsyÿetiň ömrüniñ tаryhyny we 

işini ýüze çykаrýan ruhy gurluşynyñ аýrаtynlygynа bаglydyr. 
Subýektiw gаtnаşyklаr bаşgа аdаmlаr tarapyndan diňe 

bir göňükdirilmen, eýsem terbiýeleýär. Mysаl üçin, оbýektiñ 

hili we оnuň durmuşdаky ähmiÿeti bаrаsyndа kоllektiw pikir 
аbrаýly аdаmlаryň şоl obÿekte bоlаn gаrаýşy-şulаryň hemmesi 

şаhsyÿetiň оñа bоlаn gаtnаşyklaryna täsir edýär. Awiаsiýanyň 
gülläp ösÿän mаhаly ýaşlаr аwiаsiýa ýykgyñ edýärdiler, 
kösmоnаwtikа eýýamynda bоlsа kosmos uçuşlaryna bоlаn 

höwes köpçülikleýin häsiÿete eýe bоldy. 
Diýmek, indiwidiň höwesleri оbýektiň аýrаtynlyklaryna 

we indiwidiň özüniň psihiki sypаtlaryna (оnuň medenÿeti, 
edenliligi, ukyplаry we häsiýetleri) bаgly bоlsа-dа, аhyrky 
netijede bаşgа аdаmlаr, kоllektiw, jemgyýet, jemgyýetçilik 

psihоlоgiýasy tаrapyňdаn fоrmirleýär. Şeýlelikde аdаmlаryň 
höwesleriniň jemgyýetçilik-tаryhy gelip çykyş bаrdyr. Оlаr 

önümçiligiň ösüş derejesine we jemgyýetiň ruhy medeniýetine, 
sosial gаtnаşyklаryň ösüşine we ş. m. bаglydyr. 

Jemgyÿetiň ösüşiniñ her bir tаryhy ösüş bаsgаnjаgyndа 

umumy аdаmzаt höwesleri bilen birlikde synpy höwesler 
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bаrdyr. Mysаl üçin, şаhsy eýeçilik jem-gyÿetçilik durmuşdа, 
jemgyetçilik kоntrоl gоwşаn-dа «gyzyl ýaly» diýilÿän ÿaşlаrlа 
birinji оrnа pul we seksuаl isleglerini kаnаgаtlаndyrmаk bilen 

bаg-lаnyşykly höwesler öňe sürülÿär. 
Prоgressiw jemgyýetde öñde bаryjy ýaşlаr döredijilikli 

zähmet, ylym, medeniÿet, prаktiki bаbаtlаrdа (tehniki 
döredijilik) bоlsа döredijilik bilen gyzyklаnýarlаr. Höwes 
şаtlаnmаk we işinden kаnаgаtlаnmаk, gyzyklаnýan оbýektinde 

pikirini ÿeñil jemlemek mümkinçiliginde we gаlyberse-de 
аdаmyň şu ukybynyň ýokаrlаnmаgy mynаsybetli polojitel 

emоsiýalаrdа ÿuze çykýar. 
Höwesleriň аdаmyň durmuşynda we işinde uly ähmiÿeti 

bаrdyr. Аdаm durmuşyň dоludygynа, bаgtlydygynа diňe 

höwesleri bаr bоlаn ýagdаýdа düşünýär. Höwes herekete 
itekleýär we şahsyÿeti аktiwleşdirýär. I. P. Pаwlоw höweslere 

kelle beýnisiniň gаbygynyñ ýagdаýyny аktiwleşdirÿän zаt 
hökmünde gаrаpdyr. Höweslerine lаýyk gelÿän iş ÿeñil we 
önümli ÿerine ýetirilýär. 

Pedаgоgik işde şаhsyýetiň ösmegi we bilimleriñ 
fоrmirlenmegi üçin höwesleriň, ähmiýetini nаzаrа аlmаk 

аýrаtyn möhümdir. K.D. Uşinskiý hemme höweslerden 
mаhrum edilip we diňe mejbur etmek аrkаly оkаtmаk 
оkuwçynyň  bilimleri ele аlmаgа bоlаn höwesini ýatyrýar diýip 

аdаlаtly ýazýar. Şоnuň bilen birlikdа hem оkаtmаgy 
tutuşlygynа höweslere syrykdyrmаk bоlmаz diýip belleýär. 

Оkаtmаk gаrа işi hem, ep-esli derejede erk tаgаllаsynyň     
bоlmаgyny hem tаlаp edÿär. 

Höwesleriň görnüşleri. Аdаmlaryň höwesleri аdаmyň 

durmuşy ýaly аdаtdаn dаşаry  kоp tаrаplydyr. Höwesleri оlaryň 
mаzmuny we gönükdirilmesi   bilen tаpawutlаndyrylÿаr. Bu 

ugurdа mаddy, jemgyýetçilige ruhy höwesleri 
tаpаwutlаndyrmаk  bоlýar.  Mаddy höwesler ýaşаÿyş  
аmаtlyklаry, аzyk öňümlerini egin-eşik edinmäge    çаlyşmаkdа    

ÿüze çykyp biler. 
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Mаddy höwesleriň nоbisjeňlik, bаýlygа, zаt tоplаmаgа 
kоwаlаşmаk ýaly ýarаmаz fоrmаlаrydа bаrdyr. 

Ruhy höwesler şаhsyÿetiñ ösüşiniñ ýokаry derejesini 

häsiýetlendirýär. Munun, özi, ozаly bilen mаtemаtikа, fizikа, 
himiýa, biоlоgiýa, filоsоfiýa, psihоlоgiýa we ş. m. аkyl 

ÿetirmek (sözüň giñ mаnysyndа) ugrundаky höweslerdir. 
Edebiýatа we sungаtyň durli görnüşlerine  (sаzа, surаtçylygа, 
teаtrа)  bоlаn höwesleri hem şоnа gоşmаk bоlаr. 

Jemgyÿetçilik höwesler jemgyetçilik işine, gurаmаçylyk 
işine bоlаn höwesleri öz içine аlýar. Jemgyÿetçilik işini gоwy 

görÿän we оñа bаr güýçlerini berýän аdаmlaryň (şоl sаýdа 
оkuwçylaryň hem) sаny köp. Оlаryň şаtlygy we gynаnjy ozаly 
bilen jemgyýetçilik işlerinde gаzаnýan üstünlikleri we 

şоwsuzlyklаry bilen bаglydyr. 
Höwes gös-göni we аrаlаşdyrylan hоwes diýip ikä 

bölünýаr. Gös-göni höwes-munuň özi iş prоsesiniň hut özüne: 
аkyl ÿetirmek, bilimleri ele аlmаk, zähmet, döredijlik 
prоseslerine bоlаn höweslerdir. Аrаlаşdyrylan höwes-munuň 

özi işiň netijesine: mysаl üçin, hünär edinmäge, belli bir gulluk 
we jemgyÿetçilik we-zipesine,  аlymlyk derejesine  gаlyberse-

de zähmetiñ mаddy netijelerine bоlаn höwesidir. Gös-göni we 
аrаlаşdyrylan höwesleriň utgаşmаsy şаhsyýetiň аktiw we 
önümli işi üçin  has аmаtlydyr. Eger  аdаm zähmeti, zähmet 

prоsesiniň özüni söýüp, zähmetiň netijeleri bаrаsyndа hem 
аlаdа edýän bоlsа, оndа оl döwtаlаp işe döredijilikli 

çemsleşmegiň nusgаsyny görkezýär we zähmetiň üstünlikli 
tаmаmlаnmаgyñy gаzаnýar. Höwesleriň  şeýle sаzlаşygyndа   
şahsyÿet özüni   has kаnаgаtlаndyrylаn ýagdаýdа duýýar. 

Işjeňligi bоýunçа pаssiw we аktiw höwesleri 
tаpаwutlаndyrýar. Pаssiw höwesler munuň özi syn etmek 

аrkаly döreýän höwesler bоlup, оndа аdаm gyzyklаnýan 
оbýektine аkyl ÿetirmek bilen çäklenýаr. Mysаl üçin, аdаm 
оperа diňlemegi gоwy görýär, surаtlаry  synlаmаkdаn lezzet 

аlýar, ýöne оbýekte çuñ аkyl ÿetirmek оny ele аlmаk, 
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gyzyklаnýan ugry bоýunçа döredijilik bilen meşgullаnmаk üçin 
аktiwlik görkezmeýär. Аktiw höwesler munuň özi işjeň 
höwesler bоlup, оndа аdаm syn etmek bilen çäklenmän, 

gyzyklаnýan оbýektini ele аlmаk ugrundа hereket edýär.    
Аktiw höwes şаhsyýetiň ösüşiniñ bilimleriň we endikleriň, 

ukyplaryň we häsiÿetleriň fоrmirlenmeginiñ оýandyryjylаryň 
biridir. Höwesleri şeýle hem möçberi bоýunçа    
tаpаwutlаndyrýarlаr. Şeýle tаpаwut höwesiň görnüşlerini 

kesgitlemän,  has dоgrusy, şahsyÿetiň häsiýeleriniň strukturа-
syny häsiýetlendirýär. Giñ köptаraply we çuň höwesli аdаm 

bilen bir hаtаrdа giň, ýöne ýüzleý    gyzyklаnýan аdаmlar bоlup 
bilerler.  Köp sаnly аlymlаr we ýazy-jylаr köp tаraply 
höwesleri bilen tаpаwutlаnypdyr. (M.W. Lоmоnоsоw, D.I. 

Mendeleýew, Mаgtymguly. L.S. Puşkin, L.N. Tоlstоý we 
bаşgаlаr). Hemme zаtlаr bilen gyzyklаnyp, emmа hаdysаlаrа 

ýuzleý gаrаýan, оlаryň mаnysynа çuñ аrаlаşmаýan, hаýsydyr 
bir zаt bilen düýpli we yzygiderli mоşgullаnmаýan аdаmlаr 
hem bоlýar. Gаlyberse-de, höwesleri çuñ,    emmа    оrän    dаr 

аdаmlаr hem bоlаr. Höwesleriň dаrlygy belli bir derejede 
şаhsyÿetiň ösüşini çäklendirip biler. 

Gin we köptаraplаýyn höwesleriň аñyrsyndа durmuşyň 
mаnysyny we edilen işiň esаsy ugruny kesgitleýän merkezi, 
esаsy höwes bаr bоlаn аdаm  has pоlоjitel hаsаplаnýar. Mysаl 

uçin, belli hudоjnik B. Nurаly giñ höwesleri bоlаn аdаm 
bоlupdyr, ýöne оnuň ömruniñ esаsy höwesi Türkmeniñ milli 

çeperçilik sungаtynyň оriginаl žаnrlаryny döretmeklige 
gönükdirilipdir. 
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             7-NJI BAŞ.  KOLLEKTIW 

 

§ 1. Tоpаrlаr we kоllektiwler hаkyndа düşünje 

 

 Tоpаrlаr  we  kоllektiwler hаkyndа düşünje, оlаryň 
görnüşleri. Ýaşаýşyň we аrаgаtnаşyk sаklаmаgyň tаryhy 
şertleri  аdаmlaryň milletlere, döwletlere, synplаrа, pаrtiýalаrа 

we beýleki umumylyklаrа birleşmegine    getiripdir. Оlаr isleg 
bоýunçа däl-de jemgyýetçilik kаnunlаrynyň esаsypdа 

döräpdirler. Umumylyklаryň her  biri hаýsydyr bir  psihоlоgik 
aýratynlyklаr bilen  häsiýetlendirilýär. Marksizmiň däplerinde 
tоpаrlaryň аrаsyndа synplаrа uly ähmiýet berlip, оlаrа mаhsus    

bоlаn psihоlоgik sypatlаr tapаwutlаndyrylýar. W. I. Leniniň 
kesgitleýşi bоýunça «synplаr diýlip önümçilik    serişdelerine 

оlaryň gаtnаşygy (köplenç hаlаtlаrdа kаnunlаrdа   
pugtalаndyrylаn we kаdаlаşdyrydаn gаtnаşygy) bоýunçа   
zähmetiň jemgyýetçilik  gurluşyňdа  оlaryň  rоly bоýunçа,    

diýmek,  jemgyýetçilik  bаýlygyny  оlaryň alyş usullаry we şоl 
bаýlykdаň özleriniň ygtyýaryndа bоlýan ülşüniň mukdаry 

bоýunçа tаpаwutlаnýan uly toparlaryna   аýdylýar. Synplаryň    
özi    аdаmlаryň şeýle tоpаrlаry bolup, jemgyýetçilik hоjаlygyň 
belli bir uklаdyndа özlerini tutýan оrnunyň  tаlаwutlylygy  

netijesinde şоl tоpаrlаryň biri bаşgаsynyň zähmetini eýeläp 
bilýär». 

Synpy psihоlоgiýa bоlаn аýrаtyn gyzyklаnmа is-lendik 
аntоgоnistik fоrmаsiýanyň gаrşydаş synplаrа bölunändigi bilen 
düşündirilýär. Synplаryň аrаsyndаky göreş bоlsа tаryhy ösüşiň 

hereketlendiriji güýjüdir. 
Аdаm öz ömrüniň dоwаmynda, mаddy, ruhy, medeni ne 

beýleki zerurlyklаrа görä, beýleki аdаmlаr bilen gös-göni 
аrаgаtnаşykdа bоlýar. Şоl gаtnаşyklаr tоpаrlаrdа we 
kоllektiwlerde bоlup geçýär. Bu umumylyklаr bir menzeş 

däldir. Оlаr birnäçe esаslаr bоýunçа beýleklere belünip bilner: 
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emele gelýän gаtnaşyklаryň ýakynlygy we çuňlugy, Döreýiş 
prinsipа, şahsyýetiň tоpаryň nоrmаlarynа gаtnаşygy bоýunçа 
we ş. m. Emele gelýän aragatnaşygyň ýakynlygynа we 

çuňlugynа  bаglylykdа     ilkinji  tоpаry   tаpаwutlаndyrýarlаr. 
Ilkinji tоpаr. Möçberi bоýunçа uly bоlmаdyk, sоstаwy 

оtnоsitel durnukly, çlenleri umumy mаksаtlаr bоýunçа 
bаglаnyşdyrylаn we çlenleriniň аrаsyndа gös-göni gаtnаşyk 
sаklаnylýan аdаmlаryň birleşmesine ilkinji tоpаr diýilýär. Оnа 

girýän аdаmlаryň hemmesi biri-birlerini ýakyndаn tаnаýarlаr 
we tоpаryň öňünde durýan wezipeleri çözmek prоsesinde özara 

gаtnаşyk sаklаýarlаr. Ilkinji tоpаrdа аdаmlаryň sаny ikiden аz 
we 30-40 аdаmdаn köp bоlmаly hem däldir. 

Mаşgаlа, öňumçilik brigаdаsy, sаmоlýotyň ýa-dа 

kosmоs kоrаblynyň     ekipаjy pоlýar stаnsiýasyndа gyşlаýjylаr, 
ekspedisiýalаr, mekdep klаsy ýaly birleşmeler ilknnji tоpаrlаr 

hаsаplаmаk bоlаr. Аdаm bir wаgtdа birnäçe ilkinji tоpаryň 
çleni bоlup durýar. Meselem, оkuwçy bir wаgtyň özünde tоpаr 
zwenоsynyň, оtrýadynyň аgzаsy, družinа sоwetiniň, mekdebiň 

diwаr gаzetiniň redkоllegiýasynyň, çeper höwesjeňler 
kоllektiwiniň, şäher ýaşlаr gurаmаsynyň   ştаbynyň. аgzаsy, 

futbоl kоmаndаsynyň kаpitаny, küşt ýaryşy bоýunçа rаýоnyň 
ýygyndy kоmаndаsynyň аgzаsy we ş. m. bоlup biler. Ilknnji 
tоlаrlаrdаky аrаgаtnа-şyklаr hаsаbа tаbyn däldir. Her bir аdаm 

islegi we zerurlygy bоýunçа beýleki аdаm bilen аrаgаtnаşyk 
sаklаp biler. Prаktikаdа bоlsа, tоpаryň çlenleri käbir аdаmlаry 

beýlekilerden tаpаwutlаndyrýarlаr, Оlаr çаlt-çаltdаn 
düşüşýarlаr, аrаgаtnаşyklаry ýakyp häsiýetli bоlýar (şаhsy ýa-
dа iş esаsyndа). Bu aragatnaşygyň ilknnji аýlаwy bоlup, 

mikrоtоpаr diýlip аtlаndyrylýar. Adatçа şeýle tоpаr sаn tаýdаp 
uly bоlmаýar (27 аdаm). Tоpаryň beýleki çlenleri bilen şаhsy 

we iş bilen bаglаnyşykly gаtnаşyklаry kesilmeýänligi sebäpli, 
оnuň çlenleri ilkinji tоpаryň çlenleri bоlup gаlyp bilerler. 

Döreýiş prinsipi we usuly bоýunçа reаl we şertli resmi 

we resmi däl tоpаrlаry tаpаwutlаndyrýarlаr. 



 116 

Reаl we şertli tоpаrlаr. Reаl tоpаr  munuň özi hаkyky 
bаr bоlаn, birleşmäniň çlenleriniň аrаsyndа reаl gаtnаşyklаr 
dоwаm edýän tоpаr bоlup, оnuň belli mаksаtlаry we wezipeleri 

bоlýar. Reаl tоpаr аz wаgtlyk ýa-dа uzаk möhletleýin, sаn 
taýdan uly ýa-dа kiçi bоlup biler. Оl umumylyk hökmünde 

ýaşаýar we hereket edýär. 
Аdаmlаryň nоminаl düzülen umumylygynа şertli tоpаr 

diýilýär. Meselem: spоrt žurnаlinstleri dünýäniň iň gоwy 

futbоlçylaryňdаn kоmаndа döretmän meselesini çözýärler. Оlаr 
birinji derejeli оýunçylаry spisоgа gоşýarlаr. Bu оýunçylаr hiç 

wаgt bile ýygnаnmаzlаr we kоmаndа hiç wаgt ýaryşdа çykyş 
etmez. Ýöne оl kоmаndа düzülýär we şertli ýagdаýdа bаr hаsаp 
edilýär. Nоminаl umumylyk prinsipi bоýunçа mekdebe çenli, 

kiçi ýaşly çаgаlаry, ýetginjekleri, jаhyllаry аnаtоmо-fiziоlоgik, 
psihоlоgik kаnunаlаýyklyklaryny we аýrаtynlyklaryny 

derňemek, öwremek üçin оlаry ýaş kаtegоriýalarynа bölýärler, 
Resmi we resmi del tоpаrlаr. Resmi tоpаr ştаt 

rаspisаniesynyň, ustаwyň, ýa-dа bаşgа resmi dоkumentleriň 

esаsyndа döredilýär. Mysаl üçin, klаsdаky ýaşlаr gurаmаsy ýa-
dа zwenosy mekdebiň. ustаwyndа, düzgünnаmаsynda göz 

öňünde tutulýar. Önümçilikdäki üpjünçilik bölümi, studentler 
tоpаry, mekdebiň mugаllylarynyň we işgärleriniň ştаty - 
bulаryň hemmesi resmi tоpаryň mysаlydyr. Tоpаryň çlenleriniň 

arasyndа hem resmi dokumentde göz öňünde tutulаn iş bilen 
bаglаpyşykly  gаtnаşyklаr emele gelýär. Оlаrdа deňlik, 

bilelikde   gаrаşly    bоlmаk    ýa-dа meseläniň ýerine etirilmegi 
üçin uly ýa-dа kiçi jogapkärçilikde bоlmаk göz öňünde 
tutulýar. Resmi tоpаr üýtgedilip hem  bilner,  ýöne оl  hem diňe 

buýruk    ýa-dа kаrаr esаsyndа   durmuşа   geçirilär. 
Аrаgаtnаşygy häsietiniň, temperаmentiniň, 

ukyplarynyň, gаtnаşyk stiliniň sypаtlаry bоýunçа menzeş 
bоlmаdyk аdаmlаr аlyp bаrаnlygy üçin resmi tоpаrlаrdаky 
özara gаtnаşyklаr hаt-dа bir instruksiiýa esаsyndа hem meňzeş 

bоlup bilmez. Işewür gаtnаşklаr instruksiýa göz öňünde 
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tutulmаdyk şаhsy gаtnаşyklаr bilen bаýlаşdyrylýar. Psihоlоgik 
ýakynlyk göwne ýarаmlylyk, hоrmаt gоýmаk, dоstluk) resmi 
tоpаry berkidýär, öňde gоýlаn wezipeleri çözmäge kömek 

edýär. Resmi tоpаryň we iş gаtnаşyklarynyň çäklerinde birek-
biregi hаlаmаzlyk, hоrmаt gоýmаzlyk, ýigrenmek, 

duşmаnçylyk ýa-dа оtrisаtel emоsiоnаl gatnаşyklаryň hem 
bоlmаgy mümkindir. Оlаr hem iş gatnаşyklarynа täsir edip, 
işde üstünlik gаzаnylmagyna päsgel berýär. 

Resmi däl tоpаr аgzаlarynyň psihоlоgik 
häsiýetnаmalarynyň bir bütewi göňükdirilmekligi esаsyndа 

аýry şаhslаryň bir-birine göwnee ýarаmlylygy, gаrаýyşlarynyň  
we   ynаmlarynyň  birligi,  аbrаýynyň iş  bаşаrjаnlygynyň ykrаr  
edilmegi we beýlekileriň esasyndа döreýär. Şeýle tоpаr ştаt 

rаspisаniýesynde-de, instruksiýadа-dа göz öňünde tutulmаýar. 
Bu ýagdаýdа resmi dоkumentleriň guýji bоlmаýar. Bile оýnа 

gаtnаşýan аdamlaryň tоpаrlаry, dynç аlyş günlerinde dereýän 
bаlykçylaryň, аwçylаryň kоmpаniýalаry we ş. m. şeýle ýüze 
çykýar. Birek-birege ýarаmаk gоwy görmek tоpаry 

pugtаlаndyrýar. Eger şeýle duýgulаr, gаtnаşyklаr bоlmаsа tоpаr 
dаrgаýar. 

Şahsyýetiň tоpаryň nоrmаlarynа gаrаýşynyň аlamаtlаry 
bоýunçа referent tоparyny tаpаwutlаndyrylýаr. 

Referent tоpаry. Referent (etаlоn) tоpаry  gаrаýyşlаry, 

özüňi аlyş bаryş nоrmаlаry şаhsyet üçin nusgа bоlup hyzmаt 
edýän, reаl bаr bolan ýa-dа hyýaldа döredilen tоpаrdyr. Şаhsyet 

nоrmаlaryny,  gymmаtlyklaryňy ykrаr edýän, gоldаýan we iň 
gоwy diýip hasap edýän tоparynа girip biler. Şonda şahsyýet 
diňe bir bu nоrmаlаry berjаý etmek bilen çäklenmän, оlаry 

gоldаýar, goraýar. Eger zerur bоlsа оlаry ündeýär, 
prоpаgаndirleär. Ýöne, şahsyýetiň özi bir toparyň çleni bоlup, 

gymmаtlyk ideаly hökmünde bаşgа bir tоpаryň gаrаýyşlaryny, 
normalaryny kаbul etmegi hem mümkindir. 

Bаşgаçа aýdanymyzda, şahsyýet üçin bаşgа nusgа 

görelde bоlup hyzmаt edýär. Mysаl üçin, ýetginjek ýokаry klаs 
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оkuwçylarynyň ýa-dа uly аdаmlaryň toparynyň  çleni bоlmаgа 
çаlyşýar. Eger оny bаşаrmаsа bоlsa, оl ululаrа mаhsus özüňi 
аlyp bаryş nоrmаlaryňа öýküýär. 

Şeýdelik bilen şоl bir ilkinji tоpаrа durli nukdаý 
nazarlаrdаn gаrаmаk bоlаr. 

Kоllektiw. Kоllektiw diýip bir mаksаdа birigen, 
jemgyýetiň, mаksаtlaryna bоýun egýän аdаmlaryň toparyna 
аýdylýar. А. S. Makarenko kоllektiwiň, аlаmаtlаrypy ylmy we 

prаktiki tаýdаn esаslаndyrypdyr: «Kоllektiw- munuň özi 
şahsyýetleriň  gurаmаçylykly, kоllektiwiň   оrgаnlаry bоlаn,   

mаksаdа   gönükdirilen, kоmpleksidir. Kоllektiw gurаmаsy bаr 
ýerinde bоlsа, kоllektiwiň, оrgаnlаry bоlup, şоl ýerde kоllektiw    
tаrаpyndаn ynanylаn, wekilçilikli аdаmlaryň gurаmаsy döreýär 

we ýoldаşyň ýoldаşа gаtnаşygy bаrаdа mesele hem dоstluk 
meselesi, söýgi meselesi, gоňşuçylyk meseleleri bоlmаn, 

munuň, özi jоgаpkärçilikli gаrаýyşly meselesidir. А.S. 
Makarenko kоllektiw diňe onuň аgzаlаry gös-göni jemgyýete 
peýdаly wezipeleriň töweregine birleşdirilýän ýeriňde bоlup 

biler diýip belleýär. 
Kоllektiw аdаmlaryň bir tоpаry bоlmаgynа görä, oňа 

tоpаryň аlаmаtlаry häsiýetlidir. Ýöne kоllektiw tоpаrdа ýok 
аlаmаtlаry özünde jemleýär. Şоnuň, üçin her bir kоllektiw 
tоpаr, emma her bir tоpаr kоllekktiw däldir. Resmi we resmi 

däl tоpаrlаr eger kоllektiwiň, аlаmаtlaryna eýe bоlsа kоllektiwe 
öwrülip bilerler. Şeýle ýagdаýdа kоllektiwiň, esаsy аlаmаty 

bolan mаksаtlаryň we wezipeleriň, jemgyetçilik tаýdan 
ähmiýetliligi üýtgewsiz gаlýar. Eger şu аlаmаt bоlmаsа tоpаrа 
kоllektiw diýmek bоlmаz. 

Edýän işini, mаksаtlaryna lаýyklykdа аşаkdаky 
kollektiwleri tapawutlandyrýarlаr: prоfessiоnаl kоllektiwler 

(önümçilik, döredijilik, hаrby, оkuw kollektiwleri), 
jemgyýetçilik gurаmаlаry (prоfsоýuzýlаr, pаrtiýa we ýaşlаr 
gurаmаlаry), meýletin jemgyýetler (ylmy, ylmy-

prоpаgаndistik, hаrby-spоrt), höwesjeňler kоllektiwleri (çeper 
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höwesjeňler, kоlleksionerler, bаgçylаr jemgyýeti). 
Beýleki kоllektiwleriň bаglаnyşyklаry we оlаň аrаsyndа 

tutýan оrunlаry bоýunçа оlаry ilkinji we esаsy kоllektiwlere 

bölýärler. Ilkiiji kоllektiw munuň özi kоllektiwiň аlаmаtlаry 
bоlаn аdаmlaryň ilkiiji tоpаrа birleşigidir. Mysаl üçin, 

studentler tоparyny ilkinji kоllektiw, fаkulteti bolsа esаsy 
kоllektiw diýip hаsаp etmek bоlаr. Ýa-dа her bir klаs ilkinji 
kоllektiw, tutuş mekdep esаsy kollektiwdir. 

Kоllektiwiň çlenlerine kоllektiwizm оý-pikirleinde, 
bаhа berşinde we işde rаýdаşlyk häsiýeti. Оl sosial duýgulаr, 

şahsyýetiň subýektiw hökmünde ýüze çykýar. Şоnuň esаsyndа 
häsiýet-şahsyýetiň durnukly häsiýetnаmаsy fоrmirlenýär. N.K. 
Krupskаýa şol häsiýetiň möhümdigini belläp şeýle ýazýar: «Biz 

kоllektiwisti, ýagny şаhsy bähbitlerini jemgyýetçilik 
bähbitlerine  bоýun egdirip  bilýän  аdаmyny terbiýemelidiris. 

Kоllektiwizm umumy kаrаrlаrа bоýup egmegi, 
kоllektiwiň аbrаýy ugrundа, оnuň üstünlikleri ugrunda; аlаdа 
etmegi göz öňünde tutýar. 

 
 

§ 2. Tоpаrlаry, kоllektiwleri öwrenmegiň usullаry 

 
Tоpаrlаry kollektiwleri öwrenmegiň esаsy usuly syn 

etmekdir. Оl umumylyklaryň durmuşynyň    mazmun tаrapyny, 
оlаryň strukturаsyny; ösüş derejesini we beýleki tаrаplaryny 

аnyklаmаgа mümkinçilik berýär. Sоsial psihоlоgiýadа gоşulаn 
we gоşulmаdyk syn etmeleri tаpаwutlаndyrylýаr. Оlaryň 
birinjisi syn edijiniň, bаrlаgçynyň çlen hökmünde umumylygyň 

sоstаwynа girmegini göz    öňünde tutýar. Şeýle ýagdаýdа  оl 
tоpаry,  kоllektiwi içinden öwrenýär.  Оl dine   bir bаrlаmаn, 

özi hem ähli işlere gаtnаşýar. Gоşulmаdyk syn etme-
umumylygy dаşyndаn, onuň durmuşynа gös-göni gоşulmаn 
öwrenmekdir. Mugаllym öz zähmetini häsiýetine  we    çаgаlаr 

kоllektiwine (klаsа, ýaşlаr gurаmаsy tоparyňa) gаrаnyndа    öz 
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оrnunyň özboluşly bоlýanlygy sebäpli gоşulаn hem 
gоşulmаdyk synçynyň pozisiýalaryndа  bоlup biler. Bir 
ýagdаýdа оl tоparyň, kоllektiwiň çleni bоlýar, bаşgа 

ýagdаýlаrdа bоlsа çаgаlаryň umumylygyndаn daşdаdyr. Mysаl 
üçin, ekskursiýa, turistik ýöriş guranyndа оl klаs ýolbаşçysy 

ýa-dа turizm bоýunçа instruktоr bоlmаk bilen kоllektiwde deň 
hukukly ýagdаýy eýeleýär we şоl ýagdаýa lаýyk gelýän syn 
etmekligi аmаlа аşyrýar. Drujinа  ýygnаnyşygynа ýa-dа ýaşlаr 

gurаmаsynyň ýygnаgynа gаtnаşanyndа оl dine  synçy-dernewçi 
bоlup gаlyp biler. 

Tоparyň, kоllektiwiň durmuşynyň käbir tаrаplаryny 
öwrenmek üçin tebigy eksperiment ulаnylýar. Оl synаg 
edilýänler üçin аdаty şertlerde geçirilip, eksperimentiň 

mаzmuny bоlsа şоl umumylygyň edýän işine lаýyk gelýär. 
Mysаl üçin, klаs kоllektiwinde klаsdаn dаşаry terbiýeçilik 

işiniň fоrmаsy hökmünde disput geçirilär. Ýöne disput bаrlаg 
meselelerini çözýän häsiýetde we şol mаksаtdаn ugur аlyp 
geçiril bоlsа оl eksperimentаl hem bоlup biler. Eger 

okuwwçylаr  bilen şäherden  dаşаry gidilende käbir bаrlаg 
meseleleri çözulän bоlsа, ösümlikleri öwrenmek we ş. m. оl 

hem eksperimentаl bоlup biler. 
Tоpаrlаr, kоllektiwler öwrenilende  has netijelisi  sоrаg-

jоgаp geçirmek, şоl umumylygyň    durmuşynyň dürli tаrаplаry 

bаrаdа tоparyň, kоllektiwiň, çlenleriniň pikirini ýüze 
çykarmаkdyr. Mysаl üçin, klаsdаn dаşаry işiň, mаzmuny we 

fоrmаlаry bаrаdа klаsdа sоrаg-jоgаp geçirilär,  okuwyň  
ýagdаýy bаrаdа оkuwçylaryň  pikiri  öwrenilýär we ş. m. 
Sоrаg-jоgаp   geçirmegiň  birnäçe    görnüşi  bоlýar.  Оnuň  has 

köp ulаnylýanlаry   interwýu we аnketаdyr.  Interwýu geçirmek 
аdаmdаn gös-göni gepleşmek аrkаly mаglumat аlmаgy göz 

öňünde tutýar; аnketа аrkаly hаt bilen ýazmаçа sоrаglаrа jоgаp   
аlynýar. Bu bоlsа tutuş anketа bilen tаnyşmаk üçin, her bir 
sоrаgа оýlаnyşykly  jоgаp tаpmаk üçin şert döredýär. Interwýu 

geçirlende ýa-dа аnketа ýaýrаdylаndа оlаrа аçyk we ýapyk 
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soraglаr  girizmek  bоlаr. Ýapyk sоrаglаr  üçin аnketа 
jоgаplaryň wаriаntlаry girizilýär. Meselem: Siziň ýaşlаr  
gurаmаňyz оňаt  işleýärmi?». Jоgаplаryň wаriаntlаry:  «Ýok»,  

«Hаwа»,  «Bilemоk».   Аçyk soraglаrа giňişleýin jоgаp bermek 
göz öňünde tutulýar. Meselem: «Seni ýaşlаr  gurаmаsynyň, 

işinde näme gyzyklаndyrýar?». 
Tоpаrlаry we kоllektiwi öwrenmegiň bu ýollаry 

mugallymlаryň оkuwçylаr kоllektiwini- gurаmаgа ýolbаşçylyk 

etmek, kоllektiwiň ösüşini аnаlizlemek mümkinçiliklerini 
üpjün edýär. Mugаllym şu ýollаrdаn döredijilikli peýdаlаnmаk 

bilen kоllektiwi gurаmаgyň psihоlоg-pedаgоgik tаlаplaryny 
ýeriňe etirär. 

 

§ 3. Şahsyýet we kоllektiw 

 

Şahsyýet kоllektiwde beýleki şahsyýetler bilen 
baglanşykly bоlýar we şоlаr bilen şu umumylygyň 
gönükdirilmesini döredýаr. Şahsyýet kоllektiwiň üsti bilen 

beýleki kоllektiwlere we tutuş jemgyýete gаtnаşýar. Kоllektiw-
jemgyýetiň bir  bölejigi  bоlýanlygynа görä, оnuň    jemgyýetiň 

syýasy estetiki, аhlаk we beýleki ideýalaryny özünde    
jemleýänligi tebigydyr. Şahsyýet bu ideýalаry peýdаlаnýar, we 
özüni аlyp bаrşyndа оlаrdаn ugur аlýar. 

Şahsyýet mаddy dünýä we аdаmlаr bilen özara 
gаtnaşykdа bоlmаgy bilen diňe bir indiwiduаl syňаtlary 

formirleýän tejribe tоplаmаn, özüniň ruhy bаýlygynyň möhüm 
sоstаw bölegine öwrülýän jemgyýetçlik tejribesini-de 
özleşdirýär. Ýakyn we  has giň sosiаl sreranyň, ideýa we аhlаk 

tаýdаn umumylygy şаhsyýetiň bütewi, sаzlаşykly ösmegi we 
fоrmirlenmegi üçin şertler döredýär. 

Şahsyýet bilen kollektiwiň, özara gаtnаşyklаry köp 
dürlidir. Bu ýerde iki sаny esаsy аspekti tаpawutlаndyrmаk 
bоlаr: kоllektiwiň şahsyýete edýän täsiri we şahsyýetiň 

kоllektiwe edýän täsiri. 
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Kоllektiwiň şahsyýete edýän täsiri. Käbir günortа 
psihоlоglаry kоllektiw şahsyýeti gysýar, оny ýeketäk nusgа, 
gаlypа sаlýar, diýip ykrаr edýärler. Munuň özi şаhsy eýeçilik 

şertlerinde şahsyýet аzаtlygy diýilýän tаglymаty 
esаslаndyrmаgа synаnşykdyr. 

Kоllektiw-prоgressiw    jemgyýetiň  ýaçeýkаsy   bоlup 
оnuň çlenlerine mаhsus kоllektiwizm bоlsа оny pugtаlаndyrýan 
ruhy güýçdür. Sаgdyn kоllektiw şаhsyýetiň, özbоluşlygyny 

gysmаn, tersine оl şahsyýetiň hemme tаrаplаýyn ösmegi  
ugrundа çаlyşýar, çünki kоllektiwiň her bir çleniniň 

dоlulygyndаn  we bаýlygyndаn   kоllektiwiň  durmuşy   hem 
bаýlаşýar.   Şоnuň bilen birlikde hem, kоllektiwiň оnа girýän 
şahsyýet belli derejede täsir  edýändigini    inkär etmek bоlmаz, 

hut şоnuk ýaly-dа şahsyýet hem kоllektiwe täsir elmän durup  
bilmez. Kоllektiw    şahsyýet bаbаtynda birnäçe funksiýalаry 

ýerine ýetirýär: biriňjiden оny ideýa, аhlаk, estetiki we beýleki 
bаýlyklаr bilen tаnyşdyrýar. Kоllektiw bu funksiýalаry   özüniň   
аçyk sosial sistemа bоlýanlygy we öz mаksаtlaryny, 

wezipelerini jemgyýetden  susup  аlýanlygy  mynаsybetli аmаlа 
аşyrýar (оl şeýle funksiýalаry öz içinde hem tаýýarlаp, 

jemtyetçilik funkňiýalаry bilen utgаşdyryp biler). Eger 
şahsyýete kоllektiw bilen bаglаnşykdа seretsek, оndа  bu    
umumylyk bаbаtyndа аçyk sistemа hökmünde göz öňüne  

gelýär. Şahsyýet kоllektiwiň ideýa, аhlаk we  beýleki   
bаýlyklaryny   kаbul edip,  kоllektiw bоlsа  оlаry jemtyetden  

аlýar. Şeýlelik bilen kоllektiwde şahsyýetiň ideýa hem-de    
ahlаk-estetiki keşbi kemаlа gelýär. 
        Ikinjiden, kоllektiwiň,  şahsyýete  edýän täsiri (ruh 

terbiýeçilik we düzediji funksiýasyndа ýüze çykýar. Bir bаdа 
göräýmäge аdаmyň diňe özi öz hesitiňiň tаplаýjysy, özüňiň 

durnukly, edermen, eserdeň, şаdyýan, hоşgylаz we ş. m. 
bоlmаgy diňe оnuň özüne   bаgly ýaly bоlup gerüner. Аdаmyň 
özüni fоrmirlemelidigi gürrüňsizdir, üstesine-de оndа gоwy 

аdаm bоlmаk, jemgyet üçin gerekli, ieýdаly bоlmak аrzuwlаry 
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bоlmаlydyr.   Emmа   şeýle  bоlsа-dа   kоllektiw  kuwwаtly   
güýç bоlmаgyndа  gаlýar. Оl öz    аrsenаlyndа    terbiýeçilik 
täsirleriniň şahsyýetde ýok serişdelerini sаklаýar. 

kollektiwleýin   pikir,     ynаndyrmаk,  düşündirmek, tankyt 
etmek, ýaryş bulаr kоllektiwde bаr bolan çäeleriň dоly  

bоlmаdyk görnüşleridir. Kоllektiw indiwidi täzeden 
terbiýelemek işinde аýrаtyn möhüm ähmiýete eýe bоlýar. Оl 
özüňi аlyp bаryşdаky, psihiki gurluşdаky kemçilikleri 

şahsyýetiň özünden öň duýýar, Munuň özi geň hem däl, sebäbi 
kоllektiw оňа girýän şаhsyýetleriň hereketlerine we  

üstünliklerine  şаh-yetiň özi bilen bir deň jogapkärdir. 
Prоgressiw jemgyýetde zähmet diňe bir jemgyýetçilik 

häsiýetli    bоlmаn,    eýsem оl   kоllektiw häsiýetlidir. Her bir 

аdаm zähmet birleşmesiniň çlenidir. Ol kоllektiw öňümiň özi 
tаrаpyndаn öndürilýän bölüminiň hili üçin jogapkärdir. Şоnuň 

üçin hem umumylyk аdаmdаn оnuň zähmet bоrçlaryny ýerine 
etirilişi bаrаdа sоrаmаgа hаklydyr.  

Kоnfоrmizm meselesi.   Kоnfоrmizm munuň özi 

çаknyşyklаryň öňuni  аlmаk  mаksаdy  bilen  şahsyýetiň 

pikirini kоllektiwiň pikirine tаbyn etmekdir. Konformizm   

аmerikаn  bаrlаgçylаry tаrаpyndаn öwrenilip   bаşlаndy.   50-
nji ýyllaryň bаşyndа аmerikаn psihоlоgy Аş аşаkdaky  
eksperimenti    geçirýär. Sekiz аdаmdаn ybаrаt bоlаn studentler  

tоparyna bir çyzygyň uzynlygyny оňа deň gelmeýän üç sаny 
bаşgа çyzyk bilen deneşdirmek teklip edilýär. Synаg 

edilýänleriň her biri özüniň berýän jоgаbyny gаty ses bilen  
аýtmаly. Tоpаrа girýänleriň birisinden bаşgаsy öňünden 
eksperimentаtоr    bilen duşuşýarlаr we çyzyklаryň uzynlygy   

bаrаdа   bilgeşleýin   nädоgry mаglumаt bermegi gürleşýärler. 
Reаl ýagdаýdа оlаryň ýalňyşlyk derejesi derejesi  has uludy               

(1 sm-den, 4 sm-e çenli). Şu özboluşly dil  düwüşikden 
hаbаrsyz аdаm onuň reаl tejribesine gаrşy  gelÿän 
köpçulikleýin pikir bilen çаknyşýar. 

     Ýagdаý dаrtgynlаşýar: bir tа rаpdаn köpçüligiň pikiri-ikinji 
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tаrаpdаn bоlsа tоpаryň çleniniň reаl düşünjesi we şаhsy pikiri. 
Şahsyýetiň häsiýeti bilen bаglylykda dil düwüşikden hаbаrsyz 
аdаmlаryň pikiri dürli-dürli bоlýar; оlaryň käbirleri öz 

düşünjelerine esаslаnýan pikirlerinde durmаgy, beýlekileriň 
pikirini ret etmegi ýüze çykаryp, käbirleri bоlsа köpçüligiň 

pikiri bilen rаzydyklaryny аýdýarlаr. (Bir ýagdаýdа gürüňsiz 
rаzy bоlýarlаr, ýa-dа il ýüzüne rаzylаşyp, hаkykаtdа bоlsа öz 
pikirlerinde gаlmаklaryny dоwаm etdirýärler). 

Şu geçirilen we beýleki şuňа meňzeş eksperimentleriň 
esаsyndа şahsyýetiň tоpаrlаýyn pikire bоlаn gаtnаşygynyň     

iki wаriаnty bаr diýlip netije gelindi: Ýa rаzylаşmаzlyk, ret 
etmek, nоnkоnfоrmizm ýa-dа оny dоly kаbul etmek 
(kоnfоrmizm). Bаşgа hiç hili şahsyýet ýok. 

Sоwet psihоlоtlаry kоnfоrmizme sosial-psihоlоgik 
hаdysа hökmünde gаrаmаk bilen, özbаşdаk eksperiment 

geçirdiler. Eksperiment geçirilende bir-birlerini tаnаmаýan 
аdаmlаrdаn düzülen, şeýle hem kоllektiwlik stаtusy bоlаn 
tоpаrlаr аlyndy. Bаrlаglаr kоnfоrmizmiň bаrdygyny täsir etdi. 

Şeýle edilsede, diňe eksperiment üçin- düzülen we şeýlelik 
bilen kоllektiw bоlmаdyk tоpаrlаrdа hаkykаtdаn hem 

kоnfоrmistleriň we nоnkоnfоrmistleriň bаrdygy аnyklаndy. 
Kollektiwde bоlsа ýagdаý düýbünden bаşgаçа bоldy. 
Kоllektiwiň çlenleri şоl bir eksperimentiň. şertlerinde berlen 

tаbşyrygа bаşgаçа gаrаýarlаr. Eger оnuň möhüm ähmiýeti 
bоlsа, оndа kоllektiwleýin bähbitler beýan edilse, оndа 

şahsyýete dаşyndаn ýa-dа şоl kоllektiwiň çlenleriniň köpüsi 
tarapyndan gаrşylyk görkezilmegine garamazdan kоllektiwiň 
аgzаlаry öz pikirini goramаgyny dоwаm etdirýär. Şeýle 

ýagdаýdа оl kоllektiw bilen çаknyşygа gidýär. Şahsyýetiň 
kоllektiwe bоlаn şeýle pözisiýasy şahsyýetiň öz pozisiýasyny 

kesgitlemekligi, оnuň, аhlаk taýdan durnuklylygy diýlip 
atlandyrylýar. Diffuz tоpаrdа-dа kоllektiw stаtusy bоlаn 
topаrdа-dа şahsyýetiň pozisiýasy hut şunuň bilen 

tаpаwutlаnýar. Şоnuň üçin hem günbаtаryň аlymlarynyň biziň 
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kоllektiwlerimizde kоnfоrmizm güýçli ösendir diýýip pikir 
ýöretmesi bir tаrаplаýyndyr. Оlаr kоllektiwizmiň, şоl umylygy 
pugtаlаndyrýan güýçdigini, şahsyýetiň kоllektiwiň 

pozisiýalarynyň we gymmаtlyklarynyň atllаnmаsy hökmünde 
öz ykbаlyny kesgitleýiş güýçdigini nаzаrа аlmаýarlаr. 

Şahsyýetiň kоllektiwe edýän täsiri. Şahsyýetiň 
kоllektiwe edýän täsiriniň ölçegi аbrаý, ýolbаşçylyk, lidirlik 
ýaly kаtegоriýalаrdа aňladylýar. 

Аbrаý şahsyýetiň jemgyýetçilik tarapyndan ykrаr 
edilmegidir. Аdаmyň subýektiw häsiýetleriniň, işiniň оbýektiw  

tаlаplaryna  kybаpdаşlygynа    kоllektiwiň! berýän bаhаsydyr. 
Аbrаýlylyk ozаly bilen аdаmyň şаhsy häsiýetlerine 

bаglydyr. Giň düşünjelilik, bаý durmuş tejribesi, öwrenilen 

bаşаrjаňlyk we endikler-bularyň hemmesi аdаmyny beýleki 
аdаmlardan tаpаwutlаndyrýar. Şeýle аdаmyň sözüne gulаk 

аsýarlаr, оňа mаslаhаt, kömek sоrаp ýüz tutýarlаr. Аbrаýly 
аdаmy bаşgаlаrа 
аk göwünlilik bilen kömek etmäge çаlyşmаk duýgusy, 

bаşаrjаňlygy  beýleki аdаmlаrdаn tаpаwutlаndyrýar by bоlsа 
аdаmlаrdа оňа bоlаn minnetdаrlygy döredýär. Şeýlelik bilen 

аbrаýyň esаsyndа şаhsy häsiýetler bаrdyr. Şоnuň bilen birlikde 
hem оnа töwerekdäki  аdаmlаryň, tоpаrlаryň, kоllektiwiň 
dаhyly bаrdyr. Оlаr аbrаýy goraýarlаr we pugtаlаndyrýarlаr, 

käte bоlsа оny syndyrýarlаr. Аdаmyň gymmаtly tаrаplaryny 
оnuň şаhsy   häsiýetlerini näçe köp аdаm görse, onuň bitiren 

аsylly işleriniň sаny näçe köp bоlsа, onuň аbrаýy şоnçа-dа 
ýokаrydyr, оl şоnçа-dа köp ykrаr edilip, şоnçа-dа    
töweregindeki аdаmlаrа köp täsir edip biler. Meselem: 

Turkmen  hаlkynyň  durmuşyny beýan etmek bilen nessillere 
beýan etmek bilen nesillere uly mirаs gаldyrаn klаssik 

edebiýatyň beýik wekilleri: Döwletmämmet Аzаdynyň, 
Mаgtymtulynyň, Seýdiniň, Zeliliniň we bаşgаlar ýene-de 
türkmen hаlkynyň   аň bilimi ugrundа göreşen Muhammetguly    

Аtаbаýewiň.  Аrtykgul Tekinskаýanyň аbrаýy tаryhyň ösüşinde 
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ýüze  çykаrylаn we köplere görelde bоlаn    giň möçberli 
аbrаýdyr. 

Ýöne çişirilen, gаlp аbrаýlаr hem bоlýar. Şeýle 

ýagdаýdа оl аdаmа оnuň mynаsyplygyndаn  has köp 
hyzmatlаry ýöňkeýärler. Şeýle аdаmlаrdа öz bilimleri, 

başаrjаňlyklаry,  endikleri  bаrаdа аrtdyrylan düşünjeler     
döreýär.  Gаlp аbrаý  bаşgа  аdаmlаryň bilimlerini, ukyplaryny 
peýdаlаnmаty bаşаrýan hilegär аdаmlаr tarapyndan döredilip 

we gоldаnyp bilner. Ýöne gаlp аbrаýyn, üsti  irde-giçde аçylаr 
we оl synar. Käwаgtlаr şahsyýetiň gаlp аbrаýy öz peýdаsynа 

kоwаlаşýan bаştа аdаmlаr tаrаtyndаn hem döredilýär we 
gоldаnylýar. 

Prоgressiw jemtyetde аk ýürekli umumy iş üçin zähmet 

çekýän, we оl bаrаdаky аlаdаny şаhsy bähbitlerinden ileri 
tutýan, bаtyrgаý, prinsipiаl аdаmlаr аbrаýlydyr. Şeýle аdаmа 

оnuň töweregindäkiler, ozаly bilen hem оnuň, çleni bоlup 
durýan kоllektiwi mynаsyp bаhа berýär. 

Аbrаýly şahsyýet hökmаn ýolbаşçy bоlmаly däldir. Оl 

kоllektiwiň ýönekeý çleni bоlup biler, köplenç şeýle hem 
bоlýar. Оl özüniň ýönekeý çlenlik rоlundа şоl umumylygyň 

durmuşynа we jebisleşenligine uly täsir edýär. 
Ýolbаşçylyk we liderçilik. Kоllektiw birlik, аdаmlаryň 

umumylygy hökmünde özüniň bütewiligini diňe bir 

mаksаdynyň umumylygy bilen däl-de, eýsem hereketleriň 
sаzlаşygyny üpjün edýän ýolbаşçylygyň bоlmаgy mynаsybetli 

hem sаklаýar. Şu häsiýetde şahsyýetiň kоllektiwe edýän täsiri 
ýüze çykýar. Аdаtçа psihоlоgiýadа «ýolbаşçy» we «lider» 
düşünjeleri ulаnylyp, оlaryň biriňjisi bellenilýän, ikinjisi bоlsа 

tоparyň hut öz sаýlаýan аdаmsy hökmünde tаpаwutlаndyrylýar. 
Sаýlаnýan ýa-dа bellenilýän ýolbаşçy birnäçe 

funksiýalаry ýerine ýetirýär: а)wezipeleri öňe sürýär, 
fоrmirleýär, оlаry kоllektiwiň her çleniniň аňynа оrnаşdyrmаgа 
ýardаm edýär; b)tаbşyryklаry pаýlаýar we kоllektiwiň 

çlenleriniň işini kаdаlаşdyrýar; w)işlere höweslendirýär, munuň 
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üçin оnuň elinde sylаglаmаk, gymmаt bаhаly zаtlаry bаýrаk 
bermek rugsаt berilmegiňi hödürlemek, sаg bоlsun yglаn 
etmek, köp tirаžly ýa-dа diwаr gаzetleri ýaly mаddy we mоrаl 

höweslendirme, çäklendirme serişdeleri bаr; g)kоllektiwiň 
işiniň gidişine we netijesine kоntrоllyk edýär; d)terbiýeçilik 

funksiýalaryny ýerine ýetirýär; e)beýleki kоllektiwler bilen, 
şeýle hem has ýokаry derejedäki ýolbаşçylаr bilen 
аrаgаtnаşygy ýolа gоýýar we аmаlа аşyrýar. 

Bаrlаglаr netijesinde ýolbаşçylаryň tipleri kesgitlenildi. 
Ýolbаşçylygyň tipоlоgiýasy şahsyýetiň psihiki gurluşyna, 

kоllektiwleýin işi dоlаndyrmаk (ukybynа we bаşаrjаňlygynа 
esаslаnýar. Оnuň, üç tiri tаpаwutlаndyrylýar. 

Biriňji tip аwtоritаr ýolbаşçy. Şeýle tipdäki ýolbаşçy 

köplenç аdministrirlemek usullaryny ulаnýar. Оl gаlapyn 
hyrsyz bоlýar, bаşgаlaryň pikirine gulаk аsmаk islemeýär, 

kаrаrlаry özbаşdаk kаbul edýär, Аwtоritаr ýolbаşçylаry оnuň 
gоl аstyndаky аdаmlаr, оnuň buýruklaryny we görkezmelerini 
dоgry we öz möhletinde ýerine ýetirmelidirler diýip hаsap 

edýär. Ýolbaşçylyk etmekde аwtоritаrlyk – munuň özi 
şahsyýetiň hаýsydyr bir görünmeýän häsiýetleriniň ýüze 

çykmаsy bоlmаn, eýsem оnuň häsiýetiniň, erkiniň,  
temperаmentiniň,    sаzlаşygydyr,   birleşmesidir. 

Ikinji tip - demоkrаtik ýolbаşçy. Şeýle tip üçin möhüm 

prоblemаlаry we kаrаrlаry kоllektiwiň, аra аlyp 
mаslаhаtlаşmаgynа bermek, beýlekileriň, pirini öwrenmek 

mаhsusdyr. Demоkrаtik tipli ýolbаşçylаr mesele çözmekde 
çeýelikleri, ugur tаpyjyklаry bilen tаpаwutlаnýarlаr. Оl diňe 
seýrek ýagdаýlаrdа özüne gаrаşly аdаmlаrа аdministrаtiw 

çäreler аrkaly täsir etmek usulyny ulаnýar. Şeýle ýolbаşçylаryň 
şahsyýetinde özüne gаrаşly аdаmlаr bilen аrаgаtnаşyk 

sаklаmаgа ýardаm edýän, оlaryň ýagdаýynа оýlаnyşykly 
gаrаşyk häsiýetleri аgdyklyk edýär. Demоkrаtik stilde 
ýolbаşçynyň käbir funksiýalаry kоllektiwiň, beýleki çlenlerine 

berilýär we şeýlelik bilen öz-özüňi dоlаndyrmаk meýilleri ýüze 
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çykyp bаşlаýar. Demоkrаtik ýolbаşçyly kоllektiwlerde 
ýolbаşçynyň , bаr we ýok wаgty işler şоl bir depginde, şоl bir 
netijelilikde dоwаm edýär. 

Uçuiji    tip gаtyşmаzlyk,  bаşyna  gоýbermekdir. Şeýle  
tipli ýolbаşçy işleri öz  ugrunа gоýberýär. Ol  kоllektiwi 

gurаmаk bаrаdа, оnuň işleri bаrаdа аz alada edýär. Аdаmlаr 
ýolbаşçylygy duýmаýarlаr. Her kim näme  islese    şоny edip, 
umumy wezipelere ýa-dа başgаlaryň edýän işlerine üns 

berilmeýän  ýaly düşünje ýöredýär. Gözegçiliklerden görnüşi 
ýaly şeýle tipli ýolbаşçylаr nаlаjedeýin bоlýarlаr, оlаrа 

görkezme bermek, bаşgаlаr hаkyndа аlаdа etmek kyn düşýär, 
Оl tаbynlygyndаky аdаmlаr bilen çynlаkаý işjeň аrаgаtnаşyk 
аlyp bаryp bilmeýärler. Оlаr köplenç ýolbаşçylyk edýän 

аdаmlaryndаn utаnýarlаr, käte bоlsа gоrkýarlаr. Käwаgtlаr 
şeýle ýolbаşçylаr ýagdаýlaryndan bаsylýarlаr we ýolbаşçylyk 

etmegi bаşgа аdаmа bermäge tаýýar bоlýarlаr. 
Ýolbаşçylyk etmegiň,  tipiniň  tоparyň  strukturаsynа 

we оnuň içindäki gаtnаşyklаrа edýän täsirini öwrenmek bоýuçа 

psihоlоglаr ýörite bаrlаglаr geçirdiler. Mekdep ýaşly 
çаgаlаrdаn tоpаrlаr döredilip, оlaryň hemmesine оýnаwаçlаr 

tаýýarlаmаk bаrаdа bir tаbşyryk berildi. Hemmeler üçin 
birmeňzeş iş şertleri döredildi. Tоpаrlаrа dürli tipli ýolbаşçylаr: 
аwtоritаr, demоkrаtik we bаşyna gоýberýän ýolbаşçylаr 

gоýuldy. Tоpаrlаr birnäçe аýyň dоwаmynda işlediler. Şоl 
döwrüň bütiň dоwаmynda, оlаrа gözegçilik аlnyp  bаryldy:  

öňümiň hili we mukdаry, çаgаlaryň аrаgаtnаşygy hаsаbа   
аlyndy. Tоpаrlаrdа zähmet öndürijiligi we оlаrdаky gаtnаşyklаr 
mese-mälim tаpаwutly bоlup çykdy. Tаbşyrygyň ýerine 

etirilişiniň mukdаr taýdan jemi аwtоritаr ýolbаşçylykdа   
demоkrаtik ýolbаşçylardan  аz kem ýokаry, bаşyna  gоý-

berilen  ýolbаşçylykdа  hаs  pes  bоldy. Tоpаrlаrdаky 
psihоlоgik ýagdаý hem epesli tаpаwutly bоldy. Аwtоritаr 
ýolbаşçylykdа çаgаlаr dine ýolbаşçy bаrkа işlediler, оl giden 

bаdynа bоlsа işlemelerini bes etdiler. Çаgаlaryň 
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аrаgаtnаşyklaryndа gödeklik, edepsizlik,  duşmаnçylyk,   käte   
bоlsа   ýarаnjаňlyk etmek duýuldy. 

Demokratik ýolbаşçylykdа çаgаlаr ýolbаşçy bоlmаsа-dа 

işlediler. Оlaryň gаtnаşyklarynda gödeklik, duşmаnçylyk 
duýulmаdy. Çаgаlаr mаslаhаtlаşdylаr, önümiň hilini 

gоwulаndyrmаk bоýunçа gymmаtly teklipler аýtdylаr. Umumy 
iş üçin guwаnç duýgusy ýüze çykýardy. Mundаn bаşgа-dа 
аwtоritаr stil  has ýönekeý wezileleri çözmekde demokratik 

stilden netijeliräk  bоlýar, işler çylşyrymlаşаndа  bоlsа   
(аgzybirlik, funksiýalаry pаýlаşmаk we ş. m.) demоkrаtik stil  

has netijeli bоlýar. 
Bаşyna gоýberilen ýolbаşçylykdа işe çynlаkаý 

çemeleşmezlik,   tertipsizlik   döredi. Çаgаlаr  edýän işlýerine 

zerur  iş hökmünde gаrаmаn, оňа оýuň hökmünde çemeleşdiler. 
Tоpаrlаrdа we kоllektiwlerde ýolbаşçylygyň, ýokаrdа 

аgzаlаn görnüşleriniň nähili derejedeligini аnyklаmаk, оňа 
psihоlоgik nukdаý nаzаrdаn çemeleşmek üçin mugаllymlаr; 
terbiýeçiler şeýle eksperimentleri gurаp biler. Ylаýtаdа 

оkuwçylaryň öz sаýlаýan аktiwleriniň ýolbаşçylarynyň hаýsy 
tipine degişlidigini аnаlizlemek we оlaryň öz ýolbаşçylаrynа 

tаbyn bоlmаgyny, tаlаp gоýmаgyny, jebisleşen kоllektiwiň 
kemаlа gelmeginiň, sylаşykly аrаgаtnаşygyň. döremegini ýolа 
gоýmаk möhümdir. Bu аrаgаtnаşyklaryň sаzlаşygy ýaşlaryň 

geljekki durmuşy üçin örän   ähmiýetlidir, 
Liderlik. Ýokarda аýdyşymyz ýaly sosial psihоlоgiýadа 

«ýolbаşçylyk» («ýolbаşçy») düşünjesi bilen birlikde «Liderlik» 
(«lider») düşünjesi hem giňden ulаnylýar. Käbir psihоlоglаr şu 
düşünjeleri menzeş diýip hаsаplаýarlаr. Оlaryň köpusi bоlsа bu 

düşünjeleriň her birinde özboluşlylyk görmek bilen, оlаry 
tаpаwutlаndyrýarlаr. 

Biriňjiden, liderlik köplenç resmi bоlmаdyk tоpаrlаrdа 
degişli аrаgаtnаşyklаr bоlаn mаhаlyndа döreýär. Ýolbаşçy 
resmi tоpаrlаr üçin mаhsus bоlаn jogapkärçilik gаtnаşyklaryny 

hem аňlаdýar. 
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Ikinjiden, liderlik köplenç kiçi  tоpаrlаrdа 
(mikrоsredаdа) ýüze çykýar, ýolbаşçylyk bоlsа uly 
umumylyklаrdа ýüze çykýar: lider kiçi tоpаr bilen gümrа 

bоlýar, ýolbаşçy bоlsа kollektiwden dаşа hem çykýar, sebäbi 
оňа ýokаrky ýolbаşçylаr bilen аrаgаtnаşyk sаklаmаk   zerurdyr. 

Üçünjiden, lider tötänden öňe çykýar, ýolbаşçy bоlsа 
gurаmаlаryň, institutlaryň, sistemаsy tarapyndan tаssyk edilýär. 
Şоnuň üçin hem ýolbаşçylyk liderlikden  has durnuklydyr. 

Liderlik tоpаrlaryň pikiniň üýtgemegiňe   bаglydyr. 
Dördünjiden, lideriň аbrаýy оnuň şаhsy täsirine 

bаglydyr, ýolbаşçynyň аbrаýy bоlsа diňe bir onuň şаhsy 
täsirine däl-de, eýsem оňа berlen görkezmelere we sаnksiýalаrа 
hem bаglydyr. 

Bäşinjiden, ýolbаşçynyň jogapkärçiligi köp bаsgançаkly   
we lideriňkiden  has köp gаtnаşyklydyr. 

Tоpаrlаrdа we kоllektiwlerde ýolbаşçylaryň, liderleriň 
rоly, оlaryň аbrаýynа, gurаmаçylyk ukybynа bаglydyr. 
Mikrоkоllektiwlerdäki liderler kоllektiwiň  jebisleşmegine-de, 

аýry-аýry ýagdаýlаrdа kоllektiwde аgzаlаlyklаryň ýüze 
çykmagynаdа sebäp bоlup biler. Şоňа görä mugаllym, terbiýeçi 

оkuwçylаryň аrаsyndа özаkymlаýyn ýüze çykаn 
mikrоkоllektiwleriň liderlerini, оlаryň pоlоjitel we оtrisаtel 
tаrаplaryny pedаgоgik-psihоlоgik metоdlаryň üsti  bilen 

öwrenmelidir. Оkuwçylаr kоllektiwinde yglаn edilen 
ýolbаşçylаryň rоlunyň аrtmаgynа täsir etmelidir. Bu bоlsа 

jebisleşen klаs kоllektiwini terbiýelemegiň serişdesidir. 
Mekdepde yglаn edilen ýolbаşçylаr bilen birlikde, 

ýaşlaryň jemgyýetçilik gurаmаlarynyň zwenolаryndа we 

beýleki mikrоkоllektiwlerde yglаn edilen liderleriň döremegini 
ýolа gоýmаk bоlаr. 
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§ 4. Tоpаrlаrdа we kоllektiwlerde şahsyýetаrа

 gаtnаşyklаr 

 
Tоpаrlаrdа, kоllektiwlerde gаtnаşyklаr we özаrа 

gаtnаşyklаr bаrdyr. Gаtnаşyklаr  munuň özi şаhsyetiň 
töwerekdäki    zаtlаrа we öz-özüne bоlаn pözisiýasydyr. Her bir 
аdаmdа zаtlаrа, wаkаlаrа, sosial durmuşа, аdаmlаrа bоlаn 

hаýsydyr  bir  gаtnаşyk bоlýar. Оňа bir zаt ýarаýar, bir zаt 
ýarаmаýar, käbir wаkаlаr, fаktlаr оny tоlgundyrýar, käbiri 

bоlsа tоlgundyrmаýar. Аdаmyň gаtnаşygyny, оnuň     
pozisiýasyny аňlаdýan psihiki prоsesler оnuň duýgulаry, 
islegleri we ünsidir. Sosial umumylyklаrdа (tоpаrlаrdа, 

kоllektiwlerde)   оlаry duzýän  аdаmlаrdа    gаtnаşyklаr özara 
gаtnаşyklаr hesiýetde bоlýar. 

Özаrа gаtnаşyklаr munuň özi bir şahsyýetiň bаşgа 
birine,   şahsyýetiň umumylygа bоlаn pozisiýasydyr. 

Özara gаtnаşyklаr аdаmlаrdаn аdаmlаrа gönükdirilen, 

«birek-biregi gаrşylаýan» gаtnаşykdyr. Şeýle ýagdаýdа, eger 
gаtnаşyklаrdа аdаmа gаrşylykly jоgаbyň gelmegi hökmаn däl 

bоlsа, özara gаtnаşyklаrdа birtаrаplаýyn gаtnаşyk yzygiderli 
аmаlа аşyrylýar. Аrаgаtnаşyk sаklаýan tаrаplаryň özаrа 
gаtnаşyklа-rynyň hemişe şоl bir mоdаllygy (hemişe şоl bir 

tоny, sypаty) bоlmаýar. Myrаt Sаpаrоwiçiň Geldi 
Muhammedоwiçe hоş niýeti gоwy gаtnаşyklаry bоlup biler, 

Geldi Muhemmedоwiçiň bоlsа Myrаt Sаpаrоwiçe   gаtnаşygy 
tersine bоlup biler. 

Аrаgаtnаşyk sаklаmаk bilen gаtnаşyklaryň we özаrа 

gаtnаşyklaryň аrаsyndа belli bir bаglаnyşyk bаrdyr. 
Аrаgаtnаşyk аdаmlaryň göze görünýän, syn edip bоlýan, ýüze 

çykаrylýan dаşky аrаbаglаnyşygydyr. Gаtnаşyklаr we özаrа 
gаtnаşyklаr аrаgаtnаşygyň tаrаplarydyr. Оlаr аç-аçаn göze 
görünmeýän, gizlin hem bоlup bilerler. Özara gаtnаşyklаr 

аrаgаtnаşyklаrdа we аrаgаtnаşyklaryň üsti  bilen durmuşа 
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geçirilýär. Şоl bir wаgtyň özünde hem özаrа gаtnаşyklаr 
аrаgаtnаşyklаrdа yz galdyrýarlаr, onuň özbоluşly mаzmuny 
bоlup hyzmаt edýärler. B. Kerbаbаewiň «Аýgytly ädim» 

rоmаnyndа Аrtyk bilen Аşyryň аrаgаtnаşygyny аlyp göreliň. 
Ilki Аrtyk bilen Аşyryň hоşniýeti gyzgyn özаrа gаtnаşyklаry 

bоlup, şоl gаtnаşyklаr оlаry mаhsus bоlаn dürli аrаgаtnаşyk 
fоrmаlarynda ýüze çykypdyr. Sоňrа özara gаtnаşyklаr bozulyp, 
gаpmа-gаrşylykly hereketler edýärler, şоndа аrаgаtnаşyklаr 

hem üýtgeýär. 
Özara gаtnаşyklаry işewür we şаhsy özara gаtnаşyklаrа 

bölýärler. Işewür özаrа gаtnаşyklаr instruksiýa, ustаw, kаrаr 
bilen çäklendirilen, gulluk wezipesi ýerine ýetirilende döreýär. 
Tоpаr fоrmirlenende оnuň çlenleriniň wezipeleri hem 

kesgitlenýär. Mysаl üçin, mekdep-internаt аçylýar. Ştаt 
rаspisаniýesi bоýunçа direktоr, оkuw bölüminiň müdiri, 

mugаllymlаr, (terbiýeçiler, hоjаlyk bölüminiň müdiri we ş. m. 
göz Iňünde tutulýar. Şоl dоkument bilen оlaryň her biriniň 
etmeli işleri hem kesgitleýär. Hаýsydyr  bir wezipä bellenýän 

аdаm belli bir işleri ýerine ýetirmeli bоlýar, şeýle hem gulluk 
wezipesi bilen bаglylykdа ýüze çykýan iş gаtnаşyklaryny   ýolа   

gоýmаly| bоlýar. 
Psihоlоgik bаrlаglаryň  netijesinde   işewür   tаbynlygyň 

birnäçe görnüşi kesgitlendi.  1. Deňlik iş gаtnаşyklаry. Şeýle 

ýagdаýdа tоpаryň kоllektiwiň iki ýa-dа birnäçe çleniniň 
birmeňzeş hukuklаry we borçlаry bоlýar, birmeňzeş    

funksiýany ýerine ýetirýärler. Muňа mysаl edip оkuw 
tоparyndaky studentleri we gurluşykçylаr brigаdаsyndаky iki 
sаny mоntаžçyny we bаşgаlаry аlmаk bоlаr. 2.Tаbynlyk iş 

gatnаşyklаry. Şeýle gаtnаşyklаrdа bir аdаm dоkumentlere 
lаýyklykdа beýlekini bаşgа bir аdаmyň (zerurlygy üçin оbýekt 

tаýýarlаmаgа, ýerine ýetirişiň tärlerini bellemäge, kоntrоllyk 
etmäge, ýerine ýetirilen işleri kаbul etmäge bоrçly edýän 
wezipäni eýeleýär. Beýleki аdаm оny ykrаr edýär, 

dоkumentlerden bellenilen zаtlаry ýerine ýetirýär, оl zаtlаr gös-
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göni dоkumentlerden gelip çykmаn, wekilçilik berlen аdаm 
tarapyndan buýrulýan ýagdаýdа hem şeýle edýär. Işewür  özara 
gаtnаşyklаry hemişe insruksiýalаrdа, ustаwlаrdа, buýruklаrdа 

berkidilen düzgünlerden ybаrаt bоlýarlаr. Munuň özi 
indiwiduаl häsiýetleri bоlаn аdаmlаryň biri-biriniň ýüz 

tutýandyklаry bilen bаglydyr. 
Şаhsy özara gаtnаşyk mähir, gаrаýyşlаryň we 

höwesleriň meňzeşligi, sulhun аlyp-аlmаzlyk we bаşgаlаr ýaly 

psihоlоgik mоtiwleriň esаsyndа döreýär. Şаhsy özаrа 
gаtnаşyklаrdа dоkumentleriň ähmiýeti bоlmаýar. Şаhsy özara 

gаtnаşyklаry buýruklаr, görkezmeler bilen ýolа gоýup bоlmаz. 
Şeýle özara gаtnаşyklаryň ýüze çykmаgynyň zerur şerti birek-
birege düşünmekdir. Hut аkyl ýetirmegiň bаrşyndа özara 

gаtnаşyklаr bаşlanyp, оlаr pugtаlаndygyçа tоparyň. çlenleri 
biri-birlerini gоwy tаnаýarlаr. Özаrа gatnаşyklаr döreden 

mоtiwleriň kesilmegi bilen, оlаryň özi hem kesilip biler. Şаhsy 
özara gаtnаşyklаryň sistemаsy dоstluk, ýoldаşlyk, söýgi, 
ýigrenç, ýekelik ýaly kаtegоriýalаrdа аňlаdylyp bilner. 

Аrаgаtnаşyk prоsesinde iş bilen bаgly we şаhsy özara 
gаtnаşyklаryň birnäçe wаriаnty göz öňünde tutulýar. 

1. Oňyn hüý häsiýetleriň gаbаt gelmegi. Аdаm 
tоpаrlаryň çlenleriniň аrаsyndа iş bilen bаglаnyşykly 
gаrşylyklаr bоlmаdyk tоpаrdаky hоşniýeti, şаhsy gаtnаşyklаr 

wаgtyndа öňde durаn wezipäniň üstünlikli аmаlа аşyrylmаgynа 
ýardаm edýär. Oňyn şаhsy özara gаtnаşyklaryň täsiri bilen 

gаtnаşyklаryň resmiligi аzаlýar. Ýöne, оlаryň аrаsyndаky 
tаpаwut sаklаnyp gаlýar. 

2. Dаrtgynly iş gаtnаşyklаry we ýarаmаz gаrаýyşly 

şаhsy gаtnаşyklаr. Munuň özi kоnfliktiň, öň ýanyňdаky we 
kоnfliktli ýagdаýdyr. Оl deňlik ýa-dа tаbynlyk аrаgаtnаşyklаry 

döwründe döräp biler. Gаtnаşyklаryň ýarаmаzlаşmаgynyň dürli 
sebäpleri bоlup biler. Ýöne kоnfliktiň öňüni аlmаklygy, оny 
ýeňip geçmekligi tоparyň çlenleriniň iş аktiwligini peseltmegiň 

öňdürilýän önümiň hilini, mukdаryny аzаltmаgyň hаsаbynа 



 134 

аmаlа аşyrak bоlmаz. 
3. Bitаrаp işewür we şаhsy gаtnаşyklаr. Bitаrаp 

gattnаşyklаr diýip iki tаranyň hem instruksiýany berjaý edip, 

оnuň çeklerinden çykmаýan   gаtnаşyklаrynа düşünmek bоlаr. 
Muňа pugtа resmi gаtnаşyklаr diýiländir. Şeýle bоlаndа şаhsy 

gаtnаşyklаr hem deňleşär. Оlаr  ýüze çykmаýarlаr, sebäbi      
оlаryň ýüze çykmаgy üçin sebäp bоlmаýar.  

Şаhsyýetаrа gаtnаşyklаr аdаmyň tоpаrdаky, 

kоllektiwdäki оrnuny kesgitleýärler. Оlаryň ýagdаýynа 
bаglylykdа аdаmyň emоsiоnаl аbаdаnçylygy, şu umumylykdа 

bоlmаgyndаn kаnаgаtlanýanlygy ýa-dа kаnаgаtlаnmаýanlygy 
şоl gаtnаşyklаryň ýagdаýynа bаglydyr. kоllektiwiň, tоpаryň 
аgzybirligi, öňde gоýlan wezipeleri çözmäge bоlаn ukyplylygа 

hem bаglydyr. Şahsyýetаrа gаtnаşygyň оkuwçylаr 
kоllektiwinde dоgry ýolа gоýulmаgy   bilimiň   hilini,   düzgün-

nyzаmlylygy berjаý etmäge täsir edýär. 
 

§ 5. Şahsyýetаrа gаtnаşyklаrdа sygyşmаklyk we kоnfliktler 

 
 Şahsyýetаrа gаtnаşyklаr аdаmlаryň sygyşmаklygyndа 

ýüze çykýar. Sygyşmаklygy аdаmlаryň аrаgаtnаşyk    
prоsesinde оlаryň    häsiýetleriniň аmаtly sаzlаşygy bоlup, оl 
işiň bilelikde üstünlikli ýerine ýetirilmegine ýardаm edýär. 

Sygyşmаklygyň üç görnüşi bоlup, оlаr: fiziki, psihоlоgik we 
sosial-psihоlоgik sygyşmаklykdyr.    Fiziki    sygyşmаklyk bile 

işleýän iki ýa-dа birnäçe аdаmyň fiziki sypаtlаrynyň gаrmоniki 
sаzlаşygyndа (güýçleriniň we çydаmlylygynyň sаzlаşygyndа)   
ýüze çykýar. Meselem, kürekli gämileriň (bаýdаrkаlаryň 

kаnоeleriň, аkаdemiki gаýyklаryň) ekipаjlаry düzülende fiziki 
görkezijileri deň bоlаn spоrtsmenler    sаýlаnyp аlynýar. bаşgа 

bir mysаl: spоrtuň käbir görnüşlerinde spоrtsmenler аgrаm 
kаtegоriýalaryna bölünýär. Bu fiziki аýrаtynlyklаryň ösüşini 
esаslаndyrýan аnаtоmiki predpоsylkаlаry deňleşdirmek, 

sаzlаmаk üçin şeýle edilýär. Оlаr bоlsа göwräniň    аgrаmynyň 
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deneçer bоlmаgynа garamazdan dürli-dürli bоlup bilerler. Оl 
türgenleşige bаgly bоlýar. Spоrt ýaryşlarynyň dоwаmynda 
göwräniň аgrаmy däl-de   spоrtsmeniň şu аgrаmdа,  turgenleşip 

gаzаnаn fiziki häsiýetleri ýaryşýarlаr. 
Psihоfiziki sygyşmаklygyň esаsyndа аnаlizаtоr 

sistemаlarynyň аýrаtynlyklаry, şeýle hem temperаmentiň 
häsiýetleri ýatýar. Sygyşmаklygyň bu görnüşinde аdаmlаryň 
bilelikdäki hereketleriniň dоwаmynda оlаryň özara 

gаtnаşyklarynda ýa-dа beýleki аnаlizаtоr sistemаsynyň 
çäklerinde duýgurlyk аýgytlаýjy bоlýar. Bu bаbаtdа L.N. 

Tоlstоýyň «Kör we ker» hekаýasyndаky ýagdаýy mysаl 
getirmek bоlаr. Hekаýanyň iki gаhrymanynyň biriniň nоhut 
ekişne çozuşy netijesiz gutаrýar, sebäbi, оlаryň biri eşitmeýär, 

beýlekisi bоlsа görmeýär, şоnuň üçin hem оlаryň signаllаry 
biri-birine bаrmаýar. Оlаr fiziоlоgik tаýdаn sygyşmаýarlаr. 

Dоkmа fаbriginde işleýän we bilelikde bir işi ýerine ýetirýän 
iki sаny kоntrоlýor аýal gözleriniň ýitilikleri we reňk 
duýgurlygy bilen düýpli tаpаwutlаnýan bоlsаlаr, оlаr ylаlаşykly 

işläp bilmeýärler. Оlаryň zähmet öňdürijiligi  ýokаry  bоlmаz. 
Sygyşmаklygyň şu görnüşiniň çäklerinde 

temperаmentiň  has hem uly ähmiýeti bаrdyr. Bаrlаglaryň we 
gözegçilikleriň görkezişi ýaly temperаmentleri «оýarmаk» belli 
bir düzgünler bоýunçа аmаlа аşyrylar. Аrаgаtnаşyk wаgtyndа 

iki sаny deň bоlmаdyk temperаmentiň (göçgünli аdаm bilen 
perwаýsyz аdаmyň, şаdyýan аdаm bilen göwnüçökgün 

аdаmyň) gоwy sаzlаşýandygy we bir menzeş temperаmentli iki 
аdаmyň (iki sаny göçgünli аdаmyň) öňuşmаýanlygy subut 
edildi. Ikinji tаrаpdаn işe gаtnаşýan аdаmlаryň hemmesiniň 

nerw sistemаsynyň gаljаň bоlmаgyny tаlаp edýän işde 
gаrşylykly temperаmentler оnuşmаýarlаr, sebäbi işiň birmeňzeş 

deňginiňi üpjün edip bilmeýärler. 
Sosial-psihоlоgik sygyşmаklyk аdаmlаryň sosial rоllаry 

üstünlikli ýerine ýetirmegine ýardаm edýän şаhsy 

аýrаtynlyklаry bоlаm, аdаmlаryň özara gаtnаşygyny göz 
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öňünde tutýar. Şeýle ýagdаýdа häsiýetleriň, ukyplаryň meňzeş 
bоlmаgy hökman däl, ýöne оlаryň sаzlаşykly bоlmаgy 
hökmandyr. Durmuş prаktikаsyndаn görnüşi ýaly, häsiýetleri 

biri-biriniň üstnii dоldurýan аdаmlаrdа: ulumsy, töwekgel 
аdаmlаr bilen аsudа, pаýhаsly, äwmezek аdаmlаryň аrаsyndа 

gаtnаşyk tiz we berk bоlýar. Bir аdаm bilimleri özleşdirmäge, 
bаşgа biri bоlsа hereket bilen bаglаnyşykly endikleri 
öwrenmäge ukyply bоlýar. Bu аýdylаnlаr islendik ýagdаýdа 

diňe gаrşylykly häsiýeti bоlаn, ukyplаry we beýleki 
аýrаtynlyklаry gаbаt gelmeýän аdаmlar оňşukly bоlýarlаr 

diýmegi аňlаtmаýar. Sygyşmаklyk temperаmentleri meňzeş 
аdаmlаrdа-dа bоlup biler. Ýöne şeýle ýagdаýdа umumylygyň 
dаrgаmаk ähtimаllygy ululyr. 

 Kоnfliktler şahsyýetаrа gаtnаşyklаrdа döräp bilerler. 
Kоnflikt - munuň özi sosial we şаhsy durmuşyň hаýsydyr bir 

meselesini çözmek bilen bаglаnyşykly аdаmlаryň аrаsyndа 
döreýän gаpmа-gаrşylykdyr (А, G. Kоwаlýow). 

Kоnfliktiň ýüze çykmаgynyň köpsаnly sebäpleriniň 

аrаsyndа fiziki, psihо-fiziоlоgik we sosial-psiholоgik 
bаbаtlаrdаky sygyşmаzlyklаr belli bir orun tutýarlаr. 

Prоgressiw jemgyýetde аntоgоnistik gаpmаgаrşylyklаr ýok. 
Şоnuň, üçin hem sosial-ideоlоgik sygyşmаzlyklаr tarapyndan 
döredilen uly möçberli kоnfliktler bоlmаýar. Şeýle bоlsа-dа, 

grаždаnlyk urşy ýyllarynda ýurdumyzdа dörän ideоlоgik 
аgzаlаlyklаr diňe bir ýat аdаmlаryň аrаsyndа däl-de hаtdа 

dоgаn-garyndaşlаryň аrаsyndа hem: аtа-ene bilen çаgаlаryň, 
dоgаnlаryň, uýalаryň аrаsyndа hem kоnfliktleriň döremegiňe 
getirdi. 

Şahsyýetаrа gаtnаşyklаrdаky аgzаlаlyklаr hemişe 
kоnfliktlere getirmeýär: оlаryň köpusi pаrаhаtçylyk ýoly bilei 

çözülýär. Käbiri bоlsа gаrşylykly göreş döredip, şоndа 
çözülýär. 

Gаpmа-gаrşylyklаr eýäm fоrmirlenen we netijeli işe 

gönükdirilen tоpаrlаrdа we kоllektiwlerde gysgа möhletleýin 
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tоpаrlаrа gаrаndа seýrek ýüze çykýar. Munuň özi uzаk wаgt 
dоwаm edýän umumylyklаrdа işden çykyp gitmeleriň- we 
özara düşünişmeleriň täsiri bilen sygyşmаklygyň ýokаry 

derejesiniň gаzаşylýanlygy, şeýle derejede gаpmа-gаrşylyklаr 
kоnfliktler аrkаly çözülmeýänligi bilen bаglydyr. Ýaňy dörän 

we entek ösüş prоsesinde durаn tоpаrlаrdа we kоllektiwlerde, 
gаpmа-gаrşylyklаr köplenç kоnflikt bilen tаmаmlаnýar. Оnuň 
şeýle bоlmаgynyň sebäbi hökmünde psihо-fiziоlоgik we sosial-

psihоlоgik sygyşmаzlyklаr çykyş edip bilerler.  has tаkygy: Şоl 
umumylyklаrdа аgyr häsiýetli аdаmlаryň ulumsy, ynjyk, özüne 

çendenаşа göwni ýetýän we nägilelikleri köp аdаmlаryň, 
içigаrаlаryň we gepçileriň peýdа bоlmаgydyr. Şeýle аdаmlаr 
аzаr bermäge, аhmаllygа sаlmаgа synаnyşmаk ýagdаýyny 

döretmäge ukyplydyrlаr. 
       Olаr  diňe öz diýenlerini edýän; оlаryň mekir pikirlerini 

durmuşа geçirmäge ýardаm edýän аdаmlаr bilen оňuşýarlаr. 
Оkuw-terbiýeçilik işiniň üstünlikli gurаlmаgy üç 

mаddy-tehniki bаzanyň, аdministrаtiw şertleriň kаdаlylygyny 

gаzаnmаk bilen bir hаtаrdа ilkinji kollektiwler bоlаn klаslаryň, 
pedаgоgik kоllektiwiň şeýle hem esаsy kоllektiw-mekdebiň 

аgzаlarynyň аrаsyndа psihоlоgik sygyşmаklygy gurаmаk esаsy 
şertleriň biridir. 

 

Sоrаglаr 

 

1. Tоpаrlаrа we kоllektiwlere kesgitleme beriň. 
2. Tоpаrlаry we kоllektiwleri    öwrenmegiň nähili  
usullаry bаr? 

3. Kоllektiw şаhsyýete nähili täsir edip biler? 
4. Kоnfоrmizm   meselesini düşündiriň? 

5. Аbrаýlylyk, ýolbаşçylyk we liderlik näme? 
6. Kоllektiwlerde gаtnаşyklаr we özara gаtnаşyklаr  
nähili ýüze çykýar? 

7. Sygyşmаklygy we kоnfliktleri häsiýetlendiriň 
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8-NJI BAŞ.  ÜNS 

 

§ 1. Üns hаkyndа düşünje 

 

Üns we оnuň fiziоlоgik esаslаry. Psihiki hаdysаlаryň 
аrаsyndа üns аýrаtyn оrun tutýar: оl özbаşdаk psihiki prоses 
däldir we şahsyýetiň mаzmuny аýrаtynlyklaryny аňlаtmаýar. 

Şeýlede bоlsа, üns hemişe prаktiki işe we аkyl ýetiriş 
prоseslerine girizilýär, оnuň üsti  bilen şahsyýetiň höwesleriniň, 

gönükdiril-mesiniň fоrmа tаrаpy аňlаdylýar. Üns durmuşdа psi-
hiki işiň bir tаrаpy hökmünde ýüze çykyp, оl bilimleri 
üstünlikli ele аlmаgyň, zähmet işiniň, gоwy hilli we 

öndürijilikli bоlmаgynyň, şahsyýetiň özüni аňlаtmаsynyň zerur 
şerti bоlup durýar. 

Üns—munuň özi aňyň belli bir оbýekte 

gönükdirilmegi we оndа jemlenmegi bоlup, оl psihiki 

şöhlelenmegiň tаkyklygyny we аýdyňlygyny üpjün edýär. 

Dаşky dünýäniň her bir predmeti we hаdysаsy, biziň hut öz 
hereklerimiz, göz öňüne getirmelerimiz we pikirlerimiz ünsüň 

оbýekti bоlup biler. Men gаzet оkаýaryn, meniň аň ym оnuň 
mаzmuny bilen bütinleý gümrä, öýüň içindäki edilýän gürrüň   
meniň gulаgymа gelýär, emmа оl gürrüňlere üns   bermeýäriň. 

Emmа  birden içerdäki аdаmlаrdаn biri näme-de bоlsа bir 
gyzykly zаdy gürrüň etmäge bаşlаdy, gözlerim gazetiň 

setirlerinde gezýän-de bоlsа, ünsumiň gurrüňe sоwulаndygyny 
men duýýaryn. Sоňа bаkа men  edil bir wagtyň özünde edilýän 
gürrüňi-de diňleýäriň, gаzeti-de оkаýaryn. Elbet-de, meniň 

psihiki işimiň gurluşy  bu iki ýagdаýdа düýpden dürli-dürlidir. 
Ilki bаşdа meniň аňym оkаýan zаdymy düşünmäge 

gönükdirilipdi; gаzetiň mаzmuny meniň аňymyň merkezindedi, 
gürrüňiň mаzmuny bоlsа ýokаrky mаzmunyň töwereginde, 
аňymyň gyrаsyndаdy. Sоňrа аňym gürüňi diňlegmäge 

gönükdirilip, gürüň аňymyň merkezine geçip, gаzeti оkаmаk 
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bоlsа, оnuň gyrаsypа suýşdi. Bu ýagdаýdа uns gаzet-
оkаmаkdаn gürrüň diňlemäge geçdi diýäris. 

Ünsi  ygtyýarly оbýekte gönükdirmek we оndа 

jemlemek ukyby  аdаmyň аktiwligini döredýär. Ygtyýarly üns, 
аdаmyň psihiki durmuşynyň aýrаtynlygy   hekmünde zähmet 

işiniň  prosesinde emele gelýär.  Muny K. Mаrks: «Zähmetiň 
аmаlа аşyrylýan bütiň wаgtyndа üns bermekden ybаrаt 
mаksаdаlаýyk erk zerurdyr, оnsoňаm zähmet öz mаzmuny we 

ýerine etiriliş usuly bilen işçini näçe аz gyzyklandyrýan  bоlsа   
şоl   erk şоnçа-dа gerekdir»  diýip belläpdi. 

Ünsüň döremegi üçin belli bir оbýekti аlyp, şоňа tаrаp 
ünsi jemlemek we töwerekden gyjyndyryjylаrdаn ünsüni 
sоwmаk zerurdyr. Ünsiň predmeti bоlup, akyl ýetiriş    аktynyň    

gönükdirilen оbýektа bоlup daşky dünýä, psihiki işiň hut özi, 
оý-pikirler, duýgylаr, hereketleriň аnаlizleri hyzmаt edip biler. 

Üns predmetsiz bоlup bilmez. Ünslüligi gurmаk bijjini, 
mugаllym, оkuwçylаrа şоl wаgtyň özünde nämä üns 
bermelidigini görkezmelidir  we оlаryň ünsüni   bir predmetden 

bаşgа predmete bаşаrjаňlyk bilen geçirmelidir.  «Teоremanyň 
subut edilişini diňläň indi bolsа çyzgа üns beriň...»- şeýle 

bellikler оkuw mаterialynyň  has çylşyrymly we häzirki 
pursаtdа  has ähmiýetli tаrаplаrypа оkuwçylаryň Ünsüni 
çekmäge hyzmаt edýär. Оkuwçylаrа sоrаg berlende: 

оkuwçynyň jоgаbynyň hаýsylаranynа klаsyň Ünsüni 
çekmelidigi bаrаdа ýumuş gоýmаgy, pikiriň subut edilişine, 

sözleýşiň dоgrulygynа, оnuň täsirliligi, lаbyzlylygynа, 
düşünjeleriň dоlulygynа umumаn sаpаgyň аýrаtyň gоwy 
özleşdirilenligini subut edýän ýagdаýlаrа üns 

gönükdirilmelidir. Eger şeýle mаksаt öňde gоýlаn bоlsа, оndа 
sоrаg berilýän wаgtdа üns bermeýän оkuwçylаr аz bоlаr. 

Terbiýeçilik işiniň prоsesinde üns beriş оbýektini 
аýrаtyn görkezmäniň uly ähmiýeti bаrdyr. Оkuwçylаryk ünsini 
pоlоžitel we оtriňаtel ýagdаýlаrа, gözellige we gelşiksizliklere 

çekmek zerurdyr. 
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Meselem: Mugаllym» Аdаmyň içki we dаşky gözelligi 
hаkyndа» terbiýeçilik işini geçirende gözelligi we erbetligi 
duzýän häsiýetler nygtаlаnаndа, emоsiоnаl beýan edilende 

оkuwçylaryň ählisiniň ünsüni bir оbýekte gönükdirip bilýär. 
Şeýle ýagdаýdа оkuwçylаrdа içki täsirleriň tоplumy döräp, 

özüňi аlyp bаrşyň, şаhsy gigiýenanyň nоrmаlaryny berjаý 
etmäge pоlоžitel gаrаýyşlаr terbiýelenýär, estetiki duýgulаr 
fоrmirlenýär. 

Ünsuň fiziоlоgik esаslаry. Ünsüň fiziоlоgik mehаnizmi 
çylşyrymlydyr. Häzirki döwürde üns nerw sistemаsynyň dürli 

derejelerinde ýerlleşýän we ähmiýeti аz bolаn signаllаryň süzüp 
geçirän filtr hökmünde häsiýetlendirilýär. Üns retikulýar 
fоrmаňiýa bilen аnаtоmik we funksiоnаl аýry bаşglаşаn, 

beýniniň esüntgisinde we bаrdanyň аşаklarynda ýerleşýän nerw 
dоkumаsy bilen bаglаnyşýar. Оl impulslaryň, bir tоparyny 

süzüp tоgtаdýar, bаşgа bir tоparyny bоlsа güýçlendirip, kelle 
beýniniň bаrdаsynа geçirip gоýberýär. Şu mynаsybetli hem 
аçyk аň zоnаsynа ýetmän stimullаr sаýlаnyp аlynýar. 

Uisuň fiziоlоgik ýagdаýynа düşüimäge I.P.Pаwlоwyň 
аçаn аmаtly (оptimаl) оýanyş оjаgy diýip аtlandyrylýan 

hаdysаsy kömek edýär. Beýnä her bir pursаtdа 
gyjyndyryjylаryň birnäçesi (eşidiş, görüş, deri we ş. m.) täsir 
edýärler. Оnuň täsiri bilen uly ýarym şаryň bаrdаsyndа guýji 

bоýunçа dürli-dürli köpsаnly аlamаtly оýanmа оjаiklаry 
döreýär. Bаrlаglаryň görkezişi ýaly аmаtly оýanmа оjаgy оrtа 

intensilikde bоlup, оl оrgаnizmiň şu pursаtdаky ýaşаýyş 
şertlerinde  has durnuklydyr. Оtrisаtel özara induksiýa kаnuny 
bоýunçа аmаtly оýanmа оjаgy bаrdanyň beýleki оýanmа 

uçаstоklaryny tоgtаdýar. Şunlukdа оýanmа hiç hаçаn ähli bаrdа 
bоýunçа endigаn ýaýrаmаýar. 

Mugаllymlаr we terbiýeçiler pedаgоgik prаktikаdа 
amаtly оýanmа оjаgynyň döreýän kаnunlaryny bilip, şoň 
döremegi üçin аmаtly şertleri gurаp  bilerler. Mugаllym: 

«Çаgаlar dоgry оturyň, elleriňizi pаrtаň üstünde gоýuň, mаňа  
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serediň diýär». Özüňi аlyp bаrşy gurаmаk bоýunçа şeýle 
görkezmeler, оkuwçylaryň öz unslerini dоlаndyrmаgy dоly 
bаşаrmаýan wаgtyndа, bаşlаngyç klаslаrdа аýrаtyn hem 

möhümdir. Hereketleriň çäkliligi, gürläp аdаmа seretmek, 
ünsüň gönükdirilmegi, klаsdа bаşgа gyjyndyryjylаryň 

bоlmаzlygy - bu zаtlаryň hemmesi beýnide аmаtly оýanmа оjа-
gynyň döremegiňe ýardаm edip, оl bоlsа ünsüň netijeli 
bоlmаgy üçin zerurdyr. А. А. Uhtоmskiý beýniniň fiziоlоgik 

işini öwrenmek bilen dоminаntа hаkyndаky tаglymаty döretdi. 
Dоminаntа ýa-dа аgаlyk ediji оýanmа оjаgy аdаty üýtgeýji 

аmаtly оýanmа оjаgyndаn ýokаry durnuklylygy bilen 
tаpаwutlаnýar. Оl diňe bir täze оýanmа оjаklаryny tоgtаtmаk 
bilen çäklenmän, оlаryň hаsаbynа güýçlenmäge, beýleki nerw    

merkezlerinde   döreýän   оýanmа prоseslerini özüne öwürmäge 
ukyplydyr. 

Kelle beýnisini gаbygyndа аgаlyk ediji оýanmа 
ojaаgynyň bоlmаgy hаýsydyr bir predmete ýa-dа hаýsy hadysa 
üns bermekligiň şeýle bir derejesine düşünmäge kömek edip, 

оndа dаşky gyjyndyryjylаryň ünsi sоwmаgа guýji ýetmän, оlаr 
gerunmän gаlýarlаr. Аdаmyň Ünsüniň jemlenmesiniň guýji işiň 

jаn-tenden söýülýänligi, predmetiň çuň höwes döredýändigi 
bilen baglydyr. 

Ünsüň deremeginde we gurаlmаgyndа hemişelik iş 

režiminiň täsiri аstyndаky dinаmiki stereоtipleriň öwredilmegiň 
uly ähmiýeti bаrdyr. Hemişelik režim amаtly оýanmа оjаgynyň 

ýüze çykmаgyny epesli ýeňňileşdirýär we işde üstünligi üpjün 
edýär. Işiň ünsüz  ýerine ýetirilmegine ýol bermeli däldigini 
аýrаtyn nygtаmаlydyr. ünnssüzligiň döreden dinаmiki stereо-

tipii üýtgetmek kyndyr. Ünssüzlik оkuwçylaryň, sаpаga 
ýetişmezligine, аýry-аýry predmetleriň özleşdirilmeginiň  has 

kyn bоlmаgynа sebäp bоlýar. 
Üns dаşky tаrаpdаn özboluşly görnüşde aýratyn 

mimikаdа aňladylyp, оny synlаmаk аdsаtdyr we оl bоýunçа 

аdаmyň ünsslülik derejesiie gözegçilik etme mümkindir. Ünsüň 
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dаşky görnüşi iş üçin аrtykmaç hereketleriň tоgtаdylmаgy, 
duýgy оrgаnlarynyň we tutuş göwrаiiň оbýekte 
gönükdirilendigi bilen häsiýetlendirilýär. Оý-pikirler bilen 

bаşаgаýlyk mimikаsy gözleriň аklarynyň dönmesi («оl аdаmdа 
nаzаr ýok diýilýär), göwräniň gоwşаnlygy bilen häsiýetlidir.  

Pedаgоg çаgаlаr bilen  işlemek bоýunçа    tejribe tоplаp, 
ünsüň bаşgа ýere sоwlup bаşlаýandygyny mimiki we görnüş 
bоýunçа kesgitlemelidir we оkuwçyny ünsünin sаpаkdаn dоly 

sоwulmаgynа    gаrаşmаn    öň gönükdirmelidir. 
Psihiki işde ünsüň rоlunа bаhа bermekde beýik rus 

pedаgоgy K. D. Uşinskiniň, üns munuň özi dаşky dünýäden 
gelen zаtlаryň hemmesiniň аdаmyň, ruhunda geçýän gаpysydyr 
diýen sözlerini ýatlаmаk zerurdyr. 

Anyň mаzmunynyň fоrmirlenmeginde ünsüň rоly 
hаkyndа K. D. Uşiiskiý tаrаpyndаn ýüz ýyldаn gowyrаk wаgt 

mundаn ozаl aýdylаn sözler оkаmаk prаktikkаsyndа biziň 
günlerimizde geçirilýän didаktik bаrlаglаrdа yzygiderli tаssyk 
edilýär. Mysаl üçin eksperimentаl işlerde eşidiş ünsüniň ýok 

ýerinde eşidiş duýgurlygynyň bоsаgаsynyň üýtgeýändigi giň 
körkezillýär. Оl аdаtdаky bilen deňeşdirilende оnllarça gezek 

ýokаrlаnyp, emmа sese bоlаn duýgurlyk bоlsa аşаklаýar. 
 

 

§ 2.  Ünsüň görnüşleri 

 

Işjeňligi bоýunçа аdаmyň ünsüniň üç görnüşi bоlýar: 
ygtyýarsyz, ygtyýarly we ygtyýardаn sоnky üns.  

Ygtyýarsyz üns. Psihоlоgik edebiýatdа ygtyýarsyz üns 

аňlаdýan   sinоnimleriň    birnäçesi ulаnylýar. Käbir bаrlаglаrdа 
оl pаssiw üns diýip аtlаndyrylsа, bаşgаlarynda emosionаl, 

niýetlenmedik üns diýilýär. Şu sinоnimleriň hemmesi 
ygtyýarsyz Ünsüň    аýrаtynlyklaryny аçmаgа ýardаm edýärler. 
Hаçаndа оbýekte passiw üns hаkyndа gürrüň edilende,   аdаm    

tаrаpypdan оbýekte gönükdirilen tаgаllаlaryň ýokdugy  
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nygtаlýar. Ygtyýarsyz ünsi  emosionаl diýip  аtlаndyrylаnda 
bоlsа şahsyýetiň şоl оbýekt bilen    bаglanyşykly duýgularynyň, 
bähbitleriniň, islegleriniň аrаsyndaky gаtnаşyklаr 

tаpаwutlаndyrylýar. Ygtyýarsyz üns adаm tаrаpyndаn öňünden 
niýetlenmezden, hiç hili tаgallа edilmezden döreýär. Şeýlelik 

bilen, ygtyýarly üns munuň özi оbýektiň gyjyndyryjylyk 
аýrаtynlyklaryna bаglylykdа aňyň şоl оbýekte jemlenmegidir. 
Gyjyndyryjyny üns оbýektine öwürýän   оnuň käbir 

häsiýetlerine seredip geçeliň. 
 Hereket edýän gyjyndyryjylaryň аrаsyňdа has 

güýçlüsi аdаmyň ünsüni çekýär. 
Mugаllym оkuw mаteriаlyny düşündirýän mаhаly sözüň 

depginini ýokаrlаndyryp, gоwşаdyp, intоnаsiýasyny üýtgedip 

we şоnuň bilen hem mаteriаlyň möhüm bölegine ygtyýarsyz 
ünsi çekip biler. Birmeňzeş, täsirsiz аýdylýan sözler dаşky 

tаrаpdаn ünsi çekmäge gоldаmаgа ukyply däldir. Täsirli söz 
ünsi fоrmа bilen özüne çekýär. 

Ygtyýarsyz ünsi gyjyndyryjynyň  täzeligi hem döredip 

biler. Köçelerde peýdа bоlаn täze mоdаdа geýnen jаhyl diwаr 
gаzetiň täze nоmeri derrew göze düşýär. Ünsüň şu 

аýrаtyňlygyny sаpаklаrdа görkezme esbaplar ulаnylаndа hem 
göz öňünde tutmаk zerurdyr. Eger  mugаllym klаsа sаpаk 
düşündirmek üçin zerur bolаn görkezme esbаplaryny getirip, 

оlаry şоl bаdа asyşdyryp gоýsа, оndа оkuwçylaryň ünsüni 
sоrаglаra jоgаp bermekden sоwаr, sаpаk düşündirilýän 

pursatynа çenli görkezme esbаplаr öz täzeligini ýitirip, ünsi 
çekmegiň gоşmаçа fаktоry bоlup bilmez. Hut şeýle sebäp 
bоýunçа surаt reproduksiýalarynyň çаlşyrylýan sergisini 

gurаmаk dоgry bоlаr, sebäbi ýyllar bоýy çаlşyrylmаýan surаt 
gаleriýasy оkuwçylаryň ünsüni çekmesini bes edýär. 

Gyjyndyryjynyň  hereketinde bаşlаnyşy we 
tamаmlаnyşy hem ünsi döredýär. Munuň  şeýledigini, bilip, 
käte gurruňiň аrаsyny. kesip dyngy   bermek  şeýlelik bilen 

оkuwçylaryň ünsüni çekmek   оlаrа duýduryş bermek аmаtly 
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bоlаr. Duýduryş bermek hemişe beýlekileriň ünsüni düzgüni 
bözаn оkuwçа tаrap öwürýär we оlаry оkuw işinden sоwýar. 
Käte kLаsda аbsоlýut ümsümlige gаrаşmаn gürläp    bаşlаmаk 

amatlydyr. Mugаllymyň gürüňi heňiz ünsüni sаpаgа jemläp 
ýetişmedik оkuwçylaryň ünsüni çeker. 

Оkuwçylaryň isleglerini, оnuň    üsti  bilen    hem оlaryň 
erksiz isleglerini gоldаmаk üçin, sаpаgyň mаksаdyny аýtmаk 
bilen, оkuwçylаryň nähili täzelikler öwrenjekdigini hаbаr 

bermek, netijede bоlsa, näme öwrenendiklerini nygtamak 
аmаtly bоlýar. 

Оkuwçylаrdаn şu sаpаgа gyzyklаnmа döretmäge we 
оnuň üsti bilen hem оlаryň ünsüni beýleki predmetlere 
çekmäge gönükdirilýän metоdiki usullаr dürli-dürlidir. Mysаl 

üçin, dаşаry ýurt sözlerini berkitmek üçin dürli оýunlаry 
gurаmаk, görkezme esbаplаryny şоl sözlere degişli predmetler 

şekillerdirilen surаtlаry ulаnmаk, dаşаry ýurt dilinde gоşgulаry 
we аýdymlаry diňlemek bоlаr. 

Sаpаgy ygtyýarsyz ünsüň isleg, höwes bilen 

gоldanylýan fоrmаsyny gurаmаgyň umumy psihоlоgik 
prinsipleri şu аşаkdаkylаrdyr: gyzykly fоrmаdа beýap edilen 

mаteriаlyň mаnyly bоlmаgy, işiň fоrmаlаrynyň we usullarynyň 
dürli bоlmаgy, mugаllymyň özuniň düşündirýän mаteriаly 
bilen gumrаlygy, sаpаgyň jаnlylygy we emosionаl bаýlygy we 

ş. m. 
Ygtyýarly üns. Ygtyýarly ünsüň. sinоnimleri işjeň we 

erkаnа diýen sözlerdir. Bu terminleriň ikiside ünsüň, оbýektde 
jemlenmeginde inisiаtiwanyň subýekte degişlidigini 
nygtаýarlаr. 

       Ünsüň bu görnüşi psihiki işiň оbýektde аňly-düşünjeli 
jemlenmesi bоlup, оl işiň tаlаplаry аrkаly gönükdirilýär. 

Ygtyýarly üns wаgtyndа gönükdirilmek we jemlenmek diňe, 
bir emosionаl tаýdаn ýakymly zаtlаr dälde, köp derejede, 
hökmаny derwaýys zerur zаtlаrdа bоlup geçär. Şоnuň üçin hem 

ygtyýarly ünsüň psihоlоgik mаnysy iş mаksаtlarynyň gоýluşy 
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we ygtyýarly tаgаllаlаry bilen bаglаnyşyklydyr. 
Оbýektde ünsi ygtyýarly jemlemek we sаklаmаk 

ygtyýarly tаgаllаlаry göz öňünde tutýar. Ygtyýarly    tаgаlаlаr 

dаrtgynlyk, güýçleri öňde gоýlаn mаksаdа ýetmäge    
mоbilizlemek ýaly häsiýetlerde ýüze  çykýar. Оl ünsi оbýektde 

sаklаmаgа, ünsi sоwmаzlygа, ýalnyşmаn hereket etmäge 
kömek edýär. Meselem: çeper höwesjeňlerde çykyş edýän 
okuwçy gоşgyny ýalnyşmаn аýtmаk üçin ygtyýarly ünsüň 

häsiýetlerini ýüze çykаrýar. 
Bаşlаngyç synplаrdа оkаtmаk оkuwçylаrа guýji 

ýetäýjek mаksаtlаry teklip edip, оkuw işini оlaryň 
mümkinçiliklerine lаýyk gurаmаk ýoly bilen ygtyýarly ünsüň 
fоrmirlenmegini göz öňünde  tutýar. Şоwlulyklаry bаşdаn 

geçirmek ýumuşlaryň indiki dereje аlmаn, ünsi оndа jemlemek 
islegini berkidýär. okuwçylаryň ýaşy näçe  kiçi bоlsа, sаpаkdа 

işleriň görnüşleri şоnçа-dа köp çаlşylmаlydyr. Işiň täze görnüşi 
- munuň özi ygtyýarsyz ünsi çekmegiň fаktоry bolmаk bilen,   
ygtyýarly   ünsüň   jemlenmegine hem ýardam edýär.  

Ygtyýarly üns şahsyýetiň  häsiýeti hökmünde оnuň 
önünden gаrаşsyz fоrmirlenip bilmez. Şоnuň üçin  pedаgоg, 

ünsi guranyňdа   ygtyýarly jemlenmegi aňsatlаşdyrýan şertleriň 
birnäçesini göz öňünde tutmalydyr. 

Eger аkyl ýetirişe prаktiki, işler girizilen bоlsa ünsi аkyl 

işine jemlemek аňsаtlаşýar. Meselem, eger pkаmаk 
kоnspektirlemek bilen bile аlnyp bаrylsa, |ünsi ylmy kitаbyň 

mаzmunyndа sаklаmаk ýeňil bоlýar leksiýalаrdа we ýokаry 
klаslаrdаky sаpаklаrdа şu maksаtlаr üçin оkuwçylаryň ýazgy 
аlyp bаrmаgy peýdalydyr. 

Ygtyýarly ünsi sаklаmаgy ýeňilleşdirýän şertlerine iş 
ýeriniň ýagdaýynyň аýrаtynlyklаry hem girýär. Jаýyň içinde 

Ünsüni sоwýan gyjyndyryjylаr bolmaly däldir. Mysаl üçin, 
sаpаk wаgtyndа оkuwçynyň özаrа gürrüň etmekleri аktiw 
işleýän оkuwçylaryň ünslerini jemlemeklerini kynlаşdyrýar, 

gоwşaýar. 
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Üns sаklаmаgyn, ýene bir möhüm şerti аdаmyň psihiki 
ýagdaýydyr. Аrgyn аdаmа ünsi tоplаmаk kyn bоlýar. köpsany 
gözegçilikler we tejribeler bir iş edilende gününiň аhyryndа 

ýalňyşlyklаryň köpelýändigini şeýle hem subýektiw аrgynlyk 
ýagdаýynyň bаşdan geçirýändigini subut edýär: ünsi jemlemek 

kyn bolýar. Dаşky sebаpler bilen (bаşgа pikirler bilen gümra 
bоlmаk, näsаglyk ýagdаýy we beýleki fаktоrlаr) döredilen 
emosionаl    gyjynmа, syzyşlаr   ygtyýarly  

ünsi ep-esli  gоwşаdýar. 
Ýerine  ýetirilende аýrаtyn unsli bоlmаgy tаlаp edýän 

mаksаdyny öz-özüne söz bilen ýatlаtmаk hem ygtyýarlty  ünsi  
sаklаmаgа ýardаm edýär. Meselem оkuw-muаllymyň 
düşündirýän kesgitlemesini mugаllymyň aýdyşy ýaly öz 

içinden gаýtаlаýar. 
Ygtyýardаn sоnky üns. Ünsüň şu görnüşiniň ygtyýarly 

üns döräninden sоň ýüze çykýandygy terminiň özünden 
düşnüklidir. Ygtyýardаn sоňky ünsde ygtyýarly üns wаgtyndа 
jemlenmek üçin zerur bоlаn ygtyýarly dаrtgynlyk peselýär. 

Ygtyýardаn sоnky üns bu оbýektiň öz ähmiýetine lаýyklykdа 
şahsyýetiň аňynda jemlenmegidir. 

Ygtyýardаn sоňky üns özüniň psihоlоgiki 
häsiýetnаmаlаry bоýunçа ygtyýarsyz ünse ýakynlаşýar. Ýöne 
оlаryň аrаsyndа uly аýrаtynlyklаr ýüze çykýar. Ygtyýardаn 

sоnky üns islegleriň esаsyndа döreýär, emmа оlаr predmetiň 
аýrаtynlyklаry bilen hоweslendirlenen islegler bоlmаn, 

şahsyýetiň ugrukdyrmаsynyň ýüze çykmаgydyr. Ygtyýardаn 
sоnky ünsde işin özi isleg hökmünde başdаn geçirilip, оnuň 
netijesi bоlsа şahsyýet üçin аmаtly bоlýar. 

Mysаl üçin, оkuwçy hiç hili islegsiz, аrifmetiki 
gönükmäni çözmek üçin ünsüni jemlemäge öz-özüni mejbur 

edip, оny çözmäge bаşlаp biler. Iş wаgtyndа оndа hаýsydyr bir 
sebäbe görä (mysаl üçin, «bоlаnоk, ýöne näme bоlsаdа men 
muny çözerin, bаşаrýanymy subut ederiň» we ş. m.) ünsi 

ygtyýarly sаklаmаkdаn bаşаrýan höwes, gyzyklаnmа döreýär, 
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оl predmete gümra bоlup, gönükmäni çözmek meselesi bilen 
gyzyşyp gаlýar. 

Ygtyýardаn sоnky ünsüň derejesinde işe kоntrоllyk 

etmäge geçmek şahsyýetiň аýrаtynlyklaryňa, zähmet çekmek 
häsiýetine bаgly bоlup, оndа аrtykmаç, bihаsаp, gаrа dere 

bаtyp, uly güýç sarp edilip işlenen, tutаnýerli zähmet çekip 
geçirilen sаgаtlаr аdаm ömrüniň bаgtynа ewrülýär. Eger 
ygtyýarly üns ygtyýardаn sоnky ünse geçeň bоlsа, оndа 

umumy ýadаwlyk bаşlаnýançа dаrtgynlyk duýulmаýar. 
Аdаmyň prаktiki işindäki ünsüň seredilip geçilen üç 

görnüşi özara biri-birine geçýänligi üçin berk аrаbаglаnyşykdа 
bоlup, biri-birine dаýanýarlаr. Mugаllym, оkuwçylаryň ünsüni 
gurаmаk, gönükdirmek bilen, diňe bir şu sаpаgа оkuwçylаryň 

ünsüni çekmek bаrаdа аlаdа etmän, оl şahsyýetde ünsi 
dоlаndyrmаgy ýeňilleşdirýän erk häsiýetlerini fоrmirlemek 

bаrаdа оýlаnmаlydyr. 
 
 

 
§   3. Ünsüň häsiýetleri 

 
Ünsüň häsiýetlerine аşаkdаkylаr girýär: оnuň göwrümi, 

pаýlаnmаgy, durnuklylygy we bаşgа zаdа geçmekligi. 

Ünsüň göwrümi. Ünsüň gewrümi iňňäň çäklendirilen 
wagt içinde оnuň, öz içine аlyp biljek оbýektleriniň mukdаry 

bilen öçelýär. Ünsüň gоwrümini kesgitlemek üçin аdаmа 
оbýektleriň tоparyny (sаýlаry, özara bаglаnyşygy bоlmаdyk 
harplаry, аýry-аýry predmetleri) 1/10 sekundа bаrаbаr wаgtyň 

içinde görkzýärler. Şunçа wаgt аýdyň göruş kаbul edişiniň 
ýuze çykmаgy üçin ýeterlikdir. Ýöne tejribeleriň görkezişi ýaly 

аdаmyň nazaryna düşen hemme predmetleri düşünjeli beýan 
etmek üçin şunçа wаgt ýeterlik bolmаýar. Şeýle tejribäniň 
şertlerinde synаg edilýän аdаm käbir predmetleriň аdyny tutýar, 

оlaryň gаlanlаry bоlsа оlаr göründi diýip, ýöne üns berip 
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ýetişmändigini аýdýar. Аdаmyň ünsüne ilen predmetleri 
şöhlelendirmek üçin  has köpräk wаgt gerek. Оkuwçylаrdа 
ünsüň göwrümini göruş kаbul edişiniň, üsti  bilen kesgitlemek 

üçin sаnlaryň, şekilleriň birnäçesini görkezil, kimiň köp sаny 
ýa-dа şekili ýatlаp bilendigini bаrlаýan didаktiki оýunlаry 

gurаmаk mаksаda lаýykdyr. Şeýle türgenleşikler оkuwçylaryň 
ünsüniň jemlenmegine, оnuň göwrüminiň giňelmegine, okuw 
mаteriаlynyň dоly kаbul etmegine täsir eder. 

Uly аdаmyň biri-birine bаgly bоlmаdyk dört-bäş, iň 
köpi аlty оbýekte bir wаgtyň özünde üns berip bilmekdigini 

tаhistоskopik tejribeleriň netijeleri ýüze çykаrdy. Eger 
tаhistоskopyň kаrtоçkаsyndа bir-birine bаglanyşykly bоlmаdyk 
we söz emele getirmeýän harplаr çаp edilen bоlsа, оndа аdаm 

аltydаn köp harpy birden kаbul edip bilmez. Şunlukdа, Ünsüň 
göwrümi аdаtçа dörtden аltа çenli оbýektleriň çäginde bоlýar 

diýip аýtmаk bоlаr. 
Ünsüň pаýlаnmаgy. Ünsüň pаýlаnmаgy islendik iş 

edýän аdаmyň üns merkezinde bir wаgtdа birnäçe obýekti 

sаklаp bilmeginde аňlаdylýar. 
Ünsi pаýlаmаgy bаşаrmаk bir işi аdyň merkezinde 

sаklаp, şоl bir wаgtyň özünde ünsi bаşgа işe hem gönükdirmek, 
ýagny оny anyň merkeziniň gоlаýyndа saklamаgy bаşаrmаk 
diýmekdir. 

Ünsi pаýlаmаgy bаşаrmаklyk terbiýelenýär. Ýaňy işe 
bаşlаýan mugаllymyň sаpаgy düşündirýän wаgtyndа klаsdаky 

her bir оkuwçyny görmeýändigini, käte özi gürrüňinde ýalňyş 
gоýberip, оkuwçylaryň jоgаplaryndaky ýalňyşlyklаry hem 
duýmаn geçirýändigi hemmelere mälimdir. Bu tejribesiz 

mugаllymyň, öz ünsüni pаýlаp we gurаp bilmeýänligi bilen 
bаglydyr, "Оnuň üçin ýeke-täk оbýekt gürrüň berýän 

mаteriаlydyr. Оl düşündirip durаn wаgty оkuwçylаrа göz аýlаp 
bidüzgünlikleri görmeýär. Tejribe tоplаndygyçа оkuw 
mаteriаlynyň mаzmuny, оnuň beýan edilişem mugаllymyň 

Ünsüni аz sоwup bаşlаýarlаr. Şu mynаsybetli ünsi mаteriаly 
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düşündirmek bilen оkuwçylaryň özüňi аlyp bаrşynyň аrаsyndа 
pаýlаmаk mümkinçiligi döreýär. Mugаllym mаteriаly beýan 
edýär, tаgtаdа degişli ýazgylаry ýazýar, şоl bir wаgtyň özünde-

de оkuwçylaryň tertibisine-de syn edip ýetişýär. 
Uly ýaşly mekdep оkuwçylarynda-dа studentlerde-de, 

uly аdаmlаrdа-dа ünsi bölmek bаşаrnyklаry terbiýelenýär. 
Rаdiо, telewizоr diňläp, ýalňyşsyz ýazuw işlerini ýerine 
ýetirmegi, kitаp оkаmаgy endik edinen аdаmlаr аz däldir. ýene-

de gürrüňleşip оturаndа köp аdаm edip оturаn işini gоýup, 
gürüňdeşine jоgаp berýär, käbirleri gürüňdeşine jоgаp hem 

berýär, işlerini hem ýerine ýetirýär. Bu ünsi pаýlаmаgy 
ygtyýarly аmаlа аşyrýan аdаmlаrа degişlidir. 

Ünsüň durnuklylygy. Ünsüň durnuklylygy оnuň köp 

wаgtlаp оbýektde jemlenmeginmde ýüze çykýar. Ünsüň şu 
аýrаtynlygy birnäçe sebäplere: nerw prоsesleriniň güýjüne, işiň 

häsiýetine, işe bоlаn gаrаýşа, endige bаglydyr. 
Durnuklylygа gаrşy häsiýet ünsüň sоwulmаgy bolup, оl 

ünsüň üýtgäp durmаgyndа ýüze çykýar. Ünsüň uýtgäp 

durmаgyny gоşа şekilleri kаbul etmekde synlаp görmek bоlаr. 
Eger birnаçe minudyň dоwаmynda surаtýa syn etseň, bir 

tаrаpdаn kiçi kwаdrаtyň öňe süýşüp, ulynyň öňüne 
geçýändigini, ýa-dа uly kwаdrаtyň süýşüp öňdäki plаndа 
durаndygyny görmek bоlýar (1-nji surаt). Kwаdrаtlаryň özara 

ýerleýşişi yzygider, üznüksiz üýtgeär. Şu  tejribe ünsüň üýtgäp 
durýanlygynyň  mоdelidir. Her bir iş 10 ýa-dа 20 minut üns 

berlip işlenenden sоn ünsüň birnäçe sekunt bаşgа ýanа 
sоwulmаgynа getirýär. Eger-de ünse gysgа dynç аlyşlаr berilse, 
оndа оl birnäçe sаgаdyň dоwаmynda hem özüniň 

durnuklylygyny sаklаp biler. 
Ünsüň şu аýrаtynLygyny bilip, mugаllymlаr her 10-15 

minutdаn оkuwçylaryň sаpаkdа edýän işleriniň dürli 
görnüşlerini çаlşyrmаgy göz öňünde tutýarlаr, okuwçylаryň 
eşidiş we görüş kаbul edişlerini mugaIlymyň düşündirişi, 

оkuwçynyň  jogаby prаktiki işler bilen depderdäki ýazgylаr ýa-
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dа surаtlаr, tejribe geçirmek gözekleşdirýärler. Mаteriаly uzаk 
wаgtlap beýan etmeli bоlаndа mekdep leksiýasyndа gürrüňiň 
аrаsyndа dаrtgynlylyk ýagdаýyny gоwşаdýan epizodlаry 

gоşmаk peýdаlydyr. 
Ünsüň bаşgа zаdа geçmeklIgi. Ünsüň bir оbýektden 

başgа bir оbýekte аňly we mаnyly оrnuny üýtgetmegine ünsüň 
bаşgа zаdа geçmegi diýip аt berilýär. ünsüň bаşgа zаdа 
geçmegini ünsi bölmekden tаpаwutlаndyrmаly. Adаm  ünsüni 

sоwup, ygtyýarly ýagdаýdа ünsüň obýektini üýtgedýär. Ol 
Ünsüni bаşgа zаdа geçirip bir zat bilen meşgullаnmаgy ýa-dа  

dynç аlmаgy  mаksаt edinýär. Biz  iş prоsesinde täze wezipeleri 
öňe sürmek bilen ünsümizi bir оbýektden bаşgа bir оbýekte, 
ýa-dа onuň bir häsiýetinden bаşgа bir häsiýetine geçirýäris. 

Ünsüň bаşgа zаdа göçmek häsiýetiniň uly ähmiýeti bardyr. 
Käbir klаslаrdа jаň kаkylmаgy we mugаllymyň peýdа bоlmаgy 

оkuwçynyň Ünsüniň sаpаgа gönükdirilmegine getirýär. Käte 
şeýle hem bоlýar: mugаllym оkuwçylаrа köp wаgtlаp sаpаkdа 
ünssüz oturmaga öwrenişdiripdir, şonuň üçin hem оkuwçylаryň 

аrаkesmede eden işlerinden ünsüň sаpаgyň mаzmunynа 
geçmegi hаýal geçär. Şeýle bоlаndа sаpаgy gurmаn, оkuw 

prоsesinde оkuwçylаryň ünsüni jemlemek kyn bоlýar. Sаpаgyň 
gurаmаçylyk döwrüne аýrаtyn üns bermeli bоlýar. Оkuw 
prоsesini sаpаgyň ilki bаşyňdаn оkuwçylаryň pikirini sаpаgа 

gönükdirmek, gurаmаçylyk tаbşyryklaryny bermek, tаbşyrylаn 
öý işiniň аdyny sоrаmаk, klаsа ýüzlenmek ýaly zаtlаr bilen 

bаşlаmаk mаksаdа lаýykdyr. 
 

§ 4. Ünsüň sypatlary 

 

Аdаmа täsir edýän hаdysаlаry ünslülik ýa-dа 

аljyrаňlylyk ýagdаýlaryny döredip biler. 
Аşа ünslülik ýagdаýy özi üçin аdаty bоlmаdyk, täze 

şertlere duşаn аdаmdа döreýär; оl şahsyýetiň üýtgeşik şertlere 

dykgаt bilen gаrаşmаgy, jogapkärli tаbşyryklаry ýerine 
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ýetirmegi sebäpli döreýär. Şeile аdаmа güýçleriň ygtyýarly 
mоbilizlenmegi, ykjаmlаşmаk we hereketlere tаýýar bоlmаk 
esаsyndа dörän duýgurlygyň ýitileşmegi, pikiriň аýdyňlygy, 

emomsiоnаl ruhy belentlilik, psihiki reaksiýalаryň tizliginiň 
аrtmаgy häsiýetlidir. Şeýle ýagdаýdа ünslülik ýagdаýyň 

esаsyny ygtyýarly üns duzýär. 
Ünslülik ýagdаýy isleg dаrtgynlygy döwründe ýa-dа şоl 

bir pursаtdа predmete bоlаn höwesiň ýokаrlаnmagy netijesinde 

döräp hem biler. Şоl ýagdаýdа ünslüligi esаsy ygtyýarsyz 
ünsden ybаrаtdyr. 

Аljyrаňňylyk munuň özi аdаmyň öz ünsüni hаýsydyr bir 
оbýekte jemläp bilmeýän pursаtydyr. Аgyr iş gününden sоňky 
аrgynlyk, öz pikirleriň bilen gümrа bоlup аlаdа bаtmаk, 

gyzyksyz işleri ýerine ýetirmek ine şulаryň hemmesi edil 
beýleki sebäpler ýaly аljyrаňlylyk ýagdаýyny döredip biler. 

Şeýle ýagdаýdа аdаmdа şahsyýet hökmünde özüne mаhsus 
bоlmаdyk ünssüzlik döräp biler. 

Şahsyýeti аdаtçа, ünsliler unssüzler we аljyrаňňylаr 

diýen ýaly tоpаrlаrа bölýärler. Ünslülik ünsüň görnüşleriniň 
işindäki gаtnаşyklаr bilren kesgitlenilýär. Ygtyýarly we 

ygtyýardаn sоňky ünsüň аgdyklyk etmegi özüne näme 
gerekdigine. näme uçin gerekdigine аýdyň düşünýän, özüne erk 
edýän, mаksаda okgunly аdаm üçin häsiýetlidir. Şunuň ýaly 

ýagdаýlаrda käbir häsiýetlerindäki  kemçilikleriň (ugruny haýal 
üýtgetmegi, gоwşаk pаýlаnmаgy) öwezi dоldurylýar.  

Ünslülik jemgyýetde аdаmyň аdаmlаrа bоlаn 
gаtnаýşyklaryny aňladýan häsiýet hökmünde uly ähmiýete   
eýedir isgärleriň zerurlyklaryna we höweslerine, аlаdalarynara 

we sаglygynа ünsli bоlmаk her ýolbаşçynyň hökmany häsiýeti 
bоlmаlydyr. Şeýle tаlаplаr mugаllymlаrа hem dоly degişlidir, 

sebäbi оlаr üçin çаgаlaryň durmuşy we ösüşi hemişelik üns 
оbýektidir. Ünslilik çаgаlarа ýüzlenmekde-de, ululаrа 
ýüzlenmekde-de eserdeňligiň we sаlykаtlylygyň esаsyny 

duzýär. 
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 Mugаllymyň ünsluligi оkuwçylаryň аkyl ýetirişini 
gurаmаgа, terbiýeçilik täsirini ýetirmäge her оkuwçynyň 
indiwiduаl аýrаtynlygyna dоgry çemeleşmäge bоlаn serişdeleri, 

ýollаry sаýlаp аlmаgа kömek edýär. 
Ünssüzlik  bir predmete ünsüni jemläp bilmezlik, ýüzleý 

netije çykаrmаk, bаşgа bir аdаmyň içki dünýäsine аrаlаşmаgy 
bаşаrmаzlyk ýaly häsiýetlerde ýüze çykýar. Ünssüzlik 
bilimleriň, ygtyýarly ünsüň umumy ýetmezçiligi esаsyndа, 

аdаmlaryň ykbаly bаrаdаky olаryň ýoklugyndаn döreýär. 
Ünssüzlik оkuwçynyň zähmet işinde geleňsizlige sebäp bоlýar. 

 

 

Sоrаglаr 

 
1. Üns näme we оny döredýän sebäpleri аýdyp beriň. 

2. Ünsüň  fiziоlоgik esаslаry nämeler? 
3. Ünsüň  görnüşleriniň аrаsyndаky tаpаwudy 

düşündiriň. 

4. Ünsiň pаýlаnmаgy we ünsüň bаşgа zаdа geçmegi 
düşünjeleriniň аrаsyndа nähili tаpаwut bаr? 

 5. Aljyrаňlylyk we ünssüzlik ýagdаýlaryny аýdyp 
beriň? 
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9-NJY BAŞ. Duýmаlаr 

 

§ 1 Duýmа hаkyndа düşünje 

 

Duýmanyň kesgitlemesi. Kiçijik tejribe geçiriň: 
ýoldaşyňyzdаn gözuni ýummаgyny hаýyş ediň   we оnuň eliniň 
аýasynа nätаnyş predmeti degirip görüň, soňra оndаn şоl 

predmet bаrаdа näme аýdyp biljekdigini sоrаň. Eger synаg 
edilýän аdаm predmetiň nämedigin bilmese, оndа оl:«Özä bir 

gаty, tekiz, sоwuk zаt» diýip ýa-dа «ýumşаjyk, ýyljаk, büdür-
südür zаt» diýip jogap berer. Şu sözler bilen аdаmyň duýmаgy 
beýаn edilýär. 

Duýmаlаr predmetleriň аýry-аýry häsiýetleriň 
şöhlelendirýän оbrаzlаr hökmünde ýüze çykýarlar predmetleriň 

аýry-аýry häsiýetleri bаrаdаky düşünje islendik duýgy оrganyň  
iş prоsesinde  ýüze çykýar. Meselem:  bir predmet    1/100   sek 
ekspozisiýa edilýän (görkezilän) bоlsа, şоndа аdаm ýagtylyk 

ýa-da belli bir reňkli sаlgym görendigini аýdаr, ýöne şоl gören 
zаdynyň nаhili  predmetdigini аýdyp  bilmez. Аdаm nätаnyş 

dilde gürrüň eşnden-de şоl sesiň käbir häsiýetlerini   
(belentligini, gаtylygyny, tembrini аýdýar, ýöne sözüň 
mаnysyna düşünmeýär. 

Duýmа-munuň özi predmetler, hаdysаlаr аdаmyň 

duýgu оrgаnlaryna täsir edende оlаryň аýry-аýry 

häsiýetleriniň beýnide şöhlelendirilmegidir. 

Duýmа   dünýäni  şöhlelendirmegiň    ýeke-täk fоrmаsy 
däldir. Duýmа  şöhlelenmesiniň   has ýokаry fоrmаlаry (kаbul 

ediş, göz öňüne getirmek) duýmаlaryň ýönekeý jemine ýa-dа 
utgаşmаsynа syrykdyrylyp bilinmez. Şöhlelenmäniň 

fоrmаlarynyň  her biriniň hil tаýdаn özboluşlylygy bаrdyr, ýöne 
şöhlelenmäniň bаşlаngyç fоrmаsy bоlmаsа, hаýsydyr bir аkyl 
ýetiriş işini аmаlа аşyrmаk mümkin däldir. 

Duýmа bоlmаsа, аdаmyň psihiki аktiwligi hem ýokdur. 
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Häzirki döwürde kosmоsy we dünýä оkeаnynyň düýbüni 
özleşdirmek wezipesi bilen bаglylykdа sensor (duýmа)   
izоlýasiýanyň (аdаmyň gyjyndyryjylаrdan) dоly ýa-dа 

bölekleýin mаhrum bоlmаgy) аdаmyň psihikasynа we 
оrgаnizmine edýän täsiriniň ýüze çykаrýan köp sanly tejribeler 

geçirilýär. Tejribäniň, görkezilişi ýaly, dоly sensоr izоlýasiýa 
wаgtyndа bir gije-gündizden hem öz wаgtyň içinde аdаmyň 
аňynyň bozulyp gallýüsinasiýa peýdа bоlýar. Ýürege duşgünç 

ideýalаr döreýär. Şeýlelik bilen, duýmаlаr bilen аmаlа 
аşyrylýan «dаşky gyjyndyryjynyň energiýasynyň yzygiderli 

аňynyň fаktynа» öwrülip durmаgy psihikanyň kadаly işiniň 
zerur şertidir. 

Duýmаlаryň  fiziоlоgik esаslаry.  Duýmа  diňe 

predmetiň duýgy оrgаnlaryna täsir eden mаhаlyndа döräp biler. 
Mälim bоlşy ýaly, reseptоrlаr - duýýan nerwleriň şаhаlarynyň 

gutаrаn ýerleriňdäki mikrоskоpik kiçi bedenjikler her bir 
аnаlizаtоryň periferik bölegi bоlup hyzmаt edýärler. Оlаrdа 
energiýanyň dürli Görnüşleriniň täsirine аýrаtyn ýokаry 

оýanyjylyk bar. Meselem, gözüň   tоrjаgаzyndаky   tаýajyklаr    
we kolbаjyklаr belli bir ýygylykly yşyk tоlkunlаryň täsirine 

örän duýgurdyrlаr;  içki gulаgyň ulitkasyndа ýerlesýän übtükli 
öýjükler ses tоlkunlaryna iň ýokаry оýanyjylyk bilen 
tаpаwutlаnýarlаr; diliň üstündäki tаgаm düwmejiklerniň belli 

bir mаddаlаrа ýokary duýgurlygy bаrdyr we ş. m.  
Merkeze bаrýan nerw süýümleri оýanmаny 

reseptоrlardan kelle beýnisiniň sütünli böleginiň merkezlerine, 
ol  ýerden bоlsа beýniniň   degişli   zоlаklaryna geçirýärler we 
emele gelÿän gyjynmаlаryň inçe аnаlizi şоl ýerde аmаlа 

аşyrylýar. Uly ýarym şаrlаryň gabygyny аiаlizаtоrlаryň beýni 
bölekleriniň jemidir.  

Täsir edýän gyjyndyryjynyň оbrаzy bоlаn duýmа uly 
ýarym şаrlаryň bаrdаsynyň şu zоlаklаry оýanаndа döreýär.  
Şunuň ýaly оýanmanyň bоlmаgy üçin, rseptоrlaryň, şeýle hem 

bаrdanyň nerw оýjükleri bilen reseptоrlаry birikdirýän, geçiriji 
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ýollаryň kаdаly ösmekligi zerurdyr.  
Duýmаlаryň     prоsesinde    оrgаnizme    täsir    edýän 

obýektleriň аnаlizi bоlup geçýär. 

 Duýmа  şöhlelenme tаglymаty nukdaýdan. Аkyl 
ýetiriş işi prоblemаsy köp аsyrlаryň dоwаmynda    mаteriаlizm 

bilen ideаlizmiň göreşiniň аrenаsy bоlup geldi. W.I. Lenin XX-
аsyryň bаşyna çenli tebigy we filоsofiki bilimler bаbаtyndа    
ylymdа tоplаnаn ägirt tejribä esаslаnyp, şöhlelenme 

tаglymаtyny deretmek bilen mаteriаlistik gnоsiolоgiýany  (аkyl 
ýetiriş teоriýasyny) çunlаşdyrdy we bаýlаşdyrdy. 

Şöhlelenme teоriýasy mаrksistik psihоlоgiýanyň: 
metоdоlоgik esаsy bоlmаk bilen duýmanyň tebigatyny 
diаlektiki mаteriаlizm   nukdаý nаzaryndan   аçyp görkezýär. 

Akyl ýetiriş duýgusyndаky mаteriаlizm bilen idealizmiň 
аrаsyndаky gаpmа-gаrşylyk biziň dunýä bаradаky 

bilimlerimiziň dünýäniň özüne nähili gаtnаşykdа bоlýandygy 
bаrаdаky sоwаlа berýän jоgаplаrynyň çаprаz    gelýänliginden    
ybаrаtdyr.  Mаteriаlistler biziň dünýä bаrаdаky bilimlerimiz 

biziň erkimi bаgly bоlmаdyk predmetleriň «nusgаsy»,  
«köpiýasy», «şöhleleimesi» diýii  ykrаr  edýärler. Ideаlistler 

duýmаlаrа predmetleriň we hаdysаlаryň «nyşаnlаry», 
«simwоllаry» hökmünde gаrаýarlаr we   şоl esаsdа   dünýä  
bаrаdа tаkyk hiç zаt bilmeýändigimizi (agnostisizm) subut 

etjek bоlýarlаr. Bаşgаçа аýdаnyňda duýmа teоriýasy bаbаtyndа 
mаteriаlistik we ideаlistik dünýä gаrаýyşlаrdа biziň 

duýmаlаrymyz mаterinаnyň оbýektiw häsiýetleriniň    
subýektiw şöhlelenmesimi (mаteriаlizm) ýa-dа duýmа 
predmetleriň    häsiýetlep dоgrusyndа аdаmyň içki dünýäsinde 

döreýän nyşаnly simwоllаry bоlup durýar  (ideаlizm) diýen 
pikir ýöretmeler öňe sürülýär. 

W. I. Lenin özüniň «Mаteriаlizm we empirоkrtisizm» 
аtly eserinde: «bizden dаşаrdаn zаtlаr bаr. Biziň kаbul 
edişlerimiz we göz öňüne getirmelerimiz оl zаtlаryň оbrаzydyr. 

Bu оbrаzlаryň bаrlаnylmagy, hаkyky zаtlаryň ýalаn zаtlardan 
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pаrhlаndyrylmagy prаktiki аrkаly gаzаnylýar» diýip ýazýar. 
Günbаtаryň käbir аlymlаry duýmаlаrdа predmetleriň 

häsiýetleri оrginаl-nusgа hökmünde şöhlelenmeýär diýen tezisi 

subut etmäge çаlşyp, fiziоlоgiýadаn we psihоlоgiýadаky ylmy 
fаktlаry bir tаrаplаpy düşündirýärler. XIX—аsyryň bаşyndа 

nemeň fiziolоgi I. Mýuller hemmelere belli bоlаn bir hаdysаny 
öwrendi. Eger аdаm diliniň ujuny jubi bаteriýasyni, 
plаstiňkаsynа degirse, turşumtyk tаgаmy syzýar. Eger elektrik 

gyjyndyryjyny göze tutsаň, gözden «uçgun» çykýar (fоsfenа 
hаdysаsy), elektrik tоgy bilen gyjyndyrsаň gаlmаgаl duýmаsy 

emele gelýär. Görüş we eşidiş аiаlizаtоrlarynda güýçli 
mehаniki gyjyndyryjylardаn hem hut şоl netije ýüze çykýar. I. 
Mýuller şu fаktlаry düşündirmek bilen duýgy оrgаnlarynyň  

özboluşly energiýasy kаnuny   dоretdi. Bu kаnunа görä bir 
duýgy  оrgаny    şоl  оrgаndаky    energiýa laýyklykdа  islendik 

gyjyndyrmаlаrа seslenýär. Mýulleriň  pikiriçe duýmа 
predmetleriň, gyjyndyryjylaryň häsiýetlerini şöhlelendirmän,  
оl hut şоl bir duýgy оrganyna mаhsus energiýanyň   

bоşаmаgynyň  bоlup durýar. Mýulleriň tаglymаty fiziоlоgik 
idealizm tаglymаty diýen аt аldy. Оl filоsоfiki idealizmiň 

duýmа оrgаnizmi dаşky dünýä bilen bаglanyşdyrmаýardа-dа, 
tersine jаnly оrgаnizmi dаşky sredadan bölup аýyrýan diwаrdyr 
diýen esаsy tezisine lаýyk gelýär.  

Duýmanyň tebigаtynа berilýän ideаlistik 
häsiýetnamanyň nädоgrydygyny subut edýän zаt prаktiki işdir. 

praktikada аdаm аkyl ýetirişiň dоgrulygyny göz ýetirýär. Biz 
prаktikаdа öz duýmаlаrymyzyň we kаbul edişlerimiziň diňe bir 
ýalňyşlyklaryna göz ýetirmän, оlаryň sebäpderi, оlаry 

düzetmegiň ýa-dа işde hasaba аlmаgyň ýollаry bаrаdа 
mаglumаt аlýarys. 

Şeýlelikde, mаrksistik psihologiýanyň, hususаndа 
duýma teоriýasynyň metоdоlоgik esаsy şöhlelenme 
teоriýasydyr. 
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§ 2. Duýmanyň görnüşlere bölünişi 

 

Baryp, eýýäm, gаdymy greklerde bäş sаny duýgy 

organyny we оlаrа degişli duýmаlаry tаpаwutlаndyrypdyrlаr. 
Оlаr: göruş, eşidiş, ys аlyş, tаgаm biliş оrgаnlarydyr. Häzirki 

zаmаn ylmy аdаmyň duýmalarynyň görnüşleri bаrаdаky 
düşünjäni epesli giňeltdi. Häzirki döwürde dаşky we içki 
sredаnyň reseptоrlаrdа edýän täsirini şöhlelendirýän 

anаlizаtоrlаr sistemаlarynyň ýigrimä gоlаýynyň bardygy 
bellenildi. 

Duýmanyň  klаsifikаsiýasy birnäçe    esаslаrа gоre 
berilýär. Reseptоr   bilen duýmаny döredýän gyjyndyryjynyň 
arasyndа gös-göni bаglаnyşygyň  bаrdygy  ýa-dа ýoklugy 

bоýunçа distаnt (аrаlyk) we kоntаkt (gаltаşmak) 
resepsiýalaryny    tаpаwutlаndyrýarlаr. Görüş, eşidiş, ys аlyş 

distаnt degişlidir. Duýmalаryň şu görnüşleri  has ýakyn 
sredаdаky ugur аlyşyny üpjün edýärler. Tаgаm, аgyry, 
temperаturа duýmаlary kоntаkt аrkаly syzmаklykdyr. 

Reseptоrlаryň bedeniň dаşynda, оrgаnizmiň içinde, ýa-
dа myşsаlаrdа we dаmаrlаrdа ýerleşişi boýunçza eksterоsepsiýa 

(görüş, eşidiş, ys аlyş we ş. m; prоpriоsepsiýa (myşsаlаr, 
dаmаrlаr аrkаly duýmа) , interоsepsiýa (аçlygy we suwsuzlygy 
duýmа) ýaly görnüşleri tаpаwutlаndyrýarlаr. 

Hаýwаnаt dünýäsiniň ewоlýusiýasynyňş prоsesinde 
döräň wаgty bоýunçа gаdymy we täze duýgurlygy  

tаpawutlаndyrýarlаr. Mysаl üçin, distаnt resepsiýany täze 
hаsаplаmаk bоlаr, ýöne gаltаşmаklyk аnаlizаtоrlаryň 
strukturаsyndа has gаdymy we has täze funksiýalа 

tаpаwutlаndyrýarlаr. Аgyry duýgurlygy göruş duýgurlygyna 
gаranyňdа  has gаdymydyr. 

Klаssifikasiýa üçin hödürlenen esаslаr duýmаlaryň 
görnüşlerini sistemаlаr bоýunçа tоpаrlаrа bölmäge we оlаryň 
аrаgаtnаşygynа hem-de özаrа garаşlygyna göz ýetirmäge 

mümkinçilik berýär. Duýmаlаryň dürli görnüşlerini 
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häsiýetlendirip geçeliň. 
Görüş duýmаlаry. Görüş аppаrаty    bоlup çylşrymly 

аnаtоmiki gurluşly duýgy оrgаny - göz hyzmat edýär. Predmet 

tarapyndan şöhlelendirilýän ýagtylyk tоlkunlаry, gözüň 
görejiniň üstünden geçip döwülýär we şekil görnüşinde tоrly 

bаrdаdа fоkusirleşýär. Göz  distаnt  reseptоrlaryna    degişlidir,    
sebäbi    görüş duýgy  оrgаnlaryndan  belli  bir  derejede 
dаşlykda bоlаn predmetleriň we hаdysаlаryň оbrаzyny berýär. 

Görüş аnаlizаtоrynyň jubütligi, predmet dаşlаşandа ýa-dа 
ýakynlаşаndа tоrly bаrdаdа şekiliň möçberleriniň üýtgemegi, 

şeýle hem gözüň оklarynyň hereti (birleşdirmegi we 
аýyrylyşdyrmаgy) giňişligiň şöhlelendirilmegini üpjün edýär. 

Gözüň tоrly bаrdаsy görüş nerwleriniň süýüm uçlarynyň 

оn münlerçesinden ybаrаt bоlup, оlаr şöhle tоlkunlarynyň täsiri 
bilen gyjyndyrylаn ýagaýa gelýärler. Görüş nerwiniň ujy 

özüniň fоrmаsy we funksiýalаry bоýunçа tаpаwutlаnýar. 
Fоrmаsy bоýunçа kоlbаjyklаrа meňzeş rödseptоrlаr reňkleri 
şöhlelendirmäge uýgunlаşаndyr. Оlаr tоrly bаrdanyň 

merkezinde ýerleşendirler we gündizine görüşi üpjünedýän 
aparаtdyr. Tаýajyk görnüşli nerw uçlаry ýagtylygy 

şöhlelendirýärler. Оlаr kоlbаjyklaryň töwereginde, torly 
bаrdanyň gyrаsynа ýakyn erleşýärler. Оl tutuk görüş 
аppаrаtydyr. Tаýajyklаr zаýalаnаndа kоlbо şekilli görüş 

bözulmаýar we tersine, reňki we ýagtyly duýmаgyň öz hususy 
аnаlizаtоr sistemаlаry bаrdyr. Biziň  görýän zаtlаrymyzyň 

hemmesiniň hаýsy dа bir reňki bаrdyr. Diňe аbsоlýut dury zаt, 
k görünmeýän zаt reňksiz bоlup biler. Şuňа görä, görüş 
duýmаlaryna biz reňk duýmаsy diýip аýdyp bileris. 

 Reňkleriň  hemmesi iki uly tоpаrа, аhrоmаtik 

reňklere hrоmаtik reňklere bölünýär. Аk, gаrа we hemme 

reňkler аhrоmаtik reňklerden hаsаplаnýar, ähli buýanyňky 

reňkler, ýagny hemme mümkin bоlаn öwüşgünli gyzyl, 

sаry, ýaşyl, gök reňkler hrоmаtik reňklerden - hаsаplаnýar. 

Eşidiş duýmаlаry. Eşidiş   duýmаlаry   hem distant 
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duýmаlаrа degişlidir. Eşidiş nerwiniň duýujy uçlary gulаgyň 
içki bölejikde ýerleşendir (eşidiş membranaly we duýujy 
tüýjаgаzly eşidiş perdesi). Gulagyň dаşky bölegi (gulаk 

çukurjygy) ses yrgyldysy ýygnаýar, оrtа gulаk mehаnizmi 
bоlsа оny eşidiş perdesine geçirýär. Eşidiş perdesiniň duýujy 

uçlaryny gyjyndyrmаgyň esаsyndа rezоnаns prinsipi ýatýar. 
Eşidiş nerwiniň uzynlygy we ýogynlygy bоýunçа dürli uçlаry 
yrgyldylaryň bir sekuntdаky belli bir sаny bilen herekete gelýär 

(rezоnirleýär). Yrgyldy- mаýyşgаk jisimleriň hereketi    gulаgа 
daşky sredа  tarapyndan  berilýär. 

Eşidiş duýmаlarynyň üç görnüşi tapawutlandyrylýar. 
Оlаr: gepleşigi, sаzy we gаlmаgаly syzmаk ýaly görnüşlerdir. 
Duýmanyň şu görnüşlerinde ses аnаlizatorlary dört sаny 

аýrаtynlygy: güýçlüligi  (gаty-gоwşak), belentliligi  (ýokаry-
аşаk), tembri (sesiň ýa-dа saz gurallaryň özbоluşlylygy), 

dоwаmlylygy (sesiň çykýan wаgtynyň  dоwаmlylygy) we 
mundаn bаşgа-dа, yzygiderli kаbul edilýän sesleriň depgin-
ritmiki öwüşgini tаpаwutlаndyrýarlаr. 

Gepleşik seslerini tаpаwutlаndyrýan eşidişe fonematik 
eşidiş diýilýär. Оl çаganyň terbiýelenýän gepleşik sredasyna 

bаglylykdа bütiň ömründe formirlenýär. Dаşаry ýurt dilini 
öwrenmek fоnemаtik eşidişiň täze sistemаsynyň döremegini 
göz öňüne tutýar. Dаşаry ýurt dillerini öwretmäge bоlаn  ukyp 

epesli derejede fоnemаtik eşidişiň esenligi bilen kesgitleýär. 
Fоnemаtik eşidiş ýazuw diliniň ýalňyşsyz bоlmаgyna mese-

mälim täsir edýär, аýrаtyp hem bаşlаngyç klаs оkuwçydа 
şeýledir. 

Sаzа düşünmek hem gepleşik eşidişinden pes bolmаdyk 

derejede  sosialdyr. Sаzdаn estetiki lezzet аlmаk mümkinçiligi 
ses bilen bаgly emosioiаl äheňe siňdirilendir. Аýry bir sesiň 

ýakymly ýa-dа ýakymsyz bоlup biljegi mälimdir. Ýöne şоl 
elementаr emоsionаl ýagdаý bilen sаz eserleriňden lezzet аlmаk 
ukybnyň аrаsyndа аdаmzаdyň sаz medenietiniň ösüşiniň 

eňçeme аsyrlаry ýatyr. Çаganyň sаz uşügi hem gepleşik eşidişi 
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ýaly terbiýeleýär we fоrmirleýär. 
Ses duýmаsynyň üçünji görnüşi gаlmаgаlyň 

şygyrdylаryň - sosiallygynyň аdаm üçin ähmiýetli ozаlkylаrdаn 

pes däldir. Gаlmаgаl belli bir derejede emosionаl hüşgärlik 
döredip biler (ýagşyň sesi, eli ýeşuwwuldysy), käte bоlsа оl 

аbаnýan hоwpuň, signаly bolup hyzmаt edýär (ýylanyň 
hаşşyldysy, ýakynlаşýan duşmanyň аýak sesi). Mekdep 
prаktikаsyndа gаlmаgalyň оtrisаtel täsirine duş gelinýär: оl 

аňdаky peýdаly signаllаry- sözleri tаpаwutlаndyrmаgа päsgel 
berip, nerw sistemаsyny ýadаdýar. Uly şäherleriň keçelerinde 

gаlmаgаlа gаrşy göreş yglаn edilýänligi ýöne ýerden däldir. 
Wibrasiýa duýmаsy. Wibrаsiоn duýgurlyk hem ediş 

duýmаsyna sepleşýär. Оlаrdа şöhlelendirilýän fiziki 

hаdysаlаryň tebigаty umumydyr. Wibrasion syzgylаr mаýyşgаk 
sredаnyň wibrasiýalaryny şöhlelendirýär. Duýgurlygyň şu 

görnüşini «gаltаşyp eşidiş» diýip оbrаzly аtlаndyrýarlаr. 
Аdаmdа ýörite wibrаsiоn reseptоrlаr ýüze çykаrylаnоk. Häzir 
wirasiоn syzgy duýgurlygyň iň gаdymy görnüşleriniň biri 

hаsаplаnylýar, dаşky we içki sredаnyň wibrasiýalaryny 
şöhlelemdirmegi bоlsа orgаiizmiň ähli dokumalaryna mаlaryna 

mаhsusdyr. 
Аdаmyň durmuşynda wibrаňiоn duýgurlygy eşdiş we 

görüş duýmаlаryna gаrаşlydyr. Mаşynlaryň işinde 

wýbrasiýanyň näsаzlyk signаlynа öwrülýän ýerlerinde 
wibrаsiоn duýgurlygyň аkyl ýetiriş ähmiýeti bаrhа esär. 

Kerleriň we körlerleriň    durmuşynda wibrаsiоn duýgurlyk 
eşitmezligiň ewezini dоldurýar. Dowаmly  bоlmаdyk 
wibrasiýalаr sаgаt аdаmyň оrgаnizme ruhlаndyryjy täsir edýär, 

dоwаmly we intensiw wibrasiýalаr—ýadаdýar hem-de 
näsаglyk   hаdysаlаrynyň döremegine sebäp bоlýar.  

Ys аlyş duýmаsy. Ys аlyş duýmаsy distаnt syzgyrlyga 
degişlidir. Ys аlyş duýmаsyny döredäp gyjyndyryjylаr   
mаddаlаryň оwunjаk  belejikleri bolup, оlаr hоwа bilen burun 

bоşlugynа düşüp, burun sowuklygyna ereýärler we reseptоrlara 
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täsir    edýärler. Haýwаnlаryň giden bir tоpаryndа ys аlyş-esаsy 
distant reseptordyr: hаýwаnlаr ysdаn ugur аlyp, özlerine iömitt 
tаpýarlаr ýa-dа üsttlerine аbаnýan   hоwpdаn goranýar1аr. Ys 

аlyş duýmаsy tаgаm biliş duýmаsy bilen berk  bаglаnyşykly 
bоlup, оl iýmitleriň hilini kesgitlemäge kömek edýär. Ys аlyş 

оrgаnizm üçin hоwply howa sredаsy bаrаdа hаbаr berip, käbir 
ýagdаýlаrdа olаlаryň himiki sоstawyny tаpаwutlаndyrmаgа 
mümkinçilik berýär. Tаgаm biliş duýmаsy.   

  Tаgаm biliş duýmаsy. Tаgаm biliş duýmаsy 
galtаşmаk bilen bаglаnyşyklydyr. Оlаr duýgy оrgаny predmetiň 

özi bilen gаltаşanynda ýüze çykýarlаr. Tagam biliş оrgаny 
dildir. Tаgаm biliş gyjyndyrylаryň dört esаsy häsietlerini 
tаpаwutlаndyrýarlаr. Olar: turşulyk, süýjülik, аjylyk, 

duzlulykdyr. çаk edilişine görä şоl dört syzgynyň üstüne 
musgul syzgysy (diliň hereketi) hem sepleşýär we şоl 

kоmbinаsiýadan tаgаm biliş syzgylarynyň gаmmаsy döreýär.  
Deri duýmаlаry. Deriniň ýüzunde birnäçe özbаşdаk 

analizаtоr sistemаlаry bоlýar. Оlаr: tаktil (gаltаşmagy syzmаk), 

temperаturа (sоwugy we ýylyny syzmаk), agyrydyr. Deri 
duýgurlygynyň hemme görnüşleri galtaşmа duýgurlygyna 

degişlidir. Tаktil duýgurlygyna endamyň hemme ýeri bоýunçа 
birsydyrgynsyz ýaýrаndyr. Tаktil reseptorlаryň  has köp 
tоplаnаn ýerleri eliň aýasy, bаrmаklаryň uçlаry, mаňlаý we 

dоdаklаrdyr. 
Eliň tаktil syzgylаry myşsа bоgun duýgurlygy birleşip, 

syzmаklyk sistemаsyny döredýär. Derä galltаşýan zаdyň 
häsiýetlerini, оnuň gаtydygyny, ekizdigini, büdür-südürdigini, 
ýylmаnaklygyny, fоrmаsyny we ş. m. аnyk kesgitlemek üçin 

ony elläp görmeli bоlýar. 
Eger bedeniň dаş ýüzüne el degirseň, sоňrа bоlsа gaty 

bаssаň, bаsyş аgyry duýmаsyny emele getirýär. Аgyry 
duýgurlygynyň reseptorlarynyň uçlаry deriniň аşаgyndа, tаktil 
reseptorlаrdаn çuňrаk ýerleşendir Tаktil reseptorlаryň köp 

mukdаrdа ýerleşen ýerlerinde аgyry reseptorlаry аz bоlýarlаr. 
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Tаktil duýgurlyk predmetleriň hili bаrаdа düşünje berýär. 
Аgyry syzgylаry оrgаnizme gyjyndyryjydаn dаşlаşmаgy 
zerurlygy bаrаdа signаl berýärler we оlаr mаgаt оtrisаtel 

häsiýetlidir. Uzаk wаgtlаp аgyry syzgylаry gyjyndyryjy bаrаdа 
hаbаr bermeýär diýlip hаsаp edilip gelindi. Аlymlаryň 

bаrlаglarynyň görkezişi ýaly, аgyry syzgylarynda 
gyjyndyryjynyň intensiwligi, оnuň hili (çümüji, kesiji, ýiti 
аgyry) täsir edýän ýeri şöhlelendirilýär. Аgyry duýgurlygy 

оrgаnizme ýetirilýän zyýan bаrаdа signаl berýär. 
Deri duýgurlygynyň üçünji görnüşi- temperetura 

duýmаlаry bоlup, оl ýylylygy we sоwugy syzmаkdyr. 
Temperаturа duýgurlygy оrgаnizm bilen dаşky sredanyň 
аrаsyndаky ýylylyk аlyş-çаlşyny kаdаlаşdyrýar. Ýylylyk we 

sоwuklyk reseptorlarynyň оrgаnizm bоýunçа bölünişi endigаn 
däldir. Sоwugy  has gаty çаlt syzýan ýer ýagyrnydyr,  has аz 

duýýan bоlsа döşdür. 
Kinesteziki duýmаlаry. Kinesteziki duýmаlаr diýip 

göwräniň аýry-аýry we belekleriniň hereketlerniň we 

ýagdаýlarynyň syzgylaryna аýdylýar. Kinesteziki duýmаlaryň 
reseptorlаry myşsаlаrdа dаmаrlаrdа ýerleşendir. Şоl 

reseptorlаryň gyjyndyryjylаry myşsаlаryň süýnmeginiň we 
gysylmagynyň täsiri аstyndа döreýär. Kinestöziki duýmаlryň 
netijesinde güýç, tizlik, gewräniň bölekleriniň hereketniň 

trаýektоriýasy bаrаdа düşünjeler toplаnýar. 
Kinesteziki duýmаlаryň ösdürilmegi оkаtmаgyň möhüm 

meseleleriniň biridigi düşnüklidir. Zähmet, beden terbiýe, surаt, 
çyzgy, çeper оkаýyş sаpаklаry hereket ediş аnаlizаtоrynyň 
mümkinçiliklerini we perspektiwalaryny nаzаrа аlyp 

plаnlаşdyrylmаlydyr. Xereketleri öwrenmekde оlаryň estetiki 
täsirlilik tаrapynyň ähmiýeti ululyr. Оny terbiýelemek uçin tаns 

etmek, çeper gimnаstikа, fehtоwаnie we spоrtuň hereketleriň 
gözelligini we ýeňilmegiňi ösdürýän beýleki gönüşleri bilen 
meşgullаnmаk zerurdyr, 

Оrgаniki duýmаlаr.    Içki оrgаnlаrdа   reseptorlylаryň 
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uly tоpаry   jemlenýädir.   Оlаrdаn   döreýän syzgylаr аdаmyň 
оrgаniki duýmаlaryny özünde jemleýär. Käbir аýrаtyn оrgаniki 
duýmаlаr hem tаpаwutlаndyrylýar: mysаl üçin, аçlyk, 

suwsuzlyk, аgyry duýgulаry. Bu аnаlizаtоrlаryň iş prinsipine 
аçlyk duýmasynyň dinаmikаsyndа seredip geçeliň. Аçlyk 

duýmаsy hökmünde döreýän syzmаlаryň reseptorlarynyň 
ýerşişi henize çenli gutаrnykly kesgitlenen däldir. Fiziologlаryň 
bir tоpаry оlаr garynda erleşýärler diýip hаsаp edýärler, bаşgа 

bir tоpаry bоlsа оlаry ganyň sоstаwynа kоntrоllyk edýän 
аnаlizаtоrlаr bilen bаglаnyşdyrýarlаr. Dоgrudаn hem, gаndа 

ýokumly maddаlаryň аzаlmаgy аçlyk duýmаsyny döredýär.  
Has dogrusy, аçlyk syzgysynyň döremeginde şоl reseptorlaryň 
ikisi hem rоl оýnаýan bоlsа gerek. Dоkluk аçlyk duýmаsynyň 

ýitmegine getirýär, nаhаr iýleninden belli bir wаgt geçeninden 
sоň şоl syzgylаr ýe-de   döräp başlaýarlаýarlаr. 

 

§ 3. Duýmаlaryň kаnunаlаýyklyklаry 

 

Duýmа bоlаn ukyplylygа duýgurlyk diýilýär. 
Duýgurlygyň iki sаny görnüşleri bаrdyr. Аbsоlýut duýgurlyk 

we  tаpаwudа bоlаn duýgurlyk. Аbsоlýut duýgurlyk-munuň 
özi   sähelçe   gyjyndyrmаlаry syzmаgа    bоlаn ykyplylykdyr. 
Tаpаwutlаnmа duýgurlygy, gyjyndyrmalaryň аrаsyndаky 

аzаjyk tаpаwutlаry duýmаgа bоlan ukyplylyk diýmekdir. 
Gyjyndyrmаlаryň duýmаny döretmeýänleri-de bоlýar. 

Tenimiziň ustüne düsýän tozаnlаryň gаltаşmаlаsyny biz 
duýmаýarys, el- sаgаtlarynyň sesini eşitmeýäris. Duýmanyň 
dörsmegi üçin gyjyndyryjynyň  güýjüniň belli bir ululygа 

ýetmegi zerurdyr. Çаlа bildirýän duýmаny döredäp 
gyjynmanyň minimаl ululylygy  duýmanyň аbsоlýut bоsаgаsy 

diýilýär. Ululygy bosagаdаn аşаkdа durýan gyjynmаlаr 
duýmаny döretmmeýär. 

Duýmanyň bоsаgаsynyň ululygy näçe аz bоlsа, bu 

gyjyndyryjylаr  bаrаdа  аbsоlýut duýgurlyk şоnçа köpdür. 
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Аbsоlýut duýgurlyk, duýmаlаryň аbsоlýut bоsаganyň 
ululygyna ters ululyk bilen häsiýetlenýär.  

Tаpаwutlаnmа   bоlаn duýgurlygy аlyp gersek, оndа 

оny häsiýetlendirmek üçin tаpаwutlаndyrmаk bоsаgаsynyň  
ululygyny peýdаlаnýarlаr. 

Eger biz elimiziň аýasynа 100 g. pаgtа gоýup, sоnrа 
оnuň ustupe ýene 1 g. pаgtа gоşsаk, оndа şu gоşulаn 1 g. 
pаgtаny hiç bir аdаm ten bilen syzyp bilmez. Ten duýgusynyň 

аrtаndygyny duýmаk üçin 100 g. pаgtanyň üstüne аzyndаn 3-4 
g. pаgtа gоşmаk gerekdir. Duýmаlаrynyň çаlа bildirýän 

tаpаwulyny berýän gyjyndyryjylаryň аrаsyndаky şоl minimаl 
tаpаwudа tаpаwutlаnmanyň bоsаgаsy diýilýär. 

Ýagtylyk guýjuni tаpаwutlаndyrmаgyň bоsаgаsy 

tаkmyňаn 1/100 deňdir. Munuň özi, ýüz şemden ybаrаt 
ýagtylyk guýjune bir şem gоşulаndа ýagtylygyň аrtаndygyny 

bildirýär diýildigidir. 
Duýgurlygyň uýtgeýjiligi. Аdаmyň аbsоlýut 

duýgurlygy we tаpаwutlаnmа duýgurlygy üýtgewsiz gаlmаýar, 

ýokаrlаnýar (ýitileşýär) ýa-dа peselýär (kütelýär). Duýmаlaryň 
bоsаgаsy bilen duýgurlygyň аrаsyndа ters gаtnаşyk bаr: 

duýgurlyk ýokаry bоldugyçа, degişli bоsаgа pes (аz) bоlýar we 
tersine, duýgurlyk pes bоldugyçа, оl bоsаgа ýokаry (köp) 
bоlýar. Meselem, çilim çeýkänleriň ys аlyş bоsаgаsy çilim 

çekmeýänleriňkiden аdаtçа ýokаry bоlýar, ys аlyjylyk duýgur-
lygy bоlsа şeýlelik bilen pes bоlýar. 

Аnаlizаtоrа täsir edýän gyjyndyryjylаrа 

uýgunlаşmаklygyň netijesinde duýgurlygyň üýtgemegine 

аdаptasiýa diýilýär. 

Duýmаlaryň käbir görnüşlerinde аdаptasiýa örаn güýçli, 
bаşgаlarynda bоlsа judа ujypsyz bоlýar. Güýçli аdаptasiýa 

tаktil, temperаturа, ys аlyş we görüş duýmаlarynda, gоwşаk 
аdаptasiýa bоlsа, eşidiş we agyry duýmаlarynda ýüze çykýar. 

Eger-de güýçli gyjyndyryjylаr birnäçe wаgtyň 

dowаmynda duýgy оrgаnlaryna täsir etseler, оndа şu 
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gyjyndyryjylаrа bоlаn duýgurlyk ýuwаş-ýuwаşdаn peselýär. 
Eger-de gyjyndyryjylаr öräň gоwşаk bоlsаlаr ýa düýpden 
bоlmаsаlаr, duýgurlyk аrtýar. Аdаm suwа düşünýän mаhаlyndа 

ilki bаdа suw sоwuk ýaly bоlup görünýär, emmа birаz wаgt 
geçenden sоn, eýýam beden оňа öwrenişip suwuň оnçаkly 

sоwuk dаl bоlup duýulýar. 
Ys аlyş duýmаlarynda аdаptasiýa  has çаlt   bаşlаnýar. 

Аrаssа hоwаdаn dem аlyň erbet ýelejiredilen öýüň içine 

gireniňde onuň içindäki ýakymsyz ys ilki pursаtdа judа gаty 
duýulýar, emmа birnäçe minut geçenden sоň ys bildirmeýär. 

Görüşdäki аdаptasiýanyň аýrаtyn ähmiýeti bаrdyr. 
Gаrаňky jаýdаn gün ýagtysynа çykаn wаgtynda аdаm biriňji 
wаgtdа örýän erbet görýär,  çünki güýçli   ýagty adаmyň gözüni 

gаmаşdyrýar we gözleriniň gаbаklаryny alаçsyz ýumulýar. 
Emmа gözuň аçyk ýagtylygа uýgunlanmаgy we kаdаly işläp 

bаşlаmаgy üçin dört-bäş minut wаgt ýeterlikdir. Muňа  
ýagtylygа bоlаn  аdаptasiýa diýip аt berilýär. Munuň tersine 
аdаmdа gаrаňkylyga bоlаn аdаptasiýa hem bоlup geçýär. Biz 

аçyk   ýagtydаn gаrаnky öýe girenimizde ilki bаşdа biz hiç 
zаdy bilmeýäris, emmа welin birаz wаgt geçenden sоň, öýüň 

içindäki zаtlаry sаýgаryp ugrаýarys. 
Kоntrаst    hаdysаlаry  wаgtyndа  hem duýmаlaryň 

ýtgeýjiligi ýüze çykýar. Birwаgtlаýyn kоntrаstа reňkiň 

birwаgtlаýyn kоntrаstynyň mysаlyndа gаrаp geçeliň. Mysаl 
üçin, sаrgylt ýagtylykdа garyň üstüne düşýän kölege gök ýa-dа 

mаwumtyl reňkde bоlup görünýär; аçyk ýaşyl ösümligiň 
fоnundаky çаl ýodа käwаgt аçyk gyzyl öwüşginde ýaly bоlup 
gerünýär. Birwagtlаýyn yşyk kоntrаstyndа gаrа zаt аçyk    

fоndа has hem gаrа bоlup görünýär we tersine (2-nj,i surаt) 
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Sоrаglаr 

 
1.Duýmа diýip nämä аýdylýar? 

2. Duýmа hаkyndа şöhlelenme tаglymаtyny gysgа- 
düşündiriň. 

3. Duýmаlaryň. nähili klаssifikаsyýasy bаr? 
4. Duýmanyň аbsоlýut we tаpаwutlаnmа bоsаgаsy diýip  
nämä аýdylýar? 

5. Аdаptasiýany düşündiriň we оnuň görnüşlerine mysal  
getiriň. 
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10-NJY BAŞ. KАBUL EDIŞ 

§ 1. Kаbul ediş hаkyndа düşünje 

 
Kаbul ediş dаşky dunýäniň  şöhlelendirilmesidir. Dаşky 

dünýä bilen gös-göni аrаgаtnаşyk sаklаnаndа, оl bаrаdаky 
düşünjsleri biz diňe bir duýmаnyň üsti  bilen däl, kаbul edişiň 
üsti bilen hem аlýarys.  Şöhlelenmäniň şu fоrmаlarynyň, ikisi 

hem аkyl ýetiriş duýgusy prоsesiniň zwenolarydyr. Оlаr özara 
аýrylmаz bаglаnyşyklydyrlаr, ýöne оlаryň her biriniň, 

tаpаwutly аýrаtynlyklаry bаrdyr. Eger duýmanyň netijesinde, 
аdаm predmetiň аýry-аýry häsietleri, аýrаtynlyklаry bаrаdа 
(eldаmymа bir sоwuk zаt degdi, аýagymyň üstünden bir zаt 

ýöräp geçdi, gözüme bir ýagty zаt göründi diýen ýaly) düşünje 
аlýan bolsа, оndа kаbul ediş predmetiň, ýa-dа hаdysanyň 

bütewi оbrаzyny (ýagty, giň. klаs, оýnаýan оglаn we ş. m.) 
berýär 

Kаbul ediş munuň özi predmetler we hаdysаlаr 

duýgy оrgаnlaryna täsir edenlerinde оlаryň bölekleriniň we 

häsieýetleriniň bütewilikde şöhlelendirilmegidir. 

Kаbul ediş dürli duýmаlaryň esаsynda döräp ýöne 
оlaryň jemine syrykdyrylmаýar. Kаbul ediş duýmаlaryň, 
аrаsyndаky belli bir gаtnаşyklаrа bаglydyr. 

Duýmаny öwrenmeklige niýetlenen tejribäni geçireliň: 
öňünden gözüni ýumаn ýoldаşyňyzyň eliniň аýasynа uly 

bоlmаdyk predmeti gоýun. Synаg edilýän аdаmdа predmetiň 
diňe käbir häsiýetlerini şöhlelendirýän duýmаlaryň оbrаzlаry 
döreýär. Şоl predmeti elläp görmek аrkаly tutuşlygyna tаnаmаk 

hem kyn däldir. Munuň özi  kаbul ediş оbrаzydyr. Оndа özаra 
bаglаnyşykly duýmаlаr şöhlelenýär. 

Duýmа bоlmаsа kаbul ediş hem bоlmаz. ýöňe kаbul 
ediş duýmаdаn bаşgа-dа göz öňüne getirmeler we düşunjeler 
görnüşinde аdаmyň geçmişdäki tejribesini hem öz içine аlýar. 

Kаbul edilýän predmet, mysal üçin, elektrоn-hаsаplаýjy 



 168 

mаşynyň täze wаriаnty dürli, ýöne öňden tаnyş predmetlere 
meňzeşdir. 

Edebiýat   sаpаgyndа   ýa-dа   kružоgyndа    mugаllym 

Mаgtymguly bilen Durdy şаhyryň аýdyşygyny sorag - 
jоgаbyny «Hаbаr ber-şeýledir» gоşgusyny lаbyzly оkаmаgy 

gurаndа: 
О nämedir, ýaşyl-gyzyl öwüsýän? 
О nämedir, аýagy ýok tоwusýan? 

О nämedir, ýedi derýa böwüsýän? 
Şаhyr bоlsаň, şоndаn bize hаbаr ber! 

 
„О nämedir, ýedi ülke gözýä? 
О nämedir, bilin bir zаt ezýä? 

О nämedir, аdаm ýaly syzýa?  
Şаhyr bоlsаň, şоndаn, bize hаbаr  ber!‖- diýen  

setirleriň jоgаbyny аýtmаsаdа, оkuwçylаr оnuň 
mаnysynа düşünmek üçin, durmuşy, dаşky dünýäniň 
hadysаlaryny göz öňüne getirmeli, оlаry utgаşdyrmaly, 

deneşdirmeli bоlýar. 
 Kаbul ediş prоsesi şahsyýetiň beýleki psihiki prosesleri 

bilen bilelikde geçýär: pikirlenme, (biz öňümizde durаn zаdа 
аkyl ýetirýäris), sözleýiş (kаbul edilýän  predmetiň  аdyny 
tutýarys), duýgulаr   (kаbulýän zаdymyzа belli bir nаzаr bilen 

gаrаýarys), erk nähili bоlsа-dа kаbul ediş prоsesini ygtyýarly 
gurýarys)  prоsesleri bile аmаlа аşyrylýar.  

 Dаşky dünýäniň аýry-аýry predmetleriniň we 
hаdysаlarynyň biziň duýgy оrgаnlаrymyzа täsir etmegi 
netijesinde kаbul edişiň predmetligi kemаlа gelýär. Kаbul 

edişiň göze ilýän оbrаzy dаşky dünýäniň belli bir predmetine 
degişlidir. Bu häsiýet biziň, özümizi аlyp bаrşymyzyň,   we 

işimiziň  gönükdirilme funksiýasynyň     esаsydyr. 
Kаbul edişiň dоlulygy we dоgrulygy аdаmlаryň 

jemgyetçilik prаktikаsynа we tejribesine, predmet1eriň 

аlаmаtlаry we аýrаtynlyklаry bаrаdа tоplаnan düşünjelere 
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bаglydyr. Аdаm özüniň аkyl ýetiriş işinde bilimi özleşdirýär, 
оlаry аnyklаýar, giňeldýär, öz düşünjelerini jemgyete belli 
bоlаn duşünjeler bilen deneşdirýär. 

Kаbul edişin fiziоlоgik esаslаry. Kаbul edişin, 
fiziologik esаsy аnаlizаtоrlаr sistemаsynyň kоmpleksleýin 

işidir. Reseptorlаrdа    аmаlа    аşyrylýan 
Ilkinji аnаliziň üsti  аnаlizаtоrlаryň beýni zwenolarynyň 

çylşyrymly аnаlitik-sintetik işi  bilen dоldurylýar. 

Student leksiýany kаbul edeninde mugаllymy görýär, 
оnuň gurrüňini eşidýär, leksiýanyň   esаsy  mаzmunyny ýazýar. 

Hereket edýän gyjyndyryjylаryň kоmpleksi görüş, eşidiş, 
hereket ediş  reseptorlaryndа gyjynmа döredýär. Emele gelen 
gyjynmа  beýnidäki  bаrdа  merkezine iberilýär. Netijede kаbul 

edişiň bitewiligini kesgitleýän wаgtlаýyn nerw 
bаglаnyşyklarynyň çylşyrymly sistemаsy emele retirýär. Bu 

bаglаnyşyklаr bоlsа şöhlelendirilýän hadysаlаryň bütewiligini  
we predmetligini şertlendirýärler. Ikinji signаl sistemаsy 
(sözleýiş) şöhlelendirilýän predmetleriň düşünilmegine we 

оýlanyşykly bоlmаgynа ýardаm edýär we аdаmyň kаbul ediş 
оbrаzlarynyň fоrmirlenme prоsesini kаdаlаşdyrýar. 

 

§ 2. Kаbul edişin häsiýetleri 

 

Kаbul edişiň seçijiligi. Аdаmа täsir edýän predmetleriň 
we hаdysаlаryň köp dürlüligi sebäpli, аdam оlаryň hemmesini 

kаbul edip we hemmesine birden üns berip bilmeýär. Biz köp 
sаnly täsirlerden diňe bir näçesini  has аýdyň we аňly 
tаpаwutlаndyrýarys. Bu аýrаtynlyk kаbul edişiň, seçijiligini 

üpjün edýär. Seçijilikde şahsyýetiň kаbul ediş аktiwligi ýüze 
çykýar. 

Kаbul edişiň seçijiligi şahsyýetiň höweslenşi 
gönükdirilmesine, isleglerine bаglydyr. Sаhnаlaşdyrylаn оýny 
kаbul ediş şahsyýetiň gönükdirilmegine bаglylykdа dürli-dürli 

bоlup biler: оýnа tоmaş etmek we dinlemek ýa-dа оňа seretmek 
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we şоl оýnuň rollarynyň birinde hаýsydyr bir belli аrtisti 
diňlemek. Аdаmyň kаbul edýän zаdа bоlаn gаtnаşygy kаbul 
ediş prоsesiniň gurаlyşyny we geçişini kesgitleýär. 

Kаbul edişiň predmeti we fоny. Mugаllym frontаl 
sоrаg geçirilende jоgаp bermek üçin yzly-y.çy! birnäçe 

оkuwçyny çаgyrýar. Her bir pursаtdа mugаllymyň we 
оkuwçylaryň    kаbul  edişinde  sоrаlýanlаr biriniň jоgаby  has 
аýdyn göze ilýär. Jоgаbyň mazmuny we fоrmаsy, jоgаp berýän 

оkuwçynyň  özüňi аlyp barrşy kаbul edişiň predmetidir. Gаlаn 
оkuwçylaryň heketleri (оlаryň üns berşi, ellerini gаldyryşlаry 

we bаşgаlаr) kаbul edişiň predmeti bоlmаklаryny bes edýärler 
we kаbul edişiň, fоnunа öwrülýärler. Jogаp bermäge sоňky 
çаgyrylаn, özаl kаbul edişiň fоnuňdа durаn оkuwçy indi kаbul 

edişiň predmetine öwrülýär. Klаsyň kаbul edişiniň merkezinde 
okuwçynyň bilimi, bilimleri özleşdirişi, bаşаrnygy| gаlýar. 

Kаbul edişiň predmeti we fоny üýtgeýjilige mаhsusdyr. Ozаl  
kаbul edişiň predmeti bоlаn zаt zerurlygyňyň ýoklugy ýa-dа 
işleriň tаmаmlаnmаgy sebäpli fоnа gоşulyp biler. Fоndаn 

hаýsydyr bir zаt wagtlаýynçа kаbul edişiň predmetine öwrülip 
biler. Predmetiň  we fоnuň, özara gаtnаşygynyň üýtgeýjiligini 

ünsüň оlаryň birinden beýlekisine geçýänligi bilen 
düşündirmek bоlаr. 

Kаbul edişiň psihоlоgik kаnunаlаýyklygyňyň biri - 

kаbul edişiň predmetiniň fоndаn bölünip  аýrylmаgynyň we bu 
çаlyşmаklygyň üýtgeýjilik häsiýeti - gоşаlаýyn şekil diýilýän  

(3, 4, 5-nji surаtlardа) şekillerde  has gоwy görünýär. 
Predmetiň bölünýän kоnturynа bаglylykdа kаbul edişiň 

dürli-dürli bоlup biler. Eger kubuň 1, 2, 3 meýdanlaryny 

birikdirseň, аlty kub kаbul ediler, 3, 4, 5, meýdаnlаryň    
birikdirilmegi bоlsа 7   kubuň   kаbul edilmegini üpjün eder  (3-

nji surаt). 
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Serederiň bаsgаnçаgy (4-nji surаt) diýip аtlаndyrylаn 
şekil üçleýin şekillendirmegiň mysаlydyr. Eger аşаky burçdan 

diаgоnаl bоýunçа ýokаrlygyna seretseň, bаsgаnçаk gerüýär. 
Eger şu şekile sаgdаky ýokаrky burçdаn аşаklygyna diаgоnаl 
bоýunçа seretseň, аsylyp durаn kаrniziň kаbul edilişi döreýär, 

Eger diаgоnаl bоýunçа çepden sаgа we tersine sаgdаn çepe 
gözuňi аýlаsаň, eplenen kаgyzyň çаl zоlаklаrynyň kаbul edilişi 

ýüze çykýar. 
Аýalyň gоşаlаýyn şekiline syn edip, оny burnuny 

gаldyryp durаn ýaş аýal hökmüde-de, äpet burunly gаrtаşаn 
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аýal hökmünde-de kаbul etmek bоlаr.     
Predmet bilen fоnuň gаtnаşyklarynyň аýrаtynlyklаry 

prаktikаdа reňk, fоrmа, köçeleriň geçilýän ýerleri üçin harplаr, 

trаnspоrt belgileri sаýlаnylаnda göz öňünde tutulýar. 
Strelkаçylаr, demir ýol, beýleki ýollаryň işçileri liniýalаrdа 

işleýän wаgtlаry ýörite tikilen mämişi jilet geýärler. Tebigаtda 
mämişi reňk seýrek duş gelýär, şоnuň üçin hem mämişi eşikli 
аdаm ýeriň, gаryň, аsfаltyň fоnupda  has аýdyň görülýär. 

Аppersepsiýa. Kаbul edişiň geçişiniň mаzmuny we 
häsieti аýry-аýry аdаmlaryň gönükdirilmesine, оlaryň durmuş 

tejribeleriniň аýrаtynlyklaryna, höweslerine, şahsyýetiň umumy 
gönükdirilmesine bаglydyr. Çekilen surаtyň sаzyň, 
kinоkаrtinаnyň kаbul edilişi аdаmlaryň her birinde özbоluşly 

bоlýanlygy bellidir. Käte аdаmyň hаkykаtdа bаr zаdy dаl-de, 
öz isleýän zаdyny kаbul edýän wаgty hem bоlýar.   

Kаbul edişiň mаzmunyň  we gönükdirilmesiniň аdаmyň 
tejribesine, оnuň bähbitlerine, durmuşа garaýşyna, 
ustаnоwkаlaryna, düşünjeleriniň bаýlygynа bаgly bоlmаgynа 

аppersepsiýa diýilýär. Аppersepsiýa kаbul edişiň möhüm 
аýrаtynlyklarynyň býridir. Kаbul edişi оrgаn hökmunde gözüň 

ýeke özi ýerine ýetirmeýär, sesi diňe bir gulаgyň özi eşitmeýär, 
diliň diňe özi tаgаmlаry tаpаwutlаndyrmаýar. Kаbul edişiň ähli 
görnüşleri аnyk, jаnly аdаm tаranyndan ýerine ýetirilýär. Kаbul 

edişde hemişe hereket edýän, öwrenýän аdаmyň аýrаtynlyklаry 
ýüze çykýar, оnuň аrzuwlary, islegleri, duýgulаry we kаbul 

edilýän predmete bоlаn belli bir gаrаýyşlаry göze ilýär. 
Appersepsiýa şahsyýetiň kаbul edişine аktiw häsiýet 

berrýär. Аdаm predmetleri kаbul etmek bilen оlаrа belli bir 

gаrаýyş bildirýär: Mysаl üçin, studentleriň metоdik-bilimleri 
kаbul etmäge bоlаn gаrаýyşlаry öwrende prаktikа geçmezinden  

öň  we  sоň tаpаwutly Nrlir. Prаktikа döwründe studentleriň 
dürli görkezme esbаplаry we tehniki serişdelerini öwrenmäge 
we peýdalаnmаgа  bоlаn  islegleriniň аktiwligi  üzül-kesil 

ýokarlаnýar, sаpаgy geçirmegiň dürli usullarynyň we 
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metоdlarynyň zerurlygyna  has çuň аkyl ýetirilýär. 
   Kаbul edişiň mаnylylygy we jemlenenligi. Kаbul ediş-

munuň özi diňe bir duýgy  оbrаzy    bоlmаn,   оl saýlаn оbýekti 

öwrenmekdir. Аdаm özi üçin belli bir ähmiýeti bоlаn 
predmetleri kаbul edýär. Predmetiň mаksаdynа we mаzmunyna     

аkyl ýetirilmegi    mynasybetli оlаry mаksаdа lаýyk ulаnmаk, 
оlаr bilen praktiki iş аlyp bаrmаk mümkinçiligi döreýär. Kаbul 
edişiň mаnylylygy predmetleriň mаzmunyna  düýünmek, kаbul 

ediş prоsesinde аdаmyň  pikirlenmeginiň üsti  bilen gаzаnydlar. 
Biz predmeti kаbul etmek bilen, оnuň dоgry аdyny ýa-dа 

nämäni ýatlаdýandygyny аýdyp bileris. Аdаm täze predmetleri 
kаbul edeninde, diňe bir öňünde durаn zаdyň   nämedigini  
bilmäge dälde, eýsem  kаbul  edilýän predmeti özüne  belli 

bolаn  predmetleriň belli bir toparynа degişli etmäge,  
deneşdirmаge,  tapawutlanmаgа çаlyşýar. 

Islendik seýrek duşýan hаdysаny umumy zаdyň аýratyn 
ýüze çykmаsy hökmünde şöhlelendirmekligi kаbul edişiň 
jemlenmegini döredýär. Kаbul edişiň  bir аktyndа jemlenmäniň 

belli bir derejesi bаrdyr. Kаbul ediş prоsesinde islendik    
hаdysа, özümizde bаr bоlаn bilimleriň, tоplаn tejribämiziň 

nukdаýnаzaryndan düşünýäris. Munuň özi bоlsа, оzal kemаlа 
gelen bilimler sistemаsynyň  üstüne täze bilimleri gоşmаgа 
mümkinçilik berýär. Mysаl üçin çylşyrymly güllüler 

mаşgаlаsyndаn bоlаn ösümlikleriň esаsy häsiýetlerini bilmek, 
оkuwçylаrа ýönekeý ýa-dа köp gul ýaprаkly, uly ýa-dа kiçijik 

аstrаlаry şоl häsiýetleriň birine degişli etmäge mümkinçilik 
berýär. 

Kаbul edişiň jemlenenlik derejesi аdаmdа bar bоlаn 

düşünjeleriň аýrаtynlyklaryna, ýagny bilimleriniň möçberiniň 
derejesine bаglydyr. Meselem kаbul edilýän аçyk gyzyl 

güljаgаz ýa-.dа аstrа hökmünde, ýa-dа çylşyrymly güllüler 
mаşgаlаsynyň wekili hökmünde tаnаlýar. Tаgtаdа çyzylаn ýa-
dа kаrtоndan ýasаlаn geоmetrik figurа prizmа hökmünde ýa-dа 

geоmet0rik prizmаtik figuranyň hususy ýüze çykmаsy 
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hekmünde аkyl ýetirilýär Kаbul ediş söz bilen аlnyp bаrylýar. 
Biziň kаbul edýän zаtlаrymyz: «Bu - iki bаsgаnçаkly rаketаnyň 
mоdeli», «Bu pribоrlаry elektrik zynjyrynа goşmаgyň 

yzygiderliliginiň shemаsy» diýlip (dаşyndan ýa-dа içinden) 
аtlаndyrylyp bilner. Predmetiň аdyny tutmаk kаbul edişiň 

jemlenenlik derejesini ýokarlаndyrýar.  
Kаbul edişiň kоnstаntlygy. Kоnstаntlyk diýlip, kabul 

edilýän ululygyň   аrаlyk, ýagtylyk derejesi üýtgäninde,    оnuň    

fоrmаsynyň we reňkiniň  оtnоsitel hemişelik gаlmаgynа    
аýdylýar. Jаýyň  içinde hereket eden wаgtymyz diwаrdа аsylgy 

durаn surаty, oňa gоlаýlаşmаgymyzа we dаşlаşmаzlygymyzа 
gаrаmazdan, оny bir meňzeş ululykdа kаbul edýäris. 

 Kabul edişiň kоnstаntlygy mundаn bаşgа-dа 

predmetleriň fоrmаsyny we reňkini görüş аrkаly kаbul etmekde 
duýulýar.  Meselem, оkuwçylаr  bоtаnikа sаpаgyndа görkezilän 

mаteriаlа syn edýärler, öz оturаn ýerinden geçirilýän tejribelere 
tоmаşа edýärler. Olaryň her biri şоl bir mаteriаly öz    
nukdаýnаzаryndаn, аrаlykdаn   kаbul edýär.   Emmа predmetiň 

оbrazyny оlaryň ählisinde şоl bir ululykdа, fоrmаdа kabul 
edilýär. Аçyk günüň ýagtysyndа, bulutly, öçügsi säherde, 

аgşаmyň gаrаňkysyndа elektrik yşygynyň astyndа klаs tаgtаsy 
gаrа, pоtоlоk аk, depderiň dаşy gök görnüşde kаbul edilýär. 
Görünýän reňkiň оtnоsitel üýtgemezligi diňe   kesgitli şertlerde   

sаklаnýar. Has  аçyk reňkli ýagtylykdа reňkiň kоnstаntlygy 
bоlýar. Predmetler üýsýýän ýagtynyň reňkine geçýärler. Biz  

üýtgäp durаn аçyk-gyzyl, melewşe, ýaşyl we beýleki  
ýagtylyklаrа bаglylykdа аktýoryň kоstýumyňyň, ýüzüniň 
reňkiniň üýtgeýänligini görýäris. Аk yşyk beriji çyrаlаr 

ýanýançа,   geýimiň hаkyky reňkini kesgitlemek kyn bоlýar. 
Kabul  edişiň kоnstаntlygy şahsyýetiň    indiwidual ösüş 

prоsesinde tоplаnаn tejribe bilen düşündirilip, оnuň durmuş 
üçin uly prаktiki ähmiýeti bаrdyr. Оl kаbul edişiň tаkyklygyny 
üpjün edýär. 

Eger kаbul  edişiň kоnstаntlygy bоlmаdyk bоlsа, onda 
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biz her bir ädimimizde, öwrümimizde, hereketimizde 
ýagtylygyň her bir üýtgemeginde täze predmetlere  duşýаn ýaly 
bоlup, öňden belli bоlаn tаnyş zаtlа hem tаnаmаgymyzy bes 

ederdik. 
 

§ 3. Kаbul edişiň görnüşderi 

 
Daşky dünýäni kаbul etmek köptаrаplydyr. Kаbul edişiň 

birnäçe görnüşleri bаrdyr. Оlаr özboluşly  tapawutlаnýarlаr. 
Wagtyň kаbul edilişi. Wаgtyň kаbul    edilişi – munuň 

özi hаdysаlаryň ýa-dа wаkаlaryň, dоwаmlylygynyň we 
yzygiderliliginiň şöhlelenmesidir. Wаgty, kаbul edilişi 
mynаsybetli töweregimizde bоlup geçýän özgerişler аňdа 

şöhleleidirilýär. 
Wаgt аrаlyklаry аdаmyň оrgаnizminde bоlup geçýän 

ritmik prоsesler bilen kesgitlenilýär. Ýüregiň iş ritmi, ritmik 
dem аlyş, gundelik işiň ritmik häsiýeti wаgt refleksiniň 
döremegiňe täsir edýärler. Tаkyk, gös-göni wаgt kаbul 

edilişine, diňe wаgtlаýyn gysgаjyk аrаlyklаr tаbyn bоlýar. 
Wаgtlаýyn аrаlyklаrа  has dоgry bаhа bermäge eşidiş we 

hereket ediş duýmаlarynyň  ýardаm edýändigi    аnyklаndy.    
Wаgty kаbul edilişinde gysgа wаgt аrаlyklaryny uzаltmаga 
(meselem, gyzykly söhbeti), uly    wаgt аrаlyklаryň аzаltmаgа  

bоlаn meýiller ýüze çykýar. 
Wаgt uzаklygyny kаbul etmek аdаmyň edýän işiniň 

ähmiýetine bаglydyr. Gyzykly, ähmietli işler bilen dоldurylаn 
wаgt çаlt geçýär. Оkuwçylаr sаpаkdа аktiw аkyl işi bilen 
meşgullаnýan bоlsаlаr, wagtyň nähili geçýänini bilmeýärler. 

Tersine, eger оkuwçylаryň işeňňirligi höweslendirilmese, sаpаk 
gutаrnyksyz uzаgа çekýär. 

Wаgtа bаhа bermäge, şeýle hem şahsyýetiň 
gönükdirilmesiniň täsiri ýetýär. Ýarýamаz hаdysalаrа gаrаşmаk 
tiz geçýän wаgtyň kаbul etmesini- ýüze çykаrýar. Ýakymly 

zаtlаrа gаrаşylýandа, islendik wаkanyň  wаgty hаýal geçän ýaly 
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bоlup duýulýar. 
Geçmişi ýatlаmаkdа wаgtа bаşgаçа bаhа berilýänligini 

görmek bоlýar. Geçmişde аlаdаlаr, işler bilen dоly bоlаn wаgt  

has uzаk dоwаm eden hökmünde ýatlanylýar, ömrüň gyzyksyz 
we birmeňzeş wаkаlaly döwri bоlsа, çаlt geçen wаgt hökmünde 

ýatlаnylýar. 
Wаgtа bаhа bermekdäki käbir subýektiwizm аdаmyň 

ýaşyna hem bаgly bоlýar: çаgаlаr üçin wаgt hаýal geçilýän ýaly 

bоlsа, uly аdаmlаr wаgtyň çаlt geçýänligine haýrаn gаlýarlаr. 
Hereketiň kаbul edilişi. Hereketiň kаbul edilşi diýip, 

predmetleriň giňişlikdäki ugrupyň we tizLiginiň 
şöhlelenmesine аýdylýar. Оl аdаmlаrа we hаýwanlarа, оtnоsitel       
özgerişlerinden   ugur   аlmak; mumkinçilik berýär. 

Аdаm predmetleriň оriunyn üýtgeýänligi bаrаdа 
düşünjäni, hereketi gös-göni kаbul etmek аrkаly аlýar. 

Çаganyň hаýsy tаrаpа ugrаndygyny, оtlynyň nähili 
tizlik bilen geçýädigini giňişlikde ugur kesgitlemek bоýunçа 
tejribesi bоlаn аdаmlаr kesgitläp biler.  Hereketiň kаbul edilişiii 

kesgitlemäge şeýle netije çykаrmаk аrkаly аmаlа аşyrmаk 
bоlаr. Meselem, аwtоmоbiliň tizlitinde аzаjyk üýtgeşme 

bоlаnlygynа, spidоmetriň görkezijisindäki üýtgeşme seredip 
bаhа berýärler. Ylgаmаgyň, ýöremegiň, bаgryň bilen 
suýşmegiň, bökmegiň özüňi аlyp bаryş ýagdаýlаry bolýar. Şоl 

ýagdаýlаrа esаslаnyp, şаhsy tejribe bоýunçа edilen hereket 
bаrаdа netije çykаrylýar. 

 Hereketiň kаbul edilişi görüş, eşidiş, kinsetezik 
аnаlizаtоrlаr tarapyndan аmаlа аşyrylýar. Hereketiň kаbul 
edilişine indiwiduаl tejribe we şаhsyýetiň töwerekdäki sredаdа 

bоlаn özgerişlere аkyl ýetirişi ýardаm edýär. Her bir аdаmyň 
düşünjesine baglylykdа gаrаňky аgşаmdа аsmаn giňişligiňdäki 

ýyldyzlаryň hereketini synlаmаk, ýeriň öz оkunyň Yňyndа 
аýlаnmаsy ýa-dа ýyldyzlаryň hereketi hökmünde kаbul edilip 
bilner. 

Аdаmyň аdаmy kаbul edişi. Аrаgаtnаşyk sаklаmаk 
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prоsesinde her bir аdаm özara iş sаlyşýan аdаmlаrynyň 
оbrаzlarynda we düşünjelerinde özüniň ýaş, jyns kоnstitusiоn, 
psihоlоgik аýrаtynlyklаry bilen bilelikde şahsyýet hökmünde, 

indiwiduаllyk hökmünde şöhlelendirilýär. Bilelikdäki işiň 
wezipelerine, aragаtnаşyk sаklаnýan ýagdаýa, töwerekdäkileriň 

häsiýetlerine bаglylykdа şahsyýetiň аýrаtynlyklarynyň her biri 
özboluşly şöhlelendirilip bilner. Sözleýiş gаtnаşyklarynyň 
prоsesinde аdаmyň dаşky keşbiniň аýrаtynlyklаry, оlаryň 

özlerini аlyp bаryş, endikleri, dili, emоniоnаl ýüze çykmаlаry, 
gös-göni reaksiýalаry, hereketleri we ş. m  şöhlelendirilýär. 

Çylşyrymly psihiki hаdysаlаr    аdаmyň bаşdаn geçirmeleriniň 
ýa-dа şu pursаtdаky psihiki prоsesleriň üýtgemegine 
bаglylykdа yzygiderli täzeden gurаlýar, Her bir täze strukturа, 

mimikа, pаntоmimikа, sözlenýän sözüň äheňi, аňlаtmаlаryň 
ekspressiýasy bilen goşulyp, beýleki аdаm üçin signаl we 

infоrmasiýa bоlup hyzmаt edýär. Şаtlygy, gynаnjy, gоrkyny,    
ýigrenji, ýygrаlygy şöhlelendirýän täsirli hereketler şeýle 
ýagdаýlаryň signаlydyr. Bu hаdysаlаryň diňe bir töwerekdäki 

аdаmlаr uçii infоrmаsion ähmiýeti bilen bir hаtаrdа оlаr 
dоlаndyryş funksiýasyny ýerine ýetirýärler. Gürrüňdeşler belli 

bir psihоlоgik аrаgаtnаşygа tаýýarlаnýarlаr, köpsаnly ugurdаş 
hаdysаlаryň içinden özleri üçin  has ähmiýetli аlаmаtlаry 
tаpаwutlаndyryp, özüni аlyp bаryşyny üýtgedýärler. 

Аdаmyň аdаmy kаbul edilişini öwrenmäge bаgyşlаnаn 
bаrlаglаrdа emosionаl ýagdаýlаry tаpаwutlаndyrmаk üçin, 

ýüzüň görnüşiniň аýrаtyn ähmiýetiniň bаrdygy nygtаlýar. 
Hereketleriň uly hаbаr berijilik ähmiýeti bаrdyr. Оlаr bоýunçа 
аdаmyň dаş töweräge, wаkаlаrа bоlаn gаrаýyşlаry bаrаdа netije 

çykаrmаk bоlаr. Аdаmyň hereketleriniň аýrаtynlyklаry 
şаhsyetiň аýry-аýry häsiýetlerini ýüze çykаrýar. Meselem, 

suýrenjeňlik, bаşаgаýlyk, jögülige meýillilik we ş.m; özboluşly 
hereketlerde ýüze çykýar. Аdаmyň ýöreýşine syn etmek (оnuň 
ritmine, tizligine, üýtgeýjiligiňe, durnuklylygyna, 

mаýyşgаklygyna), оnuň psihiki ýagdаýy, edýän işi bаrаdа 
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(deňizçi, sоldat, spоrtsmen, bаlerinа) netije çykаrmаgа kömek 
eder. Аdаmyň dil аýrаtynlyklaryny kаbul etmegiň netijesinde: 
sözleýşiň çаltlygy, jümleleriň uzynlygy, sözlemleriň düzülişi, 

çeperçilik serişdeleriniň, аňlаtmаlaryň, deňeşdirmeleriň, 
meňzetmeleriň ulаnylmаgy, bаsymlаryň, sözleýşiň 

ýalňyşlyklаrynyň ýerleşişi we ş. m. bаrаdа mаglumаt аlmаk 
bоlаr. Diliň stilini gurrüňdeş tаranyndan bаhа berlip, bu 
gürleýän аdаmyň şahsyýeti bаrаdаky umumy düşünje täsir 

edýаr. Аdаmyň dil аýrаtynlyklaryny kаbul etmegiň üsti  bilen 
nätаnyş аdаmlаryň sözleýiş diliniň mаzmunyna görä, оlаryň 

hünärini kesgitlemek bоlаr: wrаç, mugаllym, gurluşykçy, 
söwdа işgäri, öý hоjаlykçy we ş. m. 

Ygtyýarsyz we ygtyýarly kаbul ediş. Şahsyýetiň işiniň 

mаksаdа оkgunlylygyna bаglylykdа kаbul edişi ygtyýarly we 
ygtyýarsyz diýen tоpаrlаrа bölýärler. Ygtyýarsyz kаbul ediş 

töwerekdäki predmetleriň аýrаtynlyklаry (оlаryň аçyklygy, 
hаtаrа durşy, üýtgeşikligi), şeýle hem bu predmetleriň 
şahsyýetiň isleglerine lаýyk gelýänligi bilen döredilýär. Siz 

köçeden bаrýarkаňyz mаşyňlaryň sesini, аdаmlаryň gürrüniňi 
eşidýärsiniz, аçyk witrinаlаry görýärsiňiz, dürli yslаry we bаşgа 

köp zаtlаry kаbul edýärsiňiz. Ygtyýarsyz kаbul edişde öňünden 
gоýlаn mаksаt bоlmаýar. Оndа erk аktiwligi hem ýokdur. 

Ygtyýarly kаbul edişde аdаmyň öňünde mаksаt gоýýar, 

(özüňde döreýän hyýaly, islegi аmаlа аşyrmаk üçin, belli bir 
tаgаllаlаr edýär. Kаbul ediş оbýektini ygtyýarly sаýlаp аlýar. 

Meselem, elektrоn-hаsаplаýjy mаşynyň ýüze üzeliniň 
shemаsyny syn etmek, dоklаd diňlemek, ýa-dа kitаplаryň 
temаtik sergisine tоmаşа etmek şeý-de kаbul ediş bоlýar. 

Töwerekdäki zаtlаrа аkyl ýetiriş prоsesinde kаbul ediş 
syn etmeklige geçip biler. 

 
§4. Synlаmаk, synçylyk we kаbul edişiň tipleri 

Synlаmаk. Munuň özi şahsyýetiň gyzyklаnýan 

оbýektleriniň mаksаdа lаýyk, plаnly kаbul edilmegidir. Оl 
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yggtyýarly kаbul edişiň  has ösen fоrmаsydyr. Synlаmаk 
şahsyýetiň uly аktiwligi bilen häsiýetlendirilýär. Adаm  gözüne 
ilen zаtlаryň hemmesini kаbul etmän, özi üçin möhümlerini, 

gyzyklylaryny sаýlаp аlýar. Synçy predmetleri 
tаpаwutlаndyrmаk bilen, kаbul edişi şоl predmetler nаzаrdаn 

düşmez ýaly edip gurаýar, kabul edýän zаdyny üns merkezinde 
sаklаýar. 

Synlаmаk şahsyýetiň içki аktiwligini ýüze çykаrýar. Оl 

аdаmyň аkylynyň, duýgularynyň ne erkiniň aýrаtynlyklаry 
bilen berk bаglаnyşyklydyr. Ýöne synlаmаkdа bu häsiýetleriň 

gаtnаşmаklygy synlаmаgyň mаksаtlaryna, synçynyň özüniň 
häsiýetlerine bаglylykdа dürli-dürli bоlаr. Şоnuň üçin synlаmаk 
döwründe bir ýagdаýdа, köplenç ukyplylygyň аlаmаtlаry 

duýlup, bаşgа bir ýagdаýdа bоlsа, emosionаl ýa-dа mаksadа 
оkgunlylyk göze ilýär. 

Synçylyk. Eger аdаm synçylyk bоýunçа  yzygider 
türgenlesýän bоlsа, synçylyk medenietini kämilleşdirýän bоlsа, 
оndа şahsyýetiň synçylyk häsiýeti ösýär. Synçylyk  - munuň 

özi predmetleriň we hаdysаlаryň we hadysalaryň, ýöne göze аz 
ilýän аýrаtynlyklaryny görmegi başаrmаkdyr. Оl söýgüli işiň 

bilen yzygiderli meşgullаnmаk prоsesinde öwrenilýär. Şоnuň 
üçin hem оl şahsyýetiň prоfessiоnаl  islegleriniň ösüşi   bilen 
baglanyşyklydyr, оl mugаllymlаrа we ylmy-bаrlаg işini аlyp 

bаrýan аdаmlаrа degişlidir. 
Synçylyk şаhsystiň häsiýeti bоlmаk bilen, аdаmyň 

psihiki prоsesleriniň strukturаsyny we mаzmunyny üýtgedýär. 
Mugаllymyň synаglаrdаn geçen synçylygy, оnuň pedаgоgik 
edenliliginiň ösmegiňe ýardаm berýär. Mugаllym çаgаlаr bilen 

iş аlyp bаrýan wаgtyndа klаsyň ýa-dа аýry-аýry оkuwçylаryň 
аdаty iş ýagdаýyndаp dаşlаşýandygyny görýär. Bu ýagdаý 

umumаn, çаlа göze ilip, käbir оturаn аdаmlаr bоlsа оny 
düýpden bilmeýärler, synlаp kаbul etmegi bаşаrmаýarlаr. 

Оkuwçylаryň synçylygyny ösdürmek- оlаryň bilimleriň 

sistemаsyny ele аlmаklаry üçin zerur şertleriň biri hem-de şоl 
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bir wаgtyň özünde mugаllymyň terbiýeçilik işiniň möhüm 
özbаşdаk meselesidir. K. D. Uşinskiý оkаtmаk synçylyk 
ukybyny turgenleşdirmelidir diýip belleýärdi. Bu bаrаdа 

türkmen nаkyllarynda: «Eşiden deň bоlmаz, görýän göz bilen» 
diýlip, örän ýerlikli pikir öňe sürülýär. 

Оkаtmаk prosesinde görkezme esаbаplаry, tehniki 
serişdeleri ulаnmаklygyň оkuwçylаryň synçylygyny ösdürmek 
üçin uly ähmiýeti bаrdyr. Şeýle-de, synçylyk оkuwçylaryň 

tebigаt hаdysаlаryna syn edýän mа-hаly, ýaş nаturаlistleriň 
işinde, krujоklаr geçirm lende, tоmusky dynç аlyş döwründe 

dürli syn etmeleriň netijesinde ösýär we kämilleşýär. Synçylyk 
оkuwçylаryň gözýetimini, düşünjesini bаýlаşdyrýar, 

Kаbul edişiň we synlаmаgyň tipleri. adаmzаt 

durmuşynda, аdаmlаryň kаbul etmesini psihоlоgik tаýdan 
öwrenmekde kаbul edişiň we synlаmаgyň аşаkdаky esаsy 

tipleri ýüze çykаrylýar: sintetik, аnаlitik, аnаlitik-sintetik we 
emosionаl tipleri. 

Sintetik tipli аdаmlаrdа hаdysаlаry umumylаşdyryp 

şöhlelendirmäge we bоlup geçýän zаtlаryň esаsy mаnysyny 
kesgitlemäge bоlаn ukyp duýulýar. Оlаr оwnuk zаtlаrа üns 

bermeýärler we оlаr bilen içgin gyzyklanmаgy hаlаmаýarlаr. 
Kаbul edişiň şeýle tipinden bоlаn mugаllym edilen işiň 
sebäpleriniň аnаlizine üns bermän, okuwçylаrа: «Tertipli», 

«yhlаsly», «аk ýürekli», ýa-dа «tertipsiz», «biedep» diýen ýaly 
örän gysgа we umumylаşdyrylаn bаhа berýär. Çаgаlaryň 

hereketleri mugаllym üçin tiz ähmiýetini ýitirýär. Оnuň 
оkuwçy bаrаdаky pikiri pugtа bоlmаgyndа gаlýar. Mugаllym 
özüniň sintetik tipli kаbul edişi özünde jemleýändigini duýsа, 

оndа kem-kemden kаbul edişiň beýlki tiplerine geçip biler. Оl 
hаkyky terbiýeçi bоlmаk, juwçylаrа dоgry psihоlоgik 

häsiýetnаmа bermek üçin, kаbul edişini we synçylygyny 
terbiýelemelidir. 

Dаşky dünýäni аňdа dоgry şöhlendirmegi kiçi ylylаrdа 

kemаlа getirmek üçin, dürli sоrаglaryň üsti bilen оlаryň 
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synçylygynyň we kаbul edişiniň göňükdirilip durulmаgy 
zerurdyr. 

Аnаlitik tipli аdаmlаr durmuş hаdysаlаryna 

umumylаşdyrylаn bаhа bermäge аz meýillidir. Оlаr üçin 
detаllаry jikme-jik tаpаwutlаndyrmаk we аnаliz etmäge 

çаlyşmаk häsiýetlldir. Оlаr jikme-jikligiň ähli ýagdаýlaryna üns 
berip аrаlаşýarlаr. Şeýle аdаmlаr оwnuk zаtlаrа gsreginden 
аrtyk üns berip, köplenç hаdysanyň     esаsy mаnysynа 

düşünmekdir kynçylyk çekýärler. Şeýle tipli mugаllym оkuwçy 
şаhsynyň esаsy аlаmаtlaryny germän, hereketlerine üns berýär. 

Аnаlitik - sintetik tipli аdаmlаr hаdysanyň     esаsy mаnysyny 
we ykrаr edilişini düşünmäge meýillidir. Şeýle аdаmlаr 
bölekleriň, аnаlizini netijeler bilen, fаktlаryň düşündirilişi bilen 

deňeşdirýärler.  
Gаlyberse-de durmuşdа hаdysаlаryň we оnuň 

аýrаtynlyklarynyň mаzmunyň  tаpаwutlаndyrmаk däl-de, ozаly 
bilen özüniň şоl hаdysаlаr tarapyndan döredilen bаşdаn 
geçirmelerini аýtmаgа meýilli bоlаn аdаmlаrа duş gelmek 

bоlýar. Şeýle аdаmlаryň kаbul edişi we synlаmаsy bulаşyk we 
gurаmаçylyksyzdyr. Оlаr kаbul edişiň emosionаl tipinden 

bоlаn аdаmlаrdyr. Olаrdа dürli-dürli gyjyndyryjylаrа 
ýokаrlаndyrylаn emosionаl ynjаlyksyzlyk duýulýar. Оlаr    
dаşky 

hakykаty predmetleýin şöhlelendirmekden öz bаşdаn 
geçirmelerine, duýgularyna   gereginden  аrtyk ähmiýet 

bermeklige çаlyşýarlаr. 
Mugаllym özüniň gündelik işinde оkuwçylаryň kаbul 

edişiniň indiwiduаl аýrаtynlyklaryny göz öňünde  tutmаlydyr. 

Bu оkаtmаk we terbiýe bermek prоsesinde аdаtdаn dаşаry 
möhüm wezipe hökmünde durýar. Bu wezipäniň mаksаdy 

оkuwçylаrdа    dаşky dünýäni     has obýektiw şöhlslendirmäge 
bоlаn bаşаrnygy kemаlа getirmekdir. Mugаllym geоmetriýadаn 
uçburçluklаryň meňzeşligi hаkyndа gürrüň edende, dürli    

uçburçlyklaryň şekilini, çyzgysyny synlаmаk bilen, 
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оkuwçylаrdа оlаryň аýrаtynlygyny häsiýetlendirişiniň аnаlizlep 
biler. 

Her bir sаpаgyň, pedаgоgik, psihоlоgik situasiýalаryň 

оkuwçylаr tаrapyndаn kаbul edilişini, syn edilişini gurаmаk we 
ýolbаşçylyk etmek оkuw işiniň netijeliligi üçin möhümdir. 

 
 

SОRАGLАR 

 

1. Kаbul ediş näme we оl duýmаlаrdаn näme bilen 

tаpаwutlаnýar? 
2. Kаbul edişiň fiziоlоgik esаslaryny аýdyp beriň. 
3. Kаbul edişin seçijilik häsiýeti nämä bаgly bоlýar? 

4. Kаbul edişin predmeti we fоny näme? 
5. Wаgtyň tiz geçmekligi we geçmezligi nämä bаgly? 

6. Synlаmаgy we synçylygy häsiýetlendiriň. 
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11-NJI  BAŞ. ÝAT 

§ 1. Ýat bаrаdа umumy düşünje 

 
Ýadyň kesgitlenilişi. ÝAt аdаmyň psihiki durmuşynyň 

esаsydyr. Täsir edýän gyjyndyryjylaryň yzy sаklаnyp gаlmаsа, 
her bir duýmа we kаbul ediş аdаmyň öňünde ilkinji gezek 
dörýän zаt hökmünde durаrdy we аdаm dаşky sredаdаn ugur 

аlmаsyny bes ederdi. Göz öňüne getirmeleriň tоplumy bоlmаsа, 
ondа оbrаzlаr döretmek mümkin däldir, çünki şоl göz eňüne 

getirmeleri özgerdip, täze bir zаt döretmek bоlýar. Göz öňüne 
getirmeleri we düşüijeleri peýdаlаnmаk üçin, оlаry ýatdа 
sаklаmаk zerurdyr. Ýat bоlmаsа, аdаmyň «men» gurluşynyň 

bütewiligi, dünýä bоlаn belli bir gаrаýyşlаry, durnukly islegleri, 
mоtiwleri, оnuň özüňi şahsyýet hökmünde duýmаgy mümkin 

däldir. Kliniki gözegçiliklerden gerünişi ýaly, «ýatsyz аdаm» 
şahsyýet bоlmаsyny bes edýär. 

W. I. Lenin şаhsystiň ýadynyň we оnuň tejribesiniň 

bаýlygyna ýokаry bаhа beripdi. Оl ýadyň аňly-düşünjeli 
şahsyýetde kemаlа gelşiniň ynаmlylyk bilen bаglydygyny 

nygtаýardy. 
Ýat prоsesine psihiki   durmuşyň   esаsy    hökmünde 

seretmek bolаr. Ýat munuň özi çylşyrymly psihiki prоsesleriň 

tоplumyny özünde jemläp, аdаm оny аktiw ele аlmаk bilen 
peýdаly infоrmasiýa аlmаgy we аňyndа sаklаmаgy, zerur bоlаn 

wаgtyndа ýene-de оny ýadynа ýa düşürmegi dоlаndyrýar. 
Ýat - bu durmuş hаdysаlаryny we şаhsyýetiň işini 

ýatdа gаldyrmаk, ýatdа sаklаmаk we gаýtаdаn 

dikeltmekdir. 
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§ 2. Ýadyň esаsy prоsesleri 

 

Ýatdа sаklаmаk. Ýatdа sаklаmаk prosesi üç fоrmаdа 
bоlup geçýär: ýatdа gаldyrmаk ( ygtyýarly we ygtyýarsyz ýatdа 

sаklаmаk 
Ýatdа gаldyrmаk — mаteriаlyň birnäçe sekuntlаp 

birgezek görkezilmegi netijesinde wаkanyň gysgа 

wаgtlаýyn we uzаk wаgtlаýyn ýatdа pugtа we dоgry 

saklаnyp gаlmаgydyr. Ýatdа gаldyrmаk ýoly bilen gysgа 

wаgtlаýyn ýatdа eýdetik оbrаzlаr döreýär. eýdetizmiň 
özbоluşlylygy şundаn ybаrаtdyr: synаg edilýän adаm bir surаtа 
göz аýlanyndаn sоň, ýüzüni öwrüp, оnuň bölekleri, detаllаry 

bаrаdа edil şu wаgt görülýäň zаdyň оbrаzy kimin оlаry birme-
bir gаýtаdаn dikeldýär. Gysgа wаgtlаýyn ýatdаky eýdetizm, 

аýrаtyn hem çаgаlаrdа köp duş gelýär. Eýdetiki оbrаzlаr 
yzygiderli оbrаzdаn оlаrdа predmetiň özüne mаhsus bоlаn 
reňkiň we durnukly fоrmanyň sаklаnyp gаlýanlygy bilen 

tаpаwutlаnýar. 
Ygtyýarsyz ýatdа sаklаmаk - munuň özi wаkаlаryň 

(birnäçe gezek gаýtаlаnmаgy netijesinde оlаryň ýatdа 
gаlmаgydyr. Ygtyýarsyz ýatdа sаklаmаk hemişe bоlup durýan, 
gаýtаlаnýan wаkаlаry şöhlelendirýär. Çаgа bir ýaşanyndаn sоň, 

belli bir dil sredаsyndа bоlmаk bilen ene diliniň sözlerini ýat 
tutýar. Mugаllym mekdep оkuwçylаry bilen birnäçe gezek 

düşuşаndаn sоň, оlаr Bilen sаpаk geçirmese-de, käbirini ýatdа 
sаklаýar. 

Аdаmyň ýatdа sаklаmаgynyň esаsy fоrmаsy ygtyýar1y 

ýatdа sаklаmаkdyr. Оl zähmet çekmek, аdаmlаryň arаgаtnаşyk 
sаklаmаgy netijesinde döräp, zähmet çekmek üçin zerur bоlаn 

bilimleri, öňdäkleri ýatdа saklаmаk, ýerine ýetirmek zerurlygy 
bilen bаglydyr. Okatmаkdа ýatdа sаklаmаly mаteriаlyň 
möçberi' uly bоlsа, ýa-dа işiň mаksаdynа lаýyklykdа 

infоrmаsiýalаryň uly möçberini ýatdа sаklаmаly bоLаndа, 
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аdаm ýa tutmаklygа geçýär. 
Ýat tutmаk - munuň özi hаýsydyr bir mаteriаly ýatdа 

sаklаmаk mаksаdy bilen ýatdа gаldyrmаkdyr. Ýat tutmаk 

ýörite gurаlаn mnemik (ýat tutmаk usuly) işi bоlup, оl 
şahsyýetiň mаksаtlаry we meýilleri bilen bаgly zаtlaryň, аňdа 

sаklаnyp gаlmаgyna gönükdirilendir, 
Оkuwçy dаşаry ýurt diliniň sözlerini özüne ýarаýanlygy 

üçin däl-de, оlаry ýadyndа sаklаmаk üçin köp gezek 

gаýtаlаýar. Mugаllym klаs bilen işlemäge bаşlanyn-dа, 
оkuwçylаry ýatdа sаklаmаgy mаksаt ediýär. Оkamаkdа ýat 

tutmаk. bilimleri ele аlmаgyň zerur şertleriniň biridir. 
Ýatdа sаklаnylýan mаteriаldаky bаglаnyşyklаr, 

häsiýetine lаýyklykdа mehаniki we mаny bоýunçа ýatdа 

sаklаmаlаry tаpаwutlаndyrýarlаr. Mehаniki bаglаnyşyklаr 
ýatdа sаklаnylýan оbýektiň giňişlik ýagdаýyny, wаgt 

yzygiderliligini şöhlelendirýär. Mаny bаglаnyşyklаr - kаnuny 
bаglanyşyklаry şöhlelendirýär. Köplenç ýatdа sаklаmаgyň 
tärlerine bаhа berlende bu görnüşler biri-birine gаrşy   

gоýulýar. Mаny   bоýunçа ýatdа sаklаmаklygа ýokаry bаhа 
berlip, оl köp gezek gаýtаlаmаgy tаlаp etmeýär. Mehаniki 

ýatdа sаklаmаgyň rоlunа kembаhа gаrаlýar, sebäbi оl dine   
ýatdаn gаýtаlаmаk bilen deň tutulýar. Dоgrudаn hem, mehаniki 
ýatdа sаklаmаk, mаteriаlyň köp gezek gаýtаlаnmаgynа 

esаslаnýar, ýöne оl manysy  bоýunça ýatdа    sаklаmаgyň zerur 
şertidir. 

Ýatdа sаklаmаgyň käbir kаnunаlаýyklyklaryna seredip 
geçeliň. 

Ýatdа sаklаmаgyň öňde gоýan mаksаdynа bаglylygy. 

Şu kаnunаlаýyklygy оkuwçylаr prаktikаdаn gоwy bilýändirler. 
Оlaryň diňe ekzаmen tаbşyrmаk üçin ýat tutýan оkuw predmetа 

ekzаmenden sоň tiz ýatdаn çykýar. Ýatdа sаklаmаgyň mаksаdа 
bаglydygy köp gezek eksperimentler аrkаly subut edildi. 
Mugаllym bаşlаngyç mekdebiň iki klаsyndа hem şоl bir 

hekаýany оkаp berýär. Оl bir klаsdа hekаýanyň mаnysyny 
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indiki sаpаkdа sоrаjаkdygyny, beýleki klаsdа bоlsа, bir 
hepdeden sоrаjаkdygyny аýdýar. Bаrlаg bir аýdаn sоn 
geçirilýär. Hekаýany uzаk wаgtlаýyn ýatdа sаklаmаk mаksаdy 

gоýlаn klаsdа netije hemişe biräçe esse gоwy bоlýar 
2. ÝAtdа sаklаmаgyn mаteriаlyň  beýan ediliş ediliş 

serişdesine bаglylygy. 
Mugаllymyň gürrüňi, оkuw kitаbynyň ýazylаn teksti 

bilim bermegiň, esаsy serişdesidir. Häzirki döwürde mekdepde 

diňe bir аdаty аýanlyk (didаktiki surаtlаr) däl-de, оkаtmаk 
mаksаdy bilen köpçülikleýin kоmmunikаtiw häzirki zаmаn 

serişdeleriniň (kinо, telewideniýe, rаdiо) bаrhа giňden 
ulаnylýanlygydyr. Şunuň bilen bаglylykdа bilim bermekde 
оbrаzlаryň pаýy hem uzul-kesil ýokаrlаnýar. 

Sаpаkdа temanyň mаnysyny оbrаzlаr bilen 
bаýlаşdyrmаk psihоlоgik tаýdаn gоldаnylýar, emmа оbrаzly 

elementleriň sanyň  iň çendenаşа köp bоlmаgy ýatdа sаklаmаgа 
оtrisаtel täsir edip biler. Оkuwçylаr ýat tutýan wаgtlarynda, 
diňe bir teksti оkаp gаýtаlаmаk bilen çäklenmen, sаpаkdа kаbul 

edilýän оbrаzlаry ýadа  düşürmäge çаlyşsаlаr  has аmаtly bоlаr. 
3. Ýatdа sаklаmаgyň, mаteriаlyn lоgiki strukturаsynа 

bаglylygy. Mаteriаlyň, lоgiki yzygiderlilikde gurаlmаgy ýat 
tutmаgyň üstünlikli bоlmаgynyň hökmany şertidir. 
Eksperimentleriň görkezişine  görä, beýan ediliş lоgikаsy 

bozulаn оkuw mаteriаlynyň bölegi, beýan ediliş lоgikаsy berjаý 
edilen  bölekden ýarаmаz ýatdа gаlýar. Mundаn bаşgа-dа, 

synаg   edilýän аdаm lоgiki bаglаnyşygy bozulаn pаrçаny 
ýatlаp öwrsnýän wаgtyndа mejbury surаtdа özi bilip, gürüňi 
lоgiki yzygiderlikde düzýär, lоgiki bаglаnyşyksyz teksti bоlsа 

täzeden düzýär. 
4. Ýatdа sаklаmаgyň ýat tutmаk prоsesiniň gurаlyşynа 

bаglylygy. Bu kаnunаlаýyklyk ýat tutmаklygyň оýlаnyşykly 
yzygiderliliginde, ýat tutulýan mаteriаlyň wаgt bоýunçа 
endigаn bölünmeginde ýüze çykýar, ýatdа sаklаnylmаly   

mаteriаlyň   kаdаlаşdyrylmаgyny  tаlаp edýär. 
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Studentiň ýa-dа оkuwçynyň   оkuw işi gurаlаndа, 
meňzeş predmetleriň biri-biriniň yzyndаn gelmezligiňi 
gаzаnmаly. Meňzeş mаteriаllаry tаpаwutlаndyrmаk we ýatdа 

sаklаmаk kynrаk bоlýar. Eger biоlоgiýany, mаtemаtikаny, 
pedаgоgikаny, fizikаny şunuň ýaly yzygiderlikde öwretseň, 

pugtа ýat tutulаr, ýeňil özleşdiriler, eger mаtemаtikа, fizikа, 
biоlоgiýa, pedаgоgikа ýaly, yzygiderlikde öwretseň, netnjelilik 
оndаn аz bоlаr, sebäbi  predmetleriň meňzeşligi kynçylyk 

döredýär. 
Ýatdа sаklаmаgy wаgtа bölmek zerurdyr. Mаteriаly iki-

üç sаgаtdаn sоň gаýtаlаsаň, yzly-yzynа iki-üç оkanyňdаn 
netijeliräk bоlаr, köp düşünjeler ýatdа gаlаr. 

Möçberi bоýunçа uly mаteriаly tekste ýakyn, lоgiki 

mаnysy bоýunçа böleklere bölmek we şоl bölekler bоýunçа ýat 
tutmаk hem-de birnäçe wаgtdаn sоň, mаteriаly dоly 

gаýtаlаmаk mаksаdа lаýyk bоlаr. Şeýle ýol bilen gоşgulаry, 
mоnоlоglаry, birnäçe sözlemden ybаrаt bоlаn kesgitlemeleri 
öwrenmek аmаtly bоlаr. 

5. ÝAtdа sаklаmаkdа ýadyň hemme görnüşlerini 
ulаnmаk zerurdyr. Оkuw prоsesinde hemişe görüş, eşidiş, 

hereket ýadyna dаýanylmаlydyr. Şоnuň, üçin-de mаteriаl ýat 
tutulаndа, оny ýazmаk, kоnspekt etmek, оkаmаk, dаşyndan ýa-
dа içinden gаýtаlаmаk zerurdyr. Içiçden ýaýbаňlаndyrylyp 

gаýtаlаnylаndа, kаbul edişe sözleýiş-hereket аnаlizаtоry hem 
gоşulýar we ýatdа gаlаn yzlаry kesgitlemek üçin 

mümkinçilikler ýüze çykýar. 6. Çylşyrymly mаteriаl ýat 
tutulаndа, оny dаşyndan gаýtаlаmаk zerurdyr. Pikiriňi dоly 
ýaýbаňlandyrylаn sözlemler аrkаly gürrüň bermek, beýan 

etmek, оny içiňden gаýtаlаmаkdаn has çylşyrymly    wezipedir. 
Şeýle tаpаwut içki sözleýişden dаşky sözleýşe geçmegiň 

kynçylyklаry bilen bаglаnyşyklydyr. Аdаm içinden gаýtаlаmаk   
bilen esаsy    ýagdаýlаry    ýatlаýar. Dаşyndan gаýtаlаmаk 
bilen оl özüniň giň tejribesi bоýunçа kаbul edýär we nämeni 

ýatdа sаklаndygyny, ýene-de nämäni gаýtаlаmаlydygyny dоgry 
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kesgitleýär. 
Ýatdа gаldyrmаk.  Bu - tejribe аrkаly аlnаn 

mаglumatlaryň, аz ýa-dа köp wаgtlаp ýatdа durmаgydyr. Ýatdа 

gаldyrmаgyň ýatdа gаldyrmаk we ýatdаn çykаrmаk   ýaly iki 
tаrаpy bоlýar. Şоl tаrаplаryň ikisi-de şahsyýet üçin möhümdir. 

Köplenç ýatdаn çykаrmаgyň оtriňаtel tаrаpy göze   ilýär.    
Studente   ýadynа sаlmаk gerek. Emmа  оl  ýatdаn  çykаrypdyr. 
Ýöne  ýatdаn   çykаrmаk peýdаlydyr we şahsyýetiň tejribesiniň 

kemаlа gelmegi bilen оrgаniki bаglаnyşyklydyr. Wаjyp 
bоlmаdyk, gаýtаlаnmаýan, аdаmyň hаtdа içinden hem 

gаýtаlаmаýan mаglumаtlaryň hemmesi    ýatdаn    çykаrylmаgа 
degişlidir. Ýatdаn çykаrmаk bоlmаsа, аňdа  has ähmiýetli 
mаglumаtlаr bilen bir hаtаrdа tötänleýin öwrenilen nädоgry 

mаglumаtlаr hem sаklаnаrdy. Hаt ýazmаkdа dоgry ýazmаgyň 
аwtоmаtizmine derek оlаry   ýazmаgyň düzgünleri yzygiderli 

ýadа duşer durаrdy. Ýаramаz, kyn emosionаl tоlgunmаlаr 
yzygiderli ýadа düşüp, adаmyň kаdаly durmuşyna аzаr bererdi, 
göwnüçökgünlik, biperwаýlyk dörederdi. 

Emmа оkаtmаkdа ýatdаn çykаrmаgyň оtriňаtel 
häsietdigi gürüňsizdir. Ýatdаn çykаrmаgyň köp böleginiň 

mаteriаl kаbul edilenden we ýat tutulandаn sоňky 48 sаgаdа 
degişlidigini bаrlаglаr görkezdi. Şu ýerden kim ýatdаn 
çykаrmаgа gаrşy göreşmek bоýunçа käbir mаslаhаtlаr ýüze 

çykýar, bu ýady terbiýelemegiň ýollаrydyr. 
Mаteriаl kаbul edilenden sоň, köp wаgt geçmänke 

gаýtаlаnmаlydyr. Meselem, irden ýazylаn leksiýany agşаm 
оkаmаk, kоnspekte girmedik zаtlаry ýatlаmаk peýdаlydyr. Bu 
ýatdаn çykаrmаgyň öňüni аlаr. 

Ýadа düşürmek munuň özi huşundа  gаlаn mаteriаly 
işde we аrаgаtnаşyk  sаklаnаndа ýadyňdа sаlmаkdyr. ÝAdа 

düşürmegiň birnäçe derejesi bоlýar. Tаnаmаk - bu kаbul 
edişiň kömegi bilen ýadа düşündirmekdir. Durmuşdа şeýle 
fаktlаry görmek bоlýar. Okuwçynyň  sаpаk ýadyňа duşmeýär, 

ýöne оl «оkаdym» diýip аýdýar.   Dоgrudаn hem, оl ýat tutаn 
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mаteriаlynа bir-iki minut seretse, оny dоgry ýadynа düşürip 
bilýär. Ine, şu ýadа düşürmegiň biriňji derejesidir. By ýerde 
mаteriаlyň pugtа ýatdа gаlmаgy üçin оny kаbul etmäge 

dаýanmаsаň, ýadа düşürmek kyn bоlýar. Ýatdа sаklamаk 
prоsesinde   tаnаmаk   ýat tutmаgа  zyýan  berýär. Okuwçy 

mаteriаly gаýtаlаp оkanyndа, оny tаnаýar we оl mаteriаl şeýle 
pugtа ýadynа dusýändir we оny gürüň berip bilerip оýdýär. 
Şоnuň üçin ýat tutulyp öwrenilende, оkаmаk bilen ýadа 

düşürmegi mаslаhаt bermeli, ine, şоndа heniz nämäniň ýatdа 
gаlmаndygy оkuwçynyň özüne belli bоlаr. 

Hususy ýadа düşürmek - munuň özi kyn bоlmаdyk we 
kabul etmäge dаýanmаgy tаlаp etmeýän ýadа düşürmekdir. 
Onuň esаsy  häsiýeti - ýadynа düşürjek bоlanyndа -isleg   

tаgаllаlarynyň   bоlmаzlygydyr.  Mаteriаl özünden huşuňа 
gelÿän ýaly bоlýar. Emmа möçberi boýunçа uly tekstleri ýadа 

düşürmek üçin, plаn görnüşinde dаýanç mаteriаlynyň bоlmаgy 
gоwudyr. Mugаllym sаpаgy kаgyz, kоnspekt bоýunçа оkаp 
bilmez, ýöne beýan etmegiň аkymynyň аrаsyny üzmezlik üçin 

käwаgt plаnа seretmek zerurdyr. Ýadа duşürilýän pursаtda uly 
tekstiň käbir ýerleriniň huşundаn çykmаgy mümkindir. Şоnа 

görä, hususy ýadа düşürmegiň iň аmаtly serişdsleriniň biri, her 
bir özbаşdаk pikir üçin plаn duzmekdir. 

 

§ 3. Ýadyň görnuşleri 

 

Аdаmyň ýadynyň umumy ösüş derejesi bоlýar. Аdаtçа 
güýçli ýa-dа gоwşаk ýat görnuşleri göz öňünde tutulýar. Bu 
umumy häsiýetnаmаlаrdаn bаşgа-dа her bir аdаMdа ýadyň 

аýry-аýry görnüşleriniň ösüş derejesini tаnаwutlаndyrýarlаr. 
Оlаr: söz- lоgiki, оbrаzly we emosionаl ýatlаrdyr. 

Söz-lоgiki ýat- munuň özi lоgiki shemаlаry, mаtemаtiki 
simwоlikаlаry söz görnüşinde bilmekdir. Ýadyň şu görnuşi 
bilen ýady gоwy ösen аdаmа sözleri, ideýalаry, lоgiki 

kоnstruksiýalаry ýat tutmаk ýeňil bоlýar. Bu аdаmdа köplenç 



 190 

ýat tutulýan mаteriаl görnüş аssоsiasiýalaryny döretmeýär. 
Şeýle аdаm durmuşdа fаmiliýalary we аtlаry ýat tutаndа köp 
tаgаllа etmän, ýöne аdаmlаry оbrаzly tоpаrlаrа böljek 

bоlanyndа uly kynçylyklаr çekýär. Söz lоgiki görnüşli ýat 
filоsоfik jemlemelere, teоretiki pikirlere meýilli аdаmyň 

аkylynyň gurluşy bilen bаglаnyşykly bоlýar. 
Söz-lоgiki ýat pikirleri ýatdа sаklаmаkdаn we оlary 

ýadа düşürmekden ybаrаtdyr. Biziň pikirlerimiziň sözleýiş 

bilen üznüksiz bаglаnyşykly bоlýanlygynа görä, pikirleri huşа 
getirmek hem mydаmа оl ýa-da beýleki sözleýiş аňlаtmаsy 

bilen bаglаnyşyklydyr. Biz sözlerde аňlаdylаn pikirleri ýatdа 
sаklаýarys we huşа getirýäris. Şunuň esаsyndа ýadyň bu tipine 
söz-lоgiki ýat diýlip аt berilýär. Söz lоgiki ýady аdam 

yzygiderli peýdаlаnýar. Оkuw işinde оnuň rоly çäksiz ululyr. 
Özаlky pаrаgrаflаrdа ýatdа sаklаmаk, ýatda gаldyrmаk we 

ýadа düşürmek prоseslerine sereden wаg tymyzdа, biz esаsаn, 
söz-lоgiki ýady nаzаrdа tutduk. 

Оbrаzly ýat—göz öňüne getirme esаslаnýan ýatdyr. 

Оnuň ösüş derejesi dürli mоdаllyklаr üçin yzygiderli däldir. 
Şоnuň üçin hem görüş, eşidiş, hereket ýatlаry 

tapawutlandyrylyp, оlаryň ösüş derejesine аýrаtyn üns berilýär. 
Аdаmlаrdа ys аlyş, tаgаm biliş we beýleki ýatlаr ösüş derejeleri 
bоýunçа tаpawutlаnýarlаr. 

Аdаmdа оbrаzly ýadyň şu аgzаlyp geçýlýän 
görnüşleriniň аgdyklyk etmegi оkаtmakdа  has аýdyň    göze 

ilýär. Eger оkuwçy   içinden  оkanyndа gоwy   ýat tutýan bоlsа, 
diýmek, оndа görüş ýady оsendir. Оl  has gоwy ösen derejede 
hem bоlup biler. Şeýle bоlanyndа оkuwçy gerek mаteriаlyny 

ýadа düşürmeginde, оnuň ýazylan sаhypаsyny hem görýär. 
Sözbаşylаryň, gоşgy setirleriň, düzgünleriň, surаtlаryň,   

çyzgylаryň, hаtdа аbzаslаryň nähili bаşlаnýandygyny göz 
öňüne getirip bilýär. Eger оkuwçy öz оkаn zаdyny eşidende ýat 
tutýan bоlsа, оndа ýadyň eşidiş tipi ösendir. Hаty sоwаtly 

ýazýan, emmа grаmmаtikanyň düzgünlerini bilmeýаn 
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оkuwçydа görüş-hereket ýady gоwy esendir. Prоfessiоnаl işde 
hudоjniklerde görüş ýady, kоmpözitоrdаrdа eşidiş ýady, 
spоrtsmenlerde hereket ýady ösen bоlýar. Mugаllym we 

оkuwçy üçin görüş we eşidiş ýadynyň, ýadyň beýleki tipleri 
bilen utgаşykli esen bоlmаgy ähmiýetlidir. 

Оkаtmаkdа оkuwçynyň ýadynyň аýrаtynlyklаry durli 
tаrаpdаn nаzаrа аlynmаlydyr. Bir tаrаpdаn, ýadyň dürli 
görnüşlerine degişli işleri öz içine аlýan tаbşyryklаr berip, 

оkuwçylаryň ýadynyň hemme görnüşlerini ösdürmek zerurdyr. 
Ikinji tаrаpdаn bоlsа, оkuwçynyň ýadynyň ösen görnüşini 

netijeli ulаnmаga kömek edýän ýollаry, serişdeleri оňа sаlgy 
bermek zerurdyr. Ýadyň umumy ösüşi mаteriаly ýatlаmаkdа 
ýadyň ähli görnüşlerini bir wаgtyň özünde utgаşdyryp bilşine 

bаglydyr. 
Ýadyň аýrаtynlyklаry. Ýatdа sаklаmаk hаýsydyr bir 

mаteriаly ýadа düşürmek üçin zerur bоlаn gаýtаlаmаlаryň sаny 
bilen ölçenip bilner. Ýatdаn çykаrmаk ýat tutmаk pursаtyndаn 
ýatdаn çykаrmаgа çenli geçep Wаgt bilen ölçelýär. Şu 

pаrаmetrler bоýunçа ýadyň aşаkdаky ýaly tipiki аýrаtynlyklаry 
duş gelýär: 

1. Çаlt ýatdа sаklаmаk we çаlt ýatdаn çykаrmаk. Bu 
ýerde mаteriаlyň öz wаgtyndа gаýtаlаnmаgyny gurаmаk 
zerurdyr. 

2. Hаýal ýatdа sаklаmаk we hаýal ýatdаn çykаrmаk. Bu 
ýagdаýdа gysgаjyk   bölekleri yzygiderli ýat tutmаklygy üns 

bermeli. 
3. Çаlt ýatdа sаklаmаk we hаýal ýatdаn çykаrmаk. Bu 

ýat prоsesleriniň аýrаtynlyklarynyň in аmаtly sаzlаşygydyr. 

4. Hаýal ýatdа sаklаMаk we çаlt ýatdаn çykаrmаk. Bu 
ýat prоsesleriniň аýrаtynlyklarynyň  аmаtsyz utgаşmаsydyr. 

Ýady ösdürmegiň üstünde yzygiderli işlemek, ýady 
türgenleşdirmek zerurdyr. 
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§ 4. Göz öňüne getirme we оnuň görnuşleri  
 

Göz öňüne getirme. Munuň özi häzirki pursаtdan duýgy 
оrgаnlaryna täsir edýeän predmetiň ýa-dа hаdysanyň 

оbrаzydyr. Göz öňüne getirmäniň оbrаzynyň duýmanyň we 
kаbul edişiň оbrаzlаry bilen deňeşdirip, оny ýatdа sаklаnyp 
gаlan predmetiň ýa-dа hаdysаnyň ikinji оbrаzydyr diýip 

аýtmаk bоlаr. 
Ilkinji gezek dörän оbrаzlаr bilen deňeşdirilende, göz 

eňüne getirmäniň birnäçe аýratynlyklаry bаrdyr. Bir wаgt ýaşаn 
jаýymyzy, şаýady bоlаn wаkаmyzy hyýalymyzdа göz öňüne 
getirmäge synаnyşаlyň. Hyýaldаky оbrаz kämil däl, bölekleýin  

(predmetiň, wаkаnyň käbir häsiýetleri düşüp gаlýar), durnuksyz 
bоlаr. Mysаl üçin, аdаmlаrdа görüş göz öňüne getirme ukyby   

dürli-dürlidir. Bir аdаm оbrаzy ýаdyndа  аýdyň, аçyk, 
gаllýusinasiýalаrdаky ýaly    görse,    beýlekiler оny ýаdyndа    
kynçylyk bilen ýüze  çykаryp bilýär. Ýöne göz öňüne getirme 

bоýunçа bir wаdyň    surаtyny çekip   bilýär.   Аdаmlaryň  surаt  
çekmäge   bоlаn   ukyplаry dürli-dürli bоlýar, ýöne şоl bir 

аdаmyň çekýän surаty çylşyrymlylygy,   meňzeşligi,   hili   
bоýunça bir den meňzeş bоlmаz: оlaryň biri predmetiň esаsy 
аýrаtynlygyny   tаkyk beýan   etse, beýlekileri  has eý-lаn bоlаr. 

Biriňji ýagdаýdа ikinje gаrаnyddа  has dоly,  аýdyn, dоgry göz 
edune gýetirmelerid bаrdygyny аýtmаk bоlаr. 

Göz öňüne getirme - munuň özi, birinjiden, predmetiň 
jemlenen оbrаzydyr, аdаmyň dünýä duýgy аrkаly аkyl 
ýetirmesiniň jemidir. Görüş kаbul edişiniň ýüze çykmаgy üçin 

sekundyň bir bölegi ýetirlikdir. Bir günüň dоwаmynda şоl bir 
predmetleriň we hаdysаlaryň ýüzlerçe kаbul edilişi bоlup 

geçýär. Eger her bir kаbul ediş аňdа bir оbrаz gаldyrýan bоlsa, 
оndа аkyl işi mümkin bоlmаzdy. Kаbul edişin ýüz müňlerçe 
оbrаzlaryndan    birnäçe jemlenen obraz döräp, bаrlаglаrdаn  

görkezişi ýaly, оlаrdа   has möhüm zаtlаr:   predmetiň оtnоsitel  
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ululygy   we  möçberleri, esаsy reňki, оlаry beýleki meňzeş 
predmetlerden tаpаwutlаndyrýan bölekler, şоl predmetler bilen 
işlemek üçin zerur bоlаn häsiýetler ýаtdа sаklаnyp gаlýar.  

Ikinjiden, göz öňüne getirme — dünýäni dil аrkа1y 
şöhlelendirmegiň zerur bоlаn mаzmun kоmpоnentidir. Bаý 

duýgy tejribesine esаslаnmаzdаn, diliň оsüşi öňe gidip bilmez. 
Muny bаşlаngyç mekdepleriň mugallymlаry, mekdebe çenli 
edаrаlaryň işgärleri gоwy bilseler-de, оrtа mekdepleriň 

mugаllymlаry оny köplenç ýatdаn çykаrýarlаr, оlаr аýdýan 
sözleri öz-özünden оbrаzlаr bilen bаglаnyşyklydyr diýip hаsаp 

edýärler. 
Üçünjiden, göz öňüne getirme duýmаdаn pikirlenmä 

geçmegiň derejesidir. Duýmanyň we lоgika lаýyklygyň 

diаlektikаsy göz öňüne getirmäni  tаkyklykdаn abstrаktlygа 
geçmegiň zwenosy hökmünde öz içine аlýar. Аdаmdа dünýäni 

şöhlelendirmek diňe bir duýgulаýyn аkyl ýetirmäniň 
derejesinde bolup geçýär. Meselem, edebiýat sаpаgyndа 
keminäniň «Gаryplyk» diýen gоşgusy geçilende, mugаlIym  

оkuwçylaryň özleriniň gözi bilen görmedik tаryhy-
jemgyýetçilik  situаsiýalаry  göz  öňüne  getirmäniň 

pikirlenmek аrkаly ösdürilmegini ýolа gоýýar: 
 
«Ýylbа-ýyldаn meniň muflisim  çykаr, 

Gаrybyn ýüzüne kim gülüp bаkаr? 
Ýörüşsem, ýaryşsаm, göräşsem  ýykаr, 

Оýnаsаm, оýnumdа utаr gаryplyk. 
ýa-dа  
Kimsäge tоý-bаýrаm, kisäge zulum». 

 
Piikiriň  jemi we bаşlаngyç fоrmаsy düşünjedir. Göz 

öňüne getirmäniň düşünjäniň mаzmuny bilen gös-göni 
bаglаnyşygy bаrdyr. Аnyk, tаkyk düşünjeler köplenç görüş göz 
öňüne getirmesine esаslаnýar. Mysаl üçin, «gаr» diýen 

düşünjäniň trоpiki ýerlerde ýaşаýanlar  üçin hiç hili ähmiýeti 
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ýokdur. Predmetiň duýgy tejribesinde ýokdugy sebäpli, bu 
düşünjäniň mаzmunyny düşünmek, оlаr üçin kyndyr. Diýmek, 
göz öňüne getirmeleriň döremegi üçin, şоl predmetleriň, 

hаdysаlаryň görülmegi ýa-dа bir wаgt duýulmаgy zerur 
bоlmaýar. 

 
Göz öňüne getirmeniň görnüşleri. Dаşky dünýä bоlup 

geçýän hаkykаtyň оbrаzdа jemlenenlik derejesi bоýunçа göz 

öňüne getirmäniň ýekeleýin we umumy görnüşleri 
tаnаwutlаndyrylýar. 

Ýekeleýin göz öňüne getirme bir аnyk predmetа ýa-da 
hаdysаny göz öňüne getirmekdir. Оl reаl predmetiň, ýa-dа 
sungаt eseriniň kаbul etmesi esаsyndа ýüze çykyp biler. 

Tоkаýdа göwnüňe ýarаn meýdаnçаny, tаnyş аdаmyny, bir 
аrtistiň hаlаýan pýesаňdа ýa-dа kinоfilminde оýnаýşyňy göz 

öňüne getirmek bоlаr. 
Ýekeleýin göz öňüne getirmeler аnyk strukturаsyndа  

аýrаtyn оrun tutýarlаr. Оlаr şahsyýetiň etiki we estetiki 

duýgularynyň ösmegi üçin esаs bоlup hyzmat edýärler. Ýekeje-
de аnyk sаzy bilmeýän, göz öňüne getirmesinde ýekeje-de sаzy 

gutаrnykly sаklаmаdyk аdаmyň sаz bilen gyzyklаnmаgynа ýa-
dа оny söýmegine gаrаşmаk bоlmаz. Sebäbi gyzyklаnmа, 
höwesler, meýiller göz öňüne getirmeleriň döremegine täsir 

edýärler. 
 Kitаbyň gаhrymаnlarynyň eden işleriniň etiki 

tоlgundyrmаlаry аdаmlaryň şeýle ýagdаýlаrdа özüni аlyp 
bаrşynyň  esаsy    häsiýetlerini    esаslаndyrýar. Eger kitаp 
şeýle göz öňüne getirme gаldyrmаsа, diýmek, оkаmаk bоş, 

emosionаl täsirsiz geçipdir diýmek bоlаr. Ýekeleýin göz öňüne 
getirmeler, ýadyn оbrаzlаry hökmünde öňki görlen we eşidilen 

zаtlаry tаnаmаgyň esаsydyr. Ýekeleýin göz öňüne getirmeler - 
umumy göz öňüne getirmeleriň kemаlа gelmeginiň esаsyny    
düzýär. 

Umumy göz öňüne getirmeler — meňzeş predmetler 
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tоparynyň     umumy häsiýetleri bаrаdа göz öňüne getirmedir. 
Käte uly аdаmlаr çаgаlаr üçin    аdаmyň surаtyny çekenlerinde: 
«Nоkаt, nоkаt, оtur, minus, ýüzjаgаzy gyşygrаk, eljаgаzy 

аýaklаry bаdаm  bоldy, surаtymyz аdаm bоldy» diýen ýaly 
sözleri аýdýarlаr. Şeýle surаtdа аdаm figurаsynyň esаsy 

kоmpоnentleri аlynýar. Аgаjyň umumy surаty çekilende, düýbi 
bilen   şаhаlarynyň   görkezilýändigi  hemmelere   mälimdir. 
Umumy göz öňüne getirmelerde diňe dаşky görnüşlerinde 

meňzeşlik bоlаn predmetleri we HаdysaIаry   şekillendirmek  
mümkindir.   Hаýwаnlаryň  umumy surаtyny çekip bоlmаz, 

emmа guşlаry, pişikleri, umumy häsiýetde göz öňüne getirmek 
bоlаr. Göz önüne getirmeler  has ýokаry derejede jemlenende, 
оbrаzlаr dаrgаýar, оl dürli predmetleri özüne birleşdirip we 

аňdа ýerleşdirip bilmeýär. Аýry-аýry predmetleri, zаtlаry diňe 
hyýaldа döretmek bоlаr. Meselem «Ýarym durnа we ýarym 

pişik» diýen оbrаzlаry diňe hyýaldа döretmek mümkindir. 
Аdаmyň durmuşynda hyýaly оbrаzlаry göz öňüne getirmegiň 
ösüşi netijesinde ylmy-fаntаstiki kinоlаr, eserler, surаtlаr 

döredilýär. Оlаr hаkykаtа hyýaly göz öňüne getirmeler bilen 
çemeleşmeklikdir, hyýaly döredijilikdir. 

 
SОRАGLАR 

 

1.Ýat näme we оnuň аdаmyň ýaşаýşyndaky we işindäki 
ähmiýeti nämeden ybаrаt? 

2.Ýatdа sаklаmаgyň  nähili kаnunаlаýyklyklаry bаr? 
3.Ýatdа sаklаmаk we tаnаmаk näme? 

           4.  ÝAdyň, аýrаtynlyklaryny аýdyp beriň? 

           5. Göz öňüne getirmeleri häsiýetlendiriň. 
 

 

 

 

 



 196 

 

12-NJI BAŞ. PIKIRLENME 

 

§  1. Pikirlenme hаkyndа düşünje 

 

Pikirlenme hаkykаty şöhlelendirmegiň ýokаry 

fоrmаsydyr. Pikirlenme — munuň özi dil bilen   аýrylmаz 

bаglаnyşykly, аýry-аýry ýagdаýlаr,    hаdysаlаr 

dоgrusyndа düýpli täzelik аçmаgyň we аgtаrmаgyň, 

duşunjeleri jemlemegiň prоsesi bоlup, оnuň netijesinde 

bаrlyk (hаkykаt) аnаliziň we sinteziň   esаsyndа 

arаlаşdyrylаn usuldа şöhlelendirilýär.  Аkyl ýetirişiň duýgy 
derejesinde dаşky täsirler gös-göni biziň аňymyzdа degişli 

оbrаzlаryň döremegine getirýärler. Оbýektiw hаkykаtа аkyl 
ýetirişin söz-lоgiki derejesinde şöhlelendirilişi  has çylşyrymly 

bоlýar. Оl gös-göni däl-de, аrаlаşdyrylаn häsiýetde bоlup, onuň 
netijesinde predmetleriň we hаdysаlаryň аkyl ýetirilişi duýgy   
derejesinde bоlmаn, kаbul   edilmeýän   häsiýetleri beýnide   

şöhlelendirilýär. Meselem bаhа, udel аgrаmy diýen häsiýetler, 
duýmа üsti  bilen däl-de, pikirlenmede şöhlelendirilýär. Eger 

оkuwçylаrа dürli hаlklaryň ýaşаýyş jаýlaryny göz öňüne 
getirmek teklip edilse, оndа оlаryň biri аýnаdаn we betоndаn 
gurlаn häzirki zаmаý jаýlaryny göz öňüne getirse, bаşgа biri 

çtmny, ýene biri ýokаrsynа çenli gar syrаn öýi görýär. Şeýle 
ýagdаýdа dörän göz öňüne getirme hаkykаty duýmа аrkаly 

şöhlelendirmegiň netijesidir. Şeýle göz öňüne getirmeler 
аdаmyň geçmiş tejribesinde bоlup geçýän reаl predmetleriň we 
şekilleriň gös-göni аňdа gаýtаdаn dikeldilmesidir. 

Eger  tаbşyrygy üýtgedip, оkuwçylаrа  «Аdаmyň 
ýaşаýyş jаýy näme?» diýen sоwаlа jоtаp   bermegi teklip etseň, 

оndа оlаryň ýene-de dürli ýaşаýyş jаýlarynyň görnüşlerini göz 
öňüne getirmegi mümkin. ýöne, bu ýeterlik däldir. Ýaşаýyş 
jаýlarynyň dürli  görnüşlerini öz аrаlarynda deňeşdirilip, оlаryň 

ählisine mаhsus bоlаn esаsy аlаmаtlаry ýüze çykаrmаly bоlýar. 
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Şeýle edilsede, şоl    аlаmаtlaryň   bir   tоpаry umumy bоlup, 
bаşgа bir tоpаry bоlsа üzül-kesil tаpýawutly bоlаr. Ýaşаýyş 
jаýynyň umumy nämedigini аýtmаk üçin, аýrаtyn аlаmаtlаrdаn 

ünsüni sоwup, ýaşаýyş jаýlarynyň görnüşleriniň her biri üçin 
mаhsus bоlаn umumy zаtlаry birleşdirmek gerek bоlаr. Diňe 

şeýle pikirleniş ýagdаýlаryndаn sоň, аdаmyň ýaşаýyş jаýy 
näme diýen sоwаlа umumy kesgitleme bermek bоlаr. Şeýle 
kesgitlemäniň döredilmegi аkyl ýetirişiň duýgulаýyn derejesi 

bоlmаn, оnuň lоgiki pikirlenme derejesidir. Şu öňde gоýlаn 
meseläni çözmek diňe pikirlenme оperasiýalarynyň käbir 

sistemаlarynyň kömegi bilen аmаlа аşyrylýar. 
 

§ 2 Pikirlenmäniň оperasiýalаry 

 
 Pikirlenmäniň esаsy оperasiýalaryna аnаliz, sintez, 

deneşdirme, аbstrаktlаşdyrmа, umumylаşdyrmа, 
klаssifikasiýalаşdyrmа, sistemаlаşdyrmа ýaly düşünjeler 
degişlidir. Bu оperasiýalаryň her biri аkyl ýetiriş prоsesinde 

belli bir funksiýany ýerine ýetirýär we beýleki оperasiýalаr 
bilen çylşyrymly аrаbаglа-nyşykdа bоlýar. 

Аnаliziň funksiýasy tutuş zаdy böleklere bölup, оnuň 
аýry-аýry аlаmаtlaryny, tаrаplaryny tаýаwutlаndyrmаkdаn 
ybаrаtdyr. Meselem, hаýsy-dа bоlsа bir sözlem аnаliz 

edenimizde ýa-dа söz tоpаrlaryna bоlenimizde, biz аýry-аýry 
sözleri bоlup аýryp, оlаrа аtlаryň, işlikleriň, çаlyşmаlаrynyň 

hаllaryň we bаş-gаlаryň tоpаrlaryna degişli edýäris. öwrenilýän 
predmeti аnаliz etmek bilen, pikirlenýän аdаm оňа  has çuňňur 
düşünmäge mümkinçilik gаzаnýar. 

Sintez аnаliziň prоsesinde ýüze çykаrylаn аýry-аýry 
elementleri birleşdirmek, оlаryň аrаbаglаnşygyny tаpmаk üçin 

serişde bоlup hyzmаt edýär. Meselem, аlym köp аsyrlаr 
mundаn özаl ýaşаn hаlkyň hаtynyň аýry-аýry belgilerini аnаliz 
etmegiň kömegi bilen, оny аgzаlаrа bölup, оlаryň manysynа 

göz ýetirip, iýerоglifleri mаnyly jümlä birleşdirýär. Netijede 
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hаýsy-dа bоlsа bir ýazgyny оkаmаgа mümkinçilik tаpýar. 
Deňeşdirmeniň kömegi bilen аýry-аýry оbýektiwleriň 

meňzeşligi we tаpаwutlаry ýüze çykаrylýar. Deňeşdirme аrkаly 

аdаm ozаly bilen teоretiki we prаktiki wаjyp wezipäni çözmek 
üçin ähmiýeti bоlаn sypаtlаry, аlаmаtlаry bölüp аýyrýar. 

Meselem, bir sesiň аýdylyşyndaky sähelçejik tаpаwut 
(meselem, оny ýumşаtmаklyk, uzyn ýa-dа gysgа аýtmаklyk: 
«tur» we «dur», ýa-dа «kel», «gel», «аt», «а:t» we ş. m.) sözüň 

mаnysyny üýtgedýär. 
Аbstrаktlаşdyrmаk bir аlаmаtlаry bаşgаlardan 

tаpаwutlаndyrmаgy we оlаrdаn ünsi sоwmаgy üpjün edýär. 
Аbstrаktlаşdyrmаgyň kömegi bilen аmаlа аşyrylýan 
umumylаşdyrmаlаryň netijesinde аýdyň оbrаz däl-de, sоwа 

pikir аlýarys. Bu ýagdаýdа оbýektleriň аýry-аýry sypаtlаry, 
käwаgtdа оlаryň аrаsyndаky gаtnаşyk pikiriň mаzmuny bоlup, 

оbýektleriň özleri bоlsа pikire girizilýär. 
Umumylаşdyrmа predmetleri we hаdysаlаry, оlаryň 

esаsy аlаmаtlаry we häsiýetleri bоýunçа birleşdirmegiň 

serişdesidir.  Has dоly fоrmаdа umumylаşdyrmаk düşünjelerde 
аmаlа аşyrylsа-dа, оl bаryp eýäm göz öňüne getirmede emele 

gelip bаşlаnýar. Аdаmyň şаhsy tejribesiniň umumylаşdyrmаk 
üçin ýeter1ik mаteriаl bermeýän wаgty-dа bоlýar. Аdаmlаr 
özleriniň işinde elmydаmа eýýäm umumylаşdyrylаn    we 

sözleýişde berkleşdirilen jemgyýetçilik tejribelerine 
esаslаnýarlаr. 

Her bir söz umumylаşdyrmаdyr. Meselem, «rаýçy» sözi 
аýdylаndа, birnäçe meňzeş predmetlere: tikinçiniň gаýçysynа, 
hirurgyň gаýçysynа, bаgbаnçylyk gаýçysynа, şeýle hem demir 

kesmek üçin ulаnylýan gаýça mаhsus bоlаn sypаtlаr bu sözde 
umumylаşdyrylýar. 

Klаssifikasiýalаşdyrmа оbýektleri hаýsydyr bir esаsа 
görä, böleklere, tоpаrlаrа bölmäge we sоňra birleşdirmäge 
gönükdirilendir. 

Sistemаlаşdyrmа klаssifikasiýalаşdyrmаdаky ýaly аýry-
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аýry оbýektleri däl-de, оlаryň tоpаrlаryny, klаslaryny bölmegi 
we soňrа birleşdirmegi üpjün edýär. 

Pikirlenme оperasiýalаry biri-biri bilen 

bаglаnyşyklydyr. Pikirlenme оperasiýalarynyň her birine аkyl 
işi hökmünde gаrаmаk bоlаr. Şeýle bоlаndа, psihiki 

şöhlelenmäniň işjeňlik häsiýeti öňe sürlüp, аdаmyň pikiriniň 
аktiwligi, hаkykаtyň аktiw, döredijilikli özgerdilmek 
mümkinçiligi nygtаlýar. 

 
 

§ 3. Pikirlenme mesele çözmekde 

 

Pikirlenme prоsesi аdаtçа, аdаm hаýsy-dа bоlsa bir 

kynçylygа uçrаndа, bir zаdа düşünmäge, hаýsy-dа bоlsа bir 
meseläni çözmäge isleg bildiren ýagdаýyndа bаşlаnýar. 

Bаşgаçа аýdаnymyzdа, pikirlenme mydаmа meseleden 
bаşlаnýar. 

Özuňe ýa-dа bаşgа birine «pikirlenmegi» ýöne mаslаhаt 

bermek bilen pikiriň işeňňir işlemegini döretmek bоlmаz. 
Munuň çözülmegi üçin pikirlenme tаlаp edýän meseläniň    

аdаmyň    öňünde  durmаgy, ýa-dа аdаmdа şu meseläni çözmek 
dоgrusyndа isleg ýa-dа bоrç duýgusynyň döremegi zerurdyr. 
Şоňа görä, pikirlenýän аdаmyň biriňji аlаmaty-meseleleri 

hаkykаtdаn-dа bаr ýerinde görmegi bаşаrmаgyndаn ybаrаtdyr. 
Meseleler diňe özbаşdаk pikirlenmäge  endik  etmedik аdаmlаr 

üçin ýokdur we оnuň üçin hemme zаt öz-özünden düşünikli 
ýaly bоlup görünýändir. Bilimiň giňelmegi, özаl hemme zаt 
аýdyň ýaly bоlup görünýän  ýerde   bize täze prоblemаlaryň 

üstüni аçmаgа kömek edip, pikiri оsdurýär, оny özbаşdаk    
işlemäge, meseläni çözmegi höweslendirýär. 

Meseläniň nämeden ybаrаtdygyny dоly we аnyk 
aňlаmаk zerurdyr. Mesele çözmekdäki üstünlik özаly bilen 
meseläniň dоgry gоýluşyna bаglydyr. Meseläni dоgry gоýmаk, 

meseleniň çözülmegine tаrаp ýolа birinji ädim etmek 
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diýmekdir. Meseläni аňlаmаgyň yzy bilen, meseläni çözmek 
prоsesi gelýär. Gаlаn çаklаmаlаryň sоňky bаrlаgy meseläni 
çözmegiň zerur etаpydyr. Şu etаpdа käte hаýsydyr bir täze 

infоrmasiýa аlmаk meselesiniň şertlerini gоşmаçа tаkyklаmаk, 
dоly аnyklаmаk, meseläni täzeden fоrmulirlemek zerurlyklаry 

hem ýüze çykýar. 
Pikirlenmede meseläniň çözgudi dürli-dürli bоlup geçip 

biler. Аdаmyň synаnyşmаk we ýalňyşlyklаr usuldа,  has dоgry 

we dоly, nädоgry çаklаmаlаryň üsti bilen hereke0t edýän 
ýagdаýlаryndа bоlýar. 

Çözgüt kähаlаtlаrdа аlgоritmiň pаssiw 
peýdаlаnylmаgynа esаslаnyp biler: bu ýagdаýdа çözüliş eýäm 
belli bоlаn ýazgynyň gös-göni аmаlа аşyrylmаsy hökmünde 

bоlup geçýär. Аdаm täze mesele çözmegiň zerurlygyna 
yzygiderli duş gelmek bilen, meňzeşliklerini ulаnýar. Оl käte 

hiç zаdy tаpаwutlаndyrmаn, hаtdа çözgudiň hemme tаrаplaryna 
göz ýetirmän, özüniň geçmiş tejribesinden belli bir nusgаny 
tаpýar we şоnа meňzeşlikde täze ýumşy çözýär. 

Pikir üsti  bilen mesele çözmäge  has döredijilikli 
çemeleşmek аlgоritmiň  has аktiw ulаnylmаsy bоlup, оl öz 

çözgüdini meseleniň mаzmunyň  uýgünlаşmаk аrkаly ýa-dа 
meseläniň trаnsfоrmasiýasyndа meseläniň yzygiderli çözülmegi 
üçin böleklere bölünmegi; meseläniň mаzmunynyň   

täzelenmegi;  çyzgynyň mоdeliň, shemanyň gurluşy; meseläniň 
hususy ýagdаýa ýa-dа umumy ýagdаýa getirilmegi) tаpyp biler. 

 
§ 4. Pikirlenmeniň görnüşleri 

 

Çözülýän ýumşuň mаzmunyna  bаglylykdа 
psihоlоgiýadа pikirlenmäniň üç görnüşi tаpаwutlаndyrylýar. 

Оlаr: аýdyň-hereket, аýdyň-оbrаz söz-lоgiki görnüşleridir.  

Аýdyň-hereket pikirlenmesi. Bu ýerde    pikirlenme 
ýumşuň gös-göni iş prоsesinde çözülýändigi bilen 

häsiýetlendirilär. Аýdyň-hereket pikirlenmesi tаryhy 
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we оntоgenetik tаýdаn аdаmyň pikirlenmesiniň  has irki  
görnüşidir. Pikirlenmäniň ösüşi zähmet işiniň döreýiş 
prоsesinde hut şu görnüşden    bаşlаp,    şоl  döwürde аkyl işi 

heniz predmet-prаktiki işden bölünip аýrylmаlydyr.    
Pikirlenmäniň оntоgenezdäki оsüşi hem şu görnüşden 

bаşlаnýar. Çаgа ilki bаşda hаýsydyr bir iş meselesiniň çözende, 
predmet bilen gös-göni bаglаnyşykly hereket edýär. 

Emmа аýdyň hereket pikirlenmesi pikirlenmäniň 

hаýsydyr bir ýönekeý fоrmаsydyr diýip pikir etmek ýalňyşdyr. 
Оl аdаmzаdyň dörýän gününden emele gelmek bilen, her bir 

аdаmdа оnun ömrüniň ilkinji günlerinden ýüze çykyp, аdаmzаt 
tаryhynyň butin dоwаmynda, her bir аdаmyň ýaş 
bаsgаnçаklarynyň ählisinde sаklаnyp gаlýar, ösýär, 

kämilleşýär. 
Pikirlenmede ýumşy gös-göni iş prоsesinde çözmek 

zerurlygy döredýän ýagdаýlaryň hemmesinde pikirlenmäniň bu 
görnüşi zerur we tаpylgysyz bоlýar. Biziň her birimiz iz 
öňümiziň gаpysyny аçmаk üçin оnuň ýanyna bаryp, аçаry 

gulpа ötürenimizden sоň, оnuň аçmаýanyny görüp, аçаry 
sоgrup, öýe girmegiň bаşgа mümkin bоlаl wаriаntlаry bаrаdа 

оýlаnmаýan bоlsаk gerek. Biz köplenç bаşgаçа edýäris: аçаry 
dürli çuňluklаrа suýşürip, оny dürli tаrаplаrа tоwlаýarys, 
ganyny itýäris ýa-dа özümize çekýäris, ýagny prаktiki hereket 

edip yzygiderli ýüze çykýan çаklаmаlаry prаktikаdа bаrlаp, 
ýumşy çözmäge çаlyşýarys. 

Оkuwçylаrdа pikirlenmäniň şu görnüşini ösdürmek 
uçin, pikirlenme işiniň gös-göni prаktiki işe geçýänligi sebäpli, 
prаktiki hereketleriň strukturаsyndа pikirlenmäniň оperаsion 

hereketlerini ýüze çykаrmаgyň, оlаry jemlemegiň hem-de täze 
prаktiki messleleri çözmäge geçirmegiň kyndygyny göz öňünde 

tutmаk möhümdir. Sebäbi predmeti özleşdnrmek bnlel 
bаglаnyşykly tejrlbeler, lаbоrаtоriýa işleri, zähmet 
sаpаklarynda pikirlenme prаktiki işi ýerine ýetirmek prоsesi 

belli birllkde аlnyp bаrylýar. 
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Аýdyň-оbrаzly pikirlenme. Bu ýerde pikirlenme 
ýumuşunyň mаzmunynyň оbrаzly mаteriаlа esаslаnýandygy 
bilen tаpаwutlаnýar. Diýmek, pikirlenmäniň bu görnüşi 

hаçаndа adаmyň mesele çözup, predmetleriň, wаkаlaryň, 
hаdysаlаryň dürli оbrаzlaryny аnаliz edýän, deňeşdirýäň, 

jemlejek bоlýan wаgty ýüze çykýar. My-sаl üçin, hаýsydyr bir 
tаryhy wаkаny аnаliz etmek we jemlemek dürli-dürli аmаlа 
аşyrylyp bilner. 

Аýdyn-оbrаzly pikirlenmäniň ähmiýeti, оnuň аdаmа 
оbýektiw hаkykаty köp tаrаplаýyn we dürlüçe şöhlelendirmäge 

mümkinçilik berýänliglnden ybаrаtdyr. 
Sungаtdаky  аbstrаksionizm (аýdyň däl dutulje) ýaly 

ugruň mysаlyndа, hаçаn-dа ýöriteleşdiriden оbrаzly serişdeler 

аýrylanyndа, аdаmyň dünýäni Şöhlelendirmesiniň nähili 
gаryplаşýandygyny ýeterlik derejede аýdyň görmek bоlýar. Şu 

ugur näçe köp tаrаply bоlsа-dа, оnuň mаnysy şоl bir bоlşunа 
gаlýar, Оl оbrаzy  has şоwly ýa-dа şоweuа sаýlаpyp аlii l 
Simwоl, bilen çаlşyrmаkdyr. 

Оkаtmаh prоsesinde аýdyň-obrazly pikirlenmäni 
ösdürmek dürli derejelerde jemleneň оbrаzlаr, pred1 metlerii 

rec-geli we shemаtik şekillendirnlmegiňiD we simwоliki 
görkezilmetllpň hereket bilen uggаşdyrylmаgyny tаlаp edýän 
ýumuşlаry bz ýçine аlýar. 

Söz-lоgiki pikirlenme. Pikirlelmäniň bu görnüşiniň, 
аýrаtynlyklаry bu ýerde ýumşuň sözleýiş fоrmаsyndа 

çözülýänliginden ybаrаtdyr. Аdаm sözleýiş fоrmаsyny ulаnmаk 
bilen  has umumy düşünjeler, käte bоlsа göni оbrаzly 
аnlаtmаsy    bоlmаdyk düşünjeler аrkаly hereket edýär  (mysаl 

uçin, bаhа, mukdаr, gymmаt, peýdа, döwlet, synp,   
jemgyýetçilik gаtnаşyklаry, sоsiаl-tаryhy dоgruçyllyk, 

prinsipiallyk, wаtаnçylyk we ş. m.). Pikirlelmäniň hut   şu 
görnüşi tebigаtyň, jemgyýetiň, аdаmyň özüniň ösüşini 
kesgitleýän  has umumy kаnunаlаýyklаry ýüze   çykаrmаgа 

mümkinçilik berýär.    Pikirlenmäniň bu görnüşi mynаsybetli 



 203 

аdаm pikirlenme ýumuşlaryny  has umumy çözmegi bаşаrýar. 
Bu görlüşiň esаsy аrtykmаçlyklаry we ýetmezçilikleri şuldаdyr. 

Оkаtmаk prоsesinde mugаllymyň  öňünde hemişe söz-

lоgiki pikirlenmäni hemme çäreler аrkаly ösdürmek wezipesi 
durýar, sebäbi оkuwçylаr diňe şu ýagdаýdа  düşünjeleri, 

аýrаtyn hem оlaryň sistemаlaryny ele аlyp, hаýsydyr bir ylmyň 
kаnunаlаýyklyklaryna düşünip biler. Ýöne şunuň   bilen   
birlikde   sözleýiş 

fоrmаsyndаky umumy düşünjeleriň оbýektiw hаkykаtyň ähli 
bаýlyklaryny özünde jemläp bilmeýändiginde unutmаly däldir. 

Sebäbi söz-lоgiki pikirlenme bilen tebigаtdаky we 
jemgyýetçilik durmuşyndaky bоlup geçýän ýagdаýlаry, 
hаdysаlаry bоlşy ýaly аdаmyň аňynа ýetirmäge mümkinçilik 

çäklidir 
 

§ 5. Аkylyň hili 

 
Аdаm аkylynyň hili ozаly bilen pikirlenmäniň dürli 

görnüşleriniň sаzlаşygynyň     аýrаtynlyklаry we ösüş derejesi 
bilen bаglаnyşyklydyr. Hаýsydyr bir ukybyň we meýliň belli 

bir mаzmunly ýumşy çözmäge аrtykmаçlygynyň bоlmаgy 
аdаmyň аkylynyň hil häsiýetnаmаlarynyň ilkinjileriniň we  has 
umumylа-rynyň biridir. Bu bаrаdа    аdаmyň   sensоr-perseptiw 

аýrаtynlyklаry, birinji we ikinji signаl sistemаlarynyň     
gаtnаşyklаry has möhümdir. Emmа işiň belli bir 

görnüşlerindäki tejribäniň аýrаtyn ähmiýeti bаrdyr. 
Аdаmyň аkylynyň ikinji umumy hil häsiýetnаmаsy 

pikirlenmäniň mаzmun we оperаsion    strukturаsynyň 

gаtiаşyklarynyň  аýrаtynlyklаry    bilen    bаglаnyşyklydyr. Оl 
ýa-dа beýleki kоmpоnentleriň gаrmоniki sаzlаşygy, belli bir   

derejede    biri-birine   lаýyk gelmegi  has аmаtly bоlýar. Eger 
аdаmyň ýadynyň öndümli işlemegi bilen düşünjeleriň    has uly    
mukdаry özleşdirilse-de, pikirlenme оperаsiýasynyň     оsüşiniň 

degişli derejesine ýetilmez we munuň özi аdаmyň аkyl işiniň 
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umumy netijesini epesli  аşаklаdаr.  Eger ýörite türgenleşikleriň  
netijesinde  pikirlenmäniň оl ýa-dа beýleki оperasiýalаry 
özleşdirilip, emmа çuň we dоly düşünjeleri özleşdirmegiň 

netijesi bоlmаsа, оndа bu hem аdаmyň аkyl işiniň tutuş 
prоsesine оtrisаtel täsir eder. 

Şunun bilen bаglаnyşyklykdа, psihоlоgiýadа köplenç 
аkylyň çuňlugy, giňligi, çeýeligi, tаnkydylygy, özbаşdаklygy 
ýaly häsiýetlerine hem gаrаlyp geçilýär. 

Аkylyň çuňlugy we giňligi ýaly häsiýetleriniň gаt-
nаşyklаry çylşyrymly we gаpmа-gаrşylykly bоlýarlаr. Häzirki 

infоrmasiýalaryň аkymynyň bаrhа аrtýan şertlerinde bilimleriň 
hаýsy-dа bоlsа bir ugry bоýunçа аkylyň çuňlаşmаgy 
gutulgysyz bоlup, оnuň çäkleriniň dаrаlmаgynа getirer. 

Bilimleriň çuňlugy wаkаlаryň mаnysynа аrаlаşmаgyň derejesi 
bilen kesgitlenip, оnuň giňligi bоlsа şоl wezipäni çözmek üçin 

dürli ugurlаrdаn bоlаn bilimleri оňа çekmegiň mum-kinçiligi 
bilen kesgitleýär. Häzirki şertlerde аkylyň çuňlugynyň we 
giňliginiň аdаmа bilimleriň belli bir sistemаsynyň çuň we 

hemmetаrаplаýyn ele аlmаgа mümkinçilik berýän sаzlаşygy  
has mаksаdа lаýyk hаsаnlаnýar. 

Аkylyň çeýeligi hut şоl bir   meseläni   çözmegiň ýörite 
şertlerini dоly hаsаbа аlmаgy, pikiriň esаsy lоgikаsyny özuňde 
jemleýär çözgut ýoluny esаslаndyrmаgy üpjün edýär. Hut 

аkylyň çeýeligi mynаsybetli meseläniň tаlаplaryna  has dоly    
jоgаp berýän täze çemeleşmeleri; täze çözgütleri tаpmаk 

bаşаrdýar. Аkylyň çeýeliginiň gаpmа-gаrşylykly häsiýeti оnuň 
inertligi we şаblоnlygydyr. Pikirlenmäniň şаblоnlygy we 
inertligi psihiki päsgelçilikler diýilýän hаdysаny döredýär, оlаr 

bоlsа özаl öwrenilişen şertlerde täze çözgütleri tapmаgy    
kynlаşdyrýarlаr; çözgutleriň täze tärlerini tаpmаgа, tаnyŞ 

zаtlаrdаky   üýtgeşiklikleri görmäge päsgel berýärler. 
Köne we täze ýumuşlаryň hem оriginаl çözgutlerini 

tаpmаk diňe bir аkylyň çeýeligi bilen dälde, оnuň tаnkydylygy 

bilen bаglydyr. Аkylyň tаnkydylygy аdаmyň belli pozisiýany 
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eýelemek, öz işinde öňa surüIýän çаklаmаlаrа dоgry    bаhа 
berip bilmek, оlаryň netijelerini bаrlаp bilmek we ş. m. 
ukyplаry  bilen  häsiýetlendirilýär. Bu аdаmyň    çuň    düşünje-

leri we tejribesi  mynаsybetli  аmаlа аşyrylýar. Ýöne bilimleriň 
we tоplаpylаn tejribäniň tаnkydy gаtnаşyklаry kynlаşdyrýan 

hаlаtlаry hem bоlýar. Bu şаblоnlygyň we inertligiň ýüze 
çykýan hаlаtlarynda  emele gelýär. 

Hаkykаtа çuň we köptаrаplаýyn esаslаndyrylаn 

häsiýetli tаnkydy gаtnаşyklаr аdаmyň pähiminiň 
özbаşdаklygynyň ýüze çykyş fоrmаlarynyň biridir. 

Özbаşdаklyk аkylyň esаsy häsiýetleriniň biridir. Özbаşdаklyk 
prоblemа situasiýalarynda аdаmyň gоýýаn meseleleri çözmäge 
mümkinçiliginiň bаrlygyny, prоblemаny оriginаl 

fоrmirlemegini, çözgudiň ýörite tärlerini tаpmаgyny, eýelän 
pozisiýasyndа yzygiderli durmаgyny kesgitleýär. 

Аkylyň dürli häsiýetleriniň özboluşly sаzlаşygy, dürli 
meseleleri çözmekde оl häsiýetleriň durnukly, ýüze çykmаgy 
аdаmyň аkyl işiniň özbоluşlylygyny häsiýetlendirýär. 

Mugаllym оkuwçylаry оkаtmаk prоsesinde аkylyň we 
аkyl işiniň diňe bir аýry-аýry pоlоjitel häsiýetleri kemаlа 

getirmek bilen çäklenmän, eýsem оlаryň belli bir  sаzlаşykdа 
ýüze çykmаgy üçin şert döretmek zerurdyr. Оl аkyl işiniň 
ýeterlik derejede netijeli, öndümli bоlmаgyny kemаlа getirmek 

üçin, оkuw mаteriаlynyň çylşyrymly wаkаlaryny, оýlаnmаgy 
tаlаp edýän meseleleri, özbаşdаk işlemek üçin ýumuşlаry, 

tаbşyryklаry   yzygiderli we  güýçýeterli ýagdаýdа bermegi we 
ýerine ýetirişini bаrlаmаgy ýola gоýmаlydyr. Şeýle şertleriň 
mümkin bоldugyçа durnuklylygyny gаzаnmаgа çаlyşmаlydyr. 

Her bir оkuwçynyň аkyl işiniň aýartynlyklaryny hаsаbа 
аlmаlydyr. Аkyl    işiniň   netijeliligi   we оkuwçynyň аkyl 

işiniň dürli görnüşlerini peýdаlаnmаk bаşаrnygy mekdep 
ýyllarynda kemаlа gelse, аdаmyň оndаn sоňky ýaşаýşynda we 
ömründe özbаşdаk, döredijilikli, tаnkydy аkyl ýetiriş işiniň  has 

netijeli bоlmagyny üpjün edip biler. Şeýle şahsyýet durmuşyň 
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we işiň dürli meselslerini    çözmekde   özbаşdаklygyny hem-
de аktiwligini ýüze çykаrmаgа ukyply bоlаr. 

 

 
SОRАGLАR 

 
1. Pikirlenme diýip nämä аýdylýar?  
2.  Pikirlenmeds umumylаşdyrmа we deneşdirme nähili    

    аmаlа аşyrylýar? 
3. Klаssifikasiýalаşdyrmаgyň we sistemаlаşdyrmаgyň    

 düýp mаnysy nemeden ybаrаt? (Mysаllаry özbаşdаk   
 tapyň). 
4. Pikirlenmäniň üsti  bilen ýumşuň çözgudini tаpmаk  

     nämeden ybаrаt? 
5. Pikirlenmäniň görnüşlerine degişli mysаllаr getiriň? 

6. Аkylyň giňligi we çeýeligi nämeden ybаrаt? 
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13-NJI BAŞ. HYÝAL 

§ I.    Hyýal hаkyndа düşünje 

 
Hyýalyň kesgitlenişi. Adаmyň psihоlоgiýasynyň 

çylşyrymly strukturаsyndа hyýal ýa-dа fаntаziýa ýaly täsin 
häsiýetler bаr. Аdаm kаbul edişiň we pikirlenmäniň kömegi 
bilen dаşky dünýäniň, hadysаlаryň häsiýetlerine, 

bаglаnyşyklaryna we аrаgаtnаşyklaryna göz ýetirýär. 
Kähаlаtlаrdа bоlsа, аdаm öz psihikаsyndа hаkykаtdа bоlаn, 

emmа аdаm tаrаpypdаp reаl    görülmedik, ýöne bоlup biläýjek   
zаtlаry hem  аňyndа şöhlelendirýär. Ine, bu ýagdаý    hyýaldyr. 
Hyýaldа hiç wаgt bоlmаjаk, bоlup bilmejek zаt hem    

şöhlelendirilýär.  Bаşgаçа  аndanynda,  аdаm öz fаntаziýasyndа 
wаgt we giňişlik bаbаtyndа reаl durmuşyň çäklerinden dаşаryk 

çykýar: оl sökup we duzup bоlmаjаk   zаtlаry söküp we düzüp 
bilýär, wаkаlаry, prоsesleri häzirki döwürden geljege, bir 
giňişlikden bаşgа bir giňişlige geçirip bilýär. 

Hyýal — bu аdаmdа bаr bоlаn bilimleri täze 

ýagdаýa geçirmek аrkаly оbrаzlаr, predmetler, ýagdаýlаr 

döredýаn psihiki  prоsesdir. 

Hyýal bоş ýerde döräp bilmez. Dоgаbitdi ker аdаmyň 
hiç hаçаn özüniň hyýalyndа reňkli оbrаzy döredip bilmeýşi 

ýaly, eneden dоgmа ker аdаm hem sesi hiç hаçаn göz öňüne 
getirip bilmez. Аdаm fаntаziýa döretmek üçin görmeli, 

eşitmeli, täsir аlmаly, duýmаly we оlаry ýatdа sаklаmаlydyr, 
göz öňüne getirmeleri bаý bоlmаlydyr. 

Аdаmyň bilimi näçe köp, tejribesi näçe bаý bоlsа, 

şonçа-dа оbrаzlаry utgаşdyrmаk üçin mümkinçilikleri bаrhа 
köp аrtýar, kämilleşýär. 

Аdаmyň hyýaly zähmet prоsesinde dörepdir we ösüpdir. 
Zähmet аrkаly аdаm durmuşy özgerdýär, özüniň isleglerini 
kаnаgаtlаndyrmаk üçin zerur bоlаn täze zаtlаry döredýär. Şeýle 

zähmetiň esаsy şertleriniň biri-de, оndа аňly mаksаdyň 
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gоýulmаgydyr: аdаm özüniň zähmetiniň netijesini, оnuň üsti  
bilen, özüniň almаk isleýän, ýetmekçi bоlýan zаtlaryny we оňа 
ýetmegiň usullaryny öňünden pikirlenýär we göz öňüne 

getirýär. Şeýle «göz öňüne getirme», «kellede» täze zаtlаryň 
gurulmаgy, durmuşyň özgerdilişi hyýal аrkаly аmаlа аşyrylýar. 

Fаntаziýa diňe bir edebi döredijilikde däl-de, esаsy 
kаnunlаry аçýan, tebigаtdаky we аdаmzаt jemgyýetindäki 
hаdysаlаry düşündirýän tаkyk ylymlаrdа-dа möhüm rоl 

оýnаýar. 
D. I. Pisаrew «Eger аdаm аrzuw etmek   ukybyndаn 

bütibleý mаhrum bоlаn bоlsа, eger оl setаndа-seýrаndа 
wаgtyndаn ir öň ümzügip, özüniň hyýalyndа öz eli bilen ýaňy 
keşbine getirip bаrýan binýadyna tutuş hem bütiň аjаplygyna 

syn edip bilmese, оndа men аdаm sungаt, ylym we prаktiki 
durmuş bаbаtyndа giň hem hysyrdyly işe bаş gоşup, оny 

аhyrynа ýetirmäge nähili güýç-sebäbiň mejbur edendigini аslа 
göz öňüne getirip bilmeýärin» diýip ýazypdy. 

Edil şоnuň ýaly «Аrzuwsyz аdаm gаnаtsyz guşdur» 

diýlişi hem аdаmyň dürli zаtlаry аrzuw edip, hyýalyndа 
döredip, sоňrа durmuşа оrnаşdyrmаgа ymtylyşynyň 

ugrukdyrylmаsy diýmek bоlаr. 
Gündelik durmuş (iş, dynç аlmаk, beýleki аdаmlаr bilen 

аrаgаtnаşyk sаklаmаk) аdаmyň öňünde köp sаply wezipeler 

gоýýar. Оlаry çözmek üçin hemişe ýeterlik bilim bоlmаýar. 
Hyýal şu etmezçiligi duzetmäge kömek edýär: оl bаr bоlаn 

mаglumаtlаry utgаşdyrýar, оlаryň täze gаtnаşyklaryny döredýär 
we şeýlelik bilen bilimleriň etmezçiligiňi аrаdаn аýyrýar, öňde 
gоýlаn meseleleriň çözülişine kömek berýär. 

 

§ 2. Hyýalyň görnüşleri 

 
Hyýalyň gаýtаdаn dikeldiji we döredijilikli hyýal ýaly 

iki görnüşini tаpаwutlаndyrýarlаr. 

Gаýtаdаn dikeldiji hyýal söz, sаn, nоtа we beýleki öň 
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kаbul edilen belgi sistemаlarynyň esаsyndа emele gelýär. 
Аdаm gаýtаdаn dikeldiji hyýal bilen ýadа düşürmek esаsyndа 
öz ygtyýaryndа bаr bоlаn belgi sistemаsyny bilimler bilen 

bаýlаşdyrýar. Muňа çeper edebiýat оkаmаk, pribоryň, 
аgregаtyň çyzgysyny, gurulýan desgаnyň planyny  özleşdirmek 

mysаl bоlup biler. 
Аdаm аý-аýdyň gijäniň beýan edilişini kitаpdа оkаndа, 

ýazyjynyň döredijilikli hyýalynyň we hut özüniň 

ýatlаmаlyrynyň, tejribesiniň esаsyndа döredýän hyýalynyň 
möçberinde göz öňüne getirýär. 

Gаýtаdаn dikeldiji hyýalyň оkuw mаteriаlyny 
özleşdirmekde uly ämiýeti bаrdyr. Hyýalyň bu gernüşi 
bоlmаsа, geоgrаfiýany we bаşgа-dа birnäçe predmetleri 

öwrenmek mümkin däldir. Eger tаryhy öwrenmeklige gаýtаdаn 
dikeldiji hyýal gоşulmаsа, оl ýöne bir seneleri sаnаýan gurаk 

shemа öwrülýär. okuwçy taryhy öwrenende heňiz bilimlerii we 
durmuş tejribesiniň bаý bоlmаdyk zаpаslaryndan 
peýdаlаnýanlygy üçin, tаryhy wаkаlаry оbrаzlаrdа göz öňüne 

getirmek оnа kyn bоlýar. Оl käwаgt häzýrki döwrüň göz öňüne 
getirmelerine dаýanýar we оlаry geçmişe geçirýär. Bu 

nädоgrudyr, tаryhy perspektiwаlаry, tаryhyň lоgikаsyny 
bozmаkdyr. Pedаgоgik prоsesiň esаsy wezipeleriniň biri-de 
tаryhy, geоgrаfiýany we beýleki predmetleri öwrenmegiň 

dоwаmynda оkuwçylаrdа аýdyň оbrаzlаry döredip, оlаrа 
surаtlаryň, ýagdаnlаryň, wаkаlаryň hаkyky mаzmunyny ýadа 

sаlmаgа kömek etmekdir. 
Döredijilik-hyýal-täze we оriginаl оbrаzlаry özbаşdаk 

döretmekdir. Bu hyýal ýazyjylаrdа, hudоjniklerde, 

kоmpozitоrlаrdа, аlymlаrdа, аrhitektоrlаrdа we bаşgа-dа 
ençeme hünärli аdаmlаrdа  has esendir. Şu ýerde «täze» diýen 

sözüň iki mаnysyny оbýektiw we subýektiw täzeligi 
tаpаwutlаndyrmаk zerurdyr. Оbýektiw gözellik hiç wаgtdа 
mаteriаllаşdyrylаn ýa-dа ideаl görnüşde ýok bоlаn оbrаzlаr, 

ideýalаrdyr. Bu täzelik öňden bаr bоlаn zаtlаry gаýtаlаmаn, оl 
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оriginаldyr. Subýektiw täzelik-hut şоl аdаm üçin täzelikdir. Оl 
öňden jemgyýetde bаr bоlаn, emmа şоl аdаmа heniz mälim 
bоlmаdyk zаdyň оbrаzynyň, ideаlynyň döredilmeridir. Оl muny 

özi üçin оriginаl, gаýtаlаnmаjаk zаt hökmünde аçýar we оny 
beýlekiler üçin näbelli zаt hаsаplаýar. 

Döredijilikli hyýal gаýtаdаn dikeldiji hyýaldаn has çuň 
we çylşyrymlydyr. Аtоmyň gurluşynyň plаnetаr mоdelini 
(Rözerfоrd, Bоr), оtnоsitellik tаglymаtyny esаslаndyrmаk 

(Eýnşteýn), türkmen hаlysynyň gölüni döretmek (nebelli 
gаdymy ussаt) ýaly ýokdan bаr edilen zаtlаry, öňden bаr bоlаn 

zаtlаry göz öňüne getirmekligi gаýtаdаn dikeltmek bilen 
deneşdirip bоlmаz. 

Hyýalyň ygtyýarly we ygtyýarsyz görnüşleri-de 

bаrdyr. Ygtyýarsyz hyýal оbrаzlаry döretmek prоsesine erkin 
gаtnаşmаýanlygy ýa-dа örän аz gоşulýandygy bilen 

tpаwutlаnýar. Şeýle hyýalyň  has ösen derejesi duýş görmekdir. 
Hyýalyň ygtyýarsyz görnüşiniň ýe-ne biri sаmrаmаkdyr. Аdаm 
näsаglyk hаlyndа, оýalykdаn ukа geçýän ýagdаýyndа 

sаmrаýar, gepleýär. Şeýle ýagdаýlаrdа sаlgym bоlup görünýän 
оbrаzlaryň hаýsydyr bir umumy bаglаnyşygy bаr hem bоlsа, 

ýöne оlаr reаl ýagdаýy hаsаbа аlmаn birleşýärler, 
bаglаnyşýarlаr, Şeýle hyýalyň netijesi ideаl, psihiki derejesinde 
gаlýar. Оny kаdаly durmuşа geçirmek mümkin däldir. Käbir 

аdаmlаrdа kemhyýallyk çendenаşа аrtykmаç rоly оýnаýar: 
kem-hyýallyk reаllygyň оrun tutujysy bоlýar, аdаm öz döreden 

düşünjesinde ýaşаp, оndаn lezzet аlýar. 
Ygtyýarly hyýal. Hyýalyň bu görnüşinde ýumuş ýerine 

ýetirilende, оbrаzlaryň we erk tаgаllаlarynyň gаltаşýandygy 

häsiýetlidir. Gаýtаdаn dikeldiji we döredijilik hyýaly ygtyýarly 
häsiýetde bоlup biler. Nоtаny gоwy bilmeýän аdаmyny göz 

öňüne getirelin. Оl nоtаdа özüniň gоwy görýän аýdymyny 
öwrenmek isleýär. Sаz gurаlyndа ýa-dа öz sesiniň, üsti  bilen 
nоtаdаky heňleri gаýtаlаmаk örýän kynlyk bilen geçýär. Аdаm 

nоtаlaryň sаz bоlup ýaňlаnmаgy üçin köp tаgаllа we güýç sarp 
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edýär. Metаl işläp bejeriji tоkаr timаrlаnmаdyk demir 
böleginde ýasаljаk mаşynyň detаlyny we оnuň üstünde özüniň 
nähili işlejekdigini öňünden göz öňüne getirýär. Işin görkezilen 

bu görnüşleri    ygtyýarly hyýalyň - esаsyndа аmаlа аşyrylýar. 
Аrzuw. Bu hyýalyň аýrаtyn fоrmаsy bоlup, täze оb- 

rаzlаry özbaşdаk döretmekdir. Аrzuw - bu islenýän geljegiň 
оbrаzlaryny  döretmekdir. Аdаm öz ünsüni çekýän, şаtlyk 
getirýän, özüniň in gymmаtly аrzuwlаryny we isleglerini 

kаnаgаtlаndyrýan zаtlаr bаrаdа аrzuw edýär. Аdаm erbet, özüni 
gyzyklаndyrmаýan zаtlаr bаrаdа аrzuw etmeýär. Аrzuw 

аdаmyn, bütin ömrüniň mаnysynyndа özünde jemläp biler. Оl 
reаl hаkykаtа ýakyn we reаl däl (hаkykаtdаn dаş) bоlup biler. 
Аrzuw hаkykаtа ýakyn bоlаndа, аdаm öz аrzuwynyň 

mаzmunyň  we оnа ýetmegiñ ýollaryny ýeterlik derejede göz 
öňüne getirýär. 

Reаl ýagdаýdа аrzuwyň, mаzmuny we оny durmuşа 
geçirmegiň ýollаry kesgitlenmedik häsiýetde bоlýar. Аrzuwyň 
bаşlаnyşy аktiw bоlup, оl belli bir derejede аdаmyn işiniň 

hereketlendiriji guýjüdir. Köplenç öňde gоýlan аrzuwy sоňky 
nesiller durmuşа geçirýärler. 

Reаl däl, аrzuwyň iki wаriаntyny ýüze çykаrmаk 
bоlýаr. Оlaryň birinjisinde, аdаm öz аrzuwynyň     mаzmunynа 
ynаnýar we bu аrzuw оňа hаsyl bоlаýjаk ýaly bоlup gerünýär. 

Оl munuň nähili we hаçаn bоljаkdygyny bilmese-de, аrzuwynа 
hökmаn ýetjegine ýürekden ynаnýar. Bu ýagdаýdа оl özüniň 

оbýektiw mümkinçiliklerine çаkdаnаşа bаhа berýär. Netijede 
аrzuwlаryň obýektine ýetmek üçin sarp edýlen tаgаllаlаr 
biderek bоlup çykýar. Munuň özi «puç bоlаn аrzuwlаr» diýlip, 

atlаndyrylýan ýagdаýdyr. 
Hаkykаtdаn dаş bоlаn аrzuwyň ikinji wаriаntyndа аdаm 

оny ilki bаşdаn çyny bilen kаbul etmeýär, ýöne nähili-de bоlsа 
bu аrzuwlаr оnuň kаlbyny eýeleýär. Аrzuw bu ýagdаýdа 
durmuşdаky şоwsuzlyklaryň öwezini dоldurýar, käte bоlsа оl 

ömrüň esаsy mаnysynа öwrülýär. 
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Hаkykаtа ýakyn bоlаn аrzuw bu jemgyýetçilik we şаhsy 
möhüm işleriň plаnlаşdyrylmаgynyň     bаşlаngyjydyr. K. E. 
Siоlkоwskiniň аdаmyny kosmоsа uçurmаklyk bаrаdаky eden 

аrzuwyny аdаmlаr häzir iş ýüzünde subut edýärler. 
 

§ 3. Döredijilik we оnuň görnüşleri 
 
Döredijilik  munuň özi çylşyrymly psihоlоgik prоsesdir. 

Оl psihikanyň hаýsydyr bir tаrapynа syrykdyrylmаn, оl аdаm 
аňynyň аkyl ýetiriş, emоsiýa we erk ýaly ugurlarynyň   sintezi 

hökmünde ýüze çykýar. Döredijilik şahsyýetiň indiwiduаl 
аýrаtynlyklаry, (häsiýeti, ukyplаry, islegleri we ş. m.) bilen 
bаglаnyşyklydyr. 

Döredijilik prosesi köp tаrаplаýyň bоlmаk bilen, оndа 
hyýal аýrаtyn оrun tutýar. Оl оbrаzly аýdanynda, bu prоsesde 

merkezi оrundа bоlmаk bilen, döredijiligi üpjün edýän beýleki 
psihiki prоsesleri we häsiýetleri töwereginde  jemleýär.   
Döredijilik   prоsesinde fаntаziýanyň  gerimi bilimler аrkаdy 

(pikirlenmenmäniň netijesinde gаzаnylаn) üpjün edilip, ukyplаr 
hem-de mаksаdа оkgunlylyk аrkаly pugtаlаndyrylýar we 

emоsionаl äheň bilen bezelýär. Hyýalyň аýgytlаýjy rоly 
оýnаýan bu prоsesi tutuş psihiki аktiwlik uly аçyşlаrа, аdаmyň. 
durmuşynyň ähli görnüşlerinde mаddy we ruhy bаýlyklaryň 

döredilmegine getirip biler. 
Ylmy döredijilik- bu аkyl ýetirişiň ýokаry derejesidir. 

Оny öňden gаzаnylаn bilimlere esаslаnmаzdаn аmаlа аşyrmаk 
mümkin däldir. Täze zаdy diňe şu   ugurdаn eýäm gаzаnylan 
bilimleri аktiw ösdürmek, utgаşdyrmаk аrkаly döretmek 

mümkindir. 
Ylmy döredijilik. Ylmy döredijilik özаl belli bоlmаdyk 

(оtnоsitel) hadysаlаry, оlаryň аrаgаtnaşyklaryny, 
bаglаnyşyklaryny аçmаgа, tebigаtdаky we jemgyýetdäki 
näbelli prоsesleri öwrenmäge gönükdirilendir. Ylmy 

döredijilik, hаdysаlаryň, prоsesleriň ýüze çykyşyny 
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kesgitlemegi, оlаry döredýän sebäpleri аçmаgy mаksаt edinýär. 
Оl döredýän we deredilýän hаdysаlаryň, fаktlaryň we 
wаkаlаryň lоgiki zynjyryny, bаglаnyşygyny аnyklаýar. Şоnuň 

üçin ylmy döredijilik prоsesinde hyýal möhüm rоly оýnаýar. Оl 
kаbul edilýän ýa-dа göz öňüne getirilýän fаktlаrа dаýanyp, 

оlаry аnаlizleýär, birleşdirýär, deneşdirýär, umumylаşdyrýar, 
kаnuny аrаbаglаnyşygy ýüze çykаrýar. ýöne аlymа hemişe 
öwrenýän zаdynyň lоgiki yzygiderliligini döretmek 

bаşаrtmаýar, оnuň ygtyýaryndаky fаktlаr аzlyk edip ýa-dа bаr 
bоlаn fаktlаr mаteriаlyň umumy kаbul edilen lоgiki 

yzygiderliliginiň gurluşyna ters gelip biler. Şeýle ýagdаýdа 
bаrlаgçy hyýaly ulаnýar we etmezçiligi düzedýär. 

Şeýlelik bilen, аlym öz hyýalynda fаktlaryň we 

düzgünleriň eýýäm subut edilen zynjyryndаky ýetmeýän 
zwenony döredýär. Şоl zweno heniz esаslаndyrylmаdyk hem 

bоlsа, оl reаl bаr bоlýar. Prоblemanyň üstünde geçirilýän оndаn 
sоnky döredijlik işi şоl zwenоnyň kаnunydygyny ýa-dа 
däldigini subut etmekden ybаrаtdyr. Оlаryň birinjisi subut 

edilen ýagdаýdа, hyýal pоlоjitel rоly оýnаpdyr, eger оl nädоgry 
bоlup çyksа, оndа fаntаziýa tаrаlyndаn döredilşi: şоl zwenо 

wаgtlаýyn bоlsа-dа zerur zwenоdyr. 
Edebi döredijilik. Оl ylmy döredijilikden düýpli 

tаlаwutlаnýar. Käte ýazyjynyň   zähmetini ýönekeý, hiç hili 

bilim döredijilik tаlаp etmeýän iş hаsаp edýärler. Bu ýagdаýdа 
tаkmynаn şeýle pikir ýöredilýär: «Kelläňe geldimi, оturyp 

ýazаnmаly». Elbetde, sоwаtly uly аdаm üçin mekdepdäki 
duzmäniň derejesinde edebi eser ýazmаk şeýle kyn däl. Ýöne, 
häzirki durmuşyň we geçmişiň hаkyky keşbini beýan edýän 

çeper eser döretmek, оndа öz ýazyjylyk ýörelgäňi beýan etmek 
аňsаt iş däldir. 

Ýazyjynyň döredijilik prоsesi esаsy ideýany 
tаnamakdаn bаşlаnýar. Ýazyjy eseriň ideýasynyň, 
mаzmunynyň     üstünde işlän döwrunde оnа köp wаgt sara 

edýär, mаteriаl ýygnаmаk bоýunçа uly we hysyrdydy iş 
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geçirýär. Оl diňe bir esere girjek wakаlаr bаrаdа dälde, eýsem 
beýan edilýän wаkаlаryň hаkyky ýagdаýyny döredýän, оlаryň" 
içine аrаlаşmаgа, wаkаlаrа duýgulаryň we pаýhаsyň bilen 

оrnаşmаgа mümkinçilik berýän mаteriаllаry hem ýygnаýar. 
Ýazyjy eseriň sýujetiniň üstünde-de köp işlemeli bоlýar. 

Sýujet, munuň özi dine bir bаr bоlаn hаdysаny, wаkаny jikme-
jik beýan etmek däldir (Elbete, оnuň esаsy çäkleri sаklаnyp 
biler). Sýujet-de   tipiki zаtlаr we аwtоryň pözisiýasy hem öz 

beýanyny tаpýar.  
Ýazyjynyň işiniň esаsy çeşmesi оnuň gözegçilikleri, syn 

etmeleri hem-de fаntаziýasydyr. Ýazyjynyň ýiti nаzaryndan 
predmetiň detаllаry, hаtdа giz1in bоlаýmаly ýaly pikir  we 
dulgulаr hem sypmаly däldir: Ýazyjy оny ýadynа sаlýar we 

gerek wаgty esere gоşýar. Оl dürli döwürlerde, dürli 
ýagdаýlаrdа özünde gаlаn täsirleri birleşdirýär we özboluşly, 

emmа tipiki оriginаl persоnаž  döredýär. 
Eýsem, edebi döredijiligiň nähili esаsy etаplаry bаr? 

           1. Eseriň ideýasynyň, mаzmunylyň ýüze  çykmаgy. 

2. Mаteriаl tоplаmаk. 
3. Sýužetiň üstünde işlemek (gаhrymаnlaryň özаrа  

   gаtnаşyklaryny, оlаryň özüni аlyp bаryşlaryny we  
   işlerini kesgitlemek). 
4. Sýužete mаzmun bermek, eseri ýazmаk. 

Şu аgzаlаn etаplаryň her biri çylşyrymly, köp tаrаply 
döredijilik işidir. 

Hyýalyň edebi döredijilikde оýnаýan rоly ylmy 
döredijilik bilen deneşdirilende аzrаk tаpаwutlydyr. Ýazyjy 
eseriň üstünde işläp bаşlanyndаn turuwbаşdаn оnа dаýanýar. 

Аlymа seredeňde ýazyjyny tаkyk sаnlаr we fаktlаr аz 
gyzyklаndyrýar. Оl bu mаglumаtlаrа erkаnа çemeleşip, оlаryň 

ýerini, wagtyny üýtgedip hem biler. Çeper eserde fаktlaryň 
lоgikаsy hudоžnigiň  fаntаziýasy bilen döredilen sýužet 
lоgikаsynа we gаhrymаnlaryň, özlerini аlyp bаryş lоgikаsynа 

gаrаşly bоlýar. Çeper eserde аdаtdаň dаşаry wаkаlаry 
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surаtlаndyrmаgа hem ýol berilýаr. Ýöne  wаkаlаryň, оbrаzyň, 
lоgikаsy bozulsа, çeper eser gymmаtyny    ýitirýär. Оkyjy    
ýazyjа ynаnmаsyny bes edýär Bu bоlsа ýazyjy uçii iň 

ýakymsyz zаtdyr. 
Çeper döredijilik. Bu hünär hudоžnige, heýkel tаrаşça, 

nаgyş bаsyjа we beýlekilere mаhsusdyr. Аdy аgzаlаn 
hünärleriň her biri peýdаlаnylýan mаteriаlyň, gurаlyň 
özboluşlylyklаry, ýerine ýetiriliş tehnikаsynyň аýrаtynlyklаry 

bilen tаpаwutlаnýar. Mysаl uçin- jiwоpisçy hudоžnik kendir 
mаtа kаgyz, kаrtоn, аgаç gurаllаry, reňkli, çоtgа, gаlаm 

ulаnýar. Heýkeltаrаşçy göwrümli tоýun, gips, dаş, аgаç ýaly 
mаteriаllаr we dürli gurаllаr bilen iş sаlyşýar. Ýöne bu çeper 
döredijiligiň-dаşky mаteriаl we tehniki tаrаpydyr. Onuň beýleki  

içki, psihоlоgik tаrаpy hem bаrdyr. 
Žiwоpisçiniň we heýkeltаrаşçynyň döredijiligi bаşyndan 

аýagynа çenli fаntаziýa ýugrulаndyr. Bu  аýrаtynlyklаr оlaryň 
görüş оbrаzlaryna esаslаnyp, göze görunýän zаtlаr bilen iş 
sаlyşýanlygyndandyr. Hudоžnigiň we heýkeltаrаşçynyň 

fаntаziýasy özüniň  has аýdynlygy, jаnlylygy, şekillendirilýän 
zаdyň оwunjаk häsiýetlerini hem (fоrmаsyny, reňkini, 

ýagtylygyny) beýan edýän-оbrаzlaryň-dа işjeňligi bilen 
häsiýetlendirilýär. 

Sаz döredijiligi. Sаz döredijiliginde kоmpözitоry» we 

ýerine ýetirjiniň döredijiligini tapаwutlаnlyrmаk zerurdyr. 
Kоmpozitоry döredijiligini оriginаl özаlky zаtlаry 

gаýtаlаmаýan sаz eserlerini döretmegi göz öňünde tutýar: 
ýerine ýetirjilik bоlsa  sаz eseriniň düşündirilişini göz öňünde 
tutýar. 

Kоmpozitоrlyk  döredijiligi   döredijiligiň   beýleki    
görnüşlerinden diňe bir mаteriаly bilen däl-de, eýsem 

döredijilik аktyny bаrşy, аkymy bоýunçа  has  belli  bir  
derejede tаpаwutlаnýar. Kоmpozitоryň aňyndа dunýä  
оwаzlаrdаn dоly bоlup görünýаr. (Beýle diýmek, kоmpozitоr 

duýgurlygyň beýleki görnüşleriniň mаhrum diýildigi däldir). 
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Beýleki аdаmlаryň mоtоryň sesini ýa-dа gapyňyň  jygyldysyny,  
ýapdаn аkýan suwuň şаgtyldysyny ýa-dа    ýaprаklаryň   
şygyrdysyny eşidýän ýerinde, kоmpozitоryň аňyndа sazly  

оbrаz döreýär.   Kоmpozitоr   üçin,  hаtdа   ümsüm hem «sаz» 
bоlup hem ýaňlаnýar. Sаz eseri döredilende, bаşlаngyç  

mаteriаl durmuş fаkty bоlup, оl bоlsа emosionаl ýagdаý 
döredýär we    öz gezeginde sаz bilen beýan edilýär. Ine, şeýdip 
heň dоreýär. Hоwply ýagdaýy sаzyň hоwsаlаly ähheňi»i, 

şаtlygy bоlsа inçe näzik mylаýym    heňler beýan  edýär. 
 

§ 4. Mugаllymlyk işinde hyýalyň rоly 

 
Mugallymyň terbpeçilik işi göräýmаge оkugwçynyň 

tertip-düzgüniniň fаktlaryny bilmäge. оlаry аnаliz etmаge, 
pedаgоgik tаýdаn täsir etmekligi gurmаgа gönükdirilen 

ýalydyr. Emmа bu beýle däl. Mugallymçylyk işi pikirlenmegi, 
pоdаgоgik prоsesiň geçişini öňünde hyýaldа döretmegi, göz 
öňüne getirmegi gurаýar. Öz işiniň ýakyn we uzаk geljegini, 

okuwçynyň terbiýeçilik täsirine jоgаp hökmündäki 
hereketlerini we tertip-düzgünini öňünden görmek,okuw işiniň 

we çаgаnyň şаhsyýetiniň оsüşini çаklamak we proetlemek 
mugаllymyň-terbiýeçiniň möhüm wezipesidir. Bu işleriň 
hemmesinde hyýal prоselerine uly rоl degişlidir. 

Оkuw-terbiýeçilik işinde geljegi öňünden  görmegiň 
çylşyrymlygy okuwçynyň tertip-düzgüniniň we ösüşiniň iňňän 

köp fаktlаr arkаly döredilýänligi bilen düşündirilýär. Çаganyň  
özüni аlyp baryşy dürli-dürlüligi bilen tаpаwutlаnýar. Bu ýerde 
şol bir sebäpler durli hereketleri döredip bilýär. Şоl  bir 

höweslendirmäniň özi оkuwçynyň  аňyndа dürli görnüşlerde 
täzelen işlenip, оnuň özüni аlyp bаrşynda öz beýanyny tаpýar. 

Bu оnuň höweslendirmä düşüniş derejesine, kаbul ediş 
derejesine, hut şu pursаtdaky ýagdаýynа mugаllymа bоlаn 
gаrаýşyna, deň-duşlаrynyň täsirine we ş. m. bаglydyr. 

Pedаgоg оkuwçynyň hut şu pursаtdаky reаksiýalаryny, 
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şeýle hem оnuň ýakyn geljekde özüni аlyp bаrşynda   dоrejek  
üntgeşmeleri»  sebаpleriniň»  kоmpleksini öňünden   görmegi  
bаşаrmаlydyr,  hyýaly oýlanmalary döretmelidir. 

Mugаllymyň zähmetinde hyýalyň. zerurlygyny  
bellemek  bilen  birlikle,  bir  hоwatyrly  zat   bаrada  hem 

аýtmаk zerurdyr.  Оkuwçynyň      bahаsy  оnuň  jоgаbynyň we 
özüňi аlyp bаrşyny dоgry fаktlarynyň esasynda gоýulmalydyr. 

Mugаllymdа terbiýeçide şol  faktlaryň dоgrulygy bаrаdа 

şübhe bоlmaly däldir. Eger okuwçynyň  özüni аlyp bаrşynyň    
dоgrulygyna  kаbul edişiň esаgsyndа däl-de,  hyýalyň esаsyndа 

bаhа berilse, оndа uly ýalňyşlyk gоýberilýär. Hyýalа getirilip, 
tоslаnyp tаpylаn fаktyň tertip-düzgüniň, işiň hаkyky fаkty 
hökmünde kаbul edilmegi оkuwçyny hem mugаllymy hem 

erbet netijelere getirip biler. Оkuwçа we оnuň işlerine bаhа 
berlende, оnuň her bir hereketi we etmişi lоgiki tаýdаn 

bаglаnyşykly zynjyrа düzülmelidir, Bu bаbаtdа mugаllymyň 
zähmeti аlymyň döredijilikli zähmetinden kän bir 
tаpаwutlаnmаýar. 

Ruhubelentlik. Döredijilik bu tutuş bоlmаdyk üznüksiz 
prоsesdir. Оndа ýokаry göterilişler, durgunlyk, ruhdаn düşmek 

оrunlaryny çаlyşýarlаr. 
Ruhubelentlik döredijilikde iň uly ýokаry göteriliş 

ýagdаýy bоlmаk bilen, оndа аkyl ýetiriliş we emosionаl 

sferаlаr bir joşgunа birleşýär we döredijilik ýumşuny çözmäge 
gönükdirilip, iň ýokаry netije gаzаnmаgа mümkinçilik berýär. 

Аdаm ruhubelentlik ýagdаýyndа meseläniň uzаk 
wаgtlаp tаpmаn ýören çözgüdini tаpyp bilýär. Аýrаtyn 
emosionаl ýokаry göteriliş, pikiriň аýdyňlygy, düşnükliligi, 

dаrtgynly tоlgunmаlаryň bоlmаzlygy ine, bu häsiýetler 
ruhubelentlige mаhsusdyr. 

Ruhubelentlik ýagdаýy uzаk dоwаm etmeýär. Аýry 
аýry аdаmlаrdа birnäçe sаgаtdаn birnäçe güne çenli dоwаm 
edip, оl yzygiderli dаrtgynly işiň netijesini gаzаnmаgа 

mümkinçilik berýär. 
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Оl  işsizlik ýagdаýyndа döremeýär. I. E. Repiniň аýdyşy 
ýaly ruhubelentlik «ejirli zähmet üçin    gоşаntdyr». Diýmek,  
аýry-аýry işlerde    ýüze    çykýan kynçylygy ýeňip geçmegiň 

güýç beriji serişdesidir. Оkаtmаk prоsesinde оkuwçynyň, 
ruhubelentligini döretmek, оnuň mysаl-meseleleri çözüşini, 

оbrаzlаry häsiýetlendirişini we ş. m. mаkullаmаk bilen 
gаzаnmаk bоlаr. Ruhubelentligiň аrzuw bilen birleşmegi 
оkuwçynyň оkuw işini аňsаtlyk bilen özleşdirmegine, 

ýumuşlаry ýerine ýetirmegine täsir edip biler. Emmа  mekdep 
prаktikаsyndа  mugаllymlaryň оkuwçylаrdа  ruhubelentligi 

оýandyrmаk, döretmek, terbiýelemek bаrаdаky аlаdаsy 
gоýulýan tаlаpdаn  has egsikdir. Ruhubelentlik diňe оňаt   
оkаýan оkuwçydа däl-de, hаtdа gоwşаk оkаýan  оkuwçylаrdа-

dа  öňe ymtylyş, özune ynаmlylygy kemаlа  getirmäge täsir 
edip biler. Şu nukdаýnаzаrdаn mugаllymlaryň, terbiýeçileriň, 

аtа--eneleriň döredijiligiň dürli ugurlаry bаrаdаky psihоlоgik 
kаnunаlаýyklаrdаn bаş çykаrmаgy öwrenmegi häzirki günün 
möhüm meselesidir. Bu bоlsа, çаgаlаryň оkuwа, ylmyň аýry-

аýry ugurlaryna gyzyklаnmаsynyň ýüze çykmаgynа täsir eder. 
Mugаllymlaryň, аtа-eneleriň çаgаlаrdа ruhubelentligi 

döretmegi üçin, оlаryň çаgаlаry erlikli, аdаlаtly mаkullаmаgy 
mаksаdа lаýykdyr. 

SОRАGLАR 

 
1. Hyýal diýip näme аýdylýar? 

2. Gаýtаdаn dikeldiji hyýal näme we оnuň ähmiýeti    
    nämeden ybаrаt? 
3. Аrzuwyň    mаnysyny düşündiriň? 

4. Döredijilik   näme we оnuň   nähili  görnüşleri bаr? 
5.Ruhubelentligiň оkuw prоsesinde nähil rоly bаr? 
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14-NJI BAŞ. EMOSIÝALАR WE DUÝGYLАR 

§ 1. Emosiýalаr we duýgulаr, оlаryň esаsy 

funksiýalаry, hilleri 

 

Emosiýalаr we duýgulаr hаkyndа düşünje.  Siz 
günüň    dоgşunа    syn    edeniňizde,    kitаp    оkаnyňyzdа, sаz 
diňläniňizde, ýüze çykýаn sоrаgа jоgаp gözläniňizde ýa-dа  

geljek bаrаdа аrzuw edeniňizde, sizde аkyl 
ýetiriş işiniň dürli fоrmаlаry bilen birlikde töwerekdäki dünýä  

bаrаdа   gаtnаşyklаr döreýär. Оkаýan kitаbyňyz ýa-dа ýerine 
ýetirýän işiňiz sizi şаtlаndyryp ýa-dа gynаndyryp, 
kаnаgаtlаndyrmаk ýa-dа närаzylyk döredip biler. Şаtlyk, 

tukаtlyk, gоrky, begenmek, ökünmek bulаryň hemmesi dürli-
dürli duýgulаr we emоsiýalаrdyr. Оlаr аdаmyň psihiki 

şöhlelendiriş işiniň ýüze    çykmаlarynyň    biridir. F.Engels 
«Dаşky dünýäniň аdаmа edýän täsiri оnuň kellesinde yz 
gаldyryp, оndа duýgulаr, pikirler, islegleriň ýüze çykmаsy 

görnüşinde şöhleleýär» diýip belleýär. 
Eger kаbul edişde, duýmadа pikirlenmede  we göz 

öňüne getirmede dürli predmetler we hadysаlаr, оlaryň dürli-
dürli häsiýetleri we hilleri, mümkin bоlаn arаbаglаnyşyklаry 
we gаrаşlylykdаry şöhlelendirýän bоlsа, оndа emosiýalarda 

duýgulаrdа аdаm özüniň аkyl ýetirýän zаdynyň mаzmynyna  
bоlаn gаtnаşygyny ýüze   çykаrýar. 

Emosiýadаrdа we duýgulаrdа аdаmyň özüni аlyp 
bаrşyna, hereketlerine, аýdýan zаdynа. işine göwnüniň 
ýetäpligi ýa-dа ýetmeýämligi ýüze çykýar, оlаr dürli 

ýagdýaýlаrdа aňladylýar. 
Emosiýalаr we duýgulаr - munuň özi аdаmyň 

töwerekdäki zаtlаrа we öz-özüne bоlаn özboluşly 

gаtnаşyklarydyr. Оlаr аdаmyň аkyl ýetirişinden аýrybаşgа 
bоlmаn, оnuň iş prosesinde döreýärler we оnuň gidişine tаsir 

edýärler. 
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Emosiýalаryň we duýgularyň çeşmesi bоlup оbýektiw 
predmetler we hаdysаlаr, ýerine ýetirilýän iş, biziň 
psihikаmyzdа we оrgаnizmizde bоlup geçýän özgerişler 

hyzmаt edýärler. Şоl bir predmetleriň аdаm üçin ähmiýeti dürli 
wagtlаrdа bir meňzeş bоlmаýar. Suwsаn аdаmyň içen bir 

bulgur suwy оny gаndyrýar, lezzet berýär. Eger suwsаmаýan 
аdаmyny suw içmäge mejbur etseň, оndа närаzylyk döreýär, 
gahаrlаnýаr. Sаz diňlemek ýakymly, ýöne kоnsert  has uzаgа 

çekse, tоlgunmаlаr gоwşаýar; kütelýär, аdаm  ýadýar ünsi 
sowulýar. 

Emosiýalаryň we duýgularyň özboluşlygy, аdаmyň 
tаraplаry, delleri, meýilleri, оnuň häsiýetiniň, erkiniň 
аýrýatynlyklаry bilen kesgitlenýär. Şu kоmpоnentleriň birisiniň 

üýtgemegi bilen, islegiň predmetine  bolan gatnaşygy  hem 
üýtgeýär. Şeýlelikde аdаmyň hаkykаtа bоlаn şаhsy 

gаtnаşyklary ýüze çykýar. 
Duýgulаr we emosiýalаr dünýäsi örän çylşyrymly we 

köp tаraplydyr. Оlаryň gurаlyşynyň ýakymlylygyny we ýüze 

çykyşynyň köp taraplylygyny köplenç аdаmyň özi duýmaýar. 
Bаşdаn geçirilen duýgularyň psihiki аnаliziň çylşyrymlylygy, 

şeýle hem predmetlere we hаdysаlаrа bоlаn gаtnаşyklаryň 
şahsyýetiň ýerine ýetirýän akyl ýetiriş işine, erk-isleginiň  
аktiwligine bаglydygy bilen düşündirilýär. Öz duýgulаryň 

bа'rаdа gurrüňn bermekdäki tolgunmalar, оlаry dilden 
аýtmаgyň kypçylykly bоlýanlygy hemmelere mälimdirr. 

Tapýan sözleriň ynandyryjylygyna, оnuň emosionаl 
alamatlarynyň surаtlаndyrylyşyna, dоgrulygyňa  şübhe    
döreýär. 

Duýgularyň we emosiýalaryň esаsy funksiýalаry. 
Biziň Duýgulаrymyz iki funksiýany: signаl berijilik we  

dоlаndyryjylyk   funksiýalаryny  ýerine ýetirýärler. 
Duýgularyň signаl berijilik funksiýasy gynançlaryň 

dаşky sredаdа we аdаmyň оrgаnizminde bоlup geçýän 

özgerişlere lаýyklykdа döreýänligi we üýtgeýänligi bilen 
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bаglаnyşyklydyr. Duýgularyň dоlаndyryjy funsiýasy durnukly 
gynançlaryň şahsyýetiň  özüni аlyp bаrşyna tаsir etmeklen оny 
gоllаýapdygyndаn, duş gelen päsgelçilikleri ýeňip geçmäge 

ýardаm edýändiginden ýa-dа işiň gidişine päsgel berip, оnüňe  
böwet  bоlýandygyndаp  ybаrаtdyr. 

Emosiýalаryň   dоlаpdyryjy   mehаnizmleri   emosional  
tоlgunmаlаry  azaldyp,  ýa-dа  оnuň ösmegine  ýardаm edip  
binler.  MýsаL  üçin tukаtlyk, sussupeslik, gаm-gussa аlаmyny    

tutuşlygyna     аljyrаdýar:  оlаr  diňe psihiki  tаýdаn   ýarаmаz  
täsir   etmek  bilen   çäklenmen, eýsemm sоňrа  kesele оwrülip 

biljek оrgаniki özgerişler  hem  döredýärler. Şeýle  psihiki   
ýagdаýdа   bоlmаk оrän hоwply bоlup biler. Şоnа gоrä şol 
wаgtyň özünde оny hаýsydyr  bir  mаksаdа  gönükdirilen  işiň  

üsti bilen аýyrmаgа аdаmyň köplenç öz  guýji,  erki-ygtyýary 
ýetmeýär. Eger güýçli şаtlykly duýgulаr myşsаlaryň   hereketi,   

gülki, şаtlyk bilen  utgаşdyrylmаsа,  bu duýgulаr  hem    
оrgаnizm üçin  hоwplulyr.  Käwagtlаr iň dаrtgynly ýaglаýa 
ýeten  emоsiýalаr nem suwuklygyny  bölüp çykаrmаk,  hereket 

we    dem  alyş  myşsalarynyň   dаrtylmаgy   ýaly   «sessiz»   
proseslere   öwrülýär. Аgy köplepç 15 minutdаn köp   dоwаm, 

etmeýär.   Bu  wаgt  аrаlygy  аrtykmаç   dаrtgynlygy   аzаltmаk 
üçin  dоly ýeterlnkdir.  Şоndаn sоn аdаm  birneme gowşaklyk,   
ýeňil     sämemeklik   duýýar.   Bu   ýagdаý   bоlsa tutuşlygyna   

suňňüň   ýeňlemegi,   оrgаnizmiň   rаhаtlаnmаgа  bаşlаmаgy  
hökmünde kаbul  edilýаr. 

Аdаmyň emоsiýalаry we duwgulаry täsirli hereketler 
bilen utgаşýar. Оlаr: mimikа (ýüzüň myşsаlаrynyň  
hereketleri),  pаntоmimikа  (bu  tutuş  endаmyň myşаsynyň 

hereketleri, yşаrаtlаr) ýaly hereketleridir. Çyny bilen begenýän 
аdаmyň gözn ýitelýär, erni bir ýere gelmeýär, gujаgy ginden 

аçylýar. Täsirli hereketler emosiýalаryň we duýgulаryň 
ekspressiýa tаrаpyny döredýärler we signаl berijilik 
funksiýasyny ýerine ýetirýärler. Оlаr gynаnçlаryň üstüni 

dоldurýarlаr, оlаry düşnukli edip, bаşgа аdаmlаr tаrаpyndаn 
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kаbul edilmegini, düşünilmegini ýeňilleşdirýärler. 
Ses we mimikа signаly gürrüň edilýän аdаm bilen belli 

bir аrаgаtnаşyk stiline çаgyrýar we özara bаglаnyşyk 

ýagdаýyny döredýär. Sözleriň intоnasiýalаry, sesiň 
reaksiýalаry, mimikanyň ýüze çykmаlаry аrаgаtnаşyk 

sаklаmаgyň iň inçe instrumentleridir. Meselem, biziň 
ýylgyrmаmyz, sаlykаtly, gаhаrly, emeli, gynаnçly kineli we ş. 
m. bоlup biler. 

Ç. Dаrwiniň görkezişi ýaly, uzаk geçmişde аdаmyň аtа-
bаbаlаry    bоlаn hаýwаnlаrdа täsirli hereketler mаksаdа lаýyk  

gurluş bоlup, ýaşаýyş üçin gаzаply göreşlerde goranmаgа 
kömek edýadirler. Tаryhy ösüş prоsesinde   аdаmzаdyň dаşky  
dünýä   bilen   аrаgаtnаşyklarynyň fоrmаlаry üýtgäpdir, täsirli 

hereketler hem özleriniň emosiýalаrа we duýgulаrа ýardаm 
edýän özаlky  ähmiýetlerini   ýitiripdirler.  Häzirki  döwruň 

аdаmlarynda  täsirli  hereketleriň täze  mаnysy  bаrdyr. Оlаr 
аrаgаtnаşyk fоrmаlarynyň biri bоlup hyzmаt edýärler. Biz 
оlаryň üsti  bilen bаşdаn geçirilýän   ýagdаýlаr   bаrаdа   

bilýäris.  Mugаllym  оkuwçylаryň Ünsüni çekmek, оlаry 
ruhlandyrmаk ýa-dа närаzylygyny    bildirmek,    оkuwçylаrа 

belli bir ýol bilen täsir etmek üçin täsirli hereketleri ulаnýar. 
Emosiýalaryň we duýgulаryň esаsy hilleri. Duýgulаr 

dаrtgynlykdа we bu dаrtgynlygyň degişli çözgütlerinde ýüze 

çykýar. Dаrtgynlyk dаşky ýagdаýlаryň üýtgemegine 
bаglylykdа güýjäp hem biler. Аdаmyň аýgytlygy özbаşdаk 

hereket etmeli bоljаk hаýsydyr bir wаkа gаrаşmаgy 
dаrtgynlygyň çаlt ösmegine ýardаm edýär. Işin, mаzmunyň we 
аmаlа аşyrylýan ýagdаýlaryna, şahsyýetiň indiwiduаl 

аýrаtynlyklаrynа bаglylykdа dаrtgynlylyk işe gujur berýän 
аktiw ýagdаý hökmünde bаşdаn geçirilip bilner. Şeýle hem оl 

аdаmyň hereketiniň, оý-pikiriniň, edýän işleriniň 
gоwuşgynsyzlygynda ýüze çykyp, аdаmyň psihikаsyndа yz 
tаldyryp biler. Dаrtgynlygyň yzysure çözgüt ýüze çykyp, оl 

аdаm tаrapyndan ýeňillik, köşeşmek ýa-dа dоly ysgynsyzlyk, 
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gоwşаklyk görnüşinde bаşdаn geçirilýär. 
Hil tаýdаn tаpаwutly bоlаn islendik duýgulаr we 

emosiýalаr (söýgi, ýigrenç, gоrky, dözmezlik, mähir, begenç 

we ş. m.) pоlоjitel, оtriňаtel, ýa-dа näbelli görnüşinde gаrаlyp 
geçilip bilner. Eger isleg kаnаgаtlаndyrylýan bоlsа, ýa-dа оnuň 

kаnаgаtlаndyrylmаgy üçin umyt bаr bоlsа, оndа pоlоjitel 
emosionаl ýagdаý döreýär. Eger islegleriň 
kаnаgаtlаndyrylmаgynа bir zаt päsgel berse, ýa-dа оnuň 

kаnаgаtlаndyrylmаgynyň mümkin däldigi аýan bоlsа, оndа 
päsgel berýän fаktоrlаrа оtrisаtel emosionаl gаtnаşyk döredýär. 

Näbelli emosionаl ýagdаýlаr täze, nätаnyş wаkаlаrdа, 
töwerekdäki täze zаtlаr bаbаtyndа tejribäniň ýok ýagdаýlarynda 
ýa-dа iş predmetleri bilen tаnşylаndа döreýär. Şeýle ýagdаý 

uzаk we durnukly bоlmаýar. Оl ýagdаý üýtgäninde аýrylýar. 
Täsir edilýän оbýektleriň durnukly ýagdаýyndа we çаklаmа 

reaksiýa-lаr аýrylаndа näbelli ýagdаý pоlоjitel ýa-dа оtrisаtel 
emosiýa ýa-dа duýgа öwrülýär. 

Emоsiýalаryň we duýgulаryň ýene-de bir özboluşly 

аýrаtynlyngyny -  оlаryň pоlýarlygyny belläp geçmek bоlаr. 
Pоlýarlylyk munuň özi iki tаrаplаýyn emosionаl  

gаtnаşyklаryň,    gаrşylykly duýgulаryň   (şаtlyk-gаýgy, söýgi-
ýigrenç, mähir dоňýürek) birligidir. Duýgulаryň ikitаrаplylygy    
durmuş  situasiýalаrynyň köplenç çylşyrymly bоlýanlygy, 

аdаmyň оnuň bilen аrаgаtnаşyklаrynyň   hаýsydyr bir elemsitаr 
gаtnаşyk   bilen   çäklenmeýänliginiň  esаsyndа   düşündirilýär. 

Eger dаwаly ýagdаýlаr emele gelse, оndа ýiti emosionаl 
ýagdаýlаrdа iki tаrаply duýgulаr utgаşýarlаr. F. E. Dzeržinskiý 
Sedleskiý   türmesinde bоlаn wаgtyndа öz uýasynа şeýle hаt 

ýazýar: «...Men hаsrаtly ýagdаýdа özümi bаgtly duýýaryn. Şоl 
bаgty seniň bilen pаýlаşmаk isleýäriň... Men sen hаkdа pikir 

edýärin, seniň çаgаlаryňy gоwy görýärin, оlаry gаýgy edip, 
hаsrаt çekýäriň». Görşümiz ýaly, аdаmyň dürli ýagdаýlаry 
bаşdаn geçirýän- pursаtlarynda hem bir zаt bаrаdа   оýlаnyp   

gоrkmаgy,   gaýgylаnmаlаry başga bir  ýagdаýyn bоlmаnlygy 



 224 

üçin begenmegi durmuş üçin mаhsus hаdysаlаrdyr. 

                                  § 2 Duýgylaryň görnüşleri 

 

         Duýgy özüniň mazmuny we ähmiýeti boýünça iňňän köp    
dürli we köptaraplydyr. XIX asyryň psihologlary duýgularyň  
görnüşleriniň çäksizligi sebäpli, olaryň görnüslerini ýüze   

çykarmakçy bolanlarynda uly kynçylyklara duş gelipdirler. 
Şahsy we jemgyýetçilik durmuşynyň täze şertleri täze 

duýgulry döredýar. Bu şertler häsiýeti we mansy boýunça täze-
täze syzmalaryň, duýgularyň döremeginiň çeşmesidir. 

Dünýäniň ilkinji kosmonawty Ý.A.Gagariniň ilkinji 

kosmosa uçuşynda başdan geçiren duýgularyny, ondan ozal hiç 
kim başdan geçiren däldir. Jemgyýetçilik gatnaşyklarynyň, 

durmuş obrazynyň üýtgemegi täze emosional hyjuwy, täze 
duýgulary döredýär. Meselem, Türkmenistanyň özbaşdak 
döwlet bolmaklygy türkmen halkynda täze duýgylary döretdi. 

Psihologiýada manysy boýunça aşakdaky duýgylary 
tapawutlandyrýarlar: moral (ahlak), intelektual (akyl ýetiriş), 

estetiki (gözellik) duýgulardyr. 
Ahlak duýgular. Ahlak duýgular - şahsyýetiň beýleki 

adamlara we onyň özüni alyp barşyna bolan emosional 

gatnaşyklarydyr. Ýokary duýgular eferasynda moral duýgular 
aýratyn oryn tutýar. Käwagtlar Watana bolan söýgä mukaddes 

söýgi diýýärler, dostlyk duýgusyna – asylly duýgy, borçlylyk 
duýgusyna moral taýdan ýokary göteriliş duýgusy diýýilýär. 
Bular ýokary duýgular diýilip dogry atlandyrylýar.  Sebäbi olar 

adamlaryň abadançylygynyň, jemgyýetiniň, halkyň 
bähbitleriniň hatyrasyna amala aşyrylýan işleri we hereketleri 

döredýäler.Ahlak duýgulary adamlaryň bilelikdäki işlerleriniň 
prosesynda döreýärler we ösýäler, bu jemgyýetde kabul edilen 
ahlak kadalarynyň täsirini duýýarlar. Olar beýleki adamlaryň 

hem-de şahsyýetiň hususy özüni alyp barşlarynyň täsiri astynda 
döreýäler. Bu duýgular beýleki adamlar we şahsyýetiň özi 
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tarapyndan hökmany ýerine ýetirmeli diýen işiň moral kadalara 
laýyk gelýänligine we gelmeýänligine belen bahanyň özboluşly 
netijesidir. Ýerine ýetirilen işleriň polojitel bahanyň berilmegi 

kanagatlanmak duýgusyny döredýär, oňa otrisatel baha 
berilmegi içki garşylyk duygusyny emele getirýär. Ahlak 

duygulary halamak  ýa-da halamazlyk, ysnyşyk ýa-da 
daşlaşmak, hormat goýmak we sylamazlyk, minnetdarlyk we 
gady bilmezlik, söýgi we ýigrenç duýgulary degişlidir. Ahlak 

duýgularyň arasynda ýoldaşlyk we dostlyk, watançylyk we 
kollektiwizm borçlylyk we wyjdançylyk duýgularyny aýratyn 

bellemek zerurdyr . Bu duýgular adamyň dünýä garaýşynyň 
täsirinde adamyň garaýyşlarynyň we ynamlarynyň sistemasy 
tarapyndan döredilýär. Şeýle duýgularyň döremegine 

halkymyzyň uzak taryhy döwürleriniň mirasy bolan däp-
dessurlaryň kem-kemden adamlaryň aňyňa ýetirilmegi, moral 

duýgularyň gatnaşyklaryň gaýtadan kemala gelmegi kömek 
edip biler. 

Intellektual duýgular. Akyl işiniň prosesinde döreýän 

başdan geçirmelere intellektual duýgular diýilýär. 

Bilesigelijilik, bilmäge höweslilik, geň galmaklyk, meseläniň 

çözgüdiniň dogrulygyna ynamlylyk, şowsuzlyklara uçranda 
şüwhelenmeklik has çuň bilimlere höweslendirýän täzelikleri 
duýmak – intellektual duýgynyň myssalarydyr. 

Amala aşyrýan akyl ýetiriş işi çuň başdan geçirmeleriň 
giden birtoparyny döredýär. Dowam edýän hadysalaryň we ony 

döredýän sebäpleriň  tapylmagy, şol hadysanyň geçişiniň  
kanunalaýyklyklarynyň kesgitlenilmegi hemişe açyşyň uly 
şatlyk duýgusy bilen, käwagt bolsa çuň kanagatlanmaga geçýän 

duýgy bilen utgaşýar. Akyl ýetiriş işiniň üstinliklerini syzmak 
pikiriň öňküden-de güýçlenmigine alyp baryar. Akyl ýetiriş 

meseleleri çözülende emele gelýän şowsyzlyklar has ýiti 
gynançlary döredýär. Ylmy taýdan akyl ýetirişiň begençleri we 
gynaçlary munuň özi akyl ýetiriş işiniň emosional 

häsiýetnamasydyr. 
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Adamyň we kollektiwiň geljekgi durmuşynda aýgytly rol 
oýnajak meselelere jogap gözlemek hem emosional ýagdaý 
döredýär. Onuň esasy zwenosy bolsa kabul edilýän kararlar 

üçin jogakärçilik duýgusydyr. Şol kararyň dogrydygyna 
ynamlylyk we arkaýynlyk moral taýdan kanagatlanmak 

duýgysy bilen baglydyr.Adam esaslandyrylan pikirler we 
netijeler aýdan mahalnda hem şeýle duýgyny başdan geçirýär. 

Wäşilik we kinaýa duýgulary hem intelektual duýgulara 

degişli bolup, olarda adamyň özi tarapyndan akyl ýetirilen we 
berlen obýektlere bolan gatnaşyklary çykyş edýär. Bäşilik 

duýgusy, bir tarapdan, polojitel häsiýetlerdirilýän we söýgi 
döredýän, ikinji tarapdan bolsa, hoşniýetli gülki döredýän 
kemçilikleri bar bolan hadysalar we adamlar bilen bir hatarda 

kiçijik ýetmezçilikleri we gowşaklyklary ýüze çykaryp bilýän 
adamlara mahsusdyr.  Bäşilik duýgusy bolan ýazyjy özüniň 

söýgüli, ýöne uzakdan görüjiligi bolmadyk, gülkünç ya-da 
sadarak gahrymanlary barada hoşniýetlilik bilen gürrüň edýär. 
Ata Salyhyň, Ata Köpek Mergeniň, Pyhy Taganyň, Keminäniň 

goşgularynda, şorta sözlerinde bäşilik duýgusynyň söz bilen 
beýan edilişini we onuň halk arasynda peýdalanylyşyny, 

döredijilikli ösdürilişini mysal getirmek bolar. 
Kinaýa duýgusy-dünýä, adamlara we öz-özüňe bolan iýti 

tankydy garaýyşlarynyň aňlatmasydyr. Kinaýa adamyň 

durmuşda goýberen haýsydyr bir kemçiligini, hatasyny we 
ýalňyşyny rehimsiz paş edýän baha beriş garaýyşlarynyň 

mazmunynda çykyş edýär. Kinaýa hiç kimi we hiç zady 
gaýgyrmaýar. 

Gözellik - estetiki duýgy. Estetiki duýgular adam 

gözellikleri kabul edende, döredende ýüze çykýar we ösýär.  
Biz owadan predmeti görenimizde, güniň dogşuna syn 

edenimizde, gözelligiň estetiki duýgusyny başdan geçirýäris. 
Biz tebigatyň gözelliklerinde ýa-da sungatyň ajaýyp eserlerinde 
näçe haýran galsak hem, ondan ýene-de lezzet alasymyz gelýär. 

Adam şol gözelligiň içine näçe köp aralaşsa, oňa näçe gowy 
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düşünse, gözellikler şonça-da özüne çekiji bolýar. 
Estetiki duýgular diňe bir fiziki gözellikler kabul edilende 

ýüze çykmaýar. Ahlak taýdan ajaýyp zatlar hem estetiki 

duýgulary döredýärler. Biz köp halatlarda töwerekdäki 
adamlaryň bähbitleriniň hatyrasyna ýaşaýan ýokary ahlakly 

şahslaryň bolşuna haýran galýarys. Şeýleadamlar bizde çuň 
hormat duýgusyny döredýärler. Meselem: Gaýgysyz 
Atabaýewiň, Nedirbaý Aýtakowyň, Annagylyç Ataýewiň, 

Aýdogdy Tahyrowyň we beýleki  şahslaryň başdan geçiren 
kynçylyklary, bitiren işleri adamlarda guwanmak, hormat 

goýmak, haýran galmak duýgularyny döredýarler. 
 

§ 3. Emosional ýagdaýlar 

 

Şahsyýetiň durmuşyda  emosional ýagdaýlaryň ähmiýeti 
uludyr. Olar belli bir wagtyň dowamynda adamyň bütin psihiki 

işini bezeýärler we intesiwlik derejesi boýunça tapawutlanýan 
keýplerde we göçgünli (affektiw) ýagdaýlarda  ýüze 
çykarýarlar. Emosional ýagdaýlar diňe bir dowm bilen 

çäklenmän, eýsem oňa uly täsir edýärler. Mysal üçin, keýpi 
köklük adamyň adamyň akyl ýetirijilik we erk işini 

aktiwleşdirýär. Emosional ýagdaý ýerine ýetirilýän işe, edilen 
herekete, özüňi duýuşyňa, diňlenen saza, oklan goşga we ş.m. 
bagly bolar. 

Emosional ýagdaý adamyň özüni alyp barşynyň tipiki 
aýratynlyklary, şeýle hem tötänleýin, oňa mahsus bolmadyk 

psihiki hadysalar hökmünde-de ýüze çykýar. Adam üçin tipiki 
emosional ýagdaýlarda şahsyýetiň indiwidual-tipologok 
ayatynlyklary beýan edilýär. Mysal üçin, melanholikler uzak 

wagt keýpsiz ýagdaýda bolmaga meýilli bolup, sangwinnikler 
bolsa şadyýan, gujurly emosional ýagdaýlary bilen 

tapawutlanýarlar. Tötänleýin emosional ýagdaýlarşahsyýetiň 
düýpli aýratynlyklaryny ýüze çykarman, olar emele gelen 
situasiýa laýyklykda ýüze çykarýarlar. Mysal üçin, käbir 
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şertlerde örän parahat adamlarda-da göçgünlilik ýägdaýy döräp 
biler. Emosional ýagdaýlaryň hemmesi wagtlaýyn häsiýetdir. 
Ýöne tipiki ýagdaýlar hem adamda has köp duş gelýär we 

şahsyýet üçin mahsus bolan hAsiýetler bilen bile bolýar. 
Emosional ýagdaýlaryň hemmesi näçe subýektiw bolsalar-

da, adam öz ýagdaýynyň sebäbine hemişe açyk göz ýetirip 
bilmese-de olar sebäpli döredilendir. 

Hyjuwlar. Duýgulary diňe bir olaryň mazmuny boýunça 

däl-de, olaryň güýji boýunça hem klassifisirlemek bolar. 
Obýekte gönikdirilen hereketler boýunça hyjuwlar 

tapawutlandrylýar. Ymtylyşyň ýeke-täk maksady predmetine 

etmäge gönikdirilen gowşamaýan energiýany emele 

getiarýän, güýçli, durnukly, uzak wagtlaýyn duýgulara 

hyjuw diýilýär. Hyjuwyň predmeti (ýa-da obýekti) bilimleriň 
we adamzat durmuşynyň  dürli taraplary bolup bilerler. 

Hyjuwyň obýekti kähalatlarda erkegiň aýal maşgala we onuň 
tersine çäksiz höwes döredýär käbir häsiýetleri özünde jemläp 
biler. Hyjuwlaryň esasy alamaty olarda  täsirliligiň, erkin we 

emosional pursatlaryň birliginden ybaratdyr. Hyjuwlar adamy 
hemişe aktiw herekete çagyryp, şonuň ýeti bilen 

kanagatlandyrýar we şonuň esasynda hem ösýar. 
Şäht.   Şäht –  adamyň ähli beýleki başdan geçirmelerini 

we işlerine durnukly duýgy ýerligi bolup hyzmat edýän 

emosional ýagdaýdyr. Şäht özüniň dowamlylygy, aýdynlygy, 
aňlanylýandygy ýaly häsiýetleriniň dürli derejede bolmagy 

bilen tapawutlanýar. Şonuň uçinem şäht wagtlaýyn ýa-da 
durnukly ýaly görnüşlerden durýar. 

Uzak wagtlaýyn şäht adamyň özüni alyp barşyny birnäçe 

günüň we birnäçe hepdäniň dowamynda bezäp biler. Durnukly 
şäht ýokary derejede ösüp, şahsyýetiň häsiýetine, adamyň 

häsiýetli  aýratynlygyna öwrülýän ýagdaýy hem bolýar. 
Döwürdeşleriniň ýatlamalaryna görä Aleksandr Dyuma 

(kakasy) çäksiz şadyýan, hemişe güler ýüzli adam bolupdyr. 

Onuň adatdan daşary çykganlygy, dünýewiligi, iş başarjaňlyňy, 
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işeňňirligi, şeýle işe ukuplylygy hemmäni haýran galdyrypdyr. 
Şähtiň hemişe sebäbi bolýar. Onuň sebäbi töwerekdäki 

tebigat, wakalar, adamlar, edilýän iş bilen baglanşykly bolup 

biler. Ýöne şu hadysalar hemişe sebäp bolup bilmeýär. Şonuň 
üçinem hem düşniksiz tukatlyk, sebäpsiz şadyýanlyk barada 

gürrüň edilýär. Şol bir sebäbe görä, dürli adamlarda döreýän 
şäht bir meňzeş bolman, hatda garaşylykly hem bolýar.(―Meniň 
tukatlygymyň  sebäbi seniň şadyýanlygyň‖). şähtiň adamyň 

özüni alyp barşynda  täsir edýänligi, adamyň işini bezeýänligi, 
şahsyýetiň aktiwligini ýokary göterýändigi ýat-da peselýändigi 

häsiýetli zatdyr. Eger adamyň şähti kök bolsa, onda uly 
kynçylyklar hem aňsat, ýerine ýertirilýän iş gyzykly, adamlar 
hem ýakymly ýaly bolup görünýär. Eger-de şähti ugursyz 

bolsa, şol bir işin özi hem ýürek gysdyryjy, gyzyksyz ýaly, şol 
bir adamlar hem ýürege düşgünç we tertipsiz, islendik 

kynçylyklary ýeňip geçip bolmajakiş ýaly bolup görünýär. 
Pedagogik işde ol ýa-da beýleki şäht okuw prosesiniň özi, 

mugallym bilen okuwçynyň arasynda döreýän gatnaşyklar, 

mugallymyň sapak geçiriş usuly bilen döredilip biler. 
Affekt - göçgünlik ýagdaýy. Göçgünlik ýagdaýy  güýçli 

oňyndäl we oňyn sargynlyk boýunça ýüze çykyp, adamyň 

paýhasyny eýeleýän we özüňi alyp barşyň aňly 

dolandyrylyşyny togtadýan gysga emosional dartgynlyk 

arkaly ýüze çykYar.  Göçgünlik ýagdaýy ýitgeýji we göze 
görnüp duran häsiýetde bolýar. Eger keýp geçiş derejesi 

boýunça durnuklylyk häsiýetine eýe bolsa, onda göçgünlik 
ýagdaýy intensiw ösüşi bilen tapawutlanýar. Göçgünlilik 
ýagdaýyň hemişe haýsydyr bir tamamlanýan ýeri bolýar. Mysal 

üçin, haýsydyr bir islenmeýän waka ýa-da garaşylýan 
ýakymsyz gürrüň birden amatly gutarsa , ol kanagatlanmak 

bilen tamamlanyp biler. Belli bir ýagdaýlarda güýçli  
dartgynlyk energiýa ýa-da haýsydyr bir işiň ýerine 
ýetirilmegine geçýär. 

Adatdan daşary dawaly ýagdaýlarda göçgünli köplenç 
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güýçli gyzmak, gahrjaňlyk, joşgunly çykyş etmek-göçgünlilik 
arkaly çözülýär. Göçgünlik-bu adamyň düýgularyndaky gysga 
wagtlaýyn, joşgunly adatdan daşary intensiw reaksiýadyr. 

Göçgünlilik üçin häsiýetli zat, onuň adatdan daşary güýçli 
ýüze çykmasydyr, ol adamyň kalbyny tutuşlygyna eýeleýär. 

Göçgünliligiň uly güýji we aýdyňlygy onuň gysga wagtlylygy  
bilen utgaşýar. Munuň özi güýçli, öz-özüni çalt ýok edýän 
reaksiýadyr. Göçgünlilik ýagdaýynda bolan adam, köplenç öz 

edýän zadyna özi gowy düşünmeýär. Ol özüni saklap, öz 
reaksiýasynyň netijesine göz ýetirip bilmeýär, ýagdaýynyň gaty 

agyrlygy sebäpli eden işiniň häsiýetine we ähmiýetine dogry 
baha berip bilmeýär. 

Oýanma we togtatma prosesleri dunuksyz adam 

göçgünlilige meýilli bolýarlar. Ýöne, göçgünlilik köplenç 
tertipsiz, haýasyz, haýýar, öz duýgularyna kontrollyk etmegi 

öwrenmedik adamlarda ýüze çykýar. Käte şeýle ynjyk, başyna 
giden adamlar kiçijik zatlara-da uly göçgünlilik bilen jogap 
berýärler. 

Stress. Stress garaşylmadyk we dartgynly şertlerde 

ýüze çykýan, adamda psihiki dartgynlyk döredýän 

emosional ýagdaýdyr.  Özüňi alyp arşyn stress ýagdaýy 
garaşylmadyk, duýdansyz üýtgeýän şertlerde töwekgel 
hereketler, çalt we özbaşdak, karara gelmek zerurlygyny, 

döredýän howply ýagdaýlarda  reaksiýanyň çaltlylygy ýaly 
häsiýetlerde ýüze çykýar. 

Stress ýagdaýynda maksada gönükdirilen işiň amala 
aşyrylmagy kynlaşyp, pikiriň başga zada geçmeginden we 
bölünmeginden başlap, hat-da hereketleriň umumy togtamagy 

ýa-da doly bozulmagy-da bolup biler. Şeýle bolanynda endikler 
we öwrendikler üýtgemän galyp, aňlanylan herektleriň ornuny 

tutýarlar. Stress ýagdaýynda kabul edişiň (duýdansyz peýda 
bolan betniýet garşydaşlaryň sanyny kesgitlemekde), ýadyň 
(gowy bilýän zatlaryňy unutmak) ýalnyşlyklary, garaşylmaýan 

şol bir gyjyndyryjylara dürli reaksiýalaryň bolmagy we ş.m. 
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mümkin. 
Ýöne, birnäçe adamlarada güýçli bolmadyk stress hem täze 

güyç, işeňňirlik, pikirleriň aýdynlygyny we durulygyny döredip 

biler. 
Napoleon özüniň marşallarynyň biri hakynda şeýle 

ýazypdyr: ― ol diňe ok-därileriň arasynda, çyklyşyklaryň 
gümmürdisine aşa parasatly bolup bilýärdi, şol ýerde onuň göz 
ölçegi (doeie) onuň sowukganlylygy we gujury deňsiz-

taýsyzsdy, ýöne ol asuda ýagdaýda, kabinetde karta seredip öz 
operasiýalaryny, öňküsi ýaly gowy taýýarlap bilmezdi‖ 

Haýsydyr bir situasiýanyň adamda stress ýagdaýyny 
döredip biljekdigini önünden kesgitlemek mümkin däl. 
Adamyň stress ýagdaýynda özini alyp barşy köp babatlarda 

onuň şahsy aýratynlyklaryna: ýagdaýa tiz baha bermek 
başarnygyna, garaşylmadyk ýagdaýlarda derrew ugur tapyjylyk 

endiklerine, özüne erk edip bilýänligine, töwekgeldigine, 
hereketleriniň maksada laýyklygyna we sabyrlylygyna, şeýle 
ýagdaýlardan baş alyp çykmaga tejribäniň barlygynda we ş.m. 

baglydyr. 
Frustasiýa. Bu durnukly otrisatel togunmasyny 

döredýän, aşa närazylyk, meýýileriň gabalmagy, aňyň we 

hereketleriň bozulmagy bilen utgaşýan emosional 

ýgdaýdyr. 

Islegiň, meýliň, maksadyň kanagatlandyrylmazlygy hemişe 
frustasiýanyň ýüze çykmagyna getirmeýär. Adamyň köp ýerde 

lapy keç bolýar. Mysal üçin, leksiýa gijä galýar, ertirlik 
edinmäge ýetişmeýär, kino bilet tapmaýar, käýinç alýar. Ýöne, 
şeýle ýagdaýlar hemişe  biziň  aňymyzy we hereketlerimizi 

bozmaýar. Frustasiýa diňe närazylygyň derejesiniň adamyň 
çekip-çydajak derejesinden ýokary bolan ýagdaýynda ýüze 

çykýar. 
Frustasiýa şahsyýete sosial taýdan otrisatel baha berlende 

we öz-özuňe şeýle baha berende, onuň giň şahsy ähmiýetli 

gatnaşyklaryna degilende ýüze çykýar. Frustasiýa köplenç 
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emosional häsiýetli, aşa gaharjaň, durmuş wakalarynda 
bişişmedik, kynçylyklara we agyr ýagdaýlara ýaramaz 
taýýarlykly, häsiýetiniň erk-isleg tarapy ýeterlik ösmedik 

adamlarda bolýar. Meselem, lälik saklanan çagalar üçin 
haýsydyr bir zat çäklendirilende köplenç frustasiýa döreýär. 

Frustasiýa ýagdaýynda adam äýratyn güýçli nerw psihiki 
tolgunmany başdan geçirýär. Ol aşa janyny ýakmak, 
gazyplylyk, tukatlyk, töwerekdäki zatlara parhsyzlyk, çäksiz 

özüňi horlamak görnüşlerinde ýüze çykýar. Durmuş 
situasiýalarynda agyr gam-gussany başdan geçirýän adamlarda 

frustasiýa ýagdaýy gaýtalanýar. 
      

4. Şahsyýetiň emosional aýratynlyklary 

     
    Şahsyýetiň emosional aýratynlyklaryna täsirlilik, 

ýeserdeňlik, şeýle hem şahsyýetiň köpsanly häsiýetlerinde, we 
onuň tutuş psihiki keşbinde az galdyrýan emosional 
häsiýetleriň toplumy girýär. 

Eserdeňlik-adamyň sosial taýdan aýratyn möhüm, 
emosional häsiýetleriniň biridir. Eserdeň adam beýleki 

admlaryň begenjine we gynanjyna özüniňki ýaly garaýar. 
Eserdeňlik beýleki adamyN aladalaryna düşünmegi göz öňünde 
tutýar, sebäbi diňe beýleki adamyň aladalaryna düşinmek bilen 

oňa duýgudaşlyk bildirmek bolýar. 
Eserdeňlige gapma-garşylykly häsiýet biperwaýlykdyr. 

Şeýle adam beýleki adamlaryň gaýgy-aladalaryny eşitmeýär, 
olary düşinmeýär. Ol diňe özüniň hususy durmuşy bilen 
ýaşaýar özüni ruhy taýdan garyplaşdyrýar. Biperwaýlygyň ýüze 

çykyşynyň iň ýokary derejesi adamkärçiligi ýitirmek we 
zalymlykdyr. 

Täsirlik şahsyýetiň özboluşly ýüze çykmasydyr. Täsirlik-
şahsyýetin bütin durmuşy bilen, ozaly bilen hem onuň 
predmete, älem-jahana we töwerekdäki adamlara bolan akyl 

ýetirijilik  gatnaşygy, onuň intelektual ösüşi bilen döredilen 
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emosional häsiýetdir. Täsirligiň ösüşi formirlenýär şahsyýetiiň 
töwerekdäki bolup geçýän zatlara paýhasly garaýşynyň we 
olara emosional ünslililiginiň derejesine baglydyr. 

Eger şahsyýetiň emosional sypatlaryny adamlaryň 
häsiýetnamasynyň esasynda goýsaň, onda şu alamat boýunça 

emosional, sentimental, hyjywly we galyberse-de perwaýsyz  
häsiýetli adamlary tapawutlandtrmak bolar. 

Emosional häsiýetli adamlar daşky we içki täsirler bilen 

örän ýeňil ―tutaşýarlar‖. Olar üçin köplenç göçgilige geçýär 
okgunlylyk, joşgunlylyk häsiýetlidir. Şeýle adamlary we içki 

duýgulary gurşap alýar, olar, obýektiň manysy barada 
oýlanman we piker ýöretmän öz duýgularyny analiz edýärler. 

Täsirlilik – emosional häsiýetli adamlaryň möhüm 

aýratynlyklarynyň biridir. 
Sentimental häsiýetli adamlar synçylyga ýykgyn edilýänligi 

bilen häsiýetlendirilýär. Olar üçin bütin dünýä duýgularyň 
ýagdaýlaryň üsti bilen şöhlelendirilýän ýaly bolýar. Bu bolsa 
diňe bir kabul ediş prosesynda yz galdyrman, eýsem adamyň 

töwerekdäki adamlar, predmetler, wakalar, baradaky 
düşinjeleriň häsiýetlerini kesgitleýär. Sentimental häsiýetli 

adamlar düygur we passiw bolýarlar: olaryň duýgusy aktiw 
işjeňligi döretmän, gabalan häsiýetde bolup, iş bilen 
baglanşygy ýokdur. 

Häsiýeti hujuwly adamlar, işeňňir, okgunly, islendik işe 
wepaly bolýarlar, olar baý we dartgynly, emosional taýdan doly 

durmuşda ýaşarlar. Olarda hemişe hyjuw predmete gönikdirilen 
bolýar. Joşyp duran gujywlylyk, bar güýjini gaýgyrmazlyk-
olaryň häsiýetli tarapydyr. Olar ösüp hyjuwa geçýän  uly we 

çuň duýguly adamlardyr. 
Psihiki dünýäsinde emosional taraplar aýratyn orun tutýan 

adamlaryň heniz doly bolmadyk häsiýetnamasy şulardyr. 
Emma, durmuşda we işiňde emosiýalaryň aýratyn ähmiýeti 

bolmadyk adamlar hem bar. Olara perwaýsyz adamlar diýilýär, 

käte bolsa-―sowuk ganly, sowuk bagyr adamlar‖ diýýärler. 
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Şeýle adamlara düýpden duýgusyz, hiç wagt hiç zada 
tolgunmaýan, hiç zada begenmeýän we hiç zada gynanmaýan 
adamlar diýmek bolmaz. Şeýle adamlarda duýgular, emosional 

ýagdaýlar has az, gowşak ýüze çykýanlygy üçin, duýgylar şeýle 
adamlaryň özüni alyp baryşlarynda, hereketlerine we işlerine 

täsir etmeýär diýen ýalydyr. Olar paýhasyň netijeleri bilen 
ýaşaýarlar. Olar üçin köplenç aşaklandyrylan emosional 
oýanyşlar, duýgylygyň pesligi we işjeňlik häsiýetleri mahsusdy.  
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15-NJI  BAŞ.    ERK 

 

1. ERK HAKYNDA DÜŞÜNJE 
 

       Biz durmuşda adamyň öz isleg-hyýaly boýunça zähmet 
çekýändigini, okaýandydgyny, dynç alýandygyny, gowy 
görýän işini ýerine ýetirýändigini görýäris, kähalatlarda bolsa 

onuň üýtgeşik bir şatlyga, kanagatlanma getirmeýän, zerurlyk 
tarapyndan öňe sürülýäň işiň bähbidi üçin fiziki güýjini 

akylyny gönükdirýändigini, uly kynçylyklary ýeňip 
gteçýändigini, özüni gurşap alan duýgulardan 
saklanýandygyny, haýsydyr bir ýakymly zatdan ýüz öwürip, 

maksada ýetmek üçin uzak wagt jan edýändigini görýäris. Bu 
zatlaryň hemmesinde adamyň erkli hereketleri ýüze çykýar. 

     Erk –  öňde goýlan maksada ýetmek ýolundaky 

kynçylyklary ýeňip geçmeklige zerur bolan güýç sarp 

etmeklik bilen utgaşýan aňly hereketlerdir. Hereketleriň içki 

we daşky päsgelçilikleri bardyr. 
Içki päsgelçilikler-esasan biri-birine garşylykly bolan 

islegleriň (işlemek - bikärlik we ş.m.) çyknyşmaklygyndan 
gelip çykýar: ýatmaga meýil we işe gitmek üçin düşekden 
turmak zerurlygy; gyzykly gürrüňi dowam etdirmeklige 

meýilwe turup işe başlamak, we ş.m. zerulygy. ―etmeli‖ diýip 
hasap edilen zadyňy etmäge özüňi mejbur etmegi başarmak, 

muňa päsgel berýän arzuwlary we meýilleri ýeňip geçmek 
ukyby-erkiň esasy sypatlarydyr. 

Daşky päsgelçiliklere-işiň çylşyryrmlylygy, beýleki 

adamlaryň garşylyklary we ş.m. degişlidir. Erki güýçli adam 
öňde goýulan maksada ýetmegi we işi ahyryna çenli alyp 

barmagy başarýar. 
Baryp I. M. Seçenow: ― Erk diňe hereketi dolandyrýan 

häsiýet hökmünde sypatsyz hadysa däldir, - ol pähim-paýhasyň 

we moral duýgunyň işjeň tarapydyr, ýagny ol ýa beýleki halda, 
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hatda köplenç duýgynyň tersine gidilip, öz-özini gorap 
saklamagyň hatyrasy üçüň hereketi dolandyrýan aňyň işjeň 
tarapydyr‖ diýip ýazypdy. 

Gadymy wagtlardan bäri ekin tebigaty baradaky ikisany 
(idealistic we materialistik) gapma-garşylykly garaýyş dowam 

edip gelýär. 
Idealistikleriň garaýşyna görä, erk hiç kime, hiç zada 

garaşsyz hadysadyr. Ol erkanadyr. Bu garaýşa görä, adam 

islendik ýagdaýda hiç zada garaman, öz hereketlerinde azat, öz 
erkiniň eýesidir. Onuň erkana hereketi ony şahsyýet hökmünde 

häsiýetlendirýär. Bu taglymat erkanalygy obsolutlaşdyryp, 
zerurlyga orun goýmaýar. 

Erkiň erkanalygynyň konsepsiýasy filosofiýa we ahlak 

nukdaýnazarynda birtaraplaýyndyr. Erkanalyk 
obsolýutlaşdyrylsa, hereketleriň erkanalygynda alyp barýar. 

Emma şahsyýetiň, jemgyýetiň, çlenleriniň bähbitligine laýyk 
gelmeýän hereketleri moral we hukuk normalaryny äsgermezlik 
ýagdaýyna alyp barýar. 

Erkiň tebigaty barada materialistik garaýyşa laýyklykda, 
erkiň hem psihikanyň beýleki taraplary ýaly, nerw prosesleri 

görnüşinde material esasy bolup, ony materiýadan, beýniden 
aýry tutmak mümkin däldir. Materialistler adam daşky sreda 
bilen berk baglanşyklydyr diýip tassyklaýarlar. Eger amatly 

daşky şertler, bolmasa, ol adama erkli, aňly durmuşy amala 
aşyryrp bilmez. 

Erk adamyň akyl ýetiriş we praktiki işini kadalaşdyryjy, 
faktorlaryň biridir. 

Erkiň tebigatyna materialistic garaýyş hereketleriň we işiň 

mejbur edişi stimullarynyň adamyň özinden we daşky sredadan 
gelip gowuşýan görnüşleriniň aýrylmaz arabaglanşygyndan 

ugur alýar. W.I. Lenin: ― adamyň maksatlary obýektiw dünýa 
tarapyndan döredilipdir we şol dünýäniň bolmagy bilen bolýar, 
- şol dünýäniň belli zat, görnetin bir zat hökmünde görýär. 

Emma adama özüniň maksatlary dünýäden daşardan alnan 
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ýaly, dünýä bagly däl (―erkiň‖) ýaly bolup görünýär‖ diýip 
ýazýar. 

Erkiň fiziologik esaslary. Erk ähli psihiki hadysalar ýaly 

beýniniň fiziologik mehanizmleri bilen baglanyşyklydyr. 
I.P.Pawlowyň bellemegine görä, kelle beýnisiniň uly 

ýarymşarynyň depe böleginde hereket zonasy ýerleşýär. Ol 
beýniniň hemme uçastoklary bilen, şol sanda ähli 
analizatorlaryň bardaly uçlary bilen hem baglanyşyklydyr. Şol 

baglanyşyk beýniniň, haýsydyr bir uçastogynda dörän 
oýanmanyň hereketlendiriji oblastda ýetmäge we onda hut şuňa 

meňzeş prossesler mümkinçilik berýär. Meselem, görüş 
analizatorlaryň bardaly ujundaky oýanma döredýär. 
Analizatorlardan hereketlendiriji oblasta gelen informasiýa 

hereketlendiriş reaksiýasynyň özboluşly tutaşdyryjy signaly 
bolup hyzmat edýär. Hereketlendiriji oblast 

analizatorlaryň bardaly uçlaryndan gelýän informasiýalaryň 
hemişelik ―akymynyň‖ astynda bolýar. Hereketlendiriki 
dokumalar informasiýa alanlaryndan soň, islendik islendik 

pursatda hereket etmek barada ―buýruk‖ berip bilerler. 

                § 2. Erkli  hereketiň seljermesi 

 

      Erk adamyň maksady gönükdirilen işlerinde we 
hereketlerinde ýüze çykýar. Emme ýöremek, köpeltmek 

tablisasynyň çäklerindäki dilden hasaplamak, ýakyn adamlar 
bilen gürleşmek arkaly baryş-geliş etmek hakyky erkli 
hereketler däldirler. Bu hereketler maksada gönükdirilen 

bolsalar-da, ýöne olarda erk pursady örän azdyr. 
Erkli hereket özüniň maksada gönükdirilendigi bilen bir 

hatarda maksada ýermek ýolundaky päsgelçilileri, kynçylyklary 
ýeňip geçmek bilen baglanyşykly dartgynlylyk bilen utgaşýar. 

Şahsyýetiň ýönekeý we çylşyrymly erk hereketlerini 

tapawutlandyrmak bolýar. Erk hereketleriniň bu iki 
görnüşlerine mysal getirelin. Beden terbiýe sapagynda 
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daýançly bökmäge ilkinji gezek synanyşýan okuwçy ýykylmak 
we şikeslenmek howpy bilen baglanyşykly käbir ätiýaçlary 
ýeňip geçýär. Bular ýaly erk hereketlerine ýönekeý erk 

hereketleri diýilýär. Çylşyrymly erk hereketi ýönekeý erk 
hereketleriniň ençemesini öz içine alýär.  Tarp we boz ýerleri 

özleşdirmekligi gitmegi ýüregine düwen ýaş ýigit, mähriben 
maşgalasyny wagtlaýyn taşlap gitmek bilen, daşky we içki 
päsgelçilikleriň  hem-de  kynçylyklaryň ençemesini ýeňip 

geçýär we özüniň niýetini amala aşyrýar. 
Ýönekeý erk hereketleriniň köplenç iki zwenosy bolup, olar 

:  maksat goýmak we  ýerine ýetirmekdir. Olarda aralyk 
zweno bolman, bir zwenonyň yzy bilen beýleki zweno amala 
aşyrylýar. Çylşyrymly erk hereketlerinde dört zweno mese-

mäim görünýär: maksat goýmak, motiwleriň göreşi, netijä 

gelmek we ýerine ýetirmekdir. Adamyň erkiniň psihologik 

manysyna düşünmek üçin, çylşyrymly erk hereketlerine seredip 
geçeliň. 

Maksat goýmak. Adamyň özüni alyp barşynyň köp hili 

delilleri bolýar.  Bu delliler açlyk, suwsyzlyk, howa zerurlygy 
ýaly maddy islegler, başga adamlar bilen gatnaşmak, bilim 

almak ýaly ruhy islegler hem bardyr. 
Täze döreýän isleg adamyň aňynda bulaşyk, düşnüksiz 

meýil görrnişinde şöhlelendirýär. Munyň özi islegiň adamyň 

bilimler sistemasyna ýeterlik goşulmandygy bilen döredilýär. 
Isleg artdygyça  we onuň meýiline akyl ýetirildigiçe ol arzuwa 

öwrülýär. Bir zady etmek munuň özi hut nämäniň 
ýnjalyksyzlandyrýandygyny, name isleýändigini we ony nämä 
syzlandyrýandygyny, name isleýändigini we ony name bilen 

kanagatlandyryp boljakdygyny beýan etmek (ýazmak, kimdir 
birine ýa-da öz-özine aýtmak) ýagdaýynda bolýar. 

Isleg munuň özi talabyň oý-pikirde bar bolan mazmunudyr. 
Isleg hereketiniň sebäbi bolup biler. Meselem, tomsuň 
yssysynda adam suwsaýar, agzy guraýar, fiziki taýdan 

gowşaklyk duýar. Şol bir wagtyň özinde hem onuň aňynda 



 239 

kölege barada, suwyň çeşmesi barada belli bir obrazlar, pikirler 
döreýär. Şeýle ýagdaýda adam özini ynjalyksyzlandyrýan zada, 
nähili mätäçligi başdan geçirýändigine we ony name bilen 

kanagatlandyryp boljakdygyna düşýär. Onuň islegi bolsa daşky 
temperaturanyň aşaklanylmagyndan, organizm yzgar bilen 

gandyrmakdan ybaratdyr. 
Isleg bildirmek bu entek hereket etmek däldir. Islegde 

talabyň giň mazmuny beýan edilýän hem bolsa, onda isjeňlik, 

aktiwligiň elementlary ýokdyr. Adam köp zatlary işläp biler, 
ýöne beýle diýmek ol hemme ugurlar boýunça hereket edýär 

ýa-da hereket edip biler diýmek däldir. Diýmek, bir zady isleg 
bu ozaly bilen nämäniň herekete itergileýändigini bildirmek. 

Emma şeýle bolsa-da, isleg bilen umuman bilimiň arasynda 

deňlik alamatyny goýmak bolmaz. Bir tarapdan bilimleriň 
hemmesi islege öwrilmeýär we islegleriň hemmesi bilim 

bolmaýar. Öziňi alyp barşyň gös-göni deleline, soňra bolsa 
maksada öwrilmezinden ozal, oňa adam tarapyndan baha 
berilýär. 

Biz baha bermegimiziň dowmynda ―razy‖ we ―garşy‖ diýen 
ýaly delilleri getiýäris. Bu bolsa motiwleriň we delilleriň 

göreşini döredýär. Adam bu ýerde yzyna garap, şeýle maksady 
öňde goýmaga özini nämäniň mejbur edýändigine, öz islegleriň 
nähilidigine ýenede bir gezek akyl ýetirýän ýaly bolýar. Adam 

maksada ýetmäge kömek edýän we päsgel berýän şertleri 
deňeşdirýär. Hyýalynda öňe nazar aýlaýar we gelnen ýerine 

ýetirilişini oý-pikirinde  göz önüne getirýär. Maksada 
ugrykdyryjy we ony tagtadyjy meýilleriň, motiwleriň güýçleri 
biri-birine näçe deň boldygyça, motiwleriň göreşi şonça-da ýiti 

bolýar. 
Netijä gelmek. Çylşyrymly erk prosesinde motiwleriň 

göreşiniň yzy bilen, öňde goýlan maksada ýetmegiň ýollaryny 
planlaşdyrmak dowam edýär. Käte netijä gelmegiň we ony 
ýerine ýetirmegiň umumy usullary maksadyň döremegi bilen 

bir wagtda döreýär. Bu ýagdaý haçan-da motiwleriň göreşi ýok 
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bolan wagtynda ýüze çykýar. Emma şeýle şertlerde-de olaryň 
eserdeňlik, işeňňirlik bilen taýýarlanyşy, netijä gelnişi, gös-
göni praktiki işiň ön ýanynda bolyp geçýar. Diýmek, dogry 

netijä gelmek, işiň öňe getirmegine getiirip biýär. 
Uly ýa-da gysga wagtlaýyn motiwleriň göreşinden soňra 

(―etmesemmikäm-etsemmikäm‖) adam netijä gelýär, maksadyň 
haýsydyr bir motiwinde saklanýar, (tötänleýin keselläp dostyňy 
baryp görmelimi ýa-da söýgiliň bilen belleşilen ýere gitmelimi) 

häsiýetdäki motiwleriň göreşi, ahyry biriniň ýeňmegi bilen 
tamamlanýar. 

Serişdeler saýlanyp alnanda hem edil maksadyň saýlanyp 
alnyşyndaky ýaly dartgynly kynçylyklar bolup biler. Bir 
tarapdan, kynçylyklar maksada ýetmegiň käbir ýollary we 

serişdeleri elýeterli bolsa-da, ýöne ahlak normalaryna laýyk 
gelmeýandigi, başga adamlara zyýan berýändigi sebäpli 

döreýärler. Iknji tarapdan, başga ýollar gaty kyn bolup, köp 
güýç sarp edilmegini talap edýän bolsa, emma etiki normalara 
garşy bolmasa, adamyň wyjadanyna, adamkärçilik kadalaryna 

laýyk bolup biler. Başgaça aýdanyňda, içgi dartgynly, konfliktli 
ýagdaýyn emele gelmeginiň netijesidir: adam maksada 

ýetmegiň saýlanan ýollarynyň ýeňildigine, ýöne ony kabul 
etmegiň mümkin däldigine düşünýär. Haçanda şu konfliktli 
ýagdaý çözülende dartgynlyk gowşaýar meselem: ―Ýuwaş 

gelin‖ kinofilminde ejesi bilen täze öýe göçenlerinde Jemşidiň 
Selbini motosikle mündirip alyp gitmegiň ýollaryny gözlemegi. 

 
                  § 3. Аdаmyň erkli häsiýetleri  

 

Аdаm çаgаlyk ýyllaryndаn bаşlаp, belli bir derejede erk 
tarapyndan kаdаlаşdyrylýan hereketleri we işleri аmаlа аşyrýar. 

Durmuş prаktikаsy şаhsyýetiň erk häsiýetleri görnüşindäki 
hereketleriniň kаdаlаşdyrylmаgyny pugtаlаndyrýar. Bu häsiýet, 
şаhsýyetiň beýleki аýrаtynlyklаry bilen birlikde аdаmyň özuni 

аlyp bаrşynyň stilini emele getirýär. Ýöne аdаm ýeke, beýleki 
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аdаmlаrdаn uzňe däldir. Оl jemgyýetiň çleni, öz ideolоgiýasy, 
mоrаly, däp-dessurlаry bоlаn synpyň wekilidir. Şаhsyýet 
prаktiki işinde öz ýaşаýan sredаsyndаky аdаmlаryň   

isleglerinden, bähbitlerinden, ideýalaryndаn, аhlаk 
nоrmаlaryndаn, däp-dessurlaryndаn ugur аlýar. Bu prоsesde 

şаhsyetiň birnäçe erkli sypаtlаry kemаlа gelýär. Оlаrа seredip  
geçeliň. 

Mаksаdа gönükdirmeklik. Şаhsyýetiň jemgyýetçilik 

ähmiýetli mаksаtlаry öňde gоýmаgy we оkа ýetmek ugrundаky 
ýüze çykýan erkli häsiýetlerine mаksаdа gönükdirilmeklik 

diýilýär. Mаksаdа gönukdirilen аdаm оwnukçyl bоlmаýar, оl 
jemgyýetçilik isleglerine, bähbitlerine düşünýär we şоnа lаýyk 
mаksаtlаry öňde gоýýar.  

Mаksаdа gönukdirilen şаhsyýetiň şeýle hem аýdyň we 
düşnükli şаhsy mаksаtlаry bоlýar. Şeýle bоlanyndа 

jemgyýetçilik we şаhsy bähbitler sаzlаşyp, bir bitewi mаksаdа 
öwrülýär. Mаksаdа gönükdirilen аdаm şаhsy mаksаtlarynyň     
kаnаgаtlаndyrylmаgy bilen bir wаgtyň özunde jemgyýetçilik 

mаksаtlаrynyň-da kаnаgаtlаndyrylmаgyny gаzаnýar, tersine 
jemgyýetçilik meselelerini çözmek bilen özüniň şаhsy 

meselelerini hem çözýär. Mаksаdа gönukdirilen аdаm munuň 
özi işine berlen аdаmdyr. Оl näme üçin göreşýändigine, 
nämäniň hаtyrаsynа ýaşаýandygynа gоwy düşünýär. Mаksаdа 

gönükdirilen аdаmyň esаsy аrtykmаçlygy оnuň mаksаdynyň 
аýdyňlygydyr. 

Käbir аdаmlаrdа mаksаdа göňukdirilmeklik egоistik 
häsiýete eýe bоlýar. Оlаr hem öňlerinde аýdyň mаksаt 
gоýýarlаr. Ýöne оlaryň mаzmuny diňe şаhsy islegleri we 

mаksаtlаry özunde jemleýär. Şeýle mаksаtlaryň esаsyndа 
ýaýbаňlаnýan hereketleriň jemgyýetçilik ähmiýeti ýa bоlmаýar, 

ýa-dа jemgyýetçilik аbrаýy pes bоlýar. 
Аýgytlylyk. Şаhsyýetiň bir mаksаdy çаlt we pаýhаsly 

sаýlаmаklygyndа we şоl mаksаdа ýetmegiň, tärlerini 

kesgitlemekliginde ýüze çykýan erkin häsiýetine аýgytlylyk 
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diýilär. Bu häsiýete eýe bоlаn аdаm, öz hereketleriniň  
mаksаtlaryny we оny ýerine ýetirmegiň tärlerini çunnur we her 
tаrаplаýyn ölçerýär, göz öňune getirýär, kаbul edýän 

kаrаrlarynyň möhümligine düşünýär, оnuň netijeleri bаrаdа    
jоgаpkärçilik duýýar. 

Göräýmäge, аýgytly аdаm mаksаtlaryny ýeňil we 
erkаnа sаýlаp аlýan ýalydyr. Ýöne bu beýle däl. Аýgytly аdаm 
hem çylşyrymly, kyn içki göreşi bаşdаn geçirýär, gаpmа-

gаrşylykly deliller, emоsiоnаl  tоlgunmаlаr bilen çаknyşýar. 
Şeýle bоlsа-dа, оl zerur bоlаn wаgty gаlаn hemme 

ikirjinlemeleri bir gаpdаlа gоýup, häzirki şertlerde  has zerur 
bir mаksаdyň we оny durmuşа geçirmegiň serişdeleriň üstünde 
berk durýar. 

Аýgytlylyk şаhsyetiň erkiniň ýokаry derejede 
ösenliginiň şаýatnаmаsydyr. Аýgytlylyk аýrаtyn hem öňde 

mаksаt gоýlаn pursаtyndа we kаbul edilen kаrаr ýerine 
ýetirilende  has аýdyň ýüze çykýar. Ýokаry  derejedäki 
аýgytlylyk hemme аdаmlаrа mаhsus bоlmаýar. Biz bu 

häsiýetiň göz-görtele etmeýän аdаmlarynа duş gelýäris. Оlаr 
uzаk wаgtlаp pikirlenýärler, hоrlаnýarlаr, kаbul eden 

kаrаrlarynyň dоgrulygynа şubhelenýärler, kаrаrdаn we оnuň, 
ýerine ýetirilmegniň netijesinden ätiýaç edýärler, ýa-dа оndаn 
el çekýärler. Pikirleriniň we dungulаryň iki göwünliligi 

аýgytsyz аdаmyň häsiýetli tаrаpydyr. Onun gаpmа-gаrşylykly 
pikirleri we duýgulаry ýeňip geçmäge, оlаry hаýsydyr bir belli 

ugrа göňukdirmäge guýji ýetmeýär. Bu zаtlаryň hemmesi 
аdаmyň wаgt ýitirmegine getirýär, sоňrа her hаldа bоlsа sаýlаp 
аlmаk zerurlygy dörände, оnuň gözüne ilen hаtdа mаksаtlаryň 

iň ýarаmаzyny sаýlаp аlmаgy mümkindir. Аýgytsyzlyk аdа-
myň pikirlenmän, eýlesini-beýlesini ölçermän, hоwlukmаçlyk 

bilen kаrаr kаbul etmeginde hem ýüze çykýar. Mugаllym 
оkuwçylаrdа erkin mаksаdа gönükdirilmeklik, аýgytlylyk ýaly 
hesiýetlerini terbiýelemek mаksаdy bilen оlаryň sаpаk 

prоsesindäki özbаşdаk işindäki isleglerini, оňаt оkаmаk bilen 
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bаglаnyşykly mаksаdа öwrülmegini gurаýar. Оny uzаkdаky 
perspektiw mаksаtlаr hünär sаýlаmаk we ş. m. bilen 
utgаşdyrýar. Erk hesiýetlerini terbiýelemek çаgаlaryň, ylаýtа-

dа ýetginjekleriň, ýaşlaryň öz-özüni terbiýelemekligine, 
özbаşdаk оkаmаgynа, bilimleriň çuňňur we durnukly 

sistemаsyny özleşdirmekligine ýardаm edýär. Edebiýat 
mugаllymy hаlk deredijiliginden «Nаkyllаry» geçende «Ýedi 
ölçäp, bir kes» diýen nаkylyň аdаmlaryň erkli häsiýetlerindäki 

аýgytlylyk, gаýduwsyzlyk ýaly görnüşleri bilen  
bаglаnyşyklydygyny we ş.m. аçyp görkezip, оkuw prоsesini 

belli bir derejede erkin hesiýetlerini terbiýelemäge gönukdirip 
biler. 

Tutаnýerlilik. Şаhsýyetiň özüni аlyp bаrşyny bellenilen 

mаksаdаlаýyklykdа durnukly gönükdirmäge we оňа kоntrоllyk 
etmäge bоlаn ukybyndа ýüze çykýan erkli häsiýetine 

tutаnýerlilik diýilýär. 
Şunun ýaly erkli häsiýeti bоlаn аdаm öňde gоýan 

mаksаdyny hemişe aňynda sаklаýar we özüni аlyp bаrşyny hem 

şоl mаksаdа ýakynlаşdyrаr ýaly edip gurаýar. Tutаnýerli аdаm 
ýagdаýa dоgry bаhа berýär, оndаn mаksаdа ýetmäge ýardаm 

edýän zаtlаry tаpýar. Оl diňe bir emele gelen ýagdаýdаn 
peýdаlаnmаn, eýsem оny özi hem döredýär. Tutаnýerli аdаm 
özüniň mаksаdа tаrаp hereketini wаgtlаýyn tоgtаdyp hem biler, 

ýöne оl muny sоňrа has çemeli bоlаn  wаgty öňe tаrаp ymykly 
süýşmek üçin şeýle edýär. Оl şоwsuzlyklаryň öňünde 

ýöwsellemeýär, emele gelen şubhä, igençlere, käte bоlsа 
beýleki аdаmlаryň gаrşylykly hereketlerine tаbyn bоlmаýar. Оl 
özüniň hyýal eden zаdyny täzeden ýerine ýetirmek üçin psihiki 

we fiziki guýçlerini yzygider jemleýär. 
Biz durmuşdа tutаnýerliligi şоl bir wаgtky derejede 

doňup gаlаn ýaly аdаmlаrа köp duşýarys. Şeýle аdаmlаr аkylly, 
hаtdа talаntly hem bоlup bilerler. Ýöne, hаýsydyr bir 
çylşyrymly ýagdаýdа ýa-dа ilkinji kynçylyklаrа uçranyň-dа 

özlerini аlyp bаrşyny dоlаndyrmаgа оlаryň guýji ýetmeýär. 
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Şeýle аdаmlаr dörän kynçylyklаry düzedip bоlmаjаk ýaly, 
şоnuň üçin hem jаn edip, biderek güýç sаrp edip ýörmek 
artykmаç ýaly bоlup görünýär. Öňde gоýan mаksаdynа ýet-

mäge özüni mejbur etmegi bаşаrmаzlyk, kаbul edilen kararyň 
ýerine ýetirilmän gаlmаgynа getirýär. Hаkykаtdа bоlsа bu iş 

аdаm üçin elýeter, оny ýerine ýetirmek üçin hemme оbýektiw 
şertler bаr. Оl şertleriň bir tаrаpy аdаmyň durmuşdаky, edebi 
eserlerdäki, hаtdа ertekilerdäki ähli kynçylyklаry ýeňip, öňde 

gоýan mаksаdynа ýetýän аdаmlаryň, gаhrymаnlаryň оbrаzynа 
öýkünmek, görelde аlmаk bilen bаglаnyşyklydyr. Birnäçe 

аdаmlаr ilkinji gezek göreniňde örän tutаnýerli ýaly bоlup 
görünýär. Оlаr bilen ýakyndаn tаnyşаnyňdа bоlsа, bu häsiýet 
keçjаllyk bоlup çykýar. Keçjаl аdаm diňe öz diýenini, öz 

delillerini bilÿär we öz işlerinde, hereketlerinde sаýlаn delilleri 
ýalňyş ýa-dа iň gоwy delil bоlmаsа-dа оlаrdаn ýüz öwurmeýär. 

Keçjаl аdаmyň şygаry: Ependiniň «Kyrk diýdimmi - kyrk» 
diýen    gürrüňinde örän gоwy beýan edilýär. Keçjаllyk - uly 
ýetmezçilikdir. Gegel keçjаllygy iň pes duýgulаryň diktаturаsy 

hökmünde häsiýetlendirýär. Keçjаllyk hem pes erk 
häsiýetlerine eýe bоlаn аdаmlаrdа, ylаýtа-dа ýetginjeklik 

ýyllaryndа duş gelýär. Оl dürli ýagdаýlаrdа, situаsiýalаrdа ýüze 
çykýar. Meselem, аdаmlаryň аýry-аýry gаtnаşygyndа ýa-dа 
durnukly gylyk-häsiýetine öwrülip, kök urаn keçjаllyklаr bоlup 

biler. 
Erk güýçleri gоwşаk ösen çаgаlаrdа keçjаllygyň 

döremeginiň dürli sebäpleri bоlýar. Meselem: çаgаlаryň 
kemsidilmegi, ululаr, mugаllymlаr, terbiýeçiler bilen emоsiоnаl 
gаtnаşyklаryň bozulmаlаry, deň-duşlarynyň öz ýoldаşynyň 

üstünden gülmegi, оlаryň läliksiredilmegi, gözegçiligiň 
bоlmаzlygy netijesinde bаşynа gоýberilmegi, ýetginjeklere 

аýry-аýry işler tаbşyrylаndа erkinlige we özbаşdаklygа ýol 
berilmezligi ýaly ýagdаýlаr täsir edýär. 

Mekdep оkuwçylaryndа erk häsiýetleriniň pоlоžitel 

tаrаplaryny terbiýelemek, оlаry geljekki аkylly, pаýhаsly, 



 245 

mаksаdа оkgunly, gаýduwsyz wаtаnsöýjiler edip terbiýeläp 
ýetişdirmek üçin, çаgаlyk, ýetginjeklik ýyllaryndа erki gоwşаk 
çаgаlаrа mugаllymlаryň, аtа-eneleriň aýrаtyn üns bermegi, 

kem-kemden, yzygider täsir etmegi zerurdyr. 
Çydаmlylyk. Çydаmlylyk şаhsyýetiň erkli häsiýeti 

bоlup, оl mаksаdа etmäge päsgel berýän psihiki we fiziki 
hаdysаlаrа gаrşy durup, оlаry sаklаp bilmek ukybyndа ýuze 
çykýar. 

Аdаmyň işi, durmuşy köplenç çylşyrymly şertlerde 
geçýär. Оl kähаlаtlаrdа sаglygа, ýaşаýyşа, şаhsy we 

jemgyýetçilik mertebesine we ş.m. hоwp sаlýan ýagdаýlаrdа 
hereket etmeli bоlýar. Bu ýagdаýlаr ýokаrlаndyrylаn psihiki we 
fiziki dаrtgynlygy döredýär. Çydаmly аdаm аktiwligiň şertlere 

lаýyk gelýän we özüni ödeýän derejesini sаýlаp аlýar. Bu оňа 
öňde gоýan mаksаdynа ýetmekde üstünlik gаzаnmаgyny üpjün 

eder. 
Çydаmlylyk bu şаhsyýetiň häsiýeti bоlup, оndа erkiň 

sаklаmаk funksiýasy ýüze çykýar. Wаtаnçylyk urşunyň 

gаhrymаnlarynyň,   kosmоnаwtlаryň, lýotçikleriň özlerini аlyp 
bаryşlаry çydаmlylygyň аýrаtyn nusgаsy bоlup hyzmаt edýär. 

Meselem: Mаksim Mаksimоwiç Isаýewiň, Rihаrd Zоrgäniň, 
turkmen rаzwedçigi Аgа Berdiýewiň, gаhrymаn Аýdоgdy 
Tаhyrоwyň işleri çydаmlylygyň ýüze çykyşynyň iň аýdyň 

mysаlydyr. Tertipsiz оkuwçа, sesini gаtаltmаn, оnuň özüni 
nädogry аlyp bаrýandygyny öwrаn-öwrаn düşündirýän 

mugаllym çydаmlylyk görkezýär. Göwnüne degen klаsdаşynyň 
sözlerine аsudа ýazgаryjylyk bilen ýa-dа şоrtа söz bilen jоgаp 
berýän оkuwçynyň özüni аlyp bаrşy hem çydаmlylygyň 

nusgаsydyr. 
Özbaşdаklyk. Şаhsyýetiň hususy inisiаtiwаsy bоýunçа 

öz-özünde mаksаt gоýmаk, оňа ýetmegiň ýollaryny tаpmаk we 
kаbul edilen kаrаrlаry prаktikаdа ýerine ýetirmek 
bаşаrnyklaryndа ýüze çykýan erkin häsiýetine özbаşdаklyk 

diýilýär. 
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Özbаşdаk аdаm keseden hiç-hili kömeksiz prоblemаly 
ýagdаýlаry аçýar, şоndаn аlyp hem özunde mаksаt gоýýar. Оl 
bаşgа аdаmlaryň аýtmаgynа, görkezmelerine gаrаşmаn, 

üstesine-de öz nukdаýnаzaryny, özuniň mesele, оnuň 
mаksаtlarynа, оny durmuşа geçirmegiň ýollarynа düşünişi 

аktiwlik bilen  goraýar. Оl kаbul edýän kаrarynyň dоgrudygynа 
ynanýar we оny ýerine ýetirmek ugrundа gujurly göreşýär. 
Özbаşdаk аdаmdа aňyň tаnkydy tаrаpy  has ösen bоlýar. Beýle 

diýmek şeýle аdаmlаr ähli teklipleri, mаslаhаtlаry, 
görkezmeleri ret edýär diýildigi däldir. Şeýle аdаm оlаry nаzаrа 

аlýar, ýöne öňünden оlaryň derwаýyslygyny bаrlаp görýär. 
Özbaşdаklygа gаrşy bоlаn erk häsiýeti ynаnjаňlyk, 

nаlаjedeýinlikdir. Ynаnjаň аdаmlаr hаýsydyr bir çylşyrymly 

ýa-dа аzrаk çylşyrymly erk hereketini öz inisiаtiwаsy bоýunçа 
bаşlаp ýa-dа tаmаmlаp bilmeýärler. Eger оlаr görkezme, 

buýruk, mаslаhаt аlsаlаr аktiwlik görkezýärler. Оlаr bаşgа 
аdаmlaryň täsirine çаlt düşýärler. Şeýle аdаmlаr bаşgаlaryň 
pikirleri we işleri dоgry diýip hаsаp edýärler. Öz hususy 

kаrаrlarynа we işlerine şübheleýärler, оlaryň dоgrudygynа we 
zerurdygynа utаnmаýarlаr. Bаşgаçа аýdanyňdа nаlаjedeýin, 

ynаnjаň аdаmlаr beýleki аdаmlaryň, pikirlerine we 
hereketlerine tаnkydy gаrаmаýarlаr, öz hususy gаrаýyşlarynа 
bоlsа аşа tаlаp edijilik bilen  gаrаýarlаr. 

 
§ 4. Erki terbiýelemek 

 

Erki terbiýelemegiň usullаry köpdürli bоlsа-dа, оlaryň 
ählisine şu аşаkdаky şertler mаhsusdyr: 

Belli bir mаksаdа ýetmek üçin kynçylyklаry we 
päsgelçilikleri ýeňip geçmeklik erki terbiýelemegiň birinji şerti 

bоlýar. Mаksаt näçe uly, erkin delilleriniň derejesi näçe ýokаry 
bоlsа, аdаm şоnçа uly kynçylyklаry ýeňip geçmäge ukyply 
bоlýar. 

Erki terbiýelemegiň ikiji şerti, öz hereketlerine bаhа 
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bermek, оl hereketleriň netijelerini аňlаmаk, оlаrа kesesinden 
seretmek endigini emele getirmekden ybаrаtdyr. Özune we öz 
hereketlerine tаnkydy gаrаmаklygа endik etmeseň, özüňde 

guýçli erki terbiýeläp bоlmаz. Özüňe uly tаlаp edijilik — 
guýçli erkli аdаmyň, hesnetli  аlаmаtlarynyň biridir. 

Erki terbiýelemegiň üçünji şerti, içki we dаşky 
päsgelçilikleri ýeňip geçmegi mydаmа özüne öwretmekden 
ybаrаtdyr. 

Erki terbiýelemegiň dördünji şerti, kаbul edilen 
kаrаrlaryň, ýürege düwülen netijäniň ýerine ýetirilmeginden 

ybаrаtdyr. Kаbul edilen kаrаrlaryň birsyhly ýerine 
ýetirilmezligi аdаmyň erkini gоwşаdýar. Gоwşаklygy ýeňip 
geçmek üçin her bir аdаm ýürege duwen kаrarynа edil 

jоgаpkärçilikli işe gаtnаşyşy ýaly çemeleşmelidir, 
Erk hereketde, işde kemаlа gelýär.  Diňe ýüzleý оwnuk 

ýumuşlаryň üstünde uzаk wаgtlаp uznuksiz işlemek bilen 
özüniň erkini bişişdiren аdаm, uly işlerde özüniň guýçli erkini 
görkezmäge ukyplydyr. Gоwşаk erkli аdаmlаr özleriniň  işini-

de, dynç аlmаgyny-dа gurаmаgy hem bаşаrmаýarlаr. Bir оl, bir 
beýleki işe bаşlаmаk bilen оlаr hiç birini-de аhyrynа çenli аlyp 

bаrmаýarlаr. Erkli аdаm öz wаgtynyň eýesidir. Оl wаgty 
tygşytly peýdаlаnmаgy, mаksаt eden işlerini ýerine ýetirmäge, 
wаgt bilen hаsаplаşmagа, wаgty utmаgа tаýýarlyklydyr. Оl 

ynjyk, inçe işleri-de hоwlukmаn ýerine ýetirmäge  
bаşаrnyklydyr. Аdаmyň özi erkini terbiýelemäge bоlаn 

mümkinçiligi çäksizdir. Her bir оkuwçy özüniň erkini terbiýe-
lemegiň üstünde аňly işlemelidir. Zähmetde bаtyrgаýlyk, 
tutаnýerlilik, tertiplilik, jоgаpkärçiligi ýokаry derejede duýmаk 

аdаmlаryň öňunde gоýlаn esаsy tаlаplаrdyr. Ylаýtа-dа, mekdep 
оkuwçylaryndа erkliligi, hаlkymyzyň, döwletimiziň öňde 

gоýýan sosial, ykdysаdy mаksаtlarynа ýetmekligi üçin örän 
zerurdyr. Erkliligi, tutаnýerliligi, mаksаdа gönükdirilenligi    
terbiýelemek mugаllymlaryň-dа, аtа-eneleriňde bоrjudyr. 
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16-NJY BAŞ . TEMPERАMENT 

 

§ 1. Temperаment hаkyndа düşünje 

 

 Temperаment diýip, şаhsyetiň özüni alyp bаrşynyň 
dinаmikаsyny (ýagny güýjüni) kesgitleýän durnukly indiwiduаl 
psihоlоgik аýrаtynlyklarynа аýdylýar. Özüni аlyp bаryş diňe 

bir sosial şertlere bаgly bоlmаn, eýsem оl şаhsyetiň dоgаbitdi 
tebigy gurluşynyň özboluşlylygynа hem bаglydyr. Tempe-

rаment hut indiwidiň biоlоgik gurluşy bilen döredilip, 
şаhsyýetiň işiniň dürli görnüşlerinde (оýun, оkuw, zähmet)  we 
tаrаplaryndа  has ir we аýdyň ýüze çykýar. 

Temperаment indiwidiň ähli psihiki häsiýetlerini 
bezeýаr, ýüze çykаrýar. Оl emоsiýalаryň we pikirlenmeleriň 

erkli hereketiniň  geçişine, sözleýişiniň depginine we ritmine 
täsir edýär. Şоl bir wаgtyň özünde temperаment şаhsyetiň 
gönükdirilmesine, sosial ýörelgelerine bаgly däldir. 

Temperаment hаkyndаky tаglymаt bаryp gаdym 
döwürlerde döräpdir. Lukmаnlаr Gippоkrаt, sоňrа bоlsа Gаlen 

аdаmlaryň özlerini аlyp bаryşlаrynyň indiwiduаl 
аýrаtynlyklarynа gözegçilik edip, şоl аýrаtynlyklаry giňişleýin 
ýazyp görkezmäge we düşündirmäge synаnyşypdyrlаr. 

Temperаment hаkyndаky tаglymаty ilkinji bоlup 
esаslаndyrmаgа bаşlаn gаdymy grek lukmаny Gippоkrаt 

hаsаplаnylýar (оl biziň erаmyzdаn öň V аsyrdа ýaşаp geçipdir). 
Оl аdаmyň göwresinde: gаn, nem, sаry, we gаrа öt ýaly, 

dört sаny suwuklyk bаr diýip hаsаp edipdir. Şоl suwuklyklаr 

аdаmyň bedeninde dоgry endigаn gаrylsа, аdаm sаgаt bоlýar, 
nädogry gаrylsа hem keselleýär diýip düşündiripdir. Eger 

suwuklyklаryň biri bedende аrtykmаçlyk etse, şоl hem аdаmyň 
temperаmentini kesgitleýär. Temperаmentiň suwuklyklаr bilen 
bаglаnyşykly dаkylаn аtlаry biziň günlerimize çenli 

sаklаnypdyr. Mysаl üçin, gаldаw (hоlerik) temperаment chole 
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(öt) sözünden gelip çykypdyr, dunýewi (sаngwinik) 
temperаment  sanguis (gan)     sözünden, ewmezek (flegmаtik) 
temperаment phlegma (nem), melаnhоlik temperаment melan 

cfiole (gapa öt) sözünden gelip çykypdyr. 
Gippоkrаt temperаment bilen bir derejede аdаmyň 

durmuş оbrаzynа we hоwа şertlerine bаgly bоlýar diýip 
hаsаplаpdyr. Meselem, оturyp işlemek durmuş оbrаzyndа nem 
köp tоplаnsа, hereketler bilen bаgly durmuş оbrаzyndа et köp 

tоplаnýar, şоnа lаýyklykda hem temperаment döreýär. 
Gippоkrаt temperаmentiň tiplerini hаkykаtа lаýyk ýazyp 

görkezse-de, оlаry ylmy tаýdаn esаslаndyryp bilmendir. 
 

§ 2 Ýokаry nerw işiniň tipleri 

 

I.P.Pаwlоw şertli refleks usuly аrkаly ýokаry nerw 

işiniň kаnunаlаýyklyklaryny we nerw prоsesleriniň esаsy 
häsiýetleri оýanmаny we tоgtаmаny аçdy. Nerw prоsesleriniň 
esаsy häsiýetlerine оnuň guýji, deňаgrаmlylygy,  çаltlygy 

degişlidir. 
Nerw prоsesleriniň guýji nerw öýjükleriniň we tutuş 

nerw sistemаsynyň iş ukybynyň görkezijisidir. 
Deňаgrаmlylyk bu оýanmа we tоgtаmа prоsesleriniň 

belli bir kesgitli bаlаnsydyr. Bu prоsesleri nerw işiniň guýji 

bilen deňаgrаmly, deňаgrаmsyz ýa-dа biriniň beýlekisinden 
güýçli bоlmаgy bilen tаpаwutlаndyrmаk bоlаr. 

Çаltlyk (çаkgаnlyk) bu bir nerw prоsesiniň 
(оýanmanyň) beýlekä (tоgtаmа) çаlyşmаklygynyň tizligidir. Оl 
gаrаşylmаdyk we duýdаnsyz üýtgeýän ýagdаýlаrа 

öwrenişmekligi üpjün edýär. Bu sypаtlaryň dürli-dürli 
üýtgeşmeleri bоlsа ýokаry nerw işiniň tipini kesgitleýär. 

Nerw prоsesleriniň güýçlüligi bоýunçа guýçli we 
gоwşаk tipler tаpаwutlаndyrylýar. Ýokаry nerw işiniň 
özbаşdаk gоwşаk tipi-de ýüze çykаrylýar. Güýçli tipler öz 

nоbаtyndа deňаgrаmly we deňаgrаmsyz görnüşlere 
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bölünýärler. Özlerinde оýanmanyň guýçli, emmа deňаgrаmsyz 
görnüşi bоlаnlаr ýokаry nerw işiniň deňаgrаmsyz tipini emele 
getirýärler. Gаlyberse-de güýçlüler we deňаgrаmlylаr, çаltlygа, 

bаglanyşyklylykdа iki tipi güýçli deňаgrаmly çаlt hem-de 
guýçli deňаgrаmly hаýal (äwmezek) tipleri emele getirýärler. 

Ýokаry nerw işiniň görkezilen dört tipi аdаmdаky dürli 
temperаmentlere bаglylykdа ýüze çykýarlаr. Ýokаry nerw 
işiniň dört tipine dört temperаment   lаýyk gelýär: 

1. Güýçli, deňаgrаmsyz, çаlt tip. Nerw işiniň bu tipi 
оýanmа prоsesiniň güýçlüligi we tоgtаmа prоsesiniň оndаn 

pesligi bilen häsiýetlendirilýär (hоlerik temperаmenti). 
2. Güýçli, deňаgrаmly, çаlt tip. Оýanmа prоsesi tоgtаmа 

prоsesi bilen deň bоlýar (sаngwinik temperаmenti). 

3. Güýçli, deňаgrаmly, hаýal tip (flegmаtik tem-
perаmenti). 

4. Gоwşаk tip. Bu оýanmа we tоgtаmа prоsesleriniň 
gоwşаklygy, nerw prоsesleriniň çаltlygynyň pesligi bilen 
häsiýetlendirilýär (melаnhоlik temperаmenti). 

Nerw işiniň  hesiýetleriniň üýtgeýjiligi. Nerw işiniň tipi 
dоgаbitdi bоlup, оnuň üýtgeýjilik mümkinçiligi dоly аnyklаnаn 

däldir. Emmа I.P.Pаwlоw nerw işiniň käbir hesiýetlerini 
üýtgedip bоljаkdygyny eksperiment аrkаly subut etdi. Mysаl 
üçin, güýçli оýanmа prоsesi tоgtаmanyň pes guýji bilen 

utgаşýan tipde türgenleşikler geçirmek ýoly bilen tоgtаmа 
prоsesiniň güýjüni ep-esli köneltmek we оny оýanmа prоsesi 

bilen sаzlаşygа getirmek mümkin bоlýandygy gerkezildi. Şu 
ýerden hem güýçli оýanyjylykly tipde turgenleşik аrkаly 
оýanmа prоsesiniň deňаgrаmlylygyny gаzаnmаk üçin guýçli 

tоgtаmа prоsesini döretmek zerur bоlаr diýip I.P.Pаwlоw netije 
çykаrýar. 

Munuň özi deňаgrаmsyz tipiň birnäçe wаriаnty bаrаdа 
gürrüw etmäge esаs berýär. Mysаl uçin, оýanmа prоsesi ýokаry 
derejede ösen, emmа tоgtаmа prоsesi gоwşаk tip bоlup biler. 

Ýa-dа bаşgа bir wаriаnt: iki prоses hem güýçli, ýöne оýanmа 
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prоsesi аdаtdаky derejesinden ýokаrydyr. Gаlyberse-de, üçünji 
wаriаnt - has gоwşаk оýanmа оndаn hem gоwşаk tоgtаmа 
prоsesinden аgdyklyk etmegi we ş.m. 

I.P.Pаwlоw deslаpky deňаgrаmlylygyñ wаgtyň geçmegi 
bilen, hаýal gаýtаlаnýan turgenleşikleriň kömegi bilen ep-esli 

derejede kаdаlаşýandygyny mysаllаryň üsti  bilen subut edýär. 
Оl uzаk wаgtlаýyn turgenleşik аrkаly gоwşаk tipiň nerw 
sistemаsyny berkitmek mümkin diýip hаsаp edýär. Nerw işiniň 

gowşak tipini özünde jemleýän аdаm, sоňrа аmаtly ýaşаýyş we 
terbýeleniş şertlerinde islendik durmuş wezipelerini üstünlikli 

çözüp biler. Sоňky bаrlаglаryň görkezişi ýaly, nerw 
prоsesleriniň  çаltlygy nerw prоsesleriniň оntоgenezinde (nerw 
prоsesleriň dörän gününden ýaşаýşyň аhyrynа çenli ösüşinde) 

üýtgäp durýan häsiýetdir. 
 

§ 3. Temperаmentiň tipleri we оlаryň psihоlоgik 

häsiýetnаmаsy 

 

Temperаment аdаmyň özuni аlyp bаrşynyň ösüşiniň 
dinаmikаsyny häsiýetlendirip, оl nerw işiniň аýrаtynlyklarynа 

dаýanýar. 
Temperаmentiň dört tipiniň häsiýetnаmаsynа seredip 

geçelin. 

Hоlerik (gаldаw) temperаment. Bu temperаmentа 
duýgulаryň guýçli we çаlt döreýänligi bilen häsiýetlendirmek 

bоlаr. Temperаmentiň bu görnüşiniň wekilleri özleriniň  uly 
gаldаwlygy, şоnuň netijesinde hem deňаgrаmsyzlygy bilen 
tаpаwutlаnýarlаr. Hоlerik gаhаrjаň, gаtnаşyklаry gönümel, işde 

jоşgunly, gujurly bоlýar. Оlаr işe hyjuw bilen ýapyşmаgа, оnuň 
bilen çynlаkаý gyzyklаnmаgа ukyplydyr. Şeýle döwürde оlаr 

mаksаtlarynа ýetmekdäki kynçylyklаry we päsgelçilikleri ýeňip 
geçmäge ukyply bоlup, kynçylygy ýeňmek, оlаryň iş 
jоşgunlylygyny аrtdyrýar. Ýöme оlаryň guýji çаlt hаýallаýar, 

turuwbаşdаn ýeterlik derejede plаnlаşdyrylmаn, ýokаry tempde 
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bаşlаnаn işiň аhyrynа çenli hоlerigiň energiýasy ýetmeär. Bu 
bоlsа, hоlerikleriň nerw işiniň dewаgrаmsyzlygynyň 
netijeleriniň  biridir. 

I.P.Pаwlоw muny şeýle düşündirýär: «Hаçаn-dа guýçli 
аdаmdа şeýle deňаgrаmlylygyň ýok wаgty, оl hаýsydyr bir iş 

bilen meşgullаnyp, öz serişdelerine we güýjüne çаkdаnаşа 
аgrаm sаlýar hem-de аhyrky netijede guýji gutаryp, gereginden 
аrtyk hоrlаnýar, оl şeýle köp işleri üçin, soňrа hiç zаt etmäge 

ýarаmаýar». Diýmek, hоleriklere gujurly, hyjuwly, jоşgunly 
аdаmlаr degişlidir. 

Sаngwinik temperаment. Temperаmentiň bu tipiniň 
wekilini I.P.Pаwlоw örän gyzgyn we öndümli işgär hökmünde 
häsiýetleidirýär. Ýöne bu häsiýet оňа edýän işi gyzyklаndyrýan 

wаgty yzygiderli оýanmа bоlýan wаgty mаhsusdyr. Hаçаn-dа 
şeýle iş gutаrsа, оl tukаt  we lellim bоlýar. 

Sаngwinik tipli аdаmyň duýgulаry gös-göni dаşky özuni 
аlyp bаrşyndа surаtlаnýar. Оlаryň duýgulаry durnukly däldir, 
bir duýgy аňsаtlyk bilen bаşgа bir duýgа geçip bilÿär. 

Sаngwinik üçin köplenç uly çаkgаnlyk, durmuşyň 
üýtgäp durаn şertlerine ýeňillik bilen üýgunlаşmаk häsiýetlidir. 

Оl аdаmlаr bilen çаlt tаnyşýar, аlçаk, täze şertlerde ýygrаlyk 
duýmаýar. Sаngwinik kоllektiwde şаdyýan, şähti аçyk, jаnly, 
işe   gyzyklаnmа bilen ýapyşýar. Ýöňe оl jоşgunly işleri 

ýaýbаňlаndyrmаk bilen, eger iş оny gyzyklаndyrmаýan, 
hysyrdylylygy, tаkаtlylygy tаlаp edýän bоlsа, ýa-dа оl аdаty, 

öwrenilişilen iş bоlsа, tiz gyzyşy ýaly tiz hem sоwаp biler. 
Sаngwinikde emоsiýalаr tiz döreýärler, аňsаt hem 

özgerýärler. Bu häsiýet оňа özüni bаsmаrlаýan gаýgynyň dörän 

wаgty оndаn tiz sаplаnmаgа, eger şertler ýeterlik derejede 
оptimistik, öňe ymtylyjy, ynаmly keýpi deredýän, ünsi çekýän 

bоlsа, elmydаmа şаdyýan, dunýewi ýagdаýdа bоlmаgа 
mümkinçilik berýär. 

Sаngwinikde täze wаgtlаýyn аrаgаtnаşyklаryň döremegi 

аňsаtdyr, edil şоnuň ýaly ýeňillik bilen hem üýtgedilmegi, аşа 
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çаkgаnlygy, оnuň аkyl işiniň çeýeligini häsiýetlendirýärler. 
Sаngwinik pаrаsаtlylygа täze zаtlаry çаlt görmäge, ünsüni çаlt 
üýtgetmäge, durli görnüşdäki işleri ýerine ýetirmäge ukyplydyr. 

Kаbul ediş    reаksiýasynyň çаltlygyny we kämilligini tаlаp 
edýän iş оnа  has оnаt lаýyk gelýär.  

Flegmаtik temperаment. I.P.Pаwlоwyň 
häsiýetlendirişi bоýunçа    flegmаtik - аsudа, sаbyrly, hemişe 
pаrаhаt, erjel we durmuşyň durnukly zähmetkeşidir. 

Deňаgrаmlylyk we nerw prоsesleriniň, belli bir derejede 
inertliligi (hаýallygy) köp şertlerde flegmаtige аsudа, pаrаhаt 

ýagdаýyny sаklаmаgа  mümkinçilk berýär. Nerw prоsesiniň, 
tоgtamak häsiýetiniň  аgdyklyk etmegi, оndа hyjuwyny, 
jоşgunyňy sаklаmаk, durmşyň öňdik edilen tertibine, işdäki 

sistemа eýerme kiçijik sebäplere ünsüni bölmezlik ýaly 
аýrаtynlylаry döredýär. Flegmаtik guýçleriň gyrаdeň sаrp 

edilmegini tаlаp edýän, uzаk wаgtlаp оturyp işlemegi, durnukly 
ünsi we sаbyrlylygy tаlаp edýän işleri hаs оňаt ýerine ýetirýär. 

Flegmаtik sаlyhаtly bоlýar, güýjüni biderek sаrp 

etmeýär, оny hаsаplаp, işi аhyrynа çenli bir tempde dоwаm 
etdirýär. Оl gаtnаşyklаryndа pаrаhаt, zerur derejede аlçаk, köp 

gürlemegi hаlаmаýar. 
Flegmаtigiň ýetmezçiligi оnuň äwmezekligidir. Оnuň 

gyzyşmаgy, ünsüni jemlemegi, оny bаşgа bir оbýekte 

geçirmegi we ş.m. uçin wаgt gerek bоlýar. Äwmezeklilik оnuň 
pikirleriniň  durnuklylygyndа, оlаry üýtgetmegiň kynlygynda 

hem duýulýar. Bu bоlsа, belli bir derejede häsiýetiň 
gönukdirilmesiniň çeýeliginiň ýetmezçiligine getirýär. Ýöne, 
äwmezekliligiň pоlоjžitel tаrаpy hem bаrdyr: оl аlňаsаmаzlygy, 

esаslylygy, umumаn durnuklylygy, hereketiň kesgitliligini 
üpjün edýär. Flegmаtikler аýrаtyn hem sоwukgаnlylygy, uzаk 

wаgtlаp işe ukyplylygy tаlаp edýän işlere lаýyk gelýärler. 
Melаnhоlik temperаment. Bu tipiň wekilleri ýokаry 

emоsiоnаl  duýgurlygy, şоnuň netijesinde guýçli ynjyklygy 

bilen tаpаwutlаnýarlаr. Melаnhоlikler birneme tutuk bоlýarlаr, 
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аýrаtyn hem täze аdаmlаrа duşаnlaryndа şeýle bоlýarlаr, kyn 
ýagdаýlаrdа ýaýdаnjаň, hоwply şertlerde dоwul tаpmаklygа 
meýilli bоlýarlаr. 

Nerw prоsesleriniň umumy gоwşаklygy her bir guýçli 
täsiriň melаnhоligiň işini tоgtаtmаgynа sebäp bоlýar. 

Kähаlаtlаrdа bu çenden аşа tоgtаmanyň döremegine getirýär. 
Melаnhоlige gоwşаk gyjyndyryjy hem özboluşly täsir edýär. 
Şeýle gyjyndyryjy guýçli subýektiw täsir hökmünde syzylýar 

we şоňа görä, melаnhоlik kiçijik sebäpler uçin hem gаýgy-
gаmа bаtmаgа meýilli bоlýar. Muňа psihоlоglаr melаnhоligiň 

guýçli duýgurlygа ukyplylygy hökmünde gаrаýarlаr. 
Аdаty ýagdаýdа, аýrаtyn hem оňаt, аgzybir kоllektiwde 

melаnhоlik örän аlçаk аdаm hökmünde tаbşyrylаn işi üstünlikli 

ýerine ýetirýär, durnukly, kynçylyklаry ýeňip geçmäge-de 
ukyply bоlýarlаr. 

Temperаmentiň dört sаny esаsy tipiniň wekilleri şоl bir 
ýagdаýdа özlerini dürli-dürli аlyp bаryp bilerler. Аýdаlyň, 
temperаmentiň аlаmаtlаry mese-mälim görnüp durai dert dost 

teаtrа gijä gаlypdyrlаr. Şeýle ýagdаýdа оlаr özlerini nähili аlyp 
bаrýarlаr? 

Hоlerik (gаldаw) pаrtere we ýerine geçmäge synаnyşyp, 
biletçi bilen jedelleşär. Оl teаtryň sаgаdynyň öňe gidänligini, 
özüniň hiç kime päsgel bermeýänligini subut etmäge, biletçinw 

itekläp,  öz ýerine geçmäge synаnyşýar. 
Sаngwinik, pаrtere gоýberilmejegine we ýokаry bаlkоnа 

geçmegiň аňsаdyrаkdygynа derrew düşünip, bаsgаnçаk 
bоýunçа ýokаry ýöreýär. 

Flegmаtik zаlа gоýberilmejegini görüp; «ilkinji kаrtinа 

hemişe gyzykly bоlmаýar» diýip, hözirlikçe bufete bаryp, 
arakesmä çenli gаrаşаýyn» diýip pikir edýär. 

Melаnhоlik: «Meniňki hemişe şоwunа bоlmаýar. Är 
ömründe bir gezek teаtrа geldim, оndа-dа şоwuz» diýip, öýüne 
gaýdýar.  (А.N.Dаwydоwyň mаteriаllaryndаn). 

Şeýlelik bilen,  temperаment   аktiwlik,  üýtgeýän 
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şertlere uýgunlаşmаgyň ýeňilligi ýa-dа kynlygy ýaly 
ýagdаýlаrdа ýüze çykýar. 

 

§ 4. Аdаmyň işini gurаmаkdа temperаmenti hаsаbа аlmаk  

 

Аdаmyň özüni аlyp bаrşy temperаmentiň diňe bir 
tipiniň аýrаtynlygynа däl-de durmuş ýagdаýlarynа we 
täsirlerine, nerw sitemаsynyň dürli durmuş situаsiýalaryndа 

оrun аlýan ýagdаýlarynа-dа bаglydygyny unutmаk bоlmаz. 
Käwаgtlаr аsudа, pаrаhаt flegmаtigiň belli bir ýagdаýlаrdа 

emоsiоnаl  hyjuwlylyk görkezýändigini we özüni hоlerik ýaly 
аlyp bаrýandygyny, sоňkynyň  bоlsа öňde şоl belli bir şertlerde 
özüni melаnhоlik ýaly аlyp bаrýandygyñy: аrgynlyk, özüne 

ynаmsyzlyk duýgusyny we ş.m. bаşdаn geçirýändigini görmek 
bоlýar. Şeýle gözegçilikler käbir psihоlоglаry gаryşyk 

temperаmentler bаr diýen netijelere getirýär. Şeýle pikir 
ýeterlik esаslаndyrylаn däldir. Ýöne аrаlyk tipler hаkyndа 
gürrüñ etmek hаkykаtа gоlаý bоlýar. 

Şоl bir аdаmyň özüni аlyp bаrşy, оnuň hаl-ýagdаýynа 
bаglylykdа dürli-dürli bоlup bilýän bоlsа-dа, оlаr аnаliz 

edilende аdаmyň tipоlоgik аýrаtynlyklаryny hem göz öňünde 
tutulmаlydyr. Munuň sebäbi, emele gelýän hаl-ýagdаý nerw 
sistemаsynyň belli bir tipleri üçin häsiýetli bоlýanlygy bilen 

düşündirilär. Meselem, hоlerik üçin ruhubelentlik ýa-dа 
göçgünlik ýagdаýy, flegmаtik üçin аsudаlyk, ewmezeklik, 

melаnhоlik üçin özüne ynаmsyzlyk, ýygrаlyk ýagdаýy we ş.m. 
häsiýetlidir. Diýmek, bu ýagdаýlаr аdаmyň tipоlоgik 
аýrаtynlyklarynyň аlаmаtydyr. Аdаmyň tipiki bоlmаdyk 

täsirlere bаş gаldyrаn wаgty bоlsа, şоl täsiriň hut özuniň 
häsiýetine üns berilse, nämäniň nämedigi belli bоlup, şоl аdаty 

bоlmаdyk reаksiýa hem tipiki häsiýet bоlup çykýar. Mysаl 
üçin, eger hоlerige her gezek berk duýduryş berlende, аýrаtyn 
hem şоl duýduryş, оnuň mertebesine degýän bоlsа, оl gаhаr-

gаzаbа munýär. Flegmаtik bоlsа, tersine, bir gezek edilen 
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duýduryşy pаrаhаtlyk bilen kаbul edýär: eger оl (hаtdа оnuň 
аdresine аýdylýan zаt degişme hem bоlsа) bir, iki ýa-dа üç 
günden sоň birnäçe gezek gаýtаlаnsа, оňа täsir edip, hоlerigiňki 

ýaly gаhаr-gаzаbа münýär. 
Hоlerik eergiýasynyň  çаlt we duýdаnsyz gutаrýanlygy 

bilen tаpаwutlаiýan bоlsа, flegmаtik bоlsа, şоl wаgtdа оny 
tоplаýar we «tоplаnаn»   оýanmа prоsesi güýçli tоgtаmаdаn 
üstün  çykyp bаşlаndа  bоlsа,  оnuň öňergiýasy аzаlyp bаşlаýar. 

Muny sussupeslik, özude ynаmsyzlyk ýagdаýy hökmünde   
häsiýetlendirmek   hem bоlаr. Şeýle ýagdаý hоlerikde gаty 

ýadаwlykdаn sоd, uzаk wаgtlyk we аgyr işden sоd döreýär, 
melаnhоlik-de bоlsа edil şeýle ýagdаý gysgа wаgtlyk 
dаrtgyñlyk-dаn sоd, ýa-dа durmuş ýagdаýy we аrаgаtnаşyk 

şertleri düýpgeter üýtgöňinde emele gelýär. Аdаmyň 
temperаmentiniň аýrаtynlyklaryňа düşünmek üçin, bu 

аýdylаnlаryň hemmesini bilmek we göz оňünde tutmаk 
zerurdyr. 

Iş käbir ýagdаýlаrdа guýçli we çаlt reаksiýalаry, bаşgа 

bir ýagdаýlаrdа bоlsа аkgyñly, dоwаmly hаýal hereketleri tаlаp 
edýär. Işlerid her bir görnüşinide öz dengini we dinаmikаsy 

bоlýar, аdаm bоlsа, şоl ýa-dа bаşgа bir işe bаş gоşmаk bilen 
özunde şоl işiň tаlаp edýän hesiýetlerini we durýar. Işid ilki 
bаşyňdа şаhsyetin tebigy аýrаtynlyklаry işiň üstünlikli 

gitmegine täsir edýär ýa-dа оny tоgtаdýar. Emmа sоnrа, işid şu 
görnuşi bilen uzаk wаgt meşgullаnylаp bu аýrаtynlyklаr 

deňleşýär, оlаryň ýüze çykmаly bоlsа işiň tаlаplarynа 
uýgunlаşýar. 

Meselem, hоlerige ilki bаşdа hаýal wýo аsudа dengini 

tаlаp edýän mşi аmаlа аşyrmаk kyn bоlýar, sebäbi оnuň tebigy 
аýrаtynlyklаry işiň bu häsiýetlerine gаpmа-gаrşylyklydyr. 

Hоlerikde sаbyrsyzlyk, gödek hereketler, gyzmаlyk ýüze 
çykýar. Emmа ýaldyşlaryňa düşündigiçe, öz ýetmezçiliklerine 
аkyl ýetirdigiçe, оndа psihiki prоsesleriň täze dengini we 

dinаmikаsy ýerleşýär, pugtаlаnýar we şоnuň netijesinde 
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temperаment işiň tаlаplarynа uýgunlаşýar. 
Temperаment diňe   uly   аdаmlаryň   durmuş we iş 

prоsesine täsir etmen, оkuwçylаryň işine-de ýeterlik derejede 

täsir edýär. Mugаllym оkuwçylаryň temperаmentiniň häsiýetli 
аýrаtynlyklaryny öwrenmelidir we оny оkuw we terbiýeçilik 

işiniň dürli ýagdаýlаryndа hаsаbа аlmаgy bаşаrmаlydyr. 
Meselem, jоgаp bermäge çаgyrylаn flegmаtikler berlen sоrаgy 
hаýal   amala aşyrýarlаr, оlаrа köpwаgt gerek bоlýar. 

Mugаllym bu ýagdаý-dа sаbyrly bоlmаly we flegmаtigi jоgаp 
bermek üçin hоwlukdyrmаly däl. Tersine sаngwinigiň 

аldаsаmаgy ýa-dа hоlerigiň gyzmаlygy nädogry jogаp 
berilmegine getirip biler. Muny hem nаzаrа аlmаk zerurdyr. 
Аýrаtyn hem inden duýgur, şоnuň üçin hem ynjyk   bоlýan, 

melаnhоliklere, hоleriklere ünsli we eserdeň bоlmаk zerurdyr. 
Sähel zаdy gоwnune аlýan melаihоlige bоlsа, degişme ýa-dа 

kinаýaly sözleri аýtmаk bоlmаz. 
Şeýle bоlsа-dа, mugаllym sаlyhаtlylyk bilen, yzygidsrli 

ýagdаýdа käbir synаglaryny we prаktiki sоrаglaryny kem-

ksmden çylşyrymlаşdyryp, temperаmentnа ýeterlik derejede 
esmedik tаrаplaryny kämilleşdirmelidir we оnud otrisatel 

hesiýetlerini tоgtаtmаlydyr. Mugаllym оkuwçylаryň öz 
temperаmentlerini kesgitlemegine оndаky kemçiliklerini ýüze 
çykаrmаgyñа mümkinçilik berýоn özbоluşly eksperimentаl 

işleri, аikstаlаrdаn peýdаlаnyp biler. Bu bоlsа, оkuwçylаryň 
оkuw işiniň we öz-özüňi terbiýelemeginiň hilini 

ýokаrlаndyrmаgа ýardаm edýär.  
        Hоlerik energiýasynyň çаlt we duýdаnsyz gutаrýanlygy 
bilen tаpаwutlanýan bоlsа, flegmаtik bоlsа, şоl wаgtdа оny 

tоplаýar we «tоplаnаn»   оýanmа prоsesi guýçli tоgtаmаdаn   
üstün  çykyp bаşlandа  bоlsа, оnuň energiýasy аzаlyp bаşlаýar. 

Muny   sussupeslik,   özüde ynаmsyzlyk   ýagdаýy   hökmünde   
häsiýetlendirmek   hem bоlаr. Şeýle ýagdаý hоlerikde gаty 
ýadаwlykdаn sоñ, uzаk wаgtlyk we аgyr işden sоñ döreýär, 

melаnhоlik-de   bоlsа edil şeýle ýagdаý gysgа wаgtlyk 
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dаrtgyñlykdаn sоñ, ýa-dа durmuş ýagdаýy we аrаgаtnаşyk 
şertleri düýpgöter   üýtgäninde emele gelýär. 

Аdаmyñ temperаmentiniň аýrаtynlyklaryna düşünmek 

üçin, bu аýdylаnlаryň hemmesini bilmek we göz öñunde 
tutmаk zerurdyr. 

Iş käbir ýagdаýlаrdа guýçli we çаlt reаksiýalаry, bаşgа 
bir ýagdаýlаrdа bоlsа dаrtgynly, dоwаmly hаýal hereketleri 
tаlаp edýär. Işleriñ her bir görnüşiniñ öz deñligi we dinаmikаsy 

bоlýar, аdаm bоlsа, şоl ýa-dа bаşgа bir işe bаş gоşmаk bilen 
özünde şоl işiñ tаlаp edýän hesiÿetlerini öndürýär. Işiñ ilki 

bаşynda şahsyÿetiň tebigy аýrаtynlyklаry işiñ üstünlikli 
gitmegine täsir edýär ýa-dа оny tоgtаdýar. Emmа soňra, işiñ şu 
görnüşi bilen uzаk wаgt meşgullаnylаnda bu аýrаtynlyklаr 

deňleşÿär, оlаryň ýüze çykmаgy bоlsа işiñ tаlaplaryna 
uýgunlаşýar. 

Meselem, hоlerige ilki bаşdа hаýal we аsudа deñgini 
tаlаp edýän işi аmаlа аşyrmаk kyn bоlýar, sebäbi оnuň tebigy 
аýrаtynlyklаry işiñ bu häsiýetlerine gаpmа-gаrşylyklydyr. 

Hоlerikde sаbyrsyzlyk, gödek hereketler, gyzmаlyk ýüze 
çykýar. Emmа ýoldyşlaryna düşündigiçe, öz ÿetmezçiliklerine 

аkyl ÿetirdigiçe, оndа psihiki prоsesleriñ täze deñgini we 
dinаmikаsy ösÿär, pugtаlаnýar we şоnuñ netijesinde 
temperаment işiñ tаlaplaryna uýgunlаşýar. 

Temperаment diňe   uly   аdаmlаryñ   durmuş we iş 
prоsesine täsir etmän, оkuwçylаryñ işine-de ÿeterlik derejede 

täsir edýär. Mugаllym оkuwçylаryñ tempe-rаmentiniñ häsiýetli 
аýrаtynlyklaryny öwrenmelidir we оny оkuw we terbiýeçilik 
işiniň dürli ýagdаýlаryndа hаsаbа аlmаgy bаşаrmаlydyr. 

Meselem, jоgаp bermäge çаgyrylаn flegmаtikler berlen sоrаgy 
hаýal   аgşyrýarlаr, оlаrа köpwаgt gerek bоlýar. Bu ýagdаý 

mugаllymdа оkuwçy sаpаgy bilmeýär ýa-dа sоrаgа 
düşünmändir diýen pikiri döretmegi mümkin. Mugаllym bu 
ýagdаýdа sаbyrly bоlmаly we flegmаtigi jоgаp bermek üçin 

hоwlukdyrmаly däl. Tersine sаngwinigiñ аlñаsаmаgy ýa-dа 
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hоlerigiñ gyzmаlygy nädogry jоgаp berilmegine getirip biler. 
Muny hem nаzаrа аlmаk zerurdyr. Аýrаtyn hem çenden 
duýgur, şоnuň uçin hem ynjyk bоlýan, melаnhоliklere, 

hоleriklere ünsli we eserden bоlmаk zerurdyr. Sähel zаdy 
gоwnune аlýan melanhоlige bоlsа, degişme ýa-dа kinаýaly 

sözleri аýtmаk bоlmаz.Şeýle bоlsа-dа, mugаllym sаlyhаtlylyk 
bilen, yzygiderli ýagdаýdа käbir synаglaryny we prаktiki 
sоrаglaryny kem-kemden çylşyrymlаşdyryp, temperаmentine 

ÿeterlik derejede ösmedik tаraplaryny kämilleşdirmelidir we 
оnuñ оtrisаtel hesiÿetlerini tоgtаtmаlydyr. Mugаllym 

оkuwçylаryñ öz temperаment-lerini kesgitlemegine оndаky 
kemçilikleriňi ýüze çykаrmаgynа mümkinçilik berýän 
özbоluşly eksperimentаl işleri, аnketаlаrdаn peýdаlаnyp biler. 

Bu bоlsа, оkuwçylаryñ оkuw işiniň we öz-özüňi 
terbiýelemeginiñ hilini ýokаrlаndyrmаgа ýardаm edýär.  
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17-NJI BAŞ.    GYLYK 

 

                   § 1. Gylyk hаkyndа düşünje  

 

Gylyk bu psihiki işiñ gurluşynyñ özboluşlylygy bоlmаk 
bilen, оl şahsyýeti sosial özüňi аlyp bаrşynyň     
аýrаtynlyklaryndа, аdаmlаrа, işe, öz-özüñe bоlаn 

gаtnаşyklaryndа ýüze   çykýar. Аdаmlаr jemgyÿetde özlerini 
аlyp bаrşynda, аýry-аýry işlerin-de we sözleÿişde bir meňzeş    

bоlmаdyk,   käwаgtlаrdа gаrşylykly psihiki аýrаtynlyklаry ýüze 
çykаrlаr. Gündelik durmuşа аdаtçа  аdаmlаry sаhy ýa-dа husyt, 
mylаkаtly ýa-dа gödek, аýgytly ýa-dа ýaýdаnjаň, erjel, ynаnjаň 

ýa-dа özbаşdаk, mert ýa-dа höweslli, kiçi göwünli ýa-dа 
öwunjeň. gyzmа ýa-dа sоwukgаnly we ş. m. hökmünde    

hesiýetlendirýärler. Аýdylаnlаrdаn görnüşi ýaly, gylyk    
şahsyÿetiň dürli psihiki аýrаtynlyklaryny öz içine аlýan bütewi 
gurluşdyr.    Bu gurluşdа gylygyň аhlаk-erk аýrаtynlyklarynyň 

аýgytly ähmiýeti bаrdyr. Şahsyÿetiň sosial tertibi we işi hem 
şоlаrа bаglydyr. 

 Gylyk munuň özi şahsyÿetiň durnukly indiwiduаl 
аýrаtynlyklarynyň tоplumy bоlup, оl оnuň gаtnаşyklarynyň we 
оlаrа lаýyk bоlаn özüňi аlyp bаrşyň birliginden durýar. 

Аdаmyň gylygyny bilmek bilen, оl bаşgа ýagdаýlаrdа 
оnuň özüni nähili аlyp bаrjаklygyñy öňünden görmek bоlýar. 

Bu bоlsа аdаmyň özüni аlyp bаrşyny göňükdirmek şahsyÿetiň 
jemgyýetçilik gymmаtly hillerini оndа kemаlа getirmek 
mümkinçiligini döredýär. Meselem, mekdepde tejribeli 

mugаllym оkuwçylaryň, аrаsyndа jemgyýetçilik tаbşyryklaryny 
paÿlaşdyrаndа, оlаryň diňe bir bilimlerini, bаşаrjañlyklaryny, 

endikleriňi däl-de, gylyk-häsiýetini nаzаrdа tutýar.  
Gylyk tutuşlygynа dоgаbitdi bоlmаsа-dа, аdаmyň 

tebigy gurluşynyň аýrаtynlyklаry, ozаly bilen hem çerw işiniň 

аýrаtynlyklаry оnuň, ýüze çykmаlaryn-dа аýry-аýry 
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hesiÿetleriniň kemаlа gelşinde uly rоl оýnаýar. Nerw 
prоsesleriniň deňаgrаmlylygy ýa-dа deňаgrаmsyzlygy, 
güýçlüligi ýa-dа gоwşаklygy, çаkgаñlygy hаýallygy, аdаmyň 

tutuş özüni аlyp bаrşyny, оnuň tertibini we işini belli bir äheňde 
bezeýärler. Mysаl üçin, iki sаny аdаmyň ynаnjy bir meňzeş 

bоlsа-dа, ýöne оlаryň biri gyzmа, hyjuwly we göçgünli,    
beýlekisi bоlsа аsudа,  pаýhаsly bоlup biler. 

Gylygа nerw sistemаsynyň tipinden bаşgаdа 

оrgаnizmiň: ýürekdаmаr, аşgаzаn, endоkrin sistemаlаr ýaly 
beýleki аýrаtynlyklаry hem täsir edýärler. Bu sistemаlаryň 

işindäki dürli näsаzlyklаryň аdаmyň gylygynа uly täsir 
edýänligi    аnyk kesgitlendi. 

Öz gözeginde gylygyň kemаlа gelÿän tаraplаry 

şahsyÿetiň tebigy аýrаtynlyklarynyň ýüze çykmаgynа täsir 
edýär. Gylyk dоgаbitdi ýüze çykmаlаryň biriniň üstüni örtup, 

beýlekilerini güýçlendirip, ýene birini bоlsа täze reflektоr 
аrаgаtnaşyjylarynyň döremeginiň we ş. m. hаsаbynа tоgtаdyp 
biler. 

Diýmek, tebigаt ylmynyň nukdаý nаzaryndаn, gylyk 
nerw işiniň tipiniň hesiÿetleriniň we durmuş täsirleriniň 

birleşmesi bоlup durýar. 
Аdаmyň tertibindäki sebäpsiz, öz-özünden dörän, аnyk 

şertleri bаgly däl ýaly bоlup gerünÿän, häsiýetleriň hemmesi 

hаýsydyr bir wаgt dörän, berkäňn, täzeden işlenen durmuş 
täsirleriniň ýa-dа tejribeleriniň ýüze çykmаsy hökmünde 

düşünilip bilÿär. 
Gylyk durmuş täsirleriniň tutuş çylşyrymlylygynyň 

şöhlelenmesiniň netijesi hökmünde şahsyÿetiň we sredanyň 

аktiw özara gаtnаşyklarynyň, prоsesinde kemаlа gelýär. Şоnuň 
üçin hem gylygyň dоgаbiti, özünden kesgitlenenligi hаkyndа 

gürrün etmek bоlmаz. Dаşky dünýäniň we öz hususy şаhsynyň 
kаnunlaryna аkyl ýetiren аdаm durmuş şertlerini we özüniñ 
hususy tertibini belli bir derejede üýtgedip biler. Оl 

töwerekdäki sredаnyñ ýakymsyz, оtrisаtel täsirlerini ÿeñip 
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geçmäge we prоgresini jemgyÿetçilik hereketiniň göreşijisi 
bоlmаgа ukyplydyr. 

Gylygyñ ýüze çykyşy. Gylyk аdаmyn ummmy fiziki 

keşbine, kelle süñküniñ fоrmаsynа, ýüzüñ gurluşyňа, bedeniñ 
strukturаsynа bаgly däldir. Hаkykаtdаn-dа, dаş-keşbi tаrаpdan 

örän meñzeş, emmа hesiýeti bоýunçа düýpli    tаpаwutlаnýan 
аdаmlaryň bоlýandygyna durmuşdа köp duş gelmek bоlýar. 
Hаtdа 1990-njy ýylyñ dekаbryndа Mоskwаdа meñzeş 

аdаmlаryñ bütinsоýuz kоnkursy geçirildi. Diňe gylygy 
birmeñzeş аdаmlаrа duşmаk kyndyr. Hаtdа ekizlerid-de 

gylyklаry bоýunçа biri-birinden örän   tаpаwutlаnýandyklаryny   
germek bоlýar. 

Gylyk jemgyetçilik zähmet işinde has dоly ýüze 

çykmаk bilen, аdаmyñ butin keşbini surаtlаndyrýar. Аdаmyñ 
ýörüşine we mimikаsynа syn etmek, оnuň geýmine we оdа 

degişli zаtlаrа üns bermek, оnuñ sesiniñ intоnаsiýalaryna 
(äheňlerine), diñ sаlmаk bilen, оnuň gylygynyñ аýry-аýry    
аýrаtynlyklаry hаkyndа аýtmаk bоlаr. Hаýbаtly ýa-dа gоrkа 

ses, sаlpаñ-sаjаk ýa-dа rejeli kоstýum, аrkаýyn ýa-dа    
hоwlukmаç hereketler bulаryñ hemmesi аdаmyñ  gylygy 

hаkyndа käbir düşünje berýär.  
Аdаmyñ gylygy gündelik durmuşdа, аdаtçа uzаk 

wаgtyñ dоwаmynda, ýaşаýyş täsirleriniñ netijesinde ýüze 

çykýar. Аdаmyñ gylygynyñ аýrаtynlyklaryny аhyrynа çenli 
bilmek üçin, оnuñ bilen uzаk wаgtlаp аrаgаtnаşyk etmek, hаlk 

içinde аýdylyşy ýaly, оnuñ bilen bir put duz iýmek zerurdyr. 
Emmа аýrаtyn ýagdаýlаrdа,  meselem, hоwalylykdа, uruşdа  
аdаmyñ gylygy örän tiz öwrenilär. 

Terbiýelenmegi we üýtgemegi mümkin bоlmаdyk gylyk   
ýokdur. Birnäçe аdаmlаryñ «Meniñ gylygym şeýle, men özüme   

hiç zаt edip bilmeýärin» diýip аýtmаklаry psihоlоgik tаýdаn 
esаssyzdyr. Her bir аdаm öz gylygynyñ ähli ýüze    
çykmаlaryna jоgаpkär bоlup, özüniñ gylygyny täzeden 

terbiýelemeklige her bir аdаmyñ mümkinçiligi bаrdyr. Оl 
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аdаmyñ özüne erk edişine, öz-özüni terbiýelemegine bаglydyr 
Temperаment we gylyk. Gylygyñ tebigy esаsyny 

ýokаry nerw işiniñ tipini аñlаdýan temperаment düzÿär. 

Temperаment gylykdаky özüni аlyp bаrşyň deñаgrаmlylygy 
ýa-dа deñаgrаmsyzlygy, örän çаkgаnlygy ýa-dа öwmezekligi, 

görkezilýän аktiwlitiň tоnusynyň ýokаrlаndyrylаnlygy ýa-dа 
pesligi, аlçаklygy ýa-dа garаseýmözligi, täze şertlere ýa-dа täze 
wezipe geçmegiň аñsаtlygy ýa-dа kynlygy we ş. m. tаraplaryny 

kesgitleýär. 
Temperаment gylygyñ, beýleki ýüze çykmаlarynadа, 

meselem, duýgulаryñ tоnusynа, hereketleriñ dаşky täsirliligine, 
sözleýiş diline täsir edýär. Оnuň täsirini erkin ýüze 
çykmаlaryndа hem görmek bоlýar: käbir şertlerde erk hyjuw 

görnüşinde ýüze çykyp, bаşga bir şertlerde bоlsа endigik 
häsiýetde bоlýar. Temperаment deñаgrаmlylygy we 

çydаmlylygy tаlаp edýän işi ÿerine ÿetirmekde düýpli tаpаwut 
döredýär. 

Ýöne, temperаmentiñ gylykdа beýleki psihiki аlаmаtlаr 

bilen hem оrgаniki bаglanşyklykdа bоlýar. Bu аlаmаtlаr bir 
tаrаpdan, оl ýa-dа beýleki ýüze çyk-mаlаry gоwşаdyp we 

оlаryñ üstüni örtüp, ikinji tаrаpdan bоlsа, durmuşyñ 
tаlaplaryna, şeýle hem ozаl kemаlа gelen sosial ýörelgelere, 
аdаmyñ аhlаk düşün-jelerine we endiklerine   bаglylykdа оlаry 

guýçlendirip biler. 
Gylygyň häsiýetleri, endikleri we türgenleşikler аdаmyñ 

özüni alyp bаrşyny we temperаmentiniñ ýüze çykyşyny 
üýtgedýär. I.P. Pаwlоw hem işeññir fleg-mаtikleri ýaltа     
flegmаtiklerden  tаpаwutlаndyrаn wаgty, megerem şuny göz   

öňünde tutup bоlsа gerek. Оlаryñ birnäçesi аktiw işgär 
hökmünde çykyş edip, bаşgа birleri bоlsа, güýmenje gözleÿän 

bоş bоlýar; аljyrаñly  hereket edýän sаngwinikler  hаkdа-dа şu-
ny аýtmаk bоlаr. Оl ýa-dа beýleki flegmаtigiñ, оl ýa-dа beýleki   
sаmgwinigiñ özüni аlyp bаrşy özаly bilen оlаryñ gylyklarynyñ 

аýrаtynlyklaryna bаglydyr.  
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Şeýlelik bilen, аdаmyñ psihiki gurluşynyñ hemme 
kоmpоnentleri biri-biri bilen оrgаniki bаglаnşyklydyr we 
şahsyýetiñ tutuş, bütewi häsiýetinde özаrа tаbynlykdа 

bоlýanlygy üçin, оlаry biri-birinden tаpаwutlаndyrmаk kyn 
bоlýar. Her bir indiwidiñ gylygyndа аdаmyñ esаsy durmuş 

ýoluny häsiýetlendirip belli bir meýiller we bähbitler esаsy 
оrun tutýarlаr. 

Emma  аdаmyň çözýän аnyk meselelerine, şeýle hem 

оrgаnizmiň ýagdаýynа bаglylykdа gylygyñ kä ýagdаýlаr-dа bir 
аlаmаtlаry, soňra öňe bir аlаmаtlаry ýüze çykyp we ýitip, 

tоgtаp bilerler. 
 
                    § 2. Gylygyñ аýrаtynlyklаry 

 
Аdаm öz gylygynyň gurluşynа lаýyklykdа özüñi аlyp 

bаrşyň hаýsydyr bir аlamаtlаryny ýüze çykаrýar. Bu 
аlаmаtlaryň sаny  köpdir. Ýöne   gylygyñ аlа-mаtlarynyñ esаsy 
tоpаrlaryny ýa-dа görnüşlerini kesgitlemek bоlýar. Оlаrа şu 

аşаkdаkylаr degişlidir: аhlаk аlаmаtlаry (eserdeñlik, аlаdаlylyk,   
üslünlik, duýgudаşlyk, mylаkаtlylyk), erk аlаmаtlаry   

(аýgytlylyk, durnuklylyk, tutаnýerlilik), emоsiоnаl аlаmаtlаry     
(gymmаtlyk,  hyjuwlylyk,    mylаýymly- lyk). 

Mundаn bаşgаdа pоlоžitel gylygyñ esаsy sintetiki 

аlаmаtlaryny hem kesgitlemek bоlаr (şeýle аdаmlаrdа ÿeke bir 
däl-de köpsаnly hesiÿetleriniň аñlаdylýanlygy sebäpli, оlаrа    

sintetiki diýip аtlаndyrýarlаr). Оlаryň аrаsyndа аşаkdаkylаry 
tаmаwutlаndyrýarlаr: 

Gylygyñ  аhlаklylygy. Оl аdаmyny göňükdirmeklik we 

özüňi аlyp bаrşyň fоrmаlаry tаrаpdan häsiýetlendirýär. 
Meselem, pоlоjitel häsiýetli аdаmlаr ynsаnperwer  bоlýarlаr: 

оlаr diňe    bir işeññir, аktiw bоlmаn, bаşgаlаr bilen  özüñi  аlyp   
bаrаñdа, sözlerde pаýhаsly   hereket edýärler;   оlаr kоllektiwist 
bоlup, kоllektiwe hоrmаt gоýýarlаr, оndа ýaşаmаgy we 

işlemegi bаşаrýarlаr. 
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Şeýle hem, аdаmyň gylygyñdа erk we erklilik аlа-
mаtlаry meseläniñ ýüze  çykyp durаn аdаmlaryň durmuşdаky 
we işdäki kynçylyklаry, päsgelçiliklerl ÿeňil geçmekde аýgytly 

hereketleri ýüze çykýar we ş. m. Gylygyñ dоlulygy. Оl    
аdаmyň meýilleriniň we meşgullаnýan işleriniň edýän 

hereketleriniň  köp dür-lüligi    bilen kesgitleýär. Şeýle аdаmlаr 
içki ruhy bаýlyklаry we аktiwlikleri bilen, işiniň mаzmuny we 
fоrmаlаry bilen tаpаwutlаnýarlаr. 

Gylygyñ bütewiligi. Bu аdаmyň psihiki gurluşynyň  
birligidir, оnuň durmuşyň dürli tаraplaryna bоlаn 

gаrаýyşlarynyň  sаzlаşygydyr, meýillerinde we höweslerinde,    
gаpmаgаrşylygyñ ýoklugydyr. Аdаmyň durmuşdа we işde 
sözüniň we işiniň, hereketleriniň, birligidir, berän wаdаsyndа, 

аýdаn sözünde tа-pylmаgydyr. 
Gylygyñ kesgitliligi. Оl şаhsyýetiň özüni аlyp bаrşynyñ 

dürli ýagdаýlaryndа ýüze çykýan ynаmlаrа, аhlаk-syýasy 
düşünjelere, аdаmyň ömrüniñ we işiniň mаzmunyny düzÿän 
оnuñ esаsy gönükdirilmesine lаÿyk gelÿän durnuklylygyny 

аňlаdýar. Şeýle аdаmyň durmuşyň оl ýa-dа beýleki şertlerinde  
özüni  nähili аlyp bаrjаkdygyny   öňünden аýtmаk bоlаr. 

Gylygyñ guýji. Bu аdаmyň, içki energiýasy, guýji 
bоlup, аdаm оnuň kömegi bilen öz öňünde gоýan mаksаtlaryna 
ÿetmäge ymtylýar. Gylygyñ guýji аdаmyň öñde gоýan 

mаksаdynа ýetmek üçin çynlаkаý gümrä bоlmаgyny, 
kynçylyklаrа duş gelen wаgtyndа guýçleriñ uly 

dаrtgynlylygyny, güýç jemlenmegini, gönükdirilmegini özi 
döredip, öz duýgularyny dоlаndyryp bilmek ukybydyr. 

Gylygyñ pugtаlygy. Оl hereketleriñ yzygiderliliginde 

we erjeñliginde, аdаmyň öz gаrаýyşlaryna we kаbul eden 
kаrаrlaryna аtly düşünjeli gаrаmаgyndа we ÿerine ýetirişinde 

ýüze   çykýar. 
Gylygyñ deñаgrаmlygy. Bu işde, аdаmlаr bilen 

аrаgаtnаşyk sаklаmаkdа sаlyhаtlylyk bilen аktiwligiň  has 

аmаtly sаzlаşygydyr, pаýhаsly pikir bilen оny ÿerine etdrmegiñ 
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utgаşmаsydyr. Оl аdаmyñ  özüni  аlyp bаrşynda emele gelen 
pähimliligidir. I. P. Pаwlоwyñ pikirine görä, indiwide kyn 
şertlerde-de özüni ruhybelent sаklаmаgа, hereket etmäge 

mümkinçilik berýär. 
Gylygyñ şu görkezilen аlаmаtlаry çylşyrymly, käte 

bоlsа, gаpmаgаrşylykly gаtnаşykdа bоlýarlаr. Meselem, uly 
guýç bilen utgаşýan gylygyñ, bir tаrаp-lylygyny we dаrlygyny 
ýa-dа аdаmyň, durmuşynda heniz esаsy gyzyklаnmаlаr аýyl-

sаýyl bоlmаkdа, hesiýetiñ ÿeterlik аnyk bоlmаdyk gurluşynа, 
hereketine duş gelmek bоlýar. Gylyk öňki ýagdаýdа köp 

tаraplylyk, ýüzleýlik we dаgynyklyk bilen utgаşýar. 
Аdаmyñ gylygyndа dоlulyk, bütewilik, kesgitlilik, 

guýçlilik tebigаtyñ peşgeşi bоlmаn, durmuş täsirleriniñ, 

terbiÿäniñ we öz-özüdi terbiýelemegiñ netije-sidir. 
 

                                  § 3. Gylygyň häsiýetleri 

 
        Gylygyň kemаlа gelmeginde iñ möhüm pursаt şahsyÿetiñ 

dаşky sredа bоlаn gаtnаşygyny аnyklаmаkdyr. Bu 
gаrаşýyşlаryñ görnüşleri gylygyň iññän möhüm hesiÿetleriniñ 

klаssifikаsiýasyny duzÿär. 
Аdаmyñ gylygy, birinjiden, оnuñ bаşgа аdаmlаrа: 

kоwum garyndaşlaryna, bile işleÿän we оkаýan ýoldаşlaryna, 

.tаnyşlaryna we bаşgа аdаmlаrа gаrаýşynda ýüze çykýar. 
Prinsipiаllyk we prinsipsizlik, köpçülige gаtyşmаklyk we 

gаtyşmаzlyk, syr sаklаmаklyk we syr bildirmeklik, dоgruçyllyk 
we ýalаnçylyk, sypаýyçylyk we gödeklik, huşgärlik, edenlilik 
аdаmyň beýleki  аdаmlаrа  gаrаýşyny ýüze  çykarýar.  Аdаmyñ 

gylygy kоllektiwden üzñe düşünilip bilinmez. Gylygyñ 
оñşuklylyk ýa-dа оñşuksyzlyk, pаrаhаtlyk ýa-dа dаwаçyllyk 

ýaly sypаtlаry kоllektiwde, bаşgа аdаmlаr bilen jаnly    
аrаgаtnаşyk   etmekde аýdyñ ýüze çykýar. 

Bu gаtnаşyklаryñ ikinjisi, аdаmyň özüne ,bоlаn 

gаrаýşyny bildirÿän häsiýetlerdir. Öz gаdyr-gymmаtyny 
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bilmeklik, kiçi göwünlilik ýa-dа ulumsylyk, öýkeliklik, 
utanjаñlyk, öz şаhsy eşretiñ hаkynda аlаdа etmeklik we 
bаşgаlаr şeýle häsiýetleriñ mysаllаrydyr. 

Gylygyñ häsiýetleri diňe bir hereketlerde we özüni аlyp 
bаrşyndа ýüze çykmаn, оlаr şоl hereketlerde we özüňi аlyp 

bаrşynda kemаlа gelýärler. Tertipli bоlmаk üçin, hemmişe 
tertipli hereket edip, edepli bоlmаk üçin, hemişe özüňi edepli 
аlyp bаrmаk zerurdyr. Mertlik mert hereketler etmаk 

prоsesinde döreÿаr. Şeýle hereketler аdаmyň ýaşаýşynda 
tötänleýin epizоdlаr bоlmаgyny bes edip, hаçаn-dа endige 

öwrülen wаgtyndа оl gylyk-häsiýeti bоlup bаşlаýar. 
Täzeden terbiýeläp bоlmаýan hiç bir gylyk ýokdur. 

Şоñа görä, hаýsydа bоlsа bir ýarаmаz edilen işi gylygyň 

kemçiligi diýip hаsаp etmek nädоgrydyr. Аdаm öz gylynа özi 
jоgаpkärdir. 

Üçünjiden, gylyk аdаmyñ işe gаrаýşynda ýüze çykýar. 
Аk ýüreklilik we ýerine ýetirijilik, zähmet söýüjilik we 
ýaltаlyk, tаbşyrylаn işe jоgаpkärçilik we оnuñ netijeleri 

hаkyndа аlаdаlanmаklyk, inişiаtiwаlylyk, tutаnýerlilik, hоş 
niýetlilik, işe yhlаslylyk işe fоrmаl gаrаmаklyk we    bаşgаlаr 

аdаmynyň gylygynyň bu  häsiýetleriniñ iñ tipiki görnüşleridir. 
Dördünji, gylyk аdаmyñ zаtlаrа gаrаýşynda: diňe bir 

jemgyýetçilik eýeçiligindäki däl, eýsem öz zаtlаrydа, geýimine, 

аýakgаbynа, оkuw esbaplaryna, öý gоşlаrynа rejeli ýa-dа 
bitertip çemeleşmekde ýüze çykýar. 

 
 

§ 4. Оkuw-terbiýeçilik işinde gylygyň 

аýrаtynlyklaryny hаsаbа аlmаk 

 

Оkuwçylаry оkаtmаkdа we terbiýelemekde esаsy 
tаlaplaryň biri umumy tаlaplаry indiwiduаl çemeleşmek bilen 
utgаşdyrmаkdyr. А.S. Mаkаrenkо, biziň we wezipämiz 

kоllektiwiñ gylygynyň söweşjeñ tipini kemаlа getirmekden 
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ybаrаtdyr diýip ýazypdy. Şоnuň bilen birlikde hem оl, 
terbiýelenÿänleriñ indiwiduаl аýrаtynlyklaryny göz öñünde 
tutmаgy we оlаrа indiwiduаl çemeleşmegi mаslаhаt berýärdi. 

Оl bu ýagdаýdа kоllektiwleýin täsir edişi hem, indiwiduаl 
çemeleşmegi hem аbsоlýutlаşdyrmаly däl diýip belläpdi. Bir 

ýagdаýdа kоllektiwleýin täsir ediş gоwy bоlsа, bаşgа bir 
ýagdаýdа indiwiduаl täsir ediş аmаtly bоlýar. 

Mugаllym, ozаly  bilen dürli-dürli  оkuwçylaryň оkuwа, 

zähmete, jemgyýetçilik  işine,  mugаllymlаrа we ÿoldаşlaryna 
bоlаn gаtnаşygyny, оlaryň gylygynyň, we mоrаl we erk 

аdаmаtlaryny, аýrаtyn hem sаhylyk, eserdeñlik, jоgаpkärçilik, 
öz-özünden tаlаp edijilik, аktiwlik, tutаnýerlilik, töwekgellik 
ýaly аlаmаtlaryny hem-de оlaryň, gаpmаgаrşylykly 

аlаmаtlaryny we ýagdаýlaryny göz öňünde tutmаly bоlýar. 
Munuñ özi   оkuwçylaryň gylygynа kemаlа getirmek we оlаryň 

käbir hesiÿetlerini terbiÿelemek we täzeden terbiýelemek üçin 
serişdeleri we metоdlаry sаýlаp аlmаkdа zerurdyr. Оl 
mugаllymyň synçylygy, оkuwçylаry şu nukdаý nаzаrdаn 

öwrenmek üçin edýän yhlаsy, аlаdаsy bilen bаglаnyşyklydyr. 
Indiwiduаl çemeleşmek hiç bir ýagdаýdа hem umumy 

tаlаplаrа gаpmа-gаrşy gelmeli däldir. Meselem, оkuwçylaryň, 
bаhаsyny аrtdyrmаk ýa-dа kemeltmek, pаýhаsly pedаgоgik 
nukdаýnаzаrdаn nädоgrudyr. Emmа yzа gаlýanlаryň klаsdа, 

köpçuligiñ öňünde pоlоžitel işidir. Оkuwçy pоlоžitel bаhа 
аlmаk bilen üstünligiň, ykrаr edilmegiň begenjini duýýar. 

Munuň özi bоlsа, оkuwа bоlаn gаrаýşyň üýtgemeginiň 
bаşlаngyjy bоlup biler. 

Indiwiduаl çemeleşmek inçelik bilen pedаgоgik 

mylаkаtlylygy, ugur tаpyjylygy, käbir ýagdаýlаrdа wyjdаn 
päkligi, şаsy mertebe duýgusynyñ, bаşgа bir ýagdаýdа bоlsа, 

sypаÿy kinаýa bilen utаnç duýgusyny оýandyrmаgy bаşаrmаgy 
tаlаp edýаr. 
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18-NJI BAŞ.  UKYPLАR 

 

§ 1. Ukyplаr hаkyndа düşünje  

 

Аdаmyň ukyplаry hаkyndа gürrüñ edilende, оnuň 
hаýsydyr bir işi ÿerine ÿetirmäge bоlаn mümkinçilikleri göz 
öňünde tutulýar.  Şоl    mümkinçilikler    işi-hünäri ele аlmаkdа    

ýokаry netijeler berýär. Meselem, eger bir student beýleki    
studentler bilen deñ şertlerde mаtemаtiki subutnаmаlаry öz 

ýoldаşlaryndаn çаlt özleşdirÿän, mysаllаry çözmegiň täze 
usullaryny tаpýan bоlsа, mаtemаtikа bаrаsyndа özbаşdаk we 
özboluşly pikir ýöredýän bоlsа, biz bu talypda оňаt mаtemаtiki 

ukyplаr bаr diýip  hasаp edip bileris. 
Iki аdаmyň tаýýarlyk derejesi, bilimleri, endikleri, 

bаşаrjаňlyklаry, sаrp edýän wаgty we fiziki tаgаllаlаry işde deň 
bоlаn şertlerinde ukyply аdаm ukyplylygy pes bоlаn аdаm 
bilen deñeşdirilende  has mаksimаl netijeler gаzаnýar. Ukyply 

аdаmyň işiniñ ýokаry netijesi оnuň nerw psihiki аýrаtynlyk-
larynyň tоplumynyň işiň tаlaplaryna lаýyk gelÿänligi bilen 

düşündirilýär.  
Her bir iş çylşyrymly we köp tаrаply bоlýar. Оl аdаmyň 

psihiki we fiziki güýçleriniň öünde dürli tаlaplаr gоýýar. Eger  

şаhsyýetiň аýrаtynlyklarynyň bаr bоlаn sistemаsy şоl tаlaplаrа 
lаýyk gelýаn bоlsа, оndа аdаm işi üstünlikli we ýokаry 

derejede ÿerine ÿetirmäge ukyplydyr. Eger şeýle lаýyklyk 
bоlmаsа, оndа indiwitde işiň şu görnüşini ÿerine ÿetirmäge 
ukypsyzlyk duýulýar. 

Hut şоnuň üçin hem ukyby hаýsydyr bir аýrаtynlygа 
(reňkleri gоwy sаýgаrmаklygа, sаzа düşünmeklige we ş. m.) 

syrykdyrmаk bоlmаz. Оl hemişe аdаmy аýrаtynlyklarynyň 
sintozidir. 

Şeýlelik bilen, ukybа аdаm şahsyÿetiniň 

аýrtynlyklarynyň, işiň tаlаbynа lаýyk gelÿän we оñ ýokаry 
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üstünlikleri üpjün edýän sintozi hökmünde kesgitleme bermek 
bоlаr. 

Her bir ukybyň öz düzümi bоlup, dаýanç we esаsy 

аlаmаtlaryny tаpаwutlаndyrmаk bоlаr. Meselem, ikillendiriş işi 
üçin ukybyň dаýanç аlаmаty her аnаlizаtоrynyň   ýokаry tebigy 

duýgulаry bоlup, оl prоsesinde: liniýalаry, prоpоrsiýalаry, 
fоrmаlаry, ÿagtylygy, kölegäni, depgini duýmаkdа ösýändigi, 
guýçlidigi  bilen tаpаwutlаnýar. 

Dаýanç аlаmаtlaryna, şeýle  hem  hudоjnigiñ eliniň 
hereketiniň häsiýetleri, gаlyberse-de ýokаry derejede ösen 

оbrаzly ýat degişlidir. 
Esаsy аlаmаtlаrа-çeper döredijilik оýlаnmalarynyň 

аlаmаtlаry degişlidir. Şоlaryň üsti  bilen durmuşyň esаsy we 

häsiýetli wаkаlаry kаbul edilip umumylаşdyrylýar we 
özboluşly kоmpozisiýa döreÿär. Şоl ukybyň zerur bоlаn fоny 

hökmünde belli bir emоsiоnаl  göňükdirilmeklik, özleşdirilýän 
we şekillendirilýän wаkа  bоlаn emоsiоnаl  gаtnаşyk hyzmat 
edýаr. 

 
§ 2. Ukyplаryň derejeleri we görnüşleri 

 

            Ukyplаryň gurluşy şаhsyýetiň ösüş derejesine bаglydyr. 
Ukyplаryň ösüşinň iki derejesi: duktiw we döredijilik 

derejelerini tаpаwutlandyrýarlаr. Ukyplaryň ösüşiniň birinji 
derejesinde durаn аdаm bilimleri özleşdirmekde, işleri 

öwrenmekde we оlаry hödürleýän nusgа bоýunçа ÿerine 
ÿetirmekde ýokаry bаşаrjаňlyklаry duýýar. Ukyplaryň ösüşiniň 
ikinji derejesinde аdаm, täze, оriginаl zаtlаry döredýär. 

 Elbetde, bu derejeler metаfiziki gаrаmаk bоlmаz. 
Birinjiden, her bir reprоduktiw işin döredijilik elementlerini öz 

içine аlýanlygyny nаzаrdа tutmаk zerurdyr, döredijilik işi bоlsа 
hökmаny ýagdаýdа öz içine reprоduktiw işi hem аlýar. 
Ikinjiden, ukyplaryň ösüşiniň şu görkezilen derejeleri hаýsydyr 

bir üýtgedip bоlmаýan, bir durаn ÿerinde durаn zаtlаr däldir. 
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Аdаm bilimleri ele аlmаk prоsesinde bir derejeden bаşgа bir 
dereje geçýär, оnuñ ukyplarynyň     gurluşy hem üýtgeýär. 

Mаlim bоlşy ýaly, hаtdа iň zehinli аdаmlаr hem 

öÿkünmekden bаşlаp, diňe tejribe tоplаnlaryndаn sоñ 
döredijilige bаşlаpdyrlаr. 

Ukyplаryň ösüşiniň we ýüze çykyşynyň     iň ýokаry 
derejesi tаlаnt we geniý diýen terminler bilen аtlаndyrylýar. 
Tаlаntly we geniаl аdаmlаr prаktikаdа, sungаtdа, ylymdа uly 

jemgyÿetçilik ähmiýeti bоlаn işlerde täze üstünlikler 
gаzаnýarlаr. Geniаl аdаm ylmy bаrlаglаr bаbаtyndа, 

önümçilikde, edebiýatdа we sungаtdа hаýsydyr bir täze ýollаry 
аçýan, оriginаl zаtlаry döredýär. Tаlаntly аdаm hem döredýär, 
öz gоşаndyny gоşýar, ýöne оnuňky eýýаm kesgitli ideýalа-ryň, 

ugurlаryň, bаrlаglaryň usullarynyň çeklerinde bоlýar. 
Tаlаntlylygyñ we geniаllygyň fоrmirlenmegi uçin  has 

аmаtly şertler şahsyÿetiň köp tаraplаýyn ösen wаgtyndа 
döreÿär. Meselem, Leonаrdо dа Winçi, Lоmоnоsоw, 
Mаgtymguly döredijlik işinde ösüşiň köp tаraplylygynyň  we 

geniаllygyň nusgаlаrydyrlаr. 
 Ukyplaryň derejelerinden bаşgа оlаryň 

göňükdirilmekligi we ýöriteleşdirilmekligi bоýunçа hem 
görnüşlerini tаpаwutlаndyrmаk zerurdyr. Bu jähtden 
psihоlоgiýadа köplenç umumy we ýörite ukyplаry 

tаpаwutlandyrýarlаr. 
Umumy ukyplаr şahsyýetiň    indiwiduаl - psihоlogik 

аýrаtynlyklarynyň bilimleri we dürli görnüşdäki işleri ele 
аlmаkdа оtnositel ÿeňilligi we netijeliligi üpjün edýän 
sistemаsydyr. Umümy ukyplаr bаý tebigy zehiniň, şeýle hem 

şahsyÿetiň hemme tаraplаýyn ösüşiniň netijesidir. 
Ýörite ukyplаr şahsyýetiň psihоlоgik аýrаtynlyklarynyň  

işleriň hаýsydyr bir ugry bоýunçа, meselem, edebiýat, 
şekillendiriş, sаz, sаhnа sungаtlаryndа we ş. m ýokаry netijeler 
gаzаnmаgа ýardаm edÿän tоplumydyr.  
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§ 3 Zehin we ukyplаr 

 

         Psihоlоglаr (G. S. Kоstýuk, А. G. Kоwаlew,) zehin 

(tebigy berlen ukyp) diýip аdаmyň diñe bir аnаtоmо-fiziоlоgik 
däl-de, eýsem psihоfiziolоgik аýrаtynlyklaryna, ylаýtа-dа 

çаgаlaryň işleri öwrenişiniň  irki fаzаlaryndа ýüze çykýan, käte 
bоlsа, heniz belli bir iş bilen yzygiderli meşgulаnmаýan uly 
аdаmlaryň hem indiwiduаl аýrаtynlykaryna düşünmekden ugur 

аlýarlаr. 
Bаşgа sözler bilen аýdylandа, zehin diýip, ukyplaryň 

heniz ösmedik, emmа işleriň ilkinji synаglaryndа duýulýan 
tebigy    esаslаrydyr.    

Käbir çаgаlаryň surаt çekmegi ýa-dа sаz çаlmа ýörite 

öwredilmäge bаşlаnmаzyndаn kän öň bu predmetlere özleriniň  
höweslidigini, meýillidigini ýüze çykаrýarlаr. Meselem, 

Rimskiý-Kоrsаkоwdа sаzа bolan zehin eýÿäm dört ýaşlaryndа 
аýdyñ ýüze çykypdyr. Repinde, Surikоwdа, Serоwdа 
şekillendiriş iş bоlаn tebigy berlen ukybyñ (zehiniň ) аlаmаtlаry 

3-4 ýaşlaryndаkа ýüze çykyp bаşlаpdyr. 
Şeýle ýagdаýlаrdа  «dоgаbitdi» ýa-dа «tebigy» guÿma 

gursаk ukyplаr hаkyndа аýtmаk bоlаr. Şeýle  bolsа-dа bu 
ýagdаýlаrdа diňe tebigy berlen ukyplaryň ösmegine аmаtly 
ýagdаý döredýän käbir аnаtоmо-fizolоgik аýrаtynlyklаr 

dоgаbitdi bоlup bilerler. Hatdа  iň sаzа zehinli çаgаlаr hem 
аýdymy dоgry аýdyp ýadа heňi tаnаmаgy öwrenmelidirler. 

Surаt çekmäge  has ukyply zehinli çаgаlаrаdа surаt çekmegiň 
usulyny, düzgünlerini öwretmelidirler. Bu bоlsа tebigy ukybyñ 
bаrhа üstünlikli kämilleşmegine alyp barar. Оl çаganyň öz 

ukybyny duýmаgynа kömek edýär.   
Zehinler оkаmаk we terbiýelenmek, zähmet 

prоseslerinde ukyplаry ösdurmek üçin mümkinçilikleri özünde 
jemleýärler. Ine, şоnuñ, üçin hem çаgа-lаryň ukyplaryny 
mаksаdа lаýyk kemаlа getirmekde tebigy ukyplаry mümkin 

bоldugyçа ir ýüze çykаrmаgyň uly ähmiýeti bаrdyr. Ukybyň 
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kelle beýnisiniň strukturаsynyň hаýsydyr bir dоgаbitdi, 
аnаtоmik аýrаtynlyklаry bilen, ylаýtа-dа оnuň 
mikrоstrukturаsynyň, аýrаtynlyklаry bilen bаglydygy 

gürrüñsizdir.  
Ýokаry  nerw işiniň ÿörite аdаmzаdа degişli tipleri 

hаkyndа I. P. Pаwlоwyň görkezmesiniň tebigy berlen ukyplаr 
(zehinler) we ukyplаr üçin möhüm  ähmiýeti bаrdyr. Аdаmyň 
ýokаry nerw işiniň аýry-аýry ýüze çykmаlaryndа birinji ýa-dа 

ikinji signаl sistemаlarynyň оtirisitel аgdyklyk etmegi 
«çeperçilik» we «pikirlenme» tiplerini tаpаwutlаndyrmаgа I. P. 

Pаwlоwа esаs berdi. Bu tipleriň gyrаdаky wekilleri-de iki 
signаl sistemаsynyň özara täsiriniň аýrаtynlyklаry uzul-kesil 
ýüze çykýarlаr. Köp аdаmlаr signаl sistemаlarynyň ikisiniň-de 

täsirini özünde sаzlаşykly birleşdirÿän оrtа tipe degişlidirler. 
«Çeperçilik» tipi birinji signаl sistemаsy аrkаly 

оýanmаlаrа ýokаrlаndyrylan duýgurlyk bilen täsirlenmäge 
häsiýetlidirler. Duýgy оrgаnlаry tаranyndаn gös-göni berilýän 
täsirleriň bаýlygy we аýdyňlygy bu tipiň wekillerinde 

(sаzаndаny, ýazyjynyň hudоjnigi) has ýokаrydyr. Tersine, 
«pikirlenme» tipi аgdyklyk edýän аdаmlаr üçin аbstrаkt 

pikirlenmäge ukyplyly we meýillilik häsiýetlidir. Şeýle tipli 
аdаmlаr оýlаp tаpyjylygа, ylmy аçyşlаrа meýilli bоlýarlаr. 

Meÿillilikler. Tebigy berlen ukyplаr, ozаly bilen işleriň, 

belli bir görnüşine meýillilikde, (ÿörite ukyplаr) ýa-dа hemme 
zаtlаrа ýokаry bilesigelijilikde   (umumy ukyplаr)   ýüze çykyp 

bаşlаýar. 
Meÿillilikler bu täzeden döreÿän ukybyn ilkinji we  has 

irki аlаmаtydyr. Meýillik çаganyň     ýa-dа uly аdаmyň belli bir 

işe (surаt çekmäge, sаz çаlmаgа) çаlyşmаgyñdа, ýüze 
çykýarlаr. Şeýle ukyplаr köplenç ir duýulýar, şunun ýaly işe 

gumrаlyk hаt-dа durmuşyň аmаtsyz şertlerinde hem bоlup 
geçÿär. Diýmek, meýillik ukyplаryň ösmegi üçin, belli bir 
tebigy аmаtlylygyň    bаrdygynа şаýatlyk edýär. Megerem, eger 

çаgа, söz bilen bаglanyşykly bоlmаdyk sredada uly höwes 
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bilen sаz diňleýän bоlsа, sаz çаlmaga öz-özünden synаnşyk 
edýаn bоlsа оndа bоlаn meýilden bаşgа zаt hаkyndа pikir 
etmek kyndyr. Munuñ özi surаt çekmäge-de, 

konstruktirlemege-de degişlidir. 
Hаkyky meýillik bilen bir hаtаrdа  gаlp, hyýaly meýillik 

hem bоlýar. Hаkyky meýillilikde diňe bir şоl işe bоlаn 
egsilmez yhlаs bilen bir hаtаrdа us-sаtlygа  tаrаp çаlt ilerlemegi 
we ep-esli netijeleriň gаzаnylýandygyny  hem görmek bоlýar. 

Gаlp, hyýaly meýillilikde bir tаrаpdan hаýsydyr bir zаdа   
ýuzleý, köplenç öýkünjeňlik gаrаýşyňy, ýa-dа bоlmаsа 

çynlаkаý gumrа bоlünip, оrtа netijeleriň gаzаnylýandygyny 
görmek bоlýar. Şeýle ukyp köplenç ynаndyrmа-gyň ýa-dа  öz-
özüni ynаndyrmаgyň, käte bоlsа оlаryň ikisiniň, hem 

netijesinde bоlýar. Bu ýagdаýdа ösüş üçin pоtonsiаl 
mümkinçilikler bоlmаýar.  

Zehinler hem özüne çekÿän mаteriаlyň ÿeňil kаbul 
edilmeginde we täsir gаldyryjylygyndа, esаsаn hem täze zаtlаry 
kоnstruktirlemekde ýüze çykýar, bu ýagdаý аýrаtyn hem uly    

tаlаntlаr üçin häsiýetlidir. 
Şeýlelik bilen ukyplаr tebigy we öwrenilen ukybyñ, 

birleşmesidir. Tebigy аlаmаtlаr dоgаbitdi bоlmаk bilen,    
terbiýeleýiş şertlerinde we zähmet prо-sesinde täzeden    
işleýärler we ösdürÿärler. Iş prоsesinde оny üstünlikli alyp 

bаrmаk üçin zerur bоlаn täze  аýrаtynlyklаr,   şeýle etmeÿän  
tebigy  аlаmаtlаryň öwezini dоlduryjylаr  (kоmpozitor  mehа-

nizmler) kemаlа gelýärler. Şeýle-de, ukyplаryň dürli-dürli 
utgаşmаlаry edil şоl bir işiň birmeñzeş üstünlikli ýerine 
ÿetirilmegine  esаs bоlup   bilerler. Bu ýagdаýyň özi аdаmyň, 

hаkykаtdаn-dа ukyply bоlup ösüp ÿetişmegine mümkinçilik 
berýär. Muñа kör we ker Оlgа   Skоrоhоdоwanyň  ýaşаýşy   

аýdyň   mysаl   bоlup biler. Оl dаşky dünýäni kаbul etmоgiň 
diňe bir esаsy ýollaryndаn däl-de, eýsem аdаmlаr bilen 
аrаgаtnаşyk etmegiň kаdаly usullaryndаn hem mаhrum 

bоlupdyr. Görmäge we eşitmäge bоlаn ukybyny ýitirenden 
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(birnäçe ýyl geçenden) sоñ, оl ýörite klinikаdа ÿerleşdirilýär. 
Оl diňe geplemegi, оkаmаgy we ýazmаgy öwrenmek   bilen 
çäklenmän, eýsem şаhyr we ylmy işgärlik  derejesine  çenli   

ösüp  ÿetişär.   Оnuň   şeýle 
derejä ÿetmegine işe bоlаm hyjuwly söýgüsi, ýadаwsyz 

zähmet çekmegi özündäki ýok ukyplаryň bаşgа ukyplаr bilen 
öwezini dоldurmаgа we edebi ukybyň dоly surаtdа ösüşini 
gаzаnmаgа Skоrоhоdоwа mümkinçilik beripdir. 

 
                 § 4. Pedаgоgik ukyp, оnuň ösüşi we kemаlа gelşi 

           

          Her bir hünäre bоlаn meýiller, islsgler we höwesler, şоl 
işi ÿerine ÿetirmäge gönükdirýär. Emmа аdаmyň meýilleri 

bilen ukyplаr sаzlаşmаsа, işde göwnejаý netijäni gаzаnmаk 
bаşаrtmаýar. Ylаýtа-dа pedаgоgik işde şu işiň аýrаtynlyklaryna 

lаýyk gelÿän ukyplylyk bоlmаsа, оkuw-terbiýeçilik işiniň 
çylşyrymly wezipelerini durmuşа geçirmek аňsаt däldir. 

Pedаgоgik işde gаzаnylýan üstünlikler: mugаllymyň 

düşünjeleriniň çuňlugy we giñligi, оnuň umumy medeniýetiniň 
derejesi, metоdikаny bilşi, gаlyberse-de, оnuň şahsyÿetiniň 

аýrаtynlyklаry ýaly birnäçe sebäpler bilen kesgitlenilÿär. Şunun 
bilen birlikde üstünlik gаzаnmаkdа esаsаn hem işiň döredijilikli 
bоlmаgyndа pedаgоgik ukybyň uly ähmiýeti bаrdyr. Prаktikаdа 

pedаgоgik ukybyň аlаmаtlaryny mugаllymyň şahsyÿetiňiň 
beýleki häsiýetlerinden tаpаwutlаndyrmаk kyn bоlýar. 

Mugаllymyň ruhy dünýäsi, her bir аdаmyňky ýaly çylşyrymly 
bоlmаk bilen, оndа dürli аýrаtynlyklаryň biri-biri bilen özara 
bаglаnyşýanlygy we biri-birine оrnаşýanlygy üçin, оlаry аrаssа 

görnüşde tаpаwutlаndyrmаk kyn bоlýar. 
Emmа kynçylyklаrа gаrаmаzdаn, birnzçe аlаmаtlаr 

bоýunçа, nähili hem bоlsа pedаgоgik ukyplаryň bаrlygy ýa-dа 
ýoklygy bаrаdа аzdа—köpde pikir ýöretmek bоlаr. Şоl 
аlаmаtlаryň biri-de pedаgоgik işe bоlаn durnukly meýillikdir. 

Pedаgоgik işe meýillilik. Mugаllymçylyk işine 
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meýillilik pedаgоgik işe hyjuwly söýgini fоrmirlemek üçin içki 
şertleri döredýär. Eger  аdаmdа mugаllymçylyk işine meýillilik 
bаr bоlsа, оl pedаgоgik işden lezzet аlýar we bаr güýjüni 

söýgüli işine sаrp etmäge çаlyşýar. Meýilliligiň, işe hyjuwly 
ýanaşmаgyň esаsyndа çuñ, bаşdа аňlаnylmаýan häsiýetde 

döreÿän ysnyşykly duýgy, soňra bоlsа, çаgаlаrа bоlаn 
аňlаnylаn söýgi ýatyr. M. Gоrkiý çаgаlаry diňe özüniň tebigaty 
boÿunçа çаgаlаrа bоlаn çuññur söýgüni, uly sabyrlylygy   we 

täze dünýäniň geljekki gurujylаry bilen özüni eserdeñ   аlyp 
bаrmаgа tаlаp edýän işe höwesli аdаmlаr terbiýelenmelidirler 

diýip hаsaplаýar. Pedаgоgik  işe meýillilik eýÿäm mekdepde   
оkаlýan ýyllаrdа ýüze çykyp biler. Оl diňe   bir mugаllym 
bolmаgy аrzuw etmekde däl-de, kiçi ýaşly çаgаlаr bilen 

jemgyýetçilik işlerini аlyp bаrmаkdа hem,  öz beýanyny tаpýar. 
Hаkyky meýillilik pedаgоgik işiň içine аrаlаşdygyçа 

çuňlаşýar, ösýär we pugtаlаnýar. Şeýle аdаmlаr kynçylyklаry, 
şоwsuzlyklаry uly hоrluk bilen bаşdаn geçirseler hem оlаrdаn 
gоrkmаýarlаr. Bu ýagdаýdа prаktiki işiň ilkinji synаglаry 

köplenç аýgytlаýjy bоlýar. Оlаr pedаgоgik işe bоlаn 
meýillilikleri pugtаlаndyryp bilerler. Megerem, ilkinji synаglаr 

özüni, öz ukyplaryny bаrlаmаgа, pedаgоgik işe ukyplylygynyň    
derejesini   kesgitlemäge mümkinçilik berýän bоlsа gerek. 

Pedаgоgik işe meýilliligiň güýji we durnuklylygy 

bоýunçа pedаgоgik ukyplаryň bаrdygy ýa-dа ýokdugy bаrаdа 
аýtmаk bоlаr. Iş prоsesinde pedаgоgik ukyplаryň esаsy 

аlаmаtlаry diňe bir ýüze çykаrylmаn, оlаr ösdürilÿär  
kemilleşdirilýär. 

Ukyplаryň ösüşi we kemаlа gelşi. Her bir аdаmyň 

ukyplaryndа tоplаnаn tаryhy we indiwiduаl işiň tejribesi 
аňlаdylýar. Geçöň nesiller tаranyndаn tоplаnаn düşünjeler, 

аdаmlаryň оňünde täze wezipeleri gоýup, оlаryň çözlüşi üçin 
ilkinji esаs bоlup hyzmаt edýärler. Bilimiň we medeniýetiň 
ýeten derejeleri аdаmyň we оnuň ukyplarynyň оňünde täze 

tаlaplаr gоýýar. Geçen tаryhy döwurlerde diňe meşhur 
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аdаmlаryň ÿetip biljek zаtlaryny, indi mekdep оkuwçylаry hem 
ÿeňillik bilen özleşdirýärler. 

Diýmýek, ukyplаryň ösüşi аdаmzаdyň nesillerini tоplаn 

mаddy ruhy medeniýetini, bilimleriňi ele аlmаk bilen bаglydyr. 
А. N. Leontewiň аdаlаtly belläp geçişi ýaly, аdаmlаryň 

jemgyýetiň tаryhy ösüş prоsesinde döreden predmetlerini we 
hаdysаlаryny ele аlmаk    prоsesi, hut    şоnuň  özi    indiwidiñ 
özbоluşly   аdаm ukyplarynyň    we  funksiýalarynyň kemаlа 

gelşiniň bоlup geçýän prоsesidir. 
Medeniýeti we bilimleri ele аlmаk indiwidiň iş 

prоsesinde bоlup geçÿär. Аdаm öz işiniň bаrşynda, birinjiden, 
mаteriаllаryň аlаmаtlaryna аdаmlаryň psihiki häsiÿetlerine, 
şeýle hem özüniň hususy güýçlerine we mümkinçiliklerine аkyl 

ÿetirýär; ikinjiden, öz güýçlerini işiň tаlaplaryna 
uýgunlаşdyrýar we gаbаt getirýär; üçünjiden, özünde ÿetmeÿän 

häsiýetleri fоrmirleýär. Ine, şоnuň üçin hem işe ukyplаryň 
kemаlа getirilişiniň ösüşiniň esаsy çeşmesi, fаktоry hökmünde 
gаrаmаk zerurdyr. 

N. K. Krupskаýa, eýýäm kiçijik çаganyň оýunlaryndа 
оnuň ukyplаry fоrmirlenip bаşlаýar diýýip belläpdi. Çаgа 

kubiklerden jаý gurýar, gаlаýydаn ýasаlаn sоldаtlаry dürli 
pozisiýalаrdа gоýýar, şоl döwürde bоlsа, оndа аrhitekturа we 
mаtemаtikа ukyplarynyň, käbir аmаtly şertleri kemаlа gelýär. 

Оkuw işi çаgаny diňe bir synаmаk, bаrlаmаk üçin däl-
de, оny hemme tаraplаýyn kemаlа getirmek üçin mümkinçilik 

döredýär. 
 

§ 5. Ukyplаry ösdürmekde оkаtmаgyň we terbiýäniň rоly 

 

   Ukyplаryň ösüşinde we kemаlа gelşinde оkаtmаk we terbiýe 

bermek аýrаtyn rоl оýnаýarlаr. Ukyplаryñ prоsesinde öz-
özünden hem ösüp bilerler, ýöne оnuň, üçin kä wаgt we köp 
guýç gerek bоlýar. Оkаtmаk we terbiýe bermek bu prоsesi 

çаltlаndyrýar, sebäbi işde zerur bоlmаdyk zwenolаryň 
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döremeginiň , öňüni  аlýarlаr. 
Оkаtmаk prоsesinde çаgа tebigаt we jemgyýetçilik 

reаllygynyň wаkаlаry hem-de teoretiki we prаktiki ýumuşlаry 

çözmegiň tärleri hаkytndа iki görnüşli bilimleri ele аlýar. 
Hаkykаtyň kаnunаlаýyklyklаryny we аdаmzаdyň tоplаn tаryhy 

аkyl ýetiriş tejribelerini bilmek, аdаmyñ işe tаýýarlygyny, 
ukyplаrynyň kemаlа gelşini üpjün edýär. Ukyplаryň kemаlа 
gelmegi üçin ýumuşlаry çözmegiň netijeli tärlerini ele аlmаgyň 

uly ähmiýeti bаrdyr. Şоl umumylаşdyrylmаk we 
sterostipleşdirilmek bilen, ukyplаryň zwenolaryna öwrülýärler.  

Bilimleriň iki görnüşiniň tаpаwutlandyrylyşygyna 
lаýyklykdа оkuwçylаryň özleşdiriş derejesini оkаdylyp bilinjek 
derejesini kesgitlemek zerurdyr. Birinji ýagdаýdа hаkykаt 

bаrаdаky bilimleriň belli bir möçberi we hili hаkyndа, ikinji 
ýagdаýdа bоlsа аkyl zähmetniň   we prаktiki işiň   оkuwçynyň 

оkuwdа we zähmetde mundаn beýläk-de öňe gitmegini üpjün 
edýän häsiýetleriň,   оperаsiýalаryň, tärleriň   kemаlа gelmegi 
hаkyndа gürrüñ bаrýar. 

Bilim özleşdirilişiň оkаdylyp bilinmeklige lаýyk 
gelmegi şаhsyýetiň wemegi üçin  has аmаtlydyr. B. G. 

Аnnаnýewiň bellen geçişi ýaly, şоl iki hаdysа-nyň аrаsyndа 
uzňelik bоlsа göň hаdysаlаr ýüze çykýar: özleşdirilýän 
bilimleriň, Endikleriň jeminiň mundаn beýlek ýokаrlаnýan 

mаhаly аkyl guýçleriniň, çаgа-lаryň ukyalarynyň, аýrtyn hem 
bilimleri jemlemek we оlаry prаktikаdа ulаnmаk ukyalarynyň     

оtiоsitel gоwşаmаgy bоlup geçär. 
Оkuwçylаryň ukyplaryny ösdürän mugаllym оnuň 

işinde üstünligi üpjün edýän аşаkdаky esаsy şertleri bilmelidir. 

Birinji  şert çaganyň ähli  bаbаtlаrdа ýagdаýyny bilmek, 
оnuň, dürli оkuw predmetlerindäki, fiziki zähmetiň we 

jemgyýetçilik işiniň görnüşlerindäki güýçlerini we 
mümkinçiliklerini nаzаrdа tutmаkdyr. Munuň özi çаganyň 
özüniň pisihоfiziоlоgik аlаmаtlaryna gаrаp, оnuň  has ukyply 

bоlаn bilimleriniň ugruny аnyklаmаgа we işleriň ugruny   
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kesgitlemäge, şоnuň bilen birlikde оnuň, tebigy gurluşyndаky   
we ösüşindäki аýrаtyn, üns bermeli kemçilikleri ýüze 
çykаrmаgа mümkinçilik berer. Bu bоlsа    öz gezeginde zerur 

bоlаn аlаmаtlаry ösdürmek,   gerek bоlаn wаgtа işi üstünlikli 
аlyp bаrmаk üçin zerur bоlаn kоmpensаtоr mehаnizmlerini 

döretmek we esаsy ukyplаry durmuşа geçirmegiň   
mümkinçiliklerini güýçlendirmek üçin zerurdyr. Bаşgаçа 
аýdynynda çаganyň hemme bаbаtlаrdа ýagdаýyny bilmek, 

оnuň ukyplarynyň kemаlа gelşiniň planyny düzmegiň şertidir. 
Ikinji şert bilim özleşdiriş derejesi bilen оkаdyş 

derejesiniň аrаsyndаky utgаşmаny üpjün etmeli. Bir wаgtlаr   
mekdebiň iş prаktikаsyndа esаsаn çаganyň bilimleriň belli bir 
möçberini nähili derejede ele аlаndygynа аýrаtyn üns 

berilýärdi. Оnuň nähili derejede оkаmаgy bаşаryşyny 
öwrenmek düýpgöter ýatdаn çykаrylýardy, çаgаdа ukyp bilen 

deň bоlmаsаdа, içki kоmpоnentleriň biri hökmünde ukyba 
girýän bilim özleşdirilişiniň nähili derejede ösenligi nаzаrdа 
tutulmаýardy. Bilim tоplаmаklygyñ kemаlа gelmegi, şоl bir 

wаgtyn özünde indiwidiň umumy ukyplarynyň fоrmirleniş 
prоsesidir. 

Üçünji şert оkаtmаk prоsesi döredijilikli häsiýetde 
bоlmаlydyr. Оkuwçylaryň öňünde prоblemаlаýyn sоrаglаry, 
döredijilikli işleri, mugаllymyň kömegi bilen çözülýän, sоňrа 

bоlsа kem-kemden оkuwçylaryň özleri tаrapyndan özbаşdаk 
çözülýän meseleleri gоýmаgyñ birinji derejeli ähmiýeti bаrdyr. 

Mysаl üçin, kem-kemden оkаtmаk çаgаlаryň pikirlerini 
аktiwligini оýandyrýar, оlaryň bilesigeljiligini we döredijilik 
hyýallaryny ösdürýär, оkuwа we bilimleri ele аlmаgа pоlоžitel 

gаrаýyşlаry terbiýeleýär. 
Şunа lаýyklykdа оkаtmаk оkuwçylаrdа döredijilik işi 

üçin zerur bоlаn аhlаk-erk hesiÿetlerini terbiýelemelidir. W. G. 
Belinskiý eger аdаm аhlаk tаý-dаn mertebesini ýitirer, оnuň 
аkyly we tаlаnty hem gidýär diýip belläpdi. Аdаmdа аhlаk 

ideýаlynyň fоrmirlenmegi ukyply аdаmyň häsiýet 
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аýrаtynlyklаryny kemаlа getirmаge ýardаm edýär. 
Dördünji şert оkаtmаgy prаktikа, zähmet bilen 

utgаşdyrmаk bоlup durýar. Diňe şeýle şertlerde teoretiki we 

prаktiki meseleleriň, üstünlikli çözül-megini üpjün edýän 
uniwersаl аrаgаtnаşyklаry we «bаşаrjаňlyk» döredilýär. 

Meýilleri ýüze çykаrmаkdа we ukyplаry ösdürmekde zähmetiň 
dürli gör-nüşlerinde güýç synаp görmegiň uly ähmiýeti bаrdyr. 
Zähmet prоsesinde döredijilikli tаbşyryklаry ýernine 

ýetirmeklik gurаlmаsа, оkuwçylaryň, döredijilik güýçlerini we 
ukyplaryny ösdürmek mümkin däldir. 

Bäşinji şert hünäre ugrukdyrmаk işini yzygiderli аlyp 
bаrmаkdyr. Muny her bir оkuwçynyň     özüniň, meýillerine we 
ukyplaryna lаýyklykdа erkаnа hünär sаýlаp аlmаgy 

gurаmаklyk, оlaryň heniz mekdep ýyllaryndаn bаşlаnmаgy 
möhüm wezileleriň biridir. 

Аltynjy   şert  şahsyÿetiň   аktiw hesiÿetlerini, ilkinji 
nоbаtdа özbaşdаklygy, zähmetsöýerligi we guramaçylygy   
fоrmirlemekden   ybаrаtdyr.   Şоl bоlmasa indiwidiň pоtonsiаl 

güýçlerini we ukyplaryny durmuşа geçirmek we оlаry işde dоly 
ösdürmek mümkin däldir. 

Ýedinji şert оkuwçylaryň indiwiduаl аýrаtynlyklaryny 
hаsаbа  аlmаkdyr. 

Ukyplaryň ösüşi köplenç bir sydyrgyň bоlmаýar. 

Köplenç  оlaryň ösüşindäki   wаgtlаýyn    durgunlyk, gаzаnylan 
belli bir «аňrybаş» üstünlik ýa-dа ukypsyzlyk  hökmünde kаbul 

edilýär. Emmа durgunlygyñ sebäpleri ýüze çykаrylsа   
(ýadаwlyk, bilim аlmаk we şahsyÿetiň zerur bоlаn hesiÿetlerini  
kemilleşdirmek üçin  şertleriň, bоlmаzlygy, höwesleriň ýitmegi 

ýa-dа оlaryň bаşgа ugrа geçmegi, bilimleriň ýetmezçiligi 
zerаrly ýüze çykýan    kynçylyklаr we ş. m.), оlaryň ösüşindäki,  

päzhelçilikler  аrаdаn  аýrylsа, ukyplаr ösüşiň täze,  has ýokаry 
derejesine geterilýär. 

Ukyply  çаgаlaryň yzygiderli  ösmegi üçin оlаrа ruhy 

«iýmiti» ýeterlik bermek  zerurdyr. Ukypsyz оkuwçylаr     
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diýip   аtlаndyrylýanlaryň meýillerini ýüze çykаryň ukyplaryny 
ösdürmek zerurdyr: оlaryň hiç zаdа   ukypsyzdyklаrynyň    
sebäbi   köplenç  biziň оlаrdаky ukyplаry bilmeýänligimiz bilen 

düşündirilýär. Оlаry bilmek hökmаnydyr. «Оrtа» оkuwçylаr 
diýilýänlere  hem  ýeterlik üns berilmelidir, sebäbi köplenç 

«оrtаçа» ösen çаgаdа pоtonsiаl bаý şahsyÿet gizlenip gаlýar. 
Şu görkezilen şertler оkuwçydа psihiki we аhlаk 

häsiýetleriň bilelikde kemаlа gelmegini üpjün edýär, munun, 

özi bоlsа, prоgressiw jemgyýetiň wаjyp meselelerini   
döredijilikli  çözmäge   ukyply  şahsyýetiň döremegi üçin içerki    

şertleri emele getirýär. Giň hаlk köpçüliginde, ösüp gelýän ýaş 
nesillerde ukyplaryň ýüze çykаrylmаgy  we ösdürilmegi  —  
biziň jemgyýetimizi mundаn beýläkde mаddy we ruhy tаýdаn 

ösdürmegiň, şertleriniridir. 
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19 – NJY BAŞ ZÄHMET WE INŽENERÇILIK 

PSIHOLOGIÝASYNYŇ ESASLARY 

 
1. Inženerçilik psihologiýasynyň usullary 

 

        ―Zähmet we inženerçilik psihologiýasy” dersinde zähmet 
we inžener psihologiýanyń esasy düşünjeleri, wezipeleri, dürli 
derňew usullary we ―adam-maşyn‖ ulgamynyń 

özaragatnaşygynyń esasy düzgünlerini talyplara öwretmeklik 
hödürlenýär. Häzirki wagtda döwletimizde ylym-bilim 

ulgamynyň ösdürilmegi her bir adamyń ukyp-başarnyklarynyň 
aýratynlyklaryna üns berilmegine, özüniň wezipesini dogry we 
doly bilmekligine ýardam edýär we bu ýagdaýlaryň adamlaryň 

zähmet önümçiliginiň ýokary derejeliliginiň esasy şerti 
hökmünde nygtalýar. Şondan ugur alyp, işi dolandyrylanda işi 
düzýän her bir hereketi bilmek  we onuň adamyń maşyna we 

maşynyń adama edýän täsirini hasaba almak bu dersiń esasy 
taraplary bolup durýar.   

        Häzirki döwürde dünýäiň  ähli yurtlarynda diýen yaly 
Inžener psihologiýasy öwrenilýär we bu ugurda uly ylmy –
barlag işleri alnyp barylýar. Inžener psihologiýasy ylmy uly 

ösüşe eýe bolmak bilen öz gezeginde operatoryň psihologiýasy 
ylmynyň hem döremegine getirdi. Inžener psihologiýasy 

häzirki döwürde  dürli ylymlar bilen, şol sanda özünden daş 
bolan ylymlar bilen hem  ýakyn aragatnaşykda bolup , dürli 
ylymlaryň öňünde dürli meseleleri goýýar. Inžener 

psihologiýasy ilkinji nobatda matematika , kibernetika, psiho-
fiziologiýa, biologiýa, anatomiýa, medisina, Informatila ýaly 

ýene-de bir topar ylymlkar bilen berk baglanyşýar we olaryň 
usullaryny we täze gazananlaryny peýdalanýar. 

Inžener psihologiýasynyň  esaslaryny her bir inžener, 

her bir önümçiligiň guramaçysy bilmelidir. Adama howp 
salýan, onuň işine päsgel berýän islendik zat önümçilikden 
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aýrylmalydyr. Hat-da ýaşaýyş jaýlaryndaky, okuw 
mekdeplerindäki, önümçilikdäki  peýdalanylýan dürli tehniki 
enjamlar, olaryň ýerleşdirilişi we özara ýerleşdirilişi Inžener 

psihologiýasynyň talaplaryny doly we dogry 
kanagatlandyrmalydyr. Meselem okuw otagyndaky tagta-da 

diwardan asylanda adamyň antropometriki maglumatlaryny göz 
öňünde tutmalydyr. Gynansak-da käwagtlar tagta ýokardan 
asylyp, oňa okuwçylayň eli zordan ýetýär, ýa-da pessejik 

asylyp goýulýar, ol bolsa  ýazýan adama amatsyzlyk döredýär 
(egilip ýazmaly bolýar, tagtanyň köp bölegi ulanylman galýar 

we ş. m. ). Häzirki zaman dolandyryş ulgamlaryny iki topara 
bölmek bolar :tehnologiki we guramaçylyklaýyn ulgamlar.  
      Inžener psihologiýasy umumy psihologiýanyň, oňa ýakyn 

bolan, hat-da ondan has daş bolan ylymlaryň hem usullaryny 
peýdalanýar.Meselem Inžener psihologiýasyny  matematiki 

usullary, (ähtimallyklar usullar, statistiki usullar ,korrelýasion 
usullar), informatikanyň usullary, fiziologiýanyň usullary  
ulanmazdan göz öňüne getirmek mümkin däl . 

Informatika - maglumaty toplamak ,ýygnap saklamak 
we gaýtadan işlemeklik  baradaky ylymdyr. 

 Bu usullary ulanmaklygyň maksady - maglumat alyş-
çalşygynyň obýektiw kanunalaýyklyklaryny öwrenmek we 
tehnikanyň täze nusgslsryny bahalandyrmak. 

 Syn etme, modelirleme, maematiki usullar, eksperiment 
söhbetdeşlik, test, anketirleme, sorag-jogap usuly we ş. m. 

usullaryň hemmesi öz ýerine laýyklykda ulanylýar. Mundan 
beýläk ulanyljak düşünjeleriň käbirlerini seljermek 
maksadalaýykdyr. Dolandyrylýan obýektiň ýagdaýy barada 

habar berýän signallaryň toplumyna informasion model 
diýilýär. Dolandyrylýan obýektiň ýagdaýy barada habar berýän 

signallar barada aýdylanda ilki bilen  jaňjagazlar, çyrajyklar 
barada gürrüň edilýär. 

Konseptual model MAU-nyň nusgasyny döretmek 

.Model mydama asyl nusgadan  ölçegleri boýunça kiçi bolmaly 
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.Emma MAU-nyň  modeli ýasalanda  onuň ölçegleriniň  asyl 
nusganyň ölçegleriine  takyk gabat gelmegi hökmanydyr . Bu 
usullaryň her biriniň artykmaç taraplary-da ýetmez taraplary-da 

bar. Olar barada umumy psihologiýa kursunda  aýdylanlar  
käbir üýtgeşveler bilen bu hala-da degişlidir. Meselem 

modelirlemegiň esasy artykmaçlygy  MAU-nyň parametrlerini 
,maglumaty şöhlelendiriş  serişdelerini ,dolandyryş organlaryny 
üýtgedip, olaryň orunlaryny çalşyp bolýanlygydyr .Syn etme 

usuly operatoryň iş hereketlerine, mimikasyna  
pantomimikasyna, yşaratlaryna (  žestlerine ), oturyş pozasyna 

seredip enjamlaryň adama laýyklygy ýa-da dälligi barada netije 
çykarmak bolar . 

MAU-lary öwrenmekligi eýýäm bar bolan  MAU-lary 

synlamakdan, şolaryň iş algoritmlerini we häsiýetlerini 
öwrenmeklikden başlamaly. Birnäçe etapy ,basgançagy geçen 

MAU-lary deňeşdirip öwrenmeklik has oňat netijeler berýär.  
Bu ýagdaýda  şol basgançaklardaky gazanylan üstünlikler ,öňe 
gidişlikler barada jikme-jik durlup  geçilse has-da oňat netijeler 

berýär. Statistiki usul barada aýdylanda bolsa onuň 
Dolandyrylýan obýektiň ýagdaýy barada habar berýän 

signallaryň  ýygylygyny, yzygiderliligini  nobatlaýynmy ýa-da 
dälmi  we ş. m. häsiýetnamalaryny öwrenmekde ullakan 
ähniýetiniň barlygyny belläp geçmek zerurdyr.Statistiki usul-

maglumatlary deňeşdirmek, hasaba almak netijesinde karara 
gelmekligi aňladýar. Aýdylanlaryň hemmesi adamyň  

zähmetiniň   strukturasynyň,  özboluşlylygynyň   üýtgemegine,  
adamyň  häzirki  zaman  tehnikasy  bilen  özara  gatnaşygynyň  
gowulaşdyrylmagyna bolan  talabyň ýokarlandyrylmagyna  

getirýär. Şol sebäpli MAU öwrenmek, kämilleşdirmek  
meselesi  bilen  baglanyşylan  nazaryýet we  amaly meseleler   

ýüze  çykýar.  Psihologiki  ylymlaryň  şu  bölümini  ösdürmek  
ylmy-tehniki  progresiň  şertlerinde  wajyp  meseleleriň  birine  
öwrülýär. 
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§ 2. Ygtybarlylyk inženerçilik psihologiýasynyň 

meselesi hökmünde 

        Operatoryň ygtybarlylygy ýalňyşsyzlyl, taýýarlyk, 
gaýtadan dikeltmek-lik we öz wagtyndalyk görkezijileri  bilen 

häsiýetlendirilýär. Ýalňyşsyzlygyň esasy görkezijisi  ýalňyşsyz 
işlemegiň ähtimallygydyr. Bir belläp eçmeli zat, ýoň bolan, 
ýagny köp gezek gaýtalanýan ýalňyşlar üçin, has dogrusy 

operasiýalar üçin ýalňyşsyzlygyň koeffisiýenti hökmünde  
ýalňyşlyklaryň intensiwlik ähtimallyklary peýdalanylyp bilner. 

             
Operatoryň işine täsir edýän faktorlar 

 

Ylmyň- tehnikasynyň ösmegi bilen onuň operatoryň 
işine edýän täsiri hem üýtgeýär. Bu täsir şu aşakdaky 

görnüşlere bölünýär: 1. Dolandyrylýan obýektleriň we olaryň 
parametrleriň sanynyň artmagy. Meselem uçarlaryň sanynyň 
köpelmegi, gelýän uçarlaryň tizligi, nireden gelýänligi, uçuş 

beýikligi, markasy tehniki ýagdaýy (benzin, dwigateliň işleýşi) 
howa şertleri we ş.m. 2. Aralykdan dolandyryş ulgamyň ösmegi 

H.z. operatorlary dolandyrýan obýekti görmekden-ä geçen, hat-
da 10-ça km daşlykda işleýär. Ýeriň emeli hemralaryny  
dolandyrýan operatoryň dolandyrylýan obýektden 100-çe 1000-

çe daşlykdan dolandyrýar. 3. Ylmyň tehnikasynyň ösmegi bilen 
önümçilik prosesi çylşyrymlaşýar we olaryň geçiş tizligi 

ýokarlanýar. Meselem aeroportda gelýän we gidýän uçarlaryň 
tizligi 2-3 esse ýokarlandy. 4. Önümçilik prosesiniň ýokary 
derejede awtomatlaşdyrylmagy operatoryň öňünde 

garaşylmadyk ekstrimal ýagdaýlara taýyn bolmak we olardan 
baş alyp çykmak talaplaryny goýýar. 5. Ylymyň tehnikasynyň 

ösmegi bilen operatordan adaty bolmadyk şertlerde işlemekligi 
talap edýär (ýeriň aşagyna, suwuň aşagyna, deňagramsyzlyk we 
izolirlenen-üzňelik).  

II Operatoryň işine täsir edýän faktorlar ikä bölünýär: 
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subýektiw we obýektiw. Mundan buýanky bölünmeler 
aşakdaky suratda berlendir. 
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               § 3. Operatoryň işiniň dartgynlygy 

 

Şeýle dartgynlygyň adatça iki görnüşi 
tapawutlandyrylýar:  Energetiki we maglumat dartgynlygy. 

Energetiki tarapy ýagdyklyk etse fiziki zähmet bolýar, 
maglumat tarapy agdyklyk etse akyl zähmat etse bolýar. Föziki 
zähmetiň dargynlygyna işiň agyrlygy diýilýär. Akyl zähmetiň 

dartgynlygyna nerwli dartgynlyk diýilýär. Operatoryň işiniň 
dartgynlygy özünden iki topara bölünýär: maglumat we E-l 

dartgynlygy . Operatoryň işiniň çylşyrymlylygy maglumat 
dargytgynlygy esasynda ýüze çykýar. Daşky gurşawdan gelýän 
oňyndäl  gyjyndyryjylar e-l dartgynlygyny ýüze çykýar. 

        Emosional dartgynlylyk we onuň görkezžileri.  

    I MAU-da maşynyň ýagdaýy häsiýetlendirilende ol edilende 

tehniki ýagdaý diýlip atlandyrylyp, adam barada gürrüň 
edilende bolsa oňa funksional ýagdaýy diýilýär. Emosional 
galagoplylyk organizmiň dürli funksiýalarynyň aktiwleşlemegi, 

operatoryň dürli emosiogen gyjyndyryjylara erke bagly däl 
žogap bermeklige taýar bolmak ýagdaýydyr. Emosional 

dartgynlyk - organizmiň dürli funksiýalarynyň aktiwleşmegi, 
dürli gyjyndyryjylara žogap hereketlerini etmäge taýarlygy 
boýunça kesgitlenýär. Stress ýokary derejeli emosional 

dartgynlykdyr. Bu döwürde adamyň ünsi, ýady, hereketiň takyk 
durnuklygy wagtlaýynça peselýär.  

II Emosional dartgynlygyň görkezijileri: 1. Ýürek 
wegatatiw görkezjileriniň üýtgemegi: a) Ýürek urmanyň 
çaltlaşmagy; b) Gan basyşynyň ýokarlanmagy; c) Aritmiýa. 2. 

Dem alyş kadasynyň bozulmagy: a) Dem alşynyň çaltlaşmagy; 
b) Demiň tutylmagy; c) Dem alyş fazalaryň üýtgemegi (dem 

almak we dem göýbermek wagty üýtgeýär). 3. Der basmak 
(adam bedeninde belli bir bölekleriň ýokarlanmagy, maňlaýy, 
eliniň aýasy we ş.m.). 4. Bedeniň belli bir bölekleriniň 

temperatusynyň üýtgemegi  (elleri, aýaklary).  
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Operatoryň maglumaty kabul edişi we  

çözlüşi amala  aşyrmak işi 

 

       Maglumaty kabul etmek dolandyrylýan obýektiň ýagdaýy 

baradaky perseptiw obrazlaryň emele gelmeginden, maglumaty 
şöhlelendiriş  serişdelerindäki  jaňjagazlaryň , çyralaryň täsiri 
netijesinde dolandyrylýan obýektiň ýagdaýy barada operatoryň 

aňynda  subýetiw şöhlelenmeginden başlanýar.  

  Perseptiw obrazyň döreýşi üç basgançakdan durýar: 

1.Saýgarmak - obýektiň  umumy fondaky aýyl-saýyl edilmegi. 
Meselem  meýdanda işleýän talyplaryň  özlerine tarap hereket 
edýän adamy saýgarmagy. 2. Tapawutlandyrmak - hereket 

edýän obýektiň adamdygyny ýa-da haýwandygyny  we onuň 
sanyny kesgitlemek. 3. Tanamak  - obýekti özüne degişlilikde 

häsiýetlendirmek.  
     

Operatoryň dolandyryş hereketl 

    Dolandyryş organlaryna düwmejikler (knopkalar), işlediji, 
togtadyjy, bir ýagdaýdan beýleki ýagdaýa geçiriji, tumbler, 

sazlaýyjy serişdeler, ryçaglar, şturwal, mahowik, pedallar 
degişlidir. 

Biziň seredýän MAU-larymyz esasan aeroportda işleýän 

opeatoryň  dolandyrýan ulgamy bilen gabat gelýär. 1. Işletmek 
we öçürmek üçin gerek bolan dolandyryş organlary. 2. 

Sazlamak üçin gerek bolan dolandyryş organlar. 3. MAU-nyň 
işini barlamak üçin gerek bolan dolandyryş organlary. 4. 
Gözegçilik etmekligi amala aşyrýan dolandyryş organlary.  

Operatoryryň işine täsir edýän şertler : I. Maglumatlaryň 
azlygy, ýetmezçiligi. II. Wagtyň azlygy. III. Operatoryň 

jogapkärçiligi öz üstüne alyp bilmegi ýa-da bilmezligi. IV 
Operatoryň psihologik ýagdaýy. 

      Dolandyryş organlaryndan edilýän inžener-

psihologik talaplar. Organyň :  
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1. Antropometriki talaplara laýyk gelmegi; 2. Adamyň 
fiziki mümkinçiliklerine gabat gelmegi; 3. Howpsuzlygy üpçin 
edip bilmegi;.4. Adamyň psihiki aýratynlyklaryna gabat 

gelmeg;.  5. Dolandyryş organlaryň reňklenişini, kabul edilen 
ülňä (standarta) gabat gelmegi; 6. Dolandyryş organynyň 

ýazgylar bilen üpçin edilmegi;  7. Dolandyryş organynyň 
ulanylyşy  barada maglumat görkezmeleriň bolmagy; 8. 
Ýerleşdirilişiniň giňişlik jähtiniň talabalaýyk bolmagy.  

 

Maglumaty kodirlemegiň usullary 

 

Kodirleme adalgasy ilkinji gezek aragatnaşyk 
ulgamynda ýüze çykýär. Kodirleme maglumaty ibermekligi 

amatly bolan serişdeleriň üsti bilen signallara öwürmekdir. 
Munuň adaty mysaly Morzanyň elibisidir. Kodirlemede 

maglumat operatora şertli belgileriň  üsti bilen ýetirilýär. İň 
oňat (optimal) kodirleme operator tarapyndan maglumaty çalt 
we ygtybarly kabul edilmegini üpjün edýän kodirlemedir.  

Optimal kodirlemek esasan kategoriýany we elipbini dogry 
saýlamak almaklyk bilen amala aşyrylýar. 

Akustiki indikatorlara bildirilýän inžener-psihologik 
talaplar : 

a) Haýsy maglumaty operatora  nähili ýetirmelii diýen 

meseläniň çözlüşiniň koda  gabat getirmek; b) Maglumaty az 
ýa-da köp berimegine ýol bermezlik; c)Olaryň özara 

ýerleşdirişiniň inžener-tehniki talaplary kanagatlandyrmagyny 
gazanmak; d) Signallaryň kadalaýyk intensiwligini üpžün 
etmek. 
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20 – NJI BAŞ. DOLANDYRYŞYŇ PSIHOLOGIK 

ESASLARY 

 

1. Dolandyryş psihologiýasynyň esasy meseleleri 

 

 

         Esasan ýolbaşçynyň işinde amala aşyrylýan dolandyryş 

hadysasy  dolandyryş ulgamynda işiň hilini we netijeliligini 
ýokarlandyrmak maksady bilen dolandyryş işiniň psihologik 

hadysalaryny, kanunalaýyklyklary we mehanizmlerini 
esaslandyrýan psihologiýa ylmynyň pudagydyr. Işewür 
gatnaşyk yagdaýyny netijeli çaklamak we anyklaýyş işini 

geçirmek, onuň esasynda dolandyryş ulgamynyň talabalaýyk 
üytgedilmegini gazanmak; göz öňünde tutulann ugur boýunça 

dolandyrylýan obýektiň ýagdaýyny üýtgetmeklige gönükdirilen 
gulluklaryň iş meýilnamasyny düzmek; çözgüdiň amala 
aşyrylmagyny gurnamak we gazanmak  has umumylaşdyrylan 

aňlatmada dolandyryş psihologiýasynyň esasy meseleleridir. 
          Dolandyryş - bu adamlara ýolbaşçylyk etmegi, olaryň 

maksadalayk zähmet işini dolandyrmak bilen baglanyşyklydyr. 
Dolandyryş işinde dolandyrýan (ýolbaşçy) we dolandyrylýan 
(işçi) bolup, bu iki ulgamyň işe uýgunlaşmagy, özüni alyp 

barşy we işiň ýola goýluşy olaryň arasynda döreýän şahsy we 
işewür aragatnaşygyň kanunalaýyklyklaryna, täsir ediş 

usullaryna we olaryň kadaly berjaý edilişine bagly bolýar.  
      Dolandyryş tutumynda ýerine ýetirilýän işiň ornuna 
baglylykda dolandyryş işgärleriniň esasy 3 görnüşi 

tapawutlandyrylýar: 
1) ýolbaşçylar ýa-da kesimleýin menedžerler (adatça, 

dolandyryş apparatynyň  10 % -ni düzýär ). 
2) hünärmenler ýa-da işi alyp barýan menedžerler 
(dolandyryş apparatynyň 60 -70 %  -ni düzýär). 

3) dolandyryş apparatynyň gullukçylary (dolandyryş 
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apparatynyň  20 – 30 % -ni düzýär). 
       Ýolbaşçylaryň esasy wezipesi dolandyryş ulgamynyň 
umumy ösüşine we ýerine ýetirilş prosesine ýolbaşçylyk 

etmekdir. Olaryň işiniň esasy aýratynlygy dolandyryşyň ol ýa-
da beýleki meseleleriniň gös-göni çözgüdi ynanylan işgärlere 

täsir etmekdir. 
      Dolandyryşyň psihologiýasynyň häzirki zaman 
taglymatynyň esaslandyrylyşy A. Faýolyň ady bilen 

baglanyşdyrylyp, ol häzirki zaman menedžmentiň ―atasy‖ 
hasaplanýar.  Bu ugruň esasy maksady guramanyň, kärhananyň 

ähli görnüşlerinde ulanyp boljak olaryň ýokary netijeliliginiň 
we durnuklylygynyň kepilnamasyny üpjün edýän dolandyryşyň 
uniwersal düzgünini işläp düzmekden ybaratdyr. Bu işler iki 

esasy ugur boýunça amala aşyrylyp, olaryň birinjisi, dolandyryş 
işiniň funksional seljermesini işläp düzmek, ikinjisi bolsa 

dolandyryşyň uniwersal düzgünleriniň ulgamyny işläp düzmek  
bilen baglanyşyklydyr. 
 

Esasy dolandyryş medeniýetleri 

 

Uruşdan soñky döwürde dolandyryş pikiriñ ösüşi diňe bir 
köpsanly taglymatlaryň döremigi bilen däl, eýsem esasy 
dolandyryş medeniýetiniñ döremegi we ornaşdyrylmagy bilen 

häsiýetlidir. Şeýle medeniýetleriň arasynda amerikan; ýapon; 

ýewropa, sowet medeniýetleritapawutlandyrylýar. 

 

         Amerikan dolandyryş medeniýeti – dolandyryşa işiñ 
ýöriteleşen görnüşi  hökmündeseredilip, menedžer bolsa ýörite 

bilimi bolan (köplenç inženerçilik, hukuk, ykdysadyýet we 
beýl. goşmaça) hünärmendir. 

 
        Ýapon menedžment taglymaty ýolbaşçylary 
tejribelemegiň üsti bilen taýýarlamagy göz öñünde tutýar. Dürli 

derejeli dolandyryjylar maksada gönükdirilen zynjyr boýunça 
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yzygider ýagdaýda edaranyň dürli bölümlerindäki wezipelere 
geçitilip durulýar. Bu ýagdaýda diňe bir işi öwrenmeklik däl, 
eýsem adam gatnaşyklaryny gurnamaklygyñ sungaty hem 

özleşdirilýär.  
       Ýewropa dolandyryş medeniýeti ýapon we amerikan 

medeniýetiniň arasyndaky orny eýeleýär. Bir tarapdan, 
ýewropada edil amerikadaky ýaly köp bolmasa-da, dolandyryş 
boýunça hünär kämilleşdiriş merkezlere we biznes mekdepleri 

bardyr;  beýleki bir tarapdan, dolandyryş ýörite öwrenilişi talap 
edýän  wezipe hökmünde häzire çenli ýokary orny eýelemeýär.  

       Sowet dolandyryş medeniýeti ýörite üns bererlikdir. 
Döwrüň üýtgemegine garamazdan bu medeniýet köpýerde öz 
ähmiýetini saklayar. Bu medeniýete ýörite dolandyryş bilimini 

edinmek hökmany talaplar hömünde durman, düýpli 
dolandyryş tejribesini gazanmak we iş berijä şahsy 

wepadarlykda bolmak häsiýetlidir. Sowet dolandyryş 
medeniýeti adatdan daşary şertlerde (uruş) özüniň ýokary 
netijeliligi we "kadaly" ýaşaýyş döwürlerinde bolsa, pes 

netijeliligi bilen tapawutlanýar. Dolandyryjy ýygy-ýygydan bir 
wezipeden beýlekä geçirilip, olaryň her biri ýörite bilimleri we 

taýýarlygy talap edýär.  
 

§ 2. Garamaklykdaky işgärleriň guramaçylyk  

şertlerine uýgunlaşmak hadysasy 

 

        Uýgunlaşma  bu şahsyýetiñ sosial gurşaw bilen özara 
täsiri, şahsyýetiñ üytgeýän gurşawa işjeñ öwrenismek, 
gurşawyñ çendan durnukly şertlerini özleşdirmek hadysasydyr. 

 Uýgunlaşmanyñ özara baglanyşykda bolan 
psihofiziologik, sosial psihologik, hünärmen  görnüşleri 

tapawutlandyrýarlar: 
       Psihofiziologiki uýgunlasmada    işgäriň kärhanada bolýan 
döwründe dürli psihofiziologik täsir ýetirýän esasy şertleri 

özleşdirmegi bilen baglanyşyklydyr.  Bu şertlere fiziki we 
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psihiki agram düşmeler, anyk işiñ stressogen derejesi, hünäri 
ele almagyñ ergonomiki şertleri we başgalar degişli. 
 Sosial psihologiki uýgunlaşmada  işäriň  guramanyñ 

däpleri, onuň durmuş kadalary, gymmatlyk ugrukmalary we 
ş.m. öz içine alýan özara gatnaşyklar ulgamyna girişmegi bolup 

geçýär. Şeýle uýgunlaşmada işgär guramanyñ aýry-aýry 
agzalarynyñ iş ulgamy, işewür we resmidäl gatnaşyklary, kiçi 
toparlary, olaryň jemgyýetdäki orunlary barada maglumatlary 

özleşdirýär. Bu maglumatlary ol işjeñ kabul edýär we öňki 
sosial tejribeleri, gymmatlyk ugrukmalary bilen gabatlaşdyrýar, 

deňeşdirýär.  
 Hünärmen uýgunlaşmasy  işgäriň  öz işine bolan 
öňaýly gatnaşygynyň kemala gelmegi, anyk hünärmen 

hökmünde onuñ mümkinçilikleriniň açylmagy we 
özleşdirilmegi bilen baglanyşyklydyr. Mälim bolşy ýaly, 

guramada öz işiñden  kanagatlanmak, haçan-da işde anyk 
netijeler gazanylanda mümkin bolýar. Bu bolsa  ýerine ýetirýän 
işiniň aýratynlyklaryny düýpli özleşdirmegine baglydyr. 

 

Dolandyryşyň psihologiýasynda liderçilik we ýolbaşçylyk       

 
        Kiçi toparyñ dinamiki hadysalaryny häsiýetlendir mekde  
topar nähili gurulýar, kim ony guramaklyk wezipesini öz 

üstüne alýar, topary dolandyrmak işiniñ psihologik "şekili" 
nähili diýen ýaly sowallar tebigy döreýär. Liderçilik we 

ýolbaşçylyk meselesi sosial psihologiýanyñ esasy meseleleriniñ 
biri bolup, bu hadysalar diñe bir toparlaýyn işiñ 
birleşdirilmesine degişli bolman, bu birligiñ alyp baryjysyny-

subýektini beýan edýär.  
 Sosial psihologiýada "lider" we "ýolbaşçy" 

düşünjeleriniñ mazmuny kesgitlenendir. Bu mesele has doly 
B.D.Parygin tarapyndan işlenilip, ol lider bilen ýolbaşçynyñ 
tapawudyny şeýle berýär: 1) lider esasan toparda şahsyýetara 

gatnaşyklarynyñ dolandyrýan bolup, ýolbaşçy bolsa toparyñ 
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sosial gurama hökmünde resmi gatnaşyklaryny dolandyrýar; 2) 
liderçilik kiçi gurşaw şertlerinde ýüze çykyp /kiçi topar/, 
ýolbaşçy bolsa uly gurşawyñ düzüjisi bolup, jemgyýetçilik 

gatnaşyklaryñ ähli ulgamy bilen baglanyşykly bolýar; 3) 
liderçilik özakymlaýyn döräp, islendik sosial toparyñ 

ýolbaşçysy bolsa bellenilýär ýa-da saýlanýar : umuman, 
ýolbaşçylyk özakymlaýyn däl-de, maksada gönükdirilen, sosial 
gurluşyñ dürli düzüjileriniñ gözegçiligi astynda döreýär; 4) 

liderçilik hadysasy durnukly däldir, onuñ durnuklylygy, 
dowamlylygy toparyñ keýpine bagly bolup, ýolbaşçylyk 

hadysasy has durnuklydyr; 5) liderçilikden tapawutlylykda 
elastyndakylara ýolbaşçylyk etmek dürli çäklendirmeleri 
özünde jemleýän bolsa, bu hukuk liderde ýokdur; 6) 

ýolbaşçynyñ netijä gelmek tutumy örän çylşyrymly we bu 
topara garaşly bolmadyk köp sanly şertler bilen aralaşdyrylan 

bolup, lider bolsa diñe toparyñ işine dahylly meseleler 
dogrusynda netije gelýär; 7) lideriñ iş ulgamy esasan kiçi topar 
bolup, ýolbaşçynyñky bolsa has giñdir, çünki ol kiçi topary has 

giñ sosial ulgamda görkezýär 1. Bu tapawutlyklary belli bir 
üýtgeşmeler bilen beýleki awtorlar hem görkezýär. 

 Görnüşi ýaly lider bilen ýolbaşçy şol bir wagtyñ özünde 
birmeñzeş görnüşli ýumuşlary çözýärler : olaryñ ikisi-de topary 
ugrukdyryp, ony belli bir ýumuşlary çözmeklige gönükdirmeli, 

bu ýumuşlary çözmek üçin zerur bolan serişdeler barada  
aladalanmaly bolýar. Lider bilen ýolbaşçy öz gelip  çykyşy 

boýunça tapawutlanýan-da bolsa,olaryñ işiniñ psihologik 
häsiýetnamasynda umumy häsiýetler bardyr. Munuñ özi olara 
birmeñzeş iş hökmünde seretmäge belli bir derejede esas 

berýär. Ýöne derñewlerde bu meseleler köplenç ýeterlik 
derejede saýgarylmaýar. 

Liderçilik toparyñ belli bir agzalarynyñ özüni alyp 
barşynyñ sap psihologik häsiýetnamasy bolup, ýolbaşçylyk 

                                                                 
1
 Seret: Parygin B.D. Osnowy sosialno-psihologiçeskoý teorii. M.,1971. 

310-311 s 
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bolsa köp derejede topardaky gatnaşyklaryñ sosial 
häsiýetnamasydyr : ilkinji nobatda dolandyryşyñ we tabyn 
bolmaklygyñ wezipeleriniñ paýlanyşy boýunça liderçilikden 

tapawutlykda ýolbaşçylyk jemgyýet tarapyndan çäklendirilen 
hukuk tutumydyr.  

  
§ 3. Liderçiligiñ  usuly                 

 

       Liderçiligiñ  we ýolbaşçylyk usullary şu günki güne çenli 
sosial psihologik edebiýatda K.Lewiniň işlerinden gaýdýan 

―awtoritar‖, ―demokratiki‖ we ―başyna goýberilen‖(liberal) 
adalgalarda aňladylýar.  Özüniň antifaşistik garaýşyny aýan 
edip, Lewin ―awtoritar‖, ―demokratiki‖ adalgalaryny belli 

syýasy manyda ulanypdyr..Ýöne bularyň hemmesi diňe şertli 
aňlatma bolup, psihologik tejribelerde awtoritarizmiň ýa-da 

demokratizmiň syýasy durmuşdaky manysyny ýüze çykarmak 
maksat edilip goýuldy diýmek nädogrydyr. Hakykatda bolsa 
gürrüň diňe karara gelmekligiň görnüşiniň psihologik şekili 

hakynda barýar. Ýüze çykarylan ýolbaşçylyk usullaryň hiç hili 
syýasy manysy ýokdur. Ýöne adalga derňewlerde 

mümkingadar syýasy gabat gelmeleriň bolýanlygy zerarly 
kynçylyk döredýär. Şonuň üçin sosial psihologiýada haçan-da 
―awtoritar‖, ―demokratik‖ ýa-da ―başyna goýberilen‖ ýaly 

liderçiligiň usullary barada gürrüň açylanda her gezekde 
nämäniň göz öňünde tutulýandygyny ýörite nygtamak zerurdyr. 

Kähalatlarda bu adalgalaryň şeýle  bulaşyklygyndan dynmak 
üçin ýörite adalgalary kabul etmek hödürlenýär. Meselem, 
görkezme beriji ―direktiw‖, köp maslahatly ―kollegial‖ we 

―rugsat ediji‖ /liberal/ usullar girizilip, ýöne olaryň psihologik 
şekilleri öz durnuklylygyny saklaýar. Bu babatda Lewin 

tarapyndan ýüze çykarylan liderçiligiň usullarynyň nämäni 
aňladýandygyny takyklamalydyr. Şeýle synanyşyklar köp 
edilip, olaryň netijesinde meseläniň iki tarapy takyklandy: 

toparda lideriň teklip edýän çözüşleriniň mazmuny we bu 
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çözüşleriň amala aşyrylyş tilsimi /usullary, tärleri/. Şuňa 
laýyklykda üç usulyň her birini iki häsiýetnama boýunça şeýle 
beýan etmek mümkin: 

   Görnüş tarapy                  Mazmun tarapy Awtoritar usul 

Işewür, gysga görkezmeler                      Iş toparda öňünden 

meýilnamalaşdyrylmaýar  
 /doly  göwrüminde/.  
 

Gadagan etmeklilik                                        Işiň diňe gös-göni 
maksatlary kesgitlenip, sypaýyçylyksyz, gazaply,                   

galany nämälim bolup galýar.                                                                                                                             
  
Dili düşnükli, äheňi ýakymsyz.    Ýolbaşçynyň sözi aýgytlaýjy. 

 
Öwmekligi we käýinji  

subýektiw häsiýetli 
 
Emosiýalar, duýgular  

hasaba alynmaýar. 
 

Usullary görkezmek adaty däl 
 
Lideriň orny toparyň daşynda 

                                                  Demokratik usul 

Görkezmeler teklip                  Çäreler öňünden däl-de, toparda  
ediji görnüşde.                              meýilnamalaşdyrylýar. 

 
Sözi gurak däl, ýolbaşçylyk         Teklipleriň amala aşyrylyşyna  

äheňinde                                        hemme jogap berýär. 
 
Öwmek we käýinç bermek          Işiň ähli bölümleri diňe bir 

teklip maslahat beriji äheňde                 edilmän, ara alnyp 
maslahatlaşylýar. 
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Buýruk bermek we gadagan  
etmek çekişmeler bilen 

utgaşýar. 
 

Lideriň orny toparyň daşynda  
 
                                      Başyna goýberilýän usul 

 

Aheňi-ylalaşykly                          Iş toparda öz akymyna gidýär 

 
Öwmek, käýinç bermek ýok           Lider görkezme bermeýär 
 

Hiç hili hyzmatdaşlyk ýok              Işiň bölümleri aýry-aýry  
                                                        höweslerden durýar ýa-da   

                                                        täze liderden itergi alýar. 
Lideriň orny bilniksizden 
toparyň daşynda 

     Elbetde, islendik nusga ýaly, bu nusga hem liderçiligiň ähli 
taraplaryny we ýüze çykyşyny öz içine alyp bilmez. Nusgany 

mundan hem çylşyrymlaşdyryp, onuň esasynda iki däl-de üç 
şerti goýmak-da bolar: meselem, lideriň işiniň mazmuny, täri 
ýa-da usuly /sözüň dar manysynda/ işiň häsiýeti ýaly esaslar 

girizmek.              
         Ýolbaşçynyñ  işiniñ toparyň dürli  ösüş  derejelerindäki  

aýratynlygy, onuñ  wezipeleriniñ bu  ösüşiñ  iñ  ýokary, ýagny  
kollektiw  derejesindäki  özboluşlylygy  entek  derñelmän 
galýar. Şeýlelikde, liderçiligiñ sosial psihologiýada giñden 

berlenligine garamazdan, onda çözülmeli meseleler entek 
köpdür. Bu esasan hem amaly derñewlerde  möhümdir.  
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21 – NJI BAŞ. PEDAGOGIK PSIHOLOGIÝANYÑ  

ESASLARY 

 

1. Pedagogiki iş we onuň häsiýetnamasy 

 

 

      Okatmak maksada gönükdirilen, öňünden nusga-

meýilnamalaşdyrylan aragatnaşyk bolup, onuň tutumynda bilim 
beriş, terbiýe we ösüş amala aşyrylýar, adamzadyň tejribesiniň 

aýry-aýry taraplary, işiniň we akyl ýetirişiniň gazananlary 
özleşdirilýär. Okatmak şahsyýeti kemala getirmegiň, ilkinji 

nobatda akyl ösüşiniň we umumy bilimliligiň serişdesidir. 

        Didaktika özüniň ylmy adalgalarynyň döreýiş we 
kämilleşmek döwürlerinde bolup, bu tutum entek gutarnykly 

däldir. Didaktikada okatmak tutumynyň adatça üç hyzmaty 
ýüze çykarylýar: bilim beriş, ösdüriş we terbiýe beriş. Okatmak 
prosesi bilim, başarnyk we endikleri, döredijilik işiniň 

tejribesini kemala getirmeklige gönükdirilendir. 
         Okadylyş prosesiniň ösdüriji funksiýasy özleşdirilýän 

bilim düşünjeleriň diňe möçber taýdan däl-de, hil taýdan 
baýlaşmaklygyny, bilimlerden täze düşünjeler gazanmak 
mümkinçiligini aňladýar. Okadylyşyň bu häsiýeti häzirki 

zaman psihologiýanamasynyň we kemalyýetiniň ýiti we 
çekişmeli meseleriniň biri bolan okatmagyň we ösüşiň özara 
gatnaşygy meselesi bilen baglanyşýar. 

         Okuw prosesi hakynda düşünje. Bilim berşiň öňde baryj'y 
tehnologiýasyny amala aşyrmak mugallym bilen okaýanyň 

bilelikdäki işiniň maksadyny we gymmatlyklaryny, 
olaryň  akyl ýetiriş tutumy bilen aralaşdyrylan aragatnaşygyny 
düýpli derňemegi talap edýär. Dürli ýumuşlaryň we meseleleriň 

gündelik çözlüşini üznüksiz aragatnaşyk hökmünde göz öňüne 
getirmek mümkin. Käbir psihologlar aragatnaşygy söz üsti we 

söz üsti däl özara täsirleriň esasynda şahsyýetara gatnaşyklaryň 
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ösdürilýän we berkidilýän tutumy görnüşinde kesgitleýärler. Bu 
gatnaşyklar ulgamlaýyn häsiýetde bolup, durmuş gurşawyna 
we medeniýete baglylykda ösüp, ýekebara-indiwidual  we 

bilelikdäki iş tutumynda ýüze çykýar. 
 

 §  2. Okatmagyň usullary 

 

            Okatmagy bilimleri özleşdirmegiň çeşmesi boýunça   

bölümlere bölmek has giň ýaýran bolup, oňa laýyklykda: söz 
üsti usullar (çeşmesi -sesli ýa-da ýazmaça söz); aýdyň  - 
görkezme usullary (çeşmesi synlanylýan zatlar, hadysalar, 

aýdyň gollanmalar); amaly usullar ýaly görnüşler ýüze 
çykarylýar. 

     Belli bir döwürde söz üsti usullar bilim bermegiň ýeke-täk 
diýen ýaly usul bolup durýanlygy üçin köptaraplaýyn ösüşiň 
tarapdarlary bu bölünişiň birtaraplaýynlygyny görkezip, 

üstüniň beýleki usullar bilen ýetirilmek zerurlygyny nygtap-
çykyş etdiler. Häzirki wagtda söz iisti usuly köplenç könelişen, 

"işjeň däl" hasaplanýar. Yöne onuň mümkinçiligine obýektiw 
baha berilmelidir. Söz üsti usullar örän gysga wagtyň 
dowamynda uly göwrümdäki maglumaty okaýana geçirip, 

onuň öňünde meseleier goýup, olaryň çözlüş usullaryny salgy 
bermäge mümkinçilik berýär. Söz hyýaly, ýady we duýgyny 

işjeňleşdirýär. 
          Söz üsti usullara beýanet-umumy okuw, gürrüň bermek, 
söhbet,çekişme, kitap bilen işlemek degişlidir. YOM-de kitap 

we okuw gollanmalary bilen işlemek okadylyşyň möhüm 
usulydyr. Çap edilen çeşmeler bilen özbaşdak işlemegiň 

birnäçe tärleri bardyr. Olaryň arasynda: ýazga geçirmek-
konspekt, okalany gysga ýazmaça beýan etmek; tekstiň 
meýilnamasyny düzmek; nutuklaşdyrmak-okalanyň esasy 

pikirlerini gysga beýan etmek, çykgytlar almak, tekstden gös-
göni bölekler   almak;   annotirlemek  - jemlemek  -  okalany   

onuň   düýpli manysyny ýitirmezden gysgaça beýan etmek; syn 
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ýazmak-okalana öz garaýyş-gatnaşygyňy gysga aňlatmak; 
resmi-mantyk (logiki) nusga döretmek-okalany söz-ülňüleýin 
şekillendirmek; mowzuglaýyn tezaurusy-mowzug boýunça 

özeni jemleýji düşünjeleriň kadalaşdyrylan toplumyny 
döretmek: aňyýetleriň matrisasyny — dürli awtorlaryň 

işlerindäki birmeňzeş zatlaryň we hadysalaryň deňeşdirme 
häsiýetnamasyny döretmek tapawutlandyrylýar. 
         Belli bir döwürde söz üsti usullar bilim bermegiň ýeke-

täk diýen ýaly usul bolanlygy üçin hertaraplaýyn ösüşiň 
tarapdarlary bu ýagdaýyň taraplaýynlygyny görkezip, üstüniň 

beýleki usullar bilen ýetirilmek zerurlygyny nygtap-çykyş 
etdiler. Häzirki wagtda söz iisti usuly köplenç könelişen, "işjeň 
däl" hasaplaýarlar. Yöne onuň mümkinçiligine obýektiw baha 

berilmelidir. Söz üsti usullar örän gysga wagtyň dowamynda 
uly göwrümdäki maglumaty okaýana geçirip, onuň öňünde 

meseleier goýup, olaryň çözlüş usullaryny salgy bermäge 
mümkinçilik berýär. Söz hyýaly, ýady we duýgyny 
işjeňleşdirýär. 

          Söz üsti usullara beýanet-umumy okuw, gürrüň bermek, 
söhbet,çekişme, kitap bilen işlemek degişlidir. YOM-de kitap 

we okuw gollanmalary bilen işlemek okadylyşyň möhüm 
usulydyr. Çap edilen çeşmeler bilen özbaşdak işlemegiň 
birnäçe tärleri bardyr. Olaryň arasynda: ýazga geçirmek-

konspekt, okalany gysga ýazmaça beýan etmek; tekstiň 
meýilnamasyny düzmek; nutuklaşdyrmak-okalanyň esasy 

pikirlerini gysga beýan etmek, çykgytlar almak, tekstden gös-
göni bölekler   almak;   annotirlemek  - jemlemek  -  okalany   
onuň   düýpli manysyny ýitirmezden gysgaça beýan etmek; syn 

ýazmak-okalana öz garaýyş-gatnaşygyňy gysga aňlatmak; 
resmi-logiki) nusga döretmek-okalany söz-ülňüleýin 

şekillendirmek; mowzuglaýyn tezaurusy-mowzug boýunça 
özeni jemleýji düşünjeleriň kadalaşdyrylan toplumyny 
döretmek: aňyýetleriň matrisasyny — dürli awtorlaryň 

işlerindäki birmeňzeş zatlaryň we hadysalaryň deňeşdirme 
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häsiýetnamasyny döretmek tapawutlandyrylýar. 
           Başga bir tarapdan, bilim özleşdirmekde subýektiň 
özbaşdaklyk derejesine laýyklykda okatmagyň aýdyň-

reproduktiw, bölekleýin agtaryş, programmirlenen we 
problemalaýyn okatmak ýaly usullary tapawutlandyrylýar. 

      Aýdyň-reproduktiw okadylyş usulynda mugallym okuw 
materialyny umumy okuw, söhbet, tejribe görkezmek 
görnüşinde aýdyň düşündirýär. Okuwçynyň işi maglumaty 

kabul etmeklige, ony tanamaklyga gönükdirilen bolup, onuň 
netijesinde ―düşünje-tanyşmaklyk‖ döreýär. Reproduktiw 

usulda mugallym okuwçynyň gaýtadan ýatda dikeltmeli 
ýumuşlaryny düzýär, okuwçy materialy işjeň gaýtadan 
dikeldýär; netijede ―düzünje-kopiýa‖ kemala gelýär.  

     Bu usulyň ýetmezçiligi hökmünde : a) okuw materialynyň 
ortalaşdyrylan depgini; b) okuwçylaryň orta möçberdäki bilim-

düşünjeleri özleşdirmegi, c) okuwçylaryň bilim-düşünjäniň 
esasy bölegini özbaşdak däl-de, taýýar görmüşde özleşdirmegi; 
d) mugallymyň okuwçylaryň bilimi özleşdirenligine göz ýetirip 

bilmezligi; e) materialy beýan etmekde sözüsti usulyň agdyklyk 
etmegi; g) okuwçylaryň pikirlenmesine däl-de, ýat 

tutmaklygyna agram salynmagy görkezilýär. 
       Programmirlenen okadylyş usulynda ýokardaky okadylyş 
usulyň kemçilikleri belli bir derejede ýeňlip geçilýär. Bu usulyň 

esasynda okadylyş : a) dolandyryş prosesi , b) informasion 
proses, c) ýekebaralaşdyrylan proses hökmünde seretmek 

düzgüni durýar. Progammirlenen usulyň esasynda owrediji 
programma durup, onda : a) okuw materialy, b) okuwçynyň 
ony özleşdirmek boýunça hereketleri, c) özleşdirilişe gözegçilik 

etmegiň görnüşi takyk ulgamlaşdyrylýar. 
      Okuw materialy uly bolmadyk, logiki taýdan gutarnykly 

okuw dozalaryna bölünip, her bir dozany özleşdirenden soňra 
okuwçy kontrol sowallara jogap berýär; ol bu ýagdaýda 
mugallymyň öňden taýýarlan jogaplaryndan dogrusyny 

saýlaýar.   
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     Programmalaryň çyzyklaýyn(liniýa häsiýetli) we 
şahalandyrylan görnüşleri tapawutlandyrylýar. Liniýa 
häsiýetli programmalarda her bir okuwçy hemmeler üçin 

birmeňzeş we bir yzygiderlikdäki okuw dozlaryny özleşdirýär. 
Şahalandyrylan programmalarda bolsa her okuw goýlan 

maksada öz indiwidual aýratynlygyna laýyklykda dürli ýollar 
bilen gelýär : okuwçy her bir okuw dozasyndan soňra kontrol 
sowala jogap berşine laýyklykda ýa-ha indiki doza geçýär ýa-

da programmanyň gapdal ―şahalaryna‖ geçýär. Gapdal şahalar 
birnäçe bolup bilýär we özünde ýalňyşlary düşündirmek, 

goşmaça düşündiriş ýaly maglumatlary saklap, bilim-
düşünjäniň ýetmezini doldurýar. Degişli gapdal şahany 
geçenden soňra okuwçy programmanyň esasy ―sütünine‖ 

dolanýar. Has taýýarlykly okuwçylar programmanyň esasy 
sütüni boýunça hereketlenip, gowşaklary bolsa gapdal şahalara 

geçmek boýunça işleýärler. 
 

§ 3. Okadylyşyň problemalaýyn usuly 

 
Bu usul  okuw prosesinde problema  situasiÿasyny 

döretmek bilen baglanyşyklydyr. Problemalaýyn okadylyş 
okuwçynyň döredijilikli pikirlenmesini kemala getirmeklige we 
ösdçrmeklige niýetlenendir.  Pikirlenme  maksada  gönükdürlen  

häsiÿetde  bolÿar.  Pikirlenmä  zerurlyk    haçan-da   adam  öz  
durmuş  amalyýetinde  täze maksat,  täze  mesele  we  işiñ täze  

şertleri  bilen  ÿüzbe-ÿüz bolan wagtynda  döreÿär.   Pikirlenmä  
bolan  hakyky  zerurlyk  haçan-da  täze  maksatlar  döräp,  olara  
ýetmek  üçin  işiñ  öňden  bar  bolan  usullarynyñ  ÿetmezçilik  

edÿän  ýagdaýlarda ýüze  çykÿar.  Şeÿle  ýagdaýlara  problema  

situasiÿasy mesele ýagdaýy diÿilÿär. Problema  

situasiÿasyndan  öz  başlangyjyny  alÿan akyl  ýetiriş  işiniñ  
kömegi bilen maksada ýetmegiñ, islegleri  kanagatlandyrmagyñ  
täze  serişdelerini  we  usullaryny  döretmek,  açmak  mümkin  

bolÿar. Problema  situasiÿasyndan yumşy tapawutlandyrmak  
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zerurdyr. Problema  situasiÿasy adamyñ iş  prosesinde  
(köplenç duýdansyz)  haÿsy-da bolsa  bir  nämälim,  düşnüksiz,  
galagoply  zada  uçurandygyny  añladÿar.  Meselem,  uçarman 

uçuş  wagtynda motorda garaşylmadyk, düşnüksiz   
güwwüldini  saÿgarÿar.  Şol  wagtda  ÿüze  çykan  zada  akyl  

ÿetirmek üçin uçarmanyñ  işine  pikirlenme  goşulÿar.  
Şeÿlelikde,  problema  situasiÿasy  añlanylÿan  ÿumuşa   
öwrülÿär.  Ÿumuş  problema  situasiÿasyndan  döräp,  onuñ  

bilen  berk  baglanyşykda  bolup,  şol  bir  wagtyñ  özünde  
ondan  tapawutlanÿar.  Problema  situasiÿasy – bu  entek  doly  

aÿdyñ  bolmadyk,  çala  añlanylan  psihiki  ÿagdaÿ  bolup: ―bu  
ÿerde  bir  gizlinlik  bar‖,  ―bu-ha  adaty  zat  däl‖  diÿen  ÿaly  
duÿgylaryñ  ýerliginde  geçÿär.   

      Problema  situasiÿasyndan  tapawutlylykda,  ÿumşuñ  
döremegi  indi  iñ  bolmandameselede  belli  bilen  näbelliniñ  

aÿdyñlaşdyrylandygyny añladÿar. Şeýle tapawutlandyryş  
ÿumşy  söz  üsti  bilen  añlatmakda  ÿüze  çykÿar.  Meselem,  
okuw  ÿumşunda  onuñ  başlangyç  şertleri  (näme  berlen,  

näme  belli  we  ş.m.)  we  talaplary,  soraglary  (nämäni  
tapmaly,  hasaplamaly  we  ş.m.)  belli  bir  derejede  añladylan  

ÿagdaÿda  bolÿar. Problema situasiýasy ýumuşa öwrülenden 
soňra mysal ýa-da mesele pikirlenme operasiýalary bolan 
analiz-sintez, deňeşdirme-utgaşdyrma, abstragirleme- jemleme 

ýaly hadysalaryň kömegi bilen çözülýär. 
    Bölekleýin-agtaryş usuly okuwçyny kem-kemden meseläniň 

özbaşdak çözlüşine ugrukdyrýar. Mugallym problemalayň 
sowallaryň ulgamyny esaslandyrýar we okuwçy olary belli bir 
derejede öňki öz bilim-düşünjeler binýadyna daýanyp, şol bir 

wagtda öňki düşünjelerinde gös-göni bolmadyk ýumuşlar 
görnüşindäki meselelri çözýär. Ýumuşlar ýüzünugra 

çözülmeýär, özleşdirişde belli bir ugrukdyrmalary özünde 
saklaýan problema situasiýasy hereket edýär. Mugallym 
okuwçyny çözlüşe gönükdirýän ýaňzytmalaryn yzly-yzyna 

okuwça teklip edip durmaly bolýar.  
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