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Sozbasy

Adamzadyn 6z taryhy Osiiginii dowamynda yiizbe-yiiz
bolan meselelerinii i cylsyrymlylarynynn  biri  adamyn
tebigatynaakyl yetirmek bosa gerek. Bu ugurda amala asyrylan
agtaryslaryn, esaslandrylylan taglymatlaryn  ummasyzlygyna
garamazdan sowala takyk jogap su giinki giline detieg
yoklugyna galyar. Adamyn tebigatyna diisiinmekde esasy
kyneylyk bizin dhlimizin aramyzda Ordn kop ayrybasgalygyn
barlygy bilen baglanysyklydyr. Adamlar diie bir Ozlerinii
dagky kesbi boyunca dil, eysem Ordn ¢ylsyrymly, Oniinden
caklamasy kyn Ozini alyp baryslary boyungatapawutlanyarlar.
Planetamyzdaky 6 miliard gowrak yasayjylardan bir-birine
manzes 1ki sanysyny tapmak kyndyr. Bu yoiisuz tapawutlylyk
adamzat urugyny birlesdiryin umumylygy yiize c¢ykarmaga
pasgelcilik doredydr. Gelin Ozinunudyjylykly isleydn alymy,
kellekeser jenayatgyny, nesekesi, lebizsiz syyasarcyny, sopyny
we esgerbasyny denesdirelin. Bularyn beden dokumalarynyn
we organlarynyn menzesligi diydymesenn adamyn tebigatynyn
haysy gurlusy olary birlesdirip biler? Hacanda ylmy agtarysyn
cidgi dirli medeniyetleri derfiemegini derejesine galanda biz
aygytlayjy gymmatlyklaryn, ugrykmalaryn we durmus stilinii
has-da kopdiirtililigini goryéris.

Adamyn c¢ylsyrymly 0Oziini alyp barsyna, onuil hakyky
mazmunyna  diistinmeklige  synanysylar licin  astrologiya,
teologiya,filosofiya, edebiyat we sosial ylymlar we beyleki
birnice ugurlarda  amala agyrylyar. Bu ugurlaryin belli bir
gomtiisleri netijesizligini  gorkezse, beylekileri Ozinii pajarlap
Osydn dowrlindedir. Su giinki giinde meseldinin has itiligi
adamzadyn dowamatyna howp salyan ilatyl sanynyil yonsuz
artmagy, dhlumumy yylamaklyk, dasky gursawyn
hapalanmagy, yadro yyiyndylary, terror¢ylyk, nesekeslik,
jynsparazeylyk, garyplyk yaly hadysalaryn adamlaryn 6ziini
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alyp barsynyn netijesi bolup duryanlygy bilen baglanysyklydyr.
Gelejekde yasaysyn hili, mimkin, adamzat s1w1hzas15ynyn

hereketlenmegini  we saklanmagy-da bizin 0z-Oziimize we
beylekilere diisiinmekde ilerlemegimize baglydyr.

Hézrki zaman sahsyyet psihologiyasy ylmy ders bolmak
bilen adamyn tebigaty dogrusyndaky sowa pikir yoretmeleri
folklorda ya-da adaty pdhime esaslanyan terzde dusiindirmek
valy  céklenmelerde ddl-de, anyk  tejribede tassyklanyan
taglymatlara Owiiryar.Meselem, nidme ii¢in yetgnjeklerm icgi
yiz uryanlygyny we 6yden gacyanlygyny caklamakdan otri,
derfiew alyp baryanlar jahyllyk dowriin psihologiyasy we
yvetgmjeklermt  aldawgylygy  dogrusynda 6z  diistinjelerini
esaslandyrmalydyrlar. Sol bir wagtda Ozinii Osiisinii birnage
yerlikli &tiyaglanmalary doredyénligi iigin “sahsyyet hakyndaky
ylma” gatnagyk gapma-garsylyklydyr. Bizin ol ya-da beyleki
hereketlerimizin  esasynda duryan sebépleri anyklamak nige
gyzykly hem bolsa, biz sol bir wagtda kimdir biri 6ziimizi alyp
barsymyzy  obyektiw  hdsiyetlendirmek¢i  bolsa  garsylyk
gorkezyaris.  Psihologiyanyn  hut  Oziinde hem  sahsyyeti
“obyektiwlesdirmek™ prosesine belli bir
garsylyk  bardyr:  kédbir psihologlar  sahsyyeti  obyektiw
ususllarda  owrenmekligi ileri tutmaklyk adamyn tebigatynyn
gaytalanmazlygy we ¢ylsyrymlylygy ~dogrusyndaky distinjénin
manynysynyn gacmagyna getirjekdigini aydyarlar. Muna derek
olar esasy iinsi adamlaryn yiize ¢ykarmasy kyn, edebiyatda we
sungat eserlerinde -  Sekspirin pyesalarynda ya-da Goyinin
ziwopisinde 6z beyanyny tapyan hésiyetlerinii  derfiewinde
jemlemeklige cagyryarlar. Yone edebiyat, sungat, kino, taryh,
din adamyn Ozini alyp barsyny anlamakda hakykatdan-da
diiypli komek edip bilyin-de bolsa, seyle wusulda alnan
maglumat yimy dernewde alynyan maglumatdan
tapawutlandyrmalydyr.  Galybersede, ylmyn hézirki dowiirde
dhli goyulyan sowallara joap berip bilmeyanigi ti¢in(miimkin
hic wagt berip hem bilmez), biz sol bir wagtda tejribe arkaly
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alnan  maglumaty adamlary Owrenmekde ylmy usullary
ulanmaklyga mahsus bolan c¢éklilikleri nazarda tutup netijeli
ulanmalydyrys. Adamyn sahsyyetinin meselelerini
personologlar 6wrenip, bu adalgany Genri Myurrey sahsyyetii
psihologiyasy ulgamyndaky nazaryyetcileri we taglymatgylary
anlatmak tg¢in telip edipdi

Sahsyyetii  psihologiyasynynn  beyleki bir maksady —
adamlara durmusdan yokary kanagatlanma almaga komek
emekdir. Nazaryyeti we tejribe derfiewleri 0sdiirmegi dowam
edip, kop say personologlar bugiinki ginde durmus
kyngylyklaryny — yetip  gegmegin  yollarynyn  has  netijeli
strategiyasyny agtarmak bilen mesgul bolyarlar. Bu ugurdaky
gazanmalaryn hatarynda psihoterapiyanynn tize gOrnisleri, diirli
owrediji programmalary we  adamlara 6zlerinde bar ofiyn
mimkincilikleri agmaga  miimkingilk  berydn  psihososial
gursawdaky Ozgertmeleri gorkezmek bolar. Bu ugurdaky
dermewler  sahsyyeti  doredyilikli  6zgertmek  nazaryyetinii
tejribe esaslandyrmasy bolup hyzmat edyar.



Bap 1. Sahsyyetin psihologiyasy
1.1 “Sahsyyet” adalgasy we onun ugurdas diisiinjeler
bilen baglanysygy

Psihologiyanynn  gézbasyny baryp gadymy greklerde we
rimlilerde yzarlamak mimkin. Iki min yyl gowrak mundan

ozal filosoflar hdzir psihologlarda kyngylyk doredyédn hut sol
bir meseleler dogrusynda gekismeler gurapdyrlar.  Yone
psihologiyanyn 0zbasdak ylym hokmiinde doreysi resmi jéhtde
1879-—nji yyl hasaplanyar. Bu yylda Wilgelim Wundt
Leypsigde (Germaniya) psihiki hadysalary tejribede Owrenmek
ticin ilkinji tejribehanany(laboratoriyany) esaslandyryar.
Mundan sonky yyllarda psihologiya glych 0Osiis  dowriini
basdan gecirdi. YImy dernewleri meyillesdirmige we tejribe
maglumatlaryny disiindirmidge miimkingilk berydn kop sanly
dirli konseptual modeller islenilip diiziildi. Psihologiyanyn
hizirki zaman ylmyna ymykly gosulmagynyn dyypl jahtlerinm
biri onuin adamyn sahsyyetini Owrenmegidir. Héazirki zaman
sahsyyet psihologiyasynyn esasy maksady ylmy nukdaydan
adamlaryn  ndme bagga hili dil-de, hut seyle alyp
baryandyklaryny  disiindirmekdir.Ylmy psihologiya  empiriki-
tejribe takyklamaga elyeter yonekey, aydyn taglymlar bilen
islemekligi ileri tutyar. Seyle hem ol miimkingadar barlagdan
gecen we takyk  derfiew  usullaryny ulanyar.  Seyle
usulyyet(metodologik) ugrukma  zerur ¢éklendirmeleri  gbz
oniinde tutyar: islendik taglym ya-da usul sahsyyetin
owrenilisinde ulanylyp bimeyédr. Seyl-de bolsa psihologlaryi
koplisi adamyn ¢ylsyrymly tebigatyny distindirmekde ahyr
netjede ilmy cemelesis has &hmiyetlidir diyen pikirden ugur
alyarlar. Adamyn tebigatyna disiinmeklk adamzadyn biitin
taryhynyin ~ dowamynda  gyzyklanan  meselesidi. =~ Adamyn
psihologiki  gurlusy  sahsyyeti  dogrusyndaky  derfiewlerin
kopligine garamazdan, adamyn Ozini nime {icin seyle alyp
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barmayanlygy heniz doly tapylan dildir. Antropologiya,
fiziologiya, pedagogika we s.m. ylymlar bilen bir hatarda
sahsyyetin psihologiyasynyn hem o6wrenis obyekti adamdyr.
Adamyn indiwid we sahsyyet diizijilerinin arasynda sahsyyetin
psihologiyasynyn  dersi adamyn ruhy sahsyyet tarapyndadyr.
Adamyn indiwid hokmiinddki  owrenilsi  bolsa  biologiyany,
fiziologiyanyn dersi bolup duryar. Sahsyyetin psihologiyasy
has gysgaldylyp aydylanda, adamyn 6zini nime {icin basga hili
didl-de, hut seyle alyp baryanlygyny anyklamakdan ybaratdyr.
Bu mesele bizin dowriimizde has derwayysdyr. Adamzat
jemgyvetinde yiize c¢ykyan ekologik weyrangylyk, nesekeslik,
terrorgylyk we s.m. yaly nogsanlyklar adamyn hut 6ziinin
gindsi  boyunca  yiize ¢ykyanlygy sebapli, sahsyyetin
psihologiyasyny owrenmegin ahmiyeti 6ran uludyr.

Sahsyyet hem 0z gezeginde edebiyat taglymaty,
psihologiya yaly gumanitar-ynsanperwer ylymlaryn —umumy
owrenis obyekti bolup, bu ylymlaryn her biri 6zine layyklykda
Oowrenis jahtini (aspektini) saylap alyar. Sahsyyet diylende ilki
bilen pikire gelydn zat onun Ozbolusly gaytalanmaz hadysa
bolup duryanlygydyr. Kaihalatlarda sahsyyeti bahalandyrysly
hisiyetnamada kesgitleyérler. Meselem: A-“gowy adam”, D-
“yakymsyz adam” we s.m, kihalatlarda  bolsa sahsyyete
berilydin  kesgitlemede onun onyn ya-da onyn  dil
hisiyetnamasy nébelli bolup galyar. Meselem: C - ‘“lytgesik
adam”, R - “gaytalanmajak adam” we s.m. Bu yerde
“lytgesik”, “gaytalanmaz” anlatmalarynyn onyn (poloztel) ya-
da onyn dil (otrisatel) manydalygy belli bolman galyar. Ka
halatlarda  hiinirmen didl adamlar tarapyndan sahsyyein
kesgitlenilsi, bahalandyrylsy hasiyetde bolyar.(meselem:
“Aman gowy adam”, “pylany erbet adam” we s.m.). Seyle
hisiyetlendiris  ylmy  psihologkk cemelese layyk  déldir.
Sahsyyeti ylmy psihologik Owrenilisi, bir tarapdan, onui
biitewi gurlusyny yiize c¢ykarmak bilen bir hatarda onun esasy
diiziim boleklermi anyklamaklykdan ugur aljar (Meselem:
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Newrotiki sahsyyet tipi diyilende, onun tutus alamaty bilen bir
hatarda, karara gelmekde, pikirjemlemek, galagoplylyk, pikirini
jemlip bimezlk dasyndakylaryn =~ 6wrenmekligini gazanmaga
calysyp, yone bu ugurda isjeit hereket etmezlk 0z bidhbidiie
garap, Ustiinlige ymtylmaklyk yaly newrozyn hiésiyetleri hem
yuze gykaryarys).

On aydylysy valy, sahsyyet giinbatar dillerinde
“persona” atlandyrylyp ol iki-ikkiler gadymy grek teatrynda
aktyoryn yiiziine tutyan nikabyny - maskasyny anladyp, sonra
aktyoryn oynayan roluny anladyp, ahyrsonunda bolsa aktyoryn
hut 6zini anladypdyr. Gorniisi yaly, sahsyyete ilkinji distnilis
onun esasan dasky tarapyny  hasiyetlendirmek  bilen
baglansykly bolupdyr. (Yeri gelende bellesek, adaty adamyi
beylekilern  sahsyyetmi Owrenisi hem kop derejede su
gorniisde  bolyar). Has sonky dowiirlerde bolsa, persona
aktyoryn hut Ozini anlatmakda ulanylypdyr. Sahsyyet ylmy
psihologik jdhtden eksperimental-tejribe esasda Owreniimidge
degislidi. Emma kébir psihologlar bolsa sahsyyeti tejribe
tarapdan derfiemeklik onuii has iggin, gOos-goni kabul
edilmeydn mazmunyny viize c¢ykaryp bimeyin diyen pikiri
yoredyérler. Olaryil pikirice sahsyyet edil ¢eper edebiyatdaky
yaly onuii maksat goyulmalaryny, kyncylygy vetnip gegmeleri,
0z 6ziini kamillesdirilmegi gémiisinde Owrenilmelidir.

Bizin hazirki giinlerimizde hem sahsyyete seyle
distinilis  psihologiyasynyn  kabir  ugurlarynda  dus  gelyar.
(bihewiorizm, interaksionizm).

Hakyky ylmy jahtden bolsa sahsyyetin kesgitlenilsi,
bahalandyrylsy dél-de, onun anly-husly edenine we niyetine
jogap berip bilyan, ise ukyply sahsyyet aragatnasyklary
guramaga basarnygy bar bolan hasiyetleri esasy orunda duryar.

Diirli psihologik  ylym  ugurlarynda  sahsyyein
kesgitlemesinde onun icki mazmun ya-da dasky hereket tarapy
birinji orunda tutulyar. Meselem: K.Rojers sahsyyeti 0z
ykbalyny 6zi  kesgitleyan = 6z-6ziinelik  hokmiinde  berse,
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G.Olport ony adamyn dasky diinyd bilen aragatnasygynda
durnuklylyk  doredyan icki hadysa hokmiinde kesgitleyar.
Sowet psihology A.N.Leyontew sahsyyeti adamyn isinin we
motiwlerinin ~ diirli  goérnislerinin ~ bir-birine  tabyn  ulgamy
hasiyetde  kesgitlese, K.Platonow ony anly-disiinjeli, ise,
herekete, pikirlenma ukyply gurlus gornisinde kesgitleyar we
s.m.  A.G.Kowalew bolsa, sahsyyeti zihmeti, pikirlenménin
we aragatnagygyn obyekti we subyekti gorniisde kesgitleyér.
L.I.Bozowi¢in nazaryyetinde sahsyyet kop derejede motiw-
gatnagyklarynn  toplumyna, yagny sahsyetii goniikdiriimesine
syrykdyrylyar.

Sahsyyetn ylmy Owrenilisinin  baslangyjy XIX asyryn
ahyryna, XX asyryn baglaryna gabat gelydr. Sahsyyetin ylmy
Oowrenilisinde ~ yokarda agzalan  bahalandyrysly  kesgitleme
kabul edilen déldir. Ylmy sahsyyetnama -  personologiya
sahsyyetin gowy ya-da erbetligi bilen gyzyklanman onun
obyektiw gurlusyny acyp gorkezmige ymtylyar. Basgaca
aydanynda, bu yerde sahsyyetin Owrenilisi etiki- filosofiki
hasiyetde  bolyar.  Sahsyyetin  ylmy Owrenilisinh  birndge
ugrlary bardyr. Meselem: K. Rojersin taglymatynda sahsyyetin
0z-0ziineligi  onun  guramagylykly  gayatlanmaz,  durnukly
gurlusy bolup  duryanlygyny nygtayan bolsa, J. Kellinin
sahsyyet tgalymatynda ol 0z gaytalanmaz tejribesini onlayan
we ona lzniksiz diizedis girizydn gurlus hokmiinde seredydr.
A. Banduranyn taglymatynda bolsa, sahsyyet Ozinin onyn we
onyn dil hereketleri hosamat ya-da temmi bilen berkidilip
duryan we onun netijesinde belli bir hasiyetler doredyan
mazmun gorniisinde seredyar.

1.2 Sahsyyetin diirli nazaryetlerde diisiindirilisi
“Sahsyyet” adalgasynynn birnige 0Ozbolusly manysy bardyr.

Akademiki psihologiyanyii = diiziiminde ayratyn bolim onun
deriewi bilen mesgul bolyar. Sasyyet hakyndaky ylym -
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personologiya  diirl dernew strategiyalaryny ulanmak arkaly
adamyn indiwidallygyna gowy diisiinmeklige binyat doretméige
synanysyan  dersdir.  Sahsyyetin  psihologiyasynyn  basga
O0zbolugly tarapy — ol vya-da beyleki takyk yagdayy
owrenmekde, diisiindirmekde, geljegini caklamakda,
esaslandyrylan ¢oOzgiitlere gelmekde bahalandyrys usullarynyi
ayratyn dhmiyetliligidi. Bu usullara interwyu, test, syneme we
Ozini alyp barsy hasaba almak, fiziologlkk reaksiyalary
Olcemek,terjimehal ~ we  sahsy  resminamalary  seljermek
deisldir. Galybersede sahsyyet bozulan, patologk ozt alyp
barsa diislinmige bejermidge yardam adyin derfiewler iligin hem
sellerme  obyektidir. Sahsyyeti  Owrenmeklige  birndce
cemelesisler( meselem, psihodinamiki, kognitiwistk  ya-da
fenomenologik) Oziini alyp barsyn bozulmalarynyn
mazmunyna diislinmige we olary aradan ayyrmagyn yollaryny
anyklamaklyga bay cesme bolup hyzmat edydr. Sol bir wagtyn
Oziinde hazrki zaman sahsyvyet psihologiyasyny
patopsihologiya ya-da klinki psihologiya bilen gatysdyrmak
bolmaz. Derew obyektine miimkingadar aydyn disiinmek
iicin personologlar indiwidin kadadan sowulyan bozulmalaryna
ddl-de, onui normal Ozini alyp barsyna yiizlenmegi
maksadalayyk hasaplayarlar. Basga bir tarapdan, sahsyyetin
psihologiyasy  psihologiyanynn  beyleki  derslerinden  §ziiniii
adamlaryin  arasyndaky indiwidual ayratynlyklara  &hmiyet
beryénligi licin

O0zbagdak ugra Owriildi. Personologlar adamlarynn 6ziini alyp
barys usullarynda menzesligin bardygyny ykrar etseler-de, olar
ilkinji nobatda olaryn bir-birinden ndhii we nidme g¢in
tapawutlanyandygyny diisiindirmége calysyarlar.

Sahsyyet derfiew obyekti bolmak bilen sol bir wagtda
adamy hiasiyetlendiryin  kop hadysalary (emosiya-duygular,
motiwasiya, pikirler, syzylys, kabul edis we hereketler)
birlesdirydin  sowa(abstrakt)  distinjedir. Emma  sahsyyeti
distinje  hokmiinde indiwidii hereketlenisini  haysydyr bir
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tarapyna syrykdyrmak bolmaz Sahsyyet disiinjesmimi manysy
koptaraplayyn bolup, ol adamyn diirli yagdaylarda 6ziini alyp
bargynyii 0zboluslylygyny doredyan icki psihiki hadysalaryi
gl ulgamyny 0z i¢ine alyar. Bu diisiinjann haysydyr bir
yonekey kesgitlemesine soiiky hakykat hokmiinde seretmek
bolmaz. Hat-da psihologiyanyn 6z c¢édginde hem  biz bu
adalganyn yeketdk, dhliumumy kabul edilen mazmunyny tapyp
blmeyiris — onyn kopdirliligi bu meselini  ¢Ozyin
psihologlaryni sanyna barabardyr.

Islendik taglymat 0Oz teswirleyin hadysasynyn dirli
vagdaylarda nihili boljakdygyny oOmniinden salgy berip bilmese,
ol dhmiyetsizdir. Ylmy esasda sahsyyetin ol ya-da beyleki
ndhii 0zini alyp barys nusgasyny c¢ykaryp biljekdigni
kesgitlip  bimeklk taglymatyn nazaryyet we  amalyyet
dhmiyetmi ~ yokarlandyryar.  Eysem  sahsyyete  degislilikde
taglymatynn  diistindiriji funksiyasy ndmeden ybarat? Aydaly
adaty adamlar we psihologlar islendik ¢aga 3-5 yas aralygynda
ejesine has golay durup, kakasyndan daslasyar, sowasyar diyen
hadysa  bilen yiizbe-yiiz  bolyarlar.  Munuii  sebdbini
distindirmek iigin yorite taglymat esaslandyrmaly bolyar. Seyle
diisiindiriji taglymatynn biri, ylalasmasy kyn hem bolsa, Z.Freyd
tarapyndan esaslandyrylandyr. Onun pikirige ejesini dife Oziine
hyzmat edyidn diyip disiinydn caga (oglan) birden-ki
kakasynynda bu hyzmatdan peydalanyandygyna g0z vetiryar.
Ol kakasyny gabanyp ugrayar, eger-de dartgynlyk mykalatly
cozilmese, c¢aganyn sahsyyet hokmiinde Oslisine newrotiki
gysarmalar aralagyar. Biheweral taglymaty bolsa, sahsyyetin
Ostisinddki islendik gysarmalary nddogry Owrediis we onui
berkidimegi bilen baglangdyryar (SR — stimul we reaksiya).
Tirkmenlern =~ “disinin  arasynda et galdy”, “edeni Oniinden
gecdikd” yaly pdhimleri hem su taglymata layykdyr.

Sahsyyeti sypatlaryn {sti arkaly owrenmek taglymatyny
esaslandyran  G.Ollport  sahsyyetin ~ sypatlarynynn esasy 3
gornisini yiize c¢ykaryar. Olar asakdakylardyr:
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1. Kardinal - bas sypatlar;

2. Esasy sypatlar;

3. Yiizley sypatlar;

Bu  sypatlar bir-birlerinden 6zlerinii jemleyjilik
we cuiiluk derejelri boyunca tapawutlanyarlar.

Adyndan gornisi yaly, kardinal sypatlar - bu adamy
yvakyn ya-da dasky gursawa dél-de, eysem, tutus sebitde, hatda
diingd mesgur edyan, tanadyan, sahsy hasiyetlerdir. Meselem:
rehimdarlykda Tereza eninin, ayalbazlykda Don Zuanyii, janly
ulgamy goldamakda Sweyseri we beylekileri ahliumumy nusga
hokmiinde gorkezyarler.  Terbiyanin - maksada ylayyklygyna
baglylykda dine bir taruha giren sahsyyetler dalde eysem,
adaty sahsyyetlerin hem ayry-ayry sypatlary dirli yagdayda
birmenzesligi  yiize ¢ykysy boyunga kardinal sypatlaryn
derejesine vetip biler.

Esasy sypatlar hokminde Ollport adatca adamlara
tekliphaty hokmiinde berilydn has/da ulanyljan hasiyetleri
gorkezyar: dorugyliyk, tertiplilik, yerine vetirijilik,
hokmanlylyk we s.m. Bu sypatlaryn adaty mysallarydyr. Olpart
dirli yasdaky adamlar toparyndan soramak arkaly adamda
esasy sypatlaryn ortaca dokuzdan yokary gecmeyanligini
anyklapdyr.

Sahsyyetin yiizley sypatlaryna adamyn ol ya-da beyleki
yagdayda doreyan geldi-geger pursatlayyn talaplar,
ciklendirmeler boyunca vyiize ¢ykarylyan hasiyetler degislidir.
Seyle hasiyetler sahsyyete gylyk hokmiinde mahsus bolmayar.
Meselem: yol diizginini bozan siirtji gylygy boyunca oran
godek hem bolsa, emma awtoinspektor talonyny desmekgi
bolanynda ol yokary drejeddki yumsaklygy, salyhatlylygy,
styji dilliligi yiize ¢ykyar. Bu hasiyetler ona layyklykda yiizley
sypatlardyr.

Olpartyn sahsyyet taglymatyna layyklykda vene-de bir
seredilydan mesele, ol hem bolsa sahsyyetin Sypatlarynyin onun
zat - predmet ulgamyna gonikdirilmesi boyunca gornislerini
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yize ¢ykarmakdyr. Muna layyklykda Olpart sahsyyetin
sypatlarynynn  teoretiki - taglymat gonikdirilmesini  (bu hili
adamlar ticin hakykaty yiize ¢ykarmak esasy zat bolup duryar),
ykdysady - ekonomiki gonikdirilmesi (bu hili adamlar her bir
zadyn peydasyny yiize c¢ykarmak aygytlayjy zat bolyar),
estetiki-kasanlylyk  goniikdirmesini  (zatlaryn  gozelligini  yiize
cykarmaklyga yykgyn etmeklik) we beylekiler esaslandyrylyar.
Sol bir wagtyn o6ziinde Olpardyn sahsyyet taglymaty belli bir
sowallar hem doredyir. Bu sowallaryin in esasysy “Sahsyyetin
sypaty bilen onun oziii alyp barsy mydama bir-birine gabat
gelyarmi?” diyen sowaldyr. Psihologlaryn belli bir bolegi muna
inkar ediji jogap beryirler. Olaryn pikirice sahsyyetin sol bir
sypatynyn intelgentlilik valy sypaty bolaymasa diirli yagadayda
olaryn yiize ¢ykysyny yzarlamak basartmayar. Ikinji tarapdan,
sol bir sypat dirli yagdayda yiize ¢ykyan yaly bolup
goriinmeginin  esasy sebabi ol sypatyn durnuklylygy dal-de
eysem, olara degislilikde dasyndan synlayanlaryn stereotipleri
(bolekden haysydyr bir sypatlary umumylasdyryp, belli bir
netija gelmeklik) ulanmagy esasy sebép bolyar.

Diirli psinologkk  ylym  ugurlarynda  sahsyyein
kesgitlemesinde onun icki mazmun ya-da dasky hereket tarapy
birinji orunda tutulyar. Meselem: K.Rojers sahsyyeti 0z
ykbalyny 6zi  kesgitleyan  6z-6ziinelik  hokmiinde  berse,
G.Olport ony adamyn dasky diinyd bilen aragatnasygynda
durnukiylyk  doredyan icki hadysa hokmiinde kesgitleyar.
Sowet psihology A.N.Lyontew sahsyyeti adamyn isginin we
motiwlerinin ~ dirli  gorniislerinin ~ bir-birine  tabyn  ulgamy
hasiyetde  kesgitlese, K.Platonow ony anly-disinjeli, ise,
herekete, pikirlenma ukyply gurlus gornisinde kesgitleyar we
s.m.

Sahsyyetin ylmy Owrenilisinih baslangyjy XIX asyryn
ahyryna, XX asyryn baglaryna gabat gelydr. Sahsyyetin ylmy
owrenilisinde  yokarda agzalan bahalandyrysly  kesgitleme
kabul edilen dildir. Ylmy sahsyyetnama -  personologiya
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sahsyyetmn gowy vya-da erbetligi bien gyzyklanman onun
obyektiw gurlusyny acyp gorkezmige ymtylyar. Sahsyyetin
ylmy Owreniliginin birndge ugrlary bardyr.

Meselem: K. Rojersin taglymatynda sahsyyetin 6z-
Oziineligi onun guramagylykly gayatlanmaz, durnukly gurlusy
bolup duryanlygyny nygtayan bolsa, J. Kellinin sahsyyet
tgalymatynda ol 0z gaytalanmaz tejribesini onlayan we ona
lizniiksiz  diizedis girizydn gurlus hokmiinde seredyédr. A.
Banduranyn taglymatynda bolsa, sahsyyet Ozinin onyn we
onyn dil hereketleri hosamat vya-da temmi bilen berkidilip
duryan we onun netijesinde belli bir hisiyetler doredyan
mazmun gorniisinde seredyar.

1.3 Sahsyyetin ylmy-psihologik taglymatlary

“Sahsyyet” s0zi rus¢a “TMYHOCTHY, mlis  dilinde
“personality”, latyn dilindéki “persona” soziinden gelip
cykyar. Iki dowiirde bu s6z gadymygrek dramasynyn teatrda
gorkezilisinddki aktyorlaryn yiizime tutyan nikabyny(maska)
anladypdyr. Bu adalga  aslynda  teatr  hereketinde
glilkiili(komiki) ya-da gynancly(tragiki) figuralary anladypdyr.
Seylelikde “sahsyyet” distinjesi iki basdan adamyn belli bir
durmus rollaryny oynanda kabul edyin dasky, yiizley, beyleki
adamlara  gOniikdirilen haysydyr “yiiz tutusy”, jemgyyetin
wekili  hokmiinddki sosial kesbine gosulandyr. Bu pikir
sahsyyeti  yakymlylygy, jemgyyetde Ozini alyp barmak
basarnygy, meshurlygy, fiziki gdzegelimliigi we beyleki sosial
yaramly hésiyetnamalary boynga bahalandyryan hazrkizaman
hiihirmendédl adamyn pikiri bilen gabat gelyir. Seyle cemelesis
“Aman tapdyrygsyz adam” we ‘“Berdi yakymsyz adam”
gornlisddki  pikir jemlemeleri doredydr. Sahsyyete seyle
diigiinilis  kesp(imij) doretmek boyungca guralyan okuwlarda
“sizi sahsyyet ederin” diyip berilydin wadalarda 6z beyanyny
tapyar. Bu garayys sahsyyetin  yerliginde Owrenilydn oOziiti
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alyp barsynn koOp ayratynlyklaryndan sowulyanlygy ticin ylmy
psihologiyanyn céginden dasdadyr.

Sahsyyet indiwiduallygyn has yiti we goze ilydn
hdsiyetnamalary  gorniisinde  hem  kesgitlenydr.  Meselem,
adamyn yygralygynyn ya-da aragatnasyga meyilliliginii onun
has hisiyetl sypatlarydygyny hazarda tutup oma “sozleyse
gowliinjenn sahsyyet” ya-da yygra sahsyyet” diyip bolyar. Suna
menizes mysallarda sahsyyetin dasyndakylarda doredyén tésiri
bilen gatysdyrylyanlygynygormek bolyar. Gynansakda
adalganyn seyle adaty pikir derejede ulanylysynda adamyn
takyk vagadaylara baglylykda dogumly ya-da yygra bolup
bilyinligi iinsden diisiirilyéir. Ustesinede “sahsyyet” adalgasy
kop sanly personologlayn diisiinisinde adamyn gylygyny ya-da
onuii sosial endiklerini bahalandyrmagy g6z oiiiinde tutmayar.
Biz Aman hakynda “adaty dil sahsyyet” diyydn bolsak onuf
hosniyetliligini, dogrugyllygyny ya-da beyleki adamlara komek
bermige dowtalaplylygyny gdz Ofiinde  tutyarys.  Yone
sahsyyeti Owrenydn psihologlar hdsiyetnamany bahalandyrys
manysynda ulanmayarlar (basgaca aydanynda sahsyyeti gowy
we erbede bolmeyérler).

Sahsyyet diisiinjesinii psihologiyada many kopdiirliiligine
goz vyetrmek iigin bu wugurda ykrar edilen at-abraylaryn
pikirlerine yiizlenelin. Meselem, Karl Rojers sahsyyeti 0z-
oziineleigii  adalgasynda beyan edyir. Oz-ziinelk bu bizi
duygy syzysymyzynn @ bir merkezi boélegini  diizydn
guramagylykly,  uzakwagtlayyn,  subyektiw  kabul edilydn
gurlusdyr. Gordon Olport sahsyyeti indiwidin hakykatda bolus
yvagdayy, adamyn diinyd bilen Ozara tisirinii mazmunyny
kesgitleydn icki “haysydyr bir zat” gorniisde hésiyetlendiryar.
Erik Eriksonyn disiindirisinde indiwid Omriinfi  dowamynda
birndge psihososial krizisleri gegip, sahsyyet bolsa krizisii
netijelerinin  funksiyasy gorniisde ylize c¢ykyar. Jorj Kell
sahsyyeti her birr indiwide mahsus durmus tejribesini
aflamagyn gaytalanmaz usuly hokmiinde seredydr. Raymond
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Kettel diiypgoter taglymy teklip edip, oma layklykda
sahsyyetin gurlusynynn yadrosy on alty ikinji sypatlar arkaly
doredilyar. Galybersede Albert Bandura sahsyyeti indiwidin,
Oozim alyp barsyn we yagdayyn iizniksiz Ozara tdsirinii
cylsyrymly  nusgasy(patterni) gorniisde seredydr.  Getirilen
taglymlaryii  menizes délligi sahsyyetii =~ mazmunynyn diirk
nazaryyet nukdaydan seredilende iki basdaky ‘“dasky sosial
kesp” taglyma garanda has kopgranlylygyny gorkezyir. Ol
O0zinde has mohiimliligi, diiypliligit we hemiseliligi jemleyar.
Bu diypli  ylalayykdan  basgada  sahsyyetii = nazary
kesgitlemelerinin  kopiisi 0ziinde asakdaky umumy diizgiinleri
jemleyar:

Kesgitlemelermi ~ kdpiisinde indiwiduallygyn ~ we
indiwidual ayratynlyklarynn ~ dhmiyeti nygtalyar.  Sahsyyetde
ayratyn sypatlar bolup, olar arkaly sol bir adam beyleki dhli
adamlardan tapawutlanyar. Haysy Ozbolusly sypatlaryn ya-da
olaryn toplumynyn bir sahsyvyeti beylekiden
tapawutlandyryanlygyna diite indiwidual ayratynlyklary
owrenmek arkaly diistinmek miimkin.

Kesgitlemelern  kopiisinde sahsyyet haysydyr c¢aklama-
gipotetiki gurlus ya-da diizim gornisinde yiize c¢ykyar.
Indiwidumynn 6ziini alyp barsy m bolmanda bdlekleyin gos-
goni synlama elyeret bolup, sahsyyet tarapyndan guralan ya-da
jemlenendir. Basgaca aydanyida sahsyyet bu adamyn Oziini
alyp barsyny synlamak arkaly gelnen netijelere esaslanyan
sowalyk-abstraksiyadyr.

Kesgitlemelrin =~ koptlisinde sahsyyeti  indiwidumyn
durmus taryhy va-da Ostisinii  gelejegi(perspektiwasy) bilen
baglanysyklykda seretmegii mohiimligi nygtalyar. Sahsyyet
ewolyusion prosesde icki we dasgky sertlerii( sol sanda nesil-
genetiki we biologk tayarlygy, sosial tejribdni we gursawyn
iytgeydn sertlerini 6ziinde jemleyin) subyekti hokmiinde ¢ykys
edydr.
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Kesgitlemelerin  kopiisinde sahsyyet Ozini alyp barsyn
durnukly  gorniiglerme  “jogap  berydn”  hisiyetnamalary
boyunca berlendir. Sahsyyet wagt dowamlygy we yagdaylaryn
Ozgermesinde, umuman, ¢endan Uytgewsiz we hemiselikdir; ol
wagt jihtden we gursaw gmisliginde {tizniiksizlk duygysyny
ipjiin edyar.

Yokarda  getirilen menzeslklere  garamazdan
sahsyyetin kesgitlemesi diirli awtorlarda diiypli 6zboluslydyr.
Ol vya-da beyleki alyml vya-da beyleki alymyn “sahsyyet”
adalgasyna ndhili disiinydndigini anyklamak i{i¢in taglymaty
diiypli sypatlarynda seljermelidir. Taglymaty diiypli barlamak
awtoryn esaslanyan Oziifi alyp barsyn gorniiglerini hem-de bu
Oziini alyp barsy owrenmekde ulanylan 6zbolusly usullary yiize
¢ykarmaga mimkingiik beryir. Yene-de bir bellemeli zat
sahsyyetii ol ya-da kesgitlemelrinii afrybas hakykat va-da
nddogry bolmagy hokman déldir, olar psihologlara deriiewde,
adamyn oOziini alyp barsyny disiindirmekde belli bir derejede
peydaly bolmalydyr.

“Jemgyyetde amalyyet taglymatsyz kor, taglymat
amalyyetsiz bos” diyen adalatly pdhim bardyr. Bu sahsyyetii
psihologiyasyna  degisliikde hem hut seyledir. Sahsyyet —
caklama-gipotetiki ~ (maddy-fizki dil-de)  gurlus bolup
duryanlygy {¢in, onun gurlusyny yiize ¢ykarmak taglymata
bagly bolyar. Taglymat, bir tarapdan, anyk tejribe
maglumatlary toplamaga esas bolup, ikinji bir tarapdan, alynan
tejribe  maglumatlar esasynda taglymatyn 06z cunlasyar,
kamillesyar.

Oziinii afirybas wajyplygyna garamazdan, su giine
defiic sahsyyeti ylmy taydan derfiemegii dhliumumy kabul
edilen c¢emelesisi yokdur. Sonun iicin bu dersde sahsyyedii
Owrenilisine  gonikdirilen  dirl-diirth  taglymatlar  seredilip,
olaryfi  sahsyyedii  haysydyr bir tarapyna  degislilikde
ulanylmaga ofaylylygy beyan edyér.
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Taglymat - bu anyk beyan edilen, logiki esaslandyrylan
ideyalaryfi, diizgiinlerfi jemi bolup, ol obyektiw hakykatyfi
haysydyr bir synalnylyan tarapyna diisinmige miimkingilik
beryér.

Eger-de sahsyyeti dagyndan synlanylyan hiésiyetler
esasynda disiindirip bolyan bolsa, onda hi¢ hili taglymata
zerurlyk  bolmazdy. Seyle mimkingiligii = yoklugy sebépl,
derfiew ge¢iryin adam sahsyyedii durky barada belli bir
caklamalar doredip, olaryfi hakykata layyklygyny tejribe
barlagynda subut etmeli bolyar.

Islendik taglymatyfi :

1. Dustindiriji.

2. Oniiinden salgy beriji
wezipeler,  funksiyalary  bardyr.  Taglymatyi  dusiindiriji
funksiyasy ~ sahsyyeti guramacylykly we su  mynasybetli
diigniikli bolyan gurlus hasaplamakdan ugur alyar. Sonuil
esasynda hem sahsyyetii diirli yagdaylarda we wagtlarda 6ziini
alyp barsynda  yiize  ¢ykaryan  hadysa  gOrniisinde
diisiindirmeklige calysyar. Eger-de  taglymatyn  seyle
miimkingiligi bolmasa, biz, aydaly, kicijik Raymondyn ndme
licin ejesini gowy goriip, kakasyny bolsa, halamayandygyny
diisiindirip bolmaz .
biz aydaly, cagalaryfi ki mekdebe c¢enli yas dowriinde seyle
vagdayy basdan gecirydnligini anyklamazdan, sofira yagday
kop derejede yenillesydr. Psihoanalitiki taglymat esasynda biz
bu hadysany psihiki Ostisit = beli bir dpwri bilen
baglanysdyrsak, onda bu hadysanyfi disilindirilisi  hasda
aydyfilagyar.

Taglymatyn  ikinji bir funksiyasy Ofiunden salgy
bermekligidi. =~ Bagsgaca  aydanyida,  sahsyyedii = degisli
taraplaryny difie bir dusiindirmek bilen c¢dklenmin, su pursatda
yok, emma geliekde &dhtimal yiize ¢ykjak yagdaylarda oiilinden
aydyp bilmeklikdir.
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Geli, yokarky mysalymyzy dowam edelii. Eger
mundan hem beylik ejesi Raymondy uly méhir bilen gursap
alsa, kakasy bolsa onki sowuklygyny saklasa, bu yagdayyi
gelejegini g6z Onune getrmek kyn dildir. Islendik c¢aklama
pkir yoretme arkaly doredilyin zatlaryn kopleng takyk
bolmaysy  yaly  sahsyyetii  taglymatlarynyfida  hakykata
golaylygy diirli-diirli bolyar. Derfiew alyp baryanyi adamyi
tebigatyna Oziice diistinisine layyklykda sahsyyetifi
taglymatyny  doredijiler hem ony 0z pdhimine gord
esaslandyryarlar.

Meselem: A. Maslou sahsyyeti 6z hereketlerini erkin we
anlanylyan gorniisde kesgitlip bilydn gurlus hokmiinde beyan
edyiar. Z. Freyd bolsa, tersine, sahsyyetil Ozini alyp barsyny
afilanylmayan  istinktiw  hadysalar ~ bilen  dolandyrylyan
mazmun gornlisinde g6z Onune getiryar.

Eger-de islendik taglymatyn haysydyr bir ¢ylsyrymly

obyektin bir tarapyny
acyp gorkezydnligi nazarda tututlsa, onda taglymatlary gowy
va-da erbet diypp toparlara bolmek, kakykata layyk déldir.
Basga bir tarapdan hakyky taglymat belli bir talaplary
kanagatlandyrmalydyr.seyle  talaplar  bolsa 0z gezegnde,
taglymatyn  bahalandyrylysynyn sertlerini  diizydr. Taglymaty
bahalandyrmagyn esasy sertlerine asakdakylar degislidir:

1. Taglymatyn  werifikasiyasy @ —  anyk  barlamaga
miimkingilik bersi.
2. Taglymatyn ewristk hisiyeti — taglymatyn tize

pikirleri, agyslary ugrukdyrmak miimkingiligi.
Taglymatyn icki ylagyklylygy.

Taglymatyn tygsytlylygy.

Taglymatyn yayranlylygy.

Taglymatyn funksional hyzmat dhmiyetliligi.

ok w
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1.4 Sahsyyetin taglymatynyn diiziim bélekleri

Bellenilisi yaly taglymatyn esasy funksiyalary ofiden méilm
zatlary  digiindirip, entek beli bolmadyklaryny 6iiinden
caklamaklyga syrykdyrylyar. Dislindiriji  we  Oniindeng0riiji
funksiyalarynda  basgada  taglymat diiypi sowallary we
meseleleri goyyar. Taglymat ndne hakynda pikir yoredyar?
Haysy diiziim bolekleri 6ziinde jemleyir we adamyi Oziini alyp
barsyny yzygider we logki disiindirmek ii¢n bu diiziim
bolekler nihili gurlusda esaslandyrylmaly? Basgaca aydanynda
sahsyyetml taglymatlary 0z gezeginde “kici taglymatlardan”
ybarat bolup, olarynn her biri psihologiyanyn seredydn ayry-ayry
sowallarynda we temalarynda jemlenyar. Bu  bolimde biz
gonejay hasaplanyan taglymatyn c¢ozmeli alty sowalynyn
istinde durup gecmek¢i Bu temalar sahsyyetin taglymatynyn
nazary esasyny diiziip, taglymatyn mazmunyny acyp, onun
ulanylysynyn c¢éklerini kesgitleyar.

Islendik ylimyn esasy hereketlendirijisi onun
taglymatlarydyr. Taglymat - ylmyn dersi dogrusyndaky esasy
diistinjelerin, diizginlerin kadalagdyrylan ulgamydyr.

Taglymat esasan 2 funksiyany - hyzmaty amala asyryp,
olaryn 1) disiindirmek hyzmaty; 2) oniinden aydyp bermek
hyzmatlarydyr.

Caklama - gipoteza hasiyeti islendik taglymata mahsus
bolup, emma sahsyyetin taglymatyna layyklykda c¢aklamanyn
agramy has-da uludyr. Sebidbi sahsyyetin islendik diyen yaly
dizim gurlusy caklama esasynda doredilip, seyle mazmunda
hem ulanylyar.

Sahsyyetii taglymaty asakdaky diizim bolekleri 6z
icine alyar:
1)sahsyyetin gurlusy - strukturasy;
2)Motiwasiyasy;
3)sahsyyetinn OStisi;
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4)psihopatalogiyasy;
5)psihiki saglygy;
6)sahsyyetin psihoterapewtiki tasiri esasynda ozgerdilisi;
Sahsyyetii gurlusy
Islendik sahsyyet taglymatynyii esasy sypaty adamyn
dirli yagdaylarda we dirli wagtlarda yiize ¢ykaryan cendan
uytgewsiz  hésiyetnamalary  bilen is  salysyan  gurlus
nazaryyetleridir. Bu durnukly hisiyetnamalar  adamyn
psihikasynyil esasy gurlus bloklary bolup hyzmat edyir. Bu
babatda olar tebigy ylymlardaky atom we Oyjik yaly
diisinjelere  manydasdyr. Yone gurlus nazaryyetleri tebigaty
boyunca c¢aklama hésiyetdedir. Olary, meselem, beyninii
neyrony yaly mikroskop astynda gorlip bolmayar.

Gurlus nazaryyetlerin M bir meshur gorniisi sahsyyetii
sypatlary nazaryyetidir. Sypat adamyn diirli yagdaylarda belli
bir durkda 0zini alyp barmak durnukly hésiyeti ya-da
ymtylmasydyr. Sahsyyetmt  sypatynyii  adaty = mysallary
lebizlik,  sofunsaymazlyk,  duygurlyk = we  yygralykdyr.
Sahsyyetn sypatlaryny Owrenmek ugrundaky tanymal tighik
bolan Gordon Olport, Reymond Kettel we Gans Ayzenk
sahsyyetin gurlusyny Ozinii alyp barsyn esasynda duryan
gipotetik-caklama  sypatlaryn  adalgasynda  gbz  Oniine
getirmeklikligi maksadalayyk hasaplayarlar.

Seljerminin  bagga bir derejesinde sahsyyetin gurlusy
sahsyyetin tipleri nazaryyetinin komegi bilen
hisiyetlendirilyér. Sahsyyetin tipi aydyn ¢ékli, 0zbasdak
kategoriyany emele getirydin kop sanly diirli sypatlaryn jemi
gomiisinde beyan edilyir. Bu nazaryyetler sypatlar bilen is
salysyan nazaryyetler bilen deniesdirilende  Oziini alyp bargyn
has durnukly we has jemlenen hésiyetnamalaryny g6z oniinde
tutyar. Adamlaryn durli derejeddki kop sanly sypatlary 6ziinde
jemleydndigi Uicin olary ol ya-da beyleki tipe degisliikde
hisijetlendiryirler. Meselem, Karl Gustaw Yung adamlary
mtrowert we ekstrawert yaly iki kategoriya bolyr.
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Sahsyyetim taglymatlary sahsyyetin gurlusyny
hisiyetlendirmekde ulanyan nazaryyetleri boyunga
tapawutlanyar. Kébir taglymatcylar kop sanly diiziim bolekleri
bir biri bilen baglanysyan, yokary derejeddki ¢ylsyrymly we
cutiiur islenen gurluglary teklip edyérler.  Freyd tarapyndan
teklip edilen sahsyyetin id, ego we superego yaly lic derejesi
onun gurlusyny we  hereketlenisini ¢ylsyrymly beyan etmegin
aydyn nusgasydyr. Beyleki taglymatgylar, tersine, ¢akli diiziim
bolekleri we olaryin arasynda az sanly baglanysyklary bolan
has yonekey nusgalary teklip edydrler. Mysal hokmiinde
sahsyyetin gurlusyny c¢endan hemise Olcemek tigin kognitiw
psihologiyanynn  wekili Jorj Kellinin telkip eden sahsyyetin
konstruktlary taglymatyny gorkezmek bolar.

Seylelikde sahsyyete islendik cemelesis adamyn Oziini
alyp barsynyn durnukly, {ytgewsiz tarapynyili ndmeden
ybaratdygy dogrusyndaky sowala 0z jogabyny bermelidir.
Gurlus meselesi, onun guralysy we mndiwidin hereketlenigine
edydn tasiri sahsyyetinl dhli taglymatlarynyn esasy diiziijisidir.

Sahsyyetii gurlusy onun diiziiminddki m bir durnukly
adamyn isinn ddrli taraplarynda we dirli wagtlarda yiize
¢ykyan  diizijjisidi.  Yokarda  bellenilsi yaly  sahsyyetii
gurlusynda  c¢aklama - gipotesiki mazmundaky hadysadyr.
Beyle diyildigi eger tebigy ylymlaryni dersinin esasy gurlus
birligi bolup duryan kletka - oyjik ya-da atom mikroskopda
gorlip boljan bolsa, sahsyyetin diizim birligi bolan onun
sypatyny, hasiyetini  higc hili gural bilen goérip bolmayar.
Sahsyyetin seyle diizim birligi hékminde onun impulsiwligi-
yuzinugralygy, hakykatcylygy, emosional durnuklylygy we
beylekiler ~ gorkezilyar.  G.Olpard, R.Kettel,  G.Ayznek
sahsyyetin esasy gurlus birligini onunn sypatlary hasaplayan
psihologlardyr.

Sahsyyetin gurlusyny esaslandyrmagyn 2-nji bir ugry
onun gurlus birligi hokminde sahsyyetin tipini gorkezyan
garayysdyr. Sahsyyetii tipi - bu bir-biri bilen baglanysykda
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dirli yagdayda we wagtda yiize ¢ykyan sahsyyetin
sypatlarynyn, hésiyetlerinin toplumydyr.

Karl Yunk sahsyyetii esasy tipleri gorniisinde
ekstrawersiya ~ we intrawersiya  tiplerini  esaslandyrypdy.
Meselem: intrawret tipi galagoplylyk, geplemezlik, insini 6z
icki diinyane gonikdirip yasamaklyk, yokary duygurlyk we
s.m. yaly sypatlaryn toplumyny o6ziinde jemleyar.

Kéabir psihologlar sahsyyetin  gurlusynyn nusgasyny
oran gylsyrymly diziimlerde beyan edyirler. Meselem: Z.Freyd
sahsyyetin gurlusynda it(ol), ego(men), super ego(yokary men)
valy digziijileri 6zlerinii anlanylylyjylyk derejesi boyunga yiize
cykaryar. Kibir psihologlar bolsa bu gurlusy has yonekey
mazmunda beyan edyérler. Meselem: J.Kellinini sahsyyetiii
konstruktlary taglymatynda.

Motiwasiyasy

Sahsyyetin  bitewi taglymaty adamlaryin ndme li¢in

basga  hilli  dil-de, hut seyle hereket edyénligini
diistindirmelidir.
Yokarda gorkezilen sahsyyetii gurlisy onuii has durnukly
diizlijisi bolyan bolsa, motiwasiya onui {iytgeyjilikli, onun
isinin  sebdbmni dorediji, adamyn isi ndménii hayryna yerine
yetirydnligmi  gorkeziji  bolegi bolup duryar. Motiwasiyanyn
nazaryyetleri va-da basgaca aydanynda, ndiwidin
hereketlenisinii  prosessual jihti, adamyn Ozini alyp barsynyi
dinamiki, tytgeydn ayratynlyklarynda cugdamlanyar. ‘“Néame
ticin adamlar Onlerinde ol ya-da beyleki maksatlary goyyarlar
we olara yetmidge ymtylyarlar?”, “Haysy oOzbolusly motiwler
adamy hereketlenmidge mejbur edyir we onuil hereketlerini
ugrukdyryar?” valy sowallar sahsyyetil taglymatynyn bu ikinji
diizim bolegnin mazmunyny diizyar.

Motiwasiyanyin birndce taglymat ugurlary bardyr. Kébir
taglymatlarda ahli sahsyyet prosesleri — jyns
kanagatlanmasyndan td waésik duygusyna cenli — mdiwidin
dartgynlygy  azaltmaklyga  synanysygy  esasynda  bolup
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gecyanligit hakynda caklama edilyir. Basda Freyd tarapyndan
esaslandyrylan motiwasiyanyn reduksionizm (yzuna
gaytarmak)  atlandyrylyan nusgasynda indiwidin fiziologk
(biogen) islegleri dartgynlyk doredip, ol bolsa adamy bu
islegleri  kanagatlandyrmak arkaly dargynlygy gowsatmaklygy
synanysmaklyga ~ mejbur  edydr.  Aclyk,  suwsamaklyk,
ukysyzlyk, jyns meyilleri yaly Vasayys dhmiyetli islegler
adamyn moiwasiyasyny reduksionizm — dartgynlygy ayyrmak
nazaryyetm  jédhtinden disindirmeklige layyk gelydr. Bu
nazaryyetin gapma-garsylygy bolup duryan beyleki taglymatlar
adamyn dasky gursawa akyl yetirmek, ony 0z hyzmatyna
goymaklyga ymtylysyna we lezzet almak {cin tdze tejribani
0zlesdirmeklige  hyjuwyna ayratyn dhmiyet beryirler. Bu
pikirin tarapdarlary adam ulaldygyca onun 0zini alyp barsynyn
esasan 0z basgykaryjylygyny yokarlandyrmak ya-da gursaw
bilen netijeli 6zara tisirde bolmaklyga zerur bolan endikleri we
basarnyklary  edinméige goniikdirilyanligmi ~ we seyrek
yagdayda dile  datgynlygy gowsatmaga  ugrukyanlygyny
belleyarler.

Biz, elbetde, adamyn motiwasiyasynyn reduksionizm,
ne-de onuit bascykaryjylyk nusgasy bilen c¢éklenmeli déldiris.
Motiwasiya ugrunyn gorniikli wekii Maslou vyasaysyin kébir
yagdaylarynda mndiwidin isleglerin yetmezgiligi, bu
vetmezeiligin  doredyén dartgynlygy tdsirinde we ony aradan
ayyrmaga  synanysyp hereket edyénligini aydyar. Basga
yagdayda ony barha isjenilesydn islegler 6z yzyna eyerdip, ol
datgynlygy giiyclendirmige ymtylyar we datgynlygy 06z sahsy
giiyg-goruny-potensialyny amala asyrmaklyga serisde
hokmiinde ulanyar. Seyle jemleji c¢emelesis hakykatalayyk
gorliinse-de, taglymatgylaryn  aglabasy adamyn 0Ozini alyp
barsynynn motiwasiyasyny diisiindirmekde agzalan iki nusganyi
birini ulanyarlar.

Isleg, meyil, motiw, ymtylys, niyet bularyn hemmesi
sahsyyetin motiwasiyasyny diizydr. Motiwasiya adamyn Oziini
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alyp barsynyn dasky mejbury dél-de, icki psihologik sebabini
doredyar. Bellenilisi yaly motiwasiya adamyn 0z isini,
beylekiler  bilen  gatnasygyny ndmédnin  hayryna  yerine
yetiryanliginih  gorkezijisidir. Bu nukdaydan adam ol ya-da
beyleki isi, gatnagygy 0z bdhbidini arap, i-jemgyyet bahbidini
arap va-da ism hut yerine vetirilsinden lezzet almaklyga
ymtylyp yerine Vetirip biler. Has umumy derejede adamyi 6z is
durmugynda esaslanyan motiwasiyasyny 2-gOrniise bolmek
miimkin:

Sol bir isi, gatnagygy TUstiinlige ymtylmak gOrniisinde
hem-de sowsuzlykdan gaga durmak gorniisinde alyp barmak;

Bu iki ugrukma maksadyna yeten yagdayynda netije
taraplary menzesrdk bolsa-da olaryn sahsyyet iicin psihologik
dhmiyeti diiypgoter basgacadyr. Sebédbi bu ugrukmalaryil birisi
maksadyna yeten yagdayynda adam bagt gazanyar, 2-Si
maksadyna veten yagdayynda bolsa ol dite betbagtlykdan
gutulyar.

Sahsyyetin  Osiisi — sahsyyetii Oslisi soziin belli bir
manysynda bu yokarda agzalan motiwasiyanyn cagalykdan
kdmilik yasyna cenli, jyns kadmilikden bolsa gartasan wagtyna
cenli aralykda  Uytgesmelerini,  Ozgermelermi  gorkezyir.
Osiis nazaryyeti 0z insiini sahsyyetii motiwasion jahtinifi
hereketlenisinii  ¢cagalykdan kéamillige, sofira bolsa garrylyga
cenli ndhili G6zgerydndigi dogrusyndaky sowalda g¢ugdamlayar.
Bu 06zgermeleri diisiindirmek sahsyyetiii taglymatynyin moéhiim
diizim bolegi bolup duryar. Sahsyyetii Osiisi onuil Smriinii
biitin dowamynda bolup gecyar. Somna layyklykda birndge
taglymatcylar ~ adamyin  durmusyndaky ~ Osiis  kesimlere
diistinmek iicin Ozgersmt dowiirleyin nusgasyny teklip etdiler.
Z.Freyd, Erikson yaly psihologlar sahsyyetii Oslisinde oral
(agyz), anal (art bujak), genetal, gizlin-latent we kémil genetal
valy dowiirleri tapawutlandyryar. Freyd bu dowiirleri jyns
yetgmjeklik dowiirlerine ¢enli yzarlayan bolsa, Erikson ony ti
adamyn Omrlinfi  garrylyk, tamamlanys dowriine  ¢enli
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yzarlayar. Bu meselede ¢ekismeli  yagdaylaryn  biri-de
sahsyyetin Osiisine genetiki dogabitdi hem-de sosial-medeni
sertlerin  tisirlermi  anyklamakdyr.  Sahsyyetii =~ emosional
durnuklylyk, galagoplylyk, ekstrawersiya vyaly sypatlarynyn
nesilden-nesle gegyénligi anyklanandyr. Diymek, olar sosial -
medeni sertlere beli bir derejede garassyz yagdayda yiize
cykyar. Sol bir wagtynn 6zinde adamda yokary bilimii bolmagy
(sosial-medeni sert) ony kop sany psihiki kesellere durnuklylyk
doredyar.

Sahsyyetin Osiisi kop sanly dasky we icki sertleril tésiri
boyunca doredilyar. Dasky sertler hokmiinde indiwidin belli bir
medeniyete, sosial-ykdysady synpa we her kim iigin gaytanmaz
mazmunly maggala gursawyna degisliligini gorkezmek bolar.
Basga bir tarapdan igki sertler nesil-genetiki, biologik we
fiziologik faktorlary 6ziinde jemleyar.

Adamyn belli bir medeniyete degisliligi sosiallagsmanyn
isti bilen ahyr netjede pikirlenmede, emosiyalarda we Oz
alyp barysda normatiw nusgalaryn doremegine getirydr. Bizin
aflap ya-da anlamazlygymyza garamazdan medeni gursaw
bizde 6z kesbimizi, beyleki adamlar bilen aragatnasygymyzyn
gomiislerini, islegleri we olaryin kanagatlandyrylys usullaryny,
seyle hem yetmek {icin ymtylyan maksatlarymyzy kemala
getiryar. Edil sonun yaly-da belli bir sosial-ykdysady synpa
degisliligimiz ~ gymmatlyklara, goniikdiriimelere we  durmus
stiine tdsir edyir. Bizin Osiisimizt  esasy bdlegne dine
Oziimizi gursayan toparlaryil tdsirini nazarda tutmak arkaly
diigiinip bolyar. Belli bir sosial synpa degisliligimiz arkaly
doreyan faktorlar bizin ndhili tipiki stress ya-da konflikt
vagdaylatynda  boljakdygymyza ~ we  olaryin  niderejede
hotdesinden gelip biljekdigimize diiypli tdsir edyar. Hat-da
kdbrr psihiki bozulmalara sezewar bolmak &htimallygynyi
mndiwidin ol ya-da beyleki sosial synpa degisliligi bilen
baglanysyklykda bolyanlygy dogrusynda subutnamalar bar.
Amerikanyn  bds obsinasynda 10 000 adamyn arasynda
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gecirilen deriiewde orta bilimlilerin  psihiki  saglygynyn orta
mekdebi tamamlamadyklara seredende has yokary bolyandygy
anyklandy. Maglumatlar psihiki bozulmalaryin sidherde yasayan
garyp gara amerikanlylarda has yokarydygyny hem gorkezyir.

Indiwudin Gsiisine masgala gursawy hem tésirini yetiryar.
Bu yerde ata-endnin 6ziini alyp barsy, ynanclary we maksatlary
ayratyn dhmiyete eyedir. Ata-ene Oykiinme nusgasy hokmiinde
0z hereketleri bilen cagalaryna tisir edyérler, Bu tésirler bolsa
olarynn dmriinin uzak dowamynda saklanyarlar.

Nesil-genetiki faktorlar 0ziini alyp barsa tisir edyin
ayratyn hadysa toplumy bolup, ol ata-eneden cagalara nesil
arkaly gecyir. Ol dasky gursaw bilen bir hatarda sahsyyetii
Ostsini doretmekde aygytlayjy rol oynayar. Ekizlerde gecirilen
derniewler emosional durnuklylygyn, ekstrawersiyanyn,
altruizmm(beylekiler licin  0ziini pida etmeklige tayyarlyk),
yygralygyn  durnukly  nesle  gecyédnligi  barada  dhtibar
subutnamalar berydr. Nesle geciligt orta &dhtimallykda bolan
sahsyyetini  beyleki sypatlaryna kesekilesmek (aragatnagyga
gosulmazlyk),  agressiwlk  (bozulysa  meyillilik), Ustiinlige
ymtylys, lidergilik, hyyal we kanagatlylyk duygusy degislidir.

Nesil we gursaw(ya-da tebigatyn we tebiyam br-birine
gatnagygy)faktorlarynynn dhmiyeti dogrusyndaky cekismeler
tdze nazary disiinjelerii 0smegine itergi berdi Mesele agzalan
faktorlaryn ndhili Ozara tisiri Oziii alyp barsyn belli bir
hasiyetnamalarynyn ~ doremegmne  getirydr  diyen  sowala
syrykyar.  Seyle nteraksionistk orundan ¢ykys edydn
taglymatcylar islendik indiwidin 6ziine dasky gursawyn tésirini
kabul edip, sol br wagtda nesiliisti amatlylyklaryn tdsirinde
Osyandigini nygtayarlar. Basgaca aydanynda, nesil ol ya-da
beyleki hisiyetnamalaryin ~ Gsiisine  belli bir  ¢dklendirmeler
goyyan hem bolsa, yone hdsiyetnamalaryn su cégi kesiminde
mundan beylikki Osiisi dasky gursawyn faktorlarynyn tésiri
bilen kesgitlenyar.
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Psihopatalogiyasy

Islendik sahsyyet taglymatynyn yiizbe-yiiz bolyan yene-
de bir meselesi ndme iicin kdbrr adamlaryn jemgyyetin
talaplaryna  uygunlasyp we onda netijeli hereket edip
bimeyanliginh  sebdbini  anyklamak bilen baglanysyklydyr.
Her bir personolog ndme iigin kibrr adamlaryn glindelik
durmusda patologik ya-da nélayyk Oziifi alyp barys stilini yiize
cykaryandygyna ilins beryir. Etiologiya — kadasyz ozini alyp
barsynn sebdbini Owrenmek we diisindirmek — sahsyyetin
taglymatynyn bu diizim bdleginin merkezi temasydyr.

Patologlkk ozini alyp bargyn sebdbmni  distindirmek
zerurlgy bimédge garayyslaryn doremegmne getirdi. Meselem,
psihodinamiki  taglymatyn wekilleri cagalykda 06z c¢ozglidini
tapmadyk konfliktler kadmillk vyaslarynda patologk oz alyp
barsynn doremegine getiryandigini belleyérler. Bu konfliktlerii
0zi bolsa, olaryn pikirice, jynz we agressiya valy gapma-
garsylykly meyillerin  birbada hereketlenmegi esasynda  yiize
cykyar. Konfliktler patologk simptomlara getirydr. Konfliktler
aflanylmayanlygy iigin  adam sokiill simptomlarynyn nime
sebdpden dordndigine diigiinmeydr, onun ezyeti cudlasyar.
Bihewioral taglymat ugry, tersine, Ozini alyp barsyn hut Oziine
mesele hokmiinde seredydr. Bu taglymatyn wekilleri kadasyz
Ozii alyp barsy disiindirmek iigin caklama doretmek we
synlama elyeter bolmadyk c¢unluk mehanizmleri derfiemeklik
hokman dil hasaplayarlar. Ona derek kadasyz oz alyp
barsynn Owrenilisi gegmisde ndhili bolup gegenligni we haysy
sertler sebdpli indiwidde bu Ozifi alyp barys saklanyp
galandygyny seljermek zerurdyr.

Kébir taglymatcylar adamlaryn kadaly we kadasyz 0ziini
alyp Dbarsy Ozinde masgala gursawynyn, jemgyyetii we
medeniyetin  tdsirini  saklayar. Bizit  dhlimiz maggalanyn,
dostlarymyzyn, tanyslarymyzyn, hat-da ndtanys adamlaryn
sosial carguwasynyn bir bolegi bolup duryarys; dasky
gursawdakylar  bilen  6zara  gatnasyklarymyzynn =~ birnége
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gorniigleri Ozini alyp barsyn kadasyzlygyny giiyelendirip, hat-
da olryn doremegne sebdp hem bolup bilydr. Psihiki
bozulmanyn sosial-medeni nusgasynyn tarapdarlary adamlaryi
giindelk durmusdaky basdan geg¢irydn dartgynlyklary(stress)
we konfliktleri 6zini alyp barsyn patologk gomiislerini
doredip we goldap bilyar.

Psthiki  bozulmalaryn ~ sebdbini  seljermek  zerurlygy
sahsyyetin  taglymatynda kop sanly dirli c¢emelesmelerin
doremegine getirdi. Olaryn bir topary dite bir normadan
sowulyan kadasyz Oziini alyp barsyn sebdbine seretmek bilen
ciaklenmin, olary bejermeginn diizgiinlerini  teklip edyérler.
Sahsyyetn  bitewi taglymaty ndme TU¢in kibrr adamlaryn
durmugy dartgynly kabul edip, meseleleri ¢ozmegin netijeli
endiklermi doredip bimeyindiklerinii = sebdbmiii  seljermesini
0ziinde jemlemelidir.

Psihiki saglyk

Adamyn Oziini alyp barsynynn diirli taraplaryny goz
oniinde tutmaklygy alyp barsynyn diirli taraplaryny g6z omiinde
tutmaklygy maksat edinydn sahsyetin taglymaty sagdyn
sahsyyeti bahalandyrmag sagdyn sahsyyeti bahalandyrmagyn
sertlerini  teklip etmelidir. Eysem sagdyn durmus kesbi
distinjesine ndme grydr? Hut su sowaly Dueyn Sults 6z
oniinde goyyar: “Kop sanly psihologlar psihologiyanyin bas
wezipesi sagdyn sahsyyeti dwrenmek bolmalydyr diyyér; haysy
beyleki ylym durmus vyagdaylaryny oOwrenydr? Sahsyyetden
bagga haysy gurlus dinydni gowulyga ya-da erbetlige
ozgertmekde yokary miimkingiligi Oziinde jemleydr? Psihiki
saglykdan bagga haysy mazmun bizin yasaysymyza uly tésir
edip bilyar?”’(Schultz, 1977, p.5).

Sahsyyetii taglymatlarynyn koptisinde psihologik
diiziwlilignn  ndmeden  duryanlygy  seredilyir. = Meselem,
Freydin pikirice kémil sahsyyetin hereketlenisi netijeli islemek
we kanagatlanatly sahsyyetara gatnagyklaryny goldamak yaly
ukyplary 0ziinde jemleydr. Psihiki saglygyin bu sertleri
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dasyndan c¢endan yayrain we Ozboluslyddl goriinsede, {insh
seredeniide bu yerde mdhim pikir jemlemeler bar. Freydin
diisiindirisi  boyunga islemek ukyby onde wuzak wagtlayyn
maksatlary goyup hem-de omfia yetmegi, seylede 0z
galagoplylygyily Oziii alyp barsa pésgel bermez yaly derejede
cle almaklygy g6z oOniinde tutyar. Edil sonun yaly-da
kanagatlanarly =~ sosial ~ gatnagyklara ~ dhmiyet  berilmegi
gypynesyz  duygy-emosiyalaryn  gii  mazmunynyndan lezzet
almaklygy hem-de  jyns we agressiw  meyillerin
kanagatlandyrylysyna doredijilikh elementleri girizip
bilmekligi g6z oniinde tutyar.

Psihiki saglygy sosial oOwredilisin  adalgalarynda hem
kesgitlip bolar. Meselem, Bandura bizih yasaysyn talaplaryny
kanagatlandyryp bilmek ukybymyzy hasiyetlendiryan
diisiinjelelere  ayratyn  {ins  berydr. Onuil  distinisinde
Oznetijelilik ya-da maksada yetmek iigin zerur bolan 6zini alyp
barsyn gorniislerini saylamak ukybyiy anlamaklyk
uygunlasmanyn mohiim ayratynlygydyr. Banduranyn
belleysine gord Ozini giiycli hasaplayan sahsyyetler oilerinde
has kyn yumuslary goyup, kop giyc sarp edyir we onui
netijesinde maksatlaryna yetmekde sowly bolup bilyarler.

Kébir personologlar sagdyn sahsyyetiii psihologik kesbini
we sagdyn durmus kesbinii esasy dorediilerini doretmige uly
iins beryirler. Muna mysal hokmiinde isleglerii Ozara
tabynlygyna esaslanyan Maslouyn 0z-0ziti isjenlesdirmek
taglymatyny gorkezmek bolar. Onun pikirige kadaly sahsy Ostis
ticin isleglerin dhmiyetinii olaryn n yonekey
gomiiglerinden(fiziologlk we howpsuzlyga bolan isleg)  olaryn
has yokary ya-da “ynsany” gorniislerine(hakykata we gozellige
bolan isleg) siiysmekligi talap edilydir. Maslou 06z-06ziini
igjenilesdirmek islegi amala asyrylan adamlary Owrenip, 06z
synlamalarynyii  netijesini  sahsyyetin profilinde esaslandyryar.
Bu profil hakykaty netijeli kabul etmek, yekelikde we sahsy



durmusda bolmak islegi hem-de 6z-6zini we beylekileri kabul
etmek yaly sypatlary 6ziinde jemleyr.

Psihoterapewtik tisiriii esasynda sahsyyetii o6zgerildilsi.
Sahsyyetin  taglymatlarynyn  psihiki  bozulmalarynn  sebépleri
dogrusynda belli bir maglumat beryénligi iicin olar Oziini alyp
barsyn kadasyzlygyny diizetmekligin  yollaryny hem salgy
beryar. Adamlara 06z bascykaryjylygyny yokarlandyrmaga,
veterlk uygunlagsmadyk Oz alyp barsyn yiize ¢ykmalaryny
peseltmdge we ofiyn sahsy Ozgermeleri gazanmaga nahili
komek etmeli sowaly sahsyyetin taglymatynyn seredilydn
diizim bolegnin esasy mazmunydyr. KoOp sanly sahsyyet
taglymatlarynda  klniki  ya-da  maslahat  beris  jdhtler
esaslandyrylandyr. Hut sonun iiclin-de nice taglymat bar bolsa
sonca-da terapewtki ugurlar bardyr. Olaryn ayrybasgalygy
dite bir Dbejeris usullarynda dél-de, esaslandyryjylaryn
sahsyyete garaysyndadyr. Bir poljusda adamyn c¢agalykdaky
konfliktlerine we Owrenis tejribesine aygytlayjy orun beryin,
ony Oz alyp barsa gozegcilk etmegii kesgitleyji faktory
hokmiinde seredyin psihodinamiki taglymatlar duryar. Sonui
lgin terapewtiki tisiri  psthodinamiki nusgasy esasy iinsi
adamlara  cagalyk dowiirde andan  gysylyp  ¢ykarylan
konfliktlerii sebdbini we ¢esmesini yiize ¢ykarmaga hem-de bu
konfliktlerin gicki dowiirde olaryn durmusyna edydn tasirini
anlamaklyga komek etmeklige gonikdiryar. Beyleki polyusda
Oziini alyp barsy kop derejede durmus wakalary we dasky
gursaw arkaly doreydn hadysa hasaplayan bihewioristik
taglymatlar duryar. Bu taglymatyn wekilleri uygunlagmasy
bozulan adamlar ya-ha giindelk durmusyn talaplaryna layyk
bolmak iicin zerur endikleri 6z wagtynda 6wrenip bimedik ya-
da berkitminmni kdbir gomiisleri arkaly berklesen nidogry
endikleri 0zlesdiren adamlardyr diyip tassyklayarlar. Muna
layyklykda bejerisin bihewioral usuly adamlara kone, bozulan
Oziimi alyp barys gornislerime derek tdze nusgalaryny
owretmeklk arkaly olary yeterlk uygunlagsmasy bolmadyk
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Oziini alyp barys reaksiyalaryndan halas etmegi goz oOniinde
tutyar.

Terapewtiki tisirin komegi bilen adam 6z sahsyyetinin we
Oziini alyp barsynynn kop taraplaryna gaytadan seretmige we
Ozgertmidge  mimkingilk  alyar:  0ziin  barada  diisiinje,
sahsyyetara  gatnasyklaryn  stili, akyl yetris hadysalary,
emosional reaksiyalar, gymmatlyklar, durmus maksatlary,
wagty kadalasdyrmak we Dbeylekiler. Sahsy ayratynlyklary
diypli  Owrenmeklk 6z gezeginde mdiwidin  kadasyz
hereketleri 6zgerdip,0ziii alyp barsyn has netjeli usullaryna
gecip bilmekligi licin serigdeleri saylamaga komek edyar.

Gornlisi  yaly, sahsyyete diistinmeklige diirhi  nazary
cemelesmeler bolsa-da, sahsyyetii taglymatlary alty toplumdan
duryan umumy teoretiki esasy Ozinde lemleyir: gurlus,
motiwasiya,  Oslis, psthopatologiya, psihiki saglyk  we
terapewtiki  tisiril = netijjesinde  sahsyyeti Ozgertmek. Bu
toplumlaryn  her birini diisindirmek {icin taglymat tarapyndan
ofle siirlilyin nazaryyetler sahsyyeti sol bir taglymatynyn
mazmunyny agyp gorkezydr. Seyle nazaryyet sowallarynyn
cOzlis usuly her bir taglymat ugrunyn umumy geljegine
diisinmdge miimkingilik beryir.

1.5 Sahsyyetin taglymatlaryny bahalandyrmagyn sertleri

Eger-de islendik taglymatyn haysydyr bir ¢ylsyrymly
obyektin bir tarapyny acyp gorkezyinligi nazarda tututlsa, onda
taglymatlary gowy va-da erbet diyip toparlara bolmek,
kakykata layyk dildir. Basga bir tarapdan hakyky taglymat
belli bir talaplary kanagatlandyrmalydyr.seyle talaplar bolsa 6z
gezeginde, taglymatyn bahalandyrylysynyn sertlerini  diizyar.
Taglymaty  bahalandyrmagyn esasy sertlerine asakdakylar
degislidir:
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1. Taglymatyn werifikasiyasy — anyk barlamaga
miimkingilik bersi.

2. Taglymatyn ewristik hisiyeti — taglymatyn tize
pikirleri, agyslary

ugrukdyrmak miimkingiligi.

Taglyumatyn icki ylasyklylygy.

Taglymatyn tygsytlylygy.

Taglymatyn yayranlylygy.

Taglymatyn funksional hyzmat dhmiye tliligi.

1. Taglymatyn werifikasiyasy - bu onun tejribe iisti
bilen barlanmaga layyk bolmagy, ondaky oOne siirlilyyin
caklamalaryn we dislindiriji ~ diizgiinlerin  aydyn  biri-birine
baglanysyklylykda beyan edilyin bolmaklygydyr. Meselem:
Adlerin  sahsyyet taglymatynda ikinji doglan  ¢agalarda
(maggalada) TUstlinlige ymtylsy has yokary bolyar diyen pikir
jemlemesi bar. Muny tejribe isti bilen barlamak ti¢in iki bilen
kop cagly masgalalylardan diirli nobatda doglan c¢agalary
toplamaly bolyar. Iknjiden, olaryn haysy birnih birinji nobatda
doglanlygyny anyklamaly bolyar. Bu zatlar on ¢akly kyngylyk
doretmdn, emma c¢aganyn Ustinlige ymtylys derejesini
kesgitltmek 0z  ¢ylsyrymlylygy iign  beli bir kyngylyk
doredyr.

Bir tarapdan, c¢aganyn istiinlige ymtylysyny onun okuwda
gorkezydn netijeleri boyunca anyklap bilyéris.

Ikinji tarapdan, biz muny ¢aganyn isin dirh gorniislermdiki
gazanmalary boyunca seljerip bilyris.

Uciinjiden, biz muny caganyn &z {istiinlikleri barada hasabat
bermegi netijesinde anyklayarys.

2. Taglymatyn ewristik-  tiizecillige ugrukdyrmak
hisiveti — bu sol bir taglymaty, bir tarapdan, 6z cagnde
pikirlerin  liznilksiz  ¢unlagsmagyna miimkingilk bermegi we
onun ugurdas ylymlarda hem tize pikir jemlemelerin
doremegine yardam etmegi yaly miimkingiliklerini anladyar.
Meselem: Z. Freydin Sahsyyet taglymatynda, bir tarapdan,

o ks w
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kliniki psihologiyada yzygider kamillesdirmdge yardam etmegi
bilen bir hatarda, ol akyl yetiris nukdaydan tidze diislindiris
diizgiinlerinin ~ psihikany Owrenis we  bejeris  usullarynyn
doremegine esas doreden taglymatdyr. Emma E. Fromyn
sahsyyet taglymatynyn bu babatda miimkingiligi ¢éklidir.

3. Taglymatyn ick vlalasyklylygy — bu taglymatyn diirli-

diirli 6ziini alyp barys

yagdaylaryna diirli-diirk psihologik hasiyetlerin
hereketlenmeginde  olaryn  biri-birme  ¢apraz  gelmeyén
ylalagykly hereketlenis esasyny doretmek miimknigiligidir. Icki
ylalagyklygy bolmadyk taglymatlar gin gerime eye bolup
bilmeyir we tiz wagtdan Ozinn taglymat &dhmiyetini itiryér.
Psihikanyn, sol bir wagtyn Oziinde sahsyyetin taglymaty bolan
Assosiatiw  taglymaty hut Ozinin gapma-garsylygy esasynda,
Gestalt psihologlar tarapyndan yiti tankyda sezewar edilip,
Oziinin  taglymat dhmiyetini  yitrdi,. Bu yagday Gestalt
psihologlaryn ~ Oziine  degislilikde  hem  seyledir. Biz
taglymatlaryn ~ diizim  boleklerme  seredenimizde ~ onun
motiwasiya boliminde ol baradaky taglymatlarynyn birinii
motiwasiyasyny dartgynlygy ayyrmak (reduksiya) gorniisinde
disiindiryin ~ bolsa,  ikinji  bir  taglymat  motiwasiyany
bilermeniligini  artdyrmak dartgynlygy doretmeklige ymtylys
gomiiginde  diiglindirydndigmi  bellipdik.  Gowy  taglymat
motiwasiyany diislindiryin bu iki taglymaty bibirine garsy
goyman, olaryn icki diiypli baglansygyny yiize c¢ykarmalydyr.
Seyle yagdayda motiwasiyanynn birinji diisiindirilisi asaky pes
isleglere, motiwlere adalatty bolup, ikinjisi bolsa yokary
medeni  ahlak  meyil motiwlerm  hereketlenisine  yiize
cykarylyar. Seylelkde motiwasiya bir biitewi taglymatyn
cdginde 0z disindirisini  alyar. Adam afynyn doreysini
disinmekde hem seyle icki ylalagykly taglymat ulanylyar.
Adamyn kemala gelmeginde onuin beden gurlusynyn ya-da an
distinjesinin haysy birinin aygytlayjy bolyandygyny
anyklamak esasy meselelerin biridir. Muny disindirmekde
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gelip  ¢ykys-genetiki  we  gurlus-srtuktura  diizglinlerinii
utgasdyrylmasy ulanylyar. Basgag¢a aydanyida, adam Ostisinii
ki  dOowiirlerinde  beden-genetiki, has  sonky  kdmil
dowiirlernde  bolsa  gurlug-struktura  diizglinnm ~ adamyn
kemala gelmeginde aygytlayjy oma eyedigi anyklanyar.
Materiyanyii we atiyil bir-birme doredyi tdsiri hem su diizgiin
esasynda diisiindirilyér.

4.  Taglymatyn tygsvtlylygy - bu degisli hadysany
distindirmekde ndderejede diisiinjelerin, taglymlaryn az, emma,
cunnur manyly derejesinin ulanylyanlygy bilen kesgitlenyir.
Kop distinjeli taglymatlar ongakly onayly hasap edimeyar.
Aydaly, adam 0Ozine pes baha beryir; ol gelejegine umytsyz
seredyér; ol Onki tejribesine kanagatlanarsyz seredyar. Eger-de
taglymat tygsytly bolanda, bu li¢ zada derek jemleyji bir pikir
Yuze cykyar: Ozine kem baha bermek - lapykecligin
(depressiyanyn) esasyny  diizyir. Taglymata  degislhi
psihologik hadysany disiindirmekde ndce az sanly disiindiris
diizglinlerini, nazaryyetleri ulanylyan bolsa, seyle taglymat has
onayly, maksadalayyk hasaplanylyar. Meselem: kop sanly
yorite synlamalarynn esasynda depressiyadan (sustupeslk) ejiz
cekyin adamlarda:

1. olaryn 6z-6zinm ofntyn ddl mazmunda hisiyetlenyandigi

2. olarynn 6z geljegini otiyn dél bahalandyryandygy

3. olaryn 6z gecmesini onyn dil, ozone gdwni yetmeyin

gorniisde hisiyetlenydndigi anyklanyar.

Taglymatynn  tygsytlylyk  sertinden ugur alynsa, adamyn
depressiya  yagdaya  diismegine onun = 0z-0ziini  pes
bahalandyrmagy sebdp bolyar diyen bir sézlemddki diizgiinde
jemlip bolyar. Sol bir wagtynn Ozinde tygsytlylyk absolyut
(anyry bas) talaba Owriilse, taglymatyn ~ umumy
disiindiripbilijiik miimkingiligi hem-de onun oOfiinden aydyp
berijilk (prognoz) ukyby peselydir. Emma seylede bolsa
taglymatyn az sanly diizgiinlere dayanyp disiindirip biljilik
miimkingiligi ileri tutulyar.
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5. Taglymatyn vayranlylygy- bu sozin belli bir

manysynda  tygsytlylygyn gapma garsylygy bolup, tgalymatyn
ndderejede sahsyyetin ol ya-da beyleki kanunalayyklarynyn
dine bir psihikanyn ahli duzim bolekli dal (akyl yetiris,
emosiya,  hereket),  eysem, ugurdas  ylymlara  hem
kanunalayyklygyn  diisundiris  miimkingiliginin  uzap  bilmek
ukybydyr. Meselem: Sahsyyedin konstruktlary (Keli J.)
disundiris ~ mimkingiligit  dine  sahsyyetin  akyl  yetiris
ulgamynyn ¢édginde galyar. Emma Freydn psihoanaliz
taglymaty Ozinin disiindiriy miimkingiligini taryh, etnografiya,
kriminologiya, antropologiya we s.m. saklayar. Bu sert
taglymatyn 6z i¢ine alyan hadysalarynyn dirlililigne we
giiligne degislidir. Taglymat ndce koptaraplayyn boldugyca ol
Oziimi alyp barsyn songada yokary wulgamyna yayrayar.
Seylelikde hemmetaraplayyn taglymat c¢dkli taglymatdan ileri
tutulyar. Hemmetaraplayyn taglymatyn yene-de bir
artykmaglygy ~ onun  synlamada  ya-da  eksperimentde
esaslandyrylan bolek faktlary birlesdirméige logki c¢arcuwa
bolup bilydnligindedir. Adamyn tebigaty dogrusyndaky birndce
diizgiinlere dayanmaklyk bir tarapdan icki ylalagyklygy {ipjiin
etmidge yardam etse-de, sol bir wagtda taglymatcynynylmy
howesini Oziii alyp barys reaksiyalarynn c¢ékli toparyna ¢enl
daraldyar. Bu kitapda nazaryyetleri getirilen personologlar
adamyn Ozini alyp barsyny disiindirmekde biologik, nesil,
emosional,  kognitiw(akyl  yetiris), sosial ya-da  medeni
faktorlara ayratyn dhmiyet berydrler. Seylelkde her bir
vagdayda bir taglymatda diisiindiris alan hadysalar edil beyleki
taglymatdaky adamyn Ozini alyp barsyna diisiinmekde
ulanylyan hadysalar yaly moéhiimmi diyen sowala jogap
bermeli bolyar. Gynanskda her bir taglymatyn &hmiyetini
anyklayan usulyn yokdur, munun sebdbi bolsa sol bir
hadysanyn oOzini alyp barsa diisiinmekde esasylygyny yiize
cykarmagyn kynlygy bilen baglanysyklydyr. Dagyndan

40



yonekey goriinyan meseleleri seljeryin su giinki deriewler
geliekde mdhim caklamalary doredip biler.

Taglymatyn funksional hyzmat dhmiveti — bu taglymatyn
adama onun 06z gylyk hésiyetine, psihiki  gurlusyna
diiginmekligne yardam edip bermek miimkingiligi boyunca
kesgitlenydr.  Taglymatyn gowulygyny kesgitlemegin ~ sonky
serti - onul adamlara 0z giindelk Ozini alyp baryslaryna
diiginmidge yardam etmek ukybydyr. Taglymat seyle hem
adamlara 0z meselelermi ¢ozmige komek etmelidir. Bizin
dhlimizi 0ziimiz barada, toweregimizdikiler barada
miimkingadar kop zatlary bimeklk gyzyklandyryar. Hiindrmen
didl adam tiigin hakykatdan-da sahsyyetim taglymatynyn 6z we
sahsyyetara gatnasyklary dogrusynda maglumat berip biljiligi
gymmatlydyr. Sahsyyetiii derfiewi esasynda onun icki we dasky
kanunalayyklyklaryna akyl yetirmek bizin adamyn
hereketlerinin inge owlisgnleri barada diistinjamizi
baylasdyrar.

Yokarda getirilen werifikasiya, ewristkk gymmatlylyk, icki
ylalagyklyk, dislindiris yayrailygy we funksional adhmiyetlilik
sertler her bir sahsyyet taglymatyny bahalandyrmaga esas
bolup, nime iicin bir taglymatynn beylekiden has yokarylygyna
diisinmdge miimkingilik beryar.
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Bap 2. Adamyn tebigaty dogrusyndaky nazaryyetler
2.1  Adamyn tebigatynyn kopmazmunlylygy

Adamyn psihologik durkuna goz yetirmek, dusiinmek
ucin birndge usulyet (metodologik) derejeddki sowallara belk
bir mazmunda ykrar ediji ya-da inkdr ediji hdsiyetde jogap
bermeli bolyar. Bu hatarda adamyn 06ziini alyp bargynyn ndhili
doreyénligi (sebépli, erkin), onun akyl payhasynyn Ozini alyp
barsyna dolandyryjy tdsir edip bilydnligi ya-da bilmeyénligi
onun 0z psihiki durkuny anlap bilydnligi ya-da bilmeyénligi,
onun spihiki hdsiyetlerimin {iytegeyénligi ya-da biitin Omriine
uytgemin galyanlygy, onun psihiki gurlugynyn biitewiligi ya-
da  dizimleynligi onun ozim alyp barsynyn  dordn
dartgynlylykdan bosamaklyga ymtylyp ya-da tize maksatlara
ymtylyp doreyanligi we beyleki sowallary getirmek bolar.

Adamyn tebigatyna  diistinmekde asakdaky ulgam
dorediji diizglinlere dayanylyar.

Sebépli doredilis --1 ---Azatlyk erkinlik.
(determenizm)

Rasionallyk 2---- Irrasionallyk
(pahime eyermeklik) (pahimsizlik)
Holizm e e -Elementlilik,
(biitewilik) diiztimlilik
Konstitusianalizm--------------- B Inwayrmentalizm
(bedenin durky bilen doredilis) (gursaw arkaly doredilis)

Yokardaky diizgiinler bipolyar skala gorniisinde  iki
ekstremumyn arasyndaky dowamly kesim-kontinum hisiyetde
getirilendir.  Olarynn  aram-Kontinum gorniisine  berenmekliginiii
sebdbi bardyr: ol ya-da beyleki psiholog adamyn erkinlik-
determinizm  diizglinne ya-ha die erkinlk vya-da dife
determmism gorniisinde diistinmeyar. Ol beli  bir derejede
beylekilere seredenide erkin ya-da belli bir derejede sebépli
doredilen hasiyetde diigiinydr. Meselem: Z.Freyd adamyn 0ziini
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alyp barsynda erkinlign yoklugyny yokary derejede mkér
edyidn bolsa, sol bir taglymatynn wekili bolan Adler adamy kop
derejede erkin gurlusly hadysa gorniisinde diisiinyar.

1. Erkinlik ya-da sebipli doredilmeklik -  bu
adamyn Ozini alyp barsynyn, psihologk durmusynyn, adamyn
0z erkin maksat goymaklygy we ona yetmekligi gbrniisinde
guralyanlygyny ya-da onun belli bir beden fiziologk ya-da
goyulyan kesgitli talaplar esasynda doredilyanligi dogrusynda
gapma-garsylykly pikir yoredilisdir. K.Rojers, A.Maslow vyaly
sahsyyetin ~ taglymatyny  doredyjiler adam erkinlkde 6z
terjimehalyny, tejribesini 0z doredydr, diyen pikirden ugur
alyanlar adamyn psihiki durkunda erkinligin aygytlayjy roluny
nygtayarlar. A.Bandura 0z icki niyet B.Skinner yaly
bihebioristkk taglymatda ugur alyanlar bolsa adamyn psihiki
gurlusynyn, onun hereketlenginii anyk sebédpler boyunca
doredilyandigini nygtayarlar.

2. Rasionallyk ya-da irrasionallyk — bu adamyn O6zini
alyp barsynyn akyl vyetiris hadysalaryna (k.e. pikirlenme)
tabynlykda hereket edyéanligini, dolandyrylyanlygyny ya-da bu
hereketlenisde, dolandyrylysda aygytly rolm akyl vetirsin
gapma-garsylygy  bolan  instinktlere, meyillere degislidigini
gorkezydr. Psiholog Keli adamy pdhimli gurlus hasaplayar.
Onun pikirice her bir adam derfiew alyp baryan alym
gomiisinde durmugda hereket edyédr. Z.Freydin pikirice, tersine,
adamyn anisyz, pdhime tabyn bolmayan psihikasynyn ululygy
dpet aysbergii suwunl astyndaky bolegi yaly bolup, onun afly
bolegi bolsa aysbergii suwuil Ustiinddki ujypsyz tarapy
valydyr. Basgaca aydylanda, Kelli rasionallygyn, Z.Freyd bolsa
irrasionallygyn tarapdarydyr.

3. Holizm-elementlilik

Psihologlaryin  biri: ‘“Melden dowlip alnan bir  bolejik
hem meldir. Yagys gurcugynyt yolnan bir bolegi hem
gurgukdyr. Emma adamyin bir bolegi adam daldir”  diyip
belleyar. Bu so6z adalatlydyr. Psihologlaryn bir  bolegi
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(psinologik mekdep babatda gestalt W) sahsyyein W-ny
owrenmekde bitewilik  yagny sahsyyeti ayry-ayry diizim
bolekleri  gorniisinde  dil-de, bir bitewi gurlus hokmiinde
owrenmek  zerurlygyndan ugur alyar. Meselem: Kregmer,
Selden, Yunk we beylekiler sahsyyein bitewi psinologik tipini
yize ¢ykarmagy esasy maksat edip goyyarlar. Sol bir wagtyn
ozinde G.Olpard valy psihologlar bolsa sahsyyetde esasy
owrenis birligi hokmiinde onun sypatlaryny, hasiyetlerini  yiize
cykarylmalydygyny nygtayarlar.

Elbetde, gadymyyetden gelyin “Bitewilk o6ziini diizyan
boleklerin yonekey jemine den daldi” diyen pahim adalatlydyr.
Jayy, binany ony diizgan kerpiclerin  sanyna  syrykdyryp
bolmaysy valy sahsyyeti hem ony dizydan psihologik
sypatlaryn, hasiyetlerin - yonekey arifmetiki jemine denlemek
bolmaz. Emma sol bir wagtyn o6ziinde sahsyyeti psihologik
jahtden owrenmek tgin in bir dhtibar usul onun ayry-ayry
sypatlaryny owrenmek arkaly dernemekdir, yone ayry-ayry
sypatlar owrenilende, yiize ¢ykarlanda sahsyyein bitewi gurlusy
bilen baglanysykda seredilmelidir.

4.Konstitutsionalizm - inwayermentalizm

Bu disiinjelerin  gapma-garsylygy sahsyyein psihologik
durkunyn doéremeginde nesle gegyéin, dogabitdi ayratynlyklaryn
va-da sahsyyein dasky gursawynyn (inwayerment) aygytlayjy
rol oynayandygyny aydynlasdyryar. Meselem: has gadymy
dowiirden dowam edip gelyin temperamentin  Gippokrat
tarapyndan bedendaki suwuklyklaryn 6zara (lisinin tasirinde
kemala gelmek nazaryyeti peyda boldy. Tize eyyamda seyle
pikiri (psihikanynn dogabitdi beden konstitusiyasy esasynda
doreyandigi) nemes Kre¢merin, amerikanly Selderin icki
mazlerin igjenligine layyklykda adamyn psihologik tiplerinii
doreysi nazaryyeti we beylekiler (Lombrozo) sahsyyein kemala
gelmeginde  nesil  dsti  dogabitdi  sertlerin  aygytlayjy
bolyandygyny nygtayan taglymatlardyr. Freyd hem adamyn
psihiki gurlugynyn  doreysine biologic sertlere (Meselem: 1D)
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ayratyn orun berip, ID instinktini dogabitdi psihikanyn esasyny
doredyan gurlus hasaplanyar. Bu garayyslar adamyn tebigatyn
doreysinde  konstitusionalizme  ileri tutyan  taglymatlardyr.
Psihikanynn ~ doreysini  dasky gursawy tdsirinden  getirip
cykaryanlaryi esasy  taglymatlary = bihewiorizm  bilen
baglansyklydyr. Bihewiorizm esaslandyryjy Uotson adamyn
psihiki hdsiyetlerinft = doreyis mehanizmi  hokmiinde  dasky
gursawyn tasirini (S - stimul) we ona indiwidin jogap
reaksiyasy (R - reaksiya) onun berkidilmesini gorkezyér.
Yokardaky  konstitusionalizmi we inwayermentalizmi ileri
tutyan taglymatlardan basga-da bu iki hadysanyin dhmiyetini
deni tutyan taglymatlar hem bardyr. Meselem: A.Bandura
bihewiorizmii ¢dginde  bolyan hem bolsa psihiki hisiyetlerii
doreysinde dagky gursawyn tdsirni (howeslendirme, temmi),
icki sahsy hadysalary (ynang, garasmalar, 0z Ozifi kabul
etmek) hem-de dasky Ozini alyp barsyn tdsirini nygtayar.
Interaksionizm taglymatyna eyerjiler hem psihiki hisiyetlerin
doreysine dasky gursaw we igki psiholog sertlerini dhmiyetini
Ozara baglangykda ykrar edyérler.

2.2 Sahsyyetin taglymatynyfi mazmun dorediji diizgiinleri

Adamyn psihologik durkuna goz yetirmek, dusiinmek
ucin birndce usulyet (metodologik) derejedédki sowallara belli
bir mazmunda ykrar ediji ya-da inkdr ediji hésiyetde jogap
bermeli bolyar. Bu hatarda adamyn Ozini alyp barsynyn nahili
doreyénligi (sebdpli, erkin), onun akyl payhasynyn oziini alyp
barsyna dolandyryjy tdsir edip bilydnligi ya-da bilmeyénligi
onun 0z psihiki durkuny anlap bilydnligi ya-da bilmeyénligi,
onun spihiki hisiyetlerinin  iiytegeyédnligi ya-da biitin - omriine
iytgemdn galyanlygy, onun psihiki gurlusynyn biitewiligi ya-
da  diizimleyinligi onun ozini alyp bargynyn  dordn
dartgynlylykdan bosamaklyga ymtylyp va-da tdze maksatlara
ymtylyp doreyanligi we beyleki sowallary getirmek bolar.
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Adamyn tebigatyna  disiinmekde asakdaky ulgam
dorediji diizglinlere dayanylyar.

Akyl yetirijilik-------------- B - Akyl yetirip bolmazlyk
Subyektiwlik----- ---------- S Obyektiwlik
Uytgeyjilik------===========-T === ----- Ujtgemezlik
Gemeostaz------------ ------ B-m-mm e e Geteroostaz

(Defiagramlylyga ymtylmak) (defiagramlylygyfi tizniiksiz
bozulma gyna ymtylmak)

Proaktiwlik------------------9-------------Reaktiwlik
(ikibasdan igjefilige (dine dagky tésire
dayanyp hereketlenmek) jogap bermek)

Anlanmaklyk —anlanmazlyk (Akyl yetirijilik — Akyl yetirip
bolmazlyk)

Bu diizgiin sahsyyet 6z psihiki hasiyetlerini  anlap,
anlanylyjan esasda 6z is hereketini, O6zini alyp barsyny
dolandyryp bilyarmi diyen sowala ol ya-da beyleki gornigde
jogap bermek esasynda doreyar. Adamyn psihiki durmusyny,
onun mehanizmleri akyl yetiris esasynda aydynlasdyrmak
miimkingiligini ykrar ya-da mnkdr etmeklk - bu iki diisiinjénin
esasy mazmunydyr. Subyektiwlgi ileri tutyan fenomenolog
taglymata eyerjjiler adamyn psihikasynynnl icki gurlugyna akyl
vetirip  bimeyandigi, onun dile adamyn hut Ozinde
acylyandygy  belleyérler.  Bihewiorizmii ~ wekilleri  adamyn
psihiki hadysalaryna edil fiziki hadysalara yaly akyl yetirip
kanunalayyklygyny agyp bolyandygyny aydyarlar. Sahsyyetin
ZFreydden gozbasyny alyan psihodinamiki  taglymatynyn
wekilleri adamyn psihologik durky anlanylmayan instinktiw
hadysalar esasynda herekete getirilyar we dolandyrylyar diyen
nazaryetden ugur alyar. Tersine “sahsyyeini konstruktlaryny”
taglymatyny doreden J.Kellis her bir adam 6zbolysly alymdyr,
adam 06z is durmusynda dinyani distndirmek tgin tizniiksiz
caklamalar doredip, ony amalyyetde barlap gormek hasiyetinde
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yasayar diyen pahimden ugur alyp adamyn psihiki durkunyi
onun 6zi tarapyndan anlanylyanlygyny tassyklayarlar.
Obyektimlik - subyektinlik -munda  sahsyyetin
psihologik  gurlusynynn  doreysinin  adamyn  anyna  bagly
bolmadyk obyektiw sertlerin tésirinde bolyanlygy ya-da onun
adamyn subyektiw tejribesine, diinyani oziige kabul edisine
layyklykda kemala gelyanligi seljerilyar. Psihoanaliz
bihebiorizm valy nazaryyetler obyektiwlik diizgiinine eyeryéin
bolsalar,  fenomenalogik  ugrikmadaky psihologlar  bolsa
subyektiwlikden ugur alyarlar. Meselem: K.Rojersyn pikirice
adam esasan 0z icki subyektiw doretmelerine diie sert bolup
hyzmat edydr. Munun tersine, Skinner adamyn psihiki
durmugyny onuii icki subyektiw diinydsine dakylsyz, diie onun
dasky 6zuni alyp barsyny obyektiw sert esasynda guralyandygy
nygtayar. Adamyn icki subyektiw diinydsini ileri tutyan
Uytgeyjilik — iiytgemezlik - bu diizgin sahsyyetii
psihologik durkunyin hususy osiis esasynda tiytgeyanligini ya-
da onun diyp mazmunynyn doglandan diinydden Gtyanga
uytgemeyanligini - (kabir  mukdar, gowrim tarapdan ulalyp
kicelmeler bolaymasa) ykrar etmek boyunca psihologlary 2
ugra bolyar. Meselem: Z.Freyd caganyn 5 yasyna c¢enli kemala
gelen psihiki durkunyfn onun galan omriinin bitin  dowamyda
tytgemian galyanlygyny tassyklayar. Emma onun okuwgysy
E.Erikson sahsyyein 6z omriinin bitin dowamynda belli bir
gapma-garsylyklar esasynda hemise Gsiisde bolyanlygyny we 8
sany esasy dowiirleri basdan gegiryanligini ykrar edyar.
Getereostaz - Gomeostaz
Sahsyvetinn psihiki gulusynyn adaty normal yagdayynyn
denagramlylyk - gomeostazis ya-da denagramlylygyn iizniiksiz
bozulyp durulmagy bolyanlygy hakyndaky garayys
gomeostazis-geterostazis  nazaryyetinin -~ mazmunyny  diizyar.
Gomeostazisin  tarapdarlary — sahsyyein  psihologik  durkunyn
hemise  dartgynlygy gowsadyp, bedenin asuda yagdaya
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gelmeklige ymtylyanlygyny belleyarler. Geterostazyn
tarapdarlary  bolsa tersine adamyn izniksiz  dartgynlyk

doretmeklige  ymtylysdan yokary lezzet alyandygyny we
adamyn asyl kesbinh hut seyle yagdayda bolmalydygyny
nygtayarlar. Bu gapma-garsylykly iki diisinje adamyn psihiki
durmugynyn dartgynlygy aradan ayyryp, denagramlylyga -
gomeostazise ymtylyan gorniisde ya-da gazanylan
denagramlylygy Oone ymtylysly Oslis hereketi boyunca
lizniiksiz  bozup tize sepgitlere vetydndigii — geterostaz
hisiyetlendiryidn disiinjelerdir.

Proaktivlik — reaktinlik - bu utgasmada reaktiwligi
goldayan, one tutyan psihologlar adamyn psihologik durkuny
dasky tasirlere  jogap reaksiyasy hereketleri hokmiinde
seredyarler. Bihewioristik nazaryyetden ugur alyan psihologlar
meselem: Dollart, Miller we beylekiler adamyn psihologik
gurlusyny dasky tasirlere jogap gaytarmak gorniisinde berklesip
galan hereketlerin, hasiyetlerin toplumy gorniisinde seredyarler.
Tersine, A.Maslou, K.Rodjers vyaly ynsanperwerlik-gumanistik
taglymaty esaslandyryjylar adamyn 6ziini alyp barsyny dasky
tasirlere jogap hokmiinde dél-de, olara garasmazdan oniirti
doredilyan igjenlik - aktiwlik gorniisinde distindiryarler.

2.3 Sahsyyetin psihologiyasynda derfiew meselesi

Islendik taglymatda bolsy valy, sahsyyetii taglymaty
hem takyk dernewler esasynda Ozinii ¢aklamalarynyn
tasyklanmagyny —gazanyar. Yone derfiew Yorite taglymat
bolman yagdayynda hem gecirilip bilinyar. Ayry-ayry deriew
alyp baryjylar haysydyr bir tisin kanunalayyklygyn istiinden
barayyn diyen niyetde hem derfew alyp baryarlar. Milim bolsy
yaly, islendik ylymyfi gozbasy, birligi — taglymatdyr. Yone
takyk derfiewlerde 6z caklamalaryny subut edip bilmeyan
taglymat diie howayy pikir bolup galyar. Hut sonuii iicin 6z
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taglymatlarynyfi ¢aklamalaryny takyk derfiewde subut edip
bilmeyin nazatyetler 6z-6ziinden gidyirler.

Sahsyyetii  psihologiyasynda ¢aklama doretmek, ony
takyk derfiewde barlamak, takyk maglumatlary yygnamak we
olaryii esasynda ikibasdaky nazaryyetin hakykata layyk ya-da
hakykata layyk dildigini barlamak o©zara baglanysykly we
ikitaraplayyn hadysadyr.

Ebbetde, takyk derfiewe dayanmayan ylym hakyky ylym
didl diymek bolmaz. (Dilteyin "beyan edpi" we "diistinilyan"
psihikalaryfi bolyanlygy baradaky pikirini yatlalyfi).

Sahsyyetn ~ taglymatynyn ~mohim serti  hokmiinde
taglymatyn tidze dermewlere ugrukdyryp bimek miimkingiligi
gorkezilipdi. Takyk mazmunly ~ taglymat 6z  ylmy
caklamalaryny takyk derfiewde delllendiren yagdayyna ol
gowy taglymat hataryna giryar. Yone beyle diyildigi sahsyyeti
Owrenilisi die taglymat c¢aklamasynyn hem-de onun takyk
demmewde  tassyklanmagynyn  esasynda amala  asyrylyar
diyildigi déldir. Sahsyyetin Owrenilisi eksperimente, takyk
deriewe dakylsyz hem amala agyrylyar. Emma her nimede
bolsa sahsyyetit Owrenilisinde oylansykly ¢aklamalary bolan
we takyk deriewde 0z subutnamasyny alyan taglymatlar has
lleri tutulyar. Takyk derflewim birinji ayratynlygy we
artykmaclygy onun vyalilysa sezewar bolmayanlygydyr. Bu
derfiew alyp  baryanyn hic  wagt yalitysmayanlygyny
anlatmayar. Ol yalitysyn gaytalanyan derfiewlerde hokmany
yenilip gegilydndigini anladyar.

Tejribe - emperiki derfiewint 2 sany esasy artykmaglygy
bardyr:

1.Seyle dernew yaliyslyk diyen zady diiypgoter aradan
ayyryar.(dine 6z c¢aklamana layyklykda), vyagny, mukdar
afilatmalarda yiize c¢ykarylyan ayratynlyklar, kanunalayyklyklar
hemise derfiewin gaytalanmagy arkaly takyklanyp bilinyir.

2.Empirkki  derfiew  anyklanylmaga  degisli  pikir
disinjeleri has aydyn we takyk yiize ¢ykarmaga mimkingilik
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beryar. Takyk derfiewlerde vyiize ¢ykarylyan ayratynlyklaryii
orén takyk, bir mazmunly beyan edilisini beryar.

Meselem: nakyl gorniisinde aydylyan “Cybygy ayasan,
saklasan,  terbiye = gazanyp  bimersi”  diizgini = 6rdn
diigniiksizdir:  ¢ybygy saklamasan, ony ndhili ulanjak? (2
manylygy aradan ayyrmaly)

Tejribe - emperiki demewde seyle digniksizlik
bolmayar.

Sahsyvyetii psihologiyada derfiewlerin =~ agakdaky
usullary ulanylyar:

1.Kliniki synlamalar.

2.Anamnez (sahsyyetifi haysydyr bir sypatynyfi gelip

cykysyny sorag etmek arkaly anyklamak).
3.Korrelyasion derfiewler (iki we ondan kdop tiytgeyjileri

biri-birine defiesdirip, utgasdyryp Owrenmek).
4.Tejribe — eksperiment (formal eksperiment)

Sahsyyetmt psihologlk derfiewinde adatca psihologiya
ylmynda bar bolan &hli derew metodlary — usullary ulanylyar:
syn etme, eksperiment, sowalnama, sOhbet, testler,
nusgalasdyrma — modelirleme we beylekiler. Sol bir wagtyn
Ozinde sahsyyetii psihologiyasynda yeketik diyen yaly
ulanylyan anamnez (ol ya-da beyleki bozulmanyn gelip cykys
taryhy), sahsyyet testleri yaly usullar hem bardyr.

Syn etme sahsyyetii psihologiyasynda tebigy Syn etme
we gozegeilkli syn etme gorniislerde ulanylyar. Tebigy syn
etmidnii Usti bilen, meselem: islip yoren tejribeli yolbasgylaryn
ulanyan dolandyrys usulynyn artykmaclyklaryny owrenmek vya-
da adamyn c¢enden asa dolmuslygynyn, onuin yasayys

durmugynyn ayratynlygyna rezimine baglylygyny Owrenmek
valy ugurlary gorkezmek bolar.
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Bap 3. Sahsyyetin psihologiyasyndaky takyk deriiew
usullary
3.1 Sahsyyet we ony derfiemegin usullary

Mundane  o6nki  boliminde  seredilen  sahsyyetin
taglymatlary — meselesi  hagan-da  takyk  derfiewde 0z
tassyklanmasyny alan yagdayynda belli bir &hmiyete eye
bolyar. Takyk derfiewde tassyklanmayan sahsyyet taglymatlary
kem-kemden ulanylysdan galyar. Takyk derfewin keminden iki
sany uly dhmiyeti bardyr:

Birinjiden — takyk derfiew vyaliys diylen zady kabul
etmeyédr. Beyle diyildigi takyk derfiewe taglymatda g6z oOniinde
tutulyan pikirler tassyk bolyanca, birndge gezek gaytadan
gecirilmek  miimkingiligini  6ziinde saklayar. Eger-de birndge
gezek  gaytalanmagyna  garamazdan derfiewm  netijesinde
gapma-garsylykly maglumatlar alynyan bolsa, onda deriiew
alyp baryan bu yagdaya disiindiris bermeli bolyar. Meselem:
derfew  gecirilyin adam bir yagdayda 0z isleglerinin
dartgynlygyny ayyrmak iicin hereket edyan bolsa, bagga bir
vagdayda sol bir dernewin netijesinde, tersine, has dartgynly
islegleri doredip hereket edydn bolsa, TUstesine-de derfewin
takyk gecirilisi {ipjiin edilydin bolsa, onda muna diisiindirig
bermeli bolyar: - Diymek, adamyin beli bir islegleri 6z
dartgynlygyny peseltmek {licin ymtylyan bolsa, basga bir
islegleri, tersine, 0z-0ziini isjenlesdirip dartgynlyk yagdayda
hereketlenmige yykgyn edyir (asaky derejeli islegler birinji
gomniisde, vyokary derejeli islegler bolsa ikinji gdrniisde
hereketlenyir).

IKinjiden - takyk derfiew adamyn ozini alyp barsyny,
ony kemala getirmegi has takyk beyan etmek miimkingiligini
Ozinde saklayar. Meselem: kébir psihologk  péhimler
takyklygy pes bolup, onia ndhili distinmeklk anyk bolman
galyar. Meselem: “tayagy ayasan, c¢agany llekdiredersii”
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diyen pdhimde iki manylyk bar: tayagy ayasan ony uzak saklap
bolmajak yaly, ayamasan temmini ndme bilen berjegin bell
dal.

Takyk derfew sunun yaly iki manylylygy aradan
ayyryp, takyk maglumatlar beyan edilmeleri beryir. Sahsyyetin
psihologiyasynda ~ umuman psihologiya ylymyndaky ulanylyan
ahli usullar-metodlar ulanylyp bilinydir. Mundane basga-da
sahsyyetin psihologiyasynda kliniki usullar — metodlar has
gimden ulanylyar.

Sahsyyetin dernewinde hem in bir baglangyc we elyeter
dermmew usuly syn etmedir. Bu usul guramacgylyksyz we
gozegeilikli syn etmd bokingar. Meselem: hi¢ bir hili yorite
guramagylyksyz semiz adamlaryn iymitlenisi, okde
telekegilerin  dolandyrys usulyny yone bir synlamak esasynda
olaryn arasynda sebdp - netije arabaglanysygy yiize ¢ykarmak
bolar. Yone bu usulyi birdce yetmezciligi bardyr: syn edynin
passiw - isjen dil yagdayda bolmagy we o6ziini gyzyklandyryan
zat yize c¢ykyanca garagmagy, seyle usulda alynyan
maglumatlaryn ~ bir  ddlde  birndce  sebdbinii  bolmagy
synlayanyn synlanyana cekindiriji tasir etmegi we beylekiler.
Gozeggcilikli syn etme

Kop derejede tejribe — eksperimente golaylasyar.
Meselem:  miiynliligin =~ (6ziini  glindkdr duymaklyk) adama
komek ediji herekedin doremegine tdsiri seyle dernelipdir.
Deriiew¢i kocede zat satyan ayallaryn birne surat kamerasyny
berip, diie tayyar rycagy basyp 0z suratyny almagy tabsyryar.
Sonda bir zadyn nisaz bolmagy, miiynliligi doredyir. Bir
wagtdan adamyn biidrdp yykylmagyna komek etmegi (sol bir
adamyn, yanky miiynli bolan ylgap komege gelyér).

Tejribe — eksperiment — on aydylsy yaly tejribe —
eksperiment islendik ylymdaky valy sahsyyetin Owrenilsinde
hem esasy wusuldyr. Bu wusulyi esasy artykmaglygy onui
owrenilydin mesele boyunga c¢aklamalar doredilip, olaryn hem
anyk derfiewde Dbarlanylyp delillendirilmesidir. Eksperimenti
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birndce gezek gaytalap bimek miimkingiligi onun yene-de bir
artykmaglygy. Eksperimentii ~ brr  artykmaglygy ~ onda
kopgiilikleyin psihologik dernewlerden tapawutlylykda
reprezentatiwlik — wekilgiliklik talaby derwayys déildir. Beyle
diyildigi eksperimentde alynan sol bir kanunalayyklygynyn 10
— 20- 50 — 100 we sona menzes adamlarda alynandygynyn
dhmiyeti yokdur. Baggaga aydanynda, bu yerde “nige kop
adamda gecirilse, sonca-da gowydyr” diyen talap yokdur.
Eksperimentiii esasy artykmaglygy onda eksperimentatoryn oz
owrenjek  boljan  hadysasynyn  sebdp  tarapyny 0z
doredyinligidir. Sonun iigin eksperimentde garagsyz we garasly
iytgeyjiler bolyar.

Garassyz liytgeyji — bu tejribeci — eksperimentator
tarapyndan yorite barlanylmak {icin doredilydn nazaryyet
mazmunydyr.  Meselem:  Ozifle  kembaha  garamaklygyn
depresiyanyn — sustypesligii doremegine edyin tdsii. Deriiew
netjesinde tejribe gecirilydn adamlarda yokarky serte jogap
hokmiinde alynyan maglumatlar bolsa garasly {ytgeyji bolup
duryar. Seyle bir mysala yiizlenelin “Il bilen gelen toyda
bayram” pdhimi howply yagdayda galagoplylyk syzyan
adamlaryin seyle howpa é&hlismii bilelkde ya-da 0Ozbasdak
garasmakgy bolyandygynyn mysalynda Owrenilydr. Tejribeci
tejribd gelenlere: “Men hdzir sizde elektrik urgusynyn yiirek
urmasyna ndhili tisir edydnligini  yorite guralda barlajak.
Gizlejek dal, wurgy agyrly bolar, yone men gurallary
sazlayancam 10 minut c¢emesi dasarda garasyn.” (diliz
koridorda bulardan basga-da 3-4 yerde basga tejribelere gelen
adamlar hem bolyar). Netijede seyle howply tejribd synaga
gelenlerin  hemmesinii  bilelikde garasmaga yykgyn edyénligi
anyklanyar. Yone hakykatda tejribegi olar bilen hi¢ hili elektrik
urguly tejribe gecirmeydr. Tejribe — eksperimentii esasy
kemgiliklerinii  biri onda adamyn saglygyna, sdhdine zeper
yetirdyjek derfiewleri gegirmek ahlak taydan gelsiksiz bolyar.
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2-njiden eksperiment kopleng yokarky mysaldaky vyaly
aldawlar bilen baglanysykly bolyar.

3-njiden  eksperimentde  synag edilyin tejribeginii
O0zinden ndmi garasyanlygyny angyryp, soma layyklykda hem
hereket edip ugrayar. Tejribecinii hut 6z hem Gziinden
biygtyyar synag edilyinden ndme garasyanlygyny dil isti dl,
signallaryii Usti bilen habar beryir. Aldamakc¢y bolanylandan
sonl Otling soramaly. Eksperimentde difie bir hisiyet odwrenilyar.

Korrelyasion usul — utgasmaly derfiew. Munda adatca
2 sany sertlerin bir-birlerine baglanysyklykda tésiri Owrenilip,
onun netijesinde seyle hisiyetlerin  bir-birine  layyklykda 2-
niide Osiis tarapa (progressiw) ya-da birinii Osiise, beylekisinii
bolsa peselmeklige tarap iiytgeyanligi anyklanyar. Meselem:
adamyn iymitinhi  moOcberi bilen semremegm baglanysygy
progressiw koorilyasiya, 0Oziine baha bersiniii derejesi bilen
depresiyanyn — sustupesligii bir-birine baglanysygy regressiw,
yagny biri ulalsa, beyleksi peselydin koorilasiya mysaldyr.
Sahsyyetin ~ Owrenilsinde ~ derfiew  bilen  bir  hatarda
bahalandyrysyn hem dhmiyeti uludyr. Bahalandyrysda anannez
- ¥ - nidsazlygy — gelip ¢ykysyny, terjimehalyny dertiemek,
seliermek arkaly bahalandyrys, test usuly arkaly bahalandyrys,
0z-0zini bahalandyrys we beylekiler mélimdir.

3.2 Sahsyyeti bahalandyrmak

Bahalandyrys usuly hokmiinde ulanylyan 6z-6ziite
hasabat bermek (samootcot), test we beylekiler ulanylmazdan
ozal olara bimdce talaplar goyulyar. Standartlasdyrmak,
dhtibarlagdyrmak, esaslandyrylmaklyk we beylekiler;

Standartlagdyrmak — bu derflew¢inin 6z ulanjak
sowalnamasynyn, testlermin synag edilydnlere  disniikliligini
gazanmak, olara haysy sowallaryn gosulyp, haysysynyn
gosulmaly dildigini anyklamak, wusullary haysy toparlarda
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ulanmak, haysysynda ulanmazlyk valy meseleleri anyklamak
bilen baglydyr.

Standartlagdyrmak  bilen bir hatarda norma-kada
layyklygy anyklamak hem moéhiim bolup duryar. Dirli testlere
degislilikde olaryin ol ya-da beyleki adamlar tarapynda yiize
cykarylmaly jogap prosentleri aydynlasdyrylyar.

Ahtibarlyk — bu testde ya-da sowalnamada alynyan
maglumatlarynn ~ sofiraky  gaytalanyp gecirilyin  derfiewlerde
yene-de sol ululykda alynmagydyr. Bu bir tarapdan retest —
testi gaytalamak dhtibarlygy arkaly gazanylsa; 2-njiden usulyn
icki ylalasyklygyny yiize ¢ykarmak arkaly yetilyir. Meselem:
sowalnamanyin tidk we jiibiit soraglaryna berilyin jogaplary
ayratynlykda jemldp, sofira bu iki hatary bir-biri bilen
detiesdirmek.  Olaryn  biri-birme  gabat  gelmegi  testii
dhtibarlygyny ailadyar.

Ugurdas testleri gecirmek bilen &htibarlygy gazanyp
bolyar.

Esaslandyrylanlyk — walidlilik — bu testii ya-da beyleki
usulyn hut Owrenilmeli zady Owrenip bilmek ukybydyr. K&
halatlarda Gwrenilydin hadysa dasky gomiis tarapdan biz
gyzyklandyryan hadysa menizes hem bolsa, ol many-mazmun
tarapdan basga hili bolup bilydr. Seyle vyagdayda test
owrenmeli zady dil-de basga bir zady yiize ¢cykaryar. Meselem:
yokary dykgatlylyk — inshilk bolmasa, adamyn ketjallygy
erjellik hokmiinde kabul edilip, owrenilip bilner.

Aydylsy valy sahsyyetin bahalandyrylsynda ulanylyan
usullaryn  biri-de  0z-Oziiie  hasabat bermekdir. “Menii
pikirimge beyleki adamlar meni galagoply hasaplayarlar” we
s.m. yaly anlatmalarda berilyin sowallara Owrenilyain adam
Ozine layyk hasaplayanyny saylamak arkaly Ozine hasabat
beryar. Umuman bahalandyrys usulynyn esasy maksady adam
barada adaty hasiyetlendiris gorniiginde berilyan
hdsiyetnamany  san, mukdar  aflatmasyna  ge¢irmekdir.
Meselem: “Ol ynjyk adam” yaly hdsiyetnama ol adamyn nd
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derejede  ynjykdygyny anyklamaga miimkingik bermeyar.
Eger-de ol 0z-6ziifle hasabat, test, sowalhamalar arkaly yiize
cykarylsa, onda biz ynjyklygyn mukdar derejesini hem anyklap
bilyaris.

Sahsyyetiii bahalandyrylsynda ulanylyan esasy
usullaryil  biri-de testlerdir. Testlerm gysga mazmunly we has
cylsyrymly (meselem: 500 sowally MMP-i testi), proyektiw
testler, dil tisti — werbal we dil Usti ddl — werbal dil anladylysly
testler we beylekiler bardyr.

Ahtibarlyk iigin esasy sowallar bilen bir hatarda testlere
barlayjy — kontrol ya-da valangylygy yiize g¢ykaryan sowallar
hem gosulyar.

Proyektiw testler ayratyn dhmiyete eyedir. Proyeksiya
soziin takyk terjimesinde bir zadyn kesbmni basga bir tekizlige,
gislige diistrmek  diymekdir.  Sahsyyetit  psihologiyasyna
degisliikde proyektiw test adamyn icki niyetini Oziinden
biygtyyar  yagdayda  teklip edilyin  test  materiyalyna
ornagdyrmaga  miimkingilk  beryér. Proyektiw testleri
assosiatiw, konstruktiw (erkin hekayatlar diizmek) bir-birine
tirkelydn, stiini yetirmek we beyleki gomiigleri bolyar. Olaryn
arasynda Rorsahyn “Syya tegmili’ testi has giiiden yayrandyr.
Basgada Ayzengin “Ekstrowersiya - introwersiya” testi,
Ketteln “on alty faktorly sahsyyet testi” we beylekileri
gorkezmek bolar.

Tejribe — eksperiment — on aydylsy valy tejribe —
eksperiment islendik ylymdaky vyaly sahsyyetii Owrenilsinde
hem esasy wusuldyr. Bu wusulyin esasy artykmaglygy onui
owrenilydin mesele boyunga c¢aklamalar doredilip, olaryn hem
anyk deriiewde barlanylyp delillendirilmesidir. Eksperimentde
garagsyz we garagly liytgeyjiler bolyar.

Garagsyz Uytgeyji — bu tejribeci — eksperimentator
tarapyndan  yorite barlanylmak {icin doredilydin nazaryyet
mazmunydyr.  Meselem:  Ozifle  kembaha  garamaklygyn
depresiyanyn — sustypesligii doremegine edyin tdsiri. Deriiew
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netjesinde tejribe gecirilydin adamlarda yokarky serte jogap
hokmiinde alynyan maglumatlar bolsa garasly {iiytgeyji bolup
duryar. Seyle bir mysala yiizlenelin “Il bien gelen toyda
bayram” pdhimi howply yagdayda galagoplylyk syzyan
adamlaryin seyle howpa d&hlismii bilelkde ya-da 0Ozbasdak
garasmakgy bolyandygynyn mysalynda Owrenilydr. Tejribegi
tejribd gelenlere: “Men hdzir sizde elektrik urgusynyn yiirek
urmasyna ndhili tisir edydnligini  yOrite guralda barlajak.
Gidejek dédl, wurgy agyrly bolar, yone men gurallary
sazlayancam 10 minut c¢emesi dasarda garasyn.” (diliz
koridorda bulardan bagga-da 3-4 yerde basga tejribelere gelen
adamlar hem bolyar). Netijede seyle howply tejribd synaga
gelenlerin  hemmesinii  bilelikde garasmaga yykgyn edyénligi
anyklanyar. Yone hakykatda tejribegi olar bilen hi¢ hili elektrik
urguly tejribe gecirmeydr. Tejribe — eksperimentii esasy
kemgiliklerinii  biri onda adamyn saglygyna, sdhdine zeper
yetirdyjek derfiewleri ge¢irmek ahlak taydan gelsiksiz bolyar.

2-njiden eksperiment kopleng yokarky mysaldaky yaly
aldawlar bilen baglanysykly bolyar.

3-njiden  eksperimentde synag edilyin tejribe¢mnii
Ozinden ndmd garasyanlygyny ansyryp, somia layyklykda hem
hereket edip ugrayar. Tejribecinini hut 06z hem Ozinden
biygtyyar synag edilydinden ndme garagyanlygyny dil isti dl,
signallaryin  Gisti bilen habar beryar. Aldamakgy bolanylandan
son Otling soramaly. Eksperimentde diie bir hisiyet dwrenilyar.
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Bap 4 Sahsyyetin taglymatynda psihodinamiki ugur
4.1 Z.Freydii sahsyyetin psihoanalitiki taglymaty

Psihodinamiki taglymat (“psihika” — ruh, jan, “dinamika” —
gliyc) sahsyyetin ozini alyp barsyny, dolandyrylsyny icki
psihologik giiycler bilen baglanysdyryan nazaryyetdir. Bu
gliycler kébir ana ezyet beriji psihiki mazmunlary ondan gysyp
cykarmak, adamyn i3 hereketmi onun erkine tabyn bolmayan
psihiki hadysalar bilen dolandyrmak hésiyetde adamyn psihiki
durmugyny gurayar we dolandyryar.

Bu ugrun esaslandyryjysy, basga adamlardan komek
alman diyen yaly O6zbagdak taglymat doreden Z.Freyddir. Ol
adatca psihologiya ylymyna anlanylmayan psihikany girizen,
ornasdyran alym hasaplanyar. Yone afilanylmayan psihika
dogrusyndaky pikirler baryp XVII - XVIII asyryn filosoflary
tarapyndan  aydylypdy. Bu babatda  Freydin = hyzmaty
afilanylmayan psihikany tejribe esasynda psihiki  hakykat
gorniisinde Owrenmekligi esaslandyrmakdyr.

Freydii psihoanalitiki bu keminden 4 sany 0Ozbasdak
kesimi 6ziinde jemleydn ulgamdyr: 1-njiden, bu psihikanyin we
sahsyyetml Ozbasdak , has c¢uiiiiur esaslandyrylan taglymatydyr.
Bu sahsyyetin logki taydan gapma-garsylyksyz diizilen
sahsyyetii taglymatydyr. 2-njiden bu psihiki sikesliligi —
newrozlary, —umuman  psihopatalogiyany  bejermekligin  uly
tejribesi, amalyyetidir ~ (praktikasy). Freydin  psihoanalizi
sahsyyeti Owrenmegiii original usulydyr. 3-njiden Freydin
taglymaty bu psihikany, sahsyyeti dwrenmegii O6zbasdak usuly
— metodlarydyr. Ol ordn gymmatly Kkliniki synlamalaryii uly
mocberli  ulgamydyr. 4-njiden, ol sahsyyetin  psihiki
bozulmalaryny bejermegifi kdmil (original) usulydyr.

Freyd oOzinden on dowam eden psihologiyany,
pasihikanyn we afyfi bir zat hokmiinde seredimegmne duypl
duzedis girizydr. Psihikanyn difie ¢ékli boleginii aflanylyp
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esasy bolegnii bolsa anlanylmayan hadysa gorniisinde hereket
edydndigine  esaslandyryar. Ol  psihkada  af,  afiyn
onisyrasyndaky psihika hem-de anlanylmayan psihika valy
derejeleri yuze cykaryar.

Freyd iki-ikiler sahsyyetin = gurlusyny  asakdaky
goriisde teklip edyér:

An — bu bizin gorydn, esidydn we anlayan pikirlerimiz,
duygularymyz, hereketlerimiz (meselem: su pursatda yazyan
zadymyzy s6z grammatki, many tarapyndan anlamagymyz).
Freydifi pikrige af 0z mazmunynda doly akyl yetirp bolyan,
olar barada islendik pursatda hasabat berip bolyan gurlus
hokmiinde seredyar.

Anyn onisyrasyndaky psihika — bu 6n aida bolan,
emma hizirki  wagtda anlanylmayan, yone zerur bolsa
afilanylyp bilinydn psihikanynn bir diiziimidir.(meselem: gegen
hepdede bolan wakalary, Omriimizii dowamynda gbren
yerlerimizi, séherlerimizi  zerur bolanda anlap bilmegimiz).
Bizii su pursatda anlamayan, emmma zerur bolsa, afiymyza
getirip bilydn psihiki hadysalarymyzy Oziinde jemleyar.

Anlanylmayan psihika — bu tebigaty boyunga jyns —
seksual meyiller, instinktler bolup duryan hadysalardyr. Bz
nige calyssakda anlap bilmeydn psihiki mazmunlarymyzy
ozinde jemleydr. Bular aflanylmayar, afidan  gysylyp
cykarylyar, c¢ilinki olaryn aflanylmagy bizin aflymyza horluk,
ezyet berydr, bizi ofiaysyz yagdaya, utanja, miiynlilige salyp
bilydr. Sonufi {icin olar psihikada bar bolan gysyp c¢ykaryjy
mehanizm  arkaly anyn c¢dginden dasyna ¢ykarylyarlar.
Meselem: cagalykda basdan gegiren horluklarymyzy ata-eneler
garsymyza gidende olara dordn yigrenjimizi, golay ayal ya-da
erkek  garyndaslar bilen jyns yakynlygy valy pikirleri,
duygulary biz ana getirip bimeyiris, olary gysyp c¢ykaryp
aflanylmayan, emma bizden biygtyyar hereketimizi
dolandyryan psihika geciryéris, gosyarys.
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Anlanylmayan  psihikanyti —mazmuny adamyn — diys
gormelerinde, simwoliki hereketlerinde, sOzde
valilysmalarynda we beylekilerde yiize ¢ykyp bilyar.

Sofi-sofilar Freyd psihikada aflanylyan we
anlanylmayan derejeddki psihiki gurluslary tapawutlandyryar.
Yeri gelende bellesek, Freyd iigin psihika we sahsyyet bir
mazmunly gurlusdyr. Sahsyyetin esasy bolegi hokmiinde Freyd
onda

Id-ol;

Ego-men;

Super ego-yokary men;

Yaly gurluslary tapawutlandyryar.

Bu nusgadaky “OI’, “Men”, “Yokary men” Yaly
bolekler Ozlerinii anlanylys derejeleri boyunga  bir-birinden
tapawutlanyar. (Adalgalar nemes¢e  Id, Ego, Super-ego
yonkemelerin atlary bilen baglanysyklydyr).

“OI’ — psihkanyn anlanylmayan bolegi  bolup,
mazmuny boyunca dogabitdi biologk meyillerden ybaratdyr.
Adam energiya ulgamy hésiyetde seredilip, “OI”’ 6z gezeginde
tebigaty boyunca jyns meyillerine kybapdas giiyc ymtylmalary
bilen sertlendirilendir. (“Jyns energiyasy” disiinjesi Freydde
has g manyda ulanylyp, meselem, c¢aganyii emmekde agyz
toweregi myssalaryndan aljan lezzeti hem jyns lezzeti
atlandyrylyar). Anlanylmayan, akyl yetirise gapma-garsylykda
duryan “OI” lezzetlilik diizginine tabyn bolyar. Basgaga
aydanyiida onda dordn dartgynlyk die jyns energiyasy
bosadylyp, degisli isleg kanagatlanan yagdayynda kadalagyar.
Oriirtilip aydylanda adam bu energiyany doredijilikli ise hem
ugrukdyryp bilyar.

“Men” — psihikanyn aflanylyan diizijjisid. Munda
adam 0z goryédn, esidydn, edydn zadyna jogap beryir. “Men” —
hakykat(reallyk)  diizginne tabyn bolup, onda doreyin
ymtylmalar  haganda  hakykata layyklananda adamyn bu
ulgamdaky isi kadalagyar. Denesdirme hésiyetde ‘“Meni”
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agyzdyryklanmadyk ata mefizes bolan “OI” bilen jemgyyetii
ahlak  talaplaryny yzly-yzyna  efiteryin  “Yokary — meniii”
arasyndaky barlysdyryjy hokmiinde seredyérler.

«Yokary men» - ailanyljan we  anlanylmayan
derejelerde hereket edyan diziji bolup, ol 6z mazmuny
boyunca adamyn psihologik gurlusyna aralasyan jemgyyetde
kabul edilen caklendirmeler, ahlak kadalary,
gymmatlyklarydyr.

«Obh-dan  gelydn  anlanylmayan  meyiller  kopleng
«Yokary menii» mazmuny bilen caprazlykda bolup, seylelikde
doreyan dartgynlyk hakykata layyklyga eyeryan «Meny arkaly
cozilyar ya-da yumsadylyar. “Men” ‘ne ¢is koysin, ne-de
kebap»  hisiyetde  hereket edip, «Ob-yn  meyillerinin
miimkingadar kanagatlandyrylmagyna we sol bir wagtda ahlak
kadalarynyn bozulmagyna yol bermezlige ymtylyar. Gapma-
garsylyklar  «Men»-iii  ylalasdyryjy guyjinden tistem gelen
yagdayynda sahsyyetde psihiki bozulma - newroz doéreyar.

4.2 Psihoanalizde sahsyyetii gurlusynyi esaslandyrylysy

XX asyryn 20-nji yyllarynda Freyd 6z taglymatyna belli
bir iytgesmeler girizydar. Onki psinikanyin 3 diiziimli gurlusy
bilen bir hatarda ol sahsyyetin gurlusynda hem id (ol), ego
(men), super ego (yokary men) diziim boleklerini yiize
cykaryar. Edil sonun valy-da Freyd on psihikanyn esasy
hereketlendiriji giiyjiini dine eros - instinkti bilen ¢éaklendiryan
bolsa, indi ol ona tanatos instinktini (anlanylmayan yagdayda
olime ymtylmak) hem gosyar. (eros - bu adamyn
anlanylmayan  yagadayda  soygi  gazanmaklyga  ymtylys
instinkidir) 11 jahan urgsy mysal bolup biler (yitgd sezewar)

Id- bu dogabitdi, jyns - seksual ~mazmunly,
anlanylmayan hasiyetdaki adamyn instinkti, meyilidir. 1d 6z
mazmuny boyunca adamyii beyleki dogabitdi iymek, icmek,
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uky we s.m. yaly biologiki instinktler bilen baglanysyklydyr. Id
0z hereketlensinde gayra goyulmasyz kanagatlandyrylmaklyga
we onun netijesinde dartgynlygyn aradan ayrylmaklygyna
tabynlykda bolyar. Basgaca aydanyiida ol dine lezzet almaklyk
diizgiinine  tabyndyr. Id  hic  hili sosial jemgyvetcilik
céklendirilmelere boyun bolmayanlygy tcin ol adam tgin 6rdn
howpludyr. Sebabi ol o6zinde doran dartgynlygy aradan
ayyrmak tcin adamy howply jenayatcylykly hereketlere iteklap
bilyar.

Id 2 mehanizm - dorediji arkaly bedende doran
dartgynlygy aradan ayyryp Dbilyar. Olaryn biri reflektor
hereketler; 2-njisi bolsa ilkinji tutumlardyr.

Reflektor hereketlere mysal hokminde dem alys
yollaryna ¢opjagaz diisende onun sgilewik arkaly dasary
cykarylyandygyny gorkezmek bolar. Emma has yas caganyi
aclygyny hic hili reflektor hereket kanagatlandyryp bilmeyar.
Aclyk  duygusyny  kosesdirmek  {icin gaga  Oziinin
iymitlendirilsinin. - obrazyny - kesbini goz o6niine  getirmeli
bolyar. (meselem: siiyth, emzikli ciysani) seyle ksesdirme belli
bir derejede yagdaydan ¢ykalga bolup duryan hem bolsa onun
caga {Ugin dhmiyeti ¢olde suwsayanyn salgym - miraz bilen
hakyky suwy tapawutlandyryp bilmeysi valy bir zat bolyar.
Hacanda caga aclygy kanagatlandyrmak ticin
garasmalydygyny, ony gijikdirmelidigini  angyran  wagtyda
psihika idin yanynda ego mehanizmi doredyar.

Ego - idden bolinip ayrylmak netijesinde yiize cykyp,
ol anlanylyan gurlus hokmiinde idi sosial taraplara layyklykda
yize c¢ykmaga ugrukdyryar we ony jemgyyet bilen belli bir
derejede ylalasdyryar. Oz hereketlensinde duyma, kabul. edis,
pikirlenme yaly akyl vyetiris hadysalaryna dayanyp, id
hakykatda layyklyk  diizgiinine tabyn bolyar. Basgaga
aydanynda, eger idde dorin dartgynlyk lezzet almaklyk
netijesinde aradan ayrylyan bolsa, onda ego-de dorin
dartgynlyk is - hereketi duygy, pikir hakykata layyklamak
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esasynda ayrylyar. Idin kop sanly talaplarynyn
kanagatlandyrylmagy mimkin dalligi igin ego olary iizniksiz
basyp vatyrmak, anyndan gysyp cykarmak valy c¢éklendirmeler
bilen mesgul bolyar. Eger adamy horlajak pikir, duygularyn
andan gysylyp c¢ykarylmagy ego has agyr diisen yagdayynda ol
ejizleyar, bu bolsa psihiki bozulmalara, newroz yaly hadysalara
getiryar.

1.Sublimasiya - basga ise gonikdirmek;

2.Gysylyp ¢ykarmak - ana gaytarylyp getirilmezlik;

3.0run tutmak - birine bolan gaharyily beylekilerden
cykarmak;

4.Proyeksiya - basga bir zada psihiki sohlelenma
disirmek; mysal {gin: 6z niyetini, 6z pikirini garsydasyna
yonkemek;

5.Regresiya

6.Rasionallasdyrma

7.Gapma-garsylykly hereket (reaktiw hadysalar)

8.Inkar etmek
Bellenilisi  yaly, Freydin taglymatynda sahsyyet Oziinii
Ostisinin - gozbasyny psihoseksual instinkt bolan “it”-den alyp
gaydyar. Ilki-ikiler Freyd adamyn psihiki Osilisinii  kemala
gelsinii  esasyny uniwersal (dhlumumy) hésiyetli instinkt bolan
“Eros™dan gaydyan hasaplayar.
Eros- bu adamyn aflanylmayan vyagdayda beylekileriii
sOyglismi  gazanmaklyga  goniikdirilen, anlanylmayan isleg-
meylidir. Freydifi pikirice adam ozinifi islendik is-hereketini
towereginddkilerii  makullamagyny  gazanmaklyga  ymtylyp
yerine vetirydr. [ jahan ursunyh baglanmagy bilen Freyd
adamyfi tebigaty barada pes gOwiinliik netijd gelydr. Ol indi
adamy die sOygd gonikdirilen “Eros” instinkti arkaly
hereketlenyan gurlus dil-de, eysem, sol bir bada anlanylmayan
vagdayda Olime ymtylyan “Tanatos” instinktinii tisirinde
yasayan gurlus hasap edyir. Olim instinktini — tanotosy Freyd
Birinji Jahan wursundan son esaslandyryar. Onun adamzat
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baradaky umytly pikiri ruhdan diismek pikiri bilen calysyar.
Diinyd uruglarynynn sebébi adamyn hut Ozinde onun Olim
instinktinde. Sonun ti¢in Freydin pikirice adam birbada hem
sOygd hem-de Olime anlanylmayan yagdayda ymtylyp hereket
edyaric Alymyn  pikirige adamyi biitin durmugy biri-birini
mkir edpi  “eros” we ‘tanatos” mstinktlerinii hemiselik
goresinifi tdsirinde gecydnligini tassyklayar.

Super EGO - jemgyvetde yasamak {icin adam
jemgyyetde kabul edien kada-normalara, ¢éklendirmelere
tabyn bolup hereket etmeli bolyar. Super EGO — bu jemgyyetiii
ahlak diizgiin kadalarynyn adamyn psihikasyna  ornasdyrylan
toplumydyr. Super EGO dogabitdi déldir, ol 3 — 5 yaslarda
caganyil ndmdnii gowy, ndminii erbetdigne goz Vetirip
baslamagy bilen yiize ¢ykyar. Iki-ikiler super EGO ¢agada
ulularyit garagmalaryna layyklykda yilize ¢ykyp ugrayar: caga
ata-enesinin makullayjak oziini alyp barsy yiize ¢yKaryar. Super
EGO iki mazmundan duryar:

1. Wyzdan

2. Ego —ideal
Wyzdan  cagada ata-endnii oma diizgiin bozyanlygy
ticin temmi bermekligi

esasynda kemala gelyér.

Ego — ideal bolsa, tersine, ¢aganyin gazanyan
stlinlklerine ata-endnin, ulularyn howeslendirmesinde kemala
gelyar.

4.3 Sahsyyetiii osiiginiii dowiirleyin hésiyetnamasy

Ylym  ulgamynda  psihikanyn =~ dowiirleyin  Osiisi
nazaryyeti tebigy ylymlarda ewolusion taglymatyn
esaslandyrylmagy bilen peyda bolyar. Baryp XVIII asyrda
Gekkel tarapyndan agylan biogenetiki kanun ayratyn bir

jandarynn Osiis yoly (ontogenez) tutus  janly ulgamyn bir
Oyjikliden adama c¢enli Osiis yolynyn (filogenezin) gysgaca
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gaytalanmagy bolup duryanlygyny esaslandyrdy. Bu kanun
seyle gaytalanmagyn jandaryn beden gurlugynyn Osiisinde
bolyandygyny nygtayan hem bolsa, psihologlaryn kabiri (Hall)
ony janly gurlugyn, sol sanda adamyn psihiki Oslisme hem
yayratdylar. Munyii esasynda adam cagasynyin belli bir yasa
yetende gum, ¢ége, basga birinde ok-yay bilen oynap, ahyrynda
bolsa pul - séwda mazmunly oyunlar bilen mesgullanmaklygy
onu tutug ata-babalarynyn gecen Vollaryny anlanylmayan
yagdayda gaytalamak bolup duryanlygy dogrusynda pikir
jemlemeler doredildi. Bu bolsa 0z gezeginde ¢aganyn psihiki

Ostsinde ekerangylyk, awgylyk, sowda-sahsy eyecilk valy

atlandyrylyan dowiirlerin peyda bolmagyna getirdi (4,c. 9).

Onki sowet psihilogiyasynda psihiki ostsi
dowiirlesdirmekligin -~ D.B.Elkonin  tarapyndan  esaslandyrylan
nusgasy ginden yayrapdy.

Onda dowirlesdirmanin esasy dorediji serti  hokmiinde
caganynn osusinin  degisli  kesimlerinde peyda bolyan isin
gornisleri kabul edilipdi.

Muna layyklykda ¢aganyn dogulmaklygyndan onun orta
mekdebi tamamlayan aralygy yedi déwre bolinyar:

1. Babeklik: doglandan 1 yasayanca. Bu dowrin esasy isi dil
usti dal we dil isti
alnyp barylyan aragatnasykdyr.

2. Irki cagalyk: 1 yasdan 3 yasa cenli Zat-predmet hereketleri
we dil Usti aragatnasyk bu dowrini  aygytlayjy isi bolup
duryar.

3. Kici we orta mekdebe c¢enli yas: 3 yasdan 4-5 yasa ¢enli. Bu
dowliirde ¢aganyn ulgam doredii isi oyundyr.

4. Uly mekdebe cenli yas: 4-5 yasdan 6-7 yasa ¢enli. Dowriii
aydytlayjy isi gorniisi boyungsa oyun, psihologlk mazmuny
boyunca zihmete calymdas oyundyr ("diizgiinli oyunlar") .

5. Kici mekdep yasy: 6-7 yasdan 10-11 yasa ¢enli. Bu
dowiirde caganyn psihiki Osiisini hereketlendiryédn esasy is
okuwdyr.
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6. Yetginjeklik dowri: 10-11 yasdan 13-14 yasa cenli Zahmet
isi we ysnysykly- sahsy aragatnasyk dowrlin esasy isini
diizyar.

7. Irki jahyllyk dowri: 13-14 yasdan 16-17 yasa c¢enli. Munda
bu  dowrln Onisyrasynda dordn ayratynlyklar mundan
beyldk Osiip, yone dowrin aygytlayjyy isi ysnysykjly-sahsy
aragatnagyk bolyar. (5., c. 34-35).

Gorniisi  yaly, bu dowiirlesdiris nusgasynda c¢aganyi
doglanyndan ~ onun wki jahyllyk dowri aralygyndaky wagt
kesimi  seljerilip, bu kesimlerin bir-birini calysmaklygy tize
kemala gelyén isii gorniisi bilen baglanysdyrylyar.

Adamynynn “Sa c¢ynar bolup boynayan, Saha ayryp
yayrayan" (Beylk Saparmyrat Tiirkmenbasy ) yas miigesinden
Oguz hanyn, Gorogly begin 6mri aralygy bolsa bu we beyleki
vas psihologlkk migenamalarda name Ug¢indir seljerménii
dagynda galyar.

Dowiirlesdirmédnin =~ ¢aganyn  jemgyyetcik  bilim-terbiye
ulgamynda gecyéin

basgangaklaryna layyklykda doredilen nusgasynda, yokarda
agzalan mekdebe ¢enli yas dowriin, kici mekdep, orta we uly
mekdep yas dowiirleri tapawutlandyrylyar. (4, c¢. 36).
Mazmuny boyunga bu nusga golay bolup  duryan
dowiirlesdirme  sosiallasma  hadysasynyn —  jemgyyeteilik
tejribdnin  Ozlesdirilisinft  tapgyrlary  bilen  baglangyklylykda
berilydr. Seylelkde bu hadysanynn zihmetden onki dowiir,
zihmet dowri we zihmetden sonkky dowiir yaly zolaklary yiize
cykarylyar.

Psihiki Ostisi dowlirlesdirmeklige sahsyyetin
psihologiyasy ulgamynda i bir giiisleyin ¢emelesmelerin  biri-
de E. FEriksonyn epigenetiki taglymatydyr. Yazar adamyi
durmugyny psihososial 0Osilisit tapgyrlary boyunca 8 dowre
bolydar. Her bir dowir nesle gecijilk arkaly kesgitli bir wagt
kesiminde yiize ¢ykyp, adam olary yzly-yzyna geemek arkaly
sahsyyete Owriilyar. Dowiirlesmede tapgyrlar, yas mocberleri,
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psihososial  krizis we her dowrin giygh taraplary
esaslandyrylyar.
No Dowiirl Vas Psi hqs 0s ial Giiycli
er krizis tarapy
Dog S
: Ozeni ynang-
1| A9z ulm Szemi Uyt
SYaE ak- anmazlyk
lyas m '
Muskul- 1-3 Ozbagdaklyk- o e
2 buiak A utang we Erkin  giiyji
J yas siibhe.
: i Ugurtapyjylyk-
3 Here_k et 3 6 Oziine kembaha Maksat
genital yas
garamak.
Zahmetsoyerlik
4 Gizlin 6,'2112 - derde kfa§ vk
yas yaramazlyk. CYRAIYY
"Mennt" 6z-
Yetginje 12- oziieligi-
S Klik ylfs rollaryi Wepalylyk
gatysmaklygy
. 20- .
Irki Pinhanlyk- s
ol kamilk | 2 sekelik Soyei
yas
Orta 26- Ondiirijilik-
! kamillik ?4 durgunlyk Alada
yas
.y Menini
g| ki 65 birlesmesi- Pahimlilik
kémillik yas
ahmyrlylyk.
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Gorniisi yaly psihiki Oglisin bu dowiirlesdiris nusgalarynda

hic  bir hili halkdyr millete, anyyetdir medeniyete dahylsyz
adamyn kemala gelsinih wagt kesimleri esaslandyrylyp, olaryn
ulgam dorediji esasy hokmiinde die 6z-6ziine baglansyklykda
seredilyan psihika, payhas oOne saylanyar. Milliik, sosial-
durmus gurluisyn diirh  derejelerine degislilik yaly hadysalaryn
ordn  ¢ylsyrymly gurlus bolup duryan sahsyyete, onun
dowlirleyin Ostisine diiypli tésiri slibhesizdir. Seyle tdsiri nazara
alman psihiki osiisin tapgyrlaryny esaslandyrmaklygynn sargydy
gmislikden we wagtdan yokarda duryan adamdyr.
Bu sahsyyetin psihologiyasynynn dowiirleyin  Ostisinin  takyk
wagt kesimlerini degisli eyyamda, 0Ozbolusly medenyetde we
anyyetde bolyan takyk  sahsyyetin is-durmus tutumy bilen
baglanysdyryar. Nazary psihologk gozbasyny alyp gaydyan
sahsyyet, onun gurlusy, kemala getirilisi  dogrusyndaky
taglymatynyn kanunalayyk dowamatydyr.
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Bap 5. A. Adlerini sahsyyet taglymatynyn
psihologik esaslary
5.1 A.Adlerin indiwiduallyk taglymaty

Adler Freyd bilen belli bir dowiirde bile islin bolsa-da, ol
onun okuwgysy déaldir. Ikisi terslesenlerinden sofira Adler
Ozinii  sahsyyet  taglymatyny kop  derejede  Freydim
taglymatynyn gapma-garsylygy hokmiinde esaslanyar. Bu iki
alymyn agzalylygynynn esasy sebédbi Adleri Freydim psihiki
gurlugy distindirmekde psihoseksual nazaryetini ret
etmegidir.Psihiki  Ostisde  sosial verligh ~ dhmiyetini  ayratyn
nygtanlygy Ucin (Freyd babatda jyns instinktlerinii &hmiyetini
leri tutyar).Adleri ilkinji sosial  psihologlaryn  biri
hasaplanyar.Adlerin sahsyyet taglymaty oOrdn tygsytly bolup ol
5-6 sany esasy diizglinlerin towereginde jemlenyar.

1. Indiwid, bitewi we 0z-6zi bilen ylalasykda bolyan
birlkdir.  Adlermi  psihologiyanynn  “indiwidual”  psihologiya
diyip atlandyrylmagy “Indiwidum” diistinjesinin
“Bolinmeyan”, “Bitewilk” manysy bilen baglansyklydyr”.
Alymyn pikirige  psihologk seljerme (analiz) sahsyyetiin
bitewiligni onui pikirlenmesine, kabul edisine , duygusyna,
afiyna we anlanylmayan psihikasyna layyklykda yiize
¢ykarylmay
2. Adamyn  durmusy-yasaysy  hemise  kdmillesmeklige
ymtylyan gurlus hokmiinde.  Adlerin pikirice yokarky agzalan
bitewiligi {ipjiin  etmek Ugin  haysydyr bir psihodinamiki-
hereketlendiriji ~ hadysa  zerurdyr.  Seyle  hereketlendiriji
hokmiinde ol adamyn hemise liznikksiz kémillesmeklige
ymtylsany, maksada goniikdirmekligi teklip edydr.Adam dasky
va-da icki tdsirlerim netjesinde dél-de, eysem 0z-0ziini
yzygider maksada gonikdirmek kimillesmeklige ymtylmak,
sahsyyete bolmaklyga, tarap urukma hésiyetde yasayar.Seyle
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maksadyn yetiimegi onun psihiki kamiligni we jemgyyetde-
durmusda mynasyp ornuny ipjiin edyér.

3. Indiwid doredijilk baslangyjy bolan gurlusdyr. Adler
adamyn i3  durmusynda  gazanyan  Ustiinlklerini  nesle
gecijiikden ya-da oOwridilmekden getirip ¢ykarman, eysem,
adamyn  tebigatynda  ikibasdan  doredpjiik  baslangyjy,
“Menmt” bardygyny ykrar edyér.Seyle doredyilikli baslangyc
adama 0z durmus yoliny, ykbalyny Ozice erkinlikde
kesgitlemdge, 6z  ykbalynyn  arhitektory = bolmaklygyna
miimkingilik beryar.

4. Indiwidin sosial gurlusa degisliligi Freyd adamyn
yeketdkliginn ~ dhmiyetini ykrar edip, adam afry gitse Oziini
dite 06z masgalasy bilen birlesdiryin/i basga wagtlar bolsa
beyleki adamlardan, sosial gursawdan {izielikde bolyanlygyny
nygtayan bolsa, Adler adamda ikibagsdan beyleki adamlar bilen
aragatnagykda bolmaklyga ymtylsyn bardygyny belleyir.

1. Indiwidual subyektiwlik. Adler fenomenolog (hakykat
hokmiinde dasky barlygyn elementlerini dil-de, olar barada
adamyn psihikasyndaky subyektiw pikirleri duygulary yeke
tak hakykylyk hasaplamak) débe eyerip sahsyyetin 6z bolsa-
da, dasyndaky adamlar baradaky pikir meyillerini sahsyyeti
dorediji hakyky reallyk hasaplayar. Her bir adama belli bir
diizgiinler doredip, olaryil esasynda diinydni, 6z hususy pikir
garayyslaryny distindirmek mahsus bolyar. Adamlaryin kabiri
“Dogrucyllyk i onat syyasatdyr”, “Adam die Ozine bil
baglamayar”, ‘“Bu diinydddki hyzmatyn o diinydn abadan
bolmagy iicin dayancdyr” vyaly subyektiw diizgiinler esasynda
yasayar.

5.2 Adlerinn sahsyyet psihalogiyanyn esasy diiziijileri
Aydylsy yaly Adlerii taglymaty orén tygsytly bolup, birinjiden

, 0l 6-7 sany diizgiinlerin towereginde jemlenip, ikinjiden, bu
diiziim bolekler yakyndan 6zara baglangyklydyr.
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1.0ziile kem baha garamak duydusy we onuii dwezini
dolmak.

2.Ustemlige ymtylmak

3.Durmus  stili

4.Sosial howes

5.Doredyilikli “Men”

6.Dogulmak nobaty

7.Fiksion finalzmi (yokarda gorkezien subyektiw
diizglinlerin, maksatlaryn, distindirslerin doredilsi ).

Giindelk syn etmeler esasynda Adler adamlaryn
Ozlerinde doreyan kibir kesellere Ordn adalatly, galagoply
garayysda  bolyandygyny nygtayar. Edil sonun yaly-da
adamlarda olaryn kébir agan/y kesele Ordn duygur bolup ol
O0ziinm dogabitdi ejizligi bolsa adamda alagsyzlyk, Oziite
kembaha garamak duygusyny sol bir wagtyn Ozinde haysydyr
bir aga/m ejizigi, dogabitdi sikesligi adamda onun Owezni
dolmaklyk ymtylsyny doredyar. K& yagdayda bolsa, seyle
ymtylys sol organ bilen baglansykly is hereketini 6rdn yokary
kémilige getirmeklige eltydr. Meselem: yaslykda pelteklin
Demosfen  dilewarlyk-aratorgylyk ~ derejesine  ¢enli  dil
sikesliligni ~ yeniip  gecyar. A.B.S-nyn XX asyryn basynda
Prezidenti bolan Tiyador Ruzwelt dogabitdi beden ejizliginii
Owezini arman-yadaman artykmacy bilen dolup, beylekilere
gorelde bolan beden dayawlygyny, gorkliligni  Oziinde
doredyar.
Artygy bilen dolmaklyk (giper kombisiya) Basga bir
tarapdan Ozife kembaha garamak duygysy adamyn isleydn
sosial at-abrayyna, ornuna yetip bimeyini bilen baglansykda
hem dordp biler.

Adler has jemlenen gorniigde adamda 6ziinde kembaha
garamak duygusynyn asakdaky sebdpleri gorkezyar:
1. Organyn dogabitdi ejizligi, sikesligi.
2. Ata-endnii cagany lliksiretmesi, onun etjek, etmeli is
yumsunuii - dhlisini 6z Ustlerine almagy. Netijede seyle caga
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ulalanda ol 0z gursawyna, adamlar bilen Ozara gatnagyklar
ulgamyna uygunlagsmaga ukypsyz bolyar.

3. Ata-endnin ¢agadan yiiz dwiirmegi.

Ustemlige ymtylmaklyk. lKki-ilkiler Adler bu hadysany &hli
adamda mahsus bolan agressiwlk  ymtylsyndan — getirip
cykarmakgy bolyar. Sofira alymda dhlumumy agressiwligi
inkdr edip bu ymtylysy adamlaryn hidkimyete bolan (beyleki
adamlary yzyity eyertmek manysynda) ymtylys bilen calsyryar.
Has sonky dowiirde bolsa Adler &@hli adamlarda beylekilere
elyetmez derejede bolmaklyga, vagny, {istemlige ymtylys
duygusy esasynda yasayandyklygy dogrusyndaky pikire gelyar.
Sosial howes -Adler bu hisyeti, 6n bellensi yaly, Ozinm ilki
dowirddki  adama  agressiw  meyili gurlus  hisyetde
distinmekliginii  gapma-garsylygy gorniisinde  grizilipdir. Bu
hisyet adamyn ikibasdan sosial mazmunly gurlusdygyny,
beyleki adamlar bilen aragatnasyga gosulmaga meyill, beyleki
adamlaryn bdhbidi ii¢in aladalanyan jandardygyny nygtamak
lcin yiize ¢ykarlandyr. Sosial howes kop derejede masgala
gursawynyn tdsirinde, has takygy endnil terbiye aladasy
esasynda kemala gelydr. Sol bir wagtyn Oziinde endnin 0z
cagasyny  ldliksiredip,  beylekilerm ~ hem  mihir  alada
mynasypdygyny duydurmasa cagada sosial howese derek
egoizm-dine 6z béhbidii bolmek, egosentrizm-dhli zada dine
0z nukdaynazaryiidan baha bermeklige ymtylys yaly hasyetler
doreyir. Sosial howesii doremegi iigin sol bir wagtyil 6ziinde
ata-endnit 6z arasynda ylalasykda yasamagy zerurdyr.Olaryn
dartgynlylyk-konflkt ~ yagdayda  bolmaklygy bu  hisiyetin
doremegni bokdeyér.

Doredijilikli “Men”-Adlerin  dowriinde adamyn Ozini alyp
barysyny diisiindirmekde bir tarapdan neshn, nesle gegijiligin
tasiri  bilen disiindirilen bolsa, ikinji bir tarapdan dasky
gursawyn  tisirinden adamyn dhli ayratynlyklaryny —getirip
cykarmaga yykgyn edilyirdi Elbetde, Adler sahsyyetm
doreysinde we hereketlensinde nesil we dasky gursaw
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sertlermini  dhmiyetini inkdr etmeyar. Sol bir wagtyn 6ziinde ol
sahsyyetii sypatlary g0s-goni nesil ya-da gursaw tisirinden
kemala gelyindigi bilen ylalasmayar. Onui pikirige adamda
doredijilikli  baglangyg bolup ol oOzine kembaha garamak
duygusyny, onuit Owezini dolmaklygy her bir adamyn Oziine
mahsus usulda doredyjiikli amala asyrmaga esas bolyar.
Adamda doredjilikli “ Menm” bolmaklygy ofia 6z ykbalyny,
tejrimehalyny Oziice doretmidge miimkingilk beryir. Adlerii bu
garaysy ondan  sonky  dowiirddki  psihodiagnostikadan
sahsyyetde beyleki skalalar bilen bir hatarda “ Kreatiwlk™-
“Doredijiliklilik’skalasynyn hem doéredimegine esas boldy.

5.3 Sahsyyetin tipleri

Durmus  stili-Adler umumy  sahsyyetii  6zbolusly
sypatlar/i,  endiklerin  gaytalanmaz  birlesmesi,  adamyn
vasaysynyn beylekilere menizemeyin kesbini dorediji  hadysa
hokmiinde kesgityar. Adlerit  durmus stili kop derejede
sahsyyetin gylyk hésyeti bilen menzesdir.

Durmus stillerinifi déreysine diisiinmek Ulicin biz yene-de
Ozini kembaha duymak, onun Owezni dolmak, {istemlige
ymtylmak hadysalaryna dolanmaly bolyaryn. Meselem: 6z
hereketlerinde dogabitdi sikesliik duyyan adam ony yeiip
gecmige, sol ugurdan has yokary netijelere yetmige calysyar
we ony amal edyir. Hut seyle amal edilis bu adamyn durmus
stilini  diizydr ya-da bolmasa haysydyr bir ayal Ozinin akyl
ukyplarynda tstemlik gazanmaklyga meyil edyir. Biz munun
gelejekgi durmus stilini belli bir derejede oOmniinden aydyp
bilydris: ol hokman oturyp islenyén, stol basynda kép wagtyny
geciryan, Oziinin okalga gitjek, dync¢ aljak, Oziine timar berjek
wagtlary minudyna c¢enli meyinamalasdyryan  hisiyetdaki
durmus stilinde bolyar.

Durmus stili Adlerm pikirice ¢aganynn 4-5 Vyasyna cenli
kemala gelip, onun galan Omriinde kabir kidmillesmelere eye
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bolsa-da diiypli tytgesmelere sezewar bolmayar. Adler durmus
stii boyunca sahsyyetiml tiplerini doretmekligi gdwneméndir.
Emma seylede bolsa, ol sertli derejede sahsyyetmn tiplerinii
birndce gomiisleri yiize c¢ykarypdyr. Sahsyyetiii tiplerinii
esasynda Adler sosial howesi, isjenligi goyyar. Sahsyyetin
beyleki adamlary dolandyrmaklyga, olardan bir zat almaklyga,
olardan gaga durmaklyga-yaly ii¢ ymtylma-da sosial howesi
yoklygyny belleyir.

Adler sahsyyetinn asaky tiplerini yiize ¢ykaryar.
1.Dolandyryjy tip-bu tipli adamlaryn sosial howesi (beyleki
adamlarynn  bahbidini ileri tutup 6z béhbidii ¢éklendirmek)
Ordn pes bolup, olar beyleki adamlary Oziine tabyn etmeklige
ustlinden hikimlk doretmek/ge ymtylyar.Bularynn sosial howesi
pes hem bolsa olarynn beyleki admlaryin erkini 6zlerne tabyn
etmeklige ymtylys ugrundaky isjenlligi-aktiwligi yokayar.
2.Alyjy tip-bu hili adamlaryn sosial howesi, isjenligi ongakly
Osmedik bolup olar 6z isleglerni beyleki adamlaryn hasabyna
kanagatlanmaga ymtylyar.

3.Gaca duryan tip-bu hili adamlar {gin stiinlige
ymtylys didl-de sowsuzlykdan gaca durmak Ordn mdhiim
bolyar.Oz meselesi difie ondan gagmak, “Wagtyi 6z #hli zady
yverl-yernde  goyyar”  diyip  yasayandyklygy lcin @ 0z
durmusynynt wajyp meselesini ¢oziip bilmeyar.
4.Jemgyyete peydaly tip-bu tip i bir sazlagykly tebigy we
medeni isleg howesi kadaly Osen, durmusy is-dostluk-soygi
goniikdirilmesi hasiyetde edyan sahsyyetii tipi adamda hut su
tipin  bolmaklygy onun psihiki taydan sagdynlygyn serti,
subutnamasy bolup duryar.

Eneden dogulmak nobaty-Adler sahsyyetin kemala
gelsinde ikinji bolup diinyd inen ¢aganyn, masgalada yeke-tdk
caganyn, ortanjy ¢aganyn masgaladaky dogluis nobatyna
layyklykda basga-basga psihologik hisyetlerne eye bolyanlygy
belleyar.llkinji ¢aga hemmeler tarapyndan garasylyan howes
bildirilyén, uly-kignii {ins merkezinde bolyan ¢agadyr.Onuni
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dhli isleg-howesleri kanagatlanyar.Ikinji caga dogyanca onui
hemmetaraplayyn  sazlagykly durmusy dowam edyér.Ikinji
caganyn dogmagy bu cagada “Tagtdan disiirlen patysanyn
yvagdayyny doredyiar” ol oOzinden dowran sowlup, &hli
artykmaglyklygynynn  iknji ¢aga  berilydnligni gdwnigokgiinh
kabul edyar.O1 mundan beylik yekeligii hasratynda giiniini
gecirydn, Osydn adama Owrlilydr.Onda gelejekde ledergilige,
hikimyete ymtylyan mazmundaky hésyetler kemala gelyar.
Yeke caga-masgalada yeke-tik caga dogandyr uyalary
tarapyndan  hic-hii howp aladasy doremeyan hésyetde
Osyanligi iicin ol kopleng halatda ilki ene-ata tabyn bolsy valy,
ulalansoni beyleki adamlara hem tabyn, 6z meselesini 6z ¢Oziip
bilmeydn adam gOmniisinde  Osyiar.Kopleng onda  Ozine
ynamsyzlyk, egoizm-6ziini bilmeklik hdsyetleri kemala gelyar.
Ortanjy caga-bu iki tarapdan ulynyn we O&zinden
kicinm  bislesikli  gatnasygyny syzyp, mydama yzyndan
kowalanyan yaly igjenlikde hereket edyir.Olgelejekde 06z
ugrundan yokary derejede rekortlara yetip bilyédn bolup biler.
In Kki¢i caga-munuin psihologk artykmaclygynyn biri 1-
nji doglan c¢agadan tapawutlulykda omnia hic wagt ‘“Tagtdan
dismek  howpy”  abanmayar.Onun yeke bir  duyyan
arkayyncylygy Oyiit ahyr netijede Oziine galjak pikiri bilen
baglanyar.Sol bir wagtyn 6ziinde bu caga kibir onaysyzlyklygy
hem syzyarmasgalanynn girdejisi kemirdk bolanda bu caga diie
O0zinden  ulularyi  zatlaryny  geyip, ulanyp  otlysmaly
bolyar.Galyberse-de  ulularynn  giiyc, akyl, payhas taydan
istemlige onda Oziine kembaha ganamak/k duygusyny doredip
bilyar.Sonky caga kopleng seyle duygyny yenip gegmek licin
isih rekort goyup bolyan gorniigleri saylamaga yykgyn edyir.
7.Hamhyyal maksatlara eyermek (fiksion finalizmi).Adler 6z
dowriinin filosofy Fayngerm taglymatyna eyerip, adamyn is
durmusynyn gecmisi yatlamalar esasynda dal-de, gelejege
umytly garasmak esasynda dolandyryjy dogrusyndaky pikiri
one siirydr.Adam 0z gelejegi b/da listemlige ymtylma duygusy
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esasynda  umytly  maksat-ideallar  doredyar.Yone  seyle
maksatlar  kopderejede  subyektiw,  birtaraplayyn  fiksiw,
hisyetde bolyar.Yone ony doredyan adam iigin ol fiksiw dil-de
hakyky bolup kabul edilyir.On aydylsy valy “Munda azap
ceksen o dinydde esretdir”, “Hakykylykin m gowy
syyasatdyr”,”’Her kim 0ziini bilmelid” we s.m.yaly fiksif-
hamhyyal pikir yoretmeler adamyn psihologk durmusynyn
yorelgesine  Owrlilyir.Bu  maksatlaryn, ymtylmanyn fiksiw-
hamhyyal atlandyrlysy olary subut edip, ya-da ret edip
bolmayanlygy bilen baglydyr.Adlerin pikirice eger-de fiksiw
maksatlar zyyan yetiren bolsa olar yenlip
gecimelidir.Fagistlerm  “Aryganynyn  pékligi” we  nemes
halkynynn yeke-tdk Ustemlige mynasyp/y dogrwky fiksiw-
maksat pikirler zyyanlydyr, olar yenlip gecilmeli.

Adleriii newrozlar we onui bejerlisi nazaryeti

Newroz, newroza ugran adam kim?
Adler muna Ozinin sahsyyet taglymatdaky iistemlige ymtylys
urukmasy esasynda jogap beryar.Onun pikirige newroz-bu, 1-
den, igjen/i-aktiwligi pes, Ustemlige  egoistik-egosentrik
hasyetde ymtylyan, sosial howesi pes adamdyr.Newroza ugran
adamda galagoplulyk, aladalanmaklyk, olim oOniinde gorky,
yiregi kiiysewli we s.m sinflonlary 06ziinde jemleydn adamdyr.

Newrozyn bejeriimegi  dogrusynda  Adler  birndge

diizgiinleri esaslanyar:

1.Adamyn 0zi we beyleki adamlar dogrusyndaky niddogry
pikirleri tlytgetmek;
2.Yalan maksatlary aradan ayyrmak;
3.0nun  b/ki adamlar bilen aragatnagygy maksadalayyk
guramak;
Freydm pikirice newroza ugran adam libidony tebigy yagday.
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5.4 Yungyii sahsyyetiii analitiki taglymaty

Yung Adler yaly doredijiligin ymy doredijiligin ilki
dowiirde Freyd bilen hyzmatdaslykda bolan psihologdyr.
Freydden ayrylandan sofira Yung psihologk  dinyide
meshurluk gazanan  sahsyyet  taglymaty  doredenlerin
biridir.Onuin  Freyd bilen agzalalygy esasan 2 meselinii
towereginde jemleyar:
1.Eger-de Freyd anlanylmayan psihologiyany jyns-seksual we
agressiw meyillerinii  toplumy hasaplayan bola Yung onuil
mazmunyny has ginisleyin diisiinyar. Yunguii  pikirie
aflanylmayan psihikada gadymyetden gaydyan, ewolyusiya
boyunca nesillere gecirilyin emosional-duygy Owiisginli ruhy
tejribesi hem bolyar.
2.Yung libido energiyasynyti Freydden tapawutlylykda ditie bir
jyns-seksual — meyillere  syrykdyrylmayanlygyny  belleyér.Ol
libidony ordn yayran diffuziya hdsyeth  yasayys-durmus
energiyasy hokmiinde diisiinip onun dirli doredijilik islerine
itekleyji giiyc bolup duryanlygyny aydyar.

Sahsyyetili Yung tarapyndan teklip edilen psihologik
gurlusy. Ol sahsyyetde ego, sahsy anlanylma psihologiyada
hem-de kollektiwleyin anlanylmazlyk. Ego psihikany, janyn
merkezidir.Ol  6ziinde anlanylyan pikirleri  kabul edisi,
vatlamalary jemldp, seyle jemlenis arkaly biz Oziimizi biitewi
gurlus hokmiinde, adam hokmiinde duyyarys. Ego mynasybetli
biz Oziimizii anly  hereketlermizii  netijesine 20z
yetirydris.GOrniisi  yaly egonyl mazmunyna disiinmeklik sol
dowriin dhli psihologlaryna mahsus bolsy Valy ol Yungda hem
hut seyledir.

Freyde ¢enli psihologiyada, “Menmi  psihikamy”
aflanylyan,  pikirim, yadym-yagny anlanylyan  psihikany
owrenipdir.Aristotel hem seyle hasap Leybnist XVII a ol gos-
goni seyledigi aydylyar.
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Sahsy aiilanylmazlyk. Munda Yungyii pikirice birwagtlar
aflanylyp sofira konelisyénligi licin ya-da basga sebdplere gord
ana gelip, gosulyp bimeyin psihiki mazmunlar bolyar.Bu
ulgamdaky  psihiki mazmunlar, umuman, sahsyyetin 6z
tarapyndan aflanylyp bilinydr.(Freydin pikirice bolsa bu die
psihaterapewtin ~ komegi  bilen  aflanylyp  bilinir. Yungyii
tassyklaysyna  gord  sahsy anlanylmazlyk 6z  gozbasyny
adamzadynn gadymy dowiirlerinden béri toplanan tejribeden
hem alyp gaydyp bilyir.Bu eyyam onui Freyt bilen pikirinii
¢aprazlygydyr). ,

Kollektiwleyin ainlanylmazlyk. Munda Yungyn pikirice
biitn adamzadyn hatda, bizin adam sekilli ata-babalarmyzyn
yadynyn yzlary saklanyar.Kollektiwleyin afilanylmazyn
mazmuny dhli adamlar licin umumy bolan emosional duygy
gecmisinden, yada salmalaryndan ruhy tejribesinii
jemlenmelerinden ybarat bolyar.Psihikikanyi Yung tarapyndan
yiize ¢ykarylan bu diiziim bélegi bilen Freyt ylalasmayar we bu
ayrabasgalyk olaryn bir-birinden daslagsmagyna sebép bolan
vagdaylaryn biri bolyar.

Kollektiwleyin  anlanylmazlygyn mazmunyny arhetipler
diizyar. Arhetip-bu dogabitdi ideya yatlamalar bolup, ol
adamyn ol vya-da beyleki zada tisirlere ndhili gatnasykda
boljakdygyny, ona nihili jogap reaksiyasyny gaytarjakdygyny
oniinden kesgitleydn hadysadyr. Meselem: ene arhetipi onun
bilen yiizbe-yiiz bolhanda ona Ozt terbiyeleyji, mydama
howandar, sen ondan garagly yaly mazmundaky gatnasyk,
jogap reaksiyasy doreyar.

Arhetipler - o6rdn kop sanly bolsa-da Yung olaryi
esasylary hokmiinde diie birndgelerini belldp gecydr. Olaryn
diie kibir gorniislerini gmigleyin beyan edyar.

Arhetipler Olaryn kesgitlemnesi Simwollary

Animo Erkeklerin  afilanylmayan | Ayal, Bibi Meryem
ayal tarapy.
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Anumus

Tersine
afilanylmayan
tarapy

ayallaryfi
erkek

Erkek, Don. Zuan

Kolege

Adamyn afiynyfn gapma-

garsylykly, garaiiky
tarapy, haywan tarapy

Gitler, Satana-

Ezrayyl

Sahsy nikap

Sosial garagsmalaryfn we
ki dowiirde
okadylmalaryfi  tésirinde
doreyén sosial rollar

Nikap (maska)

Oz-ozinelik

Anyn sahsyyetii  esasy
birlesdiriji we
dolandyryjy merkezi (6z
pikiriiide durmak)

Mandala
(gutarnykly sekil)

Akyldar

Diinyd akyl yetrmek we

barlyga ofiyn, goldawly
gatnagykda bolmak

Pygamber (Prorok)

Huday

Psihikanyfi i kémil we
i ahyrky menzili

Giintifi goreji
(solnecnoye oko)

Bu  arhetiplerii

O0zlerme  layyk

simwollary  bolyar.

Meselem: animanyiiky-Bibi Meryem, animusyiky-Don Zuan,

pahimdarynky-pygamber,

kolege (adamyn agressiw haywan

tarapy doredyan bolup, onuin simwoly Gitler we beylekiler).
“Persona” degisli arhetipin simwoly bolup, ol adamyi

0zi baradaky beyleki adamlarda ofiyn kesp doretmek tigin
doredydn nikaby, Ozini alyp barys nusagsy, jemgyyetcilik
roludyr.  Adamyn  beyleki adamlar  bilen  gdwnejay
aragatnasygyny gurnamakda “Personanyn’”” dhmiyeti uludyr.
Emma ‘“Persona” adamda ¢enden yokary derjede Osdiirilen
vagdayynda ol adamda yizeylk, gowaldafilyk hasiyetleriii
yize c¢ykmagyna getirydr. Erkek adamda afilanylmayan ayal
tarpyn bolmagy, ayalda erkek adam tarapynyn bolmagynyn
diiypli biologik esasy hem bardyr. Munui sebdbi erkeklerii
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bedeninde ayal gormonlarynyi (folikulin), ayallarda bolsa
erkek gormonlarynyfi bolyanlygy bilen disiindirilyar.
Yung sol bir wagtyii Ozinde sahsyyetii has umumy
tiplerini-ekstrowersiyany we introwersiyany esaslandyrylyar.
Seyle tipler bilen bir hatarda Yung bir-birlernit gapma-
garsylygy bolup duryan 4 sany psihiki funksiyalary hem yiize
cykaryar:

Pikirlenme we duygy, duyma we intuisiya

Pikirlenme funksiyasy-agdyklyk edyin adamlar {igin
hakykaty viize ¢ykarmak, logki subutnamalar boyunca hereket
etmek vyaly ayratynlyklar mahsus bolup, duygy funksiyasy-
agdyklyk edyidn-de bolsa diinyd bilen gatnasygyny ‘“gowy-
erbet”,  “Vakymly-yakymsyz’ yaly bahalandyrysda wakalary
hakykata layyklamak dil-de 6z yiiregne layyklamak mahsus
bolyar.

Duyma funksiyasy-agdyklyk edyinde dasky tésiri bolsy
valy, hic bir bahalandyryssyz ana ornasdyrmak hisyetde bolup,
mtuisiya funksiyasy agdyklyk edydnde garsydasyn kalbyndaky,
yireginddki syzmalara aralasmak yaly sypatlar mahsus bolyar.

5.5 Egopsihologiyada sahsyyet meselesi

Erikson hem Adler, Yung Valy Freydin psihodinamiki
sahsyyet taglymatynyn ugrunda kemala gelen psihologdyr,
yone yokarky ikisinden tapawutlylykda FErikson Freyd bilen
arasyny bozan dildir. Ol salyhatlylyk bilen 6ziinii &hli ylmy
jemlemelerini 6z mugallymy Freydin taglymatyny tdze dowriin
maglumatlary bilen baylasdyrmakdan ybaratdyr diyip aydyar.
Hakykatda bolsa, Eriksonynn sahsyyet taglymaty diypl tdze
diizgiinleri ~ esaslandyran  taglymatdyr.  Erksonyn 6z 0z
taglymatyny ~ Freydin = taglymatynyn = hédzirki  biasossial
ylymlarynytn  gazanmagyna layyklykda Freydm taglymatynyn
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mundan beyldk Osdiirilisi hokmiinde garayar. Emma hakykat-
da Dbolsa Eriksonyn taglymaty Kliniki synlamalaryn, yorite
nazaryyet-teoretiki esaslandyrmanyn netijede doredilen
Ozbasdak hasiyetli taglymatdyr. Ol 6ziini Freydin minnetdar
okuwgysy dowam etdirijisi hasaplayan hem bolsa onun
nazaryyeti keminden 4 mesele boyunca Freydden ayrylysyar.

1. Freydden tapawutlylykda Erikson ego-nyn Osiisini
sahsyyetin 0.a.b/fl esasy-doredijisi hasaplayar. Bilsimiz yaly bu
babatda Freyd id-i1 aygytlayjy roluny a.6.b/fi dolandyrlysynda
ykrar edydr.  Eriksonynl tassyklaysyna gord ego 0Ozbasdak-
aftonom gurlus bolup, ol sahsyyetin sosial gursawa
uygunlasmagny tipjiin etmeklige goniikdiryér.

2.0syin sahsyyet bilen ata-enele &zara gatnasygy
meselesinde Freyt ata-endnii ¢aga ofiyn yada ofiyn dil tésir
edyanligni ykrar edyér.Erikson bolsa masgalanyil caga tésirini
ony gursayan sossiall medeni we taryhy sertler bilen
baglansyklykda  seredyér.Erikson — Ozinii  uzak  wagtyn
dowamynda geciren synlamalarynyn netijesinde sol bir ata-ene-
caga Ozara tisirinii dirli medeniyetde dowiisgne eye
bolyanlygyna g6z vetirydris.Basgaca aydanymyzda Freydin
ata-ene-caga c¢idginde galyan Ozara tdsirini has gin sossial
medeni gursaw ulgamyna tarap giield yar.

3.Freyd psihiki Oslisi genital (12 yas) dowiirden anarda
seretmeydn bolsa Erikson adamyn yas kesiminii &hli ginisligini
psihiki  Ostism  degish ~ dowiirleri  hokmiinde  seljeryér
(babeklikden kémillik, gartaganlyk dowiirlerine cenli).

4 Bisimiz vyaly Freyd.Eger-de adam 06z instinktiw
meyillerne berilse, ofla giimra bolsa onu gelejegi sosial taydan
peselmeklik, O¢meklk bilen baglangykly  bolyar.Caganyn
psihiki Ostisinddki krizis-genis dowlirleri Freyd gord tragediya,
opurlysyk hokmiinde seredyar.Ol bu Osilisde ego-nyn {iistem
taraplaryny = nygtayar.Krizisit ~ ego-nyn  konfliktleri  yenip
gecmek  ukybyny oyaryanlygyny belleyir.Seyle  kofliktlerii
degisli dowiirlerde dordp ego-nyn Osiisi arkaly Ustiinlkli yetilip
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gecilmegi  sahsyyetmt  kémillesmekliginin =~ esasy — doredijisi
bolyar.

Bu ayrybasgalyklar bilen bir hatarda  Eriksonyi
taglymatynyn Freydifiki bilen gabat gelydn verleri-de bardyr.

Birinjiden, Erikson hem edil Freyd yaly psihiki Osiisii
dowlirlerini tiytewsiz hadysa goriisinde ykrar edyér.

Ikinjiden, edil Freydii tassyklaysy yaly Erikson hem
ki  cagalyk  dowilirddki  konflktlerii =~ ya-da  olaryn
bolmazlygynyfi  sahsyyetifi sofiky dowiirlerddki hésiyetlerini
kesgitleydndigini belleyir.

Uciinjiden ~ bolsa,  FErikson  Freydii  esaslandyran
sahsyyetin ii¢ diizimh “It”, “Ego”, “Super Ego” gurlusyny doly
kabul edyar.

Erikson Oziimi  epigenetk  diizgiinini  easaslandyryp
psihiki Oslisin = sekiz sany c¢endan, Ozbasdak dowiirlerini
tapawutlandyryar.

Epigenetik diymek, “yzy siire” (posle), genezis-‘“gelip
cykys” diymegi afiladyar. Eriksonyfi pikrice adamda nesil {isti
bilen gecydn “durmus meyinamasy” bolup, ol Ozinii amala
asyrylysynda birndge dowri yzly-yzyna gegmeli bolyar. Psihiki
Ostsii sekiz dowri dhli adamzada degisliikde &dhliumumy
hasaplanyar.

Kébir dowrifi 6zbolusly, difie sonufi Oziine mahsus
yumuslary, talaplary bolup, olar Ordn Osydn sahsyyetifi 6funde
goyulyar. Seyle dowre layyk yumuslaryi bolmagy islendik
adamyn ony cozip bilydnligini afilatmayar. Eger her dowriiii 6z
talap yumuslary maksadalayyk ¢oziilmese, ol sofiky dowiirlere
gecirilydr.  Sahsyyetini = su  dowriinde bolsa  yumuglaryii
cozilmezligi  krizisin, konfliktlerin =~ we olaryi netijesinde
sahsyyetifi ofiyn dil sypatlarynyn doremegine sebidp bolyar.

Belleysimiz yaly, ol ya-da beyleki yas dowriinddki
krizisi Erikson opurylysyk hokmiinde seretmin, ony Osiisiii
owrlimhi tize hisiyetlerii doremegne itergi bolyan hadysa
gorniisinde seredydr.
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Psihikanyii Yas Psihososial krizis | Gazanylmalar
osiis mochberi
dowiirleri
Oral (sensor) 0-18 | Ozine ynam ya-da | Umyt
ynanmazlyk
Anal-muskul 1,5-3 | Awtonomiya- Erkini giiyji
utang, siibhe
(krizis gowy gecse
giiycli erk
gazanylyar)
Lokomotor 3-6 Ugurtapyjylyk, Maksat
(genital) Krizis bilen gutaran
vagdayynda  Oziifi
giindkdr  saymak,
gahar-gazap
Latent 6-12 Zéhmetsoyerlilik, Kompetentlik-
(gizlin) krizis bolsa 0ziine | bascykaryjylyk
kembaha
garamaklyk
Yetginjeklik | 12-19 | “Egonyii” oz- | Wepalylyk
0zline ykrar
etmekligi, eger
Krizis bilen gutaran
yagdayynda
rollaryi
garysmagy.
Irki kdmillik | 20-25 I¢ginlik, Soyei
pynhanlyk.  Krizis
bolsa yekelik.
Orta 26-64 Ondiirijilk,  krizis | Aladagyllyk
kéamillik bilen gutarsa
durgunlyk
Gicki 65-... “Egonyn” pahimlilik
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kanmullik birlesmesi,
biitewiligi. Krizis
bilen gutarsa

ahmyr

Goriisi  yaly, Eriksonyn ikinji tic dowri krizisleri,
konfliktleri  yenip geemek bilen baglansyklydyr.  Erikson
Freydin yanty diinyd men caganyil bu diinydden gorkup ikinji
agy sesini etmeklik pikirini doly kabul edyir. Mundan beylikki
Oslis dowriinde ata-enelerii c¢aga bolan gatnagygynyil birmenz
alada  etmeklik, birmenzes talap etmeklik diizgiinine gurap
bilmekligine baglylykda ¢aganyn psihiki Osiisi kadaly ya-da
dartgynly hidsiyjete eye bolup bilyar.

Ikinji Ostis dowiirlerinde gorkezilen utang, miiynlelik
valy  yagdaylar hagan-da  caganyn Ozbasdaklygyna yol
berilmezligi, onuil Ozinin basarayjak yumuslaryny ata-endnii
Oziinin etjeck bolmaklygy va-da c¢agany ulularyn diiypgoter
inssiz  galdyrmaklygy  bilen  baglansyklylykda — doreyar.
Zéhmetsoyerlk ya-da kembahalyk dowriinde c¢aga 0z-0ziine
hyzmat edis zihmeti, seyle hem Ondirijiikli zihmetinn kabir
gomiislerini  6zlesdirydr. Bu dowiirde caga (6-12 yas) 0Oz
medeniyetinii  tehnologiki  etnosyny  Ozlesdirydr  (yasayan
sebitende zihmetm haysy gOmiisinii ginden yayrandygyny,
onuil Oziini alyp barys usullaryny o6zlesdiryér).




Bap 6. Sahsyyetii kemala gelsinifi basgancaklayyn
osiisi hadysasy
6.1 Sahsyyetiii kemala gelsiniii sekiz dowri

Erikson 6z  taglymatyndaky  psihososial  dsiisin
dowirlerini  Freydin aral, onal we beyleki dowirlerine
layyklap, onun dstesine irki kamillik, orta kamillik, gicki
kiamilik vyaly osiis dowriini hem gosyar. Oz taglymatyny
Erikson “epigenetiki’ diyip atlandyryp, munda “epi” - “sonra,
yzy”, “genezis” - “gelip ¢ykys,osis” diymekdir, basgaca
aydanynda edil Freyd vyaly Erikson hem psihikada 6siis
dowriini c¢aganyn, uly adamyn hokman gecmelidigini we onyn
dowriinin  yzygiderliginin -~ Gytewsizligini  nygtayar.  Eriksonyn
pikirice her bir 6siis dowrinde dasky gursaw ¢aganyn
psihikasyna ~ mundan  o6ndéki  dowre  seredeninde  has
yokarlandyrylan talaplar goyyar. Bu bolsa konflikt doredyar.
Konflikt Eriksonyn disunjesinde opurylysyk dél-de, osiis tigin
gores meydanyna cagyrysdyr. Degisli dowriin  konfliktinin
usttnlikli  ¢oziilmegi  caganyn sazlasykly o6stsini, kemala gelsini
doredyar.  Konfliktin  ¢oziilmezligi  bolsa, psihiki  6sisi
togtatmayar-da, bir tarapdan olar mazmunly edyir. Oz
wagtynda  ¢oziilmadik  konflikt  sonrakky dowiirlere  hem
gecirityar.  Her  bir dowirde agzalan konfliktler  Krizis
yagdayyny doredip, ol bolsa ¢aganyn osiisinde uly owriilisigifi

esasy bolyar.
Yasy Psihososial krizis Krizisin
netijesinde
gazanylmala
r

lyas | ozeni (bazal) ynang ya-da | ynam-
ynanmazlyk umytlylyk

1-3 awtonomiya (6zbasdaklyk) — utang erklilik

3-6 ugurtapyjylyk - giinakarlik duygusy maksat
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6-12 | zahmetsoyerlik -  o6zine kembaha | bas

garamaklyk cykaryjylyk
12-19 | Rollaryn ykrar edilmegi | wepalylyk
(identifikasiya) - rollaryn garysmagy
20-25 | icginlik pynhanlyk - yekelik Soygi
26-64 | ondirijilik - durgunlylyk alada

65- ego birlesme (egointegrasiya) - okiing | pahimdarlyk
olim

1. Ozeni ynan¢ — ynanmazlyk

Umuman Erikkson birinji 3 dowri umumylykda caganyn
“oyun” dowri diyip atlandyrmak bilen Freyd bilen ylalagykda
onun sahsyyetin galan biitin dowlirleri iigin kesgitli dhmiyetini
nygtayar. Caganyn birinji yylynyn dowamynda gazanylyan
psihologik  hésiyeti  Eriksondan  beyleki awtorlar — §ziife
gowniyetijilik, Oziine ynamlylyk diyip atlandyryarlar.

Erikson caga Ozeni ynanjyn doremeginde endnin esasy
ornunynn bardygyny aydyar. Erikson hem bu pikiri gos-goni
gaytalamasada, c¢agada dasky dinyinni 0z U¢in Onayly
hemiselik, 6zi barada alada edyidn hisiyetde kabul edip, seyle
garagmasynyn hakykata Owulmegi iigin ikinji nobatda enénin
mahrinin  zerurdygyny belleyar. Ene médhri diylip, onun cagany
iymitlendirmegi  didl-de, ofia 0z duygusyna mefizes duyguny,
hemiseligi syzdyryp bilmekligini g6z oniine tutyar. Eger-de ene
caganyn mihir, ynang baradaky garasmasyny Odédp bilmén,
gowreliikden onki yokary wezpeli isine dolanyp caganyn
duygysyny alsa-da, onda ¢aga-da psihososial krizis ¢Oziilmén,
cagada dasky diinyd hem-de 06z-6zine ynamsyzlyk doreyir.

Her bir zatda belli bir dlgeg ¢eninii bolsy valy caganyn
birinji yylynda gazanyan ynam duygusy sol bir wagtyn oziinde
ndmd ynanmaly déldigini Ozlesdirmek bilen utgasyar. Jana
howp salyan fiziki, himki we biologki zatlara golay
durmazlyk ndmi ynanmaly déldigmi Ozesdirmegin degish
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mysallary bolup duryar. Oni bellenilsi yaly ol ya-da beyleki
psihososial krizis 6z yas dowrilinde ¢ozilmezlige miimkindir.

Epigenetiki taglymatyn “epi” — sofira manysynyn biride
seyle krizisin Oziinden sonky dowiirlere hem ¢6zilmdn gecip
bilyandigini afiladyar. Yone seyle geciris nobatdaky krizisin-de
maksada ylayyk yenilip gecilmegine bokneng doredyér.

2. Awtonomiya (6zbasdaklyk) — utang
Caganyn Ozbasdaklyga ymtylysy Freydin aral dowriini
dowamyna ylayyk bolup, ol ¢agada doreydn muskul giiyjiinii
artmagy, hereketleniy has gm gowriime eye bolmaklygy bilen
baglangykda doreyar. Eger-de ata-eneler zerur psihologik
diisbiiligi (pronesatelnost) yatdan cykaryp, caganyn
Ozbagdaklyga ymtylysyny goldasalar, onda bu psihososial
krizis  ¢aga-da  durmusyn  esasy  ulgamynda  pahimli
0zbasdaklygynn doremegine sert bolyar.

3. Ugurtapyjylyk - giindkiarlik guygusy - bu
psihososial ~ krizis kop derejede munun  Oniisyrasyndaka
menizesdir. 3-6 yas dowri caganyn dil O6zlesdirisinfi diypli
grammatiki kadmillignin baglanmagy rolly oyunlara girisilmegi
we beyleki biim basarnyklarynyn kemala gelmegi ona
Ozbagdak 1§ — doredjilere dalas edip baslamaklyga
miimkingilk berydr. Bu dowiirde doreydn cagamnyn ‘“menin
O0zim” hdsiyeti kop zatlary Oziice yerine yetirmige, doretmige
vayradylyar. Ulular c¢aganyn bu ugurtapyjylygynyn, oOziige
doretmelernmi {istlinden giilmin, ony verlikli goldasa, bu krizis
cagada ugurtapyjylygynn hasiyet hokmiinde onun biitin galan
omri U¢in doremekligine miimkungilk berydr. Tersine ata-
endnmn awtaritarlygy (stopl yumruklap c¢aga “dile menii
aydysym vyaly edersm” hisiyetinddki terbiye), agressiwligi,
cagalary Ozine golaylasdyrmazlygy bu krizisin ¢agada Oziini
glindkdr hasaplamak duygusynynn doremegi bilen tamamlanyar.

4. Zihmetsoyerlik — oziini kembaha saymaklyk —
yokarda Dbellenilsi yaly caganyn bilim-basarnyk endiklerinii
kem-kemden o0smegi netijesinde ol 0z towerigindékilerin
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zihmet doredilislerini Ozlinin hem basarmalydygy
dogrusyndaky  borjuna we ony ulularyn  goldamalydygy
dogrusyndaky  hukugyna distinip ugrayar. Freyd bilen
ylalasykda Erikson cagada bu yasda doreydn Oziinden gapma-
garsylykly jynsa  goniikdirilen soygi libido energiyasynyn
doredyilikli  zihmete goniikdirilydndigmi we onun netijesinde
cagada iy — zihmete netije gazanmaklygyn uly dhmiyete eye
bolyandygyny  belleyir. (yagny  Edip we  Elektro
sindromlarynyin = —  hésiyet  sypatlarynyn stiinlkli  yenilip
gecilmegi). Bu dowiirde c¢aga jemgyyetin zihmet — tehnologik
etnosyna gosulyar we onun esasy duygusy “men nd derejede
doredyédn bolsam, sol derejede hem adamdyryn”

5. Oz — bziitielik — rollaryii gatysmagy

Sahsyyetmi  psihologiyasy  bilen  mesgul  bolyan
psihologlaryii  dhlisi  diyen yaly sahsyyetin = 0z-Ozinelik
hasiyetine uly dhmiyet beryir. Adam birbada atasynyn ogly,
futbol komandasynyil agzasy, 6z okuw ya-da zihmet toparynda
isini bagaryan Valy birndge rollary ozinde jemleyar. Sol bir
wagtyn Ozinde adam hemige diyen yaly 6z yanyndan “men nd
derejede atamyn ogly”, “komandanyn hijiingisi’, “is normamy
gotermi  yerine  yetiriji’ derejini rolumy hakykatdan-da
Odeydrin ya-da nd derejede oma yetmin galyaryn diyen sowaly,
duygyny basdan geciryar.

6. leginlik - yekelik

Erikson bu yas dowriini irki kamillik dowri diyip
atlandyryar. Onun pikirice 6syan sahsyyetde hut su dowiirde
sosial-durmus  hem-de  jyns-seksual mazmunda bir jynsyn
beylekd, bir adamyn beylekki adama i¢ginligi (intiwnost)
doredyar. lcginlik dine bir beylekd hormat ya-da jyns soygiisini
gecirmek  dil-de, eysem, bir adamyn  6z-6ziineligini
(identignost)  ikinji bir adamyn 6z-6ziineligine  gegirmekdir.
Mundan ozalky vas dowiirlerinde vetginjegin  geldi-geger
sOygusi onun 6z-oziineligini tapmak boyunca agtarys isi bolup
duryar. Emma irki kamillik dowrinde munun 6n yanyndaky
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dowiirde kemala gelen 6z-6ziinelik icginligi has sagdyn we
saldamly gorniisde doretmage mimkingilik beryar. Eger-de
icginlik  hic  bir bokdengsiz 6z dowriinde kemala gelen
yagdayynda ol soygi bilen tamamlanyar Bu dowirde o6syan
sahsyyetin  psihiki  durmusyna esasy howp salyan zat
toweregine, garsydaslaryna ongakly ins bermin, onun 6z &hli
pikir duygysyny 6z aladasynyn towereginde jemlemekligi
bolup duryar. Bu yagdayda icginligin doremekligi kynlasyp, bu
dowiir yekelik, garasoymezlik hasiyetinin - doremegi  bilen
tamamlanyar.

7. Ondiirijilik - durgunlyk.

Eriksonyn bu dowri orta kamillik diyip atlandyrylyar.
Bu dowiirde adam o6ziinin durmusdaky esasy borglarynyn birini
anlamaly bolyar. Bu bor¢ geliek neslin hem-de jemgyyetin
geliek vyagdayynyn onayly, bagtly bolmagy tgcin o6z elyeter
gosandyny gosmak borjudyr. Bu ilkinji nobatda ata-enelerin 6z
cagalary dogrusyndaky olaryn geljegine aladalanmakda yiize
¢ykyar. Yone adamlar munun bilen ¢iklenmeli daldiler. Olar
adamlaryn, jemgyyetin onyn geljegi Ugin aladasyny yaslar
guramasynyn isine we beyleki resmi dal guramalaryn islerine
vardam bermek arkaly bu isi amala asyrmalydyrlar. Hut seyle
yagdayda adam  o6ziinin  il-gine,  jemgyyete,  6z-6ziine
gerekdigini duyyar, onda 6z borjydy odemeklik, ondirijilik
duygysynyn dordap, bu dowrin onyn tamamlanyandygyny
tassyklayar. Seyle hasivetli adamlaryn gapma - garsylygy bolup
duryan adamlar hem bardyr. Olar yas osdirimin, jemgyyetin
geljeginin pikiri bilen dil-de, dine 6z aladalary bilen yasayarlar.
Olar seyle sebdplere gord ir dowirde isjen, ondirijilikli is -
hereketlerinden galyarlar. Seyle dine 6ziini bilip yasamaklyk bu
adamlar {gin  bu dowriin durgunlyk bilen tamamlanmagyna
getiryar.

8. Egobirlesme - 6kiing-ahmyr

Garrylyk dowriinde adamyn giye - kuwwaty, akyl -
doredijilik ukyplary tebigy vyagdayda peselydr. Sonun {gin bu
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dowiirde adamyn 6z pikir-duygysyny, geecmisi yatlamaklyga
goniikdirmegi hem tebigydyr. Oz iistiine borg alyp, ony hem
amal edip, yasayan adamlar 6ziinin esasy isi, masgaladaky
orny, beyleki adamlar bilen gatnasygy we beyleki ugurdaky
oziinin - onyn gazanmalaryny ego-nyn towereginde jemlap,
ozini  kanagatlandyryan ego  birlesmani  doredyiar.  Bu
adamlaryn  W-ki durmusy “men omriimde elimden gelyanini
etdim” diyen kanagatlandyryjy duygylar bolyar. Munun ters
tarapyny o6ziinde jemleyan adamlarda bihuda gegirilen omiir
barada 2 hili garayys bolyar:
|- topary “©miir yene bir gezek berilse basgaca
vasardym” diyen ahmyrda bolyan bolsa;
I1- topary oziinin bos yasan o6mriini gowiin aldamalar
bilen doldurmaklyga synanysyar.

6.2 Sahsyyetii osiisindéiki krizislerifi ¢ozliis usullary

Erikson Osilisin birmji dowriinde c¢agada Ozeni ynanjyn
doremeginde endnii esasy ornunynn bardygyny aydyar. Biz
Eriksonyn 6zeni ynang baradaky pikirme Freydin diyph
tasirinin = bardygyny goryiris. Yada salsak Freydin pikirice
vanyja diinyd inen ¢aga enesinin yyly, onayly caga yatagyndan
O0zine howply bolan dasky dinydden gorkup ikinji agyny
aglayar, ol mundan beylik dasky gursawdan dine howpa, gorka
garagyar. FErikkson hem bu pikiri gds-goni gaytalamasada,
cagada dasky dinyidnin 6z licin onayly hemiselk, 6z barada
alada edyin hisiyetde kabul edip, seyle garagsmasynyn hakykata
owulmegi l¢cin ikinji nobatda endnmi mdhrinii zerurdygyny
belleyar. Ene miéhri diylip, onun c¢agany iymitlendirmegi dal-
de, ona 0z duygusyna menizes duyguny, hemiseligi syzdyryp
bilmekligmi g6z Oniine tutyar. Eger-de ene caganyn mébhir,
ynan¢ baradaky garasmasyny Odép bilméin, gowrelilikden onki
yokary wezipeli isine dolanyp c¢aganyn duygysyny alsa-da,
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onda c¢aga-da psihososial krizis ¢Ozilmidn, ¢agada dasky diinya
hem-de 6z-6ziine ynamsyzlyk doreyar.

Her bir zatda belli bir 6lgeg ¢eninii bolsy valy caganyn
birinji yylynda gazanyan ynam duygusy sol bir wagtyn Oziinde
ndmd ynanmaly déldigini O6zlesdirmek bilen utgasyar. Jana
howp salyan fiziki, himki we biologki zatlara golay
durmazlyk ndmd ynanmaly déldigini Ozlesdirmegmt  degish
mysallary bolup duryar. Oni bellenilsi yaly ol ya-da beyleki
psihososial krizis 6z yas dowriinde ¢oziilmezlige miimkindir.

Epigenetiki taglymatyn “epi” — sofira manysynyn biride
seyle krizisin Oziinden sonky dowiirlere hem c¢ozilmin gegip
bilyéindigini afladyar. Yone seyle geciris nobatdaky krizisiti-de
maksada ylayyk yetilip gecilmegine boknen¢ doredyér.

Eger-de  ata-eneler  zerur  psihologk  disbiiligi
(pronesatelnost)  yatdan  ¢ykaryp, c¢aganyn Ozbasdaklyga
ymtylysyny goldasalar, onda bu psihososial krizis ¢aga-da
durmugyn esasy ulgamynda pahimh 0zbasdaklygyn
doremegmne sert bolyar. Emma ata-eneler adatca 2 hili
valiysluk goyberyérler:

1) Caganyn ozinm edip biliyjek zadyny uly igen¢ bilen

ata-enini 0z yerine yetirse;

2) Kahalatlarda olar ¢aga omna elyeter bolmaklyk is

yumuslary tabsyryarlar;

Bu yagdaylaryn ikisinde-de ¢agada 0z-0zine gOnikdirilen
gahar gorniisinde utang duygusy doreyar we psihososial krizis
coziilmeklige derek dartgynlyga, konflikde Owriilydr. Adatca
caganyn bu dowirddkli ?-k yagdayyny “me basaryan zadymgca
adam borun” mazmunda anladylyar.

3.Ugurtapyjylyk - giindkédrlik guygusy - bu
psihososial ~ krizis kOp derejede munuin  Oniisyrasyndaka
menizesdir. 3-6 yas dowri caganyn dil O6zlesdirisinfi diypli
grammatiki kdmilliginin  baslanmagy rolly oyunlara girisimegi
we beyleki biim basaryklarynyn kemala gelmegi oma
Ozbagdak 15 — doredjilere dalas edip baslamaklyga
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miimkingilik beryir. Bu dowiirde doreydn cagamnyn ‘“‘menin
Ozim” hasiyeti kop zatlary Ozige yerine yetirmige, doretmage
vayradylyar. Ullar c¢aganyn bu ugurtapyjylygynyn, oOzige
doretmelerinii {istiinden giilmin, ony verlikli goldasa, bu krizis
cagada ugurtapyjylygyn hésiyet hokmiinde onui biitin galan
omri Ucin  doremekligine miimkungiik beryar. Tersine ata-
endni awtaritarlygy (stopl yumruklap c¢aga “dile menin
aydysym vyaly edersm” hisiyetinddki terbiye), agressiwligi,
cagalary Oziine golaylasdyrmazlygy bu krizisin ¢agada Oz
glindkdr hasaplamak duygusynyn doremegi bilen tamamlanyar.

4.Zihmetsoyerlik — ozini kembaha saymaklyk -
yokarda bellenilsi yaly caganyn bilim-basarnyk endiklerinin
kem-kemden o0smegi netijesinde ol 0z towerigindakilerin
zihmet doredilislerini Oziinin hem basarmalydygy
dogrusyndaky  borjuna we ony ulularyn goldamalydygy
dogrusyndaky  hukugyna  diistinip ugrayar. Freyd bilen
ylalasykda Erikson cagada bu yasda doreydn Ozinden gapma-
garsylykly jynsa  gOniikdiilen soygi libido energiyasynyn
doredjjilikli zihmete goniikdirilydndigini we onuil netijesinde
cagada i3 — zihmete netje gazanmaklygyn uly dhmiyete eye
bolyandygyny  belleyir. (yagny Edip  we  Elektro
sindromlarynyin = —  hésiyet  sypatlarynyn  Ustiinlkli  yetilip
gegilmegi). Bu dowiirde ¢aga jemgyyetin zihmet — tehnologik
etnosyna gosulyar we onun esasy duygusy “men nd derejede
doredydn bolsam, sol derejede hem adamdyryn”

5.0z — oziifielik — rollaryii gatysmagy

Sahsyyetin  ?-sy bilen mesgul bolyan ?-larynn &hlisi
diyen vyaly sahsyyetin 0z-Oziinelik hésiyetine wuly dhmiyet
beryir. Adam birbada atasynyn ogly, futbol komandasynyi
agzasy, 0z okuw ya-da zihmet toparynda isini basaryan yaly
birndge rollary Oziinde jemleydr. Sol bir wagtyn 6zinde adam
hemise diyen yaly 6z yanyndan “men nd derejede atamyn
ogly”, “komandanyn hijiingisi’, “i§ normamy gotermi yerine
yetirji’  derejdni rolumy hakykatdan-da Odeydrin ya-da nd
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derejede ona yetmin galyaryn diyen sowaly, duygyny basdan
gecirydr. Adamda seyle ynamyn esasyny diizgdn 06z-6ziinelik
hasiyetinin doremegi {licin keminden 3 sert zerurdyr:

1.Adam 6z yanyndan Ozinii dhli rollaryna hakykatdan-
da layykdygyny syzmalydyr.

2.Das towereginddkiler onun Ozine layyklygyny ykrar
etmek gorniisinde syzmalydyr.

3.Adamyn 0z-6zine layyklygyny syzmaklygy bilen
dasyndakylaryn  onun  Oziine  layyklygyna  baha  bersi
miimkungadar gabat gelmelidir. Eger-de bu krizis stiinlkli
cozilen vyagdayynda adamda 6z rollaryna wepalylyk dorép,
onyn dil, otrisatel hdsiyetde sozlenende bolsa, rollaryn
gatysmaklygy doreyar.

Adamyn aydym-saz, sport, ylym we s.m. yaly ugularda
doreyin “yyldyzlaryn roly bilen Oz birlesdirmegi  we
hakykatda olar yaly bolup biimejekligini anlamaklygy hem
rollaryii gatysmagyna getirydr. (“gowni Kap dagynda, ayagy
kol tstiinde”, “ne gawun ne mawun” we beylekiler).

6. leginlik - yekelik

Erikson bu yas doéwrini irki kamillik dowri diyip
atlandyryar. Onun pikirice 6syan sahsyyetde hut su dowiirde
sosialdurmus  hem-de  jyns-seksual mazmunda bir jynsyn
beylekd, bir adamyn beylekki adama icginligi (intiwnost)
doredyar. lcginlik dine bir beylekd hormat ya-da jyns soygiisini
gecirmek  dil-de, eysem, bir adamyn  6z-6ziineligini
(identignost)  ikinji  bir adamyn 6z-6ziineligine  gecirmekdir.
Mundan ozalky vas dowiirlerinde vetginjegin  geldi-geger
sOygusi onun 6z-oziineligini tapmak boyunca agtarys isi bolup
duryar. Emma irki kamillik dowriinde munun 6n yanyndaky
dowiirde kemala gelen 6z-6ziinelik icginligi has sagdyn we
saldamly gorniisde doretmige mimkingilik beryar. Eger-de
icginlik  hic  bir bokdengsiz 6z dowriinde kemala gelen
yagdayynda ol soygi bilen tamamlanyar. Edil Freyd yaly
Erikson hem icginligin doremegini psihiki saglygyn esasy serti
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hokmiinde  kesgitleydar.  (yone  hic  wagt ayal bilen
gosulmajaklygyna  kasam edenlerin  bu yagdayda psihiki
saglygyny kesgitlemek o6rin kyn bolyar. Bu dowirde 6syéan
sahsyyetin  psihiki  durmusyna esasy howp salyan zat
toweregine, garsydaslaryna ongakly ins bermin, onun 6z &hli
pikir  duygysyny 6z aladasynyn towereginde jemlemekligi
bolup duryar. Bu yagdayda icginligin doremekligi kynlasyp, bu
dowiir yekelik, garasoymezlik hasiyetinin - doremegi  bilen
tamamlanyar.

7. Ondiirijilik - durgunlyk. (26-64 yas)

Eriksonyn bu dowri orta kamillik diyip atlandyrylyar.
Bu dowiirde adam oziinin durmusdaky esasy borglarynyn birini
anlamaly bolyar. Bu bor¢ geljek neslin hem-de jemgyyetin
geliek yagdayynyn onayly, bagtly bolmagy tgin 6z elyeter
gosandyny gosmak borjudyr. Bu ilkinji nobatda ata-enelerin 6z
cagalary dogrusyndaky olaryn geljegine aladalanmakda yiize
¢ykyar. Yone adamlar munun bilen ¢iklenmeli dildiler. Olar
adamlaryn, jemgyyetin onyn geliegi {gin aladasyny vaslar
guramasynyn isine we beyleki resmi dil guramalaryn islerine
yardam bermek arkaly bu isi amala asyrmalydyrlar. Hut seyle
vagdayda adam  o6ziinin  il-giine, jemgyyete,  G6z-6ziine
gerekdigini duyyar, onda 6z borjydy o6demeklik, ondirijilik
duygysynyn doérdap, bu doéwriin onyn tamamlanyandygyny
tassyklayar. Seyle hasivetli adamlaryn gapma - garsylygy bolup
duryan adamlar hem bardyr. Olar yas o6sdiirimin, jemgyyetin
geljeginin pikiri bilen dil-de, dine 6z aladalary bilen yasayarlar.
Olar seyle sebdplere gord ir dowirde isjen, ondirijilikli is -
hereketlerinden galyarlar. Seyle dine 6ziini bilip yasamaklyk bu
adamlar dgin  bu dowrin durgunlyk bilen tamamlanmagyna
getiryar.
8. Egobirlesme - okiing-ahmyr (gicki kamillik 65-6liim)

Garrylyk dowriinde adamyn giiye - kuwwaty, akyl -
doredijilik ukyplary tebigy yagdayda peselyar. Sonun tgin bu
dowirde adamyn o6z pikir-duygysyny, gecmisi yatlamaklyga
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goniikdirmegi hem tebigydyr. Oz iistine borg alyp, ony hem
amal edip, vyasayan adamlar o&ziinin esasy isi, masgaladaky
orny, beyleki adamlar bilen gatnasygy we beyleki ugurdaky
oziinin - onyn gazanmalaryny ego-nyn towereginde jemlap,
oziini  kanagatlandyryan ego  birlesmiani  doredyar. Bu
adamlaryn W-ki durmusy “men omriimde elimden gelyanini
etdim” diyen kanagatlandyryjy duygylar bolyar. Munun ters
tarapyny oziinde jemleyan adamlarda bihuda gegirilen omir
barada 2 hili garayys bolyar:

[ topary “omir vyene bir gezek Dberilse basgaca

yasardym” diyen ahmyrda bolyan bolsa;

Il topary oziinin bos yasan omriini gowiin aldamalar

bilen doldurmaklyga synanysyar.

6.3 Sosial-gumanistik taglymatda sahsyyet meselesi

Erik From ylmy dinydde Freydizme jemgyyetcilik-
ynsanperwerlik 6wiisgin  beren hokmiinde tanalyar. Ona neo
Freydizmin esaslandyryjylarynynn biri hem diyyarler. From orta
asyrlaryn ahyryndan (XV asyr) baglap, tdze bizin giinlerimize
cenli sahsyyetin jemgyyet bilen 6zara baglansygynyn ay/ny
seljerip, analiz edip, ondan diypli psihologik 6zgertmelerin
bolandygyny viize c¢ykaryar. Bu dowiirde sahsyyet diirli
tolgunmalar, gozgalanlar, rewolyusiyalar arkaly 6z erkinligi,
azatlygy dogrysynda goresyar we ahyr netijede 6sen burjuaz
dowirde ony gazanmagy basaryar. Adam  hukugy
deklorasiyasy ~Yewropanyn osen yurtlarynda, ABS-da 6z
gilyjine girip, sahsyyetin sahsy, rayat, is hukugy, erkinligi 6z
kepillendirilmesini ~ alyar, yone Fromyn belleysi yaly bu
gazanylan erkinlik, azatlyk sahsyyetde sol bir wagtyn 6ziinde
onun 6z  indiwiduallygyny,  dhmiyetliligini,  6z-6ziineligini,
gaytalanmazygyny, 6z “menini” yitirmekligi bilen utgasyar.
Erkin sahsyyet sol bir wagtyn 6ziinde millionlar¢a 6ziine
menzeslerin -~ birine  owriilyar.  Indi  sahsyyet erkin adam
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hokmiinde 6zi 6zbasdak maksat goyup, 6zbasdak hem karara
gelmeli bolyar. Bu kop derejede dirli howplar bilen
baglansykly bolyar. (6zbasdak netija gelmeklik birdenka sowly
bolmasa sahsyyet 6z onki abrayyny, onaylyja durmusyny
vitirmeklige towekgelgilik edyar). Sol sebapli tize dowriin
erkin sahsyyetinde erkinlikden, azatlykdan gacmaklyk (6erctso
oT ¢cB00o161) hadysasy doreyar.

E.From sahsyyetin erkinlikden gagmaklygynyn we sol
bir wagtyn 6ziinde 6ziinin yitiren indiwiduallygynyn giyjiini
saklamaklyga ymtylysyn birnage psihologik — mehanizmlerini
yiize ¢ykaryar. Olar:

1.Awtoretarizm - vyagny 6z indiwiduallygyny, sahsy
gaytalanmazlygyny o6ziinden dasky gursawa bolan haysydyr bir
guycli at-abray, awtoritet bilen birlesdirip, onun {sti bilen 6z
indiwiduallygynyn  giiyjini  saklamaklyk;  awtoratarizm 6z
mazmunynda bir medalyn iki tarapy bolup duryan mazahizm
we sadizm hasiyetinden  duryar.  Mazahizm - 6ziinin
nalacedeyinligini,  ejizligini  boyun alyp, beylekilere  6ziini
gynatmakdan, horlamakdan  lezzet alyp  yasamaklyga
ymtylmakdyr. Sadizm - bolsa tersine beylekileri gynap, olary
0z erkine tabyn edip yasamaklyga bolan ymtylysdyr.

Bu 2 hasiyet aydylysy yaly sol bir adamda bir bada
bolup bilydar. Meselem: birek-birege tabynlylyk isi-durmusy
kanunlasdyrylan  harby ugurda praporsik esgere sadistik,
oziinden yokardakylara bolsa mazahistik gatnasykda bolyar.

Seyle mehanizmlerin ikinji bir gorniisi hokmiinde From:

2.Destruktiwizmi - (yumurmaklyk) gorkezyar. Munda 6z
garsydasyny yok etmek ya-da onun erkini ysmaz etmek arkaly
oz yitiren indiwiduallygyny dikeltmekdir. From sol bir wagtyn
oziinde seyle mehanizmin hatarynda:

3.Konformizmi - vyagny jemgyyetin, medeniyetin, sosial
gursawyn edil talap edisi yaly tabyn boluylykly 6z .a.b/sy
doretmekligi hem gorkezyar.
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E.From adamyn azatlykdan gagmak, ozini yeke
duymak duygusy siwilizasiyanyn has &sen dowriinde umuman
gutulgysyz hasaplasa-da, sol bir wagtyn ozinde ony onyn
(pozitiw) azatlyk bien venip gecip bolyandygyny ykrar edyar.
Eger-de adam oziini unudyan yagdayynda zAhmet isine
gosulyp, sol bir wagtyn 6ziinde beyleki adamlary soyiip bilyan
bolsa, ol onyn erkinligi gazanyar. Adamyn onyn erkinlik
vagdayy - bu onun bir bada basga adamlar bilen &zara
gatnasykda, olardan belli bir goldaw garasmalarda hem-de
oziini  6zbasdak is-durmus amala asyryp bilyan duyguda
bolmak yagdayydyr.

1. Adamyi egzistensial (yasayys, durmus) islegleri.

E.From tize dowrin adamsyna mahsus bolan 6ziini
yveke duymak, 6z “menini” yitirmeklik yaly hasiyetlerin yenilip
gecilis  serisdesi hokminde adamda birndce  egzistensial
islegleri yiize c¢ykaryar:

2. Beyleki adamlar bilen baglansykda bolmak islegi -
adam o6ziini basmarlayan yekelik, hi¢ kimlik duygysyny aradan
ayyrmak {cin beyleki adamlar bilen bilelikde zihmet g¢ekmek
isine gosulmak islegini 6ziinde doredyar. Adam beylekilere
baglansykda bolmakdan dayan¢ goldawyny alyp, sol bir
wagtyn 6ziinde hem 6zbasdaklygyny, erkinligini saklayar.

3. Oz-oziini yenip geemek islegi - adam oziinin tebigy
valtalygyny, is yakmazlygyny anlap isde doredijilik, sungat
ugrundaky doredilis, nesil terbiyelemekde gosant yaly amala
asyrmalatyn  Usti  bilen  6ziinin  sahsy isjenlik  tebigatyny
doredyar.

4. Adamyn o6z kokiine, durnukly dayanja bolan islegi
- Fromyn pikirice (Freydin yzy bilen) caga diinya inen badyna
ozinin  kokiinden mahrum bolandygyny duyyar. Emma  oziini
gursayan ene mahri bu yitgi duygysynyn belli bir derejede
owezini tutyar. Caganyn ahyrynda adam bu ene tarapyndan
tpjin  edilyan  howpsyzlyk, aladasyzlyk yagdayyndan yiiz
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owiryar we diypli koke, dayanja bolan islegini is-durmusdaky
gazanmalar  bilen dpjiin  etmige synanysyar.  Garrylygyn
aralasmagy, olimin golaylasmagy bilen adamda yene-de 6z
kokuni yitirmeklik howpy doreyar. Eger-de adam 6z kokiine
bolan islegini  yarym-yarty gornisde ata-end, hossarlara
baglanmak, yarym-yarpy bolsa 6z is giiyjine dayanmak arkaly
gazanmakgy bolyan bolsa, onda ol hig wagt 6ziinin sahsyyet
hokmiindaki bitewiligini gazanyp bilmeyar.

5. Adamyn o6z-6ziineligine bolan islegi - adam adatca
“bu-mendirin” diyen hasiyetde yasamaklyga ymtylyar. Ol dine
basga adamlaryn is  hereketini,  s6z-pikirlerini  gaytalap
yasamaklygyn 6z “menini” yitirmeklikdigini anladyar.

6. Oz pikirine, diinyigaraysna we kimdir birine
gowiin-yiirek bermeklige bolan islegi - adam diinya,
jemgyyet, durmus bilen bagly meseleleri 6z pahimi boyunga
jogap bermeklige ymtylyar. Sol bir wagtyn 6zinde adam
haysydyr bir diypli at-abraya yiirekden berilmeklik isleginde
bolyar. (meselem: Hudaya)

6.4 Gylygyn sosial tiplerininn esaslandyrylysy

Sosial gylygyn tipleri E.Fromyn pikirice yokarda
gorkezilen egzistensial isleglerin  sosial gursaw bilen 6zara
baglanysmagy esasynda yiize c¢ykyar. Basgaca aydanynda
baglansyga, ©z-6ziini yenip ge¢meklige, 6z kokine, 06z
oziinelige, 6z garaysyny edinmeklige bolan isleglerin gownejay
va-da gownejay bolmadyk usulda kanagatlandyrylmagy sosial
gylygyn ol ya-da beyleki tipini doredyar. From sosial gylygyn
reseptiv  (kabul ediji), ekspluatator (eziji), toplayjy, bazar
ugrykmaly hem-de ondirijilikli  yaly 5 tipini esaslandyryar:
gylygyn ~ sosial  tiplerini  umumy  derejede  ondiirijilikli
(produktiw)  we  ondirijiliksiz  gorniislere  bolip,  From
yokardakylaryn birinji dordasini - onddrijiliksize, in - sonkysyny
bolsa ondirijilikli gorniisine degisli edyar.
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Reseptiw gylykly adam o6zine &hli  zerur zady
dasyndakylardan almaly diyen pikire eyerip yasayar. Ol adat¢a
isjen dal - passiw, ugurtapyjylygy yok, toweregindakilerin onyn
hereketlerine Gykiinip yasayan adam. Eger-de terbiye maksada
ylayyk bolanda bu tipli adamyn mydama beylekilerden bir zada
umudygar bolup gezmek endigi onda durmusda yasayysa
umytlylyk (otimizm) hésiyetini doredyar.

Ejizi - ekspluatator tipli adam durmusda &hli zerur
zatalary giiyc bilen almaly diyen pikire gulluk edip yasayar.
Onun  otrisatel  tarapy  agrssiwlik,  ulumsylyk,  giiyje
bayrynmaklyk  bolyan  Dbolsa, polozytel tarapy  o6ziine
gowniyetijilik, ynamlylyk, gayduwsyzlyk bolyar.

Toplayjy tipli adamlar bu diinyanin manysyny, maddy
nygmatlary, hakimyeti, soygini toplamakdadyr diyen ynanja
eyeryarler. Otrisatel taraplary gysganglyk, harsydiinyilik bolsa,
polozytel tarapy oziine erk edip bilmeklik, sabyrlylyk valy
sypatlar bolup duryar.

Bazar ugrykmaly tipdiki adamlar sahsyyeti hem
bahasyna gora calsyp bolyan haryt hasaplayarlar. Olar 6z
gymmatyny haysy hasiyet sypat yokarlandyrjak bolsa, sony
hem giycli derejede yiize c¢ykaryar. Olar “men siz nahili
gornisde  goresiniz  gelyan bolsa, sol gornisdaki  hem
adamdyryn” diyen diizgiine eyerip yasayarlar.

Sahsyyetin sosial-medeni taglymaty. Karen Horninin ady
neoFreydistlerin  hatarynda tutulsa-da, ol birndge meseleler
boyunca 0z taglymatyny Freydinkd Gapma-garsylykda goyyar.

1. Horni Freydin ayalyn W-sy erkegin jyns organynyn
tstemligine gozi gitmek, bahylcykyk etmek hasiyetde guralyar
diyen pikirine garsy ¢ykyar. Ol umuman, adamyn W-ny
psihoseksual anatomiya dolandyryar diyen Freydistik yorelge
bilen ylalasmayar. Ustesinede Horni Freydin ayallar baradaky
yokardaky agzalan pikirine erkeklerin psihologiyasy ayallaryn
caga vatagyna gozi gitmekligi, 6zlerinin ¢aga doredip (dogrup)
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bilmeyindiklerine ahmyr etmek hisiyetinde guralyar  diyen
pikiri garsy goyyar.

2. Horni ABS-a gogenden sonra E.From, Salliwen we
beyleki gumanistik psihologlar bilen dususandan sonra adamyn
06z .ab/nyn jyns-biologiki meyiller boyunca dél-de, eysem
sosial-medeni sertler esasynda kemala gelyandigi,
dolandyrylyandygy baradaky pikiri doreyar.

3. Ol Yewropanyn, Amerikanyn medeniyetinden cykan
adamlaryn sagdyn we ndsag psihiki  hasiyetinin - diypli
ayrabasgalygy Hornide adamyn psihikasynyn esasan sosial-
medeni sertlere baglydygy dogrusyndaky pikiri has berkidyar.
Hominin taglymatynda sahsyyetin o6siisi meselesi. Horni
Freydin mekdebinden ¢ykan alym hokminde psihoanalizin
esasy yorelgesini k.edyar. Basgaca aydanynda ol Freydin irki
cagalykdaky  basdan  gegirmelerinin  sahsyyetin ~ sonky
dowriindaki  gylyk-hasiyetini  kesgitleyanligi  dogrysyndaky
pikirini doly k.edyir.

Horni yas cagada bir tarapdan kanagatlandyrylma bolan
islegin bolyandygyny aydyar.

Birinji isleg ¢aganyn iymite bolan garasmalarynyn
wagtly-wagtynda we doly derejede kanagatlandyrylmagy bilen
baglansyklydyr. ~ Caganyn  ozini  denagramly,  ynjalykly
duymaklygy tigin onun iymite bolan isleginin
kanagatlandyrylmagy zerurdyr. Emma bu isleg ¢aganyn psihiki
osusini, galyberse-de onun galjekki sahsyyetini kesgitleyin
esasy sert daldir. Seyle kesgitleyji sert hokminde Horni
caganyn howpsyzlyga bolan islegini gorkezyar.

Caganyn howpsyzlyga bolan islegi edil Freydin aydysy
valy onun diinya inip, gobegi kesilendéki bu diinyaden gorkup
ilkinji aglamaklygy bilen baslanyar. Sol bir wagtyn 6ziinde bu
isleg  kanagatlandyrylmagy  {icin  ene-atanyn  mabhirliligi,
aladacyllygy, talap goyiisynyn yumsaklygy valy tasirler esasy
rol oynayar.
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Aydylysy valy kanagatlandyrylmak we howpsuzlyga
bolan iskegi kanagatlanmasa cagada ozeni (bazal) galagoplylyk

doreyir. Osyin sahsyyet oziinin seyle o&zeni galagoplylygyny
venip gecmek Ttgin 6ziinde bir nice egzistensial - yasayys
islegini  doredyar.  Seyle islegin  horni 10 sanysyny viize
cykaryar:

. Oziini ykrar etdirmek;

. Céklendirilmeklige bolan isleg;

. Hékimyete bolan isleg;

. Beylekileri ezmezlige bolan isleg;

. Toweregindékileri gen galdyrmaga bolan isleg;

. Oz derejini yokary tutmaklyga isleg;

. Beylekilerin  goziinin  6niinde hig bir kem-kozsiiz
bolmaklyga bolan isleg we beylekiler.

Eger-de  galagoply adamyn mimkingadar  6ziine,
dasyndaky gursawda durnuklylyk, bir menzeslik, c¢aklama
tabynlyk valy sertleri doretmeklige ymtylyandygyny nazarda
tutsak, yokarky egzistensial isleglerin  goniikdirilmesi  6z-
ozinden disniikli  bolyar. Meselem: galagoply adam 6z
gursawynda dirli-dikilik, niménin namd tabynlygyny ansaryp
bolmazlyk valy vagdayda hereket etmdge ukypsyzlyk bolyar.
Sonun tgin ol Kkimdir birinin 6z durmus diizgiinini  pugta
ciklendirilmegini  isleyir. Oz galagoplylygyny dasyndakylara
duydurmazlyk tgin bolsa, ol beylekileri ezmédge, haysydyr bir
hakimiyete oziini ahlak we beyleki taraplardan bir kemsiz
gorkezmige ymtylyar. Sol bir wagtyn 6ziinde Horni sahsyyetin
birnige  ugrukmalaryny  (oriyentasiy) yiize ¢ykaryar. Ol
sahsyyetin ~ 6ziinden  beylekilere  gonikdirilmeklik,  6z-6ziine
goniikdirilmeklik, bitarap goniikdirilmeklik yaly
goniikdirilmeleri tapawutlandyryarlar.

~NoO ok, WN -
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Bap 7. Sahsyyetin taglymatynda dispozision ugur
7.1 Sahsyyeti onuii sypatlary esasynda 6wrenmek nazaryeti

Sahsyyetin  taglymatynyn bu ugry 2 sany esasy
pikirlerin towereginde jemlenyir. Olaryn birinde sahsyyet diirli
yagdayda birmenzes Ozini alyp barmaga yykgyn etmekliginii
gin  miimkingiligini  6ziinde saklayar diyen pikirdir. Basgaca
aydanynda, sahsyyet ozini alyp barsynda durnukly sypatlary
ozinde jemldp, bu durnuklylygy ol wagtyn, wakalaryn,
tejribelerin  tiytgemekligine garamazdan, sol bir menzeslikde
ylize ¢ykaryar.

Bu ugurdaky ikinji bir pikir - diinyade 2 sany birmenzes
sahsyyet yok, adamlar bir-birlerinden 6z gaytalanmaz
indiwidual  ayratynlyklary — boyunca tapawutlanyarlar  diyen
mazmundadyr. Elbetde, bu pikir tazelik daldir, ciinki sahsyyeti
owrenmeklige  goniikdirilen  islendik  taglymat  sahsyyetin
gaytalanmayan mazmundygyny ilkibasdan ykrar etmek bolyar.

Dispozision taglymatyn gorniikli  wekillerini  Gordan
Ollport, Raymond Kettel, G. Ayzenk dagylardyr. Olaryi
islerinde ugruii ulgamlayyn nazaryetlerinii berligi  biri-birinden
tapawutlanyarlar.

Ollpordyn pikirice sahsyyetin hi¢ kiminkd menzemeyan
gaytalanmaz ~ mazmunyny  onun  psihologik  sypatlaryny
kesgitlemek arkaly owrenip bolar. Sol bir wagtyn 6ziinde
Ollpord dine bir sahsyyetin gaytalanmazlygyny nygtamak bilen
cidklenmeyar.  Onun  sahsyyete  cemelesisi  gumanistik -
ynsanperwer  c¢emelesisinin - hem  ayratynlygyny  oziinde
jemleyar. Ol  sahsyyetin  dhli  mimkingiliginin  yiize
cykarylmalydygyny, onun 06z-6ziini kesgitlemegini we 6z-6ziini
kamillesdirmekligini  gazanmalydyr. Olpart sol bir wagtda
sahsyyetin 6z .a.b/na motiwasiyanyn we pikirlenméanin tasir
edyandigini ykrar edyar.
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Raymond Kettelii, G. Ayzengii taglymatlary barada
aydanymyzda, = olar ~ maTematiki  faktor  analizinin -
seljermesinin  komegi bilen sahsyyetin esasy sypatlaryny ylmy
takyklykda derndp, onun o&zeni (baza), yadro hasaplanyan
sypatlarynyn 6z .a.b/sa edyan tasirini yiize c¢ykarmak bolar
diyen pikirinden ugur alyarlar.

Ayzenk sahsyyetde ekstrawersiya we intrawersiya yaly
esasy ugrykmalary vyiize c¢ykaryp (ekstrawersiya-intrawersiya
ikinji gezek K.Yung tarapyndan agylandyr). Sol bir wagtyn
oziinde sahsyyetde durnuklylyk (stabillik) - neyrotizm hem-de
psihotizm yaly hasiyetlerin hem bardygyny aydyar.

R.Ketter mundan tapawutlylykda sahsyyetin = W-k
dizimini 16 sany faktor arkaly owrenip bolyandygyny
tassyklayar.

Sahsyyet nime?

G.Olpard sahsyyetin 50 sany kesgitlenmesini seljeryar,
analizleyar we onun esasynda sahsyyetin psihologik durkuna
(cymmocts)  kesgitleme bermeklige synanysyk edyir. Ol
sahsyyeti “hereket edyan we asyl durky oziinin hereketlerinin
icki tarapynda duryan haysydyr bir zat” diyip kesgitleyar. Bu
kesgitlemedaki “haysydyr bir zady” has anyklamak tigin Olpard
sahsyyetin yene-de bir kesgitlemesini beryir: “Sahsyyet - bu 6z
.a.b/sa, hereketlense tisir edyan psiho-fiziologiki ulgamyn
uytgeyji  guralsydyr.”  Bu  kesgitlemeddki  “Uytgeyjilik”
disiinjesi  sahsyyetin durgusan dal-de, hemise c¢eye hereket
edyandigini  anlatsa, “psiho-fiziologik”  diisiinjesi  sahsyyetin
gurlusyna  birbada  beden-fiziologik we ruhy  fiziologik
diiztijilerin bolyandygyny anladyar.

G.Olpard sahsyyetin sypatlarynyn esasy 3 gorniisini
yiize ¢ykaryar. Olar:

1. kardinal - bas sypatlar;

2. esasy sypatlar;
3. yiizley sypatlar;
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Adyndan gornisi yaly kardinal sypatlar - bu adamy
yakyn ya-da dasky gursawa dil-de, eysem, tutus sebitde, hatda
dingd mesgur edyan, tanadyan, sahsy hasiyetlerdir. Meselem:
rehimdarlykda Tereza eninin, ayalbazlykda Don Zuanyn, janly
ulgamy goldamakda Sweyseri we beylekileri ahliumumy nusga
hokmiinde gorkezyarler.  Terbiyanin - maksada ylayyklygyna
baglylykda dine bir taruha giren sahsyyetler dil-de eysem,
adaty sahsyyetlerin hem ayry-ayry sypatlary dirli yagdayda
birmenzesligi  yiize ¢ykysy boyunga kardinal sypatlaryn
derejesine vetip biler.

Esasy sypatlar hokminde Olpart adatca adamlara
tekliphaty hokmiinde berilyan has/da ulanylyan hasiyetleri
gorkezyar: dorugyliyk, tertiplilik, yerine vetirijilik,
hokmanlylyk we s.m. Bu sypatlaryn adaty mysallarydyr. Olpart
dirli yasdaky adamlar toparyndan soramak arkaly adamda
esasy Sypatlaryn ortaca dokuzdan yokary geg¢meyanligini
anyklapdyr.

Sahsyyetin yiizley sypatlaryna adamyn ol ya-da beyleki
yagdayda doreyan geldi-geger pursatlayyn talaplar,
ciklendirmeler boyunca yiize ¢ykarylyan hasiyetler degislidir.
Seyle hasiyetler sahsyyete gylyk hokmiinde mahsus bolmayar.
Meselem: yol diizginini bozan siriji gylygy boyunca oran
godek hem bolsa, emma awtoinspektor talonyny desmekgi
bolanynda ol yokary drejeddki yumsaklygy, salyhatlylygy,
suyji dilliligi yiize c¢ykyar. Bu hasiyetler ona layyklykda yiizley
sypatlardyr.

Olpartyn sahsyyet taglymatyna layyklykda vene-de bir
seredilyan mesele, ol hem bolsa sahsyyetin sypatlarynyn onun
zat - predmet ulgamyna gonikdiriimesi boyunca gornislerini
yize ¢ykarmakdyr. Muna layyklykda Olpart sahsyyetin
sypatlarynyn teoretiki - taglymat gonikdirilmesini  (bu hili
adamlar t¢in hakykaty yiize ¢ykarmak esasy zat bolup duryar),
ykdysady - ekonomiki gonikdirilmesi (bu hili adamlar her bir

zadyn peydasyny viize ¢ykarmak aygytlayjy zat bolyar),

104



estetiki-kasanlylyk  goniikdirmesini  (zatlaryn  gozelligini  yiize
cykarmaklyga yykgyn etmeklik) we beylekiler esaslandyrylyar.
Sol bir wagtyn o6ziinde Olpardyn sahsyyet taglymaty belli bir
sowallar hem doredyar. Bu sowallaryn in esasysy “Sahsyyetin
sypaty bilen onun 6z .a.b/sy mydama bir-birine gabat
gelyarmi?” diyen sowaldyr. Psihologlaryn belli bir bolegi muna
inkdr ediji jogap beryarler. Olaryn pikirice sahsyyetin sol bir
sypatynyn intelgentlilik valy sypaty bolaymasa diirli yagadayda
olaryn yiize ¢ykysyny yzarlamak basartmayar. Ikinji tarapdan,
sol bir sypat dirli yagdayda yiize c¢ykyan yaly bolup
goriinmeginin  esasy sebdbi ol sypatyn durnuklylygy dal-de
eysem, olara degislilikde dasyndan synlayanlaryn stereotipleri
(bolekden haysydyr bir sypatlary umumylasdyryp, belli bir
netija gelmeklik) ulanmagy esasy sebép bolyar.

Bilisimiz yaly, G.Ayzenk hem sahsyyetin 6wrenilsine
sypatlaryn toplumy gérniisinde ¢emelesyan awtorlaryn  biridir.
Ol sahsyyeti sypatlaryn yonekeyden gylsyrymla jemlenyan bir-
birine tabyn (irrearhiki gurlus) gorniisinde disinmekligi teklip
edyar. Onun pikirice  sahsyyetin  gurlusynyn in  yokary
derejesinde gala sypat (super repma) durup, ol 6z gezeginde
esasy sypatlardan duryar; esassy sypatlar bolsa 6z gezeginde
owrendekli reaksiyalardan duryar; owrendekli reaksiyalar bolsa
0z gezeginde ozbolysly reaksiyalardan emele gelyar. Meselem:
eger-de adam beyleki adamlary gorende mylayym yylgyryp,
olara eloni uzadyan bolsa bu onun 6zbolusly reaksiyasy bolyar.
Eger-de bir synlamamyzy dowam edip, bu adamyn beyleki
yagdayda hem hut seyle edyandigine goz yetirsek, onda bu
onun owrendikli reaksiyasy hasaplanyp bilner. Eger-de biz bu
adamyn umuman Dbeyleki adamlar bilen aragatnasykda
bolmaklyga  ymtylyandygyny, agsamlara beyleki  tanyslyk
Klublaryna gatnayandygyna goz yetirsek, onda bu adama
deg/de aragatnasyga meyilllk (o6umrensHOCTH) gornisindaki
esasy sypat bolyandygyny yiize ¢ykaryarys. Eger-de biz bu
adama  deg/de  aragatnasyga  meyilliligin  dowtalaplylyk
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(om3eiBucBoCcTh), erjellik, isjenlik, dstinlige ymtylys valy
beyleki esasy sypatlar bilen berk aragatnasykda bolyandygyna
goz vyetirsek, bularyn ekstrawersiya atlandyrylyan gala sypata

birlesyandigini yiize gykaryarys.
Gala sypatlar

ekstrawesiya

Alcaklylyk

Galjatilyk | [Isjeiilik Erjellik

Owrendekli
reaksivalar

()zbolusly
reaksivalar

Gala sypat derejesinde Ayznek ilki-ilkiler ekstrawersiya

- intrawersiyany we durnuklylyk - newrotizmi yiize g¢ykarypdy.
Ekstrawersiya we intrawersiya he biri 6z gezeginde durnykly
ya-da newrotizm gorniisinde bolup bilyar:

Intrawert durnukly asakdaky sypatlary o6ziinde jemleyar:
denagramly; yuwas; gozegeilige tabyn bolyan; sowukganly we
beylekiler.
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Intrawert newrotizmi: keypi sebépsiz tiytgeyan; dymma;
hereketleri pes we beylekiler.

Ekstrawert durnukly: biperway; sadyyan; sozlesmige
ilgezik (pasroBopumBsiii); isjen; beylekiler bilen aragatnasyk
guramaga ymtylyan we beyleriler.

Ekstrawert newrotizmli: gonimel; agressiw; hereketleri
kadasyz we beylekiler.

Has sonky dowirde Ayzenk sahsyyetin  gala
sypatlarynyn  hataryna  psihotizm - super egonyn giyji
hasiyetini hem gosdy.

Psihotizm — beyleki adamlar bilen ylalasykly is —
durmugda bolup bilmeydn, toweregindékilere yakymsyz Oziini
alyp barysly, jemgyyetii &dhliumumy k. edilen diizgiinlerine
garsy gitmeklige meyil edyin we beyleki sypatdaky
adamlardyr.

7.2 Sahsyyetii sypatlary

Sahsyyetmt sypaty - bu durnukly, adamyn diirl
vagdaylarda  O0ziini ndhili alyp  barjakdygyny oOniinden
kesgitlemiige miimkincilk beryin jemleyji hisiyetidi. Ofi hem
belleysimiz  yaly, Olport sahsyyetii dispozision taglymaty
esaslandyryjylaryn arasynda has mesgur psihologdyr. Onun
sahsyyet taglymaty birmazmunly dild. Ol sahsyyetm
gurlusynda onun durnukly sypatlary bilen bir hatarda kognitiw
akyl yetiris, motiwasion hadysalary-da goz Oiilinde tutyar.
Olportynn sahsyyeti gylyk bilen denesdirip hasiyetlendirmegi
hem ins  berlklidir. =~ Onun  pikirice  sahsyyet  bu
bahalandyrylmayan gylyk bolup, gylyk bolsa bahalandyrylyan
sahsyyetdir. ~ Gylygyn  bahalandyrmaklyga  degislligi  onun
ahlaklylyk bilen  baglangykly bolyanlygy bilen diisiindirilyér.
Yada salsak, Olportyi diisindirisine gord, onuii durnukly
sypatlary belli bir stimullaryn, howeslendirmelerini =~ we bu
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stimullara  jogap reaksiyalaryn Gzara utgasmasynda hereket
edyir. Bir tapardan diirli jogap reaksiyalary birmenzes stimullar
arkaly dordp bilydn bolsa, ikinji tarap dirli stimullar birmenzes
reaksiyalar bilen sebdp-netije baglangygynda bolup bilyér.
Olport adamyn psihikasynyn esasy hereketlendirijisi bolan
motiwleri hem birndce hisiyetnamalary hem-de adamda 06z
Ozinelk (6z pikirmt boyunca hereket etmeklik) hésiyetini
ayratynlyklaryny belleydr. Onun pikirice adamyn giiyc-gory
yasaysa zerur serisdeleri tapmakdan has yokary bolanda onun
0z-0ziinelkk hasiyeti herekete gelydr. Sol bir wagtyn Ozinde
adam 0z-6zini yenip ge¢meklige goniikdirilen meyli hem onun
ymtylsyny ugrukdyryar.

Sahsyyeti kesgitlemegin  esasy sekiz sany sertini
Olport oziinii "Yene bir gezek sahsyyetiii hisiyetleri barada”
diyen isinde beyan edydr.

1.Sahsyyetiii sypaty — difie bir atlandyrys bolman, ol
adamyn yasaysynyn esasy diiziijisi hokmiinddki hakykatdyr.
Her brr adam 06z i¢inden "herekete" bolan umumylasdyrylan
yykgynlygy bardyr. "Gorkudan" baggada "gowni agyklyk",
"agressiwlk", "utamjafilyk", ‘'tertipsizlk", ‘"mtrowersiya" we
"ekstrowersiya" yaly sahsyyetii gbze gOriinydn sypatlaryny
aytmak bolar. Sahsyyetin bu sypatlarynyfi hakykatdan hem
bardygyny Olport ayratyn nygtap gecyir. Olar taglymat
diisiinjesi  bolman  hakykatdanda adamlarda bar bolan
sypatlardyr.

2.Sypatlaryil endiklere garanynda has
umumylagdyrylan  hésiyetdedir. Bu sahsyyet sypatlary bizif
O0ziimizi  alyp  barsymyzyi = liytgemeyin we  umumy
ayratynlyklaryny sertlendirydr. Endikler — durnukly bolup, has
hasiyetli tendensiyalara degislidirler. Sonufi {igin hem olar,
olary herekete getiryin yagdaya degislilikde we olar bilen
sertlenyin  Ozini alyp barys reaksiylara degisliikde az
umumylasdyrylandyrlar.
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Belleysimiz  yaly sypatlar Ozlerini oyandyrayjak dasky
stimullara garagyp yatmayarlar. Olaryn 06zleri adamlarda seyle
Oziifi alyp barsy oyarmaga ukyplydyrlar. Meselem: algak,
adamlar bilen aragatnasyk saklamaga yykgyn sypatly kollezi
talyby, Ozinui  aragatnagyk  saklamaga bolan islegini
kanagatlandyrmak  {icin  yygnanysygyfi  hagan  gegcirilerine
garasman, ol mimkingilikleri 6zi gozp tapyar. Seylelikde,
sahsyyetiil sypatlary indiwidifi hereketlerini gurayar.

3.Sahsyyetii  sypatlarynyuii  hakykatdan-da bardygyny
empiriki yola goymak miimkindir. Sahsyyetil sypatlaryny
goniiden-goni  synlamak miimkin déldigne garamazdan, Olport
olaryii bardygyny subut etmek miimkindigi barada aydyar.
Subutnamalary, bir adamyfi 6zini alyp barysyny uzak wagtlap
synlamak arkaly, terjimehalyny Owrenmek arkaly, keselnii
taryhyny Owrenmek arkaly, seylede, statistik usullary komegi
bilen almak bolar.

4 Bir sypaty beyleki sypatdan tapawutlandyryan takyk
serhet yokdyr. Sahsyyet biri-birini  dolduryan  sypatlaryil
topluny bolup duryandyr. Ol sypatlar biri-birlerine  az
baglydyrlar. Olport, distnjiligiik. we yumor duygusynyii biri-
birni yokary derejede korrelirleyan tejribesini mysal hokmiinde
getirydr. Bu dirli sypatlardyr, yone sonda-da olar biri-biri bilen
ndhilide bolsa bir hili baglanysyklydyrlar.  Korrelyasion
sellerminii  netijesi, baglanysygyfi sebédbi barada netije
cykarmaga mimkingilik bermeyirler, yone sonda-da : eger
adamyn dislingiligi Osen bolsa, onda adam durmusdaky
hemme nogsanlyklary gormegi basarar we onda yumor
duygusy oOser diyip c¢aklamak bolar. Olportyn aydysy valy
sypatlar basdan biri-birinii  {istlini  yetirydrler, sebdbi adam
hadysalara we yagdaylara umumylasdyrylan vagdayda tésir
etmidge yykgyndyr.

5.Birnd¢e sypatlaryi konwension sosial bahalandyrysa
sezewar  bolyandyklaryna  garamazdan, olar mndiwidumyi
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hakyky ayratynlyklary bolup duryandyrlar. Olportyfi pikirice
personologlar hisiyeti dél-de, sahsyyeti dwrenmelidirler.

6.Mysal {¢in utanjailygy alalyf. Islendik beyleki sypat
valy ony uniwersallylyk we kasafilyk jédhtden seretmek bolar.
Birinji yagdayda biz utanjafilygyfi ayratyn bir adamyi
durmugyna tdsirini Owreneris. Ikmnji yagdayda bolsa, bu sypaty
uniwersal, ygtybarly we walidli "utanjafilyk skalasyny" gurmak
bilen we utnjafilygynn olgegleri boyunca indiwidual tapawutlary
kesgitlemek arkaly éwrenip bolar.

7.Mysal hokmiinde, tertipliligin we arassalygyfl nusgasy
bolup duryan Nensi Smiti alalyfi. Onuii kengiliksiz gbrniisi we
esignde ykjamlygy onuil tetipliik vyaly sypatyny gorkezyir.
Yone bu sypaty onufl is stoluna, Gyiine ya-da masynyna seredip
kesgitlip bilmezdik. Eger-de her yagdayy ayratyn synlasak
onda, onui hususy esiklerinii pytrasyp yatandygyny goredik.
Seyle gapma-garsylyk ndméini afladyarka?

Olport mufia ii¢ sany miimkin bolan diistindirisi beryr.
Birinjiden, her bir adamdaky sypatlaryi mtegrirlenisi den
derejeli ddldir. Bir adamda esasy bolyan sypat beylekide iknji
bolup biler ya-da diiybinden bolman hem biler. Nensili
vagdayda tertiplik dile onuii oz iist basy bilen c¢aklenen
bolmaly.

Ikinjiden, sol bir sahsyyetde  gapma-garsylykly
sypatlaryii bolmagy miimkin. Nensinii Oiist bagyna garanyfida
tertiplligi we 0z goslaryna garanyfida tertipsizligi onufi
durmusynda tertipliligii ¢kl yuiize ¢ykysyny gorkezyir.

Ugiifijiden, kibir yagdaylarda sahsy sypatlara garanyfida
jemgyyetcilik sertleri, kop derejede kesgith Oziifi alyp barsyi
birinji derejeli "hereketlendirijisi’ bolup duryarlar. Eger-de
Nensi ucara yetismdge howlukyan bolsa ol  sagynyii
pozulanlygyna ya-da
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7.3 R. Kettelifi sahsyyet taglymaty

Beyleki sahsyyetii taglymatyny esaslandyryjy
psihologlardan  tapawutlylykda Kettel 06z dorediyjiik igini
klinkadan baglan daldir. Ol 6z sahsyyet taglymatyny takyk
derfiewler —easynda multiwarision statistkany we faktor
analizini ulanmak bilen doredyédr. Sahsyyetii gurlusynda Ozeni
we yuzley sypatlary cykarmaklygy, sypatlary sahsyyetii esasy
diizijisi hasaplamagy Kettelifi taglymatyny Olportyfika kop
derejede mefizes edyar.

Kettel hem Olpart valy sahsyyetin esasy diizijisi
hokmiinde onun  sypatlaryny gorkezyar. Yone Olpartdan
tapawutlylykda ol sypatlary adamyn igki gurlusynda -
psihofiziologik  diiziminde bolyan zat hasaplamayar. Edil
Olpard yaly Ketter hem sahsyyeti umumy we gaytalanmaz -
unikal sypatlary yiize g¢ykaryar. Beyleki psihologlar yaly Ketter
klinikada isleyan ya-da adaty akademiki tejribeleri gegiren
daldir. Onun taglymaty takyk dernewe, faktor - analizine
dayanyar. Kettelin pikirice sahsyyet - bu adamyn su pursatdaky
we geliekddki 6z a.b/ny oniinden aydyp bermige (¢aklamaga)
mimkingilik  beryan gurlusdyr. Kettel sahsyyetin mazmunyny
asakdaky formulada anladyar:

R=f(SP)

Bu verde:

R - reaksiya;

f - funksiya-hyzmat;

S - stimul, howeslendiriji;

P - personality - sahsyyet;

Yagny, sahsyyet - bu haysydyr bir stimuldan we
sahsyyetin  gurlusyndan  gaydyan  funksiyanyn  esasynda
hereketlenyan reaksiyadyr. Bellenilsi yaly, Kettel sahsyyetde
yizley we esasy sypatlary tapawuplandyryar.
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Yiizley sypatlar - bu dasyndan synlanynda bir
bitewilikde yiize ¢ykyan Ozini alyp barsynyfi nusgalarynyfi
toplumydyr. Meselem: {insini  jemlap bilmezlik, towekgelgilik
edip  bilmezlk, galagoplylyk, bir  bitewilikde synlanyan
esasynda newrotizm duryan yiizley sypatlaryn toplumydyr.
Sahsyyetin  0zeni ya-da diigpli meseleleri, Kettelifi aydysyna
gord, 16 sany tipiki sypatlardan duryar.

Kettel sahsyyetin esasy sypatlary hokmiinde 16 hasiyeti
gorkezyar. Bularyn hatarynda kesekinin aladasyna seslenip
bilyan ya-da biperwaylyk;

intellekt; (yagny zehin)

emosional durnuklylyk - durnuksyzlyk;

dominantlyk (istemlik) - tabynlyk;

payhaslylyk;

afilylyk - afisyzlyk;

batyrgaylyk - yygralyk;

stitemkarlik (>xectoxocts) - yiiregi yukalyk;

hyyalbentlik  (mMeutarensrocTs) - amaly  pahime
eyermeklik;

diplomatlyk - gonimellik;

howatyrlanmak - asudalyk;

radiallyk (aygytlylyk) - konserwatizm;

0z pikirin 6zine yeterliligi (camomocrarouHOCTB) -
konformizm;

tertiplilik - tertipsizlik;

oziini gowsak (asuda) tutup bilmeklik - dartgynlylyk;

ynanmaklyk - gownigaralyk;

Bu 16 sypaty esaslandyrmakda ulanylyan dernew
usullary  dirli-dirlidir. Gorkezilen sypatlaryn faktorlaryn ilkinji
11 sanysy L we OT ulularyna dayanyar

Sowalnamanyfi sofiky 5 sypaty Q maglumatlar, yagny
adamyn o6ziinden sorag edip alynyan maglumatlara dayanyar.
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L maglumatlar: Bu adamyf 6ziini alyp barsynda

onuii  giindelk is-durmusynda yiize ¢ykyslaryny synlamak
casynda toplanyan maglumatlardyr;

Q maglumatlar: Bu maglumatlar adamyn 06z
hasiyetleri dogrusynda hut 6zinin  baha bermekligi esasynda
toplanyan maglumatlardyr;

OT maglumatlar: obyektiw testler esasynda toplanyan
maglumatlar:

7.4 Sahsyyeti onuni durmus tejribesi
esasynda derfieyin taglymat

Sahsyvetin oziini alyp barsyna tisir etmekde Skinner
newrofiziologik sertlerin  dhmiyetini  hem inkdar edyiar. Onun
pkirice seyle sertlermm Oziti alyp barysa takyk tésirini
eksperimentde yiize c¢ykarmak kyn bolyar. Hut sonun iiginem
newrofiziologlkk  sertlerii = adamyn 0zini alyp  barsynyn
gelejegini ¢aklamakda dhmiyeti Ordn ujypsyz ya-da yok bolyar.

Skinner adama degisliikde eksperimende gos-goni ayan
edip bolmayan "aily dislinjellilk, 6z-6zinelik, ahlaklyk" valy
mazmunyny psihologik jdhtden ulanmaklygy yerliksiz hasap
edyiar. Eger-de bu agzalan hisyetlerin  sahsyyetm — diiziimi
bolyanlygyny nazarda tutsak, onda Skinnerii olary inkdr
etmekligi ony sahsyyeti Owrenydn alymlaryn hataryndan
ayyryar. Bu aydylan sebdp Skinneri onun taglymaty mkér
edydnligi licin ony taglymatgylaryn hataryndan hem ayyryar.
Yone Skinnerii eden isleriniii taglymat tizeciligi onui
netijelerinii sahsyyetiil kemala getirlisinde, terbiye-
okadylsynda, psihiki bozulmalaryin  bejerlisinde  istiinlikli
ulanylmagy ony doly hukukly taglymatca we sahsyyeti
owrenjd Owiirydr. Su wagta cenli seredilen sahsyyetin
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taglymatlarynda sahsyyetnn psihologkk durmusyny doredyan we
dolandyryan  sertler adamyn icki diinydsinde yerlesyian
hadysalar bilen diisiindirityardi. Freydin seksual instinktleri,
Yungyti arhetipleri, Adlerin 6zifi kembaha duymak meyili we
beylekiler sahsyyetii icki diinydsinddki hereketlenydn giiycler
Oziini alyp barsy doredyan sebéplerdir. Sahsyyetii sypatlary
taglymatynyn wekilleri G.Olport, R.Kettel, G.Ayzenk hem
sahsyyetin ~ esasy  hereketlendirji  giliyjini  onuil  i¢inde
verlesdiryérler. Elbetde, beyle diyildigi Adlerin ya-da Olportyn
dasky gursawyn kemala getiriji dhmiyetini inkdr edyénligini
aflatmayar.  Yone aygytlayjy  dhmiyet  sahsyyetit  icki
psihologik giiyclerine berilyar.

Skinner Ozini alyp barysyn tejribede deredilsinii  iKi
sany esasy usulyny tapawutlandyryar. Olaryn biri Pawlowdan
gaydyan serth refleks nusgasy bolup, ol klassiki doredilis usuly
atlandyrylyar. Bu usulda stimul, Vagny, janly-jandarlara gos-
goni  dhmiyeth tdsr (meselem 1ymit) reaksiyanynn hemise
oniinden gelydr. Meselem it dilinint iistiine et goysak ol jogap
reaksiyasy gomiisinde siilekey bolup ¢ykaryar. Eger-de etin
goylusy jan sesi bilen utgasdyrylsa son-somlar birndge
gaytalanmak netjesinde dile jan sesi etsiz hem siilekeyin
bolinmegini doredydr. "Gowy okasaii gowy zat alyp birin,
bislk goyaryn" diyip okuwcyny omat okamaklyga cagyrys
seyle klassiki doredilisin nusgasydyr.

Oziiti alyp barysy doretmegiit ikinji bir usuly operant
usuly atlandyrylyp, onda reaksiya stimuldan oide gidyar, iki
doreyar. Meselem "Problema-mesele  gutusyna  oturdylan
alannyrt birndge totdnleyin hereketlerden sofira diwardaky
rycagy basyar. Sol bada hem gutuda iymit peyda bolyar. Bu
verde alannyrdyn hereketleri, reaksiyalary iki dordp iymit
bolsa sofiundan gelydr we ol reaksiyany berkidyar. Mundan
beylik alafniyrt rycaga die iymit gerek bolanda basyar.
Giindelk durmusynda okuwgylara yokardaky yaly Gtilindanm
wada bermek esasynda dél-de hagan-da olardan biri onat okap,
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onat zii alyp barys bolup baslanda omia héweslendirijiler
(gowy baha, gymmat bahaly sylag we s.m) berilyar. Bu 06z
gezeginde omat Ozini alyp barysy yize c¢ykaryanlara sylag,
erbetlere (ony y.¢cykarmayanlara) temmi bolup hyzmat edyar.
Adaty ylmy eksperimentden Skinner has giiisleyin amaly-
praktiki teklipleri esaslandyryar: adama — isgdre hic wagt
oflinden howeslendirme wada bermeli ddl. Ol haysydyr bir
ugurtapyjylykly , oniyn hereket edydncd garagmaly. Seyle isi
amal eden wagtynda ony howeslendirme bilen berkitmeli
Skinner howeslendirme arkaly berkitminimi birndge diizgiinini
esaslandyryar:

1. Hemiselk utgagsmada berilydin berkitme. Jemgyyecilik
amalyyetinde bu usul giiden yayrandyr: is¢d Ondiiren
onimint  sanyna, mogberine layyklykda hak ydlenyar.

2. Hemiselk wagt aralygynda berilyin berkidime — bu
usul hem bize tanys bolup, onda ig¢cd sagadyna,
hepdesine, ayyna layyklykda hak tolenyér.

3. Uytgeyji utgasyklykda berilyin berkidilme — munda
edilen isin mogberine layyklykda dil-de, berkidilménin
beriljek yagdayy ndmilim bolup galyar.

Yokarda seredilen taglymatlaryii shlisinde diyen yaly
sahsyyetin  owrenilsi onun goéze goriinmeyan icki  gurlusy
nukdaydan  dernelyar. Freydin  anlanylmayan  psihiki
hadysalary, payhas icindéki konfliktleri Yunguii arhetipleri,
Ayzenkin gala sypatlary bularyn dhlisi sahsyyetin i¢ki ruhy
diinyasinde hereket edyan we onun Ozini alyp barsyny
kesgitleyan hadysadyr. Sol bir wagtyn o6zinde adamyn dasky
gursaw bilen 6zara tisirde alyan tejribesinin hem adamyn 6z
a.b/ny doretmekde esasy orun eyeleyindigini inkar etmek
bolmaz. Basgaca aydanynda sahsyyet, onun Oziini alyp barsy
belli bir derejede onun Owrenyin tejribesinii netijesi bolup
duryar. Owrenmek arkaly adam bilim alyar, dil &zlesdiryir,
beyleki adamlar bilen aragatnasygyny kadalasdyryar Bir soz
bilen aydanyinda owreniji taglymat nukdaydan sahsyyet - bu
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onun durmusdan alan  tejribesidir.  Sahsyyetin  Swreniji
bihewioral taglymatynyn gornikli wekillerinin biri
B.Skinnerdir. Onun  pikirice psihologiyada sahsyyet
owrenilende gbéze goriinmeyin tejribe, esperimentde barlap
bolmayan icki an, anlanylmayan psihika, niyet, arhetip valy
hadysalary dernew dersine owirmeli daldirler. Psihologiyanyn
adamyn Ozini alyp bargyny ow/ki esasy dersi dasdan
synlanylyan 6zini alyp barys bolmalydyr. Onun pikirige icki
Y-k hadysalary dernew dersine owiiryan psihologlar ¢aklama
esasynda dirli distindirisler doredip ozlerini aldayarlar. Sebéabi
bu goze gorinmeyan icki W-k hadysalary eksperimentde
barlamak miimkin daldir. Meselem: tglinji yyl talybynyn
okuwdan sykarylmagynyn sebébini «onun vekelik
motiwasiyasy bolmandyr», «Ol anlanylmayan yagdayda kabir
mugallymlardan ~ gorkyanlygy  icin», «Ol  anlanylmayan
yagdayda tstiinlikden gaga duryanlygy tcin okuwdan gitméage
mejbur boldy» diyip disiindirmek bolar. Emma seyle yagdayda
mimkingadar  sebaplerin  dhlisini  yiize ¢ykaryancan seyle
distndirisin -~ doly déal boljakdygy aydyndyr. Sonun igin
Skinnerin talaby boyunca seyle diistindirilislere yiiz urmazdan
ozal su wakanyn onisyrasynda name bolup gegenligini
anyklamak maksada ylayykdyr. Belki bu talyp maliye
vagdayynyn pes bolanlygy sebapli, giininin kop bolegini
islemidge sarp etmeli bolandyr we s.m.
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Bap 8. Sahsyyetii hereketlenisini dolandyrmak
8.1 Sahsyyeti hereketine dolandyrmagyn ayratynlyklary

Yimy dilde aydylanda Skillerin nazaryetine gora,
psihologiyanyn sahsyyeti ow/de esasy yiize ¢ykarmaly zady
dasky tasirler - stimullar bilen 6ziini alyp barys reaksiyasynyi
funksional ~ gatnagsygyna  naminin  sebap  bolyandygyny
anyklamakdan  ybaratdyr. Basgaca  aydanynda,  ylmy
psihologiyada adamyn synlanylyan hereketlerinin  we olaryi
mundan  beylikki  netijelerinin = arasyndaky  baglansygy
owrenmelidir.  Adamyn  hereketleri, 6zini alyp  barys
reksiyalary dasky gursawdan onyn - polozytel ya-da onyn dal -
otrisatel  berkitmeler alyp, belli bir 6zini alyp barys
nusgalaryny doredyar. Sahsyyet bolsa oziinin diigp manysynda
seyle Ozlesdirilen 6ziini alyp barys nusgalarynyn toplumy bolup
duryar.

Oziini alyp barsyl Vya-da reaksiyanyfi stimul arkaly
berkidilmesi iki sert boyunca amala agyrylyar.Olaryin biri
stimuly (howeslendirméni) ya-da temmini janly gurlusyn makul
hereketine hutma-hut gabatlasdyryp bermek; ikinjisi-de bolsa
stimuly-berkidijini  wagt aralygyna layyklykda bermekdir.
Gindelk durmusda mufa mysal edip isgdril  Ondiiryan
zadynyn her birligine layyklykda howeslendirme, pul tdlegini
bermekligi, ya-da bolmasa ofiserlerm her bir diypl diizgiin
bozmasyna layyklykda olary bir yyldyzdan mahrum etmekligi
gorkezmek bolar. Skinner temmi bermekligi 6z gezeginde oriyn
temmi bermeklk we ofiyn ddl temmi bermeklik gomiislere
bolyar. Onyn temmi bermeklikde ¢aga ya-da uly adam kadany
bozan yagdayynda oma ezyet beriji tisir edisi ulanylyar.
Meselem: c¢agalar bidiizglingilk edenlerinde olara sarpyk
urulyar, talyp spargalka ulananda ol okuwdan c¢ykarylyar we
sona menzes. Skiner onyn dil temmi bermekligi diizgiin
bozmanyn yz yanynda ¢aga, uly adam oOzleri licin dhmiyeth
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bolan ofiyn stimul-hdweslendirmeden mahrum edilyir. Oy isini
etmdn, oynap geciren okuwcgy telewidenije gdrmekden
mahrum edilydr, diizgiin bozan is¢i gosmaga hakdan Va-da
dyn¢ giiniinden mahrum edilydr. Skinner onyn dil berkitmeleri,
temmi bermeleri awersiw stimul hokmiinde tdsirini ykrar edydn
hem  bolsa, tutuslyggna ol bu wusullaryn  gmlisleyin
ulanylmagyny makullamayar. Meselem: payys soOgiinen caga
berk temmi bermek ony birbada dymmaga mejbur etse-de, ¢aga
ulular yanyndan ayyrylandan soni ony yene-de gaytalap bilyar.
Basgaca aydanynda, temmi, otiyn ddl berkitme hemise Oziinde
temmi berileni has 6jiikdirmek howpyny saklayar.

Kadaly 6ziini alyp barsy kemala getirmegiit yene-de bir
usulyny Skinner “kem-kemdenlk” nidip dagy Muhammedii
vanyna geler yaly etmeli? diyip atlandyryar. Caganyn dil
0Zlesdirmek  tejribesini Skinner  kem-kemdenlk  diizgiini
esasynda amala asyrylyan  hasaplayar. Caga ikinji sesleri
aydyp ugranda dasyndaky ulular onuil s6ze menzes
seslenmelerini  yylgyrmak, hosamat bilen berkidip, sesleri
sOze, sozerin sozlemlere gegmekligini gazanyarlar.

Skinner 6z operant kemala getiris usulyny psihiatriya
amalyyetinde  giiden ulanylyar. Ol sizofriniya  keselini
bejerilisinde  howeslendirme  bermegin  Zeton  sistemasyny
esaslandyryar. Skinnerin berkitmegiii Zeton usuly — bu berkitme
usuly telewizorda gorkezilydn “Akylly oglanlar we gyzlar”
gorniisine menzesdir. Bu usulyit bir bolegi psihiki nédsaglarda
ustiinlkli  bejerlis  tdri  gbrnisinde  ulanylandyr.  Psihiatrik
ndhoglar iki makullanyan o6zifi alyp barys nusgalary bilen
tanysdyrylyar. Sotira bolsa territoriyany siiplirmek, iyen gap-
gaclaryny 0z yygnamak, komekgisiz naharlanmak yaly
makul hereketleri yiize ¢ykaranlarynda her bir hereketi iigin
howeslendirme Zetonlaryny alyarlar. Ol Zetonlary sofira degish
real onaylyklara calysyp bolyar (¢ilim, Oyime jagap almak,
kinoseansa gitmak we sona menzes). Gegirilen dernewler ti¢
aydan alty aya c¢enli dowamlylykda seyle usulda bejeris
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gecirilen ndhoslaryn esasy boleginin kadaly oz alyp barsy
0Zlesdiryanligi  anyklanylypdyr. Skinner  bejerilisde  esasy
anyklanma hokmiinde asakylary belleyar:

a)Aradan ayyramly Oziifi alyp barys nusgasyny seljermek;
b)Goz oniinde tutulan kadaly Ozini alyp barys nusgasyny
anyklamak;

c)Ulanyljak berkitme — howeslendirméninn diizgiinini — reZimini
esaslandyrmak.

Skinner 6z nusgasyny yza dolanyan biologic baglansygy yiiz
we beyleki erke tabyn bolmadyk myssalarda doretmeklikde
hem ulanyar.

Bu berkitme usulyna reaksiyanyn we  stimulyi
hemiselik utgagsmasy atlandyrylyar.

II.Skmnerin  teklip edyan ikmji bir berkitme usuly
stimuly hemiselik wagt aralygyna layyklap bermek bilen
baglangyklydyr.  Diinyd  dowletlerinini = ké&birlerinde  k.e/n
hepdelik yarym aylyk, otuz giinliik is haklaryny bermeklk bu
usulyn adaty mysalydyr. Okuw ulgamynda hasap —synaglaryn
hemiselik sol bir wagt kesimine gabatlagdyrlyp guralmagy-da
seyle berkidilmidnin bir gomisidir.

I  a)Stimuly  hereketlerm = netjelignm  {iytgeyji
ululyklaryna  (birinji usulynn tersi) utgasdyryp bermek.Seyle
berkitme usulynyn i bir gmden yayran gorniisi azarly oyunlar-
ruletkalardyr.

IV b) Stimuly tytgeydn wagt aralyklaryna baglansykda
bermek.Bu usul adatga I we II berkitme usullary ulanylanda
janly gurlusda olra Owrenismeklik we arkayynlagsmaklyk tésiri
doremezligi iicin ulanylyar.Yokary okuw jaylarda mugallymlar
okuw ylmy yumuslary talyplara yarym yyllygyn baslarynda,
ortalarynda we s.m.iytgeyji wagt aralyklarynda tabsyryp we
talap edip, talyplarda “hasap synaga entek wagt kéin” diyen
arkayyngylygyn Ofiini alyarlar.
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8.2 Sahsyyetiii bihewioral taglymatynyii
kliniki amalyyetde ulanylysy

Bihewioral — oOwredis taglymaty psihoanaliz bilen bir
hatarda hdzirki zaman psihologiyasynyn ylmy Osiisine diiyph
tdsir eden taglymatlaryn biridir. Ofia layyklykda sahsyyeti
Oziini alyp barsy Onki tejribdnin esasynda kemala gelyir,
saklanyar we kamilleydr. Sahsyyetii doreysinde we Osiisinde
onki terjibdnii &hmiyetine ¢enden — asa orun bermeklik
bihewioristlerin arasynda hem basga garayyslaryin doremegine
getirdi.  Seyle garayyslarda sahsyyetmi doreyis Ostisinde Onki
tejribe bilen bir hatarda adamyn icki akyl yetiris - kognitiw
hadysalarynyn dhmiyeti gbz oniinde tutulyp baslandy. Adamyn
Oziini alyp barsyny, onuil psihiki durmusyny dasky Ozt alyp
barys, icki akyl yetiris hadysalary dasky gursaw yaly sertlerii
bilelikddki tdswinden getirp  ¢ykarmaklyk  mazmunyndaky
taglymat yiize ¢ykdy. Bu taglymat determinzm ( Ozara sebipli
doredilis ) taglymaty bolup, onuii esasy wekilleri hokmiinde
A.Bandura we I.Rotter tanalyar.

Oziifie  gowniyetijiligi kemala  getirmek  bihewioral
terapewtlerii  pikirice Oziifie ynam doretmegii  derejeleriniii
kdbir skalasyny emele getiryérler. Eger adamyn O6zine ynamy
bolmasa bu adam beyleki adamlara degisliikde ofiayly
emosiyasyny yiize c¢ykarmakda, beyleki nidtanys adamlar bilen
aragatnagyk asaklamakda, birine hayys ya-da maslahat bilen
yiz tutanda belli bir kyngylyklara sezewar bolyar. Bu adam
grriini  nddip baslamalydygy we nddip gutarmalydygyny
bilmeyar.

Bu skalanyn beyleki tarapynda agressiw adam dur. Bu
adam beylekiler barada alada etmeyir. Yokarda agzalan iki hilli

adamlaryn arasynda-ynamly adam duryar. Bu adam c¢ylsyrymly
yagdaylardan ofiat bas alyp ¢ykyp bilyér.
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Oziife  ggowniyetijiligi  tiirgenlesme  usuly  bilen
gazanmak  mimkin. Bu  wusulda ndsaga  sahsyyetara
gatnagyklarynyni  endiklerini owretmek arkaly rolly oyunlar
gurnalyar. Su asakdaky maslahatlar berilyar.

1. Nédsaga Ozinii roly barada takyk gorkezmeler

bermeli.
2. Nésaga 0z rolyny ndhilli yerine yetirmelidigini
gorkezmeli.

3. Nésag synlan rolyny 06z agyk hereketde ya-da

vapyk pikirinde amala agyrmaly.

4. Nisag bilen dogry yza gaydyan arabaglanysygy yola

goymaly.

5. Nisagyii gonilkdirme boyunca vyerine Vetirydn isini

howeslendirmeli.

Meselem: aylygynyfi kopeldimegini  hayys etmekden
utonyan we gorkyan nisag, gerek bolan endikleri terapewt
bilen bu yagdayy rollarda oynap goriip yize cykaryp biler.
Yada ise durmak iigin gecirilyin sohbetdeslikde ndsag
kyngylyk ¢ekydn bolsa, terapewt gipotetiki interwyu rolyny
oynap biler. Sofira her bir ndsaga Oy isi tabsyrylyar. Olar
Ozlerme bolan gowiin yetijiligi babatda alan endiklerini hakyky
durmugda  oynap  gormeli.  Tejribelerifi  gorkezisi  valy,
aragatnagyk  endiklerini Owretmek, adamlara utanjafilygyny
vefiip geemige mimkingilk beryir. Seyle Owredilme 06z
gaharlaryna gbzegcilk edip bimeyin adamlar iigin peydalydyr.
Beyleki adamlar bilen: ata-eneleri, baslygy, gofisylary bilen
onayly aragatnasyk saklamaklyk isleyain adama  aragatnagyk
ediklerini 6wrenmek peydalydyr.

Biologiki yza dolanyan baglangyk aperant Owredilme
konsepsiyasyny Oz alyp barsyn terapewtki iiytgedimegi
iicin ulanylyan usulydyr. Bu bedenifi ygtyyarsyz hereketlerine
gozegeilk etmige miimkingilik berydr. (Arterial basys myssa
dartgynlygy, virek yygrylmasy). Bu wusul, adamlara iggi
fiziologik hadysalar barada takyk maglumat berilende, olar ol
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hadysalary  akyl  vetirijiikli  gozegeilk  etmegi  Gwrenip
bilyanliginde esaslanandyr.

Biologiki yza dolanyan baglanysygyi nahili
sleyandigmi  gormek  iigin  elektromigrafiki yza  dolanyan
baglanysyga seredelil.  Elektromiograf-bedenii — skelet-myssa
dartgynlygy  Olcemek  licin  ulanylyan  abzaldyr.  Nésagy
elektrtodlaryfi komegi bilen abzala birlesdiryirler we manlay
myssasynyni  dartgynlylygyny — azaltmagyny hayys edyérler.
Yone nidip etmelidigini aytmayarlar. Nisag berlen yumsy
yerine yetirmige calysyanca abzal signallary bellk edyér-onui
ses tony gaty ya-da hayal yafilanyp bilydr. Terapewt nisaga,
myssa dartgynlygy yokarlananda, tonuf-sesif hem
yokarlanyandygyny, peselende bolsa, peselyandigini
disiindiryar. Tonufi beygelmegi ya-da peselmegi goldaw beriji
stimul hokmiinde hereket edydr, sebdbi ol ndsagyfi myssa
dartgynlygyny gozegcilikde saklamak {icin edyidn yhlasynynyi
Ustiinligi  baradaky maglumaty saklayar. Gozeggilk yola
goylanyndan, sesifi tony arkaly yza dolanyan arabaglanysyk
yuwas-yuwasdan ayrylyar. Bu usul nisaga gozeggilk etmek
endiklermi  tejribchanadan  giindelk  yasayys  durmusyna
gecirmige miimkingilik beryir.

Kop adamlar  Ozerinii myssa  dartgynlygynyfi
derejelerine ofiat gozeggilk etmegi basaryarlar, yone olar muny
ndhili usul Dbien edyindiklerni  disindirip  bilmeyérler.
Elektromiografiki yza dolanyan baglanysyk birndce keselleri
bejermekde ulanylyar. Meselem: gipertenziya, migren, yapyk
galagoplulyk we s.m. Mundan basgada, biologiki yza dolanyan
baglanysyk msultdan ya-da ofiurga zeper yeteninden sofi myssa
isjefiligini  yola goymaga komek beryir. Owredilme adamyfi
Ozime bolan ynamyny we 0z-0ziine bolan sylag-hormatyny
yokarlandyryar,  bu  bolsa, = material hem-de  sosial
howeslendirmelere, durmusdan kanagatlanma
almaklygayardam edyir.
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Biologiki yza dolanyan baglanysygyii haysy serisdeleriii
komegi bilen ygtyyarsyz hadysalara ndhili gozeggilk edyandigi
ndbelli bolup galyar. Biologki yza dolanyan baglanysygyi
ilkinji  tarapdarlary  stress bilen  baglanysykly  keselleri
bejermekde bu usulyi Ustiinligi barada asa  yokary
bahalandyryjylykly tassyklamalary aydypdyrlar. Has diiyph
barlaglar  gecirileninden  sofira, biologki yza  dolanyan
baglanysygyi  ¢ylsyrymlylygyna  akyl  yetirjilikli  diisiinilip
baslanyldy. Biologiki yza dolanyan baglanysyk gii bejeris
strategiyasynynl bir bolegi hokmiinde peydalanylanda, klinikkada
has dhmiyetlidigi belli boldy.

8.3 Sahsyyetii sosial-kognitiw taglymaty bihewioral
taglymatynyii has kimil nusgasy hokmiinde

Bu ugry esaslandyrjylaryn  biri  Albert Bandura
hasaplanyar. Bilsimiz =~ yaly Owrediji bihewiral taglymatyn
klassiki (Skinner) ugrunda sahsyyetin &hli psihologik durky
onun Onki tejribesinden we onun berkidilmeginden getirilip
cykarylyar. Skinnerin taglymatynynn giden vyayrandygyna we
onui okadylysda, psihologik bejergide ustiinlik i
ornasandygyna garamazdan bu taglymatyn bir taraplayynlygy
diirli yazanlar (awtorlar) tarapyndan yiize ¢ykyp ugrady. Oziiti
alyp bargyn doreysinde dine bir dasky tésiri we adamyn ona
jogap reaksiyasyny nazarda tutmak bilen ¢éklenméin, eysem,
sahsyyetin ~ Oziii alyp barsyn, onun icki akyl yetiris
hadysalarynyn hem-de dasky gursawyn dhmiyetini
toplumlayyn nazarda tutmalydygyny nygtan alymlaryn biri-de
A.Banduradyr. Onun pikirige adam ol ya-da beyleki ozini alyp
bargyn nusgasyny kemala getirende diie dasky gursawyn
tdsirini  we onufl  netjesini  yakymly vya-da  yakymsyz
duygularda berkitmek bilen ¢éklenmeyar.

Birinjiden ol 6z dasky hem-de  beylekilerin
hereketlerini, usullaryny synlayar we afiyna ornagdyryar;
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IKinjiden, ol belli bir hereketleri doéretmezden ona 6z
icki diinydsine-de ynanyar, ofia garasyar kadalagdyryar,
bahalandyryar;

Uciinjiden, hereketii seyle doredilsinde dasky gursawyi
berydn howeslendirmeleri temmi bermeleri hem uly &hmiete
eyedir.

Elbetde Klassiki  biheweorizmin ki faktory S-R
nusgasyna aralyk sertleri girizip, S-M-R ony icki akyl yetirig
we beyleki sahsy faktorlar bilen aralasdyrlan die A.Bandura
déldir. Ol baryp II jahan ursunuii 6i1 yanynda Hal we beylekiler
tarapyndan  esaslandyrlandyr. Eger biheweorizmin  klassiki
nusgasynda adaty sebdpli  doredilis-determenizm  nusgasy
bolyan bolsa onda Banduranyn taglymatynda bu nusga Ozara
dorediliy - Ozara determenizm gorniisme eye bolyar. Has
jemlenen  gorniisinde  A.Banduranyn  owrediji - kognitiw
taglymatyny asakdaky gorniisde hisiyetlendirmek bolyar:

Gursawyn téisiri
(howeslendiriji, teklip).

Oziiiii alyp barys

Sahsy faktorlar ynang,
garasma 6z-oziini kabul
etmek

Eger-de  Skiner  klassiki ~ bihewiorizmin =~ wekili
hokmiinde  sahsyyetit  psihologik  gurlusyny die  dasky
gursawyn tésirinden getirip ¢ykaryan bolsa, A.Bandura adamyn
beylekileri synlamak arkaly Owrenip bilydnligini  belleyar.
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Adam 6z 0y — goslaryny é&tiyaglandyrmak {icin hacan yangyn
bolaryna garagman, beyleki adamlaryn i tutugyny saylap, ony
berjay edip bilyar. Edil sonun yaly-da awtomobili kadaly
tizlkde strmegi Vol heldkgiliginden sikes almak netijesinde
dél-de beylekileri synlap ony 6zlesdirip bilyér.

Bilsimiz  yaly, psihoanalizde sahsyyetini  psihologik
durky onun icki meyillerinden, instinktlerinden  getirilip
cykarylyar. Banduranyn pikirice sahsyyetin 6ziini alyp barsyny
dinie icki meyiller boyunga diisiinijek bolmaklyk, durmus
hakykatynynn kop taraplaryna dogry gelmeyar. Meselem: enénin
0z cagasyna garaysy — gatnasygy dirli giinlerinde bir-birine
menzes déldir. Edil sonun yaly-da yekelikde ya-da kakasynyn
yanynda, kopgiilik yerinde eninmi 6z ogluna gatnasygy hem
dirli — dirkdwr. Eger-de 06zini alyp barsy tiytgewsiz meyil
mstinktler doredydn bolsa, onda Yokardaky diirli-diirlilik
bolman birmeiizeslk bolardy. Banduranyin bu pikirinden
mohiim netyjeler gelip c¢ykyar. Klassiki bihewiorizm hereketin
netijesini  Oniinden group, hereketlenisini inkdr edyidn bolsa,
Bandura ony  ykrar  edyar. Banduranyin =~ mohiim
esaslandyrmalarynyn ~ biri-de  sahsyyetin = 6z  netjjeliligini
yokarlandyryp bilmek hisiyetidir.

Bandura beylekileri synlap 6zini alyp barys nusgasyny
doretmegiit birndge diiziim boleklerini yiize ¢ykaryar:

1. Synlanylyan 0ziini alyp barsa iinsi doretmek;

2. Kabul edilen kesbi yada ornasdyrmak;

3. Kemala getirilen Ozini alyp barys obrazyny -

kesbini herekete getirmek;

4. Bu doredilsin icki hereketlendirijisini -

motiwasiyasyny kemala getirmek.

Kébir vyagdaylarda A.Bandura Ozinii taglymatyny
“Berkitminmi ¢éginden dasda duryan” “6wrediji taglymat’diyip
hem atlandyrylyar.
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8.4 Sahsyyetii dolandyrylysy

Adamlar 6zlerinii  edydn hereketlerine akyl yetirmek
arkaly Ozlerinii hususy Ozerini alyp baryslaryna tisir edip
bilydrlert.  Seylelkde  6z-6ziiio  dolandyrmak  wezpeleri
dorediyir we  kopleng toweregindédkilerii  tisirleri  bilen
goldanylyar. Bu wugurda ko&p netijeli isleri bitiren Albert
Bonduranynn pikirige, yokary intellektual ukyplar, mysal {¢in,
simwollary  ulanyp  bimeklk  ukyby, bize  Ozimizi
toweregimizdikilere tdsir etmeklikde giycli serisde bolup
hyzmat edyar. Dil iisti we nusga doretmek reprezentasiyalary
arkaly biz, geljekde 6zimizi alyp barys licin ugrukdyryjy bolup
hyzmat etjek tejribdmizi, yatda saklayarys we gaytadan
dikeldyéris.

Simwollary ulanyp bilmek  ukybymyzy ulanyp biz
hakykata yliz tutmazdan, vyagny, Ozifi alyp barysyn alyp
barysyfi agyk nusgasy bolan, 6zifi alyp barysyfi synanysyklar
we valiyslyklar gorniisini ulanmazdan, Oziimizifi
meselelerimizi ¢oziip bilydris. Seyle hem 06z hereketlerimizii
netijesine g6z yetirip, Ozimizi alyp barysymyzy, vagdaya
layyklykda tytgedip gurap bilyéris.

Mysal {icin: kici gyz jigisinii oyunjagyny alyp, oynap ony
dowse, gyz jigisinin  aglajakdygyny, ejesinin  bolsa
gaharlanjakdygyny, = oyunjagy =~ dowene  siibhesiz  temmi
beriljekdigini 6fitinden bilydn ¢aganyn hereketlerine seredelifi.
Caga 0z hereketlerinin getirip biljek netijelerini g6z Ofiiline
getirip, ene-atasynyii gahar-gazabyndan gaca durmak iigin we
ejesinii  cagany makullamagy Ulicin caga 0z oyunjaklary bilen
oynamalydygyna  diistinydr. Umuman aydanynda, caganyn
dirli bolup bildyjek hereketleri oiiinden gormek ukyby ofia,
hadysalara, yagdaya degisl hisiyetddki oOzifi alyp barysy
guramaga yardam edyar.
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Bizin die Ozimizin hereketlerimizii netjesinden ybarat
bolan, okadylma, surnukdyryjy bolardy. Awtomobil siiriijinifi
gyzyl c¢yrada wulagy sirmeli déldiginii 6wredilmesimii  difie
netjd (meselem, basga masyn bilen g¢aknysan ya-da cagany
basan yagdaylarynda) esaslanyan yagdayyny g0z Ofiiine
getirelifi. Yone soz tsti bilen maglumat gecirmek we degisli
nusgalary synlamak arkaly adamyfi Ozini alyp barysynyn
cylsyrymly  gomiislerinii  kemala gelmegmnin  esaslary {ipjiin
edilydr. Bize keselin ndhili emosional T{ytgesmeleri yiize
cykaryandygyna diginmek {icin, Ozimizin rak keselinden
Olmegimiz hokman dil. Sebébi, biz bu kesel bilen kesellin
beyleki adamlary goryéris, olaryfh Olimleri baradaky habarlary
okayarys we rak keselne garsy goresin sayady bolyarys.
Seylelikde tize endikleri Owrenmek {icin synlamalar arkaly
owredilmini inkdr etmek, adamyi ajayyp ukyplaryny mkér
etmek diymekdir.

Bizin her birimiz durmusymyzda c¢ylsyrymly meseleler
bilen yiizbe-yiiz bolandyrys. Eger-de sol mesele 6n basga biri
tarapyndan ¢ozilen bolsa, onda ol mesele bizin {licin hem
¢ozillmesi afisat mesele bolup galyar. Synlamak faktory — bu
meseldnii  ¢ozglidi  bolup duryar. Cagalar synlamak arkaly
owrenyérler. Giindelk 6ye berlen yumuslary ¢6zmek ya-da
belli bir oyunlary oynamak. Seyle-de, synlamak arkaly olar
agressiw, yumsak, komek etmdge meyili bolmaklygy
owrenyidrler. Kop yagdada nusga edinyidn oziifi alyp barysy,
yerine yetirilisi yaly Owrenmeli bolyar. Welosiped stirmek,
tigirfli tagtada typmak, kompyuterde hat yazmak yaly
gomiiglerimde nusga bolan Owrenilis tejribesinden  ¢ykyp
bolmayar. Yone nusga doretmek arkaly tejribe 6wredileninde
bolsa, tize Oziifii alyp barysy gurnamak mimkin. Eger-de
kicyjik caga syiith asyny 6z gurjagy bilen paylasmany Gwrenen
bolsa, onda ofia sofira dostlary bilen oyunjaklaryny paylagmak,
kici jigisine seredismek, ejesine hojalyk islerinde komek etmek,
azajyk gyirdk bolsa, Ozinfi g6z bilen hig wagt gdrmedik
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betbagt adamlaryna hayyr sogap TUc¢in pul bermek kyn
diismeydr. Syncylar nusga doretmek arkaly, diirli reaksiylardan
umumy hisiyetleri bolip alyarlar we Ozifi alyp barysyi
nusgasyny doredyar.

Banduranyfi nukday nazaryndan, adamlar Ozlerinii akyl
yetirjiikli - 6zlermi alyp baryslaryny nusgany synlama arkaly
yola goyyarlar. Seylelikde, meselem: bir adam tejribeli tiirgeni
iins bilen synlayar, sofira bolsa tiirgenin pokgi berisine syn edip
0z pikirinde pokgnii gowy berilisinifi nusgasyny doredyar.
Hacanda onufi 6z pokgi bermegi Owrenende sol pikirinde
doreden nusgasy bilen 6z miimkingiliklerini birlesdiryar. Adam
synlamak arkaly kop zatlary Owrenip biler. Adama nusga
gormek Ugin difie bir synlamak yeterlk déldir, indiwid synlajak
zadyny takyk saylap ofia ayratyn {ins bermelidir. Bu yerde {ins
hadysasynynl tdsiri ulydyr. Talybyfi sapaga gatnagmagy sol
talybyn  okuw materialyny doly Ozesdiryindigine  giiwa
gecmeyindigine  islendik mugallym tassyklap biler. Sowuk,
otagyfi i¢inddki howa yetmezgiligi, diiynki oturylysyk, arzuwlar
we bir ndge beyleki faktorlar talybyii pikir yoredisiniii
bozulmagynyii sebdbi bolup biler. Sonuii bilen birlikde
okadylma hadysasyny yoyar.

Bizin  kopleng  dusgelydn  adamlarymyzyn ~ kesgith
Ozlermi alyp baryslary bardyr. Biz olary synlap Owrenip
bilyaris.  Alturistk 0ziifi alyp barysyn Owredimegi gin
miimkingilikler garakgynyiky bilen dyn toparyna
gatnagyanyiky biri-birinden tapawutlydyr. Islendik toparyn
icinde Oziine has {iinsi ¢ekyidn adamlar bardyr. Dedisl Oziifi
alyp barsyn gymmatlygy diirli nusgalardan adamyfl Oziinii
mefizejek  bolyan  nusgasyny saylap  beylekilerini  inkdr
etmegindedir. Kopleng harizmatiki hisiyetli ozini alyp barys
nusgasyny ulanyarlar. Belli adamlar yyldyzlar 6zlerine kop tinsi
cekyirler. Mabhabatcylar hem 0z harytlaryny
mahabatlandyrmak ti¢in sol nusgalary ulanyarlar.
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8.5 Kéimil oziifii alyp barysy doretmek

Bandura  adamyfi =~ hereketlermi we  iytgemelerini
disiindirmek  maksady bilen 6z netijeliligiii = duymak
mehanizmni  gurayar. Onufi  pikirice 6z netijeliligni - duyan
adamlar, 0z  mimkingiliklerine stbhelenyin ~ adamlara
garanyfida, cylsyrymly isleri yerine yetirmek Tticin kop giiye
sarp edyirler. Oz gezeginde 6z netijeliligii yokarydygyny
duymak Ustiinlklere garagsmalar bilen bagly bolup, ofat
netijelerin  gazanylmagyna getirydr we 0z-0ziiii sylamaklygyna
yardam edyir. Tersine, 0Oz netijeliligin pesdigini  duymak
sowsuzlyk garagmalary bilen bagly bolup, sowsuzlyga getiryér
we Oziifie bolan ynamyfly peseldyr.

A.Bandura 06z netijeliligifi doretmegin dort sany yoluny
teklip edyir: Oziifi alyp barysy guramak ukyby, aralagdyrylan
tejribe, dil tisti ynandyrys, duygy-emosiya yokary goterilisi.

Orziifii alyp barysy guramak ukyby. Isleyin netijifie
vetmek synanysyklaryndaky stiinlklerii  we sowsuzlyklaryii
gecmis tejribesi Banduranyfi pikirice netijeliligii  has wajyp
cesmesi bolup duryar. Basgaca aydanyida, istiinlkli sahsy
tejribe uly garasmalary doéredyir. Ofi boup gecen sowsuzlyklar
bolsa, pes netjelere garasmalary yiize ¢ykaryar. Sahna
cykmazynyi O6fi yanynda gorky gursap alan artist, Ozine
mundan Of hem bimdgce gezek hic hili bokdengsiz ¢ykys
edipdim diyip bilse, ol Yene-de bokdengsiz c¢ykys etmegi
basarar. Basga tarapdan Ozinii ukyplaryna ynamy bolmadyk
adanlar auditoriyanyfi  Oniiinde sowsyz ¢ykys edenlerinden
sofira, bu ukybyfi olara berimindigi barada netije c¢ykaryarlar.
Eger-de 6z netjjeliligne pes baha berydn adama  gorkyan
zadyny etmige itergi bersefl, onda onufi 0z netjjeliligine gowni
vetmek duygusy giliyclenip biler.

Aralasdyrylan tejribe. Bu hem 0z netjeliligini
yokarlandyrmagyfi cesmesi bolup duryar. Yagny ozini alyp
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barysy tstiinlkli bolup duran basga bir adamy synlamaklyk
hem 6z netjeleligni yokarlandyrmaga adamda ynam doredyar.
Ol seyle isi yerine yetirip biljekdigine ynanyar. Uly synpyi
icinde sorag bermdge cekinydn talyplar "men muny bagarman"
caklamasyny beyleki talyplaryfi bokdengsiz sorag berislerini
synlamak arkaly "miimkin men hem muny basaryn" diyen
caklama Owiirydrler. Sol bir wagtyi Oziinde hem beyleki
adamlaryn  sowsuzlygyny gorlip  Ozlerinii  synanysyklaryna
garamazdan seyle hereketleri Ozlermifi  edip bilmejekdigi
barada pikir yoredyarler.

Dil iisti ynandyrylys. Adamyfi maksada yetmek ticin
ukubynyfi bardygyny dil dsti bilen aydyp netijeliik gazanyp
bolyar. Mysal tUg¢in: mekdepddki kyn sapagy Ozlesdirip
biljekdigini ynandyryan ejdni alalyfn. Dil {isti berilydn goldaw
gyzyna die bir onufi 0z Ustlinligine ynamyny doretmidn eysem
okuw endiklerni Osdirmeklk we gilyjini jemlip gowy
okamaklyk ukybynyh Osmegine hem yardam edyér. Egerde kyn
dersi Ozlesdirmekdéki Ustiinlkler garagylyan netijéni bermese
yokarda agzalan ynamlylyk afisatlyk bilen yok bolyar. Mundan
basgada c¢aga berilyan sOz TUsti goldaw we tdsir onufi
mimkingiliklerini ~ we  ukyplarynyi  ¢éginde  bolmalydyr.
Egerde bu diizgiin saklanylmasa ene-atalaryil ¢agalaryna berjek
bolydin komekleri zyyan bolup 06z netjeliligine pes baha
bermek  duygusyny  doredyir. Dil  Gsti ynandyrma
ynandyryjynyil sahsyyeti bilen c¢éklendirilydr diyen ¢aklamany
Bandura oOfie  stirydr. Terapewt semiz ndsagy azyrak
iymelidigni we kopirdk fizki masklary yerine yetrmelidigini
aydyp ony ynandyryp biler. Yone ol sol nisagyii Ewereste
dyrmasyp ¢ykyp biljekdigini ynandyryp bilmez.

Duygy emosiya yokary goterilisii. Adamlar 06z
netjeliligini  stresii  ya-da  howp awandyrydn yagdayyh
ontindaki emosional dartgynlygyi derejesi bilen
defiesdiryandikleri {icin oyanmany peseltmegifi islendik usuly
0z netjeliligini  yokarlandyrar. Ayallar bilen geplesende
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ynamsyzlyk duyyan adam zenan bilen geplesende yiireginiii
calt uryandygyny we ellerinii ayasynyii derleydndigini duyup
biler. Seyle yagdaylary zenana jan edende hem duyyar. Egerde
ol gerek bolan telefon belgisini aylap durka Oziinifi rahatdygyny
bellese onufi netijeliligi has Yokary bolar. Yokarda gorkezilen
mysallardan gorniisi yaly emosional rahat we dartgynlygy
bolmadyk yagdaylarynda adamyn uly netjeleri gazanyp
bilyandigi goriinyar.

Onun pikirige adam ol ya-da beyleki 6zifi alyp barysyn
nusgasyny kemala getirende die dasky gursawyn tisirni we
onun netijesini yakymly ya-da yakymsyz duygularda berkitmek
bilen cdklenmeyar.

Birinjiden, ol 6z dasky hem-de  beylekilerin
hereketlerini, usullaryny synlayar we anyna ornasdyryar;

Ikinjiden, ol belli bir hereketleri doretmezden omia 6z
icki dlinydsine-de ynanyar, oma garagsyar kadalasdyryar,
bahalandyryar;

Ugiinjiden, hereketiti seyle doredilsinde dasky gursawyi
beryin howeslendirmeleri temmi bermeleri hem uly &hmiyete
eyedir.
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Bap 9. Sahsyyetiii taglymatynda kognitiw ugur
9.1 Sahsyyetiii kognitiw-akyl yetiris
usulyeti ugrundaky deriiewi

Bu wugry esaslandyryjy J. Kellidir. Bu taglymatyn
esasyayratynlygy onuil akyl vyetiris hadysasy gozbasy gurlus
hokmiinde stiryanligidir. Aslynda sahsyyet  hadysasy
motiwasiya, emosiya, islegler, mstruktler yaly gurluslar bilen
baglanlansdyryar. Akyl yetiriy hadysalar bolsa sahsyyeti
kesgitleyji hasaplanmayar. Keeli bu débi ikinji bozanlaryn
biridir. Onun pikirice her bir adam sahsyyet edil derfiew alyp
baryan alym yalydyr. Sebébi alymyn 6z derfiewinde ulanyan
psihiki hésiyetleri islendik adamyi giindelk durmusynda hem
Oziini alyp barsyny guraysynda hereket edyidr. Adamlar hem
Oziini alyp bargynda guramakda edil alymlar yaly caklama
doredip, olaryn hakyky va-da dalligmi geljekki tejribesinde
anyklayarlar. Alym bilen yonekey adamyn tapawudy hil dil-de
mukdar jihtde bolyar.

Kellinin sahsyyete seyle garaysyndan asakdaky netijeler gelip
cykyar. Adamlar 06zini alyp barys nusgasyny doretmekde
caklama — gpoteza doredip, ony iizniiksiz tejribede barlamak
bilen hereket edydn bolsalar, onda, olar ge¢misine déil-de
hdzirki pursatyn dpisgesinden geliege seredip Vasayarlar.
Sahsyyet tejribe dogrusyndaky hereketi omiinden déredip, sotira
onun Ustiinlikli gorniigini  berkitmek bolsa dél-de , ilki akyl
vetiris payhasynda geliekki hereket tejribelerin  ilki ideal
nusgasyny doredip sonra onz maddalagdyryar. Basgaca
aydanynda Kellinin nazaryetine gord sahsyyet Freydiiki yaly
gecmis  tejribesinii = ya-da  Skirmerinki  yaly  pursatlayyn
gazanylyan tejribelerm tisirinde dédl-de, 6z akyl payhasynda
doreydan gelejegin nusgasy esasynda hereket edyédr. Kellini
pikirice dinyanmi &hli zatlary dogrusynda dite yeke-tdk pikiri
bolmaklygy miimkin déldir. Olar barada dirl-diirl garayyslar
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bolup biler. Aristotelit A bu dite A-dyr diyen tassyklamasyny
Keli A bu dine bizm A diyip tassyklayanlygymyz ticin A-dyr
diyip diizedyér.

Sahsyyetin konstruktlary taglymatyn esasy disiinjesi,
sahsy konstruktlarydyr.
Konstrukt — bu belli bir pikir, taglym bolup, jonun esasynda
adam diinydnin zatlaryna disiinyar.

Konstruktlar dihatomiki — gapma-garysykly mazmunda
bolyarlar; gowy-erbet; ylmy-ylmy dil, ak-gara; ynamdar-
ynamsyz we §.m.

9.2 Sahsyyetii 6ziini alyp barsyny guramagyii esaslary

20 asyryn  50-nji  yyllarynyn bagynda  sahsyyetin
“konstruktiw —  alternatiwizm” taglymatyny doretmek bilen,
G.Keli 6z yasayan dowriini 40-50 vyl gorijilikli Onirtleyar.
Munun sebédbi asyryn ahyrynda we yasayan giinlerimizde
sahsyyetin 6z durmus — yasayys kesbini saylamakda alternatiw
— gapma — qarsylykly nusgalary saylamak hukugyna eye
bolanlygy bilen baglansyklydyr. Kellinin pikirice dinyade 6z
hakynda ikinji bir garaysy aydypbolmayan vekeje-de zat,
hadysa, pikir, ideya yokdur. Her bir zat dogrusynda garsylykly
mazmunda pikir yoredip bolyar. Aydaly, Jon okuwyny
tamamlap, aspirantura girmek niyetinden ek cekip, gyrak — Uj
sdhere islemige gidyar. Freydin taglymaty muny amlanylmayan
hisiyetde jyns  portnyoryny tapmaklyga ymtylys bilen
diisiindirse, Erikson onuii yasayna mahsus bolan EGO 0z-
Oziineligni agtarmaklyga meyli bilen disiindirydar. Kakasy
onunn yenil kelleligi bilen disiindirse, ejesi “giind is edip
vasayar’ diyip disiindiryir. Eysem, bu disiindirislerin  haysy
biri hakykat diylen sowala Kellnii taglymatynda jogap yok.
Onun konstruktiw — alternatiwizm taglymaty islendik garaysyn
bolup bimegini ykrar edydr.
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Adamlar 06ziini alyp barys nusgasyny doretmekde
caklama — gipoteza doredip, ony iizniiksiz tejribede barlamak
bilen hereket edydn bolsalar, onda, olar gegmisine dal-de
hdzirki pursatyin  dpisgesinden gelijege seredip yasayarlar.
Sahsyyet tejribe dogrusyndaky hereketi 6niinden doredip, sotira
onun ustiinlikli gorniigini  berkitmek bolsa dél-de , ilki akyl
vetiris payhasynda geliekki hereket tejribelerii  ilki ideal
nusgasyny doredip sofira onz maddalasdyryar. Basgaca
aydanyiida Kellinin nazaryetine gord sahsyyet Freydiki valy
gegmis  tejribesinn ya-da  Skinnerinki  yaly  pursatlayyn
gazanylyan tejribelerin tisirinde dél-de, 6z akyl payhasynda
doreydn gelejegii nusgasy esasynda hereket edyir. Kellinii
pikirice diinydnii dhli zatlary dogrusynda die yeke-tdk pikirii
bolmaklygy miimkin déldir. Olar barada diirli-diirh garayyslar
bolup biler. Aristotelit A bu die A-dyr diyen tassyklamasyny
Keli A bu die bizin A diyip tassyklayanlygymyz licin A-dyr
diyip diizedyar.

Sahsyyetin  konstruktlary taglymatyn esasy disiinjesi,
sahsy konstruktlarydyr.

Konstrukt —bu belli bir pikir, taglym bolup, sonun esasynda
adam diinydnin zatlaryna distinyar.

Konstruktlar dihatomiki — gapma-garysykly mazmunda
bolyarlar; gowy-erbet; ylmy-ylmy dil, ak-gara; ynamdar-
ynamsyz we §.m.

Konstruktyii doremegi iigin  keminden 1i¢ element
zerurdyr. Olaryin  ikisi bir-birme metizes, {ciinjisi bolsa
tapawutlydyr.  Konstruktoryn menzes polyusyna emerjint,
tapawutly polyusyna bolsa - implicit polyus diyilyar.

Konstruktlaryn ~ mohiim  hésiyetlermni ~ biri  onun
caklayys — prognoztiki miimkingiligidir. Eger-de doredilen
konstrukt wakalaryn gelejegni  aydyp berip bimese, ol
calsyrylyar. Meselem: professor hakynda talybyn dogrugyl
diyip doreden konstrukty okuwyi sonky dowiirlerinde basgaca
bolup c¢yksa, ol ony “den tutmayan” diyen konstrukt bilen
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calsyrylyar. Konstruktlaryn ulanylys c¢dgi — diapozony, ulanylys
fokusy hem-de tize ulgamlara acyklygy yaly hidsiyetleri hem
bardyr. Konstruktlaryn ulanylys c¢dgi mysalda gorkezilse “ylmy
— ylmy dal” konstrukty zatlaryn, hadysalaryn gurlusyny ayan
etmekde Tstlinlkli hereket edydn bolsa, Oylenenii we sallahyn
haysy birmnim durmugynyn onaylydygyny seljermége
ukypsyzdyr. Konstruktlarynn ulanylys fokusy — bu onun sol bir
diapozonyngiaginde vyayrap bilydn zologydyr. Meselem: “cli
arassa — arassa dil’ konstrukty 6z gOoni mazmunynda el
kesekininn jiibisinden das ya-da yakynlygyny anladyan bolsa, ka
halatlarda ol syyasatgylaryn hésiyetnamasyna degisliikde hem
ulanylyar.  Konstruktyi  tize ulgamlara agyklygy vya-da
vapyklygy hem onul mohim hésiyetnamasydyr.  “Eli yenil
lukman” konstrukty bir ndhos iicin dme onui 6z lukmanyna
degisliikde wulanylyp, &hli beyleki lukmanlar hakyny biyderek
alyp yoren hasaplanyar. Basga bir adam ii¢in bolsa bu konstrukt
0zge lukmanlara degislilikde 6z dowamyny tapyar.

Seyle-de Kelli sahsy konstruktlary olary tebigy
gozeggeilige degislilikde toparlagdyryar. Difie onufl
diapazonynda standartlasmaly elementleri 6z i¢ine alyana Kelli
upreditel konstrukt diyip atlandyrylyar. Yagny bi topara diiseni
beyleki topardan ¢ykarylyar. Upreditel diistindirilisi  rigit
pikirlenydsn adamyn hdsiyetnamasy bilen defesdirip bolar.
Meselem: eger-de adama '"maksikan" diyllen bolsa onda ol
hakda meksikanes yaly pikir ederler. Yada bir mugallyma
"kejir" diyip at goyan bolsalar, onda talyplar ol mugallym
barada basgaca pikir etmidn ony kejir hokmiinde kabul ederler.

Konstellyator konstruktda elementler bir wagtda diirh
gursawlara desli bolup bilerler. Bu konstruktyn gorniisini
sablon pikirlenmade gormek bolyar. Meselem "Eger-de bu
adam awtomobil ulagyny satyan bolsa onda ol dogrucyl dildir,
yone miigderileri bilen gowy aragatnagyk saklap bilyandir". Bu
mysalda gorkezilen adam barada bagga hili pikir etmige yer
yokdur. Konstellyator konstruktlary bizifi saylawly pikir
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etmdmizi ¢éklendiryarler; eger-de biz bir adamy belli bir topara
degisli edydn bolsak, onda sofia layyk hésiyetnama hem
beryandiris.

Saylaw {icin agyk bolan konstruktlara  ¢aklama
konstruktlar diyilyar. Bu konstrukt yokarda agzalyp gecilen iki
konstrukta hem gapma-garsydyr, sebdbi ol tdze tejribe Ui¢in
adamyn agyk bolmaklygyna miimkingiik beryir. Bu yagdayda
awtoulagyny satyjy barada pikir yoretme ¢aklama bolup galyar.
Diymek tassyklayan pikir — ¢eye pikirdir. Indiwid tdze tejribe
licin acykdyr we bar bolan konstruktlary iiygedip bilyir. Yone
biz dine caklayjy konstruktlary ulansak kop kyngylyklara ducar
bolardyk, sebdbi gerek yerinde meselinin gerek c¢oOzglidini
tapyp bimezdik, muny mysalda seredip geceli Mysal iicin:
beysbol oynunda top gomi sizin kellifize tarap ucup gelydr. Siz
pokgiinii  das-towereginden synlap, caklama pikiri yoredip
bilyarsifiz, yone top gelip, sizifi yiiziifize uranda siz herekete
gecmelidiginiz barada duydyryjy pikir yoretmegii
amatlydygyny duyarsyilyz (yagny sizii kelldfize tarap ucup
gelydn pokgi- bu sizin kellifiize tarap ugup gelydn pokgidir, we
basga hic zat dildir). Eger-de biz akyl taydan durup galmajak
bolsak biz caklama pikirlenmesini ulanmalydyrys. Seylelikde
pikirlenménifi  upreditel we konstelyator hem-de ¢aklama
gomtiisleri hadysalary, zatlary we adamlary dislindirmek ii¢in
zerurdyr.

Sahsy  konstruktlary  bir nidce  usul boyunca
toparlasdyrmak miimkindir:

1. Hemme taraplayyn konstruktlar.
2. Hususy konstruktlar.

3. Easy konstruktlar.

4. Pereferiki konstruktlar.

Hemme  taraplayyn  konstruktlar — hadysalaryn  gil
mogberini 0z i¢ine alyarlar.
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Hususu  konstruktlar ~ hadysanyfi  uly  bolmadyk
diapozonyny 6z i¢ine alyarlar. (yagny mimkingiliklerii dar
diapozonyny).

Esasy konstruktlar adamyfi esasy isini sazlayarlar.

Pereferik konstruktlar esasy gurlusy {ytgetmin {iytgap
bilyarler.

Kébir konstruktlar {ytgemeyan maglumat berip takyk
bolyarlar, kébirleri bolsa bir sertlerde dirli maglumatlary
caklamaga miimkingilik berip erkin bolyarlar.

9.3 Ynsanperwerlik psihologiyasynyn esasy diizgiinleri

Bu ugur XX asyryin golayynda kemela gelip, ony
esaslandyryjylaryn A.Moslow, K.Rojers we beylekiler duryar.
Moslou 0z taglymatyny psihologlkk diinydde belli bolan
biheweristik we psihoanalitiklere garsy duryan “iglingi giiye,
ugur’ diyip atlandyryar. Gumanistikk  psihologiya  Oziinii
filosofikk esasy hokmiinde giin batar yewropaly, esasan
egzistensional ~ folosofiyasyna ~ dayanyar. Bu  filosofiyany
esalandyryjylar ~ S.Kiyerkogor. Marin Hayder Pol, Sartr Zan we
beylekiler. Psihologiyada gumanistk psihologiyada ol ya-da
beyleki diizgiinleri esaslandyranlar E.From, G.Olpard, Frankl
we beylekiler.

Egzistensial filosofiyanynn  nukdayyndan adam Oziinii
bu dinyide wagtlayyn yasayjydygyny Omiir nidce uzasa-da
ahyry Olim bilen tamamlanyandygyny anlap, belli bir aladada,
galagoplylykda yasayan gurlusdyr. Nesil arkaly gecydn sertler
ya-da dagky gursawyn tdsiri adamy kemala getirmeydr. Adam
0z-0ziini kemala getirydr. Meselem: Sartryin ,adam — bu 0z-
0ziinden ndme doredydn bolsa, soldur  diyip belleydr. Adam
6z ykbalyny, is-durmus terjimehalyny doretmekde erkindir.
Emma 06z ykbalyny, terjimehalyny doretmek erkinini islendik
saylawynn miimkinciligi entek bu saylawyn saylanyan durmus
yolunyn  dogrudygyny, c¢ul manylydygyny kepillendirmeyar.

137



Munun  seyledgine diinydde 06z durmus, ykbal saylawyny
bagtly, sowly hasaplayandan, ony ke¢ hasaplanyn az daldigi
belli bir derejede subut edyir. Egzstensial filosofiyanyii bu
esasy pikir yoretmeleri gumanistik  psihologiyada  hem
orboyona galyar. Gumanistik psihologiyanyn pikirige adam 6z
ykbalynyn, durmus kesbmim arhitektorydyr. Bu psihologiyanyn
yene-de bir esasy diizginlerinin  biri-de  kemala gelmek
hadysasyny ykarar etmekdir. Kemala gelmeklik beden-fiziki,
ruhy-payhas we ahlak detejelerde amala asyrlyp bilyar. Meselm
yetgmjek baglangye klasyndan tapawutlanyp, kici jahyl bolsa
yetgiiekden tapawutlanyar. ,Omiir, yasayys bir gezek berilyir”
pahimine kici mekdep vyaslynyn we sagcyndan ak girenin
diisiinisi we syzysy basga-basgadyr.

Eger-de adam 06z durmus yoluny, miimkingiliklerini
doredjiikli  ulanmaga layyk saylap bimeyin bolsa, ol
erkinlikden jogapkégilkden gacyan bolsa, durmusynyn her bir
pursatyny cuii many bilen dolduryp bimeyédn bolsa seyle adam
doniikdir.

A.Maslow 0ziinii taglymatynda bolan diizgiinlerini 6ne
suryar:

a) indiwid - bubitewi bir gurlusdyr

b) adamyn tebigatyna diistinmek {icin haywanlarda tejribe
goymak yerliksizdir. Ciinki adamyi hususy adamgylyk
supatlary - ynsap, bor¢, ynam we s.m. hig-hili
haywanlarda goyulyan tejribelerde Owrenilp bilinmez

¢) adamyn icki tebigaty hosniyetlidir (yada salsak Freyd

muna gapma-

garysy garayysda bolyardy)

c) islendik adam Oziinde doredijiik goruny — potensialyny
jemleyar

d) adamyn psihologik tebigatyna diisinmek Uicin sagdyn
psihikanynn  Owrenilsine  dayanmalydyr (bilsimiz  yaly

Freyd 0z taglymatyny bozulan patalogiki psihologiya

dayanmaklykda doretdi).
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Moslowyn  sahsyyet taglymatynyn  esasy nazaryyet
diizijilerin  biri onun motiwasiyanyin 0zara tabynlyk (irargiya)
gurulusy baradaky nazaryetidi.  Onui pikirige adam ,howes
bildiryan” gurlus bolup, seyle howesi doredydn adamyn
psihologik islegleridir. Islegler — dogabitdi ya-da instinktiw
hisiyetlidir. Moslow islegleri  beden-fiziologk  gbriisinden
baslap, olaryn i yokary derejesi bolan = 6z-0ziii
isjenilesdirmeklige  goniikdirlen  gorniislerini  bir-birini  tabyn
hisiyetde 6zbolusly piramida yerlesdiryar.

1.0z-6zini isjenllesdirmek ya-da sahsy kiamillik islegleri.

2.0z-6ziifti hormatlamak.

3.Howpsuzlyk we goranys, degislilik we soygi.

4.Fiziologik islegler.

A.Maslowyn sahsyyetin  0z-6ziini igjenlesdiriji taglymaty
diie bir psihologiyada dil, jemgyyetcik ylymlarynda gm
gerime eye bolandyr.

A. Moslow 0ziiniii sahsyyet taglymatyny asakdaky
esasy diizgiinlerin towereginde jemleyér:

1. Indiwid biitewilik hokmiinde. Maslow  gestalt
psihologiyanyn ~ ,biitewilik 06ziini doredydn diizim boleklerin
yonekey jemine syrykdyrylmayar” diizgiinine layyklykda adaty
psihologiyanym, sol sanda bihewiorizmin, adamyn
psihikasynyil Oziini alyp barsynyn dime ayry-ayry taraplaryny
deriemek bilen ¢éklenyanligini tankytlayar. Ony birtaraplayyn
hasaplayar. Alymyn pikirice asgazanyn islegi, agyzyn islegi,
jyns ulgamynyn islegi diyilmeli dil-de, biitewi indiwm islegi
hakynda aydylmaly. Mélm bolsy yaly, bu adamyn tebigatyna
holiztik garayys bolup, muna layyklykda ayratyn bag dél-de,
tokay hakynda aydylmaly. Tareti saklamak ya-da piirkmek
motiwasiyasy dél-de, tutus sahsyyeti ugrukdyryan motiwasiya
dogrusynda giirriin edilmeli.
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2. Haywanlarda adamyn psihologik ayratynlyklaryny
owrenjek bolmaklygyn yerliksizligi. Bilsimiz yaly, Skinner
adamyn psihologik ayratynlyklaryny alaniyrt, kepderi valy
jandarlarda  Ustlinlikli owrenip bolyanlygy pikirini Ofie  stiryar.
Maslowyn pikirige bolsa, adamyin adamgylyk sypatyny diizydn
gozelligi duymak, miiynliik, wésik vyaly sypatlaryn hic bir
jahtden haywanlaryn {sti bilen Owrenilip bolmajakdygyny
vatladyar.

3. Adamyn tebigaty. Yokarda gorkezlsi yaly, Freyd
adamyn tebigatyny iki basdan agressiw, yumrulysa ymtylyan,
eger-de yorite psihlogik gozegeilk bolmasa, toweregindikilere
we Oziine zyyan yetirydnligi nygtayar. Maslowyn pikirice
bolsa, adamyn tebigaty iki basdan gowy ya-da bitarap diie
dasky sertlerii erbetligi adamy erbet hisiyetleri yiize
cykarmaga mejbur edyir. Eger-de yorite guralys boyunca
adamyn gilindelik is-durmusyndan onda frustrasiya  (aldanan,
ynang) we konflkt vagdaylary ayrylsa, adam yzygider we
durnukly, hosniyetli Ozini alyp barsy yize ¢ykarmaga ukyply
gurlusdyr.

4. Adam doredijilikli baslangy¢ hokmiinde.  Maslow
doredijiligi gbs-goni ylmy acys etmek manysynda dil-de,
adamyn Ozinddki miimkngiliklerm miimkingadar kop bdlegni
amal etmek zerurlygy bilen baglanysdyryar. Sundan ugur
alynsa, ¢opan, sagymgy, kompyuterci we s.m.bularyn dhlisi 6z
isini doredyilikli gurap bilyérler.

5. Psihiki saglygy ileri tutmak. Maslow Freydin 6z
taglymatyny psinhiki bozulmaly adamlarda esaslandyranlygyny
yazgaryp, ,bozulan psihikany Owrenmeklk diie bozulan
psihiki gurlusyil taglymatyny berip biler” diyyar. Onui pikirice
sahsyyetin Owrenilsi dife sagdyn doredjjilikli adamlarda amala
asyrylmalydyr.
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9.4 Adama dorediji gurlus gorniisinde garayys nazaryyeti

Moslowynn  sahsyyet  taglymatynyn  esasy  nazaryyet
diizijilerm biri onuil motiwasiyanyil Ozara tabynlyk (irargiya)
gurulusy baradaky nazaryetid. Onun pikirige adam ,howes
bidirydn” gurlus bolup, seyle howesi doredydn adamyn
psihologik islegleridir. Islegler — dogabitdi ya-da instinktiw
hasiyetlidi. =~ Moslow islegleri  beden-fiziologlk  gorniisinden
baglap, olaryn m  yokary derejesi bolan = 6z-0ziini
igjetilesdirmeklige  goniikdirlen  gorniiglerini  bir-birini  tabyn
hisiyetde O6zbolusly piramida Verlesdiryar.

Piramidanyn esasynda m yonekey gurlusly fiziologik
islegler yerlesydr. Adamyn iymite, howa, uka we s.m. bolan
islegleri bu hatary diizyar. Eger-de bu agzalan islegler
kanagatlandyrylan yagdayda olaryi mundan yokarky derejesi,
yagny, howpsyzlyga we goranysa bolan islegler herekete gelyar
Duydansyz howplardan, gorkudan azat bolmaklyga bolan isleg.
Wakalaryn 6zifie howp salyanlaryny oOniinden bilmeklige isleg.
Oz is durmusynl durnuklylygyna bolan isleg we beylekiler
piramudanynn su kesimini diizyar. Isleglermi mundan yokarky
derejesi haysyda bolsa bir birlesmi, topara degish bolmak we
soygd bolan isleg yaly islegler bilen doredilyir. (Yada salsak
adamyn 0z kokinme — guwangly kowmuna bolan isleg
sahsyyetin basga taglymatlarynda hem gabat gelyar).

Moslow  isleglerin  piramidasynyn ~ 4-nji  derejesinde

adamyn 0z-0ziini hormatlamak islegini goyyar. Bu isleg 0z
gezeginde 2 diizlijiden — Ozifi hormatlamak we beylekileri
hormatlamakdan duryar.
Oziti hormatlamak — basarjaiilygyn, bascykarjatilygyti, her
taraplayynlygynn esasynda adamyn Oziine gowniyetjiligi bilen
baglangyklykda doreyar. Beylekileri hormatlamak bolsa — ol
abray, wezipe, kopin makullamagy, we hikimyet valy
gorkezyjilerin esasynda yiize ¢ykyar.
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Piramidanyn m yokary derejesini 0z-0ziini
igjenilesdirmeklige bolan isleg tutyar. Bu isleg &hli adamlarda
azda-kdnde kébirlerinde has yokary derejede mahsus bolsa-da
jemgynetde ony doly derejesinde yiize cykaryanlar ordn azdyr.
Moslowynn pikirice bu islegit  bardygyny adamlaruyy kop
bolegi ony yjara etmeyir, siibhelenmeyar. Hut sonun tiginde
ony doly mogberinde herekete getiryanler juda az sanly
adamlar bolyar. Kihalatlarda sular yaly yagday hem bolup
bilyar:

Adam uly kyngylyklara dozip yokary okuw jayyny
tapawutly tamamlap, Aspiranturany, Magistraturany stiinlikli
gutaryp, ylmy ise baglandan soyra oma yokary tolegli aladsy 6z
gulluk¢cynynn (¢inownik) orny teklipp edilende, oma razygylyk
berse, seyle adam 0z-0zii igjenlesdiryi islegden yiiz Owriip,
ony togtatdyarwe piramidanynn ikinji derejesine c¢enli pese
diigyar.

Moslowyn tassyklaysyna gord umuman adam fiziologik
isleglerini  85% howpsyzlyga, goranysa bolan islegni 70%,
degislilige = we  soygd Dbolan islegni  50%, Oz-0zine
hormatlamaklyga bolan islegi  40%  we  0z-Ozini
igjefilesdirmeklige bolan islegini 10% kanagatlandyryar.

Maslow sleglermt — motiwlerm  &hlismint ki gorniiginii
towereginde jemleyar:

D — islegler (defisitar islegler — yetmezgiligi doldurmak
i¢cin islegler);

B -islegler (barlyk islegleri, esasy gorniisi soyg).

Bularynn birinjisi durmusdan zerur zadyly — almaklyga
ugrukyan bolsa, ikinjisi durmusa gaytarypbermek, doretmek,
gosant gosmak ugrukmaly isleglerdir.

Moslow isleglerin  pes derejesi  kangatlandyrylmasa,
onun yokary derejesiniil kanagatlandyrylmayandygyny
kanunalayyk hisiyetde hem bolsa ol bu pikirini belli bir
derejede  yumsaldyar. Meselem  syyasy talaplary
kanagtlandyrylmadyk adamlar uzak wagtlap aclyk yglan
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edyirler. Ozerinin fiziologk islegleri kanagatlandyrylmasa-da
olar yokary derejeddki jemgyyetcilk igjenligini saklayarlar.
Bagga bir syn etmede 06z dini garayyslaryna layyklykda ursa
gatnasmakdan yiiz Owren bolsa, amerikan soldatlary Ozlerine
aclyk, garaiky jayda uzak wagtlap yeke saklanmaklyk valy
tejribelern  gecirmeklerine razylyk berydrler. Birndce wagt
gecebnden sofra bu adamlaryn yasaysa, durmusa bolan
meyilleri iizii-kesil peselip, olar hatda ayal-gyzlara hi¢ bir hili
isleg bildirmidn baglayar.

AMaslow 06zin  sahsyyetin = 0z-0ziii  igjenilesdiriji
taglymatyny takyk tejribede barlap goérmek maksady bilen
birnd¢e tanymal sahsyyetlerm is-durmusyny, terjimehalyny
yorite Owrenydr. Bu sahsyyetlerii  hatarynda  A.Ensteyn,
A.Linkoln, B.Franklin we beylekiler bolyar. Bu dernewin
netjesinde ~ A.Maslow  06z-6zifi  isjefilesdirji  sahsyyetlere
mahsus bolan 15-e golay psihologk sypatlary viize g¢ykaryar.
Bu sypatlar yonekeylk, dasky gursawyn talap-diizgiinlerine,
yorelgelerme tabyn bolmazlyk, hemmeler yaly bolmazlyk,
wiasilk duygusy we beylekiler gorkezilyér.

Gorlilip durulsa, adamzadyn diie bir géterimi 0z-Oziini
igjetilesdirmek  yagdayynda bolyar. Maslow munun sebébini
adamyn 0z hakyky mimkingiligne g6z yetirip bimeyénligi,
cekinjeniligi bilen diistindiryar.

Oz-6ziiiii isjefllesdirmek taglymatyny diizen K.Rojers
bolup, onun nazaryeti-de gumanistik - ynsanperwer taglymatyn
¢iginde galyar. Onden milim bolsy yaly fenomenologiya — bu
psihikany  esasy dorediji adamyn  subyektiw  (Oziige)
distindirisi, subyektiw tejribesi bolup duryar diyen pikirden
ugur alyan taglymstdyr. Basgaca aydanyiida bihewerizm {icin
psihikany, Ozini alyp barsyny doredyan oOnki tejribede stimul
arkaly berkidilen reaksiya bolyan bolsa, psihanaliz ii¢in seyle
dorediji anlanylmayan meyiller bolyan bolsa, kognitiwizm {iigin
akyl  yetiris  gurluslaryn  sazlasyklygy  bolyan  bolsa,
fenomenologiya iigin  psihiki  hereketi, 0Ozini alyp barsyny
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dorediji adamyn sol bir zady wakany subyektiw k.l/c we Ozige
diistindirisi bolup duryar

9.5 Oz-6ziini isjenilesdiryin adamlaryn
psihologik hésiyetnamasy

Bu ugry esaslandyryjy K.Rojers bolup, onun nazaryeti-
de gumanistk -  ynsanperwer taglymatyn ¢édginde galyar.
Oniden miélim bolsy yaly fenomenologiya — bu psihikany esasy
dorediji adamyn subyektiw (6zige) diisiindirisi, subyektiw
tejribesi bolup duryar diyen pikirden ugur alyan taglymstdyr.
Baggaca aydanyiida bihewerizm t¢in psihikany, Ozini alyp
bargyny doredydn oOnki tejribede stimul arkaly berkidilen
reaksiya  bolyan bolsa, psihanaliz l¢cin  seyle doredii
afilanylmayan meyiller bolyan bolsa, kognitiwizm {icin akyl
vetiris gurluslaryn  sazlasyklygy bolyan bolsa, fenomenologiya
ticin psihiki hereketi, 6zini alyp barsyny dorediyi adamyn sol
bir zady wakany subyektiw k.V¢ we Ozige diisiindirisi bolup
duryar

Rojersin  taglymatynda k& halatlarda "Men" taglymat
hem diyilyar.Sebébi psihiki herekete esasy dolandyryjy adamyn
"Idial-meni" bilen onun "Real menim" arasyndaky sanlasyklyk
bolup duryar.

Bu taglymaty ynsanperwer gumanistik psihologiya
bilen baglansdyryan esasy zatlaryn biri-de onun sahsyyetin
merkezi motiwi hokmiinde yiize ¢ykaryan"OQz- 6zt
igjenilesdirmeklige  yykgynlyk" (tendensiya k. samoaktualizasii
hadysadyr).

Rojersin  diisiindirsine gord sahsyyeti dile  gegmis
tejribesine baglanan ya-da dine dasky gursawyn talabyna layyk
hereket edydn gurlus ddl-de, ol hemise oOfie ymtylyan
gurlusdyr.Otie  ymtylmak bilen ol garassyzlygyn, erkinlige,
dorediilige,  durmusyn  doly  manylygyny  gazanmaklyga
calysyar.Oz taglymaty gumanistik psihologiya gosulyan hem
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bolsa Rojers belli bir jéhtlerde Moslowdan basga garayslary
oOne stryar.

1. Rojers sahsyyetit esasy psihologik doredijisini onun
subyektiw k.edisi, diisiindirisi we tejribesi hasaplayar.Moslow
bolsa seyle dorediji hokmiinde isleglerin  biri-birine  tabyn
gurlusy hasaplayar.

2. Edil Freyd yaly Rojers hem 6z taglymatyny kliniki
synlamalar, bejersler esasynda doredendir.Sonuii {¢in  onun
sahsyyet  taglymaty  psihopotologiyva ~ we  psihoterapiya
esaslanandyr.Moslow bolsa hic wagt klinikkada islemedik bolup,
ol 0z nazaryetini sagdyn adamlary synlamaklyk we pikir
yoretmeklik esasynda doredendir.

3. Rojers adamyin 0z dogabitdi miimkingiliklerini
Osdiirip bilydn hadysalaryin miimkindigini ykrar edyidn bolsa
Moslow ony belli bir derejede inkér edyar.

Gorsiimiz ~ yaly Rojersmt  taglymatynda hem  edil
Kellininki yaly ol ya-da beyleki zatlary diisiindirmek hakynda
glrrin  edilydr.Emma Kelli dasky dinydnmi hadysalarynyn,
zatlarynyn  obyektiw hdsyetleri dogrusynda pikir yoredyin
bolsa, Rojers seyle obyektiwlkden sowulyar we dine
sahsyyetin icki diinyasinde zatlaryin subyektiw kesgit edilisi we
distindirilisi gdz oOniinde tutulyar.Hut sonuil licin-de sahsyyetin
"Men" taglymatlarynynn gabat gelip ya-da gelmezligi die onun
subyektiw doredilsinde bolup gegyar.

Rojersin  sahsyyet taglymatynda doly manyly durmus kesbi
adamlaryn sypatlary

Psihologynn  pikirice seyle kespli adamlar Ozinde
asakdaky esasy sypatlary jemleyirler:
1.Dasky we icki tésirleri syzmaklygyn ceyeligi, ingeligi,
acyklygy. Eger-de psihikasy kadaly bolmadyk galagoply
adamlar  Oziini  biynjalyk  eddyjek  duygylary, pikirleri,
hereketleri syzmakdan gaca dyryan bolsa, psihiki taydan
kadaly hereketlenydn adamlar bu =zatlary hic bir gypyngsyz
syzyp, anlap bilydr. Bu bolsa 6z gezeginde miimkingadar dordp
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billek  galagoplulygy  has  omniinden aradan  ayyrmaga
miimkingilik beryar.

2.Egzistensial durmus kesbi. Doly manyly durmus kesbini
yoredyan adamlar Ozlerinii is durmusynyn her bir pursatyny
cuiiiur many bilen doldurmaklyga calysyarlar. Olar {ic¢in
durmus ayry-ayry wakalardan biri-birme wagt — we giilislk
boyunga baglangyan gomiisde dédl-de, her bir ayratyn waka
durmugynn ayratyn waka durmugynl umumy manysy, mazmuny
bilen baglansdyrylyar (howes et-bes et, xopomero o
HEMHOIIKY We §.m ).

3.0Organizmint  (bedeniit) talabyna ynanmaklyk.Oz durmusyny
doly manyly vasayan adamlar OZerinii beden-fiziologik
durkunynda talaplaryna doly diisinyin we seyle diisiinilise
layyklykda hem onun isleglerini  kanagatlandyryar.Basgaca
aydanynda seyle adamlar "Safia plan zat iymek bolanok" diyen
valy teklipler esasynda dél-de 6z bedenine, onun organiki
isleglerme"gulak asyp" olary kanagatlandyrmak b/ca sagdyn
durmus kesbini gurayarlar.(168 yasap Oten S.Miislimow
Omriinii  sonky dowriine ¢enli el temméikismin ¢ilimini ¢ekip,
az mukdarda Oy cakyryny-da i¢yérdi.

4. Adamyn tejribe erkinlighMunda admyn gds-goni nesil arkaly
gecyan sebidplere ya-da dasky gursawyn tisirlerine tabynlykda
doredilydn durmus kesbine layyklykda dél-de erkin saylanyp
alynyan yasayys usulyna layyklykda 06z sahsy tejrimehalyiy
doretmek gbz oOniinde tutulyar.

5.Doredijilige ukyplylyk (kreatiwnost) her bir adamda belli bir
doredjjiik gory (potensialy) bolup, ol ony jemgyyetcilik
durmusa Onjenn uygunlasmakda ~ we yerine yetirjjilikli ya-da
acys etmek bilen baglanysykly doredijiliklerde ulanyp bilyar.
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9.6 Sahsyyetif 6z-6ziini subyektiw kabul edis
hisiyetdiiki nazaryyeti

Sahsyyete  dislinmekligini =~ fenomenologk ugry K.
Rojers tarapyndan esaslandyrylandyr. Finomenalogik  ugur
indiwid TUicin igki koordinat ulgamynyh c¢édginde su pursatda
afilanylyan dhli zady 0z icine alyar. basgaca aydanyiida
subyektiw kabul edis diie bir adamyfi hakyky barlygy bolman
eyasem  onuil  hereketleri  ilign  esas  doredyéindir.
Fenomenologiki aytsak bizin her birimiz hadysalary nahilli
subyektiw kabul edydn bolsak ofia sonuii yaly hem jogap
gaytaryandyrys meselem, sol bir yagdaya diisen iki sany adam
sofira sol goren zatlaryny diirlice beyan edip bilydrler. Bu
hadysany kopleng bolup gecen yol hadysasy (awariya) barada
glirrii berenlerinde gdrmek bolyar.

Bu ugry esaslandyryjy K.Rojers bolup, onuil nazaryeti-
de gumanistik -  ynsanperwer taglymatyn c¢éginde galyar.
Onden milim bolsy yaly fenomenologiya — bu psihikany esasy
dorediji adamyn subyektiw (O6zige) disiindirisi, subyektiw
tejribesi bolup duryar diyen pikirden ugur alyan taglymstdyr.
Basgaca aydanyiida bihewerizm ticin psihikany, Ozini alyp
barsyny doredydn oOnki tejribede stimul arkaly berkidilen
reaksiya bolyan bolsa, psihanaliz {icin seyle dorediji
anlanylmayan meyiller bolyan bolsa, kognitiwizm ticin akyl
yetiris  gurluglaryil  sazlagyklygy boljan bolsa, fenomenologiya
ticin psihiki hereketi, 6zini alyp barsyny dorediji adamyn sol
bir zady wakany subyektiw kabul edisi we Ozice diistindirisi
bolup duryar.

Rojersin  taglymatynda k& halatlarda "Men" taglymat
hem dyilyar. Sebdbi psihiki herekete esasy dolandyryjy
adamyn 'ldial-meni" bilen onun "Real menm" arasyndaky
sanlagyklyk bolup duryar.
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Bu taglymaty ynsanperwer gumanistk psihologiya
bilen baglangdyryan esasy zatlaryn biri-de onui sahsyyetii
merkezi  motiwi  hokmiinde  Vize  ¢ykaryan"Oz-6zifi
igjenlesdirmeklige  yykgynlyk" (tendensiya k. samoaktualizasii
hadysadyr).

Rojersin  diigiindirsine  gord sahsyyetii dime gegmis
tejribesine baglanan ya-da die dasky gursawyn talabyna layyk
hereket edyin gurlus didl-de, ol hemige One ymtylyan
gurlusdyr.Otie  ymtylmak bilen ol garassyzlygyn, erkinlige,
doredijilige,  durmugyn doly  manylygyny  gazanmaklyga
calysyar.Oz taglymaty gumanistik psihogiya gosulyan hem
bolsa Rojers belli bir jihtlerde Moslowdan basga garayslary
oOfie stiryar.

1. Rojers sahsyyetin esasy psihologik doredijisini onui
subyektiw kabul edisi, disiindirisi we tejribesi hasaplayar.
Moslow bolsa seyle dorediji hokmiinde isleglerin  biri-birine
tabyn gurlusy hasaplayar.

2. Edil Freyd yaly Rojers hem 0z taglymatyny kliniki
synlamalar, bejersler esasynda doredendir. Sonui {igin onun
sahsyyet  taglymaty  psihopotologiya ~ we  psihoterapiya
esaslanandyr. Moslow bolsa hic wagt klinkada islemedik
bolup, ol 6z nazaryetini sagdyn adamlary synlamaklyk we pikir
yoretmeklik esasynda doredendir.

3. Rojers adamyn 0z dogabitdi miimkingiliklerini
Osdiirip bilydn hadysalaryin miimkindigini ykrar edyén bolsa
Moslow ony belli bir derejede inkér edydr.

Gorsiimiz ~ yaly Rojersin  taglymatynda hem edil
Kellininki yaly ol ya-da beyleki zatlary diisiindirmek hakynda
girrin  edilydr. Emma Kelli dasky diinydnii hadysalarynyn,
zatlarynyn  obyektiw hdsyetleri dogrusynda pikir yoredyin
bolsa, Rojers seyle obyektiwlkden sowulyar we diie
sahsyyetin icki diinyasinde zatlaryn subyektiw kesgit edilisi we
distindirilisi goz oniinde tutulyar. Hut sonuil iicin-de sahsyyetii
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"Men" taglymatlarynyin gabat gelip ya-da gelmezligi diie onun
subyektiw doredilsinde bolup gecyir.

Rojersin  sahsyyet taglymatynda doly manyly durmus
kesbi adamlaryn sypatlary

Psihologyn  pikirice seyle kespli adamlar Ozinde
asakdaky esasy sypatlary jemleyirler:
1.Dasky we icki tésirleri syzmaklygyn ¢eyeligi ingeligi,
acyklygy. Eger-de psihikasy kadaly bolmadyk galagoply
adamlar  Oziini  biynjalyk  eddyjek  duygylary, pikirleri,
hereketleri syzmakdan gag¢a dyryan bolsa, psihki taydan
kadaly hereketlenydin adamlar bu zatlary hic bir gypyncsyz
syzyp, anlap bilydr. Bu bolsa 6z gezeginde miimkingadar dordp
bijek  galagoplulygy has  oOmniinden aradan  ayyrmaga
miimkingilik beryar.
2.Egzistensial durmus kesbi Doly manyly durmus kesbini
yoredydn adamlar Ozlerinii i durmusynyin her bir pursatyny
cunfiur many bilen doldurmaklyga calysyarlar. Olar {i¢in
durmus ayry-ayry wakalardan biri-birme wagt — we giiighk
boyunca baglangyan gorniisde dédl-de, her bir ayratyn waka
durmugyn ayratyn waka durmusynl umumy manysy, mazmuny
bilen baglangdyrylyar (howes et-bes et, xopomero mo
HEMHOIIKY W€ $.m ).
3.0rganizmit  (bedenii) talabyna ynanmaklyk.Oz durmusyny
doly manyly vasayan adamlar Odzerinii beden-fiziologik
durkunynda talaplaryna doly diisinydn we seyle diistinilise
layyklykda hem onuin isleglerini  kanagatlandyryar.Basgaca
aydanynda seyle adamlar "Sana plan zat iymek bolanok" diyen
valy teklipler esasynda dil-de 6z bedenine, onun organiki
iSleglerine"gulak asyp" olary kanagatlandyrmak b/ca sagdyn
durmus kesbini gurayarlar.(168 yasap oOten S.Miislimow
Omriinii  soflky dowriine cenli el temméikismm ¢ilimini ¢ekip,
az mukdarda 6y ¢akyryny-da i¢cyardi
4.Adamyn tejribe erkinligiMunda admyn gos-goni nesil arkaly
gecyan sebidplere ya-da dasky gursawyn tésirlerine tabynlykda
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doredilydn durmus kesbine layyklykda dil-de erkin saylanyp
alynyan Vasayys usulyna layyklykda 6z sahsy tejrimehalyny
doretmek g6z oniinde tutulyar.

5.Doredijilige ukyplylyk (kreatiwnost) her bir adamda belli bir
doredjjiik gory (potensialy) bolup, ol ony jemgyyetcilik
durmusa oOnjenn uygunlasmakda ~ we yerine vetirjjilikli ya-da
acys etmek bilen baglanysykly doredijiliklerde ulanyp bilyér.

150



Bap 10. Sahsyyetii "men'" gurlusy
10. 1 Men-nazaryyeti, onuii osiisi

"Menii"  gurlusyny  derfieyin  psihologk  ugur
hasaplamak bolar. Has giiisleyin "men"-taglymaty Freydin we
gumanistik psihologiyanynl islerinde gdrmek bolya. Bu babatda
Rojersin "men" taglymaty yorite iins bererlikdir.

Dordiinji  derejede ¢aga Ozinii hereketlerini  ahlak
normalarynyn nukday nazarynda afilayar.

Rojersin "men" taglymatynda real we ideal "menler"
tapawutlandyrylyar ~ yone, ontogenezde c¢aganyfi gazanyan
menlerifi sany has kopdiir:

a) Real "men™adamyn Ozini (gagany) hakyky bolsy valy
afilamaly.

b) Dinamiki "men"-adamyi 0ziinde doretjek, Ozinde gorjek
bolup ymtylyan psihiki sypatlarynyi obrazy.

c) Fantastiki "men™&hli zatlar ertekiddki yaly —miimkin
bolanda adamyn 6ziinde gorjek bolyan hisiyetleri obrazy.

d) Ideal "men™bu adamyfi ahlak normalarynyn nukdayyndan
Oziinde doretjek bolyan obrazy.

Rojersii  men taglymaty Freydiikiden tapawutlydyr.
Freytde '"men" konsepsiyanyn doreysinde caganyn irki
dowriindéki tejribesi uruglary-trawma uly rol oynayan bolsa
Rojersiikide "Su wagt we su yerde faktory esasydyr". Edil
Kellnifi sahsyyet yaly Rojersii men taglymatynda adamyii su
pursatynda Oziini kabul edisi we gelejekde Ozini gérmek iigin
obrazlary birinji yerde duryar. Sonufi {icin bu taglymaty taryhy
dal taglymat diyilyar.

Sahsyyetifi osiisinifi hereketlendiriji giiycleri Bu
meselinii  ¢ozliisi sahsyyetii  jemgyyetcilik filosofiki, medeni,
edebi we kliniki taydan Owrenilisine layyklykda tapawutlanyar,
yone bu Owrenilsi ugurlarynyfi  dhlisinii  diyen yaly bir
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umumylygy  bardyr. Bu umumylyk  sahsyyetifi = Osiisinifi
cesmesini haysydyr gapmagarsylyk bilen baglasdyrmakdyr.

Freyd 06z ylmy doredijiligmii ikinji dowiirlerinde,
sahsyyetin  Oslisini  diinydnii  Osiisine mefizedip disilindiryardi.
Meselem organiki prosesde oOyjik-Kletka 2-4 bolinp sofkysy
yenede 2-4 bolinpp we sufia mefizes hisiyetde Osyir. Freyde
hem of gorsiimiz yaly biologk gurlusly id iki bir 6z, sofira
ondan ego bolinip ayrylyp, has sofurak bolsa superego dordp
psihiki Oslisinii mazmunyny diizyar, td birinji jahan ursuna
cenli Freyd sahsyyetin Osiis c¢esmesi hokmiinde, difie bir
instinkti-erosy ~ gorkezydrdi. Onun  pikirige  eros-adamlaryfi
sOyglisini  gazanmaga ymtylsy mstinkti Ozinifi  pésgelgiliksiz
yva-da pidsgeleilikli kanagatlandyrsyna layyklykda sahsyyetii
sagdyn yada newrotik hisiyetli Gsiisine doredyar.

Birinji jahan ursundan sofi, adamyfi ynsan perwer
gumanistik, hésiyetinin  juda yagdaylygyna (ejiz) goz yetiren
Freyd eros-soygd ymtylys instinktinii {istline tanotosy-oliil
instinkti gosyar, indi sahsyyetii Osiiginin hereketlendirji - giiyji
bilen tanotosynyf arasyndaky doreysden getirilip ¢ykarylyar.

Psihologiyada  Osiis  distinjesi, Ofi  bellesimiz  yaly,
"hereketlenis", "liytgeysi', valy diisiinjelerden  diiyph
tapawutlanyar. Hakyky Oslisde gazanylyan hisiyet tayar
nusgany Oykiinme arkaly kabul etmek délde ony yorite
doredilen dialektiki gapmagarsylyk esasynda gazanmalydyr.
Hakyky oOstlisde difie bir mukdar 6zgermesi délde hil taydan
baylagsmak bolmalydyr.

Eysem psihiki Osiisin gozbagynda nidme duryar ? Bu
yverde  iki  hili  mehanizmi-dinamiki-giiyc ~ we = mazmun
hasiyetddki strategiyalar.

Eger Osiisini g6z basynda dinamiki strategiya duryan
bolsa onda terbiyelnydnifi, Osdiirilyin i giiyj¢ energiya
sferasynda haysydyr bir gosmaga gosundy almalydyrys. Mes:
adam sol bir isi iizniksiz gaytalamagy netjesinde onufi yerine
yetiriliginifi kop bolegi aftomatizm hidsiyetde guralyp baglanyar.
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Sahsyyetiii hereketlendiriji giiycleriniii dialektikasy
Ofiki sowet psihologiyada sahsyyetifi psihiki derfiewi dialektiki
nukdaydan seredilyin hasaplansada ii kopsinde ol isler
dialektika yok diyen yalydyr. Meselem: A.N. Leontyew, L.I
Bazowig, A.G. Kowalyow we beylekilerii  sahsyyete
bagyslanan islerinde dialektiki gapmagarsylyk kopleng yiize
cykarylman Oslis haysydyr birr yeketik hadysanyn hésiyetiii
esasynda yzarlanyardy. Leontyewde seyle yeketik gbozbasy
hadysa is bolup duryan bolsa Bazowigde caganyfi gefliklere
bolan islegi, Kowalyow we beylekileriiki seyle hadysa
hokmiinde sahsyyetii bor¢ duygysyna seredyarler.

Sowet rus psihologiyasynda  sahsyyetifi  Osiisinil
dialektiki seredilisi yeketdk diyen yalydyr. Bu yeketiklik
W.GT. Assiwin meyil taglymatynda berilyar.

Freydin bu babatdaky islerinde dialektikanyfi yoklygy
onui sahsyyetini Osiigini difie bir dinamiki giiyc mehanizm bilen
baglansdyrylanlygy  bilen disiindiritydr.  Aydaly  BaZowiciii
isinde dialektikanyfl yoklugy onufi sahsyyetii Oslisini  difie
mazmun  mehanizmine  baglanlygy  bilen  distlindirilyar.
Leontyewde bolsa seyle dialektikanyfi yoklugy onun sahsyyetifi
Osiigininl  yerine yetirilen is ony meyihamalasdyrylan afdan has
baydyr diyen mehanizmden getirip ¢ykarmakgy bolanlygy bilen
disiindirilydr. Bu yerde dialektikanyfi ikinji bolegi "an Oziini
amala agyran igden has baydyr", yatdan c¢ykarylyar.

Sahsyyetii Ostsiniii hereketlendiriji gliyclerinii
dialektikasy belli sowet psihology, filosofy S.L. Rubensteyniii
islerinde hem g6z oOfiunde tutulupdy, baryp 50-nji yyllarda onuil
"Sahsyyetii  Oslisde dasky tdsiwler icki sertlerin iisti  bilen
hereket edyar" diyen pikirlerinifi dialektikasy.

Stalimii  "gylyk bu dasky gursagdan alnan tésirlerinifi
toplumydyr" diyen dialektiki dél tezisine garsy duryardy. Onda
Osisde dasky we icki sertlerin 6z ara dialektikasy goz Ofune
tutulyardy.
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Sahsyyetiniii Osiisinifi hereketlendiriji giiycleri Kabir
psihologlar meselem W.S. Mergiii sahsyyetimii ~ Gsiiginifi
hereketlendiriji ~ giiyji  hokmiinde indiwidium psiho-fiziologik
hasiyetlerinin =~ ismifi ~ talabyna  uygunlasmagyndan  getirilip
cykaryardy,  basgaga  aydanynda  Oslisin = esasy  urgy
mndiwidiumyn hasiyetlerinii sahsyyetnii hasiyetlermnii
sahsyyetinin hdsiyetlerine owrlilmegi gorniisinde beyan edilyar.

K. Platonow valylaryf islerinde sahsyyetii Ostisiniii
hereketlendiriji  gliyc  yorite mesele hokmiinde goyulmayardy
bu yagday A.G. Kowaljow, W.M. Meyasiniyow dagynyi
islerinde hem seyle hésiyetdedi. Sowet psihologlarynn uly
abraylarynyi  biri Leontyewii  islerinde hem  sahsyyetiii
Ostisinin  hereketlendiriji giiyji ayratyn bir psihologik mehanizm
bilen baglasdyrylmayardy. Ol sahsyyetii Osiisini onufl  iginifi
kem-kemden gifielydndiginden getirip ¢ykaryardy, emma kop
halatlarda isinii  kopelmegnin  gifielmeginii  sahsyyetii ~ Gsiisini
getrmeyanligi  diisiiniksiz  galyardy. Leontyewii many dorediji
matiwinini sl durmusyfi  bir  gOrniisinden  beylekisine
gecmekliginifi psihologik sebdbi hem dsiinkksiz galyardy.

Bularynn diiyp sebédbi sahsyyet psihologea sahsyyetiii
0ziini bazowoy diiziim boleklermii yiize cykarylmanlary bilen
distindiritydrdi. Bary 20-30 yyllarda Kurt Lewinii mekdebinde
yize c¢ykarylan sahsyyetin {istiinlige ymtylys derejesi we
miimkingiligi  yaly  diiztim  bolekleri sowet  psihologlar
tarapyndan kabul edilmedi.

10. 2. Gownejay sahsyyetii psihologik sypaty

Makul yasayan adama hdsiyetnama berilende olaryfi
vasayys durmus meselelerni  ¢ozmekde gymmatlygyn  serti
bilen dil-de, organizmiki bahalandyrys hadysasyna layyklykda
cozyandiklerini gorkezydn tejribd esaslanyar. Rojers makul
durmugsy ndme bolup bilmeyanligi tarapyndan bahalandyryp
baslayar. Makul vyasayys bu durmusyii bellenilen yagdayy
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(yagny bagyt, kanagatlanmaklyk duygysy daldir) we adamyn
Ozini  uygunlasan yagdayda duymagy déldir. Psihologk
adalgalary ulananymyzda bu yagday, dartgynlygy yaday
gomeostazyfi azaldylmak vagdayy déldir. Makul yasayys bu
ahyrky nokat dildir, ol adamyh 6zinii hakyky tebigatyna uyup
hereket edyin ugrydyr. Rojers bu adalgany 6z ukyplaryny we
talantlaryny 6z miimkingiligi boyunca ulanyp Ozlerini doly
afilamaklyga tarap hereket edydn adamlary belglemek ii¢in
ulanylyar.

Makul sayan adamyi birinji we esasy hasiyetnamasy-
basdan geciryin duygularynyn acyklygy. Basdan gecirydn
duygularynyni acyklygy, goragsyzlyga polyar gapma-garsydyr.
Duygudaslyga acyk adamlar oOzlerini difleméige, sensor,
emosional we akyl yetrisii dhli sferalaryny 6ziinde duymaga
bu yagdayda-da howpy duymazlyga ukyplydyrlar. Olar
O0zlermin  ¢ui  duygularyna we pikirlerine ingeden  akyl
yetirydrler; olar ol duygularyny basmarlamakcy bolmayarlar;
olar kopleng olara layyklykda hereket edyirler; hatda olara
layyklykda hereket etmeseler hem, olar ony afilamaga
ukyplydyrlar. Ahli basdan gecirilyin duygular, icki bolsun ya-
da dagky, olaryii afiynda takyk belgilenendir. Meselem: makul
yagsayan adam i¢gysgyn¢ leksiyany difilip otyrka, onda su
icgysgang leksiyany okap duran professora kopciilkde bir zat
diyp yowalamak islegi doreydar. Egerde onda sagdyn akyl
yetiris ukuby bar bolsa onda ol 6zinifi ol islegini basyp yatyrar.
Sebibi onufi etjek bolyan hereketi sapagy boler. Yone bu duygy
onuii Ticin howp bolup durmayar, sebdbi onda 6z duygylaryny
akyl yetrjilikli kabul etmige pdsgel beryin icgi pésgelcilikler
va-da togtamalar yokdur. Makul yasayan adam 6z duygularyna
akyl yetirmige we islendik wagtda dogry hereket etmige
ukyplydyr. Ol bir zat duyyan bolsa sol duyga Ilayyklykda
hereket etjekdigini afilatmayar. Yokarda getirilen mysalda
adam 06z islegine boyun bolmaly déldigine diisiinydr. Sebdbi ol
duygylar onuii 6ziine we beylekilere zyyan vetirip biler. Sonufi
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ticin hem ol adam 6ziinii ol pikirinden el {iziip 6z pikmm basga
zada gecirer. Diymek makul yasayan adam iicin  Oziinil
nddogrydygyny duymaga pidsgelciik beryan igki basdan
gecirmeleri  yokdur.

Makul yasayan adamyi ikinji bir hésiyetnamasy
ekzistensial yasayys durmusydyr. Bu yasayan dowriifi her bir
pursatynda doly we dogry yasamakdyr. Her bir basdan
gecirilydin  duygylar munda tize we ajayyp bolyar. Rojersin
pkirice adamyfi indiki pursatda nidme etjekdigi  Ofnki
garagylyanlara bagly bolmayar. Ekzostensial yasayys durmusy
bu sahsyyetii dugykyandygy didl-de basdan gecirilyin
duygylaryfi tizelenip durmagydyr.

Makul yasayan adamyh glinji tapawutlandyryjy
hasiyetini  Rojers organizmiki ynam diyip atlandyrylyar. Bu
tarapy cozgiit kabul edilende aydyn gérmek bolyar.

Adamyfi makul yasamagynyn dordiinji hisiyetnamasy
empiriki erkinlkdir. Munda adam 06z isleysine gord hic hili
ciklendirilmesiz we gadagan edimesiz erkin yasap bilyér.
Subyektiw erkinlk bu sahsy hikimligini duymakdyr, saylaw
etmige we Ozifi dolandyrmaga ukuplylykdyr.

Adamyn makul yasamagyn bésinji  hdsiyetnamasy
kreaktiwlikdir. Oz  yasayysy bilen yasayan adamyi
durmusynda yiize c¢ykyan dorediilikdir. Doredijiik adamlary
0z medeniyetine layyklykda usan we konstruktiw yasamaga
calysyarlar. Sol bir wagtyi 0Oziinde hem Ozlermifi hususy
zerurluklaryny  kanagatlandyryarlar.  Olar  das  towerekde
sertlerii  iiytgemegine ¢eye, doredyilikli usmaga ukyplydyr.
Yone Rojersifi  tekrarlamagyna  gord  olar  konformistler
déildirler. Olaryfi jemgyyet bilen arabaglanysygyny seylerdk
beyan etmek bolar: yagny olar jemgyyetii agzasy we onufl
Oniimi bolup duryarlar, yone olar jemgyn tussagy dildirler.

Rojersii  men taglymaty Freydifikiden tapawutlydyr.
Freytde "men" konsepsiyanyn doreysinde ¢aganyn ki
dowriinddki tejribesi uruglary-trawma uly rol oynayan bolsa
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Rojersiiikide "Su wagt we su yerde faktory esasydyr". Edil
Kellnii sahsyyet yaly Rojersii men taglymatynda adamyfi su
pursatynda Oziini kabul edisi we gelejekde Ozini gérmek iigin
obrazlary birinji yerde duryar. Sonufi {icin bu taglymaty taryhy
dal taglymat diyilyar.

Yone her bir psihiki taydan sag adam "men"
konsepsiyasyna howp salyan basdan gecirilyan duyiizbe-yiiz
bolmagy miimkin. Kébir adamlarda munuii bilen goresmége
gorag mehanizmleri  bardyr. Seyle mehanizm  bolmadyk
adamlara koplenc newrotikler diyilyér.

Rojersin  pikirice "men"-in  we basdan  gecirilyin
duygynyni arasynda ndtakyklyk vyiize ¢yksa onda "men”
goranysy tisirsiz bolmagy miimkin. Seyle yagdayda "men"
konsepsiya bozulyar. Seylelkde "men" Ozini gorap bilmedik
vadayynda psihopotologiya Viize c¢ykyar. Seyle bozulmaly
adamlara "psihotikler" diyilydr. Sahsy bozulmalar birden yiize
¢cykyp bilerler ya-da uzak wagtyi dowamynda kem-kemden
yize ¢ykyar diyip Rojers ¢caklama yoredyér.
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Bap 11. Temperamentifi psihologiyasy
11. 1.Temperament hakynda diisiinje

Temperament  psihikanyn  tebigy esasyny  diizyan
gurlusdyr. Ol  hereket-duygylaryn  isjenligini,  caltlygyny,
hayallygyny,  galjanlygyny  ya-da  asudalygyny,  sozleyse
gowiinjeligini ya-da aragatnysyga meyilsizligini,
galagoplugyny va-da awmezekligini, onun dasky gursawa
uygunlasmak ayratynlygyny kesgitle yar.

Yone agzalan hisijetler difie bir temperamente bagly
bolman, olar adamyn meyillerine, vyagdaya, ise bolan
gatnagygyna hem baglydyr. Seyle iki mazmunlylygy aradan
ayyrmak licin temperamenti meyil-gatnagyklaryn =~ doredyédn
Ozifi alyp barys nusgasyndan tapawutlandyryan gosmaca
sertler esaslandyrylmalydyr.

Birinjiden, meyillerden tapawutlykda temperamentin
sol bir hisiyeti sol bir adamda onun isinit diirli goérniislerinde
we diirli meyil- gatnagyklarynda yiize ¢ykyar.

IKinjiden, temperamentin hésiyetleri Ordn  durnukly
bolup, olar adamyn is-durmusynyn,omriinin uzak ya-da biitin
dowamynda yiize ¢ykyar.

Ugiinjiden, temperamentiit ~ diirli  hisiyetleri  bir-biri
bilen totdnlkde  utgagsman, durnukly kanunalayyklykda
baglanysyar. Munun netjesmde doreyan durnukly gurlus
temperamentii tipini - umumy sypatyny diizyar.

Birinji sert barada aydylanda eger-de adamyn
galagoplulygy temperamentden gaydyan bolsa ol onun okuw,
zihmet, oyun islerinde yagdayyini mazmuny hat-da Oziine
bahbitsiz bolan yagdayynda hem  yiize ¢ykyar. Eger-de bu
hdsiyet dime Ozine onaylylyk (kesekinimi rehimdarlygyny
gazanmak) meyli esasynda doreydn bolsa, ol yagdayyn
bahbitlilik hisiyetnamasynyn iiytgemegi bilen tiytgeyar.
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Temperamenti aygyt edydn ikiji sert bu gurlugyn
esasynda doreydn sypatyn adamyi Omriinii indn uzak
dowamynda (eger bedenin gurlusyny diiypgdter iiytgedydn
kesel-bozulmalar ~ yaly sebédpler bolaymasa) omna hemra
bolandygyny aygyt edyir.

Eysem temperamentii diirli hésiyetlerinii  toténleyin
dil-de, sol birr adamda berk &htibar kanunalayyklykda bir-
birinii  Uistiini  dolduryan mazmunda baglanysyandygy ndméni
anladyar?

Adam temperamenti boyunca galjan, ganygyzma bolsa,
ol edil sonun yaly-da calt sowayan we bu halda goyberen
nogsanlygyna okiinmek bilen bolyar. Gyzmalygyn
kanunalayyklykda sowamak bilen utgasmagy dile
temperamentden gaydyan Ozini alyp barsa mahsusdyr. Edil
sonunn yaly-da fizki giiyji ejiz, isde calt yadayan hdsiyethi
temperamentde bu yetmezcilk onun mnin Yyokary duygurlygy,
calt kabul edyiligi yaly artykmagkyk bilen utgasyar.

Temperamentin  fiziologik esasy dogrusynda nerwizm
we konstitusionalizm yaly ginden yayran iki nazaryyet bolup,
olaryin birinjisi temperamentii  sypatlaryny nerw ulgamynyi
hisiyetleri bilen, tiplerini bolsa merkezi nerw iginil tipleri bilen
baglanysdyryar. Bu ugur esasan [.P.Pawlowyn isleri bilen
baglanysyklydyr. Konstitusionalizm nazaryyeti temperamentin,
sahsyyetin tebigy ayratynlyklaryny bedenin dolmuslygy ya-da
hortaiilygy valy icki mézlermn isi arkaly doredilyidn fiziologik
hisiyetlerden getirip ¢ykaryar.

Temperamentin  gadymy grek alymy Gippokratdan
gaydyan umumy tipleri sangwinik, holerik, flegmatik we
melanholik yaly gornisleri 6ziinde jemleydr. I.Kant adamyn
temperamentini  duygynyn we isin temperamentlerine  bolip,
birinjd sangwinigi we onun gapma-garsylygy bolup duryan
melanholigi gosyar. Ikinji gorniise bolsa holerik we flegmatik
degisli bolyar.
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Sangwinikde duygy oOrdn calt dordp, ol Ozinii dasky
oziini alyp bargynda yokary isjenlligi, emma icki syzylysda
yizley, dowamly bolmadyk duygysy bilen tapawutlanyar. Bu
hii adamlar nitanys vyagdayda oOziini yitrmeydn, hemmeler
bilen esentanys, howesleri ¢alt tytgeydn, beyleki adamlara
cinfur  konil berip  bimeydn, omfa meyli peselyin,
gowliingalyjylygyny calt unudyan, Ozini alyp barsy umuman
sdhdiagyk adamlardyr.

Melanholikde duygularyn dasky ozini alyp barysdaky
yize ¢ykysynyh yizleyligi seyle kysymly —adamyn icki
dinydsinde Ordn cuifiur we dowamly syzylysy bilen utgasyar.
Ol yokary duygurlykdaky surat alynyan yarkanyi(plenka)
ysykdan gorkusy yaly, dasky gursawyn nétanys, duydansyz,
giycl fizki  tdsirlerinden ¢ekinydr, aljyrayar. Uygunlagsmadyk
derejesinde dasky sédhelge péasgelcilikleri yenip gecip bolmayan
garsylyk  hisiyetde  kabul edydr, ujypsyz sebiplerden
galagoplylyga, gaygy-gussa batyar. Owrenisilen gursawdyr,
yagdaylarda bolsa ofa adaty isjenlikde we Ondiirijilikde
zahmet ¢ekmek mahsusdyr.

Holerik is temperamenti hokmiinde  Gzinii
herekerlerinin  kadasyzlygy, doreydn pésgelciliklere yokary
galjanlygy, isinin gidisme yokary goterilisler we diisniiksiz
ruhy peselmelerii  mahsuslygy bilen tarawutlanyar. Bedeniniii
fiziologlk ulgamy umuman yokary giiyjenmede bolyan bu hili
adamlar isii baglangye dowiirlerinde esasy giiyc dtiyajyny sarp
edydnligi i¢cin  onun  sonlanmasynda  netijeliligin  pese
diismekligi olary gatyrgandyryar. Hut seyle giiyjenme onun
pasgelcilikli yagdaylarda sowukganlylygyny yitrmeklige
getiryar.

Flegmatik is temperamentinin  ikinji gérniisi bolup, ol
dagky tdsirlere Ordn hayallykda jogap hereketlerini gaytaryan,
dagky we icki pisgelciliklere durnukly we dowamly garsy
duryan, Ozinfi umumy sowukganlylygy bilen tapawutlanyar.
Ise girismesi hayal bolsa-da onunl tabyny ele alansoii maksada

160



birsydyrgyn isjenlikde yetmegi basaryar. Gursawyn duydansyz
uytgesmelerine ~ hayal  uygunlagyar.  Flegmatige =~ umuman
sowukganlylyk mahsusdyr.

Temperamentin ~ tipleri 6z  mazmunynda  degish
psihologik hasiyetleri jemleyar. Olaryn esaslary
asakdakylardyr.
1.Duygurlyk-senzitiMik. ~ Adamda  haysy-da  bolsa  bir
psihologik reaksiyany doretmek ticin zerur bolan tisirlerin i
kici ululygy bilen kesgitlenydir. Mysal hokminde duyma
doretmek iign  zerur gyjyndyryjynyn i ujypsyz  giiyjiini
(duymanyn asaky bosagasy), ya-da adamy ynjalyksyzlandyryan
isleglerm m pes kanagatlandyrylmazlyk derejisini  gorkezmek
bolar.
2.Reaktimlik. Adamlaryn sol bir giycddki dasky we icki
tasirlere emosional-duygy jogap beris derejesidir.
Jemgyyetcilk ulagynda atanlykda ayaklary basylan fiegmatik
ona dwmezek, melanholk bolsa yokary ynjama bilen jogap
berydar. Reaktiwligin M aydyn gomiisleri emosionallyk we
yokary kabul edjjilikdir.
3.Isjenlik. Adamyn ndderejede dasky dinyd isjenn tésir
edyiandigi we maksada yetmekde dasky we icki garsylyklary
yefip gecyindigi bilen kesgitlenyar.

4 Reaktinligin we igjenligin utgasmasy. Adamyn isini,
Oziini alyp barsynyn dasky ya-da icki totdnleyin sebéplere
(meselem, keyp-sihte, totinleyin wakalara) ya-da
esaslandyrylan maksada, niyete tabynlygy bilen kesgitlenyar.
5.Hereketlerin  depgini. Diirli psihologik  reaksiyalaryn,
proseslerin ~ yiize c¢ykysynyn tizligi boyunga kesgitlenyar
(meselem, gymyldylaryn caltlygy, sOzleysin depgini,
vagdaydan ¢ykalga tapmagyn, pikirin calttygy we s.m.).
6.Ceyelik we onui garsylykly hisiyeti - durgunlyk. Adamyn
tytgeyan dasky tdsirlere ¢alt uygunlagsmagy (¢eyelk), ya-da
munun terSine, bu vyagdayda Ozini alyp barsyny ytgetip
bilmezligi (durgunlyk) bilen Kkesgitlenyar.
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7.Ekstrawertlik we onuri garsylykly hiasiyeti - intranertlik.
Adamyn reaksiyalarynyl we isinii su pursatda tésir edyan
dagky tésirlere baglylygy (ekstrawert), ya-da tersine, ge¢mis we
gelejek  bilen baglanysykly pikirlere, yatlamalara tabynlygy
(intrawert) bilen kesgitlenyar.

11.2 Temperamenti isin talaplaryna
uygunlasdyrmagyn usullary

Oyun, okuw, zihmet isleri mazmuny, talaplary boyunga bir
mazmunly bolup, olaryn verine vyetirijisi bolan adamlar bolsa,
gorsimiz yaly keminden dort gorniisdedir. Eysem olaryn haysy
biri ol ya-da beyleki isii talaplaryna has uygunlasan bolyar?
Seredilen gorniislerin her birinde ofiyn we ofiyn dél hdsiyetlere
dusmak bolyar. Aydaly, sangwink duygysy josgunly we
isennir bolsa-da, onun howesleri we linsiinii jemlenmesi
durnuksyzdyr. Melanholik c¢alt yadayan, Ozine ynamsyz,
galagoply, yone ol inge duyguly, we seresaply.

Eysem adam 6z temperamentinin durnukly we
hemiselik gorniisini ndhili yol bilen hiindrin (sungat, sport,
mugallym¢ylyk we s.m.) talaplaryna uygunlasdyryar?

Seyle yollaryn miimkingadar gdrniislerinin biri — 6z
temperamentinie  layyk i saylamakdyr. Meselem, galjan
holerige  délilerin  keselhanasynda Iukman bolmak, vya-da
melanholige  duydansyz doreydn weyrangylyk howpuny bada-
bat duyup, aygytly netjd gelmegi talap edydn c¢ylsyrymly
energoulgamda islemek Ordn kyn bolyar. Isi adamyn psihiki
hasiyetlerine layyklykda saylamaklyga hiindire ugrukdyrylma
we hiindre secgi diyilyir. Yone bu usul ordn  ¢éklidir.
Kopgiilikleyin ~ hésiyet ~ hiindrlere zerur  mukdardaky
adamlaryn  sany olara  temperamennti boyunca  gabat
gelyanlerinkiden hemise kopdir. Meselem, okuwy hemmeler
diyen vyaly okamaly, kopcllikleyin héaiyetddki zihmeti(oba
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hojalyk, Oniimgilik) hem diirli temperamentddki adamlar amal
etmeli bolyar.

Uygunlagdyrmanyn ikinji bir yoly adama bildirilyan
talaplary indiwiduallasdyrmak, onun temperamentine
layyklamakdyr. Meselem, ikilik alan  melanholik okuwgynyn
sowsuzlygy giiycli  yazgarylsa, ol ruhdan disiip, Ozine
ynamsyzlygy onkiiden-de giiyclenydr. Bu yagday adata Gwrtilse
ol gorkak, nalajedeyin bolup Osydr. Tersine, Owgi-hosamat
onun 6zine ynamyny berkidyar.

Sangwinigin yakymsyz duygylary calt unudyp,

Ozine asa baha bermige meyillligini nazarda tutup, onuil
kemgiliklerme dozimlirdk darasyp,  aygytly yazgarylsa, omat
netije beryir. Seyle temperamentli okuwgy sapakda baslk
alanda onda badyhowalyk doremez yaly mugallym bahany
“mundanam gowrak aydyp bilerdii’ yaly sozlerde jemlese
onaylydyr.

Yone bu usul hem ¢iklidir. Isiti adama bildiryin
talaplary garagsyz-obyektiw sertler boyunca doredilip, onuni
bahalandyrylysy esasan netjjeliligine bagly bolyar. Mugallym
melanholk  okuwgynyn ofiyn didl jogabyny yazgarysynyn
dheniini yumsatsa-da, ona «2-ge» derek «5-k» goyup bilmez.

Temperamenti isit talabyna uygunlasdyrmagyn
iclinji bir usuly- temperamentii otiyn dél hésiyetlerini meyiller
bilen yenip  gegmekdir.  Bellenilisi  yaly, st giiyg
hisiyetnamasy adamyn dite temperamenti bilen dél-de,
meyiller arkaly hem doredilydr. Tasirh meyilleri ulanyp,
melanholign ~ ¢ekinjen, yygra hisiyetlerni  yenip  gecmek
miimkin. Ursa ikinji gezek diisen melanholik, elbetde, top
oklarynyn, bombalarynn gohuna sangwinikden has giyclh
howatyr edyar. Degisli hindrmenler tarapyndan melanholik
esgerde onun Watan oOniindédki borjy oyarylyp, yurda howp
abananda adamyn gorkysy has yzky orna gecmelidigi
dogrusynda ynang doredilse, onun gayduwsyzlygy giiycl
temperamentlileriikiden asgyn bolmayar. Yeri gelende bu
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usulyii-da  ¢dklidigi aydylmalydyr: dartgynly vyagdaylarda,
tayyarlyksyz aygytly hereketler etmeli wagtynda
temperamentiii  hésiyetleri meyillere garamazdan yiize ¢ykmagy
miimkindir.

Temperamenti isin talaplaryna uygunlasdyrmagyn in
bir hertaraplayyn usuly — isii indiwidual tirini doretmekdir.
Munda adam i hereketlernii yerine yetirilis usullaryny 06z
temperamentine layyk saylayar. Sonui i¢in bu usulynn ikinji
serti - adamyn ise yhlasly, isjen gatnasygynyn bolmagydyr.

Melanholik okuwgy yazuw isinde, Oziine ynamynyn
pesligi we galagoplulygy sebdpli kop wagtyny garalama sarp
edip, ony gowniine layyklandan sofira barlanan, diizedilen
teksti arassalama gociirydr. Tersine, sangwink okuwgy pikir-
meyillerinin  tiytgeyjiligi sebdpli kop wagtyny pikir jemleméidge
sarp edip, degish mazmuny afida doredenden sofira garalama
ulanman, bada-bat arassa yazuwda beyan etmige girisyar.
Indiwidual stilin hut seyle mazmundaky yiize ¢ykysy bir bada
kop sanly stanogy dolandyryan isci ayallarda hem anyklandy.
Gorlip oturylsa, hereketi ¢alt we cee temperamentli is¢i ayallar
belli bir yerden stanoklarynn isleysini synlap durup, Viiplik
uiziildyende ylgap baryp ony danyarlar. Tersine, hereketi hayal
temperamentliler belli brr yerde durman, hemise stanoklaryn
arasynda gezip. Uzilmek dtiyajy bolan ingelen yiiplikleri
oniirtilip diwmek arkaly isnt yokary netijeliligini gazanyarlar.
Ism seyle indiwidual tirlerinii temperamente layyklykda
doreydn ayratynlyklary tejribe-eksperimentde zihmetin dirli
gorniiglerinde yiize ¢ykaryldy.
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11.3 Sahsyyetinn gylygy

Her bir adam bir-birinden dine bir tebigy ayratynlyklary
boyunca dél-de, eysem meyillerini, gatnasyklarynyn we olara
layyk oOzini alyp barys usullarynyn durnukly utgasmalarynda
hem tapawutlanyarlar. Gylygyn gadymy greklerde ‘harakter”
adalgasynyn jemleyji kesp, galdyrylan yz, tagma manysy
bolup, yone psihologiyada onun has takyk manysy bardyr.
Adamyn  islendik  6zbolusly-indiwidual — ayratynlygy — gylyk
daldir. Aydaly, gorisin garanka, yagtylyga owrenisinin calt-
hayallygy, vadyn gowrimi, vatdan c¢ykyrmanyi depgini we
s.m. psihologik ayratynlyklar bolsa-da gylyk daldir. Ikinji bir
tarapdan bu agzalan psihologik hasiyetleri gylykdan doly
ayrybasgalasdyrmak hem hakykata layyk daldir. Olar belli bir
derejede gylygyn mazmun ya-da gorniis tarapyna Owiisgin
berip bilyar.

Gylygyn  psihologik  diiziminde  aygytlayjy  orun
meyillere, gatnasyklara degislidi. Munun sebdbi yokarda
seredilen temperament o6ziinin yiize ¢ykysy boyunca gylyga
menzes bolsa-da, olaryn ayrybasgalygy birinjinin 6zini alyp
barysyn nahili amala asyrylyanlygyny, ikinjinin bolsa nahili we
namanin  bahbidine amal edilyanligini  kesgitlemeklerindedir.
Adamlaryn bir bolegi isin has kynyny saylap, ony yenip
gecmekden alynyan lezzete ymtylysda hereket edyian bolsa,
beylekisi onun oncakly azap-alada talap etmeyin derejelerini
saylap, “a¢c basym dyn¢ gulagym” meyle tabynlykda o6zlerini
alyp baryarlar.

Gylyk — bu sahsyvetin jemlenen, has durnukly meyil-
gatnasyklarynyn we olary yiize c¢ykaryan oziidi alyp barys
usullarynyn psihologik biitewiligidir.

Gylygynn psihologik diiziiminde meyil-gatnasyklar onun
mazmuny, Ozifi alyp barys usuly bolsa ona forma-gornis
tarapy hasiyetde utgasyar. Adatca sahsyyetin gylyk dorediji
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gatnasyklaryndan: 1) 06z-6zime bolan gatnasyk (talap edijilik,
Ozine gowniyetijilik, o6zini bahalandyrysyn tankydylygy we
s.m); 2) Dbeyleki adamlara gatnasyk (ili bilenlilik va-da
ozimibilenlik,  6zime  bolsunlyk  va-da  kope  bolsunlyk,
duygydaslyk ya-da biparhlyk, yalancylyk vya-da dogrugyllyk,
yumsaklyk va-da godeklik we s.m.); 3) tabsyrylan yumusa
bolan gatnasyk (zihmetsoyerlik ya-da yaltalyk, ugurtapyjylyk
va-da aydylaryna garasmaklyk, jogapkargilik ya-da sypjyklyk,
takatlylyk ya-da takatzyslyk  we s.m.); 4) gylygyn erkli
sypatlarynda yiize ¢ykyan - erjellik, 6zbasdaklyk, towekgellik,
tertiplilik, sowukganlylyk we s.m. hasiyetleri
tapawutlandyrylyar.

Gylygyn gorniis tarapy adamyn adamlar, zatlar bilen
Ozara gatnasygyndaky oOwiisginlerde viize c¢ykyar. Seyle
owisginler  gylyga  salyhatlylyk-godeklik,  tap  bilijilik-
guraksylyk we s.m. yaly ayratynlyklar beryar.

Zatlaryn, hadysalaryn mazmun we g@orniis taraplarynda
hemise bir- birine gos-goni  gabat gelsin  bolmaysy yaly
gylygyn-da meyil-gatnasyk we gorniis-6wiisgin  taraplarynyn
bir-birine  dirli  hasiyetde utgasmaklygy gylygynn  6zbolusly
umumy sypatlaryny - tiplerini doredyar. Has disnikli bolar
valy bu yagdayy sertli belgide beyan edelii:

G =M+0U
bu yerde G- gylyk, M- meyil, OU- oziiii alyp barsyii usuly.
Gylygyn mazmunynyin we gornisinin  bir-birine onyn ya-da
onyn dal utgasmasynyn mimkingadar sany dort ugurlayyn
bolyar diysek, onda onun sona layyk umumy sypatlaryny
alarys:
1.G = M" + OU" - 6ziinit mazmuny we Yiize ¢ykys hisiyeti
boyunca onyn gylykly, yokary ahlakly we oziini alyp barsy
salyhatly adam;
2.G = M"+ OU - meyil, gatnasyklary ofiyn, ahlak mazmunly,
emma Oziini alyp barsynyn terbiyesi yeterlik dil, hereketleri
godek, gursawyna yakymsyz sypatly adam;
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3G = M + OU" - meyil gatnasyklary &z bihbidine
gonikdirilen, beyleki adamlary sahsyyet hokmiinde dél-de,
maksadyna yetmdge serisde hasiyetde ulanyan, yagdaya calt
uygunlasyp, cevelik bilen 6zi hakynda onyn pikir doretmige
yykgyn edyan adam;

4G = M + OU -gylygynyin mazmun-meyil we gorniis-oziidi
alyp barys taraplary ahlaksyz, terbiyesiz, 6z bahbidini arap
vasayan, beyleki adamlara degislilikde godek, gowne degijilikli
hereketler edyan adam.

Psihologiyada  gylygyn  umumy  sypatlaryny-tiplerini
yize ¢ykarmagyn vene-de bir ugry ony adamyin beden
gurlusynyn dolulyk-hortanlyk hasiyetnamasy bilen
baglanysdyrmak boyunga esaslandyrmakdyr. Muna layyklykda,
meselem, Kregmer beden gurlusyn: 1) astenik — ejiz, hor, dos
kapasasy valpak, eginleri ince, el-ayagy uzyn, yone kelle
beynisi has 6sen adam; 2) piknik — gysga ya-da orta boyly, yag
dokumalary 6sen, giibercek dos kapasaly, uly garynly, togalak
kelle, gysga boyunly adam; 3) atletik — siinklek, muskullary
osen, beden gurlusy gujurly we dendlgegli, eginlek adam; 4)
diplastik — nadogry beden gurlusly adam — vyaly gornislerini
yize ¢ykaryar. Bu gornisler 6z gezeginde sahsyyetin umumy
gornisleri - bilen  baglanysdyrylyar: astenikler sizotimk sypaty
bilen seplesyar, yagny dymma, pikir yoretma yykgyn edyan,
gursawa kynlyk bilen uygunlasyan, duygur, ynjyk sypatlary
ozinde jemleyar. Piknik beden gurlusy siklotimik bilen
seplesip, onuii duygysy satlyk bilen gussanyn arasynda {iiytgap
duryan, sozleyse meyilli, agyk gowiin, pikiri hakykata layyk
hasiyetleri  bilen tapawutlanyar.  Atletikler iskotimiki, yagny
gujurly, aygytly, o6ziine ynamly, duygusy pes, pikirlenmesi ceye
dal yaly sypatlary oziinde jemleyar. Gylygyn sonky yyllardaky
umumy  gornisleri onun  yiize ¢ykyan  psihologik
owiisginlerinin-aksentuasiyalarynyn  esasynda  diizildi.  Muna
layyklykda sikloid, gipertim, senzitiw, psihoasteniki,
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epileptoid, isteroid, paranoid, konform, we s.m. sSypatly
gylyklar yiize ¢ykarylyar.

1.Sikloid sypaty — muna calt sahdi tiytgeyjilik, yokary isjenligin
onun mnan peselmegi bilen calysmagy, sonun netijesinde
adamlar bilen aragatnagygynda howesli sozleyse gosulmaklyk
bilen olardan cetde durmaklygyn arasynda tolkun atyar. Ruhy
yokary goterilis wagtynda ol gipertim sypata, ruhupeslikde
bolsa distim sypata menzeyar.

2.Gipertim sypaty — bu hili adamlar s6zlesmige adatdan dasary
gowiinjen, yiiz, el, gowre hereketleri innan janly, sol bir wagtyn
ozinde borglaryna gelensizrak, yenil kellelik, tertip diizgiine
biperwaylyk valy hasiyetleri bilen tapawutlanyar. Birsydyrgyn
is, yekelik onun takat etmeyéin zatlarydyr.

3.Distim sypaty — yokarkynynn tersine, ona aragatnasyga,
adamlara golay durmaklyga meyilsizlik, durmusy yekelikde
geciryan, oyden c¢ykmazak, saldamlylyk, adalatlylyk yaly
ayratynlyklar hasiyetli bolup, sol bir wagtyn ozinde pes
isjenlik, hayal pikirlenmeklik, dife o6zidi bilmeklige yykgynlyk
yaly ofiyn dél sypatlar-da mahsusdyr.

4.Senzitiwv  sypaty — hemise sussypes, durmusynn esasan
hupbatly taraplaryny goryan, calt gowni galyan, yasaysyn
manysyny aiilap bilmeyin, calt  yadayan, yakyn adamlaryn
hossar¢ylykly gursawynda dowtalaplylyk, yekelikde yene-de
gayga batmaklyk yaly hasiyetleri 6ziinde jemleyar.
5.Psihiasteniki  sypaty — towekgelcilikden gagyan, gorkak,
hemise subhelenmeklige yykgyn edyian, 6zi we yakynlary iigin
gorky-golagoplylykda  bolyan, ony kemelmek igin  diirli
yrymlara ugrugyan adamdyr.

6.Epileptoid sypaty — ordn gaharjan, dasyndakylaryn pikirine
cydamsyzlyk, sozine garsy gitmeklerini yigrenyan, &yiinde
hokmiirowan, gaharyna bas gelip bilmidn hapa sozleri aydyan,
yumrugyny isledyan, gazapdan yana ozini yitirmeklige cenli
baryp yetyan adamdyr.
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7.Isteroid sypaty — her edip, hesip edip 6ziine iins cekjek
bolyan, 6z maksadyna yetmek Tcin islendik serigdeden
gaytmayan (aldaw, gozboyageylyk, oziinden gitmek, el
ayagyily ysmaz edip gorkezmek we s.m.) adamdyr.

8.Paranoid sypaty — Dbelli bir  duygularyn, pikirlerin,
hereketlerin bir yagdayda togtamagy ( “gabanjanlyk was-
wasy”, ‘“yzarlanmak was-wasy” we s.m.), gimanlylyk,
mudkdrlilik, zannyyamanlyk, fanatizm valy hasiyetleri 6ziinde
jemleyar.

9.Komform sypaty - «il hanga, menem songa» péhimine eyerip,
6z pikirine derek kesekininkd eyermek, ony girrinsiz kabul
etmek, toparda kabul edilen pikire gysarnyksyz uymak, 6z
ornunyfn  bolmazlygy yaly hasiyetleri bilen tapawutlanyan
adam.

Gylygynn kemala getirilisi. Dernewlerin gorkezisine gora
gylygyn rehimdarlyk, sozleyse meyillilikk, duygydaslyk we
olara gapma garsylykly bolan dife 6zini bilmeklik, guraksylyk,
adamlara biagyrylyk valy sypatlary beylekilerden has ir
kemala gelyar. Olar ¢aganyn mekdebe cenli dowiirlerinde yiize
cykyar. Onun zahmetsoverlik, tamizlik, ynsaplylyk,
jogapkargilik, erjellik valy hasiyetleri bolsa sahsyyetin Gsiiginin
sorikurak dowiirlerinde kemala gelyar. Yetginjeklik yaslarynda
(10-15 yas) gylygyn erkli sypatlary, irki jahyllykda bolsa onun
ahlak, diinyagarayys esaslary doreyar.

11.4 Sahsyyetin ukyplary

Ukypda adaty psihologik hadysalara mahsus bolmadyk
ozboluslylyk bardyr: oziinin yiize ¢ykysynda  bir tarapdan
yokary derejeddki ayanlyk bolup, ikinji tarapdan bu ayanlyk
onun oziine doly degish daldir. Adaty is- yumus bitirmelerinde
kemala gelyan sahsyyetin gazanyan is netijelerinde onun haysy
boleginin - ukyp, haysysynyin bolsa beylekilerin gazananlaryna
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yonekey  oykinme, vyat tutma esasynda  yetilyandigini
anyklamak ansat daldir. Aydaly, iki talyp tagtada sol bir tema
boyunca birmenzes mukdar we hil mogberde mugallyma jogap
beryar. Emma hiinarmen psiholog we tejribeli mugallym bada-
bat bu “menzeslikde” diypli ukyplylyk ayrabasgalygyny
duyyar. Olarynn birinin jogabyndan kanagatlanylyp, ikinjisine
bolsa ,Mundan has gowy jojap berip bilerdi” diyilyar. Gomniisi
valy ukyp isden lzie yiize ¢ykmayan-da bolsa, sol bir wagtyi
Oziinde ism netijesinde gos-gbni hem ayan bolmayar. Eysem
ismh  netijesinde ukybyn gos-géni ayanlygyny gabatlayan zat
name?

Bu birinjiden, bu yerde ayan edilmeklige degisli zat -
sol talyplaryn her birinii tema tayyarlanmaga sarp eden
wagtynyin mogcberi bolsa, ikinjiden olarda sapak oOzlesdirmek,
onun  mazmunyny gaytadan dikeltmek, diliisti we dil istiddl
aragatnagyk serisdelerinin  tisti bilen ony giirrin  bermek
boyunga basarnyk, endiklermii derejesi, olaryn akgynlylygy,
ceyeligit we beylekilerdir. Biz bu yerde ukybyn gos-goni bilim,
basarnyk endige syrykdyrylmayandygyna hem gbz  yetiryaris.
Bilim basarnyk, endiklerii ukyba gatnasygy gurat ya-da gurat
ddl saz guralynyn zehinli ya-da zehinsiz sazanda gatnagygy
valydyr. Gurat bolmadyk saz guraly ussat sazandanyn calsynyn
gorkiini gagyryar. Yone afirybas naybasy dutar hem ortaga ya-
da korzehin  sazandanyn mukamyny kasafilasdyryp bilmez.
Zehinli okuwgynyn 6z yanyndan “temanyn diiyp mazmunyny
afisam bes ony aydyp beris, beyan edis basarnygym adhmiyetli
dal’ gatnagykda bolmagy ussat sazandanyn gurat didl dutarda
saz calgy yalydyr.

Zehinli, yone diirli sebédplere gord entek kasan sozlem
diiziip, sozlere zerur &dhenleri berip bimeyin okuwgynyn cun
mazmunly  jogaby guraksyrak, bu basarnyklary ezber
Ozlesdirenlerinkiden birtaraplayynrak kabul edimegi miimkin.
Tersine, towereginddkilerden ndhili sowala ndhili jogap
bermelidigini yat tutma esasynda Ozesdiren, emma Yyumus
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Ozgerdilende ony doredyjilikli  coziipp  bimeyin  okuwcgy
dagyndan ukyply hésiyetde kabul edilip bilner.

Aydylanlardan ukybyn seylerdk kesgitlemesini
jemlemek miimkin.

Ukyp — isin mohiim diizijileri bolan bilim, basarnyk,
endikleri TUstiinlkli Ozlesdirmige we onun netijesinde isi
yokary  doredyiligmi, Ondiirlyjiligini  gazanmaga miimkingilik
beryan, sol bir wagtda bilim, basarnyk, endiklere, isii
netijeliligine  gds-goni  syrykdyrylmayan sahsyyetin  indiwidual
psihologik ayratynlygydyr.

Kesgitleme ukybyn psihologik mazmunyna
distinmekligi  cunlasdyryan  hem bolsa, ol ikédr edii
hisiyetlidir. Ylmy kesgitleme Owrenilydin hadysanyn nidmid
syrykdyrylmayanlygyny ~ nygtamaly ~ ddl-de,  ykrar  ediji
hisiyetde onun ndmedigni, nime barabardygyny aygyt
etmelidir.

Suna layyklykda, ukyp bu adamlaryn bilim, basarnyk,
endikleri 0zlesdirmeginii  we i dorediyililiginii  hiinde we
depgininde ayrybasgalyk doredydn  sahsyyetin Ozbolugly —
indiwidual psihologik ayratynlygydyr.

Ukybynl hésiyetnamasyndaky oma bildirilydn isin hil we
caltlyk talaplary
jemgyvetciik  zerur wagt hadysasy bilen baglangyklydyr.
Jemgyyetde islendik isi, onuil bolekleyin yumuslarynyn amal
edimegine belli bir wagt dowamlylygy kesgitlenydar. Meselem,
orta mekdebi okuwgynyn 10 yyla derek 15, yokary mekdebi
bolsa 5 yyla derek 10 yylda tamamlanylmagyna hig bir dowlet
razylyk berip bilmez. Seyle wagt Olcegleri biim ulgamynda,
amalyyetin dirli ugurlarynda pursatlayyn  yumus-gonikkmelerin
cozlisine denie¢ layyklykda islenilip diizilendir. Baslangyc
synp okuwgysynynn birinji yarym yylyn ahyrynda, yylyn
sounda 1 minutda okap bimeli sozlermin mogberi, ¢ozmeli
hasap  yumuglarynynn hi, mukdar mazmuny we s.m. umumy
talapnamada g6z oniinde tutulandyr.
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Aydylandan  ugur alynsa, eger-de, sahsyyetin belli bir
hasiyetleri haysy-da bolsa bir isi zerur bolan wagt aralygynda
ustiinlikli - 6zlesdirmage  miimkingilik  beryan bolsa, onda bu
adamda sol ise bolan ukyplaryn bardygyny anladyar. Tersine,
beyleki adam hut seyle sertlerde bu isi 6zlesdirip bilmeyan
bolsa, onda onun degisli ukyplarynynn yoklugy dogrusynda
netija  gelmek bolar. Ukyplaryin yoklugy adamyi bu ise degisli
bilim-basarnyklary  diiybiinden ozlesdirip bilmeyandigini
anlatman, dine 0zZlesdirmegin uzaga cekyandigini,
mugallymlaryn has kop giiyc we wagt sarp etmeginde ujypsyz
netije gazanylyandygyny anladyar.Degisli isin nazarda tutulan
jemgyvetcilik  zerur wagtynyn  ¢éginde hil we mukdar
mogberde amal edilmek zerurlygy ukybyn hil we mukdar
hasiyetnamasyny doredyar.

Ukybyn hil hésiyetnamasy bu  birinjiden, adamyn
ukybynyn isin haysy ugrunda, gornisinde yiize cykyandygyny
(saz, surat, sahyrcylyk  we s.m.), ikinjiden, adamyn isinin
ustinlikli  amala asyrylmagyny ipjiin edyan, ona sol bir
maksada dirli yollar bilen yetmige mimkingilik beryin
psihologik ayratynlyklaryn toplumyny anladyar.

Isin bir dil-de, birndge gornislerinde ony ustiinlikli
amal etmdge mimkingilik beryan ukyplara umumy ukyplar
diyityar.  Akyl ukyplary, elin gymyldy-hereketlerinin ceyeligi
we takyklygy, osen yat, kamil sozleyis we beylekiler umumy
ukyplardyr. Isin  yorite, ayratyn usullary talap edyin
gorniislerinde yiize ¢ykyan ukyplara yorite ukyplar diyilyar.
Munia saza, matematika, dile, tehnika, edebiyata, c¢eper-
doredijilige, sporta we beylekilere bolan ukyplar degislidir.

Ukybyii hil hasiyetnamasynynn  sol bir maksada diirli
yollar bilen yetmige miimkingilik beryan psihologik sypatlaryi
toplumy  mazmundaky  disinilisine  dolanalyn.  Psiholog
B.M.Teplow sazgylyk ukybynyn mohim diiziyjisi  bolan
“absolput esidisin” adamda yoklugynyn onda saz ukyplaryny
osdirmage  pasgel doretmeyiandigini  subut  etdi.  Absolyut
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esidisi  bolmadyk adamlarda tembri kabul etmek, ses
aralyklaryny yat tutmak we s.m. valy hasiyetleri kemala
getirmek esasynda olarda ses belentliligini
tapawutlandyrmaklyga bolan ukybyn, yagny absolyut esidisin
owezini  tutyan  basarnyk  doredilipdir.  Ukyplaryn  hil
hasiyetnamasyndaky seyle c¢eyelik olaryn  bir  gorniisinin
beylekisinin wezipesini yerine yetirmek — mimkingiligini acyar.
On kadaly yagdayda saz eserlerini kabul edip, ondan lezzet
alyan adamlar sikest esasynda kerlige ugranda, olar arkasynyn
derisindaki syzys duymasynyn nerw sahajyklary arkaly saz
dinldp bilyérler. Elleri bilen hat okayan korlerin elipbisinii
gurlusy-da hut seyle hasiyetdedir.

11.5 Ukyplaryii olgeg meselesi

Adamda sol bir ukybyn niderejede yiize ¢ykaryandygyny
sypatlandyryar. Adatca ukyplaryin bu hasiyetnamasy testler -
gysga wagtlayyn synaglar arkaly kesgitlenyar. Yone testlerin
esasy niyetlenisi adamdaky bilim, basarnyk, endiklerin su
wagtdaky derejelerini anyklamak  bolyandygyny, sonkylaryn
bolsa ukyp bilen gos-goni dal-de, kép mazmunly baglanysykda
bolyanlygy  nazara  alynsa, seyle  olcegler  ukyplaryn
kesgitlenmegine belli bir derejede golaylasmak hasiyetde kabul
edilip bilner.

Oziinii mazmuny boyunga, meselem, akyl
ukyplylygynyn testleri birndge soragdan ya-da mysaldan ybarat
bolup, olary belli bir wagt aralygynda dstinlikli ¢6zmeklik ball
va-da beyleki Dbirliklerde hasaplanylyar. Akyl testleri kop
mazmunly hésiyetde diiziilip, yone onun anladylysynda esasan
bir tarapyna basym berilyar. Meselem, “Karlik—gartmag adam
kop mertebeli jayynn 16-njysynda yasayar. Ol irden ise ugranda
lifte-goterija  minip,  birinji  mertebanin - basgyjyny  basyp
disyar. Isden dolananda bolsa ol 13-nji mertebéniii basgyjyny
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basyp, goterijiden diisiip, galan Ttgisini pyyada ¢ykyar. Bu
yagday her gin gaytalanyar. Munun sebdbi name 77—
mazmundaky test. Goraymidge beriliek jogap “Karlik seydip
muskullaryny tiirrgenlesdiryar” yaly mazmunda hem  bolayjak
yaly. Yone testiii sertinde adaty adam dil-de, karlik — gartmag
adam berlip, onun boyunyn goterijidaki 16—njy mertebanin
basgyjyna yetmeyanligi goz oniinde tutulyar.

Testler kopleng kyneylyk derejesi  boyunca artyan
dizimde  dizilydn “testlerin batareyasyndan” —toplumyndan
jemlenyar.  Toplum ¢Ozlenden sofira olaryn  jogaplary
iltilesdirilen —  standartlagdyrylan usulda hasaplanylyar: her
bir synag edilydnii gazanan ballary sanalyar. Bu bolsa “akyl
ukyplylygynynn ~ koeflisiyenti” diyip  atlandyrylyan ululygy
kesgitlemige miimkingilik beryir. Ol seyle nusgada anladylyar:

AK = AYa'x 100
HYa

bu yerde AK — akyl koeffisiyenti AYa — akyl yasy, HYa —
hakyky vasy.
Aydaly, sol bir 16 yaslylara niyetlenen testler toplumyny

14 vyasly we 20 vasly yetginjek we jahyllar ¢6ziipdir. Onda
birinjinin AK-Ssi:

AK = 162100 = 1149
14

ikinjinitikki bolsa: AK= 162100 - gp deti bolyar.
20

Meshur psiholog L. S. Wygotskiy akyl testlermin
gecirilis  nazaryyetine we  amalyyetine yokary
ynsanperwercilikli mazmundaky diizedis teklip etdi Caga
eger—de hodiirlenen yumsy Ozbasdak islip bimese, bu entek
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onuin  ukypsyzlygyny anlatmayar. Seyle sowsuzlyk onda degisli
biim — basarnyklaryn yoklugy sebdpli bolmagy — miimkin.
Caganyn akyl taydan Osiisi 0z—0Ozinden amala asgyrylman,
hemise okadylys tutumynda, ulularyn komek bermeginde bolup
gecydr. Sonun ligin caga Ozini O0zbasdak basarmayan zadyny
ulularynn  ugrukdyrmagy bilen basaryp bimegi miimkin.
Diymek, ol tiz wagtda yumsy Ozbasdak ¢ozip biljek. Sundan
ugur alyp, Wygotskiy ukyplary Olcemekde cagalara yumsy bir
gezek  Ozbasdak hodiirlemek  bilen c¢dklenmén, synagy iki
gezek gecirmegi teklip edydr. Birmji gezek — caganyn jumsy
O0zbasdak cozisini, eger-de basarmasa, ikinji gezek ony
ulularynn komegi bilen ¢oziisini synlamak maslahat berilydr. Bu
vagdayda caganyn ukyplylyk derejesi onun yumsy Ozbasdak
we ulularyn  komegi bilen isleysinmi  netgelerinii tapawudy
esasynda kesgitlenydr. Eger-de seyle tapawut yiize ¢ykmasa,
caga Oz deiduslarynyn ¢Ozydn yumsuny ne Ozbasdak, ne-de
ulularynn  komegi bilen ¢6ziip bilmese, onda onuil ukyplary pes,
ya-da yok diyen netijd gelmek bolyar.

Ukyplarynn yokary derejede Gsen gornisine zehin diylip,
ol adama haysy-da bolsa bir ¢ylsyrymly isi tstiinlikli, 6zbasdak
we gaytalanmaz hdsiyetde yerine yetrmdge miimkingilik
beryin ukyplar toplumydyr.

Zehininn  Osiisi  esasan jemgyyet zerurlygy arkaly
ugrukdyrylyp, onuit gerimleyin Vyize ¢ykysy dowrin islegi,
dowletm onde goyyan wezpeleri arkaly kesgitlenyar.

Ukyplar we zehin 6z kemala gelsinde belli bir tebigy
esaslara - usikkdir, gora dayanyar. Sonkylar beyninii, duygy we
hereket organlarynyn  gurlusynda yiize  ¢ykyan anatomik,
fiziologik ayratynlyklardyr. Muta m yonekey mysal hokmiinde
uzyn boyun basketbol oyungysyna, uzyn barmaklaryn sazanda
degisli ukyplary doéretmekde tebigy miimkingilik bolyanlygyny
gorkezmek bolar. Anrybas inge Owlsgnli ysly  sepijelerin —
atyrlaryn  doredjjilerinde ys kabul ediji fiziologik seljerijmni
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adaty adamlarynikydan  has {iytgesik gurlusy  bolyandygy
malimdir.

Ukyplarynn  doreysinde agzalan tebigy artykmaglyklar
beli bir orun eyelese—de, ukyp we zehin tebigatyn dal-de,
taryhyn, okadylysyn we terbiyanini Oniimidir.

Masgalada ukyply c¢aganyil bolmagy ony okatmagy we
terbiyelemegi yenillesdirmén, eysem kébir halatlarda has
cylsyrymlasdyryar.  Ukyplarynn  yorite  gOrniiglerinini =~ doreysi
eyydm caganyn mekdebe ¢enli dowiirlerinde yiize ¢ykyp, kici
we orta mekdep vaslarynda giiycli depginde dowam edyir.
Iki-ikiler bu 6siise cagalaryn dirli oyunlary, sofira bolsa okuw
we zihmet isi komek edydr. Oyunda  ukybyn hereket,
konstruktor — oylaptapyjylyk, guramagylyk, ceper-sekillendiris
we beyleki doredyilikli gorniisleri 0ziine itergi alyar.

Ukyplarynn osiisinin  isleg — howesler bilen eris—argag
utgasyandygy mugallym-terbiyeginin tins merkezinde
bolmalydyr. Ukybyn  doredilyin  isme howesliligi saklamak
iicin onuil maksadyny adamyn igjen islegine Owiirmelidir. Bu
tutumda  yene-de bir zerur zatlaryl biri — adamyn ofiyn
emosional-duygy sdhdini doretmek we goldamakdyr. Yone bu
tutumda  Ustlinlklerin sowsuzlyklar, josgunlygyfi alada bilen
gezeklesyandigi, ofia  Osydn sahsyyetml tayyar bolmalydygy,
terbiyecini =~ we  terbiyelenydnii yodany yola, depdni daga
tiznikksiz owiirmeginde ukybyi zehine gecydndigi seyle kemala
getirilisin  esasy yorelgesi bolmalydyr.
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Bap 12. Adamyii neyrofiziologik gurlusy sahsyyetiii
tebigy esasy hokmiinde
12. 1. Sahsyyetiii is-durmusynyi nesil iisti ge¢yén
ayratynlyklaryi tiasiri we adhmiyeti.

Adamyn psihkki durmusy suw akymyna mefizes. Dasky
dinyd baradaky duygular. Gecmigii yatlamalary, geljege
arzuw, howesler, pikirler biri-birmi ¢alsyryarlar. Adamlarynn bir
topary durmusyfi wakalaryny calt duyup, olara seslenyirler.
Olar duygur adamlar. Beyleki birleri bu babatda hayal
bolyarlar. Olar biperway adamlardyr. Yene-de bir topary
ganygyzgyn, gallaw bolyarlar. Basga bir topar adamlaryfi Oziini
alyp bargsy orta tempde bolyar. Temperamentiii hisiyetleri —bu
psihikanyn  indiwidual ayratynblyklary bolup, olar adamyfi
psihikasynyii ~ dinamkasyny,  yagny  gecis  caltlygyny
kesgitleyarler.

Yone welin psihki isii  dinamikasy difie  bir
temperamente bagly dildir. Ol meyillere we psihiki yagdaya
hem bagly bolyar. Meselem: her bir adam temperamentine
garamazdan, ise howesli bolanda has calt we Ondirijilikli islip.
Howessiz yagdayynda hayal isleyir. Ozbolusly — dinamiki
ayratynlyklaryn ~ temperament ya-da meyiller we psihiki
vagdaylar  bilen  doredilendigini  tapawutlandyrmak  igin
gosmaca  hisiyetleri  bitmek  zerurdur.  Bu  hisiyetler
asakdakylardan ybaratdyr.
1.Meyilllerden we  psihiki  yagdaylardan  tapawutlylykda
temperamentii  hésiyetleri sol bir adamda onuf ismifi  diirk
gomiislerinde we diirli maksatlarynda (meselem: oyunda,
zahmetde, sportda we s.m) yiize ¢ykyar.

2. Temperamentin ~ hédsiyetleri  adamyn  yasaysynda  uzak
wagtlayyn ya-da biitin 6mriinii dowamynda ofa durnukly we
hemiselik mahsus bolyar.
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3. Temperamentifi diirl hésiyetleri sol bir adamda toténleyin
utgasma, Dbiri-birleri  bilen kanunalayyk baglansykyl bolup,
temperamentifi tipini doredyin belli bir gurlusy emele getiryar.

Nerw ulgamynyfi umumy tiplermi I. P. Pawlow genotip,
vagny nesil arkaly doreydn tip diyip atlandyryar. Umumy
tiplerii nesil {isti bilen doreyandigni kepillendirydn kop sanly
delillert bar. Itlerde, towuklarda gecirilen synaglar esasynda
olaryfi ata-enelerinii  we c¢agalarynyi nerw  ulgamlarynyi
gliyjiininn arabaglanysygynyfi bardygy subut edildi.

Dasary yurt edebiyattynda temperament goyd, nerw
ulgamynyn  umumy  tipne  déil-de, organizmii = umumy
gurlusyna bagly bolyar diyen taglymat gifiden yayrandyr.
Organizmii umumy gurlugy bedenii fiziki gurlusyny, onuii
ayry-ayry bolimlerinii biri-biri bilen utgasmasyny seyle hem
organizmifi  diirh  dokumalarynyn ~mukdar taydan Ozara
utgasmasyny Oz i¢ine alyar. Seyle taglymaty esaslandyryjylar
nemes psihology Kregmer we amerikan psihology Seldondyr.
Olaryfl pkirice temperament we bedenii gurulusy bie umumy
faktora-icki sekresiya mézlerinifi islerinii nesil
ayratynlyklaryna bagly bolyar. Sonufi iigin-de beden gurlusy
bilen temperamentii hésiyetlerinii arasynda belli bir gabat
gelmeklik bolyar.

Hézirki  zaman psihologiyasynda temperamentiii  tipi
hokmiinde adamlaryin  beli bir toparyna umumy bolan
hasiyetlerin =~ yonekey  toplumyna dil-de, bu hésiyetleriii
kanunalayyk Ozara baglanysygy diirli gériisde yiize c¢ykyar.

Temperamentiii birndge hésiyetlerini  olaryfi haysy-da
bolsa, bir dasky alamatlary boyunca kesgitlemek miimkin.
Meselem: adamyn  impulsiwlilik (yiiziii  ugra hereket
etmeklig) derejesini onufi iki sany miimkni bolan yonekey
hereketlerin haysy birini saylap almaklyga sarp edyidn wagtyny,
bu hereketlerin difie adatca birini yerine yetirmeklige sarp
edydn wagty bilen defiesdirmek arkaly kesgitlemek miimkin.
Eger seyle usul bilen temperamentii birndge hisiyeti Owrenilse,
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onda olaryn biri ndgerdk kop mukdarda yiize c¢yksa, munuil
tersine beyleki bir hésiyet sonca-da az mukdarda bolyar.

Her bir tipe mahsus Dbolan hisiyetlerin = §zara
baglanysygy ~mundan  basga-da her bir hasii  hiliniii
temperamentii  tipinii  beyleki  &hli  hésiyetlerine  bagly
bolyandygynda  ylize  ¢ykyar.  Temperamentii = abstrakt
durnuklylygy ya-da durnuksyzlyk hésiyeti bolman,
temperamentin bir tipi U¢in durnuksyzlyk- bu méwg uryan
dyzmaglyk bolsa, beyleki biri {ign isteriki defagramsyzlyk
gorniisinde bolyar. Bir tip iicin durnuklylyk — emosional-erkli
defagramlylyk bolsa, beyleki iicin dwmezlk we biperwaylyk
bolyar.

Temperamentifi tipleriniii psihiki hisiyetlerin
arasyndaky kanunalayyk utgagsmak hokmiinde diisiinilisi bu
diginjdmii  bizii eramyzdan o6f VI asyrda grek lukmany
Gippokrat tarpyndan esaslandyrylan mazmunyna golaydyr.
(Gippokratyn doreden tiplermin ady temperamentm tiplerini
adamyn organizminde drli suwuklyklaryn-ganyn (sangwinik),
odin (holerkk), nemin (flegmatk), gara oOdiin (melanholik)
agdyklyk etmegi bilen baglanysdyryar) Gippokrat bu diisiinjéni
krasis diyip atlandyrypdyr. Ol bolsa latynca "temperamentim" —
proporsiya, utgasmaklyk diyen manyny anldyar.

Temperamenti  fiziologk taydan nerw  ulgamynyfi
umumy tipleri arkaly doredilen tiplerine LP. Pawlawyi
atlandyrysy boyunca gppokratik tipler diyilydr. Gippokrat bu
tipleri : sangwinik, holerk, flegmatikk, melanholk diyip
atlandyrypdyr. Emma welin, tidze psihologik maglumatlar
esasynda bu diisiinjeler taze mazmuna eye boldylar.

Birinjiden, nerw ulgamynyn we onufl esasynda doreyian
temperamentii dine dort tipnin bardygyny aygytly ykrar etmek
miimkni dil. Bizii gippokratk diyip atlandyryan tiplerimiz
dine olaryi miimkni bolan we bar bolan psihofiziologik
maglumatlara gabat gelydn gOrnislerimii  biridr. Mundan
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basga-da, tdze deliller gppokratiki tiplerin  psihologik
hisiyetlerine tizece ¢emelesmegi talap edyar.

11.2 Hizrki zaman psihologiyasynyn wajyp meseleleri

Adamyfi  sahsyyetimfi =~ ndhii  Osydndigi  bardaky
meseleler psihologiyada wajyp meseleleriii biri bolup duryar.
Amerikan psihology Seldon we nemes psihology Kregmerii
esaslandyran taglymatynda temperament we bedenifi gurlusy
nesil ayratynlyklaryna baglydygy barada aydylyar. Meselem,
Seldonyfi pikirice semiz garyn bosluigyndaky organlary has
Osen adamlar sdhdiagyklylyk, sOzlesmdge howeslilik, gowy
iymdge meyil yaly hdsiyetler ~mahsus  bolyar  (olar
wisserotoniklerdir). Skelet myssalary giiycli 6sen adamlara
(somatotonikler)  kuwwatlylyk, isjefilk  mahsusdyr. Nerw
ulgamy esasan hem kelle beynisi giiygli Osen adamlara
(serebrotonikler) yokary duygurlyk, galagopluk, 6z icki diinyisi
bilen mesgul bolmak hasiyetli bolyar.

Bu mesele diiypli jemgyyetcilk &hmiyete eyedir. Icki
sekresiya mézlerinii  konstitusiyasy dasky sertlere we isin
talaplaryna uygunlagmayar ya-da nerw ulgamyna garanyfida
ordn pes derejede uygunlagyar. Sol sebipli Kregmer we Seldon
temparementii  dagky durmus sertlerimne we igiii talaplaryna
uygunlasmagy {licin  bu sertler we talaplar temperamentiii
ayratynlygyna  gord  saylanylyp alynmalydyr diyen netija
gelyérler. Eger-de jemgyyetcilik zerurlygy ~ boyunca
diirlitemperamentli adamlara birmefizes talap bildirilse, onda
adamyn miimkingiligi bilen jemgyyet talaplarynyfi arasynda
¢oziip bolmayan konflikt doreyar.

Kre¢merini we Seldonyfi taglymaty hakykata gabat
gelmeydr.  Birinjiden, bu taglymata temperamentifi nerw
ulgamynyn umumy tipine baglylygyny subut edyin kop sanly
delillerifi 6fiunde giiycstizdir.
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IKinjiden, bu taglymat temperamentii = doreysinde
organizmii umumy Konstitusiyasynyl roluny c¢enden asa
ulaldyar. Umumy konstitusiya dogrudan-da, nerw ulgamynyii
umumy tipine we temperamentine belli bir tisir edydr. Munufi
seyledigi nerw ulgamynyfi beli bir hisiyetlerinini  madda
calysmagynyi we icki mézerinin isinifi 6zbasdak indiwidual
ayratynlygyna gabat gelydndiginde yize c¢ykyar. Seyle-de
bolsa, sol bir konstitusional tipde temperamentifi diirhi nerw
ulgamynyn tipine degisli hésiyetleri bolup bilydr. Sonui {i¢in
temperamentifi gelip cykysynda organizmii  umumy
konstitusiyasy dédl-de, nerw ulgamynyfi umumy tipi esasy rol
oynayar.

Temperamentiii tiplerinii  psihologk hésiyetnamasy  su
asakdaky hasiyetler bilen kesgitlenyar.
1.Senzitiwlk. Adam haysydyr bir psihiki reaksiya doretmek
ticin zerur bolan dasky tasilerii i@ kigi ululygy bilen
kesgitlenydr. Mufa mysal edip duymany doretmek iign zerur
bolan gyjyndyryjynyi —mmnimal giliyjini (duymanyfi  asaky
bosagasy), ya-da admy ynjalyksyzlandyryan isleglerin minimal
kanagatlandyrylmazlyk derejesini gorkezmek bolar.
2.Reaktiwlilik. Adamlaryfi sol bir giycddki dasky we igki
tasirlere emosional jogap beris derejesi bilen kesgitlenilyar.
Reaktiwliligin has aydyfi gorniisleri emosionalik we yokary
kabul edijilik.
3.Igjefilik. Adamyn nihili derejede dasky diinyd isjeni tasir
edyiandigi we maksada yetmekde dasky we icki garsylyklary
venip gecindigi boyunca kesgitlenilyar.

4 Reaktiwligii we igjefligin utgasmagy. Adamyfi isinin dagky
we icki totinleyin sebdplere (meselem keyp, totéAnleyin
wakalar) ya-da maksada niyete baglylygy bilen kesgitlenilyar.
5.Reaksiyalar  tempi.  Diirli  psihiki  reaksiyalaryn = we
hadysalaryi  yiize ¢ykys tizligi boyunca  kesgitlenilyar.
(meselem  hereketlerii  ¢altlygy, sOzleyisii  tempi, dordn
yagdaydan cykalga tapmagyfi, pikirifi galtlygy we s. m. )
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6.Ceyelk we onufi garsylyk hésiyeti durgunlylyk. Adamyii
uytgeyan dasky tésirlere calt uygunlasmagy (ceyelig) ya-da
munuil tersine Oziini alyp bargyny {tytgedip bilmeyandigi bilen
kesgitlenil yar.

7.Ekstrawertlk  weonuil  garsylykly hdsiyeti —  intrawertlik.
Adamyfireaksiyasynyfi we isnifi su pursatda tisir edydn dasky
tasirlere (ekstrawertlk) ya-da munufi tersine, ge¢mis we geliek
bilen baglanysykly kesplere, pikirlere (intrawertlik) baglylygy
bilen kesgitlenilyar.

Hazirki  wagtda  beli bir meyilnama  boyunga
temperamentii  dhli tiplerine gifiisleyin  hisiyetnama bermége
yeterlik deliller yokdur. Sonufi licin-de sahsyyete degislilikde
temperamentifi tiplerini kesgitlemekde nusgalyk
hésiyetnamasyny ulanmak bolar.

182



Edebiyat

1. Gurbanguly Berdimuhamedow. “Tiirkmenistanda saglygy
gorayysy Osdirmeginn ylmy esaslary”. A., 2007.

2.Gurbanguly Berdimuhamedow. Gysgaga terjimehal”. A,
“Ylym” nesiryaty. 2007.

3.Gurbanguly Berdimuhamedow. “Garassyzlyga guwanmak,
Watany, halky soymek bagtdyr”. A., 2007.

4.Saparmyrat Tirkmenbasy. Ruhnama. A., 2001.

5.AcmomnoB A.l'. Tlcuxomorust muunocta M., 1990.

6.bomanes A.A. Jluunocts 1 001ecTBO. M.1983.

7.bacapos b. [lcuxonorust ycroitunBoct JInyHOCTH. Arxada,
1981.

8.bepuc P.B. fl- xonuenmus u Bocnutanus. M., 1986.
9.boxoBud JI.W. JInuaOCTh U e GOpMUPOBAHUE B JICTCKOM
Bo3pacrte. M.,1968.

10.JIcontheB A.H. JlestensrocTh.Co3Hanue. JInaaocTs. M.,
1977.

11.Aceer B.I'. MoTtuBanus noBeneHusi U GOpMUPOBAHHUE
Ju4yHocTH. M., 1976.

12.Bacapos b. I1laxceieT, OHYH CTPYKTypachl Be
dopmupnennm. Amrabat,1982.

13.Mepaun B.C. JIMUHOCTB KaK MpeAMET IICUXOJIOTHYECKOTO
uccienoBanus. [lepmp, 1988.

14 Tlcuxonorus WHBUIYAIbHBIX pa3nuynii. Tekctel. M.,1982.
15.I1Icuxomorusa nuuHocTH. TekcTel. M.,1982.

16.Dpeiin 3. Beenenune B ncuxoaHanu3. TeKCThI JIEKITHH.
M.,1991

183



Mazmuny:

BAP 1. SAHSYYETIN PSIHOLOGIYASY
1.1 “Sahsyyet” adalgasy we onun ugurdas diisiinjeler bilen

DAIANYSYZY. . veeiviiiiieitie ettt 9
1.2 Sahsyyetin diirli nazaryetlerde diistindirilisi............ccocvvenn 13
1.3 Sahsyyetinn ylmy-psihologik taglymatlary.................... 18
1.4 Sahsyyetin taglymatynyn diizim bolekleri.................. 24

1.5 Sahsyyetin taglymatlaryny bahalandyrmagyn sertleri......36
BAP 2. ADAMYN TEBIGATY DOGRUSYNDAKY

NAZARYETLER

2.1 Adamyn tebigatynyn kopmazmunlylygy.................... 42
2.2 Sahsyyetiii taglymatynyil mazmun dorediji diizgiinleri...45
2.3 Sahsyyetin psihologiyasynda deriiew meselesi................ 48

BAP 3. SAHSYYETIN PSIHOLOGIYASYNDAKY
TAKYK DERNEW USULLARY

3.1 Sahsyyet we ony derfiemegiil usullary...........ccocevveinininnne, 51
3.2 Sahsyyeti bahalandyrmak............ccccoovviiiiiiininiiiieninn 54

BAP 4 SAHSYYETIN TAGLYMATYNDA
PSIHODINAMIKI UGUR

4.1 Z.Freydin sahsyyetin psihoanalitiki taglymaty.................. 58
4.2 Psihoanalizde sahsyyetin gurlusynyf esaslandyrylysy......61
4.3 Sahsyyetiii Osiiginii dowiirleyin hisiyetnamasy................ 64

BAP 5. A. ADLERIN SAHSYYET TAGLYMATYNYN
PSIHOLOGIK ESASLARY

5.1 A.Adlerin indiwiduallyk taglymaty...........ccccoovviiiiiiinn. 69
5.2 Adlerm sahsyyet psihalogiyanyn esasy dizijileri.............. 70
5.3 Sahsyyetinn tipleri...........coooviiiiiiii 73
5.4 Yungyh sahsyyetifi analitiki taglymaty...........c.cccccoeene... 77
5.5 Egopsihologiyada sahsyyet meselesi........c..cccveiiniininnnn. 80

BAP 6. SAHSYYETIN KEMALA GELSININ
BASGANCAKLAYYN OSUSI HADYSASY
6.1 Sahsyyetifi kemala gelsinifi sekiz dOWTL.......cccovvvviiinnnne. 85

184



6.2 Sahsyyetinn Ostisinddki krizislerifi ¢ozlis usullary.............. 90
6.3 Sosial-gumanistik taglymatda sahsyyet meselesi.......... 95
6.4 Gylygyn sosial tiplerinini esaslandyrylysy................... 98
BAP 7. SAHSYyETIN TAGLYMATYNDA DISPOZISION
UGUR

7.1 Sahsyyeti onufi sypatlary esasynda Owrenmek nazaryeti.102

7.2 Sahsyyetifi sypatlary.............cooooiiiiiii 107
7.3 R. Kettelii sahsyyet taglymaty............................. 111
7.4 Sahsyyeti onuil durmus tejribesi

esasynda dernieydn taglymat...................coiiiiiiiiiiin, 113

BAPS8. SAHSYYETIN HEREKETLENISINI
DOLANDYRMAK

8.1 Sahsyyeti hereketine dolandyrmagyn ayratynlyklary.....117
8.2 Sahsyyetifi bihewioral taglymatynyi

klinkki amalyyetde ulanylysy...............ccooiiiii. 120
8.3  Sahsyyetin sosial-kognitiw taglymaty bihewioral

taglymatynyn has kémil nusgasy hokmiinde................... 123
8.4 Sahsyyetifi dolandyrylysy.........cocoviiiiiiiiiiiiiiiin 126
8.5 Kémil 6ziifi alyp barysy doretmek.......................... 129

BAP 9. SAHSYYETIN TAGLYMATYNDA KOGNITIW
UGUR

9.1 Sahsyyetinn kognitiw-akyl yetiris

usulyeti ugrundaky derfieWwl.........cocveieeiiieiiciiienccec e 132
9.2 Sahsyyetifi 0zini alyp bargyny guramagyfi esaslary.....133
9.3 Ynsanperwerlik psihologiyasynyn esasy diizgiinleri....137
9.4 Adama dorediji gurlus gorniisinde garayys nazaryyeti..141
9.5 Oz-6ziini isjetlesdiryin adamlaryi

psihologik hASTYetNamMaSY.......ceevvveriiieeiiieeiiie e 144
9.6 Sahsyyetifi 0z-0ziini subyektiw kabul edis

hasiyetdaki NAZATYYETL.....c.ceoueeerveeriieiiieniee e 147
BAP 10. SAHSYYETIN "MEN" GURLUSY

10. 1 Men-nazaryyeti, ONUA OSUSL......c.eevreerveerrrerreerieeereens 151
10. 2. Gownejay sahsyyetiii psihologik sypaty...........cccee.. 154

BAP 11. TEMPERAMENTIN PSIHOLOGIYASY

185



11. I.Temperament hakynda disiinje...........cccceeeiivirriinennne 158
11.2 Temperamenti isii talaplaryna uygunlagdyrmagyn

USUNIBIY ... e 162
11.3 Sahsyyetin - gYlYQY.....ccovevviieiieeiiece e, 165
11.4 Sahsyyetin UKYPIANY.......ccooerienieniniieesee e, 169
11.5 Ukyplaryii 6lgeg meselesi........ccovevvviieivereiiieiieeneannns 173

BAP 12. ADAMYN NEYROFIZIOLOGIK GURLUSY
SAHSYYETIN TEBIGY ESASY HOKMUNDE
12. 1. Sahsyyetifi is-durmusynyfi nesil iisti gegyin

ayratynlyklaryfi tisiri we Ahmiyeti.........ccocoeeriveriienveniieennnnne 177
11.2 Hazrki zaman psihologiyasynyn wajyp meseleleri.... 180
Edebiyat............ccoooiiiiiiiiiii 183

186



