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Gamgyn
bolma!

Bagtly bol, koses, yylgyr, ruhubelent bol, gamgyn bolma!
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Hazirki zaman arap diinydsinde il naybasy eserlerin biri hokmiinde ileri
tutulyan bu kitap diinyédnin birndce dillerine terjime edildi. Bu kitap dargursaklyk
diinyisinde yasayan, gaygy-gamlardan we iinjiilerden yana egbarlap, egni yegseren
va-da dasyny mihnet-musakgatlar gursan, ya diisegini birahatlyga eyeledip,
ukusyny aladalara aldyran adamlar ti¢in yazylypdyr.

Bu kitap adamlaryn ruhubelent, sadyyan bolmagyny, &hli wagtda hem
umytdan diismezligini lindeyir. Geljegine bolan ynamy, seyle hem dus gelyin
bowetleri we kyncgylyklary yenip biljekdigine bolan gayraty terbiyeleyér. Ahlak
arassalygy, watansoytijilik, her bir zady yagsa yormaklyk, maksada okgunly
hereket etmeklik yaly ilkinji nobatda yaslara gerekli gylyk-hdsiyetleri oziinde
jemlemegin yollaryny salgy beryiar. Yylgyrmagy we oziifii bagtly duymagy,
ruhubelent bolmagy we ynjalmagy sargayar.

Bu kitap ynsanyn tebigata ters gelyan hatalaryny, sawliklerini diizeltmége,
yol-yorelgeler, adamlar, zatlar, wagt we mekan bilen sazlasykly yasamagyna
goltgy bolar diyip pikir edyaris.

Bu kitap durmus akymynyni tersine yiizmegi, gutulgysyz takdyryn garsysyna
gitmegi, ddp-dessurlara boyun bolmazlygy we delilleri inkdr etmegi diiybiinden
gadagan edyir. Gayta ol Oziiie yakyn bir yerden, gowiin gulaklaryia pysyrdap:
“Gozel geljegin tigin koses, Oziine berlen miimkingiliklere dayan, zehinifiden
miweleri yol, durmugy tutuksy gorkezyédn zatlary, omiir gussalaryny we yorelen
yoluin argynlygyny hemiselik unut” diymek isleydar. Héazirki zaman arap
diinydsinde i naybasy eserlerin hatarynda duryan bu kitapdan kébir pargalary
“Nesilin” okyjylaryna hodiirleyaris!
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Allaha siikiir! Allanyni miibarek pygamberi Muhammede hem-de onunl pakize
nesil-neberesine, dhli eshaplaryna yagsy alkys-dileg, salam we salawat bolsun!

Belki, sana “Gamgyn bolma!” atly bu eseri okap, ondan peydalanmak bagty
miyesser eder. Kitaby okamazyiidan o0n sagdyn payhasa we arassa akyla
berilmegini isleyiarin. Bu &hli meselede esasy zatlaryn biridir we ol ata-baba
dowam edip gelyin yagsy yorelgedir.

Bir zady gormeziiiden, datmazyndan, ysgamazyndan 61, ol hakda howul-hara
netije ¢ykarmak haypdyr. Meselédni i¢gin seljermezden, aydylyan zatlary gozden
gecirmezden, dawagérlerinn soziini dilemezden, olaryn delillerini gormezden we
esasnamalary okamazdan, pitiwa bermek-hokiim ¢ykarmak, bisowatlygyn
alamatydyr.

Men bu kitaby dargursaklyk diinydsinde yasayan, gaygy-gamlardan we
tnjlilerden yana egbarlap, egni yegseren ya-da dasyny maédhnet-musakgatlar
gursan, ya diisegini birahatlyga eyeledip, ukusyny aladalara aldyran adamlar ii¢in
yazdym.

Bu eserden ayatlary we sygyr beytlerini, suratlary we ybratlary, Orin
dhmiyetli hem-de tapylgysyz maglumatlary, yerlikli ulanylan nakyllary we sozleri,
kyssalary we rowayatlary taparsyilyz. Men ol yere suglaly hikmetlerin hem in
nurlusyny eredip guydum: olar yaraly yiireklerin, argyn koniillerin we gamgyn,
lapyke¢ gowiinlerin dermanydyr. Bu kitap adamlaryn ruhubelent, sadyyan
bolmagyny, dhli wagtda hem umytdan diismezligini iindeyér. Geljegitie bolan
ynamy, seyle hem dus gelyan bowetleri we kyncgylyklary yenip biljekdigiiie bolan
gayraty terbiyeleyar. Ahlak arassalygy, watansoyijilik, her bir zady yagsa
yormaklyk, maksada okgunly hereket etmeklik yaly ilkinji nobatda yaslara gerekli
gylyk-hésiyetleri 6ziifide jemlemegiii yollaryny salgy beryir. Yylgyrmagy we
oziini bagtly duymagy, ruhubelent bolmagy we ynjalmagy sargayar.

Bu kitap sana seyle diyyér: yylgyr we ozuni bagtly duy, ruhubelent bol we
ynjal. Bu kitabyni sana yene bir zatlar aydasy gelyar: durmusy bolsy yaly kabul et,
durmusy hut 6z bolsy yaly gowulykda, razylykda, ajayyplykda yasa!

Bu kitap senin tebigata ters gelyédn hatalaryny, sawliklerini diizeltmegitie, yol-
yorelgeler, adamlar, zatlar, wagt we mekan bilen sazlagykly yasamagyna komek
eder.

Bu kitap durmus akymynyni tersine yiizmegi, gutulgysyz takdyryn garsysyna
gitmegi, ddp-dessurlara boyun bolmazlygy we delilleri inkédr etmegi diiybiinden
gadagan edyir. Gayta ol Oziiie yakyn bir yerden, gowiin gulaklaryia pysyrdap:
“Gozel geljegin iigin koses, Oziine berlen miimkingiliklere dayan, zehininiden
miweleri yol, durmusy tutuksy gorkezyéan zatlary, omiir gussalaryny we yorelen
yolunl argynlygyny hemiselik unut” diymek isleyar.

[1ki bilen nazara alnaymaly mohiim zatlaryni kébirini yatladasym gelyar:
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Birinjiden: kitabyn bas maksady bagtyyarlygy, rahatlygy, asudalygy cekmek
we yireklerin ginligini gazanmak. Umyt, ynam, yagsa yormaklyk, sadyyanlyk we
giilleydn durmusa gapy acyp bermekdir. Elbetde bularyn dhlisi Allatagalanyn
bendelerine bolan méihremligini we gecirimliligini yatlatmakdan, her bir isde bir
Allaha bil baglamakdan, Allanyn edyén her bir iginii elmydama bizinn bidhbidimiz
we bagtymyz {icindigini bilmekden, yazgyda ten berip, takdyra boyun bolmakdan,
su glniin (dowrin) oOzinde yasamakdan we geljegi gaygy edip, alada
batmazlykdan, Allanyn bagys eden nygmatlaryny yatlamakdan ybaratdyr.

Ikinjiden: bu ynsan konliini eyelan we barha kejikdirydn aladalary hem-de
gaygy-gamlary, gynanglary  we lapykeclikleri, birahatlyklary  we
ganygyzgynlyklary (¢aykanyp durmaklygy, bikararlygy), dargursaklygy, ruhy
cokgiinligi, umytsyzlygy, diinydden doygunlygy we durmusa howessizligi
kowmaga edilen synanysykdyr.

Uciinjiden: Bu kitaba Kurany-kerimde beyan edilen jiimlelerden degislisini
yygnadym, Pygamberimizin miibdrek sézlerinden mana layyk gelenini sayladym,
akyla jay jimleleri, yorgiinli nakyllary, ybratly, manyly kyssalary, tasirli gosgy
setirlerini, hekimleriii, tebiplerin we edebiyatcylaryin ol hakda aydyp gecen
sOzlerini, durmusdan toplanan tejribeler dessesini we yatlamaga layyk goren
zatlarymy, yonekey wagyz, geldi-gecer pikir, syyasy hokga dil-de, c¢ynlakay
aydylan sozleri girizdim. Bu kitap seni bagtly etmége erjellik bilen cagyryan
cakylykdyr. (erjel cakylykdyr).

Dordiinjiden: bu kitap araplar we gayry milletler ii¢cin yazylandyr. Men bu
esere ynsanyyet konliine ornan pdhimli sygyrlary we inge manylary topladym.
Elbetde her ddimde, her demde Beyik Perwerdigidrimizin iindén diirs, diiziw we
sagdyn yoluna eyerdim, sol yola gord sayladym.

Bésinjiden: kitabyn icinde giindogar we giinbatar sahslarynyn aydan
sozlerine hem gabat gelersiniz. Ol sdzleri ulanmagym menin licin yazyklydyr
oydemok, “Ylym-hikmet musulmanyn yitigidir, nireden tapsa, alybermelidir”.

Altynjydan:  okyjylara yenillik doretmek {i¢in, afisat okamaklary we
yatlarynda berk saklamaklyklary ti¢in, kitabyma gosmacga disiindirisler
girizmekden saklandym. Goy okalyan zat dowamly, pikirler hem tizniiksiz bolsun.
Has kop ulanylan ¢cesmeleri eserini ahyrynda getirdim.

Yedinjiden: mysal alynyan ayatdyr siirelerifi, gosgudyr sozleriii sahypasyny,
setirini yazyp oturmadym, has yeiili bolsun diyen 6nki yorelgime eyerdim. Bu
usuly has ygtybarly, has peydaly gordiim. Kiteler gysgaca, kiteler dolulygyna
aldym. Kébir zatlary 6z diislinisime gord beyan etdim.

Sekizinjiden: bu kitaby yzygider baplara we pasyllara bolmedim, diirli-
diimenligi ey gordim. Belki-de bir zat hakda sohbet edip otyrkam, basga has
gyzykly pikirlere ulagsyp gidyandirin. Belki-de onide bir yatlan pikirimi has sonrak
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has-da berkidyindirin. Bu okyja ordn gyzykly bolmagy, goziinin yadamazlygy
(gbziine yaramly bolmagy) we yatda galyjy bolmagy tigindir.

Dokuzynjydan: ayatlaryn san belgilerini we hadyslaryn delil zynjyryny yazyp,
s0z1 uzaldyp oturmadym. Gowsak hadys bolsa, gowsakdygyny yatladym. Sahyh
we ygtybarly bolsa, ony hem yatlap 6tdiim ya-da dyman yerlerimem bardyr.
Bulary eserin gysgadan ykjam bolmagy ii¢in etdim. Sol bir zadyn zol-zol
gaytalanyp durmazlygy, irizmezligi we yiirege diigmezligi ticin seytdim.

Onunjydan:  okyjynyil nazary kabir sozlemlerin diirli yerlerde diirli
manylarda, basgaca dhenlerde, lytgesik rowiislerde ulanylandygyna kaklysar.
Elbetde bu zatlary 6z pikirlerimi delillendirmek {i¢cin ulanyp bolyan usullarda
peydalanmagy maksat edipdim. Bir meseldni, bir pikiri birndge sozler, hikmetler,
nakyllar bilen nigce bay maglumatlar bilen delillendirmek, has yatda galyjydyr.
Kurany-kerimi yzygider okayan we onun iindewlerine eyerydn adam muna basym
goz yetirer.

Ine, okamaga girismezinden 61 safa aytmak isldn on maslahatym. Bu kitaby
okamak islidnlere berjek owilidim. Belki-de bu kitap habarlara (giirriiilere)
dogrugyllyk, hokiimlere adyllyk, sozlere ynsaplylyk, ylymlara anyklyk (takyklyk),
garayyslara berklik, koniil gdzlerine rowsenlik caymaga komek eder.

Men bu sozler bilen hemmelere yiizlenydrin. Men ol yerde hemmeler hakda
aydyaryn. Ayratyn bir topary, ayratyn bir nesili, bir bolek kowumy ya-da haysy
hem bolsa bir tilkdni goz oniinde tutmayaryn. Bu kitap bagtly yasamak isleyédn her
bir adama niyetlenendir.

“Men bu yiipe diirleri diiziip, 6z ugruna goydum,

Gilines bolmasa-da, ol yaldyrap dur, Ay bolmasa-da, ol yalkym sacyp dur.

Onun gozleri jady, manlayy miibarekdir,

Allaha siikiir, gor onunl gaslary, kirpikleri, gozleri we yanaklary gor nenen
tasin”.

kkok

Arap dilinden terjime eden Rahmet Gylyjow 5



Ey Allah!

“Asmandaky we zemindiki barca zatlar ondan dileg edyandirler, Ol her
giinde 0z ornundadyr(yerindedir)”, elmydama Ony yatlayandyr (sorayandyr), Ol
elmydama sol beyikligindedir”

Denizler mowjese, tolkunlar gomasa, yeller owiisse, gimidékiler “Ey Allah”
diyip seslenerler.

Sdhralykdan baryan ugruny yitirse, (yolundan sowulsa, ¢olde azagsa), ulaglar
yolda agsa, kerwen yoluny yitirse, “Ey Allah” diyip seslenerler.

Bir bela dugar bolunsa, bela danysy ¢oziilip, heldkgilik basa inse, derdi-
mihnet artyp ugrasa, basy dertliler “Ey Allah” diyip seslenerler.

Matéclerinn barara jayy bolman, talap gapylary baglansa, sayyllaryi nayynjar
yiziine galyn perdeler ¢ekilse, olar “Ey Allah™ diyip seslenerler.

Céredir alaclar netije bermese (tiikense, gutarsa), yoreljek yollar daralsa,
umytlar tiikense, yiipler iiziilse, arzuwlar gugaryp galsa, adamlar “Ey Allah” diyip
seslenerler.

Bu gii diiny4 gursagyily gysyp gowursa (Yeriii bu yaybaitilygy, diinyéniii bu
ginligi sana dar goriinse), egniinden basyan yiikler goterip biljeginden agyr
goriinse, yagyrnyny yegserdip, konliine agram salsa, yiiregiii daralsa, sen pysyrdap
“Ey Allah” diyip seslenersin.

Yakymly sozler, halys yiirekden edilen yagsy dileg-dogalar, gozel we
sogaply amallar, cuit we ¢yn pysyrdylar, giindsiz gozyaslar, yiti agyrylardan ¢ykan
inlemeler, elbetde onun dergahynda has gowy esdilyandir.

Sdherde ayalar Oma tarap (uzalar), maticlikde eller Ona tarap uzalar,
basagaylykda gozler Ona tarap sereder, hadysalarda dilegler Ona tarap goniiger.

Diller Onunn ady bilen gurbatlanar, Onuii ady bilen komek-yardam sorar,
Onufi adyny gaytalar we elmydama Ony cagyrar. Yiirekler Ony yatlamak bilen
koseser we ruhlar Ony yatlamak bilen ynjalar. Ony yatlamak bilen duygular
koseser we beyniler sowar. Akyllar yerine geler we ailar karar tapar, ynjalar.
“Allah bendesine 6rdn méhribandyr, Latyfdyr”.

Allah: i1 gowy at, i owadan harplar, 6rdn hak aydylan s6z we il gymmatly
keleme. “Hey-de Onun atdasy bardyr 6ydyarmin?!”

Allah: baylyk we bakylyk, gliye-kuwwatlylyk we istiinlik, beyiklik, bar zady
basarmaklyk we her bir zatda hikmetlilikdir, “bu giin patysalyk kime degislidir
diyilse, aydyn Bar zady boyun ediji Biribar Allanynkydyr”.

Allah: lutfy-kerem we enayat sahybydyr, yardam goly we hemayatdyr, méahir-
muhabbet we hayyr-yhsandyr “Size berlen her bir nygmat Alla tarapyndyr”.

Ey Allahym yanar odun yerini teselld (giilzarlyga) owiir, gaygynyn owezini
satlyk bilen doldur, howp-hatarda asudalyk we amanlyk ber. Ey Allahym yiiregin
gyzgyn howruny payhas gary bilen sowat. Ruhlaryn gyzgyn koziini iman suwy
bilen sondiir.
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Ey Perwerdigirim, aladalardan yatia ukusyz gozlere Oz dergahyidan
asudalyk, ynjalyk we rahat uky ber, ¢aykanyp duran nebislere (koniillere) ynjalyk-
karar ber, olary golay gelen yeiis-iistiinlik bilen ruhlandyr. Ey Perwerdigirim,
casgyn, aljyrannty gozleri Oz nurufia goniikdir, azasan, yoldan sowlan yollary
dogry yoluna sap, yolunidan sowa diisenleri hidayatyna sal, goniikdir.

Ey Allahym, yagty nurly sadyk danlar bilen gowiinlerit waswasyny ayyr, hak
esgerleri (yelkeni) bilen batyl wyjdanlary sow, sap-sap duran (perisdelerin)
esgerlerin bilen seytan hilelerini yzyna serpikdir.

Ey Allahym, bizin gaygylarymyzy gidir, lnjiilerimizi ayyr, kontllerimizin
birahatlygyny kowup ¢ykar.

Ey Allahym, Senden ozgelerden gorkmaly etmédweri, Senden bagsgalara
dayanmaly etmiweri, Senden baggalara bil baglamaly etmiweri, Senden
basgalardan dilemeli etmidweri, Senden basgalardan yardam soramaly etméaweri,
Sen bizii Eyimiz, ifi gézel Méwlamyz we it gowy Yardamgymyzsyii.
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Bagtly bol!

(Bagtly bolmagyn 30 yoly)

- Ynam we salyh amallar ajayyp durmusyn syrydyr, bu ikisini mikam tut.

- Ylym-bilim al, hergiz okamakdan arany iizme - bular aladalary gidirer.

- Tazeden toba dayan-da, gabahat isleri tasla. Ters hereketler durmusy tutuksy
gorkezer.

- Elmydama Allany yatla, Ona bil bagla!

- Adamlara yagsylyk et, yiiregin gindr.

- Mert bol, gorkak, yelyiirek bolma. Mertlik yiiregini ginielder.

- Yiiregini goriplikden, kine-kitiiwden, kezzaplykdan, gézboyaggylykdan we
her bir yaramaz hésiyetlerden arassa sakla.

- Artykmag¢ gz aylama, artykmag¢ sozleme, gerekmejek zatlary dinleme,
manysyz girriilere gulak gabartma, mynasyp dédl adamlar bilen oturysma,
artykmac iyip-igme we artykmac yatma.

- Netijeli ise yuregin bilen, diiyrmegin bilen beril, sonda dhli aladalaryny we
gaygy-gamlaryily unudarsyn.

- Su gliniinn bilen yasa, diiyniii we ertirii yadyna salyp, gayga batyp ya-da
howpurgap oturma.

- Gork-kesp, rysk, saglyk we beylekiler babatda 6ziinden peslere goz ayla we
0z gilintinie sikir et.

- Bolup bildyjek i yaramaz netijdni hem saldarlap gor, sonira sona gord
hereket et, birdenki ol yiize ¢ykaysa-da, yeniip gecmek ruhy taydan yeiil diiser.

- Ann-zehinii gorkung hyyallaryn, eymeng pikirlerin yzynda sergezdan, yesir
etme, pikirini yaramaz endiselerin arkasynda selpedip yorme.

- Gaharlanma, sabyr et, saklan, gaharyiy gizle, yumsa we gegirimli bol. Omiir
oyke goterip yorerden ordn gysgadyr.

- Allanyn berydn nygmatlarynyn tiikenip, hor-harlygyn giizer etjekdigini goz
oniine hem getirip oturma, her bir yagdayda Biribara dayan, arkayyn we bagtly
yasarsyn.

- Her bir miusgillige, her bir kyngylyga 6z tebigy géwriimi bilen gara, olary
cisirip, goz oOnline getirme.

- Oziitie garsy dil diiwiisyindirler 6ydiip yorme, erbetlige garasmak yaly
yaramaz duygulardan doly saplan.

- Durmusy yonekeylesdir, ¢ylsyrymlasdyrma. Gereginden artyk bol-telkilige
climjek bolma. Artykmac esret artykmag aladadyr. Bedeninii barha yumsatmaklyk
ruhuna barha ezyet bermekdir.

- Oziifie berlen nygmatlary we basyna diisen kyngylyklary defesdirip gor,
haysy birini alanynda hem, gazanan sogabyn oziifiedir. Girdeji elmydama yitgiden
istiin geler durar.
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- Adyna aydylan yaramaz sozler sana zelel bermez, ol dine sol sozleri aydana
zyyan getirer. Sonui licin olar hakda asla basyny agyrtma.

- Pikirlerini tertibe sal, elmydama sagdyn we gowy pikir et: dine Allanyn
berjek nygmatlary, gazanyp boljak ustilinlikler we artykmaclyklar hakda oylan.

- Hi¢ kimden tanryyalkasyna garagsma. Muny etméige senin hakyn hem
yokdur. Her bir yagsylygy dine Allanyn razylygy ti¢in etgin.

- Oziifie peydaly meyilnama diiz, elmydama sony amal etmegii pikirleri bilen
yasa, yollaryny agtar, sol islere mesgul bol, alada-iinjiiler golayyna hem gelmez.

- Ahli yagdaylarda hem amalyh jylawyny elifiden goyberme, su giin bitirip
biljek isini ertire goyma.

- Adyna mynasyp bolan, oziifie gelsip duran peydaly hiindrleri 6wren, haysy
is1 edeninde has ynjalyk tapyan bolsan, sona hem yapys (yiiregint ynjalyk tapyan
peydaly isini tap).

- Allanyn sana beren nygmatlary hakda pikirlen, siikranalyk bilen giirle hem-
de munun tlicin Allaha siikiir et.

- Allanyn sana beren her bir nygmatyna: saglyk, baylyk, masgala, is babatda
kanagatly we siikrana bol.

- Yakyn-u yat, tanys we nitanys adamlar bilen elmydam giiler Viizli gatnas,
olarynl gowy taraplaryny gor we ayyplaryna goziini yum.

- Adamlaryn sdwligini yzarlap, gep-giirriiilerini yayratmagy, c¢ylkasyz
sOzlerini ¢intgdp, gybatyny edip yormegi bes et.

- Pyyada yoremaége, sport bilen mesgullanmaga endik et, saglygyia {ins ber.

- Elmydama Alladan 0ziir-6tiing, saglyk, yaramly hal-yagday we sag-

salamatlyk dile.
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Pikir et we siikiir et!

Stikiir etmegin manysy: Dabanyndan depéane c¢enli Allanynn beren
nygmatlaryna ¢iimiip oturan bolsani, bu nygmatlary berenin Alladygyny yadyndan
cykarmazlykdyr.

Siz Yaradanyhi beren nygmatlaryny sanap, sofiuna yetip bilmersiiiz: beden
saglygy, yurt asudalygy, sacagynda iyip-i¢ginl, sliniiiinde egin ortgiii barlygy, dem
alara howa, ganara suw tapdyryan bolsa, diinydniii wajyp nygmaty senini elifide
eken, sen bolsa bu zatlary duymayarsyil. Sen yasap yorsiifi, yone Oziinde bar
zadynn gymmatyny bilmeyérsin, “Allatagala sizi aydyn we pynhan nygmatlar bilen
bezedi: iki goziin bar, bir dilin, iki dodagyn bar, iki elin, iki ayagyn bar - “Siz
Allanyn beren haysy nygmatyny inkér etjek (géormejek) bolyarsynyz?”. Ayaklaryn
bilen yordp gidibermek ansat meselemi, kyn zat dildir, yone eger ayaksyz galan
bolsa, alajy ndme?Tirseklerine dayanyp, garyna galarsyn, eger gollarynn kesilen
bolsa ndme? Sen diinyani unudyp, gozleriii ukudan gandyryansyn, aladasy,
agyrysy basdan agyp, ukusy gozden uganlar ndme? Isddmenlik bilen 1yyin
naharyn, ganyp i¢ydn sowuk suwuil nygmat ddlmi, ol yerde duz dadyp bilmin,
dert-yza zerarly isdési tutulyp, bogazyndan bir damja suw gecmeyinler bar ahyry?!
Gulagyn esidip duranlygyny yadyna sal, Alla seni kerlik, giinliik keselinden aman
saklap yor. Goziin gorlip durandygy hakda pikir et, Alla seni korliik apatyndan
gorap yor. Sagdyn siiniiine seret, Alla seni pislikden, heywereden abat saklap yor.
Akyl-husunia, aityna goz ayla, Alla seni 6z akylynda, 6z ayagynda saklayar, dali-
mejnun, akylyndan azasan etméndir ahyry.

Bir goziine derek daglar yaly altyn hodiirleseler ¢alsarmydyn? Esidis ukybyna
derek gowak doly kiimiis teklip etseler satarmydyi? Diliie derek bag-bossanly,
giil-cemenli koskleri satyn alyp, lal galasyn gelermi? Gatbar-gatbar merjen
monjuklara, diir dénelerine derek golak galasyn gelermi? Sen seyle bir bol-telki
nygmatyn, jan saglygynyn i¢inde Vasayarsyn, yOne bu zatlara dhmiyet
bermeyarsin. Elmydama aladaly, iinjiili, gaygy-gamly, tukat gezip yoOrsii.
Sacagynda yyljak corek, howzunda sowuk suw, diiseginde rahat uky, stiniiinde
saglyk barka, ozinide yok ya-da elden gideren zatlaryn hakda uly pikir edip,
ozinde bar zatlar Ucin siikir etmeyarsin. Elinde bagtyn acgary, hayyrly isleri
bitirmédge ukybyn, akylyn, Alla tarapyndan berlen zehinii we yene-de béhbitli
birnédge zatlar barka, maddy yitgiler licin ynjalykdan gacyarsyn. Pikir et we stikiir
et! “Hatda 6ziinizde hem bihasap nygmatlar bardyr, siz ony henizem gorenizokmy,
duyaiizokmy?”. Oziii hakda, masgalan, ¢agalaryf, oyiifi, is-amalyn, saglygym,
dostlaryn, toweregiiide 6z diinyan barlygyny akylyna ayla we siikiir et! “Allanyn

nygmatlaryny bilip, sofira ony unudyan” adamlardan bolmal!.
kkkok
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Gecen gecdi

Gegeni yatlap, gecmisin hyyalynda gezmek, ge¢misi yzyna dolajak bolmak,
oten giiniin hesretine gyylyp yormek akmaklyk we dalilikdir, erk-isleginie tagna
salyp, ona kast etmekdir, hdzirki durmusyn yoguna yanmakdyr. Akyldarlar
gecmisin hasap depderini diiyrleyérler hem-de ol hakda sohbet etjek bolmayarlar.
Ony ebedilik unutganlyk zyndanyna, agary yitirilen gulpun afyrsyna oklayarlar.
Perwaysyzlyk tiirmesinde goluny, ayagyny berk gandallap goyyarlar we ol yerden
cykarmak hakda asla pikirem etmeyarler. Ol hi¢ hili ys we yagtylyk gérmén, sol
yerde galyberyir. Sebdbi ol gutaran, gecen zat. Gaygy-gam ony yzyna gaytaryp
bilmez. Pikir-alada ony dikeldip bilmez. Unji-oy ony sagaldyp bilmez. Hasratam
ony gaytadan direldip bilmez, sebébi ol indi yokluk, bolmajak, dolanmajak zat.

Gegmisiit garabasmasyna berilme we oOtegci kolegelerde saklanma. Oziifi
gecmisin salgymyna kowalamakdan halas et. Deryalary gozbasyna, Giini dogyan
yerine, cagany enesiniii gowresine, siiydi gowiislere, gézyaslary goze tarap yzyna
owirmek isleyarmin?! Gaydyp dolanmajak zatlaryn hyyalynda gezmek, bolup
gecen zatlary gayta-gayta pikirinde goterip, ahmyr c¢ekip, 6tenit oduna Ortenip
yormek — gynancly, gorkuly, eymendiriji, hayykdyrjy yagdaydyr.

Diiynki giiniin depderlerini okasan, bu giiniini elden giderersini, yhlasyny dyr-
pytrak edersin, hédzirki sagatda bitirmeli zatlaryna hotde gelip bilmersin. Allatagala
oten kowumlary we olaryn eden islerini yatlap “Olar eyyam gecip giden kowum”
diyip aytdy. Is sonllandy, wagt gutardy. Zamanan gowresini uzaltmak ii¢in
amalyyet gecirilmeyér, operasiya edibem, dowri dolap bolanok. Miin tilsim
ulanybam, taryhyn ¢arhyny yzyna dolamak miimkin déldir. Ol gitdi.

Konédnin kiiyiine berlip, gegeni yzyna dolamak isleydn adam 6n tiwelen uny
gaytadan degirmene guyyan adam yalydyr. Agac iipiillerini gaytadan yonmak
isleydn necjar mysalydyr. Ge¢misine gozyas dokyian adam hakda gadymdan béri
aydylyan bir s6z bar: “Merhumlary goriinden yzyna ¢ykarjak bolma” diyilyér.
Haywanlaryn diline diisgiir adamlaryn biri: “Sen ndme ti¢cin beyleki haywanlar
yaly gawlisanok?” diyip esekden sorapdyr. Esek: “Men yalan, esassyz hereketleri
halamayaryn” diyip jogap beripdir.

Bizin 0ziimizi diirsemegimize bokdenclik doredyin, ejizlige salyan esasy
kyngylyk su gliniimizi unudyp, gecmisin pikirlerine asa kop berilmegimizdir.
Owadan kosklerimize biperway bakyarys-da, dowiik kopriillerde nazarymyzy
egleyiris, yone yns-u jynlar birigip, bir horpden gopsa-da, olar gecmisi yzyna
dolap bilmezler. Bu bolmajak zat.

One gidilyin yolda adamlar yzyna garajak bolmasyn, yefisesine tifike dikip
durmasyn. Yel elmydama 6tie tarap 6wiisyandir. Suw oiie tarap akyandyr. Kerwen
one tarap yoreyandir. Sen durmusyn bu débine ters hereket etmegin.

kkok
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Tankyt-teyeni doz gelmek

Gliniinden néigile, Allanyn berenine nasiikiir, nygmata bigadyr adamlar rysgal
beriji we etjek isini anyk bilyén Beyik Yaradandan hem nirza bolup, Biribardan
zeyrenyirler. Yeri, onson yazygy, giindsi ¢okder bolan ikimiz yalylar seyle
adamlardan ndma garassyn? Olara gulak gabartjak bolsan, onda durmusyny urus
bilen otiirmeli bolyarsyn. Olaryn ajy, hi¢ hili rehim-sepagaty, gecirimliligi,
pilinden gaytmysy bolmadyk tankydy bilen yiizbe-yiiz bolarsyii. Sen olaryn
bilkastlayyn we on tor¢ edilen sapaklarynyn oniinde dowiilermin? Bilgesleyin
kemsitmelerine ¢ydam etmén, ejizlarmin?

Sen elinden gelen yagsylyklary edyirkan, mataglere yardam goluny
uzadyarkan, guryarkan we ozgelere enayy pikirlerin bilen tisir edyarkin, sugla
sacyarkan, owiisginifi barka, beyle gyyagoz tankytlar dowam eder durar. Yerin
yuziinde bir dole yasap i¢ine girmesen ya-da bir basgancak tapyp, asmanlara
galmasan, adamlaryn teyeneli sozlerinden, hak-u ndhak yazgarmalaryndan halas
bolup bilmersin. Bu zeyilli adamlaryn arasynda gezip yorsen, olar seniil yiiziin
gussaly bolmagyny, gozlerin yasaryp durmagyny isldrler, ukusyzlyk ejirini
cekmegiiie garasyp gezerler. Yogsam bu zatlardan olara jinnek yaly bahbit hem
yokdur.

Yerif iistiinde oturan adam yykylmayar. Adamlar 6li maslyga kesek atmayar,
yone olaryn safia welin gahary geler. Sebdbi sen adamkircilik, hayyrsoyerlik,
edep-tertiplilik, ylym-bilim, baylyk babatda olardan {istiin, olardan yokarda,
olardan beyik sen. Olaryn arasynda sen, hamana, miiynli bir adam. T4 6ziine berlen
zehinleri, ustikleri, akyl-ukyplary, Allanyn bagys eden nygmatlaryny terk
edyancan, ahli owgilli héasiyetlerini taslayancan, ahli asyllylyk manylaryniy
yitirydngan, bu artykmaclyklardan yiiz owiirydngén, yalanag, bigdork we bibas
bolup galyancan, olar seninn “tobany” kabul etmezler. Hawa, akylsyz, tentek,
gugaryp galan, argyn, yadaw bolup galaryna garasarlar. Bu hut olaryn isleyin
zady. Seyle bolsa, olaryn teyeneli sozlerine, tankytlaryna, kemsitmelerine, hysy-
wysylaryna doz gel. Cydamly bol, beyik bolarsynl. Gayalar yaly dym, haybatly
bolarsyn. Depédiden inydn doly dédneleri hem sana gelip urlanda, 6zi dowiilsin
dursun. Makamlik, sarsmazlyk, yanbermezlik beyikligini, basarnygyny we
barlygynly saklap galmak iicin zerurlykdyr. Eger-de sen bu zeyilli adamlaryn bos
giirriinlerine gulagyily gabardyp, olaryn horpiinden gopjak bolsai, 6z arzuwlaryny
dil-de, olaryn matlaplaryny hasyl etjek bolsain, onda durmusyny bulandyryp,
omriini ¢ana garmaly bolarsyn. Hey, adam ogly, olara gord gopma-da, elmydama
yagsy niyetde, yagsy amalda, yagsy edepde bol. Olardan yiiz 6wiir we olaryn
edydn hile-mekirliklerinden hi¢ wagt howatyrlanma. Ynsan gatnagyklary
sOzliiginde olaryn bu biseykel tankytlary kopciiligini saiia bolan hormaty hokmiinde
terjime edilyér. Jemgyyetddki ornuna, agramyna gord hem senin tankydyn, teyenan
artar durar.
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Sen hi¢ mahal olary agyzzyryklap (agzyny baglap) bilmersin. Dillerini danyp
bilmersifi. Yone sen olaryfi teyenesini, tankydyny 6z hosgylaw hésiyetii, hayyr ise
yhlasyf, olaryn sozlerine bolan biperwaylygyn, giirriifilerine tins bermezligin bilen
yere depin edip bilersin.  Artykmag¢ gylyk-hdsiyetlerin, hayyr-sahawatlaryn,
sahdagyk giileryiizlilligin bilen, gowy hésiyetlerini has kopeldip, egri yerlerini
diizetmek arkaly, olaryn hindi burgy yaly ajap duran agyzlaryna suw sepip bilersin.
Eger-de sen dhli adamyn yanynda salykatly, hi¢ kimin gowniini yykmayan, dhli
nogsanlyklarkdan sap adam bolmak isleseni, sen bu maksadyna hi¢ wagt yetip
bilmersiii. Bu seniil bolmajak zady isleyindigini anladyar, ¢iinki &hli adamlaryn

gowniinden turmak miimkin déldir.
skskosk
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“Her bir kyncylygyn yanynda yenillik bardyr”

Ey, adam ogly, aclygyin soniunda dokluk, tesneligin sofiunda ganmaklyk,
ukusyzlygynl soniunda rahat yatmaklyk, hassalygyn sofiunda saglyk bardyr. Gayyp
adam gaydyp geler, azasan yoluny tapar, kyngylyklar coziiler, tiimlilkk perdesi
syrylar. “Belki, Allatagala bir iistiinlik-yenisi ya-da 6z yanyndan bir ajayyp isi hasyl
eder”.

Gijelere busla, agaryp gelydn dain bu garankylygy daglaryn basyna we
julgelerini toriine umma kowar. Gaygyly bendé busla, duydansyz satlyk yagtylyk
tizliginde, géz yumup-agasy salymda gelyandir. Halys efiki agan (¢oken) adamlara
busla, olar t¢in gizlin (inge) lutfy-kerem, olaryn aladasyny edydn méhrem,
mylayym aya bardyr.

Uzalyp-uzalyp, ymgyr-ymgyr bolup yatan c¢égelikleri gorsen, bilgin, olaryn
anyrsynda yasyl begres atynyp oturan bossanlyklar we goyry sayalar bardyr.

Cekilip-cekilip, dartylyp baryan yiip1 gorsen, bilgin, ol hokman tiziilyandir.

Gozyasyn sonunda yylgyrys, gorky sowlanson, arkayynlyk, dowul
yatysanson, ynjalyk bardyr.

Asmana cabrap duran yalyn Ybrayym Halylullany yakmady, ¢iinki Beyik
Perwerdigarin ylahy enayaty oma c¢ykalga-penjire agdy. Ol oda “Ybrayym ii¢in
sowuk we salamat bol” diyildi, bes, yanyp duran ot giilzarlyga 6wrtildi.

Cyrpynyp yatan deniiz Musa Kelimullany yuwutmady, ¢linki onun yiireginden
¢ykyan ses batly we ynamly vailanyardy: “Yok, ciinki meni dogry yola
goniikdirydn Perwerdigdrim menini bilendir”. Deniz ikd bowsiildi, otere yol
acyldy, bular halas boldy.

Gowakda gizlenen hezreti Muhammet resulalla 6z yoldagyna “Senasy beyik
ol Perwerdigdr bizin bilendir” diyip, yoldagyny kosesdirdi. Olar seydip
howpsuzlyga, gutulysa we rahatlyga gowusdylar.

Wagtlayyn kyngylyklaryn yesiri we otegei yagdaylaryn guly bolyan adamlar,
durmusda kync¢ylykdan, agramgylykdan, darlykdan, argynlykdan, ysgyn-
mydarsyzlykdan basga zady gormezler. Sebédbi bular dine jayyn diwaryny we
howlynyn girelgesini goryérler-de, duryarlar. A-how, adamlar, goriinmeyanem
bolsa, gapy bar bolsa, anyrsynda bir zadyn hokman bolaymalydygyna akyl yetirin,
an edin, goz aylan ahyry. Batly pikirlerinn jylawyny sol diwarlaryn anyrsyndaky
zatlara tarap goniikdirin.

Onda, adam ogly, biderek yere howsala diisme, sol bir yagdayyn elmydama
dowam etmegi mumkin dil. Satlyklara garasyp gezmegin 6zi ybadatdyr. Giinler
otegel, dowiir calsagan, gijeler syrly, gayyp zatlaryn lsti ortiilgi. “Alladan basga
hi¢ kim hig zat bilmez, hi¢ kim hi¢ zada kepil ge¢ip bilmez”. Ahli zady adyl ¢6ziiji
Alla her giin 6z ornundadyr, belki, Allatagala mundan soni has hayyrly isleri hasyl
eder, elbetde, her bir kyncylygyn yanynda yenillik (hezillik) bardyr, her bir
kyngylygyn yanynda hokman yenillik bardyr.
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Garantga bolma!

Ozgelerit sahsyyetini dziifie koyneklik edinme. Gayrylaryti donuna biirenme!
Oriin kop adamlar 6zgelere metizejek bolup, dzlerini, 6z seslerini, owazlaryny we
hereketlerini, 6z kelamlaryny, 6z ukyp-basarnyklaryny, 6z zehinlerini, 6zlerine
mahsus we mynasyp gelyan hal-yagdaylaryny yatlaryndan ¢ykaryarlar. Seydibem
barlygyn yok bolmagyna, cilipremegine, rehnetin méhnete Owriilmegine sebip
bolyarlar.

Adam atadan i1 sonky yaradylan adam balasyna cenli kesp, gork we hisiyet
babatda biri-birine gabat gelen yekeje adam hem yokdur, yeri, onsoni olar ukyp-
zehin, basarnyk, gylyk-hésiyet babatda menzes bolar 6ydyanizmi?

Sen taryhda deiii-tayy bolmadyk we geljekde hem menzesi bolmajak ayratyn
bir sahs.

Sen Myratdan, Omardan biis-biitin tapawutly adam, sonunl ii¢in 6ziifii olara
oykiinmek, kesekd menzejek bolmak, olaryn kesbinde erdp gitmek arzuwlarynda
janlandyrma.

Sen 0z zehiniie we tebigatyna dolan! “Adamlaryn her biri 6z giizerini,
nireden suw i¢melidini (6zlerine degisli suwy) bilyéndir”, “Ahli tarapa dwiiryin
Oldur, elmydama hayyrly zatlary saylap alyn”. Yaradylysyii yaly yasa, sesifi
iytgetme, dheninie bat berme (calysma), yoreysini bozjak bolma, 0ziini arassa
pikirler bilen terbiyele, yone hi¢ hacan 6zligini inkdr etme we erkinligini elden
berme.

Senin 0zbolusly tagamyn, 6zbolusly renikinn bar. Biz seni sol tagamynda, sol
renkinde — 6z ajayyplygynda gormek isleyiris. Sebébi sen seyle yaradylypsyn we
biz seni hut sonun yaly gowy adam diyibem tanayarys. Hi¢ birifiz yat esige
bilirenen garantga bolmar.

Adamlar tebigaty boyunca daragtlara menzeyéir: siiyji we tursy, uzyn we
gysga, goy, olar seyle hem bolsunlar. Eger badam bolsan, behd 6wriiljek bolma.
Sebibi seniit owadanlygyn, jemalyn we gymmatyi senint badamlygyiida jemlenip
dur. Bizin diirli renkdeligimiz, diirli dilde giirleyanligimiz, diirli bagsarnyklara hotde
gelyandigimiz, diirliige giiy¢-kuwwatlydygymyz Yaradanyh aydyn alamatlarynyii

biridir. Allanyn alamatlaryny inkdr etmegin (yoymagyn).
skkok
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Gamgyn bolma! Ciinki sen diiyn gynanyp-gyylyp, darygyp gordiin, sana gara
saylyk hayry degdimi? Oglun 1si ugrukmady, gynananyn bilen, {stiinlik
gazandymy? Ene-atan aradan ¢ykdy, ote gyylanyn bilen, yzyna direlip geldimi?
Sowdada ¢okdun, gayga ¢iimdiin, daryganyn bilen, yitgiler girdejd owriildimi?

Gamgyn bolma! Sen bir bela-beter iigin gama batdyn, gayta esse-esse dert
gazandyn. Garyplygyna gyyyldyn, gayta artykmag¢ gaygy-gussa colandyn. Gorip-
bahyllaryn her bir sozi l¢in ejir c¢ekdin, seydibem olaryn heselle kakmagyna
komek etdin. "Bir yaramaz is yiiz berdymesin” diyip, dowla diisiip, hasrata batdyn
yordiin, emma ol bolmady. Gury 6rtenenin galdy.

Gamgyn bolma! Kalbyny gaygy-gam, dargursaklyk eyeldn bolsa, gin
howlynyn, gérmegey yanyoldasyn, bol-telki malyn, abrayly wezipédnin, asylly-
terbiyeli perzentlerin berydn yakymyny, lezzetini asla duyup bilmersin!

Gamgyn bolma! Gaygy-gynang siiyji suwy serebe, giil gozasyny tiirsek, bag-
bossanlygy gok gogermez diizliikk, durmusy bolsa ¢ydap bolmajak zyndan edip
gorkezer.

Gamgyn bolma! Sikiir et: iki gozun, iki gulagyn, iki dodagyn, iki elin, iki
ayagyn, bir dilit bar - sag-salamat. Gliniii ganymat, yurduii abat, stiniiiin gurat.
Yeri mundan son: “Perwerdigirifiziii haysy bir nygmatyny inkédr etjek
bolyarsyiyz?".

Gamgyn bolma! Arassa ynang-ygtykadyn, yatyp-oryan oyin, iyere dowim
coregin, igere arassa suwun, geyere egin-esigin, méhrini berip duran yanyoldas-
hemran bar, yeri, nimé darygyp, gynanyarsyn?
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Bu giin senin giiniindir

Sen her giin hakda seyle pikir et!

Saher bilen sag-aman Oren bolsan, garaiiky agsamyn aladasyna bas agyrtma.
Sen difie su giinlini bilip yasa. Hayry-seri gecip giden diiyn barada hem, heniz
gelmedik ertir hakda hem agyr oylara batma. Bu giin senin {i¢in dogdy. Bu giindiz
senin ug¢in yagtyldy. Sen bir giinlikk dmiir berlen adam mysaly hereket et. Su
giinde bitirjek islerini ebedilik durmusyn mayasy hokmiinde gor. Sen su giin bilen
dogulmaly, su giin bilenem yasamaly, sonda senint durmusyn ge¢cmisin galagolply
gyk-wagyna, gaygysyna, gamyna biidremez. Geljegiii howsalalay goz Oiiine
getirmelerinden, gorkuly salgymlaryndan, heniz bolmadyk we aslynda hem
bolmajak yasama tiimliiklerinden dowla diismez. Dinie su giiniii {icin yhlas et!
Sebibi bu giin senifi iigin! Bu senifi giiniii! Ahli hyyalyhy, iinsiifti, oylap
tapyjylygyily, pikirlerini, an zdhmetini we yhlasyfly difie su giiniifie goniikdir. Sen
hut su giin licin hokman namazyny konliin bilen berlip oka, kitabynly diistinip we
amal edip oka, cunfiur oylan, yiiregini dolduryp zikir et. Isleriide sazlasygy sakla,
vagsy gylykly we kysmatyna razy bol, geyim-gejimifie iins ber, bedenin
sagdynlygyny sakla, kope béhbitli isifi basyny tut.

Senin yasayan su giiniil senint gliniindir. Sen bu giiniin sagatlaryny boliisdir.
Onun minutlaryndan yyllary, sekuntlaryndan aylary yasa. Bu giinde yagsylyk
tohumlaryny ek. Abrayly isleri ornasdyr, sogaply amallary yola goy, hayyr isi
ugrukdyr. Su giin giindlerin otiilmegini dile. Perwerdigérini yatla. Gozganmaga,
hereket etméige, cynlakay isleméige tayyarlan. Su giiniini satlykly we sadyyan,
asudalykda we arkayynlykda gegir. Su giinki rysgyfa razy bol. Yanyoldasys,
cagalaryn, wezipan, oyun iicin, ylmyn we yeten derejin licin siikiir et — Allanyn
sOzleri yadynda bolsun: “Berenlerimi al we siikiir et”. Sen bu giini gaygy-gamsyz,
darykmasyz, oyke-kinesiz, yaramaz niyetsiz we goriplik etmén gegcir.

Sen yiiregin toriine, kalbyn tagtasyna, hatda oturyan stoluna hem bir bolek
jumléni yaz “Bu giin senin bagtly giiniindir”. Sen su giin mele-myssyk ¢oregi iyyan
bolsan, diiyn iylen gaty corek néadip zelel bersin ya-da gelerine garasylyan, yone
heniz gelmedik ertiriii ¢oregi zyyan edip bilermi? Eger su giin yakymly, yokumly
we dury suw i¢yédn bolsan, ndme li¢in diiynki giiniin duzly, ldbik suwuny yatlap,
birahat boljak yorjek? Ya-da ertiriii gyzgyn suwuny géz oiiine getirip, drtenjek
oturjak?!

Sen bu polat, gayduwsyz, ¢ydamly, doziimli erkine yiiregin bilen ynansan,
“Ol bagtly giine ¢enli yasap bilmerin” diyen batyl garaysy dyza cokerersin. Sol
pursatda su giinlin her bir pursadyny 6z diinyani gurmagyn, ozliigini berkitmegin,
ukyp-zehinini 0sdiirmegin, ruhuily taplamagyn, nebsini pdklemegin ugruna bagys
edersil. Her pursady netijeli ulanmaga calsarsyn. Sen Oziitie ayt: “Gel, sii giin:
gowy we yakymly giirlemidge endik edeyin, payys sozleri dilime almayyn,
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¢ylkasyz girleméyin, soginmdyin, gybat etmdyin. Gel su giinlik¢e: oytimi we is
stolumy tertibe salayyn. Oziime agram salmazdan, duygularymda biidremezden, su
giintinl islerini howes bilen yerine yetireyin. Bu nyzamlylyk we tertiplilikdir. Men
difie su giinlim tli¢cin yasayyn! Su giin yuwunayyn, bedenimi arassalayyn, 6ziime
seredeyin, iistiime serenjam, syratyma iins bereyin. Yoreysimde, giirleysimde, her
bir hereketlerimde sazlasygy, sypayylygy we syrdamlylygy saklayyn.

Difie su giin iicin Perwedigdrimin tagaty licin yhlas bilen ybadat edeyin.
Bor¢larymy (namazlarymy) kémil we doly yerine yetireyin. Nepil namazlaryny
hem okayyn. Kurana berileyin. Kitaplaryma goz aylayyn. Gymmatly
maglumatlary belldp alayyn. Peydaly kitaplary okayyn.

Difie su giin {icin yasamaly bolsa, goy seydeyin. Gel, su giin yiiregime
mertebe nahallaryny oturdyp, hayyr hasylyny gimikledeyin. Ol yerddki ser
daragtyny we onun ulumsylyk, oziine gowniyetijilik, ikiyiizlilik, goriplik,
kinecillik, i¢i kitiiwlilik, gdzboyagcylyk, zannyyamanlyk yaly tikenli sahalaryny
koki bilen sogrup ¢ykayyn.

Men su giin 6zgelere peyda bermek, yagsylyk etmek iicin yasayyn. Her kese
hayyr-yhsan, gozel isler edeyin. Syrkaw-hassalaryii halyny sorayyn. Kazasy
dolanlaryn, jynazasyna goriineyin. Azasanlara yol gorkezeyin. Ag¢lary doyrayyn.
Gaygyly adamlary gaygysyndan agayyn. Nacar-mazlum bilen bile durayyn. Ejize
sepagat edeyin. Agyr giine ugranlara duygudaslyk, teselli bereyin. Alymlary
hormatlayyn. Kigilere rehim edeyin, ululary sylayyn.

Dirle su giin ticin ynam bilen yasayyn, difie su giin ti¢in yhlas edip isldyin.

Ey otiip giden, tamamlanan, yok bolan ge¢cmis. Sen sol batan giintin yaly
bolup menin diinydmden, aladalarymyn arasyndan ayrylyp 6tdgit. Men senin {li¢in
aglamaryn, gidenine gozyas dokmerin. Mundan sofi seni yatlap durandygymy bir
gezegem gormersin. Sebdbi sen bizi taslap, bizi terk edip, bizden uzaklasyp gitdin
we biziil yanymyza indi 6myralla hem gaydyp gelmersin.

Ey gelejek! Sen heniz gayyp dlemde, men hyyaly arzuwlar we garabasma
diiysler bilen is salysmayaryn. Men 6ziimi heniz bolmadyk, belki-de, asla bolmajak
gorkulara, howsalalara eyeletmerin. Men heniz yaradylmadyk zatlary tapmaga,
almaga howlukmaryn. Sebédbi ol heniz yaradylmadyk zat, ol entek aslynda yok we
hi¢ yerde yatlanylmayan zatdyr.

Su giin senin giiniindir, ey ynsan! Durmusy hakyky 6z ajayyplygynda we
gozelliginde gormek isleyan adamyn bagtyyarlyk sozliigindaki it owadan jimleler
sular bolmalydyr: Bu giin senin giiniindir! Sen ony dinie gowulyk we gozellik bilen
otur! Difie su gliniin li¢in yhlas et, ¢ilinki biitin gelejek her giinki “su giinlerden”
ybaratdyr.

Arap dilinden terjime eden Rahmet Gylyjow 19



Kysmat we takdyr

“Zeminde we siziil Oziinizde yiz beren her bir bela-beter, size inmezinden
owal Kitapda yazylandyr”. Galamyn syyasy gurady, sahypalar yokary agdaryldy
(goterildi, yapyldy), is bitdi, takdyrlar yazyldy. “Ayt: Allanyn yazanyndan basga
zat alnymyza gelmez”. Sana satasan zat, azasyp ya cawyp diisen dildir. Haysydyr
bir zadyn yalilysyp saila inmége haky yokdur.

Su méikam ynang (akyda) yiireginde ornasa, wyZdanynda (ynsabyida) berkese
(karar tutsa), belalar pesgese, kyngylyklar serpaya (médhnet mihnata) owriiler.
Durmusda bolup gecydn her bir waka-hadysa seninn dosiiie dakylyan orden-
medaldyr “Allah kime yagsylyk etse, sony hem...yusyb minhu”. Sonuf ti¢in agyry-
dert, biynjalyk we kesel, ya-da yakynlaryiidan birinit yogalandygy {i¢in, ya-da
mali yitgileri, ya-da yangyna ugran emdiklerin {i¢in cunfiur hasrata batyp
oturmagyn. Bu zatlarayn dhlisini Allatagala owal anyk kesgitledi — takdyr etdi.
Kaza onun danysyny ¢ozdi (yazdy). Saylaw-ygtyyar bolsa munun yaly: &hli gowy
(hayyr) zatlar Allanyn elinde, sabyr edeninl ii¢in safla sogap-ejr bar, lstesine
giindlerinden hem yiiliinyarsi. Bagy derde satasan adamlara miibiarek bolsun —
olaryn bu zatlara bolan sabyry we alyan hem beryadn, saklayan hem goyberyén
Alladan razylygynynn haky Tcin (tiikeniksiz sogap bardyr) “Bularyn nidme
edendikleri soralmaz, emma olar soralar”.

Takdyra ynanyp, yazgyda ymykly bil baglayancan, senin degnalaryn
(nerwilerinn) kosesmez we nebis bilbillerin ynjalyk tapmaz. Sana gabat gelmeli
zatlar hokman satasar, sen munun ii¢in 0ziini hasrata taslama, sen bu zatlar sebdbi
galam gurady, ol indi owalky yazgyny iiytgedip bilmez, diizedip bilmez. Yykylyp
baryan diwary duruzmak, akyp duran suwun oniini beklemek, 0Osiip duran yelini
ugruny bokdemek (yeli d6wiismekden saklamak), aynany dowiilmekden saklamak
elimden gelyar diysen, Ordn yalfysarsyn. Bu zatlar, senifi-menin islegime
garamazdan, dogry déldir. Takdyr edilen muia hokman ugrar, kaza siimme gecer,
yazgyt c¢oziler (yayylar, yazylar) “Islanler ynansyn, islanler ynanmasyn” (“Hala
ynanyn, hala ynanman”).

Agy-enirew, yagarys (tezemmur), tairygarganlyk esgerlerinin otly ¢irtmegi
boynunidan ilminké, takdyra boyun bol. Okiing silleri degre-dasyily doldurmanka,
vazgydy boyun al. Onda, diirli sebiplere dayanyp, yiizler¢e hileleri, yollary
ulanybam, yene-de halamadyk zadyina ucrasan, bil, bu gutulgysyz yazgytdyr,
hokman bolaymaly zatdyr, onsoflam hi¢ hacan “eger seyden bolsam, seyle-seyle
bolardy diymegin. Gayta “Allanyn takdyr edenidir. Alla nimini halasa, sol hem
bolar” diyginin.
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Gelyingi, geljegin gaygysyny etme!

“Owaldan takdyr edilen is 0z sagadynda yiize ¢ykar, 6z wagtynda hem geler,
ony oOn getirjek bolup gyssanman” diyilyar. Wakalardan onie diisjek bolma.
Howlukmaglyk etme, eysem, sen (gyssanmak bilen) ene gowresinde siinni kemala
gelmedik ¢agany wagtyndan 61 diisiirmek isleyarmiin? Heniz bismedik miweleri
yolmak isleyarmin? Ertir heniz yok zat, heniz onda hakykylygam, barlygam,
tagam-ysam, refikem yok, hézirlik¢e ol yok zat. Onda biz nidme sebépli yok zat
licin oya batyp, oda c¢limydris? Onuil “bela-beterlerini” goz oiiline getirip, gorka
gaplanyarys? “Hadysalaryny” onilinden alada edyéris? Bir yaramaz waka gopar
oydiip garasyarys? “Bizi bu musakgatlyklardan penalajak tapylarmyka ya ona
yiuzbe-yiiz durarmykak?” diyip, ynjalykdan gagyarys. “Ol satlykmyka ya
sowsuzlymyka?” diyip, howsala diisyaris. Bu pikirlere berilmezinden 61 bir zady
bilmek wajyp: gelejek heniz gayyp dlemde, ol yerini yiiziinde yok we entek yere
gelip yetmedik zat. Onunl 6zi gelmese, kopri bilen ol yere — geljege asyp bolanok.
Yeri, kopri hem bar diyeli, biziti koprd Vetjekdigimize, ondan sag-aman
asjakdygymza kim kepil gegip biler? Birdenkd biz kopri yetmin togtasak? Ya-da
yeten badymyza, kopri yumrulyp asak inse?! Belki-de, kopriiden sag-aman otiip,
ertire asarys?..

Adam anynda geljek hakda pikirlenmek we gayyp dlemin kitabyny agmak
licin Ordn gin meydan, gii miimkingilik bar. Biz bolsa sol miimkingilikleri, sol
ginigligi bolar oydiilydn howsalalardan, hokgalardan, haypygeleiji yagdaylardan,
birahatlykdan dolduryarys. Bu bir tarapdan yasama gorky, beyleki tarapdan
yamanlyga bolan tamakinlige yorulyar. Tamakinlik bolsa serigat taydan hem, akyl
taydan hem yazgarylyan hadysadyr. Ol kolegeler bilen goresip ya-da kowalasyp
yormek mysalydyr. Adamlaryn kopiisi geljegi ag, yalaiacg, hor-homsy, kesel¢ilikli,
garyp-pukara, c¢ykgynsyz yagdaylardan doly halda g6z oOiiine getiryérler. Bu
pikirlerifi dhlisi seytan medresesinifi afilara yollayan ykrarnamasydyr. Yogsamam
“Seytan size garyplygy wada berer we gabahat islere itekldr; Alla size magfyreti
wada berer we beyik mertebeler eciler” diyilyar.

Oriin kop adamlar aglayandyr, yiizleri gussalydyr, nime iigin diyyafizmi, ertir
ajygaryn oydiip, yene bir yyldan kesellirin 6ydiip, yene yiiz yyldan kyyamat gopar,
yasayys tiikkener 6ydiip aglayarlar. Oz émri gayry birinifi (yagny Allanyn) elinde
bolan adam bolmadyk zatlar licin howsala batmaga hakly déldir. Adam 6ziinin
nice Omir siirjegini bilenok, sonun licin hem ndmeler boljagy nébelli geljegi gaygy
etmeli daldir.

Ertirin 0z1 yanyna gelyingd, onunl pikirini terk et. Halys bolmasa, ol gelyin
myhmany (yagny geljegi) yaramaz, onaysyz pikirler bilen garsylama. Ertirin
kyssasy bilenem, gussasy bilenem isin bolmasyn. Ertirin “dartgynly” wakalary
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ticin bu giin bagyny sdmetme, sebibi sen ilki bilen su giiniini onarmagyn aladasyny
et.

Néamedir bir zada gen galjak bolsan, 6z pikirlerini, 6z diinyalerini heniz giini
dogmadyk, entek yagtyylyk gormedik ertir iicin sarp edip, nesye sowda edyénlere
gen gal. Uzyn tamakinlikden hézir bol!
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Hi¢ kimden tanryyalkasyna garasma

Allatagala 0ziini yatlamaklary ticin bendeleri yaratdy. Siikiir etmekleri ti¢in
yaradylanlarynn dhlisinin rysgyny yetirdi. Emma bendelerin kopiisi muiia biparh
garap, rysgaly Alla dil-de, haysydyr bir adam beryandir 6ydiip pikir etdiler. Bu
edilen yagsylygy unutmaklykdyr. Ynsan nebsinde inkér edijilik, gadyrbilmezlik,
jebir-jepa edijilik  hésiyetler agdyklyk edydr. Sen nebsine gulak asma, dine
vagsylyk et! Eger-de gozelligine gozleri gamasyan we ony ykrar edesi gelmeyén,
hayyr-yhsanyily yakyp-yandyryp, dilde kiile owiiryan, yagsylyklaryily unudyan,
belki-de, sana hile toruny taslap, gizlin kitiiw manjanygynda oda oklayan adamlara
gabat gelenifide — yan bermegin. Ozi hem bulary Zhlisi olara eden yagsylygyi
ucindir. Hatda olar Allanyn seni 6z fazly-merhemeti bilen gursandygy ti¢in hem
ici kitiiwlidir. Yone sen edyéin yagsylyklaryn bilen gorniikli diinyéniti yazgysynda
parlak yyldyz bolup dog. Gayry birinin gyya bakjakdygyna garamazdan, sen
elinden gelen yagsylygy et, 6zi hem dinte yagsylyk et. Muna kybap seyle bir kyssa
bar. Bir ata perzendini yhlasly terbiyeldpdir. Iydirip-i¢iripdir, geyindiripdir. Ag-
yalanac, hor-har etméndir. Ylym-bilim beripdir. Ony yatyrmak ii¢in, 6z1 gijelerini
ukusyz geciripdir. Ony doyurmak li¢in, 0zi ajygypydr. Ona dyn¢ bermek ti¢in 6zi
yadapdyr. Oglan murty tabap, yigit cykypdyr. Goly berdaslanyp, bilegi yognapdyr.
Sofira ol kakasyna azgyn it bolup darapdyr. Kakasyny kemsidipdir, dsgerméndir,
ustiinden giiliipdir, yansylapdyr, acykdan-acyk boyun towlapdyr. Musallat bolup
yetisipdir. Emma ata, yrya bolandygyna garamazdan, perzendine sifidiren yhlasyna
okiinméndir.

Ozgelerin yagsylygyny basyryp, tebigata garsy gitmek isleyinler, 6zgeleriii
erk-eradasyny yumurmak isleyénler, kosesin, sizin olardan “ogurlan” zadynyzyn
owezini Allatagalla tiikeniksiz hazynasyndan dolduryandyr, egsilen yerinin istiini
yetiryandir.

Ey, ynsan, bu gyzgyn yaiisylamalar we gyjalatlar seni hayyr isi etmeklikden
bokdemesin (saklamasyn), oOzgelere yagsylyk etmekden sowasdyrmasyn. Her
gezek bir yagsylyk edeniiide, 6zgelerden tairyyalkasyna garasma, gayta yagsylygy
inkdr edydn, gadyrbilmez adamlaryn tapjak bir hokgasyna garas we hi¢ wagt
olaryn bu etmislerine janyny yakmagyn.

Yagsylygy Allanyii haky-hormaty ii¢in et — islendik pursatda hem sen {istiin
gelersin, sen beyik bolar durarsyn. Sana goziini yumanlaryn, senini belentligini
gormezlige salanlaryn, yagsylygyiy inkédr edenlerinn sana birjik-de zeleli yetmez,
korliik — difie batyl gozi goterip yorenler iigindir. Yagsylyk edyénligini iigin —
yagsy adamlygyn licin, yagsyzadalygyn iicin begen we siikiir et. Yatla: “Beryén el
alyan elden elmydama hayyrlydyr”.  “Biz sizi dine Allanyn haky {i¢in
naharlayarays, munuil li¢in sizden hak-hesdegi hem, minnetdarlygy hem tama

------
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Akyldarlaryn 6ran kopiisi bu bibaglaryn gadyrbilmezlik hasiyetini gore-gore
gecdiler. Olar edil aydylyan owiit-lindewleri esitmeyén, bilmeyidn bir kowum
mislidir. Gadyrbilmezler, yagsylyga yamanlyk bilen jogap gaytaryanlar gozleri
kor, gulaklary ker adamlara menzedilyir.

Ol birine galam sowgat etsefi, ol hem sol galam bilen sen hakda yanisylama
yazsa-da, argyn ya-da agsak birine dayanary hem-de goynuny kowary yaly tayak
bersen, ol hem sol tayak bilen kelldni yarsa-da, bu zatlara gen galmagyn. Allanyn
beren amanat janyny gadyrbilmezlik gowresinde goterip yoren bu zeyilli
bihepbelerii asyl bolsy seyle. Olar satia ecilen nygmatlary iicin Yaradanyh
oziinden négile bolup durkalar, senden, menden razy bolarlar 6ydyarmin? Hi¢ wagt
yan berme, ¢jizleme, elmydama yagsylyk et, yone “Tanryyalkasyna” garagsma!
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Yagsylyk et — yiiregiiii gifielt

Gozel amal 6z ady yaly gozel, yagsylyk 6z dédbi yaly yagsy, hayyr is 6z
tagamy yaly hayyrly. Ozgeleri bagtly edip, dzgeleri begendirmekden lezzet alyan
ynsanlar bagtyn tagamly miwesini ilki dadyan adamlardyr. Olar eden hayyrly
isleriniii hasylyny ir-u gi¢ 6z koniillerinde, ahlaklarynda, wyZdanlarynda taparlar
we yireklerine ornan ginligi, yazylganlygy, asudalygy hem-de rahatlygy duyarlar.

Eger bir alada dasynly gallap alsa, bir mesele basyiia birahatlyk berse, kimdir
birine yagsylyk et, gowniini goter — hokman satlyga we rahatlyga gowsarsyn.

Matic-mahruma elinden gelenini eg¢il, ndhak daralana tistiin ¢ykmaga komek
et, gaygylynyn derdini egis, ajy doyur, hassanyni halyny sora, argynlara dayanc bol
— c¢ar yany bagt bilen gursalan dowrana ¢iimersin, oOniiiden-yzyndan boyuna
barabar dowletlilik taparsyn.

Hayyr is hosboy ysly atyr yalydyr: ony goteryédnem, satyanam, satyn alyanam
bihbit tapyar. Yiirekden edilen yagsylyklar bereketi bol dermanlyk otdur. Bu
melhem oty hayyr-yhsandan bina bolan dermanhana kibi yiireklerde bityédndir.

Bir ¢limmiijik gowni bar adamlara yylgyryp habar gatmak, giiler yiizlilik
bilen giirlesmek, gymmatlyklar dleminde sogaby artyp duran sadakadyr. Yatla:
“Doganyna acyk yiiz bilen baksaii bolmayarmy?” diyilyar. Gynyr yiizliilik bolsa
ozgelere yowuz ursy yglan eden yalydyr. Onun getirydn zelelini Alladan basga
kesgitldp bilyén yok.

Bir itin bozuk gyzyn ayasyndan suw i¢cmegi, ol gyza meydany asman-
zeminden gin bolan jennetlere girmek nesibesini (miimkingiligini) berdi'. Ciinki
sogabyn sahyby — Beyik Alladyr, ol Bagyslayjydyr we Geg¢irimlidir. Siikiirlidir we
Gozeldir, her bir gozelligi hem gowy goryandir, Ol baydyr we owgiilidir.

Sowsuzlyk garabasmasy, geljegiii ndbellilik gorkusy we yerliksiz iinjiiler
zerarly dowla gaplanyan ynsanlar, gelin, yagsylyk bossanyna gelin, giriii, hayyr-
yhsan sarayyna girin we Ozgelerin yagdayy hakda alada edin: elifiizden gelyian
bolsa berin, giinemanyz ganymat bolsa, zyyapata ¢agyryn, yirekdes sohbet edin,
yardam arka bolun, goldaw berin, hyzmatyny, yumsuny peslik bilmén, derdine-
hyzmatyna yaran, sonda soz ajayyp bagty hakyky 6z tagamynda, 6z refikinde, 6z
sapasynda tapyp bilersiiiz.

'Ahlagy yaramaz gyzlaryii biri suwsuzlykdan aia ysgyn-mydary galmadyk ite ayakgaby bilen suw icirendigi we
ony tesnelikden halas edendigi igin, &hli giindsi 6tiilipdir we yalkanypdyr.
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Bos wagty zahmet bilen doldurmak

Durmusda onlerine maksat goymadyk, eli bos, igsiz, hiindrsiz, basarnyksyz
adamlar arhiwlere sifip galan can-tozanlar bilen barabardyr. Ciinki olaryn ailary,
zehinleri bos.

Zehininn 11 hatarly halaty adamyn issiz oturyan pursadydyr. Ol sol wagt
siirtijisi bolmadyk we yokary tizlikde 6ne my¢yp baryan ulaga menizes. Onun iki-
baka ¢aykanyp, kertden agdarylmagy hem ahmal.

Durmusda issiz, bos oturjak wagtlaryn yiize ¢yksa, onda haysydyr bir gaygy-
gamlara, aladalara, gorkulara tayyarlan. Sebédbi bu bosluk durmus tekjelerine sifien,
gecmisin, hazirin we geljegin dhli zynyndylaryny sana tarap magnit yaly dartyp
baslar welin, sen ¢ykgynsyz bir yagdaya ugrarsyn. Sana-da, 6ziime-de pent bolsun,
bu batyl igsizlge derek netijeli bir amala mesgullan. Dyn¢ almaklyga magrur
bolma-da, zdhmete dayan. Yeri gelende yatlasak, issiz, bos oturmagam o6ziifii diri
gommekligin gizlin gorniisidir, kem-kemden kosesdiriji déri-derman (kapsula)
bilen 0z janyna kast etmeklige barabardyr.

Bos oturmaklyk Cyn-Macgyn tiirmelerinde giindkére berilydn, “hayal jeza”
diyilydn azaba menzes. Bu yerddki bendileri turbadan kdwagt bir damyan
damjanynl astyna baglap goyyarlar. Indiki damja ¢enli garasyp-garasyp, bendi
délilik hetdine yetyar.

Asa rahatlyk — gapyllykdyr. Bos wagt — kesbine ussat ugurtapyjy ogrudyr.
Senin akylynn bolsa sol gapyllykda — an garpysygynda elden giderlen we
parcalanan awdyr.

Onda, edil su wagt yerinden galk-da namazyny bitir ya-da kitap oka, ya-da
tesbih ayt, ya-da tebigata goz ayla, ya-da bir zatlar yaz, ya-da is stoluny tertibe sal,
ya-da Oy icerisini tdmizle, ya-da kimdir birine komekles, 6zgelerin derdine yara
— yone bos oturma. Bu menden saiia pent bolsun!

Peydaly ise giiymen we wagtyily bos gecirmejek bol. Muna derek diinya
lukmanlary sania duydansyz gelydn bagtynn 50%-ini kepil gegyérler. Dayhanlara,
maldarlara, gurlusykcylara seret, edil bagtdan gozi ganan guslar yaly jirkiildesip,
ruhy rahatlygyn we bagtyyarlygyi icinde aydyma hiilenip yorendirler. Sebébi olar
elmydama bir hereketde, 15 basynda, sen bolsa diiseginde goziin yasyny akdyryp,
iki yana agdarylyp, beyle bagtdan binesip yaly yatyrsyn. Sebédbi sen 0ziifi bos
wagtyn apysyna zdherledipsin.
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Tursy limondan datly serbet yasa!

Akylly, ustkli adam yitgileri girdeja owiirydr. Nadan, nalajedeyin adam bir
musallatdan iki méhnet yasayar.

As-Sarahsy guyynynl diiybiline taslanyp, issiz oturdy. Ol sol yerde Yslam
fykhyna degisli 20 jiltlik naybagy eserini yazdy. Ibn Esirini isinde bokdenclik yiize
¢ykdy, gazanjyndan mahrum edildi. Ol sol yagdayyndaka hadys ylmynda in
peydaly hem-de dhmiyetli eserini yazdy. Ibn Jewzi mejbury yagdayda Bagdady
terk etdi. Ol ilinden ayralygynda Gurhan okamagyn yedi usulyny 6zlesdirdi we bu
ugurdanam ezberlerin, ussatlarynn biri bolup yetisdi. Mailik ibn Rayba 6liim
gyzzyrmasy degdi. Ol sol hassalygynda yatyrka adamzady hayran eden ajayyp
kasydasyny yazdy. Onuii bu kasydasy Abbasy dowrilinddki sahyrlarynn @hlisinin
diwanyndan has artyk goriilydndir. Abu Zueyb Hiizelinin perzentleri diinydden
otdi. Ol perzentleriniii agysyna Iliada bilen 6len yazdy: Zamana ona din saldy. An
onia hayran galdy. Taryh ofia “aperin” diydi.

Oniini gara bulutlar drtese, apy-tupan gursasa, her bir zadyn giindogaryna
bak. Garankylyga sifien Giin sol yerden hokman dogyandyr. Biri sana kédse doly
tursy limon hodiirlese, sen onla ¢ziifiden bir bolek seker at we datly limon serbetini
yasa. Eger safia yylan sowgat etseler, onun owadan gowuny (dasky hamyny) al we
galanyny (gerekmejegini) tasla. Eger seni igyan caksa, hic wagt yadynidan
cykarmagyn, ol yylan zdherinden gorayan we ony sorup alyan i ygtybarly
serisdedir.

Hatda agyr, yowuz giinlerinden hem lezzet almagy oOwren, lapykeclige
berilme, keypicag bol, sen sol gatylykda kopsanly giilleri, siimmiilleri we
jasminleri Vetisdirersiii. Yatla: birbada nimedir bir zady halamazlygyi miimkin,
aslynda, ol senin ii¢in 6rdn hayyrlydyr.

Fransuz ynkylabynyn oniisyrasynda iki sany tanymal fransuz sahyry tiirmé
dykylypdyr. Olarynn biri ruhubelent, beylekisi sussupes eken. Olaryn ikisi hem
tirminin penjiresinden kellelerini ¢ykaryp, dasaryny synlamaga baslapdyrlar.
Ruhubelent adam asmanlara, yyldyzlara goz aylapdyr we uludan demini alyp
satlanypdyr. Lapyke¢ adam asak — batgaly yollara seredipdir we aglapdyr. Her bir
yakymsyzlygyn beyle tarapyna goz aylamagy owren: hi¢ wagt arassa ser yokdur.
Gayta, ujypsyz seriit yanynda hokman hayyr, gazang, listiinlik we sogap bardyr
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GoOwniin gin bolsun!

Uzielik serigat we siinnet tarapyndan iindelen dessur, yone nimelerden iizie
bolmaly? Yamanlykdan we yaman adamlardan, isyakmaz we akyly vetiil
adamlardan, dawagyl, sercil adamlardan... -- bulardan iiziie boldugynica, giiyjin-
gayratyn bir yumruga jemleniberer. Gyzgyn kelleler koseser. Akyl-husun ynjalar.
Zehin-payhasyn hikmet diirlerini tapar. Gozlerin magryfet cesmesinden ganar.

Hayyr isden we ybadatdan sowyan her bir zatdan ayrylysmak — iiziie bolmak
yirek lukmanlarynyni yyllarboyy synap goren we ykrar eden, in arzyly netijani
beren gerekli (eziz) dermanydyr. Men hem sana sony salgy beryérin.
Yamanlykdan, gep-gybatdan, bos sozden-takaldan, hile-mekirlikden, pikirleritii
zayalayan we gorky galalaryny dikeldyén, yalana garjasyk giirriinlerden gaca dur.
Allaha tabynlyk, takdyra kayyllyk, zikir-sena, tindelen oniyn isler we sogaby artyk
amallar bilen birik. Ylymly adamlar bilen sohbetdes bol. Hayyr ise goltgy ber.
Issiz, wagtyny bimany Otiirydn adamlar bilen oturma. Seresap bol, seresap bol:
olardan kalbyt, biitin siififiiii bilen gag. Yalityslyklaryfly yatla we toba et. Dilii
saklamagy owren, sonda gowniifiem, oyiiiem, diinyafiem gifidr. Yabany gylykly
adamlar bilen garym-gatym bomak Oziifie garsy rehimsiz sowes alyp barmakdyr.
Gowniinde mesgen tutan aram-asudalygy we arkayynlygy diiybi-teykary bilen
ayyrmaga edilydn synanysykdyr. Sebidbi sen dhmiyetsiz giirriinler, arhiwdaki
gahrymanlar, gara giinler, helékgilikler we kyngylyklar bilen gorkuzyp, yiirekleri
dowla salyan ussatlar bilen oturysyarsyn. Seydibem ajal gelmezinden owal giinde
yedi gezek oliip-direlyénsin.

Sonuni licin birje hayysym, isifie yoneleninide hem, oyiifie dolanaiida hem ditie
yagsy sozle we yagsy islere mesgul bol. Dine gowy zatlarynn pikirini et.
Seydeniiide yiiregin Onki yerine — 6z ornuna, Orkiine barar. Wagtyn bihuda sarp
edilmez. Omriifi bimany &tiirilmez. Dilifi gybatdan, kalby# birahatlykdan, gulagyt
yaman s0z esitmekden, zannyn betgiimanlykdan aman bolar. Synanysyp gor,
basym goz yetirersil. Ham-hyyal bedewlerinde ¢arpaya galyan we betniyetli hem-
de maksatsyz mairekédniil arasyndan Oziine orun goézleyan adamlara bolsa “Hos
galyn” diymek yeterlikdir.
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Goriplik etmén!

Goriplik stnkiii dyngysyz gemiryan gurcuk yalydyr. Goriplik stinniin
berbat edyin oOtiisen kesel mysalydyr. “Goribe rahatlyk yokdur” diyilmeyarmi
ndme?! Ol mazlumyn geyimine giren zalymdyr. Guzy baganasyna ¢limen gurtdyr.
Dostluk donuna biirenen dusmandyr. Aytmandyrlarmy ndme, Allanyn goribe
daraysynyn adyldygyna gara, gorip Oziini gemrip baslayar-da, ilki bilenem 06ziini
heldk edyar.

Beylekilere nebsimiz agyrmazdan o1, 6ziimize haypymyz gelsin: goriiplik
etmdlin! Bu menden sana pent bolsun! Sebébi biz olara goriplik etmek bilen, 6z
etimizi alada-linji bilen iymitlendiryéris, ganymyzy gam bilen gandyryarys,
gozlerimizin, gabaklarymyzyini wugan ukusyny bolsa beylekilere mugtuna
paylayarys.

Gorip gaty gyzgyn alawly peji yakyan we sofira 0zi sona koyydn adam
valydyr. Zéherlemek, hasrata batmak, sowulmayan tinjiilere berilmek goribin 6z
rahatlygyny, owadan we ajayyp durmusynyn sofiuna ¢ykmak ii¢in Oziinden
doredyan (gozgayan) keselleridir. Goribin belasy ndmede? Ol yazgyda garsy
gitmekgi bolyar. Yaradanyt adyl kysmatyna nagilelik bildiryar. Dessuryii 6niinde
oziini edepsiz alyp baryar. Yol eyesine garsy gidyar.

Goribin derdi bar, hayp, onunl bu dert iicin yalkanjak giimany yok. Goribin
belasy bar, hayp, bu bela licin ona sogap berlenok. Gorip sonlugy bilen bu yyrtyk
jindesinde heldk bolyanca ya-da adamlarynn dhlisi Hudayyn beren nygmatyndan
bosap galyanca, elmydama tizniiksiz birahatlygyn i¢cinde gezer.

Islendik adam bilen ylalagyp, yaragyp bolar, emma gorip bilen dil tapysmak
hyllalladyr. Yogsa-da, oziiie berlen nygmatlardan yiiz owiirsei, ukyp-zehinifi
peydalanyp bilmeseni, yagsy hésiyetlerin sofiuna c¢yksan, mertebdiden tayyp
diigsent, abraydan ayrylsan... goribini azda-kdnde ynjalmagy miimkin. Gorip adam
ini zéherli ullakan apy yylan yalydyr, bigiind birine nesterini sokmasa, ynjalyan
daldir.

Hergiz goriplik etme, rysgyny, omriini koydiirersin! Goribin hereketleri ticin
hem birjikde dowla diisme, ol mini ¢yrpynany bilen yazgydyny tliytgedip bilmez.
Almalysyny alarsyn, gormelisini gorersin. Her ndme-de bolsa, goribin serinden

goramagy ii¢in Alladan pena soramak iindelen dwiitlerin biridir.
skskosk
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Igdesini iy, yone sahasyny dowme!

Mylayymlyk, nirede bolsa-da, sol zada, sol yere bezeg-zynatdyr. Onun yok
yerinde yiiziiti salyk, stififiifi sokel, yollar kételdir. Yiizlenilende yumsak, gabat
gelnende mahirli yylgyrys, dusulanda birek-birege yakymly sozler aydylsyn. Bu
hésiyetler bagt hiillesini egnine atan adamlaryn yakasyndaky altyn jdheklerdir. Ol
balara menzes adamyn ajayyp sypatlarydyr: balary gowy zat iyyir, gowy zat
tayyarlayar. Siresini sormak ii¢in giliin {istiine gonanda hem onuifl sahasyny
dowmeyir. Il icinde aydylysy aly, igdesini 1yin, yone sahasyny dowman. Ilden
hayyr tap, yone gowiinlerine degme. Allatagala mylakatlylyga beryén mertebesini
gedemlige, godeklige beryian dildir. Kdbir adam bardyr, ayaklaryn solara tarap
adilesi geler durar. Gozler onuii peyda bolaryna intizar. Yiirekler oma tesne,
gowiinler ondan ayrylmaz, sebdbi olar sozldnlerinde hem, alyp berenlerinde hem,
satanlarynda we satyn alanlarynda hem, gabatlasanda we hoslasanlarynda hem
mylakatly, mylayym giirleyarler.

Dost gazanmak yagsyzada adamlaryn tejribe mekdebinde ymykly dwrenilen
dersdir, dessurdyr. Olar haysy adamyn yanyna baranlarynda hem yiizleri
nuranadyr. Yanyiia gelseler giiler yiiz we agyk gowiin bilen garsylarlar.
Yanlarynda yok wagtyn arkafidan yagsy dileg-doga ederler we seni sorap-idip
durarlar.

Bagtyyarlaryn tiytgewsiz ahlak yorelgesi bar. Olar elmydama “Has gowusy
bilen jogap ber! Sonda 61 siziil araityzda 6yke-kine, dusmangylyk bar hem bolsa,
mundan son ol edil yiirekdes yoldas yaly bolup galar” diyen soze uyyarlar. Olar
gowiinlerin oyke-kinesini 6zlerininn josgunly mylakatlary, yyly yumsaklygy bilen
sorup ayyryarlar.  Yamanlyklary yatlaryndan cykaryp, ditie yagsylyklary
yatlarynda saklayarlar. Gyyakly sozler olaryit hem dusundan gecyar, gulaklaryna
ilyar, yone yiireklerine girmeyar. Ciinki, yiirege giren zady ¢ykarmak kyn. Gayta,
hi¢ wagt hayry degmejek ol sozleri allowarra zynyp, yzyna gaytmaz yaly, gitse-
gelmeze ugradyarlar. Mylakatly adamlar Ozlerini rahatlyk i¢inde duyyarlar.
Adamlar hem olardan bas-bitin arkayyn, abadangylykda, sag-salamatlykda. Dost-
doganlaryna dili we eli bilen salam beryin adam, 6ziline degisli bolmadyk zatlara el
urmayan adam belent hasiyetli hasap edilydr. Gaharlaryny saklayan we adamlary
bagyslap bilydn adamlar mertebelidir. Arasyny Tlzenler bilen gatnagyklary
gaytadan yola goymak, yamanlyk yéd-da ndhak daranlary gecirip bilmek, birwagt
hakyndan iyen hem bolsa, elifie gelende e¢ilip bilmek ululykdyr. Busluk, seyle
adamlara ynjalyk, rahatlyk, asudalyk yaly sogaby c¢alt berilydn zatlar miyesser
eder. Birek-birege mylakatly bolun!

kkok
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Durmusy 6z bolsy yaly kabul et!

Durmusy her kim 0ziice diisiinydar. Kimler ii¢in onun lezzetleri basym
tiikeny4r. Aladalar tiz yadadyar. Yiizleri gamasdyryar. Her giiniii 6zi miifi 6wsiip
duran yaly, hamana dhli zat gussa bilen yugrulan, kosenglik bilen garylan yalydyr.
Kimii yanynda eglensen, derrew gowniifie degjek bir s6z sunisurar: ene-ata ya-da
hossar, ayal, gayyn-guda, dost-yar, 0y, ojak, wezipe, hiinér... garaz, iltesigin bolan
her bir adamda ya-da yagdayda lapyny ke¢ edydn bir zatlary taparsyn. Kite
zyyany-zeleli hem deger. Bu duygulardan bagbitin halas bolmak ii¢in yekeje yol
bar: serin howruny hayryn salkynlygy bilen d¢ilirmeli.

Her bir zadyn ikd boliinmegi, gorniis, topar babatda iki diirli bolmagy, hayyr
we ser, duziiwliilik we bozuklyk, satlyk we hesret... islendik zadyn yanynda onun
gapma-garsylygy hem bardyr. Onda sen bu durmusa birtaraplayyn seretme. Eger
bir tarapyna seretjek bolsai, onda difte gowy tarapyna iins ber. Hakyky 6z bolsun
yaly yasa, ham-hyyallara per berme-de, nusgalyk dlemlerde ganat yay. Diinyini,
durmusy hakyky 6z bolsy yaly gor (kabul et). Oziifii durmus bilen sazlasykly we
utgasykly yasamaga boyun et. Bu diirli 6wiisginli we owiisginli durmus ahyry,
haysydyr bir dostunt dhli yerde gowiin diyenifice bolman biler. Islerii biri pikir
edisinice ugrukman biler. Eger paklik, kdmillik we biis-biitinlik yaly sypatlar her
bir zada mahsus bolsa, onda durmusyn duzy-gyzygy gacar ahbetin. Hat-da soyiip-
saylan yanyoldagyniam kamil bolman biler, yone hadyslaryni birinde “Momin erkek
yanyoldasyna kdyinmesin (zeyrenmesin), onun bir hasiyetini halamasa, beyleki bir
hisiyetinden razydyr” diyilyér.

Diymek, yoreyan durmus yollarymyzy dogrulalyn. Birek-birekden uzak
durmalyn, yakynlasalyn. Geg¢irimlilik edelin we goldalyn. Miyesser edenini alalyn.
Kyn diisen yerini arkalasyp gegelin. Kéte goziimizi yumalyn. Hayyrly tarapynyn
agdyk boljakdygyny bilsek, onda kébir isleri gormezlige salalyn. Durmusy dine
gowy tarapyndan synlamaga endik edelin.

kkok
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KYNCYLYKLAR BILEN TAPLAN!

Sagynia, soluiia goz ayla, hey-de basy agyrmayan, damary syzlamayan adama
goziin diisdiimi? Haysy bir 6yde bagry giryan dertliler yok?

Ko6p sanly adam bardyr, baglary agyr giindedir. Birndge adam bardyr, sabryna
hayran galar oturarsyi. Bil, derde ucrayan bir ozin dilsii. Gayta, 6zgelerin
yanynda yene-de derdi egsik, gaygysy az bende 6ziini bolup galarsyi.

Yyllarboyy diisekden galyp bilmén, agyrydan yafia perisan yatan birnige
adam bardyr. Yyllarboyy giin schlesini gormén, dort diwardan basga zady
bilmeyin zyndanda yatan tussaglar bardyr. Yaslyk mowsiiminde, émiirlerinifi giil
acan cagynda gowher jigerini ellerinden aldyran ene-atalar bardyr. Gaygyly,
bergidar, derde ugran, hasrata ¢limen birndge adam bardyr.

Kyngylyklarynn 6niinde ejizleme, gayta, olary yenip, 6ziifi tapla we beygel!
Diinye kite zyndan bolup goriinse-de, gaygy-hasratlaryn we kiilpetlerin mesgeni
yaly bolup dursa-da, ruhdan diisme. Diinye durmusy goz yumup-agasy salymda
uytgap bilyandir.

Oz derdini ozgeleri Ortenmesi a-da Ofiki Otenlerii agyry-derdi bilen
denesdirip gor, olara garanynda senin siinniinde dert yokdugy édsgér bolar. Olaryn
agyrysynyn yanynda seniii ¢ekydn bu derdin yonekey bir sanjym yaly zatdyr.
Allanyh satia mihirli bakysyna siikiir et. Oziifide yok zada gyyylma, bar zadyha
welin siikiir et. Seydibem, towrekdikilerden beyikdigitie, sagdyndygyna goz
yetirersin. Pygamber alayhyssalamdan nusga al: ayaklary ganjardy, yiizi yaralandy,
aclyk bilen danyldy, aga¢ yapraklaryny 1yip, onnut etdi. Mekkeden kowuldy,
digleri dowiildi, pdkize ayalyna syltak atyldy. Sahabalaryndan yetmisisi wepat
boldy. Ogluny elden aldyrdy. Aclykdan yana garnyna das daiyp gezdi. Ony
jadygdy, palgy, déli-mejnun, yalangy diyip atlandyrdylar. Ol sabyr etdi, Allatagala
bolsa ony bu zatlarynn dhlisinden gorap saklady. Bu adam balasynyn hokmany
gormeli synaglarydyr.

Musa koteklenildi (kemsidildi), Ybrayym Halyl oda oklanyldy. Dort
caryyarlar hem sol yoly gecdiler. Gorniikli ymamlaryn arkasyna diirre gamgy
calyndy. Yagsyzadalar zyndana atyldy, asylzadalar kosendi, yone dhlisi sabyr etdi.
Bu kyngylyklar bilen 6zlerini tapladylar we beyik bolup galdylar.

skkok
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JAHANY SEYIL ET!

Yurda sapar etmek, sihralary, menzilleri sokmek, bu gii zeminde agayana
donmek, Tairynyn gudrat galamynyn sahypalary acylan barlyk kitabyna yazan
ajayyplyklaryny gormek — bular gursagy gineldyin we linji-gam bulutlaryny syryp
ayyryan serisdedir. Yeli sergin Owiisyan baglyklary, giil cemenli ajayyp
bossanlyklary, gowiinhalar jennetleri gérmegin li¢in, senii begenmegin {i¢in
Allatagala barlyk sahypalaryna gozellik ayatlaryny siinnilip yazypdyr. Oyiifiden
cyk we tebigaty synla. Toweregiiide, oniinde hem-de ardyiida bar zatlar hakda
oylan. Daglara dyrmas. Jiilgelere in. Baglara aslys(yp hallan at). Yokumly suwdan
owurtla. Jasmin sahalaryna burnuily goy, sol pursatda 6z ruhuily azat, erkin,
agayana halda duyarsynl. Edil bagtyyarlyk howiirtgesinde josup sayrayan gus yaly
jurkiildérsin.

Oyden ¢yk we goziiti iimezledip duran gara perdini syryp tasla. Sofira
Allanyn yaradan ginis we yayban zemininde diliii senaly, tesbi-zikirli syyahat et.

Dar otagda janalgyc issizlik we tukatlyk bilen gyslysyp oturmak 6ziine kast
etmegin “Ustlinlikli” yoludyr. Senin otagyn, herndce bezelen hem bolsa, ol dlem
dildir. Sen bolsa #hli adamyn deregini tutup bilmersifi. Yeri, onsofi nime iigin
gaygy lesgerini bir 6ziift yzyna serpikdirjek bolyarsyi? Yeke galyarsyn we dyza
cokyarsin.

Gozine, gulagyna, yiireginie ayt: goy olar agras, péli pes bolup, diinyéni seyl
etsinler. Gel, bu ¢esmelerin, soygi sozlerini sayrayan guslaryn, depelerden inis
kyssasyny soyleyan suwlarynl arasynda kitap okaly!

Gowniigokgiinlik derdine ulasanlara, dar otagyn tiimliigine bogulanlara
lukmanlar zeminin gozyetim ginisliklerine, salgym atym yerlerine gezeleng edip,
gowiin agmaklaryny maslahat beryarler.

Gel, bagtly yasamak, sadyyan bolmak, pikirlenmek we amal etmek iigin
gezeleng, sapar edeli!
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SABYR SONY SAP ALTYN

Yaramaz wakalary gitigowiinlilik we erk-erada giiyji bilen garsylayan
adamlar beyik hasiyetlerini biri bolan sabyr donuna biirenenlerdir. Seyle yagdayda
sabyr etmesek, basga nidme edip bileris? Hey-de, sende sabyrdan gowy c¢ozgiit
tapylarmy? Hey-de, sabyrdan basga azyk-owkat barmy?

Beyik érlerin biri agyr giinleri basdan geciryirdi. Betbagtcylyk onun
depesinde tans oynayardy, bokjekleyardi. Onun yiiregi kyngylyklaryn at ¢apysyan
meydanydy. Her gezek bir beladan gutuldym diyende, beyleki bir sumluk
basyndan inyardi. Emma ol sabyr sowudyna biirenip, Alla bil baglamak galkany
bilen goranyardy.

Asylly adamlar elmydama seyle hereket edyar. Hotdesinden gelip bilmejek
kyngylygyna ucrasalar, basardyklaryndan Ozlerini gin gowiinli alyp baryarlar.
Yaramaz hal-yagdaylaryii Viize cabrayan howruny sabyr bilen sowadyarlar.
Onaysyzlyklara garsy goresyédrler. Seydibem kosenglikleri allowarra taglayarlar.

Hassa yatan Abubekriii halyny soramaga barypdyrlar. “Senini {icin lukman
cagyralymy?” diyip soranlarynda, “Lukmanym meni goriip otyr” diyipdir. “Ol sana
nameler aytdy?” diyenlerinde, “men dinie halayan islerimi edyérin, sen bolsa olara
dinie sabyr et” diyyar” diyipdir.

Hawa, sabyrly bol, yone yazgytdan négile bolup sabyr etme. Sadyyanlyklara
ynanyan adamyn, ykbaly, geljegi gowy alymyn, sogaba howesek talybyn,
yamanlyklaryny yuwasy gelydn yazyklynyn sabry bilen sabyr et. Kyngylyklar
degre-dasynly gallap alsa-da, yordp baryan yodalaryny tiimliikk gaplasa-da dine
sabyr et. Ustiinlige sabyr bilen yetilyindir. Her bir kyngylygyi yanynda yenillik
bardyr. Diinydden oOten birndce tanymal sahsyyetlerin Omiir beyanlaryny
okanymyzda, olaryn 6rdn sabyrlydyklaryna, ¢cydamlydyklaryna akylymyz hayran.
Uzniiksiz kosenglikler, basdaslar zerarly yiize ¢ykyan bokdenglikler olaryh
depesinden sowuk damjalar deyin guylup durupdyr. Emma olar tutan yollaryndan
ddnmaéndirler, baslan islerini taslamandyrlar. Hakyn méikémligi yaly, mizemaén,
daglarynn berkligi yaly, sarsman durupdyrlar. Sdhel salymdan sofi olaryn yiiziine
agaryp gelyan busluk danynyn yagtysy, yeiniis satlygy we iistiinlik hos habary
cayylypdyr. Sebibi olar sabyr etdiler. Yogsa-da, sen sabyr etmegifi asyl manysyna
akyl yetirensifi-a? Ya-da zeyrenmin, yone hi¢ zat etmin bos oturmak sabyrdyr
oydyanmi? Yok, ol asla beyle dil. Sabyr etmek — bu zeyrenmezden, yazgytdan
nédgilelige berilmezden hadysalara garsy goresmekdir. Basaryan zadyny yerine
yetirmekdir. Sabry zdhmet bilen utgasdyrmakdyr. Kyncgylyklaryin goziine biparh
garamakdyr. Sabyrly bol, el uran gumun gyzyla owrliler. Gazanan sogabyn bolsa
altyndanam hayyrly bolar.
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DUNYANIN DERDINI GERDENINDEN DUSUR!

Kébir adam bar, uky diiseginde yatan yerinden, 0z anlarynda jahan ursuny
turzup, dawa-jenjeli gozgayar. Onsonl her giin anda gaytalanyan bu “urus” olaryn
egnine hakyky labryny atyp baslayar. Bularynn an harasadyndan gazanyan zady
ndme: asgazan agyrysy, gan basysy, siiyji kesel yaly “oljalar”.

Olar biitin diinyade bolup gecydn wakalara, hadysalara oturan yerlerinden
yanyp-bigyérler. Gymmatlap baryan bahalara janlaryny yakyarlar. Gijigip yagan
yagsa Ojiikyarler. Pulun hiimmeti diisiiberse, birahat bolyarlar. ElImydama seyle
basagaylygyn we basyny simedip duran ynjalyksyzlygyn icinde gezyirler. Gulaga
ilen her bir gykylygy 6zlerine aydylandyr 6ydyarler.

Sana berjek nesihatym: diinydnini derdini depande goterip yorme. Wakalary,
hadysalary yerin iistiinde, 6z yerinde, 6z ugruna goy. Onuil agramyny asgazanyna
atma. Tussesini, yalnyny igegelerifie salma. Kébir adamyn yiiregi bolgusyz gep-
giirrinileri we yalan-yaramaz habarlary 6ziine sorup alyan esgi yalydyr: yonekeyje
zatlara ynjalykdan gagyp, gelyan her bir habara sandyrasyp, sdhel zada tolgunyp
otyr. Seyle yiirek her gezek uranda, 0z eyesinin Omriinden bir ddimlik yoly
gysgaldyp Dbilydndigini unutma! Yiiregifii gemiryan, siififitiii yumuryan bu
pikirlere bendi-yesir bolma!

Durmusdan alyan ybratlary we pésgel¢iliklerden toplayan wagyz-iindewleri
hak yola eyeryénleriii ynanjyna ynam gosyar. Yrga, durnuksyz adamlar ti¢in bolsa
her bir ¢ybsyldy olaryn zenzelesine gorky gosyar.

Gay-tupanlaryn we Kkiilpetlerin oniinde durmak iti¢in gayduwsyz yiirekden
gayry peydaly zat yokdur. Ciinki gayduwsyz, gorkusyz ger¢ekler gin gowiinli,
durnukly, tutarykly, maksada okgunly, sowuk beynili, agyk gowiinli bolyarlar.
Gorkak-namartlar, ejiz-nalajedeyinler bolsa bolar-bolmaz oy-hyyallar, bolgusyz
mys-myslar, yerliksiz dowullar, gorky-howsalalar, ham-hyyallar gylyjy bilen her
giinde 0z tenlerini minlerce gezek dilim-dilim edyarler.

Endigan, asuda durmus isleydn bolsan, kyngylyklaryn yiiziine mertlik we
cydamlylyk bilen bak. Senint sdhel yowselliniie akyly yetmeyidn adamlar
dsgermezlik bilen bakmasyn. Seyle hem olaryn edyidn mekirliklerinden yana
darykma. Yiize ¢ykyan wakalaryn ofiinde gayym dur, ¢okgiinlik Vellerinden
basyfly dik tut, harasatlardan giiycli bol. Yiiregi ejizlerden bolma! Yasaysa has
howesek cemeles! Diinyédnin derdine bas agyrdyp, giliniini ¢aykama! Elmydama
Alladan geljek goldawa garas, sonda sen onuil berjek ynjalygyna, rahatlygyna
gowsarsyn.

YYLGYRYS

Aram gilki injllerin dermany, gaygy-gamlaryn, hesretlerin melhemidir.
Gowni goterip, yiregi satlandyrmakda onun tisin giiyji we tasiri bardyr. Abu ad-
Derda hezretleri “Giilki bilen yiiregime dem-dyng¢ beryarin, 6ziimi diirseyarin”
diyer eken. Pygamberimiz hem kite giilende, onun akyl disi gorniip gidyérdi
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diyilyar. Parasatly, duygur, cuniftur payhasly adamlar 6zlerinit géwiin solpusyna
(derdine) giilki bilen em edydérler.

Giilki, sadyyanlyk gingowiinliligin c¢iir basy, rahatlygyn yokary derejesi,
keypikokliigiti esasy mesgenidir. Yone bu 6te gegmeyin giilkinifi giirriifiidir. “Asa
kop giilméan, yerliksiz we hetdenasa giilki yiiregi 6ldiiryandir” diyen s6z hem bar.
Yakymly yylgyryslar, aram giilkiiler -- #hli gowniii kiiysegi: “Dost-doganyi
yiziine yylgyryp bakmak sadakadyr” diyen soz asyrlar béri yasap yor.

Aslynda, asylly yol-yorelge ynang-ygtykat, ybadat, ahlak, 6ziini alyp barmak
babatda orta-aramlyk, adyllyk ciklerinde binyat edilendir. Gynyr, hyyrsyz, tutuksy
yiizlerem, bimany iizniiksiz giilkiilerem ofilanyan dildir. Oziifi hormat-sylagly,
sadyyan, ruhubelent alyp barmak iindelydndir. Tutuksylyk, gyiyr yizlilik
gintinden négiledigin, zeyrenjendigin, kellin gog¢giinlidiginin, hésiyetin (i¢ki
tebigatyn) nasazdygynyn, gamasyk-bulasykdygynyn alamatydyr.

Baylyk bilen abryaly derejanimi ya-da durmusdan hosal giileryiizliligimi —
haysy birini saylajak diyseler, elbetde, ikinjisini saylardym. Yiizldp baylygyii
bolanda name, yiiziin salyk bolsa? Uly wezipédn bolanda ndme, géwniin dar bolsa?
Hacan gorsen, dostunyn jynazasyndan gelyian yaly yiizi salyk, dargursak, tukat
adam elindédki diinyd miilkiininn hozirini goriip biler 6ydyarsinmi? Hagan gorsen,
gasy vyazylmayan, yiizi ¢ytyk we Oyi dowzaha Owiirydn zenanyn dasky
gozelliginde ndme hayyr bar? Dagsky kesbi géreni hayran etmeyinem bolsa, 6z
Oylini jennete owriip bilydn zenan miin esse hayyrlydyr, hawa, miini esse!..

Yiirekden syzlyp cykmayan yylgyryslaryi hi¢ hili gymmaty yok. Hakyky
vylgyrys tebigatyn yaramaz hisiyetlerini siinfiiinden ayryp, onsonl yiize c¢ykyar.
Seret, acylan giiller yylgyryandyr. Tokaylarda yylgyrys bardyr. Deniz-deryalar,
asman we yyldyzlar, gus-gumrularyn dhlisi hem yylgyryandyr. Sonuni iigin hem
olar owadan we Oziine cekiji goriinyar. Ynsan hem, aslynda, yylgyryan edilip
yvaradylypdyr, yone tamakinlik, yamanlyk, difie oziini bilmek yaly yaramaz
hisiyetler onunl tebigatyny tursadyp, yiiziini gamasdyrypdyr. Sol sebépli bu zeyilli
adamlar tebigatyn akgynly nagmalaryny esidip bilmeyéarler. Konliinde rehim-
sepagat bolmadyk adam ruhy we tebigy gozellikleri gérmekden, kalby kirli adam
hakykaty bilmekden mahrumdyr. Ciinki her bir adam bu diinyédni, durmusy
ozlerinin edyin amallary, pikirleri, hyyal-niyetleri arkaly goryar. Edyan isleri
hayyrly, pikirleri arassa, hyyal-niyetleri pékize bolsa, onda onunl diinyédni synlayan
diirblist hem arassadyr. Ol sonda bu durmusy hakyky vyaradylysy vyaly
owadanlykda we ajayyplykda gorer. Eger diinyani gorkezyidn diirbiisini gurum
baglap, aynalary garalan bolsa, ol dhli zady garaiiky, tutuksy, diisniiksiz gorer.

Kaébir yiirekler bardyr, islendik zatdan sowsuzlyk we sumluk yasar oturarlar.
Kaébir yiirekler bardyr, islendik zatdan ustiinlik we bagt yasap bilyérler. Kébir oyiin
hanymy oyin i¢inde hatadan, hatardan gayry zady gérmez. Her giiniini sdhetsiz,
sowsuz giin hasap eder. Name licindir 6ydyarsiiiiz? Déwlen bir kise li¢in, nahara
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artyk atylan bir ¢limmiik duz ii¢in, otagda ayagyna colasan birje sapak ii¢in... seyle
bir gaharlanyp, mowjdp, sogiinip ugrar welin, hey, goyay, hetden asan ol godek we
payys sozler 6ydiki dhli adamyn degnasyna degip ¢ykar. Seresap bolui, bu hésiyet
gozel durmusy yalna gabsadyp bilydn ucgundyr. Kibir adamlar bar, esiden birje
ndhak s0zi1 u¢in, dogry yanzydylsa-da, ters diisiinenligi licin ya-da yiize ¢ykan bir
bolgusyzja is ii¢in, ya bolmasa 6zi sebdp bolan sdhel sowsuzlygy licin, dwezi
odelmedik gazanjy licin, ya-da gazanany garasyan girdejisinden az bolanlygy ii¢in
diinyéni tupana gapladyp, 6zlerinii we toweregindakilerin hem durmusyny bulap
bilydrler. Diinya olarynn goziine seyle bir garanky, tiimliikk bolup gorner. Sotira ol
sol gorsi — sol tiimliikler bilen 6zgelerin hem diinyasini garaldyp biler. Seyle pisint
adamlar dinie sowsuzlyk tohumlaryny Osdiirmédge ukyply yalydyrlar. Olar birje
timmekden din, ddneden daragt yasamaga okdedirler. Hayry gamikletmége welin,
gayraty catmajak yalydyrlar. Alla olara has kop berer, yone olar muiia begenip
bilmezler. Olar has belent derejelere ¢ykarlar, yone bu belentligin manysyna hem
diisiinmezler, hozirini hem goriip bilmezler.

Durmus, yasayys — bu hem bir sungat. Ozi-de Swrenip bolyan sungat.
Jibinde, gapjygynda, bankdaky hasabynda lomay pul durmagy ii¢cin yhlas
edeniiiden, 6z ykbalyna béhbitli zatlary gazanmagy, al-elwan bagiilleri, reyhan
otlary, soygini Osdiirip yetisdirmek ii¢in yhlas etmek has hayyrlydyr. Durmusyn
mahir-muhabbet, soygi-méhribanlyk, gozellik, birek-birege yagsylyk etmek yaly
taraplaryny Osdiirmeseni, dhli yhlasy dine baylyk toplamaga goniikdirilen durmus
— bu eyyam yasayys daldir.

Kop adamlar gozlerini durmus gozelliklerini gormek iicin agmayarlar. Dine
pul toplamak {icin oyanyan yaly. Guslary sayrasyp duran bossanlyklar, acylan
owadan giiller, casly akyan ¢cesme suwlar, hos nagmaly guslar deninden ge¢ip
giderler, yone bulara lins bermezler. Olaryil bar lnsi-aladasy pulun hasabyny
artdyrmak, girdejinin we ¢ykdajynyn arasynda sazlasygy saklamakdyr. Aslynda,
baylyk bolelin we bagtly durmusy gazanmagyn serisdesi, emma adamlar bu usuly
tersine owrtip, bol-telki, bagtyyar durmusy baylyk toplamak ii¢cin sarp edyarler.
Bize gozelligi géormek ti¢in iki sany goz berlipdir, emma biz ol gozleri baylykdan
basga zady gormezlige endik etdirdik.

Umytsyzlyk, lapyke¢lik yaly gowni daraldyp, gasy ¢ytdyryp bilyan basga bir
nidrse yok. Onda lapykeclikden saplanmak iicin ayaga galk! Giler yiizliiligi,
yylgyrmagy owren. Adamlar edip bolmayan zady iindemezler. Aydyan bolsalar,
sen muny basaryp biljeksin. Her giinde senifi iicinem, beylekiler ligcinem amatly
pursatlar bar. Ustiinligifi gapysy senifi iiginem, beylekiler {icinem agyk. Ynam we
umyt bilen akylyn giil-giil agylmagyna, geljekden dinie gowulyga garagsmaga endik
et.

Sen 0ziifii ujypsyz, yonekey zatlar licin yaradylan adam hokmiinde goz oiiline
getirsen, durmugda yonekey we kigijik zatlardan basgasyny gazanyp bilmersin.
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Eger-de sen 6ziini beyik isleri bitirmek {icin yaradylan adam diyip diisiinseni, onda
sen Oziinde demri-dasy owradyp bilyédn erkinn bardygyny duyarsyn. Sol giiycli erk
bilenem &hli pdsgelciligin arasyndan siimme gecip, uly ginislige hem-de iistiinlige-
yense yetersin. Maddy durmusdan muna bir delil getireyin. Eger-de sen yiiz
metrlik ylgaw yarysyna gatnagsan, yiiz metr geceniiiden sonira oziiide yadawlyk,
argynlyk duyarsyn. Eger-de dort yiiz metrlik ylgaw yarysyna gosulsan, onda yiiz,
iki yiiz metr aralygy dem salymda, yadaman-yorulman, arkayyn gecersiii. Senin
ruhuil safia oniifide goyan maksadyha gord giiyg-gayrat we erk beryir. Oniifide
anyk we beyik maksat goy! Goy, ol almasy aiisat, yetmesi yeniil bolmadyk abrayly,
mertebeli maksat bolsun! Sen her giin sol maksadyna tarap tdze bir 4dim &t! Her
giin tdze bir 4dim bilen 61ie yore!

Gowni ¢okgiin we yiizi tutuksy gorkezip, Omri zyndana owiiryan lapykeglik,
umytsyzlyk; her bir zady erbetlige yormak arkaly durmusy yaramaz saymaklyk,
adamlardan ayyp gozlemeklik, dlem-jahanyn ditie galagolply, yaman-yaramaz
wakalarynyn giirriinini etmek yaly hésiyetlerden doly iiziie bol! Beyle endiklerden
ymykly aranly ag.

Inn bagty gelen adamlar terbiyesi jiipline diisen adamlardyr. Eger-de ene-atalar,
terbiyeciler, mugallymlar olarynn dogabitdi asyllylyk hésiyetlerini Osdiirip, gowy
gylyklaryny sazlap, gozetim-garayyslaryny gineldip bilen bolsalar, yiizi agyklyga,
jomartlyga, gin gowiinlilige endik etdiren bolsalar, i1 asylly we hayyrly maksadyn
basardygyndan ile-giine yagsylyk etmekdigini diisiindiren bolsalar, konlin her bir
vagtylyk-ysy, soygi-keremi, hayyr-sahawaty nurlandyryan gilinesdigini, yiiregin
mahir-muhabbetden, yagsylykdan, adamkaérgilikden doly bolmalydgyny, gatnasyk
saklayan, gabatlagyan her bir adam bilen mylakatly bolmalydygyny owreden
bolsalar — bular bagtly bolmaga it mynasyp adamlardyr.

Yylgyryan, géwnagyk adam Viiz kyngylygy gorer-de, yylgyrar, gayta yene bir
kyngylygy yehjekdigine bolan ynam hosuna geler. Yiiziini sowmaz, kyngylygyn
ylziine sereder — yylgyrar. Céresini tapar — yylgyrar. Hotdesinden geler — yylgyrar.
Tutuksy yiizler bolsa sdhel kyncylygy goreninden, yzyna serpigip gacar.
Seretdigisayy, yagyr gurcugy yaly ulalar gider, erki ejizlér, sliniii gowsar, gujur-
gayratyndan nam-nysan galmaz. Bahana yzyna bahana agtaryp baslar. Onun négile
bolup, gargap oturan “dowri-zamany” bolsa 0ziinit yaramaz tebigatyndan we
terbiyesinden basga zat déldir. (Ol dowlirden-zamanadan hergadar nigiledir, yone
bu négilelik licin dowiirde giind yokdur, olaryn 6z tebigatynda we terbiyesinde
nogsanlyk bardyr).

Ol ustiinlik gazanmak isleyér, yone onun bahasyny toldsi gelenok — yhlas
edesi, zdhmet ¢ekesi gelenok. Onuil yonelen her bir yolunda agzyny agyp duran
yolbars bar yaly, hamana. Ol asmandan yagys dél-de, altyn yagaryna ya-da yerini
jarka yarylyp, bir hazynanyn yiize ¢ykaryna garasyp gezyar.
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Durmus kyngylyklarynynn géwriimi-gabarasy konliin ony néhili goryandigine
bagly. Her bir agyr, kyn zat kici, ejiz koniillerde has agyr bolup goriinyéar. Belent
we gayratly koniil licin yenip bolmayan kyncylyk, gecip bolmayan bowet diyen
diisiinje yokdur. Gayta beyik koniiller uly isleri gordiigice barha dogumlanyp,
yigdelip baslayar. Ejiz, hor-har koniiller bolsa, kyngylykdan gacdygysayy siinniini
der, yiiregini dert basyp, 6nkiije yagdayyny hem yitiryar. Kyngylyklar yarak (diyen
etmezek) it yalydyr. Gorkup gacyandygyny bilse, liyriip, yzyndan kowalap baslar.
Eger dhmiyet bermeyéndigini, d&wmeyindigini, gézin yanyp durandygyny bilse,
guyrugyny yamzyna gysyp, Otere yol berer. Gayta, senden gorkusyna yana 6z ini
diiyriiger durar.

Gowniini ¢okerip, ruhuily berbat edydn i hatarly urgy 6z gymmatyny
bilmezlikdir. Oziifii pes, emelsiz, basarnyksyz adam hokmiinde gdz Otiiine
getirmeklikdir. Uly isleri bitirip bilmejek ya-da oziinden uly yagsylyga
garasylmayan adamdyr 6ytmek yalitys pikir. Oz pesligiti, ejizligiti hakdaky seyle
ters pikirler oziitie, giiyc-kuwwatyna, ukyp-basarnygyiia bolan ynamy kiil edip
taglayar. Bir isit bagyna barsafl, basarnyga bolan miinkiirlik we istiinlige bolan
ikirjinlenme durky-diiyrmegin bilen zihmet ¢ekmekden sowasdyryar. Seydibem,
sowsuzlyga ucrayarsyn. Unutma, Alla safia Omiir beren bolsa, sen bu Omre
gereksin we senin gymmatyn bardyr.

Her bir zada ynamly girismek yaly beyik zat yok. Ustiinligiii esasy acary — sol
isi basarjakdygyiia bolan ynam. Oziifie, giiy¢-gayratyfia bolan ynam bilen dziitie
asa gowniyetijiligifi, 6ziile magrurlygyn, hondanbérsiremegifi arasynda Yer bilen
Gok yaly iizielik bar. Oziiie gdwniyetijiligii 6zeninde ham-hyyallara yugrulan,
degersiz ulumsylyk yatyr. Oziitie ynanmaklygyii 6zeninde jogapkirgiliklere hotde
gelmek, oOziini giiyclendirmek, taplamak we has kdmil tayynlanmak yaly,
basarnygynia bolan ynang yatyr.

Sahyr Iliya Abu Mazynyn setirlerinde seyle diyilyar:

“Ol mana: “Gogin yiizi tutuksy, garalypdyr” diydi.

Men ona “Garalsa, Gogiin yiizi garalyar. Sen yylgyr, yiiziifi a¢” diydim.

Ol: “Gowlin asmanym hem gubarlandy, onuii i¢i garanky zulmata owriildi.

Yiiregime salanymdan sofira, yagdaylar yaramazlasdy.

Gilere, yylgyrara rowgatym yok™ diydi.

Men: “Yylgyr. Her zady olgerip-6lgdp yorsefi, omri birahatlyk bilen
oturersin” diydim.

Ol: “Sowdalar hem ugrugyp gidenok. Basdaslar kén. Tesnelikden heldk bolup
baryan mysapyr yaly” diydi.

Men: “Yylgyr! Derdi hem, sypany hem sen berefiok, yylgyryp gor, belki, dhli
zatlar diizeler.

Bsga biri giind is etse, hamana, ony 6ziin eden yaly, 6yde miiynli, Ortenip
otyrsyn” diydim.

Arap dilinden terjime eden Rahmet Gylyjow 39



Ol: “Das-toweregim basdasdan doly, olaryn zenzelesi goge galdy,

Dasymy dusman gallap durka, neneiisi yylgyrayyn?” diydi.

Men: “Yylgyr, olaryhi giindsi {icin seni tutmazlar. Sen solardan dildigifie
begen we yylgyr” diydim.

Ol: “Omiir méwsiimleri baydagyny goterdi. Olar menifi geynisime hem, yiiz
kesbime hem tésirini yetirdi.

Yakynlarymyn 6itiinde borjumam basdan agdyk. Berere welin, elimde pulum
yok” diydi.

Men: “Yylgyr, sen heniz diri we yakynlaryiidan hem ayrylafiok” diydim.

OLl: “Gijeler mana tiirsek dadyran yaly, gozlerimden ukyny aldy” diydi.

Men: “Yylgyr. Sen tiirsek dadan yaly hem bolsafi, senifi bu halyily goren
basga biri, gaygy-hasratyny bir yana zynyp, sen yaly hiflenmegi 0ziine bagt
bilerdi.

Sen ndme gaygy bilen pul gazanyp bolyandyr 6ydyarmin,

Ya-da giileiide, yylgyratida miilkiini tozar 6ydyarmifi?

Ey dostum, dodaklaryn diiyriilip, yiiziin gamasyk bolmagynda hayyr yokdur.

Gil, yylgyr. Gije tiimliige ¢iimende, yyldyzlar yylgyryandyr, yyldyzlary biz
sonun ti¢in sOyyéris” diydim.

Ol: “Bu diinya 6z erkine gelmeyéan we bu diinydden mejbury gidydn ynsany
vylgyrys bagtly edip bilmez” diydi.

Men: “Yylgyr, hatda 6liim bilen araiida bir garys aralyk galan hem bolsa,
yylgyr. Su wagt yylgyrmasan, sonl giiljegint giimana” diydim”.

Yylgyrys, giileryiizliilik, acyk we gift gowiinlilik, gecirimlilik, ruhubelentlik
hem-de eglisik etmeklik ynsanlara gerek esasy hésiyetlerdir.
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Kosenclik we nygmat

Agyry-ynjy, gorgi ¢ekmek elmydama yazgarylyan, yigrenilydn zat daldir,
gayta kiteler bendinin gorgi gormeginde, kdsenmeginde onun ii¢in 6rdn kin peyda
bardyr.

Kosenclik ¢ekyidn wagtynlyzda Hudaya edydn gyzgyn dileg-dogalarynyz
halys yirekden c¢ykyandyr. Dert-agyry bilen gursalan wagtyilyz sydky-koniilden
tesbihler aydyansynyz. Ylym gazanylyan mowsiiminde talybyn goren kdsenglikleri
we gerdeninde goteren yiikki ugurtapyjy, basarjan bir alymy hasyl edyar. Ilkibasda
kyngylyklar bilen yanyp-bisen talyp, ahyrynda Giin deyin yalbyrap dogyar,
vagtyylyk sagyar. Sahyryn durmus yolundaky ortenmeleri we basdan gecirmeleri
tasirli hem-de mayyl ediji eserleri doretmegine esas bolyar. Ciinki ol kiilpetleri
kalby, siifiii bilen duyyar. Oz setirleri bilen ony Ozgelerifi yiiregine hasamlap,
nagys salyar — duygular gozganyar, yiirekler gobsunyar. Yazyjynyi basdan
gecirmeleri, kosenclikleri  nakyllaryn, sekillerin, yatlamalaryn arasyna sifip,
o0lmez-yitmez we Oziine ¢ekiji eserit doremegine getiryar.

Stiyji, bol-telki, aladasyz durmusda yasan, hi¢ hili kosenclik ¢ekmedik,
kyngylyklaryn nesterine awunmadyk, kiilpetler bilen yygrylyp-yazylmadyk talyp
yalta, ysgynsyz, ugursyz bolup galar. Agyry-yezetin namedigini bilmeyén,
durmusyn ajysyny-tursusyny datmadyk sahyryn gosgulary bimany giirriinlerin
topbagy we kopiirjik deyin sozlerin iysmegidir. Sebédbi bu sozler, setirler olaryn
wyzdanyndan dommedik, diisiinjesinden syrygmadyk, kalbyna, siinfiine
ornamadyk duygulardyr. Ol difie dil ujundan ¢ykan sygyrlardyr.

Muna has jaydar we nusgalyk mysal getireyin: Yslamyyetin ilkigaglarynda
yasanlar, pygamberlik danynyn atysyny we sagdyn milletin kemala gelsini gozi
bilen goren adamlar ynang-iman, yireklerinin pékligi, dillerinin sadyklygy,
ylymlarynynn ¢unlugy babatda has belentde duryarlar. Ciinki olar hut
kosencliklerin, kyngylyklaryn arasynda yasadylar we muna doz geldiler. Ymmatyn
M saylanan, in arassa, it asylzada adamlary bolup galdylar. Pékizeligin aydyn
alamatyna, asylzadalygyn parlayan tuguna, hak is Ug¢in Oziifi pida etmegin
nusgasyna owriildiler.

Agyr hassalyklary, kyngylyklary, kosenglikleri basdan geciren birnédce
adamlar ajayyp eserleri miras galdyrdylar. Sebdbi olar durmusyn galagolply,
gaygy-hesretli, Ortenmelerden doly yollaryndan yorediler. Kyngylyklar bilen
bisisdiler. Sahyr Miitenebbi  gyzdyrma bilen kesellinde, onufi agsamlaryna
mowjeyidndigini yanzydyp:

“Menin bu myhmanym orédn utang-hayaly yaly,

Ol menin yanyma difie garaikylykda gelyér” diyen setirlerini yazdy.

Durmusda yz galdyran seyle adamlar 6rdn kéndir, sebdbi olar kyngylyklary
basdan gecirip, sol derejd yetdiler.
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Onda bagyny alyp duran agyry-dert iicin gyyylma. Kyngylyklardan ejizleme,
ortenmelere per berme. Pasgel¢iliklerden gorkma. Senii bir Omiirlik giiye-
gayratyn hem, guwanara-buysanara zadynn hem bardyr. Goggiinli we josgunly
yirek bilen yasap gormek, kételer ortenmek we janyny yakmak, kdsenmek
duygulary, garayyslary, yollary has tdmizleyén, parlak edyén zatlardyr. Bu yagday
sowuk duygular, mejalsyz bedenler, O¢ligsi gowlinler bilen yasamakdan has
hayyrlydyr. Ciinki sonikularynn ynsan mertebesini galdyrmakda hi¢ hili hayry-
peydasy yokdur.

Yalynly we yyly sozler, owiit-indewler yiirek gatlaryna aralasyp, jan
cuiluklaryna ¢iimyér. Ciinki agyry-dert, ynjy-yza yirek we jan bilen cekilyir.
Seyle gorgiilerden somfira “Allatagala olaryn yiiregindidki zatlary bildi we olara
ynjalyk aralasdyrdy hem-de yakyn geljekdaki bir yensi-iistiinligi bagys etdi” diylen
s0z hakykat yiiziinde hasyl bolyar.

Kabir sahyrlaryn gosgularyny, sygyr diwanlaryny okarsyilyz, emma olar seyle
bir sowuk, ol setirlerde asla josgun, gyzgalain gormersiniz. Sebébi olar bu setirleri
cendenasa rahatlygyn icinde, agyry-ynjyny, alada-iinjini duyman diiziipdirler.
Seydibem ol bir buz bolegi ya-da lay tokgasy yaly bolup kemala gelipdir.

Owiit-nesihatly kébir eserler bardyr. Difildrsifi, bir duygyiia hem gozganmaz.
Esidersini, yiiregin oyanmaz. Hatda stinfun bir zerresi hem gymyldamaz. Ciinki
olar bu sozleri kyngylygy gormaén, sol zatlary basdan gecirmén, anyk goz yetirmén
yazyp goyberyirler. Mukaddes Kitapda aydylysy valy: “Yiireklerinde yok zady
dillerine getiryérler”.

Oz sygryn ya-da sozlerii bilen ile-giine tisir etmek islesefi, zihmet we
kyngylyklar bilen 6ziifii tapla. Sol zatlardan tésirlen. Ajy-siiyji, tursy yagdaylaryn
tagamyny dat. Kync¢ylyklarynn goni i¢ine aralag, pasgelcilikler bilen gores, sonda
senin aydyan her bir soziin, edyan her bir hereketin 6zgelere nusgalyk we tésirli
bolup galar.
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Bilim we nygmat

“Allatagala sana bilmeyén zatlaryny owretdi. Allanyn sana bolan merhemeti
beyikdir” . Sowatsyzlyk ynsabyni 6liimi, durmusyn weyran bolmagy, omriii yele
sowrulmagydyr. Mukaddes Kitapda: “Nadan, bilmeydn adamlardan bolman”
diyilyar.

Ylym-bilim konil gozgiisinin yagtylygy, ruhlaryn diriligi, tebigatyny
janlandyryp, yyladyp duran odundyr.

Satlyk-sadyyanlyk we gowniginlik ylym bilen gazanylyar, ylym-bilim bilen
yetilyar. Ylym diisniiksiz zatlary aydynlasdyryar, yiten-yitirilen zatlary gazanyar,
ortiilgi zatlaryn iistiini agyar. Ynsan konli tize zatlary bilmédge we gen-tédsin zatlary
synlamaga howesekdir.

Sowatsyzlyk, nadanlyk bolsa perisanlyk we tukatlykdyr, gaygy we gamdyr.
Sebébi beyle yasayysda hi¢ hili tazelik, 6ziine cekijilik, tasinlik, datlylyk yok.
Onun su giini hem edil diiyni we 6nnini yaly. Onun ertiri hem edil su giini yaly.

Bagtyyar yasasyn gelyin bolsa, ylym-bilim al, tize zatlary owren. Goziin
elmydama tézecillikde, gowy zatlaryn gozleginde bolsun. Peydaly maglumatlary
topla. Sonda tukatlygam, gaygy-gamam, yerliksiz iinjlilerem senden arany acar.
“Ayt: Perwerdigirim, menifi ylymymy artdyr (zyyada et)’, “Yaradan
Perwerdigérin ady bilen oka!”. “Allatagala kime yagsylyk etmek islese, ona din-
vasayys yollaryny owreder (diisiindirer)”. Ylym-bilimi nola deft bolan nadan ne
baylyk bilen, ne at-abray bilen dwiinmége haklydyr. Onun durmusy doly, omri
kamil daldir. “Perwerdigiriniz tarapyndan inderilen zadyn anyk hakykatdygyny
bilyén kisi kor kimsa menizdrmi?” (Gurhan,13-19).

Zamahsarynyn sozlerini yatlan:

“Ylym dorjelap geciren ukusyz gijelerim, mana nédzeninin wysalyndan we
mahirli gujakdan lezzetlidir.

Diisniiksiz meseldani ¢ozmek tgin howes edip yranyp otursym, sakynyn
meyinden has isdd acyjydyr we datlydyr.

Galamlarymyn  kagyz  yiziinddki  jygyldysy  (sesi), dawakesleriii
galmagalyndan we asyklaryn pysyrdysyndan siiyjiidir.

Kagyzlarymyn yiiziinden kakyp ayyryan gum-c¢édgelerimin sesi, yas sazanda
gyzyn kakyan nagarasyndan sesinden lezzetlidir.

Menin derejami arzuw bilen gazanmaga c¢alysyan, ey, ynsan,

Kémil bilen howesegin arasy, gor, ndhili uzakdyr.

Men munui li¢in tiim gijeleri yatman geciryén, a sen ukyny uryan,

Yene-de menin derejime yetmek isleyan”.

Ylym, gor, ndhili serapatly zat. Gor, jan-koniil onun arkasyndan néhili
satlanyar, gursaklar kosesyér, hatyra-hakyda hosuna gelyar. «Eysem, Perwerdigéari
tarapyn anyk-rowsen delile eye bolan kisi, eden yaman amaly 6ziine gozel gornen
we nebsi-howa eyeren kimseler yaly bolarmy?” diyilyar.
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Sadyyanlyk sungaty

Yiiregit sadyyanlygy, durnuklydygy we rahatdygy ifi uly nygmatlaryii biridir.
Yiirek sadyyanka zehini yiti, doredijiligin hasylly, janyi josgunlydyr.
Aytmaklaryna gord, satlyk-begen¢ hokman Owrenilmeli we oOwrenip bolyan
sungatlarynn, ylymlaryn biridir. Ony ndhili gazanmalydygyny, hasyl edip
bolyandygyny bilydan adam durmusyn ajayyplyklaryndan we yasayys yollaryndan
Oziine geregini gazanar. Car yany nygmat bilen gursalar we 6z Omriinden
minnetdar bolar. Munun {i¢in ndmeler etmeli? Sadyyanlyga yetmek {i¢in
cydamlylyk kuwwaty we her hili yagdaylardan bas alyp ¢ykmaklyk gerek. Durmus
harasatlarynyn oniinde ¢caykanmaly dél, hadysalaryn oniinde sarsmaly dél, biderek
zatlara janyhy yakmaly dildir. Yiiregii giiy¢-gayratyna we pikizeligine gord janyn
rowsenlik we rahatlyk tapar.

Durnuksyz hésiyet, kyngylyklara garsy gowsak daranysmak, bisabyr jan
alada-linjiilerin, gaygy-gamlaryn, derdi-yzalaryn eyerlip miinen ulagydyr. Kim
kyngylyklara garsy durmaklyga we sabyr etmeklige endik etse, pasgelcilikleri
yenmek ona ansat bolar. Arap sahyrlarynyn birinde:

“Yigit ditie arzuwlarda yiizmegi endik etse, Onui yorejek yeri difie batgalyk
bolar” diyen setirler bar. Dile arzuw bilen ¢dklenmén, gayrata galyp, zihmete
dayanmalydyr.

Gozetimin darlygy, garaysyn yizleyligi, dine 6z bahbidini ileri stirmeklik
hem-de bu diinyéni we ondaky &hli zatlary gozden salmaklyk sadyyanlygyn ganym
dusmanlarydyr. Dine 6z bdhbidini bilydnler adamlarynam, Allanynam dusmany
hasap edilyar. Allatagala seyle adamlary “olar difie 6z janlarynyn gamyny ederler”
diyip suratlandyrdy. Dar diisiinjeli adamlar dine 6zlerini tutus barlyk hokmiinde
gorerler. Beylekiler hakda pikir etmezler, 6zgeler tli¢in der dokmezler. Basgalaryn
aladasyna bas galdyrmazlar. Senem, menem yaralarymyzy, gaygy-hasratlarymyzy
unutmaklyk ti¢in kételer 6ziimizden iinsiimizi sowup, kdteler nebsimizden, 0z
aladalarymyzdan uzaklagmalydyrys. Sol wagtda biz birbada iki isii hotdesinden
geleris: hem 0ziimizi, hem-de beylekileri begendireris.

Sadyyanlyk sungatynyn yene bir esasy yoly pikirlerini jylawlap, duygularyny
ciaklendirip bilmekdir. Onun (pikirlerin) azasmagyna, gagmagyna, yolundan
gysarmagyna, tezmegine, gaharyily getirmegine yol bermegin. Eger sen pikirleriii
0z ugruna goybersen, onuil ynjysyny, ndzini ¢ekiberseni, ol safia diinya inelin béri
hatyranda saklanan hasratly giinlerin hasap depderini gaytadan yadyna salar.
Kyngylyklar, yaramazlyklar hakdaky kitaplarynly okap berer. Pikirlerin jylawy
goyberilse, sergezdan pikirler yaraly gegmisin sowsuzlyklar kyssasyny we gorkuly
geljegin galmagalyny agyp gorkezer. Ynang siitiinlerin sarsar, barlygyin ¢aykanar,
duygularyni gorjalar. Sonun ii¢in duygularyny owsarla we olary netijeli, peydaly bir
151 etmeklige goniikdir (yhlas bilen goniikdir). Hem-de her bir hayyrly isiii bagyna
baranyzda “Hi¢ wagt 6lmeyéin Allatagala towekgel edinn” (bil baglar).
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Sadyyanlyk sungatyny Owrenmegin yene bir yeser yoly bar: yasaysa mynasyp
baha bermek, ony 6z mertebesinde gormek. Yasayys bu bir gyzyklanma, oyun-
giiymenjedir. Yeri onson seyle hésiyetli durmus ii¢in neciiyn gama batyan. Gegip
giden her bir giini, maddy zatlary li¢in hasrat ¢ekyan?

Hadysda aydylysyna gord: “Ylym Owrenmek bilen gazanylyar, yumsaklyk
tejribe bilen”. Edep-terbiye sungatyna gord, sadyyanlygy 0z hidsiyetine owriip
bolyar. Munun {i¢in elmydama yagsylyk etmeli, 6zgelerin yiiziine giiliip bakmaly,
pursatlary peydalanyp bilmeli (sebédpleri tutmagy basarmak), hemise gowulyga
tarap ddim atmeli. Dinyd durmusy goz-gasymyzy c¢ytyp, zeyrenip, yazgaryp,
kimdir birinden négile bolup yorenimize degyén daldir.

Stibhesiz bir hakykat — sen gaygy-hasratlaryn galdyran yzyny, tdsirini durky-
diiyrmegi bilen durmusyndan ayryp bilmersin. Ciinki durmus seyle yaradylan:
“Hakykatdan hem, biz ynsany mahnet-musakgat i¢inde yaratdyk™ (Gurhan, 90-4),
“Allatagala sizin haysynyzyn yagsy amal edyindiginizi synamak ii¢in yaratdy”
diyen sozler bar. Esasy maksat gaygy-gamlary, alada-iinjiileri, gowgaly pikirleri,
miimkin boldugyndan, azaltmakdyr. Bu diinydnin halyny-yagdayyny, sypatyny-
kesbini tanan adam onun jebir-jepadan, ortenmelerden doludygyna g6z yetirer. Bu
zatlaryn diinya durmusynyn asyl tebigatydygyny, gylyk-hésiyetidigni biler. Arap
sahyrlarynyn birinde seyle setirler bar:

“Ol beren wadasyna hi¢c wagt hyyanat etmejegine sz berdi, Yone ol hi¢ wagt
wepa bermezlige dht eden yaly”.

Eger diinya durmusynyn yagdaylary biziii aydysymyz yaly bolsa, onda akyly,
lisiigi, diisiinjesi bolan her bir adam muny 6z garsysyna ulanmaly dildir. Oziini
bolgusyz pikirlere, oteg¢i hesretlere, gaygy-gamlara yesir-bendi etmeli déldir.
Gayta durmusy bulasdyryan bu yagdaylara garsy giiyjiinde baryny edip
goresmelidir.
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Oylanma

Gamgyn bolma! Sen garyp bolsai, basga biri bergéd ¢limiip oturandyr. Sende
ulag yok bolsa, basga birinde ayak yokdur. Bir agyrydan zeyrenyén bolsan, 6zge
bir1 yyllarboyy diisege baglanyp yatandyr. Sen bir jigerbendinii yitiren bolsan,
basga yerde bir hadysada birnédc¢e perzendini elden aldyranlar bardyr.

Gamgyn bolma! Sen musulmansyn. Allanyn birligine, pygamberlere,
perisdelere, ahyret giliniine, yazgydyn hayrynyn, serinin Alla tarapyn yiize
cykyandygyna ynanyarsyn. Bu zatlara ynam etmek bilen diinyadidki m beyik
nygmata — iman nygmatyna eyesi.

Gamgyn bolma! Giini is etsei, dessine toba et! Yamanlyk etsefi, dessine
otiing sora! Yalfiyssani, derrew diizelt! Allanyi merhemeti gifi, toba gapysy
elmydama acykdyr. Allanyh gegirimliligi beyikdir. Yiirekden ¢ykan tobalar kabul
edilyéndir.

Gamgyn bolma! Janynty Orteme, barlygynly c¢aykama, yiiregini
gecirme! Arap sahyrlarynyin birinde seyle setirler bar:

“Bir bela-beter ui¢in yigit dargursak bolar, emma Allanyn yanynda onun
cykalgasy bardyr.

Bogular, darygar, hacan-da halkalar dartylyberende, bir ys agylar, diiwiin
coziiler. Bu diiwiinler 611 asla ¢coziilmejek yaly goriinen bolsa-da”.
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Duygulary jylawlamak

Josgunlarynn mowjemegi we duygularynn gozgalana diismegi iki sebdp bilen
yize cykyar: ¢akdanasa begenenide we agyr yagdaya yoluganda. Hadyslaryn
birinde: “lki sany akmak (kelesait) we yakymsyz (¢irkin) sesi ¢ykarmak mana
gadagan edildi: yakymly yagdaya, nygmata ¢iimiilende we bela-betere u¢ralanda”
diyilyar. Mukaddes Kitapda hem «Eliflizden giden ndrsd gynanman we bagys
edilen nédrse bilen satlanyp (howalanyp) gitmin” diyen soz bar. Hut sonuil liginem
pygamberimizin hadysynda: “Hakyky sabyr ilkinji urguda (zarbada) dsgéir bolyar”
diyilyar. Gaygyly we satlykly pursatlarynda duygularyna erk edip bilydn adam
yanbermezlik we durnuklylyk mertebesine mynasypdyr. Ol bu hésiyetleri bilen
gonenclige we rahatlyga, bagta we bol-telkilige yeter. Nebsinden {istiin ¢ykys
lezzetini dadar. Allatagala ynsany Ote sadyyan, gopbamsy diyip suratlandyrdy.
Yamanlyga ugrasa, gyyylyandygyny, hos giine yetse, gysylyandygyny aytdy. Difie
namazyny yzygider okayanlar bu nogsanlykdan azatdyr. Olar satlykda we
begengde, gaygyda we hasratda 6zlerini endigan, birsyhly durnukly alyp baryarlar.
Hos giiniinde siikiir edyarler, kyn giinlinde sabyr edydérler.

Mowjeydn duygular, emosiyalar ynsany gorliip-yesdilmedik derejede
yadadyar. Horlayar, azar beryar, ukusyny gacyryar. Seyle ynsanlar gaharlansa,
cikden ¢ykyar. Oziini saklap bilmeyir. Gozi gyzaryar, agzyndan yalyn cabrayar.
Ozgelere haybat atyar. Jany yanyar, yiiregi otlanyar we adyllyk, denagramlylyk
caginden cykyar. Bir zada asa begense, sapa-lezzetlere ciimydr. Bu bagtyyar
dowrana meymirdp, 0ziini unudyar. Adamkér¢ilik cdginden Ote gecyér. Birini
halamasa, terk etse, yazgaryar, aybyny agtaryar. Ahli gowy taraplaryna goziini
yumyar. Artykmaclyklaryny yere gomyar (gizldp saklayar). Kimdir birini halasa,
onia hormat halatlaryny yapyar. Ony kamillerin hatarynda arsa goteryar. Eserlerin
birinde seyle s0z bar: “Dostunty 6z ¢iaginde s6y, giinlerin birinde dugsmanyn bolup
galmasyn. Dusmanyily 0z c¢éginde yigren, giinlerin birinde dostun bolup
galmasyn”. Pygamberimizin hadysynda: «Ey, Allahym, gahar-gazapda hem, razy-

Duygularyny jylawlap, ony akylynyn ygtyyaryna salyp bilydn, ona akyly
bilen hokiim edip bilydn adam, her bir zadyn agramyny 0Ol¢dp, her zada bolmalysy
yaly baha kesyédn adam hak zady gorer, diiz yoly saygarar we hakykaty gazanar.

Yslam  dini  ruhy-ahlak  gymmatlyklar, gylyk-hésiyetler  babatda
denagramlylygy saklamagy lindeydr. Ol sagdyn yorelgéni, makul gorlen kanuny
we mukaddes milleti peyda eden dindir. “Sizi ortalyk bir kowum etdik™ (Gurhan,
2-143). Bizin yorelgelerimiz defiagramlylyk esasynda gurlandyr. Ahli zatda adyl
bolmak gerek: kanunda, hokiimde, hereketde, sozde, amalda, gylyk-hdsiyetde
adyllyk, denagramlylyk saklanmalydyr. “Perwerdigérinizin sozleri sydku-adalatda

------
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Tukatlygy durmusyndan kow!

Birzeyilli, tiytgewsiz durmusda yasayan adam tukatlyk, i¢gysmalyk derdine
yolukyar. Ciinki jan tiz tukat bolyandyr. Uzniiksiz gaytalanyp duran sol bir
menzeslikler ynsany basym irizydr. Hut sonunl licinem Allatagala tiytgdp duran
pasyllary, mowstimleri yaratdy. Diirli-diimen naz-nygmatlar, 1yip-i¢giler, her hili
jandarlar, gije-giindiz, beyiklik we c¢oketlik, diizlik we daglyk, ak we gara, gyzgyn
we sowuk, salkyn saya we jokrama yssy, datly we tursy yaly zatlary hasyl etdi.
Allatagala bu kop owiisginliligi we kopdiirliiligi 6z kitabynda hem yatlady: “Onun
(balarynyn) garnyndan adamlar {i¢cin sypaly derman bolan elwan renikli i¢imlik
cykar”, “Ol beyiklere goterilyin we goterilmeyan baglary, hurmazarlary we
miweleri hilme-hil bolan ekinleri, yapraklary biri-birine menzeyan we miweleri
bolsa menzemeyén zeytuny we narlary yaratdy”, “Biz bu giinleri (yagny yenis we
yenilis giinlerini) adamlar arasynda aylap duryarys”.

Ysrayyl kowumy sol bir tagamdan bez bolanson, “Bir metizes tagama hig
kanagat edip bilmeyiris” diydiler. Ciinki olar hernd¢ge gowy hem bolsa, difie bir
tagama endik edipdiler. Mamun hezretleri Gurhany kételer oturyp, kételer dik
durup, kételer yordp baryarka okar eken. Ol jan tiz tukat bolyan zatdyr (sol bir
yagday tiz yiirege diisyir) diyer eken. “Olar turanda hem, oturanda hem, yatanda
hem Allany yatlayarlar”.

Ybadatlar hakda pikir edip goriinn, olar 6ran kopsanly we kop gorniislidir.
Yiirek, soz-dil, is-amal, pul bilen yerine yetirip bolyan ybadatlar bardyr. Namaz,
sadaka-zekat, oraza, haj, Hakyn yolunda sOwesmek hem bulara degislidir.
Namazyn bir 6ziinde dikelis, eglim, seZde, oturys yaly birndce diirli hereketler,
yagdaylar bar. Kim 6ziini ruhubelent, dogumly, gujurly alyp barasy gelyin bolsa,
vagsylyklary tlizniiksiz dowam edesi gelydn bolsa, giindelik durmusyna diirli-
diimenlik ¢aysyn. Yerine yetiryan islerine diirliige ¢cemelessin. Yasa}'/ys horpiini,
okayys usulyny gaytalanyan we tiz irizydn sol bir hereketlerden dil-de, diirli-
diirlillik bilen doldursyn. Mysal lcin, kitap okayarmy, diirli ugurlara degisli:
Gurhan, Gurhanyn tefsirleri, meshur adamlaryin omiir beyanlary, hadyslar, hukuk,
taryh, edebiyat, jemgyyetcilik medeniyeti yaly kitaplary saylasyn. Wagtyny
ybadatlary bitirmek, rugsat berlen zatlardan gonenmek, sogaply amallary
artdyrmak, dost-doganlaryny zyyapata cagyrmak ya-da myhmangylyga gitmek,
bedenterbiye bilen mesgullanmak, gezim-gezelen¢ etmek, dyn¢ almak, gowiin
acmak yaly rugsat berlen zatlaryni arasynda paylasdyrsyn. Sonda bu wagtky tukat
we melul konliin dogumly we zarbyndan ot sycrap duran josgunly ruha owriiler.
Ciinki ruh diirli-diimenligi we tazegilligi ey goryédn néarsedir. Téze zatlardan josgun
we hyrug alyandyr.
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Gamgyn bolma!

Gamgyn bolma! Yazgyt iiytgewsiz, takdyr gutulgysyzdyr. Galamlar gurady,
sahypalar yapyldy. Ahli is {iytgewsiz, berkarardyr. Gaygy-gam hokman bolaymaly
wakany oOne-de siiysiirip bilmez, yza-da. Artdyrybam bilmez, egsibem bilmez.

Gamgyn bolma! Gaygy-gam bilen zamanan togtamagyny, Giliniin
saklanmagyny, sagat dillerinini tersine gaytmagyny, yza yoremekligi, deryalaryn
gbzbasyna akmagyny isleyarmin?

Gamgyn bolma! Ciinki gaygy-gam howany bozyan, tolkunlary seceleyin,
asmany garaldyan, ajayyp baglarda yany agylan ter giilleri dowiip taslayan bozuk
semal yalydyr.

Gamgyn bolma! Gaygy-gamly adam denizden gozbas alyan we yene-de
aylanyp-6wriilip defize guyyan akmak derya yalydyr. Oz dokan zadyny berk-pugta
bolandan sofira, iiziip-iiziip taslayan zenan yalydyr. Desik haltany iiflap, yelden
doldurmak isleydn adam yalydyr. Barmagy bilen suwun yiiziine hat yazyan katip
mysalydyr.

Gamgyn bolma! Rahatlyk we bagtyyarlyk senin hakyky omriindir. Bagtyyar
otmeli gilinlerini gaygy-gama sarp etme, gijeleri aladalara paylama. Sagatlaryny
yele sowurma, wagtynly durmusyily zaya etmek {icin bisarpa ulanma, ¢iinki
Allatagala isrip edydnleri — her bir zatda bisarpalyga yol beryéanleri halayan daldir.
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Her bir zat takdyra we yazgyda goriadir

Ahli zat yazgyda we takdyra layyk hasyl bolyar — bu #hli musulmanym,
pygamberimiziii yoluna eyerenlerin ynang-ygtykaty. Durmusda bolyan her bir zat
Allanyn ylmy, islegi we owaldan kesgitleysi yaly yiize ¢cykyandyr.

Bu sozlere iins berit! «Zemine we Oziihize yeten her bir musybet, size
gelmezinden owal, yazgyt kitabynda yazylandyr. Elbetde, bu Alla {i¢in ansatdyr».

«Elbetde, biz her bir nédrsini anyk 6l¢eg-takdyr bilen yaratdyko».

«Elbetde, sizi howp-hatar, aglyk, mal-u jan we miweleri kemeltmek yaly
nérseler bilen synap goryaris”.
zatlar onun ti¢in dife yagsylykdyr. Hosluga yetse, muna begense we stikiir etse —
bu onunl licin gowulyk bolar. Kyngylyga ucrasa, muna sabyr etse, bu hem ona
peydalydyr. Beyle miimkingilik diie mominlerde bardyr”.

“Sorasan, diie Alladan sora. Yardam islesei, ditie Alladan yardam isle!
Bilgin, eger Alla yazmadyk bolsa, dhli adamzat jem bolup, sana néhilidir bir peyda
edip bilmezler. Eger Alla yazmadyk bolsa, dhli zadamzat jem bolup, sana birjik-de
zyyan edip bilmezler. Die Allanyn yazany bolar. Galamlar goterildi, sahypalar
gurady”.

“Alnyna gelen her bir zat yaliysyp ya c¢awyp gelydn daldir. Sana

Hadyslaryni birinde: “Ey, Abu Hiireyra, senit dugar bolan zatlaryily yazan
galam gurady, ony iiytgedip bolmaz” diyilyar.

“Oziite peydaly bolan zatlara héwesek yapys. Elmydama Alladan yardam
dile we ejiz galma. Hi¢ wagt: “Eger seyden bolsam-a, seyle bolardy” diymegin,
“Ahli zat Allanyh takdyry bilendir. Alla nimini halasa, sol hem bolar” diygin”
diyilyar.

“Alla bendesine ndméni rowa gorse, dhlisi hem bendesinifi bahbidi ti¢indir”.

Bir gezek seyhulyslam Ibn Teymiyeden: “Gilindnini bende iicin peydasy
barmy?” diyip sorapdyrlar. Ol: “Elbetde, bar, yone bir serti bilen, munun {i¢in
okiing, otiing we cetlesmek gerek. Eden ters isine oOkiinmeli, Alladan oOtiing
soramaly we gaydyp ol isiii golayyna barmazlygy yiiregine diiwmeli” diyipdir.

Allatagala: “Néamedir bir zady birbada halamazlygynyz miimkin, yone ol siz
ucin hayyrlydyr. Namedir bir zady halamagynyz miimkin, yone ol siz {i¢in
zyyanlydyr. Anygyny Alla bilyér, siz bilmersiniz” diydi.

“Hala, yazgar, hala, hos bol, bu bir takdyrdyr,

Yone yazgyt iiytgewsiz hasyl bolyandyr”.
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Satlyklara garas!

Ymam Tirmizinin aydan hadysyna gord, “Satlyklara garasyp gezmek — in
hayyrly ybadatdyr”. Begenin, alada-linjiilli we gaygy-gamly adamlaryn arzuwlan
dafty agaryp goriindi. Yagtylyp baryan giine seret we iistiinlik beriji Biribardan
geljek sowlulyga goz dik!

Araplary nakyly bar: “Yiip dartylyberse, ahyry iiziilyindir”. Munufi manysy
yvagdaylar ¢ylsyrymlasyberse, hokman bir satlyga we ¢ykalga garas diyildigi.

“Kim Alladan c¢ekinse we diyenini etse, Allatagala onun u¢in her bir zatda
cykalga berer”. “Kim Allanyn diyenini etse, onuil giindlerini bagyslar we beyik
sogap-sylag berer”, “Kim Allanyn diyenini etse, onuil igini ansat eder” yenillik,
rowaclyk berer”.

Arap ashyrlarynyn birinde seyle setirler bar:

“Lapykeclikden son birnédge satlyklara yetildi,

Kosenglikden soiira, gor, ndce begenje yetildi.

Arsyn eyesi hakda yagsy pikir edyénler,

Hatda tiken-samanlaryii i¢inden hem in siiyji miweleri yolar”.

Sahyh hadyslaryni birinde: “Benddm men hakda néhili pikir edyin bolsa, men
Yaradanyii bize elmydama yagsylyk edyindigini we difie yagsylyk edyandigini
pikir etmegimiz licin owiitdir, yatlatmadyr.

“Her bir kyngylygyn yanynda yenillik bardyr. Elbetde, her bir kyngylygyn
yanynda yeiiillik bardyr”. Bu sozlere diislindiris beren kéabir alymlar “Hi¢ wagt bir
kyngylyk iki yenillikden iistiin gelip bilmez” diydiler.

Sabryn yanynda iistiinlik bardyr. Derdin yanynda gutulys.

Yene bir sahyr seyle diyyar:

“Boljak we bolmajak islerin pikirini edip,

Ka gozler ¢irim eder, kébiri uklar.

Basardygyiidan gaygy-alada etmejek bol, ¢linki

Gaygy yiikiini goterip yormek dalilikdir.

Alla diiynki giini sag-aman Gtiiren bolsa,

Ertirifi hem aladasyny etmek iigin Ozi yeterlikdir”.

Yene biri seyle diyyir:

“Takdyryn tersine gitme, ony 0z ugruna goy,

Bagyny aladalardan bosadyp, ukla.

G0z yumup-acasy salymda Alla

yagdaylary diiybiinden liytgedip bilyar.”
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Gamgyn bolma! Gaygy-gam, tukatlyk hazyna doly baylygyn, beyik
kosklerin, yasyl bag-bossanlyklaryn hozirini gormige miimkingilik bermez, gayta
ol derdin iistiine urna bolar, kyngylyk bilen Okiing-ahmyryny artdyrar, aladany
kopelder.

Gamgyn bolma! Yiiregiiide hasrat mesgen tutan bolsa, gozleriii {istiinde ona
orun beren bolsan, el-ayagyna yazan bolsan, endamyna yapynjan sol bolsa,
melhemlik o6t-¢copler, lukmanlaryin dermany, tebiplerin emleri seni bagtly edip
bilmez.

Gamgyn bolma! Alladan dileg-doga edip, Onuni bosagasyna yiiz tutup
bilyin, Ahli zadyh eyesi bolan Allanyi dergahynda 6ziifii edepli alyp baryp bilyia.
Senin ygtyyaryiidda yhlasly edilen dileg-dogalarynn hokman hasyl bolyan pursady -

Gamgyn bolma! Allatagala bu Zemini we ondaky dhli zady senini ii¢in
yaratdy! Gozel bag-bakjalary senin {i¢in 0sdiirdi, ol baglarda her diirli salkym-
salkym miweleri yaratdy, datly miweleri bolan hurmalary yetisdirdi, yaldyrawuk
yvyldyzlary, casly akyan deryalary we bulaklary seniil ii¢in akdyrdy, sen bolsa
gaygy cekip yorsin!

Gamgyn bolma! Yaramly dury suw i¢yat, arassa howadan dem alyan, ayak
ustiinde sag-salamat gezyén, gijelerine asuda-rahat uka batyari!
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Toba soziini kop gaytala

“Perwerdigdriniiz Alladan Gtiing soran, elbetde, Ol 6rdn gegirimlidir. Sonda ol
asmandan tistiinize yagys-yagmyr yagdyrar. Size mal-diinya, bala-caga bilen medet
berer. Size bagu-bossanlar berer we size akar deryalar berer” (Gurhan, 71-
10,11,12).

”Alladan 6tling sora, sonda sen munun miwesini tiz gorersiii: sadyyanlyk we
ruhy rahatlyk, halal rysgal we bol-telki baylyk, yagsy perzentler, bereketli
yagmyrlar gazanarsyn.

“Perwerdigirifiizden gegirimlilik sorafi. Sotira Onufi Oziine toba edifi, sonda
vagsylyk edyén her bir adama merhemet eder” (Gurhan, 11-3).

Hadysda seyle diyilyar: “Kim toba sozlerini kop aytsa, Allatagala ony her hili
gam-kiilpetden gutarar we her bir ¢ykgynsyz yagdayda ¢ykalga berer”.

Buharynyn giirriin beren hadysyndaky toba sozlerini (istigfary) gaytalamak
sana wesyet bolsun: “Ey, Allahym, sen menin Perwerdigédrim, senden bagga huday
yokdur. Meni yaradan Sen we men senint bendandirin. Basardygymdan saiia beren
dhdi-wadamda duraryn. Eden islerimifi serinden goramagyn licin senden pena
sorayaryn. Mana beren nygmatlaryn iicin Sana gulluk ederin. Giindlerim {i¢in toba
edip, Senden Otiing soraryn. Meni ge¢ir, Allahym, ¢iinki giinédleri senden basga
bagyslayjy yokdur”.

kkok
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Yamanlyk edeni bagyslamagy basar

Ozgelerden ar almak isleyin, o¢li, kine-kitiiwli adam munufi iigin nihili baha
toleyandir oydyén: kalbyndan, etinden, sifiirinden we damaryndan, beynisinden we
rahatlygyndan, bagtyndan we satlygyndan bolip alyar. Ar almak islese, olara
gaharlansa ya-da icinde kine saklasa, giirriiiisiz, ol uly yitgé ucran adamdyr.

Allatagala bu dertden saplanmagyni yoluny salgy berdi: “Gaharlaryny
yuwdyan we adamlaryn hatalaryny bagyslayan kisiler” (Gurhan, 3-134). “Birek-
birege merhemetli bolup, yagsylygy lindap, bozgaklardan yiiz owiirydn adamlar”
(Gurhan, 7-199)

“Yagsylyk bilen yamanlyk barabar bolmaz. Siz her hili yamanlyga in gozel
sOzler bilen jogap gaytaryn! Sonda siz bilen arasynda yamanlyk bolan kimse 6z-
oziinden yiirekdes-wepaly dost bolup galar” (Gurhan, 41-34).
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Sende kop nygmat bar

Allanynn sana bihasap we bolelin ecilen nygmatlary hakda oylan, bu
nygmatlara, yagsylyklara siikiir et. Sen boydan-basa nygmat koliine c¢umip
oturandygynly unutmagyn.

Allatagala “Allanyn nygmatlaryny sanap, softuna ¢ykyp bilmersiniz”, “Ol sizi
aydyn we gizlin nygmatlar bilen boyady”, “Size berlen her bir nygmat Allanyn
berenidir”. Allatagala bendesine beren nygmatyny yatlap seyle diyyar: “Ona iki
Hatda size berlen géz bermedikmi8. Bir dil we iki-gulak, dodak hem Allanyn
nygmatydyr.

Uzniiksiz nygmatlar: yasayys-jan nygmaty, saglyk nygmaty, esidis (ukyby)
nygmaty, gormek nygmaty, el we ayak, suw we howa, iymit... il uly nygmat bolsa
Allanyn goniikdiren dogry yoly - Yslamdyr. Adamlaryn biri seyle diydi: Goziine
derek milliard dollar, gulagyna derek milliard dollar, ayagyna derek milliard dollar,
eline derek milliard dollar, yiiregiie derek milliard dollar hodiirleseler
calsarmydyn? Sende, gor, nd¢ce nygmat bar, emma bu zatlara siikiir etmeyarsin.
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Diinyi hasrat ¢ekenine degyin dildir

Bagtyyarlygy berkidyén, osdiiryéin we cuillasdyryan zatlaryn biri — bolgusyz,
biderek zatlara janyny yakmazlykdyr. Ruhy belent, gowni git adamlar her bir
gowulygyni belent derejesine mynasypdyrlar. Oten ata-babalarymyz dostlarynyi
birine owiit beripdir: “Dine yekeje zady alada et: Allatagala bilen didarlagsmak
aladasy, ahyret aladasy, Perwerdigirin oniinde durus aladasy “Ol giinde eden
islerinizin dhlisi gorkeziler we hig bir zat yasyryn galmaz”.

Diinyd gamlary ahyret gamyndan pesdir. Ciinki diinyd gamy wezipe, altyn,
kiimiis, perzent, baylyk, abray-sohrat, 6y-howly, koskden ybaratdyr - basga zat
daldir.

Allatagala 0ziinin mynapyk dusmanlaryny suratlandyryp seyle diydi: “Olar
dine 6z gaygylaryny etdiler we Alla hakda bet glimanda (néhak pikirde) boldular”.
Olaryn gaygysy ndmedir oydyan: garynlary, hay-howesleri, sehwetleri... olarda
yekeje-de beyik maksat yokdur!

Pygamber alayhyssalam daragtyn sayasynda &ht-kasam  edende,
mynapyklarynn biri gyzyl diiyesini gozldp, bu yerden uzaklagypdyr. Ol: “Gyzyl
diiydmi tapmak sizinn dhdifizden has hayyrly” diyipdir. Sol pursatda wahy inipdir:
“Gyzyl diiyan eyesinden galanlarynn giindsi otiildi”.

Mynapyklaryn biri 6z gaygysyny edip, yanynda duran yoldaslaryna: “Beydip.
Epgekde yssylap durman” diyipdir. Allatagala: “Dowzah ody mundanam has
gyzgyndyr” diydi. (Gurhan, 9-81).

Yene biri 6z janyny gaygy edip: “Maia jefiden galmaga rugsat bergil, meni
gozgalana salmagyl” (Gurhan, 9-49) diydi. Allatagala munun jogaby hokmiinde
“Eysem, olar jeiden galmak sebipli, eyydm gozgalanyn icine diisdiiler” diydi.
(Gurhan, 9-49).

Yene bir topar adamlar mal-miilkiini, baylygyny we oylerini gaygy edip:
“Mal-miilkiimize ~we masgalamyza gimra bolupdyrys, bizi bagyslan”
diydiler(Gurhan, 48-11). Bu gaygylar bolgusyz-biderek, dhmiyetsiz we yeiil-
yelpay zatlaryn aladasydyr. Beyle pikir dinie yenles adamlaryn beynisinde mesgen
tutyar. Beyik adamlar bolsa elmydama Alladan fazly-merhemet we razylyk dildp
gezyarler.
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Gamgyn bolma, iinjiileri terk et

Asa rahatlyga ¢climmek momin licin gapyllykdyr. Issiz, bos oturmaklyk 6liim
howpludyr. Issizlik bikérlikdir. Giinlini  gaygy-gam bilen geciryénlerin,
gownicokgiinlige diisyanlerin kopiisi hem hi¢ bir zada mesgul bolmayan, hayyr ise
gliymenmeyidn we wagtyny bos geciryanlerdir. Wagtyity bos gecirmek hos
gecirmek déldir. Netijeli we sogaply isi edip bilmeyin bu bigérelerin, bikarlerin
sermayasy bolgusyz gep-gybatlardan we howayy hem-de howsalaly mys-
myslardan basga zat daldir.

Gozgan we 1sle, hereket et. Bir peydaly isiil basyna bar. Gerekli kitaplary oka.
Sezde et, tesbih ayt. Bir zatlar yaz. Dost-doganlaryia zyyarata bar. Biperway
oturma, wagtyily peydaly otiir. Hatda bir minudyily hem bos we bimany
gecirmejek bol. Issiz oturan giinlerinde yakymsyz duygular, howsalalar we
waswasylar oslamayn yeriiden hiijim edip, yiiregini eyeldr. Kalbyn-siinniin
seytanyn oyun meydancgasy bolup galar.
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Sogabyny Yaradandan umyt et

Kimdir birine eden yagsylygyn licin ondan minnetdarlyk tamakin bolma.
Hudayyn haky ii¢cin halys yiirekden yagsylyk et we Onunl berjek sogabyna bil
bagla. Edilen yagsylygyn gadyryny bilmeydn adamlara satagsail, mununi {i¢in
janyny yakyp, gyylyp-gynanyp gezmegin. Olar bu sahawatly elin we ozlerine
edilen sylagyn gadyryny bilmezler, emma Alla onuni sogabyny bihasap eciler.

Allatagala oziine yakyn adamlary suratlandyryp: “Olar Alladan fazly-
merhemet we razylyk dildp gezerler” (Gurhan, 59-8), “Munun ii¢in sizden hak-
hesdek soramayarys”(Gurhan,25--57), “Biz sizi dine Allanyn haky {icin
naharlayarys, munun ii¢in sizden sowgat-sylaga we minnetdarlyga tama etmeyaéris”
(Gurhan, 6-9).

Sahyrlaryn birinde seyle setirler bar:

“Hayyr is edyin adam her wagt gadyr biljeklerden bos bolmaz,

Allanynt we adamlaryn arasynda bu ddp dowam eder”.

Minnetdarlyk ya-da sowgat-sylag tamasy bilen dil-de, halys Allanyn haky
tcin elinizden gelen yagsylygy edin. Her bir hayryn sogabyny beryédnem, nygmat
ecilydnem, sylayanam, sylaglayanam Alladyr. Etmislere gord temmi berydanem, her
bir zady hasaplayanam Alladyr. Eden amallaryiiyzdan hosal bolyanam,
gaharlanyanam Alladyr. Ol Péak we Beyikdir.

Uzak yerddki soweslerin birinde birndce adam sehit bolupdyr. Hezreti Omar
olaryn  kimligini soranda, adamlar kibtini gysyp, olaryn kopiisini
tanamayandyklaryny aydypdyrlar. Gozyasy yanagyna syrygan hezreti Omar:
“Olary hi¢ kim bilmese-de, Alla bilyandir” diyipdir.

Yagsyzadalaryn biri gozi batyl adamy buzgaymak bilen hezzetlipdir. “Bu bir
batyl adam ahyry, nime hodiir edenini bilip durmy, yonekeyrdk zat berseniem
bolar?” diyip, masgalasy dillenipdir. “Kim bilmese-de, Alla bilyandir” diyip, ol
adam jogap beripdir.

Allatagala senin eden her bir yagsylygyiny, sogaply amalyny, sahawatyiy,
komek-yardamyfly goriip, bilip, esidip dur. Yeri mundan soi 6zlerine edilen
vagsylygy adamlaryn bilmegi senin licin hokmanam daldir.
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Teyene we kemsidilme

“Olar size azar bermekden basga zyyan edip bilmezler” (Gurhan, 3-111),
“Olaryn hile-mekirliklerinden asla dargursak bolmagyn” (Gurhan, 16-127),
“Olaryn ezyetine lins berme, her bir isinde Hudaya bil bagla. Hudaya bil baglamak
yeterlik bolar” (Gurhan, 33-48), “Allatagala ony olaryn ndhak tohmetlerinden,
yonkemelrinden halas etdi” (Gurhan, 33-69).

Sahyrlaryn birinde seyle setir bar:

“Bir ¢aganyn kesek oklany bilen,

Denizlerin suwy bulanyan déldir” (denizlere zyyan edyén déldir).

Pygamberimizin hadysynda “Sahabalarym hakda mania yaman habar aytman,

------
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Eli yukalykdan zeyrenméin, munda hem salamatlyk bardyr

Aysy-esretlere, lezzetlere ¢iimdiigice ynsan ruhy godeklesip, gatap baslayar.
Kateler eli yukalygyn, pakyr-pukaralaygyn hem 6ziine yetik hikmeti bardyr. Diinya
miilkiine nebsewlirlik bilen topulmayan adamyn jany sag, basy esendir. Allatagala
beyle rahatlygy, dynglygy 6z halan bendelerine beryindir: “Biz bu Yere we
ondaky bar jandara mirasdar bolyarys” (Gurhan, 19-40).

Biri seyle diyyar:

“Suw, ¢orek hem salkyn saya — inl beyik nygmatdyr bular.

Mundan soni “Men garyp” diysem,

Allanyn beren nygmatyna siikiir etmedigim bolar”.

Eysem, diinydde sowuk suwdan, yyljak ¢orekden we salkyn sayadan yakymly
name bar?
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Yakymsyz waka bolar 6ydiip, howsala diisme!

Towratda seyle sozler yazylgy eken: “Gorkulyan zatlarynn kopiisi asla hasyl
bolmayar”. Munuii manysy adamlaryn geljekde bolar 6ydiip gorkyan birnédge
yakymsyz wakalary dinie hopukdyryjy hyyal bolup galyar, asla hasyl bolmayar
diyildigi. Ciinki anda-hyyalda kowsarlayan yaramaz we gorkung wehimlerimiz
goziimiz bilen goryan hadysalarymyzdan birnidge esse artykmacdyr.

Bardy-geldi bir yakymsyz wakanyn habaryny getirseler ya-da bir bela-beter
hakda esitsen, tagapyl et, howlukma, oylan, dlcer we gam ¢ekme! GoOziin bilen
gormesen, gulagyn esidydn her bir habaryna ynanyp yorme. Ciinki yetirilyén
habarlaryn, hadysalaryn, mys-myslaryin diybiinde jinnek yaly hakykat yoklary
hem az dil. Eger ¢yn bolayanda hem, yazgydy tiytgedip biljek adam barmy ndme?
Uytgedip bolmajak zatlar iigin birahat bolma. “Men 6z isimi Alla tabsyraryn.
Elbetde, Alla bendelerini goriip duryandyr. Alla ony olaryn yaman mekru-
allaryndan saklady” (Gurhan, 40-44,45)
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Goriplerin we batyllaryn tankydy

Olaryn goripligine we tankydyna sabyr etseii, sogap gazanarsynl. Galyberse-
de, olaryn tankydy senii gymmatynly artdyrar. Adamlar 6li kopegi depmeyir.
Bolgusyz, bos adamlara goriplik etmeyar.

Bir akyldar seyle diyipdir: “Beyik adamlaryn her yerde goribi bardyr. Dine
néakeslerin goribi yokdur™.

Yene birinde seyle sozler bar: “Adamlar ondaky ukyp-zehine, berlen nygmata
goriplik ederler. Adamlar ona goriplik etdigige, Allatagala ona beryin sol
nygmatyny yene-de artdyrar”.

Bir sahyryn gosgusynda: “Gepcilerin girriihinden zeyrenyédrsiii, goribi
bolmadyk abrayly adamy tapmarsyn. Mertebeli kowmun neslikidn, hékman

Bir gezek Musa pygamber Hudaya arz edipdir: “Ey, Perwerdigédrim, adamlar
ustiimden giilyir, yansylayar, olar dilini ¢eker yaly etsene!” diyipdir. Allatagala:
“Ey, Musa, bu sorayan zadyny hatda men Oziime-de rowa gormedim. Olary
yaradanam, olaryn giindelik rysgyny berip duranam men, yone sonda-da yene
menden négile bolup, menden zeyrenip, mana gargynyarlar (Menden négile bolup,
menden zeyrenip, mana gargynyarlar, emma olara berydn rysgymy kesmeyérin).
Sen gin bol!” diyipdir.

Pygamberimizin sahyh hadyslarynda seyle diyilyar: “Allatagala aytdy: Adam
ogly mafia sdgiinyir, menden zeyrenyir. Yogsam, beytmige onuii hi¢ hili haky
hem yok. Onufl mana bir sogiinji dowre, pelege sogiinmesidir. Ciinki pelek
menifikidir. Gijini-giindizi ¢alsyryp duran Oziimdirin” diyipdir.

Sen at-abrayynly adamlaryini yaman dillerinin dokunmasyndan saklap
bilmersifi. Muna garamazdan sen yagsy isleri edip bilyan. Edyéan her bir gowy isin
bilen olaryn teyeneli sdzlerinden we esassyz tankytlaryndan gutulmagy basararsyn.
Hatam Tayyn gosgusynda: “Men goriplerimint soziini esitsem-de, olara dhmiyet
beremok. Dusumdan gecirip goyberyan. Munun {i¢cin adamlar meni yazgaryaram.
Yone ol tankytlar meni yadatmayar we hayyr is etmekden elimi sowasdyrmayar”
diyilyar. Yene bir sahyrda “Mafia sogiinip duran bihayanyii yanyndan gegip
diyyar: “Siipiik adam sozldbersin, diyibersin. Ona in onat jogap — dymmak we 6z
1111, yoluny dowam etmekdir”.

Eger-de yagsy gylykly adamlar olara dhmiyet bermén gegseler, bihepbe we
gorip adamlar 6zlerini lapykec, kemsidilen yaly gorerler.

Gilinbatar sahyrlarynyn birinde seyle sozler bar: “Sen dogry - diirs isleri yerine
yetir. Sofira her bir bolgusyz tankyda biparh gara*

Su babatda durmusda synalyp gorlen peydaly tejribelerden kébirini yatlayyn:
yureginie yara salyan sozlere-sohbede, sygra-giirriiie jogap gaytarma. Bu zatlara
¢ydam etmeklik aybyily Vasyrar.Yumsakgowiinlilik beyiklikdir. Dymmaklyk
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dusmanlaryny dyza cokerer.Gecirimlilik sogap we mertebedir. Senii sanyia
aydylan tankydy okanlarynn yarysy eyydm ony unutdy. Galan yarysy okan
zatlarynyn ndme sebdplidigine asla diisiinmediler. Bu tankyt-teyenelere gaytargy
bermek bilen, adamlaryn unudyp baslan bu yerliksiz meselesini 6ziin gozgap,
cunlagdyryp oturmagyn nima geregi bar? Akyldarlaryn biri aydypdyr: “Bir dowiim
coregin aladasyny edip yoren adamlaryn sen we men bilen asla isleri hem,
habarlary hem yok. Olar tesneligini gandyryan bir gultum suw i¢gmegin isleginde
gezip yorkdler, senii, meniil dilnydden 6tenimizi hem bilmén galarlar”.

Arpa ¢Oregi bar bolan asuda 6y diirli-diimen naz-nygmatlardan doly, yone
galmagal-gopgun bilen gursalan howludan hayyrlydyr.
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Gamgyn bolma!

Gamgyn bolma! Kesel ayrylar, hassa-sokel sagalar. Giindler otiiler. Bergi-
bor¢lar ddeler. Bendi-yesirler azatlyga ¢cykar. Gayyp adam gaydyp geler. Giindkar
tobasyna dayanar. Garyp gurplanar, 6ziini tutar.

Gamgyn bolma! Eysem, sen gara we galyn bulutlaryn dagaysyny, tiim
gormedinmi? Diymek, agyr giinlerin arkasynda hosluk, gonenglik we bagtyyar
durmus bardyr!

Gamgyn bolma! Salkyn saya Giiniin yandyryp baryan ¢oguny Og¢iiryandir.
Dury suw giinortanyii tesneligini sowadyandyr. Yylyjak ¢orek aclyk ejirini
ayyryandyr. Yatylmadyk gijelerifi ahyrynda siiyji ukular bardyr. Saglygyi sapasy
agyrynyn yzasyny unutdyrar. Sana diie birazajyk sabyr-cydam etmek we bir
pursatjyk garasmak gerek.

Gamgyn bolma! Gutulgysyz takdyryn, hokman bolaymaly hadysalaryn
oniinde tebipler akyly hayran, alymlar ejiz, hekimler bicdredir. Hile-cireler tisir
ederden asgyndyr.
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Yaradan seniii ii¢in nimini secip-saylan bolsa, sen hem sony saylagyn

Alla seni dik duruzsa, tur. Oturtsa, otur. Garyp-maétic etse, sabyr et. Gurply,
bay etse, sukiir et. “Allany perwerdigir, Yslamy din, Muhammedi pygamber”
hasap edenler bu zatlary unutmaly dildir. Bir sygyrda: “Oziiti ii¢in her diirli isleri
ediberme. Birndge ¢érelere yiiz uranlar heldk bolup gidendir. Bizii hokmiimize
(yagny Allanyn yazan zadyna) razy bolgun. Ciinki biz sana senint 6ziinden hem

------
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Yagsylyk

Yagsylyk bagta eltyin ifi asuda we giii yollary biridir. Ak yiirekden edilen
vagsylyklar, hayyr-yhsanlar adamy beyik mertebelere gowusdyryar. Ysrayyl
kowumyndan bolan bir zenan tesnelikden yana enki agan ite 6z kowsi bilen suw
icirendigi licin, giindsinden yiliinip, jennet nesibesini gazanypdyr. Ajy doyuryan,
tesndni gandyryan, kyncylyga ucranlara komek edyédn, agyr yagdaya diisenlerin
derdini egisydn adamlar seyle bagta mynasypdyr.

“Artykma¢ azygy bar adam owkaty bolmadyklaryn halyndan habar alsyn.
Artykma¢ ulagy bar adam wulagy bolmadyklara komek etsin” diylip,
pygamberimiziin hadysynda iindelydr. Elinden gelydn yagsylygy ak gowiinlilik
bilen etmekligin sogaby has-da beyikdir. Hayyr-sahawat, yiirekden edilydn
yvagsylyklar hakda Hatam Tayyn gosgularynda ajayyp setirler bar. Ol hyzmatkér
gyza yiizlenip: “Ody uludan yak, gije sowukdyr. Eger seniii yakan odunly goriip,
Ooymiize bir myhman gelse, men seni azat ederin” diyse, 0y bikesine yiizlenip:
“Azyk-owkat tayyarlasan, ony iyer yaly yoldas hem tapgyn. Men hi¢ wagt nahary
yeke 1yjek déldirin” diyyar. Ol yene bir yerde: “Baylyk gider, geler, artar, azalar.
Hayra sarp edilen baylykdan hos sohbetler we yagsy yatlamalar galar. Yogsam jan
kekirdege gelip, nepes daralanda baylygyn berip bilydn peydasy yokdur” diyip
yazyar.

Abdylla ibn Miibaregin bir johit gonisusy bolupdyr. Ol ¢agalaryndan Oniirti
yanky johide nahar dadyrar eken. Cagalaryndan oniirti, ony geyindirer eken.
Giinlerin birinde bu yerden howly edinmek isleyanlerin biri johidiii yanyna gelip,
jayyny satmagy teklip edipdir. Johit: “Oyiim, howlum iki miifi dinara duryar. Miif
dinar onui hakyky gymmaty. Miin dinar bolsa gowy gonsumyn barlygy li¢in”
diyipdir. Miisderi bu sozlere or-gokden gelipdir: “Biz-4 jayyn bahasynyi iistline
gongy hakynyn urulyandygyny heniz esidemzok™ diyipdir. Emma johit pikirinden
didnmejegini yanzydypdyr. Bu sozleri esiden Abdylla ibn Miibérek johit gonsusyna
yagsy dilegler edipdir. Ona onkiisindenem has gowy seredipdir.

Sunia kybap rowayatlaryn birinde seyle diyilyar: Abdylla ibn Miibdrek bir
kerwene daklysyp, haja ugrapdyr. Yolda ol zir-zibilii arasyndan 6li gargany alyp
duran zenana gozi kaklysypdyr. Baryp, onuii halyndan habar alypdyr. Haj niyeti
bilen yola ¢ykan hem bolsa, yanynda bolan #hli zadyny ofa beripdir. Ozi bolsa
yzyna dolanypdyr. Oyiine gelende ol diiys goriipdir. Diiysiinde ona “Hajyn
miibidrek. Yhlasyn yerine diisen. Giinan 6tiilen!” diyipdirler. Garyp hem bolsalar,
ozlerine doziip, 6zgelere yardam edyédn adamlar Allatagalanyn dergdhinde huzurly
bendelerdir.

Edebiyatgylarynn birinde: “Men dostumdan uzakda bolsam-da, aramyzda
asman-zemin bar bolsa-da, ofla yardam goluny uzadyp, komek edyarin. Derdinden
saplap, dilegini bitirydrin. Onun hayysyna gulak asyaryn. Egnine gelsikli lybas
atsamda, “Bu yagsylygy men etdim” diyip, dilime almayaryn™ diyen sozler bar.
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Ine, 1 beyik héasiyet su: yagsylyk etmeli, yone diline almaly dél. Yzynda
minnetli sozi bolan sadakanyn, yagsylygyn, hayyr-yhsanyn &hli sogabynyn sol
minnet zerarly koyyéandigini bilyédnsiniz. Kibir pes adamlar bar, bir yagsylyk etse,
omiir boyy dillerine alyp yorerler. Tanry soymedik bendeler su hili bolyar.
Beyikler bolsa, yagsylyk ederler. Sogabyny Hakdan islérler, yone hergiz minnet
etmezler. Bular Allanyni yalkan we in gowy hisiyetleri bagys eden ynsanlarydyr.
Asylly adamlaryn hi¢ biri eden yagsylygyna okiinmez, hatda artykmag yagsylyk
edenem bolsa. Emma bir hata 1s {icin Okiinerler, hatda ol 6rdn az hem bolsa. Sonun
licinem sahyrlaryi birinde: “Ustiinden ay-giinler otse-de yagsylyk {iytgewsiz
galyandyr. Yamanlyk bolsa ifi bir pis kokuly nejasatdan hem yaramazdyr” diyilyr.
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Gamgyn bolma! Allatagala seni gorayar, gayta her kimifn eden hile-
mekirligini gés-goni 6ziine serpikdiryir. Sdmu-sidher perisdeler yagsy adamlaryn
giindleriniii 6tiilmegini, yazyklarynyn gegilmegini Yaradandan dileyar. Her bir
namazda, orazada dost-doganlaryn sen hakda yagsy dilegler edyar.
Pygamberimiziii sepagaty bar. Kurany-kerim sana in ajayyp zatlary wada beryar.
Bularyn ahlisinden beyikde bolsa Allatagalanynn sana bolan c¢édksiz maéhir-
muhabbeti bar.

Gamgyn bolma! Bir yagsylyk on esseden yedi yiiz essd cenli, hatda
sondanam artyk sogap getirydndir. Bir yamanlyk, eger Perwerdigir ony
bagyslamasa, bir yamanlyk bolup yazylyandyr, bagyslasa, ol hem ayrylyandyr.
Eysem, sen sunuil yaly yalkawly we gecirimli, sahawatly we jomart basga biri
hakda hey esdipmidin.

Gamgyn bolma! Sen arassa ahlaklylyk tuguny elinde goterip, 6zgelere we
nesillere nusga bolmaly adamsyn. Hata is etseni, Okiinip, hayyr ise satlanyan
ynsansyi. Senifl huzurynda hayyr is etméige seyle bir kop miimkingilik bar, emma
sen bu zatlardan bihabar otyrsyn.

Gamgyn bolma! Gaygyly ya sadyyan, garyp ya bay, agyr ya yenil giiniinde
hem elmydama néhilidir bir hayryn arasyndasyn. “Mominin isi ajayypdyr. Hos
giine yetse, siikiir etse, bu onunl licin hayyrlydyr. Kyn giline diigse, sabyr etse, bu
hem onun ti¢in hayyrlydyr” diyen soz bar.
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Yeiisin, iistiinligiii we bagtyyarlygyii yene bir yoly -

yakymsyz wakalara ¢ydam, kyncgylyklara sabyr etmekdir. Kurany-kerimde
hem bagyna diisen zatlara sabyr-cydam etmeklik, sabyrly gullarynn arkasynda
Allanynn yardam-enayatynynn bardygy, her bir ise sabyrly, ynamly we erjel
yapysmak tindelyindigi, her sabryn Olcegine gord sylagyn boljakdygy nygtalyar.
Hezreti Omar: “Sabyr etmek bilen sapaly durmusa gowusdyk” diyipdir. Ata-
babalarymyz onlerinde bir kyngylyk keserse, ya-da yakymsyz bir waka yiiz berse,
li¢ zady yerine yetiripdirler: sabyrlylyk, yagsy dileg-doga we satlyklara, gutulysa
bolan umyt. Bularyn ii¢iisi hem il pazylatly ybadatlaryn hatarynda duryar.

Sabyrlylyk, ¢ydamlylyk, doziimlilik &hli halatda gerek. Hatda birinden 6z
adyna aydylan, yakymsyz, yone yerliksiz gep-giirriiilere edilen sabryni sogaby hem
beyikdir. “Bu babatda taiiry bendesi 6z Eyesinden nusga alsyn. Her yerde Allanyn
sanyna aydylyan, yonkelyédn zatlar yok dél, emma Allatagala hem sol sozlere belli
bir miitdete genli sabyr edip gezyir” diyilyar. Ya-da Musa pygamberiii 6ziine
aydylan yansylamalara sabyr-cydam edisini yadyiiyza salyii. “In bolmanda, sabyrly
bolmagy yiireginize diiwseniz, Allatagala size sabyr eder yaly gayrat berer”
diyilyar.

Sahyrlaryni birinde seyle setirler bar: “Abray, san-sohrat {icin men hem il
hatarynda yhlas etdim. Her kim yhlas atyna miindi, bilini berk gusady. Emma
kopiisi basym bu kyngylyklardan yadady, basyldy, asgyn geldi. Emma sofiuna
cenli sabyr edenler, baryp ustlinligin boynundan gucdy. Sen istiinligi yenil
yuwdup bolyan igdedir 0ytme. Sabryn ajylygyny sormadyklar ol mertba yetip
bilmezler”.
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Rysgy darlygy alada etme

Her kimin giindelik we geljek rysgyny yetirip duran Allatagaladyr.
Bendelerinin dhli rysgyny beryanem Oldur. “Hatda asmanlarda hem sizin rysgynyz
we size wada edilen zatlar bardyr” diylip, Kuranda aydylyar. Her kesiii rysgyny
beryan Allatagala bolsa, onda kimdir birine yaramsalyk edinip, giin gormek,
kimdir birinii onilinde yiiziinh suwuny dokiip, yalbarmak, mertebani peseltmek
nimi gerek? “Yer Viiziindiki (yerde yormeldn) her bir janly-jandaryn rysgy
Alladandyr” diyilyér. “Allatagala kime yagsylyk etmek islese, nygmat egilse, hic
kim onunl 6niini bekldp bilmez. Kimdir birine bermek islemese, hi¢ kim ony alyp
bilmez” diyen s6z yadyinyzda bolsun. Bu =zatlar adamlardan dil, Alladan
¢oziilyandir.
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Musybeti yenledy:in sebipler
Basa diisen kyngylygy, bela-beteri, derdi-elemi, miimkingadar, yenil yenip
gecmegin birnige yollary bar:

1. Her bir sogaby, sylagy Alladan umyt etmek. “Her kes 6z eden
sabryna gord bihasap mukdarda sylanar” diyen soz Kuranda gelyar.
2. “Towregimde dost-yarlarynyn giiniine aglayan adamlary goérmedik

bolsam, men hem bu derdimden basylyp, has ejizlardim” diyydn sahyra iins ber.
Toweregine goz ayla: sagda-solda Tanrynynl haysy hem bolsa bir synagyna
ucramadyk kim bar? Adamlar dine kosenclik bilen dél, baylyk we hosluk bilenem

synalyandyr.

3. Oylanyp gorsen, mundanam agyr kosenglikler yadyna diiser.
Beterinden saklasyn!

4. Bu kosenclikler otegei diinyade galyandyr, dinifie, imanyna nogsany
degyan daldir.

5. Agyr giinlere sabyr-cydam edip, derdi-belany c¢ekmek kéahalatda
hosluk bilen synalmakdan beyikdir.

6. Gutulgysyz takdyry dep etmek lcin hi¢ hili ¢ére yok, muny dine

kysmata kayyllyk, yazgyda tabynlyk bilen yenip gecmeli. “Kéhalatda erbetligi
gowulyga owiirmegin c¢iresi — yazgydy 0z ugruna goyup, munui li¢in hi¢ bir ¢ére
gozlemezlikdir” diyen setirler bar.

7. Alnymyza gelen zadyn biz li¢in hayyrlydygy ya-da déldigi dine Alla
bagly: “Néamedir bir zady birbada halamazlygynyz miimkin, yone ol siz {i¢in
hayyrlydyr”.
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Uziielikdiiki hayyr

Uziielik diyip, yamanlykdan uzak durmagy goz ofiiinde tutyaryn. Yaramaz
adamlardan we amallardan, hatda difie zerur halatda etmége rugsat berlen zatlardan
hem, miimkin boldugyca, cetde durulsa, has gowy. Bu yagday kelldni agyr we
aladaly pikirlerden bosadyp, ona rahatlyk berydn, gaygy-gamlardan saplayan
sebdplerit biridir. Ibn Teymiye ybadat, zikir, okamak, oziinden hasabat soramak,
dileg-doga etmek, yamanlykdan, ser isden wuzak durmak {icin hylwatyn,
asudalygyn, tiziieligint gerekdigini aydyar. Belli alym Ibn Jewzininl “Sayd al-hatyr”
atly ii¢ jiltlik eseriniii mafizy-mayasy su sozlere gelip direyér: “Yaramaz deii-
duslardan, yaman adamlardan das durmak {i¢in, abrayyny we gymmatly wagtyny
gorap saklamak ti¢in, 06mriifii manyly otiirmek ti¢in, goriplerden, pali we dili bozuk
adamlardan arkayyn gezmek {i¢in, ahyret aladasy, Allanyn didary, tagatlaryn
sogaby, Oziine peydaly zatlaryn pikirini etmek, payhas hazynalaryny yiize
cykarmak, kitaplardan gerekli maglumatynly susup almak ti¢cin tenhalykdan gowy
zat gormedim. Bu tenhalyk janyn rahatlygy, mertebanin beyikligi, hormatyn
kamilligi t¢in zerurdyr”. Dogrudanam, pikirlenmek, oylanmak i¢in yaliyzlyk,
tenhalyk gerek, pikir alysmak ti¢in bolsa kopgiilik gerek.

Adam bir 6z1 oturan wagty 6z akylynyn miwelerini yolyar. Pikirlerinin
hasylyny yygnayar. Kalby aram tapyar. Janyna yakmajak sozden gulagy dyng.
Yagsy zatlar hakda pikir 6wiirmek bilen, yene-de sogap gazanyar. Gadagan edilen
zatlardan saklanyar. Alan demi, 6wren pikiri ybadata syrygyar. Gegirimli Tairyny
yatlayar. Wagty bisarpa sowduryan bimany gliymenjelerden we oyunlardan uzak
duryar.  Gep-girrinden, galmagaldan sag-salamat gezydr. Bahyllaryn
hilegirliginden, goriplerin hilesinden, yaman gozlillerin alyndan, betpéllerin
bulasdyrmasyndan, her séze 0ziir-0tiing sorap yormeklikden, akmaklara sabyr
etmeklikden gorap saklayar.

Uzielik — owrat yerleritii yapmak diymekdir. Oz basyfa oturan wagtyh
birndce aybyny, sawligini Ortip bilyan: dilde biidremekden, hereketde Oote
gecmekden, zehininl sawliginden, nebsin payhassyzlygyndan arkayyn bolyarsyi.

Uzielik yagsy hisiyetleriti yiiziine nikap, fazylat diirlerinifi dasyna sadap,
mertebe miwelerinin degresine giildiir. Kitap bilen iki¢ék otursan welin, ofa yetesi
ndme bar — Omriiil uzaysyny, diinyan gineysini, hylwatyn sadyyanlygyny, ybadata
sapary, pikirlere syyahaty taparsyi.

Uzitelikde adam many diirlerine ymtylyar, niizik jiimleleri toplayar,
maksatlary hakda pikirlenyédr, 6z garaysynyn pikir kosgiini guryar, akyl heykelini
berkidyéar (ornasdyryar).

Uzitelikde adamyn ruhy sadyyanlykda, kalby rahatlykda, akyly hatyrjemlikde
we peydaly maglumatlary toplamakda bolyar.
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Uziielikde seni yaltiyz Alladan basga hi¢ kim gorenok. Senifi sozleriii, dileg-
dogalaryny ahli zady esidydn we goryan Alladan basga hi¢ kim esdenok.

Her bir parlak we peydaly adamlar, zamananyn siitiinleri bolan gudratly,
gujurly, gayratly ynsanlar, taryhsynaslar, fazylat eyeleri, dowriin ser¢esmeleri, toy-
meylisiii, soz-sohbedinn yyldyzlary - bularyn dhlisi 6zlerinii mertebe nahallaryny
uznelik suwy bilen gandyrdylar we baldagyna, tirsegine galdyrdylar. Bularyn
mertebe daragty ese-boya galyp, Perwerdigirin idin-eradasy bilen miwe-hasyl
beryandir.

Sahyr Aly Abdyleziz al-Jirjany: “Eger maksadyny diirli yol bilen — 6ziifige
yok bihepbelere hayys etmek bilen hem hasyl etmek rast goriilydan bolsady, dten-
gecen akyldarlar ony {nddrdiler. Emma olar abrayyiy dokiip, mertebe
gazanylmayandygyny aytdylar. Nikesler safia suwly giizeri gorkezip, ic¢-gan
diyerler, emma erkin adamyn peslik suwundan ganmagynyii deregine, tesnelige
cydam edeni yegdir” diyip belleyir. “Oyiimde kitap-depdere gyzygyp oturyangam,
siyji durmusyn datly tagamyny dadyp bilméndirin. Ynsan ti¢in ylymdan beyik
mertebe yokdur, i1 yagsy yoldas hem soldur. Kopeiilige gatylsan welin 0ziini
kemsitjek yagdaylara hem ugrarsyn. Olara iins berme-de, 6z 0yiiide han-soltan
yaly bolup rahat yasa” diyyar.

Sahyr Ahmet ibn Halyl al-Hanbeli kopgiiligin arasyna garym-gatym bolsan,
gowne yakar-yakmaz sozlerden yania gulagynn kamata geljekdigini, 6zbasyna kitaba
gliymenip otursan welin, ol ¢ylkasyz giilkiilerden we suwjuk giirriiilerden asuda
gezjekdigini yatlayar.

“Bar gazanjak zadyn gep-gybat ya-da galmagal boljak bolsa, adamlaryn
yanynda bolmaklygyn né hajaty bar? Ylym owrenmejek bolsan ya-da giin-giizeran
tcin gazang-hayyr etmejek bolsan, onda olaryil yanyna barmagyny azalt” diyip,
sahyr al-Humaydynyn setirlerinde dusyar.

Aytmaklaryna gord, tizielik beyiklik isleyén tli¢in beyiklikdir.
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Bela-beter iicin gam cekme!

Kyngylyk-kosenclikler, bela-beterler yiiregini giiyclendiryar, yazyklaryny
yuwyar, yerliksiz gdwniyetijiligi syndyryar, ulumsylygy syryp ayyryar. Gapyllygy
yok edip, hiisgérligi oyaryar. Janly-jandaryn mahrini ¢ekip, salyh adamlaryn dileg-
dogasyna rowa goryar. Yaradana boyun sunduryar. Bar zada hokiim ediji we iistiin
geliji Tanra baglayar.

Kyngylyk-kosenclikler wagtlayyn birahatlykdyr, sogaby oniinden buslayan
habar¢ydyr. Perwerdigiri yatlamak ftcin direlisdir. Sydky-koniilden sabyr we
dileg-doga etmek iigin sebidpdir. Diinyd durmusyna artykmag¢ bil baglamakdan,
otegel lezzetlere hetdenasa koniil bermekden, hi¢ bir peydaly ise mesgul bolman
oturmaklykdan saklayan yagdaydyr. Kyncylyk-kdsencligin astynda Tanrynyn
gizlin merhemeti, sylagy-yalkawy bardyr. Hey-de, gecilen giindlerden uly, otiilen
hatalardan beyik sogaby gordiiniizmi?
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Gamgyn bolma! Gaygy-gam ybadata sarp edyin giiyc-kuwwatyiy egser we
ejizleder, maksada yhlasly yapysmakdan bokdir, sowsuzlyklar bilen biidreder, her
kes babatda betgiiman eder we lapykeclige salar.

Gamgyn bolma! Gaygy-gam we 1lzniiksiz birahatlyk ruhy keselleriii
gonezligidir. Nerw-degna agyrylarynyn ser¢esmesidir. Tapdan diismekligin,
waswasa ucramaklygyn we heran-hacan elewrdp yormekligin esasy maddasydyr
(iymitlendiriji maddasydyr).

Gamgyn bolma! Senin Kuranyn, zikri, dogan, namazyn, sadakan,
yvagsylyklaryn, netijeli we miweli amallaryn bar.

Gamgyn bolma! Peydaly ise mesgul bolmazlyk we bos oturmaklyk bilen
Oziini gaygy-gamlara bendi-yesir etme! Namaz oka we tesbih ayt. Oka we yaz. Isle
we kabul et. Zyyapata ¢agyr we zyyarata bar. Oylan we pikir et. Bendelerine dine
vagsylyk edyin Perwerdigir “Mana doga edinl, kabul edeyin”, “Yhlas bilen ybadat
edip, Alladan dileg-doga edinn” diyip, Kurany-kerimde aydandyr.
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Bagtyyarlyk kadalary (Bagtyn bas diizgiinleri, esasy diizgiinleri)

1. Difle su giliniini manyly otiirmegin aladasyny etmesen (su giliniin bilen
yasamasan), zehinin dagynyk, islerin bulagyk, gaygy-gamyn artyk bolar. “Sag-
aman ertire ¢ykan bolsail, agsamy alada etme. Sag-aman agsama yeten bolsan,
diyilyédn soziin manysy hem seyledir.

2. Bolup gecen yakymsyz zatlary-ge¢misi durky-diiyrmegi bilen unut.
Gegen giine, O0ten yagdaylara ayratyn dhmiyet bermek akmaklyk we dililik hasap
edilyar.

3. Geljegin gaygysyny etme. Ol heniz barlyk dleminde dil-de, gayyp-
yokluk dlemindéki zat. Gelydncd, onun pikirini edip, {inja batyp oturma.

4. Gybatyn, tankytlaryn 6nlinde yranyp, caykanyp (sarsyp) durma, berk
dur. Gybatyn (tankydyn) derejesi senint gymmatyia goradir.

5. Biribara bolan iman we salyh amallar abadan we bagtyyar durmusyn
bas sebépleridir.

6. Ynjalyk, rahatlyk we asudalyk isleyarmin, diie gowy zatlaryn pikirini
et (Biribaryn zikrini kopelt).

7. Tanry bendesi dhli zadyn yazgyda-takdyra gord hasyl bolyandygyny
unutmlay daldir.

8. Dinle yagsylyk et, yone hi¢ kimden tanryyalkasyna garasma.

9. Oziitii kiite ohaysyz yagdaylaryii iginde hem gdz ohiine getirip gor,

son yenip gecmek yenil diiser.

10. Belki bu bolyan zatlaryn édhlisi senin ti¢in difie bihbitdir.

11.  Ahli yagdayda hem hayyr bardyr.

12. Oziifie berlen nygmatlar (Biribaryi beren nygmatlary) hakda oylan we
siikiir et.

13. Oziifide bar engeme zat bilen su wagtam kdplerden beyikdesii.

14. G0z yumup acasy salymda satlyk peyda bolup biler.

15. Durmus synaglary arkaly dileg-dogalar halys yiirekden ¢ykyar.

16. Kyngylyk-kosenclikler — gozlerin  melhemi,  yiireklerin = kuty-

kuwwatydyr.
17. Her bir kyngylygyn yanynda hokman yenillik bardyr.
18. Bolgusyz zatlar ti¢in birahat bolma.
19. Tanrynyn merhemeti gin, gecirimi uludyr.
20. Gaharlanma, gaharlanma, gaharlanma.

21. Yumsak ¢orek, siiyji suw we goyry saya — hakyky durmus. Galan
zatlar licin ynjalykdan diisme.

22. Bu diinyide (“Asmanlarda hem sizil rysgynyz) we size yeterlik rysk
we (wada edilen) yagsylyklar (zatlar) bardyr”.

23. Gorkulyan zatlaryn kopiisi hasyl bolmayar.
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24.  Oziifiden agyr dertlileriii giiniine goz ayla we ybrat al.

25. Allatagala kimi halasa, ony miin diirli synap gorer.

26. Gaygy-gamlardan, tukatlykdan saplayan dileg-dogalary iizniiksiz oka.

27. Netijeli amala yhlas bilen yapys. Hi¢ wagt bos, bikér oturma.

28. Gep-gybatlara gulak gabartma we mys-myslara ynanma.

20. Ar almaga bolan ymtylysynn we kine-kitiiwin senini 6zliie bisdesinnden
has agyr zelel beryéndir.

30. Basa gelyan her bir dert-bela giindlerden yiiliinmek {i¢in sebéapdir.
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Alty hisiyet we gaygydan saplanmak

“Kyngylygyn sonundaky gonenglik” (Tenlikden sonky ginlik) atly eserin
awtory seyle yazyar: “Hekimlerii biri bir derde miibtela bolupdyr. Dost-yarlary
halyndan habar amak we teselli bermek ii¢in onuil yanyna barypdyrlar. “Men alty
hésiyet bilen 6ziime melhem tayyarladym. Sol melhem &hli derdimin sypasy”
diyipdir. “O néhili iytgesik melhem?” diyip, gelenler gyzyklanyp sorapdyrlar.
“Birinjisi, Hudaya bolan ynam. Ikinjisi, takdyr edilen zatlaryin hokman hasyl
boljakdygyny bilyinligim. Ugiinjisi, bir yagdaya miibtela bolanlaryfi, synaga
ucranlaryn peydalanyan in tasirli dermany sabyr. Dordiinjisi, bu yagdayda sabyr
etmidyenimde, ndme edip bilerin?! Gynanyp-gyyylmak bilen 0ziime agram
salyaryn diymesem, derdimi-hd egsip bilmerin. Bisinjisi, sabyr-doziim bilen
gecirmesem, mundan betere ucramagym ahmal (Mundan beteri hem bolup bilerdi).
Altynjysy, goz yumup acasy salymda satlyk peyda bolup bilyandir (Her sagatda
satlyk bardyr)” diyip, jogap beripdir.

Kyngylyklar bilen yiizbe-yiiz bolsan, miusgilliklere ugrasan, asmasy agyr,
otmesi kyn bowetler peyda bolsa, gynanma, darykma we ruhdan diisme. Sabyr et
we c¢yda! Sabyr zeyrencden hayyrlydyr. Cydamlylyk gowsaklykdan we yrgalykdan
serapatlydyr. Bu zatlara meyletin sabyr etmeyan, barybir mejbury doz gelmeli
bolar. Sahyr Abulmuzaffar al-Abiwerdi seyle diyyér: “Durmus miifi dwslip, meni
synap gorydr. Men bolsa her halatdan beleni alyan, barha batlanyan we begenyén.
Ol kyngylyklar bilen mana o6zinii kimligini bildirydr. Men hem ona sabryn
nameligini gorkezyan”. Aga¢ kiime, saman ¢adyr, arpa ¢Orek bilen abrayyny
dokmén, mertebani basgylatman, namysyny kemsitmin yasamaklyk — agzala,
gaygy-gama eylenen we gamasyk-bulasyk durmusy bolan owadan saraylardaky
(kosklerdéki), ajayyp baglardaky durmusdan beyikdir we lezzetlidir.

Kyngylyk-médhnet edil kesel yaly bir zatdyr, yiize ¢ykar, mowjar we ahyry
hem hokman ayrylar. Bisismedik agyryny wagtyndan 6n ayyrmaga howlukmak
gayta onunl Ustiine urna bolar. Derdifi barha beterlemegi miimkin. Durmus
synaglary we kyngylyklar hem edil sonun yaly, olarynam ahyry sowulmaly,
ayrylmaly wagty bolyar. Allanyii synagyndaky bendelere sabyr etmek, satlyklara
garasmak we dileg-doga etmek wajypdyr.
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Kitapdan gowy dost yok

Bagtly bolmagyn bas yollarynyn biri kitaplara goz gezdirmek, dhmiyethi
zatlary okamak we tdze maglumatlar bilen akyly 6sdiirmek, kidmillesdirmekdir. Al-
Jahyz gaygy-aladadan saplanmak, yiirege teselli bermek, ¢ykgynsyz yagdaydan
cykalga tapmak {i¢in kitap okamagy maslahat beryir: “Kitap — ol i1 gowy
sohbetdesdir, seni erbetlige yrmayan dostdur, seni tukatlandyrmayan yoldasdyr,
safia sabyrsyzlyk bilen garasyan gonisudyr, ol yalan s6z bilen sana yaranjanlyk
etmeyén, aldawcgylyga yiiz urmayan, mekirlik etmeyan, sana garsy hile gurmayan
we seniil malyny elinden almak islemeyén sarikdes isdesdir” diyip yazyar.

Kitap okamagyn hayry-peydasy ordn kop. Okadygynca, kitaba bolan howesin
artar. Pikirlerin durlanar, zehinin yiteler, dilin yazylar (agylar), sozlerin tésirli
yanlanar, gowniin goteriler, gursagyn (gowriimin) gindr. Kitap okamak saia halk
hormatyny, hokiimdarlarynn dostlugyny bagys eder. Sen adamlaryii dilinden bir
omiirde Owrenip bilmejek zatlarynly kitapdan bir ayda dwrenip bilyéarsin. Sen muny
hi¢ hili zyyan gormezden, artykmac¢ musakgat ¢cekmezden, Owretmek bilen giin
goryin owredijilerin (hakyna tutulan mugallymlaryn) gapysyny kakmazdan, arassa
gylyk-hisiyet we asylly kok-soy (nesil-nebere) babatda deninice yoklar bilen koniil
sOhbedini etmezden, halamayanlaryn bilen oturyp-turusmazdan gazanyp bilyarsin.

Kitap giindizlerine tabyn bolsy yaly, gijelerine hem hyzmatyiidadyr. Oyde
gulak asysy yaly, yolda-saparda hem gol astynidadyr. Kitapda uky keseli yokdur,
uzak gijeldp irkilmekden halasdyr. Ol her wagt dadyna yetisyan Hydyr ata yalydyr.
Sen ondan iiziilseniem, ol sana beryin peydasyny lizmez (bes etmez). Sen ondan
cetlesseniem, ol sana boyun bolmagyny dowam eder. Garsydasyn dowi riistem
gelip, onun yenis yeli 0wsende hem, ol anry tarapa gecip, senint garsyna ¢ykmaz.
Sen say-sebdp bilen ya-da yiirekden kitaba yapyssan, ol seni 6zgeleriit maslahatyna
miti¢c etmez. Kitabyn yardamcgylygy yeterlik bolar. Sen kitap bilen bolsan,
yalilyzlyk duymarsyn, yaramaz s6hbetdese métic bolmarsyn. Kitabyn saia beryian
peydasyny-hayryny yatlamasagam, it bolmanda, seni gapynyn agzynda oturyp,
oten-geceni synlamakdan, ndmédhrem kisilere artykmag¢ goz aylamakdan, bimany
gepleri esitmekden, bihuda islere mesgul bolmakdan, pes hasiyetli kimseleriii
gybatyna gosulyp, olaryn godenisi soOzlerine, bozuk manylaryna, yaramaz
hdsiyetlerine, yazgarylmaga layyk nadanlyklaryna gulak gabartmakdan
saklayandygy hem uly nygmat ahyry. Bu sana bir tarapdan salamatlyk, beyleki
tarapdan bolsa olja-baylykdyr. Bir hayryii sahasyna aslysyp, sliiiiini sag saklayan
kokiinden hayyr gérmekdir. Onun, i1 bolmanda, bozuk hyyallardan, yaltalyga,
isyakmazlyga, bikérlige werzis bolmakdan, oyun-giiymenjelere endik etmekden
saklayandygy we yoldasyna hayyr-nygmat, abray hem-de hosallyk getiryandigi
ticin hem, ol dost hasaplanmaga orédn layykdyr.
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Dem-dyn¢ alyan adamlar giindizlerini, bilesigeliji kimseler gijelerini kitap
okap geciryérler. Durmus tejribelerini artdyrmak, akyly we adamkargiligi
osdiirmek, abray-mertebdni saklamak, yordr yoluny diizlemek, baylyk goruny
artdyrmak, hiindr eyesi bolmak we bir hayyrly ise baslamak, dowletli tutumy
ugrukdyrmak {i¢in kitapdan peydaly nirse yokdur.

Tanymal sahslaryn kitap hakda aydan sozleri muna delildir. Al-Miihelleb
cagalaryna owiit-lindew edende: “Perzentlerim, bazara barsanyz, ilki bilen sowutgy
ussalaryn we kagyzgylaryn (kitapgylaryn) diikkanyna aylanyn” diyer eken.
Dostlarymyi biri mana Seyh Samynyn kitabyny okandygyny we ol yerde bir jiimla
ayratyn iins berendigini aytdy: “Adamlardan hiimmet ayrylsa-da, kitaplardan
gymmat ayrylmaz”. Hasan al-Lulunyn yazgylaryna gora, ol: “Kyrk yylyn i¢idir,
hacanda bir wagt yatan, gysaran ya-da irkilen bolsam, gursagymyn {istiinde
hokman kitap bardyr” diyipdir. Ibn al-Jehm bolsa kitap hakda seyle yatlayar:
Biwagt (yatar wagty bolmadyk pursatlarda) uky basmarlasa, (gereginden artyk
uklamak bolsa Ordn yaman is), hikmet kitaplaryndan birini elime alyp, okap
baslayaryn. Sol wagt 6ziimde tize zatlary 6wrenmeklige bolan howes oyanyar. Diir
gozleydn guwwas yaly, barha kitabyn i¢ine ¢limyirin. Maksadyna yeten adamynky
yaly josguna gaplanyaryn. Yiiregim rahatlyk bilen gursalyar. Tize zatlary
owrenmége bolan howes i oyaryjy zatdyr. Hatda eseklerin anflyrmasy ya-da
beyleki zatlaryn zontar sesi hem ukudan sonca oyaryan daldir” diyyéar. Ol yene
seyle yazyar: “Bir kitaby halasam, gowy gorsem, ondan kén zatlary owrenip
biljekdigime goziim yetse, dessine okap baslayaryn we wagtal-wagtal néce
sahypanyn galandygyny g6z caky bilen Olceryédrin. Sebdbi gowy zadyn tiz
sonlanmagyny islamok. Eger-de uly gowriimli, kop sahypaly, gyzykly, peydaly bir
kitaby tapaysam-a, onda menin bagtyyarlygymyn we begenjimin ¢dgi bolanok”.
Meshur alymlaryn biri Al-Utby 6nki akyldarlaryn kébir eserlerini yatlap, “Eger su
kitap Ordn uzyn we galyn bolmadyk bolsa, 6z elim bilen goc¢iirméige
yaltanmazdym” diyip belleyar. In beyik, serapatly we hormatly kitap bolsa
“mominler ti¢in bir yatlatma bolsun diyip inderilen kitapdyr.

Kitap okamagyn beryén birnice peydalary:

1. Kitap okamaklyk yilirege ornayan waswasy, gaygy-gamy, tukatlygy
ayyryar.

2. Her bir 13de ndhaklyk etmekden saklayar.

3. Bikadr, isyakmaz adamlardan cetde bolyarsyi.

4. Sakynyp-sdginmekden saklap, ¢eperlik we sirinlik ¢ayyar.

5. Akylyn 0syir, zehinin josyar, pikirin durlanyar.

6. Bilime bay bolup, yatkesligiit we diisiinjan yitilesyar.

7. Ynsanlaryn  tejribelerini, hekimlerin  hikmetlerini, alymlaryn
ylymlaryny 6zlesdiryéarsin.

8. Ylym almagyn we durmusa diisiinmegin yollaryny tapyarsii.
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0. Imanynn zyyada bolyar, hususan-da, 0z ynang¢-ygtykadyna layyk
gelyan, dogry-diiz yola degisli kitaplary okamak peydalydyr. Ciinki kitap 11 beyik
nesihatcy, hayry lindeyji (lindewci) we yamanlykdan gaytaryjydyr.

10. Akyly perisanlykdan, kalby birahatlykdan, wagty bimany
gecirmekden (zayalamakdan) saklayar.

11. Soziin manysyna cuniur diisiinmige, owrenilen zatlary pugta yatda
saklamaga, aydylyan zadyn maksadyny afimaga we pynhan hikmetlerin syryny
bilmédge komek edyir.

Janyn iymiti iymek we igmekde dél-de tize zatlary 6wrenmekde we manylara
diisiinmekdedir.
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Yene-de sabyr hakda

Sabyr-takatlylyk durmusyn @hli yagdayynda gerek. Omar ibn Hattap: “Biz
sapaly durmusa sabyr bilen yetdik. Eger sabyr adam sypatynda goze goriinse, ol it
mertebeli adamlardan bir1 bolardy” diyipdir. Aly ibn Abu Talyp: “Sabyr
imandandyr. Basyn gowre il¢in ndhili dhmiyeti bar bolsa, sabryn imandaky
dhmiyeti hem sonun yalydyr. Bas bolmasa, gowre bolmaz. Sabyr bolmasa, iman
bolmaz”, “Sabyr biidremeyin bedew atdyr” diyipdir. “Sabyr yagsylyk
hazynalaryndan biridir. Allatagala ony Oziinin gowy goren bendelerine berer”
diyilydr. Omar ibn Abdyleziz: “Allatagala bendesine bir nygmat berse, sofira ony
alyp, deregine sabyr nygmatyny berse, bu nygmat onkiisinden has yagsyrakdyr”
diyyar. Meymun bin Mihran bolsa: “Sabyr bolmasa, kamil bagtdan hi¢ zat gazanyp
bolmaz” diyip belleyir. Stileyman ibn al-Kasym: “Bar¢a amalyni sogaby mélimdir,
sabrynn sogaby bolsa bihasapdyr” diyyar. “Hic¢ hili sek-siibhe yok, sabyr-takat
edyénlere sylaglary hasap-kitapsyz kemsiz — doly berler” diyip, mukaddes kitapda
yatlanyar.
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Durmus meydanynda toplanan tejribeler hakda aydylan sozler

Robert Luis Stiwenson: “Her bir ynsan bir giiniin dowamynda nég¢e kyngylyk
cekse-de, 0z wezipesini yerine yetirmédge ukyplydyr. Her bir ynsan dan atandan
giin batynca 0Oziini bagtly duyar yaly bir pursady tapmaga we yasamagy
ukyplydyr. Ine, bagtyyarlygyn bar manysy sudur” diyip yazyar. Oten-gegenlerit
birinde seyle s6ze dusdum: “Durmusynda dintie su giin bar. Diiyn eyydm gecip
gitdi, ertir bolsa heniz gelenok”. Stifen Likok seyle yzyar: “Cagajyk “derrew
ulalsadym, oglan bolsadym” diyyir. Oglanjyk “derrew ulalsadym, yigit ¢yksadym”
diyip, gowiin yiwiirdyar. Yigit ¢ykanda “derrew 6ylensemdim” diyip, arzuwlara
berilyir. Yone 6ylenmekden soft nime? Bu basgangaklary gegmekden soi naméni
gbz oniinde tutyan? Bu pikirler td “pensiya ¢ykyangam ony ederin, muny ederin”
diyen tzniiksizlik bilen birmenzes gaytalanyar. Garrylyk gysynyn sowuk yeli
owsiiberende bolsa, gecen dmiir yoluna ser salyp goryar we bu dmriinde bir minut
hem yasamandygyna goz yetiryar. Difle wagt gecip gidenden soft biz Omriimizi
sol minutlardan we difie su giiniimizden ybaratdygyny bilip galyarys”. Adamlaryn
aglabasy hézirki wagtda, edil su minutda yerine yetirip biljek isini hem sona
goyyarlar. Giini isleri edip, “sofi tobama dayanaryn” diyyinlerem sular yaly. Oten
akyldarlaryni biri: “Sof...” diyen sdzden seresap bolun. Bu s6zi ulanmaga endik
etman. Bu soz 6rdn kop yagsy isi bitmekden saklar, birnidge ofyn islerin hem 61iiini
bokdar” diyipdir. Allatagala hem Kuranda “Goy, olar iyip-i¢ip hezil etsinler,
arzuw-howesleri bilen mesgul bolubersinler. Tiz wagtda bu etmislerinin sofiunyn
ndme boljagyny bilerler” (Gurhan, Hyjr (15) siiresiniil 3-nji1 ayaty) diyip yatladyar.
Fransuz pelsepecisi Monten: “Menit  durmusym mana rehim etmedik
sumluklardan doludy” diyip yazyar. Emma seyle zeyreng gatysykly giirlemek diirs
dildir. Aslynda bular zehine we ylma eye bolsalaram, 6zlerinin ndme ii¢in
yaradylandygy hakda pikir etméndirler. Allanyti Resulallanyn iisti bilen yollan
dogry yoluna diisiinméandirler. Her bir zadyn 6ziine yetik hikmeti bar. “Alla kime
nury-iman bermese, bes, onunl ligin hi¢ hili nur bolmaz”. Dante: “Hut su giinili
ikinji gezek gaytalanmajakdygy hakda oylan” diyipdir. Pygamberimizii: “Her
gezek namaz okanynyzda in soniky gezek okayan yaly yhlasly bolun” diyen sozleri
ondanam yarasykly Vaiilanyar. Yasalyan oOmriii her yasalyan bir giinden
ybaratdygyny oylayan ynsan yiirekden toba edip, her isine yhlas sinidirer. Allanyn
tagatyna berlip, Resulallanyni yoluna eyerer.

“Kalidasa” atly meshur hindi drama eserinde agaryp atyan dan seyle
garsylanyar:

“Al danlara salam bolsun,

Seret bu ajayyp giine.

Bu giin - bu durmusdyr. Durmusyn hut 6ziidir.

Bir giiniin dowamynda diirli ajayyplyklary gorersin:

Galkynys nygmaty,
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Sohratly amal,

Parlak iistiinlik.

Diiyn difie yatlama owriildi,

Ertirem dine hyyalda bar.

Sen su giini sadyyan yasasan,

Diiyni hasyl bolan siiyji arzuwlara dwrersin
Ertiri hasyl boljak umytlara dwrersin.

Sen su giine {ins ber, onat synla,

Ey, agaryp gelyén dan, sana salam!”
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Oziifiden sorap gor!
Gaydyp dolanmajak ge¢misin we heniz gelmedik geljegin demir gapylaryny
yap-da, su gliniiil, su pursadynt minutlary bilen yasa. Sen 6ziiiden sora:

1. Geljek hakdaky aladalara berlip ya-da gozyetimin anyrsyndaky
bossanlyklara howes edip, men su giinki bagtly durmusymdan yiiz 6wiirmelimi?

2. Bir wagt bolup geg¢en yakymsyz wakalary yatlap, men su giinki
abadan durmusymy ajadyp goymalymy?

3. Ir ertir oyanyp, alnymdaky yigrimi dort sagady oniimli peydalanmaga
miimkingiligim barka, men basga zady niyet etmelimi?

4. Men su giiniimin minutlaryny yasap bilmesem, geljekki durmusymdan
peydalanyp bilerinmi?

5. Men su ginim bilen hagan yasap baslaryn? Indiki hepdemi..?

Ertirmi..? Ya-da su giin ii¢in su giin baslamalydyryn?

Oziifiden “Ifi yaman is, it yaman yagday nime?” diyip sora. Sofira solara doz
geler yaly gayrat bilen 6ziifii tapla. Asuda, arkayyn bolup, ise basla we hi¢ zatdan
cekinme. Allatagalanyn aydan so6zi yadynda bolsun: “Adamlar sizin garsynyza
toplandylar, olardan gorkun!” diyenlerinde, gayta olaryn ynamy-imany artyp:
“Bize bir Allanyn 6z1 yeterlikdir we her bir yagdayda ol in gozel wekildir”
diyerler” (Gurhanyn Ymranyn 6yi(3) stiresiniii 173-nji ayaty).

kkok

Sen rysgaly ya-da her bir agyr yagdaydan ¢ykalgany alada edyarmin? Onda
dinile: “Kim Tanirynyn buyrugyny yhlas bilen yerine yetirse, Ol ona &hli gam-
kiilpetlerden ¢ykalga (¢cykmak yoluny) berer we otia 6z oslamadyk tarapyndan rysk
yetirer. Kim Allaga towekgel etse, Allanyn 6zi ona yeterlikdir. Elbetde, Alla 6z
islin isine yetydndir (Onun islegine garsy durjak hi¢ kim yokdur). Hakykatdan,
Alla dhli nérse licin mukdar-6l¢eg edip goyandyr” - yagny durmusda yiize ¢ykyan
her bir yagsy-yaman waka-hadysa yaliyz Allanyn isldn-belgildin wagtynda we
Olceginde yiize ¢ykyar.

“Allatagala kyncylyk-garyplykdan son, yenillik-baylyk berer”, “Bilgin, sabyr
bilen iistiinlik, gaygy bilen satlyk gelyandir. Her bir kyncylygyn yanynda yenillik
hem bardyr”. “Benddm men hakda néhili giiman etse (men bendimin
giimanyndaryn), men sona gord gararyn. Benddm men hakda isledigice pikir,
giiman etsin”. “Allanynl beryani size yeterlik bolar we ol her bir zady esidip, bilip
durandyr”, “Olmez-yitmez Dir4-Yaradana towekgel et”. “Ony Allatagaladan basga
agjak yokdur”
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Gaygy giiyc-kuwwatyny parcalap, siinniini weyran edyéindir

Medisina ylymlary boyunca Nobel bayragynyn eyesi Aleksis Karl:
“Ynjalyksyz, basagaylyk bilen gin ge¢irydn isewiir adamlar ir yaslarynda
diinydden otyarler” diyip yazyar. Elbetde, dhli zat takdyr-yazgyt boyunca amala
asyar, emma adam Oziini birahatlyga eyeletmezlik {licin, 6zlinden bitydn ddimleri
hem &atmelidir. Stnni lagsadyp (tozduryp), barlygyny yumuryan sebéplerin biri —
ynjalyksyzlyk, birahatlyk. Bu hak aydylan s6z. “Gaygy-gam bejerip bolmajak
yaralary hem doredyar” diyilydr. Doktor Jozef F.Montagyo: “Gaharjanlygyn
misgillikleri” atly eserinde: “Safia iyyan tagamlaryn sebépli yara diisenok-da, seni
1yyéan narseler (pikirler) zerarly yara diisyar” diyip belleyar. Al-Miitenebbide bolsa:
“Gaygy-pikir siinniini gemiryar we gara sagy calardyp, yaskan goja Owliiryér”
diyen setirler bar. “Life” Zurnalynyn yazmagyna gord, gaygy-birahatlyk on sany
olim howply agyr yaralaryi biri hokmiinde goriilyar. Yakynda matia Edward
Bodolskinin “Birahatlygy goy we ajayyplyga tarap yonel” atly kitabynyn
terjimesini getirip berdiler. Men ol yerddki sozbasylaryn difie adyny bersemem,
mazmunyny kesgitlip bilersin:

Birahatlygyn yiirege tésiri

Birahatlygyn yokary gan basysyna tésiri
Birahatlygyn guryagyra (rewmatizme) tésiri
Birahatlyk we i¢-asgazan keselleri
Birahatlygyn sowuklama tésiri

Birahatlyk we galkan gorniisli méz
Birahatlyk we siiyji kesel

J/ J/
0’0 0’0

%o

*%

%o

*%

%o

*%

%o

*%

J/
0’0

Psihologiya ugrundan ydritelesen ussat lukman alymlaryni biri Doktor Karl
Maninger “Oziine garsy ynsan” atly kitabynda seyle yazyar: “Doktor Maninger
size birahatlykdan ndhili uzaklasmagyn yollaryny salgy bermez, yone ol
birahatlyk, gaharjanlyk, bet pél-niyetler, kine-kitiiw, yigreng, o¢liilik, gorky yaly
duygular bilen sunnimizi we akylymzy weyran edisimiz hakda oOrdn tasin
hakykatlary agyp berer”. Birahatlykdan, {izniiksiz ynjalykdan, tiikeniksiz
dartgynlylykdan saklanmagyf we saplanmagyn i ygtybarly yoly, Yaradanyii
indédn zatlaryna eyermekdir: Adamlary bagyslap bilmeklik, ruhy rahatlyk, asuda
pikirlilik, gin gdwiinlilik, hatyrjemlik.

Fransiyanyin Bordo sdherinin filosof hidkimi Montin: “Sizin miisgil
meselelritizi bagrym we Oykenim bilen dil-de, elim bilen ¢ozesim gelyar”
diyipdir. Eysem, gaygy-gam, gaharjaiillyk, depressiya ndmi tisir edyar? Kornil
uniwersitetinii  lukmangylyk ylmy-barlag institutynyn professory Doktor Rasil
Seysel bogunagyrynyn yiize ¢ykmagyna itergi beryan dort sebédbi yatlap geyrir.
Olar:
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1.Masgala-6y durmusyndaky agzalalayklar

2.Maddy yitgiler we gaygy-gamlar

3.0ziini yeke-yalityz duymak we birahatlyk

4 Kine-kitiiw, yigren¢ we ar almaga bolan ymtylys.

Doktor Uilyam Mark Goingil Amerikanyn stomatologlar birlesiginde eden
cykysynda “Birahatlyk, ynjalyksyzlyk... yaly yaramaz duygular siinnimizdéiki
kalsinii pytramagyna sebép bolyar, netijede hem dislerinn zayalanmagyna getiryar”
diyipdir. Sonun iicin miimkin boldugyndan asuda, arkayyn, rahat yasa. Deyl
Karnegi “Yurduii giinortasynda Vasayan garatenliler (negrler) we hytaylylar
birahatlykdan doreyan yiirek agyry kesellerine seyrek yolukyarlar. Sebdbi olar her
bir yagdayda Ozlerini asuda, parahat alyp baryarlar” diyip belleydr. Onsonlam
“Gowniigokgiinlikden ejir ¢ekip, Oziine el goterydn amerikalylaryn sany bds sany
agyr dertden yogalyanlaryn sanyndan has artykdyr” diyip maglumat beryar. Hawa,
bu ynanyp bolmajak ayylgang hakykat.
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Yaradan hakda yagsy pikir et!

“Allatagala bizin yaliiyslyklarymyzy bagyslar, emma bizin nerw sistemamyz
muny hi¢ wagt basaranok” diyip, Uilyam Jeyms yazyar. “Allanyn merhemetinden
we sahawatyndan umyt edydn bende licin pursat gapylary ginden agylar, ol tagat-
ybadatlara yhlasly, yagsy isleri bitirmidge howesli yapysar” diylip, Ibn al-Weziriii
“Al-awasim wel-kawasim” atly kitabynda getirilydr. Allatagala hakda elmydama
vagsy pikirde bolmak, onun yagsylygy, gecirimliligi, bagyslamagy, ecilyin
nygmatlary, edydn komekleri hakda oylanmak has-da isin ugrukmagyna, Haka
yvakyn bolmagyna, zdhmete yhlasly yapysmagyna, el uran zadyn bereketli
bolmagyna yol acar. Bu, hakykatdan hem, hut seyle. Yaradanyi safia elmydama
gowy garayandygyna 0z durmusyndan kdn mysal taparsyn. Pikirlerin dagynyk
bolup, hyyallaryi yolundan azasyp baslasa, oziiie bolan ynam kertilen yiip yaly
ingelip ugrasa, Vatla, sen Yaradanyi nazaryndan sowa dilsifi. Tomas Edisonyi
yazmagyna gord “Alada-uinjilerden, pikirlerden saplanmagyn (gagylyp
gutulmagynl) yeke-tik yoly Tafiryny yatlamakdyr”. Oziite gowy garayany
yatlamak, gowy =zatlary yatlamak yene-de ynamlylygy oyaryar. Durmus
wakalarynda, toplanan tejribelerde hem muna anyk goz yetirip bolyar. Ynsan
okayan, yazyan wagtlary hem kellesinde miin pikir kowsarlayar. Emma yaramaz
pikirlerin dasyna agyl aylap, dine gowy pikirlere, umytlara, ynamlara berilmek
ticin dessine gowy zatlary goz oniine getirmeli, peydaly ise mesgul bolmaly. Dine
isyakmaz, bikdr adamlaryn kellesinde gog¢giinli ham-hyyal, gep-gybat we mys-
mysdan basga zat orun almayar.
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Maslahata dogry diisiin!

“Sahsy bdihbitlerimize layyk gelydn her bir zat dogry vyaly gorinyar.
Manzymyza batmayan islendik zat bolsa, derrew gaharymyzy getiryar” diyip,
Andre Morua yazyar. Nesihatlar, 6wiit-lindewler, maslahatlar, tankytlar hem edil
sunun yaly, aglaba halatda, yalanam bolsa, 6ziimizi dwseler, gulaga hos yakyar.
Owseler, gowy goryiris. Yerlikli hem bolsa, adymyza aydylyan tankytlary welin
tey islamzok. Ony Oziimizden ayyp gozlemek, yaliys diisinmek diyip kabul
edyéris. Aslynda welin bu bizin 6z aybymyz we hatamyz. (Gurhan Nur (24)
stresinin 48-49-njy ayaty). “Haysy hem bolsa bir is1 sol giinde bitirmegi ymykly
yuregine diiwen bolsanl, sona pasgel berip biljek beyleki pikirlerden bagy-bitin
halas bolarsyn” diyip, Uilyam Jeyms yazyar. Bu ndméni anladyar? Edil sol wagtda
hasyl edip boljak bir sagdyn karara gelen bolsan, desbi-dédhel sony bitirmége giris.
Yiize c¢ykjak miisgillikler hakda pikirlenip, ikirjifilenmelere we birahatlyklara
oziifi eyeletme. Asylly maksadyiidan bir #dim hem yza dénme. Yola diisefisof,
stibhelenme, ciinki, yekeje siibhe yiizlerce inkisi yzyna tirkdp geler. Onsonam, one
gitjekmi, ofe yore, yzyha ganrylyp, diiyne nazar saljak bolma. Oniifide anyk we
aydyn bir maksat goysai, ony amala asyrmak cen-cakyiidan ansat bolar. Birbada
birnédge diirli pikiri kellande goterip yorsen, ol-a bitirmek eken, haysy birinden ilki
baslajagyny bilménem, kop kosenersin. Arap sahyrlarynyn biri: “Min dirh
maksatly adam Omriini aljyraniylykda gegcirer, ol ne yanyp biler, ne-de soniip”
diyyar. Beyleki bir sahyrda bolsa: “Bir pikirini bar bolsa kararyﬁ hem bir bolsun,
towekgellige bil baglamak, ¢ekinmén, yaydanman kabul etmek seni geljekdaki
birahatlykdan we ikirjilenmeden halas eder.
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Ikirjinlenip durma, ise giris, yhlas et, bikirlikden das dur

Garward uniwersitetinin lukman-professory Ricard Kapot “Ynsan nédip
yasayar?” atly kitabynda “Lukman hokmiinde, siibhelenme, ikirjiilenme, gorky
zerarly yiz beren sandyrawuk keselinden ejir c¢ekyanlere zdhmet bilen
mesgullanmagy maslahat beryérin. Zdhmetin doredydn mertligi 6ziimize bolan
ynamy berkidyar. Hut su irginsiz zdhmet ¢ekmeklik hem Emersony O¢mejek
yyldyza owlirdi” diyip yazyar. (Gurhan, 62-10). Jorj Bernard Sounyii aytmagyna
gord: “Ruhy c¢okgiinligin (durgunlyk, deprressiya) syry, hala bay, hala garyp
bolalyn, gerekmejek zatlar hakda artykmacg pikir edyénligimizde. Bolar-bolgusyz
oy-hyyallara yiiz bermén, ondiimli zdhmete ¢iimmeli. Sonda damaryinda gan,
beyniiide sagdyn pikir aylanyp ugrar. Tiz wagtdan onden galan {injiiler syrylyp
ayrylar we sen tidzece durmusa baslarsyn. Isle, zéhmet ¢ek. Diinyadaki i agyr
dertlerin dhlisine i arzan, ansat tapdyryan we gowy tisir edydn derman
zihmetdir”. (Gurhan, 9-105). Arap hekimlerinii birinde: “Omiir 6yke goterip
yorerden oridn gysgadyr” (Omriit 6zi gysga, ony dyke goterip yene gysgaltmak
ndmd gerek?) diyen soz bar. (Gurhan, 24, 112-114)Durmusy hakyky 6z yaradylysy
valy ajayyplykda yasamak islesen, birnédg¢e zatlar hakda onat oylan:

Kop mys-myslaryii diiybiinde zerre hakykat hem yok: Amerikanyn taryhynda
indeyleri boyun egdiriji i uly sowesijilerin biri Jorj Kruk 6ziininn yatlamalarynyn
77-nji sahypasynda: “Indeylerin dhli galagoply we birahat giin goriisleri durmus
hakykatlaryndan dil-de, olaryn gorkun¢ ham-hyyallaryndan domiip c¢ykyan
bolmaly” diyip yazyar. (Gurhan, 63-04), (Gurhan, 9-47).Sonun ii¢in sere dolasyan
her bir pikire berlip yorme.

Kolumbiya uniwersitetiniii professory Hoks su sozleri dmriine sygar edinip,
sonia hiilener yorer eken: “Giininn astyndaky (yagny, yer yiiziindiki) islendik
derdin ya hokman dermany bardyr ya-da hig hili alajy yokdur. Dermany bar bolsa,
tapmaga calys. Alajy yok bolsa, azara galma, arkayyn yasa”. Y gtybarly hadyslaryni
birinde: “Allatagala dert berse, dermanyny hem beryar. Muny bilen bilyar,

Mylayymlyk taymakdan saklayar: Yaponiyaly professor talyplaryna
yizlenip: “Mylayym adam leylisa¢ yalydyr, garsylyk gorkezmeklik bolsa dub
yalydyr” diyipdir. “Momin adam gok ot yalydyr, semal ony saga-sola yykar” diyen
hadys bar. Payhasly adam suw yaly bolyar, oniiinde das duran bolsa-da, onun
sagyndan-solundan, lstiinden-astyndan aylanyp gecyir. “Momin ynsan burunlyk
dakylan diiye yalydyr, nirede diislesen, sol yerde hem c¢oker” diylip, hadyslarda
aydylyar.

Oten gaydyp gelmez: Doktor Pol Brandoni i¢i siiytli ¢iiysesini yere pylcap
urupdyr. Ciiyse dowliipdir, siiyt dokiilipdir. Ol 6z-6ziine: “Ddkiilen siiyt licin
gozyas dokme” diyip pysrydapdyr. Doktor seytmek bilen gecip giden zatlary yzyna
dolajak bolmagyn manysyzdygyny akylyna ynandyrmagy basarypdyr. Halk
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arasynda aydylyan yorgiinli s6z bar: “Sana yazylmadyk zat sana 6rdan kyn bolar”.
Bir gezek Musa pygamber diiysiinde Adam atadan négile bolupdyr. “Eger-de,
gadagan edilen sol miweden iymedik bolsan, biz bu wagt jennetde yasar yorerdik”
diyipdir. Adam ata: “Ey, Musa, men yaradylmazymdan kyrk yyl i1 mana yazylan
yazgyt iicin meni gindkdrleyarmin?” diyipdir. Pygamber alayhyssalam her gezek
su hekayaty giirriin berende, “Adam delil babatda Musadan {istiin geldi” diyip, ii¢
gezek gaytalar eken. Bagtyyarlygy toweregindékilerden we uzakdakylardan dil-de,
oziinden, 0z yiireginden gozle. Iilis sahyry Miltonyn bir sozi bar: “Akylyn bir 6zi
dowzahy jennete, jenneti dowzaha owriip bilydndir”. Miitenebbi sahyryn “Akylly
adam bol-telki nygmatyn i¢cindekd hem akyly zerarly 6ziini betbagt duyyar. Akmak
adam betbagtlygynl arasyndaka hem janyny gynanok, 6ziini bagtly duyyar” diyen
setirleri-de, her bir zadyn gadyr-gymmatyny duyup bilmegiii akyla baglydygyny
delillendiryar.

Durmus iicin gam iyme: Napoleon “Sant Elena” eserinde “Sunca omriimin
dowamynda alty giin bagtly yasanym yadyma diisenok™ diyse, halyf Hisam ibn
Abdylmalik: “Durmusymdak yn bagtyyar giinlerimiz sanap ¢ykdym. Olar bary-
yogyr on u¢ giin eken” diyyar. Onun kakasy Abdylmailik mahal-mahal ah urup
“Halyflygy 6z istiime almaly dédl ekenim” diyer eken. Said ibn al-Miiseyyib:
“Bizin olara dél-de, olaryn bize isi diisyénligi tigin Hudaya siikiir” diyipdir. Meshur
wagyz-iindew¢i Ibn as-Semmak bir giin Harun ar-Rasidin yanyna barypdyr. Sol
wagt Harun 0rdn suwsan eken we bir owurt suw getirmeklerini buyrupdyr. Ibn as-
Semmak: “Eger su wagt sol bir owurt suw li¢in yarpy miilkiini ber diyseler, razy
bolarmydyn?” diyipdir. Harun: “Hawa, razy bolardym” diyipdir. Onda Ibn as-
Semmak: “Bir owurt suwa degyén yarpy miilkiit nime gymmaty barka?” diyipdir.
Hacgan durmusyii manysy yityér?
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Hacan durmusyn manysy yityidr? Ynanjyn-imanyil yok yerinde many yok.
Imandan bos bolan diinyaninh ne gymmaty, ne agramy, ne manysy bar. Sahyryni bu
hakda aydanlary yiirege jiifik bolyar:

“Iman yitse, aman yokdur,

Din yitse, diinyd yokdur.

Din-imansyz dowran siiryén,

Yokluga we yoksullyga yardyr”.

Emerson “Oz giiyjiile dayan!” atly makalasynda: “Ustiinlikler, girdejini
artmagy, sokellikden basym saplanmak, bagtyyar giinlerin gaydyp gelmegi we
gaytadan acylmagy — bular sana kdmil rahatlyk getirydndir 0ytme. Hakyky
ynjalygy dinte oOziinden, 0z yireginden tapyp bilersin. Ana, sol rahatlyk hem
beyleki yakymly zatlaryn hakyky 6z kesbini, méhrini duymaga komek eder” diyip
yazyar. Jana yiizlenip: “Sen razy bolan we razy bolnan halda Perwerdigirine gayt!
Salyh bendelerimifi hataryna gir we menifi jennetime gir!”” diyen sozi yatla.
Meshur rim rowayatgysy we filososfy Epiktet: “Siinniimizdéki yarany we keseli
ayyrmaga berydn iinsiimizden annymyzdaky yalitys pikirlerden saplanmaga has uly
dhmiyet bermeli” diyip belleyar. Tasin galmaly zatlaryn biri, hatda Gurhanda hem
an-distinje, pikir yowselligi beden keselinden has agyr hasaplanylyar. “Olaryn
yireklerinde kesel (imansyzlyk) bardy, bes, Allatagala olaryn kesellerini yene-de
zyyada kyldy. Olaryii yalanlary ii¢in elheng azap bardyr™. Fransiyaly pelsepeci
Monteniii dmriinifi gygaryna dwren sozlert namedir 6ydyarsin? Ol: “Ynsanyn das-
towereginde bolyan hadysa ofia sol hadysa hakda edyin pikirice tédsir edip
bilmeyéir. Ynsan 0z pikirininn tisiri astynda gezyar” diyipdir. Owaldan gelyédn
yorglinli dileg-dogalaryn, hadyslaryn birinde “Ey, Allam, meni takdyryna razy
etgin, mana yeten zadyn yalilysyp gelméndigine, yaliys (yazylmadyk) zadyn hem
mana yetmejegine anyk ynamym bolsun” diyilyar.
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Gamgyn bolma! Ciinki gaygy-gam kondni yatladyp, ynjalygyny bozar,
geljegi yatladyp, gorka salar, bu giiniin berekedinin yoguna yanar!

Gamgyn bolma! Ciinki gaygy-gam yiiregiiii sykar (gysar), yiliziiii ¢ytar,
ruhunly O¢iirer, arzuwyily koydiirer!

Gamgyn bolma! Ciinki gaygy-gam dugmanyny sat, dostuily gamgyn, goribini
hosal eder. Sana durmus hakykatlaryny yoyup gorkezer.

Gamgyn bolma! Ciinki gaygy-gama berilmek takdyrdan négile gezmekdir,
uytgewsiz yazgydy uytgetjek bolmakdyr, dost-doganlaryn gowniini yykmakdyr,
Allanyn beren nygmatlaryna bigadyr bakmakdyr!

Gamgyn bolma! Ciinki gaygy-gam giden ya-da yiten zady yzyna gaytarmaz,
Olini direltmez, takdyry yzyna serpikdirmez we birjik-de peyda getirmez!

Gamgyn bolma! Ciinki gaygy-gam seytandandyr. Gaygy-gam goziifi
timezledip duran gorky, yanyinda hézir bolup duran garyplyk, {izniiksiz
umytsyzlykdyr. Islerinn ugrukmagyna, maksatlaryil bitmegine bowetdir!

Gamgyn bolma! “Biz sizin kalbyntyzy (iman nury) bilen agcyp goymadykmy?
Egnifizden basyp duran agyr yiki ayyrmadykmy? Sizin mertebédnizi belent
etmedikmi? Elbetde, her bir agyrlyk — musakgat bilen bile bir yenillik hem
bardyr®.
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Alla ynan we gamgyn bolma!

Hakdan razylygyh, asudalygyf, rahatlygyn syry imanda jemlenyar. Ahli
betbagtlyklar we sowsuzlyklar bolsa ynamsyzlykda, sek-siibhede, ikirjinlenmede
yatyr. Zehinli, uly islere ukyply ordn kop adam bar, olara geniy diyseiiem boljak,
emma yureklerinde iman nury bolmanson, yazan, doreden we yayan-diyen
zatlarynda hem diiz yoldan sowulmalar, gysarmalar kin. Mysal {icin, Abu al-Ala
al-Maarri serigat-kanun hakda: “Dymyp boyun bolmaly caprazlyk™ diyip belleyir.
Ar-Razy bolsa: “Akylyn one gitmegini bokdemek ticin jylaw” diyip dustindiryar.
Sahyr Iliya Abu Mazynyn: “Nireden gelenimi bilemok, yone éntiimde yol gordiim,
sondan yordberdim” diymegi, hamana, yoly 6zi tapyp, 6zi ugrugan yaly goriinyar.
Olar seydip, Allanyn beren zatlaryny — akyl-iisiigi, ukyp-zehini yatlaryndan
cykaryarlar. Hakykatdan iiziie we bir-birekden parhly bolan seyle sozleri yene-de
tapyp bolyar.

Bir zat welin kore mélim, Taiiry bendesi imanyna gorda bagt tapyar, sek-
siibhesine gord betbagtlyk.

Alemi berbat edyin seyle nihak sozler az dil. Ustesine-de, alym yalilyssa,
dlem yaliysyar.

“Ynsan néhili pikirlenyar?” atly eserin awtory Jeyms Allen seyle yazyar: “Her
gezek ynsanyn towereginddki zatlar we adamlar hakdaky garaysy lytgese, sol
zatlaryn we adamlaryn ona edydn tdsirt hem tytgemek bilen bolyar. Ynsana
pikirini iytgetmage komek et, onun maddy durmusy hem oOzgerip baslar.
Maksatlarymyzy hasyl edyan yeke-tik mukaddeslik — ol bizin 0zimiz”.
Toweregemizdiki diinya hakda nidce gowy pikir etsek, onun sonca gozellesyandigi
dogry. Yone bu zatlara seyle giiyji, tdsiri berenii Yaradan Alladygyny
yadymyzdan ¢ykarmaly dal.

Jeyms Allen bu pikirlerinde birtaraplayyn ¢cemelesyar. Ol: “Ynsan gontiden-
goni Oz pikirlerininn netijesinde maksadyna yetip bilydr. Ynsan pikirleri arkaly
yerinden galkyp bilyér, tistiinlik gazanyp bilyér, arzuwyna yetip bilyar. Pikir saly
gowsak, ynamsyz bolsa bu zatlar tersine bolyar” diyip belleyar. Arzuwlary hasyl
etmek ticin 0z gliyjiine ynanmakdan 61 Allanyn berjek ugur-utgusyna bil baglamak
has netijeli bolar. “Eger olar ¢ykmagy isldn bolsalar, onun {ii¢in tayyarlyk
gorerdiler. Emma Alla olaryn ¢ykmaklaryny islemedi”, “Eger Alla olaryn bir
vagsylygyny bilsedi, olaryn gulaklaryny acardy”, “Alla olaryin kalplaryndaky
(wepalylygy) bilip, olara aram-ynjalyk inderdi” diyilyar.

Arap dilinden terjime eden Rahmet Gylyjow 95



Ownuk zatlar iicin gama batma!

Beyik yagsyzada adamlaryn birini yolbarslaryn arasyna oklapdyrlar.
Allatagala ony halas edipdir. Adamlar: “Ol yerde ndhili pikir edydrdin?” diyipdir.
Yagsyzada: “Yolbarslar arassamyka ya dalmiki?” diyip oylanyardym” diyipdir.
Onun yiireginde bir ¢limmiik gorkynyn déreméndigine {lins berin.

Allatagala sahabalary hem maksatlaryna gord tapawutlandyrypdyr: “Sizin
aranyzda bu diinyédni isleydnler hem bar, ahyreti isleydnler hem bar”. Meshur
alymlaryn biri Ibn al-Kayyim: “Ynsanynn gymmaty onufl pikir-hiimmeti, maksady
bilen, naméni isleyénligi bilen kesgitlenyédr” diyipdir. Hekimlerin biri aydypdyr:
“Mana onuni pikirini mélim et, men onuil kimdigini anyk aydyp bereyin™.

Géamilerin biri denizin ortarasynda c¢aykanypdyr. Salyh bendelerin biri suwa
yykylypdyr. Ol deniziii i¢indekd bedenini yuwup, agzyny caykap, oikiisinden hem
arassalanmaga baslapdyr. Soni mowjdn deniz tolkuny bu bendédni kenara
cykarypdyr. Adamlar ondan beyle etmeginit sebdbini sorapdyrlar. Ol: “Ahyr
demim bolsa-da, arassa bolayyn” diyip yuwundym” diyipdir. Ymam Ahmet 6liim
yassygynda yatyrka sakgalyny suw bilen ezmeklerini sorapdyr. Bu mysallara {ins
berseni, ynsanyn yerliksiz iinjiilere, gorkulara gaplanman, her demde, her ddimde
dine gowulyk, gozellik, arassalyk we kimillik hakda pikir etmelidigine goz
yetirersin.
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Gecirimlilik

Gegirimlilik yaly beyik hasiyet yok. Eger sen adamlaryn bilip we bilméin eden
hatalaryny, sdwliklerini bagyslap, gecirip bilydn bolsan, sylaga, hormata eye
bolarsyn. “Kim gecirse we yagsylyk etse, sogaby Alladandyr” diyen soz bar.

Sekspir: “Yagyn (dusmanyfl) iigin tamdyry (peji) uludan yakyp, birdenks
ozini koydiurayme” diyyar. Adamlaryn biri beyik alym Salym ibn Abdylla ibn
Omara: “Sen Ordn yaramaz adam ekenini” diyipdir. Ol: “Meni senden basga
tanayan yok ekeni” diyip, asuda jogap beripdir. Amerikaly yazyjylaryin birinde
seyle soz bar: “Tayak ya-da das menint siinkiimi dowlp biler, yone aydylyan
yaramaz, yaman sozler menden hig¢ zat alyp bilmez”. Gahary gelen adamlaryn biri
Abu Bekre sogiinipdir: “Walla, men sana seyle bir gargyndym, sen sol gargys bilen
gore girersin” diyipdir. Abu Bekr hezretleri muna birjik-de darykmandyr:
“Yerliksiz gargys menih bilen dil-de, ony aydanyfi 6zi bilen gore giryar” diyipdir.
General Eyzenhauer bir gezek seyle diyipdir: “Halamayan zatlarymyz we
halamayan adamlarymyz hakda pikirlenip, bir minudymyzy hem zayalamalyn. Bir
¢ybyn hurma daragtyna: “Yere berkirék yapys, yykylayma, men hizir ugjakdyryn”
diyipdir. Hurma daragty ona: “Ustiime gonanyity duymandyryn, uganyily nidip
duyarkam?!” diyip, parahat jogap beripdir. Konfusiy bolsa: “Gaharly adam
elmydama gébini zdher bilen dolduryandyr” diyydr. Onda, hi¢ bir zada gahar
etmin, Oziifii parahat, asuda alyp bar. Ote gegseler hem, birden gaytsalar hem,
bagyslamagy basar. Hezreti pygamberimizin: “Gaharlanma, gaharlanma,
gaharlanma” diyip, ili¢ gezek gaytalap aytmagy, gahar-gazabyn néderejede
zyyanlydygyny yadyna salar. Seytan {ic yerde adamy it oynan yaly oynap
bilydrmis: gahar-gazaba miinende, hay-howesine berlende we gapyllygynda.
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Bir dowiim ¢orek, bir icimlik suw, birlay eginbas

Eysem, sen Oziini bagtly duymak iicin su zatlar yeterlik déldir 6ydyéarsmi?
Detiizgilerifi biri gami helikgiligine ugrap, Yuwas ummanynda yigrimi bir giinlép
dowiik salyn istiinde onnut etmeli bolupdyr. Kenara 6ziini atyp, halas bolanda,
adamlar ondan bu hadysadan alan i uly sapagy hakda sorapdyrlar. “Bu synagdan
alan 11 uly sapagym sundan ybarat: elinde halal gazang, sacagynda yeterlik azyk-
owkat barka, hi¢ zatdan zeyrenmeli dildigine goz yetirdim” diyip, deniz¢i jogap
beripdir. Akyldarlarynn birinde: “Durmus bu bir lukma horek we bir i¢imlik
suwdur, galan zatlar artykmag¢dyr” diyen soz bar. “Kesranyn miilki kdte bir dowiim
corege degmez, denizlerii suwy hem bir damja suwca bolmaz (ornuny tutmaz)”
diyip, arap sahyry yazyar. Jonatan Swiftin il gowy lukmanlar hakda yazany
yadyndamy?! Ol: “Berhizli lukman, asuda Ilukman, sdhdagyk Ilukman in
gowusydyr. Ozgelerden 6niirti her kim 6z-6ziinifi lukmanydyr. Kadaly iyip-icip,
berhiz saklamak, 0Oziifii asuda-parahat we sdhdagyk alyp barmak i1 gowy
dermandyr” diyip yazyar. Yogsamam, semizlik 6tiisen keseldir. Garny gébelik
diigbiiligin dusmanydyr. Asuda-parahatlyk bolsa yiirege gonenglik, ruha satlykdyr.
Beden we yiirek tlicin sadyyanlyk yaly yokumly iymit yokdur.
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Sonly gowulyga yazyan kosenclikler

Doktor Samuil Jonson: “Her bir hadysanyn gowy tarapyny goriip bilmek bir
yylda miifi dollar gazanmakdan hayyrlydyr” diyyir. Yiiz beryin her bir wakanyi
hokman bir gowy tarapy bolaymaly. Bu wakalar ya bir zady yadymyza salyar, ya-
da bize toba edip, dogry yola ugrukmagymyzy salgy beryir. Gurhanda hem bu
barada “Olar her yylda bir-iki mertebe bela-pitnelere yolugyarlar. Sondan sonam
catyan adamlar kosencliklerin 6ntinde ejizleméan, 6zlerini ynamly we dogumly alyp
baryarlar. Miitenebbi sahyr bolsa “Késkd hadysalar menint yumsaklyk we tejribe
arkaly gazanan zadymy yzyna alyp bilyan bolsady” diyip, seyle wakalaryn oilinde
takatly bolup bilmez” diyip, Mugawyyanyn meshur sozi bar. Dine bir
kyngylyklaryn oOniinde ejizlemezlik dal, baylyk-bolgulygyn oniinde azman
saklanmak hem uly gayraty talap edyar. Abu Temmam sahyrynn Afsin Tiirkmen
hakynda aydan sozlerine iins ber: “Ona Allanyn ecilen nygmatlaryna bak, emma ol
oziini bu diinyede 6tegci bende kimin alyp bardy” diyyir. Oten yagsyzadalaryi biri
bol baylyga ciimiip, ldlik 6sen birine seyle diyipdir: “Sende Allanynn beren
nygmatlaryny gorydrin. Nygmaty siikiir bilen baglap goymasan, azmak bilen
bolarsyn (ol seni azdyrar)”. Allatagalanyn: “Siikiir etsefiiz, size beren nygmatymy
artdyraryn. Bigadyr (ndsiikiir) baksanyz, elbetde, azabym agyrdyr”, “Alla bir
sdheri mysal getiryir: ol sdher asuda, howpsuz yerdi. Ol yere car tarapdan bol-bol
rysgal gelyardi. Ahyrynda ol séherin halky Allanyn nygmatlaryna nasiikiirlik etdi.
Alla hem ol séherin halkyna bu etmisleri ti¢in aclyk we gorky lybasyny geydirdi”
diyen sozleri yadynda bolsun!
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Oziifi bol!

Doktor Jeyms Gordonyn sahsyyetyn Ozboluslylygy hakda jaydar aydan
sozleri bar: “Oziifi bolmak, 6ziii bolup yasamak meselesi edil taryhyn 6zi yaly
gadymydyr we adamzat durmusy yaly kopgyranlydyr. Durmusda 6z ornuny
tapmazlyk, oOzligini yitirmek bolsa ~ kop sanly ruhy dartgynlygyn we
gowniicokgiinligin gonezligidir”. “Yaradylan zatlaryii iginde sen yeke-tik. Hi¢ kim
safia mefizinok we sen hi¢ kime mefizifiok. Ciinki Yaradan her kimi ayratyn bir
rowlisde, dirli-diirli gorniisde yaratdy” diylip, bir akyldaryn soziinde getirilyar.
Allatagala Gurhanda “Elbetde, sizin edyidn hereketleriiz hem hilme-hildir”
(Gurhan, 92-4) diyip, her bir zada mahsus 0Ozboluslulygyn, ayratynlygyn
bardygyny yatladyar. Caga terbiyesi hakda on ii¢ sany kitabyn we miinlerce
makalanyf awtory Angelo Battero seyle yazyar: “Ozi bolup kemala gelmeyin,
oziige pikirlenmeyan, ozgelerin geynisine we pikir yoredisine oykiinydn adam in
betbagt adamdyr”. “Alla gokden bir yagmyr inderdi we jiilgeler 6z mukdaryca sil
boldy”. Her kimin 6zbolusly kesbi, sypaty, ayratynlygy, zehini, basarnygy bar. Bir
sahsyyet beylekd menzejek bolup, 6z tebigy bolsuny yitirmesin. Beylekinin
renkinde erdp gitmesin.

Sen anyk we belli bir isin hotdesinden gelmegin iigin kesgitli ukyp-
basarnyklar bilen yaradyldyn. Il-giin aytmyslayyn: “Oziii oka! Nidme edip
biljekdigini d6wren!” Sonda sen nédhili maksat {i¢in yaradylandygyna akyl yetirersin
we durmusdaky wezipétie dogry diisiinip, 6z ornufly taparsy. Emerson “Oziifie
dayan!” atly kitabynda seyle yazyar: “Wagt geler. Adamlaryn ylmy ynamyn
derejesine yetende, olar goriplik etmegin nadanlykdygyna, ozgelere dykiinmegin
bolsa Oziifie kast etmek bilen barabardygyna akyl Yetirerler. Yagdaylaryi
diirliiddigine garamazdan, her kim durmusy 6ziice kabul eder, 6ziice diisiiner. Seyle
hem das-toweregin gowulykdan doludygyna garamazdan, her kim 6ziine berlen
yeri bakyp-bejermese, ondan bir dane hasylam alyp bilmez. Ynsan hem 06ziine
seretmelidir. Oz ukyp-basarnygyny osdiirmelidir. Ynsany# iginde basyrylgy yatan
giiyc tebigatdaky téze bir gliyediir. Bu giiyjiin mukdaryny hi¢ kim 6l¢ap bilmez.
Sol giiyji oyaryp bilseni, 6rdn kop zady basaryp bolar”.
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Zyyanyn icindiki hayyr

“Basa inydn yakymsyz hal-yagdaylar bize goz oOniine getirip bolmajak
derejede komek edyér. Eger Dostoyewski, Tolstoy yaly yazyjylar musakgatyn
icinde yasamadyk bolsalar, olar baky miras galjak ajayyp eseleri doredip
bilmezdiler. Yetimlik, korliik, yalityzlyk, yurtdan ayralyk, garyplyk.. bularyii dhlisi
hem an taydan isjen, basarnykly, zehinli we kdmil bolup ¢ykmagymyza sebép
bolyar” diyip, Uilyam Jeyms belleyar. “Allatagala apatlaryn iisti bilenem nygmat
beryir, hat-da ol apat hernice dpet hem bolsa, kdbir kowumlary bolsa hat-da esret
bilenem bela ugradyar” diyip, gadymy arap sahyrlarynda aydylyar. Gowy goriilyan
zatlaryn biri perzent we mal-miilk. Munia garamazdan adamyn betbagtlygyna ilki
sebdp bolyan zatlar hem sular. “Olaryn mil-miilki we perzentleri seni hayran
etmesin, Allatagala solaryn iisti bilen bu diinyade olara azap bermek isleyér” diyen
sOze lns ber. Gowniimize dine gorgi-kosenglik yaly goriinydn kibir yagdaylaryn
icinden ndhili hem bolsa bir peydany, bdhbidi ¢ykaryp bolyar. Allatagala bir
gapyny baglasa, sonun yanynda yiiz gapyny tdzeden agyar. Meshur alymlaryn biri
Ibn al-Esir 6ziinin dhmiyetli eserlerini wezipesinden bosadylan dowri doredipdir.
Gorntikli alym As-Sarahsy “El-Mebsut” atly on bés jiltlik uly gowriimli eserini
guyynyn diiybiinde tussaglykda yatyrka yazypdyr. Ibn al-Kayyym “Zad al-ma’ad”
(Ahyretin azygy) atly eserini sapar-syyahatdaka yazypdyr. Al-Kurtuby hadyslara
ginigleyin dustindiris berydn eserini gidmininn istiindekd doredipdir.  Ibn
Teymiyinin pitwalary ol bendilikde yatyrka has rowac¢ bolupdyr. Encgeme
hadyscylar miinlerce hadysy garyp-pukaralykda, il-giinden ayralykda bir kitaba
jemlapdirler. Diirli sebéplere gord, zéhmet ¢cekmekden galan adamlaryn biri, 6yde
oturan wagty Gurhany yatdan éwrenip, yene kyrk jiltden gowrak eseri okandygyny
giirrinl berdi. Abu al-Ala al-Ma’arri 6ziinin sygyr diwanlaryny we kitaplaryny gozi
batyllygynda yazdy. Eserleri birndge dillere terjime edilen yazyjy Taha Hiiseyin
eserlerini we yatlamalaryny g6zi gormekden galandan soni doredip baslady. Gor,
nice adam bar, jan saglygynda ile-giine edip bilmedik yagsylygyny, hayryny basy
gowgaly wagty vVerine yetirdi. Frensis Bekonyn bir sozi bar: “Durmus
pelsepesinden az-owlak bas ¢ykarmak, ynsany ynamsyzlyga iteryar. Emma, ¢unfur
owreniberse, ol ynsan aklyny ynama, kdmillige yetiryar” diyyéar. Sonun igin
dilenip alynmayan her bir apatyn i¢cinde Oziin ii¢cin gizlenip goylan béhbitleri
gormegi basar! Her bir zada yiizley dél-de, cuniiur diisiin!
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Baryna siikiir etmek gaygyny gidirer

“Biz die Perwerdigéri razy edyin sozleri aydyarys” diylip, hadyslaryn
birinde nygtalyar. Ahyrky netijdnin seniin hayryna ¢oziilmegi ti¢in, takdyr sana
hiijiim edende, ofia boyun synmak, kayyl bolmak wajyp we mukaddes amaldyr.
Dinle seydeninide derhal gelydn sowsuzlykdan we kem-kem c¢okeryan
betbagtlykdan halas bolup bilersit. Takdyra boyun bolmakdan basga ¢ére yok.
Hatda mun diirli hila ¢colanyp, mekirlige yiiz ursanam, takdyr sowa gegmeyir, ol 6z
hokiimini yoredydr. Emersonyfi “Yerine yetirmek basarnygy” atly eserinden bir
parca mysal getireyin: “Bagtly hem-de sohratly (beyik) adamlar asuda, bol-telki,
birsydyrgyn, parahat, kyncylyklardan we piasgelciliklerden azat bolan durmusyn
icinde kemala gelyar” diyen pikir nireden peyda bolduka? Hakykatda welin, bu
diiybiinden tersine. Yetiil durmusda yasamaga endik edenler barha yaltalyga
climyar we gitdigige isyakmaz bolup yetisyar. Hatda akylyn isjenligi hem peselyir.
Emma taryh sayatdyr: beyiklik we hakyky bagtyyarlyk 6z jylawyny seyle adamlara
beryandir, olar zdhmet bilen bisisen, kyngylyklar bilen berkédn, jemgyyetin
oniinddki borclaryny eginlerinde goterip, bu jogapkérgiligi biperwaylyk bilen
arkasyna atmadyk adamlardyr”. Muhammedin pygamberliginin ilkinji giinlerinde
Ylahy hidayatyn baydagyny (dogry yoly) alyp goterenler gullardan, garyplardan,
ejizlerden ybaratdy. Bu mukaddes cakylyga garsy goresenlerin kopiisi bolsa
asylzada, bay adamlardy. “Yene olar: “Biziii mal-diinyélerimiz, bala-cagalarymyz
kopriak we azaplanyjy daldiris” diydiler”, “Olaryn 6zleri onun (Gurhan) bilen
hidayat tapmansonillar: Bu kone yalan toslamadyr” diyerler”. Meshur sahyr
Antaranyn beytlerinden bir mysal getireyin, ol ynsanyil gymmaty onuii haysy
neberd, haysy kowuma degislidigine dédl-de, vyagsy gylyk-hdsiyetine we edyin
isine goradir diyyér we setirini su sozler bilen jemleyar:

“Gul bolsamda, kerem bilen, halkyn patysahy men,

Renkim gara bolsa-da, gar hulkun ap-agy men”.
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Kiilpetlerin syry

Taryhgy we yazyjy Ahmet ibn Yusup “Sylag we hayyrly son” atly eserinde
kosenclikden sofira hokman gowy giinlerini gelyéndigini bilydr. Muna garamazdan,
bir kyngylyga u¢randa, onun tebigatynyn gowsak taraplary ana-yiirege eyelik edip
baslayar. Muny 0z diri-dermany bilen bejermese, kesel mowjeyar, kyngylyk
agyrlasyar. Ynsan sonun yaly agyr pursatlarda gowy zada ynam edip, giiyjlini
tazelemese, ana hokiim edip duran tukatlyk, lapyke¢lik ony helédk edip biler”. Bu
boliimde agyr giine ugrap, sabyr edenler we sabryn sontundaky hoziri gorenler
hakda pikir yorediler. Sabyr sonly hayyrdyr. Bu pikir kalby yagsy we yagty zatlara
ruhlandyryar. Diirli synaglar yollayan Allanyn oniinde 6ziini sabyrly we edepli
alyp barmaklyga iteryir. Yaman synagyii sofiunda Vagsy sogapdyr-sylagyi
bardygyna bolan arassa giimany berkidyédr. Su manyda dana Buzurgmehrin aydan
sOziini yatlasym gelyar. Ol: “Sowgat-sylaglaryn on yanyndaky kyngylyklar,
tagamyn Oon yanyndaky aclyga menizeyar. Mazaly ajygan wagtyn dberlen tagam
has lezzetli bolyar” diyyar. “Durmus nebsi-jany nédderejede zayalan bolsa,
kyngylyk-kiilpet ony sol mukdarda diizeldydar. Durmus nebse-jana néhili gonenclik
beren bolsa, lezzete ¢iimmeklik ony sol derejede zayalayar”. Ol yene seyle diyyar:
“Sana kync¢ylyk sowgat beren her bir dostuity ayawly sakla. Seni lezzete ¢iimdiiren
(esret sowgat beren) dostlaryndan welin iinsiifii sow”. “Bolelin durmus garaiky
gije kysmydyr, bu tiimliikkde beren we alan zadyna magrur bolma. Kosenglikler
bolsa, senit we Ozgelerin 1sini, hereketini, yagdayyny ap-aydyn gorkezyin giindiz
kibidir” diyyar. Ardasir patysanyn aytmagyna gord “Kyncylyk goziini yiteldyan
siirmedir, onunl usti bilen adaty we asuda yagdayda goriip bilmeyin Ordn kop
zatlaryna goz yetiryarsin”. Bela-betere ugrap, bagynn gowgaly bolmakda, esasan, iki
sany bdhbit, hayyr bar. Bu béhbitlerin in bérkijesi yiiregi kyngylyklara doziimli
edyédr, ruhuny taplayar. In beyigi bolsa, dhli zadyn erkini, jylawyny Allatagala
tabsyryp, ondan difie gowulyga garagyar.

Ynsanyn pikiri hi¢ bir halatda hem Halykdan bagsga kisd baglanmaly daldir.
Ol su zady anyk bilmelidir we ofia uymalydyr: Yaradan kyncylyk yollayan bolsa,
munufi ti¢in ahyrynda uly sogap, sylag bardyr. Ya-da uly giindlerimizi yuwup
ayyrjakdyr. Bularynn haysy biri hasyl bolayanda hem, islendik kyncylygyn sony
tizniiksiz bahbitlere we dowamly peydalara yazyp gidyar.

Emma, ynsan Yaradana dil-de, adamlara bil baglasa, rysgy, gazanjy, iistiinligi
adamlardan tama etse, onunl ¢ekjek gorgiisi kopelip, yasamalygy artyp gider. Goz
oniinde tutan maksady hasyl bolmaz we barha darygyp, gysylyp ugrar. Yerinden,
wezipesinden gorkar. Oziini yalitysdyrjak we bulasdyrjak bir yagday yiize
cykaymasyn diyip, has-da howatyrlanyp, ynjalyksyzlanyp gezer. Birahatlyga
climer.
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Seyle yagdaylarynn astynda Hudayyn pynhan hikmetinin bardygyny bilyéin
ynsan, elmydama Yaradana hos umytda, mynajatda bolar. Her bir zatdan
vagsylyga garasar, dhli zady gowulyga yorar. Emma, adamlara bil baglanlar, séhel
151 bokdelip, miizzerip durmaly bolsa, bu pasgelicligi biri-birinden gorer.

Lapykeclige diisiilende Allanyn yorite yollayan lutfy-keremi bardyr. Alla
seyle pesgesi islin bendesine rowa gorer. Bu kerem, umyt satlyklaryn golay
gelendiginin, islerin yenillesip gitjekdiginin we Onkiiden has gowy giinlerin
garasyp durandygynyn buslukcusydyr. Allanyni beryian komegi yeterlikdir we her
bir isimizde Ol in gozel wekildir.

At-Tanuhynyn “Kyng¢ylygyn softundaky gonenclik” atly eserini 6wran-dwran
okanymdan son, kitabynn hamyrmayasy bolan ii¢ pikiri ayratyn belldp aldym. Olar:

1.Hakyky gonenclik, satlyk dine kyngylyk, kiilpetlerden soni gelyir. Bu
adamzat durmusynda gore-gore gelinyian gutarnykly we sek-siibhesiz hakykatdyr.

2. Gowne yakymsyz wakalardan gazanyan bidhbit-hayrymyz, peydamyz
yakymly yagdaydakylardan has kopdiir. Ciinki, ynsan mejburylykda bitiryan uly
islerini meyletinlik bilen edesi gelmeyar.

3. Hakykat yiiziinde, bdhbidi béri ¢ekip, zyyany yzyna serpikdiryén dine
Allatagaladyr. Onsontam, “Alnyna gelen hi¢ bir zat yaliysyp ya cawyp gelyédn
déldir. Sana yazylmadyk, yalilys boljak zat hem hi¢ wagt alnyna gelyéin daldir”.
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Pasgelcilikde taplananlar

Arap dilinde ¢ap edilyan “Ukaz” atly hepdelik nesirini bir sanynda gozi
gormekden galan Mahmud ibn Muhammed al-Medeni hakda giirriini berlipdir. Bu
adam oOzgelerin gozi bilen edebiyat kitaplaryny Owrenipdir. Taryh kitaplaryny,
zurnallary, hepdelik nesirleri we gazetleri 6zgelerden difilemek arkaly yat tutupdyr.
Dostlarynyn birinden dandan sagat ii¢lere ¢enli esidip 6zlesdirmek, esidip okamak
ukybyny kimillesdiripdir. Seydibem, edebiyat, taryh we gen-tdasin wakalar babatda
janly ensiklopediya dwriilmegi basarypdyr.

Mustafa Eminin “As-Sark al-awsat” (Orta Gilindogar) atly gazete beren
gysgaca pikirlerinde seyle yazypdyr: “Hilegarlerin hile-mekirligine, zalymlaryn
ndhaklygyna, hokmizorlaryn zulmuna azajyk sabyr et. Az salymdan sofira diirre
gamcgy elden gacar, danylan yiip coziiler, tussaglar bendilikden c¢ykar, tiimliik
syrylar. Sen difie azajyk sabyr et we garas”.

Arap sahyrlarynda bu hakda bir setir bar:

“Bir bela tigin yigit darlyga diiser, Sol dem Alla onunl dadyna yetiger”.

Ine bu bolsa Giinorta Afrika Respublikasynyn prezidenti bolan Nelson
Mandela. Yigrimi yedi yyl tussaglykda yatanam bolsa, halkynyn azatlygyny
tinddpdir. Oz halkynyfi bu siitem-horlukdan, gyrylmakdan halas bolmagy ii¢in
goresipdir. Maksada okgunly, erjel yapysypdyr, hatda oliimin béri pillesinden
gaydan gezekleri kin bolupdyr, yone yan berméndir.

Bu wagt adamlaryn kébiri hayran we hassadyr. Olar 6z dynglygyna,
hatyrjemligine gaytadan eye bolmak ti¢in, bir sagdyn we beyik pikire matéacdir.

Meshur adamlarynn dmiirbeyany we olaryn terjimehallary hakdaky kitaplary
okayanlar istiinlige yetirydn birndgce umumy sebdpleri tutup bilerler. Men sol
sebdpleri seylerdk gorniisde belldp aldym:

1. Ynsanyn gymmaty basaryan isine (onaryan zadyna) baglydyr. Bu
hezreti Aly ibn Abu Talybyn aydan soziidir. Muny ginisleyin teswirlesem, ynsanyn
gymmaty onuil dasky sypatyna ya-da wezipesine dél-de, edebine, ybadatyna,
gylyk-hasiyetine, basaryan isine bagly diymekdir.

2. Ynsan mertebesini, abrayyny 0z pikirlerine, gayratyna, yhlasyna,
sahylygyna we pida edip bilsine (janyny doziip bilsine) gord gazanyandyr. Abray-
mertebe ansat ya-da mugt berilyan daldir. “Abray-mertebe anisat yuwdulyan i1gde
daldir” diyen meshur s6zem bar.

3. Allanyn erki-eradasy bilen, her ynsan 6z taryhyny 6zi
yasayar(doredyar). Ol 6ziinifi Omiir sahypalaryny yagsy ya-da yaramaz amallary,
edepli ya-da edepsiz durmus yorelgesi bilen dolduryar.

4. Ynsan 0mri Ordn gysga, ol tiz sowulyar. Sonun {i¢in, aslynda gysga
omri giind isler, alada-linjiiler, gaygy-gamlar bilen yene-de gysgaltma.
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Bagta eltyiin sebépler

1. Salyh amal.

2 Yagsy ayal.

3. Gin 6y. “Ey, Allahym, menin howlumy gini et” (hadys).

4 Halal gazang. “Alla pikizedir we Ol pakizeligi soyer” (hadys).

5. Gowy gylyk we ynsansoyerlik. “Nirede bolsamam, Allatagala meni
hayyrly-miibérek etdi” (Gurhandan)

6. Bergidar bolmazlyk we hayyr-yhsanda isrip etmezlik.
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Bagtyn diiziimi

Stikiirli yiirek, zikirli (senaly) dil we sabyrly géwre — bagtynn diiziimindéaki
esasy elementlerdir. Nygmatlara siikiir et, kiilpetlere sabyr et, giindlerifie toba et.
Bagt hakda alymlaryn ylmyny, hekimlerin payhas-hikmetini, sahyrlaryn
sygyrlaryny senin li¢in bir yere jemlesem, sol yerde bagty oziifie ¢ekip, onun datly
tagamyndan datmak ticin yekeje hakykatyn bardygyna goz yetirersin: “Kim mana
sary yordp gelse, men onunl yanyna ylgap bararyn”. Bu jiimldni durmus yiiziinde
hakykata owiirmek ii¢cin bolsa yokarky ti¢ zada eyermek yeterlik: stikiir, zikir we
sabyr.

Bagtyn diiziiminde syr saklamaklygyti hem uly orny bar. Oziine mahsus
syryny, is yoredis yollaryny pynhan saklayan adam bagtly bolup biler. Esasanam,
0z syryny saklamaklygy basarmaly. Bu pynhanlyk bet pilin pynhanlygy déldir.
Syr saklamak ansat i ddl. Syr saklap bilmeydn adamlar ya 6z maksadyna yetip
bilmeyédrler ya-da ynamdan gagyarlar. Syr saklamak hem mertlige mahsus bir
héasyiyetdir.

Carwa araplaryn birine bir syrly habary aydypdyrlar we bu habary dsgir
etmén, icinde saklap gezmegi licin ona on dinar beripdirler. Carwa hernége icine
sygdyrjak bolsa-da, teyahyry bolmandyr. Syry aydan adamyn yanyna baryp, on
dinaryny yzyna gaytarypdyr hem-de bu syry pas etmége ejaza sorapdyr. Sebébi
syry yasyryn saklamak durnuklylygy, sabyrlylygy, gayratlylygy talap edyar.
Munuii tersine, syr saklap bilmeyian adam durnuksyz, sabyrsyz we gayratsyz hasap
edilydr. Yakup pygamber hem ogly Yusuba: “Ey, oglum, diiysiifii agalaryia hergiz
aydaymagyn” diyip sargady. Ynsanyn in ejiz nokatlarynyn biri 6zgelere 0ziinin
syrlar sahypasyny agmagydyr, alyp baryan islerini begenip ya-da diline ¢olap, pas
etmegidir. Bu gadymdan gelydn dertdir, adamzadyn ganyna sifip giden
hassalykdyr. Ynsanyni nebsi syrlary pas etmekligi we gep-gybatlary yayratmagy
seyle bir sOyyar. Syr saklamagyn bagta nime dahyly bar diyip sorasan, bilip goy,
syryny pas edip yoren adam aglaba halatda okiinje, gam-gussa we hasrata batmaly
bolyar. Sahyr al-Jahyzyn syr saklamak hakda ajayyp setirleri bar. Gurhanda
aydylyan “..yone édtiyagly gezip, bizin bu yerdedigimizi hi¢ kime andyrmasyn”
diyen ayat hem aslynda syr saklamaga degisli. Arap sahyrlarynyn birinde bolsa:
“Ser gider, syr gitmez” diyen s0z bar.
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Gorkma, her zat 6z wagtynda geler

“Hacan-da olaryn wagty-mohleti yetende bir sagat sofia-da galmazlar, 611 hem
gitmezler”.

Bu ayat durmus aladalaryndan basylyp, ejizleydn we dowul-waswasa diistip,
giinde birndce gezek oliip direlydn gorkaklara, namartlara degisli. Her zadyn
bolmaly wagtyny, kesgitli miiddetini séhelge ir getiribem ya-da soia siiysiiribem
bolanok. Bir adamynyn howlugany bilen ol ir gelmez, halayygyn depreneni bilen
yza-da sliysmez. Yns-u jyn — &dhli barlyk jem bolubam, ol yazgydy iiytgedip
bilmez. Bu bolsa 6z gezeginde Tanry bendesine hatyrjemligi, ynjalyk-rahaty,
arkayynlygy we durnuklylygy bagys edyir.

Alladan basgasyna bil baglamak betbagtlyga eltyar. Yardamgydyr 6yden
yaranlaryn, dostlaryn, ilpetlerin kyn giiniinde yeke-yalilyz goyup gidyar welin,
dine sol pursatda hakyky howandaryn Allatagaladygy akylyna dolyar. Ine,
Muhammet Gaymaz Tirkmeninl “Meshur asylzadalaryn omiir beyany” atly yigrimi
uc jiltlik uly eseri. Munun i¢inde taryhda at goyan, yz galdyran meshur alymlaryn,
halyflaryn, patysalaryn, emirlerin, wezirlerii, baylaryn, sahyrlaryn we beyleki
birnédgelerin terjimehallary beyan edilyar. Kitaby okap bolanyiidan sofira, iki sany
mohiim hakykata anyk goz yetiryarsin:

Birinjisi, kim Allany unudyp, mal-miilke, bala-¢aga, wezipd, kesp-hiinire
artykmag¢ gowiin berse, Alla olaryn omriini sol zada garasly edip goyyar we olaryn
bagtsyzlygy, ortenmeleri, gorjek gorgiileri sol zat sebédpli hasyl bolyar. Gurhanda
aydylysy yaly: “Sek-siibhesiz, seytanlar olary dogry yoldan sowarlar, emma kapyr
bolanlar 6zlerini dogry yoldadyr dyderler”. Faraony dereje-wezipe, Karuny mal-
miilk, Umeyye ibn Halefi sdwdagirlik, al-Welidi perzent, Abu Jehli at-abraya
gyzykmaklyk, Abu Miislimi hiakimiyetsoyerlik, al-Miitenebbini s6hratparazlyk, al-
Hajjajy zemin beyigi bolmaklyk, Ibn al-Furaty wezirlik helék etdi.

Ikinjisi, her bir edyin isinde Alladan yardam sorap, onunt ilinddn hak
yolundan, adalat diizgiininden ugur alyp islese, kop yagsy amal etse, 0ziini Alla
bilen beygeltse, Allatagala hem ony halayyk arasynda ezizldr, abray-mertebesini
beygelder, hormatly, sylagly eder. Munui {i¢in seniii haysy kowuma degislidigin,
ndhili wezipede oturandygyn, haysy masgalada doglanlygyn, nice baylygyn
bardygy, ndhili topara dahyllydygyn — hi¢ hili &hmiyeti yok. Bilaly azan, Selmany
ahyret hakdaky pikirleri, Suheybi sadakagyllyk, Atany ylym beyik mertebelere
yetirdi. “Gamgyn bolma, siibhesiz, Alla bizin bilendir” diyende, Alla onuii iistiine
hatyrjemlik diisiirdi we ony sizin gormedik lesgeriniz-perisdeler bilen goldap
kuwwatlandyrdy” diylisi yaly, bu adamlar Tanrynyn merhemet sayasynda, Onun
yardam —enayaty bilen boy alyarlar.
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Beyiklik we kerem eyesi

Pygamberimizin ygtybarly hadyslarynda: “Ey, Ziiljelal wel-ikram” (Beyiklik
uizniiksiz gaytalamak tindelyér. Allatagalanyn sonun yaly yene bir beyik ismi bar,
olar “Ya Hayy, Y4 Kayyum” (Ey Ebedi Diri, Ey Sarsmaz Allam) ismleridir. Bular
dlemlerin Perwerdigirinin gozel ismleridir. Bu ismler bilen edilen dileg-doga,
kabul bolar. Soran zadyn berler. Tanry bendesi gutulysa, satlyga we {stiinlige
gowusmak Uc¢in su ismler bilen Allatagaladan yardam-komek soramalydyr.
“Sonda Perwerdigérinizden medet dilaninizde, Ol sizin arzynyzy kabul edip: “Men
size yzly-yzyna gelyan miiilap perisde bilen medet bererin” diydi”.

Pygamberimizinn sahabalarynynn omiir beyanlaryny, terjimehallaryny gayta-
gayta okadym. Olaryn Omiir siiriislerinde beylekilerden tapawutlanyan bas
ayratynlyk tinstiimi ¢ekdi.

Birinjisi, olarynt durmusynda yenillik, ansatlyk bar. Isleri adaty rowiisde alyp
barmaklyk bar. Oziifie agram salmaklyk, durmusdan kdp zat aljak bolmaklyk, goz
ticin hereket etmeklik asla yok.

Ikinjisi, olaryn deniz yaly cuniifiur bilimleri, ylymlary amal bilen utgasandyr.
Olaryn bu hereketinde gereginden artykmaglyk ya-da barden gaytmaklyk yok. Kop
sozliilik, bos sozliilik, bimany s6zlemeklik, diigniiksiz sdzlemeklik asla yok.

Ucgiinjisi, olaryn yiirek bilen edyin amallary beden bilen bitiryén islerinden
has beyik bolupdyr. Olar ybadata yiirekden yhlas edipdirler, dine Haka
sygnypdyrlar, dite Haka towekgellik edipdirler, dite Ondan umyt eipdirler,
yiregin mahir-muhabbetini Alla bagys edipdirler, Onuil hormaty ti¢cin hayyr ise
howesli yapysypdyrlar, ser isi oya-hyyala hem salmandyrlar, dine Hakdan gorkuda
gezipdirler. Kalp bilen yerine yetirilyin bu isler gozboyagcylykdan halas edipdir.
Munun ustesine her musulmana parz bolan namaz-rozalary gosmagalary bilen
yerine yetiripdirler. Hatda tabygynlar, yagny sahabalara eyerenler dasky ybadaty
sahabalara gord artyk bitirenem bolsalar, sahabalar 6z amallarynyn goz igin
bolmazlygy sebapli, yiirek amallaryna ayratyn @hmiyet beripdirler. Sebibi,
Allatagala adamlaryn kalbyndaky narsdni hem anyk bilyar.

Dordiinjisi, olar tagat-ybadatdan hatyrjemlik, ynjalyk, rahatlyk, bagtyyarlyk
tapansonlar, diinyd nygmatlaryndan 6z nesibelerini alypdyrlar, emma artykmag
zynatlaryndan, bezeglerinden, bol-telkilikden yiiz dwriipdirler.

Bésinjisi, Hak yolunda hak ugrunda goresmek olar tigin &hli salyh amallardan
hem yokarda gorlipdir. Bu olaryn bas sygary, ugur celgisi, nysan-alamaty
bolupdyr. Hak yolunda goresmek bilen olar 6z alada-iinjilerini, gaygy-gamlaryny,
agy-hesretlerini unudypdyrlar. Clinki munda zikir, amal, hereket we yhlas bar.

Allanyn hak yolunda gores alyp baryanlar it bagtyyar ynsanlardyr. Olaryn
gursaklary gifi, nebsi-koniilleri gozeldir. “Bizifi yolumyzda goresenleri Oz
yolumyza hidayat ederis, ¢linki Alla gozel amal edyénler bilen biledir!”.
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Kurany-kerimde iiytgemeydn we yoyulmayan birndge hakykatlar hem-de
yorelgeler bar. Solaryn arasyndan ynsanynn diinyewi  bagtyyarlygyna we
rahatlygyna dahylly tiytgewsiz kanuny yagdaylaryn kébirlerini yatlap geceyin:

Kim Alladan yardam sorasa, Alla ona hokman komek eder. “Eger siz Alla
komek berseniz (yagny onunl yolunda yhlas eseniz), Ol hem size yardam berer we
gadamlaryniyzy berk eder” (Gurhan, 47-7).

Kim Alladan dilese, Alla otla hokman berer “Mana dileg-doga edinn, Men
sizit dogalaryniyzy kabul ederin” (Gurhan, 40-60).

Kim Alladan giindsinii 6tiilmegini sorasa, Alla ony bagyslar “Menin giindmi
bagysla diydi we Alla ony bagyslady” (Gurhan, 28-16).

Kim yiirekden toba etse, Alla onuii tobasyny kabul eder “Gullarynyn
tobasyny kabul edyédn Ol Alladyr” (Gurhan, 42-25).

Kim &hli isinde dine Ona bil baglasa (&hli isin1 Hudaya tabsyrsa), Allanyn
berjek komegi yeterlik bolar “Kim Alla towekgellik etse (bil baglasa), Alla ona
yeterlik bolar” (Gurhan, 65-3).

Allatagala li¢ adama berydn jezasyny, temmisini uzaga ¢ekdirmén berer:
Néhaklyk edydn adamyn jezasyny — “Ey, ynsanlar, sizii bu azgynlygyiyz dinie 6z
zyyanynyzadyr” (Gurhan,10-23 ), wadasynda durmayan adamyn jezasyny — “Kim
dhdinden dénse, ol diie Oziinin zyyanyna didner” (Gurhan, 48-10), mekir-hilegérin
jezasyny — “Yaman mekir-hile difie 6z eyelerini gursap, heldk eder” (Gurhan, 35-
43). Nahak hereket edyidn zalym adam Allanyn penjesinden gutulyp bilmez
“Zalym bolandyklary sebépli, olaryn 6yleri guwlap galdy” (Gurhan, 27-52).

Salyh amallaryn hasyly hem nagt, hem nesyedir, yagny ony bu diinyade hem,
o dinydde hem goriip bolyandyr. Cilinki Allatagala giindleri otiiji we yagsy is
edyédnlerden hosal bolujydyr. “Bu dileg-dogalary we soweslerdiki mertlikleri
sebipli, Alla olara hem diinyd nygmatyny, hem-de ahyret sogabynyn gozelligini
(Jenneti) berdi”.

Kim ofia boyun bolsa, Alla ony soyer. “Mana uyun, sizi Alla séyer”. Bu
hakykata uyyan adam o0ziini ¢éksiz bagtyyar we sadyyan duymalydyr. Ciinki ol
Beyik Perwerdigir bilen is salysyandygyny unutmaly déldir.

Rysgaly we istiinligi Alla beryar: “Dogrudan-da, rysk beryin Allahdyr”,
“Ustiinlik, yenis difie Alladandyr”.

Giindleri Alla bagyslayar: “Toba eden kimse licin men Gaffardyryn (giinileri
bagyslayjydyryn)”.

Tobalary Alla kabul edydr: “Ciinki Ol tobalary kabul edyéindir we Ordn
rehimlidir”.

Dostlary tigin dusmanlaryndan 6¢ alyar: “Siibhesiz, biz 6¢ alarys™.

Seyh Abdyrahman ibn as-Sa’dinin “Bagtyyar durmus {i¢in peydaly serisdeler”
atly dhmiyetli eserinde seyle sozler bar: “Allatagalanyn bagys eden nygmatlaryny
goriip bilmek hem bagtlydygyn giiwdsi. Sen oziiiddki birndge nygmatlaryn kop
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kiside yokdugyna goz yetirersin. Allatagalanyn seni enceme adamdan {istiin edip
yaradandygyna akyl yetirersin. Sol wagt néhili fazly-kerem bilen gursalandygyny
duyarsyn’”. Hatda parz ybadatlarynda hem bu nygmaty ap-aydyn duyup bolyar.
Adamlaryn kébiri namaz-rozasyny kem-kostli, sdwlik bilen eda kylsa, birndgeleri
dhli zady bolmalysy yaly odeyér. Ine, bu hem gymmatyny s6z bilen kesgitlap
bolmajak uly nygmat. “Ol size hem asgir, hem gizlin bolan diirli nygmatlary
berdi”.

Muhammet Gaymaz Tiirkmen 6z eserlerinde meshur hadysg¢ylaryn biri Ibn
Abdylbaky hakda soz acgyar. Bu ussat bir gezek Bagdadyn juma metjidinden
cykanda, 6ziinden gowy durmusly birini goriip, sonky yaly giini arzuw etmek
hyyalyna miiniipdir. Adamlary birlay gozden geciripdir. Y6ne abray-mertebe, egin-
esik, durmus pikirleri babatda 6ziinden istiin, arzuw eder yaly yekeje adamy hem
tapyp bilméndir we 0z glinline siikir edipdir. “Olary yaradanlarymyzyn
kopitisinden tstiin etdik” diyen ayat-alamat Gurhanda hem bar. Arap sahyrlarynyn
biri aydyar: “Adamlaryn dhlisi ap-akja, men hem solaryn biri. Sifie synlasan, her
kesden bir nogsan tapyp bolar. Yone, dorjelemini bes et-de, umumylykda gor”.
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Esma bint Umeysden rowayat etmeklerine gord, Resulalla hezretleri ona:
“Men sana gaygyyly wagtyn aydylyan sozleri owretmidyinmi?! Ol “Allah
perwerdigarimdir. Men Ona hi¢ bir zady séirik etmeyérin” diyen sozleri aytmagy

------

------

Kébir yagdaylar bar, olar toplum-toplum gara bulutlary yiirege dartyp
getirydr. Seyle yagdaya diisen ynsan Hudaya tarap gacyp, &hli islerini Ona
tabsyrsa, adamlardan hi¢ birini Ona sérik etmese, yagny adamlaryn giiyjiine bil
baglaman, arka dayanman, 6ziini Onun 6niine oklasa, bu yagdaylar syrylar gider.
Yone kimde-kim bu sozleri uguralla, dilujundan aydyp goyberse, muiia ¢ynlakay
ynanmasa ya-da adamlardan kimdir biri halas edip biler 6ytse, onuil gutulysa
yetjekdigi giimana bolup galar.

Arap sahyrlarynyn birinde seyle setirler bar:

“Elden gidersegem mal-miilk, baylygymyz,

Ruhumyz sag bolsa, sudur yeterlik.

Mal tapylar, abray hem gaydyp geler,

Alla bela-beterden gorasa eger”

Arap dilinden terjime eden Rahmet Gylyjow 113



Goripden gorksar...

Goribin serinden, yamanlygyndan howatyr etsei, owaldan makul gorlen
dileg-dogalary oka we su zatlary berjay et:

1.Zikir-dogalar bilen birlikde Gurhanyn sonky iki siiresini (“Falak” we “Nas”
sureleri) oka. Esasanam, “Goriplik edyénlerin goripliginden pena ber” diyen
sOzlerini oka!

2. Islerifii goriplerden gizlin sakla. Yakup pygamber perzenterine sarganda:
“Ey, ogullarym, (size goz degmezligi iicin) sdhere bir gapydan girmén, ayry-ayry
gapylardan girin” diydi.

3. Goriplerden uzak bol, olardan das dur. Gurhandaky “Eger mana
ynanmasailyz (meni tassyk etmeseniiz), menden ayrylyn, c¢ekilin” diyen séze gord
hereket et!

4. Onun azar-ezyetinden dynmak licin ona yagsylyk edin. Bu hakda
Gurhanda 0Ordn gowy tilindew bar: “Sen erbetligi 1 gozel hésiyet (sabyr we

------
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Gylygyny gozellesdir

Yagsy gylykly bolmak bagtly we tileyli bolmakdyr . Yaman hisiyetlilik bolsa
sumluk we betbagtlykdyr. Su manyda Gurhanda we hadyslarda beyan edilen
sozlerden mysallar: “Ynsan yagsy gylyklary bilen orazaly we gije ybadatly
bendédnin derejesine yetip bilydr”, “Kyyamat giini menin golayymda oturjak in
soygili we yakyn adamlaryn kimdigini aydayynmy?! Olar yagsy gylykly
adamlardyr”, “Elbetde, sen beyik ahlaklysyn”, “Sen Alladan gelen bir merhemet
sayasynda olara yumsak garadyn. Eger gopal, dasyiirek bolan bolsadyn, towerek-
dasyndan dagasyp giderdiler”, “Ynsanlara gowy sozler sozlan”.

MoOminlerin  enesi  Aise Pygamber alayhyssalamy hésiyetlendirende
“Resulallanyn gylygy Gurhandy” diyer eken. Gylyk-hdsiyetin ginligi, gozeldigi,
an-hatyryn asudalygy Allanyn bagys eden nagt nygmatlarynyn we lezzetlerinini
biridir. Tizmihellik, ganygyzgynlyk, dyzmaglyk bolsa uzak dowam edyin
bagtsyzlyk hem-de sowulmayan azapdyr.
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Ukusyzlygyn dermany

Ukusyzlykdan ejir ¢cekyan adam ndmeler etmeli?

Ukusyzlyk ukynyn mazasyny alyar, uzak gijani diisekde iki yana agdarylyp
geciryan. Mundan saplanmak ti¢in:

1. Kabul edilen, okalmasy makul gorlen sozleri aytmaly, Allany
yatlamaly. “Eysem, yiirekler Allany yatlamak bilen kosesmeyarmi?”.

2. Zerur yagdayynda bolmasa, giindizki ukyny terk etmeli. Mukaddes
kitapda aydylyar “Giindizi bolsa, yasayys wagty etdik™ .

3. Ukyn tutyanga yazuw, okuw bilen mesgullanmaly. “Perwerdigirim,
menin ylmymy artdyr” diyen soze layyklykda, kop zatlary okap, dwrenersii.

4. Gilndizlerine peydaly fiziki zédhmetler bilen bedeni yadatmaly.
Allatagala giindizi tdze bir durmus we ise, zihmete mesgul bolmak ii¢in yaratdy
diyilyar.

5. Kofe, cay yaly ukudan agyjy, oyaryjy iggileri az i¢meli (az
peydalanmaly).
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Giinélerin netijesi

Yazykdyr giindnin ajylygy tagatyii siiyjiiligini, imanyfi mahirliligini, bagtyii
lezzetini gidiryéndir. Ibn Teymiyéanin aytmagyna gord, “Giind isler yiiregin dlem
ginigliginde (birhudaylylyk asmanynda) perwaz urmagyna bowet bolyar”.

1. Giina is bende bilen Perwerdigirii arasyna perde bolyar. “Yok, olar
kyyamat giini Perwerdigérin rahmetinden mahrum bolarlar”.

2. Giind is bendéni Yaradandan uzaklasdyryar. Kimifi edyén isi yaman
bolsa, onuil zanny-giimany hem yamandyr.

3. Uzniiksiz giind is mydamalyk gayga, birahatlyga salyar. “Olaryn
guran binalary (eden isleri) yiireklerinde siibhe we ikiyiizlilik diiwiini bolup
galar”.

4. Gilind 15 edydn adamyn yiiregini gorky gaplayar, elmydama dowul
tapyp gezyar. “Alla sdrik edendikleri sebdpli, olaryn kalplaryny gorka
saljakdyrys”.

5. Gilindlinin giin goriisi gézgyny bolup, durmusy cat atyp baslayar.
“Kim meninl zikrimden (Hak yolundan) yiiz 6wiirse, ofla agyr bir durmus bardyr”.

6. Giina is1 kop edydn adam donylirek we garayiirek bolyar. “Biz olaryn
yireklerini gap-gaty etdik”.

7. Glina 151 kop edyin adamyn yiiziinden ysnak ayrylyar, yiiziinin nury
cokiip, yakymy gidyér. Betgelsik, méhirsiz bolup galyar. “Ol giin yiizleri gara
bolanlara seyle diyiler”.

8. Gilindli adam halayygyn, kopciiligin goziine yigrenji goriinyar.
“Adamlar Allanyn yerdaki sayatlarydyr”.

0. Gilindli adamyn haly ten, rysgy dar bolyar. “Eger olar Towrata, Injile
we Perwerdigdr tarapyndan hasyl edilen &hli zatlara amal etselerdi, olara
ustlerinden hem, agaklaryndan hem rysk berilerdi”.

10. Glindli adam Allanyn gazabyna ucgrayar, imany kemis bolyar, bela-
beterleri Oziine dartyar (bela-beterlerin inelgesi bolyar). “Olar Allanyn bir
gazabyndan sonra Onuinl yene bir gazabyna ugradylar” (Gurhan, 2-90), “Olaryn
gazanan ginédleri kalplaryny baglandyr” (Gurhan, 83-14), “Olar: “Kalplarymyz
ortiilgi we gulpludyr” diydiler” (Gurhan, 2-88).

“Komege cagyran wagty zerurla (miétije) kim jogap beryar?”
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Gorkuly adam kimden pena sorayar, gaygyly adam ilki bilen kimden dalda
isleyér, bu barlyk kimin gudraty bilen saklanyp dur (aylanyp, owriilip dur), janly-
jandarlar kimden dileyérler, diller kimin adyny zikr edyar we yiirekler kimi ylah
sayyar? Ol Biribar, bir ylahdan basga huday bolmadyk yeke-tédk taiiry — Allahdyr.

Pukara we bol-telki, agyr we sapaly giinlerimizde Ol Biribardan dilemek
menifiem, seninem borjun. Cykgynsyz wagtlarda Ona sygynyarys. Agyr
giinlerimizde Ondan yardam sorayarys. Biz Onun dergdhine (bosagasyna)
ayalarymyzy acyp, goziimiz yasly, 6ziimiz miiynli, boyun egijilik bilen baryarys.
Sol demde onuil mededi gelydr we yardamy yetisyar, satlyk danylary dessine
coziilydr we iistlinlik 6rboyuna galyar “Komege cagyran wagty zerurla (maétéje)
kim jogap beryar?”. Ol gark bolup baryany halas edyir. Gayyp adamy 6yiine
dolayar. Bir derde miibtelany salamat edyér. Nahak daralanyn hakyny alyp beryir.
Azasany yoluna gontikdiryar. Hassany sagaldyar. Gaygylynyn aladasyny ayyryar
“Olar gamé miuinenlerinde Allany halys yiirekden yhlas bilen cagyrarlar”.

Men bu yerde zerur yagdayynda oklayan dogalary — gaygy-gam, alada-iinji,
gorky-dowul yaly zatlary ayyryan doga-dilegleri 6wredip durmayyn. Muna derek
men sana seyle dhmiyetli dogalaryn genji bolan siinnete uygun kitaplary,
hadyslary, Kurany okamaklygy maslahat beryarin. Allaha mynajat edersiii, Allany
komege cagyrarsyn. Ona doga edersini, Ondan umyt edersini. Sen Ony tapsan, dhli
zady taparsyn. Sen Ona bolan ynamyny yitirsen, dhli zady yitirersinn. Allaha doga
etmekligin 6zi Ona yene bir ybadat etmeklikdir. Matlap-maksatlary hasyl
etmeklikde ikinji bir beyik tagatlylykdyr. Doga etmegi onaryan adam (Doga
sungatyna ezberldn adam) hi¢ wagt hi¢ zady alada hem etmesin, gaygy-oya hem
batmasyn. Ahli yiipler iiziily4ndir, Allanyf yiipi hergiz {iziilmez. Ahli gapylar
vapylyandyr, Allanyn gapysy hergiz yapylmaz. Ol size 6rdn golay yerde, sorasan
berer. Ol satia 6ziine doga etmekligi, Oziinden soramaklygyily buyuryar (talap
edydr), ¢iinki sen garyp, ejiz we maétégsin, Ol bay, gliy¢li, gudratly, yeke-tdk we
beyik sanlydyr. Ol satia Oziinden dilemekligi buyuryar “Menden soraii, size
bererin”. Bagyna bir 1§ diisse, dowul dumany aljyratsa, Ony yatlap, dilifi yeng.
Pysyrdap, Onuil adyny gaytala. Onuii medet-yardamyny isle. Ondan agylys
(gutulys) we yeniis sora. Onunl adyny mukaddeslesdirmek licin manlayyny derlet,
erkinlik jygasyna eye bolarsyin. Kejirliginii basyp, bendelik layynda siiyren, gutuls
gusakcasyny gazanarsyn. Ellerini uzat, ayalaryny yokary goter, senaly dilini yaz,
Ondan kop sora, yhlas bilen dileg et. Erjellik bilen sora! Gapysyndan ayrylma!
Lutfuna garas! Fethine goz ayla! Adyny aydym et! Ol hakda ditie gowy pikir et!
Ona yiiregii bilen beril! Oziifii Ofia bagys et, bagtyyar bolarsyfi  we {istiinlik
gazanarsyn!

Yiirekler Allany yatlamak bilen ynjalmayarmy?

Dogrugyllyk Allanyni halayan zady. Goniimellik (agyk-aydynlyk) yireklerin
posuny ayyryan sabyn. Tejribe anyk delildir. Yolbelet (wozatyy) 6z ilini
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(masgalasyna) yalan sozlemez. Yiirek-gursak ii¢in zikirden gayry gifilik we beyik
sogap berip biljek zat yokdur “Meni yatlan, men hem sizi yatlaryn”. Allanyn zikri
onun zeminindéki jennetdir. Zemin jennetine girmedik, ahyretin jennetine girmez.
Zikr ynsan nebsini kyngylyklardan, kdsencgliklerden, argynlyklaryndan,
caykanmalaryndan (tolgunmalardan) halas edyén serisde bolmak bilen ¢dklenmén,
ol yense we lstilinlige yetmegin i1 yenil we gysga yoludyr. Zikrin peydasyny
bilmekei bolsan, wahylar diwanyna goz ayla. Saglyk-sypa gazanmakcy bolsan,
durmus melhemini (balzamyny) stinntine sindir.

Pédk Perwerdigérin zikri gorky dumanyny, howatyrlanma buludyny, gaygy-
gam yagmyryny, alada-linji tupanyny syryp ayyryandyr. Onun zikri hesret, gam we
ortenmeler dagyny yom-yok edyandir.

Zikir edyéanlerin rahat we ynjalykdygy gen zat dél, aslynda bolmalysy seyle,
gen galmaly zat gapyl adamlar zikir etmén nenenisi ofiup, yasap bilyérler
“Oliilerdir, diri dildirler we nireden iberiljegini duyman galarlar”.

Ukusyzlykdan zeyrenen, agyrydan yana derde eylenen, aglan, hadysalardan
yana yiiregi dertli, basyna musybet diisen bendeler, “hi¢ hili atdasy bolmadyk”
perwerdigirin mukaddes ismini pysyrdap goriini ahyry!

Ony kop yatladygyinca, akylyn (hatyrjemligii) yazylar (yayylar, ginar),
yuregin koseser, 0ziini bagtly duyarsyn, ynsabyni ynjalar (rahatlanar). Ciinki Allahu
azze we jelldni zikir etmekligin — Allahy yatlamaklygyn 6zi Ona towekgellik
etmek, Ona arka dayanmak, Ona donmek, Ol hakda dine yagsy pikirde, gozel
niyetde, oy-hyyalda bolmak, Onun miyesser etjek (Ondan geljek) satlygyna
garagsmak diyen manylary bardyr. Cagyrylsa, Ol yanynyzdadyr (yakynyiyzda,
golayyniyzda), dileg edilse (ady tutulsa), Ol dinlleyandir, soralsa, Ol beryéndir.
Allaha yalbar, dyza ¢ok, toba et, dile! Onunil miibarek we yakymly ismlerini dilifie
sena et, ol ismler bilen doga et, sora, yazygyin otiilmegini dile, nesip edenden —
Allahyn giiyji-kuwwaty bilen — bagtyyarlygy, asudalygy, sadyyanlygy, yagtylygy,
gonencligi taparsyn “Allatagala olara diinyanin sogabyny we ahyretiii husny-
sogabyny berdi”.
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Owezini Alla dolyandyr

Owezini has artykmajy bilen dolmajak bolsa, Alla senden hi¢ zat almaz.
(Alla senden ndme alyan bolsa, 0wezini has hayyrly zat bilen doljakdyr). Sabyr
etseni, Allaha bil baglasan, hut seyle-de bolmaly. “Kimin iki ezizini (yagny iki
gbziini) alsam, ol hem muna sabyr etse, ofla derek jenneti bererin. Kimin balasyny
alsam, ol hem muna sabyr etse, ofla derek jenneti bererin”. Kimin perzendi
yogalsa, ol hem muna sabyr etse, onuii {icin ebedilik bagynda (jennetul-huld) abray
kosgi gurlar. Bu bir yonekey mysal, yone dhli zatlary seyle olgeg bilen kesgitle.

Bela-beter iicin gyyylyp, gynanyp yorme. Ony takdyr edeniii dergahynda
bulara doz gelendikleri, sabyr edendikleri ii¢in jennet koskleri, bihasap sogaplar,
Alla tarapyn 6delen dwezler, beyik sylag-serpaylar bardyr.

Bela-betere ugran Alla bendelerine firdews jennetinde “Sabyr edendiginiz
ticin hos gordiik, ahyret 6y1 11 ajayyp yerdir” diyiler.

Biz hem her bir yitginin, derdin dwezine goz aylalyn, ol yerde tiikkeniksiz
sogaplar we yzygider hayyrlar yatandyr “Olara Perwerdigdrden salawat we rahmet
bolsun, olar dogry yola goniigenlerdir”. Basy dertli bendelere (bu sogaplar)
miibérek bolsun. Agyr gilindikilere bu habarlar hos goriinsin!

Diinyaninn 6mri gysga, genji ujypsyzdyr. Ahyret juda hayyrly we ebedidir.
Munda derde ugran, onda bol-telki hak alar. Munda yadan, onda dyng alar. Diinyi
miilkiine magrur bolup, wagtlayyn gozellige gyzygyanlar, bu diinya durar diyip,
onia dayanyanlar we ynanyanlar, yitirilen amatly pursatlar we dusdan Otiirlen
bagtlar licin Viireklerine ornan hasraty ol yerde ceker yorerler. Sebdbi olar bu
diinydde otegei lezzete anlaryny aldyrandyklary {icin, ol yerde ejrini ¢ekmeli. Her
bir zada bedel (0wez) bar ahyry. Olar difie ayaklarynyn asagyna gozlediler we
pany hem-de juda arzan diinyaden basga zady gormediler.

Ey kyngylyga ugranlar, siziii bagyiilyzdan geciren her bir zadynyzda siz ii¢in
sogap, girdeji bardyr. Siz ii¢in lutpy-keremden, mahir-muhabbetden, sogapdan we
husny-ygtyyardan doly aydyn jimleler iberildi. Basyna bir is diisen adamlar
elmydama isifi sofiuna, netijesine seretsinler. “Olarynl arasyna uly difi, berkitme,
gala germediler. Onun gapysynyn i¢ yiizi dursuna rahmet, das tarapyndan bolsa
azap-musakgatdyr” diyilydr. Allanyn dergdhinddki her bir zat hayyrly we
tikeniksizdir (dowamlydyr), yakymly we mibérekdir. Beyik we belentdir
(mertebelidir).
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Iman- ol durmusdyr (dirlikdir)

Sum téleyliler soziin doly manysynda bagtyyatanlardyr, iman hazynasynyn
gymmatyna diigiinmeyén, anyk ylymlardan bihabar miiflislerdir. Olar elmydama
usurgadyan yadawlygyn, gahar-gazabyn, hor-homsulygyn we har-zelilligin
girdabyndadyr “Menint zikrimden yiiz éwren adamlar hemise yeter-yetmezligin,
kyngylygyn i¢inde (yeter-yetmez, kyn durmusda) gezerler (bolarlar)”.

Ynsan konliini bagtly edyéan, pékleyin, tdmizleyidn, begendirydn, gaygy-
gamyny gideryan, ynjalygyny ayyryan yeke-tik zat dlemlerin Perwerdigirine bolan
imandyr. Iman bolmasa durmusda asla tagam-dat yokdur.

Imany yok dinsiz kimseler Ozlerini seyle kyngylyklardan, darlyklardan,
bogulmaklardan, tiimliiklerden, hile-mekirliklerden halas etmek {i¢in janlaryna kast
etmekden basga yoly bilmeyérler. Goryarmi,, ynamsyz,imansyz durmus néhili
elheng! Allanyn zeminde yoreden hak yolundan ¢ykanlara ebedilik lagnatyn
biardygyny bilyédnsiniz! “Basda iman etmeyisleri yaly biz olaryn kalplaryny we
gozlerini owriip goyduk, olar sol azgynlyklarynda azasar yorerler”. Adamlara
kanagat berilmegin wagty yetdi, ¢ynlakay kanagata. Hem-de halys yiirekden imana
gelmeli — bir Allahdan basga ylah yokdur. Uzak asyrlaryn koétel yollaryndaky
tejribeler, gorlen, dwrenilen zatlar senemdir-butun hi¢ hili hayrynyn yokdugyny,
olaryn yone bir zatdygyny, kiiprin néletdigini, imansyzlygyn batyldygyny,
resullarynn dogrucyldygyny (aydan zatlarynynn dogrudygyny), Allanyn hakdygyny
(hakykatdan hem bardygyny), barca miilkiin, patysalygyn, owgi-senanyn Ona
layykdygyny, Onun &hli zady basaryp bilyandigini akyla ynandyryp bildi.

Senin bagtyyarlygyn, rahatlygyn, gonencligiii, ynjalygyn imanyn olcegine
gord, glycli we gowsak, gyzgyn we sowuklygyna gord bolar. “Erkek we
zenanlardan salyh amal etse, biz ony gowy durmusda yasadarys we olaryn
edyin amallaryndan hem has artyk sogap bilen yalkarys”. Gowy durmus
Allanyn yagsy wadalaryna  kalbyn berkararlygydyr, Perwerdigirin mahir-
muhabbetine yireklerin  ynjalygydyr. Ynsaplaryn azgynlyk kirlerinden
tamizligidir. Hadysalaryn garsysynda beynilerin sowuk saklanmagydyr. Téley
synaglarynda yiireklerin kosesik tapmagydyr. Takdyr owriimlerinde nebsin razy
bolmagydyr. Ciinki olar Allanynn perwerdigardigine, Yslamyn hak dindigine,
Muhammet s.a.w-iii pygamber we resuldygyna iman eden, ynanan adamlardyr.
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Rysgyny gozle, yone acgoz bolma!

Allatagala layyn arasyndak gurcuga, howiirtgelerddki guslara, suwun
astyndaky balyklara rysgyny vetiryar. “Yerde siiyrenip yoren her bir jandaryi,
asmanda ganat kakyan her bir gusun rysgy hem edil sizinki yaly Bizin gol
astymyzdadyr” diylip, Gurhanda yatlanylyar. Garny a¢ gidip, doyup gelyan guslara
hem rysgyny berydn, her kesi iydirip-icirydn Alladyr. Sen gurcukdan, gus-
gumrydan, balykdan has eziz we akylly bolup durkan, hi¢ wagt rysgyny gaygy
etme!

Kaébir tanys adamlarym bar, olaryn basyna diisen garyplygyn, gaygy-hasratyn,
dargursaklygyn anyrsynda Hudaydan fliziielilk we hak yoldan uzaklyk yatyr.
Allatagala olaryn birndgesine baylyk, bol-telki nygmatlar e¢ildi, rysgyny ginden
yaydy. Allanynl beren saglygynyn, hayrynyn i¢inde yasadylar, emma {lindelen hak
yoluny tutmadylar, parzlaryny-bor¢laryny berjay etmediler. Ne sadaka, ne zekat
berdiler, ne yagsylyk etdiler. Gayta, meslige basyny sdmedip, uly giinilere
dokundylar. Sondan son Allatagala olaryn sinilnin sagdynlygyny, rysgynyn
ginligini syryp ayryp, garyplyga, gaygy-gama, alada-linja ducar etdi. Olar
kyngylykdan kosenglige, barha beterinden beterine satasdylar. Yogsamam, Allany
unudyan adamlar iicin, elbetde, bagtsyz durmus bardyr. Adamlar 6z hisiyetlerini
uytgetmeseler, Alla hem olara berydn nygmatyny uytgetmez. “Ey, ynsanlar, size
bir bela yetse, die 6z elifiiz bilen eden nirsdniz — giindniz sebépli yeter” diylip,
Gurhanda yatlanylyar.

Arap sahyrlarynynn birinde seyle setirler bar: “Biperwaylyk bilen elden
gideren Leylin ticin gdzyas dokmek biderekdir”. Rysgyiy gaygy etme, yone elinde
bar nygmaty harlap, onuii koymegine hem sebdp bolmal!
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Dogry yola goniikmegin syry

Dogry yoldan yoremeyidn adam gonenclige gowusmaz, bagta yetmez we
sapaly dowrandan lezzet alyp bilmez. Bu hak yoluil biri bagynda arassa ahlak,
tertip-diizgiin, ahyrynda bolsa bagtyyarlyk we jennet bar. Dogry yola ulasan
ynsan gozel akybetden hatyrjem bolar, gowy giinlerin bardygyna ynanar,
Perwerdigiriii wada beren zatlaryndan konli aram tapar. Yaradany takdyryna
razy bolar. Oziini dogry yola goniikdirijinii bardygyny biler. Seyle adam giini
islerden das durar, bimany s6zlemez, hay-howesine berlip giirlemez, yaramaz yoly
yzlamaz. Onun sozleri halk t¢in Yol gorkeziji celgidir. Ol seytanyn
taydyrmasyndan, den-duslarynyn  biidretmesinden we  ynsana  mahsus
nogsanlyklardan amandyr .

Tanry bendesi su yolda yoreyédndigi licin hem 6ziini bagtly duymaly. Ciinki ol
oziini dogry yola goniikdirip duran Perwerdigérini, ahlagyndan, edebinden nusga
alarlyk Pygamberini, golunda kitabyni, kalbynda nurun, hak zady iinddp duran
ynsabynyn bardygyny biler. Ol adam elmydama yagsylyga tarap goniiger, tagatlary
kemsiz bitirmek li¢in yhlas eder, hayyr islere howesek yapysar. “Alla 6z sdyen
bendelerini 6z yoluna salyar”.

Bu diinydde hay-howes, nebis ¢ennekleri Tanry bendesini 6ziine mayyl edip,
yoldan azdyrmaga synanysar. Her bir ynsan bu kotelliklerden hokman
gecidymelidir. Bu diinydde ynamy-imany, ylmy-amaly bilen dogry yoldan yorin
adam carkandakly we hatarly yollardan sag-aman o6tiip biler. Dogry yolda yoreyan
adamlaryn gaygysy, linji-aladasy we derdi basym syrylyp ayrylyandyr.
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Ajayyp durmusy isleyin adamyn yolmaly on giili

Sdher bilen turup, toba etmek

Pikirlenmek ti¢in yalilyz bolmak we wagt tapmak
Yagsyzadalar bilen sohbetdes bolmak

Zikir, stikiir etmek

Yiirekden berlip, iki eglim namaz okamak

Okayan zadyna amal etmek niyeti bilen, kitap (Gurhan) okamak
Jowzaly, yssy giinlerde hem agyz beklemek

Ile d4sgir etmén sadaka bermek

Musulman doganyn gaygy-gamyny egismek

0. Diinya durmusyna gereginden artyk koniil bermezlik.

S0P R WD =

Nuh pygamberinn oglunyn ndme sebépli betbagt bolandygyny bilyansin. Ol
“Bir dagyn ustline 6zlimi ataryn, ol meni tupandan, suwdan gorar” diyipdi. Eger-de
ol bar¢a zadyn eyesi, dlemlerin Perwerdigidrine yykylan bolsa, has gowy, has
bagtly, has howpsuz bolardy.

Nemrudyn ndme zerarly betbagt bolandygyny bilyansin. Ol “Men direldibem
bilyédn, oldiiribem” diyipdi. Ol 6ziline gelismeyan dona biirendi, lap urdy, uly
giirledi, 6ziine layyk bolmayan sekile girdi, diymage haky bolmadyk sozleri diydi.
Seydibem ol gdzden diisdi, isi bulasdy, ahyry weyran boldy.

Bagtyyarlygyn agary bir sozdiir, milletin mirasy bir sozlemdir, ustiinliginn tugy
bir jiimledir. Bu soz, sozlem we jiimle bolsa: Ld ildhe illallah, Muhammedur-
rasululullah-dyr.

Yerde bu sozleri aydan ynsanyii bagtyyarlygy asmanda ofia “hak sozlediii”
diyiler.

Bu sozlere amal eden ynsanynn bagtyyarlygy ol helak bolmakdan,
sermendelikden we dowzah odundan aman bolar.

Bu sozleri iinddn adamyn bagtyyarlygy, ol elmydama Allanyn yardam-
enayatynyn astynda gezer.

Bu sozleri diyen adamyn bagtyyarlygy, Hak dergéhinde we halk arasynda
eziz hem-de hormatly bolar.

Bilal gul bu sézleri pysyrdap, erkinlige yetdi. Ebu Leheb Hasymy ol sozleri
aytmagy agyr gordi, hi¢ hili gadry bolmadyk hor-homsy bolup diinydden 6tdi. Ol
sO0z ynsanyyet akymyny (toparyny) pékize ylahy beyikliklerine alyp ¢ykyan dirilik
suwudyr.

Yagsy islerden yiiz wren bolsafi, bu diinya iigin séyiinme. Ciinki tiikkeniksiz
ejir senin yolundadyr, bagtsyzlyk seni yuwtmak meylindedir.

Biribar Tanrydan yiiz owren bolsan, beren perzendi bilen soyilinmegin.
Biribardan yiiz dwiirmek tiikel hor-harlyk, diypli yitgd ugramak we mertebéni
yitirmekligin afiry ¢agidir.
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Amallarynn yaramaz bolsa, mal-miilkiin bilen soyiinmegin, ¢iinki yaman
amalyn soity “way” bolar, dowamy zowal bolar. Ahyrynda bolsa nélete ugrarsyn.
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Yagdaylara gori hereket et!

Kyn zatlary zat sanmasan, ol 6z-0ziinden yenldr gider. Namedir bir zatdan
tamany iizsen, yiiregin tiz teselli tapar. Kéabir adam basyna diisen betbagtlygy ya-da
bir wakany, hadysany yatlap, géwni¢okgiinlige diisydr. Ahli zatdan, durmusdan
tamasyny lizyér. Bu diiybiinden yazgarylyan, bolmayan zatdyr.

Seyle bir wakany okapdym. Adamlaryn biri penjireden bokende, onuii ¢ep
elinddki yuziikk penjird kakylan c¢iiye ilisipdir we ol c¢iliy yuzikli barmagy
goparypdyr. Yere diisende, ol bir barmagynyii diiybiinden déwlendigini, bir eli dort
barmakly adam bolup galandygy bilipdir. Ol 6zi hakda giirriin berende: “Dinie sol
wakany vatlanymda, elimde dort barmagyn bardygy ya-da bir barmagymy
aldyrandygym yadyma diisyér. Yogsam, yazgytdan razylygym bu yagdayymy asla
yadyma salmayar. “Ahli zat Allany# takdyry bilendir. Ol halan zadyny eder. Alla
name isleyén bolsa, sol hem biz iicin bahbitlidir” diyer eken.

Bir kesel zerarly ¢ep goly diiybiinden kesilen bir adamy tanayaryn. Ol muna
garamazdan, uzak Omiir slirdi, masgala gurdy, perzent gordi. Ol bir eli bilenem
ulaga ansatlyk bilen erk edyir. Isini, amalyny kemsiz-kostsliz, kyngylyk
gormezden yerine yetiryar. Goya diyersin, Allatagala ony aslynda bir elli yaradan
yaly, hadyslaryn birinde: “Allanyn safa yazan kysmatyna razy bol, adamlaryn in

Biz yagdaylara seyle bir ¢alt owrenisyaris. Hakyky durmus yagdaylarymyza
gori pikirlerimizi, oy-hyyallarymyzy hem iiytgedyiris. Ahlimiz, seyle-de bolmaly,
yagdayymyza gord hereket etmeli. Nygmatyn bir tarapy egsilen bolsa, basga bir
tarapynyn agdyk ya-da artyk bolyandygyny unutmaly dal.

Elli yyl mundan ozal hem oylerimizii toriinde gamys boyra diiselerdi. Bir
kiiyze suw, bir arka odun, bir yakymlyk komiir, aga¢ tabak-mejime, kiindiik
durardy. Durmus 6z akymyna gitdi, yasayys sular bilenem dowam ediberdi.
Sebédbi biz sol zatlara-da razydyk, kanagatlydyk we yagdaylara gord hereket
edipdik.

Bir sygyrda seyle setirler bar:

“Kiiysedigiiice, nebsin islegi artar gider,

Kanagat etsen, az bilenem onnut eder”.

Gadym dowiirde Kufe sdherinddki juma metjidinde iki toparyn arasyna
onsuksyzlyk diisiipdir. Her tarap gylyjyny yalanaclap, nayzasyny gezip, gahar-
gazaba miiniipdir. Bu yagday towerekdikileri hem gozgalana salypdyr. Birine
sdhel yel bersenr ya-da yol bersen, gyzgyn kelleler eginden tayyp diisjek eken. Sol
wagt metjitdiki adamlarynn biri iki tarapy yarasdyryp biljek payhasly we
mirewwetli adam Ahnaf ibn Kaysy idédp, bu yerden ¢ykyp gidipdir. Ol 6z 6yiinde
gecisini sagyp duran eken. Hilki adam egninde bahasy on dirheme degmeyin dony
bolan, hor we ayagy caysyk adama (Ahnaf diyen soz aslynda caysyk diymek) bu
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wakany malim edipdir, emma muny esdende, Ahnafyn bir tiyi hem
gymyldamandyr, birjik-de howsala diisméndir. Sebédbi ol munun yaly hadysalary
kop goren eken. Ahnaf darykman jogap beripdir: “Insalla, dhlisi gowy bolar”. Ol
hi¢ zat bolmadyk yaly, 0ziini arkayyn, asuda alyp barypdyr. Sofira ona ertirligini
getiripdirler. Onunl sacagynda bir dowiim gury ¢orek, yag, duz we bir kise suw bar
eken. Ahnaf “Bismillah” diyip, ¢orege elini uzadypdyr. Naharlanypdyr, yetiren
nygmaty-tagamy licin towir okap, Hudaya stikiir edipdir. Sofira: “Yragyn bugdayy,
Samyn yagy, Dejle (Tigr) deryasynyn suwy, Merwini duzy — elbetde, bularyn éhlisi
bu dinydnin in beyik nygmatlarydyr” diyipdir. Sofira donuny egnine atyp,
tayagyny eline alyp, yuwasja yordp, adamlaryii yanyna ugrapdyr. Ahnafy
gorenlerinden, adamlarynn bady kosesip, boyny egilipdir. Gozlerin dhlisi ona
gonligipdir. Hemmeler onunl aytjak sozlerine gulak giiydiipdirler. Ahnaf ol yere
yygnananlara ylalasyk sozlerini aydypdyr, iki tarapy yarasdyrypdyr we her kimin
oyli-o6yiine dagamagyny talap edipdir. Adamlar birek-birege gaty-gayrym soz
aytman, goya hi¢ zat bolmadyk yaly, dylerine dolanypdyrlar. Seydip, bu yerde
oriidn jenjel kosesipdir, bir pitndniil 611 alnypdyr.

Sahyrlaryi birinde seyle setir bar: “Dony kone, kdynegi yamaly bolsa-da,
yigit akyly bilen uly derejelere yetip biler”.

Bu kyssada sapak alyp boljak birnd¢e manylar bar:

Beyiklik dasky gozellikde we gornlisde dildir. Maddy yeter-yetmezlik
bagtsyzlygyn alamaty sayylmaz. Sonuni bilen birlikde zatlaryn kopliigi we baylyk
bagtlydygyny ailatmayar. Muna garamazdan kdbir ynsanlar ters pikir edyir we
“Perwerdigdr ynsany synamak li¢in, ony yalkasa we nygmat ecilse, ol derrew:
“Hezzet-hormata layyk bolanym fli¢in Tanry meni ezizledi” diyer. Rysgyny yeter-
yetmez edip goysa, derrew: “Tanirym meni hor etdi” diyer” (Gurhan, 89-15,16)
diyilyar.

Ynsanynn gymmaty onuni basarnygynda, zehininde we beyik ahlak
sypatlarynda. Ynsanyil agramy, abrayy onuil egin-esigi, ayakgaby, 6yi-owzary ya-
da kosgi-sarayy bilen Olcelméin, ylymy-bilimi, an-dsiinjesi, zehini, akyly we
adamkarciligi bilen kesgitlenilyar. “Allanynn yanynda in hormatlynyz sizin
takwalarynyzydyr” diyen s6z muna delildir.

Bu zatlaryn bizinn bu sohbedimize dahyllydygynyn sebédbi, ummasyz baylyk,
kasan kogsk, altyn-kiimiis — bularyn hi¢ biri bagtlydygyny gorkezenok. Hakyky bagt
ynamly-imanly, yazgydyndan razy, giiniinden gowniihos, dostlaryndan hosnut we
ak yiiregin bolmagydyr. Hi¢ wagt 6zgelerin mal-miilkleri we bala-cagalary sizi
gyzykdyrmasyn, “Allanynl fazly-merhemeti we Onuni rahmet-méhribanlygy bilen
— sady-horram bolsunlar. Ciinki bular olaryn toplayan mal-diinyélerinden has
yvagsydyr” diyen sozleri yadyilyzdan ¢ykarman.
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Yazgyda razy bolup, yagdaylara gord hereket etmegi, hyyal bilen dil-de,
hakyky durmus bilen yasamagy oziiie endik et. Arzuwlaryny sonia Oowiir we
owrenisdir. Takdyry-tileyi inkér edip, yaka yyrtyp, bu zatlara boyun bolmanynida
nameler edip bilerin 6ydyan?! Yeri kowiip, onuii cuiilugyna aralasjakmy ya-da bir
basgancak bilen asmana dyrmasjakmy?! Bularyn hi¢ birinifi peydasy bolmaz we bu
¢ytragsmalar takdyrda bar zatdan halas edip bilmez. Yeri onda, bu zatlaryn
¢ykalgasy nime? Onuii yeke-tik cykalgasy, ¢ozgiidi: Yazgyda kayyl bolmak we
yagdaylara gord hereket etmek.

Durmusymdaky 111 agyr wakalaryn, omriimdéki in ayylgan¢ wagtlaryn birini
yatlayyn. Ussat lukmanlarynl biri keselin has beterlemezligi ii¢in, agamyn elini
kesmeli boljakdygyny habar etdi. Bu habary esdemde, gulagymyn yanynda top
atylan yaly boldy. Yéne men igki pikirlerime basylmadym. Allatagalanyn “Kimdir
birine bir bela-musybet yetse, elbetde, Allanyn izni-ygtyyary bilen yetyandir. Kim
Allaha iman etse, onun yiiregini dogry yola salar” hem-de “Bir agramcylyk,
musybet gelende: “Biz Allanynn bendeleridiris we bir giin Onuf yanyna
donmelidiris” diyyédn sabyrly adamlara hoshabar aydyn” diyen sozleri gulagymda
yanlandy durdy. Bu jiimleler, ayatlar mana uly teselli we ynjalyk berdi.

Yazgydy yzyna serpikdirmek golumyzdan gelmez, onui céresi iman etmek
we kayyl bolmakdyr. Allatagala bir isi hasyl etmek islese, “Bol!” diyer we ol is
hokman hasyl bolar.

Taryhdan bir pursady yatlayyn: Hansa an-Naha’yyya Kadysyya jeninde
birbada dort oglunyn sehit bolandygyny habar beryirler. Ol niddendir 6ydyan?!
Allaha siikiir edip, senalar aydypdyr. Perwerdigirin beren yazgydyna, Omiir
ahyrynyn gozelligine, seyle mertebdni yazandygyna siikiir edipdir. Sebébi olaryn
yureginddki iman olaryn {izniiksiz yardamgysydyr. Ynam &hli kyngylyklaryn
ustiinden gecmige kuwwat beryar. Sunun yaly siikiir edydan adamlar iki diinyade
hem sogap-sylag gazanyar. Eger suny seytmeseler, olarynn golundan nime gelerdi?!
Olar yazgydy tuiytgedip bilermidiler?! Gayta, yazgytdan négile bolup, Tanrynyn
gahar-gazabyna ugrardylar, giliniini-geljegini négilelik, zeyreng¢ bilen Otiirip, bar
omiirlerini (iki diinyélerini) hem hasrata goyardylar. Hadyslarda aydylyan bir s6ze
unstni ¢cekeyin: “Kim razy bolsa, biz hem ondan razydyrys. Kim négile bolsa, biz
hem ondan négilediris”.

Hernd gowulyk bolsun, yone oslamayan yeriiden bir yakymsyz habar
aytsalar, “pylan yerde yangyn boldy”, “pylany heldk boldy” diyen yaly sozleri
yetirseler, nime ederdin? Hézirden dhli yagdaylara kayyllygy oziine werzis etdir,
takdyrdan gagmak hi¢ hili peyda bermez. Aslynda, yazgytdan gutulmak miimkin
dil. Gowusy, takdyra kayyl, yazgyda razy bol. Hakyky yagdayy boyun al we
kayyllyk, siikranalayk bilen sogap gazan. Senin 6iilinde sondan basga bahbitli yol
yok. Dogry, ol yerde basga yollar, usullar hem bar, yone oniinden duydurayyn,
beylekilerinii dhlisi su giliniine-de, ahyryna-da zyyanly. Zelelden doly ol yol:
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Bolan isden nérazy bolup, janyny yakmak, gahar-gazaba miiniip, 6ziinden we
ozgelerden oOykeli gezmek, dat edip yormek.. Yone bulara derek nime
gazanjakdygyily hem oylan: Beyle yagdayda Perwerdigirin gazabyna, adamlaryn
oziinden daslasmagyna, sogabyn kdoymegine, gilindlerin kdpelmegine yol agarsyi.
Ustesine-de, bagyna gelen zat sowulmaz, bela-beter goterilip gitmez we gutulgysyz
takdyr hem tliytgemez .
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Sussupeslik (depressiya) — bagtsyzlygyn yoly

Kébir Zurnallardaky maglumatlara gord, yer yiizinde 200 million adam
sussupeslikden, tukatlykdan ejir ¢cekyar. Sussupeslik Zeminini magryp-masrygyny,
bayy-garybyny, garaz, dhli dlemi gursap aldy. Bu kesel her kime yokasyp bilyar...
Aglaba halatda hem bu derdin soity pajyga bilen tamamlanyar.

Oz Omriifle kast etmek hi¢ bir atdanam, wezipedenem, dowletdenem
cekinenok, ol dine gursagy imandan, ynamdan doly adamlardan gorkyar. Kéabir
maglumatlar bu derdinl pidalarynyn sanynyn iki yiiz milliona yetendigini gorkezse,
beyleki maglumatlar yer yiiziinddki her on adamdan birinin su howply kesele
yolugandygyny habar beryir.

Has ynjalyksyzlandyryan yeri hem, bu dert difie uly yaslylarda dil, ene
gowresinddki ¢agalara hem kast edilmek hetdine yetdi. Ciinki sussupes we ruhy
sarsgyna berlen ene gowresindéki perzendine zyyan edyir.

Sussupeslik — helédkgilik gapysy.

“Yagslyk edifi! Elbetde, Alla yagsylyk edyénleri soyyar”.

Diinyanin iri habar beris serisdeleri Amerikanyn Birlesen Statlarynyn onki
prezidenti Ronald Reyganyn hem sussupeslige diisendigini, sebdbi yetmis yasy
arka atansof, beynd agram salyan dartgynly isler bilen dowamly mesgullanmagyn
bu yagdaya salyandygyny habar berdiler. Onun saglygyny dikeltmek {i¢in birnéce
operasiyalaryn gecirilendigine garamazdan, ol bu derdinden saplanyp bilméndir.

Kopleng meshur, tanymal adamlar, esasanam, sungat ugrunda isleyéanler bu
derde 6ziini aldyryar. Mysal licin, meshur sahyr Salyh Jahynyn pajygaly ykbalynyn
birinji sebdbi hokmiinde onun lapykecg, gdwnicokgiin bolandygyny one siiryarler.
Siirgiinlikde gezip yoren Napoleonyn hem su dert zerarly aradan cykandygy
aydylyar.

Akyldarlaryti birinde seyle soz bar: “Tursy limondan datly serbet yasa”. Ya-
da “Girdejisini artdyryan dél-de, yitgisini gazanja owriip bilydn adam akylly we
tarapyny gorjek bolmaly. Nakylda aydylysy yaly, “Diwary siisjek bolmaly dal”,
yagny tutanyerlilik bilen yapysanynda hem hi¢ hili hayyr géormejek bolsan, ona
vapysyp yatma diyildigi. Sahyrlaryni birinde “Bir isit hotdesinden gelmeseni, ony
goy-da, basga bir basaryan isitie ge¢” diyilydr. Yogsamam, iiwelen uny gaytadan
degirmene guy diymezler. Dynylan, tamam bolan, 6n gorlen isleri gaytadan
gozgamak we gaytalamak dine birahatlyga, tolgunmaklyga we wagtyily bisarpa
otlirmeklige alyp gelydr. “Aga¢ yonusgalaryny gaytadan yonma” diyen inlis
nakyly hem suny tassyklayar. Bu nakyl dhmiyetsiz, biderek zatlar bilen giiymenip,
ozlerini tukatlygyn girdabyna oklayan we lapykeglige diiseninden son, onki
yagdayynyn, onki giinlerinint gaydyp gelmegini isleyén adamlara degisli.

Wagtyity bimany we bos otiirmezlik iicin birndce miimkingilikler, yagsy isler,
salyh amallar bar. Bu isler adamyn yiiregine gilik salyar. Yagsylyk etmek,
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adamlara peyda bermek, hassa-sokelleriii halyny soramak, gonamg¢ylyklara zyyarat
etmek, mesjit-mekdeplere hemayat etmek, hayyr-sahawat islerine isenir
gatnasmak, dost-doganlar bilen didarlagyp, hal-ahwal sorasyp durmak, 6y-icerini,
kitaplarynly tertiplemek, peydaly sport oyunlary bilen mesgullanmak, garyp-
gasarlara, ejiz-matéiglere, garry we dul adamlara yardam edip durmak sogaby
bimogber we yiiregi gifeldyin amallardyr. “Yagysylyk yaly gozel zat gérmedim:
Tagamy siiyji, gorki ajayyp” diyen soz arap sahyryna degisli.

Bagy dertli, gaygy-gamly, aladaly adamlary tapjak bolsani, tanajak bolsa,
taryhy eserleri oka. Munga kelamdan son men sana gaygy-hasrata diisen adamlaryn
ykbalyndan s6z agayyn. Diille we many al hem-de kyngylyklar bilen taplanyp,
beygelip bolyandygyna ayratyn dhmiyet ber. Arap sahyrlarynyn biri: “Taryhy oka,
ol yerde many kéndir. Taryhy okamayan adam yolundan azasan haywandyr” diyip
yazyar. Gurhany-kerimin hem birnédg¢e yerinde taryhy kyssalary okamak tindelyér:
“Size pygamberlerin habaryndan yiiregiizi kuwwatlandyryan kyssalary aydyp
beryiris we bu kimselerde size hakykat we pent-nesihat hem-de barca mominler
tcin yatlatmalar geler”, “Hakykatdan hem, olaryn kyssalarynda akyl eyeleri ii¢in
many-ybrat bardyr” , “Olaryn oylanmaklary {i¢in su kyssalary aydyn”.

Hezreti Omar: “Durmusdaky &hli islegim yazgydymda bar zatlardan lezzet
almakdyr” diyyar. Perwerdigirin yazan takdyrynyn onufn {¢in siiyji ya-da
ajydygyna garamazdan, ol yazgydyndan razy we hosal. Kébir akyldarlaryn su
manyda aydan sozi bar: “Haysy bedewde capyanlygyma parh edemok: Garyplyk
bolsa, sabyr edyérin. Baylyk bolsa, slikiir edyérin. Ikisinit hem ahyry gozel”.
Taryhy maglumatlara gord, halkyn basyna diisen agyr gyrgyn zerarly, bir yylda
Abu Zueyb ad-Duelinin sekiz perzendi diinydden otiipdir. Ol néhiili bolandyr
oydyan, takdyra boyun sunup, dhli isini-yagdayyny Perwerdigire tabsyrypdyr.
Tanry kazasyny kayyllyk bilen kabul edipdir. Onuni yazan setirleri seyle yanlanyar:

“Zamananyn islerinden konliim bozulmaz,

Sabrym kalbyma teselli berer.

Takdyr 6z dyrnagyny sanjanda,

Haysy doga-tumar peyda berer?!”.

Alladan bidin ¢op basy gymyldamaz. Bende basyna nd gelydn bolsa, ondan
Allanyn habary hem, ofla Allanynl ygtyyary hem bardyr.

Meshur alymlaryn biri Ibn Abbasyn gozi gormekden galanda, 6ziini seyle
sozler bilen kosesdiripdir:

“Perwerdigar gozlerimden nuruny alsa-da,

Ol nurlar, ol gozler kalbymda bardyr.

Kalbym, aklym-anym diigbi bolsa,

Gyly¢ dey kesgir sozler dilimde bardyr”. Bu az zady yitirmek bilen 6ziifide
bar bolan beyleki kop nygmatlara kanagat etmekligi, sikiir etmekligi anladyar.
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Onsoniam, yitiren zadynha sabyr etmek bilen gazanylyan ummasyz sogap hem
adamy hosal etmelidir.

Agyr yara zerarly Urwa ibn az-Ziibeyrinl bir ayagy kesilmeli bolupdyr. Hut sol
giin onunl bir ogly hem diinydden otiipdir. “Perwerdigirim, her edenine siikiir.
Alyanam sensifi, beryinem. Derde salyanam sensifi, sagaldyanam. Dort agza
berdifi, birini aldyn. Dort ogul berdin, birini aldyti. Ahli halda Sata siikiirler
bolsun!” diyipdir. “Hak yoldaky kyngylyklara sabyr-takat edeniniz sebapli, size
dync¢lyk-asudalyk bolar” (Gurhan, 13-24).

Diireydin dogany Abdylla ibn as-Summa jeni meydanynda wepat bolupdyr.
Doganyny goramak ii¢in elinden gelen dhli zady edendigine garamazdan, hi¢ bir
hildnin, ¢aranin takdyrdan halas edip bilmeyindigine akyl yetiripdir.

Basy gowgaly, matamly adamlara Sapygy hezretlerinin gosgusy teselli
beryar:

“Goy, glinler isldnini etsin, Basa bela inse, 0ziifi rahat tut (kayyl bol).

Zeminde kimin iistiine kaza inse, Asman-zemin ony gaytaryp bilyan daldir”.

Sahyr Abu al-Atahyyanyn setirlerini yatlasym gelyar:

“Enceme gezek yakymsyz wakalar dagyny aldy. Ilkibasda halamadyn, emma
Alla senin licin hayyrlysyny saylady.”

Oylanyp goriin, nice gezek dliimden gorkduk, 6lmedik?!

Nice gezek bu omriin ahyrydyr, sofiudyr diyip giimédn etdik, emma ol
gaytadan doniis, tizeden gliy¢ toplayys, dowamat ekendigini bildik.

Nice gezek yorejek yollarymyz daraldy, umyt yiiplerimiz {iziildi, gbzyetimler
garalayp goriindi, birdenké-de yeiis, lstiinlik, hayyr we hos habar bolup ¢ykdy.
“Allanyfi Ozi sizi ol belalardan we barga gamlardan halas eder” .

Nige gezek diinyamiz garaldy, gift Yer bize dar goriindi, son goriip otursak,
bular difie yaybaii hayyr, yakymly yehillik we Yaradandan goldaw bolup ¢ykdy.
“Allanyni beren derdini Onunl 6ziinden basga bejeryén (dep edyan) yokdur”.

Allanyn dhli zatdan istiindigini bilydn adam, ozgelerin emelinden, isinden
nenefisi howatyr edyirkid? Ahli zadyn Alladan pesdigini, ejizdigini bilyén adam,
neclin ejizlerin piriminden ¢ekinip, dowla diisyarka? Alladan gorkyan adam, ndme
ticin beylekilerden hem gorkyarka?

Ibn Kesirit Gurhana beren tefsirinde seyle hadys getirilyédr: “Benddm dine
menden delalat islese, asman-zemin gapyssa-da, ona bir ¢ykalga bererin. Eger
benddm, menden 6zgelerden tama etse, onda dabanynyn astynda yeri hopduraryn™.
Ymam ibn Teymiyédnin aytmagyna gord, “Alladan basga hi¢ kimde giiyc-kuwwat
yokdur” diyen soz bilen yiikler ayrylar, gorkular yatysar we ajayyp hal-yagdylara
yetiler” diyyar. Bu sozlert unutma, ¢iinki ol u¢gmah hazynalaryndan bir gencgdir.
Bagtyyarlygyn bir bendidir, rahatlyga eltyan bir yoldur we yiiregin ginligidir.

kkok

Arap dilinden terjime eden Rahmet Gylyjow 132



Arap dilinden terjime eden Rahmet Gylyjow 133



