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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit
Giris

Bir gezek birgit bilbiliin san-sohraty

barada esidipdir-de, bu glirriiniii ndderejede

hakykatdygyna gbz yetirmekislapdir. Onsor ol

bilbilin owadan ganat-perini synlamak we

sayraysyny dinlemek (gin tawus bilen torgayy

ugradypdyr. Dolanyp gelensorilar tawus seyle

diyipdir: “Onun ganat-perinifi gézgyny haly

meni lapykeg etdi, onson onun sayraysyna

only gulak asybam bilmedim”. Torgay bolsa

seyle diyipdir: “Onun sayraysy meni hayran galmakdan yana bendi edip goydy welin, men
onun ganat-perini synlamagy hem unudypdyryn”.

Karlfrid graf Dyurkhayl bir gezek bu tymsala kybap gelyan su jimlani
aydypdyr: “Namedir bir zady difie seredyan tarapynda goriip bolar, sonun
yaly-da dine gozleyan yerinden namedir bir zat tapmak mimkindir”. Hemise
dife aladadyr meseleleri géryan adamlar bolyar, sebabi olaryi (nsi sol
aladalara tarap géniigendir; emma mimkingilikleri géryan adamlar hem bar,
clinki olar ¢ozgiitlerii bar yerine tarap garayandyrlar. Yeri, sizifi (insufiz
glndelik néamede jemlenen?!

Gundelik durmusymyzda biz elmyda nahilidir bir is bilen glimradyrys.
Gep bizifi hut zerur zady edyanligimizde ya-da etmeyanligimizdedir. Ony bizif
dogry yerine yetirydnligimizde ya-da yetirmeyanligimizdedir.

Siz taslamanyn amala asyrylmagyndan yiiz déndermek (gin hemise
degerli esas tapmagy basaryan adamlara degisli kisimi? Ya-da siz ¢ozgiit
tapmak Ugin ¢eye hem vyeterlik derejede okgunly adammy? Siz dert-
aladalaryn ¢6zgldini agtarmaga derek, olaryn girrinini edip oturmaga endik
eden kisimi? Jemgyyetimizde meseledir alada-ha juda kop, olary ¢ézmek
isleydn adamlar bolsa 6ran az.

Hut su-da bu kitabyn yazylmagyna esas boldy. Munun hut héazirki sizin
gorydn yagdayynyzda bolmagynyn sebdbinii hem o6ran sada hem wajyp
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disindirisi bar: 6nler men kopleng adamlardan 6zimin yaltalygym barada
esidyardim, wagtyn gecmegi bilen, muna hatda 6zimem ynandym. Dirie ep-
esli wagt geceninden soil men 6zimin barypyatan yalta daldigime, dirie
gliyjimi ayayanlygyma akyl yetirdim. Gownime, bu oOran tygsytly halda
yazylan su kitap babatda-da seyle. Men Sizifi (hawa, hut Sizif!) bu kitaby
elinizde saklap, sahypalarynda barmaklarynyzy yoredisinizi yoredisinizi goz
dflme getirydrin. Ahtimal, siz eyyam munda namedir bir zadyn biitinley
basgacadygyny ansyransynyz! Dogry, bu beyleki meshur kitaplardan
parhlanyar: her bir tema ayratyn sahypada bolup, 0zbasdaklyga eyedir.
Suratlar bilen anladylan tymsallaryn kopisi ayratyn temalaryn 6zbolusly
Gstlini yetirydr. Nahilidir bar yagdaybabatda netija gelmeli bolanynyzda,
belki, hut sonun bilen bagly bolan sekil sizifi icki nazarynyzyn alnynda or-
boyuna galar. Hany, indi menin bilen bile 6ne gitmek hem-de bitinley
basgaca — mini-maks (az ¢ykdajy — kop Ustinlik) yorelgesine layyklykda,
diyblinden basgaca — tygsytly halda hereket etmek Ugcin cuslanyn.

Bir amerikan ylmy-barlagy (onun gelip ¢ykysy mana malim dal, aslynda
bu beyle bir ahmiyetli hem dal) eger-de biz namedir bir zada howesli
cemelessek, ony kabul edyanligimizi we 11 esse ¢alt éwrenyanligimizi
gorkezdi. Sonun tginem bu kitap sizif okamakdan lezzet almagynyzy hem-de
durmusyn oOzi tarapyndan yazylan tymsallara we durmusda hemise
mumbkingiliklerifh kép bolyandygyny yatladyan heneklere yylgyryp bilmeginizi
maksat edinydr. Beyan edilen kabir wakalar, tymsallar sizi oylanmaga
itermelidir. Yone sizi dirli baglanysykly yagdaylar we teoretiki pikir
yoretmeler bilen oya ¢iimmage itermezden 6nin¢a men kepderi hakyndaky
bir rowayaty girrin bereyin.

Bir obada gtlinlerini dife sady-horramlykda geciryan iki sany mekir yas
yigit yasapdyr. Ol obada bir dana goja kisi hem bar eken, onun juda kop zat
bilyandigini we hi¢ hacan yalflysmayandygyny aydar ekenler. Ol dana al
salmagy ylreklerine diiwen iki yigit seyle niyete gelipdirler: kepderini alyp,
ony arkalarynda gizlap, gojadan bu kepderiniii 6ludigini ya-da diridigini
soramaly.
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Eger akyldar kepderi 6li diyse, ony bosadyp goyberjek ekenler. Eger-de
diri diyse, sol bada kepderinifi boynuny omrup, ony goja gérkezjek ekenler.
Her hal goja name diyse-de, onun jogaby yalfiys boljak eken. Niyetlerini
duwdsleri yaly hem edipdirler. Emma yaslaryn hasaby barybir ters ¢ykypdyr.
Goja seyle jogap beripdir: “Kepderinin diridigi ya-da 6liidigi difie size bagly”.

Gadyrly okyjylar, bu kitabyn we mundaky bilimlerin diriligi ya-da 6luligi
dine size baglydyr. Ondan ndame hayyr tapyp biljekliginizi dife Siz
kesgitleyansiniz. Size Ustlinlik arzuw edyarin! Bu kitabyn yasamagyna
mimkingilik berifi, onfa, basardygynyzdan, yygyrak yizlenin! Birgldin
yorelgeleri barada yygyrak oylanyn, 6zinizin sowly taraplaryniiyzy yygyrak
peydalanyn! Esasy zat — ruhdan diisman, yany bir baslan badyriyza taslaman,
eger namedir bir zat ilkinji gezekde “baslige” layyk bolmasa, gorkman!

Kitaby boydan-basa okamak hokman daldir. Men sizifl Gg¢in yylyn 52
hepdesinin her birine niyetlap bir tema tayyarladym. Sunlukda, 6zinizde
blrglt yorelgesini glyglendirmek Ugin, ine, size bir yyllyk maksatnama.
Kitabyn gurlusyna layyklykda, 6zunizin su glinki ahwalyriyza géra tema saylap
hem-de kolceden anyrsyna garamagy ya-da birneme yokarrak ugmagy
basarmak Ugin ylham susup alyp bilersifiiz.

Men size 6zgermegi, durmusynyzyi hilini gowulasdyrmagy, sunlukda,
mundan lezzet almagy arzuw edyarin. Size dmdr yolunyzda ifn gowy yagdaylar
we Ustinlikler yar bolsun!

Sizin Ardesir Hagmayeriniz.
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit
Menin durmus filosofiyam

Biirgiit bilen 6rdegirn arasyndaky tapawut, esasan, sol bir ahwalatyn
olar tarapyndan basga¢a bahalandyrylyanlygyndan ybaratdyr.
Ardesir Hagmayer

Enceme million yyl ozal Biribar Zemini yaradandan sorra 6rdegi hem
yaradyp, ony kole goyberipdir. Ordegi iymlapdirler, bakypdyrlar, ol hi¢c zadyn
gamyny iymeli bolmandyr. Ol hig bir zat babatda hig bir jogapkarcilik cekmeli
bolmandyr. Birndce wagtdan sorira Biribar bilirglidi hem yaradypdyr. Onun
durmusy jepaly zéhmetden hem howp-hatardan doly bolupdyr. Ol diinyanin
in belent gerislerine ¢ykypdyr, asmanda ganat yayypdyr we 6zunin ¢aksiz
erkinliginden lezzet alypdyr. Bu erkinligin bahasy hokminde iyjek awuny
onun 0zi antamaly bolupdyr, 6z 6mri lgin jogapkargilik ¢ekipdir.

Huday ynsany hem yaradypdyr-da, 6rdegin icgysgync durmusy bilen
blrgldin erkin durmusynyn arasynda 0z saylawyny etmage mimkingilik
beripdir. Yone sofira namedir bir zad-a bolupdyr. Adamlar &rdegi
synlanlarynda olar difie ine-gana dok durmusyn ecilydn artykmaclyklaryna
eye bolmak islapdirler, seyle-de munun Ugin hig hili 6wez télegini tolemek
islemandirler. Burgldi gorenlerinde bolsa, adamlar onun erkin durumsynyn
beryan gowulyklaryndan hem lezzet alyp yasamak islapdirler. Emma munun
Ucinem olaryn toleg toldsleri gelmandir.

Sonira hemme zat bolmalysy yaly bolupdyr. Adamlaryn aglabasy biirgit
bilen 6rdegifi arasynda haysyny saylajaklaryny bilmandirler. Yaradan bu
saylaw hukugyny ynsan Ugin synag hokmiinde hédirlapdir. Sondan bari hem
bir géwrede iki ruh mesgen tutyar: biri — goguldap, 6z kélinden dasary
¢ykmak islemeyan ordek; ikinjisi bolsa erkin halda belent ugusyny amala
asyryp, azatlygyndan lezzet alyan birglt. Bizifi her birimizde birglidem,
ordegem Omir sliryar: hemme zatda dife aladadyr meseleleri goryan
ordekler we olaryn ¢6zgidini nazarlayan burgitler.
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Belki, siz hazir menin haywanat diinydsinden ndame Ugcin hut su iki wekili
saylap alanlygym barada 6zinize sowal beryansiniiz.

Ordekleri naharnamalardan (menyu) tapyp bolyar, biirgiitleri bolsa —
Gyzyl kitapdan. Biirglit yolbarsdan sonra meshurlygy boyunca dowlet
tugralarynda (sol sanda Germaniyanyn hem doéwlet tugrasynda) orun alan
ikinji jandardyr. Medeniyetlerini kdpusinde ylahy hem doéwlet hakimiyetinin
nysany hékmiinde biirgiide gabat gelmek mimkindir. Ordek bolsa iymit
pudagynda meshur bolup, gowy naharyn nysany bolup duryar. Menini hem
halayan naharym 6rdek bolanson, naharnamalardan (menyu) kdpleng¢ ony
ideyarin, onsofi men ikinji nysan hkmiinde érdegi saylap aldym. Yene-de bir
tasin yagday bu guslaryn ady agzalanda olara mahsus ansatlyk bilen
saygardyan hasiyetler bizifi gbz 6riimizde janlanyar.

Bu kitapdan siz 6zuni ordek yaly ya-da birgilt yaly alyp barmagyn
namani anladyanlygyny bilersifiz. Men bu s6zlerin astynda haysy yagdaylary,
nahili pikirleri we hereketleri goz 6ntinde tutyaryn? Seyle-de adamyn haysy
yagdaydalygyna — 6rdekmi ya biirgiit — baglylykda ona nahili cemelesmeli?

Siz tasin hekayatlary okarsynyz, howeslendiriji strategiyalar bilen
tansarsynyz we Ozilnizde birgit akyl yetirisini 6sdirmek Ugin peydaly
maslahatlary alarsyfiyz. Ya-da bir yola Ralf Uoldo Emersonyfi aydysy valy:
“Ozinin bolup biljek it gowy derejafie yet, sebabi bu sende bar bolan if
anrybas yagdaydyr”.

Burgiidin mynajady
Ozgerdip biliek zatlarymy 6ézgertmek iicin maria giiy¢c-kuwwat ber,

Ozgerdip bilmejek zatlaryma kayyl bolmak licin parahatlyk ber, seyle-de
bularyn birini beylekisinden parhlandyryp bilerim yaly, akyl-payhas ber.
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1-nji béliim

Biirgiidin eyeryan kadalary
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Basarnykdan 6ninga isleg gelydndir, sebabi islemegem basarmak
gerek.
Ardesir Hagmayer

Hepdanin sowaly
Ndme Ugin siz maksatlaryiyza yetmek isleyarsifiz ya-da adhrimal,
yetmage borglusynyz?

10
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1. Biirgiitler uly zada yetmige dine bir ukyply bolman, eysem,
ona yetmegi isleyarler hem

Bir gezek sagirt halypasyndan sorapdyr: “Durmusda Ustinligin syry
namede?” Halypa seyle jogap beripdir: “Ertir irden deryanyn kenaryna gel”.
Irden kenarda durkalar halypa: “Hany, yor, suwa gireli” diyipdir. Sagirt
howesek halda halypasynyn yzyna dislpdir. Suw gerdenlerine yetiberen
cagy halypa birden, sen-men yok, sagirdinin kellesinden basyp, suwa
cimduripdir. Gorglli ndce ¢ytrassa-da, halypa uzak wagtlap ony sypdyrman
saklapdyr. Biraz gowsadanda suwdan kellesini ¢ykaran sagirdin nagileligi
duylup duran eken. Halypa sowal beripdir: “Suwun astyndakan i uly islan
zadyn name boldy?” “Elbetde, howa, howadan dem almak boldy!” sagirt
oykeli dillenipdir. “Ine, Ustinligin syry hem sunda. Eger sen suwun
astyndakan na derejede howa islan bolsan, sol derejande Ustiinlige yetmek

e

isleseri, sonda sen ona yetmegi basararsyn” diyip halypa aydypdyr.

Biirgidin pendi

Ustiinlik — bu difie bir basarnyga dal-de, eysem, islege-
de baglydyr. Birglit ahwally adamlar stinlik Ggin sebabin
bolmalydygyny bilyarler. Siz ndama we name Ugin yetmek
isleyandiginizi bilyarsinizmi? Umumy ayratynlyklarda 6zlniz
Ggin (hawa, hut 6zaniz Ggin!) Gstinligin namani anladyandygyny kesgitlan!
Bu hig bir zada borglandyrmayan 6rdek yariramasymy ya-da namedir bir zady
o0zgertmage ukyply bolan birgiit netijesimi? Siz naderejede Ustlnlikli bolmak
isleyarsiniz? Nahili strategiyalary ulanyarsyniyz? Sizin Ustinliginiz nama
esaslanyar?

11
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Ozgerisler — lezzetiii duzudyr.
Fridrih Siller

Hepdanin sowaly
Hatda ujypsyzja-da bolsa, siz su hepdede nahili 6zgerisi amala agsyrmak
isleydrsiniz?

12
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2. Biirgiitler diinyani dil-de, 6zlerini 6zgerdyarler

Bir zenan kenarda iki yana ylgaslap yoren gyzjagaza satasypdyr. Mowgli
gomlar gay-tupan wagtynda deniz yyldyzlarynyn munlergesini kenara taslan
eken. Olar ak ¢aganin Ustlinde leyis bolup yatan eken. Gyzjagaz ol yyldyzlary
yerden goterip, yzyna derize oklayarmysyn. Zenan ofia sowal beripdir: “Yeri,
sen muny name Ugin edyadrsin? Sen hi¢ hagan munun sofuna ¢ykyp bilmersin,
bu yyldyzlaryn hetdi-hasaby yok ahyry. Olar dler. Senin edip bilen yardamyn
bolmaz”. “Belki, siz mamlasynyz, yone, ine, su yekeje defiz yyldyzy Ugin
namedir bir zat 6zgerer ahbetin” diyip, gyzjagaz zenana jogap gaytarypdyr.

Birgiidin pendi

Ordekler goguldasyp gowur turuzyarlar we 6zgerdip
bilmeyan zatlaryna gaharlanyarlar. Birgitler bolsa namedir
bir zady 6zgertmek Ugin, hi¢c bolmanda, iki mimkingiligin
bardygyny bilyarler. Olar ya-ha =zatlar babatda Ozlerinin garaysyny
Uytgedyarler, ya-da yagdayy 6zgerdyérler. Ordekler ézlerinifi eyeryén ticiinji
bir mimkinciliklerini oylap tapypdyrlar: olar hemme zady 6nki-6nkiligine
galdyryp, goguldasmaklaryny dowam etdiryarler...

Ahtimal sizii hem: “Men muny edip bilmerin” diyen gezeklerifiiz
bolandyr. Eger-de siz bir yola bu jimlani aydan bolsanyz (ya-da dife oylanan
bolsarlyz), onda su yerden sizin sahsy serhediniz gegydndir. Gegen bir
dowirde siz 6zlniz Ggin ndmeleri basaryp biljekliginizi kesgitlansiniz: belki,
muna Oz tejribanizde gbz vyetirensiniz, belki-de, 6zgelerin sozline
ynanansyfiyz. Bu serhet sizin su glinki durmusynfyzyn yagdayyny
kesgitleyandir.

Bu giin 6ziinize yene seyle sowal bermekde many bardyr: “Men kim? Bu
ynang nireden gelip ¢ykyar? Ol hagan-eyyamky zat?” Belki, ony tazelemegin,
0zUni basgacarak yagdaya sazlamagyn middeti gelendir, has takygy, size
glyc-kuwwat berjek we su glinki yagdayynyza has muwapyk geljek derejede
Ozgertmegin pursady gelendir.

13
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Yiizbe-yiiz bolyan meselelerimiz olaryn yiize ¢ykan ¢agyndaky

pikirlenis derejamiz bilen ¢ozliip bilinmez.
Albert Eynsteyn

Hepdanin sowaly
Siz islere bu hepdede haysy nukdaynazardan tazege gararsynyz?

14
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3. Biirgiitler yakyndaky zada gowy diisiinmek iicin uzaklara
ucgyarlar

Gijanin ¢akynda bir erkek kisi kdgeddki ¢yranyn yanynda emedeklap,
namedir bir zat gézleyar eken. Onun gabadyndan gecip baryan polisiya isgari
ondan soradyr: “Yeri, bu yerde sermenip nime isleyarsifiz?” Ol: “Acar
gozleyan” diyip jogap beripdir. Polisiya isgari hem eglip, lns bilen agar
gozlesip baslapdyr. Emma ona-da acar tapmak basartmandyr. “Siz,
hakykatdanam, ony su yerde — cyranyn astynda vyitirendiginizi anyk
bilyarsifizmi?” diyip, ol yitigini agtaryan kisiden janygyp sorapdyr. “Yok, men
ony hol yerde yitirdim, yone o tayy acar gozlarden has garariky” diyip, ol jogap
beripdir.

Birgiidin pendi

Diirli basgancaklar dirli derejeleri acyarlar. Aydaly, siz
kolde ylzip yorsuniz. Siz naderejede uzak aralygy gorip
bilersiniz? Sizin bada-bat dogry karara gelip bilmek
ahtimallygynyz naderejede yokary bolup biler? Emma eger-de birneme
“ganatlarynyzy” isledip, suwdan sahelce yokary goterilseniz, eyyam kenaryn
kert gyralaryny gormegi basararsynyz. Eger birgit yaly bolup pelpellédp,
asmana goterilip, barha belende galsanyz, onda sizifl 6ntnizde, gor, nahili
agirt gornis hem kop sanly ¢ozgiitler agylar!

15
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Geljegi in takyk derejede caklamak ony 6ziin guranynda miimkindir.
Alan Key

Hepdanin sowaly
Arzuwlarynyzyn geljekde amala agsmagy iigin siz su hepde name
edersiniz?

16
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4. Biirgiitler geljege ymtylyarlar, yone su giin hereket
edyarler

GOz 6nlnize getirin, siz natanys bir dilkanyn bosagasyndan atleyarsiniz.
Ol yerde sizi bir mahirli, dostana yasuly garsylap, satlykda namelerin bardygy
baradaky sowalynyza seyle jogap gaytaryar: “Islan zadynyzyn ahlisi bar”. Siz
sol bada hemise eyelik etmek islan zatlaryfiyzyn baryny sanamaga
duryarsynyz:

-Basyna baran islerimift hemmesinin sowly bolmagyny isleyarin.

-If bir arzyly arzuwlarymyn hasyl bolmagyny isleyarin.

-Bay hem hormatlanylyan adam bolmak isleyarin.

-Gulkudir satlygyn durmusda hemram bolmagyny isleyarin.

-Ylham beryan, ruhlandyryan isimini bolmagyny isleyarin.

-Cyn dostlarymyn bolmagyny isleyarin.

-Durmusymyn tasirli basdan gecirmelerden doly bolmagyny isleyarin.

-Hemise sagdyn bolmak isleyarin.

-... isleyarin...

Ol yasuly yakymly yylgyrys bilen sizifi s6zUnizi bolyar: “Bagyslan, men
disndkli aytmadym o6ydyan. Biz tayyar zatlary dal-de, dine ondmlerin
tohumyny satyarys”.

Burgiidin pendi

Durmusda ajayyp hem islegli zatlar 6ran kép, emma hig
bir zat mugtuna berlenok. Hatda ordekler muna nage umyt
baglasalar-da, berilmeyér. Bankynyzda siz karz alyp bilersiniz,
durumsda welin basarmarsynyz. Sebabi bu yerde ilki ekmeli, sorira ormaly
diyen kada hereket edyar. Biirgitler geljeklerinini difie 6zlerine baglydygyny
bilyarler. Oziifize nahili disek tayyarlansafiyz, sofia gord-de yatarsyfiyz.
Ozinizin geljeginizi sowly gurnamak ya-da maksatlaryfiyza yetmek dgin,
elbetde, siz nahilidir bir isler gayyrmalysyfiyz. Eger hereket etseniz,
islegleriniz hokman myrat tapar.

17
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Ozgeler barada kép zat bilyan kisi, miimkin, sowatlydyr, emma 6ziini
tanayan kisi payhaslydyr.

Ozgelere erk etmegi basaryan kisi, miimkin, kuwwatlydyr, emma
6ziine erk etmegi basaryan kisi has-da kuwwatlydyr.

Lao Szy

Hepdanin sowaly
Bu hepdede siz kime yanadan miimkingilik berersiniz?

18
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5. Biirgiitler bagyslayarlar, yone unutmayarlar

Bir erkek kisi diwardan surat asmakgy bolyar. Onun ¢liyi bar, yone cekiji yok. Cekic
gonsusynda bar. Ol asakdaky gonsusyndan cekic soramak Ucin asak diismegi netine
diwyar, emma kalbyna minkirik aralagyar: “Birdenka gorisy ¢ekijini bermek islemese
name? Diyn ol etek alty-yen yedi bolup baryarka menif bilen zorayakdan salamlagdy.
Onun bir yana gyssanyp baryan bolmagy-da miimkin, belki-de, bilgesleyin seydip, onun
maria géwni yetyan daldir. Name {icin? Meniri ofia eden yamanlygym yok ahyry. Ahtimal,
onun ndmedir bir zatda menden géwni galandyr. Eger kimdir biri menden sahel salymiyk is
guralyny sorasa, men-a mahetdel etman bererdim. Name iigin ol bermeli dalmisin? Yakyn
gonsyn Ugin seyle yonekeyje zadyra-da dozmezlik, hey, boljak zatmydyr?! Su yigit yaly
adamlar 6zgelerifi durmusyna-da awy gatyarlar. Yene-de ol, hamana diyersifi, meni 6ziine
garasly kisidirer 6ydyandir. Hil bir, cekiji barmysyn-da. Cekicli bolduri — yita galdyn. Besdir,
mundan artyk ¢ydap bolmaz!” Seyle icgepletmeler bilen ol asaky gata diisp, gorisusynyn
gapysyndaky diiwmani basypdyr. Yigit gapyny acyp, salam berip, habaryny almaga
yetismanka, bizifi gahrymanymyz onun Ustiine ajysyny plrkmage baslayar: “Cekijifi ariry
yanynda goy, garasdymez myrtar diysanil..”

Biirgidin pendi

Blrgutler gindelik owunjak aladajyklardan yokarda
bolmagy basaryarlar we weyran ediji yaramaz pikirlerin
lUygline batyp galmayarlar. Olar bagyslamagy basaryarlar,
seylelik bilenem ownuk aladalardan saplanmaga hétde gelyarler. Ordekler
bolsa, tersine, gyjalatdyr teyeneli sdzlere pikir taydan boylary bilen ¢iimyarler
diyen yaly, hi¢ zady unutmayarlar, kimdir birini bagyslamagy-ha asla-da
basaranoklar. Oziiflize we tdweregifizdakilere yafiadan sert déredin, tizeden
mimkingilik berin. Bu size her bir gezek basardanynda, sahsyyetiniz
onkdliginden birneme 06slip, ers-mers bolyandyr. Onson siz 6zlinize we
Ozgelere ynsan bolup galmaklyga ygtyyar beryan kisi hokmundaki yakymly
duygy bilen durmus yolufiyzy dowam edip bilersiniz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Akylly adam ahli yaliiyslygy difie bir 6zi goybermeyar: ol 6zgelere-de

miimkingilik beryar.
Uinston Cergill

Hepdanin sowaly
Bu hepde size kimin tejribesi yardam eder?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit
6. Biirgiitler tejribelidirler, 6zgelerden hem é6wrenyandirler

Dort sany batyl adam pilin ndmedigini bilmek islapdirler, ine, onson
olaryn yanyna pil getiripdirler. Biri onun holtumyny eline alypdyr-da: “Pil suw
geciriji rezin turba menzes eken” diyip oylanypdyr. Ikinjisi onun gulagyny
sypalap goriipdir-de: “Yok, pil yelpewaja merizes eken” diyip garsy cykypdyr.
Uclinji biri onuf ayagyndan tutupdyr hem 6z pikirini aydypdyr: “Sefikem
dogry dal, pil sutiine menzes”. Dordlnjisi elini pilin yagyrnysyna goyup
gorlpdir hem: “Sizin hemmaniz yaliysyarsyniyz. Pil edil tagt yaly eken”
diyipdir.

Birgiidin pendi

Korlerin hi¢ biri hem hakykata doly akyl vyetirip
bilmandirler, hersi onun dine bir Gllsjigini bilmegi basarypdyr.

Seyle-de bolsa, olaryn her biri dine 6zinin mamladygyna
ynanypdyr.

Sizin tak 6zlniz birbada hemme zada akyl yetirip bilmersiniz. Siz muna
bor¢ly hem dalsiniz, ¢linki basga-da adamlar bar ahyry. Blrgit-adamlar
arabaglanysykda bolmagy basaryarlar. Isdesleri bilen we biznes boyunca
sarikdesleri bilen ya-da sahsy isleri babatda dost-yarlary bilen sohbet
gurnamagy, pikir alysmagy basaryarlar. Sunlukda, o6zlerinifn garayyslaryny
ozgertmek arkaly, olar basgaca garayyslary hem oOzleri Gigin elyeterli edyarler.
Ozinizif oflyn ya-da tersin tejribelerifiize 6zgelerii hem gatnasmagyna
ygtyyar berifi. Ozifizin aladalaryfiyzy we umytlaryflyzy adamlar bilen
paylasyn.

Ordekler kopleng halatda tdéwereklerini 6zlerini tankytlayan we
asaklygyna dartyan beyleki 6rdekler bilen gursayarlar. Hatda size yagsylyk
etjek bolyandyklaryny aytsalar-da, beyle adamlardan gacarak durun. Dost —
bu onun yanynda sesli oylanyp bilyan kisinizdir, dogry sowallary bermegi
basaryan kisidir.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Ustiinlige tarap difie bir yol bardyr — 6z diisiinjelerifie eyermek
gerek.
Kristofer Morli

Hepdanin sowaly
Bu hepde siz towerekdakilerin pikir-garaysyna lins bermezden, nahili
karara gelersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

7. Biirgiitler 6zgeleri bagtly halda gormek isleyarler, emma
hemmeleri bagtly edip bilmeyirler

Kakasy esekli baryar eken, gapdalyndan bolsa kigijek ogly ylgaslap, ona eygerjek
bolyarmysyn. Oteggilerif biri bu yagdayy ofilamazlyk bilen: “Bu nekgendé bir seredini-
al Ol suw yaly oglany esegin gapdalyndan ylgamaga mejbur edyar” dillenyar. Kakasy
esekden syrylyp diisiip, ogluny eyere gonduryar. Yene sihel yol kiilterlapdirler welin,
basga birinin nagile sesi esidilipdir: “Bu ikisinin bolup barsy dagy natenenélet! Ogly-
ha patysa yaly esekde gaysaryp otyr, yasuly adam bolsa pyyada baryar”. Onson ataly-
ogul artlasyp esege bile miiniipdirler. Yene biraz wagtdan 6teggilerifi basga biri
genirgenipdir: “Bu ikisinif bolup barsy dagy nahilayt! Heyem, bir janawary beyle
horlamak bolar ogusya!” Derrew olaryn ikisi-de esekden dislipdirler. Emma olaryn
bu bolup barsyny yene-de yazgaryan kisi tapylypdyr: “Beyle derejede-de akmaklyk

1”7

boljak eken-ay! Minmejek bolsan, esek nama derkar?

Biirgiidin pendi

Ndge jan etsegem, hemme kisinii géwniini gdrmek muimkin
daldir. Sonun tginem edyan isimizin 6zgelere yarap-yaramayanlygy
baradaky sowala berilmek bimanydyr. Olaryn garaysy cekiiw dasy
bolup bilmez. Birgit-adamlar ndamanin ozleri Ugin darsdigini,
ndamanin bolsa tersdigini 6zlerinifi kesgitlemelidigini bilyarler. Mimkin, siz kabir
isewir yygnaklarda ona gatnasyan ordeklerin biragyzdan meselerin ¢ozerden
¢cOkderdigi barada aydyandyklarynyn sayady bolup gérensiniz:

-Dowdr barha kynlasyp baryar!

-Bazar sertleri agyrlasyar!

-Go-go-go...

Sunun yaly gurrtnlerden son hatda yenillik we ynamlylyk duygusy déreyan hem
bolsa, hakykatda, hi¢ bir zat Uytgemeyar. Biraz wagtlyk ordek 6ziini gowy duyyar
(sebabi ol beyleki 6rdekler bilen goguldasyp, keypden ¢ykdy), birgiit bolsa eyyam
Oylne tarap baryarka hi¢ zadyn Uytgemanligini we gowulasmanlygyny duyyar,
tersine, onda wagtyny bihuda sarp edenligi barada duygy doéreyar. Sunun yaly
sohbetdesliklerden sofira 6zlnizden sorap gorun: “Sunun mana beren peydasy
name?” Eger anyk netijeler we yagdayy gowulasdyrmak Ugin teklipler bolmasa, bu
sowalyn jogabyny kanagatlanarly hasaplamak bolmaz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Minnetdarlyk — bu yiregin hakydasy.
Zan-Baptist Massilion

Hepdanin sowaly
Siz name gazandyiyz? Siz nama minnetdar?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

8. Biirgiitler seyrek razy bolyarlar, seyle-de bolsa, kopleng
minnetdar bolyarlar

Gadym zamanlarda bir sazada glinesli, al-elwan gullerifi burk uryan bir
¢emenzarlygynda yatan eken, ol towerekdaki ajayyp renbe-ren giillere
linsem bermandir. Ol hatda asmandaky goclip gecyan bulutlara-da (ins
bermandir. Ol gabadyndaky bayra garap, oylanypdyr: “Men patysa bolsam,
su bayryn Ustlinde ujy clrelip gidyan minaralary bolan, kop sanly penjireli
kasan kosk guraryn”.

Yyllar gecipdir. Sazada sa bolupdyr. Sol bayryn Ustiinde ol ujy ciirelip
gidydn minaralary bolan we kép sanly penijireli kasar kdsk gurdurypdyr. Yas
patysa indi Ozinin kosglinden glinese buldurayan renbe-ren giilli
cemenzarlygy synlapdyr: “Wah, men hazir patysa bolmadyk bolsam, sol
¢emenzarlykda yatyp, ajayyp gillerden lezzet alyp bilerdim, bolek-bolek ak
bulutlaryn goclsini gaygy-gamsyz synlardym” diyip uludan dem alypdyr.

Burgiidin pendi

Kanagatlanmaklyk — bary-yogy bezegdir, emma
onsuzam 6fe tarap hereket edilyandir. Ordeklerifi edisi yaly,
kim 6ziinde bar zatlardyndan hemise gownihos, razy halda
bolsa, olar durumusda kan bir 6rie gidip bilmezler. Elbetde, yetmek basardan
derejan Ugin satlananyria degyandir. Yone birgitlerifi ediyi yaly, minnetdar
bolmagy hem basarmak zerurdyr. Olar yeten maksatlaryny kasan bayram
edip bellanlerinden sonra tdze basdan gegirmelere we ¢06zilmegi talap
edilyan wezipelere tarap ymtylyarlar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Eger ynam giiycli bolsa, ol daglary hem gozgap biler. Emma eger-de ol
kor bolsa, ahli gowy zatlary astyna diiyrldp, guma garyp biler.
Karl Genrih Waggerl

Hepdanin sowaly
Yaramaz ynaglardan yiiz dondermek iigin siz bu hepdede nireden tize
tejribe toplap bilersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

9. Biirgiitler 6zlerine ynamlydyrlar we tize zatlary kabul
etmegi hem basaryandyrlar.

Bir gezek sdherin yakasynda bir gojanyn yanyna gayry yurly biri gelip, sowal
beripdir: “Bu sdherde yasayan adamlar nahili?” “Senif sofiky baran saherifi adamlary
nahili eken?” diyip, goja onun dziine sowal bilen yiizlenipdir. “Oran ajayypdy. Men ol
yerde O6zUmi juda onfat duydum. Olar dostanadylar, pakgowdinlidiler, hemise
hemayata gayymdylar”. “Bu yerde-de adamlar, takmynan, solar yalyrakdyr”.

Basga bir alys lilkeden gelen kisi hem gojanyn yanyna baryp, ona ylzlenipdir:
“Bu sdherde yasayan adamlar nahili?” Goja bolsa yene-de oOnki sowalyny
gaytalapdyr: “Senif sofiky baran saherin adamlary nahili eken?” Sayry kisi muna
seyle jogap beripdir: “Yaramazdylar! Betniyetli hem dusmancylyklydylar. Hi¢ kim
birek-birege komek berenokdy”. “Bu yerde-de adamlar sol saherdakiler yaly bolup
cykar diyip giman edyarin”.

Biirgiidin pendi

Agaglar zerarly tokay gériinmeyar diyen pikir size tanysmy?
Ordekler hem biirgiitler sdherde &zlerinifi ulagyny goyar vyaly
amatly yer peyldnlerinde tésin yagday bolup gecyar. Ordek, adatca,
ulagyny goyar yaly layyk yer tapyp bilmeyar. Halys bizar bolup,
kejigip, ifi sofiunda zorayakdan bir yer tapyar. Ya-da gozldp wagt yitirman, ol derrew
tolegli duralga tarap ugrayar, sebdbi her nace jan etse-de, saherden bos orun
tapmajagyna ynanyar.

Eger bir yolaggy-biirgiit ofa ulag goyar yaly kop sanly bos orun gorkezse, ol:
“Wah, men bulary diybinden ansyrmandyrynam!” diyip, gen galyp jogap gaytarar.
Aslynda ol aniisyryp hem bilmezdi, seb&bi onun lnsi duralgada 6 eyelenen orunlarda
orklenip galandyr. Sol pursat ol 6ziinin kélgesinin ¢aginden dasarda hig bir zady hem
goren daldir. Eger-de ol bir pursatlyk 6z garaysyna “yokarrak ugnaga” mimkingilik
beren bolsady, onda ol, dhtimal, birglidin belentlik derejesinden ulag goymak Ugin
bos orunlary gorip bilerdi.

Indikele garaysynyzy o6zgerdin-de, ulag goymak Ugcin bos orunlarda (ya-da
isleydn basga bir zadynyzda) instnizi jemlan. Sonda sizin hatda edil isigin agzyndan
hem bos orun tapaymagynyz miumkindir.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Miimkin bolan zady gazanmak ligin miimkin dal zada synanysyp
goérmek gerek.
German Gesse

Hepdanin sowaly
Hacgan siz ilkinji gezek gordaymage miimkin bolmadyk zady miimkin
edersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

10. Biirgiitler miimkin bolan zady gazanmak iicin miimkin
bolmadyk zady amala asyrmaga ¢ytrasyarlar.

XV asyrda Florensiyadaky meshur ybadathananyn glimmezini gurmak tgin saher hakimiyeti bu
isi mynasyp derejede bitirip biljek arhitektor gozlapdir. Florensiya bu isifi ussatlarynyr 6ran kdp sanlysy
cagyrylypdyr, hakimiyet bu jogapkarliisi olardan haysy birine tabsyrmalydygy barada anyk netija gelip
bilman, kyn yagdayda galypdyr. Sonda florensiyaly arhitektor Filippo Brunelleski glimmezi gurmagy
tekiz mermer dagyn Ustlinde yumurtgany dik duruzyp bilen kisa tabsyrmagy teklip edipdir. Hemmeler
synanypdyr, emma bu hi¢ kime bagartmandyr, ahyry nobat Brunelleska yetipdir. Ol yumurtganyn bir
yanyny calaja basyp, icine gidiripdir we ony dikligine goyupdyr. Beylekiler bu yagdayy onlamazlyk bilen
dillenipdirler: “Beydip bizem goyup bilerdik!” Onda Brunelleski seyle jogap beripdir: “Eger siz meniri
cyzgylarymy gorseniz, glimmezem gurup bilerdiniz. Size doredijilikli gozgtitler gerek, mende bolsa ol
eyyam bar”. Bu h’kimiyetifi gdwniinden turupdyr, bu is hem Brunelleska ynanylypdyr.

Burgiidin pendi

“Arzuwlar — bary-yogy sozler” diyip, 6rdekler pikir edyarler.
Barybir hasyl bolmajak bolsa, arzuw etmek nama derkar? Emma bu
diybinden beyle daldir! Nace kép arzuw etdigimizge, songa-da
maksatlarymyza yakynlayandyrys. Cunki seyle etmek bilen biz
yetmek isleydn derejamizi icki diinydmizde maddylasdyryandyrys. Biirglit-adamlar
arzuwlara doredijilik sapaklary hokmiinde garayandyrlar. Hakykylykdan Gzrielesmek
bilen, olar bizinn adatga mimkin dal hasaplayan zatlarymyza-da aygyt edyarler. Has
cunnur oylanylyp goriilse, bizin pikirlerimiz o diyen bir yalfiyslyk hem déldir. Netijede,
arzuw etmek Ugin merlik tapyn we 6zlnize hem-de 6zgelere koprak ynanyn. Sonda
siz arzuw-hyyallaryn amala asmaz derejedaki zat daldigini gorersiniz!

Arzuwlaryn difle bir s6z bolup galman, eysem, hasyl bolmagy Ugin iki sany
maslahaty ylrekden kabul edir!

1. Kigijek gudratlara ynanyn we her bir giin satlanyn. Su giin size ndme bagtyyar
etdi?

2. Arzuwynyzy, mimkin boldugyndan, anyk gbéz ondne getirin we jikme-jik
yazyn. Seyle usul bilen siz 6ztnizin anastyanynyza akyl yetirersiniz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Anrybas derejeddki adamyn syry aglaba yagdaylarda yzygiderlilik
kimin bir yagdaydyr.
Budda

Hepdanin sowaly
Bu hepde siz ndmanin, nadhili taslamanyn Ustiinde yzygiderli we
linsliniz jemlenen yagdayda islarsiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

11. Biirgiitler yzygiderli yagdayda isleyandirler, yone seyle-
de bolsa 6zlerinin eyeryan kadalaryny iiytgedyandirler

Iki sany kesis syyahat edip yoren wagtlary méwjap akyan deryadan gecip
bilman, koésenip duran zyba zenana satasypdyrlar. Kdmek soran badyna
kesislerin biri pikirlenip durmazdan, ol zenany arkasyna hopba edip,
garsydaky kenara gegiripdir. Esli wagt gecenden son ikinji kesis bu hereketi
lUgin yoldasyny yazgaryp baslapdyr: “Biz zenan masgala hatda barmagymyzy
hem degirmeris diyip daht etdik ahbetin. Sen ony nadip arkana almaga milt
edip bildin?” Ol bu sowalyna yoldasyndan seyle jogap esidipdir: “Men ol
zenany bir sagat mundan 61 kenarda goyup gaytdym, sen bolsa sindizem ony
goterip yorsin”.

Birgiidin pendi

Stolun Usti kit-kit kagyzlar, siz bolsa hatda pikirlerinizi
hem tertibe salyp bilefiizokmy? Hasabatlar dag yaly bolupg
eymen¢ mahluga oOwrilydr, yygnagyn beyany bolsa
tikenman gegyar, bularyfi bary hem sizif Unslnizi jemldap bilmeyanliginiz
sebaplidir. Isde sunun yaly “batyp galmak” yagdayy size tanys bolsa gerek.
Blrgutlerin 6z tstlnlik strategiyasy bolyar — yigrimi minutlyk dartgynli isden
sofira olar nepesifii durlayjy arakesme alyarlar. Ordekler bolsa, tersine, isifi
basdan agdyklygyndan nalayarlar, zeyrenyarler, kagyzlary bir yerden alyp,
basga bir yere goyyarlar, owunjak zatlar lg¢in derde galyarlar, birbada bas isin
basyny tutjak bolup, olaryn hi¢ haysyny hem vyzygiderli sofiuna c¢enli
yetirmage hotde gelmeyarler. Isin tehniki kadalaryny peydalanyn hem-de
nahilidir bir is pasmayan bolsa, onda deminizi dirsemek (gin 6zinizde
mertlik tapyn.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Oniinde uly maksatlary goy, onsoii yagdaylaryn 6zi solara gora

sazlanyberer.
Mahatma Gandi

Hepdanin sowaly
Su giin, ertir, su hepdede we geljekde siz ndma ynanyarsynyz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

12. Biirgiitler gudrata ynanmayarlar, yone gudraty miimkin
dereja yetiryarler

Bir patysa yurdundaky ruhanylary, akyldarlary, oylap tapyjylary we
alymlary toplap, olara yumus tabsyrypdyr, yagny dinyadaki bilimlerin
ahlisini, miimkin boldugyndan cugdam gorniisde jemlap yazmagy buyrupdyr.
Birnace aydan son alymlaryn wekilcilikli topary patysanyn huzuryna baryp,
adamzadyn yiz kitapda jemlenen bilimlerinin toplumyny gowsurypdyr.
Emma patysa muny cenden asa kop hasaplapdyr. Ol has-da gysgaca we
cugdam gornisde yazmagy tabsyryp, wekiliyeti yzyna ugradypdyr.

Birnace hepdeden son wekiliyet yene-de patysanyn huzuryna baryp, ona
10 kitap gowsurylypdyr, emma bu-da patysa Ugcin juda kop gorntpdir. Iki
hepde gecirip, olar yene kosge baryp, difie yeke kitaby patysa beripdirler,
Ozleri hem mundan beter gysgaldyp bolmajaklygyna o6ran ynamly
haldamyslar. Emma yeke jiltden ybarat bu galyn kitap hem hokiimdary
kanagatlandyrmandyr. Ol alymlary yene yzlaryna gaytarypdyr.

Bir hepde gecirip, gaytadan patysanyn huzuryna gelen alymdyr
akyldarlar difie yekeje jimlani aydypdyrlar: “Ahli zat mimkindir!”

Burgiidin pendi

Bilim diinyani dolandyryar. Yéne ayratynlykda alnan her
bir adamyn namani bilmelidigini kim kesgitleyar? llkinji
nobatda, her bir adamyn namani basarjakdygyny kim
belleyar. Adamlary ganatlandyrmagy ya-da o6rklap goymagy, ruhlandyrmagy
ya-da kalbyna gorky salmagy basaryan nesil yzarlayjylykmy ya toweregi
gursap alan kisilermi, masgalamy ya dost-yarlarmy? Burgitler dhli zadyn
miimkindigini bilyarler, hi¢ bolmanda, olar muna ynanyarlar. Sunlukda olar,
munui mimkin daldigi barada zeyrencli goguldasmagy bilyan o6rdeklere
garanynda, has kop zat gazanmagy basaryarlar. Clinki mimkin dal zat asla
muimkin daldir.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Dine kalp goreji gorgiirdir, esasy zady g6z bilen goériip bolmaz.
Antuan de Sent-Ekzyuperi

Hepdanin sowaly
Siz kimi taryplap bilersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

13. Biirgiitler yaliiyz ugyarlar, emma pikirlerinde olar
bilelikdedirler

Bir gezek mugallym zenan okuwgylaryna bir sahypa kagyza synpdaslarynyn atlaryny yazyp,
olaryr her biri hakynda nahili gowy zatlary aydyp biljekdigi barada oylanyp, sony hem yazga gecirmegi
tabgyrypdyr. Dyng alys glinlerinde mugallym okuwgylarynyn yazgylaryny tertiplesdirip, olaryri hersiniry
adyny ayratyn kagyza gegirip, synpdaslarynyn sol okuwcy barada aydan gowy hasiyetlerini hem
kagyza dolulygyna yazypdyr. Dusenbe giini ol okuwgylara 6zlerine degisli yazgyny gowsurypdyr. Sahel
salymdan begengden yana ¢agalaryn yiizi nurlanan yaly bolupdyr. “Hakykatdanam? Synpdaslarym
meni seyle gowy goryandirler 6ydip pikirem etmandirin” diyen sekilli pysyrdylar esidilipdir.

Mugallymyri bu azaby maksadyna yetipdir. Okuwgylar 6zlerindenem, 6zgelerdenem razy hem
gbwniihos halda bolupdyrlar. Birndge yyldan sori olaryr biri Wyetnamda wepat bolupdyr, yygnanan
goleggilerini arasynda onuri mugallymy hem bar eken. Mekdepde bile okan dost-yarlary hem
jemlenen eken. Merhum depin edilenden sorira onun ata-enesi mugallym bilen gabatlagypdyrlar. “Biz
size bir zat gérkezmekgi bolyarys. Oglum yogalanda onun yanyndan suny tapypdyrlar. Bu, meger, size
tanysdyr” diyip, ylregi daglanan ata gapjygyndan ¢ykaran kagyz bolegini gorkezipdir. Sary giden ol
kagyzyn birndge yerinini yelimlenendigi, hatda yylmamak Ugin Gtlik hem basylandygy bildirip duran
eken. Mugallym zenan synpdaglarynyn yagsy sdzlerini 6ziinde jemleyan kagyz bolejigini tanapdyr. “Biz
perzendimiz Ugin eden bu yagsylygyriyza minnetdarlyk bildirmek isleyaris. Gorsuniz yaly, oglumyz
muny juda gymmatly hazyna hasaplayardy” diyip, merhumyn ejesi mugallyma sagbolsun aydypdyr.
Oriki okuwgylarynyfi bary mugallymyr tdweregine egele bolupdyriar — gérliip oturylsa, olaryf
hemmesi hem 6zlerine degisli yazgyly kagyzy ayap saklayar ekenler. Bu tolgundyryjy yagdaydan
mugallymyn owasy gézyasdan dolupdyr.

Biirgiidin pendi

Yakyn yaranlarymyz bilen séhbetdes bolmakdan lezzet almak
bilen, biz her bir 6mrin ahyry sorilanjakdygy barada oylanmayarys
hem. Burgitler etsem-goysamlarynda, hereketlerinde
Ozbasdakdyrlar, toweregindakilere gadyr goyyandyrlar we bu sarpalaryny kicijek
nysanlar bilen hem bolsa, anlatmagy basaryandyrlar, meselem, gerekli yerinde
taryply sdzlerini ecilip bilyandirler. Ordekler siiri bolup yasayan hem bolsalar, héwes
bilen bir-biregin gybatyny edyandirler, myjabat yapyandyrlar. Olar yakynlarynyn
gadyryny hem bilyan daldirler, olara hormat-sarpa-da goyyan daldirler, emma 6zleri
welin illerden hormat-sarpa garasyandyrlar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Men yenislerime garanymda, yenlislerimden has kop zat 6wrendim.
Otto fon Bismark

Hepdanin sowaly
Haysy yalnyslygyfiyzdan — haysy yenlisinizden in kép peyda aldyryz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

14. Biirgiitlere yeiilisler hem tanysdyr, emma olar yeniji
bolmaklarynda galyandyrlar

Bir tejribesiz dellal Frankfurt birzasynda 6z isleyan bankynyn 15 million
yewrosyny utdurypdyr. Sondan son baslyk ony yanyna cagyrypdyr. Géwnigokglin
haldaky hem-de 6zinin isden kowuljaklygyna ynanyan yas yigit baslygyn otagyna
giripdir, ol yarde baslykdan basga-da esasy dolandyryjylaryn ikisi ofia garasyp oturan
eken. Entek hi¢ zat diymankaler isden ¢ykarylmagyny hayys edip yazan arzasyny
stolunl Ustiinde goyupdyr-da, seyle diyipdir: “Men diizedip bolmajak derejedaki
cokder yalnyslyk goyberenimi bilydrin, meni kowmankanyz 6z islegim boyunca isden
bosatmagyryzy sorayaryn!” Emma baslyk oria seyle jogap beripdir: “Yas yigit, men
sizin bilimdir sapak almagynyz tg¢in 15 million yewro ¢ykdajy etdim, men sizi isden
gykaryp bilmerin!” Yas dellal gulaklaryna ynanmandyr. Bu yagdaydan ruhlanyp, ol
indiki yylyn dowamynda banka 60 million yewro girdeji getiripdir.

Birgiidin pendi

Yalfiyslyk goybermezden, tejribe toplamak miimkin daldir. Burgitler sawlik
goybermegifi ynsana mahsus yagdaydygyny bilyédrler. Ordekler bolsa vyalfiyslyk
goybermekden heder edyarler. Olar yalfiyslyk goybermekden gaca durmak Ggin seyle
bir k6p energiya harglayarlar welin, ahyrynda olaryn bar yhlasy netijesiz bolup ¢ykyar.
Men size yaliyslyklardan sapak almagyn in calt we netijeli usulyny teklip etmek
isleyarin.

1. Men 6zimin yaliyslygyma akyl yetirydrin we yiz beren yakymsyz dert-
aladalaryn sanawyny diizmek bilen, bu yagdaydan tejribedir sapak alyaryn.

2. Eger-de men sol bir yalfiyslygy yene-de gaytalaysam, men onun beren
yaramaz tejribesini kagyz yuziinde gyzyl refik bilen bellik edyarin. Eger liglinji gezek
hem goyberdysem, men ony yene-de asagyny cyzyp, bellik edip goyyaryn.

3. Men basga bir kagyz alyp, ony iki stitline bolyarin. Cep sttine eyyam (g yola
goyberilen yalnyslyklary yazyaryn, sagdaky sttine bolsa naméani éwrenenligimi we
gaydyp beyle yagdaya sezewar bolmazlyk (gin ndme ¢dre gormelidigimi bellik
edyarin.

Yonekey yazgy we toplanan ajy tejribeler geljekde dorap biljek kabir meseleleri
¢6zmage komek edyar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Omriimizifi if wajyp bolegi — bu hemise hazirki pursatdyr.
Lew Tolstoy

Hepdanin sowaly
Siz dmriinizin her bir minutyny — ol, ha, dartgynly, ha-da, gowusgyn
yagdayda bolsa-da, akylly-basly derejede peydalanyarsyfyzmy?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

15. Biirgiitler geljek hakynda oylanyarlar we her bir
pursatdan lezzet alyarlar

Agyr zahmet cekip tutanja awuny bazara dkidip gelen balyk¢y kenarda denzi
synlap oturan eken. Bir jahankesde onur na sebapden bankdan karz almayanlygy bilen
gyzyklanypdyr. Seyle etse, ol hereketlendirijili gayyjak satyn alyp, awuny iki esse
artdyryp bilerdi. Bu oria has kdp dlisewiint getirip, ulurak kater edinméage we yene bir
komekgini hakyna tutmaga-da yeterdi. Gininn dowamynda denze iki gezek gidip-
gelmek puly dort esse kop gazanmagy anladyar ahyry. Name Ugin yaydanjarlyk
edyarka? Onson Uglinji gayygy hem edinip, deniiz baylyklaryny has bahbitli peydalanyp,
bazarda-da uly abraydan peydalanardy; isgarleri hakyna tutup, balyk restorany, tayyar
balyk onimlerini gaplayan fabrik... Jahankesdanini gozleri yalpyldapdyr. “Sofira
name?” diyip balykey onun pikir ydretmesiniri arasyny bollpdir. “Sorira size hig bir is
etmek hem gerek bolmazdy. Glinuzyn rahat oturyp, bagtyyar halda denzi synlap
bilerdiniz!” “Men su wagt hem seydip otyryn-da” diyip balykey yylgyrypdyr.

Burgiidin pendi

Siz durmusy soyyarsifizmi? Onda bagty yitirman, ¢lnki
Omir sondan ybaratdyr. Wagtynyzy juda peydaly ulanyn.

Ordekler bir giin bilen yasayarlar, biirgiitler her giin doly
Omir suryarler. Belki, “Gunduz giini” atly film size tanysdyr. Onda filmifn
gahrymany gayta-gayta sol bir glini yasayar.

Sizin ajayyp glintniz nahili sekilde bolyar? Name esidyarsiniz, ndme
goryadrsiniz, name duyyarsyniyz? Sol giin siz nahili gowy tasirleri basdan
geciryarsiniz? Eger-de sol bir glini zol-zol yasamagy basarsanyz, siz namani
Ozlesdirerdiniz? Eger ndmedir bir zat isleginize gora bolmasa, siz ndme care
gdérmage synanardyfiyz? Oz  hereketlerifiz  bilen nahili  netije
gazanjaklygynyza garamazdan, indiki geljek giinde gecen tejribelerifiizden
sapak alyp, tdzeden baslap 6wrenmage synanysyp bilersiniz. Sebabi hut su
glin ertir yene gaytadan baslanyar. Su giin ertir yene bolar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Yeiilip-yykylmazlygyn yeke-tdk usuly — hemise yerden siiyrenip
yarmekdir.
Hayns Rizenhuber

Hepdanin sowaly
Bu hepde siz ndhili yagdaya aygyt edersihiz, birden basa barmadyk
halatynda siz munun ligin ndhili dwez télegini tolemeli bolarsynyz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

16. Biirgiitler mertdirler we 6z gorkularyny yenip gecmegi
basaryandyrlar

Ozinifi zabun yolbascylyk yoérelgesi bilen tanalyan bir uly kirhana
yolbascysy edaranyn dolandyryjylarynyn 40-syny suw howdanynyn boyunda
gecirilydan dabaraly agsama cagyrypdyr. Cykys etmek bilen ol
dolandyryjylaryn arasynda towekgellik etmage tayyar bolan dogumly kisini
gormeyandigini, emma su gin oOzlerinin mertligini subut etmek Ucin olarda
mimkingilik doreyandigini aydypdyr. “Su howdanda krokodil bar, muna
bokmage yirek edip, krokodilden basyny gutarmagy basaran kisi menden
islan zadyny sorap biler” diyip, kdrhananyn yolbascysy dislndiripdir.

Myhmanlar dymypdyrlar! Dabara dowam edyar eken, emma howdana
bokmage welin hi¢ kim ylirek edip bilmandir, sebabi bir islegi hasyl etmek
Ggin janyna toéwekgellik etjek kisi tapylmandyr. Birden kimdir birinifi suwa
bokenligi belli bolupdyr, dolandyryjylaryii biri glyjinde baryny edip
garsydaky kenara tarap ylzipdir. Krokodilem onun yzyndan okdurylypdyr.
Ol, garaz, krokodile yetdirman, sag-aman beyleki kenara ¢ykypdyr. Yolbascy
howlukmag halda ofa yiizlenipdir: “Gutlayan! Yone beyle towekgellik edip,
howdana bokmage seni ndme mejbur etdi?” Entegem doly demini dirsap
yetismedik dolandyryjy seyle jogap beripdir: “Bokmagemi? Kimin meni suwa
itenligini bir bilsedeim!”

Burgiidin pendi

Beyik arzuwlaryn kabiri difie bizif sowuk suwa békmage
aygyt edip bilmeyanligimiz icin amala asmayar. Ordekler
durmusda doly howpsuzlyga ymtylyarlar we hemme yerde
sony gozleyarler. Emma howpsuz kenara yetmek Ug¢in biz kdpleng namedir
bir zada aygyt etmage borgludyrys. Birgitler bolsa Ozlerinin
towekgelciliklerini hasaba alyarlar we seresaplylyk gorkezyarler. Birzada
oynayan kisi munun (gin yeterlik puly atiyaclykda saklayandyr, onson ofia
0zlini cet gyrada tutmak hokman daldir.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Ustiinlik agzybirlige we 6ran diirs strategiya baglydyr.
Wolfang Mewes

Hepdanin sowaly
Maksatlaryiyzyn biri Uligin strategiyany yazga gecirin. Siz haysy taze
yoly saylarsynyz?

42



Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

17. Biirgiitler 6zlerinin strategiyalaryny iiytgetseler hem,
maksatlaryna wepaly bolup galyandyrlar

Dakota gyzyltenlilerinifi seyle payhasly sézi bar: “Oli yabyda capyp
baryanyny bilsen, ondan diisglin”. Biz bolsa seyle yagdaylarda, geriem bolsa,
basgaca strategiyalary ulanyarys.

Biz has berk gamgy edinyaris. Biz capyksuwary calysyarys. Biz hemise
yabyda seydip capandygymyzy aydyarys. Yabyda ahlitaraplayyn seljermeleri
gecirmek Ugin is toparyny doredyaris. Biz 0Ozgelerin yabyda nahili
¢apyandyklaryny gormek Ugin durli-dirli yerlere baryp goryaris. Biz oli
yabydaky capysyklaryn hil derejesini yokarlandyryarys. Biz has onat capmagy
owrenmek Ugin tlirgenlesik jemgyyetlerini doredyaris. Biz durli-dirli o6li
yabylary defesdirip goryaris. Biz yabynyn oliidigini-diridigini kesgitlemekdaki
Olcegleri Uytgedyaris. Biz 6zimizg¢e dustndiris beryaris: “Hic bir yaby urup-
yenjip bolmaz derejede 6li bolup bilmez”. Biz yabynyn 6njeyliligini artdyrmak
Gcin gosmaca serisdeleri talap edyaris. Biz 6li yabylarda has tiz capmagy
basaryan genesdarlaryn barlygyny-yoklugyny bilmek Ucin gozleg-barlag
islerini yola goyyarys. Biz 6li yabylary has calt capmaga iteryan dntimleri satyn
alyarys. Biz yabymyzyn has “gowy, arzan, yyndam” olldigini distndiryaris.
Biz oli yabylaryn tdze bir ulanylys yoluny tapmak l¢in yene-de bir isci
toparyny doredydris. Biz Oli yabylar Ggin oOnjeylilik sertlerini gaytadan
isleyaris. Biz 6li yabylar l¢in ayry-ayry gymmat bahaly yataklary guryarys. Biz
oli yabylara 48 sagatlap dyn¢ almaga mimkingilik berip, mundan sofi onun
capyp biljegini-bilmejegini synap goryaris.

Burgiidin pendi

Blrgltler 6z strategiyalarynyn islemeyanligini arsalar,
olar basgacarak ugra gonikyarler we taze yollar Ggin agyk
halda bolyarlar. Ordekler bolsa, tersine, bir cak kdnelip giden
sol bir isinif ugrunda “hallan” atmagybny dowam etdiryandirler. Glinlerde bir
gln 6li yabydan diismek, ahli zady arhiwe tabsyryp, yhlas edeninie degyan
bitinley taze taslama tarap yuzlnizi wirmek Ggin 6zinizde gayrat tapyn.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Tertip-diizgiin sana edyan islerin dhlisinin senin licin gowulygadygy
barada ynamlylyk berer.
Bill Saks

Hepdanin sowaly

eve o

yerine yetirersiniz? Munun ligin siz 6zlifizi nahili serpaylarsynyz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

18. Biirgiitler durmusda bagtlydyrlar, emma olar bagta bil
baglamayarlar

Bir gezek Bernhard Langerin, golf oynununi meshur ussadynyn uran topy
bagyn yokary basyndaky pirlerine ilisip galypdyr. Ol agaja dyrmasyp, sol
yagdayda-da topy urup, has uzaga gonilikdirmegi basarypdyr. Habarcynyn

“Oran uly sowlulyk!” jimlesine sapyp, munuf nahili basardanlygy barada
beren sowalyna Langer seyle jogap beripdir: “Bilydnizmi ndame, men nace kop

tlrgenlessem, sonca-da sowly bolyaryn!”

Birgiidin pendi

Netijeli we maksada okgunly hereket etmek Ucin her bir
kisa tertip-dlizglinin uly dlsi zerurdyr. Hatda howanyn
yagdayy isleysiniz yaly bolmasa-da ya-da gije rahat ukynyzy
alyp bilmedik hem bolsanyz, yzygiderli bolmagynyzy dowam etdirin. Eger
blrgttler su giin ol ya-da beyleki bir (aralyk) maksada yetmegi ylreklerine
diwen bolsalar, olar sona yetyandirler — olar tertip-dizginlidirler.

Geljekde siz agsamky konserte barsanyz, ertir irden sagat onun
yaryndaky mohim dususyga baryp biljekliginizin naderejede hakykata
layyklygy barada oylanmalysynyz we muny meyilnamalasdyrmalysynyz.
Ordekler seyle yagdaylarda diiseklerinde najyrap yatmaklaryny dowam
etdiryarler we dususygy goybolsun edyarler, bu-da kdpleng endige 6wrilyar.
Durmusdan lezzet almalymy ya-da...?

Lezzet alynyan halatynda-da tertip-diizgiine uygunlasyn we
hereketleriniz babatda jogapkargiligi Gstlinize almagy basaryn.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Yiiz yyl 6rdek bolup yasanyiidan bir giin biirgiit bolup yasamak

yegdir.
Ardesir Hagmayer

Hepdanin sowaly
Men kim, geljekde men kim bolaryn?

46



Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

19. Biirgiitler edyan islerini soymige mejbur bolmayarlar,
sebabi olar dinie sdyyan islerini edyirler

Amerikaly wagyz¢y Genri Uord Bicer das yonmagyn ussady bolan bir
bikar kisi hakynda héwes bilen glirriifi beryéar. Ola dam is — talap gozleginde
Brukline (Nyu-York) gidipdir. Gurlusygy alnyp barylyan bir dgirt uly binany
gorilp, ol gurlugygyn gidisine gozeggilik edyan kisinif yanynyna baryp, ona
Ozunin bilimi we kop yyllyk tejribesi barada glrrin berip, ise almaklaryny
hayys edipdir. Yolbascy das yonuja uly bir sekilifi ayratyn bir bélegini yonup-
yylmamagy yumus tabsyrypdyr.

Ola dam bitiren isini yolbasca tabsyryp, yene-de sofia menzes taze yumus alypdyr. Su
halda giin yzyna gtin, hepde yzyna hepde gegipdir. Das sonujy kate bu yagdaydan nadyl
bolar eken, sebabi ona has 6zline mynasyp derejedaki ¢ylsyrymly yumus tabsyrylmayan
eken. Emma ol boyunsunuijylyk bilen 6ziine berlen bolegi yylmamagy dowam etdirip, bu
ise ahli zehinini, basarnygyny sindiripdir. Ahyry is tamamlanypdyr, onun Ustiine ortiilgi agirt
uly cadyry ayrypdyrlar, gbzini dokundyryan ajayyp bina peyda bolupdyr. Das yonujy
0Ozinin ayratynlykda bitiren kicijek islerinir, juda kembaha garan zahmetinir miwesi bolan
bolejiklerir seylebir nepis derejede birigenligini gorlip, hayran gallypdyr. Olar binanyr 61
tarapyna bezeg berip, gaytalanmajak biitewiligi emele getiripdirler. Buysang duygusy ony
gaplap alypdyr: “Ahli zehin bagarygymy sifidirip, elimden gelenini edenligim (igin
begengden yana depam gok direyar” diyip seslenipdir.

Biirgidin pendi

Birgitler séyyan islerini edyandirler. Ordekler bolsa
edyan islerini séymadge mejbur bolyandyrlar. Sdhelce-de
bolsa, wajyp aratapawudy goryarsinizmi? Mesgul bolyan
isiniz size ruhlandyryarmy? Siz dine glindelik owuk
aladajyklardan, hakykatdanam, yokary goterilmegi basaran yagdayynyzda,
gaytalanmajak netijeleri gazanyp bilersiniz. Bu size uly maksatlara yetmage
we Ozgeleri ruhlandyrmaga gliy¢-kuwwat berer. Biziin 6zlUmiz babatdaky
gatnasygymyzyn ozgermegi bizin ukyp-basarnyklarymyzy hem ozgerder.
Koépleng bu bizin zol-zol 6zlimizi howeslendirip durmagymyz gerek bolan
ownuk-usak zatlarymyzdyr. Ustiinligifi agary hem hut sunda jemlenendir.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Siz muny etmegi basararsyiyz, sebabi basararyn diyip pikir

edyarsiniz.
Wergiliy

Hepdanin sowaly
Siz namani gowy yerine yetirmegi basaryarsynyz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

20. Biirgiitler dhli zady bilip bilenoklar, emma olar 6zlerinin
kimdiklerini welin bilyérler

Hytay imperatory tusda 6riin onat suratlary cekmegi basaryan bir beyik
hudoznik barada esidipdir. Ol hudoznigin yanyna baryp gdrmegi netine
duwdpdir. Imperator ofia yumus tabsyrypdyr: “Mana horazyn suratyny cekip
ber, men horazlary gowy goryarin”. HudoZnik sdz beripdir, imperator hem
késgiine dolanypdyr. Uc yyldan sofira ol hudoZnik barada yatlap, sol diyen
surety bilen gyzyklanypdyr. Emma ol barada hi¢ kim hi¢ zat bilmeyan eken.
Onson imperator ikinji yola hudoZniginka barypdyr. “Menif sana tabsyryk
beren suratym nirede? Sen mana horazyn suratyny ¢ekip bermelidiit”. “Ynha,
sol diyyan horazynyz” diyip, hudoznik jogap beripdir-de, uly bir kagyz bolegini
alyp, sadhelce sekundyn icinde ajayyp bir horaz suratyny cekip beripdir.
Imperatoryfi gdwni yetipdir. Yone isifi bahasy ony birneme hopukdyrypdyr:
“Sen horazyn sekilini sdhel sekuntda emgenman c¢ekdin, munun Ugin seyle
kép pul sorayanmy?” Sonda hudoZznik ofa 6yilinin igcine aylanyp gérmegi
teklip edipdir. Otaglaryn haysy birine basyny soksan, kut-kiit kagyzlar we
cekilen suratlar bolup yatanmysyn, olaryn hemmesinde hem horazyn sekili
bar eken. Onson hudoznik seyle diyipdir: “Goryarsinizmi, baha adyl kesilen
nyrhdyr. Size sadaja bolup goriinydn zat mana juda gymmat dlsdi. Size
birnage sekuntyn icinde horazyn suratyny cekip berip bilmegim U¢in men (g
yyllap tiirgenlesmeli boldum”.

Biirgidin pendi

Adam dmrinde hig bir zat hem onu#i 6z ukyplaryna akyl
yetirmegi derejesinde gymmata eye daldir. Blrgltler néamani
basaryandyklaryny we nama ukyplydyklaryny bilyarler. Bu
olaryn ahli hereketlerinde yiize ¢ykyar we olara hereketlerinifi degerli
derejede peydalydygyna ynamlylyk beryar. Blrgitler 6zlerinin yeten
derejelerinin Ustlinde akylly-basly islemage we olary kamillesdirmage
tayyardyrlar. Ordekler bolsa, tersine, namani basaryandyklaryny we niame
Ggin ndmedir bir zat edyandiklerini anyk bilmeyarler. Olar geljek hakda
oylanmazdan, ybne keypine vylzyarler, Unji-aladasyz vyasayarlar hem
goguldasyarlar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Bagt kopleng halatda owunjak zatlara goniikdirilen linstin netijesidir,
betbagtlyk bolsa olary asgermezgilik etmegin netijesidir.
Wilgelm Busg

Hepdanin sowaly
Ownuk-usak zatlaryn haysy biri sizifi hepdanizi has gymmatly etmage
yardam berer?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

21. Biirgiitler kolegeli taraplary hem bilyidndirler, emma olar
giinesli tarapda yasayandyrlar

Goja rawwinin yanyna bir adam gelip, durmusyndan nalapdyr: “Rawwi,
menin yagdayym cekip ¢ydardan agyr. Biz alty bas bolup bir otagda onnut
edyaris. Yeri men ndme etsemkdm?” Rawwin seyle jogap beripdir: “Otagyrida
geci sakla”. Ol adam o6te esidendirin 6ydipdir: “Hutdik otagymda geci
saklamalymy?” “Aydylany et, bir hepdeden sori yene gel” diyip, rawwin ofa
jogap gaytarypdyr. Bir hepdeden son halys ejizlan ol adam yaniadan gelipdir:
“Mundan artyk biz bu yagdaya cydap biljek dal, gecinin yakymsyz ysy hem
mydaryfy alyp baryar!” Rawwin ofia seyle diyen: “Oyiifie dolan-da, gegini
yzyna — ahyryna sal. Bir hepdeden sor yene gelersiii”. Bir hepde gegipdir. Ol
erkek kisi gelende yiiziinden nur dékiilydarmisin: “Durmus ajayyp, rawwi. Biz
her bir minutdan lezzet alyp yasayarys. Indi hi¢ hili geci yok — dife bizin
altymyz”.

Burgiidin pendi

Durmus ajayyp! Dinyedaki ahli zat dife garaysyna —
nukdaynazaryfia bagly. Yagdaya nahili baha beryanligifiizi
sizin 6zlniz kesgitleyarsiniz. Dinyade hemme zadyn iki tarapy
bolyar. Oziifiz ticin diirs tarapy tapyf, sonda siz durmusyfiyzyf akymyndan
razy bolarsynyz. Birgitler ozlerinin Ustlinliklerinden lezzet almagy
owrenendirler. Sebabi lezzet almagy basarmayan kisinin hut 6zi hagandyr bir
wagt c¢ekip-¢ydap bolmaz derejedaki kisa owrdler. Glyjlunizde baryny edip
durmusynyzyn dhli ugurlarynda Gsttnlikli bolmagyn najatyny gorin. Masgala,
dost-yar, janynyzyn saglygy — siz, mimkingadar, denagranly durmusy alyp
barmalysynyz. Difle seyle eden halatyrlyzda, sizde durmusda namedir bir
zady, hakykatdanam, amala asyrmak Ugin yeterlik derejede energiya bolar.
Sonda siz 6zlnizi 6rdekler yaly, carhda aylanyan belka yaly duymarsynyz —
Ozgelere garasly bolmarsynyz we ykbal urgularynyn 6nilinde ejizlemersiniz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Oz jogapkargiligifiz hig kimifi boynuna atmak bolmaz, gaytam,
hemme kisa 6z hereketleri iigin jogapkargilik cekmage yardam bermek
gerek.

Haynrih Wolfgang Zaydel

Hepdanin sowaly
Su hepde siz kime namedir bir zat babatda anyk komek edip bilersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit
22. Biirgiitler yykylmayarlar, olar ugyarlar

Gijanin timliginde yagys bedreden guyulyan yagyan eken. Bir fabrigin
isgari gijeki is calsygyndan sorira 6yline gaydyp baryan eken. Awtoulagynda
Nekkaryn Ustiinden gecyan kopriiden gecip baryarla ol kopriiden o6ziini
taslap, janyna kast ekmekgi bolyan bir zenany gortpdir. Ol bada-bat ulagyny
saklap, ylgap barypdyr-da, zenany howply yerden yzrak gekipdir. Ol zenan
masgala durmusyn ajayyplygy hakynda on bds minut toweregi glirriin berip
oturypdyr. On bds minutdan son olar bilelikde képriden bokiipdirler.

Burgiidin pendi

Tejribanize  layyklykda, siz  ordekden birgide
owrlilmeklige garanynda, birgiitden 6rdege 6wriilmegin has
ansatdygyny bilyansiniz. Eger siz das-téwereginizden dire
Ozgelerinin islerinin juda yaramazlygyny hakyndaky zeyrencleri, barybir hig
zady ozgerdip bolmajaklygy hakyndaky nalamalary esidyan bolsanyz, onda,
dhtimal, siz hem o6rdeklerin bu gowry bilen tizara ylalasarsyrfiyz. Adamy
ucmaga mejbur etmeklige garanynda, ony asaklygyna ¢ekmek has ansatdyr.
Blrgltler o©zleri, 6z pikirleri we hereketleri babatda jogapkargilik alyp
bilyandirler. Emma tutus diinyd baradaky jogapkarciligi gerdeninize aljak
bolman, muna tap getirmek hatda birglide-de basartmaz. Siz 6rdeklerin
kolgesine dlsenifizi afman hem galarsyriyz!
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Geljegin ady képdiir. Gowsaklar igcin bu — yetip bolmaz yagday,

gorkaklar icin ndamalimlik, dogumlylar iigin bu - miimkingilik.
Wiktor Gyugo

Hepdanin sowaly
Haysy mesele sizif ligin miimkingilik bolupduryar?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

23. Biirgiitler her bir kyn meselede miimKingilik goryarler we
her bir miimkingilikde kyngylykly mesele gézlemeyarler

Gadym zamanlarda patysa bir adamy 6liime hékiim edipdir. Emma ol bir
yylyn dowamynda hékiimdaryn ey goryan atyna ugmagy owretjeydigini wada
berip, ondan bu hékimi yatyrmagyny hayys edipdir. Patysa ylalasypdyr:
“Men razy, yone eger-de su mohletin dowamynda at ugmagy dwrenmese,
janyndan umydynyz (zaygin”. Ol adamyn dost-yarlary bu yagdaydan
hayygyp, ondan sorapdyrlar: “Beyle zady sen nadip patysa teklip edip
bilyarsin? Bir yyldan senin 6ljekligin ujy iki dal ahbetin!” Onda ol seyle jogap
beripdir: “Bir yylyn dowamynda kop zat bolup biler: miimkin, patysa
amanadyny tabsyrar, belki-de¢ yaby oler, bilip bolmaz, birdenkd yabynyn
ucmagy owrenamegi hem ahmal ahyry, oninden bu zatlary goriip gelen
barmy name?”

Burgiidin pendi

Ordekler her bir miimkingilikde kyn mesele gériip,
goguldasyarlar. Burgutler her bir kyngylykly meselede
mimkingilik gdryarler we hereket edyarler. Ordekler size hi¢
bir zadyn basa barmajakdygyny aydyp, goguldasyarlar. Birgltler kate
namedir bir zatlaryn basa barman hem biljekdigine distinyarler, emma bada-
bat munun dirli yollary barada diypli pikirlenip, munun usullaryny we
cykalgalaryny gozleyarler. Omriifizif islendik pursadynda siz biirgiitler yaly,
her bir meselede miimkingilik géryanliginiz ya-da ordekler yaly, her bir
mimkingilikde kyngylyk goryanliginiz barada netija gelip bilersiniz. Eger bu
babatdaky netije hut su wagt sizin kellanize gelmeyan bolsa, garasyn.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Akylly adamlar hatda dusmanlaryndan hem sapak almagy
basaryandyrlar.
Aristotel

Hepdanin sowaly
Jedellesme wagtynda sowukganlylygy, akylly-baslylygy saklamak ligin
siz name edip bilersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

24. Biirgiitler ugurtapyjydyrlar, yone sonda-da 6zgeleri
ynjytmazlar

Bir ar-ayal dyng gtlinlerini gegirmek ligin kél boyuna gidipdirler, ol yerde
balyk tutmak t¢in hem miimkingilik bar eken. Erkek kisi dandan c¢agy balyk
tutmagy halayar eken, ayaly bolsa kitap okamagy gowy goryarmisin. Ir sdher
bilen balyk tutmakdan aryp gelen masgalabasy yatyp galypdyr. Ayaly bolsa
bu jelegaylara o diyen bir belet bolmasa-da, gayykda gezeleng etmegi
ylregine duwdpdir. Biraz wagt kirek uranson, kiireklerini taslap, kitap
okamaga oturypdyr.

Aradan esli wagt gecenson, yorite hereketlendirijili gayygynda bu
yerlerinin gdzeggisi onun yanyna gelip, zenana seyle diyipdir: “Ertirifiz hayyr,
hanym! Bu jelegayda ndame isleyarsiniz?” “Kitap okayan” diyip jogap gaytaran
ayal 6z yanyndan: “Goérip duran zadyny name Ugin sorayarka” diyip
oylanypdyr. “Siz hazir balyk tutmagyn gadagan edilen yerinde, hanym”.
“Gorlip dursunyz, men balyk tutamok ahyry”. “Géryan, yone balyk tutmak
Ggin gerekli zatlaryn ahlisi sizin yanynyzda. Men sizi saklap, jerime yazmaga
mejbur bolyaryn”. “Eger siz seyle etseniz, menem sizi namysyma degmage
synanysyk etmekde ayplaryn” diyip, gahary gelen zenan ona gaytargy
beripdir. “Hanym, men size barmagymy hem batyramok ahyry!” “Dogry,
yone siz om iki synasy sagat bolan erkek kisi ahyry!”

Biirgudin pendi

Kite biz zerur vyerinde jaydar jogap tapyp
bilmeyanligimize gen galyarys. Sunui yaly pursatlarda bizin
aljyraniylygymyzdan peydalanyp, sermendelikli usullar bilen
bize garsy s6z hijlimini gurnayarlar. Seyle halatlarda
birgitler hemise sypayycylygy we dogry netiji gelmegi basaryarlar. Yone sol
bir wagtda olar 6zlerininn ugurtapyjylygyny hem taplayarlar. Olaryn jaydar
jogaby elmydama tayyardyr, yokarky giirrindaki zenan masgala yaly, olar 6z
sdhbetdeslerini alada goymagyn hétdesiniden gelyandirler. Ordekler bolsa,
tersine, derrew Ozlerini sahsy babatda kemsidilen hasaplap, jogap urgusyny
beryérler. Olar séhbetdeslerine garsy hiijim edip, sofra bolsa umumy dil
tapyp bilmeyéandiklerine gen galyarlar.

57



Terjime eden Orazmyrat Myradow

Bize bar bolan watymyz dil-de, peydalanmayan wagtymyz
yetmezgilik edyar.
Seneka

Hepdanin sowaly
Siz su hepdede kyngylykly meseleleri ¢6zmek {igcin nahili ofyn
tekliplerleri girizip bilersiniz?

58



Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

25. Biirgiitler kync¢ylykly meseleler barada dinlleselerem,
dinie ¢ozgiitler barada giirleyirler

Yolbascy diiziimifi yygnagynda cekelesikli gecen pikiralysmadan sofira
dolandyryjylaryn ikisi ©6zara sohbet edyarler. Biri beylekiden sorayar:
“Gadyrly kardes, Siz yany o6zlnizin ajayyp hem ynandyryjy cykysynyzda
gayragoyulmasyz meselanin ¢ozgldi Ggin name teklip etdifiz?” “Hi¢ zat!”
diyip, ol jogap beripdir. “Hawa, hawa, men muna diisiindim, yéne men Sizin
bu teklibi nahili sekilde dlizendiginizi bilmek isleyarin...”

Burgiidin pendi

Ordekler nice kdp goguldassalar, olar bilen sonca-da
gyzyksyz bolyar. Birgitler muny bilyarler. Sonun Giginem olar
GUns berip dinleyarler, sohbetdeslerinin  ¢ykysyndan
gulaklaryny gandyryp dinleyarler. Olar sowal beryarler, seyle etmek bilen has
kop zat bilyarler. Olar setir arasyny okamagy éwrenmedik hem bolsalar,
“sozlerin arasyndakyny esitmegi” welin anyk dwrenendirler. Girlemeli bolsa
welin, olar difie ¢6zgltler hem mimbkingilikler barada gilirleyandirler.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Yasamak sungaty — bu gerekmejek zatlary ayyrmak sungatydyr.
Koko Sanel

Hepdanin sowaly
Haysy zatlary siz bu hepde sadalasdyrarsynyz? Haysy ugurda siz has
tygsytly hereket etmegi basararsynyz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

26. Biirgiitler cunnur pikirlenyarler we zatlary
sadalasdyryarlar

Amerikaly aktyor Donald Sazerlend hi¢ hacan awtograf bermez eken. Ol
muny yakymsyz alamat hasaplapdyr we hemmeler yaly kadaly adam bolup
galmak islapdir. Bir gezek ol bir dr-ayaldan hat alypdyr. Olar doglan giini
golaylap gelyan ogullary Ugin awtograf sotayar ekenler. Sazerlend (g
sahypadan ybarat hat yazyp, onda 06zinin name sebdpden awtograf
bermeyandigini sypayycylyk bilen beyan edipdir. Iki hepdeden sorira ol
hatyna jogap alypdyr. Ar-ayal ofia minnetdarlyk bildirip, entek hi¢ hagan
munun yaly degisme dheninde yazylan haty alyp gormandiklerini bellapdirler:
“Biz Sizin hatyn asagyndaky golunyzy gyrkyp alyp, oglumyza sowgat etdik. Siz
muny sadalasdyryp, difie goluriyzy hem yollap bilerdiniz”.

Birgiidin pendi

Blrgutlerin durmusynda hem, ordeklerin durmusynda
hem bir esasy yorelge hereket edyar: akmaklyk hem
yhlaslylyga garanynda, yaltalyk hem mekirlik koépleng has
netijeli bolyar. Ustiinligifi bas yorelgesi has uzak hem janypkes zdhmet
cekmekden dil-de, 6zgelere garanynsa has tygsytly islemekden ybaratdyr.
Blrgltler sadalyk yorelgesine layyklykda yasayarlarl Emma bu olaryn 6z
durmuslaryny o6te vyenillesdiryandiklerini anlatmayar, olar peseden pil
yasamagyn gerek daldigine distinyarler. Ordekler bolsa bir déwiim ¢érek
Ugin bir-birleri bilen séwegyarler we birgitlerin edisi yaly, ¢ylsyrymly zatlary
yenillesdirmegin deregine, sadaja zatlary-da ¢ylsyrymlylasdyryarlar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Baslamak dal-de, anirybas derejedaki durnuklylyk, tutanyerlilik
bayraga mynasyp gorilyandir.
Katarina fon Siena

Hepdanin sowaly
Siz ndm3 ynanyarsyfiyz? Tap getirip bilmek Ugin sizin (6ziinize,
maksatlaryiiyza) ynamyriyz yetirlikmi?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

27. Biirgiitler hatda amala asyrmagyn anyk yollaryny
bilmeselerem, 6z maksatlaryna ynanyandyrlar

Syyahatcgylaryn topary sweysar Alp daglarynda elhenc¢ gar-syrgynly
tupana Ustlerini basdyrypdyrlar. Olar yollaryny yititrip, azasypdyrlar. Bu
yagdaydan bas alyp ¢ykmak umytlaryny bitinley yitiriberen cagynda, bir
yerde togtap, maslahat edipdirler. Name edenlerinde gowy boljaklygy barada
hic kim hi¢ zat aydyp bilmandir. Yéne syyahatgylaryii biri, ine, birden
goshaltasyndan karta tapypdyr. Bu olarda umyt oyarypdyr. Hazir
nirededikleri we vyakyndaky oba nddip barmalydygy barada birneme
oylanysyp duranlaryndan son, olar yola dusiipdirler, eli kartaly syyahatcy
onden yorapdir, beylekiler hem ona eyeripdirler. Sunlukda, iki-lic sagatdan
son olar bir dag obasyna baryp yetipdirler. Olar halas bolupdyrlar! Bir dayhan
olary myhman alypdyr. Syyahatcylar ofia basdan geciren ahwallaryny we
islerinin ugruna bolup, iclerinden birinin baslaryny gutarmaga sebap bolan
kartany tapysy barada giirriin beripdirler. Dayhan Uns bilen kartany gézden
geciripdir-de, yylgyrypdyr: “Bu Alp daglarynyn dal-de, Pireney daglarynyn
kartasy ahyry!”

Burgiidin pendi

Saylan kdrimizde we sahsy durmusymyzda ustimlikli
bolmak Ugin, hazir her birimiz yokary netijeleri gazanmaga
borgludyrys. Orie tarap doly giiyjiinde hereket etmek igin,
b.rglitler yangyjy — energiyalaryny dogry peydalanmagy basarmalydyrlar.
Maksadymyza ynanmak arkaly biz bu energyyany glyclendirip bileris.
Ordekler basa barmaz diyip pikir edyérler, seyle-de bolyar — basa barmayar.
Siz babatda hut ynanyan zadyfiyz bolup geger. Ahli zat size baglydyr!
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Aquila non captat muscas — biirgiitler sifnek tutmayarlar.
Olar ownuk zatlara mesgul bolmayarlar.
Latyn pahimi

Hepdanin sowaly
Bu hepdede siz energiyanyzy nama goniikdirersifiz? Siz nahili “yangyc¢”
ulanyarsynyz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit
28. Biirgiitler gowsasmagy basaryandyrlar

Bir erkek kisi gayyk gatnawly kenara tarap demi-demine yetman ylgaslap
gelsine kenardan li¢ metr cemesi daslykdaky paroma ilki ullakan cemodanyny
oklayar, sorira bolsa gliyjinde baryny edip bokiip, 6zi hem miniip yetisyar-
de, yenillik bien uludan dem alyar: “Herna, minip yetisdim!” Ony synlap
duran matros bolsa seyle diyyar: “Tiweleme, yone beyle alfasamak nama
gerekdi? Kenara dirdp duryancak garasayan bolsafiyz hem bolardy ahbetin!”

Biirgiidin pendi

Nemes nakylynda seyle diyilydr: “Her kim suwda
gaynadyar”. Gogme manydaky bu aytgy Ustlnlige yetmek
isleyan adamlaryn &hlisinit den sertlerde bolyandyklaryny
anladyar. Emma name Ugcin birgltler has tiz, irginsiz hem
netijeli hereket edyarlerka? Hawa, bizin dhlimize-de tebigat tarapyndan den
mumkingilik berlen, yone biz tapawutly strategiyalary ulanyarys. Kabirleri 6z
suwuny mikrotolkunly pecde goyyarlar, kabirleri goni odun Ustlinde, tGglniji
birleri bolsa, dhtimal, 6érdekler ulaldyp goérkezydan aynadan diisyan soéhlanin
kémegi bilen ot tutasdyrjak bolup, uzak wagtlap zeyrenip oturyarlar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Eger payhasly jogaba garasyan bolsan, akylly-bagly sowal ber.
logann Wolfgang fon Gyote

Hepdanin sowaly
Sohbetdesinizi ynandyrmak iigin siz nahili sowal berméage borglusyinyz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

29, Birgiitler in gowy sowallary berip, inn gowy jogaplary
alyarlar

Ybadathana taze yerlesen biri bu yerdaki geljekki durmusy barada bas
ruhany bilen giirlesipdir. Olemen ¢ilimkes bolanson, ol bas ruhanydan ybadat
wagtynda c¢ilim ¢ekmage rugsat berlip-berilmeyanligi barada sorapdyr.
Ruhany ciirt-kesik jogap beripdir: “Yok, bizde bu gadagandyr. Ybadat wagty
cilim cekilenok”. Ertesi glini ol ybadat (igin ¢okiine diislip oturan ¢agy 6nilinde
bir goja ruhanynyn keyp edip sybygyny titedip oturanyny goripdir. Taze
baran kisi bir hili aljyranniy hala distpdir, sebdbi bas ruhany ona cilim
cekmegi gadagan edipdi ahbetin. Goja ruhany ondan bu yagdayyn sebabini
sorapdyr. Ol 6ziine bas ruhanynyn ybadat wagty cilim cekmekligi gadagan
edendigini aydypdyr. “Sen ondan anyk name diyip soradyn?” diyip, goja
ruhany gyzyklanyp sowal beripdir. “Men ondan: “Ybadat wagty ¢ilim ¢ekip
bilerinmi?” diyip soradym. Sonda ol: “Yok” diyip jogap berdi”. Goja ruhany
yylgyrypdyr-da, seyle diyipdir: “Sey diysene, bilyarimi, men ondan: “Cilim
cekydn wagtym ybadat edip bilerinmi?” diyip soradym. Ol: “Hawa” diyip
jogap berdi”.

Burgiidin pendi

Jogaplaryi hili sowallaryfi hiline baglydyr. Ordegifi
sowalynyn diyp Ozeni bolsa gecmise gonlkdirilendir.

Ordekler indi 6zgertmage guiyclerinifi yetmejek zatlary barada

goguldasyp zeyrenmaige baslayarlar. Ordeklerifi 6niinde bir

mesele keserende, olar aglaba yagdaylarda 6zlerine has-da beter batgalyga
dartyan sowallary beryarler. Meselem: “Name (gin bu hemise men babatda
seyle bolyar? Bu zatlaryn seyle bolmagyna, eysem, men glindkdarmi? Name
Ggin men?”

Yaramaz sowallar kdplenc bizi yaramaz jogaplara yetiryar: “Sebébi sen
asa uly, asa kici, 6te gyssanyan, 6te akmak, 6te gorkak ya-da asa tejribesiz...”
Blrgutler basgaca sowal beryarler, meselem: “Aydaly, hazir menin Ggin
jaydar ¢ozgilt yok, yone mundan beylak mana kim yardam edip biler? Munun
netijesinde men name éwrenerin? Men bu meseldni nahili ¢dzip bilerin?”
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Bir kyngylygyn hotdesinden gelmegi basar, sonda olaryn yiizlergesi

senden gayra teserler.
Konfusiy

Hepdanin sowaly
Bu hepde siz nahili meselelere iistiinlikli hotde gelersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit
30. Biirgiitler pasgelcilikleri gozleyarler we sada yasayarlar

Oglanjyk kebelejigin 6z pilesini yaryp c¢ykjak bolup yhlas edyanini
gorlpdir. Ona nebsi agyryp, kebeleginni pileden ¢ykyp bilmegi Ugin oglan
kicijek cakgysy bilen pilani dilipdir. Kebelek ysgynsyz ganatlaryny bir-iki gezek
kakypdyr-da, olUpdir. Muna gaty gynanan c¢aga kakasynyn yanyna baryp,
bolan wakany gurrin beripdir. Kakasy ofa seyle distindiripdir: “Pile bilen
darkas gurmak kebelege durmusda bas carap, yasap biler yaly gilyc
toplamagy Ugin zerur”.

Burgiidin pendi

Pasgelcilikler we kyngylykly meseleler nace koésencli we
yakymsyz bolsa-da, olar zerurlykdyr. Kyncylykly meseleler
arkaly biz 6zunizin ukyp-basarnyklarymyz barada bilyandiris.
Meseleler sporzaldaky gotermek (igin niyetlenen agyrlyk daslary yalydyr: olar
bizi taplayar, berkidyar. Sonun Ggin hem birgitler kyncylykly meselelerden
gacman, gaytam olara minnetdardyrlar. Biz olary yenip gecenimizde, has
glycli bolyarys. Ordekler, her bir yerde gabatlassalar hem, meselelerde gaca
duryarlar, sofira bolsa ndme sebdpden 6smeyandiklerine gen galmaklaryny
bes etmeyarler.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Tejribe gymmatly emlak bolup, ol bize bolup biladyjek yaliyslyklary
oéniinden bilmage we olardan ezberlik bilen sowulmaga miimkingilik
beryar.

Ardesir Hagmayer

Hepdanin sowaly
Siz bu hepdede haysy yaliyslygynyzyn beren tejribesine akyl
yetirersiniz? Geljekde siz ndmani basgaca edersiniz?

70



Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

31. Biirgiitler hem yalnyslyklary goyberyirler, emma olaryn
beren tejribesini geljekde peydalanyarlar

1. Men yol bilen baryaryn. Yanyodada ¢uri cukur horikaryp yatyr. Men
oNa gagyaryn. Isim gaytdy... Hig hili umyt yok. Men giinakar dal. Men ondan
¢ykyangam tutus bakylyk gecip gidyar.

2. Men sol bir yol bilen baryaryn. Yanyodada curi cukur horikaryp yatyr.
Men ony gérmedik bolyaryn. Yene-de ofia gagyaryn. Men sol 61iki yere yene
yykylanlygyma ynanamok. Yéne mufa men giindkiar dal. Men ondan
cykyancam yene tutus bakylyk gecip gidyar.

3. Men yene-de sol bir yol bilen baryaryn. Yanyodada cur cukur
horikaryp yatyr. Men ony goéryarin. Yone barybir.. endige goérd ona
yykylyaryn. Menin gozlerim agyk. Niredeligime menin akylym catyar. Bu
menin 6z giindm. Men derrew ¢ukurdan ¢ykyaryn.

4. Men yene-de sol bir yol bilen baryaryn. Yanyodada cufi cukur
horikaryp yatyr. Men ondan aylanyp gecyarin.

5. Men basga yoldan yoreyaérin.

Burgiidin pendi

Blrglt hokmiinde, sizin hem 6rdek kolgesine gagmaga
mejbur bolan pursadyriyz bolan bolsa gerek, seyle-de siz
adama yalflysmaklygyn mahsuslygyny-da bilydandiniz, emma
0z sawliklerinden sapak almazlyk bagyslanyp bolmajak yagdaydyr. Birgit
hokmiinde, siz kosenglik ¢ekmezden, gury yere c¢ykyp, slplrgic alyp,
guranmalysynyz. Sebabi 6l ganatlar bilen ugmak miusgildir. Blirgitler suna
akyl yetiryandirler: hic bir yagday we hi¢ bir netije ondan namedir bir zat
owrenip bolmaz derejede yaramaz bolup bilmez. Sizifn hazirki toplayan
tejribaniz, belki, size geljekde netija gelmekde 6ran peydaly bolar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Akylly adam hériirlenilydan mimkingiliklere garanynda, 6zi ligin has
kop mimkingilik déreder.
Frensis Bekon

Hepdanin sowaly
Bu hepdede siz oOziniz Ugin haysy gosmaga miimkingilikleri
doredersiniz?
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Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

32. Biirgiitler miimkingilikleri doredyarler we olary ezberlik
bilen peydalanyarlar

Nasreddin barada onun diizgiini bozup, bikanun bayayandygy barada
mys-mys yayrapdyr. Ol her giin eseklije serhetden gecer eken. Onun
yanyndaky torbalaryna difne saman dykylan bolup ¢ykyan eken. Serhetciler
Nasreddin baradaky girrinlerden habarly bolansonlar, her gezek ony
boydan-basa barlap c¢ykyar ekenler. Onuni esiklerine c¢enli sermép
barlapdyrlar, samanyny yayradyp, suwa salyp¢ derde yaramaz yaly edip hem
goryar ekenler. Kate Nasreddini yikiinden mahrum hem edipdirler. Emma
hic hili bidlizglin zat tapyp bilmandirler.

Nasreddin bolsa bir syrly yol bilen has gurplanyp baryarmysyn. Ahyry ol
garrap, dync alsa cykypdyr. Sonda orfia hormatly dync alsa cykan bir gimrukgi
gabat gelipdir. “Nasreddin, indi sen mana sol déwiirlerde bidizgin yol bilen
nahili haryt getirenligin barada gilrriin bersene?” diyip, ol gyzyklanyp
sorapdyr. Nasreddinin jogaby gysga bolupdyr: “Esek”.

Biirgudin pendi

Hemme zat edil bir ilkinji gezek géreninde galdyran tasiri
bilen merizes bolup duranok. Birgitler 6n tarapyndan garan
halatlarynda bolup gegyan zat babatda doly kartinany gérmegi
basaryarlar. Olar kabir sada zatlar babatda ussatdyklary bilen hem
meshurdyrlar. Olar bizifi icimizde in bir tanymal kisiler hem daldirler. Olaryn
adaty bolmadyk derejedaki doredijilikli strategiyalary 6zinin sadalygy bilen
hereket etmége ukyplydyr we sonur lginem genialdyrlar. Ordekler bolsa,
tersine, kan bir fantaziya gorkezip bilman, bolanja zatlary bilen
kanagatlanyarlar we 6nkije edyan zatlaryny edyarler.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Bayramgylyksyz durmus — myhmanhanasyz uzak syyahat etmekdir.
Demokrit

Hepdanin sowaly
Bu hepdede her giin nahilidir bir taze zada gen galmak licin siz ndme
edip bilersiniz?
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33. Biirgiitler hemise howesek bolmasalar-da, hereket
edyarkiler elmydama howeslidirler

Agsam c¢agy myhmanhana bir erkek kisi gelip, 6zline bir gijelik otag
bermeklerini hayys edipdir. Yerlesen otagy onufi seyle bir géwniinden
turupdyr welin, ol yene bir gije-glindizlik sol otagda galypdyr, sorira bir
hepde, ondan sorira bolsa bir ay... Her agsam ol myhmanhananyn eyesine
seyle diyer eken: “Men yene-de bir gijelik eglenmek isleyarin”. Iki ay
gecenden son hojayyn onun yanyna baryp: “Eger ndage mohlet galjaklygyryzy
anyk aytsanlyz, men Size amatlyrak baha-da teklip edip bilerdim” diyipdir.
Gonak ona garsy cykypdyr: “Sag bolun, men her giin tdze netija gelmek
isleyarin. Galyberse-de, eger biz sizifi aydysynyz yaly etsek, siz mana juda tiz
Owrenisersiniz we menin bilen 6fkiniz yaly howesek is salysmarsynyz”.

Birgiidin pendi

Uzak wagtlap birglt yagdayynda galmaklyk Ggin her giin
namedir bir zada buysanmak méhimdir. Ozifi dife isif
baslangyjynda howeslendirmek we munun kyn pursatlar tgin
hem saklanyp galmagyna ya-da bu isifi endige 6wriljekligine
umyt baglamak yeterlik bolmaz. Uly ruhubelentlik bilen bir isift basyna baryp,
sofira bolsa orta yolda o6rdek kolgesine gonyan kisiler seyle yagdaya
diisyandirler. Ordek halyndakylaryry képisi: “llki men hdéweslidim, sofira
bolsa bir dow-a caldy” yaly jumleler bilen goguldasyp, jogapkarciligi bolup
gecyan yagdaylaryn Ustiine ylkleyandirler. Bu yola hi¢ hagan amala agsmayan
onyn niyetler payandaz edilip diselendir: “Men horlanjak”, “Men her saher
yzygiderli ylgajak” vya-da “Men cilimimi taslajak” we s.m. Bizin
maksatlarymyza yetip bilmeyanligimizin esasy sebaplerinii biri 6zimizi
howeslendirmegi unudyanlygymyz bilen baglydyr.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Men nira gitmeli bolsa-da, tayyar, yone difne 6ne gitmeli bolsa bolyar.
Dawid Liwingston

Hepdanin sowaly
Bu hepdede siz 6ziifizde haysy 6zgerisi niyet edip goyarsynyz?
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34. Biirgiitler okgunlydyrlar, emma seyle-de bolsa, olar
gyssanman hereket edyarler

Iki dost dyng alys glinlerini gegirmek Ugin Afrika gidipdirler. Baryp olar in
uly yabany haywanlara bay bolan seyilgahi saylap, janlaryna towekgellik
edyan hem bolsalar, bu yerlerin sdahrasyny, haywanat dinyasini 6wrenmegi
ylreklerine diwipdirler. Olar tebigy sertlerde yasayan Ziraflary, pilleri
synlapdyrlar.

Bir glin awa sikara ¢ykanlarynda, garasylman durka, olaryn kireyine alan
ulaglary bir sebap bilen 6¢lip galypdyr, ol yerde radiostansiya hem islemeyar
eken. Keseden komege garasmakdan hic bir netije bolmajakdygyna dislinip,
olar ulagdan goshaltalaryny we ¢adyrlaryny alyp, pyyadalap, gelen ugurlary
bilen yza gaydypdyrlar.

Inrik garalyp, dislap, cadyrlaryny gurmaga duranlary hem sol eken
welin, olaryn gozi ozlerine tarap golaylap gelyan, aclygy hem duylup duran
yolbarsa dustpdir. Olaryn biri gorkudan yana dikilgazyga doénipdir,
yoldasynyn sport ayakgabyny geyip baslanyny goriip bolsa, gen galyp dil
acypdyr: “Senini basga edere isifi yokmy? Yolbars seni barybir sypdyrmaz!”
Onda ol seyle jogap beripdir: “Edil beyle bolar 6ydemok. Sport ayakgabyny
geyenim bilenem men, elbetde, yolbarsdan gaty ylgamaryn, umuman-a, bu
hokmanam dal, esasy zat, senden ozsam, yetik bolar”.

Burgiidin pendi

Planetamyz entek hi¢ hagan hem su glinkisi yaly tiz
aylanmandy, durmus barha okgunly we 6zgerisli bolup baryar.
Daynki giin yon bolan zatlar hem bu giin eyyam gerekmejek
kéne zada owrllyar. Birgiitler glyclerini we energiyalaryny
biderek yere harglaman, durmusyn dowrebap depginine layyk bolmaga
calysyarlar. Ordekler hemise ozgerislerden nalayarlar, birgitler bolsa,
tersine, olara buysang bilen cemelesyarler. Olar lytgesmelerde 6sis lgin uly
mimkingilikleri goryarler hem-de mundan peyda alyarlar. Siz gyssagly
yagdayda taze zada uygunlasmaga we 6z Ustlinliginizin tGstiinde ceyelik bilen
islemage tayyarmy?
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Sussupes hi¢ zadyn basa barmajakdygyny subut etméage dyrjasyarka,
ruhubelent kisi syyahat etmekden lezzet alyar.
Daniel Reardon

Hepdanin sowaly
Duygugyllyk yagdayynyza erk etmegi basaryarsyfiyzmy?
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35. Lapykegclik biirgiitlere tanysdyr, emma olar iistiinlik
duygusyndan lezzet alyarlar

Bir adam lukmanyn yanyna baryp, uzak wagt bari géwnigokgiin
haldalygyndan sikayat edipdir. Onun das kesbini gérenden lukman bu
adamyn, hakykatdanam, agyr dert-aladalary “géterip yorenligine” salparan
gerdenlerindenem goz yetiripdir. Lukman orfia melhem beripdir-de, egilman,
sinnlni dik tutup yoremegi we goni onine seretmegi tabsyrypdyr. Muny
melhemin tasirinin yetmegi lcin 6ran mohim sert yaly edip tabsyrypdyr.
“Onun dermanyn tasiri bilen bagly yeri yokdur-la!” diyip, sizin garsy
¢ykmagynyz mimkin. Dogry, aslynda “dermanyni” 6zi hem dirie yorite gaba
gaplanan tGzim sekeri eken. Ol adam, elbetde, bu zatlardan bihabar eken.

Bir hepdeden son dertlerinden saplanan yariky adam begencden yana
ucayjak bolup lukmanyn yanyna barypdyr-da, dermanyn juda onfat tasir
edendigini habar beripdir. Hassahana gelyarkd onun edil iki ddim oniiine,
yanyoda Ucekden bir das bolegi gacypdyr. Eger lukmanyn beren melhemlik
gerdejiklerini atmadyk bolsa, sol dasyn hut 6z depesinden injek ekenligine ol
gaty ynamly eken. Sonda lukman ona mayyp bolmaklykdan goran zadyn
derman dal-de, sinnuni dik tutup, goni 6ne seredip yoremekdigini — 6zlife
ynamly bolmakdygyny distindiripdir.

Biirgidin pendi

Edenirl ugruna bolup baryan glinler hem bolyar, hig bir isifi sowuna
bolmayan gilinleri hem bolyar. Name bilen mesgul bolyanlygyriyza
garamazdan, Ustuinlik bedewine atlanan yaly duygy size tanysmy? Edeniri
tersine bolup duran giinler hem size tanys bolsa gerek. Bularyr esasy
tapawudy namede? Esasy zat — duygucyllyk yagdayynia erk etmegi
basarmak gerekdir, 6zi-de akylly-basly derejede. Dirie seyle eden halatyriyzda size sahelce
sekundyn icinde Ustiinlik “donuny geymek” basardar. Ustiinlikli adamlar ézlerinifi beden
yagdayyny Uytgetmek arkaly (gerdenleririi dik tutmak, serini belent saklamak, géni 6ndine
garamak) sahelce salymyn icinde birglt halyna gegmage ya-da yakymly wakalar (dyng
alys, tagamly nahar, sulhy alyan adamyn we s.m.) barada oylanyp, 6zlerini yakymly
duygular bilen gursalan hala getirmage ukyplydyrlar. Yone kop kisi islenyzn giin ahyry geler
diyen umyt bilen, galyberse-de, bu diinyanin gurlusynyn ozlerine garsydygyna ynamlylyk
bilen tutus mrlerini drdek halynda geciryarler.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Ustiinligin syry 6zganin nukdaynazaryna diisiinmekden ybaratdyr.
Genri Ford

Hepdanin sowaly
Namedir bir zady meyletin we gowiinjen etmage sizi howeslendirmek
6zgelere nadip basardyar?
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36. Biirgiitler altyn! kadalary bilyirler, emma platinaZ
kadalara eyeryarler

Uc sany saherli oglanjyk dyng alys giinlerini obada geciryar ekenler. Bir
glin golejik danydan bosanyp, doleden ¢ykypdyr. Oglanjyklar glyclerinde
baryny edip, onyyzyna salmaga ¢ytrasypdyrlar. Biri onun yagy bir dirterilip
cykyp ugran sahjagazyndan tutup cekipdir, beyleki ikisi bolsa yzyndan
itipdirler. Emma c¢agalar ndge jan etdiklerice, gble-de songa kegjallyk
gorkezipdir. Ol duran yerinden hatda butnamandyram. Bu yagdayy obaly bir
kicijek gyzjagaz hem goriip duran eken. Gyzjagaz howlukman golejigin
yanyna gelipdir-de, barmagyny goélanin agzyna tutdurypdyr. Gole emzik yaly
edip barmagy sormaga baslapdyr, onson gyzjagaz ony yzyna dislirip, ansatlyk
bilen do6la salypdyr.

Saherli oglanjyklar bolsa bolup gecyan yagdaya hayran galyp garapdyrlar
we Ozlerinin nddogry hereket edendiklerine distnipdirler. Olar gélanin name
isleyandigi hakda hatda pikir hem etman, gble janawardan difie Ozlerinin
isleydn zadyny talap edipdirler. Gyzjagazyn peydalanan usuly bolsa sowly
bolupdyr, sebabi gble isleydn zadyny alypdyr.

Biirgidin pendi

Ordekler 6zgeler barada dzlerine géré netije cykaryarlar.
Olar beyleki adamlaryn ozleri yaly pikir etmeyandiklerini
hatda g6z o6nilne-de getirip bilenoklar. Sonui liginem olar
adatdan dasary yagdaylarda “giiyje” bil baglayarlar, sorira
bolsa 6z maksatlaryna yetmeseler, geni galyarlar. Birgitler bolsa, tersine,
beyleki bir adamy namanin gyzyklandyryp biljekligi barada akylly-basly
oylanyarlar. Olar 6rdek iyminin 6zlerine-de yaramayandygyny bilyarler ahyry.
Sol sebdpli hem olar 6zge kisinin ndmedir bir zady “meyletin” yerine
yetirmegi lcin, ona tilys isleydn zadyny beryarler. Sunlukda, zorluk
ulanmazdan, ikisi hem maksadyna yetyar.

! Adamlaryf safia niihili cemelesmeklerini isleyén bolsaf, sen olara hemise sonui
yaly cemeles!

2 Adamlar 6zlerine nihili gemelesilmegini isleyin bolsalar, sen olara sonufi yaly
¢emeles!
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Uly adim dtmekden gorkma. Iki sany kicijek towsus bilen sen ugutdan
asyp bilmersin.
Hytay pahimi

Hepdanin sowaly
Tanys c¢ozgitler difie tanys meseleler ligin layyk gelydndir — bu hepde
siz haysy mesele ligin adaty bolmadyk ¢ozgiit taparsynyz?
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37. Biirgiitlerde endikler bardyr, emma biirgiitler kahalatda
olardan yiiz 6wiiryarler

Haydelberg sdaherinddki uniwersitetde talyplar bireler bilen tejribe
geciripdirler: bireleri ayna gabyn icine salyp, onun yokarsyny acyp
goyupdyrlar. Munun netijesini 6ntinden hem c¢aklamak mimkin eken:
biireler yokarlygyny bokmage baslapdyrlar, ahyr netijede-de gapdan bokip
¢ykmagy basarypdyrlar. Talyplar bireleri tutup, gaytadanam birnace gezek
gaba salypdyrlar, yone olar yene-de gapdan derrew ¢ykmagyn ugruny
tapypdyrlar.

Onson talyplar gabyn Ustine gapak yapypdyrlar. Bireler o6nki
endiklerine gora gapdan ¢ykmaga synanysypdyrlar, emma olaryn indi zol-zol
gabyn gapagyna urlup gaytmakdan basga bitiren isleri bolmandyr. Belli bir
wagtdan son olar gapdan ¢ykmagyn mimkin daldigine kayyl hala gelipdirler.
Hatda gabyn yapysy ayrylandan son hem olar juda pese bokipdirler we
erkinlige c¢ykmagy basarmandyrlar. Sonra talyplar 67 bu gapda bolup
gormedik tdze bilreleri hem olaryin arasyna gosupdyrlar. “Tazeler”
beylekilerin  bokis derejesini synlap, basym olarynn yagdayyna
uygunlasypdyrlar. Olar erkinlige tarap yolun agykdygyna garamazdan,
kopciligin 6zini alyp barsyny gaytalapdyrlar.

Biirgidin pendi

Ordekler belli bir wagt yzygiderliginde yasayarlar: olar
hemme zady endige gora edyarler, sonui lginem One
ilerleman, sol bir duran yerlerinde galyarlar. Biirgitler bolsa,
tersine, 6z mimkingiliklerine akyl yetiryarler, 6zlerinifi adaty
serhetlerinin ¢aginden ¢ykyp oylanyarlar we hereket edyarler. Birgitler
Ozgelerin ndme edip-goyyandyklaryna kan bir (ins bermeyérler. Olar 6z
yollaryny gozleyarler, kop oturylan vyerlerini taslayarlar we Ozgelere
garanynida has belentden ugyarlar. Ozgeleriri tejribesine bil baglap, 6z yoluriy
tapmaga hatda synanysyp hem gérmezlik — 6rdeklere mahsus yagdaydyr we
blrgltlere mynasyp daldir. Kate tdze yollary saylap, kone endiklerin torg
edilen yodalaryny taslan, sonda siz difie bir 6z ruhubelentliginizi, ynamynyzy
berkitmek bilen ¢dklenman, eysem, has gowy netije hem alyandygynyza goz
yetirersiniz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Ruhun giliyji ¢caksizdir, bedenin giiyji caklidir.
Koici Tohey

Hepdanin sowaly
Sizin Ugin, hakykatdan hem, wajyp zat name we nihili ynang size bu
hepdede kuwwat berer?
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38. Biirgiitler hemise isi diirs etmeklige dal-de, diirs isi
etmeklige iins beryarler

Professor talyplara filosofiyadan sapak beryar eken. Ol hig hili distndiris
bermezden gil oturtmak (cin niyetlenen uly golcany alypdyr-da, ony golf
topjagazlary bilen doldurypdyr. Sorira ol talyplardan: “Golc¢a doldumy?” diyip
sorapdyr. Olar tassyklapdyrlar. Professor yorite gapda tayyarlanyp goylan
kiilke daslary alyp, gol¢a goyupdyr. Daslar golf topjagazlarynyn arasyndaky
bosluklary doldurypdyr. Professor yene-de talyplardan golcanyn dolup-
dolmanlygy barada sorapdyr. Talyplar onun dolanlygyny tassyklapdyrlar.
Onda professor cageli clysani alypdyr-da, ony hem golca gapgarypdyr.
Elbetde, cdge-de bos galan yslary doldurypdyr. Professor yene 6riki sowalyny
gaytalapdyr. Talyplar biragyzdan: “Doldy!” diyip jogap gaytarypdyrlar. Sorira
professor iki ¢liyse piwony golca guyupdyr. Suwuklyk cadge zerrejiklerinin
aralygynda galan bosluklara sinip, golcany doldurypdyr. Talyplar gilstpdirler.

“Sizin bu golca 06z durmusynyzyn kesbi hokmiinde garamagynyzy
isleyarin — diyip, professor talyplara ylzlenipdir — Golf topjagazlary — bu
durmusynyzdaky in méhim zatlardyr: masgala, saglyk, dost-yar hem soygi.
Bular beyleki zatlaryn baryndan mahrum bolaysarfyz hem, durmusynyzy
doldurar. Kiilke daslar is, jay, ulag yaly zatlary alamatlandyryar. Cage beyleki
owunjak zatlardyr. Eger siz golcany ilki ¢cage bilen doldursanyz, onda kiilke
daslar ligcinem, golf toplary ligcinem yer galmaz. Durmusda-da sonun yaly. Ilki
in méhim zatlara lns berii”. Talyplaryn biri elini galdyrypdyr-da, piwonyn
namani anladyanlygy bilen gyzyklanypdyr. Professor yylgyryp, seyle diyipdir:
“Soranynyz gowy boldy. Ol size durmusyfyz ndce agyr hem bolsa, onda
hemise bir-iki kiiriisge piwo Ugin yer tapyljaklygyny alamatlandyryp
gorkezmelidir”.

Burglidin pendi

Blrgitler oOzlerine seyle sowal beryarler: “Geljekde
maksatlaryma yetmek Ug¢in men su gin ndame etmeli?”
Ordekler bolsa, tersine, arzuw-isleglerinden tinslerini sowyan
we daslasdyryan bolgusyz zatlar bilen gimra bolyarlar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Hazirki ornunda, 6ziifide bar zat bilen, basarjak isiii berjay et.
Teodor Ruzwelt

Hepdanin sowaly
Taze bir zady synap gérmek iigin bu hepde siz name edersihiz?
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39. Biirgiitler halayan zadyny gazanmagy basaryarlar, onson
olar almagy basaran zadyny halamaga borg¢ly bolmayarlar

Olimpiadanyn yenijisi Bob Ricards bir yola seyle diyipdir: “Olimpiadada
bayrakly orna mynasyp bolup biljek adamlar, yagny muna hi¢ hagan
synanysyp gormedik tiirgenler kép. Yokarlygyna bokmekde menden iistiin
¢ykyp biljek, yagny menden has gliy¢li hem yyndam bolan bds million erkek
kisinin bolup biljekdigine dlstinyarin. Emma olar hi¢ hacan ellerine uzyn syryk
alyp, yerden ayaklaryny uzlp, bellenilen belentlikde bokip geg¢mage
synanysyp hem goren daldirler. Bizin das-toweregimizde hemme yerde-de
belentlikler yeterlikdir”.

Birgiidin pendi

Durmusda Ozini alyp barys babatda iki hili adamlar
dusyar: kabir kisi ordekler yaly, émir yolunda mykyldap
yorap, dine zeyrenmegi basaryarlar: “Men gilindkar dal”,
“Menin edip biljek alajym yok”, “Muny basga birinden
sorasana”, “Munun Ucin men jogapkargilik cekemok”, “Beyle etsen, basa
barmaz”, “Muny men hi¢ hacan edip gérmandim”... Ordeklerifi is alyp
barmakdaky cygry kolce we onun towerejikleri bilen ¢dklenyandir. Sonun
Uginem olar almagy basaran zadyny halamaga mejbur bolyarlar.

Birgutler bolsa, tersine, halayan zadyny gazanmagy basaryarlar. Sonun
Ugin olar awa ¢ykyarlar-da, 6zlerini halayan zatlary bilen {pjiinleyarler. Olar
ugup  belende  goterilyarler, towerege nazar aylayarlar we
maksadaokgunlylyk bilen “awuna” tarap saglap inydrler. Olar meseleler,
aladalar barada oylanyp, solaryn giirrifini edip yormegin deregine, ¢ozgit
mimkingiligini ideyarler. Eger siz birglt bilen gabatlassafyz, ol sizi
ganatlaryna galdyryp, belende goéterer. Ol yerden bolsa ahli zat bitinley
basgaca goriinyandir. “Men hut sonun Ustlinde hem islap yorin”, “Men
mununi bir alajyny taparyn”, “Men size howes bilen komek ederin” ya-da
“Munun hokman bir ¢ozgidi bolaymaly...” Eger siz su jumleleri esidyan
bolsanyz, onda bilip goyun — sizin alnyniyzda birgiit durandyr.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Kyngylyklarda hemise oniyn miimkingilikler bardyr.
Albert Eynsteyn

Hepdanin sowaly
Siz kyngylyklarda miimkingilikleri goryarsinizmi? Siz bu hepdede
nireden miimkingilikler we ¢ozgitler gozlarsiniz?
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40. Biirgiitlere kyngylyklar tanysdyr, emma olar
miimKkingilikleri gézleyandirler

Bir kigijek gyzjagaz u¢mah bilen dowzahyn aratapawudyny bilmek islap,
bu babatda atasyndan sorapdyr. Ol agtygyna seyle wakany glirrini beripdir.
Ursun yzyslire halkyn glizeran yagdayynyn kyn mahaly garyp-gasarlar lcin
yOrite ashanalar bolup, ol yerde mataclere nahar paylanar eken. Uly bir jayyn
icinde dpet gazanda juda tagamly corba bisiriler eken. Her kimini polatdan
guylan uzyn saply hem agyr cemcesi bolup, 6iem mejalsyz adamlaryn ol
cemce bilen corba susup alyp, agzyna yetirmage, owurtlamaga hem
ysgynlary bolmanmysyn. Aclykdan yana arikasy asan adamlar gaharlanysyp,
biri-birlerine-de topular ekenler.

Basga bir jayda-da edil sonun yaly sertler bolupdyr: ici corbaly mahnet
gazan, gbtermesi hyllalla bolan agyr cemceler, emma adamlar bu yerde dok
hem bir-birekden géwniihos halda ekenler. Munun sebdbi hem adamlardan
iki sanysy saylanyp, agyr ¢emceli susup alan corbalary bilen beylekileri
naharlapdyrlar. Biraz wagtdan sofira olaryn ornuna yoldaslary gecer eken.
Ine, su hem ugmah eken.

Burgiidin pendi

Ordeklerit 6zlerini alyp baryslarynyf biirgiitlerifikiden
bltinley tapawutlydygy glrrinsizdir. Bargitler ¢ozgit
tapyarlar, ordekler bolsa, tersine, hatda gozlejegem
bolmayarlar, sebdbi hemise namedir bir zadyn basa
barmajakdygy barada oylanyarlar hem-de name (gcin basa barmayandygyny
ozgelere duslindirmek bilen giimradyrlar. Birgltler her bir ¢ozglide dahylly
belli bir meselanin bardygyny, sonunl yaly-da her bir mesele Ugin ¢dzgldin
bolmalydygyny bilyarler. Ordekler difie meseleleri géryérler we solar bilen
seyle bir basagay bolyarlar welin, olaryn ¢ozgitler barada oylanmaga asla
wagty hem galanok.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Biz 6ziimiz barada nahili pikirde bolsak, sol hem ykbalymyzy
kesgitleyandir.
Mark Twen

Hepdanin sowaly
Siz 6z gymmatynyzy bilyarsifiizmi? Siz 6ziifiz we ukyp-basarnyklarynyz
barada nahili pikirde?
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41. Biirgiitler 6zlerinin gymmatyny bilyarler we islendik
baha kayyl bolup hereket etmeyirler

Bir awtozawodda konweyer dowlipdir. Munun Ucin jogapkar bolan
mehanik bu nasazlygyn sebabini aradan ayyrmagy basarmandyr. Onun
hereketsiz duran her sagady kdarhananyn 100 000 yewro zyyanyna bolupdyr.
Sonun lginem mehanik bas mehanige jan edipdir, emma ol hem konweyeri
gozden gecirenden son, ony herekete girizip bilmejekdigine gz yetiripdir.
Wagt bolsa gecip dur. Sehin baslygy mehanige karhananyn ¢aginden dasda
bolsa-da, o©kde hiindrmen tapmagy tabsyrypdyr: “Bahasynyi nace
boljaklygyna garamazdan, isi yola goymagyn derrew bir alajyny tapyn!”
Hiindrmen isin basyna baranyndan 15 minut sonira dowlen enjam hereket
edip baslapdyr. Hemmeler begenipdirler. Emma munun {igin 10 000 yewrolyk
toleg hasaby gelende, buhgalteriya baslykdan bu barada gaytadan hem bir
barlag gecirmegi hayys edipdir. Ol gaharly halda ussa til kakypdyr: “15
minutlyk is Ggin 10 000 yewro — hey, beyle-de bir hayasyzlyk bolar ogusya!
Beyle bahany siz nahili delil bilen tasa getirip bilyaniz?” Ussat hiindrmen seyle
jogap beripdir: “Nadip bu bihayalyk bolyarmysyn? 100 yewro — menin azap
hakym, 9 900 yewro bolsa — menin haysy nurbady berkitmegin gerekdigini
bilyanligim Ggin tolenilmeli hakdyr!”

Burgiidin pendi

Siz 6z gymmatynyzy bilyarsinizmi? Anyk bir ugur babatda
beylekilerde bolmadyk tejribe, dhtimal, sizde bardyr?! Siz
namani  beylekilerden has onat vyerine yetirmegi
basaryarsynyz? Blirgltler 6zlerine ynamlydyrlar we muny
bolmalysy yaly derejede peydalanmagy basaryandyrlar. Ordekler bolsa
edydn we edip biljek islerine kembaha garayarlar. Olar gowur baryny
turzubam, 6zlerini arzan bahadan “satyarlar!” Eger siz mynasyp derejeli zady
teklip edyan bolsanlyz, onda siz sona layyk bahany talap edip ya-da seyle baha
garasyp bilersiniz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Pikirin nirede bolsa, sen hem sol yerdesii, nirede bolmak isleyan
bolsan, pikirii hem sol yerde bolmagyny gazan.
Rabbi Nahman

Hepdanin sowaly
Bu hepdede sizin pikirlerifiiz ndma goniikdirilen? Siz namede lnsunizi
jemleyarsiniz?
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42. Biirgiitler hatda akyl yetirmezden hereket edenlerinde-de
diirs hereket etmek ii¢in 6z pikirlerine akyl yetiryirler

Iki dostun biri hemise berhiz tutyan eken, ¢iinki ol dife bir 6zini 6te
semiz hokmiinde duyman, eysem, hakykatdan hem, juda semiz eken. Ol
horlanmak Ucin uzak wagtlap yhlas edipdir. Bir gezek dosty garasman durka
onun Oylne baranda, gobzlerine ynanmandyr: “Sen su wagt berhiz
saklayanmy?” diyip, ol 8y eyesinden sorapdyr. “Elbetde, berhizli” diyip “gisik”
Oy eyesi jogap gaytarypdyr. “Onda senin bu tabagyndaky peynirli kokeden
yalmap oturmagynia nahili diisiinmeli?” Oy eyesi dostunyf yiziine gen galyp
garapdyr-da, seyle jogap beripdir: “Ay, bu kicijek bolejik hasaba alnanok-1a”.

Birgiidin pendi

Peynirli kokanin her bolejigi hem hasaba alynyandyr!
Bizin pikirlerimiz babatda-da edil su koke bolejigi yalydyr.
Ozifize rugsat edydn zatlaryflyzyn ahlisi size ofiyn tésirini
hem, yaramaz tasirini hem yetiryandir. Eger siz blrgutler yaly,
pikir babatda bulam-bujarlykdan yokary galmagy 6wrenseniz,
pikir gigienasy musgil zat daldir.

Meselem. Eger-de siz indikile is stolunyn basynda otyrkafyz goh-
galmagal sebapli, telefonyni zol-zol jyrlap duranlygy Ugin, kadaly is ornuryz
bolmanlygy sebapli, gerekli kagyzlaryn yere gagyanlygy gin gaharyryz gelse,
Ustesine-de ertirden bari hi¢ zat garbanmanlygyiyz lgin, 6zUfizi duysunyz
yaramaz bolsa (lins berin, 6rdek ahwaly yakynlasyar), onda, gowusy, otagdan
¢ykyn ya-da agyk penjiranifn oniline gecin. Blrglt ahwalyna gecin, etmeli
islerinizi gozden gegcirin, pikirlerifizi tertiplan we wajyp zatlaryn baryny
adimme-adim yerine yetirjekligifize akyl yetirifi. Durli cesmelere layyklykda,
adamda giinde 15 000-den 30 000-e ¢enli pikir bolyar. Olary orfiyn hem
maksada okgunly peydalanyn:

1. Yagdayy bolsy yaly kabul ediri (gecmisi siz 6zgerdip bilmersitiz);

2. Yaramaz pikirleri yazyf, sofira muria diirs tarapdan cemelesip, ofiyn
gornlsinde beyan edin. “Men mundan beyldk ndme etmelidigimi bilemok”.
Onyn gornlisindaki beyany seyle bolar: “Kim mana maslahat berip biler?”

93



Terjime eden Orazmyrat Myradow

Garasmaga derek herekete gegmeli!
Grinpis

Hepdanin sowaly
Ozgeler hayal-yagallyk edyarkiler siz eyyam su hepde niameler etmige
baslap bilersiniz?
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43. Ozgeler hayal-yagallyk edyirkiler biirgiitler herekete
gecyarler

Yalflyz adada bir erkek kisi yasapdyr. Gunlerde bir giin ol calaja yer
yranyanlygyny duyupdyr. “Men namedir bir zatlar etmegin ugruna ¢ykmaly
bolsam gerek” diyip ol adam oylanypdyr. Yone adadaky sarsgyn sowlansori,
ol alfhasaman, garasmaly diyen netija gelipdir. Tizara adanyn ep-esli bolegi
suwun astyna gidipdir. Adam biynjalyk bolupdyr. “Men namedir bir zatlar
etmegin ugruna cykmaly bolsam gerek” diyip oylansa-da, ol yene garasmaly
diyen netija gelipdir. Ol adanyn abat galan boleginde-de glinemasyny aylap
biljek eken. Basym adanyn basga bir bolegi hem suwun astyna gidip, yitirim
bolupdyr. Adam howsala galypdyr. “Men namedir bir zatlar etmegin ugruna
¢ykmaly bolsam gerek” diyip oylanypdyr. Emma sofi kdn bir Uytgesiklik
bolmanson, ol garasmaly diyen karara gelipdir. “Su ¢aka ¢enli-hd hemme zat
ugruna bolupdy” diyen sozler bilen ol 6z-6ziine géwiinlik beripdir. Yone bu
yagday uzak dowam etmandir, ada tutuslygyna suwun astyna gidipdir, sonun
bilen birlikde adadaky yalfyz adam hem gark bolupdyr. Heldk bolmagynyn 6n
yanynda onun sonky sozi: “Men namedir bir zatlar etmegin ugruna ¢ykmaly
ekenim” bolupdyr.

Biirgidin pendi

Hazir juda kop girlenip, juda az is edilyar! Durmusyn ahli
ugrunda tikeniksiz glrrunlere, tzniksiz maslahatlasmalara
giimra bolan yafira kisiler her birimize tanysdyr. Ordekler
suwytly bir zat aytmazdan we menki bolsun diyer yaly hig bir
is etmezden, 6rdn kop girleyarler. Burgitler aydyan zatlaryna amal edyarlar
(elbetde, oniinden akylly-basly oylanysyarlar), sonun lginem olara Gstiinlik
yar bolyar. Eger siz ofat oylanmagy, ondanam yagsyrak is etmegi onaryan
bolsanyz, adamlar munun gadyr-gymmatyny bilerler.

95



Terjime eden Orazmyrat Myradow
Kellanin togalak gorniisli bolmagy pikirin 6z ugruny iliytgedip bilmegi

ticindir.
Fransis Pikabia

Hepdanin sowaly
Siz nirede togtap galdynyz? Siz bu hepdede haysy pikirleri tdze ugra
goniikdirip bilersiniz?
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44, Biirgiitler yumsy ¢ynlakay kabul edyarler we adaty
bolmadyk ideyalary 6iie siiryérler

Balyk tutmaga yoritelesen gaminin bas aspezi 6zunin komekgisi bolan
yas oglana her giin irden sagat 10-da gaminin kapitanyna bir ¢caska kofe eltip
bermegi tabsyryar. Yumusdan gelensori ol aspeze seyle diyyar: “Ol-a
yefisdme bir sarpygy sufisurdy, sebabi yolda kofe biraz dékiilayipdi-da. Yone
bu semalda dokman akitmek mimkin dal-a!” “Onda indikile caskany gyra-
gyrma doldurman, azrak guyup akiday” diyip, bas aspez ona maslahat
beripdir, ertesi irden oglan seyle-de edipdir. Emma yene-de gelip arz edipdir:
“Caska doly bolmanlygy lcin yene-de bir sarpyk iymeli boldum”. “Onun yaly
bolsa, men-a name diyjegimi bilemok, 6zin bir alajyny tapaymasan!” diyip,
aspez ona pikirini aydypdyr. Ertesi irden oglan dolanyp gelende: “Yeri, nicik?”
diyip, bas aspez ondan sorapdyr. Oglan géwniihos halda seyle diyipdir: “Oran
onat, hemme zat gilala-glllik. Men ilki ¢askany plrepirledim, sofira ondan
owurdymy dolduryp gidip, kapitanyn gapysynyn agzyna baryp, gaytadan
owurdymdaky ajy kofeni caska goyberdim... Bu gezek ol meni owdil!”

Burgiidin pendi

Ordekler ise yararlyk ideyalary 6fie siirmige ukyply
daldirler. Olar ahli zat babatda 6z gursawlary bilen seylebir
caklidirler welin, 6z kolgejiklerinden anyrda hi¢ bir zady
gormeyarler (hatda pikirinem etmeyarler). Olar namedir bir
zady ahyryna cenli alyp gitmage derek, uly tolkunlardan zeyrenyarler we
hayal-yagallyk edenlerini kem goérmeyarler. Birgltler tdze zatlardan
cekinmeyarler, eger-de bilimleri ya-da basarnyklary yetmezcilik edyan bolsa,
olar 6z derejelerinden yokary goéterilmegi basaryarlar. Birgitler glirrGiin
name barada gidyanligine dustinyarler (meselem, gyzgyn kofe) we munun
bilen bagly bitlinley adaty bolmadyk ¢ozgttleri teklip edyarler. Belki, sizem
“kofe owurtlamak bilen” téweregi gen galdyrmalysynyz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Eger adam oyananyndan uka gidydnga 6z halayan zadyny edyan
bolsa, ol Ustiinlige eyedir.
Bob Dilan

Hepdanin sowaly
Siz 6z halayan zadyryzy edyérsifizmi? Omrifiziin agramly boleginde
siz ndme bilen mesgul bolyarsynyz?
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45. Biirgiitler arzuwlar bilen yasaman, 6z arzuwlarynda 6miir
siirydndirler

N

Enriko Karuzonyn ¢agalykdan Milanyr “La Skala” opera teatrynyri sahnasynda aydym
aytmak arzuwy bar eken. Wagtyn gecmegi bilen ol bu pikirinden yiiz donderip, yerli opera
teatryna ise yerlesipdir. Bir gezek ol Sisiliyada 6ziiniri ¢agalyk arzuwlaryndan habarly bolan
dosty bilen gabatlasypdyr. Dosty ondan sorapdyr: “Sen bu yerde name isleyan?” Karuzo
ona: “Men sana gurrin beripdim ahyry!” diyip jogap beripdir. Dosty garsy cykypdyr:
“Distinmedin. Men senin hut su yerde name islap yorenligifii bilmek isleydrin. Men seniri
0z mimkingiligifi néme edenligif babatda 6zlife sowal berip gdrmegini isleyarin”. Difie
sonda Karuzo diistinip galypdyr: ol tiirgenlesmesini bes edip, wagtyny bihuda geciripdi. Ol
ortataplyk liiygline batyp galypdy.

Juda lapykeg hala disip, Karuzo ¢akyndan artyk cakyr icipdir. Sahna ¢ykmaly wagty
gelende ol eyyam bitinley serhos halda eken. Ol gelnifi rolunda oynayan aktrisanyn
koyneginin yerden sliyrenip yatan etegine basypdyr, kdynek sypyrylypdyr. Soriraky bolan
basagaylyk sebapli sahna yykylypdyr. Cynlakay opera masgarabaz oynuna owrllipdir.
Karuzony isden bosadypdyrlar. Emma sonda-da ol operanyn dordinji boliminde ¢ykys
etmeli eken. Gorkudan yania serhoslukdan ayrialyp, ol roluny 6rén yokary derejede yerine
yetiripdir. Ol 611 hi¢ hacan hem sol gezekkisi yaly ussatlyk bilen aydym aytman eken.
Tankytcylar hayran galypdyrlar. Hemmeler su caka cenli hi¢c hagan beyle aydymy dinlap
gormandiklerini boyun alypdyrlar. Opera yolbascysy ony tdzeden ise ¢agyrypdyr. Emma
indi Karuzo 6z miimkingiligini peydalanmak islépdir we Milana ugrapdyr. Ol yerde her giin
yhlas bilen tiirgenlesipdir. Onur ukyp-basarnyklaryny ayan etman gegiren yeke glini hem
bolmandyr. Seydip ol diinya derejesindaki yyldyza dwrilipdir.

Biirgudin pendi

Bizifi zehinimiz — hi¢ hagan kor galmayan ¢esmedir we
biz ony, gynansagam, 0z-6ziinden bolaymaly zat hasap
edyéris. Ordekler kopleng 6zlerinde zehin bardygyny hem
bilenoklar, onunn gymmatyny bilmek we ondan peydalanmak
hakda-ha glirrinem vyok. Burgitler hemise 6zlerinde kanagatlanma
duygusyny beryan we munun Ug¢in energiya sarp etmage talap hem bolmadyk
ayratynlyklary acyarlar. Kalbyrfiyza din salyn, durmusyrfiyza birgit
nukdaynazaryndan garan! Ine, su-da sizin zehinli tarapynyzdyr!
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Hakyky ynanja eye bolan bir adam yonekey gyzyklanmasy bolan 99
adamdan giiyglurakdir.
Jon Styuart Mill

Hepdanin sowaly
Siz 6ziinize ynanyarsyfiyzmy? Oz maksadyfiyza ynanyarsyfiyzmy?
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46. Biirgiitler maksatda iinsiini jemldp, pasgelcilikleri aradan
ayyryarlar

Bir begzada gezelenc edip yorka gyzgan sahasy ona ilisipdir. Howlukmag bolanson, ol
mufia ahmiyetem bermén, yoluny dowam edipdir. Yone agsamlyk dyzynda tiken ¢yzan
yerinifi ganjaryp duranlygyny goriipdir. Ol uly zat bolmasa-da, garaz, ganayar eken. “Muria
derman calmaly” diyip oylanypdyr-da, begzada hyzmatkarini cagyrypdyr. Sypjyryk
kicijegem bolsa, oria eli degende biraz yza duyupdyr. Begzada gije oyanypdyr. Ol dyzyny
sypalap gortpdir. Sypjyrylan yeri edil 6nki bolsy yaly eken, birneme lorsuldysy hem
duyulyar eken. Ol yara birhili betgelsik goriinyar eken. Yara ofia pasgel berip baslapdyr,
onun bir alajyny tapmak gerek bolupdyr. Ol yaranyr Ustiinden barmagyny yoredipdir.
Kesmeklan yeri sypyrylypdyr. Tutus gijani begzada yarasyna diimtiinip gegiripdir. Ertesi
irden onun yagdayy yaramazlasypdyr. Ol lukman cagyrmagy buyrupdyr. Lukman yara
dusen veri (ins bilen gézden gegcirip, gerekli dermanlary bellapdir. Kanbir téwekgellik
etmezlik ticin begzada diisekde yatmaga mejbur bolupdyr. Indi ol yatan yerinden hemise
sol sypjyrylan yeri barada oylanypdyr. Beydip oturmagyn gelsiksizligini bilse-de, ol zol-zol
yarasyny gdzden gecirip, ony ellesdirip gorer eken. Ug glinden sori sypjyryk sebapli diisen
yara azypdyr. Dyzy glip yaly cisipdir. Lukman aladaly halda: “Ayagyn dyzdan asagyny
kesmeli boljak” diyipdir.

Biirgidin pendi

Birgltler ruhubelentdirler. Olar yaramaz tarapdan dal-
de, oflyn tarapdan pikirlenyandirler, gowulykdan ugur alyp,
gowulyga-da yoryandyrlar. Olar hemise namedir bir zady
Ozgertmegin, sonun bilen birlikde-de gowulasdyrmagyn
miimkindigini bilydndirler. Ordekler sussupesdirler. Olar giilleri ysganlarynda
hem tomusky burk uryan gilli sdhra barada dal-de, yas c¢aresi barada
oylanyarlar. Durmusyn ahli ugurlarynda bolsy yaly, maksada yetmek
babatda-da welilik bilen 6riinden aydylan zatlaryn 6z-6ziinden amala asmak
kanuny hereket edyandir. Sonun Gginem maksatlaryriyza gowy niyetler bilen
cemelesin. Eger-de namedir bir zada yetmek isleyan bolsanyz, ona hemise
yetmegi basarjaklygynyz baradaky pikirden ugur alynin. Meseledir aladalary
cagyrys hokminde kabul edin-de, olara 6ziniz UGgin tdze miumkingilikleri
acyan onyn hadysalar hokminde garan!
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Maksada yetmegin in bir gysga yoly kopleng ¢ylsyrymly yollaryn

istiinden gegyandir.
Malkom Forbs

Hepdanin sowaly
Munui ndame sebapden beyle bolanlygyny kim bilyar?
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47. Biirgiitler parahat halda hereket etmek giiyjiine eyedirler

Bir goja 6zilinin yalfiyz ogly bilen yasayan eken. Olaryri meydan islerinde
peydalanyan bir yabysy bolup, sonun bilen hem glizeran aylayar ekenler. Bir
gezek vyaby tazygyp, Umdizine tutduryp gacgyp gidipdir. Obadaslary
duygudaslyk bildirmek tg¢in gojanyn yanyna barypdyrlar: “Beyle kyncylyklary
gormek hem nesibanizde bardyr-da...” Goja bolsa gaytam parahat halda:
“Munun ndme sebapden beyle bolanlygyny kim bilyar? Belki, bahbidedir”
diyipdir. Bir hepdeden yaby dolanyp gelipdir, ajayyp yabany yabylaryri hem
bir stirlsini yzyna duslrip alyp gelipdir. Esli wagt gecenden son gojanyn ogly
sol yabany yabylaryn birine miintis 6wretmek islapdir. Emma sar¢ yaby ony
yere yykypdyr, oglanyn ayagy dowltpdir. Indi meydan islerinde gojanyn yeke
0zi zahmet ¢cekmeli bolupdyr. Obadaslarynyn yene-de ona nebsi agyrypdyr:
“Beyle kyngylyklary gormek hem nesibanizde bardyr-da...” Goja bolsa:
“Munun name sebdpden beyle bolanlygyny kim bilyar? Belki, bahbidedir”
diyip jogap gaytarypdyr. Basym gorisy déwlet bilen arada urus turupdyr. Yasy
yeten erkek kisilerifi dhlisini sowese akitmek (gin oba esgerler gelipdirler.
Ursa gidenlerin aglabasy gurban bolupdyr. Gojanyn ogly bolsa ayagy
dowlenligi Ggin 6ylinde galan eken.

Biirgidin pendi

Ordekler meseleler we hi¢ bolmanda, hazirlikce
Uytgetmage glycleri yetmeyan vyagdaylary sebapli
zeyrenyarler. Olar 6zlerinifi howeslerini yitirydrler we munun
netijesi hokminde su gin we geljek Ggin zdhmete
ukyplylygyndan hem jyda dusyarler. Birgltler bolsa islendik yagdayda-da
indiki gin, indiki hepde, indiki yyl barada oylanyarlar. Olar 6zgerdip bilmeyan
zatlary babatda lapykec¢ bolman, 6zlerine “Munui ndme sebapden beyle
bolanlygyny kim bilyar?” diyen sowaly beryarler.

Eger-de siz zatlara bilrglit nukdaynazaryndan, “blrgit ucar
belentlikden” garap gorseniz, zatlaryn arabaglanysygy kopleng goz-gortele
bolup durandyr. Yyllar sorira siz basdan geciren yagdaylaryriyzdan peyda
alarsynyz we toplanan tejriba layyklykda hereket edip bilersifiiz.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Eger-de biz elmydama sol bir eden zadymyzy edyan bolsak, onda
aljak zadymyz hem elmydama sol bir alyan zadymyz bolar.
Helmut Zessler

Hepdanin sowaly
Aydaly, bir gykalga — ¢ozgiit bar diyip g6z oniine getirelifi. Ol nahili
gorniisde bolup biler?
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48. Biirgiitler 6z maksatlarynda iins jemleyarler we 6z
nukdaynazaryny ézgertmegi hem basaryarlar

Bir gezek tebigaty dwrenijiler yasylbas bilen bagly tejribe geciripdirler:
gusy gury yer bilen arasyna uly bolmadyk germew c¢ekilen kolca
goyberipdirler. Hayatdan anyrda iym goylan eken. Olaryin Erih diyip
atlandyran yasylbasy goguldap, kolcede yilzipdir. lymi gorlp, tizrak ona
yetmek isldapdir. Ilki ol hayatdan ugup gecjek bolupdyr, emma germew onun
l¢in juda belent bolup gornipdir. Sorira ol hayaty zabt edip almaga
synanypdyr, emma germew synmandyr. Biderek arrygyny gynany bolupdyr.
Sahel wagtdan ol boyun egip, kayyl hala gelipdir. Ol, esasan, bir duypli
yaliyslyk goyberipdir: ol hemise iym goziine gornlip durar yaly aralyga
daslasypdyr. Eger-de ol birneme saga ya-da cepe yiizen bolsa, onda hayatyn
bary-yogy sahelce metr uzynlykdadygyna diisiinerdi we onun anry tarapyna
gecip, arkayyn iyme yetmegi basarardy.

Burgiidin pendi

Bizifi saklanmagy basaryan ugus belentligimiz pikirlenis
usulymyza baglydyr, pikirlenisimizinn hili bolsa sowaly goyus
usulymyza bagly bolup duryar. Her gezek alnyryzda
pasgelcilik, yagny “mesele” or-boyuna galanda, on biirgit
ucar belentlikden garamaga calsyn: “Aydaly...”

“Aydaly, haysydyr bir mesele (gcin ¢6zglit bar diyip géz online getirelin.
Ol nahili gdérniisde bolup biler?” Ordekler ¢éklije garaysa eyedirler, olar sol bir
ugur boyunca yuzyarler. Hig hili taze zada synanysyp gérmeyandikleri sebapli,
olar basgaca yol tapyp hem bilmeyarler. Blrgttler bolsa, tersine, taze yollar
boyunca hereket edyarler. Olar nukdaynazaryny 0Ozgertmegi hem
basaryarlar, bolup bildyjek serhetleri asyp gecyarler, belentlige goterilyarler
— su zatlar mynasybetli hem olaryn 6ninde biitinley basgaca miimkingilikler

agylyar.
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Terjime eden Orazmyrat Myradow

Hig bir betbagtgylyk hem hakykat yiiziinde bizin gorkymyz kimin uly
daldir.
Frans Werfel

Hepdanin sowaly
Haysy ugurlarda siz ¢endenasa seresaplylygy saklayarsyfiyz? Bu
hepdede siz name babatda edermenlik gorkezersiniz?
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49, Biirgiitler 6zgelerden hem é6wrenyirler, sahsy
tejribelerini hem toplayarlar

Bir telekeci firmasyny uzak wagtlap ustlnlikli dolandyrmagy basarypdyr.
Ol 60 yasyny doldurypdyr, mirasdiiseri bolmanson, ol karhanany nurly
geljege sary alyp gitmegin hotdesinden geljek dolandyryjynyn gozlegine
cykypdyr. Su maksat bilen ol yglan edilen uly baslesikde saylanmagy basaran
dalasgarlerin Ugusini ylizbe-yliz sohbetdes bolmak Ugcin ofisine cagyrypdyr.
Olara gymmat bahaly zatlar salnan sandygy acmagy yumus tabsyrypdyr.
Sandyga Germaniyada tapmak mimkin bolan if gowy gulp urlan eken.
Telekegi seyle diustndiris beripdir: “If uly hem agyr gulp asylan su sandyk
menin kdarhanamy alamatlandyryar. Sizifi haysy biridiz ony agmagyn tarini
tapyp bilersiniz?”

Ug dalasgérinn gulplardan ezber bas ¢ykaryan biri ofiarmajaklygyny
duyduryp, bada-bat basyny yaykapdyr. Ikinjisi kagyzdyr galam sorap,
aljyranny halda munun Ucin derde yarayjak strategiya oylap tapmagyn
usulyny gozlapdir, emma ahyrky netijede bu-da degisli acary bolmasa, bu
gulpy acyp bolmaz diyen karara gelipdir. Ugiinji dalasgér aygytly gadam urup
sandygyn yanyna barypdyr-da, gulpy gézden geciripdir, dirli usullar bilen ony
gymyldadyp gorip we gulpy itipdir. Birden gulp acylypdyr. Gulp soriky ¢cagine
cenli doly yerine eltilméan, cala iltelip, sandyga yaplap goylan eken. Ol yas
yigide edermenlikden we muna akyl yetirmek t¢in aygytly hereket etmekden
basga hig bir zat zerur hem bolmandyr. Teleke¢i ofia guwanyp garapdyr we
isleri dolandyrmagy sol dalasgare ynanypdyr: “Siz difie bir géryan we esidyan
zatlarynyza bil baglaman, eysem, ¢ozgiit tapmak Ugin ahli glyjinizi
gaygyrmayarsyfyz we ony amala asyrmak Ui¢cin dogumly cemelesyarsiniz”.

Burgiidin pendi
Ordekler 6zbasdak pikirlenmage we ndmedir bir zady
amala asyrmak Ug¢in dogumlylyk bilen synanysmaga derek
kopleng 6zgelerin aydyan zatlaryna bil baglayarlar. Birgitler
Ozlerinin sahsy pikirlerine dayanyp ise cemelesyarler, olarda
Ozlerine we 6z bilimlerine ynanyp, namedir bir tdze zada synanysyp gérmek
lgin edermenlik we mertlik yeterlikdir.
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Oz ugrufiy beyleki gamilerif ¢yralaryna dil-de, alysdaky yyldyzlara
goniikdir.
Knut Usein Kloster

Hepdanin sowaly
Sizin alysdaky yyldyzlaryiyz nirede yerlesydr? Size 6z ugrunyzy,
celginizi taraglamak derkarmy?

108



Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

50. Biirgiitler hatda asmandan alyp bilmeselerem, yyldyzlara
ymtylyarlar

Bir alym “Adamy uzak wagtyh dowamynda ndme ruhlandyryar we ndme héwes
doéredyar?” diyen sowala jogap gozlapdir. Ol muria diirs jogap tapmak kan bir kyn bolmaz
diyip pikir edyar eken. Ol giindelik, howanyri nahilidigine garamazdan, daslary gaytadan
islemek bilen mesgul bolyan das yonujydan sorapdyr: “Sen daslary yzyny Gizman yencgilap
otyrsyn. Seni bu ise hoéweslendiryan zat ndme?” Das yonujy seyle jogap beripdir:
“Howamyn yakymly bolmagy meni ruhlandyryan, héweslendiryan yagday”. Elbetde, alym
ona yene sowal beripdir: “Howa yakymsyz bolsa ndme?” Das yonujy: “Onda menin
hoéwesim, mazam bolmayar” diyip jogap beripdir. Alym 6z yanyndan: “Hm, beyle-ha
bolmaly dal” diyip oylanypdyr.

Sorira ol sowalyny ikinji das yonuja beripdir. Onun jogaby: “Hemise ayyr ahyrynda
zéhmet hakyny almagym meni ruhlandyryan, howes doredyan yagday” bolupdyr. Alym
ona ikinji sowaly hem beripdir: “Tutus ayyrn dowamynda nahili bolyar?” Sowalyna seyle
jogap alypdyr: “Ayyri dowamynda-da, ndme, kdte howesli bolyan, kite-de hdwessiz”’. Alym
lictinji das yonuja sowal bermegi onaysyz hasap edipdir, sebabi ol bar tinslini isinde jemlap,
diimtiinip oturan eken. 15 minut cemesi wagtdan sori das yonujynyn ona gozi kaklysypdyr
we ndme mohiminifi bardygyny sorapdyr. Alym edep saklap, sypayycylyk bilen seyle
diyipdir: “Men Sizifi isleysifiizi synlap durdum, onson 6z-6ziime bir dasy seyle yhlas bilen
yonmakda Sizde héwes déredyan zadyr namedigi barada sowal berdim”. Das yonujy oria
gen galyp garapdyr-da, seyle diyipdir: “O nahili bu das bolyarmysyn? Men ybadathanynyr
glimmezinin Ustlinde islap otyryn!”

Biirgidin pendi

Oz-6ziifize seyle bir sowal berip goriif: “Men giindelik belent bir
maksadyr amala asmagy Ugin isleyanmi ya-da yone bir seyle isleyanmi?”’
Dowamly zdhmet Ugin kp gliyc talap edilyar. Blrgiitler maksatlary bilen
yasamak arkaly 6z-6zlerini héweslendirmage ukyplydyrlar, sonur Gginem
islerinde uzak wagtyri dowamynda UstUnliklidirler. Eger-de biz 6zlimizif kimdigimizi, haysy bir
tarapdan gliycliidigimizi we ukyp-basamyk babatdaky miimkingiliklerimiziri ndmedeligini bilyan
bolsak, onda biz ynanylmaz derejedéki belentliklere yetip bileris. Edara-kdrhanalar isgarlerin
howesli islemekleri tcin juda kép pul harclayarlar. Emma welin eger adamlar 6rdek halynda
bolup, 6zleri Gicin isleméage we 6z maksatlaryna ynanmaga tayyar bolmasalar, diinyadaki dhli
pullar hem howes doretmage yardam edip bilmez

109



Terjime eden Orazmyrat Myradow

Yylgyrys — paylasylanda kdpelyin yeke-tik zat.
Durmusy pdhim

Hepdanin sowaly
Has bagtyyar hem-de iistiinlikli bolmak iigin siz haysy ugurda 6rikiifize
gora has kop zat edip bilersiniz?
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51. Biirgiitler isleyan zatlaryny almak ti¢in etmage borg¢ly
bolanlaryndan has kép zat edyarler

Bir gezek tlirgenlesik wagtynda bilesigeliji tomasagylaryn biri Arnold
Swarseneggerden on sany maskyn haysysynyn in mohiimidigi barada
sorapdyr. Ol indiki stangany alyp, yylgyrypdyr-da: “On birinji!” diyip jogap
beripdir.

Biirgidin pendi

Dife zerur bolan zadyn yerine vyetirilmegi hakyky
Ustlinlige yetirip bilmez. In bir Gstinlikli adamlar 6zlerinden
garasylyanyna gord has kop zady berjay edyandirler.
Biirgltler miusderilere yygyrak jan edyarler, bir yumsy artyk vyerine
yetiryarler, cylsyrymly islere hem bas gosyarlar. Ol irgézinden oyanyp, ir
ayaga galyarlar we ygtyyarlarynda bolan wagtyn yetmezciliginden
zeyrenmeyarler. Olar gosmaca mili ugup gegyarler, dirli-darli synanysyklary
has kop edyarler. Ordekler bolsa, tersine, kdépleng hatda zerur zady hem
berjay etmeyarler. Olardan netijanin yaramazlygy ya-da bitinley netijanif
yoklugy barada soranlarynda, olar bada-bat goguldasyp nalamaga
baslayarlar. Olar bahana agtaryarlar we jogapkargiligi Ozgelerinn Ustiline
atyarlar. Bu yagday gliy¢ toplamak li¢in edilyan tlirgenlesige menizesdir: kim
0z-6zlinden Ustlin ¢ykmaga we has kop zady amala asyrmaga synanysmasa,
onda ol 6zlinin beden gurlusy we myssalary bilen hi¢ kimi gen galdyryp
bilmez. Emma durmusda 6z-6ziinden garasyanyndan hem artyk zat edyan kisi
welin 6z-6zlinden hem ozup gecmage hotde gelip biler. Is ya-da yylgyrmak
babatda bolsun, parhy yok, eger siz 6zgelerden artyk yhlas edip, artyk amal
edyan bolsanyz, onda siz yakynlaryriyza has ruhubelent (pozitiw) adam bolup
gornersiniz. Belki, Ustlnlik size bary-yogy (artyk yylgyrylan) yekeje yylgyrys
arkaly geler.
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Kim namedir bir zada howes bilen yapysyp, hyjuw bilen hereket
etmegi basaryan bolsa, ofia arzuw edyan durmusynda yasamak hem
basardar.

Ardesir Hagmayer

Hepdanin sowaly
Bu hepdede nahili yumus — wezipe sizi gyzyklandyryar?
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52. Biirgiitler cagyrysyn ideginde bolyarlar we howesli halda
hereket edyarler

Smidt atly bir yigit uly dilkana ise yerlesmek Ugin barypdyr. Satuw
boliminin  baglygynyn satyjy hokmiinde tejribesinin  barlygy-yoklugy
baradaky beren sowalyna Smidt: “Elbetde, tejribdm bar” diyip jogap beripdir.
Yigit baslygyn géwniinden turupdyr we ony ise alypdyrlar. llkinji is giini agyr
bolupdyr, emma ol ise hotde gelmegi basarypdyr. Diikan yapylandan son
yolbascy ondan: “Bu giin nace sowda etdiniz?” diyip sorapdyr. Smidt ona:
“Bir” diyip jogap gaytarypdyr. Baslyk gen galypdyr: “Bary-yogy yekejemi?
Satyjylarymyz ginin dowamynda ortaca 20-30 sowda edyarler! Eden
sowdanyzdan gelen pul ndce boldy?” Smidtin jogaby seyle bolupdyr: “101
237 yewro 64 sent”. “101 237 yewro 64 sent?! Siz beyle ndme satdyryz?”

Smidt glrrin beripdir: “Bir adama men ilki balyk tutulyan cennegin
kicijek ganyrcagyny satdym, son ortaca ululykdakysyny, sonra bolsa has uly
ganyrcagy satdym. Onsofi men ona ¢ennegin galtgasyny hem yerledim.
GUrrinin arasynda onun nirede balyk tutmak isleyanligi bilen gyzyklandym.
Ol kenaryakada boljaklygyny aytdy. Men ona ol yerde gayygyn zerur
boljakdygyny duydurdym. Biz gayyk satylyan bdlime gecdik, men ona iki
hereketlendirijili “Chris Craft” satdym. Bu gayyk kicijek ulagyna yerlesmez
Oydip yaydanyp ugranson, biz awtomobiller satylyan bélime bardyk, onson
men ona guycli hereketlendirijili jip masyny satdym”. Hayran galan yolbasgy
gaytadan sanayar: “Bir adam balyk tutulyan kigijek garfyr¢ak satyn almaga
gelyar, siz ona gayyk hem-de dirli yerde yoremage ukyply bolan awtomobil
satdynyzmy? Gutlayaryn, beyle zat heniz bizifi satyjylarymyzyn hi¢ birine hem
basardanok!”

Biirgidin pendi
Blrgutler howesek halda hereket edyandirler. Sebabi
olar bir yagdaya akyl yetiryandirler: dirie 6zi alawlap yanyan
kisi Ozgeleri tutasdyrmagy basarar we sunlukda 6zinin
mamladygyna ynandyrar. Ozlerinii ynanyan yumsy —
wezipesi bar bolan adamlar inslerini jemlemegi basaryarlar we sonun bilen
birlikde 6zlerini birgidin islegli ahwalyna yetirmegi basaryarlar.
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2-nji béliim

Burgudin tirgenlesigi
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Terjime eden Orazmyrat Myradow
Kim bolmak isleyan bolsan, sol dereja nadip yetmeli

Bolmakmy ya dereja yetmek — ynha, mesele namede

Golf boyunca gecirilydn yarys wagtynda bir yas oyungy 6zlinifi hyyaly
halypasy hasaplap yoren kisisi bolan Bernhard Langeriii yanyna barypdyr:
“Jenap Langer, men siziil yeten derejanize yetmek isleyarin!” Ona meshur
ussat seyle jogap beripdir: “Yok, sen islafiok!” Yas golfcy yene gaytalapdyr:
“Her name diysenizem, men sizin yeten derejanize yetmek isleyarin!”
Bernhard hem &niki pikirini gaytalapdyr: “Yok, sen muny isleydn dalsif!” Yas
oyungy yene yanky sozlerini tekrarlapdyr: “Her name diyseniizem, men sizin

|II

yeten derejinize yetmek islardim!” Sonda Langer seyle diyipdir: “Ahtimal,
sen menin yaly bolmak isleydnsin, emma sen menin yeten derejéime yetmek
isleyan dalsin”. Oglan manlayyny birisdirip, gen galyp garapdyr. “Sen menin
yaly bolmak islap bilersii, yone sen uzyn ginldap, hepdeldp, aylap
tirgenlesmage tayyarmy? Howanyn ©6wzayyna garamazdan, meydanca
¢ykmaga, ertirlik naharyna genli ilkinji yliz utugy gazanmak tigin dafidan sagat
altyda 6rmage tayyarmy?”

Siz kimdir biri yaly bolmak isleyarsifizmi ya-da sol kisinin yeten
derejesine yetmek isleyarsifnizmi? logann Wolfang Gyote seyle diyipdir: “Her
bir adam kimdir biri yaly bolmak isleydar, emma seyle dereja yhlas edip
yetmegi welin islanok”. “Dereja yetmek” dislinjesi difie bir ydonekey islegi ya-
da erki igine almak bilen ¢aklenmeyar.

Clnki ozuni alyp barsyny, gylyk-hasiyetinizi 6zgertmek barada anyk
karara gelmekden kone endiklerifi saklap galmak has ansat we amatly
bolyar. Emma durmusda nahilidir bir dereja yetmek isleyan kisi 6ztnin adaty
gylyk-hasiyetlerini sorag astyna almalydyr. Eger-de men is glini sonlanan
badyna fitnes bilen mesgullanmagyn deregine, diwanda gysaryp, telewizora
tinkami dikip oturmaga endik eden bolsam, onda menin beden gurlusym hig
hacanam “menki bolsun” diyerlik halda bolmaz.
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Blrgldin turgenlesigi size nahilidir bir dereja yetmek lcin ndmedir bir

zatlar etmage mimekingilik berer — sonda “bolmak” bilen bagly hem hemme
zat ofiuna bolar.

Amatlylyk — iistiinligi togtadyjy
Pikir sorasmasy gegirilyan wagty nemes dayhan diselgesinde habargy

bir adamdan sorayar: “Jenap, Siz nahili pikirde, jemgyyetimizifi it uly meselesi
nameden ybarat: bilimin yetmezciligindemi ya-da gyzyklanmazlykdamy?”
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Habarca tarap nazaryny hem aylaman, ol adam seyle jogap beryér: “Bilemok,
mana tapawudy yok!”

Ordek halyndaky adamlar &zlerinifi alada-endiselerinifi ¢dzgiidi bilen
gyzyklanmayarlar we 0z-0zlerine nadende komeginin yetjekdigini hem
bilmeyarler. “Bilemok, mana tapawudy yok!” — ynha, bu amatlylyk sebapli
kimdir birinin pikirlenmek hem islemeyan wagty, bilmeyan ya-da o6zlni
gyzyklandyrmayan zady barada sizin in kdp alyan jogaplaryiyzyn biri. Sizif
beyle amatly cukura dismezliginiz ya-da ondan ¢ykmagy basarmagynyz lgin
men size kitabyn bu boliminde bolmak isleyan kisifizif derejesine yetmegin
usullaryny gorkezerin. Indi ahli zat size bagly. Bilesigeliji bolun we giinlerde
bir glin basgaca bir yol bilen gider derejede mertlik gorkeziri.

Biirgiidin miks-tiirgenlesigi

Men hig zat etmegi basaramok ahyry
Men hi¢ zat basaramok ahyry

Men basaramok ahyry

Men...

Men

Men...

Men basaryaryn ahyry

Men hemme zady basaryaryn ahyry

Men hemme zat etmegi basaryaryn ahyry

Onie ilerlemek icin sagdyn deriagramlylyk zerur. Gereginden artyk
ulaldylmagynyn hem, artykmag kiceldilmeginin hem yaramaz netijesinin
bolmagy mimkindir. Glrrin dife bir bizin name is edyanligimiz barada dal,
eysem, elden giderilen mimkincilikler barada hem baryar. Malim bolsy yaly,
is ussatdan eymenyandir!

Men sizifl Ggin dirli temalara dahylly ayry-ayry masklary tasladym.
Elbetde, yagdaylar bilen we sahsy talaplaryniyz bilen baglylykda teklip
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edilenlere gosmaca masklary hem gosup bilersiniz. Siz 6zlnize hemayaty
yetjek kdp sanly masky tapyp bilersifiiz:

-kosesmek (ayratyn-da, gliycli stress yagdayynda);

-satlanmak Ugin képrak esas tapmak (gtindelik hereketlerde);

-has kop ruhubelentlik suglasyny yaymak (sunlukda oOzgeleri hem
ruhlandyrmak) we

-gujurly hereketler Ugin gliyc-kuwwaty artdyrmak.

Sizin su glinki ahwalynyza gabat gelyan masklary saylan we olary belli bir
wagtyn dowamynda yerine yetiri. Eger-de bir masky yerine yetirip, bir
hepdeden son o6zlAizden: “Mununi bilen men ndame gazandym? Name
Uytgedi?” diyip sorap gorseniz, gowy bolar. Sonda siz belende goterilip
baryanynyzy, stinntnizdaki burglidin ucusyn bitinley basgaca derejesine
yetyanligini duyarsynyz, sonun bilen birlikde uzakdan goriijilige, ceyelige we
basga-da kop zatlara eye bolyanlygyny duyarsynyz. Size yakymly ucusy arzuw
edyaris.
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Biurgiitlerin gliyg beriji sowallary
Ownuk zatlaryn uly dhmiyeti bolup biler

Rowayata gora, kist oyny bize Hindistan gelipdir. Kist tagtasy 64
Oyjikden yzarat. Ser Han atly bir patysanynn bu oyna juda pisindi
oturanmysyn. Onson ol bu oyny oylap tapan kisini tapyp getirmegi buyruk
berenmisin. Ony tapyp, sanyn huzuruna getiripdirler. Ol Budriham atly alym
eken. Patysa ony garsy alypdyr-da, seyle diyipdir: “Men seni bu tasin oylap
tapysyn Ugin sylaglamak isleyarin. Men senin islendik bir islegiii hasyl eder
derejede bay hem kuwwatly. Dilif geplesin, name isleser, sony hem alarsyni”.

Alym edep saklap: “Patysahy dlem, men kist tagtasynyn birinji oyjligine
yekeje saly danejigini goymak isleyarin” diyipdir. “Adaty saly — tlwi
danesimi?” diyip, patysa gulagynyn esidenine ynanman, sowal beripdir.
“Hawa, adaty saly danesi — birinji oyjlige biri, ikinji oyjlge ikisi, G¢linji 6yjlge
dordusi, dordiinji oyjlige sekizisi, basinji oyjlige on altysy...”

“Besdir — diyip, patysanyn gyyygy ajap, gygyrypdyr. — Sen tutus 64
oyjiik tgcin hem 6z saly danejiklerifi alarsyf. Yone berk belle, senifi bu dilegif
menin derejame muwapyk gelyan zat daldir”. Budriham yylgyrypdyr-da,
cykyp gidipdir.

Samlyk nahar wagty patysa alymyn 6z “nebsewir” serpayyny alanlygy-
almanlygy bilen gyzyklanypdyr. Sonda kdsk hasapgysy seyle diyipdir: “Sizif
alyhezretleriniz, biz su glin zerur bolan saly danesinifh mukdaryny hasapladyk,
gorlp otursak, alymyn islegini berjay etmage Sizin gliy¢-gurbatynyz yetjek dal
eken. Sizin ambarlaryiyzda onca saly yok. Tutus salykda-da, hatda tutus
diinyade-de onca zat yokdur. Eger Siz beren sozlnizi tutmak islesefiiz, onda
diinyadaki ahli yeri satyn alyp, ony saly meydanyna éwirmeli bolarsyriyz. Siz
denizleri we ummanlary guradyp, demirgazykdaky buzlary hem eretmeli
bolarsynyz”.
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Patysa hayran galypdyr, biraz heder edipdir. Ol oya batyp otursyna:
“Beyle uly mukdardaky san nace bolyar?” diyip sorapdyr. Hasapgy: “Bu 18
446 744 073 709 551 615 saly danesi bolyar” diyipdir.

Jogap diirs sowalda gizlenyandir

Birbada dhmiyetsiz bolup goriinyan sowal islenilydan Ustinlige
yetilmeginde aygytlayjy bolup biler. Sowal dogry dizilen we bizif Ugin
peydaly bolmalydyr. Emma 6rdeklerin pikir alysma gefesinde glin tertibinde
bimany ara alyp maslahatlasmalar duryar.

-Eger-de menin gan aylanysym bilen bagly nasazlyklar bar bolsa, men
dogry yorap bilermikam?

-Eger-de gapyda “Hemise yapyp goymagynyzy hayys edyaris” diyen
bildiris asylgy bolsa, onda aslynda bu gapy ndma derkarka?

-Hemiselik miisderiler utusda bolyarmykalar?

Ordekler Yerifi name (icin togalaklygyny ya-da bananyri name {cin
egriligini birndce sagatlap ara alyp maslahatlasyp bilerler. Haganam bolsa, bir
wagt olaryl “ndame {Uginligi” bilen bagly netija gelmekleri hem mimkin.
Semyuel Bekket seyle diyyar: “Kdbir kisiler jogaplara seyle bir mayyl
bolyarlar, onsori olara sowal oylap tapmak bilen mesgullanyarlar”.

Blrgltler sowaly artykmag hala getiryan jogaplaryn we netijelerin
bardygyna, sonun yaly-da 6ziinde dogry jogaby ya-da netijani jemleyan
sowallaryn hem bardygyna bir c¢ak dislnendirler. Seyle sowallar sizin
ondnizde taze gozyetimleri agyar. Olar size taze yollary gorkezyarler. Eger
bltinley bimany sowallara jogap gozlemek bilen mesgullansanyz, siz onun
yaly yollaryn dusundan biitinley biparh oOterdiniz. Olar sizi nadirs ugra
gonikdirjek yol belgileri bolardy.

Burgutler Ggin glyc beriji sowallar bolyar. Ilki, miimkin, olar ahmiyetsiz
yaly bolup gorner, yone seyle sowallary 6zlinize nace yygy-yygydan
berdigifiz¢e, songa-da tiz ol sizifi Ugin bahasyna yetip bolmajak baylyga
Oowrdler.

121



Terjime eden Orazmyrat Myradow

“Men kim?” diyen sowalyn jogabyna bilesigelijilik we ussatlyk bilen
¢emelesmek zerurdyr. Gegmisdaki bilimlerin, hazirki pursatdaky wakalaryn
ya-da geljekki Ustlinliklere bolan umytlaryfl kdmegi bilen 6z isleglerifizi
kesgitlan. Oziifize asakdaky sowallary berif.

1. Men kim?

Siz durmusyn dirli ugurlaryny géz 6ninde tutup jogap bermelisiniz,
meselem, hiindr, maliye, saglyk, masgala bilen bagly maksatlary gz éniinde
tutup jogap bermelisifiz. Siz olaryf hersinde ndameleri gazanmagy
basardyriyz? Sonuri yaly-da 6z duygularyfiyzy hem beyan edift. Omriifizif
manysy namede?
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2. Men su derejame niame sebapli yetdimkam?

Bu sowal sizin 6z gymmatynilyza akyl yetirmeginiz we hakyky
ynanglarynyzy vylze ¢ykarmagynyz Ugin Oran wajypdyr. Munda-da siz
durmusyfi dirli ugurlaryny géz 6fiinde tutmalysyfiyz. Ozifizid glycli
taraplarynyza akyl yetirmek hem mohimdir. Sizifn glygli taraplaryfyzyn
haysysy (meselem, maksadaokgunlylyk, tutanyerlilik, Ustinlige bolan erk-
ygtyyar) size su derejanize yetmeklige yardam etdi?

3. Men eyyam namelere hotde geldim?
Bu yerde 6zUnizi alyp barsyfyzyn nahili 6zgerenligini we nahili ukyplary
Ozlesdirmegi basaranlygynyzy beyan etmek 6ran mohimdir.

4. Men eyyam namelere eyelik etmagi basardym?
Bu yerde size nahilidir bir zatlara eyelik etmekde yardam beren

yagdaylary beyan edin.
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5. Durmusyn ahli ugurlaryndaky wakalardan habarly bolmagym iigin
men name edip bilerin?

In gowusy, durmusyn ahli ugurlaryndaky wakalardan habarly
bolyanlygynyzy ya bolmayanlygyryzy her hepdede barlap durui. Munun Ggcin
Ozlnize su sowallary berin.

6. Men gecen hepdede 6ziimin hiinarim bilen bagly maksatlaryma
yetmek licin ndme etdim?

7. Men 6ziimin hiindrim bilen bagly maksatlaryma yetmek iigin indiki
hepdede ndme ederin?
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8. Hiindrim bilen bagly maksatlarym meni hali-hazirem
kanagatlandyryarmy? Eger kanagatlandyrmayan bolsa, onda men ndmani
6zgerdip bilerin?

9. Menin taze maksadym anyk nahili gorniisde?

10. Maliye yagdayymy gowulandyrmak iigin men nahili ¢dre gérdiim?
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11. Bu barada men kim bilen giirlesip bilerin?
Kim mana gymmatly maslahatlary berip biler?

12. Haysy uly maksat menin maliye miimkingiliklerimin ¢ygryndan
dasda yerlesyar?

13. Bu hepdede men 6ziimin saglygym licin yeterlik wagt ayyrdymmy?
Meselem, saglyk bilen bagly 6niini alys gozeggiligi zerurmy? Siz sagdyn
naharlanmak kadasyny sakladyryzmy? Sport bilen mesgullandyrnyzmy?
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14. Oziimin naharlanysymy we fiziki isjefligimi indiki hepdede men
nadip talabalayyk yagdaya yetirip bilerin?

15. Men su hepdede 6ziimin hobbime wagt ayyrdymmy?

16. Men 6ziimin bos wagtymy nahili gegirmek islardim?

127



Terjime eden Orazmyrat Myradow

17. Men yanyoldasymyn (sulhum alan kisinifi) 6ziini bagtly duymagy
licin ndme etdim?

18. Yanyoldasym (sulhum alan kisi) bilen menifi maksadym umumymy?

19. Men cagalarym (dost-yarlarym) bilen bilelikde ndmeler etdim?

20. Men hut su pursatda cagalarymyn (dost-yarlarymyi) nameler bilen
gyzyklanyandyklaryny bilyarinmi?
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21. Men cagalarym (dost-yarlarym) bilen bilelikde yene-de nameleri
amala agyrmak isleyarin?

22. Men hut su pursat edyan isimi gowiinjen halda yerine
yetirydarinmi? Eger beyle bolmasa, men nidemde muna bolan gatnasygyma
onyn tasir edip bilerin?

Menin biirgiit tiirgenlesigi
meyilnamam
1-nji bolek

Geljekde giiyc beriji sowallaryn haysynda
yhlasly yagdayda (insinizi jemlemek isleydn
bolsanyz, olary indiki sahypada yazyn. Eger
gosmaca sowallary hem oylap tapan bolsanyz,
olary hem gosup bilersiniz.
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Tiirgenlegigin birinji bélegi ligin sizin giiyc beriji sowallaryiyz

Birinji bolegin berjay edilmegini berkitmek (gin, ynha, sizin
tiirgenlesiginizii ikinji bolegine gegcmegifh wagty hem geldi. Ya-da Erih
Kestnerinn aydysy yaly: “Gowulygy 6zin etmesen, basga hig¢ hili gowulyk
yokdur”.
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Burgiitlerin turbo-maslahatlary

Siz nireden gliy¢c-kuwwat alyp bilersiniz

Bu kicijek tymsal dort sany kardes barada. Olaryn atlary Herkim,
Kimdirbiri, Biri we Hickim eken. Bir mohim wezipani yerine yetirmek zerur
bolupdyr, onson Herkim Kimdirbirinin munun aladasyny etjekdiginden
ynamly bolupdyr. Bu isi Biri bitirip biljek eken, emma muny Hickim etmandir.
Biri juda gaharlanypdyr, sebabi bu Herkimin isi eken. Herkim Biri muny edip
biler diyip pikir edydn bolsa-da, muny Herkimin etmejekdigini Hickim
bilmeyar eken. Ahyry netijede Herkim Birini ayyplapdyr, sebabi Birinin edip
bildyjek zadyny Higckim etmandir.

Bu bolimde 6z taslamalaryriyza gayta-gayta Ustlinlikli girisip bilmeginiz
we munui netijesinde ofyn keypicaglyga eye bolmak lgin nireden glyc-
kuwwat alyp biljekligifiz barada gurrtn gider.

1. Oz-6ziinden onatlyga garasmak. Taze gini 06z-6zifizi
ynandyrmakdan baslan, 6ziufize seyle diyifn: “Su glin mana dahylly bir tasin

1”7

zadyn boljakdygyna ynanyaryn!” Ynamlylygyryz ligin aydylan s6zin hakykata
aylanmagy Ugin, bu jumlani her glin belent owaz bilen gaytalan. Onatlyga
garasmak duygusynyn stnninizde goterilmegi l¢in bu ajayyp hem netijeli
saher maskydyr. Gije 6zlifize seyle diyin: “Ertir mana dahylly bolan bir tasin

III

zadyn bolup gecjekdigine ynanyaryn!”, bu-da 6rdan onyn netije beryan
maskdyr.

2. Muny yerine yetir. Siz 6zunizi nahili ruhlandyryarsyfyz? Siz 06z
yaltalygyfiyza hotde gelip bilyarsifizmi? Ya-da onufi haybatly sesinden
eymenip, gayra tesip, garasanyfyzy amatly goryarsifnizmi? Basym ol sir-
pelefie owriiler, sonda siz ofla garsy ¢ykmaga, yagny bu yagdaya bir ¢are
tapmaga asla miltem edip bilmersiniz.
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Asakdaky masklar, yumuslar size hereket (gin zerur bolan gliy¢c-kuwwaty
bagyslar. Sonda siz 6zlifize: “Men ndamedir bir zat etmelidim ya-da edip
bilerdim welin, muny sofira-da etsem bolar” diymersifiz. Ozifize: “Muny
yerine yetir” diyersiniz. Munun Ugin, hayys edyarin, sulary yerine yetirin:

1. Oziiz Ggin gliyc beriji jimlani saylap alyfi, meselem: muny yerine
yetir, munuri bilen mesgul bol, herekete ge¢. Ony giindelik leksikonyriyzda
ulanmazlyk moéhimdir. Bular bada-bat herekete gegmekde tekge gerek bolan
mahaly Ugin atiyaclyk hokmiinde galar.

Su yerde 6zUnizin glyg beriji jumlanizi yazyn:

2. lkinji basgangakda muny oOziinize lezzet beryan bir yagday bilen
baglan. Meslelem, siz kdte 6yde tayyarlanan ajy serbetden bir bulgurjyk
icmegi halayarsyflyz, emma c¢lysani almak Ugcin yerzemine dismelidigi
keypinizi gacyryar. Her gezek yerzemine diisiip baryarkanyz belent ses bilen
gliyc beriji jimlani gaytalan. Bu disinjanin anastyanynyzda has berk kok
urmagy Ugin, azyndan, iki-doért hepdeladp seyle edin. Masklaryriyzyn hepdelik
maksatnamasynyn meyilnamasyny dizin. Name etmegi halayan bolsanyz,
yazyn-da, bu hereketler lgin her gezek pikirifizde gliyg beriji jimlani ulanyn.

Siz ndme etmegi halayarsynyz, nameler size lezzet beryar?
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

3. Indi siz 6zlinize ansat dismeyan beyleki zatlarda-da kem-kemden
0zUnizin glyg beriji jumlanizi ulanyp bilersifiz. Meselem, size asla giirlesmek
hem islemeyan misderinize jan etmek gerek bolsa, 6zunize: muny yerine
yetir (ya-da 6zUnizin glyc beriji jumlanizi) diyin, onson siz ony yerine
yetirersiniz, ¢linki s6zlerif bu diizimi bilen sizif anastyanynyzda bir yakymly
arabaglanysyk bardyr.

Onson jan eden badyriyza su yakymly duygy yize cykar. Indi bolsa
Onlmizdaki iki-dort hepde Ugin masklaryfn maksatnamasyny dizin we
etmegi halamayan zatlarynyzy yazyn.

Siz ndme etmegi halaflyzok?
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

4. Bu usula nage uzak amal etseniz, songa-da yygy-yygydan siz isleri ya-
da netija gelmegi sona goyman, bada-bat herekete gecyanligifize we “kdne
gosy” arkanyza hopba edip yormeyanliginize tGns berersiniz.

3. Ustiinlik giindeligi. Ozuniz tgin eliftize almak hem yakymly bolar yaly,
owadan dasly depderce satyn alyn. Her giin sowly yerine yetirmegi basaran
islerinizin Gi¢c-bads sanysyny yazmaga baslan. Goy, ol misderi bilen bolan sowly
sohbet ya-da isdes (kdrdes, yolbascy) bilen yakymly glirrtnideslik bolsun,
yazyn, irden yakymly yylgyrys bilen oyanan bolun ya-da indiki hepde (gin
meyillesdiren isiflizi yerine yetiren bolufi, yazyfi! Ozi-de sunlukda glintfizif
in yakymly pursatlaryny yazmak mohimdir. Eger ilki siz name yazjaklygynyzy
bilmeyan bolsanyz, onda 6zinize bolan ynamlylygyn na derejededigi barada
oylanyp gorun. Siz 6ztinize hormat goyyarsyniyzmy we glindelik mesgullanyan
zatlarynyzyn gadyr-gymmatyny bilydrsifizmi? Size su sowallaryi hemayaty
yeter.

-Su glin ndmani yerine yetirmek mana gowy basartdy?

-Men su giin kime satlyk ecildim?

-Su giin meni name Ugin tarypladylar? Su giin men nahili ykrar edilma
eye boldum?

Ds.
Ds.
Ds.
Ss.
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Ss.
Ss.
Cr.
Cr.
Cr.
Pn.
Pn.
Pn.
An.
An.
An.

Siz sunui bilen owunjak zatlaryfn hem basgaca dhmiyete eye
bolyanlygyny gorersiniz. Kép sanly owunjak onyn zatlar arkaly sizde 6ziniz
bolmadyk halatynda-da, siz tstinlik glindeliginifi sahypalaryny waraklamak
arkaly hem o6ziifizi gowulyga sazlamagy basararsyfiyz. Ozifizifh 6sisifiz
babatda nahili adim dadenligifiize siz sonam uzak wagtlap gen galarsyfyz. Indi
siz 6zlinize uzak wagtlap kosencglik beren zatlardanam sowly bas alyp
¢ykmagy basaryarsynyz.

4. “Gatlakly yoérelgesi”. “Gatlakly yorelgesinin” komegi bilen siz 6zifizin
isleyan taze “Ustlnlik endiginizi” saklap galmak isleyan onki iki sany kone,
dessuryilyz bir caska kapugino hem giindelik gazetleri okamak vyaly
lezzetlerden ybarat bolsa, onda geljekde olaryn arasyna taze bir endigi salyn,
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meselem: tutus gline niyetlenen meyilnamany gézden gecirmek ya-da satyn
almaly zatlaryn sanawyny diizmek. Sunlukda taze endik tizara awtomatik hala
gecer we Usltlinlik size yar bolar.

5. Giiyg beriji sms. Telefonyn belgilerinden esli wagt béri glirlesmedik
adamlarynyzyn bds-on sanysyny tapyn. Olara sms yollan. Bir sitata, aytgy
saylan ya-da 6zinizin yakymly sézlerden diziilen salamynyzy ugradyn: “Hut
su pursat sen hakda oylandym...” Seyle etmek bilen, siz vyitirilen kdne
gatnasyklara jan berip bilersifiz. Difle sms yollamagyn 06zlinin hem
keypicaglyk déredyandigini gorersiniz. Geljek jogap bolsa sizi has-da hayran
galdyrar. “Soéygi — harclananda kdpelyan yeke-tak zat” — muna Rikarda Huh
hem akyl yetiren eken.

“Menin giinim — su giin” (“Mein Tag ist heute”) kitabymda men her bir
glin Ucin niyetlenen 365 sany ruhlandyryjy sitatalary we maslahatlary
topladym.

6. Aynadaky sekil. Ozifizifi ruhy ahwalyfiyza (ins berifi. Irden aynanay#
oniinde durkanyz 6zlnize sowal berin: “Bu giin ol meni ynandyryp bilermi?”
Namedir bir zat glrleyarkaniz 6zanize ygtyyar edin.

7. Togsan sekuntlap yylgyrmak. Eger-de sizifi isleriniz (miUmkin, ir séher
bilen hem) o diyen bir ugruna dél bolsa, aynanyn 6ninde durun-da, yylgyryn!
Hawa, yylgyryn hem-de sol yagdayda togsan sekuntlap saklanyn. Munun
takyk bolmagy lgin, sagat alyn. Siz togsan sekunt wagtyn nahili uzaga
¢ekyandigine hayran galarsyfiyz. 30 sekuntdan son siz 6zinize: “Men bu
yerde ndame islap durun-ay?” diyip sowal berersiniz, 60 sekunt gecenden son
siz: “Herna, meni hig kim goryan daldir-da” diyip oylanarsyrnyz, 90 sekuntdan
son bolsa siz 6z bolup dursuniyza gilersiniz, netijede, keypiniz goterilip,
glnuzyn keypicag halda bolarsynyz.

8. Turbo-sowallar. Her giin ir bilen diisekden 6rmezden 6ninga 6zlnize:
“Men bu giin ndma sat?” diyen sowaly berin. Seyle etmek bilen siz eyyam ir
sdher bilen Ginstinizi onyn yagdaylara géntkdirmegi basararsynyz. Bu yakymly
duygy uzyn gliniin dowamynda size hemra bolar. Agsam 6zifize: “Men bu
glin ndme 6wrendim?” diyen sowaly berin, sonda siz bu giin nahili gymmatly
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zatlaryn bolandygyny bilip bilersiniz. Ynha, yene-de gosmaca sowallaryn
birnagesi. Geljekde keypicaglyk derejanize isleysiniz yaly ygtyyar edip
bilmeginiz Ggin, bu sowallary irden ya-da agsamlyk 6ziinize berip bilersifiz.

Irdenki atiyaclyk sowallary. -Hut su pursat durmusymda meni in bagtly
edyan zat name?

-Hazir durmugymda meni il ruhlandyryan zat name?

-Hazir men durmusymda nama buysanyaryn?

-Hazir men durmusymda ahli zatdan 6fingd nédma minnetdar?

-Hazir durmugymda ifi uly lezzet alyan zadym name?

-Hut su pursatda durmusymda menin nahili borclarym bar?

-Men kimi gowy goryarin, kim meni gowy goryar?

-Su glinki glin menin Ggin na derejedaki mimkingilik bolup duryar?

Agsamky atiyaclyk sowallary. -Men 6zim Ug¢in ndme etdim?

-Bu glin men kimin glndni baylasdyrdym?

-Su glin menin durmusymy na derejede baylasdyrdy, seyle-de men ony
Oomrimin dowamynda hemayaty degjek senet hékmiinde nadip peydalanyp
bilerin?

-Su glin men nama tiys ylrekden begendim?

-Su glin men ndma gowy hotde gelmegi basardym?

9. Giiy¢ beriji CD. Dinlaninizde sesifizi gosup aydyp biljek soygiili
aydymlarynyzdan ybarat bolan CD yazyn. Gaty ses bilen aytmakdan
¢cekinman. Zerur bolsa, aydymyn owazyny has-da beygeldin. Ulagdakanyz siz
seyle etmek bilen 6zuniizi méhiim dususyklara tayyar hala getirip bilersiniz,
energiyanyz we 0zlnize ynamlylygynyz artar.

10. Skizligin suratyny cekmek. “Sekiz” sanyn ne baslangyjy, ne-de ahyry
bar, sekizleri ¢yzmagyn kosesdiriji tarapy bardyr. Burny bilen ya-da yumuk
gozleri bilen howada sekizliginn “suratyny cekyan” kisi 6z pikirlerine durulyk
bagyslayandyr. Clnki seyle edilende, beyninin sag hem cep yarymsarlary
Ozara sazlasykly hereketde bolyarlar.
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11. Ylgaw. KOp sanly ylmy barlaglar ayak tstlinde dik durlanda
oylanmagyn has ansat bolyandygyna sayatlyk edyar. Kabir
reklama gulluklarynyn doredijilik isgarleri konferensiyalary dik
durup geciryandirler. Netije: pikirler colasyk hala gelende
birneme ylgan.

12. Fiziki zahmet. Akyl zahmeti bilen mesgullanyan adam
wagtal-wagtal ellerini hem ise ram etdirmelidir, meselem: alma
arassalamak ya-da ¢caynegini yuwmak. Kellani massaz etmek kelle
babatda bolsy yaly, eller babatda-da peydalydyr. Edil sagyryzy
yuwmakgy bolanynyzdaky yaly, barmaklarynyzy siyr depanizin
¢cep hem sag tarapynda goyun. Kellanizin hamyny owkalaman-da,
barmaklaryriiyzyn uglary bilen kakyn.

13. Netijeli okayys. Pikirlerin dagynyk wagty ¢ylsyrymluy
tekstelere distinmek Ggin GSOTB usulyny ulanmak peydalydyr.
lIki tekst gozden gecirilyar (= gbzden gecirmek). Sonra sowal
(=sowal) berilyar: “Munun bilen bagly menin maksadym name?”,
maksadyn gysgaca beyany yazylyar. Onson teksti okamak (=
okamak), sonra 6z sozlerinn bilen teswirlemek (= teswirlemek),
ahyr sonunda bolsa beyan edilen maksady goz 6niinde tutup

barlamak (= barlamak).

14. Sol bir yagdaydan iliytgemek. Birndce sagatlap stol basynda
oturmakdan difie bir beden dal, eysem, ruham yadayar. Sonun licinem uzak
wagtlap sol bir yagdayda bolman, yygy-yygydan sunnuni saklayysdaky
yagdayyny Uytgedip durmak maslahat berilydr. Arakesmelerde bolsa
izometriki masklary yerine yetirmek peydalydyr: meselem, bileklerifi arka
tarapy biri-birine galtasar yaly derejede ellerini 6ne tarap uzadyp, sol
yagdayda saklamak. Bu eginlerifi gowusgyn hala getirip, aram beryar.
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15. Sakgyc ¢eynemek. Sol bir yzygiderlilikde gawiselende, beyni kislorod
bilen gowy Upjlin edilyar. Galyberse-de, narpyzyn tagamy pikirlerini durlayar.

16. Tertiplesdirmek. Is stoluflyzy bulam-bujar hala salman, ne kagyzlar,
ne-de sahsy zatlar onun Ustlinde dagasyp yatmasyn (i gowusy-ha ony her
agsam tertiplesdirmekdir). Kagyzlary ayratynja miinderlap goyun.

17. Giiyg beriji hereket. Dirie bir oturyp dal, eysem, hereketdekdn hem
meditasiya berilmek mimkindir. llki hayaljak gadam urup, messan basyp
yoran, sonra bolsa galdaw halda haydaslap yoran. Hereket gan aylanysyna
hyjuw beryar we argyn myssalary kadaly hala getiryar. Synap goriin! ABS-da
erkin tansdan, yogadan we dzen-meditasiyadan dizilen dzen-tans
meshurdyr, ol bedeni hem ruhy sazlasykly hala getirmage kémek edyar.

18. Hara-massaz. Hara energiyamyzyn cesmesi bolup, garynda
yerlesyar. Anyklasdyryp aytsak, gobekden dort santimetr asakda yerlesyar.
Ynsany yasadyan glyclerinn we taze energiyalaryn merkezi nokady su yerde
yerlesyar. Bu nokat isjen halda bolmalydyr, yogsam ol islemesini bes eder,
meselem, uzak wagtlap hereketsiz oturylsa, seyle bolar. Hara-massaz difie bir
glyc-gurbatynyzy erkinlige goyberman, eysem, sinnini sagat hem dik
saklamaga-da yardam edyar: géni durum, dyzlarynyz sahelge epilsin, gozlifizi
yumun, ellerifiiz hara nokadynyn towereklerini sypasyn. Uludan dem alyn we
deminizi goyberin, garnynyzyn galyanlygyny we cekilyanligini duyun.

19. Turbo-goltgy. Siz 6ziinize disiinyan we ynanyan yakyn adam bilen
glrlesmek arkaly anfirybas derejedaki howeslendiriji goltgyny alyp bilersifiiz.
Sonun l¢in hem goldaw-yardam zerur bolan mahaly gowy goéryan dostunyza
ylz tutun.

Her gezek sol bir adama til kakyp durmazlyk ya-da kime yiz tutjaklygynyz
barada oylanyp, kop wagt yitirmezlik licin, gliy¢-gurbatynyzyn peselyanligini
duyan halatyfyzda jan edip bildayjek kisileriiiz bolan bas-sekiz adamdan
ybarat Turbo-toparyn sanawyny diizin.

20. Oz-6ziini borglandyrmagyi bis syry. Icki garsylygy yenip gecmekde
size 0z-0zUni borglandyrmak yardam eder.
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1-nji syr — anyk netije. Anyk netija gelin. Ony c¢lirt-kesik we glimurtiksiz
bolar yaly dizun.

2-nji syr — yazmaga borglanmak. Maksada yetmek Ugin géz 6nlinde
tutyan hereketlerinizi hat Usti bilen berkidin.

3-nji syr — duymak miimkin bolan netijeler. Eger-de glinlerde bir giin
yagsy niyetlerifize eyermeseniz, anyk name etjekligifiiz barada oylanyn. Ona
derek siz name edersiniz? Cinki sona goymak goybolsun etmekligi
anlatmayar.

4-nji syr — hereketleri gézeggilikde saklamak. Oz-6ziifie erk etmek
gamini dirs yola gonlikdirmage mimkingilik berydan hakyky ugrukdyryjydyr
(ser. borgnamalar kadasy).

5-nji syr — ayan etmek. Su yerde aylaw ¢yzgymyz birlesyar. Goz éniinde
tutyan hereketlerifiz barada ynam bildiryan kisilerifize habar berif. Olar size
bor¢namalarynyz barada 6z wagtynda yatlatmaga utanmaly daldirler. Olaryn
maksady size 6wretmekden dal-de, hdweslendirmekden we goldamakdan
ybaratdyr.

Indi bolsa 6zUnizin borgnamalar kadanyzy dizin:

Bor¢namalar kadasy
Menin anyk netijam

Meselem: indi men ertirlerine has yygyrak ylgaryn!

Wagt Bor¢namalar Hacan Hereket Gozeggilik
30 minut kadasy Dusenbe, 6:30-da Senbe
turmaly
sisenbe,
carsenbe

Sunun bilen men yokarda aydylan maksatlara eyermage we belldn
mohletlerimi saklamaga borglanyaryn. Eger-de men glinlerde bir glin tistime
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alan borglarymy yerine yetirmesem, munun netijesi hékmiinde mana sular
garasyar:

Yagday Netijesi:

Yeri we senesi Ady we goly

Menin birgiit tirgenlesigi meyilnamam
2-nji bolek

Su vyerde geljekde peydalanmaly diyip karara gelen Turbo-
maslahatlarynyzy yazyn. Belki, siz Ozlnizin Ustlnlige yetis yorelganizi
tapmagy basararsynyz, bulary is ylizinde synap gorun.

Siz tlirgenlesiginizin ikinji bolegi Ggin nahili maslahatlary sayladynyz?

(074 tlrgenlesiginizin birinji hem ikinji boleklerini
meyilnamalasdyranyiyzdan sofira siz Uglinji bdlege gecip, dogry dyng
almagyn we rahatlygyn gamyny iyip bilersiniz. Eger-de biz lezzet almagy
basarmasak, onda ifi uly Gstlinlikden ne peyda?
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Burgiitlerin parahatlyk
(sowukganlylyk) kadalary

Nukdaynazaryny iliytgetmek kop
meseleleri ¢ozyar

Bir talyp gyzyn haty: “Eje, kaka, men
(¢ ay mundan 6n okuwa girisdim, sunca
wagtyn icinde size hat yazmaga hig elim
hem degmedi. Su dowrin iginde bolup
gecen zatlaryn baryny size girrin beresim gelydar. Umuman, hemme zat
gowulyk. Iki hepde mundan 6 men beyni sarsgynyny basdan gegirdim. Bu
agsamlyk dabaralaryn birinde bir gerdek derman atanymdan son bolup gecdi,
ol dermany mana bir oglan beripdi. Namelerin bolup gecenligi hazir menin
only husumda dal, yone yitiren zatlarymyn ahlisini diyen yaly eyyam tapdym,
alada galman.

Hudaya sikir, hassahana yerlesmage hig hili zerurlyk bolmady, giin
icinde bary-yogy bir-iki gezek kellagyry peyda bolyar. llki-ilkiler talyplaryn
umumy yasayys jayyndaky goh-galmagal mana juda pasgel beryardi, yone
men hazir golaydaky yangyc guyujy beketde isleydan bir mylakatly
oglanynkyda yasayaryn. Ol duranja bir genji-hazyna-da, biz masgala gurmak
isleyaris. Biz entek toy sdhedi barada belli netija gelemizok, yone menin uzak
garasasym gelenok, yogsam menin toyly haldalygym bahym mese-malim
boljak.

Hawa, eje, kaka, men béabejige garasyan, hamylalyk bilen hem
onusmazca dal. Wagtal-wagtal 6ziimi bicak yadaw duyyaryn, yone bu menin
infeksiya garsy ulanyan dermanlarym sebapli seyle bolyar. Ol yokang kesel
bolsa menin yenilkelleligimden boldy, Abdulladan gecdi. Emma bu onun
yazygy dal, menin 6zimin hatyrjem bolmagym zerurdy. Abdullany sizem
halarsyfiyz. Dogry, onui bilimi yok, emma ol 6ran sdhratparaz we tizara
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6zUnin hususy yangyc guyujy beketini agmakgy bolyar. Hi¢ bolmanda, menin
adyma karz pul resmelesdirmegi basarsak, seyle etmekgi bolyar. Seylebir
bolgusyz zatlar bar — ol gayry yurtludygy we belli bir mohlet tiirmede
oturanlygy Ugcin karz pul alyp bilenok.

Bu diskriminasiya bolyar ahyry. Ol syyasat bilenem icgin gyzyklanyar.
Juda bay bir gara sakally, tanymal Ben Laden diyen kisinifi dolandyryan (g
sany arap guramasynyn hem agzasy bolup duryar.

Basga hig zat bilemok, sebabi olar 6zlerinif yygnagyndan meni kowup
cykaryarlar. Offiin men ony polisiyadan alyp gaytmalydym, onuf bir-iki sany
jaydar delil bilen polisiya isgarlerini mum-helim bolup oturmaga mejbur
edisini synlamak gyzykly bolardy. Ol meni 6rdn gowy goryar we sagymyn
bogulgylygy meni onun 6riki ayallarynyn dhlisinden has gowy gorkezyandigini
aydyar.

Ine, indi siz ndmelerin bolup biljek ekenligi barada bilyarsiniz. Kaka, eje,
umuman, men hig hili beyni sarsgynyna sezewar bolmanlygymy, hi¢ hili
derman serisdesini ulanmayanlygymy, gowreli hem daldigimi, yokang
keselimin we gatnasyk saklayan yigidimin hem yokdugyny habar bermek
isledim. Men taryhdan “liliik”, filosofiyadan hem “ikilik” aldym. Men munun
asla heldkgilik daldigine sizif dislinmeginiizi isledim.

Uly hormat bilen, gyzynyz”.

Uzynly giin parahat hem gingéwriimli halda bolmak

Bilrgltler uly aladalardan kigi aladalary doredyarler, kigilerinden bolsa
olaryn yoklugyny emele getiryarler! Bu yerde dert-aladaly halatlarda sizin
nadip rahatlygy we 6z-6ziine erk etmegi dikeldip biljekligifiz barada glirrin
gider. Dife hakykatdanam zerur bolan halatynda 6zlnizi gaharly kisi
hokmiinde duyup bilersiniz! Bizin her birimiz hem, ha, isde bolsun, ha, sahsy
durmusda, garsydasymyzy tike-tike etmage, hatda 6zlimizi hem tlyt-muiyt
etmage tayyar hala distp bileris, yogsam munun bilen hig kimin yagdayynyn
gowulasmajagy, gahar-gazabyn sebabinin yitip gitmejegi hem disniklidir.
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Gownlcgokginligin, dert-aladalarynn  alamatlary nahili? Organizm
adrenalinint we noradrenalinifi uly mukdaryny islap ¢ykaryar. Adamlar birden
Ozlerini 6ran josgunly we glyc-kuwwatdan doly halda duyyarlar: beden gan
bilen gowy Upjiin edilyar. Yiirek urgusy tizlesyar. Yone bu yagdaylary dérediji
garmonlaryn agdyklyk etmegi howpludyr we pikirlenmek ukybyna bowet
bolyandyr.

Dert-aladaly yagdaylar elmydama-da sahsy ahwaldyr. Sonun licinem
men birgitlerin asakdaky sowukganlylyk kadalarynyn haysy birinin size
geljekde gingoéwrumliligi saklap galmaga we gahar-gazapdan sowly bas alyp
cykmaga komek etjekdigini barlap gérmegi maslahat beryarin.

1. Uludan dem alyn. Namedir bir zat aytmazdan 6nirti uludan dem alyni-
da, ona ¢enli sanan. Bu on sekundyrn dowamynda, edil partlama yaly bolup,
das-towereginizdakilere zelel yetirip biljek gahar-gazabynyz koseser.

2. Otagdan ¢ykyn. Eger birinji kadanyn az nepi degyan bolsa, otagdan
cykyn-da, birneme gezmelan. Hereketdekaniz Ginsinizi sowmagy we yagdaya
bltinley basga tarapdan garamagy basararsynyz.

3. Yagdayy seljermek. Gahar-gazabyh sebabine basga tarapdan
seretmegi basaryp-basarmayanlygynyz barada oylanyp gorun. Eger basaryan
bolsafiyz, nahili usulda? Ozufiz tigin meyilnama diizif, onuf ilkinji bdltmi
babatda bada-bat ise girisinn. Eger siz yagdayy Uytgedip bilmejek bolsaryz,
onda ony gol salgap ugradyn.

Name meni kejikdiryar? (yagday) | Men ndme edip bilerin? (¢ozgiit)
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4. Agsamyn hayryndan ertirini seri. Netija gelmegi ertirki gline goyun.
“Agsamyn hayryndan ertirin seri” diyilyandir. Meselani nahili ¢6zjekliginiz ya-
da gazap atyflyzy atlandyryan adama name diyjekligifiiz barada oylanyn. Oz-
0zUn bilen we tutus dinye bilen ylalasyk gijesi meselanin yilize ¢ykmagynyn
sebaplerini anyklasdyrmak we geljekde ondan nadip ¢ceke durmalydygyny
anyklasdyrmak (gin peydalydyr.

5. Dogrugyl bolun. Gaharlanyan ¢cagynyz ony zorluk bilen basjak bolman.
Bu sizin saglygynyza yaramaz tasirini yetirip biler. Bagky dort kadany goz
onidnde turmak bilen, bu barada agyk aydyn. Aslynda, gaharlananyna
degyarmika beri hem-de ol size 6ne tarap itergi beremika beri, ine, sular
barada hemise pikirlenin. Tikeniksiz dlem bilen denfesdirenifide sizin
gaharynyzyn juda ujypsyzja zatdygy barada oylanyn, sonda siz kabir zatlaryn
naderejede dhmiyetsizdigine akyl yetirersiniz!

6. Hat/e-mail yazyi. Bu-da hi¢ kime zeper yetirmezden we hic zat
barada okiinmezden, gaharyna bas gelmegin 6ran onat usuly. Cyndanam
dergazap bolyan kisifize e-mail ya-da hat yazyn, emma ony hi¢ hacan
ugratman. Ol haty ertesi giini okap goriin we bu adama yaiadan name yazyp
hem aydyp biljekligiiiz barada yene bir yola oylanyi. Bu usul has yerlikli
bolyar, sebabi sizin basdan geciryan duygularynyz eyyam onkusi yaly glycli
bolmaz.

KIme
Ugradyldy: HIC HACAN!

Kimden:
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7. Komek berilmegine ygtyyar etmek. Bir yola Jon D. Rokfeller seyle
diyipdir: “Men su yérelgd layyklykda isleyéirin: mana derek kimdir birinin
yerine yetirip biljek zadyny hi¢ hacan etmeli ddl!” Dert-aladalary yenip
gecmek isleydan adam 6z borglaryny bélismegi basarmalydyr. Bitirmeginiz

eve_ .

edip biljekligi barada oylanyn.

erine yetirmeli Kim komek edip biler? Mohleti

Ol@|INlo|a|s v e

U=
e

8. Oz akymyna goybermek sungaty. Dert-aladaly (stres) yagdaylar
kopleng islerin uly mukdarynyn toplanmagy netijesinde yilize ¢ykyar.
Umuman-a, men islerin dhlisini yerine yetirmek hi¢ hacan hem basartmaz
diyip hasap edyarin, sebabi bir is bilen mesgullanmaga baslan badymyza bize
yene-de ikisini getirip beryarler.

Bu yerde seyle yorelge hereket edyar: men suny etméanim bilen name
bolup biler? Her bir isden, hatda if bir kigijek isden hem 6Rin¢d bu sowaly
OzUnize berin. Eger-de netijesi olimlikli zat dal bolsa, ony sona goyun-da,
durmusda 6zuniz Ggin has méhim zatlarda (nsunizi jemlan. Dert-aladalar
(stres) bilen bagly su yagdaylary hazirin 6ztinde akylyryza aylan:
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Meyilnamada name | Men muny | Men muny | 0.k?

bar? etmedik haysy mohlete
yagdayymda ndme | cenli yerine
bolup biler? yetirmeli

1.

2.

3.

4.

5.

6.

6.

7.

8.

9.

10.

9. Hemme zat tertip boyunca bolsa yagsy. Dowamyny okamaga
girismezden 06nin¢d asakdaky (¢ minutlyk synagdan ge¢meginizi hayys
edyaris: “Siz seytnot sertlerinde islap bilersifizmi?”

1. Ise girismezden 6ndrti yumuslaryn ahlisini okap ¢ykyn.

. Asaky ¢ep burgdan adynyzy yazyn.

. Yatda képeldifi: 12 x 19=

. Su yerde 6zlnizin doglan senanizi yazyn: .
. Doglan senanizdaki sanlary gosuri:

. 3-nji we 5-nji yumuslaryn netijelerinifi jemini ¢gykaryn:
. Su setiri dowam edini: LJOLJO
. 7-nji yumusdaky ahli dértburclugyn icine nokat goyur.

O 00 N O Ul A W N

. 7-nji yumusdaky towereklerin dhlisinin icinde atanak (x) goyun.
10. Gaty ses bilen gygyryn: “Den yary yerine yetirildi!”

11. Kagyzyn arka tarapynda yazmaca hasaplan 319 x 278=

12. Alnan netija 3624-i gosuri.
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13. Su yerde alnan netijani yazyn:

14. 13-nji yumsun netijesinin dasyna tegelek ¢yzyn.

15. Gaty ses bilen 1-den 7-3 g¢enli sanan.

16. Indi bolsa hayaljakdan 20-a ¢enli sanamagy dowam edin.

17. Asakda ¢epdaki adynyzyn dasyna dortburgluk ¢yzyn.

18. S6zbasydaky sowalyn gabadyna “Hawa” diyip yazyn.

19. Gaty ses bilen gygyryni: “Ahyrkynyni 61 yanyndaky yumus!”

20. Bularyn ahlisini Ginsli okap ¢ykanynyzdan sonra, sizden hayys, difie 1-
nji we 2-nji yumusdaky talaplary yerine yetirin.

At Sene Gol

Yeri, nigik, sowly gegmegi basardyfyzmy? Kite, her ndme diysefiem, bir
isi beylekinin yzyndan, yzygiderlilikde yerine yetirsen gowy bolyar. Uilyam Pit
bir yola 6ran dogry nygtapdyr: “Menin seyle kép isi yerine yetirmegi
basaranlygymyrni sebdéibi, hemise dirie bir isi edenligimden ybaratdyr”.

10. Meyilnamalasdyrmak wagty tygsytlayar. Birgit halyndaky adamlar
meseldnin ¢ozglidine oylanmazdan girismeyarler. Birgitler ndage dogumly,
gayduwsyz bolsalar-da, olaryi (Ustinlik yorelgelerinifni biri hem anyk
meyilnamalasdyrmak bolup duryar. Wezipe nage c¢ylsyrymly bolsa,
meyilnamalasdyrmaga songa-da kop wagt sarp edilmelidir. Seyle edilende isi
yerine yetirmage sarp edilyan wagt birndce esse azalar we netije-de has gowy
bolar.

Ordek halyndaky adamlar bolsa meyilnamalasdyrman, géniildberyérler
we bir giin bilen yasayarlar: “Name bolyanyny we ony nahili ¢ézmeli
boljagymy goriibereris-da. Birden yene-de ldbige batybersem, onda iyme
yetmek Ugin has galtrak ylzerin-da (iymlenilyan yere ilkinji bolup barmak tg¢in
strategiyani islap diizmage derek)”.

11. Netijeli boleklere bolmek. Telefon arkaly geplesikleri gecirmek,
elektron pogtadan hatlary ugratmak, zerur maglumatlary yazmak — kopleng
biz bir wagtyn 6ziinde asa kop is edyaris. Amerikaly ylmy barlaglary gecirijiler
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muny kopwezipelilik rezimindaki is diyip atlandyryp, onun wagty koép
alyandygyny we (insi jemleméage zyyan beryandigini anyklapdyrlar. Sonun
Uginem hemise difie bir isi edin we mumkingadar, 6z is glinnizi boleklere
bolin. Seylelikde, bir sagadyn dowamynda gerekli telefon jarilaryny etmeli,
30 minutyrt dowamynda hatlary gézden gecirip, tertiplemeli we s.m. Sonun
yaly-da gilin icinde edilmeli islerift wajyplygy boyunca sanaw diiziin, sonda siz
hemise namedir bir wajyp zady unutmak gorkusyndan saplanyp bilersifiiz.
Zatlary dogry berjay etmek we olary 6z wagtynda yerine yetirmek babatda
siz naderejede kamillesmegi basardyrflyz? Strategiya babatda durs,
maksadaokgunly we sonun bilen birlikde Gstiinlige tiz yetmek (gin 6zlnize
“gurallar toplumyny” déredinin.

12. Biirgitler dartgynlylykdan saplanmagy basaryandyrlar. Bir copan
bar eken, ol goyunlaryny ¢ola yerde bakyarmysyn. Bir gokden diisen yaly
bolup, tdp-tdzeje jip Cherokee peyda bolupdyr-da, onun gabadynda
saklanypdyr. Ulagdan egninde Brioni penjegi, ayagynda Cerutti kowsi bolan,
goziine giinden gorayan Ray-Ban dynegi dakylan, boyny YSL galstukly sirdji
— vyas yigit disipdir-de, copana yizlenipdir: “Senin goyunlaryn nacedigini
bilsem, olardan birini mana berersiimi?” Copan yas yigide tifkesini dikip
biraz durupdyr, sofira agyp-doniip otlap yéren mallaryna garap, parahat
halda seyle diyipdir: “Geplesdik”. Yas vyigit jibini ykjamlap goyupdyr,
noutbugyny el telefonyna birikdiripdir, Internetden NASA-ny#i saytyna girip,
GPS hemra gozeggilik ulgamynyni kdmegi bilen sol tdweregin sekilini alypdyr,
maglumatlar bankyny we juda kop formulaly 60 sany Excel tablisasyny
acypdyr.

Ahyry kicijek printerinde 175 sahypalyk hasabatyny kagyza geciripdir-de,
¢opana tarap donlp, seyle diyipdir: “Sizin su yerde layyk 1586 bas goynuriyz
bar”. Copan: “Dogry, sayla goynury” diyipdir. Yas yigit bir maly alypdyr-da,
jibe yliklapdir. Copan ona garap, seyle diyipdir: “Eger ndme kar bilen mesgul
bolyanlygyriyzy bilsem, siz goyny yzyna berersifiizmi?” Yas yigit ylalasypdyr.
“Siz — edaranyn genescisi” diyip, copan ¢lrt-kesip aydypdyr. “Dogry, yone
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siz muny nirden bilyaniz?” diyip, yas yigit gen galyp sowal beripdir. Copan
jogap berip, seyle diyipdir: “Ony bilmegin musgili yok:

-birinjiden, hi¢ kim cagyrmadyk bolsa-da, siz su yere geldiniz;

-ikinjiden, sizsizem menif magat bilydn zadym Ugin hak télemegimi
isleyarsiniz;

-Ugunjiden, siz menin name is bilen mesgul bolyanlygyma bitinley
disinenizok, sebadbi siz goyna derek menin itimi saylap tutdynyz”.

Belki, siz hazir gllersifiiz, yone su l¢ alamat sizifi alnyriyzda pelensireyan
ordegin goguldap duranlygyny anladyandyr.

-Hi¢ kim pikirini soramasa-da, olar hemise we hemme yerde gosulysyp
yorendirler.

-Olar wada berenlerinden has az zat edyandirler, sorira-da 6zlerinin
taryplanmandyklary ligin zeyrenyandirler hem.

-Olar Ozlerini ozgelerden kop zat bilydn hasap edyarler,
yaliysandyklaryna disinenlerinde bolsa, vyzgytsyzlanyp, has casly
goguldayandyrlar.

Sizin bilen beyle yagdayyn bolmazlygy Ugcin dert-aladaly (stres) yagdaylar
doran badyna biirgiit boluri. Dyng alyp biljek yerifizde yalflyz galyn. Beyle
yerin nirede bolup biljekligi barada oylanyn. Ol sizifi, hakykatdanam, 6zUnizi
rahat duyyan we arkayynlasyp biljek yeriniz bolmalydyr.

Menin 6ziimi ajayyp duyyan yerim, menirfi adam:

13. OGKY formulasy. Dawa-jenjelleri aradan ayyrmak ya-da olaryfi yiize
cykmazlygyna diiybiinden yol bermezlik ticin ajayyp hem tasirli mask — OGKY
formulasydyr. Bu gysgaldylan sozlerin tersin nusgasy koplere tanysdyr, ofiyn
nusgasy bilen bolsa beyle bir kop kisi tanys daldir. OGKY: “Ozgelere
garanyrida koprak yylgyr” diymegi ariladyar. Yylgyrys (yarisyly we kineyaly
yylgyrys dal) 6ran rahatlandyryjy tasir edip biler.

151



Terjime eden Orazmyrat Myradow

Menin biirgiit tirgenlesigi meyilnamam
3-nji bolek

Su vyerde geljekde wulanmak kararyna gelen sowukganlylyk
(gingowrimlilik) kadalarynyzy yazyn. Bu sanaw dolulyga dalas edyan sanaw
diyip bolmaz. M6him bolan zat, aljyranly, dert-aladaly (stres) yagdaylarda,
isleyan kadaly hala dolanyp gelmek Ugin, “kosesdiriji diwmanin” dogrusyny

basmakdyr.
Haysy yagdaylarda siz 6zUnizif “kdsesdiriji diwmanizi” basyarsyryz?
Meselem:
Dert-aladaly (stres) yagday Kosesdiriji diwme
1. Meni ndhak ayyplayarlar! 1. Uludan dem alyp, 10 sekunt
garasmaly.
2. Men ... gaharlanyaryn! 2. Men otagdan ¢ykyaryn.
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Indi bolsa 6zUnizin getirip biljek mysallarynyzy yazyn:

Dert-aladaly (stres) yagday Kosesdiriji diwme

Uciinji bélegi tamamlanyflyzdan sofira ony 6zifizifi tiirgenlesik
meyilnamanyzyn birinji hem ikinji bolekleri bilen birlesdiri. Indi sizif blirgit
tlrgenlesigi meyilnamanyz tayyar, ony siz durmusa ornasdyryp bilersifiiz.
Haysydyr bir diwme babatda hig¢ hili kyngylyk cekmezden, yada salmagy
basarmagynyz Ucin, meyilnamadan birndce nusgasyny tayyarlap, olary
gornlip duran yerlerde goyup ¢ykmagy maslagat beryarin. Haysydyr bir
diwmani nage yygy bassanyz, bu tehnikany sonca tiz 6zlesdirip bilersiniz.
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Oylanmak ligin

Biirgiitler beylekilerin millionlar¢casyndan has bagtlydyrlar

Eger tutus adamzady 100 adamdan ybarat ilaty bolan bir oba hokmiinde
gbz onine getirsek hem-de sunlukda bar bolan halklaryn ahlisinin
wekillerinin degisli mukdaryny su sanyn ¢ygryna yerlesdirsek, onda bu oba,
ine, seyle diizimde bolar:

-57 aziyaly

21 yewropaly

14 amerikaly (demirgazyk we glinorta)

8 afrikaly

-52 zenan

48 erkek

-70 akyagyz dal

30 akyagyz

-70 hristian dal

30 hristian

-6 adam dinyanin tutus baylygynyn 59 goéterimine eyelik ederdi we
olaryn hemmesi amerikaly bolardy

-80 kisi kanagatlanarsyz sertlerde yasardy

-70 kisi sowatsyz bolardy

-50 kisi ag-hor bolardy

-1 kisi 6lim halynda bolardy

-2 kisi yap-yany diinya inen bolardy

-1 kisi sahsy kompyuterli bolardy

-1 (bary-yogy) kisinin alymlyk derejesi bolardy

Eger siz su glin saher bilen sagdyn halda oyanan bolsariyz, onda siz indiki
hepdeden ariry gegmejek million adamdan has bagtlysynyz.
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Eger siz hi¢ hacan ursy basdan gecirmedik bolsanyz, tlirme tussaglygyny
gormedik ya-da acglyk cekmedik bolsanyz, onda siz 500 million adamdan has
bagtlysynyz.

Eger siz dini garaysynyz sebapli 6ldiiriimek howpundan ¢ekinman, yorite
niyetlenen yere ybadata baryp bilyan bolsaryz, onda siz diinyadaki 3 milliard
adama garanynda has bagtlysyryz.

Eger sizin sowadyjynyzda garbanara zat tapylsa, egin-basynyz Upjin
bolup, Ustlnizde tiineginiz we yumsak diseginiz bar bolsa, onda siz Zeminin
ilatynyn 75 goteriminden has baysynyz.

Eger sizi bankda hasabynyz, gapjygynyzda biraz pulunyz we tygsytlan
az-owlak serisddniz bolsa, onda siz dlinydnin gurply adamlarynyn 8
goteriminin igine giryansiniz.

Eger siz su kitaby okamagy basaryan bolsanyz, onda Ustiinlige bolan
mimkingiliklerifiz tikeniksizdir. Clinki siz hat okap bilmeyan 2 milliard
adama degigli dalsiniz.

Biitinley pula mdtdcglik cekmeydn kisi yaly isldn.
Henize g¢enli hi¢ kim size agyry-yza bermedik yaly séyiifi.
Edil sizi hig¢ kim gérmeydn yaly tans oynari.
Sesiniizi hi¢ kim esitmeydn yaly tans oynarn.
Edil Zeminde u¢mah bar yaly yasan.
Burglt pahimi

Biirgiitler belende ucyarlar

Her bir uly bokis uly bat alysy talap edyar! Ricard Bah muny seyle
anladypdyr: “Eger sende isleg doéran bolsa, diymek, ony amala asyrmak Ggin
glyc hem peyda bolar”. Sizin 6zinize ynamynyz barmy? Siz, hakykatdanam,
0z glyc-kuwwatynlyza ynanyarsynyzmy? Meshur sahslar baradaky asakdaky
“garayyslar” hakyky Ustlinlikli adamlaryn yaramaz ynanclara, aytdy-diydilere
eyerman, ozlerine hem-de 6z maksatlaryna ynanyandyklaryny subut edyar.

156



Ardesir Hagmayer. Ordek ya-da biirgiit

Gorniikli sahslar baradaky
garayyslar. -1933-nji yylda film
direktory ilkinji synaglary
gecirenden sofira Fred Aster barada
seyle diyipdir: “Oynamagy
basaranok! Loturak! Az-maz
tansdan basy c¢ykyar!” Aster bu
“netijani” Bawerli Hillzdaki 6ylinde
ojagyn yokarsynda saklapdyr.

-Sokrata  “yaslary  azdyryjy
ahlaksyz” diyipdirler.

-Bethowenin skripka
cemelesisi tagasyksyz eken, sonun
Gginem tehnikasyny diizetmegin yerine difle 6z kompozisiyalaryny calypdyr.
Mugallym ol babatda “umyt yok” diyer eken.

-Tutus diinydade meshur bolan Enriko Karuzonyri ata-enesi onun inzener
bolmagyny islapdirler. Mugallymy onda asla owaz yokdugyny we onun aydym
aydyp bilmejekdigini nygtar eken.

-Ewolyusiya  taglymatynyn atasy Carlz  Darwin  lukmangylyk
karyerasyndan yiz owripdir. Kakasy ony yazgarypdyr: “Senin ok atmakdan,
itleri hem alakalary tutmakdan basga gyzyklanyan zadyfi yok”. Oziinif
terjimehalynda Darwin seyle yazypdyr: “Mugallymlaryf hemmesi we kakam
meni akyl derejesi ortataplykdan hem pes bolan adaty oglanjyk
hasaplayardylar”.

-Uolt Disneyi ideyasynyn kemterlik edyanligi sebapli gazet nesir isinden
bosadypdyrlar. Disneylendi déretmezden ozal ol kdp gezek batyp-tozupdyr.

-Tomas Edisonyri mugallymlary onuni ndmedir bir zady 6wrenip biler yaly
derejede daldigini, onun asa akmakdygyny aydar ekenler.

-Albert Eynsteyn dort yasyna cenli girlap, yedi yasyna c¢enli hat yazyp
bilmandir. Mugallymlar ony seyle hasiyetlendiripdirler: “Ruhy taydan
O0smedik, garasdymez we hemise 6zlnin samsykla¢ arzuwlarynda gayyp
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yoren”. Ony mekdepden ¢ykarypdyrlar, ony Syurihin tehniki institutyna hem
kabul etmandirler.

-Heykeltaras Awgust Rodenin kakasy bir gezek seyle diyipdir: “Menin
oglum duranja bir tentek”. Mekdebin ifi yaramaz okuwgysy diyip atlandyrylan
Rodeni cepergilik mekdebine (g yola kabul etmandirler. Dayysy ony bilim
almaga ukypsyz diyip atlandyrypdyr.

-“Urus we parahatgylygyn” awtory Lew Tolstoy instituta girmage
synanysanda yykylypdyr. Ony “okamaga-6wrenmage ukyby bolmadyk we sol
birwagtda islemeyan kisi” hokmiinde hasiyetlendiripdirler.

-Genri Ford ahyry sonfiunda Ustinlik gazanmakda ozal sowsuzlyklara
ucrap, bas gezek batyp-tozupdyr.

-Uinston Cergill altynjy synpdaka ilkinji yyla galdyrylypdyr. Ol engeme
sowsuzlyklardan we yeirilislerden sofira 62 yasynda Angliyanyi premyer-
ministri bolupdyr. Uly Gistlinlige ol gartasandan son yetmegi basarypdyr.

-Rigcard Bahyn “Jonatan Lewingston atly carlak” eseri 1970-nji yylda
«McMillan» nesiryatynda ¢ap bolup ¢ykmazdan 6ninga nesirgilerifi on sekizisi
ondan yiz owrlpdir. Difle ABS-da 1975-nji yyla cenli ol kitabyn yedi million
nusgasy satylypdyr.

-Arnold Swarsenegger (ustinlikli bodibilder, Golliwudyn aktyory we
syyasatcy bolmak isleyandigini aydanda obadaslary ony hyyalbent kisi diyip
atlandyrypdyrlar.

Meni hem Uglinji synpdakam kemisli diyip, yorite mekdebe
ugradypdylar. Menin Ugin ¢caga hokmiinde bu 6ran kyn dowir boldy. Men
¢agalar dylinde we 6wey ata-enanin elinde ulalamson, nahili adam bolup
yetisjegime kabir kisinin akyly catmayardy.

Yeten derejime, seyle yagdayda ndmeleri wrenip we ndmeleri gazanyp
boljaklygyna garamak menin li¢in indi has-da gyzykly. Hazir men yokary okuw
mekdeplerinden sorky bilim ulgamynda isleyarin, isgarlerin we yolbascylaryn
kop sanlysyny okadyaryn hem tirgenlesdirydrin. Hazirki zaman
ykdysadyyetinifi ¢ylsyrymly sertlerinde adamlara we edaralara Ustinlikli
bolmaga yardam edyarin. Menin hédirleyan maslahatlarym durli pudaklara
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dahylly bolup, ki¢i kdrhanalara-da diinya belli konsernlere-de degislidir. Men
engeme kitaplaryn awtordasy bolmak mertebesine mynasyp boldum, seyle-
de 6zbasdak awtor hokmiinde-de ep-esli isim nesir edildi. Her ayda durli
zurnallarda menin makalalarym ¢ykyp duryar.

Adamlaryn kopusi Ozlerinde Ustilinii agylmagyna garasyp yatan néage
zehinifi bardygyny hatda giimanam edenoklar. Oziifize hem-de 6z ukyp-
basarnyklarynyza ynanyni-da, das-towerekdakilerini siz barada nahili piker
edyandiklerine kanbir ahmiyet berman. Hemise in wajyp bolan zat barada
oylanyn: bu giin haysy yoly saylayarsynyz, 6z geljeginiz babatda bu giin nahili
netija gelyarsiniz we maksatlaryfiyzy amala asyrmak (cin naderejede yhlas
sarp edyarsiniz.

Sizin nireden gelenligifiiz wajyp dél, Sizin niré baryanlygyriyz wajyp.
Ardesir Hagmayer

Bu sizin gelen netijaniz

Hi¢ bir adam hem dife birgiit ya-da 6rdek bolup dogulmayar — sizin
wagtyn gecmegi bilen 6zgerip biler. Sizin hazirki pursatda ndme bilen mesgul
bolyanlygyflyz mohim dal, siz elmydama beyle tarapa “ylgap gegip
bilersifiiz”. O érdek halynda bolan adamlaryri kabiri, garasylman durka
asmana galkyp, Ozlerine cenli hi¢ bir burgidin hem ugmadyk belentligine
galyp bilendirler.

Olaryn stnndni tutusy hem 6zgerendir, “6rdek owazlary” hem pert-pert,
ynamly owaza owrilendir. Tazece nukdaynazar 6zline we 6z yakynlaryna
biltinley basgaca garaysyn peyda bolmagyna yardam edendir. Emma basgaca
yagdayyn hem bolan halatlary bardyr: birgitlerin kabiri kolga ozlerini oklap,
uzakdan gordjiliginden jyda duslip, érdeklerin gallap almagynda 6zleri hem
howes bilen goguldamaga baslandyrlar. Jeyms Aggri suratlar bilen bezelen
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“Ugmak islemedik burgit” atly kitabynda bu yagdayy dolulygyna beyan
edipdir. Ine, kabir bolekler.

Ugmak islemedik biirgiit. Bir adam tokaydan gus tutmak bilen mesgul
bolyar eken. Bir gezek ol gyzyletene biirgiit jiiyjejigini tutupdyr. Oyiine gelip,
ony ketege — towuklaryn we 6rdekleriri arasyna goyberip, solara beryén iymi
bilen hem iymldp baslapdyr.

Bir gezek onurnika tebigylygy éwrenyén alym myhman bolupdyr. Towuk
ketege géz aylanyndan, ol bada-bat: “Bu gusjagaz towuk dél, biirgiit” diyip
kesgitleme beripdir. Oy eyesi ofia jogap berip seyle diyipdir: “Dogry, yéne men
ondan towuk déretdim, ganatlaryny gerende (i metre dagy golaylayan
bolsa-da, bu indi biirgiit ddl, towuk”. “Yok — diyip, ornitolog (guslary éwreniji
alym) garsy ¢ykypdyr — bu her nicigem bolsa, entek biirgiit: onuri 6ziini
tutusy hem yiiregi biirglidiriki, ol al-asmana galkmaga ukyplydyr”. “Yok, yok,
indi ol hakyky towuk, gaydyp ol hi¢c hacan hem biirgiidiriki yaly ugcup bilmez”
diyip, gusun eyesi hem 6z diyenine tutupdyr.

Onsorn olar tejribe gegirip gérmeli diyen karara gelipdirler. Ornitolog
biirgiidi eline alyp, ony belende galdyryp, seyle diyipdir: “Ey, gus, sen
blirgiitsin, senin tdleyii asmandyr, Zemin déldir, ganatlaryny yay-da, ug!”
Blirgiit tebigaty éwreniji alymyri elinde ynamsyz halda oturan eken. Ol basyny
gapdala éwriip, towuklaryri ddne ¢cokalap yérenini géren badyna asaklygyna,
olara tarap békiipdir. Sonda gusuri eyesi: “Men saria bu blirgiidiri indi towuk
bolandygyny aytdym ahyry” diyipdir. “Yok, ol biirgiitdir, biirgiitligine hem
galar. Men ertir yene bir gezek synanyp gérerin” diyip, alym garsy ¢ykypdyr.

Ertesi ornitolog biirgtdi alyp, jayyn (cegine c¢cykypdyr, ony yokary
galdyrypdyr-da, yene-de seyle diyipdir: “Ey, gus, sen blirgliitsin, ganatlarytiy
yay-da, ug!” Yéne biirgiit howluda gezmeldp yéren towuklary géreninde,
yene-de olaryri arasyna békiip diisiipdir-de, solar bilen gum pesemdge
baslapdyr. Oy eyesi: “Diydim-d men saria, su towuk-how indi” diyipdir. Alym
yene ylalasmandyr: “Yok, ol biirgiitdir, biirgiitligine hem galar. Ertir yene bir
yola synanysyp goéreli”.
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Ertesi irden ornitolog biirgiidi alyp, ony towuk ketekden uzaga, belent
daglaryri etegine alyp gidipdir. Eyydm Glin dogup, dagyn ¢lirbasyna altynsow
renkini ¢cayan eken. Alym yene biirgiidi yokary géterip, ona seyle diyipdir: “Ey,
gus, sen biirgiitsifi. Senin tdleyini asmandyr, Zemin ddldir. Ganatlaryny yay-
da, ug!” Biirgiit ynamsyzlyk bilen téweregine garanjaklapdyr, siififiiini téze bir
durmus gaplap alyan yaly sandyrapdyr, emma barybir ucmandyr. Sonda alym
ony Giine tarap bakdyrypdyr. Birdenkd biirgiit ganatlaryny yayypdyr,
biirgiide mahsus owaz edip, howa galkypdyr, ol barha belende galypdyr hem-
de sorira hi¢ hagan yzyna dénmdéndir.

Blrglitmi ya-da 6rdek? Sizifi kimdiginiz we kim boljakdygyniyz — 6zlnize
bagly. Siz sol birwagtda 6rdekler bilen goguldasyp we birgitler bilen ugup
bilmersiniz. Her bir glin taze baslangycdyr, durmusda 6rdek yaly (6rdeklerin
arasynda) yoreyarsinizmi ya-da burgit vyaly (blrgtlerin arasynda)
ugyarsynyzmy, bu difie size baglydyr. Dife bir zat lytgewsizdir — eger siz
ordek bolsanyz, towereginizde casly ses bilen goguldasyandyrlar. Eger-de siz
blirglit bolsanyz, siz burgitlerin arasyndasyrlyz, birgitler bilen
dususyansynyz, olar bilen bile isleyansiniz, kicijek burgitleri kemala
getiryansiniz. Sonun yaly-da 6rdeklere dusanyriyzda olary nadip 6nkiisinden
biraz yokary ugmaga mejbur etmelidigini we olaryf hig hacan mimkin hasap
etmedik yollaryny (netijelerini) gorkezmegi basaryansyriyz. Oziifizde we
Ozgelerde birgldi oyaryri!

Biirgiidin on yorelgesi

1. Biz ndce minnetdar bolsak, songa-da razy halda bolyandyrys.

2. Biz nidce ruhubelent halda bolsak, sonca-da bizin gadrymyz
bilinyandir.

3. Biz nage tutanyerli bolsak, songa-da Gstiinlikli bolyandyrys.

4. Biz nage sabyrly (yigrencden sap) bolsak, sonca-da 6zlimize
disinilmegine eye bolyandyrys.
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5. Biz naderejede gyzykly bolsak, durmusymyz sonca-da doly bolyandyr.

6. Biz nace sadyyan bolsak, sonca-da 6zline ¢ekiji bolyandyrys.

7. Biz naderejede (insiimizi jemlemegi basaryan bolsak, sonca-da
parahat halda bolyandyrys.

8. Biz nage bilesigeliji bolsak, son¢a-da doredijilikli bolyandyrys.

9. Biz nace agykgowiinli bolsak, sonca-da biz kdmek goluny uzatmaga
tayyar halda bolyandyrys.

10. Biz ndderejede parahat halda bolsak, songa-da erkin bolyandyrys.
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Gosundy

Gorniusleri goramagyn maksatnamasy

Ordek biirgiidin tiirgenlesigi iigin
peydalydyr. K6lun yokarsynda, asmanda
bilirglt pel-pellap ucup yoren eken. Koélde
bolsa ordek yizip yoren eken. Blrgit
ony goren badyna, ganatlaryny kakypdyr-
da, owaz edip, goni ona tarap saglap
inipdir. In sonky pursatda o6rdek ony
goriip, suwa ¢lmulp vyetisipdir. Blrgit
suwa yetdayman dolanypdyr-da, yene
goge goterilipdir. Ordek ahyry suwun
ylziine c¢ykanynda bolsa yene-de ona
tarap okdurylypdyr. Ordek gaytadan ¢iimiipdir. Biirgiit asak — 6rdek asak;
birgiit yokary — 6rdek yokary! Seyle yagday 24 gezek gaytalanypdyr. Ordek
janawar halys tapdan diisiip, tas gark bolan eken. Yéne ony bu yagdaydan
blrglt halas edipdir... Eger birgit ilkinji gezekde ganatlaryny 6l eden bolsa,
onda ol beyle aygytly 6wriimleri edip bilmezdi, 24 yola inip-galkmaga gliyjem,
cydamlylygam vyetmezdi. Jemleme: Ordek birgidin tiirgenlesigi (gin
peydalydyr. Netije: Difie tutanyerlilik we basarnyk maksada yetiryar.

Muny mana hanym F. glrrin berdi, onuni bilen men birgutlerin
gorkezme ucuslarynda tanysdym. Onun mana birgiitler we olara mahsus
ayratynlyklar barada giirrin beren zatlarynyn kdpisi su kitapda orun tapdy.
Men birgltleri goramagyn aladasyny difie bir 6z Gstlime alman, eysem, olary
seflige almagy size-de maslahat bermeli diyen netija geldim. Munun {gin difie
kadalaryn hemise sizif yadyriyzda galmagy we bu diinya biirgit bakysy bilen
koéprak garamak zerur!
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Hazir haysy belentlikddki ucusda bolsariyz hem, lezzet almagyryzy we

has kop Ustlnlik gazanmagynyzy arzuw edyarin!
Sizin Ardesir Hagmayeriniz

Terjime eden Orazmyrat Myradow
(20180927)
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