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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Enelerin we ¢agalaryn saglygyny goramak —
saglygy goraysyn wajyp meselelerinin
biri bolup duryar.

I. GIRIS

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyfi yolbas¢ylygynda lukmangylykda, sol sanda
caga lukmangylygynda uly iistiinlikler gazanyldy. Yurdumyzda adam saglygyny
goramak barada edilyén tagallalar kopdiirliligi bilen tapawutlanyar. Olara der-
man senagatyny Osdiirmek, endnifi, ¢aganyn saglygyny goramak, tdze dowre-
bap enjamlar bilen {ipjlinlesdirilen hassahanalary, anyklayys merkezleri gur-
mak we s.m. degislidir. Yurdumyzy#i derman senagatyny Osdiirmek, saglygy
gorayys edaralarynyn maddy-tehniki {ipjlin¢iligini yokarlandyrmak iicin 50-den
gowrak dowletler bilen sertnamalar baglasylyp, hédzirki wagta cenli diirli derman
serigdeleri gelip gowusdy.

1999-njy yylda yurdumyzda bitydn dermanlyk otlaryny owrenmek iigin
hem-de derman senagat birlesigini ¢ig mal bilen {ipjiin etmek maksady bilen
Tiirkmenistany# milli derman serisdeleri instituty doredildi. Yurdumyzyn saglyk
Oylerini we bejeris edaralaryny derman serisdeleri bilen doly derejede iipjiin etmek
isine hemige it wajyp mesele hokmiinde garalyar. Bu meseléni ¢6zmek maksady
bilen hdzirki «Tirkmendermansenagat» birlesigi doredildi, birlesigin diizii-
minde S.A. Nyyazow adyndaky «Buyan» oba-senagat toplumy, «Saglyk» der-
man kérhanasy, bilelikddki «Tirkmenderman Ajanta Farma» tiirkmen-hindi we
«Tenekir» derman kiirhanasy isleyér. Oziimizde éndiirily4n derman serisdelerinif
hasabyna ilatynn dermana bolan zerurlygynyn 80%-ni {ipjiin etmek wezipesi
yurdumyzyn derman senagatyny igjent 6sdiirmegi talap edyar.

Halkymyza zerurlyk yiize ¢ykanda 6z saglyklaryny hézirki zaman diinya
derejesindiki tdze usullarda bejerer yaly sertler hem doredildi, Asgabatda we
welayat merkezlerinde in dowrebap anyklayys we bejeris merkezleri gurlup
ulanylmaga berildi. Diinya derejesine layyk gelyén, hédzirki zaman enjamlar bilen
abzallasdyrylan Halkara saglyk merkezleri miidiryetininn S.A. Nyyazow adyndaky
Halkara medisina merkezi, «I¢ keselleri merkezi», «Halkara anyklayys merkezi»
we «Ene méhri merkezi» 6zlerinin islerini doly derejede amala asyrmak bilen,
rayatlara saglygy gorayys hyzmatlaryny has yokary derejede beryar. Hizirki wagt-
da «Onkologiya merkezi», «Sikesleri bejeris halkara merkezi», welayatlaryn dor-
diisinde «Ene mihri» merkezleri, «Kelle we boyun agzalary kesellerini bejeryin
merkezy» ulanmaga berildi.
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Talyplary diinya ilniilerine gabat gelyén hiindrmenler edip yetisdirmek
maksady bilen 2010-njy yylyn 1-nji sentyabrynda Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyn yolbascylygynda Tiirkmenistanyn Dowlet luk-
mangylyk uniwersiteti agyldy we 0z isine baslady. Bu yokary okuw mekdebi diie
Oziinin kasanlygy, owadanlygy bilen tapawutlanman, eysem talyplara yokary de-
rejede bilim bermek ii¢in doredilen dowrebap sertleri bilen hayran galdyryar. Uni-
wersitetde talyplara amaly endikleri 6wretmek ti¢in diirli fantomlaryn, fiziobejer-
gi otagynyn, takyk maglumatlary anyklayan enjamlar bilen iipjiin edilen merkezi
barlaghananyn, okatmagynl innowasion usullarynyn yola goyulmagy talyplaryn
yokary derejede bilim almaklygyna, ¢aga lukmangylygynyn ¢ylsyrymly mesele-
lerini ¢6zmekde ylmy islerini alyp barmaga ginl yol acdy.

Yurdumyzda sypahana hyzmatynyi hilini diiny4 derejesine yetirmek iigin
hem diirli ¢dreler bellenildi, sypahanalaryn islerininn lukmangylyk we ykdysady
netijeliligi yokarlandyryldy. Hiindrmenler tarapyndan yurdumyzyn sypa beriji
cesmelerinin miimkingilikleri wrenilyar.

Tiirkmenistanda kesellerinn 6nilini alys céreleri babatda dowlet derejesin-
de Milli Maksatnamalaryn birndgesi istiinlikli isleydr. Kesellerint doremegine
getirydn sebdplere garsy goresmek babatda hem kop sanly onegidislikler ga-
zanyldy, adamlaryn, hasam zenanlaryn, kigi yasly cagalaryn keselgiligi kop dere-
jede peseldi.

Yurdumyz boyunga ilatyn peydalanyan nahar duzunyii 100% Yodlanmagy
yola goylup, yod yetmezgiligi bilen baglanysykly kesel¢iligin, ¢agalaryn boy we
akyl taydan Osiiginiii yza galmagynyn, galkan gorniisli mézin keselgiligininn we
yod yetmezciliginin 61ii alyndy.

Halkara saglygy gorayys guramalary bilen bilelikde masgala lukmanlarynyn
cagalara we ululara keselin 6nilini alys sanjymlary baradaky Milli Maksatnama-
lary yerine yetirmekligin netijesinde yokang kesellerinl birndge gérniiglerinin sany
azaldy, kédbirleri bolsa diiyblinden yok edildi. Bu beyan edilenlere subutnama
hokmiinde 2002-nji yylda yurdumyzda yiti ysmaz keseliniii (poliomiyelit) do-
redijisi yabany wirusdan azatdygy barada Halkara guramasy tarapyndan berlen
giiwidnama mysal bolup biler.

Yokang kesellerii immunologik 6iiiini alys sanjymlaryny gecirmek barada
2003-2020-nj1 yyllar tigin Milli Maksatnama tassyklanyldy, sol yyllar aralygyn-
da gyzamyk keseli boyunca durnuklylygy gazanmak, 5 yasa cenli ¢agalaryn
arasynda tdjihorazyn, gokbogmanyn, hapgyrtmanyn, B — wirusly gepatitin kesel-
ciligini peseltmek, ¢agalarda gyzylja 6rgiin keseline gozeggilik gecirmek we onun
dogabitdi gorniisleriniii 6niini almak goz 6niinde tutulyar.

Yurdumyzda 2002-nji yylyii yanwar ayyndan baslap bibeklere we bir yasa
cenli cagalara B wirusly gepatite garsy sanjym etmek yola goyuldy. Ilaty yokary
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hilli sanjym serisdeleri, waksinalar bilen yeterlik mukdarda tipjiin etmek dowleti-
miz tarapyndan kepillendirilyar.

Biitindiinya saglygy gorayys guramasy (BDSGG) bilen bilelikde Tiirkmenis-
tanda gyzzyrmakeseliniil 61iini almak boyunca gecirilmeli ¢areler Tiirkmenistanyn
Ministrler Kabineti tarapyndan tassyklanyldy, Tiirkmenistan gyzzyrma keseli-
ni diiybiinden yok etmek barada Jarnama kabul etdi we 2010-njy yylyn noyabr
ayynda BDSGG-sy tarapyndan Tiirkmenistanda gyzzyrma (malyariya) keseli yok
edildi diylen giiwédnama (sertifikata) eye boldy.

2000-nji yylda yurdumyzyn drakunkulyoz keselinden azat edilenligi bara-
daky halkara giiwdnama BDSGG-in tarapyndan gowsuryldy. BDSGG tarapyndan
hasaba alnan 46 sany yokang kesellerden bizin yurdumyzda 32 goérniisiniii dus
gelyandigi, olaryil hem birndgesinin gorkezijilerinini yzygiderli pese diisydndigi,
sonky yyllarda ysmaz, otlybas, biirme, guduzlama yaly kesellerini diiybiinden ha-
saba alynmandygy, horezek, gyzamyk, gokbogma, gyzylja yaly kesellerini seyrek
dus gelyandigi takyklanyldy.

Tilirkmenistanda ingekesele (tuberkulyoz) garsy 1998-nji yylda DOTS
yorelgesi ornasdyrylyp, ingekeselinn 6ntini almagyn 2005-2009-njy yyllar iigin
Milli Maksatnamasy kabul edilip, ingekesel ilatyn, hasam g¢agalaryn arasynda
yylsayyn azaldyldy. Adam immunodefisiti keselinin (AIDS) yayramagyna we
onun Oniini almaklyga goniikdirilen céreler is yiiziinde amala agyrylyp, Tiirk-
menistan diinyanin AIDS-yn yayramak towekgelciligi 0-a deni bolan az sanly
yurtlaryn hataryna giryar.

Tilirkmenistanynn  Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyni yolbas-
¢ylygynda Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde ¢aga lukmangylygynda
yetilen sepgitleriit hasam uludygyny belldp ge¢meli. Muna sonky dowiirde dow-
let derejesinde yurdumyzda Halkara guramalary bilen bilelikde amala asyrylyan
«Caga kesellerinii biitewi alnyp barlysy» (CKBAB), «<Howpsuz enelik», «Ene
stiydiini goramak we goldamak», «Diri we 6li doglan babeklerin hasaba alnysy»,
«Bébeklerin ilkinji reanimasiyasy» yaly Milli Maksatnamalardaky cérelerin
amaly lukmancgylyga ornasdyrylmagy aydyn subutnama bolup duryar. Mundan
basga-da Hormatly Prezidentimizii atalyk aladalary netijesinde yas neslinn ruhy
we beden taydan sagdyn 6smegi licin kop sanly dowrebap abzallar bilen enjam-
lagdyrylan dyng alys, dikeldis (reabilitasiya) merkezleri gurulyar. Muna mysal
hokmiinde Awazada, Gokderede gurlan we gurulyan ajayyp binalary getirmek
bolar.

Pediatriya ylmy, derse giris, dersin maksatnamasy. Pediatriya iki grek
so0zlinden ybarat bolup «pais» ya-da «paidos» — caga, «yatriya» — bejermek diy-
mekdir. Pediatriya cagany sagdyn 6sdiirmek, onui kesellerinin 6niini almak, diir-
li kesellerin etiologiyasyny, gecis ayratynlyklaryny, bejeris ¢érelerini 6wrenyin
ylymdyr.
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Pediatriya ylmyny Owrenmekde caga kesellerinin propedewtikasy (CKP)
dersi esasy orunlaryn birini tutyar. Bu dersin oniinde duran esasy meseleler
asakdakylardan ybaratdyr:

pediatriya ylmynyn taryhyny éwrenmek;

— ¢aga lukmancgylygynyn etikasynyn, estetikasynyn we deontologiyasynyn
ayratynlyklaryny 6wrenmek;

— ¢aga organizminifi anatomo-fiziologiki ayratynlyklaryny we olaryn klini-
ki dhmiyetini 6wrenmek;

— sagdyn we ndsag ¢aganyi barlag usullaryny 6wrenmek (kesel taryhynyn
pasport, arzlar, kesel we durmus taryhy boliimleri, caga seretmek, palpa-
siya, perkussiya, auskultasiya we gosmaga laborator-instrumental barlag
usullary);

— cagalaryn diirli kesellerinde yiize ¢ykyan kliniki alamatlaryny (simptom-
lar) we kliniki alamatlar toplumyny (sindromlar) 6wrenmek;

— sagdyn c¢aganyn kadaly laborator gorkezijilerini 6wrenmek we olaryn
diirli kesellerde yiize ¢ykyan bozulmalaryna baha bermek;

— dirli yasdaky sagdyn cagalaryn iymitlendirilisiniii ayratynlyklaryny
owrenmek;
okuw kesel taryhyny yazmany éwrenmek.

Pedlatrlyanyn osiis taryhy. Caga lukmangylygynyi ilkinji basgan¢aklarynda
pediatriya 6zbasdak ylym hokmiinde 6smén, eysem-de beyleki ylymlaryn, yagny
akuserciligin we terapiyanyin esasynda oOsyir. Bu dowiirde ¢agalaryn saglygy,
caga keselleriniii 61iini almak {i¢it amala agyrylyan isler bilen ¢caga lukmanlary
dil-de, yazyjylar, dowlet isgérleri, lukmanlaryn arasynda bolsa terapewtler we
akuser-ginekologlar mesgullanypdyrlar. Pediatriyany ayratyn ylym hokmiinde
owrenmek pikiri gorniikli alymlar bolan Gippokratyn, Awisenanyn, Jiirjanynyn
we Muhammet Gaymaz Tiirkmenin islerinde dus gelmek bolyar. Bu alymlaryn
kitaplarynda ¢agalara ideg etmek, terbiyelemek we olarda dus gelydn birnédce
kesellerin gecis ayratynlyklary barada gymmatly maglumatlar bar.

Caga bedeniniii ayratynlyklary, olara edilmeli idegin, bejerginin usullary
lukmangylygyn esaslandyryjysy Gippokratyni islerinde bellenip gegilyar. Ofiki
eranyn IV asyrlarynda Gippokrat ilkinji bolup «Caganyi tebigaty» atly kitap ya-
zyar. I-1l asyrlarda birndge alymlar, yagny Sels, Galen, Soran tarapyndan ¢agalaryn
terbiyesi, idegi barada birnice taglymatlar 6ne siirtilyér. Pediatriya boyunga ilkin-
ji gdwriimli gollanma 1764-nji yylda swed lukmany N.R. Rozensteyn tarapyndan
tayyarlanylyar.

Cagalar iicin niyetlenen ilkinji hassahana Pariz sdherinde 1802-nji yylda
agylyar, sondan sonira diinyanin diirli kiinjeklerinde kdpsanly ¢aga hassahana-
lary, ylmy-barlag merkezleri isldp baslayarlar. XIX asyryn baslarynda pediatriya
ylmynyn 6smeginde akuser-ginekologlar N.M. Maksimowi¢-Ambodik, S.F. Ho-
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towiskiy yaly alymlar 6¢mez yz galdyryarlar. Ilkinji rus alym-pediatr hasaplanyl-
yvan S.F. Hotowiskiy 1831-1847-nji yyllarda ¢aga keselleri boyunca 6zbasdak
beyanlar toplumyny okayar we 1847 y. «Pediyatrika» atly okuw kitabyny ¢capdan
cykaryar.

Cagalaryn bedenininl anatomik — funksional ayratynlyklarynyn olaryn kesel-
ciligi, 6liimgiligi bilen baglanysyklydygy baradaky ylmyi ilkinji diiybiini tutan
Peterburg mekdebinin ugurymy N.P. Gundobindir. N.P.Gundobin ¢agalaryn ana-
tomo-fiziologiki ayratynlyklaryny 6wrenmekde 6rdan kopsanly, wajyp isleri ama-
la agyryar. Bular barada ol 6ziinin «Cagalyk dowiirlerinin ayratynlyklary» atly
kitabynda jikme-jik durup gegyar. Seyle-de ol «Cagalyk dowriinde dus gelyan
kesellerin umumy we ayratynlykdaky terapiyasy» atly kitaby yazyar. Bu alymyn
0z dowriinde yiize ¢ykaran ylmy taglymatlarynyn dhmiyeti su giline ¢enli 6z wa-
jyplygyny saklayar.

Pediatriya ylmynyn Osiisinde 6¢mez yz galdyran alymlaryn biri-de N.F. Fi-
latowdyr. N.F. Filatow (1847—-1902) ilkinji bolup tdjihoraz, yokang mononukleos
kesellerinin kliniki gec¢is ayratynlyklaryny, tdjihorazda yiiregiii zeperlenmesini,
pnewmoniya keselinde atelektazyn dhmiyetini dwrenen we beyan eden alymdy.
Ol gyzamyk keselinde agyz boslugynda emele gelyén orgiinlerin hésiyetini ilkinji
bolup belldp gecyir, keselinl bu alamaty «Filatowyn menekleri» diyip atlandyryl-
yar we hidzirki glinde hem gyzamyk keselinin kesgitlemesinde wajyp alamatlaryn
biri bolup duryar. N.F. Filatow tarapyndan yazylan «Caga kesellerinin semioti-
kasy we diagnostikasy», «Kliniki beyanlar», «Caga keselleriniii gysga beyany»,
«Yiti yokanglar baradaky beyanlar» atly kitaplardaky maglumatlar hizirki dowiir-
de hem 6z gymmatlygyny yitirenok.

Rauhfuz K.A (1841-1902) — bu alymyn tagallasy bilen Peterburgda, sofira
bolsa Moskwada ¢aga hassahanalary gurulyar. Alymyn hormatyna Peterburgdaky
caga hassahanasy onun adyny goéteryar. Bu alymyn ylmy isleriniii esasy ugry
yurek kemisliklerini, bogunlaryn irinili gaynaglama hadysalaryny éwrenmeklik-
dir. Alym ilkinji bolup plewritde dus gelydn «Rauhfusyn ticbur¢lygy» diylip at-
landyrylyan alamaty yazyar. Plewrit kesel kesgitlemesini takyklamakda bu ala-
mat 6z gymmatyny su giinki giin hem yitirenok.

1917-nji yylda SSSR dowleti doredilydr we cagalar barada alada dowlet
derejesinddki meseld owriilyar. XX asyryil basynda caga berilyan lukmangylyk
komeginin ordn pesdigi sebépli, olaryn arasynda keselgilik, 6liimgilik 6rdn yo-
kary derejé galyar. Bu dowiirde cagalar {i¢in niyetlenen 6rén kop sanly hassahana-
lar, ylmy-barlag institutlar, orta, yokary lukmangylyk okuw mekdepler, pediatriya
kafedralar agylyar. Ndsag cagalary bejermek bilen bir hatarda, diirli kesellerin
oniini almak, immunizasiya islerin yokary depginde alnyp barylmagy ¢agalaryn
arasynda yokang kesellerin diiypgoter azalmagyna, saglyk yagdaylarynyi yokar-
lanmagyna getirydr. Bu dowiirde pediatriya ylmynyn 6smegine A.A. Kisel,
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G.N. Speranskiy, W.I. Molganow, Yu. F. Dombrowskaya, M.S. Maslow, A.F. Tur
yaly gorniikli alymlar 6z gosantlaryny gosdular.

G.N.Speranskiniii tagallasy bilen cagalara ideg etmegin diizgiinlerini
Owredydn enelere maslahat beris boliimler, kop sanly ¢aga hassahanalary agyl-
yar. Ol SSSR-in pediatriya ylmynyn merkezi bolup hyzmat eden lukmangylyk
ylymlarynyn akademiyasynyn, pediatriya institutynyn diiybiini tutujylaryn biri-
dir. Onun esasy ylmy ugurlary babeklik dowriinde dus gelyédn keselleri dwren-
meklige, cagalaryn iymit siiidiris ulgamynyn fiziologiyasyna, madda calsygynyn
ayratynlyklaryna, ¢aganyn dogry iymitlendirmekligine bagyslanan.

M.S.Maslow-Leningradyn pediatriya mekdebinin ugurymy, onun ylmy ugur-
lary: ¢agalaryn iymitlendirilisi, synalarda diirli kesellerin gegis ayratynlyklary,
bagyrda, 6t haltada dus gelyan keseller, yiti 6yken ¢isméanin ki¢i cagalarda gecis
ayratynlyklary we s.m. Ol 6rdn kop sanly ylmy monografiyalaryn, okuw we ylmy
kitaplaryn awtorydyr.

A.F.Tur — bu alymyn pediatriyada amala agyran isleri we mesgullanan ylmy
ugurlary kopdirliligi bilen tapawutlanyar. Onun ylmy islerininn esasy ugurlary
caganyn bdbeklik dowriinddki dus gelydn kesellerini, kemis doglan ¢agalaryn
ayratynlyklaryny, sag cagalaryn iymitlendirilisini, gan, igleme kesellerini 6wren-
meklige bagyslanan. Bu alym k&p sanly okuw kitaplarynyi, sol sanda «Caga
kesellerinin propediwdikasy» okuw kitabynyn, diirli monografiyalaryii awtorydyr.

Seyle-de, bu dowiirde pediatriyanyit dsmegine Yu.F. Dombrowskaya,
L. A.Isayewa, A.W. Mazurin, [.A. Woronsow, G.P. Yasyk, W.I. Naumowa,
W.K. Tatogenko, S.W. Racinskiy we s.m. kdpsanly alymlar uly gosant gosdular.

Tiirkmenistanda pediatriya ylmynyii 6smegi 1932-nji yylda Tiirkmen dowlet
lukmangylyk institutynyil we sol institutda pediatriya kafedrasynyn agylmagy bi-
len baglydyr. Pediatriya kafedrasynyn ilkinji yolbascysy L.I. Rozlowskiy, soiiky
dowiirlerde kafedra B.M. Deye¢, P.I. Katutin, W.G. Parsilowa, A.F. Sergiyenko
yolbaseylyk etdiler. Kafedrada A.G. Pryahina, G.A. Hallyyewa, D.G. Polato-
wa, M.G. Tarasowa, M.M. Dowlekamowa yaly tejribeli alym mugallymlar islediler.
1961-nji yylda TDLI-de ilkinji pediatr- lukmanlary kdmillesdiris kafedrasy agyldy.

1970-nji yylda TDLI-da pediatriya fakultetinin acylmagy caga lukmanlaryny
tayyarlap yetisdirmekde uly goldaw berdi. Sol yyl institutynn diiziiminde ilkinji
pediatriya kafedrasy yagny, gospital pediatriya kafedrasy acylyar, 1978-nji yyl-
da pediatriya fakultetinde okayan talyplarynn sanynyn artmagy bilen yene-de bir
kafedra-fakultet pediatriya kafedrasy ayratyn kafedra hokmiinde isldp baslayar.
Bu kafedralara diirli yyllaryin dowamynda tejribeli alym — pedagoglar, yagny
Ya. Sahatow, T.A. Bayramowa, 1. Deryayew, W.N. Bondarew, C.M. Nazarow
yolbascylyk etdiler.

Pediatriya fakultetine kabul edilyén talyplaryn sanynyin 300-e cenli art-
magy bilen baglylykda 1982-nji yylda caga kesellerinin propedewtikasy ka-
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fedrasy acylyar. Doredilen giiniinden baglap 1997-nji yyla ¢enli kafedra l.y.k.,
dosent Caryyewa W.R. miidirlik etdi. W.R. Caryyewanyn yolbas¢ylygynda caga
kesellerinin propedewtikasy kafedrasynyn diiybi tutulyar, kopsanly ylmy isler ye-
rine yetirilydr, mugallym — pedagoglar tayyarlanylyar. 1978-nji yylda Enelerin we
cagalaryn saglygyny gorayys ylmy kliniki merkezinin agylmagy Tiirkmenistanda
pediatriya ylmynyn we gullugynyn 6smegine uly yardam berdi.

Yurdumyzda pediatriya ylmynyti 6smeginde uly gosant gosan birndge alym-
lar barada ayratyn durup ge¢mek zerurdyr. Tiirkmenistanda pediatriya ylmy
boyunga ilkinji professor I.D. Deryayew kop yyllaryin dowamynda bejeris we
stomatologiya fakultetinin pediatriya kafedrasynyn miidiri bolup isledi. Bu alym
Tirkmenistanda ¢agalaryn fiziki Gsiisiniit we ¢aga kesellerinin gegis ayratynlyk-
laryny 6wrenmekde kopsanly ylmy isleri amala asyrdy. Hazirki dowiirde fakultet
pediatriya kafedrasynyn professory, talyplaryn halypasy.

L.y.d. professor Bayramowa T.A., kop yyllaryii dowamynda fakultet pedia-
triyasy kafedrasyna miidirlik etdi, ¢cagalaryn asgazan-igege kesellerininl yayrayys
we gecis ayratynlyklaryny éwrenmekde diirli ylmy isleri yerine yetirdi.

Tilirkmenistan dowletimiz 6z Garassyzlygyny gazanandan sofira yurdumyz-
da rayatlara berilydn lukmangylyk hyzmatlarynynn derejesi has yokary galdy,
esasan hem enelere we c¢agalara berilydn hyzmatlaryn hili 6rdn yokary dereja
yetirildi, munun seyle bolmagyna Tiirkmenistanda 1995-nji yylda kabul edilen
«Saglyk» Dowlet Maksatnamasynyn gosandy ordn uludyr. Bu maksatnamanyn
esasy ugurlary: keselgiligiii oniini almak, yurtda dowrebap enjamlar bilen iipjiin
edilen tize diagnostik — bejeris edaralaryny gurmak, rayatlaryn yasayys dowamly-
lygyny uzaltmak, caga we ene kesel¢iliginin derejesini azaltmak we s. m. Durmus
ticin wajyp bolan bu cédreleri amala agyrmakda kop yyllaryn dowamynda yurdu-
myzda saglyk ulgamyna yolbas¢ylyk eden hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyii tagallalary 6rdn uludyr. Ol islerinn beyany Hormatly Prezi-
dentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Turkmenistanda saglygy goraysy
Osdiirmegin ylmy esaslary» atly ajayyp ylmy eserinin i¢inden eris-argag bolup
gecydr. Garassyzlyk yyllary i¢cinde adamlaryn omriinin dowamlylygy 70 yasdan
artdy, caga keselgiligi birndge esse azaldy.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Saglyk»
Dowlet maksatnamasynda, ylym-bilime degisli ¢ykaryan kararlarynda yurdu-
myzda lukmangylygy, hasam yas lukmanlaryn hiindr babatda diinyd derejesinde
tayyarlanylmagyna uly iins berilydr. Seyle-de, Abu Ali Ibn Sina, Seyit Ysmayyl
Giirgenli, Muhammet Gaymaz Tiirkmen yaly alym tebipleriin goyup giden gym-
matly taglymatlaryny éwrenmek we olary déwrebap ylmyin gazananlary bilen
sowly utgasdyrmak Hormatly Prezidentimizin kédmil hiindirmenleri yetisdirmek
babatda alyp baryan syyasatynyn esasyny tutyar.
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Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn g¢apdan ¢ykan
«Tirkmenistanda saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary», «Garassyzlyga
guwanmak, Watany, halky soymek bagtdyr», «Tirkmenistanyn dermanlyk
Ostimlikleri» we beyleki ajayyp eserlerinde yas nesli terbiyelemekde we diinyéd
iilniilerine gabat gelyan kdmil hiindrmenleri tayyarlamakda zerur bolan gymmatly
maglumatlar 6z ornuny tapyar.

«Caga kesellerininn propedewtikasy» atly okuw kitabynda hem Hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn ¢apdan ¢ykan ajayyp eserlerin-
diki gymmatly maglumatlar, Berkarar dowletimiziin bagtyyarlyk dowriinde yur-
dumyzyn rayatlarynyn saglygyny goramak babatda gecirilydn dgirt ¢érelerii yo-
kary derejeli netijeleri 6z ornuny tapyar.

Kitapda ¢aga lukmangylygynda 6rdn wajyp orny tutyan deontologiya, etika,
estetika baradaky taglymatlar beyan edilen. Propedewtika dersiniili esasyny tut-
yan barlag usullary barada arhiw maglumatlar, hdzirki zaman ¢emelesmeler, ke-
sel taryhynyn doldurylys nusgasy doly derejede yazylan. Okuw kitabynyn esasy
bolegi cagalarynn organlarynyn, ulgamlarynyn anatomo-fiziologiki ayratynlyk-
laryna, olaryn diirli kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlaryna (semiotika), gegiril-
yan barlag usullarynyn netijelerine baha bermekligi 6wrenmeklige gontikdirilen.
Kitapda sagdyn ¢agalaryn iymitlendirilis usullary dowrebap maglumatlara salgy-
lanyp, ginisleyin beyan edilen.

«Caga kesellerinin propedewtikasy» dersi boyunga okuw kitaby kopsanly
tablisalar, suratlar bilen bezelen, olaryn aglabasy awtorlar tarapyndan tayyarla-
nylan, birndgeleri bolsa arhiw maglumatlaryndan alnan. Okuw kitaby tayyarla-
nylanda ¢aga organizminin ayratynlyklaryny cuniur 6wrenen Giindogaryn alym-
lary Ibn-Sinanyni, Muhammet Gaymaz Tirkmenin, Seyit Ismail Giirgenlinin,
rus alymlary A.F. Turun, .M. Woronsowyn, A.W. Mazurinin, L.A. Isayewanyn,
W.I. Mol¢anowyn we beyleki gorniikli alymlaryn edebi miraslary giiiden owre-
nildi we peydalanyldy. Seyle-de, okuw kitabynda Tiirkmenistanda Halkara gu-
ramalar bilen bilelikde amala asyrylyan kdpsanly maksatnamalardaky déwrebap
maglumatlar beyan edilen.

«Caga kesellerinin propedewtikasy» okuw kitabyny tayyarlamakda
Tirkmenistanyn dowlet lukmangylyk uniwersitetinin caga kesellerinin prope-
dewtikasy kafedrasynyn isgérlerine, yagny Jorayewa B.I., Arutunyan G.W., Ara-
zowa S.0. yakyndan yardam berendikleri {i¢in minnetdarlyk bildiryéris.

«Caga kesellerinin propedewtikasy» dersi boyunga tayyarlanylan okuw ki-
taby TDLU-nyn talyplary, intern-lukmanlar, kliniki ordinatorlar, pediatr lukman-
lar {i¢in niyetlenen.



I1. PEDIATRIYADA DEONTOLOGIYA,

ESTETIKA WE ETIKA

Deontologiya grek sézi bolup (deon —borg, logos — ylym), borg barada ylym
diymekdir. Deontologiya s6ziini durmusa ilkinji bolup iiilis filosofy 1. Benton
girizdi. Etika — grek sozi-etos-gylyk, hdsiyet, ddp, adamkar¢ilik diymekdir.
Estetika — owadanlyk, gozellik, kasanlyk — lukmangylykda lukmanlaryn dasky
sypatynyin, yagny onun geyim-esiklerinin arassa, gelsikli, gozel bolmagyny
anladyar. Bioetika — 1970-nji yyl Wan Renseller Potor tarapyndan hddiirlenen
termin — bu ylym adamyn diinyddéki hemme diri zatlara adamkérgilikli garama-
gyny ailadyar.

Lukmangylykda deontologiya esasan 3 boliimden duryar, yagny lukman bi-
len syrkawyn we onuni hossarlarynyn, lukman bilen bejergi edarasynyn medisina
isgérlerinin, jemgyyet bilen aragatnasyklaryndan ybarat bolup duryar. Lukmanyn
borjy 0ziinin we jemgyyetin rayatlarynyn saglygyny gorap saklamakdan, syr-
kawlary bejermekden we adamlaryn fiziki we ruhy taydan sagdyn bolmagyna
yardam etmekden ybaratdyr.

«Fiziki sagdyn bedende ruhy sagdynlyk bolyar» diylip aydylyar. Lukman
0z igini péklik bilen yerine yetirmelidir. Lukmanyi isini, onun jemgyyetcilik dh-
miyetini «lllere yagtylyk berip, 6zi koylip gidyar» — diyen denesdirme bilen bel-
lapdirler. Syrkawy bejerméanin 6rdn kyn we ¢ylsyrymlydygyny durmus gorkez-
yar. Gadymy Rim yazgylarynda lukman bolmak ii¢in biirgiidin gorgiirligi yaly
gorgiirligin, yolbarsynky yaly yiirek berkliginint hem akylyn yylanynky yaly bol-
magyny defiesdirme gorniisinde yazypdyrlar.

Belli rus yazyjysy A.P. Cehow: «Hekimlik kéri — gahrymancgylykdyr. Ol
mertebdni belent tutmagy, kalbyn pékligini we niyetin yagsy bolmagyny ta-
lap edyéar» diyip yazypdyr we ony 6z durmusynda amala asyrypdyr. Meshur
fransuz fantaziyagysy Antuan Sent Ekziiperi wagtyn ge¢megi bilen ylmyn we
tehnikanyn giiy¢li 6smegi bilen keselinn anyklanylmagynyn we ony bejermeginl
yeiillesjekdigini oniinden goriipdir. Keselini diie lukmanyn ukybynyn komegi
bilen takyklanyandygyny we bejerilydndigini nygtapdyr. Ol seylerdk dhendiki
jumleleri yazypdyr: «Men seyle bir wagtyn geljekdigine berk ynanyaryn, yagny
syrkawyn bir damja ganyny laboratoriya enjamynda barlag edilip, onun &hli ke-
selleri anyklanar, syrkaw bir ¢ylsyrymly derman igip keselinden agylar. Yone
seyle-de bolsa, men 6z saglygymy barlatmany we keselimi bejertméni dine 6kde,
tejribeli lukmana ynanaryny.

2. Sargyt Ne 90
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Dogrudanam, hézir bir damja gandan mikroanalizler gecirilip, kop keseller
anyklanylyar, dermanyi komegi bilen diirli ¢ylsyrymly keseller bejerilyér. Yone
seyle-de bolsa, bejergide esasy adam — lukman bolup duryar. Cylsyrymly enjam-
lar bilen gegirilydn wajyp barlaglary, keseli lukman anyklayar we bejeryar. Keseli
anyklamakda we bejermekde goyberilen siwliklere we yalityslyga difie lukman
jogap berydér.

Lukman syrkaw bilen dogry giirlesméni basarmaly. Syrkaw kabul edilende
howlykmaglyga, yiizleylige, aljyranlylyga, basagaylyga, biperwaylyga, ulumsy-
lyga yol bermeli dél. Syrkawy iins bilen barlamaly. Lukman &hli {insiini syrkawyn
keselini anyklamaga we ony basym bejermige sarp etmeli. Syrkawyn keselini
anyklamak {i¢in gerek bolan barlagyn dhlisini ulanmaly. Barlag usullary syrkawyn
saglygyna zelelsiz bolmaly. Syrkawyn saglygyna zelel yetirip biljek barlaglara
derman goyberilip, onun yiireginin, damarynyn kemgiligi barlanylyan wagty syr-
kawda giiy¢li allergik reaksiya yiize ¢ykmagy we sonun netijesinde syrkawyn
helédkcilige u¢ramagy miimkin. Solar yaly yagdayyn boljagynyn dhtimallygyny
syrkawa ya-da onun hossarlaryna éniinden aytmaly. Emma lukman barlagda yiize
¢ykjak gayryliziilmelerin 6niini almaly, olar yiize ¢ykayan wagtynda, dessine be-
jergi emlerini gecirmeli.

K& lukmanlar syrkawa ¢enden asa kédn barlaglar we kop dermanlar (poli-
pragmaziya) ulanyarlar. Bu yagdaylar 6z gezeginde syrkawa zelel yetirip biler-
ler, sol sebépli syrkawyn janyna howp salyp biljek barlaglary we bejergileri 6rdn
derwayys bolmasa ulanmaly dil. Barlaglar biri-birini gaytalamaly dil. Barlaglar
cagada asa uzaga ¢cekmeli dil. Peydasyz barlaglary gecirmeli dil. Lukman bar-
lag we bejergi wagtynda syrkawyii doly ynamyny gazanmaly. Syrkaw lukmana
yuregi bilen ynananda, agyr keseller hem basym bejerilydr. Lukman syrkawda
we onun hossarlarynda kesel bejermek ii¢cin dhli miimkingilikleriii peydalanyl-
jakdygyna we bejerginiit gowy netijeli boljakdygyna berk ynam doretmeli. Kone
wagtyn lukmanlary «Lukman syrkawy barlayar, syrkaw hem hekimi barlayar»
diyip yazypdyrlar. Eger-de lukman syrkawy barlayan we bejeryan wagty nisazlyk
goyberse, syrkawyn lukmana bolan ynamy gagyar. Su yagdayda syrkawa nége
giiycli dermanlar ulanylsa hem onun netijesi az bolyar.

Awisenna «Lukmanyn ii¢ guraly, yagny sozi, dermany we otlary bardyr»
diyip yazypdyr. Ug gurallaryi, «yaraglaryii» arasynda sdze birinji orun berilmegi
hem totédnden dildir. Ndsaglar bilen lukmanlar, sepagat uyalary we hassahananyn
4hli isgdrleri 6ran mylakatly geplesméni basarmalydyrlar. «Yagsy s6z yylany hi-
ninden ¢ykarar, yaman s6z musulmany dinden ¢ykarar» diyipdirler. Belli psihiatr
W.M. Behterew: «Lukman syrkaw bilen giirlesenden sonl yenillik duymasa, ol
lukmandan lukman bolmazy» — diyen jiimleleri yazypdyr.
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Lukman ya-da medisina isgéirlerinin godek, yalnys s6z aytmagynda, gegi-
rilen barlaglaryn, bejerginiil netijesinde adamlarda doreyén kesellere — yatrogen
glimiirtik sozleri aytsa ya-da 6z kéirdesi bilen syrly geplesse syrkawyn ol zatlary
oziine cekmegi miimkin. Yagny, ol 6ziinde agyr kesel bardyr 6ydiip miifikiirlik
etmegi we wagtyn gegmegi bilen onun hassa bolup galmagy miimkin. Sonun {i¢in
hem lukman nésaglar bilen giirlesende ¢ynlakay, aydyn, rahat, diisniikli, mylakat-
ly geplesmeli. Yagdayyti nisag iicin ¢ykgynsyz dildigini diisiindirmeli, nisagda
bejergin netijesinin gowy boljakdygyna ynam doretmeli.

Lukman syrkawyn arzlaryny dinleméni basarmaly, onuii 6z arzlaryny doly
beyan etmegine miimkingilik bermeli, sol bir wagtyil 6ziinde lukman kesel kes-
gitlemesi Ui¢in zerur bolan soraglary bermek bilen sohbetdeslikden doly many
¢ykarmaly. Kone lukmanlar «Kesel alamatsyz gecmeydér, dine 6z saglygyna bi-
perway garayan adamlar we {linssiiz lukmanlar bolyarlar» we «keseli dogry anyk-
lamak, takyklamak bejerginifi yarysydyr» — diyip yazypdyrlar. Yagny, kesel yaiiy
baslanda nédsagyn endamynda gowsaklyk, calt yadamaklyk, cala horlanmak,
syncgyrmak, icil yellenmegi, i¢ini gatamagy, kelle agyry (arterial basysynyn gal-
magy ya-da pes bolmagy) we sufia mefizes alamatlar yiize ¢ykyarlar. Yone olara
syrkaw degerli lins bermeyar ya-da olary durmus kyngylygy bilen baglanysdyryar,
seydibem kesel otiisyar. Kesel gi¢ anyklanyar. Kesel 6tiisenden soil ony bejermek
kyn bolyar. «Keseli bejermekden, 6iilini almak has wajypdyr» diyen dogry pi-
kir bar. Keselin oniini almak her adamyn kopleng halatda 6ziine bagly bolyar,
yagny cilim, nese, arak, nas yaly zyyanly endiklerden gaca durmaly. Adamlaryn,
hasam cagalaryn saglyk yagdaylary olarynn dogry iymitlenmegine géniiden-goni
baglydyr. Fiziki zdhmetden gaga durmaly dil, cagalarynn bedenini taplayan tebi-
gy (glin, howa, suw) we emeli usullary (ultramelewse sohleler, diirli masklar we
s.m.) yerlikli ulanmany basarmaly.

Syrkawa gecirilyédn bejergi netijeli bolar yaly ony kérdesiii bilen maslahatlagyp
gecirmeli. Okdeden dwrenmini dziifie peslik bilmeli dil. Syrkawa difie peydaly
bejergi gecirmeli. Bejerginin arasyny tizmeli dél, bejergini keselli sagalyanga ge-
cirmeli. Bejergin peyda beryédndigini ya-da peydasyzdygyny wagtynda anykla-
maly. Eger-de gecirilyén bejergi garasylyan peydany (effekti) 6z wagtynda ber-
mese, onda bejergide derwayys bolan {liytgesmeleri, yagny onki bejerginin bes
edilmegi, onunl giiyclendirilmegi, tize derman serisdelerinin bellenilmegi gijik-
dirilmén, 6z wagtynda baslanmaly. Sanjymlary, emleri wagtly — wagtynda, yat-
latmasyz yerine yetirmeli. Eger-de sanjym gijikdirilse, ya-da kop gezek yatlady-
lyp, ondan soni yerine yetirilse, bejergiil netijesi peselyar, agyrly em edilende ony
hosamaylyk bilen yerine yetirmeli, sonda em agyrsyz yaly we peydaly bolyar.
Cagalara bejergi bellenende agyry doredyéan (sanjymlar, damjalar we s.m.) usul-
lary miimkin boldugyca az ulanmaly, sebdbi agyry cagalaryii umumy yagdayy-
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na yaramaz tésir edyér, yagny olarda gorky, howsala, ukysyzlyk, biynjalyk yaly
yakymsyz duygular yiize ¢ykyar. Bejergi wagty syrkawyn gorkusynyn ayrylma-
gy, 1sdésinin, ukysynyn gowulandyrylmagy, igegesiniil isiniii kadalasdyrylmagy
agyr keselleriii bejerilmeginde uly dhmiyete eyedir.

Cagalara haysydyr bir kesel boyunca operasiya edilmeli yagdayynda
deontologiyanyin hemme kada-kanunlary doly berjay edilmelidir, sebdbi «opera-
siyay sozilinin 6zi ndsag cagada we onun hossarlarynda howsala doredyar. Gegiril-
jek operasiyanyil gowrlimi, onda haysy agyrsyzlandyrmanyn (anesteziya) ulanyl-
jagy kérdesler bilen maslahatlasylmaly. Syrkaw ¢aga operasiya tayyarlanylmaly,
lukman nésagy we onun hossarlaryny kdsesdirmeli, operasiyanyn yenil gecjekdi-
gine, netijeli boljakdygyna ynam doéretmeli. Operasiya gatnasyan hiindrmenlerin
toplumy (operasiya gecirjek hirurg, assistent, anesteziolog, sepagat uyasy we
s.m.) doly derejede ontlinden takyklanylmaly we olaryin hemmesi operasiya ge-
cirmige doly tayyar bolmaly. Operasiya wagty hi¢-hili yetmezgilik bolmaly dél,
kici operasiya bolmayar, her bir operasiya syrkawyn janyna belli bir mogberde
zyyan yetirmegi miimkin. Syrkawa cakdan asa uly gowriimli, kdn mogberli we
goterip bilinmegi glimana bolan operasiyany etmeli dél, onda organizmi goterip
bildyjek mdgberli operasiyany amala asyrmaly. Eger-de operasiyanyit howpy yo-
kary derejede bolsa, miimkin boldugyca operasiyany tapgyrlayyn amala agyrmaly.
Ilki bilen operasiyanyn birinji tapgyry yerine yetirilmeli we caganyn yagdayy
yenillesdirilip, ony operasiyanyn ikinji tapgyryna tayyarlamaly. Seyle edilende
operasiyanyn umumy netijesi gowy bolyar. Operasiyanyn gowriimini, sanyny we
howpuny lukmanlar 6zara maslahatlasmaly we syrkawyn hossarlaryny habarly
etmeli. Operasiyanyil howpuny azaltmak we netijeliligini gowulandyrmak {i¢in
ahli cdreleri amala asyrmaly.

Seylelikde pediatriyada deontologiyanyn, estetikanyn we etikanyn kada-
laryny berjay etmegin dhmiyeti 6rdn uludyr. Lukmanlyk borjunynn dogry we
doly berjay edilmegi difie bir caganyn basym sagalmagyna yardam et-
maén, eysem-de syrkaw c¢aganyn ene-atalarynyn, dogan-garyndaslarynyn basdan
gecirydn nerw-psihiki sarsgynlarynyi tsirini azaltmaga hem yardam beryar.

I11. CAGALYK DOWURLERI WE OLARYN
AYRATYNLYKLARY

Néame sebédpden ¢agalyk dowiirleri birndge 6zbolusly bdleklere boliinyar?
Uly adamlardan ayratynlykda, ¢aga bedeni elmydama 6syér, ulalyar, onuni do-
kumalary morfologiki taydan yzygiderli differensirlenyir, yetisydr, ulgamlaryn,
organlaryin fiziologiki-funksional yagdaylary olaryn yasyna gord iytgeyar.
Mundan basga-da, caganyn nerw-psihiki Osilisi caganyin hemme dowiirlerinde
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0zbolusly bolup, ene-atalaryn, jemgyyetin,
lukmanlaryn gozeggiligine métic bolyar.

Cagalar dine 6zlerinin morfo-funksional
ayratynlyklary bilen ¢éklenmin, eysem olar
diirli keselleri yaglaryna gérd mahsus bolan
kliniki-laborator ayratynlyklar bilen geciryar-
ler. Cagalarda dusyan patologiki yagdaylar
olaryii dowtirleri bilen goniiden-goéni bagly
bolyar. Sol sebdpli cagalyk dowiirlerinin bir-
ndge tapgyrlara bollinmegi olarda yiize ¢ykyan
kesellerin ayratynlyklaryny owrenmaige, be-
jerig-oniini alys cérelerin (profilaktika) caga-
laryn yagyna goréd bellenmegine yardam edyar
(I-nji surat).

Cagalyk dowiirlerin her birisi belli bir 1-nji surat.
wagty 0z icine alyp, bir-birinden tapawutly 2,5 yasdaky we 8 aylyk cagalar
bolyarlar we sol dowriin ayratynlyklaryna
baglylykda ylmy taydan lukmangylyk-sosial kémegine métég bolyarlar.

Cagalyk dowtirleri 2 sany dowre boliinyarler:

I. Antenatal (caga enénin i¢indédki) dowdir.

I1. Postnatal (¢caga doglandan 15 yasa ¢enli) dowiir.

Caganyn sagdyn dogulmagy, 6smegi onunl ene-atasynyn saglyk yagdayyna,
olaryn kérlerine (professiyasy), dagsky gursawyn (sredanyn) ekologiki yagdayyna
bagly bolyar.

Ene-atanyn jyns oyjiikleriniii (gametalar) emele gelmegi, olaryin hemme
taraplayyn kadaly Osiip yetismegi geljekki ¢aganyn saglyk yagdayyna gonii-
den-goni pozitiw tisir edyédr. Gametogenezin bozulmagy cagada diirli patologi-
ki yagdaylaryn yiize ¢ykmagyna getirip biler. Bu bozulmalara (gametopatiyalar)
ene-atalaryn diirli somatiki, nesil yzarlayjy keselleri, olaryn is yerleri (rentgeno-
log, diirli himikatlar, séhle energiyasy we s.m.), zyyanly endikleri (nese, narko-
tikler, arak, ¢ilim we s.m.) getirip biler. Gametopatiyalar ilkinji we ikilenji 6nel-
gesizlige, caganyn yzygiderli diismegine, diirli dogabitdi anomaliyalara, nesil
yzarlayjy kesellere, immunodefisit yagdaylara getirip bilyar.

Geljekki enédnin yaramaz saglyk yagdayy, yagny diirli urogenital patologiya-
lar (sistit, pielonefrit, kolpit, endometrit we s.m.), somatiki keseller (6yken-yii-
rek, endokrin ulgamynyn keselleri, nerw-psihiki tiytgemeler we s.m.) hem diinyd
injek caganyn yagdayyna Ordn yaramaz tisir edyér. Sol sebipli geljekki neslin
sagdyn bolmagy goniiden-goni masgala gurjak yaslaryn saglygy bilen bagly bol-
yar, olaryn saglyk yagdayynyn gowy bolmagy caga keselgiliginin, oliimgiliginin
oniini alys cédrelerinin esasy bolup duryar.
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I. Antenatal dowiir. Bu dowrin dowamlylygy- yumurtga oyjiiginin tohum-
lanan giliniinden ¢caga dogulyanca dowam edyar, yagny 270 giine, amaly lukman-
¢ylykda bolsa zenanyn aybasynyn soiiky giiniinden hasaplanyp 280 giine dendir.
Wagty yetik dogum-gowreliligin 37-42 hepdeliginddki dogum, wagtyndan 6n
bolan dogum gowreliligin —37 hepdeliginden 6f1 bolan dogum, wagtyndan gi¢
bolan dogum-gowreliligin 42 hepdeliginden sont bolan dogum.

Antenatal dowiir asakdaky dowiirlere boliinyér:

I. Embrional dowiir — diiwiingegin 11—-12 hepdeligine ¢enli.

II. Fetal dowiir — diiwlingegin 12 hepdeliginden doguma ¢enli, yagny busluk

suwunyn akmagyna cenli.

Embrional dowiir 6z gezeginde asakdaky dowiirlere bollinyar:

1. Germinal dowiir — bu dowiirde yumurtga 6yjliginiii spermatozoid bi-
len tohumlananyndan (zigota) sonra, emele gelen blastosityn enéniil yatgysynyn
nemli bardasyna yelmesmegi (implantasiya) bolup gecyiér.

Bu dowriin umumy dowamlylygy takmynan 1 hepdd den bolyar.

2. Implantasiya dowri — 2 giine deni bolyar. Germinal we implantasiya
dowiirleri bilelesdirilip owrenilyédr, sebdbi bu dowlir geljekki ¢aga iigin Ordn
wajyp dowiir bolup, diirli teratogen faktorlaryn tasirinde tohumlanan yumurtga
Oyjiiginin 60—70% Osiip bilmén heldk bolmagyna, ya-da diirli emele gelen mutant
genlerin ya-da hromosom aberrasiyalaryn netijesinde diiwlingegin yasaysa ukyby
bolmadyk yagdaylaryna (aplaziya, gipoplaziya, diirli anomaliyalar we s.m.) ge-
tiryar.

3. Embrional dowiir — bu dowiir 67 hepde dowam edyér. Embrional do-
wiirde caganyn hemme ulgamlarynyn we organlarynyn diiybi tutulyar (orga-
nogenez). Diiwiingek sary haltadan iymitlenyir. Embriona tésir edydn ekzogen
we endogen, teratogen faktorlar (endnin saglyk yagdayy, genetiki faktorlar, diir-
li yokanclar, himikatlar, zdherler, stress yagdaylar, zyyanly endikler we s.m.)
diiwiingegin diisme howpuna, onun diismegine sebdp bolyarlar ya-da ¢aganyn
diirli organlarynyii anomaliyasyna getirydrler. Sol sebdpli gowreliliginn ilkinji
3 aylygy, has 3-8 hepde aralygy ¢aganyn 6smeginde howply (kritiki) dowiir ha-
saplanylyar.

4. Neonatal ya-da embriofetal dowiir. Bu dowiir 2 hepde dowam edyér
we sol wagtyn icinde plasenta (caga yeri) emele gelyir. Plasentanyn emele ge-
len wagty merkezi nerw we endokrin ulgamyndan basga, hemme organlaryi
diiybiiniii doly tutulmagy bilen gabat gelyir. Plasentanyn sagdyn, plasentar gan
aylanysygynyn kadaly bolmagy caganyn mundan beylik hemme taraplayyn 6s-
megine, dokumalaryn doly 6siip yetismegine (differensirlenmegine) géniiden-go-
ni pozitiw tisir edyar. Embrional déwriinde yiize ¢ykyan patologiyalara «embri-
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Fetal dowiir — bu dowiir diiwiingegiii 11-12 hepdeliginden doguma ¢enli
dowri 6z icine alyar. Bu dowlirde ¢aga gerek bolan kislorod, iymit maddalary
plasentanyn {isti bilen (gematrof) amala asyrylyar. Fetal dowri 2 dowre boliinyar:

1) irki fetal dowiir;

2) gicki fetal dowiir;

Irki fetal dowiir diiwiingegin 11-12 hepdeliginden 28 hepdelik aralygy 6z
icine alyar. Bu dowiirde ¢aganynn hemme ulgamlary we organlary doly emele
gelen, emma olaryn giiy¢li depginde Osiisi we dokumalaryn differensirlenmegi
dowam edyir. Diiwlingege yaramaz tisir edyén faktorlar bu dowiirde organlaryn
Osmeginin yza galmagyna (gipoplaziya) ya-da dokumalaryn doly yetismezligine
(displaziya) getirip bilerler. Bu yagdaylar ¢aganyn yetismedik, yetmedik yag-
dayda wagtyndan 611 dogulmagyna sebdp bolup bilerler. Irki neonatal dowiirde
mahsus (spesifiki) we mahsus dil (spesifiki ddl) immunitetin yaily emele ge-
lip baslanlygy sebipli, plasentanyn iisti bilen eneden ge¢yian yokanglara caga
organizmi birlesdiriji dokumanyn ¢endenasa 6smegi (proliferasiya) bilen jogap
berydr we onda dogabitdi fibrozyn, sirrozyn déremegine sebdp bolyar. Irki fetal
dowriinde diiwiingekde doreyan patologiki yagdaylara «irki fetopatiyalar» diyil-
VAr.

Gicki fetal dowiir — gowreliligin 28 hepdeliginden dogumyn baslan wagty-
na, yagny busluk suwunyn akmagyna ¢enli aralygy 6z icine alyar. Bu dowiirde
yaramaz faktorlar endnin i¢inddki ¢aganyn organlarynyn emele gelmegine ti-
sir etmeyarler, emma ¢aganyn wagtyndan ir dogulmagyna, onun fiziki Osiisinii
(agramy, boyy) yza galmagyna getirip bilyérler. Endnin su dowiirde keselleme-
gi (gepatit, sitomegalowiris, respirator wirus yokanglar we s.m.) plasentar gan
akymyna yaramaz tédsir edip, olaryn plasentanyn iisti bilen caga gecip (trans-
plasentar), onuii organizminde etiologiki faktoryna baglylykda keselinn kliniki-
morfologiki taydan 6zbolusly gegmegine getiryar. Bu yagday babeklerin doga-
bitdi yokanglar (toksoplazmoz, sitomegalowirus, pnewmoniya, gepatit we s.m.)
bilen dogulmagyna getirydr we olarda entdk aktiw immunitetiin pesligi sebapli
kesellerin agyr gecmegine getirip, neonatal 6liimgiligiii esasy sebéplerinin biri
bolup duryar. Mundan basga-da, gicki fetal dowrilinde, hasam gowreliligin sonky
2-3 aylygynda ¢aganyi organizminde diirli maddalaryn (demir, magniy, sink,
kalsiy, fosfor, witaminler we s.m.) &dtiyaclyk mukdary (deposy) emele gelyar.
Caga 0z wagtyndan ir dogulsa, onda onuni ene siiydi bilen iymitlendirilisine, ona
gowy ideg edilmegine garamazdan, olarda irki demir yetmezcilik anemiyasy yiize
¢ykyar, sol sebdpli yetmez doglan ¢agalara 6miini alys ¢éreleri (witaminler, demir
serigdeler) gecirilyar. Gowreliligin soniky aylarynda dem alys we iymit sindiris
yollarynyn epitelial ortiikleriniii isjenligini yokarlandyryan «surfaktant» maddasy
emele gelyar. «Surfaktantyn» doly yetisménligi yetmez ¢agalarda 6ykenin yo-
kang dil keselleriniii (pnewmopatiya) yiize cykmagyna, 6ykenin wagtynda yazyl-
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mazlygyna getirydr we postnatal dem alys, iymit sindiris ulgamlarynyn yokang
keselleriniii (pnewmoniya, enterokolit we s.m.) yiize ¢ykmagyna, olaryn kliniki
taydan agyr gecmegine sezewar edyar.

Gigki fetal dowriinde endnin organizmindéki diirli kesellere garsy emele ge-
len spesifiki immunoglobulinleri plasentanyn iisti bilen ¢aga gecip, olarda pas-
siw imminiteti doredydr we cagalary 6-8 aya cenli diirli yokanglardan gorayar.
Mundan basga-da, diiwiingekde gowreliligin soniky aylarynda doguma bolan
(fiziologiki stress) tayyarlyk yokary derejede gecyir, yagny hemme ulgamlaryn,
organlaryn isjenligi yokarlanyar we dogumda dordp bildyjek gipoksiyanyn, diirli
sikeslerin oniini almaga komek edyér. Bu dowriin enede kadaly gegmegi ¢aganyi
sagdyn dogulmagyna, bibeklerde uygunlasma (adaptasion) dowriin yeiiil gegme-
gine pozitiw tésir edyar.

Intranatal dowiir — bu dowiir gowreli zenanda yzygiderli burgynyn yiize
¢ykmagyndan, doglan bédbegin gobek tanapynyn gysylmagyna cenli wagty 6z
i¢cine alyar. Intranatal dowriin kadaly gegmegi endninn doguma tayyarlanylysyna,
dogumyn gecisine, akuser-ginekologyn dogumy dogry alyp barysyna, dogum-
da yiize ¢ykayjak patologiki yagdaylaryn oniini alys c¢arelerin professional tay-
dan yokary derejede alyp barylmagyna, diirli urgent (duydansyz, howply) yag-
daylarda (plasentanyn gopmagy, gan akma, gébek tanapynyn diismegi we s.m.)
degisli bejergi ¢érelerin (Kesar kesimi, gan guyma we s.m.) ordn tiz wagtda we
yokary hilde gecirilmegine bagly bolyar. Eger-de géwreli zenanda bar bolan diirli
yokanglar (wulwit, wulwowaginit, kolpit, gonoreya we s.m.) dogumdan 611 beje-
rilmedik, sanasiya edilmedik yagdaylarynda ¢aganyin dogum yollaryndan gecen
wagty yokanglara sezewar bolmak howpy orédn yokary bolyar. Caga enédnin iginde
kese yatan yagdayynda, onun kellesininn endnin ¢anaklygy bilen deni gelmedik
yagdaylarynda babeklerde diirli sikeslerin (yayjygyn dowiilmegi, kefalogemato-
ma, Erba-Dyusenin ysmazy we s.m.) yiize ¢ykmagy miimkin.

Intranatal dowrilinde doreyan diirli patologiki yagdaylar cagada gan aylany-
syn agyr bozulmalaryna, gipoksiyanyn agyr derejelerine getirip biler. Bédbekde
dordn gipoksiya caganyn uygunlagsma dowriinin agyr gegmegine, netijede yiize
¢ykan gipoksiki ensefalopatiyanyn ¢aganyn nerw-psihiki taydan dsmegine yara-
maz tasir edip, onun akyl-hus taydan yza galmagyna, kibir halatlarda ¢aga sereb-
ral ysmazyna sezewar edip biler.

Seylelikde, antenatal dowriinin hemme tapgyrlarynyn 6zbolusly ayratynlyk-
lary bolup, olaryn dhlisi caganyn dine sagdyn dogulmagyna dil-de, eysem onun
gelejekde fiziki, nerw-psihiki taydan kada layyklykda Osiip yetismegine &hli
taraplayyn tdsir edyarler.

Antenatal dowriinde 3 sany has howply (kritiki) dowiir bellenily:r:
I howply dowiir — gowreliligin ilkinji 2-3 aylygy (organogenez); II howply
dowiir — gowreliligin 3—4 aylygy (plasentanynn emele gelmegi); III howply
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dowiir — gowreliligin 7-8 aylygy. Su dowiirlerde diiwlingege tésir edyédn yara-
maz hadysalar (teratogen faktorlar) 6zlerinini gorniisleri we tasir edyan wagtlary
boyunca diirli patologiki yagdaylara (abort, ¢aganyn 6li bolmagy, anomaliyalar
we s.m.) getirip bilyarler.

Teratogen faktorlar asakdaky toparlara boliinyarler:

1. Dasky (ekzogen) faktorlar;

2. Genetiki faktorlar;

3. Garysyk (ekzogen+genetiki) faktorlar.

Ekzogen teratogen faktorlara ene-atanyn kéri (rentgenolog, radiolog, himik
we s.m.), is yerleri, diirli yokanglar (gyzylja, toksoplazmoz, sitomegalowirus, lis-
terioz, gripp, gerpes we s.m.), kibir himiki derman serigdeleri (sitostatikler, ste-
roid gormonlar we s.m.) degislidir.

Genetiki faktorlar mutant genler we hromosom abberasiyalar (hromosom-
larynn san we gurlus taydan bozulmasy) bilen sertlenen. Mutant genler dominant
ya-da resessiw nesil yzarlayjy yollar bilen ¢aga ge¢ip, onda diirli patologiyalaryn
yize ¢ykmagyna getirip biler. Eger-de diiwiingekde hromosom abberasiyasy
yiize ¢yksa, onda kopleng embrionyn 6lmegine getiryér (55-65%), olaryn 6rdn
az mukdary yasamaga ukyply bolup fiziki, nerw-psihiki, motoriki taydan gowsak
osydrler (sindrom Klaynfeltera, Dauna keseli we s.m.).

Garysyk terotogen faktorlar 6rdn agyr patologiyalara getirip, kopleng gow-
reliligin ilkinji giinlerinden ¢aganyn ene i¢indéki 6liimine sebdp bolyarlar.

I1. Postnatal dowiir — babek doglandan, gébek bagy kesilenden soiira post-
natal dowiir baslanyar. Postnatal dowiir asakdaky dowiirlere boliinyér:

Neonatal (bdabeklik) dowri — 0-28 giin;

Kig¢i yasly (emyén cagalar) ¢agalar — 29 giinden — 1 yasa ¢enli;
Uly bakja yasly cagalar — 1-3 yas;

Mekdebe c¢enli cagalar — 3—7 yas;

Ki¢i mekdep vyasly cagalar — 7-11 yas;

Uly mekdep yasly cagalar — 11-17-18 yas;

Neonatal dowiir — bu dowiir caga doglandan sofira 28 giine ¢enli dowam
edip, 0z gezeginde 2 dowre boliinyér:

a) irki neonatal dowiir — 0—7 giin;

b) gicki neonatal dowiir — 7-28 giin;

Irki neonatal dowiir — bu dowlir caganyn enénin i¢inddki gursawdan ¢ykyp,
dasky gursawa uygunlasyan (adaptasiya) dowri. Biabegiin dasky gursawa yeiiil
uygunlasmagyna onunl doglan dessine guradylmagy, yylylyk zynjyrynyn sak-
lanmagy (kellesine sapka geydirmek, yylyja arlyk bilen 6rtmek we s.m.), en-
damyndaky Ortiigin siiptirilmezligi, enénii dosiinin tistiine 2 sagadyn dowamynda
goyulmagy («tenme-ten» gatnasyk), gozleg refleksi dordn dessine (ilkinji 30 min)
ene gowsiinden emdirilmegi, endnin we ¢aganyn bir otagda bolmagy, dogum 6yle-
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rinden &ye tiz wagtyn i¢inde (2-3 giin) ¢ykarylmagy hemme taraplayyn pozitiw
tasir edyér. Gobek bagy kesilenden sofira ganda komiirtursy gazyfi (CO,) muk-
dary kopelyér (giperkapniya) we merkezi nerw ulgamynyn dem alys merkezinin
duyujylygy yokarlanyar, caga ilkinji gezek dem alyar, 6yken yazylyar. Sol bir
wagtyn 6ziinde caganyn ki¢i gan aylawy islép baslayar we ¢agadaky enénin i¢in-
diki isleyin sag we c¢ep alyn yiireklerin arasynda yerlesen siiyri (owal) desiginin,
aorta we Oyken siitiininin arasyndaky Botallow (arterial akym) akymyn, Aran-
siyew akymyn (bagryn tegelek baglayjysyna éwriilyér) yapylmagy bolup gegyar.
Kaébir halatlarda Botallow akymyn , siiyri penjirdnin yapylmazlygy yiize ¢ykyar,
olar caga 4-5 aylykka yapylyp bilerler, sol sebépli dessine cagada dogabitdi yiirek
kemisligi bar diyip bolmayar. Siiyri penjiranin membranoz bolegindiki 6ran kigi-
jik deffekti adamyn galan 6mriinde yapylman galmagy miimkin, emma ¢aganyn
hemme taraplayyn kadaly 6smegine zyyan yetirmeyaér.

Bibek diinyd inenden somira gematotrof iymitin yerini laktotrof (ene siiydi bi-
len iymitlendirmek) iymitlendirme eyeleyar. Babeklerin ene stiydi bilen iymitlen-
dirilmegi ¢aganyn bu dowri yeiil gecirmegine yardam edyar, diiie ene siiydiinda-
ki bar bolan sekretor immunoglobulinler héli morfologiki-funksional taydan doly
Ostip yetismedik dem alys, iymit sindiris ulgamynyn nemli bardalaryna sifiip,
olary diirli yokancglardan gorayar. Bibek diinyd inenden sonra ilkinji 6 sagadyn
dowamynda onun derisi, aggazan-icege ulgamy bakterial floralar bilen iipjiin edil-
yar. Eger-de ene bilen ¢aga dogumdan son bir otagda saklansa, caga endnin 6zi
ideg etse, onda ¢caganyn organizmine diisen mikroflora enesininkd menizes bolmak
bilen, ¢aga eyyam ene siiydiinin iisti bilen sol mikrofloralara garsy bolan spesifiki
antitelalary alyar (passiw immunitet). Mundan basga-da, ene bilen ¢caganyn 6zara
ysnysykly, olaryn bir-birine mahirli bolmagyna getiryér. Ene géwsilinden caganyn
ir wagtda (ilkinji 30 min ya-da ilkinji 1,5-2 sagadyn dowamynda) emdirilme-
gi ilkinji téretin (mekoniy) 6z wagtynda bolmagyna, igegelerin, 6t yollarynyn
igjenligine (kinetikasyna) pozitiw tisir edip, fiziologiki saraltmanyn derejesinin
pes bolmagyna yardam edydér.

Uygunlagma (adaptasiya) dowiirde babeklerin aglabasynda fiziologiki ara-
cak yagdaylar doreyér. Eger-de biabeklere dogry ideg edilse, olar ene siiydi bilen
iymitlendirilse yiize ¢ykan fiziologiki aracdk yagdaylar bejergd métid¢ bolman,
5-7-10 giiniin dowamynda 6z-6zlinden ayrylyarlar.

Bibeklik dowriinde yiize ¢ykyan aracik yagdaylar.

Bu yagdaylar dogum we dogumdan sonky ilkinji giinlerde yilize ¢cykmak bi-
len, fiziologiki yagday diyip hasaplanylyar. Bu yagdaylar sagdyn, yetik cagalarda
0z — Oziinden bejergi talap etmén ayrylyarlar. Bu hadysalara aracdk yagdaylar
diyilmeginin sebdbi nidsag, yetmez ¢agalarda patologiya yagdaya ge¢ip bilydn-
ligi bilen sertlenendir. Mysal ii¢in, yetik bébekler iicin mahsus, hem-de howply
bolmadyk giperbilirubinemiya (170-200 mkmol/l), yetmedik ¢agalarda bilirubin
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ensefalopatiyasyna, hat-da cagany mayyplyga sezewar edyén manyz (yader) sa-
raltma getirip biler.

Tranzitor yagdaylar hokmany suratda hemme cagalarda yiize ¢ykmayar,
olaryn ge¢is ayratynlyklary cagalaryn gestasiya wagtyna, dogumyi gecisine,
cagalaryn iymitlendirilisine, onufi idegine bagly bolyar.

Caga doglan dessine asakdaky hadysalar (prossesler) amala asyrylyar:

a) dem alys merkezinin igjeiiliginiii yokarlanmagy bilen caga ilkinji gezek
dem alyar;

b) Oykeniii howa bilen dolmagy we galyndy funksional géwriimin emele
gelmegi;

¢) Oykenin fetal 6yken suwuklygyndan doly arassalanmagy, yagny ¢aganyin
dogum yollaryndaky suwuklygyil limfa ulgamyna sorulmagy we onun
emele gelmesinin (sekresiyanyn) bes edilmegi;

d) oykenin arteriolalarynyn ginelmegi, 6ykende damar garsylygynyn pesel-
megi, 6yken gan aylanysynyn kopelmegi, kici we uly gan aylanysygynyn
arasyndaky gecelgelerin (suntlaryn) yapylmagy.

Ikinji dem alys — diirli faktorlaryn retikulyar formasiyanyn dem alys merke-
zine tdsir etmeginin netijesinde amala agyrylyar. Dogum wagtynda diiwiingekde
yiize ¢ykyan gipoksemiya, giperkaliyemiya, giperkapniya, asidoz, diirli metabo-
liki iiytgesmeler, dogumdan son bibege tésir edydn faktorlar (temperatura, agyry,
taktil, sensor we s.m.) retikulyar formasiyanyn isjenligini yokarlandyryarlar. I1-
kinji 2-3 giliniin dowamynda minutdaky 6yken wentilyasiyasy babeklerde uly
cagalar bilen defiesdireniiide birndce esse yokary bolyar. Ilkinji dem alysda ¢un
dem alys kyn dem ¢ykarys bilen ge¢yar. Doly dem ¢ykarys (ekspirasiya) 2 —3 dem
alysdan son baglanyar we dykenin doly yazylmagyna komek edyir. 30 minudyn
dowamynda 2/3 bidbeklerde yiize ¢ykyan dem alsyn birndce sekunt durmagyna
(apnoe) dykenin yokary respirator garsylygy, caganyn aglamagy yardam edyar.

Irki neonatal dowiirde asakdaky uygunlagsma dowiirler bellenilyér;

— yiti respirator-gemodinamiki adaptasiya dowri — ilkinji 30 min;

— 0z-0zlinden durnuklasma (autostabilizasiya) dowri — 1-6 sagat, bu do-
wiirde igjent ulgamlaryn sazlagmasy gegyar;

— metaboliki adaptasiya dowri — 3—4-nji giinleri, bu dowiirde cagalaryn
madda ¢algygy anaboliki gdrniise ge¢yir, ¢aga ene-siiydi bilen emdiril-
yar (laktotrof).

Dogum katarsisi — ontogenezin haysy dowriinde «dogum katarsisi» emele
gelyinligi elmydama adamzatda gyzyklanma déredipdir. Alymlaryn pikiri boyun-
ca gowreliligin 6-9 aylygynda cagalarda nerw-psihiki aktiwlik yiize ¢ykyar diyip
hasaplanylyar. «Katarsis» — grek sozi bolup — «arassalanmak» diymekdir. Bu
termini ilki bilen Aristotel teklip edyir. Aristotelin pikiri boyunca adam haysy
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bir gynangly wakany goriip, ofla gynanyar, gaharlanyar, gorkyar, sol bir wagtyn
Oziinde onun ruhy arassalanyar, diirli duygular (emosiyalar) emele gelyar.

Hézirki dowiirde dogum wagtynda diiwiingekde endorfinlerin mukdary
ordn yokarydygy anyklanyldy we olaryn netijeliligi (effektiwliligi) morfine
seredeninde yokarydygy takyklanyldy. Gobek ganynda endorfinlerin kop bolma-
gy, bu maddalaryn diiwiingegiin 6ziinde emele gelyiandigine subut edyér. Endor-
finler ¢agany agyrydan we kislorod (O,) yetmezgiliginden gorayarlar. Mundan
basga-da, babeklerde ilkinji 2—3 giinin i¢inde opiyat dél analgetikler (neyroten-
zin, wombezin) emele gelyérler. Bu maddalaryii emele gelmegi asgazan-icege
ulgamynyn isjenligine bagly bolup duryar, sol sebépli ¢caga ndge ene gowsiinden
ir emdirlip baglansa, son¢a-da onun dasky gursawa uygunlasmasy (adaptasiya)
yenillesyar.

«Men diinya inemden son 6ziime endik bolmadyk yagdayy goriip agladym»
diyip filosof Empidokl (bizin eramyzdan 430—490 yy. 6n) belldp gecipdir. Zig-
mund Freydin aytmagyna gord, caga diinyd inen dessine ordn gorkyar, son ga-
lan 6mriine bir zatdan gorkanda doglandaky yaly yagdayy duyyar. Emma bu
yagdaylaryn hemmesi su giine ¢enli ylmy taydan doly subut edilmedik.

«Téze doglan caganyi» sindromy — dogum wagtynda ¢aganyn bowrekiisti
mazlerinin we paragangliyalaryn kateholaminleri (adrenalin, noradrenalin) dgirt
kop mukdarda boliip ¢gykarmagy, icki, dasky gyjyndyryjy faktorlaryi tisir etmegi
(sensor) yokary galyjy afferentasiyanyn sebépleri bolup, ilkinji dem almaga, agla-
maga, gygyrmaga, boyun we labirint toniki reflekslerin oyanmagyna, ¢caganyn
tonusynyn beygelmegine, flexo pozada (elleri, ayaklary epilen yagdayda) bolma-
gyna getiryar.

Doglandan soiira, caga ilkinji 5-10 min. dowamynda hereketli bolyar,
kateholominlerin kopligi sebdpli onuni gorecleri 6rdn giii bolyar. Doglan bady-
na bédbegin ganyndaky kateholaminlerin mukdary endninkd, hat-da feohromo-
sitoma keselli ndsaglaryiikka garanynda birnédge esse kop bolyar. Kateholaminler
babeginn dem alys yollaryndaky suwuklygyni sorulmagyna, surfaktantyn sintez-
lenmegine, bronhiolalaryn ginelmegine, 6ykeniil yazylmagyna, beynide, yiirekde
gan aylanysygyn kopelmegine, depolardan energiyanyn har¢ edilmegine komek
edyiérler.

Impriting (inlis s6zi «imprint» — yz goymak, goz oilinde galmak) — babegin
yadynda ona tisir edyin esasy faktorlarynn galmagy. Bu termini K.Lorens orta
atyar, emma haywanlar iicin impriting kada bolsa-da, adam ¢agasy ti¢in sertli
diysen bolyar. Biabek doglan badyna ona enesinin, tize dlinydnin gatnagygynyn,
caga mdahrin bolmagynyn ya-da onun bolmazlygynyn tésiri hézirki dowiirde
ginden dwrenilyar. Emma, ¢aganyil doglan badyna ejesi bilen bile bolmagy, onun
ene gowsiinden ir emdirilmegi, kakasynyn yanynda bolmagy ofia 6rdn gowy (po-
zitiw) tésir edyandigi ylmy taydan doly subut edilen.
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Bibegin agramynyi fiziologiki peselmegi — agramyn fiziologiki azalmagy

hemme babeklerin ilkinji 3—4 giinliiginde bolup gecyér. Sebépleri:
babegin bedeninde has yokary, katobolizm yagdayda gec¢yéan hadysalaryn
bolmagy (bédbegin kdp mukdarda suwuklyk yitirmegi — esasanam pers-
pirasiyanyi Usti bilen — 6yken we deri ortiigi);

— bédbegin enénin i¢inden gurak, yssy howa sertlerine ¢cykmagy, ilkinji giin-

lerde ene siiydiini az mukdarda emmegi;

— Ilkinji pesewiil ¢cykmaklygy — 300 ml ¢enli (pesew haltanyn bosamagy);

— Ilkinji taretinn bolmaklygy — 30 gr ¢enli;

— Asgazanyn diiwlingek yany suwundan arassalanmagy;

Umuman aydanynda, biabeklerde bu yagday 7—10 giine ¢enli dowam edydr,
onun agramynyil mukdary 7-10% c¢enli yitirilip biler, emma ¢aganyn umumy
yagdayy iiytgemeydr, 10 glinden sorira ol agramyny artdyryp baslayar.

Newrologiki tranzitor disfunksiya — kese (gorizontal) nistagm, goziini
casyrmak, tremor, merkezi nerw ulgamynyn peselme sindromy, kép yatmagy,
myssalaryn tonusynyn peselmegi we s.m. Bu yagday bejergisiz, 6z-6ziinden ge-
¢ip gidyar.

Tranzitor giperwentilyasiya we neonatal dowiirde dem alsyn ayratynlyk-
lary — bu yagday bébeklerin hemmesinde dus gelyir. Diiwiingek gowreliligin
sonky ayynda 1 minutda 40-50 gezek dem alys hereketini edip, yiirege gelyédn
gan akymyny yenillesdiryar.

Tranzitor gan aylanys. Diiwiingegiil gan aylanysygynyn ayratynlyklary:

1. Plasentar gan aylanysyk.

2. Anatomiki suntlarynl barlygy — siiyri penjire, arterial (Botallow), wenoz

(Aransiyew) akymlar.

3. Oykende minimal gan akym.

Dogumdan soi ilkinji dem alsyn esasynda oyken yazylyar, 6ykenddki gan
akym 5 esse kopelyir, kici gan aylanys isldp baslayar. Diiwiingekde 6yken arte-
riyasynda sistoliki gan basysy aorta bilen deniesdirende yokary, dogumdan son
bu damarlarda ganyn basysynyn deiilesmeginin netijesinde suntlar yapylyar. Do-
gumdan sonky ilkinji sagadyin dowamynda 6yken arteriyasynda basysyn pesligi
sebdpli ganyn belli bir mukdary aortadan Botallow akymynyn iisti bilen 6yken
arteriyasyna tarap akyar we 6ykenin gan akymynyn 50 % diizyér. Suntlaryn funk-
siyasy dogumdan son bes edilse, olaryn anatomiki yapylmalary 8 — 12 aya ¢enli
dowam edip bilyar.

Bébeklerinn  yiireginin miofibrillerinde B-miozinlerinin ATF-aktiwliginii
pesligi, kalsiy kanallarynyn igjenliginin pesligi, birlesdiriji dokumanyn, elastiki
stiyiimlerinin azlygy miokardyn miotrop isjenligininl pesligine we diirli kesellerde,
energiya yetmezgiliginde onun kameralarynyi giiielmegine (dilyatasiya) getiryér.
Yiiregifi gan bilen iipjiingiligi 6ridn yokary, 3—4 yasa cenli simpatikotoniya
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(fiziologiki tahikardiya) yiliregiil minut géwriiminin yokary bolmagyny gazanyar.
Arteriyalaryn diametrinin giligi, periferiki gan garsylygynyn pesligi babeklerde
arterial basysyn pes bolmagyna getiryar.

Tranzitor polisitemiya — bibeklerde gemoglobinin, eritrositleriii, leykosit-
lerini, trombositlerin, gematokritin gorkezijileri 6rdn yokary. Polisitemiyanyn
derejesi gowreliligin gecisine, dogumyn wagtyna, onuil ge¢is ayratynlyklaryna,
plasentanyn yagdayyna, gobegin gi¢ dantylmagyna bagly. Sagdyn babeklerde bu
yagday fiziologiki hasaplanylyar.

Tranziror giperwolemiya — 6ykendiki fetal suwuklygyn limfa sorulmagy,
antidiuretiki gormonyn (ADG) kop sintezlenmegi, gobegin kesilen wagty (pla-
sentar transfuziya — PT) bibegin plasenta gord saklanysy (yokary galdyrylsa PT
azalyar, asak distirilse PT kopelyér) tranzitor giperwolemiya getirip bilydr. Bu
yagday babegin 2-nji gliniinde kadalasyar. Bébeklere bellenilyén infuzion tera-
piya, fiziologiki giperwolemiyany goz oniinde tutup, ordn esaslandyrylan bol-
maly.

Icki maézlerin sekresiyasynyn tranzitor bozulmalary. Bébeklerde
bowrekiisti mézleriniii giperfunksiyasy, dogumdan onui androgenleri 6ndiiryan
zolagynyn reduksiyasy bolup gecyir. Galkan sekilli mézlerin isjenligi pes, emma
TTG-nynt mukdary kop, bu yagday c¢aganyin dogumdan soni sowuk gursawa
diisyénligi bilen baglanysdyrylyar. GGbek ganynda ene — plasentar gormonlarynyn
mukdary 6rdn kop, olar (progesteron, estriol, estradiol, horioniki gonadotropin,
testesteron, renin, kalsitonin we s.m.) ¢aga organizminde ge¢ydn metaboliki
calysmalaryn hemmesine gatnagyarlar.

Jynsy kriz — jynsy kriz (gormonal kriz, ki¢i pubertat, genital kriz) babeklerin
2/3 boleginde, has hem gyzjagazlarda kop dus gelyar.

Fiziologiki mastopatiya — siiyt mézlerinin ¢cigmegi. Kébir halatlarda babegin
3—4 giinliik yagyndan géwlis mazleri ¢isip baslayarlar, 7-8 giinden olaryn 6lgegi
yokary (maksimal) derejd yetyarler, sonra yuwas-yuwasdan kigelip, kadalasyarlar.
Kaébir halatlarda gowiis méizlerinden sarymtyl, diiziimi boyung¢a owuz siiyde, mo-
loziwa menizes suwuklyk boliinip ¢ykyar. Bu yagdayda bejergi zerur dél, emma
mazler gaty ulalanda yylyja kompress etmek bolyar. Gowliis mézlerini gysmak,
olary sykmak diiybiinden gadagan.

Deskwamatiw wulwowaginit — jyns yollaryndan kép mukdarda nemli su-
wuklygyn boliinip ¢ykmagy 60-70% gyzjagazlarda dusyar, 1-3 giinden 6z 6ziin-
den ayrylyar.

Jynshanadan ganakma (metrorragiya) — 3-8 giinliilk gyzjagazlaryn
5-10%-de dus gelyédr, ganakma 1-3 giin dowam edyar, ganyn gowriimi ujypsyz
(0,5-1, seyrek halatlarda 2 ml) ¢enli. Bejergi derkar dél. Bu yagday babege enénii
icindekd endnin jyns gormonlarynyn (estrogenler) plasentanyi {isti bilen ge¢yan-
digi sebépli doreyir. Gyzjagazlaryn jyns yollaryndan ganakmanyn yiize cykmagy
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ganyn mukdarynyn ujypsyzdygyna garamazdan, ene-atany howsala salyar, luk-
man olara bu yagdayyn kadalayyklygyny we onun 6z-6ziinden 2-3 giintin do-
wamynda ayrylyandygyny diisiindirmeli.

Gidrosele — oglanjyklarda yumurtgajyklaryni ¢ismegi. Yetmez ¢agalarda
jynsy krizler seyrek dus gelydr we gowsak derejede yiize ¢ykyar. Jynsy kriz yiize
¢ykyan cagalar adaptasiya dowriini gowy gegiryarler, olaryn arasynda keselgilik
azalyar.

Miliya — agymtyl sarymtyl 1—-2 mm 06l¢egde bolan diiwiingejikler burnui
iistiinde, enekde, seyrek yagdaylarda bedenin beyleki yerlerinde dus gelyarler.
Bular boliip ¢ykaryjy akymlary yapyk, emma gipersekresiyaly yag mézleridir.
40—-50% bibeklerde dus gelip, bejergisiz 1 -2 hepdeden ayrylyar.

Burun neminin abortizasiyasy — bibeginn burnundan alnan nem mikrosko-
pyn komegi bilen barlananda busluk suwuna menzes bolyar («paporotnigin yap-
ragy», «keyigii sahy» we s.m.), 20—40 % bébeklerde dusyar.

Bowregin isjenliginin tranzitor bozulmalary. Irki neonatal oligouriya —
bu yagday hemme sagdyn babeklerde ilkinji 3 giintin dowamynda yiize ¢ykyar.
Diiwiingek endnin i¢indekd isjen (aktiw) pesew emele getirydr, gowreliligin
30 hepdeliginde diiwiingek diiwiingekyany suwuklyga takmynan 10 ml/sagat-
da, 40 hepdelikde bolsa — 2025 ml/sagatda pesew boliip ¢ykaryar. Dogumyn
onyanynda yetik ¢aga 1gije-glindizin dowamynda 400-500 ml diiwiingekyany
suwuklygyny yuwudyar. Sol bir wagtyn 6ziinde babek 1-nji hepdeliginde 1 giiniin
dowamynda bary-yogy 6—7 ml/kg pesew boliip ¢cykaryar. Ilkinji 12 sagadyni do-
wamynda béabeklerin 2/3 bolegi pesew boliip ¢ykaryarlar, galan biabekler pesewin
ilkinji mukdaryny (porsiyasyny) 2-nji giin boliip ¢ykaryarlar.

Caga doglan badyna onun ganynda antidiuretiki, aldosteron, renin yaly
gormonlaryn mukdary yokary bolyarlar. Béabeklerin ilkinji giinlerde az iymit
0zlesdiryénligi, kop mukdarda suwuklyk yitiryéndikleri (perspirasiya — dem,
deri bilen) sebépli fiziologiki oligouriya 6rdn wajyp kompensator reaksiya bolup
hyzmat edyar.

Albuminuriya — bowrek yumajyklarynn we kanallaryni epiteliyalarynyn ge-
cirijiliginin yokarydygy sebipli yiize ¢cykyar.

Pesew tursy infarkt — pesew tursusynyn kristal gorniisinde yygnalmagy,
emma bu yagday kanallaryni epiteliyasyna zeper yetirenok.

Infarktly pesew — béabegin ilkinji hepdesinde yiize ¢ykyp, pesew bulanyar,
goyy gonur refikde bolup, caganyn arlygynda yz goyyar. Kibir halatlarda pesewde
gialin, dineli silindrleri, leykositleri gérmek bolyar, eger-de bular 2-nji hepdede
yize ¢yksalar, onda haysydyr bir patologiyanyn barlygyna giiwé gecyérler.

Pesew tursusynyn babeklerde kop boliinip ¢ykmagy olarda diirli kataboli-
ki hadysalaryn (prosessleriil), kop Oyjiiklerin (leykositler, eritrositler we s.m.)
dargamagy bilen baglanysdyrylyar. Dargayan 6yjiiklerin yadrosynyn nukleyin
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tursularyndan purin we pirimidin birlesikleri emele gelyar, olaryn metabolizminin
netijesinde pesew tursusy emele gelyar.

Proteinuriya — cagada ilkinji 5 giinlin dowamynda pesewde 0,33—-0,35 gr/l
belogyn bolmagy miimkin. Caganyn umumy yagdayy iiytgemeyaér, pesewi kadaly
yagdayda bolyar. Bu yagdaya getiryén sebédpler:

— boOwregin anatomo-fiziologiki ayratynlyklary:

— yumajyklaryn siiziijilik ukybynyn pesligi;

— bowrek damarlarynyn gecirijiliginin yokarlylygy;

Yokarda agzalan boliip ¢ykarys ulgamyndaky iiytgesmeler bejergi miitic
bolman, biabegin 57 giiniinde 6z-6ziinden kadalasyarlar.

Icegelerin tranzitor disbakteriozy. Tranzitor disbakterioz hemme bébekler-
de dusyar. Eger-de gowrelilik enede kadaly gegen bolsa, onda diiwiingek hemme
taraplayyn arassa, yagny steril dogulyar. Dogum wagtynda ¢aganyn derisi, nemli
bardalary endninn dogum yollaryndaky flora bilen baylasyar. Mundan basga-da,
diirli yokanclara lukmanlaryn elleri, howa, diirli emler, caga ideg edilyan gurallar
sebdp bolup bilyirler.

Icegelere diirli bakteriyalaryn diismegi 3 tapgyrda gegyir:

1. Aseptik — dogumdan sonl 10-20 sagat dowam edyar.

2. Infisirlenmiinin yokary galmagy — bu dowiirde icegelerinl icege taya-
jygy, bifidobakteriyalar, kokklar, komelejikler we s.m. baylasmagy bolup
gecyar.

3. Transformasiya dowri — diirli bakteriyalaryn bifidoflora bilen gysyp ¢y-
karylmagy we onun c¢aga ii¢in esasy gerek bolan flora 6wriilmegi. 1-nji
hepdénin sonuna ¢enli aggazan — igege traktynyn tursulygy yokary galyar,
immunitetin spesifiki dil faktorlary sintezlenip baslayar, ¢caganyn ene
gowsiinden emdirilmegi bifidofloranyni kop boliinip ¢gykmagyna, patogen
floralarynn azalmagyna yardam edyér. Tranzitor disbakterioz fiziologiki
yagday, emma c¢aga dogry ideg edilmese, emeli usulda iymitlendirilse
diirli patologiki yagdaylara getirip biler.

Icegelerin tranzitor katary — babeklerin fiziologiki dispepsiyasy. Babeklerin
hemmesinde diyen yaly 3—4 giinden soi tdret iiytgeyar. 1-3 giliniin dowamynda
babeklerde ilkinji tiret, yagny mekoniy boliinip ¢ykyar, 3 giinden sofira téret
suwuk, tiz-tizden, reniki yasylymtyl, téretin mikroskopiyasynda nem, 20-30-a
cenli leykositler, yag tursulary bolmagy miimkin. Su yagdaya icegelerin tranzi-
bolyar. Caga doglandan sofira onunl igegelerine tdze iymit (laktotrof) diisyér,
icegelere tize diisiip ugran yaglar, uglewodlar, beloklar olaryn diwarlaryna té-
sir edyarler. Tranzitor katar hemme ¢agalarda bir derejede gecenok, su hili yag-
daylarda cagalara diirli derman serisdelerini (antibiotik, probiotikler, fermentler
we s.m.) bellemekden seresap bolmaly.
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Madda calsygynyn tranzitor ayratynlyklary.Bébeklerin ilkinji 3 giinlii-
ginde alyan iymiti onun esasy madda calsygynyn talabyny 6dédp bilmeyar, yagny
bu dowiirde madda ¢alsygynyi kataboliki ugry yokary bolyar. Bu yagdayyn dore-
megine su dowlirde babeklerinn organizminde glyukokortikoidlerin, adrenalinin
kop bolmagy yardam edyér. Adaptasiya dowriinde beloklaryn, yaglaryn kop dar-
gamagy glyukoneogenezin emele gelmegine, iymit maddalarynyn organlaryn we
ulgamlaryn arasynda 6zara paylanmagyna tisir edyar. Katabolizm kelle beynisin-
de, yiirekde, yylmanak myssalarda pes, emma leykositlerde, eritrositlerde, kese-
¢yzyk myssalarda bolsa yokary derejede gegyar.

Tranzitor giperammoniyemiya (TGAM). Bibeklerin hemmesinde diyen
yaly, hasam wagty dolman dogulan ¢agalarda 2—-3 giinden sonira ammiagyi muk-
dary kopelyar — 40-45 mkmol/l ¢cenli. TGAM kop cagalarda kliniki taydan yiize
cykmayar. Emma wagty yetmedik, perinatal gipoksiya geciren gagalaryn 50 %
TGAM dus gelyir, kliniki taydan ol merkezi nerw ulgamynyil oyanjylygynyn
peselmegi (gowsak, stupor, letargiya, koma we s.m.), dem gysma, saraltma, tut-
gay, diirli gan 6ymeler yaly alamatlar bilen yiize ¢ykyar. Su hili agyr yagdaylarda
cagalarda gan ¢alysma operasiyasy, emeli dem alys, peritonial dializ gegirilyar.

Tranzitor gipertirozinemiya. Tirozinin dargamagyny amala asyryan (para-
gidrooksifenilpirowinograd tursusy) fermentin pes derejede bolmagy netijesinde,
onun mukdary ganda yokary galyar (600 mg/l, kada 22 mg/l). Tranzitor gipertiro-
zinemiya getiryan sebépler:

1. wagty dolman doglan ¢agalar;

2. belogy kén bolan emeli iymitlendiris;

3. C witamin (askorbin tursusy) yetmezciligi (gipowitaminoz);

Ko6p gagalarda gipertirozinemiya hig hili kliniki alamatlaryn yiize ¢gykmagy-
na getirmeyar, emma kihalatlarda gowsaklyk, letargiya bolmagy miimkin, askor-
bin tursusynyn (0,025 gr 1 giinde) berilmegi 6rdn tiz wagtyn icinde bu kliniki
alamatlaryn ayrylmagyna getiryar.

Aktiwirlenen glikoliz, glikogenoliz. Bibekleriit hemmesinde ganda glyuko-
zanyin mukdarynyn asak diismegi, keton bedenjiklerinini, estererifizirlenmedik
yag tursularynyn kopelmegi yiize c¢ykyar. Bébeklerde glyukozanyn mukdary
2,83-5,0 mmol/l dendir, onunl pese diismegi ilkinji 30—90 minutyn dowamynda
yize ¢ykyp, sagdyn cagalarda bejergisiz 4 —5 giiniinl icinde 6z-6ziinden kadalasyar.
Gowreliligin soiikky aylarynda caganyn organizminde glikogeniii deposy (ba-
gyr, yirek, myssa) doreyar, emma ¢aga diinyd inenden sofira onunt mukdary tiz
wagtyn i¢inde Ozlesdirilydr, eyydm 1-12 sagat gecenden soiira glikogenin de-
posy gutaryar. Glikogenden bagga-da ¢aga gerek bolan energiyany gonur yagyn
dargamasynyn iisti bilen hem alyar. Wagty yetmedik cagalarda glikogenin, goiiur
yagyin mukdarynyn ujypsyz bolyandygy gipoglikemiyanynn agyr derejesine
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getirip biler. Caganyn glyukozasynyn 2,6 mmol/l az bolmagy, ¢agada neonatal
gipoglikemiyanyn bardygyna giiwé gecyar.

Aktiwirlenen lipoliz — béabeklerde dus gelyin tranzitor yagday. Caganyin
energiya bolan talabyny 6demek licin yaglaryn, hasam gonur yagyn dargamagy
yokary derejede gecydr, emma yaglar difie uglewodlarynn mukdary kada bolan
yagdayynda doly 6zlesyirler. Babeklerde, hasam yetik dil, gipoksiya gegiren ca-
galarda gipoglikemiyanyn yiize ¢cykmagy yaglaryn doly yanmazlygyna getiryar
we ganda keton bedenjikleriii yokarlanmagyna sebép bolyarlar.

Tranzitor asidoz — aralyk yagday bolup, hemme babeklere mahsusdyr. Do-
gum wagtynda, her burgy tutanda ene — plasentar ganakymda {iytgesme emele
gelyandigi (gipoksemiya) sebdpli ganyn Ph 0,008 — 0,2 asak diisyar, caga doglan
badyna Ph — 7,27-7, 29 den, 2-nji giiniin dowamynda Ph — 7,35 den bolyar.

Lipidlerin perekis okislenmeginin tranzitor aktiwlenmegi — 6zbolusly fe-
nomen bolup, babekleriin hemmesinde dus gelyar.

Tranzitor gipokalsiyemiya, gipomagniyemiya — neonatal gipokalsiye-
miya Ca < 1,75 mmol/l, gipomagniyemiya — Mg < 0.62 mmol/l. Bu yagday yetik
cagalaryil umumy yagdayyna tdsir etmeyér, emma wagty dolmadyk, agramy pes
cagalarda diirli kliniki alamatlarynn (biynjalyk, tutgay we s.m.), yiize ¢ykmagy
miimkin.

Yylylyk balansynyii tranzitor bozulmasy — bu yagday caganyii termore-
gulyasiya merkezlerinin isjefiliginin pesligi, dasky gursawyn temperaturasynyn
caga li¢in kadaly bolmazlygy (kada 26—28° C) bilen bagly.

Bibeklerin yylylyk sazlasygynyn (termoregulyasiyasynyn) ayratynlyk-
lary.

1. Yylylygyi emele gelmesinden yylylygyti yitmesi yokary;

2. Yssy howada yylylyk yitirme, sowuk howada yylylyk emele getirme

funksiyasy ordn gowsak;

3. Kelle beynisinin leykositar pirogene (PGE) duyyjylygynyn yok-
lugy vya-da pesligi, beden temperaturasyny asak diisiirydn arginin —
wazopressiniil gandaky mukdarynyn kopliigi sebépli ndsag bébeklerde,
uly cagalara seredeninde kébir kesellerde (pnewmoniya, meningit, ente-
rokolit we s.m.) beden gyzgyny 6rdn yokary galmayar;

4. Bibegiil bedeninin yiizlinit meydanynyn uly adamlarynka seredeninde
kop bolmagy.

Yylylyk energiyasynyn esasy rezerwi bolup gomur yag dokumasy bolup
duryar. Yetik cagalarda onuii mukdary agramynyn 6—8%, yetmedik ¢agalarda
1% dendir. Energiyanyn 10 % golayy glikogenin dargamasy (glikogenoliz) bilen
bagly bolup duryar, wagty yetmedik ¢cagalarda glikogeniii deposy yok, sebdbi caga
organizminde glikogen gowreliligin 32 —34 hepdesinden son yygnalyp baslanyar.
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Tranzitor gipotermiya. Caga doglanda ony gursap alyan dasky gursawyi
temperaturasy endn i¢indéki temperaturadan 12—15°C asak bolyar. Bu yagday
caganyn beden temperaturasynyn ilkinji 30 sek. dowamynda asak diismegine ge-
tiryar, emma 5—6 sagadyn dowamynda beden temperaturasy kadalasyar (gomoyo-
termiya). Wagty yetmedik cagalarda, asfiksiyada doglan ¢agalarda gipotermiya
agyr derejede yiize ¢ykyar. Eger-de su hili cagalary yalanag yagdayda stolun iis-
tiinde (dasky gursawyi temperaturasy 25° C deil bolanda) yatyrylsa, onda beden
temperaturasy 0,5—1°C, i¢ki organlaryn temperaturasy bolsa 2°C c¢enli asaklap
biler. Caga doglandan son yylyja arlyk bilen guradylsa, kellesine sapka geydirilip
ene bilen «tenme — ten» gatnasykda bolsa gipotermiyanyn yilize ¢cykmagyndan
gorayar.

Tranzitor gipertermiya. Dasky gursawyn temperaturasynyn yokary bolma-
gy, ¢caganyi ¢cendenasa yyly saklanmagy, yyly gundalmagy, iistliniii basyrylmagy
we s.m. onui bedeninin temperaturasynyn yokary galmagyna getiryér. Caga dog-
ry ideg edilende bu yagday bejergé (antipiretik serisdeler) métic¢ bolman 6z-6ziin-
den kadalasyar.

Deri ortiikleriniii tranzitor iiytgemeklikleri: Yonekey eritema — caganyii
doga ortiigi ayrylandan, suwa diislirilenden son yiize ¢ykyar, 3-4 giinden ayryl-
yar.

Deri ortiiklerinin fiziologiki gopmagy — Eritemanyii 3-5 glinden son 6¢iisen
dowriinde deri ortiikleri gopyar, bejergd mitig dél.

Toksiki eritema — bu yagday 5—10 % bébeklerde dus gelip, olaryn 2-3 giin-
liikk yagynda yiize ¢ykyar. Caganyn endamynda diirli 6l¢egli (0,5—1,5 sm), gyzyl
renkli, konsistensiyasy boyunga gatyrak tegmiller, kébir halatlarda olaryn merke-
zinde papulalar, wezikulalar emele gelyirler. Caganyini umumy yagdayy iiytge-
meyar, deriddki elementler 2-3 giinden son ayrylyarlar. Toksiki eritema — allergiki
reaksiya bolup, onuil patohimiki, patofiziologiki tapgyrlarynynn bolmagy, immu-
nologiki tapgyrynyn bolsa bolmazlygy bilen hésiyetlendirilyér. Sebépleri: sowuk
howa, beloklar, endotoksinler. Su cagalaryin anamnezinde allergologiki yagdaylar
kop dus gelyar.

Miliariya: kopleng der boliip ¢ykaryan mézlerin dykylmagynyi netijesinde
gasyklarda yiize ¢ykyan orglinler (wezikula, papula, pustula). Bejergd matic dél,
1-2 hepdeden 6z-6zi ayrylyar.

Tranzitor neonatal pustulyar melanoz: deriddki emele gelen wezikulopus-
tulalar 2—-3 giinden ayrylyarlar, emma olaryn yzynda galan giperpigmentirlenen
tegmiller 3 aydan soiira ayrylyarlar. Patogenezi belli dél, bejergd matég dal.

Bibeklerin aknesi — ¢aganyi yiiziinde kigijik gyzyl pustulalaryin bolmagy,
olar 1 hepdeden bejergisiz ayrylyarlar.

Teleangioektaziyalar — dogumyn intranatal dowriinde yiize ¢ykyan diirli
patologialaryii netijesinde ownuk kapillyarlaryn gitielmegi. Yiize ¢ykyan alamat-

3. Sargyt Ne 90
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lary: manlayyn derisinde, yokarky gabakda, yeiisesinde, kelldnin sa¢ boleginde
we boynunda gok-gonur renkli tegmil peyda bolyar, kép wagtlap yitmeyér, caga
aglan wagty giiyclenyér. Bu yagday 6z-6zlinden 1 yasa ¢enli ayrylyar.

Tranzitor giperbilirubinemiya, bibeklerin fiziologiki saraltmasy. Hem-
me bdbeklerde dus gelyér, emma derinini saralmagy 60-70% cagada yiize ¢ykyar.
Gobek ganynda bilirubinin kadaly gorkezijisi 26-34 mkmol/l dendir. Kadada
babeklerin ilkinji giinlerinde bilirubinynn 6smegi 1,7-2,6 mkmol/l/sagatda we
onun umumy mukdary ganda 3—4-nji giinde 103—107 mkmol/l kép bolmaly dél.
Derinin saralmasy yetik ¢agalarda bilirubininn mukdary 105-120 mkmol/l, yetik
dil cagalarda — 85 mkmol/l den bolan yagdayynda dogumdan 2-3 giin gecen-
den son yiize ¢ykyar. Tranzitor giperbilirubinemiya ene gowsilinden ir emdirilip
baslanan, emeli iymitlendirisde, gormonal kriz bolan ¢agalarda seyrek, gi¢ emdi-
rilen, ene siiydiini emyén, gormonal kriz bolmadyk, yetmedik, plasentar transfu-
ziya bolan (polisitemiya) ¢agalarda yygy dus gelyar.

Tranzitor giperbilirubinemiyanyn esasy sebipleri:

I. Bilirubinyn kop emele gelmegi:

1. Eritrositlerin  yasayan dowrilinin azalmagy (eritrositlerde fetal

gemoglobinyil kop bolmagy);

2. Effektiwsiz eritropoez.

3. Basga, yagny eritrositar ddl gemden (mioglobin, sitohrom we s.m.)

bilirubinin emele gelmegi.

I1. Bagryi isjenliginini pes bolmagy:

1. Glyukuronil — transferazanyn isjenliginin pesligi;

2. Gepatositlerde bilirubinin ekskresiyasynyi pesligi.

III. Goni dél bilirubinin icegeden gana kiin diismegi:

1. B - glyukuranidazanyi icege diwarlarynda isjenliginiii yokarylygy;

2. Ganyn belli bir mukdarynyn bagra diisméan (Aransiyew akym), asaky bos

wena diismegi;

3. Igegelerin steril bolmagy we 6t tursularynyn az boliinip ¢gykmagy.

Patologiki saraltmanyi hisiyetleri:

— Baibegin doglan badyna ya-da 1-nji giiniinde, ya-da 2-nji hepdede dore-

megi;

— gemolizin bolmagy;

— yetik ¢agalarda 1 hepdeden, yetik dil ¢agalarda 2 hepdeden kop saklan-

magy;

— tolkun sekilli gegmegi (saraltmanyn azalmagy, tizeden kopelmegi);

— goni dal bilirubinin sagatda 3,4 mkmol/l, bir gije-giindizit dowamynda

85 mkmol/l 6smegi;
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— gOni dél bilirubinin mukdary gébek wenasynda 60 mkmol/l kdp ya-da
ilkinji 12 sagadyn dowamynda 85 mkmol/l, 2-nji giin — 171 mkmol/l kop,
bilirubininn mukdary sonky giinlerde 22 1mkmol/l kop;

— gOni bilirubinin mukdary 25 mkmol/l kop.

Fiziologiki saraltma patologiki saraltmadan ayratynlykda, bejergd météic bol-

mayar, caganyn 7—10 giinlliginde 6z-6ziinden ayrylyar.

Neonatal gemopoezin tranzitor ayratynlyklary:

1. Caga doglan dessine eritropoezin yokary bolmagy, eritrositlerini fetal ge-
moglobulina (Hb F) bay bolmagy;

2. Miyelopoeziii ilkinji 12 — 14 sagadyn i¢inde yokary derejede bolmagy;

3. Limfopoezin pes bolmagy, emma olaryn mukdarynyn tiz arada kopelip
baslamagy, eyyam 1-nji hepdinin ahyrynda neytrofillerden agdyklyk et-
megi.

Yokary eritropoez bibeklik déwriinde eritrositlerif tiz dargamagy, dogumda
gipoksiyanyin ylize ¢ykmagy, eritropoetinin yokary derejede sintezlenmegi bilen
bagly. Yokary miyelopoez koloniye stimulirleyén neytrofil faktoryti yokary bol-
magy, kortizol, adrenalin gormonlaryn tésiri astynda neytrofillerin siink yiliigin-
den boliinip ¢ykmagy, neytrofillerin dokuma depolaryndan ¢ykmagy bilen bagly.
Limfositlerin mukdarynyn azlygy olaryn dokumalarda bolup, trofiki funksiyany
yerine yetiryandigi, dogum bilen baglanysykly bébegin organizmindédki doran
stress yagdaylara garsy goresyandigi bilen sertlenendir.

Tranzitor neonatal immunodefisit. Esasy sebédpleri — dogum, dogumdan
sonky caga organizmine edilyén antigen hiijiimi, yagny diirli mikroorganizmlerii
tésiri, ilki glinlerddki caganyn aclygy, tranzitor disbiosenoz, plasentanyi iisti bilen
gumoral faktorlaryn gecilmeginin bes edilmegi. Tranzitor immunodefisit babegin
ilkinji 3 —4 giinliik yasynda yiize ¢ykyp, ¢aga {i¢in it howply dowlir bolyar.

Mikrohimerizm — ¢aga dogulmanka enénin limfositlerini, ene bolsa ¢gaganyn
limfositlerini almagy miimkin. Adamlaryn soniky yasayys dowriinde bu limfosit-
ler diirli kesellerin baslangyjy bolup biler diyip hasaplanylyar. Emma bu ¢akla-
malary (gipotezalary) doly 6wrenmek alymlaryn geljekdéki isleri bolup duryar.

Aracdk yagdaylar wagty yetmedik cagalarda, bidbek emeli siiyt bilen iy-
mitlendirilende, bdabege nidogry ideg edilende patologiki yagdaylara gecip bi-
lerler. Irki neonatal dowliirde yiize ¢ykyan keseller gowreliligin sonky aylarynyn
we dogumyn gecisine bagly bolyar. Babeklik dowriinde dogabitdi pnewmoniya,
gan-likwor bozulmalaryn diirli derejeleri, dem alys bozulma sindromy, aspirasi-
on pnewmoniya, dirli sikesler (kelle beyni sikesi, gandymeler, oflurganyn, peri-
feriki nerwlerinl sikesi we s.m.) diirli anomaliyalar, nesil yzarlayan keseller we
s.m. kop dus gelyar. Enédnin saglyk yagdayyna baglylykda doga yokanglaryn diir-
li gorntsleri (toksoplazmoz, sifilis, SMW, listerioz, hlamidioz, gepatit we s.m.)
babeklerde doly derejede klinki-morfologiki alamatlar bilen yiize ¢ykyp bilyarler.
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Eger-de ene bilen ¢aganyn arasynda Rh ya-da ABO gapma-garsylyk (kon-
flikt) bar bolsa, cagada doglan badyna bébeklerin gemolitiki keselinin diirli
derejelerinin (sary, ak, ¢is gorniislerinin) yiize ¢ykmagy miimkin. Irki neonatal
dowriinde bagryn belok, ganyn lagtalanmasyna gatnagyan faktorlar, witamin K
emele getiriji funksiyasynyn pesligi babeklerini gemorragiki (melena, gobekden,
asgazandan we beyleki yerlerden gan akma) keseline getirip bilyar. Gowreliligin
sonky aylarynda we babeklerin ilkinji gliniinde 6niini alys ¢ire gorniisinde wita-
min K edilmegi babeklerinn gemorragiki keseliniii 6niini alar, eger-de bu yagday
ylze ¢ykayanda hem onun yenil, gayraiiziilmesiz gegmegine yardam edyar. Irki
neonatal dowiirde arassacylyk (aseptika, antiseptika) diizgiinlerinin doly berjay
edilmegi babeklerde diirli irinli-septiki (piodermiya, omfalit, sepsis we s.m.)
kesellerin 6niini almagynyi esasy girewidir.

Gowreli zenanyn saglyk yagdayynyn geljekki ¢caganyn sagdyn dogulmagy-
na, onun adaptasion dowriiniii kadaly gegcmegine gontiden-goni tasir edyéndigini
we bu hadysalaryn 6zara baglanysyklarynyn ordn jebisdigini gz oniinde tutup,
gicki fetal (gowreliligin 28 hepdeliginden baslap), intranatal, irki neonatal (0-7
cagalaryn keselgiligi we 6liimgiligi beyleki dowiirler bilen deniesdirende 6rdn yo-
kary derejede saklanyar, sol sebdpli su dowriin ayratynlyklaryny 6wrenmek, yiize
¢ykyan meselelerin oniini alys ¢érelerini gecirmek amaly lukmancgylygyn wajyp
wezipeleriniil biri bolup duryar.

Gicki neonatal dowiir — bu dowiir bdbegin 8-nji gliniinden baslap, doly
28 gline ¢enli dowam edyar. Caga dogum Oylerinden 6yiine ¢cykarylar, 6yde caga
yorite yagty, yyly, arassa otagda ejesi bilen bile bolmaly. Masgala lukmany we
sepagat uyasy biabege we onui ejesine yzygiderli gozeggilik etmeli, gozeggiligin
dowamynda enénin giindelik diizgiinine (rezimine), iymitine baha bermeli, endnin
gowslinde siiydiininl ¢aga iicin yeterlikdigine goz yetirmeli, ene siiydiiniii &hmiye-
tini end yene bir gezek diisiindirmeli. Bébegin ene géwsiini dogry emyéndigini
barlamaly. Cagany hemme ulgamlar boyunga barlamaly, baha bermeli. Bu dowiir-
de caganyn kadaly 6syédndigine onun fiziki, nerw-psihiki, hereket (motoriki) tay-
dan yasyna gord Osyénligi giiwd gecydr. 4 hepddnin dowamynda analizatorlar
(goreg, esidis we s.m.) Osyarler, sertli refleksler peyda bolyar, caganyn hereketleri
tertiplesyér, epiji myssalaryn tonusy peselip baslayar, caga bilen ejinin arasynda
mahirli gatnasyk dowam edyar, 3—4 hepdeden caga polozitel emosiyalary yyl-
gyryp yuze ¢ykaryar.

Irki neonatal dowiirde ¢agada passiw immunitetin barlygyna garamazdan,
onun immun ulgamynyn isjenligi 6rdn pes derejede galyar. Immunitetii pes bol-
magy bébeklerde diirli kesellerin (pnewmoniya, enterokolit, yiti respirator wi-
rus yokanclar we s.m.) ylize ¢ykmagyna, olaryn klinki-morfologik taydan agyr
gecmegine sebdp bolyar. Bu dowiirde diirli yokanglaryn (infeksiyalaryil) yayra-
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magy (generalizasiyasy) septiki yagdaylara getirip biler. Neonatal dowri caga
ticin in wajyp, jogapkarli dowiir bolup, onun kadaly gecmegi sagdyn neslin 0siip
yetismegine Oziinin goniiden-goni pozatiw tasirini yetiryér.

Kigi yasly cagalar. Bu dowiir caganyn 29 giinliiginden 1 yasa ¢enli dowam
edyér. Bu yagda gaganyi dasky gursawa uygunlasmasy doly derejede gecyar, onun
sagdyn 6smegi ii¢in dogry ideg, ene siiydi bilen iymitlendirmek 6rdn wajyp bolup
duryar. Cagalaryn 6 aya c¢enli dine ene siiydi bilen iymitlendirilmegi olaryn belok-
lara, uglewodlara, yaglara, diirli witaminlere, mineral duzlara, mikroelementlere,
energiya bolan talabyny doly 6deyar, morfo-funksional taydan gowy 6smedik iy-
mit siidiris we pesew boliip ¢ykarys ulgamynyi igjenligini yenillesdiryar. 6 ay-
dan sofira ene siiydi intensiw 0syédn ¢aga organizminin esasy iymit ingrediyentlere
bolan talabyny 6demeyér. Sol sebipli 6 aydan sofira gaga gosmaca iymitler (gok
Oniim bulamaklary, aglar, miweler, iiwelen et, 6stimlik yagy, yumurtga, dorag we
s.m.) yasyna gora berlip baslanyar.

Gosmaga iymitlerin 6z wagtynda berilmegi, caga dogry idegin yola goyul-
magy (arassa howada gezeleng etmek, suwa diisiirmek, diirli taplanys usullaryny
gecirmek we s.m.) su dowre mahsus bolan (gipotrofiya, anemiya, rahit, diirli
yokang keseller we s.m.) kesellerin 6iilini alyar. Cagalaryn fiziki, nerw-psihiki,
motoriki taydan Osiisi ordn giiycli depginde gecyér. Mysal {i¢in, ¢aganyil boyy
1 yasa cenli 50% uzalyar, agramy 3 esse artyar. Caga 1 yasa cenli giirldp, yordp
baslayar, diirli oyunjaklary oynayar, ene-atasyny, yakyn garyndaglaryny tanayar,
stiyt digleri ¢ykyar we s.m.

4-5 aylykda ¢agada eneden transplasentar yol bilen gecen antitelalaryn
mukdary azalyar, yagny passiw immunitet yuwas-yuwasdan yitydr, emma aktiw
immunitetin (antitelalar, lizosim, interferon we s.m.) su yasdaky cagalarda hali
doly 0siip yetisminligi sebipli, olarda diirli keseller (pnewmoniya, enterokolit,
wirus infeksiyalary we s.m.) kop dus gelyér. Cagalaryn héli bakja gatnayanlarynyn
sanynyn azlygy, basga cagalar bilen gatnasyklarynyn (kontaktyn) seyrekligi se-
béapli, olarda ¢aga yokang keselleri (gyzamyk, garamyk, gyzylja we s.m.) az dus
gelyar.

Diirli iymitlerin (yumurtga, siiyji, sireler we s.m.) berilmegi, hasam ¢aganyn
emeli iymitlendirilmegi (emeli siiytler, sygyr siiydi) olarda iymit allergiyasynyn
(allergodermatozlar) yiize ¢ykmagyna sebip bolyarlar.

1 yasa ¢enli cagalara diirli kesellere garsy Oniini alys sanjymlary (immuno-
profilaktika — BSZ, gepatit B, poliomiyelit, gokbogma, biirme, horezek-AKDS)
gecirilyir. Ofiini alys sanjymlarynyni gegirilisine, olaryfi hiliniii yokary bolma-
gyna, sanjymdan sonlky gayra iiziilmelerin 6niini almaga masgala lukmanlary,
sepagat uyalary berk gozegeilik etmeli.

Uly bakja yasly cagalar. Bu dowiir cagalarynn 1-3 yas aralygyny 0z igi-
ne alyar. Bu dowliirde ¢aganyn fiziki taydan 6silisinin depgini gowsayar, emma
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ulgamlaryn, organlaryn Ostip yetismeklikleri (differensirowkasy), funksional tay-
dan igjenlikleri yokarlanyar. Cagalaryn siiyt dislerinit hemmesi (20 sany) 2-nji
yasyn ahyrlarynda doly ¢ykyarlar. Limfoid dokumalaryin 6smegi bilen bilelik-
de cagalarda bu dokumanyn giperplaziyasynyn (adenoidler, tonzillitler we s.m.)
ylize ¢ymagy miimkin. Caga organizmine diirli allergenleriin (iymit, pollinoz,
bakteriyalar, komelekler we s.m.) tésirinin kopelmegi, olarda allergiki kesellerin
(allergiki bronhit, bronhial astma, Kwinkan ¢isi we s.m.) kop dusmagyna getiryar.

Korpeler bakja-bagyna gatnap baslayarlar, olaryn 6zara gatnasyklary (kon-
taktlary) kopelyar, bu dowiirde immun ulgamynyn doly yetisménligi sebépli, olar-
da howa-damja yollary bilen ge¢yan yokanclar (gyzamyk, gyzylja, tdjihoroz, hap-
gyrtma, garamyk we s.m.) kop dusyarlar. Cagalaryn hereketleri (motorika) 6rin
calasynlagyar, olar isjen hereketde bolyarlar (yoreyérler, ylgayarlar, bokyarler we
s.m.) diirli oyunlary oynayarlar, sol sebépli sikesler (trawmatizm) yygy dus gelyar.
Cagalar kop zatlary agyzlaryna salyp, «dadyp» goryarler, oynayan oyunjaklaryny,
kdhalatlarda iymit bolejiklerini (mekgejowen, gawunyn, garpyzyn ¢igidinin
manzy, sdnikler we s.m.) gulaklaryna, burnuna dykyarlar, ya-da kekirdekiistiinin
gowy Osmdnligi, onun hereketinin yokarydygy sebépli diiwiinydrler we cagada
aspirasiya yiize ¢ykyar. Mundan basga-da, caga gdzeggilik gowsanda, olar elye-
ter yerdédki derman serisdelerini, kébir himikatlary (sirke, boyaglar we s.m.) icip,
agyr zdherlenyarler, wagtynda degisli (antidot, infuzion bejergi we s.m.) komek
berilmese heldkgilige sezewar bolyarlar.

Cagalar nerw-psihiki taydan Orén tiz Osyarler, olar ululara 6rdn kop sorag
beregen bolyarlar, bilesigelijilik doreyir. Ene-atalar howlukman, ¢agalaryn so-
ragyna doly jogap bermeli, olaryn gyzyklanyan zatlary bilen tanysdyrmaly. Bu
dowiirde cagalar 6z atlaryndan «Meny» diyip giirldp, diirli hadysalara genirgenip,
olardan gorkup, utanyp baslayarlar.

Eger-de, ene-atalar cagalarynyin hemme diyen zatlaryny yerine yetirseler,
olaryii hemme talaplaryna layyk hereket etseler, onda ¢agada isteriki (laliklik),
yagdayy dorédp biler. Sular yaly yagdayda ¢agalary urmak ya-da kdyemek mas-
lahat berilmeyar, olara yiize ¢ykyan yagdaylar yuwasjadan diisiindirilse alynyan
netije gowy bolyar. Mahsus we mahsus dil immunitetin isjeniliginin yokarlanma-
gy bilen bu dowriin ahyrlarynda ¢agalaryn arasyndaky kesel¢ilik we 6liimgilik
has pese diisyar.

Mekdebe ¢enli ¢agalar. Bu dowiir ¢agalaryn 3—7 yas aralygyny 0z igine
alyar. Cagalaryn dem alys, immun ulgamy morfo-funksional taydan doly derejede
yetigyérler. Cagalar bakja gatnasalar hem, olaryn 6zara gatnasyklary (kontaktlar)
kop bolsa-da, olar seyrek keselleyérler, keseller kliniki taydan yeiil gegyar, 6liim-
cilik azalyar, onun esasy bolegini sikesler diizyédr. Caganyn siiyt disleri diisiip,
olaryn yerine mydamalyk disler ¢cykyp baslayarlar. 5-7 yasda 1-nji sklet ¢cekilme-
si, yagny boyuii ¢alt 6smegi yiize ¢ykyar, myssalaryn ¢ekilmegi sebépli cagalaryn
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gasygynda, ayaklarynda agyrynyn emele gelmegi miimkin. Cagalar jynsy taydan
doly tapawutlanyarlar, gyzjagazlarda enelerine komek beriji (gap-canagy yuw-
mak, 6yi tertiplemek we s.m.) gurjaklar bilen oynamak, olara ideg etmek, oglan-
larda bolsa gliy¢, hereket, 6zlerine bolan ynam dorédp baslayar.

Cagalar bu yasda mekdebe tayyarlanylyar, olaryn kopiisi 6z milli dillerini
gowy bilmek bilen, beyleki dilleri (ifilis, rus, nemes we s.m.) dwrenip baslayarlar,
okap, surat cekip bilyérler. Bu yasdaky cagalar kompyuter oyunlaryny gowy
goryadrler, emma olaryn bu oyunlary kdp oynamaklary gorise zyyan yetirmegine
ya-da ¢aganyn kellesininn agyrmagyna (gipertenzion sindrom) getirip biler. Ca-
galar bu dowiirde sportunl diirli gorniislerine (gores, futbol, suwda ylizmek we
s.m.), saz dwrenmaige gatnap baslayarlar. Caganyn giiy¢li depginde 6syanligini
g0z onlinde tutup, ona berilyén fiziki, ruhy agram lukmanlar, pedagoglar, talim-
ciler (trenerler) tarapyndan hemme taraplayyn hasaplanylmaly we yasyna gord
bellenmeli. Cagalaryn 6z aralarynda ya-da olaryn ulular bilen aragatnasygynda
ordn ¢ylsyrymly gapma-garsylyklar dorép biler, ¢cagalaryi 6zlerine bolan ynam-
lary 6rén yokarlanyar.

Mekdebe gitmeklerinden 611 hokmany suratda ene-atalar, pedagoglar we luk-
manlar ¢agalary bu synaga hemme taraplayyn tayyarlamalydyrlar (saglyk, ruhy
taydan), sebabi mekdepdéki okuwa yetisikleri, tertipleri olaryn saglyk, nerw-psi-
hiki taydan tayyarlanys derejelerine bagly bolup duryar.

Kici mekdep yasly cagalar. Bu dowiir caganyn 7-11yags aralygyny 6z igine
alyp, it wajyp dowiirlerinn biri bolup duryar. Cagalar 7 yaslary dolandan sortira
mekdebe gatnap baglayarlar. Caga ticin uly howsalaly (stress), jogapkérli yagday
doreyér, sebibi ol tize cagalara, mugallymlara 6wrenismeli. Mundan basga-da,
olarynl bedenine nerw-psihiki, fiziki taydan ummasyz agram diisyir. Cagalaryn
immun ulgamynyi, organlarynyn morfa-funksional taydan doly derejede Osiip
yetisyanligi sebapli, olar az keselleyarler, 6liimgilik azalyar, onun esasy sebébi
sikesler bolup duryar. Bu dowiirde cagalaryn kop oturyp okayandyklary, yaz-
yandyklary sebépli olarda goriisini peselmegi, ofiurganynn gysarmagy (skolioz,
lordoz, kifoz) yaly yagdaylar yiize ¢ykyar. Caganyn arassa howada az bolmagy,
1ymitininl Giytgemegi (gury iymit, 6z wagtynda iymezlik we s.m.) kariyes, semiz-
lik, agsgazan — igege kesellerinin (gastrit, kolit we s.m.) kop dusmagyna getiryar.
Cagalaryi siiyt diglerinin yerine miidiimilik disleri doly ¢ykyp yetisyarler, yady
gowulasyar, akyl taydan osyérler, ownuk myssalaryn sazlagykly hereketleri emele
gelyir. Ki¢i mekdep yasly cagalaryn arasynda jyns ayratynlyklary aydyn dereje-
de ylize ¢ykyar, gyzlarda tikingilige, 6y hojalygynda komeklesmige, oglanlarda
bolsa diirli tehnikalara bolan howes, gujur-gayrat, giiyc emele gelyédr we olaryn
beden gurluslary jynslaryna goré tiytgédp baslayarlar, yagny ¢aga prepubertat (yet-
ginjeklik) dowre golaylagyar.
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Uly mekdep yasly cagalar. Bu dowiir 11-15 yas, kdbir awtorlar boyunca
17-18 yas aralygy 0z i¢ine alyar. Bu dowre basgaca yetginjeklik dowrem diyilyar,
adyna gord cagalar hemme taraplayyn, yagny fiziki, nerw-psihiki, jynsy taydan
Ostlip yetisydrler. Caganynl organizminde i¢ki mézlerin, hasam jyns mézlerinin
igjenligi yokary galyar, olarda ikilenji jyns alamatlary emele gelip baslayarlar.
Gyzlar oglanlara garanda ir yetisyérler. Bu dowlir caganyn ahlak taydan terbiye-
lenyindigi, deii-duslary, ene-atalary, tutus jemgyyet bilen aragatnagygynyn orin
¢cylsyrymlylygy, jogapkirliligi, wajyplylygy bilen tapawutlanyar. Yetginjeklerin
0z sozlerini «gogertjek», «Men» diyjek wagty. Gyz-oglanlaryn aragatnasyklarynyn
0zbolusly dowri bolmak bilen, yetginjeklerin dogry yoldan azasayjak, zyyanly
endikleri (arak, cilim, nas we s.m.) dwrendyjek, ahlak taydan bozulayjak yasa
(12-13-17 yas) gabat gelyér. Sol sebépli, her dowriin 6z wajyp meseleleriniii bolsy
yaly, bu dowriint hem 6ziine mahsus meseleleri bolup, olaryii esasyny ene-atanyi,
mekdep mugallymlarynyi, jemgyyetin geciryin terbiyecilik islerinint 6zenini yet-
ginjeklere bolan hormat, duygudaslyk, birek-birege ynam, 6z wagtynda komek,
maslahat bermek tutyar.

Bedenin fiziki taydan giiy¢li 6smegi, yetginjekleriii nerw-psihiki ulgamynda
doreyén dartgynlylyk diirli kesellerin (damar distoniyasy, newrozlar gastrit, bag
keseller we s.m.) doremegine sebdp bolyar. Su dowiirde kébir keselleriii (glo-
merulonefrit, kollagenozlar, bronhial astma we s.m.) dowamly (hroniki) gecise
owrlilmeginin miimkingiliginiii yokarydygyny goz oniinde tutup, yetginjeklerin
saglyk yagdayyna yzygiderli dispanser gézeggiliginin lukmanlar tarapyndan yo-
kary derejede gecirilmegini gazanmaly.

Seylelikde, 6syin ¢aga tigin onunt hemme dowiirleri 6zbolusly bolmak bilen,
ene-atanyi, jemgyyetifl, lukmangylyk ylmynyn oniinde takyk meseleleri goyyar,
bu meselelerinl 6z wagtynda we dogry ¢oziilmegi sagdyn nesil yetisdirmegin gi-
rewi bolup duryar.

Biologiki yas — ¢aganyn haysydyr bir dowriline mahsus bolan faktorlaryn,
elementlerin, yagdaylaryn, hadysalaryn bolmagy ya-da oslip yetismegi. My-
sal licin, babeklik dowriinde sertsiz reflekslerin bolmagy, ki¢i yasly cagalarda
siiyt dislerinin ¢ykmagy, diirli sertli reflekslerin déremegi, kelleddki kici, uly
cesmejikleriil yapylmagy, 5-7 yasda siiyt dislerinin diigmegi, hemiselik dislerinin
cykmagy, «1-nji sklet ¢cekilmesinifi» bolmagy, prepubertat, pubertat dowiirlerinde
ikilenji jyns alamatlarynyn yetismegi, «2-nji skelet ¢ekilmesininy» yilize ¢ykmagy
mahsusdyr.

Siink yasy — caganyn belli bir yasalarynda siinklesme nokatlarynyn eme-
le gelyiandigi bilen anyklanylyar. Caga doglanda siinklesme nokatlary difie but,
uly injik siinklerinint epifizinde, okje, kub gorniisli siiiklerde we oflurganyn
bedenleriniit hemmesinde emele gelen. Beyleki siifiklerde, hasam penje, daban
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stinklerinde bu yzygyderlilik ¢caganyn yasyna gord takyklanylyar. Eger-de, ¢aga
sazlagykly 6syin bolsa, onda onuil biologiki yasy siink yasy bilen elmydama ga-
bat gelyér.

IV. SAGDYN WE NASAG CAGALARYN
BARLAG USULLARY

Keselin taryhyny 6wrenmek

Caganyn keselinin taryhyny dwrenmek 2 bolekden duryar:
1. subyektiw barlag usullary;
2. obyektiw barlag usullary.

Subyektiw barlag usullary

Meshur klinisist G.A. Zaharine ¢enli kesel kesgitlemesi difie ndsagyi obyek-
tiw barlagynyi netijesinde anyklanylypdyr. G.A. Zaharin keseli kesgitlemek ii¢in
nisag bilen geg¢irilydn sorag-jogabyn, yagny sohbetlesligin ordn wajypdygyny
subut etdi. I.LP. Pawlow tarapyndan yokary nerw ulgamynyn isjenliginin
ayratynlyklary ylmy taydan dwrenilenden sonira, ndsagyn subyektiw barlagynda
difie 2-nji duydurys (signal) sistemanyn dél-de, eysem 1-nji duydurys sistemanyn
hem 6z yerinin bardygy subut edildi. Ndsagyn 6z keselinini alamatlarynyn yiize
cykysy, arzlary, yasayys sertleri we s.m. barada glirriiit bermegine «anamnez yyg-

Nisag bilen sohbetdeslik gecirilende asakdaky maglumatlar yygnalyar we
Owrenilyér:

— pasport boliimi;

— ndsagyn arzlary;

— hazirki keselinl taryhy (anamnezis morbi);

— ndsagyn durmus taryhy(anamnezis vitae).

Kesel taryhynyn pasport boliimi. Pasport boliiminde ndsagyn familiyasy,
ady, yasy (doglan yyly, ayy, giini), jynsy (gyz, oglan) yasan yeri, 0y salgysy
(adres), ¢caganyil okayan mekdebinin ady, san belgisi, synpy, gatnayan bakjasy,
topary, ene-atasynyn familiyasy, ady, atasynyn ady, 0y telefonlary, isleyén yerleri,
hassahana kimin, haysy kesel kesgitlemesi bilen yollany, kim tarapyndan (6zleri,
lukman) ndsagyn getirilendigi baradaky maglumatlar bellenilyar.

Caganyn yasy Orédn takyk yazylmaly, sebdbi her bir dowiir ti¢in kop dus gel-
yan we kliniki taydan 6zbolusly keseller mahsus bolyar. Mysal {igin, babeklik
dowriinde dus gelyén bibeklerin gemorragiki keseli, Rh faktor gapma-garsylykly
(konfliktli) gemolitiki anemiya caga doglan dessine yiize ¢ykyar, rewmatizm,
glomerulonefrit, gastrit keselleri ki¢ci mekdep yasly cagalarda, gipo-gipertoniya,
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urogenital patologiyalar yetginjeklik dowrline mahsusdyr. Caganyn yasyna ba-
glylykda keselin kliniki gecisinif, onuil netijesinini (prognozynyn) 6z ayratynly-
klary bolyar. Mysal ii¢cin, pnewmoniya, enterokolit yaly keseller kici yasly caga-
larda kliniki taydan 6rdn agyr gegyarler, olar bu yasda keselgiligin, oliimgiligin
esasy sebépleri bolup duryarlar, uly yasdaky cagalarda bolsa bu keseller seyrek
dus gelip, kliniki taydan agyr eksikoza, toksikoza getirmeyaérler. 3 yasa ¢enli ¢a-
galarda caga yokang keselleri (gyzamak, gyzylja, tdjihoraz, garamyk we s.m.)
kliniki taydan orta agyrlykda ge¢ip, olaryn gayraiiziilmeleri seyrek dus gelyér,
emma su keseller uly yasly cagalarda yiize ¢yksa, onda olaryil gayratiziilmeleri
(pnewmoniya, ensefalit we s.m.) kop dus gelyérler we kesel kliniki-morfologiki
taydan agyr gecyar.

Caganyn jynsyna baglylykda kébir keseller kop dus gelyérler, ya-da olar
haysydyr bir jynsa mahsus bolyarlar. Mysal {i¢in, gemofiliya keselinde gyzlar kon-
duktor (geciriji, gbteriji) bolyarlar, emma kesel oglanlarda yiize ¢ykyar. Caganyn
ejesi kesel goteriji, kakasy gemofiliya keselli bolan yagdayynda bu kesel gyzlarda
ordn seyrek dus gelip biler. Gyzlarda diffuz toksiki zob, sklerodermiya, semizlik,
oglanlarda rewmatoid artrit, asgazanyn bas keseli yaly keseller kop dus gelyar.

Caganyn yasan yeri kesel taryhynda orédn takyk bellenmeli, sebdbi diirli se-
bitlere (regionlara) haysydyr bir kesellerin kop ya-da seyrek dusmagy mahsusdyr.
Mysal ti¢in, Tiirkmenistanyn demirgazyk tarapynda galkan sekilli mézin keselle-
r1, anemiya, giinbatarynda allergiki (bronhial astma, dermatitler we s.m.) keseller
kop dus gelyérler. Caganyn haysy bakja, topara, mekdebe, synpa gatnayandygyny
bellemeli, sebédbi olaryn haysydyr bir ndsag caga bilen gatnasykda (kontaktda)
bolandygyny bilmek (epidsituasiya) keselinn 6z wagtynda anyklanylmagyna, be-
jerilmegine yardam eder. Ene-atasynyi isleyén yerlerinifi, 6y telefonlarynyi bel-
lenmegi ndsag ¢caga, lukman, ene-ata arasyndaky aragatnasygy yenillesdiryar.

Niésagynn kim tarapyndan, néhili kesel kesgitlemesi bilen yollanmagyny,
onun tiz komek, masgala lukmany ya-da ene-atasynyn 6zleriniil yiiz tutmagy bi-
len hassahana gelmeklerini 6wrenmek amaly lukmangylygyn her bir boleginin
igjenliginin hilini 6wrenmige komek edydér.

Nisagyn arzlary. Lukman ¢aganyn arzlaryny 6wrenmezden 61, ndsag ¢aga
we onun ene-atasy bilen tanysmaly, olar bilen mylakatly giirlesmeli, olaryn luk-
mana bolan doly ynamyny gazanmaly. Pediatr caganyn arzlaryny kopleng ene-
atanyn beryidn maglumatlarynyn iisti bilen anyklayar, emma sohbetdeslik gegiri-
len wagty lukman ¢aganyi 6ziini alyp barsyna hem syn etmeli we sol bir wagtyn
Oziinde obyektiw maglumatlary (caga aglak, rahat, tisgiiryér, oynayar we s.m.)
hem yygnap biler. Lukman caga ya-da onuil ene-atasy bilen sorag-jogap geci-
rende sada, diisniikli arassa dilde gilirlesmeli, medisina terminlerini ulanmaly dél
(gipertermiya diymaén, ¢aganyi gyzgyny galyamy diyip soramaly we s.m.). Kébir
ndsag ¢aga ya-da onun ene-atasy kop giirleyérler, kébirleri az, dymma bolyarlar.
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Lukman ilki bilen nidsagyin hemme aydyan arz-sikayatyny doly, olaryn soziini
bolmén, dykgat bilen dinlemeli we nidsagyn haysy ulgamynda ndsazlyk dorédn-
digini anyklamaly, sofira keselinn doly kesgitlemesi iicin wajyp bolan soraglary
gosmaca soramaly, bilmeli. Sorag-jogap gecirilende yiize ¢ykarylan arzlaryn hé-
siyetleri jikme-jik O6wrenilmeli. Mysal ii¢in, ¢aganyn garyn boslugynda agyrynyi
barlygyny anyklamak kesel kesgitlemesi li¢in diiybiinden yeterlik dil, sebédbi bu
agyry difie iymit-sindiris ulgamynyn kesellerinin (gastrit, bas keseli, pankreatit,
icege yoremezligi, gepatit, 6t haltan das keseli we s.m.) dél-de, eysem birnédge
1ymit-sindiris ulgamy bilen bagly bolmadyk kesellerde (rewmatizm, urogenital
patologiyada, siiyji diabetde, Senleyn-Genoh keselinde we s.m.) yiize ¢ykyar. Sol
sebdpli garyn boslugynda agyry peyda bolanda onuii hisiyeti doly anyklanylmaly:

— agyrynyi esasy yerlesyan yerini (lokalizasiyasy);

— agyrynyn haysy yere ge¢yandigi (irradiasiya);

— agyrynyn giiyji (yiti, yuwas, «pycak urlan» yaly);

— agyrynyn iymitin hasiyetine (tursy, ajy, gaty, yagly, sowuk, gyzgyn) bag-
lylygy;

— agyrynyn iymitin iylen wagtyna (ajoze, nahar iyen wagty, nahar iylenden
son bir sagadyn dowamynda — irki agyry, bir sagatdan son — gicki agyry)
baglylygy;

— agyrynyn iymit iylenden son liytgemegi (agyry gowsayar, giiyclenyér,
iytgemeyar).

— agyrynyn ndsagyn diisekddki yagdayyna (gorizontal, wertikal) gord liyt-
gemegi;

— agyrynyn gije-giindize baglylygy;

— agyrynyn ndmeden son azalyandygy, ayrylyandygy (derman serisdeleri,
rahatlyk, gorizontal yagdayy, gaytarandan soii we s.m.);

Mysal ii¢in, asgazanyn bas keselinde yiti, epigastral meydangada doreyin,
arka tarapa gecyédn (irradiasiya edyin), ajoze ya-da gije yiize ¢ykyan, nahar
iylenden soni gowsayan agyry yiize ¢ykyar. Atrofiki gastritde agyry elmydama
gowsak, nahar iylenden sonl 1-2 sagatdan son giiyclenydr, tursy gégirme, epigas-
tral meydanynda dykylma yaly hidsiyetler bolyar. Agyrynyn jikme-jik dwrenil-
megi aggazanyn siresinin tursulygynyn derejesi barada hem birndce maglumat
beryér, yagny ajoze, yiti agyry, saryil gaynamasy — giperasid, gowsak, nahardan
son doreydn agyry, gagirmek-gipoasid yagdaya mahsus.

Sorag-jogap gecirilenden son arzlary 2 bolege bolmeli:

1. Esasy arzlar (haysydyr bir kesele hokman mahsus bolan arzlar);

2. Gosmaga arzlar (diirli kesellerde ylize ¢ykyan arzlar).

Mysal {icin, aggazanyn bas keselinde esasy arzlardan — epigastral meydan-
cadaky agyry, saryn gaynamagy, gaytarma — basga-da diirli gogsmaga arzlaryn —
kellagyry, ysgynsyzlyk, gaharjanlyk we s.m. — yiize ¢ykmagy miimkin, emma
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gan azlykda ysgynsyzlyk esasy arzlaryn biri bolup duryar. Ndsag arzlaryny aydyp
gutarandan sonra, lukman nisaga 6zilini gyzyklandyryan ulgam boyunga gosmaga
soraglary beryédr (busukmanyn, tiretin hésiyeti, we s.m.). Dogry sorag-jogap
gecirilen yagdayynda lukman ndsagyn haysy ulgamynda, organynda nésazlyk
dordndigini takmynan anyklayar we obyektiw barlag gecirilende sol ulgama es-
asy Uns berilyar.

Tirkmenistanda BMG-nyn cagalar gaznasy (UNICEF), Biitiindiinyd sag-
lygy gorayys guramasy (BDSGG) bilen bilelikde alnyp barylyan cagalaryn ke-
selleriniii biitewi alnyp barlysy (CKBAB) maksatnamasyndaky maglumatlar
boyunca ¢aganyil yagdayyna baha berlende ilki bilen caganyn janyna howp salyp
biljek howply alamatlary takyklamaly. Eger-de sol howply alamatlaryn haysydyr
biri (letargiya-uzak wagtly uky, tutgay we s.m.) cagada yiize ¢yksa, onla dessine
ilkinji lukmangylyk komegi berilmeli we nésag hassahana yerlesdirilmeli. Howp-
ly alamatlaryn anyklanylysy we olara baha berlisi 4-nji gosundyda doly derejede
beyan edilen. Caganyn yagdayyna baha berlenden soiira olar toparlara boliinyér-
ler, ol toparlar diirli refikli hatarlara gabat gelyirler: gyzyl renkli hatar — caganyn
janyna howp salyp biljek alamatlar yiize ¢ykarylan, ¢aga dessine ilkinji lukman-
¢ylyk komegi berilmeli we hassahana yerlesdirilmeli; sary renkli hatar — caga-
nyn janyna howp salyan alamatlar yok, keselin yiize ¢ykan alamatlary boyunga
ndsag caga saglyk oyi we 0y sertlerinde lukmanyn gozeggiliginde bejergi alyar;
yasyl renkli hatar — cagada keseliii alamatlary yok ya-da olar 6rdn ujypsyz, luk-
man end ¢caga dogry gozeggilik etmek barada maslahat beryar.

Hazirki Kkeselinn taryhy (anamnezis morbi). Keselin taryhy — bu haysydyr
bir tdze keselin (pnewmoniya, yiti respirator wirus yokanjy, enterokolit we s.m.)
ya-da dowamly keselii (hroniki glomerulonefrit, kollagenozlar, bronhial astma,
rewmatizm we $.m.) mowjeme dowrliniii baglanysyny we su giline c¢enli gecis
ayratynlyklaryny 6wrenmek.

Ilki bilen ndsagyn nédge giinden béri 6ziini hassa sayandygyny anykla-
maly. Sonra ndsagyn 0z keseliniii basyny ndme bilen baglanysdyryandygyny,
sertlendirydndigini (haysydyr bir ndsag bilen gatnasykda bolandygy, sowuk
howa, sowuk suw, donidurma iymegi, yagysda galmagy, haysydyr bir iymit iyen-
den son we s.m.) takyklamaly. Keselinl yiti, yitiasty, dowamly we onuni nihi-
li alamatlardan (gipertermiya, tsgilewik, cis, i¢ gecme, gaytarma we s.m.)
baslanandygy anyklanylandan somra, caganyn ene-atasynyn ilki bilen hagcan we
kime yiiz tutandyklaryny (masgala lukmany, sepagat uyasy, tebibe we s.m.) ya-da
hi¢ kime yiiz tutmadyklaryny takyklamaly. Ndsag ¢aga lukman ya-da 6zbasdak
ene-atalary tarapyndan gecirilen bejerginini hilini bilmeli, miimkin bolsa néhili
derman serisdedigini, olarynn mdgberini (dozasy), giiniin dowamynda nige gezek
berlendigini, ¢caganyn dermanlary nihili 6zlesdirendigini (diirli 6rgiinler, gaytar-
ma we s.m.) bejerginiin dowamlylygyny we netijeliligini (effekt), yagny ndsagyn
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yagdayynyn gowulasyandygyny, erbetlesendigini, tiytgeménligini takyklamaly.
Keselin taryhyny jikme-jik 6wrenmek nédsagyn keseliniii gecis ayratynlyklaryny
bilmek we bejerginin nihili edip dowam etdirilmegi iicin 6rdn wajypdyr. Mysal
icin, caga pnewmoniya keseli boyunga ¢ylinde agramyna gord ampisillin anti-
biotik serisdesi bellenipdir (mdcberi giiniin dowamynda 4 gezek, myssa igine),
emma bejergi 3 giliniin dowamynda polozitel effekt berméndir, yagny nidsagyn
temperaturasy yokary derejede saklanyar, iisgiilewiik kopelyar. Seyle yagday
yize ¢ykanda hokmany suratda ampisillinin peydasyzdygyny goz oiilinde tutup,
onun yerine bagga antibiotik bellemeli. Kopleng halatlarda keselin 6te gegme-
gine ene-atasynyn derman serisdelerini 6zbasdak ndsag caga bermekligi sebip
bolyar, hasam diirli salisilatlaryn (aspirin, ipobrufen we s.m.), analgetiklerin,
antibiotiklerin nddogry berilmegi keselini gayra {iziilmelerine, kdhalatlarda ¢aga
berlen dermanlaryn 6zlerinin gosmaga kesel (disbakterioz, diirli gan akmalar,
allergiya we s.m.) doretmegine getirip biler. Mundan basga-da, nidsag caga su
giine c¢enli gecirilen laborator (ganyn, pesewin, tdretii we $.m.) we instrumen-
tal (R-gen suratlar, sistoskopiya, bronhoskopiya we s.m.) barlaglaryin hemmesine
baha (interpretasiya) bermeli, derwayys bolmasa barlaglary tdzeden gecirmeli dal.

Nisagyn durmus taryhy (anamnezis vitae). Durmus taryhy nisag ¢aganyi
ene-atasynyn yaslaryny, isleyan yerlerini, hiindrlerini (professiya), olaryn sag-
lyk yagdaylaryny, zyyanly endiklerinin (¢ilim, arak, nese we s.m.), garyndasara
nikanyn bardygyny ya-da yokdugyny anyklamakdan baslanyar. Caganyn sagdyn
bolmagy ene-atanyn yasyna-da bagly bolyar, olaryn yaslary ulaldygyca (3540
yasdan yokary) kabir keselleriii (Dauna keseli we s.m.) yygy dusma howpy doreyar.
Ene-atanyn, hasam endnin isleydn yerinin (himiki kdrhanalar, diirli boyaglar
bilen islemek we s.m.), hiindriniii (rentgenolog, radiolog we s.m.) ¢aga yetiryan
zyyanly tdsiri 0rdn yokarydyr, gowreliliginn ilkinji 3 aylygynda (organogenez)
caga tdsir edyin yaramaz (otrisatel) faktorlar olarda diirli anomaliyalaryn yiize
¢ykmagyna sebédp bolup bilerler. Geljekki ¢aganyn saglyk yagdayy ene-atanyn
saglyk yagdayyna goniiden-goni bagly bolyar, olarda diirli kesellerii, zyyanly
endiklerinl (¢ilim ¢ekmek, alkogol, nese, nas we s.m.) bolmagy jyns oyjiiklerinin
(gametalaryn) diirli patologiyalaryna (gametopatiya), eger-de gowrelilik bolan
yagdayynda embriona teratogen tésir edip, onuil dlmegine, diismegine, diirli
emrio-, fetopatiyalara getirip bilyarler. Gowrelilik dowriinde endnin dirli ke-
selleri gegirmegi, hasam wirus yokanglary (gyzylja, sitomegalowirus, gerpes we
s.m.) ¢agalaryii diirli patologiyalar bilen diiny inmegine sebép bolyarlar. Yakyn
garyndasara nika (doganoglan, ¢ykan) nesilden-nesle geciji kesellerin (dogabitdi
gemolitiki anemiyalar, immunodefisitler, sindakteliya we s.m.) kép dugsmagyna
getiryér.

Masggalada ndge c¢aganyn bardygyny, olarynn saglyk yagdaylaryny, né-
sag caganyn négenji gowrelilikden we dogumdan bolandygyny bilmeli, enénii
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diisiigi, 6li doglan cagalary bar bolsa, olaryn sanyny, 6len cagalaryil yasyny, ndme
sebdpden olendiklerini takyklamaly. Birndge diisiigin, 6li caganyn ya-da ¢aganyi
neonatal dowiirde yogalmagy zenanyn saglyk yagdayynyn doly éwrenilmegine
matégdir, sebdbi bu yagdaya kdpleng enédnin keselleri, yokang goterijiligi (SMW,
gyzylja, hlamidioz, listerioz, toksoplazmoz, Rh-faktorly, ABO konfliktleri we
s.m.) getirip biler.

Bejergi we barlag gecirilydn ndsag caganyn durmus anamnezi dwrenilende,
onun masgalada nicenji gowrelilikden, dogumdan we négenji cagadygy anyk-
lanylmaly. Endnin su ¢aga bilen gowreliliginiii gegis ayratynlyklary, gowrelilik
dowriinde diirli patologiki yagdaylaryn (agyr toksikoz, gestoz, nefropatiya, ane-
miya, diirli somatiki, yokang keseller we s.m.) yiize ¢cykan wagtlary, alan bejergi-
si, onun tésiri, ge¢irilen barlaglar barada maglumat yygnamaly.

Gowreliligin kadaly gegmegi sagdyn ¢aganyn dogulmagynyn esasy gi-
rewidir, emma kibir patologiki yagdaylar dogum wagtynda hem dérip biler. Oz
wagtyndaky (3742 hepde) ya-da wagtyndan ir (37 hepdeden ir), gi¢ (42 hepdeden
soil) dogum anyklanylandan sofira, dogumyn gecisi (busluk suwunyn giden wagty,
onuil mukdary, renki dogumyn dowamlylygy, dogumda dorén patologiki yagdaylar,
(kesar kesime getiren sebdpler we s.m.) dwrenilydr. Caga doglandan sofi onun aglan
wagty, ene bilen «tenme-ten» gatnasykda bolanlygy, ene gowsilinden hagan emdiri-
lip baslandygy, nahili emendigi, dogum Oyiinden Gyiine nidge wagtdan ¢ykandygy,
antropometriki gorkezijileri (boyy, agramy, kelle, dos kapasasynyn aylawy) anyk-
lanmaly. Eger-de, ¢aga doglanda gok refikde dogulsa, dessine aglamasa, onda yiize
¢ykan asfiksiyanyn sebdplerini, ¢aganyn reanimasion komekden son ndge wagtdan
dem alandygyny takyklamaly, sebdabi dogum wagtynda dérdn agyr gipoksiya postna-
tal gipoksiki ensefalopatiyanyi diirli derejelerine getirip, caganyn fiziki, nerw-psihi-
ki Ostigine otrisatel tdsir edyér, bu yagday kdhalatlarda ¢caganyin mayyp bolmagyna,
yagny «caga serebral ysmazynay getirip biler.

Irki neonatal dowriinin gecis ayratynlyklary owrenilende, caganyn gobek
yarasynyn bitisine, uygunlasma dowriinde doreyén aragék yagdaylaryn (fiziolo-
giki saraltma, agramynyi yitmegi, eritema, tranzitor gipertermiya, jynsy kriz we
s.m.) yiize ¢ykan we ayrylan wagtlaryna baha bermeli. Cagalaryil hdzirki dowre
cenli geciren keselleriniii gegis ayratynlyklaryny bellemeli, olarynl alan 61iiini
alys (profilaktiki) sanjymlarynyn gorniislerini, gecirilen wagtyny, edilen waksina
caganyn beren jogabyny (gipertermiya, allergiki reaksiyalar, sanjymdan soiiky
ensefalit we s.m.) anyklamaly. Cagalaryn, hasam kici yasly ¢agalaryn nidce wagta
¢enli ene gowsiinden iymitlendirilendigini, gosmaca naharlaryn hacan we néhili
gorniisde berlendigini, olaryn berlen naharlary ndhili 6zlesdirendiklerini anykla-
maly, sebdbi caganyn dogry iymitlendirilmegi onun sagdyn 6smeginin esasy bolup
duryar. Caganyn fiziki, nerw-psihiki, motoriki taydan kadaly 6syandigi baradaky
maglumatlar miimkin boldugyc¢a takyk yygnalmaly, yagny caga hacan yylgyryp
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baslady, ejesini tanady, giirldp baslady, kellesini tutdy, ayaklaryna dayandy, eme-
dekledi, dik durdy, yoredi, hacan disleri ¢cykdy we s.m.

Durmus — ykdysady, yagny sosial anamnez — caganyn yasayys sertlerini
owrenmek, yagny onuil yasayan jayy (yyly, sowuk, arassa we s.m.) masgala
agzalarynyn sany, masgalanyn girdeyjisi, agzybirligi, 6zara gatnasygy we s.m.

Allergiki anamnez — caganyn ene-atasynda, beyleki masgala agzalarynda,
yakyn garyndaslarynda diirli allergiki keselleriii (bronhial astma, dermatitler, pol-
linozlar, Kwinkanyn ¢isi we s.m.) barlygyny, caganyn 6ziinde diirli allergenlere
(iymit, tozan, diirli yslar, yliiller we s.m.), derman serisdelerine (antibiotikler, ge-
matransfuziya we s.m.) bolyan reaksiyalary anyklamak zerur.

Nesil anamnezi — eger-de masgaladaky ¢agalaryn 2-sinde birmenizes kesel
(Zilberin, Kgirler-Nayaryn nesil yzarlayjy gemolitiki anemiyalary, talassemiya
we s.m.) yiize ¢yksa, onda olar nesil yzarlayjy hésiyete eye bolyarlar. Keselin ne-
sil yzarlayanyny takyk bilmek {i¢in genetik-lukmanlar caganyn geniologiki aga-
jyny ya-da geniologiki kartasyny diizmeli.

Kébir halatlarda ndsagynn anamnezi éwrenilen wagtynda caganyn yanynda
ene-atasynyn bolmazlygy nisag barada doly maglumat yygnamaklyga miimkingi-
lik bermeyar. Sular yaly yagday yiize ¢ykanda lukman hokmany suratda ¢caganyn
hossarlary bilen dususmaly we gogsmaga maglumatlar yygnalmaly, ofla «gosmaca

Seylelikde, ndsag c¢aganyn subyektiw barlaglarynyil netijesinde haysy
ulgamyn ndsagdygy takmynan anyklanylyar we bu nédsazlyga néhili yagdaylaryn
sebdp bolandygy takyklanylyar. Dogry yygnalyp, teswirlenen anamnez kesel
kesgitlemesinin 50-90% dendir we ¢aganyn obyektiw, laborator, instrumental
barlaglarynyni esasyny tutyandyr.

Sagdyn we nisag cagalaryn obyektiw barlag usullary

Obyektiw barlag usullaryna dasky seretmek, palpasiya, perkussiya, auskulta-
siya degislidir. Obyektiw barlag yyly, yagty, hasam dagky, tebigy yagtylyk diisyén
otagda gecirilmeli. Lukman ¢aganyn sag tarapyndan barmaly we barlag gegiril-
yvan ki¢i cagalaryn egin-esikleri doly ¢ykarylmaly, uly ¢agalary utandyrmazlyk
icin olaryn geyim-gejimleri yzygiderli ¢ykarylmaly we ¢aganyn bedeninini dhli
ulgamlary, organlary doly barlanylmaly.

Dasky seretmek ya-da caganyn umumy

yagdayyna baha bermek

Lukman tarapyndan caganyn umumy yagdayyna dogry baha berilmegi
caga ilkinji kdmegin ndhili, nice mdgberde berilmegine, onuil haysy boliime
yerlesdirilmegine, ona gecirilmeli laborator-instrumental barlaglaryin meyilna-
masyny diizmége yardam edyar.
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Lukman ¢aganyn umumy yagdayyny onuil 6ziini duysundan tapawutlandyr-
malydyr, sebidbi kébir yagdaylarda (glomerulonefrit, gipotrofiyanyn agyr dereje-
leri we s.m.) ¢aganyn keselinifi agyrlygyna garamazdan, onun 6ziini duysy kana-
gatlanarly bolup bilydr. Caganyn umumy yagdayyny kesgitlemek ii¢in asakdaky
kliniki alamatlary anyklamaly:

1. Caganyn afiyna baha bermeli;

2. Caganyn diisekdéki yagdayyna baha bermeli;

3. Naésag cagada ulgamlaryn, organlaryn isjeniliginin bozulma (dekompen-

sasiya) alamatlaryny anyklamaly.

Caganyn anyna baha bermek

Lukman yasy kici bolsun, uly bolsun ¢aganyn anyna baha berende, onun
dasky gursawda 6zini alyp barsyna, ene-atasy, yakyn, yat adamlar, den-duslary
bilen aragatnasygyna, ukusynyn cuiilugyna, basaryp bilyian oyunlaryna, soraglara
jogap bersine baha bermeli. Caganyn any asakdaky gorniislerde bolup biler:

Any acyk, aydyn. Kici yasly cagalar 6z yakynlaryny tanayarlar, polozitel
duygulara (emosiyalara) giillip, yylgyryp, otrisatel duygulara bolsa yadyrgap,
aglap jogap beryirler, diirli oyunjaklar bilen oynayarlar, tiz yatyp, ¢un uklayarlar,
uly yasly cagalar lukman bilen tiz aragatnasyga girip, onuil beryan soraglaryna 6z
wagtynda we dogry jogap beryirler.

Somnolent yagday. Caga elmydama o6rdn gowsak, yatagan, hemme wagt
yniyldayar, «zeyrenyér», tiz-tizden turyar, yene uka gidyédr. Lukmanyn seretme-
gine biperway, emma berlen soraglara biraz gowsak, yone dogry jogap beryar.
Refleksleriit hemmesi saklanan.

Stupor. Caga 6zini bilmeydr, ukuda yaly yagdayda, dagky gursawda ugur
almasy (oriyentasiyasy) bozulan, berlen soraglara kynlyk bilen, biraz saklanyp
dogry jogap beryar. Refleksler gowsak, emma bar, agyry duyyjylyk refleksi gowy.

Sopor. Nisag «gunt ukuda», turzup bolanok, berlen soraglara jogap berenok,
any bozulan, gowsak, gore¢, buynuz, yuwdunma refleksleri bar, taktil, tempera-
tura duyujylyklar yiten, sifiir refleksleri gowsak, agyra (sanjym) bolan duyujylyk
bar, emma gowsak.

Koma. Caganyn husunyn doly yitmegi, bu yagdayynda cagada derinin duyu-
jylygy (taktil, temperatura, agyry), sinir, gore¢, buynuz refleksleri yok, gorecleri
ginden acyk, olaryil yagtylyga jogaby yok. Koma elmydama haysydyr bir agyr
keselinl alamaty bolup duryar.

Eyforiya (keypin gowy bolmagy) bilen biynjalyklygyn bolmagy — caga
orédn biynjalyk, kop giirleyir, kop hereket edyar, enédnin sozlerine, idegine biper-
way garayar, «0zline yer» tapmayar, gowy uklap bilenok, refleksleriii hemmesi
bar.
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Biynjalyklygyn negatiwizm bilen bile gelmegi — caga 6rén rahatsyz, aglak,
ndme isleyandigini bilenok, oyunjaklaryny oynanok, eline ilen zatlary zynysdyryar,
nahardan yiiz owiiryar, kici ¢cagalar ejelerinin elinden diisenoklar, ukusy bozulyar,
yatjak bolup uklap bilenoklar. Giperesteziya (elini degirsen tisginyarler, duyujy-
lygy, hasam agyry duyujylygy yokarlanyar, diisekleri zynysdyryarlar we s.m.)
yize ¢ykyar. Deri we sinir refleksleri yokarlanyarlar.

Cagalarda anyn diirli tiytgesmeleri belli bir kesele mahsus bolmayar, emma
caganyn yasy ndce kic¢i boldugyca, onun nerw ulgamynyn anatomo-fiziologiki
ayratynlyklaryna (beyninin gipoksiya bolan yokary duyujylygy, ¢isme howpunyn
yokarylygy we s.m.) gord onun diirli bozulmalary ulularyiika garanynda ordn
yvygy dus gelyér. Diirli neyrotrop yokanclar (respirator wiruslar, sitomegalowi-
rus, gyzamyk, garamyk, tdjihoraz we s.m.) ¢agalarda gemato-ensefalitiki baryerin
gecirijiliginin yokarydygy sebépli goniiden-goni kelle beynisine 6z zédherli (tok-
siki) tasirleri yetiryarler.

Merkezi nerw ulgamynyn funksiyasynyn bozulmagy elmydama wegetatiw
nerw ulgamynyn isjeiiligi bilen baglanysykly. Diirli aityn bozulmalarynyn ilkin;i fa-
zasynda (Ote biynjalyk) simpatikotoniya yiize ¢ykyp, ndsaglarda yiirek urgusynyn,
dem alsynyn ¢altlanmagyna (tahikardiya, tahipnoe), arterial basysyn yokarlan-
magyna (gipertoniya), busukmanyi calt-¢altdan bolmagyna (pollakouriya) getir-
yar. Anyi bozulmasynyn 2-nji fazasynda (asa gowsak) simpatikotoniyanyn yeri
parasimpatiki nerw ulgamynyn isjenliginii yokarlanmagy (wagotoniya) bilen
calysyar. Merkezi nerw ulgamynyn isjenliginin bozulmasy yasayys licin wajyp
bolan diirli merkezlerin, yagny siiyri beyninii sazlagykly islemegini bozyar we
ndsagda yilirek-damar, dem alys yetmezgiligiin diirli gorniisleri (Kussmaulyn,
Ceyn-Stoksyn, Biotynt dem alsy, bradikardiya, gipotoniya, apnoye we s.m.) yiize
cykyar.

Stupor, sopor, koma elmydama ndsagyi yagdayynyn agyrlygyna sayat bol-
mak bilen, ona 6z wagtynda lukmancgylyk kdmeginin gecirilmeginin wajypdygyny
duyduryar. Cagalarda ululara garanynda komatoz yagdaylar kép dusmak bilen,
diirli kesellerde (siiyji diabet, diirli zédherlenmeler, bowrek, bagyr yetmezgilik-
leri, diirli icki mézlerin yetmezgiliginde, kelle beyninini sikeslerinde we s.m.)
tiz wagtynl i¢inde yiize ¢ykyandyklary, kliniki taydan asa agyr gecyéndikleri,
caganyn janyna howp salyandyklary bilen tapawutlanyarlar. Cagalarda meningit,
ensefalit, dogabitdi madda calsygynyn bozulmalary (galoktozemiya, leysinoz we
s.m.), kibir derman serisdelerin tésiri, olar bilen zdherlenmeler, dogum wagtynda
doreyan beyni sikesleri, asfiksiya anyn diirli bozulmalary bilen utgasyp bilyarler.

Kébir halatlarda cagalarda tiz wagtlyk we 0z-6ziinden ayrylyan «oziinden
gitmey yaly yagdaylar doreyar. Bu yagday sagdyn ¢agalarda hem dordp biler, ola-
zanylan patologiyasynda yiize ¢ykyar (nerw ulgamynyii minimal disfunksiyasy).

4. Sargyt Ne 90
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Kébir caga 6zdiyenli, gepini gdgertjek bolyar, eger-de diyen zady yerine yeti-
rilmese gygyryar, aglayar, gogeryér, anyny yitiryar we kidhalatlarda olarda tutgay
yize ¢ykyp bilyar. Caga Orén tiz wagtda 6ziine gelyér (yiiziine sowuk suw sepmeli,
nasatyr spirt ysgatmaly we s.m.). Bu yagday kopleng ¢aga nddogry terbiyelenilen-
de, yagny ¢aganyi hemme talap edyén dogry, nddogry zatlary ene-ata tarapyndan
yerine yetirilende yiize ¢ykyar. Bu yagday nerw ulgamynyii isjeniligininn bozulma-
gyna (newroz, newrasteniya, isteriya we s.m.) getiryar. Epilepsiya (garagus) ke-
selinde caga tutgayyn boljakdygyny duyyar (aura), tutgay kopleng kloniki-toniki
bolyar, caga 6zlinden gidyér, agzyndan kopiik gelyér, tutgayyn sonunda caga-
da tdredin (akt defekasiya), busukmanyn bolmagy miimkin. Tutgay gutarandan
son ¢aga cun uka gidyiar we tutgayyi bolandygy yadyna diismeyir (amneziya).
Epilepsiya keselinde tutgayyn ¢alt-galt yiize ¢gykmagy caganyn merkezi nerw ul-
gamyna zyyan yetirmek bilen (gipoksiya) yuwas-yuwasdan onun akyl-hus taydan
Ostisine zeper yetirip (degradasiya) bilyar.

Gaganyn dusekdaki yagdayyna baha bermek

Caganyn diisekdiki yagdayy 3 gorniisde bolyar:

a) igjen (aktiw);

b) isjen dil (passiw);

¢) mejbury.

Caganyn diisekdiki yagdayy isjen (aktiw): caga 0z-6ziine hyzmat edip
bilyér, yagny oturyar, turyar, yoreyér, yuwunyar, iyyar we s.m.

Caganyn diisekdiki yagdayy isjen dil (passiw): Caga yatyr, gymyldap
bilenok ya-da doly gowriimde hereket edip bilenok (poliomiyelit, parez, ysmaz,
kelle beynisinin, onurganyn sikesleri, genetiki keseller, caga merkez ysmazy we
s.m.).

Caganyn diisekdiki yagdayy mejbury: diirli kesellerde ndsag caga 6ziini
duysuny yeiiillesdirydn mejbury yagdayy saylap alyar. Mejbury yagdayda bol-
mak bilen, ndsag 6ziinde agyrynyi intensiwligini, gliyjiini azaltmaga, dem alsyn,
yiirek urgynyn yenillesmegine yardam edyér. Mysal iicin: ekssudatiw (suwly)
plewritde caga nédsag, gury plewritde sagdyn tarapyna yatyar. Bronhial astmanyn
tutgayy dowriinde caga ellerini dyzyna dikip oturyar, su hili yagdayda komekei
myssalar dem alsa gatnasyarlar, diafragmanyn hereketi yenillesyir, kici gan
aylawynda aylanyan ganyn mukdary peselydr we ¢aganyn dem almasy, goyber-
mesi biraz yenillesyédr. Dogabitdi ya-da gazanylan yiirek yetmezgiliginin (tria-
da, tertada Fallo, aortal, mitral klapanlaryn stenozy, yetmezgiligi we s.m.) sub-
dekompensasiya dowiirlerinde nisag caga yassyklara yaplanyp, ayaklaryny sallap
oturyar, su hili mejbury yagdayda kelle beynisinde wena gan akymy kopelyir,
onun ganaylanysygy kadalasyar, ganyn esasy bolegi ayaklarda saklanyar, ylirege
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akyp gelyan wena ganyn mukdary azalyar, netijede yiiregin isjenligi yenillesyér.
Meningitde caga gapdalyna ya-da arkan yatyar, ayaklaryny epip, garnyna gysyar,
yense myssalarynynn dartgynlylygynyn yokarlanandygy sebépli kellesi yzyna
ganrylan bolyar.

Diirli kesellerde ¢aganyn diisekde mejbury yagdayda yatmagy kesel kesgit-
lemesi ticin wajyp kliniki alamat bolup duryar.

Nisag caganyn ulgamlarynyn, organlarynyn
isjenliginin bozulma (dekompensasiya)
alamatlaryny anyklamak

Dekompensasion alamatlar ¢aga dasyndan seredilende anyklanylyar, olar
diirli kesellerini ya-da haysydyr bir takyk keselin alamaty bolup bilerler. Mysal
ticin, kop diirli keseller (enterokolit, pnewmoniya, meningit, dizenteriya, sep-
sis, diimew, sitomegalowirus we s.m.) toksikoz, eksikoz yagdaylara getirip bi-
ler, ndsagda sol yagdaylara degisli, yagny beden gyzgynynyn yokary galmagy,
biynjalyklyk, gowsaklyk, aiiyn diirli tiytgesmeleri, isdénin pesligi, tutgay we s.m.
alamatlar yiize ¢ykar. Sol bir wagtyn 6zinde toksikoza, eksikoza getiren kesele
mahsus alamatlar hem anyklanylyar. Pnewmoniya keselinde gury ya-da gaky-
lykly tsgiilewiik, diirli hyzzyldylar, tahipnoe, dizenteriyada ganly, nemli tdret,
caganyn derisinifi, nemli bardalarynyn guramagy, gozleriniii ¢okmegi yaly ala-
matlar ylize ¢ykyar.

Deri kesellerinde derinin refikinifl iiytgemegi, diirli patologiki elementlerini
(depigmentli, giperpigmentli meydancalar, orgiinler we s.m.) peyda bolmagy
yiize ¢ykyar, bu ulgamyn kesellerinde dasky seretmek kesel kesgitlemesinin il
wajyp barlag usuly bolup duryar.

Stik-myssa ulgamynyn kesellerinde diirli deformasiyalar (dortburg, siiyri
kelle, «gusunl petekesi», «ddik¢iniit dosi», bogunlaryn, ahyrlaryii deformasiyasy,
gipotrofiya, atrofiya we s.m.), caganyin motoriki Osiiginiii yagyna gabat gelsi (kel-
lesini tutyar, oturyar, emedekleyédr we s.m.) anyklanylyar.

Dem alys ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlar: sesiil iiytgemegi,
tisgiilewiik, dem gysmanyn gorniisleri (ekspirator, inspirator, garysyk), dem alys
aktynyn liytgemegi (tahipnoe, bradipnoe, yiizley ya-da ¢unt dem alys, ritminifi
bozulmagy), diirli toksiki dem alsyn gorniisleri (Kussmaulyii, Biotyn, Ceyn-
Stoksyn, parodoksal), komek¢i myssalaryn dem alys aktyna gatnasygy (burun
ganatlarynyi titremesi, gapyrga ara myssalaryi ¢ekilmesi), deri ortiikleriniii lokal
we total gdgermesi (sianoz).

Yiirek-damar ulgamynyi kesellerinde Viize ¢ykyan alamatlar: deriniii we
nemli bardalarynyil gdgermegi ya-da asa ak renikde bolmagy, caganyi fiziki, mo-
toriki taydan yza galmagy, yiirek tiimmejigininn emele gelmegi, barmaklarynyn
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distal falanglarynynn deformasiyasy (barmaklaryn ujunyn galnamagy, ulalmagy
— «deprek tayajyklary» — dyrnaklaryn giibermegi — «sagadyn aynasy»), periferiki
cisler, olaryn hésiyeti (deri sowuk, gok renikde, ¢isler gaty we s.m.), dem gysma,
garnyn ulalmagy (assit).

Iymit siidiris ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlar: deriniii so-
lak ak, sary, sarymtyl-yasyl (gepatitler, 6t ¢ykarys yollarynyn atreziyasy we
s.m.) reiikde bolmagy, garnyn ulalmagy (assit, gepatosplenomegaliya), garyn
diwarynyn damarlarynyn ginelmegi («meduzanyn kellesi»), teleangiyaektaziya-
lar, dilini gyralarynda ortiigin istiinde dislerin yzynyn galmagy (garahassa keseli),
elin ayasynyn gyzarmagy (palmar ya-da bagyr eritemasy), fiziki taydan Osiisin
yza galmagy, garynda aggazanyn géze gorniip duran peristaltikasy (pilorostenoz),
deriniit nemli bardalarynyn guraksy bolmagy, gozleriii ¢okmegi (eksikoz), goni
iceginin dasyna ¢ykmagy (prolaps), tiretiil sanynyn kopelmegi (diareya) ya-da
azalmagy, onun konsistensiyasynyi suwuk ya-da gaty bolmagy, renkinin iiytge-
megi (ak-aholiki téret, yasyl we s.m.), patologiki garyndylaryn (nem, irii, gan)
bolmagy we s.m.

Pesew boliip ¢ykarys ulgamynyi kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlar: derinin
solak, ak renkde bolmagy, cisler, pesewin renkinin liytgemegi (gyzyl, agymtyl,
bulangak), hroniki bowrek yetmezgiliginde caganyn Osiisinin fiziki taydan orédn
yza galmagy, nemli bardalarda yaralaryn emele gelmegi, tiretde ganynl bolmagy
(gemokolit).

Gan emele getiriji ulgamyn kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlar: derinii
renkinin tiytgemegi, yagny solgun ak (anemiya), asa gyzyl (polisitemiya), sary
(gemoliz) bolmagy, deride diirli gandymelerin (petehial gan 6yme, ekhimozlar,
gematomalar we s.m.) emele gelmegi, bogunlara gan 6yme (gemartroz), doga-
bitdi gemolitiki anemiyalarda diirli disembriogenetiki stigmalar (kwadrat kelle,
kelte, «¢coken» burun, gysga boyun we s.m.), garnyn ulalmagy (gepatosplenome-
galiya), gbze gorniip duran, ulalan (giperplaziya) limfatiki diiwiinler (limfagranu-
lomatoz, leykoz) we s.m.

Endokrin ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlar: ¢aganyn ¢enden
asa semiz ya-da hor (atrofiya, kaheksiya) bolmagy, géz almasynyn dasyna ¢yk-
magy (ekzoftalm), boyunyn asa uzyn (gigantizm) ya-da gysga (nanizm) bolma-
gy. Boyun meydangasynyil ulalmagy (zob), akyl-hus taydan 6siisiii bozulmalary
(gipotireoz), dasky jyns organlaryn gurlusynyn, ikilenji jyns alamatlaryn emele
gelmesiniil bozulmalary (gyzjagazlarda — girsutizm, gipertrihoz, klitoryn ulal-
magy, oglanlarda-ginekomastiya, yewnuhoidizm we §.m.), tutgay, akromegaliya
(distal boliimlerin ulalmagy) we s.m.
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Gaganyn umumy yagdayyna baha bermek

Caganyn any, diisekddki yagday yiize ¢ykan dekompensasion alamatlar
anyklanandan sonl caganyn umumy yagdayyna baha berilydr. Caganynn umumy
yagdayy asakdaky gorniislerde bolyar:

umumy yagdayy kanagatlanarly;

umumy yagdayy orta agyrlykda;

umumy yagdayy agyr;

umumy yagdayy Orén agyr ya-da agonal, terminal;

Caganyn umumy yagdayy kanagatlanarly: arzlary yok, keypi gowy, husy
yerinde, diisekdiki yagdayy isjen (aktiw), hemme ulgamlar, organlar yasyna goré
kadaly isleyarler, yagny hic hili dekompensasion alamatlar yok.

Caganyn umumy yagdayy orta agyrlykda: arzlary bar, biynjalyk ya-da
gowsak, emma husy yerinde, diisekdédki yagdayy isjen, yiize ¢ykan patologiki
alamatlar orta agyrlykda, hemme refleksler saklanan.

Caganyn umumy yagdayy agyr: arzlary bar, any acyk ya-da bozulan (som-
nolent, stupor, sopor), diisekdiki yagdayy gowsak, mejalsyz (passiw) ya-da mej-
bury (bronhial astmanyi tutgay dowri, peritonit we s.m.), ulgamlaryn, organlaryn
igjenligi cunl bozulan (tahikardiya, tahipnoye, oligouriya, poliuriya we s.m.), ref-
leksler saklanan, emma gowsak, tiz yityarler.

Caganyn umumy yagdayy orin agyr ya-da agonal, terminal: husy yok,
diisekddki yagdayy passiw, refleksler (goreg, buynuz, sifiir, garyn) yok, derinin
duyujylygy (agyry, taktil, temperatura) yok, hemme ulgamlaryn, organlaryn
igjenligi ordn pes (bradipnoye, apnoye, anuriya we s.m.)

Palpasiya (palpatio)

Palpasiya diymek — elini bilen nisagy sypalamak, duymak diymekdir. Pal-
pasiyanyn komegi bilen deri (temperaturasy, agyrysy, c¢yglylygy we s.m.),
siink-myssa (rahit tesbileri, bilezikleri, kelldnin tikinleri, yemikleriii yagdayy,
myssanynl tonusy, giiyji), deriasty yag gatlagy (yumsak dokumalaryn turgory,
vagyn galynlygy), yiirek-damar (puls, yiirek depejigi, «pisik myrryldysy»), dem
alys ulgamy (dos kapasasynyn garsylygy, rezistentligi, ses titremesi) bozulan-
da yiize ¢ykyan alamatlar anyklanylyar. Mundan basga-da, limfatiki diiwiinlere
hisiyetnama (sany, ululygy, agyry, konsistensiya we s.m.) berilyér, organlaryn
(bowrek, bagyr, dalak, icegeler, garyn diwary) yerlesyén yeri, 6lcegleri, konsis-
tensiyasy, agyry, gyralary anyklanylyar.

Palpasiya gecirilende elinl yyly bolmaly, palpasiyany usullylyk bilen ge¢irme-
li, yagny ndsag hig¢ hili agyry duymaly dil. Palpasiya gegirilende ¢caganyii iinsiini
sowmaly, onia diirli soraglary bermeli, giirlesmeli we nisagyn palpasiya beryin
jogabyna (reaksiyasyna-yiiziini ¢ytyar, gasyny galdyryar, «agyryar» diyyir we
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s.m.) syn etmeli. Palpasiya gecirilip gutarylandan sofira ndsagdan nirede, néhili
agyrynyn emele gelendigini soramaly.

Perkussiya (perkussio)

Perkussiya diymek — barmaklarynn komegi bilen kakyp gérmek diymekdir.
Perkussiya ordn oniden béri ulanylyp gelyan usul, hat-da Gippokratynn dowriinde
hem lukmanlar tarapyndan gecirilipdir, emma sol dowiirde bu usul 6rédn az ula-
nylypdyr.

1761y. Wenaly lukman Auenbrugger bu usulyn kesel kesgitlemesinde &dgirt
uly ornunyn bardygyny anyklayar. Auenbruggerin kakasy myhmanhananyn
yolbascysy bolup, ogluny yerzeminde yerlesyédn celeklerdédki seraplaryin muk-
daryny anyklamak ticin ugradyar. Auenbrugger celekleri kakyp, olardaky serabyn
mukdaryny sesifi tiytgeysi bilen kesgitlapdir, yagny serap bar yerinde kiitek ses,
serabynl yokarsyndaky bosan yerde bolsa bos guta kakylan yaly ses esidilipdir.
Hagan-da lukman hiinérini eline alanda Auenbrugger bu usuly yadyna salyp, dos
kapasasynda doreyian suwuklyklary (plewrit) perkussiyanynn komegi bilen anyk-
lap baslayar we bu usul barada ullakan ylmy is (traktat) yazyar. Auenbrugger
perkussiyany sag elin 4 barmagyny birikdirip goni tutup geciripdir, emma sol
dowiirde bu usula ullakan bir iins berméndirler. Difie lukman Auenbruggerin
O0lmezinin 61 yanynda, yagny usul oylanyp tapylandan takmynan 50 yyldan son,
Napoleonynt sahsy lukmany Korwizar Auenbruggerin kitabyny fransuz diline
terjime edyér, dine sondan sonl perkussiya usuly diinyidnii hemme lukmanlary
tarapyndan gifiden ulanylyp baslanyar. Lukman
Korwizar perkussiyany dinie O0yken keselleri
dil-de, eysem yiirek kesellerini kesgitlemekde-
de ulanyp baslayar.

1827 y. fransuz klinisisti Piorri perkus-
siyany gecirmek {li¢in plessimetr (plesso-urmak,
metron-¢en, 6lgeg) abzalyny oylap tapyar. Ples-
simetr adamyil endamyna gysyp goyulyar we
onun ustline barmak bilen kakylyar. 1841y.
lukman Wintrih perkussiya ge¢irmek ti¢in yori-
te c¢ekigjagaz oylap tapyar. Bu usul boyunga
plessimetriii iistiine c¢ekigjagaz bilen urulyar
(2-nji surat — arhiw maglumat). Perkussiyanyin
bu gorniisine goni dél perkussiya diyilyar.

Bu usuly kédmillesdirmegini iistiinde kop
alymlar (M.Ya. Mudrow, S.P. Botkin, W.P. Ob- 2-nji surat. Wintrihii usuly
razsow, Traube we s.m.) isleyirler. Mysal iicin ~ boyunca perkussiyanyii gecirilisi
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W.P. Obrazsow 6z oylap tapan usulyny
hodiirleyar we bu usula W.P. Obrazsowyn <

Bu usul boyunga siiyem (1-nji barmak)
barmagy ortaky (3-nji barmak) barmagyn
iistiine goyup, tyrpyjy hereket bilen orta

barmak barlanyan yere urgy edyér, bu usula ' B o =2
goni perkussiya diyilyar, hdzirki dowiirde XV "
bu usul babeklerde dus gelyédn kesellerin e N
kesgitlemesinde gifiden ulanylyar (3-nji | w % Twet o S ot

surat).

L . L 3-nji surat. W.P. Obrazsowyn usuly
Hézirki dowiirde kopleng goni ddl  poyunca goni perkussiyanyii gecirilisi

perkussiya ulanylyar, plessimetrii yerine
cep elin ortaky barmagy, ¢ekigjagazyn yerine sag elinl ortaky barmagy ulanylyar,
yagny barmak barmagyn iistline kakyar.

Perkussiyanyn gecirilisinin diizgiinleri. 1. Ndsagyn diisekdédki yagdayy.
Caganyn oturysynyn onayly bolmagy myssalaryn dartgynlylygyny ayyryar. Per-
kussiyany gec¢irmek caga dik ya-da oturan yagdayda bolsa amatly bolyar, dine
yagdayy agyr ndsaglarda perkussiyany gorizontal yagdayda gecirmeli. Eger-de
Oyken perkussiyasy on tarapdan gecirilse ndsagyn elleri bedeninin ugruna salla-
nan bolmaly, goltugasty linilayalar perkussiya edilende ellerini yokary galdyrylyp
kellanin yensesinde kesisdirip goymaly, arka tarap perkussiya edilende ellerini
one tarap uzadyp, kesisdirip goymaly;

Perkussiya gecirydn lukmanyn yagdayy (oturan, dik duran) 6ziine amatly
bolmaly;

Plessimetrini goylus usuly — ¢ep elin ortaky barmagyny perkussiya gegirilyén
meydanganyi {istiine ykjamja gysyp goymaly, beyleki barmaklary biraz anyrraga
cekmeli. Eger-de plessimetr barmak perkussiya edilydn meydanganyi iistiine doly
galtagsmasa ya-da 6rdn gaty basylsa, onda perkussiyanyi netijesi nadogry bolar.

Perkussion ¢ekigjagazyn kakylysy — perkussion g¢ekigjagaz bolup sag elin
ortaky barmagy hyzmat edyar. Perkussiya gecirmek ticin ortaky barmagyn soiiky
falangasyny epmeli we barmak plessimetriil iistiine (bogunara) goéniibur¢ yag-
dayynda kakmaly, eger-de perkussion urgy goni bolmasa onda perkutor ses tiytgir

Perkutor urgynyn gecirilis usuly — perkussiya gecirilende ortaky barmak
plessimetrin {istline kakanda difie bilek-gosar boguny islemeli we perkussiya
edyédn barmak 6zbasdak hereket etmén, agramlyk bilen plessimetrin iistiine kak-
maly. Perkussiya edilende urgy 2 gezekden kop bolmaly dél, urgy gysga, calt, rit-
miki bolmaly, urgy gegirilenden son barmak derrew galdyrylmaly, eger-de seyle
edilmese perkutor sesiil hésiyeti tiytgdp bilyar.
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Perkutor urgynyn giiyjliniii denligi — perkussiya gegirilende her gezekdéki
perkutor urgynyn giiyji dent bolmaly, eger-de urgynyn giiyji dei bolmasa (gowsak,
giiycli,) esidilyédn perkutor ses urgynyn giiyjiine baglylykda tiytgap biler (4-nji surat).

-~ - -
= e o g

3) 4-nji surat. Goni dél perkussiyanyi gecirilisi:

a) perkussiyanyn dogry gegirilisi; b) perkussiyanyn nddogry gegirilisi

Topografiki we defiesdirme perkussiya. Topografiki perkussiyanyn kome-
gi bilen organlaryn aracikleri, dlgegleri anyklanylyar. Topografiki perkussiyanyn
esasyny diirli organlaryi iistiinde diirli-diirli sesleriii emele gelmegi tutyar. Oziin-
de howa saklayan organlar (6yken, asgazan-icege ulgamy) gaty ses, howa yok
organlar (yiirek, bagyr, dalak) kiitek ses emele getiryérler.

Denesdirme perkussiya — 2 tarapdan, den (simmetriki) meydancalaryn {istle-
rinde perkussiyanyi komegi bilen emele gelyén sesler denesdirilyar. Defiesdirme
perkussiyanyn komegi bilen dykende, plewral boslugynda, garyn boslugynda
yerlesyén patologiki ojaklar yenil anyklanylyar, sebdbi gezekli-gezegine simme-
triki meydancalarda perkutor sesin liytgemelerini anyk yiize ¢ykaryar.

Topografiki perkussiyanyn gecirilis diizgiinleri.

1. Perkussiyanyn urgusy. Perkussiyanyn urgusy agyk perkutor sesden
kiitek sese tarap bolmaly. Mysal li¢in, yiiregin aragikleri anyklanylan-
da agyk Oyken sesinden kiitek yiirek sesine tarap, dykenin aragékleri
anyklanylanda agyk 6yken sesinden kiitek bagyr sesine tarap perkussiya
gecirilyar.

2. Plessimetrini goylus usuly. Barmak-plessimetr gézlenyian aragége el-
mydama parallel goyulyar. Mysal ii¢in, éykenin asaky, ya-da bagryn
yokarky aracdgi anyklanylanda barmak-plessimetr gapyrgaara bagra ta-
rap parallel goyulyar we acyk 6yken sesinden kiitek bagyr sesine tarap
perkussiya edilyar.

3. Organlaryn aracikleriniii bellenilisi. Organlaryn aracédkleri anykla-
nylanda elmydama barmak-plessimetrinn dagky, yagny agyk ses gelydn
tarapyndan bellik etmeli.
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Denesdirme perkussiyanyn gecirilis diizgiinleri.

1. Perkussiyagecirilende hokmany suratda deti meydancalar defiesdirilmeli;

2. Oyken defiesdirme perkussiyasynda barmak-plessimetrifi yerlesisi diirli
meydangalar defiesdirilende iiytgeyar;

3. Simmetriki meydancalarda perkutor urgy den giiy¢cde bolmaly.

Auskultasiya (auskultatio)

Auskultasiya — ndsagy diildp gormek
diymekdir. Bu usul barada Gippokratyn trak-
tatlarynda bellenip gecilen, mysal {i¢in, ol
plewranyn siirtiilme sesini «deriden edilen
gusagyn jygyldysyna» menzedipdir. Emma
1819 y. fransuz klinisisti Laennek tarapyndan
oylanyp tapylan, uzynlygy 33 sm deni bolup,
2 bolekden duryan, agacdan yasalan trubka
(stetoskop) bu usulyn ginden ulanylmagyna
yol agyar. Soiira stetoskobyn gurlusy birnédce
gezek iytgedilyér (5-nji surat). Rus professory
N.I. Filatow ¢agalary diiilemek {i¢in ydrite ste-
toskop oylap tapyar, onuil diiilenydn (rastrub)
tarapyndan 2 sany gulaga ildirilyan rezin trub-
kalar gaydyar, ol Filatowyn stetoskopy diyen
ada eye bolyar. Hazirki dowiirde auskultasiyany
gecirmek ticin gulaga esidilydn sesleri giiy¢len-
diryén abzal ulanylyar, ona fonendoskop diyil- i At Y
T . gecirmek iicin ulanylyan
yar. Fonendoskopyn diilenydn ujundaky me- MR

NN . o abzallaryn gorniisleri
tal boslugynyn {isti membrana bilen Ortiilen, | [aennekin stetoskopy; 2. Stetoskop;

= =

5-nji surat. Auskultasiyany

organlardan gelyén sesler membrana degip, 3. Filatowyf yumsak stetoskopy;
onui yrgyldamasyna getiryar, bosluk bolsa sesi 4 Fonendoskop: 5. Multifonendoskop.
giiy¢lendiryar.

Talyplar bilen sapak ge¢ilende mugallymlar ii¢in niyetlenen fonendoskoplar
ulanylyar, yagny onuil bir ujy (rastrub) we birndge rezin trubkalary bar, ndsagy
bir wagtyn 6zlinde hem mugallym, hem talyp dinlldp bilyédr. Bu fonendoskopyn
komegi bilen talyplara organizmde doreyén sesleri dwredip we sol bir wagtyn
Oziinde olaryn bilim derejesini hem barlap bolyar (5-nji surat).

Goni we goni dil auskultasiya. Goni auskultasiya — lukman nédsagyn en-
damyna gulagyny goyup dinleyér, bu usul 6rén takyk maglumatlary almaga ko-
mek edyidr, emma bir wagtyn 6zlinde uly meydan dinillenyéndigi we bu usulyn
arassagylyk (gigiyenik) taydan kidmil déldigi sebépli diirli yokang, deri keselle-
rinde onun ulanylmasy céklenen.

57



58

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

Goni dil auskultasiya — fonendoskopyn komegi bilen nédsagy diillemek. Bu
usulyn komegi bilen nidsagyn orédn ki¢i meydanlaryny (yiirek tonlaryny, diirli ses-
leri we s.m.), agyr ndsaglary hemme tarapyndan dinlemek yenil bolyar.

Auskultasiyanyn gecirilis diizgiinleri.

Nisag cagany dik duran, oturan, yatan yagdayynda dinlép bolyar;

Lukman 6ziine amatly yagdayy saylap almaly.

Fonendoskop ¢aganyn dillenyan yerine goylanda derinint we fonendoskopyii
arasynda howa galmaly dil, yagny mékdm yapyk jebislik emele gelmeli.
Fonendoskopy ujy (rastrub) ndsagyil endamyna berk gysylyp goyulmaly, sebébi
fonendoskop bilen derinini arasynda howa galan yagdayynda gosmaca sesler eme-
le gelip, alnan maglumatlaryn takyk bolmazlygyna getirip biler.

Niésag ¢aganyn barlanylyan otagy miinkin boldugyca asuda we yyly bol-
maly. Otagyn sowuk bolmagy myssalarynl gysylmagyna, titremesine getirip biler
we artykmag seslerin emele gelmegine sebép bolar. Caganyn sesi, onuii aglamasy
auskultasiya zyyan bermeydr, tersine ¢aga aglan wagtynda 6ykendéki patologiki
sesler gowy esidilyar.

Fonendoskopa lukmanyn 6wrenisisi — her lukmanyn, seyle-de her talybyin
hokmany suratda 6z fonendoskopy bolmaly. Bir tarapdan arassagylyk diizgiinleri
berk berjay edilyar, ikinji tarapdan her fonendoskopyn 6z ses gataldys ukyby bar.

Auskultasiya 6yken, yiirek kesellerinin kesgitlemesinde hézirki dowiirde-de
i gymmatly, derwayys usullaryn biridir. Ndsag subyektiw we obyektiw barlaglar-
dan gecirilenden sofira ona ilkinji kesel kesgitlemesi yazylyar. Kesel taryhynyn
yazylys nusgasy 1-nji gosundyda gorkezilen (1-nji gosundy).

V. CAGALARYN FIZIKI OSUSI

Hazirki Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde Tiirkmenistanynn Hormat-
ly Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyii bastutanlygynda yas neslin fiziki,
nerw-psihiki taydan sagdyn Gsiip yetismegi ligin ummasyz isler amala agyrylyar.
Munun seyledigine orta bilim beryin, yokary okuw mekdeplerde bedenterbiye
sapaklarynyn girizilmegi, yurdumyzyn hemme kiinjeklerinde sport toplumlaryn,
diinya olgeglerine, standartlaryna gabat gelyédn stadionlaryn birnidgesinin eyyam
gurlup, ise baslandygy, birndcesiniii gurlusygynyn dowam edyindigi sayatlyk
edyar.

Diirli genetiki faktorlarynl we dasky gursawyn tésir etmeginde ¢aga bedeninin
morfologiki, funksional we biologiki taydan 6z yasyna gord dsmegine (boyy,
vasayys sertleri gowy, talaba layyk bolanda onuii bedeninin fiziki 6siisi nesline
baglylykda hig hili kadadan daslagsman Osyar.
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Caganyn fiziki Osiisine genetiki tésirlerden (faktorlardan) basga-da, enceme
hadysalar tisir edip bilyar. Caganyn kadaly 6smegine onun icki mézlerinin sazlagykly
islemegi Ordn ¢un tdsir edyar. Icki méazlerin hemmesi madda calsygyna gatnagmak
bilen, caganyn 6smegine we biologiki taydan yetismegine gatnasyarlar, emma olaryn
tasiri cagalaryn yasyna goré tapawutlanyarlar. Caganyn fiziki taydan kadaly 6smegine
gipofizyn gormonlary, hasam somatotrop gormony isjeii gatnasyar. Somatotrop (STG)
gormony bagyrda, bowrekde somatomedinleri emele getiryér, olaryn komegi bilen
hondrogenezi aktiwlesdiryar, yagny caganyn siinkiinin dsiis zolagynyn isjenligini yo-
karlandyryp, onunt boyunyn 6siisine goniiden-goni gowy (pozitiw) tasir edyar. STG
gipofizin 6niki boleginde (adenogipofiz) emele gelyér, caganyn 2-3 yasyna ¢enli onun
tasirinin ujypsyzdygy sebépli gipofizar nanizm keselinde ¢aganyn boyy 2-3 yasa ¢enli
kadaly bolyar. Bu gormonyn ¢aganyn boyuna edyén tisiri has hem onun 5-12 yas
aralygynda yokary derejede bolyar.

Galkan sekilli mézin boliip ¢ykaryan gormonlary (tiroksin, triyodtironin,
tireokalsitonin) madda calsygynyn diirli gorniislerine gatnagmak bilen, caganyn
hemme taraplayyn kadaly 6smegine (boy, agram, nerw-psihiki, motoriki we s.m.)
tésir edip, onun fiziki, nerw-psihiki, hereket taydan kdmil 6siip yetismegine ko-
mek edyirler. Caganyn fiziki taydan 6siisinde bu gormonlaryi tésiri has hem 5
yasa ¢enli 6rdn wajypdyr.

Caganyn jyns mézleri yetginjek dowiirlerinde (pre,- pupertat) aktiw islemek
bilen, 6z gormonlarynyi (testesteron, estrogenler) kop boliinip ¢gykmagyna getir-
yarler, olar ¢aganyn fiziki we biologiki taydan (ikilenji jyns alamatlarynyn eme-
le gelmegi) Osiip yetismegine giiyeli tdsir edyérler. Bowrekiisti méziniii boliip
¢ykaryan androgen gormony caganyn myssa dokumasynyn, siinkiin 6smegine
gysga wagtlayyn (5-12 yas toweregi) tédsir etmek bilen, boyun dsmeginin togta-
magyna getiryér, yagny stinklerdéki epifizar 6siis zolagynyn yapylmagyna sebap
bolup bilerler. Asgazanasty méziniii gormony bolan insulin 6zbasdak we soma-
tomedinlere tédsir etmek bilen ¢aganyn fiziki taydan Osiisine pozitiw tisir edyar.

Caganyn dogry iymitlendirilmegi onun fiziki taydan sagdyn Osmeginiil
esasy girewidir. Caganyn ene sliydi bilen iymitlendirilmegi, difie ¢caganyn fiziki
Oslisine tésir etmek bilen ¢dklenmén, eysem onun nerw-psihiki, motoriki taydan
hem yasyna gord kadaly 6smegine yardam edyér. Caganyn emeli iymitlendiril-
megi onun asgazan-icege, bollip ¢ykarys ulgamyna yaramaz tisir etmek bilen,
kici yasly cagalarda paratrofiya, uly yasly cagalarda semizlige, diirli distoniya
yagdaylara, allergiki kesellere getirip biler. Iymitii mukdarynyn az bolmagy,
onun hiliniil kada layyk gelmezligi, yokumlylygynyn (kaloriyasynyi) pes bolma-
gy cagalarda witaminlere, beloklara, minerallara, uglewodlara, yaglara, duzlara
bolan talabyn bozulmagyna, yagny iymitiii bozulmagyna (disbalansyna) getirip,
olarda fiziki taydan 6smegin diirli yetmezliklerine (gipotrofiya, boyun pes bol-
magy we s.m.) getiryér. Cagalaryn, has hem kici yasly cagalaryn irki dowiirlerde
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nddogry iymitlendirilmegi onun difie bir fiziki 6siisine yaramaz tdsir etmek bilen
caklenmén, eysem olaryn kelle beynisinin igjefiligini peseltmek bilen, ¢caganyn
ruhy, akyl payhas (intellekt) taydan gowsak 6smegine getirip bilyar. Caganyn i1y-
mitinde witamin A-nyi, sinkin, yodun yetmezgiligi fiziki Oslisiit bozulmasynyn
esasy sebéplerinin biri bolup duryar.

Stink dokumasynyn Osiip yetismeginde ¢aganyn ukusynyn orny uludyr.
Caganyn ukusy ndge cui, rahat bolsa, onuni bedeninde madda calsygy sonca-da
sazlasykly ge¢yar. Caga ukudaka anaboliki (assimilyasiya) hadysalar kataboliki
(dissimilyasiya) hadysalardan yokary derejede gecyér, bu yagday caga bedeninii
dokumalarynyni 6smegine, isjenliginiii yokarlanmagyna getirip, onun fiziki tay-
dan sagdyn 0smegine yardam edydér.

Caganyn 0stis dowriinin hemme tapgyrlarynda diirli ruhy sikesler, yaramaz
duygular (emosiyalar) olaryn fiziki Gsiisine difie yaramaz tarapdan tdsir edyar-
ler. Gowrelilik dowrilinde zenana tisir edydn yaramaz yagdaylar babegin fiziki
taydan Osmegine tisir edip, diirli patologiki yagdaylara (dogabitdi gipotrofiya,
yetmezgiligin diirli derejeleri we s.m.) getirip bilydr. Masgalada ene-atanyn
arasyndaky gapma-garsylyklar, arakhorlyk we s.m., caganyn Oziinde yiize
¢ykyan meseleler (ilkinji bakja gitmek, mekdebe gatnama, den-duslary bilen
aragatnasygynyn bozulmagy we s.m.) onun fiziki osilisden yza galmagyna sebép
bolyarlar. Diirli otrisatel emosiyalaryn netijesinde simpatiko-adrenal ulgamynyn
igjenliginin yokarlanmagy cagalaryin Osiisini togtadyar. Polozitel emosiyalar
caganyn nerw — psihiki, motoriki, fiziki taydan sagdyn 6smegine goniiden-goni
pozitiw tédsir edyar.

Caganyn fiziki Osiisine diirli keseller, patologiki yagdaylar hem tisir edip
bilerler. Yiti ge¢ydn keseller (pnewmoniya, icgegme, caga yokang keselleri we
s.m.) cagalaryn basym tapdan diismegine getiryar. Dowamly (hroniki) keseller
(stiyji diabet, dogabitdi 6yken-yiirek yetmezgilikleri, dowamly (hroniki) bowrek
yetmezgiligi we s.m.) ¢agalarda gipoksiya, gipoksemiya, diirli toksinleriii (moge-
wina, azot galyndylary we s.m.) emele gelmegine getirip, olaryn fiziki Osilisinin
yza galmagyna sebép bolyarlar.

Cagalaryn fiziki taydan 6smegine sportun diirli gérniisleri (futbol, woleybol,
basketbol, yenil atletika we s.m.) onayly tisir edyar. Caganyn yasyna layyklyk-
da yerine yetiryan isleri onui fiziki 6siisini giiyclendirydr, emma yasyndan agyr,
hasam agram beryén isler (agyr zatlary gotermek, dasamak we s.m.) fiziki Osiisi
togtadyar.

Yssy howa ¢aganyii boyunyn 6smegine pasgel berydr, emma c¢agalaryii bio-
logiki taydan tiz yetismegine tdsir edyir. Caganyn fiziki Osiisi yaz-giiyz aylary
gliyclenyir, gys-tomus aylary peselyar.

Ene-atanyn zyyanly endikleri (¢ilim ¢ekmek, alkogol, nesekeslik, nas atmak
we s.m.) olaryn jyns Oyjiiklerine, gowrelilik dowriinde ¢aganyn Gsiisine zyyan
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yetirmek bilen bédbegin diirli patologiyalar bilen diinyd inmegine we olaryn do-
gulandan sonra nerw-psihiki, fiziki taydan doly 6siip yetismekliklerine 6zlerinin
Ordn yaramaz tésirlerini yetiryarler.

Antenatal dowiirde diiwiingegin fiziki osiisinin ayratynlyklary. To-
humlanma gecenden somira bir 6yjiikli diiwiingek emele gelyir. Bir hepde-
den trofoblastlaryn (diiwilingegin ortiigi) boliip ¢ykaryan fermentleri yatgynyn
diwarynyn nemli bardasyny bozyarlar, yarylan damardan akyan gana diiwiingek
climyédr we yatgynyn diwaryna yelmesyér (implantasiya). Bir gatly diiwilingekden
2-3 sany gatlak emele gelyér (gastrulyasiya-«garynjyk») we embrional oyjiikler-
den diirli dokumalar emele gelip baslayarlar - gistogenez.

Ektodermadan deri, nerw ulgamy, mezodermadan myssalar, ganyin, plewral
boslugyn, bowrekleriii epiteliyasy, birlesdiriji dokuma (mezenhima), gan, siiik,
kekirdewik, endodermadan icegelerin epiteliyasy emele gelydr. Emele gelen
diiwiingegin birndge gatlagy bolyar: igki gatlak — amnion, ikinji gatlak — horion,
liciinji gatlak ya-da dasky gatlak — desidual. Ug sany gatlak birlesip, diiwiingek
yany suw bilen doldurylan diiwilingek haltanyn diwaryny emele getiryérler we
emele gelen diiwiingek onun iginde yerlesyér.

Diiwiingegin 0siisi 6rdn yokary derejede gecyér we 40 hepdinin i¢inde onui
agramy 6x10'? esse kopelydr. Antenatal dowiirde, yagny ¢aga endnin gowresin-
dekd onun Oslisine genetiki faktorlardan bagga-da zenanyn durmus-sosial yag-
dayy, kari, iymitlenisi, diirli somatiki we urogenital patologiyalary goniiden-goni
yaramaz tésir edyar. Diiwiingegin Osiisi gipofizini, galkan sekilli méziii gormon-
laryna doly bagly bolmayar, munun seyledigine gipofizar nanizmde, anensefa-
liyada bédbegin fiziki taydan kadaly dogulmagy sayatlyk edyar.

Diiwiingeginn kadaly 0slisi yene-de plasentanyn iisti bilen ge¢ydn madda-
lar bilen sertlenendir, caganyn dogabitdi anomaliya bilen dogulandygyna ga-
ramazdan, onun fiziki gorkezijilerinin (parametrlerinin) kada layyk bolmagy
munun seyledigine subutnamadyr. Diiwlingegin agramynyn, boyunyn we beyleki
gorkezijilerinini ulalmagy oyjiiklerin boliinmegi, kopelmegi bilen diisiindirilyér.
Diiwiingek dowriinden gowreliliginn 4041 hepdesine ¢enli ¢aganyi boyy 5 miin
esse kopelyar (1-nji tablisa).

Ki¢i yasly cagalaryn fiziki Osiisinin goéwnejay bolmagy ilkinji giliniinden
ene siiydiine bagly bolup duryar, ene siiydiindédki diirli maddalar, mikroelement-
ler 6zara sazlasykly bolmak bilen organizmde doly 6zlesyirler we ¢aganyn fi-
ziki, nerw-psihiki, motoriki taydan yasyna gord dogry Osmegini iipjiin edyér.
Ene siliydiinden basga ¢aganyn yasyna gord gosmaga naharlar 6z wagtynda beril-
melidir. Caganyi nddogry iymitlendirilisi (sygyr siiydi, emeli siiyt garyndylary,
gosmaca naharlaryn gi¢, nddogry berilmegi we s.m.) olarda rahit, gipotrofiya,
anemiya, allergiki kesellerinin yiize ¢ykmagyna we caganyn fiziki osiisinint bo-
zulmagyna sebép bolup bilyér.
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1-nji tablisa
Eniinin gowreliliginiii wagtyna (gestasiya) baglylykda
diiwiincegin agramynyin olcegi

Gowreliligin Bibegin doglandaky agramy
wagty
(hepdesi) 10% 25% 50% 75% 90%
24 530 660 840 1025 1260
25 605 740 880 1070 1035
26 685 830 965 1140 1360
27 770 925 1045 1220 1435
28 860 1025 1150 1340 1550
29 960 1140 1270 1485 1690
30 1060 1250 1395 1645 1840
31 1170 1380 1540 1815 2030
32 1290 1520 1715 2020 2280
33 1440 1685 1920 2290 2600
34 1600 1880 2200 2595 2940
35 1800 2130 2435 2870 3200
36 2050 2360 2710 3090 3390
37 2260 2565 2900 3230 3520
38 2430 2720 3030 3360 3640
39 2550 2845 3140 3435 3735
40 2630 2930 3230 3520 3815

Caganyn fiziki Osilisine diirli somatiki keseller, durmus yagdayy, dogabitdi
nésazlyklar goniliden-goni yaramaz tisir edyérler. Cagalaryn fiziki taydan dogry
Osmegi ticin lukmanlaryn yzygiderli gézeggiligi we ¢agalaryn beden taydan tap-
lanmagy hokmanydyr.

Caganyn antropometriki barlag usullary

Antropometriya — caganyn fiziki gorkezijileriniii dlgenilis usullarydyr. Ca-
ganyn fiziki 6siigine baha bermek tigin birndge gorkezijiler ulanylyar, olaryn esas-
lary bolup ¢aganyii boyy, agramy, kelle we dos aylawynyi dlgegleri bolup duryar.
Bularyn i¢inde it wajyby diylip caganyn boyy hasaplanylyar, yagny ol durnukly,
diirli kesellerde iiytgemeyan ya-da orén az derejede iiytgeydn gorkezijidir. Fiziki
Ostise dogry baha bermek {i¢in hemme Slgegler caganyn geyimsiz yagdayynda we
giiniin 1-nji yarymynda geg¢irilmegi zerurdyr.

Caganyn boyunyi 6l¢enilisi. 2 yasa cenli ¢agalaryil boyuny 6l¢emek iicin
yoritelesdirilen boy 6lcenilyian abzal (rostomer) ulanylyar. Kigi yasly caganyn
boyy yatan yagdayynda Olgenilydr. Ol abzal ini 40, boyy 80 sm bolan tagta
gorniisinde bolup, onun gapdal taraplarynda santimetr bilen belgilenen skalalar
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bar, asaky boleginde hereket edyén, yokarky boleginde bolsa hereket etmeyian
plankalar bar. Cagany rostomerde arkanlygyna, yagny depesi rostomerin here-
ket etmeyén plankasyna deger yaly edip yatyrmaly, ejesi ¢caganyn kellesini sak-
layar, sepagat uyasy onun dyzyny calaja basyp, ayaklaryny yazmaly we sol wagt
hereket edydn plankany caganyn dabanyna tarap siiysiirmeli. Yokary we asaky
plankalaryn arasy ¢aganyn boyuna gabat gelyar (6-njy surat).

] -

6-njy surat. Kici yasly cagalaryi boyunyn olcenilisi

Uly yasly ¢agalaryn boyy wertikal boy dl¢eyji abzalyn komegi bilen 6l¢enil-
yar. Abzalyn wertikal direginin asaky bolegi tagta berkidilen we wertikal bolegin-
de santimetrler yazylan, abzalda hereket edyan planka bolyar.

Boyy olgemek iigin g¢agany abzalda okjesi, yanbasy,
pilgesi we yensesi wertikal tagta deger yaly edip duruzmaly,
caganyn bedeni dik, elleri beden ugruna erkin goyberilen,
dyzlary yazylan, okjeleri biri-birine degip duran yagdayda
bolmaly. Abzalyn siisiirilydn plankasyny gaty basmasyz-
dan, kellanin yokarky nokadyna degirmeli we sondan soil
boyun 6l¢egini kesgitlemeli (7-nji surat).

Caganyn agramynyn olcenilisi — ki¢i yasly cagalaryn
agramynyn dogrulygy £10 gr. ¢cenli bolan yoritelesdirilen
medisina ya-da elektron terezilerinde c¢ekilydr. Miimkin
boldugyca, caganyn agramyny giiniifi birinji yarymynda,
iymitlendirmezden 61 ¢ekmeli.

Caganyn agramy cekiljek terezini ilki bilen sazlamaly,
yagny terezinif listiine arassa arlyk yazyp, terezini sazlamaly
we onunl dilini yapmaly. Sofira ¢aganyn egin-esiklerini ¢y-
karyp, onun kelle bilen egin taraplaryny terezinin gin tarapy-
na, ayaklaryny bolsa dar tarapyna edip yatyrmaly.

Sepagat uyasy tereziniii 611 yanynda durup sag eli bi-
len ¢ekiiw daglaryny eylék-beyldk siiysiirmeli, ¢ep eli bilen
bolsa ¢aga yykylmaz yaly ony gaty basman saklamaly.
Caganyn agramy cekilenden son tereziniii dilini yapmaly
we ¢agany tereziden diisiirmeli, alnan netijini bellemeli. ~ 7-nji surat. Uly yasly

Her caga ¢ekilenden sofira tereziniti hemme yeri 1% hlor cagalzlré::l!:fgunyn
1151
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8-nji surat. Kici yasly cagalaryn
agramynyn olcenilisi

ergini bilen arassalanmaly. 3 yasa ¢enli cagalaryn agramy
goterijiligi 19 kg den bolan adaty ya-da elektron terezi-
lerde anyklanylyar (8-nji surat).

Ug yasdan uly yasly ¢agalaryn agramlary yori-
telesdirilen dik, dogrulygy +50 gr defi bolan wertikal te-
rezilerde cekilyér. Uly yasly ¢agalaryn agramynyn ¢ekilis
usullary kigi yasly cagalaryiiky bilen birmenzesdir (9-njy
surat).

Caganyi kelle aylawynyii olcenilisi. Kelle aylawy
yz tarapdan yeiise tiimmiisine, 6n tarapdan bolsa gasyin
yokarsyndaky yaya (duga) goylan santimetr lentanyn ko-
megi bilen dlgenilyir. Lentanyn 2 taraplarynyn ujuny sag
cekgénin iistiinde bir-biri bilen birlesdirmeli, sepagat
uyasynyn barmagy lentanynn dasynda durmaly (/0-njy
surat).

Caganyn dos kapasasynyn aylawynyn dlgenilisi Kici
vasly cagalarda dos kapasasynyi aylawynyn ol¢enilisi —

9-njy surat. Uly yasly
cagalaryn
agramynyi olcenilisi

10-njy surat. Caganyn 11-nji surat. Kici yasly caganyn dos
kelle aylawynyn olcenilisi kapasasynyn aylawynyn olcenilisi
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santimetr lentasyny ¢aganyn arka tarapyndan pilgeleriii agaky burguna, 61 tarap-
dan bolsa gdwiis méazlerinin areolasynyn {istiine goymaly (//-nji surat).

Uly yasly cagalarda dos kapasasynyn aylawyny ti¢ gezek, yagny ¢aga arkayyn
dem alanda, dem alys we dem ¢ykarys fazalarynda 6lgemek maslahat berilyér.
Caga dik yagdayda durmaly, ilkibada ol ellerini iki gapdala galdyryar, pil¢elerin
asaky burcuna santimetr lenta goylandan son, elleri beden ugruna goyberilyér,
lentanynl 6n tarapyny géwis mézlerinin areolasynyn iistiine goymaly.

Yetginjeklik dowriinde gowiis mizleri Osiip baslan gyzjagazlarda dos
kapasasynyn 6l¢egininl 6z ayratynlygy bar, santimetr lentany yz tarapdan pilgénin
burglarynyil asagynda, on tarapdan bolsa gowiis mézleriniii yokarsynda, yagny
dos kapasasynyn derisinin gowiis mézlerine gecyédn yerinde goyup Olgcemeli
(12-nji surat).

12-nji surat. Uly yasly caganyn dos kapasasynyi aylawynyi 6l¢enilisi

1 yasa cenli cagalaryn fiziki osiisi

(Caga doglanda onun boyy 48—54 sm (ortaca 50-52 sm), agramy 2500—4000
(ortaca 3200-3500 gr), kelle aylawynyn Olcegi 34-36 sm (ortaga 35 sm), dos
aylawynyn dlgegi 32—-34 sm (ortaca 33 sm) deni bolmaly.

Caganyn boyunyn o0siisi — caganyn boyunyn ortaca 6siisi I ¢aryekde (kwar-
talda) (0-3 aylyk) her ayda 3 sm (9 sm), II ¢aryekde (4—6 aylyk) 2,5 sm (7,5 sm),
I ¢aryekde (7-9 aylyk) 1,5-2 sm (4,5-6 sm), IV kwartalda (10-12 aylyk) 1 sm
(3 sm) osyér, yylyn ahyrynda (1 yas) caganyn boyy ortaca 73—78 sm, yagny
1 yylyn dowamynda onunl boyy 24-25 sm ¢enli 0syar.

5. Sargyt Ne 90
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Caganyn agramynyhn osiisi — caganyn agramy ilkinji ayynda 600 gr, 2—3-nji
aylarynda 800 gr, soniky aylarda bolsa 6nidéki aylardan 50 gr az mogberde agralyar,
vagny 4 aylykda — 750, 5 aylykda — 700 gr we s.m. Caganyn agramy 6 aya ¢enli
2 esse, 1-nji yylyn ahyrynda bolsa ortaga agramy doglandakydan 3 esse kopelyir,
vagny 10-10,5 kg deni bolyar (2-nji tablisa).

Caganyn kelle aylawynyn osiisi — bir yasa cenli caganyn kelle aylawynyn
Olcegi her ayda 1 sm Osyir, 1 yasdaky caganyi kelle aylawynyn 6lcegi 46-47 sm
deni bolmaly.

2-nji tablisa

1 yasa cenli caganyi agramynyi we boyunyn osiisi

] g | o [ e [ G
Caganyn yasy o baglylykda caganyn ,
. caganyii alyan . ;oo | lykda (aylyk)
(ay) agramy (gr) ) agramynyn boyunyn osiisi bojunyi
(aylyk) artysy (gr) (sm) Bsilsi
1 aylyk 600 600 3 3
2 aylyk 800 1400 3 6
3 aylyk 800 2200 3 9
4 aylyk 750 2950 2,5 11,5
5 aylyk 700 3650 2,5 14,0
6 aylyk 650 4300 2,5 16,5
7 aylyk 600 4900 2,0 18,5
8 aylyk 550 5450 2,0 20,5
9 aylyk 500 5950 2,0 22,5
10 aylyk 450 6400 1,0 23,5
11 aylyk 400 6800 1,0 24,5
12 aylyk 350 7150 1,0 25,5

Caganyn dos kapasasynyn aylawynyn osiisi — bir yasa ¢enli ¢caganyn dos
aylawynyn Olgegi her ayda 1,2—1,3 sm Osyar, 1-nji yylyi ahyrynda onun 6lgegi
48—49 sm den bolyar. Dos aylawy caga doglanda kelle aylawynyn Olceginden
1-2 smkigi , yagny 32-34 sm deii bolyar. 3—4 aylykda olaryn dlgegleri denlesyar,
caganyn galan omriine dos kapasasynyn aylawy kelle aylawyndan uly bolyar.

Bir yasdan uly cagalaryn fiziki 6siisi

Boyy — 5 yasyndaky caganyi boyy ortaca 110 sm diylip hasaplanylyar,
eger-de caganyn yasy 5 yasdan kici bolsa, onda onuni her yetmeyin bir yylyna
8 sm ayrylyar, caga 5 yasdan uly bolan yagdayynda, onui her bir artykmag yylyna
6 sm gosulyar.
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Caganyn boyunyn miimkin bolan aragikleri:

1-5 yas aralygynda + 6,0 sm

5-10 yas aralygynda + 9,0 sm.

10-15 yas aralygynda + 10 sm.

Agramy — 5 yasly caganyn agramy takmynan 19 kg diylip hasaplanylyar,
eger-de caganyn yasy 5 yasdan kici bolsa, onda onuil her yetmeyén bir yylyna
2 kg ayrylyar, caga 5 yasdan uly bolan yagdayynda, onun her bir artykmag yy-
lyna 3 kg gosulyar. 11 yasdan uly yasly cagalaryin agramy yasyny 3 kopeldip 8-1
gosmak, yagny n x 3 + 8 formula bilen kesgitlenilyir, n-caganyn yasy, yyl has-
abynda.

Caganyn agramynyil miimkin bolan aragékleri:

1-5 yas aralygynda + 3 kg

5-10 yas aralygynda + 6 kg

10-15 yas aralygynda 10 kg

Kelle aylawy — 5 yasly caganyn kelle aylawynyn 6lgegi ortaga 50 sm diylip
alynyar. Eger-de ¢aga 5 yasdan ki¢i bolsa her bir yetmeyén yylyndan 1 sm ayryl-
yar, 5 yasdan uly bolsa 0,6 sm gosulyar.

Caganyn kelle aylawynyn miimkin bolan aracdkleri:

hemme yasda-da + 2,5 sm den.

Dos aylawy-10 yasly caganynl dos aylawynyn dlgegi 63 sm diylip alynyar,
eger-de ¢aga 10 yasdan kigi bolsa her bir yetmeyan yylyndan 1,5 sm ayrylyar, uly
bolsa her bir artykmag yylyna 3 sm gosulyar.

Caganyn dos aylawynyn miimkin bolan aragékleri:

hemme yasda + 3,5 sm den.

Fiziki Osiise has dogry baha bermek iicin sentil tablisalary ulanylyar (2-nji
gosundy — cagalaryn fiziki osiisinin gorkezijileri). Caganyn antropometriki
gorkezijileri (boyy, agramy, kelle, dos aylawy) 6l¢enilenden sofira, olar sentil tab-
lisasyndaky gorkezijiler bilen denesdirilyér. Sentil tablisalarynyn komegi bilen
hemme ¢agalar 7 sany hatara (koridor) boliinyarler.
hatara sagdyn cagalaryil takmynan 50% degisli bolup duryar. Eger-de caganyn
fiziki Ostisininl gorkezijileri 4-nji hatardan ¢epde yerlesseler, onda olar orta gorke-
zijilerden «pesy, sagda yerlesseler «yokary» diyip hasaplanylyar.

3-nji hatar (koridor) — «ortadan pes gorkezijilerini» hatary, sagdyn caga-
larynl 15% golayy bu hatara degisli bolyar.

2-nji hatar (koridor) — «pes gorkezijilerifi» hatary, sagdyn cagalaryin 7%
dus gelyar. Bu hatara degisli cagalar 6zlerinin fiziki gorkezijileri boyunga sagdyn
hasaplanylyarlar, emma su ¢agalaryn arasynda haysydyr bir arzlar ya-da olaryn
saglyk yagdaylarynda kemgilik yiize ¢yksa, onda bu ¢agalara diirli hiindirmenlerii
maslahaty we derwayys bolan yagdaylarynda barlaglaryn gecirilmegi zerurdyr.
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1-nji hatar (koridor) — «driin pes gorkezijileriii» hatary, sagdyn cagalaryn
3% dus gelyir. Eger-de bu hatara diisydn ¢agalaryn fiziki gorkezijileri genetiki
taydan sertlenen bolsa, onda olara gogsmaga barlaglaryn gecirilmegi hokmany dal,
beyleki yagdaylarda cagalaryn hemmesi diirli hiindrmenlerini (pediatr, genetik,
ortoped, hirurg, endokrinolog we s.m.) maslahatyna we toplumlayyn barlaglaryn
gecirilmegine métigdirler.

5-nji hatar (koridor) — «ortadan yokary gorkezijilerifi» hatary. Sagdyn
cagalaryn 15% bu hatara degislidir.

6-njy hatar ( koridor) — «yokary gorkezijileriii» hatary, bu hatara sagdyn
cagalaryn 7% degisli edilyédr. Eger-de cagalarda arz ya-da olaryn saglyk yag-
daylarynda yetmezgilik bolsa hiindrmenlerini (genetigiii, endokrinologyn, orto-
pedin, kardiologyn we s.m.) maslahaty we barlagy zerur.

7-nji hatar (koridor) — «driin yokary gorkezijilerifi» hatary, sagdyn caga-
larynn 3% golayyna mahsus. Cagalaryn fiziki Oslisi olaryn ene-atalarynyn fiziki
yagdayyna meinizes bolmasa, onda bu ¢agalar hemmetaraplayyn lukmanlaryn (ge-
netik, endokrinolog, pediatr we s.m.) maslahatyndan we gerek bolan barlaglardan
gecirilmeli.

Seylelikde, 1-nji, 7-nji hatarlara diisydn cagalaryn fiziki Osiisi genetiki tay-
dan sertlenen bolsa (ene-atasynyn miigesiniil ki¢i ya-da dayaw bolmagy), onda
olar sagdyn caga diylip hasaplanylyar, basga yagdaylarda ¢agalar toplumlayyn
barlaglardan ge¢cmeli.

Hézirki dowiirde Tiirkmenistanda Biitindiinyd saglygy gorayys gura-
masy (BDSGG) tarapyndan c¢agalaryn fiziki Osiisini 6wrenmekde, ona tdsir
edyén diirli faktorlary yiize ¢ykarmakda uly isler yerine yetirilydr. Tiirkme-
nistanda birndce yylynt dowamynda halkara guramalar bilen bilelikde «Caga
kesellerinin biitewi alnyp barlysy», «Ene siiydi», «Howpsuz enelik» yaly bir-
nd¢e Milli maksatnamalar boyunca is gecirilydr. Bu guramalaryii maglumatla-
ryna gord ene siiydi bilen iymitlendirilyidn ¢agalaryn agramynyn artmagy il-
kinji yarym yylyn her ayynda 600, ikinji yarym yylyn her ayynda 500 gr-dan
az bolmaly dail.

«Caga kesellerinini bilitewi alnyp barlysy» meyilnamasy boyynca gagalaryn
fiziki Osiisine yorite diizlilen diagramma boyunca baha berilyar. Bu kartada wer-
tikal skala boyunca cagalaryn agramy, gorizontal skala boyunga yaslary bellenen.
Diagramma 3 sany diirli renkli zolaklar bilen bezelen, yagny caganyn agramy
vasyl zolaga gabat gelse «kaday, sary zolak — «pes agramly», gyzyl zolak — «6rén
pes agramly» diylip hasaplanylyar. Mundan basga-da, BDSGG tarapyndan teklip
edilen «yag-agramy, «boy-agramy» sentil tablisalary hazirki dowiirde giiiden ula-
nylyar (3-nji gosundy). Caganyn fiziki 6slisiniii esasy gorkezijileri 6l¢enilenden
sofira, onun ikilenji jyns alamatlaryna baha bermeli.
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Cagalaryn ikilenji jynsy alamatlarynyn

osusinin kesgitlenilisi

Caganyn fiziki Oslisine baha berlende hokmany suratda onun ikilenji jynsy
alamatlarynyn 0Oslis derejesi nazarda tutulmalydyr (2-nji tablisa). Olar agakdaky
gorniislerde bellenilyér: gyzlarda 4 ikilenji jynsy alamat — Ma — gowiis mézlerinin
Ostisi, Me — menstrual (aybasy) siklin peyda bolmagy, Ax — goltuk astynda
tiiylerinn ¢ykyp baslamagy, P-gasykda tiiylerinn ¢gykmagy; oglanlarda 5 sany iki-
lenji jynsy alamat — Ax — goltuk astynda tiliylerin ¢ykyp baslamagy, P — gasykda
tiiylerin gykmagy, F — (fasies) — yiizde tliylerin (sakgal, murt) ¢cykmagy, V — (wo-
kalis) — ¢aganyn sesinif iiytgemegi (yognamagy), L. — (laringis) — galkan gérniisli
ketirdewligin siisi.

Gyzlaryn ikilenji jyns alamatlarynyn osiis derejeleri

Gowiis mézlerinin osiisi: Derejeleri: | Ballary

Maizler dos kapasasynyn Ustiine ¢ykmadyk MaO 0,0

Maizler az-kem bildiryérler, emzijek we

emzikyany (areola) tegelek bir konus emele Ma, 1,2

getiryér

Maizler gowy bildiryirler, emzijegin we

emzikyany (areola) tegelegin konus goémiisi Ma, 2,4

bolyar.

Maizin bedeni tegelek, emzijek we emzikyany tegelekden Ma, 3,6

yokary goterilen.

Gasyga tiiyiin ¢cykmagy:

Tiyiin bolmazlygy P, 0,0

Tyt seyrek bolmagy P, 0,3

Gasygyn merkezinde seyrek, uzun tiiyler bar P, 0,6

Gasygyn tutus iicburclygynda uzyn we buyra tiiyler bar P, 0,9

Goltugasty oyunda tiiyiinn cykmagy:

Tiyln bolmazlygy Ax0 0,0

Y ek-tiik tiiyiifi bolmagy Axl1 0,4

Goltuk oyunyn merkezinde seyrek tiiyiin bolmagy Ax2 0,8

Tutus goltuk oyunda giir, buyra tiiylerin bolmagy Ax3 1,2

Aybasynyn (mensis) peyda bolmagy:

Aybasynyn bolmazlygy Me, 0,0

Gozeggilige cenli 1-2 aybasynyn bolmagy Me, 2,1

Aybasy yzygiderli dél

Aybasy yzygiderli, ayma-ay Me, 4,2
Me, 6,3
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Oglanlaryn ikilenji jyns alamatlarynyn 6siis derejeleri

Goltugasty oyunda tiiyiiii cykmagy: Derejeleri Ballary
Tiiyiin bolmazlygy Ax0 0,0
Tiiylerin yek-tiik bolmagy Axl 1,0
Goltugasty oyunyn merkezinde seyrek tiiylerin Ax2 2,0
bolmagy
Tutus goltugasty oyda giir, goni tiiyleriii bolmagy Ax3 3,0
Tutus goltugasty oyda giir, buyra tiiyleriii bolmagy

Ax4 4,0
Gasykda tiiyiin cykmagy:
Tiiyiin bolmazlygy PO 0,0
Seyrek, yek-tiik tiiyiin bolmagy Pl 1,1
Gasygyn merkezi boleginde seyrek tiiyiin bolmagy P2 2,2
Gasygyn towereginde den dél yayran goni, giir
tiiylerint bolmagy P3 3.3
Gasygyn towereginde den yayran, giir tiiylerin
bolmagy P4 4.4
Budun i¢ yiiziine we gdbege tarap yayran giir
tilyleriil dsmegi PS5 5,5
Galkan gorniisli ketirdewiigin osiisi:
Osiis alamatlaryfi bolmazlygy LO 0,0
Ketirdewiigin baslangy¢ Ostisi L1 0,6
Ketirdewiigin onie tarap anyk ¢ykysy L2 1,2
Sesin hésiyetinifi (tembrinin) liytgemegi:
Caga sesi Vo 0,0
Sesifi iiytgemegi (dowiilmegi) \a 0,7
Erkek sese (yognamagy) gecmegi V2 1,4
Yiizde tiiyiili cykmagy:
Tiiyiin bolmazlygy FO 0,0
Yokary dodagyn iistiinifi tiiylenmegi F1 1,6
Yokary dodagyn iistiinde gaty tiiylerifi we efickde F2 3,2
tilytin gykmagy
Yokary dodagyn iistiiniii we efiegif tiiyleriniii F3 4,8
gosulysmagy, cekgede tliylerin (bakenbard) dsiip
baslamagy
Dodak {isti bolegii tilyleriniii we efiegif tliylerinin F4 6,4
gosulysmagy, bakenbardlaryn anyk dsmegi
Yiiziiti tiiylerinini #hli boleklerinifi 6zara birlesmegi

F5 8,0

Cagalaryn ikilenji jyns alamatlarynyn Osiis derejelerine baha bermek bilen,
olarynl yiize ¢ykan we doly Osiip yetisen mohletlerini takyklamak, olaryn kada
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layyk ya-da layyk déldigine baha berméige asakdaky tablisadaky gorkezilen gor-
kezijiler miimkingilik doredyér (3-nji tablisa).

Cagalaryi yasyna baglylykda jynsy taydan osiip
yetismekleriniii mohletleri

3-nji tablisa

Yasy Oglanlar Gyzlar

alamatlar ballary alamatlar ballary

sundan suna ¢enli sundan suna ¢enli

10 yas Ma P Ax Mg, Ma,P Ax Me, 0-2,7
11 yas Ma P Ax Me, Ma,P Ax Me, 1,2-2,7
12yas | VPLAxF, | VPILAxF | 0-1,8 Ma P Ax Mg, Ma,P.Ax Me, 1,2-7,0
13yas | VPLAxF, | V,P.L AxF 0,7-6,3 Ma,P, Ax Mg, Ma,P.Ax Me, 3,0-11,6
14yas | VP LAxF, | V,P.LAXF 2,7-10,1 Ma,P Ax Me, Ma, P Ax Me, 5,0-12,0
15yas | VP L AxF, V,P.L AX.F, 4,6-14,3 Ma,P Ax Me, Ma, P Ax,Me, 11,6-we >
16 yas | V,PL AxXF | VPLAXF, 10,0-16,9
17yas | V,P,LLAX,F | V,P.L AX/F, 10,6-16,9

Ikilenji jyns alamatlarynyn emele gelme wagtlary ¢aganyn jynsyna bagly
bolyar, gyzlarda oglanlara garanda bu alamatlar ir yiize ¢ykyp baslayarlar we olar

15-16 yasda jynsy taydan doly derejede Oslip yetisyarler. Kadada ikilenji jyns ala-

matlary gyzlarda 8-8%, oglanlarda 10-10%2 yasdan ir, gyzlarda 12—13, oglanlarda

14 yasdan gi¢ baglamaly dal.
Cagalaryn boyy, agramy, kelle, dos aylawy, ikilenji jyns alamatlary anykla-
nylandan sofira, onun fiziki 6siiginini haysy gorniise (wariantlara) gabat gelyédndi-

gini kesgitlemeli. Cagalaryn fiziki 6siiginin 3 sany esasy we 3 sany miimkin bolan

gosmaca gorniigleri (wariantlary) bolup bilyar. Fiziki 6siise baha berlende, ilki

bilen onunt boyuna baha bermeli.

I. Esasy gorniisleri (wariantlar).

I.

2.

Caga fiziki Osiisi boyunca 6z yasyna gabat gelyéir (boyunyn dlgegi 6z

yasyna gabat gelyér);

Caga fiziki Osiisi boyunga 6z yasyndan yza galyar (boyunyn dlgegi 6z

yasyndan yza galyar);

Caga fiziki 0siisi boyunca 6z yagsyndan one gidyar (boyunyn olcegi 6z

yasyndan one gidyér).

II. Miimkin bolan gorniisleri (wariantlar).

1.

2.

Caga fiziki Gsiisi boyunga 0z yasyna gabat gelyér, emma agram yetmez-

ciligi bar;

Caga fiziki Osiisi boyunca yagyna gabat gelyir, emma agram artykmag-

lygy bar;
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3. Caga fiziki Osiisi boyunga yasyna gabat gelydr, emma ikilenji jyns
alamatlarynyn Osiiginin yza galmagy ya-da one gitmegi yiize ¢ykyar.

Somatotipin kesgitlenilisi

Caganyn fiziki Oslisine baha berlenden sofira, sentil hatarlar boyunca onun
somatotipini anyklamaly. Somatotip caganyn fiziki Oslisinin ii¢ alamaty (boyy,
agramy, dos kapasasy) boyunca kesgitlenilyér. Sentil tablisasy boyunca her hatar
Oziinin tertip sany boyunca songa-da bala degislidir (1-nji hatar — 1 ball, 2-nji ha-
tar — 2 ball we s.m.). Caganyii boyunyn, agramynyn, dos kapasasynyn aylawynyn
gorkezijilerinin sentil tablisasynyn (2-nji gosundy) haysy hatarlaryna degislidigi
anyklanylyar we olaryil jemini gosmak bilen somatotip kesgitlenilyar.

Mikrosomatotip — hatarlaryn jeminii baly 10-a ¢enli.

Mezosomatotip — hatarlaryn jeminiil baly 11-16 de.

Makrosomatotip — hatarlarynl jeminin baly 16-dan yokary.

Mysal {i¢in, caganyi boyy 4-nji, agramy 3-nji, dos aylawy 3-nji hatara dei.
Hatarlaryn jemi gosulanda (4+3+3=10) 10 bala deii, diymek ¢aganyn somatotipi-
mikrosomatotip.

Caganyn sazlasykly (garmoniki)

ostisinin kesgitlenilisi

Caganyn sazlasykly ostisini kesgitlemek ticin fiziki gorkezijilerin (boy,
agram, dos aylawy) gabat gelyin hatarlarynyn 6zara gatnagygyny anyklamaly.

Caga sazlasykly 6sen (garmoniki) — gorkezijilerin hemmesi bir hatara deni
gelyirler ya-da olaryn arasyndaky aratapawut bir hatardan yokary dal.

Caganyn sazlagykly osiisi bozulan (disgarmoniki) — gorkezijilerin ara-
syndaky aratapawut iki hatara den.

Caganyn sazlasykly osiisi orin bozulan (6ridn disgarmoniki) — gor-
kezijilerin arasyndaky aratapawut iki hatardan kop.

caganyn boyy 5-nji hatar, agramy 4-nji hatar, dés aylawy 2-nji hatar, 5 — 2 = 3,
yagny gorkezijilerin aratapawudy iki hatardan kop bolanlygy sebépli caganyn
sazlagykly 0stisi 6rdn bozulan.

Caganyn bedeninin proporsional
osusine baha berlisi

Caganyn 0siis dowiirlerinde bedenin diirli boliimlerinin Osiisi birmetizes bol-
mayar. Caga yetisydncd onun ayaklary 5 esse, elleri 4 esse, gowresi 3 esse, kellesi
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2 esse Osydr. Caganyn proporsional 0syiandigine asakdaky gorkezijiler sayatlyk
edyar:

Caganyn kellesinin beyikligi — babeklik dowriinde boyunyn 1/4 bolegine,
uly yasly ¢agalarda bolsa 1/8 bolegine den bolyar.

Caganyn bedeninin orta ¢yzygy — embrionda bedenin orta ¢yzygy efieginde,
babeklerde gobegin deninde, caga ulaldygyca bu gorkeziji gobekden asak siiysyar
we yetisen ¢agalarda simfiziil defiinde yerlesyar.

Filippin testi — bu testi anyklamak ii¢in ¢aga kellesini dik saklamaly we elini
kellesinint depesinden geg¢irip, barmaklaryny gulagyna yetirmeli. Difie 5 yasdan
uly cagalar ellerinin ujuny gulagyna yetirip bilyérler, yagny bu yasdan uly caga-
larda Filippin testi kadada polozitel bolmaly (13-nji surat).

b)
13-nji surat. Filippin testiniii anyklanys usuly:
a — ¢aga 4 yasynda, Filippin testi otrisatel; b — ¢aga 6 yasynda, Filippin testi polozitel

Caganyi fiziki osiisine baha bermek iicin degisli bolan mysallar:
1. Gyzjagaz, 4 yasynda

Doglandaky gorkezijileri:

Boyy =52 sm

Agramy = 3200 gr

Kelle aylawy = 35 sm

Dos aylawy = 33 sm.

Hizirki gorkezijileri:

Boyy = 100 sm
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Agramy = 16,5 gr
Kelle aylawy = 48,5 sm
Dos aylawy = 53 sm.
Kadadaky bolmaly gorkezijileri:

Boyy =110 — 8 =102 sm
Agramy=19-2=17kg

Kelle aylawy =50 — 1 =49 sm

Dos aylawy = 63-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5-1,5 = 54 sm.

L Sentil
Fiziki Hiizirki Kadadaky Mimkin |\ apa- | tabli-
Ne .. ... . .. bolmaly bolan
gorkezijiler | gorkezijiler .. . wutlar sadaky
gorkezijiler aracikler hatarlar
1. | Boyy 100 sm 102 sm + 6 sm —2sm 4
2. | Agramy 16,5 kg 17 kg +3kg -0,5kg 4
3. | Kelle aylawy | 48,5 sm 49 sm + 2,5 sm —0,5 sm
4. | Dos aylawy 53 sm 54 sm +3.,5sm —1sm 4

Ikilenji jyns alamatlarynyn ésiis derejeleri:
Ma- 0

Me- 0

Ax-0

P-0

Caganyn fiziki gorkezijilerinin derejeleri miimkin bolan aragédklerden
dasa ¢ykanok, sol sebdpli onuni gorkezijileri fiziki Oslise baha berlisinin birinji
gorniisine (wariantyna) gabat gelyar.

Netije: gaganyi fiziki Oslisi 0z yagyna gabat gelyar.

Caganyn somatotipi — 4 + 4 + 4 = 12 ball — mezosomatotip.

Caganyn sazlasykly 6siisi — ¢aganyn fiziki Oslisinin gorkezijileri bir hatara
degisli — sazlasykly osen.

2. Oglan, 14 yasynda

Doglandaky gérkezijileri:
Boyy=53 sm
Agramy=3500 gr

Kelle aylawy=36 sm

Dos aylawy=34 sm.
Hazirki gorkezijileri:
Boyy=158 sm

Agramy = 46 kg
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Kelle aylawy = 54 sm
Dos aylawy = 73 sm.
Kadadaky bolmaly gorkezijileri:
Boyy=110+6+6+6+6+6+6+6+6+6=164 sm
Agramy =14 x 3 +8 =50 kg

Kelle aylawy =50+0,6+0,6+0,6+0,6+0,6 +0,6 + 0,6 + 0,6 +0,6 =55,4 sm
Dos aylawy =63 +3 +3 +3 +3 =75 sm.

Ne Fiziki Hizirki Kadadaky Miimkin Aratapa- Sentil
gorkezijiler gorkezijiler bolmaly bolan wutlar tabli-
gorkezijiler | aracékler sadaky
hatarlar
1. | Boyy 158 sm 164 sm + 10 sm — 6 sm 4
2. | Agramy 46 kg 50 kg + 10 kg —4kg 4
3. | Kelle aylawy 54 sm 55,4 sm + 2,5 sm - 1,4 sm
4. | Dos aylawy 73 sm 75 sm + 3,5 sm —2sm 3

Ikilenji jyns alamatlarynyn osiis derejeleri:
Ax-0
P-0
F-0
V-0
L-0

Caganyn fiziki gorkezijilerinin derejeleri miimkin bolan aragéklerden daga
cykanok, sol sebdpli onun gorkezijileri fiziki Osiise baha berlisinin birinji gor-
niisine (wariantyna) gabat gelyar, emma ¢aganyn ikilenji jyns alamatlarynyn osiis
derejesi yza galyar.

Netije: caganyn fiziki Osiisi 6z yasyna gabat gelydr, emma ikilenji jyns
alamatlarynyn Osiis derejesi yza galyar.

Caganyin somatotipi —4 + 4 + 3 = 11 ball — mezosomatotip.

Caganyn sazlasykly osiisi — caganyn fiziki Osiisinin gorkezijilerinin arata-
pawudy bir hatara den (4 — 3 = 1) — sazlasykly osen.

Akselerasiya barada diisiinje. Akselerasiya — latyn s6zi bolmak bilen,
«tizlesmek», «caltlasmak» diymekdir. Soniky dowiirlerde Gsen yurtlarynn c¢a-
galarynyn arasynda akselerasiya hadysasynyn yiize ¢ykyandygy bellenilyar.

Akselerasiya ¢aganyn agramynyfl, boyunyn tiz 6smegi, uly yemiginifi ba-
sym yapylmagy, siiyt we hemigelik dislerinint basym ¢alysmagy yaly diirli alamat-
lar bilen yiize ¢ykyar. Akselerasiyanyn sebdpleri kop diirliidir, sonuf {igin onun
doremegi barada diirli teoriyalar (tebigat, klimat, senagat, kosmos, iymit we s.m.)
bar. Akselerat — ¢aganyn fiziki taydan, biologiki, siink yaslarynyn ir yetismegi.
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Hakyky akselerasiyadan cagalaryn fiziki osiisinin diirli iitgemelerinin (boyunyn
uzyn bolmagy, agramynyi yokary bolmagy we s.m.) aratapawudy Orén yokarydyr.
Alymlar onler akselerasiyanyil dinie bir polozitel tisirinin bardygyny nyg-
tasalar, soniky dowiirlerde onun otrisatel tdsirinit hem bardygyny we onun bir-
nige keselleri (gipertoniya, wegetatiw — damar distoniyasy, asgazan bas keseli,
allergiyanyn diirli goérniisleri we s.m.) yiize ¢ykaryandygyny belleyirler.

Cagalaryn fiziki taydan 6siisinin bozulmalary

Caganyn fiziki Ostisi diirli yaramaz faktorlaryn (iymit, ekologiya, sosial we
s.m.), somatiki, endokrin kesellerinii netijesinde bozulyp biler. Olar gorniisleri
boyunca kop diirli bolyar.

Boy caganyn esasy gorkezijisi bolmak bilen, ¢aganyn yasyna gord az iit-
geyar. Caganyn boyunyn iiytgemegi diirli kesellere mahsus bolmak bilen, onun
derejesininl yokary we pes bolmagy miimkin. Caganyii boyunyn uzyn ya-da kelte
bolmagy onun nesline-de bagly bolyar.

Gigantizm — caganyn boyy yasyna gord uzyn, emma onui bedeniniii gur-
lusy proporsional. Caganyn boyunyil c¢endenasa uzyn bolmagy somatotrop
gormonynyil (gipofizii adenomasy we s.m.) kop boliinip ¢ykmagynyn, galkan
sekilli mézin igjenliginin yokarlanmagynyn (diffuz toksiki zob) netijesinde yiize
cykyar.

Akromegaliya — bedenin distal boleklerinin (el, ayak, barmaklar, burun, do-
dak, gulak, cekge siinkleri, efiek, gasiisti yaylar we s.m.) dsmegi, ulalmagy. Bu
yagday ¢agalaryn Osiis zolaklary yapylandan sofira somatotrop gormonynyn kop
boliinip ¢cykmasy zerarly yiize ¢ykyar.

Gipofizar nanizim — gipofizin gormonlarynyfi, hasam onun somatotrop
gormonynyil az ya-da asly boliinip ¢ykmazlygy sebépli yiize ¢ykyar. Caga dog-
lan badyna onun fiziki gorkezijileri kada layyk gelydr, emma 2—3 yasdan soiira
caganyn boyy ordn hayal Osydr, eger-de wagtynda bejergi gegirilmese ndsaglaryn
boyy 130-140 santimetrden yokary bolmayar. Gipofizar nanizmde ¢aganyn beden
gurlusy proporsional, emma olarda gipogonadizim, intellekt taydan ostisin diirli
yza galmalary yaly nogsanlyklar yiize ¢ykyarlar. Cagalaryil boyuny 6sdiirmek
icin androgen gormonlarynyi esassyz ulanylmagy hatarlydyr, sebdbi bu gormon-
lar ¢agalaryn Osiis zolaklarynyn ir yapylmagyna sebdp bolup bilerler. Caganyn
boyunyn 6z yasyndan yza galmagyna dogabitdi gipotireoz, gipoparatireoz, siiyji
diabet, hondrodistrofiya, diirli dowamly somatiki keseller getirip bilerler.

Gipostatura — caganynl boyunyin we agramynynl deni derejede peselmegi.
Eger-de bu yagday caganyi nesline bagly bolsa, onda kada diylip hasaplanylyar,
emma genetiki sebdpler inkdr edilen yagdayynda gipostatura cagada fiziki Ostlisin
agyr bozulmasy bardygyna sayatlyk edyar.
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Caganyn bedeniniit agramynyn bozulmalary. Caganyn bedeninin agramy
dirli yagdaylarda tiz iitgdp bilydr. Diirli kesellerde, hasam asgazan — icege
ulgamynyn kesellerinde (gaytarma, iggecme, beden gyzgynyi asa yokary galma-
gy we s.m.) cagalaryn beden agramy ordn tiz wagtyn icinde pese diisyar, yag-
ny cagalarda eksikoz (suwsuzlyk), toksikoz yaly agyr yagdaylar yiize ¢ykyar.
Eger-de caga wagtynda dogry bejergi (etiotrop, patogenetik, infusion, regidrata-
siya we s.m.) gegirilen yagdayynda, ol tiz wagtyn i¢inde agramyny dikeldyér. Su
hili yagdaylar yiize ¢ykanda ¢aganyn agramy giliniin dowamynda birndge gezek
Olgenilmeli.

Distrofiya — caganyn boyunyn, agramynyn dowamly wagtyn icinde yokary
ya-da pes bolmagy. Distrofiya 2 gérniisde bolyar: a) gipotrofiya, b) parotrofiya.

Gipotrofiya — caganyn agramynyin 6z yasyndan pes (gipo — pes, trofiya — iy-
mit) bolmagy. Diirli hroniki kesellerde (malabsorbsiya sindromy, doga kemislikler
we s.m.), ¢aga dogry iymitlendirilmedik yagdaylarynda onun agramy yasyndan
yza galyp baslayar. Kici yasly cagalarda glpotrlﬁyanyn 3 derej esi bellemlyar

a) I derejeli gipotrofiya — ¢aganyn bede- LY 3 Y
ninin agramynyn yetmezligi 10-20%
den, emma boyunyn uzynlygy kada;

b) II derejeli gipotrofiya — caganyn bede-
ninin agramynyn yetmezligi 20-30%
den, ¢aganyn boyy yasyndan 2—4 sm
yza galyar (14-nji surat);

¢) III derejeli gipotrofiya — gaganyi be-
deninin agramynyn yetmezligi 30%
yokary, caganyn boyy yasyndan 4-8 sm
we ondan hem kop yza galyar.

Eger-de caganyn agramy kadaly bol-
masyndan 10% cenli yza galsa, ofla gipotrofiya
kesel kesgitlemesi goyulmayar, sebibi yiize ¢y-
karylan nogsanlyklar diizedilse (caganyn dogry
iymitlendirilmegi, taplanmagy we s.m.) caga
agramyny tizarada dikeldyar. Caga horlananda
ilki bilen deriasty yag gatlagy garyndan, dosden,
sofira ahyrlardan, il sonunda bolsa yiiziinden & F ; A
(Bisin diwiinjikleri) yitydr, caga agramyny alyp &= i
baslanda hem su ter‘tip bo;’zun(;a'al}'/ar. 14-nji surat. 9 aylyk caga,

Caga kesellerinin biitewi alnyp barlysy gipotrofiyanyii II derejesi
(CKBAB) maksatnamasy boyunca ¢aganyi
agramynyn agyr bozulmalaryna we yiize ¢ykyan ganazlyga baha berlisi diirli
algoritmlerin komegi bilen amala asyrylyar (5-nji gosundy).
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Kwasiorkor — bu yagday cagala-
ra beloga garyp bolan iymit berlende
yize c¢ykyar. Gipoproteinemiyanyn
netijesinde «beloksyz» c¢isler eme-
le gelyér, caganyn derisi agymtyl-cal
reiike («yylanyn derisi») Owrilyér,
agyr yagdaylarda caganyn derisi yaryl-
yar, onuil immuniteti 6ran peselyar, sol
sebdpli ¢agalarda ikilenji yokanglar
agyr yagdaylara (sepsis, meningit we
s.m.) getirip bilyédrler. Tiirkmenistanda
kwasiorkor keseli dus gelmeyar.

Paratrofiya — caganyn
agramynyn 2 yasa ¢enli 6z bolmaly

15-nji surat. 8 aylyk ¢aga, derejesinden yokary bolmagyna paro-

paratrofiya trofiya, 2 yasdan son bolsa semizlik

diylip atlandyrylyar. Paratrofiya ko-

plenc yagdaylarda ¢agalar emeli siiyt garyndylary bilen iymitlendirilende, lim-

fatiki-gipoplastik, ekssudatiw diatezlerde yilize ¢ykyar. Paratrofiyaly cagalarda

diirli patologiki hadysalar (wirus yokanglary, pnewmoniya we s.m.) ekssudasiya

prosesslerin yokary derejede bolmagyna getirip, ¢aganyn janyna howp salyan

(obstruksiya, beyniniii, 6ykenin suwly ¢ismesi we s.m.) yagdaylaryn yiize ¢yk-
magyna sebdp bolyarlar (15-nji surat).

Semizlik. Semizlik koplen¢ halatlarda ¢aganyn iymitine (alimentar — ha-
myrly aslar, siiyji we s.m.), giindelik diizgiinine (az hereket etmek, sport bilen
mesgullanmazlyk, timiz howada az bolmak we s.m.), nesline (konstitusional)
bagly bolyar. Semizlik endokrin kesellerinde (Isengo-Kusingin sindromy, dien-
sefal sindrom, adipozo-ginetal semizlik
we s.m.) hem diirli derejelerde yiize
cykyar.

Semizligin derejeleri:

I derejeli semizlik — bolmaly agra-
myndan artykmaglygy 29% cenli kén;

IT derejeli semizlik — bolmaly ag-
ramyndan artykmaclygy 30-49% kén;
- ~ IIT derejeli semizlik — bolmaly

kil : "W agramyndan artykmaglygy 50-99%
A AR Sy . S «an;
16-njy surat. Caga 14 yasynda, semizligin
IV derejesi
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IV derejeli semizlik — bolmaly agramyndan artykmaclygy 100% yokary
(16-njy surat).

Dos kapasasynyn aylawynyn 6lgegi ¢agalaryn keseline baglylykda yokarla-
nyp (enfizema, semizlik we s.m.) ya-da asaklanyp (gipotrofiya, diirli anomaliyalar
we s.m.) biler. Cagalarda kelle aylawynyn Olgegi diirli patologiki yagdaylarda
ulalyp (gidro-, makrosefaliya, kelle beynisinin ¢is keselleri, ingileri we s.m.) ya-
da kigelip (mikrosefaliya, kraniostenoz) biler.

Caganyn fiziki taydan Osiisi kop faktorlara bagly bolmak bilen, yiize ¢ykyan
patologiyalaryn hem diirli-diirli bolmagyna getiryédr. Caga organizminin diirli
ndsazlyklara kop yykgynlyk etmegine garamazdan, onun dikeldis isjenligi hem
ulularyiika garanynda sonca-da yokarydyr. Fiziki taydan Osiisii bozulmalaryna
getiryédn sebépler 6z wagtynda yok edilse, ¢aga degisli bejergi bellenilse, ona edil-
yan ideg, gozegcilik dogry yola goyulsa yetisip gelydn neslin beden, ruhy taydan
sagdyn 6smegine hemmetaraplayyn pozatiw tésir edyar.

VI. CAGALARYN NERW ULGAMY

Cagalarynl nerw ulgamynyn anatomo-fiziologiki ayratynlyklary.

Nerw ulgamy diiwiingegin ilkinji hepdesinde medulyar trubka gorniisinde
emele gelip baslayar. 2-nji hepdeden baslap onun 6iiki bolegi ulalyp baslayar,
embrionyn 5-6-njy hepdelerinde beyni gabarjaklary emele gelyér, sofira olardan
kelle beynisiniil 5 sany esasy bdlekleri doreyér.

1. Telensephalon — mozol beden bilen birlesen 2 sany yarymsarlar;
Diyensefalon — aralyk beyni;

Mezensefalon — ortaky beyni;
Metensefalon — kopri beynijik;
Miyensefalon — siiyri beyni;

Medullyar turbajygynyn yzky bolegi incelydr we ondan oflurga yiligi emele
gelydr. Nerw Oyjliklerininn kop derejede boliinmegi, 6smegi diiwiingegin 10-18
hepdelik yasyna gabat gelyar, sol dowiir merkezi nerw ulgamynyn Osiisinde in
aygytly wagt hasaplanylyar, gowreliliginn gecisine yaramaz tisir edip biljek fak-
torlar (stress, wirus yokanglary, agyr toksikozlar, anemiya we s.m.) diirli patolo-
giyalara (aensefaliya, ingiler we $.m.) getirip biler.

Merkezi nerw ulgamynyi glial dyjiiklerinin boliinmegi, kdpelmegi, 6smegi
caga doglandan soiira hem dowam edyér, onun doly Oslip yetismegi caganyn 3—8
yasyna gabat gelydr, emma nerw Oyjliklerininn doly miyelinizasiyasy 30—40 yasa
¢enli dowam edyar diyip hasaplanylyar.

Kelle beynisinii anatomo-funksional ayratynlyklary. Kelle beynisi ba-
beklerde 6rdn uly bolup, takmynan onun agramy yetik babeklerde 400 gr den
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bolyar we ¢aganyn agramynyn 1/8—1/10, 5 yasda — 1/13—1/15, uly adamlarda
1/40 bolegini tutyar. Bédbeklerde kelle beynisinin kesjagazlary, egri gasynlary
gowy Osen, emma olaryn cunlugy we beyikligi pes bolyar, mayda kesjagazlar
dine ¢aga diinyéd inenden sofira emele gelip baslayarlar. Gapdal garynjyklar uly
we ginl bolyarlar. Kelle beynisinini ¢al we ak maddalary doly bir-birinden anyk
tapawutlanmayarlar, olaryil miyelin gatlaklary yok diyen yaly. Caga ulaldygyca
onun kelle beynisinii agramy artyar, yagny 8-9 aylyk cagada onuil agramy 2
esse, 3 yasynda — 3 esse kopelyir, emma onuil morfo-funksional taydan doly 6sup
yetismegi adamyn 20-25 yasyna ¢enli dowam edyar.

Nerw Oyjiiklerinin miyelinizasiyasy esasan hem 7-8 yasa ¢enli dowam edydér.
Nerw siiyiimlerinin miyelinizasiyasynyn doly yetismezligi ¢aganyn yasy nice kici
boldugyca olarda gyjyndyryjynyn geg¢irijiliginin song¢a-da pesligine sebédp bol-
yar. Kop sanly impulslarynn babeklerin beynisinde uzak wagtlap saklanyandygy
sebdpli olar gije-giindizin kép wagtyny uklap geciryérler.

Biabeklerin kop sanly funksiyalary aralyk beyninini (talamopallidar ul-
gam) tédsirinde amala asyrylyandygy sebipli, olarda tertipsiz, koordinirlenme-
dik, atetoza menzes hereketler yiize c¢ykyar. Kelle beynisinin yedi gatlakdan
duryan neyronlarynyn 6smegi, piramida yollarynyn 6smegi, olaryn isjenliginin
kamillesmegi bilen caganyn hereketleri dura-bara belli bir talaba gora tertiplesyér-
ler (oyunjaklary oynamak, elini ejesine uzatmak we s.m.).

Caganyn yasy ndge kici boldugyca onun kelle beynisi gan damarlary-
na bay, yagny, onuni gan bilen {ipjiin¢iligi 6rdn yokary bolyar. Bu yagday nerw
ulgamynyn kisloroda bolan yokary talabyny o&deyir. Beyninini kisloroda bo-
lan talaby myssalara garaiida 20 esse kdp, gan iipjiingiliginin esasy bolegi cal
maddanyn payyna diisyar. Kelle beynisiniii gan akymy uly adamlaryinkydan ta-
pawutlanyar, olarda wena akymyny sazlasdyryan diploiki wenalar difie cagalaryn
kelle ¢anagynda yerlesyan yemikleri (cesmejikleri) yapylandan soiira emele gel-
yarler. Mundan basga-da, cagalaryn kelle beynisi suwuklyga bay, olaryn gema-
toensefalitiki baryerinifi gegirijiligi 6rén yokary. Yokarda agzalan anatomo-mor-
fologiki ayratynlyklar ki¢i yasly cagalarda diirli yokanglaryn, toksiki maddalaryn
kelle beynisinde kép mukdarda yygnalmagyna, onun zeperlenmegine (menin-
git, ensefalit we s.m.) we beynininl toksiki-suwly c¢ismegine getiryarler. Kelle
beynisinin igki basysynyn yokarlanmagyna beyninin dokumasy 6rdan duygur bol-
yar, wagtynda bejergi gecirilmese nerw 6yjlkleriniit degenerasiyasyna, olaryn
O0lmegine we beyninin atrofiyasyna getirip biler. Kelle beynisinin dokumasy kis-
lorod yetmezgiligine 6rdn durnuksyz, sol sebépli uzaga cekyédn gipoksiya nerw
dokulmasynda dikeldip bolmajak degeneratiw hadysalaryn yiize ¢ykmagyna se-
bap bolup bilyar.

Siiyri beyni — siiyri beyni kelle beynisiniii beyleki boliimleri bilen denes-
dirilende morfologiki-funksional taydan has gowy 6sen, babeklerde kese yerlesen.
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Stiyri beyninin gowy 0senligi sebépli caga doglan badyna ilkinji gezek dem alyar,
onun yiirek-damar, iymit sindiris ulgamy islap baglayar.

Beynijik — 6l¢cegi boyunca kici, kesjagazlary yiizley, isjenligi pes.

Onurga beynisi — funksional we morfologiki taydan kelle beynisine ga-
ranyiidda has gowy 0sendir, onuii boyun we bil boliimlerindédki yognan yerleri bibek-
lerde bildirmeydr, olar dinie 3 yasdan son bildirip ugrayar. Ak we ¢al maddanyn
arasyndaky aracidklerin gowy bildiryandigi sebépli diirli patologiyalaryn yayra-
man, lokal yagdayda yilize ¢ykmagyna yardam edyédr. Bidbeklerde onurga
beynisinin uzynlygy 3-4-nji bil oflurgasynyn deninde gutaryar, difie 5 yasdan
son onun Osiiginin onurga kanalynyn Osiisinden yza galyanlygy sebdpli 1-2 bil
onurgasynyn deninde yerlesen bolyar. Cagalardaky bu ayratynlyk lyumbal punk-
siya gecirilende hokmany suratda géz oniinde tutulmalydyr. Oflurga beynisiniil
asaky ujy konus gorniisinde gutaryar, ol «at guyrugy» diylip atlandyrylyan
siiyiimler bilen gutaryar. «At guyrugy» — duyujy we hereket ediji nerwlerin toplu-
myndan ybaratdyr.

Cetki (periferiki) nerw ulgamy miyelin bardasy bilen doly ortiilmezligi bi-
len tapawutlanyar. Diirli nerwlerin miyelin bardasy bilen doly ortiilmegi caganyn
yasyna bagly bolyar, yagny kelle beynisiniii nerwleri 1,5 yasa c¢enli aralykda,
onurga beynisinin nerwleri bolsa 45 yasda miyelin bilen doly ortiilyarler.

Wegetatiw nerw ulgamy 2 bolekden duryar: simpatik we parasimpatik
(n.vagus). Caga doglandan onun wegetatiw nerw ulgamy morfologiki we funksi-
onal taydan gowy dsen. Caga 3—4 yasayanga simpatik nerw ulgamynyn isjenligi
yokary (simpatikotoniya), sol sebépli ki¢i cagalarda fiziologiki tahikardiya, ta-
hipnoe, busukmanyn, téretin g¢alt-¢alt bolmagy yiize ¢ykyar. 3-4 yasdan azasan
nerwinin (n.vagus) doly miyelinizasiyasynyn netijesinde onun igjenligi yokar-
lanyar (wagotoniya). 4-5 yasdan sonira simpatik we parasimpatik ulgamynyn
igjenlikleri 6zara sazlagyarlar.

Babeklerin sertsiz refleksleri

(Caga diinyd inende birndce sertsiz refleksler bilen dogulyar, olar 3 topara

boliinyarler:

1. Durnukly, 6miirbaky awtomatizm (buynuz, konyuktiwal, yuwdunmak,
ahyrlardaky sinir, gasiisti refleksler);

2. Tranzitor-rudimentar — ¢aga ulaldygyca yityédn refleksler. Bu topara oral
segmentar awtomatizm (emis, gézleg, dodak, aya-agyz), spinal segmen-
tar awtomatizm (tutmak, dayanmak, awtomatik yoremek, emedeklemek,
Moronyn, Galantyfi, Peresiil refleksleri), miyeloensefal refleksler (labi-
rint, asimmetrik we simmetrik boyun-toniki refleksler);

6. Sargyt Ne 90
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3.

Mezensefal refleksler ya-da awtomatizmler caga ulaldygyca yiize ¢ykyar-
lar, sol sebépli ¢caga doglan badyna olar anyklanylmayarlar (labirint, y6-
nekey we yzygiderli boyun we beden refleksleri).

Sertsiz refleksler ¢aga arkan, yiizin yatan we dik duran yagdaylarynda anyk-
lanylyar. Refleksleri anyklayan lukmanyn elleri yyly, mylayym bolmaly, hereket-
leri godek bolmaly dél, ¢cagada agyry duygusy doredilmeli dil, otag yyly, yagty
bolmaly.

Oral segmentar awtomatizmler:

Homut (pilin homuty) refleksi — caganyn dodaklaryna barmak bilen
yuwagja kakylanda, agzyn aylaw myssasy yygrylyar we caganyn dodak-
lary uzalyar, climmeryar (pilin homutyna meiizes).

Babkinin aya-agyz refleksi — basam barmaklaryn bilen ¢caganyn ayasy-
na (tenora yakyn) basanida, bdbek agzyny acyar we kellejigini egyar. Bu
refleks 3 aydan son ayrylyar;

Gozleg refleksi — agzyn burcunyn derisini sypalanda, ¢caga dodagyny
sallayar, dilini we kellesini sypalanan tarapa éwiiryar. Bu refleks ¢agada
takmynan 1 yasynda yityar;

Emmek refleksi — ¢aganyi agzyna rezin emzik berlende, ol agzy bilen
emyén yaly hereketleri edyir. Bu refleks ¢caganyn bir yagynda yityar;
Orbikulopalpebral refleksi — orbitanyn yokarky yayyna (duga) yuwas-
dan kakanynda, ¢aga sol tarapky gabagyny yumyar. Bu refleks 6 aylykda
yityar.

Spinal segmentar awtomotizmler:

tutmak refleksi — ¢caga ayasyna goylan barmaklary pugta tutyar we gysyp
saklayar;

Robinsonyn refleksi — caga ayasyna goylan barmaklary pugta tutyar,
gysyp saklayar we sol yagdayda yokary galdyranynda ayaklaryny yokary
galdyryp, belli bir wagt sallanyp durup bilyar. Bu refleks 2—4 aylykda
yityar.

Moronyn refleksi — lukman elinddki ¢agany duydansyz, takmynan
20 sm asak sallayar we onki yagdayyna galdyryar, ya-da calt hereket bi-
len onun ayaklaryny yazyar, ya-da kellesinden 15-20 sm daslykda yatan
yerine elleri bilen sesli uryar. Bu hereketlere caga ellerini gapdallara ser-
mek bilen jogap beryér, barmaklaryny acyar we ¢altlyk bilen 6nki yag-
dayyna gaydyp gelyir, ellerinin hereketi 6ziini gujaklayan yaly bolyar.
Dayanc refleksi — lukman caganyn arka tarapyndan, yagny goltugyndan
galdyryar we siiyem barmaklary bilen onuii kellesini saklayar. Yokary
galdyrylan caga ayaklaryny butcanak we dyz bogunlarynda epyir. Yere
diisiirilende dabany bilen doly dayanyar, ayaklaryny yarym epyér, bede-
nini dik tutup «duryar». Bu refleks caganyn 2 aylygynda yityér.
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Awtomatiki yoreme refleksi — dayang refleksi yiize ¢ykarylandan sorira,
caga biraz one egilende, ol ellerini hereket etmezden, ayaklary bilen &dim
adiji hereketleri edydr. Kdbir halatlarda caga «ydrdnde» onun ayaklary
injiginl deniinde kesisyérler. Bu refleks 2 ayda yityér;

Bauerin emedekleme refleksi — garnyna yatyrlan ¢aga belli bir wagtyn
icinde kellesini galdyryar we ayaklary bilen emedekleyji hereketleri edyir,
eger-de ¢aganyn dabanyna elleriii goyup, goldaw berlen yagdayynda,
onun hereketleri galtlagyar, ellerini hereketlendiryér we lukmanyn elleri-
ne garsylyk gorkezip, olardan daslasjak bolyar. Bu refleks 4 ayda yityér;
Kernigin refleksi — arkanlayyn yatan c¢aganyn butcanak we dyz bo-
gunlaryny goni bur¢ bilen egmeli we dyz bogunynda yazjak bolmaly.
(Caganyn 4 aylygyna cenli bu refleks polozitel bolyar, yagny dyz bog-
nunda onun ayagy doly yazylmayar, 4 aylykdan son bu refleks kadada
otrisatel bolmaly, yagny onuil dyz bogny garsylyksyz, doly yazylmaly.
Galantyn refleksi — gapdal yatan caganyn parawertebral (oniurga yany)
liniyalaryna boyundan yanbasa tarap basam we siiyem barmaklar bilen
basyp geg¢ilende, caganyn bedeni e tarap yay (duga) yaly eplenyér. Ké-
bir halatlarda caga ayagyny yazyar. Bu refleks 4 aylykda yityir;

Peresin refleksi—refleks agyryly bolanlygy sebépli, ony barlagyn sofiunda
gegirmeli. Yiizin yatan ¢aganyn ofiurgasynyn ok gorniisli osiintgilerinifi
iistiine tiirreden baslap, boyna tarap barmak bilen basylyp gorlende, caga
bedenini gaysardyar, kellesini, canaklygyny galdyryar, ayaklaryny epyar.
Kaébir halatlarda caga aglayar, tiretii, busukmanyn bolmagy miimkin.

Boynun toniki we labirint refleksleri

Caganyn kellesiniit we bedeninin diisekde yerlesisine baglylykda myssa to-
nusy iytgeyar we yasyna baglylykda boynun toniki we labirint refleksleri yiize

cykyar.

Toniki labirint refleksi — arkanlayyn yatan caganyn boynunyn, arkasy-
nyn, ayaklarynyn yazyjy myssalarynyn tonusy yokary derejede bolyar,
eger-de ony garnyna owiirsen, onda boyun, arka, ellerin, ayaklaryn epiji
myssalarynyin tonusy yokarlanyar.

Boyun simmetrik toniki refleksi — diisekde yatan bébegin kellesi oie
egilende, onun ellerinin, ayaklarynyn epiji myssalarynyn tonusy yokar-
lanyar, eger-de babegin kellesini yzyna ¢alaja gaysartsan, onda ellerin,
ayaklaryil myssalarynyn tonusy yokarlanyar.

Boyuii asimmetrik toniki refleksi — arkan yatan caganyn kellesini efiegi
egnine deger yaly egip owlirmeli. Kelldnin owriilen tarapyndaky elin,
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ayagyn tonusy peselyir, garsy tarapdaky elin, ayagyi tonusy bolsa yo-
karlanyar. Bu refleks takmynan ¢aga 1 yagyndaka yityar.

— Bedenin dikelme reaksiyasy — cagany dik saklap, dabanyny stola goyan
wagtyn kellesini dikeldyér. Bu reaksiya ¢agada 1 aylykdan soiira yiize
¢ykyp baslayar.

— Landaunyn yokarky refleksi — garnyna yatyrylan ¢aga ellerine direnip,
kellesini, gdwresinin yokarky bolegini galdyryar we sol yagdayda 6ziini
saklap bilyér. Bu refleks ¢aga 4 aylyk bolandan son yiize ¢ykyar.

— Landaunyn asaky refleksi — garnyna yatan ¢aga ayaklaryny yazyar we
olary galdyryar. Bu refleks ¢aga 5-6 aylyk bolandan son yiize ¢ykyar.

— Yonekey boyun we gowre refleksleri — kellinint haysydyr bir tarapa
owriilmegi, bedeninl sol tarapa owrililmegine getiryar, ilki bedeniii dos,
sonra canaklyk bolegi owriilydr. Bu refleksler caga doglandan dessine
yiize ¢ykmak bilen, 5—6 aylykda yityarler.

— Bedenden bedene tarap gec¢yin refleks — caganyn egninin gapda-
la dwrililmegi, onunl gowresinin we ellerinin, ayaklarynyn bir wagtda
dil-de ayry-ayratynlykda, yzygiderli sol tarapa owriilmegine getiryar.
Canaklygyn owriilmegi hem bedenin owriilmegine getiryar. Bu refleks
caganyn 6—7 aylygynda ylize ¢ykyp baslayar.

Sertsiz refleksler anyklanylanda olaryn ¢aganyn yasyna gord emele gelmeli
wagtlary, barlygy, yoklugy, giiyji, iki tarapda hem deriligi takyklanmaly. Mysal
ticin, Kerningin refleksi 4 aya, Babinskii refleksi 1,5-2 yasa ¢enli fiziologiki ref-
leksler hasaplanylyar, eger-de sol yasdan uly cagalarda anyklanan yagdaylarda
patologiki refleksler hasaplanyp, olaryn yiize ¢gykmagy agyr kesellere (meningit,
ensefalit, caga ysmaz keseli we s.m.) mahsus alamatlar bolyarlar.

Caganyn yasyna gora diirli hereketlerin
emele gelis ayratynlyklary

Yetik, wagtynda doglan bibegiii epiji myssalarynyii tonusynyti yokarydygy
sebépli, onun hereketleri sazlasyksyz, tertipsiz (atetoz) ekstrapiramida hisiyet-
li. Bibek diisekde yatanda onun elleri-ayaklary epilen yagdayda (flexo) bolyar
(17-nji surat). Bébek ajyganda aglayar,
onun agyry we temperatura gyjyndyryjy-
lara jogap reaksiyasy doreyir. Giillip
bilenok, goryér, emma yagtylygyn here-
ketini yzarlap bilenok, g6z yas boliinip
cykanok.

4 ' 1 aylyk — ¢aga nazaryny haysy hem
17-nji surat. 2 giinliik ¢aga bolsa bir zada dikydr, gymyldayan, ha-
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sam yagty zatlaryn, oyunjaklaryin here-
ketlerini synlayar, garnyna yatyrsan biraz
wagtlap (birndge sekundyn dowamynda)
kellesini dik saklamany basaryar,

2 aylyk — diirli hereket edyin zat-
lary nazary bilen yzarlayar, yyrsaryar,
ses ¢ykan tarapa seredyar, dinsirgenyar,
lak atsan wiijiirddp «jogap beryér», gar-
nyna yatan halatynda kellesini ep-esli salym dik saklamany basaryar.

3 aylyk — tagasyksyz bolsa-da, oyunjaklary eline alyp bilyér, olara tarap
agdarylyar, agyrly gyjyndyryjylardan daslasmaga synanysyar, ejesini we yakyn
adamlary tanap baslayar, cagany garnyna yatyraiida kellesini galdyryp, birnédge
wagtlap saklap bilyéar (/8-nji surat).

4 aylyk — diirli zatlary eline ynamly alyp |
bilyar, oyunjaklary 6z elinde saklap, oynap bil-
yar, gaty ses bilen giilydr. Gapdalyndan goltgy
bersent oturyp bilyir. Goltugyndan tutup, yo-
karyk galdyrsan ellerini we dosiini 6nie tarap
egyar.

6 aylyk — hereket edyédn diirli oyunjak-
lary tutup, ellerinde saklap bilyar. Ayna hezil
edip seredydr, 0z-6zi bilen «giirlesyary, 0ziini
gursap alyan hemme yakyn adamlaryny gowy
tanayar, del adamlardan yadyrganyar. Goltgy
bersen oturyar, kébir halatlarda 6zbasdak otu-
ryp bilydr, oyunjaklary bilen oynayar, arkan-
lygyna yatyrsan gapdala togalanmagy basaryar 19-njy surat. 6 aylyk ¢aga
(19-njy surat).

8 aylyk — caga emedekleyir, gowy oturyar, kébir ¢agalar «durdy-durdy»
edydrler, ellerinden tutsan yeiillik bilen turyarlar, oyunjaklaryna iins berip se-
redyér, olary bir elinden beyleki eline gegiryir, elindéki oyunjaklary yere gagsa
anyar, Oziine das-toweregindakilerin {linsiini ¢ekmige synanysyar, kébir sozleri
aytmany basaryar.

10 aylyk — ulularyn hereketini yzarlayar, eljagazlaryny galgadyar, capak
calyar, satlygyny yiize c¢ykaryar. Kédbir sozleri dogry aytmany basaryar, ké-
bir ulanyan sozlerinifi, esasanam oyunjaklarynyn adynyn manysyna diisiinyar.
Ozbasdak turup bilyir hem-de nime-de bolsa bir zatdan yapysyp durup bilyir.

12 aylyk — oyunjaklaryny barlap goryar, sézleri gaytalayar, sesleri ayyl-sayyl
edyér, «etmeli dil» soziin manysyna diislinyar, 6zbasdak turup we yordp bilyar
(20-nji surat).

ga

=il

18-nji surat. 3 aylyk ca
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20-nji surat. 1 yasly caga

15 aylyk — birnége zatlary, esasanam oyun-
jaklary tanayar, olaryii atlaryny bilyir. Oziine
tanys bolan sozlere jogap beryir, 6zbasdak er-
kin, ynamly yoreyir, jayyn basganjaklaryndan
yokary galyar.

18 aylyk — yonekey soOzleri aytmany
basaryar. Kyngylykly yagdaya diisende das-
towereginden haray isleyar, onuil gowy goryin
oyunjaklary, oyunlary bolyar.

21 aylyk — dil bilen aydylan kdbir sada
yumuslary yerine yetirip bilyér. Kébir sozleri
dogry aydyp, giirlip baslayar. Diirli zatlaryn
(yassyk, beyik bolmadyk diwan we s.m.) iistline
¢ykmany we ondan bokméni basaryar.

22-24 aylyk — diirli zatlary we haywanlary
tanayar, olaryf atlaryny bilyir. Oz duygularyny
yonekeyje sozlemler bilen aytmany basaryar.
Oyunjaklary bilen giirlesyar, erteki dinleyar.

Esiklerini ¢ykaranda komeklesyér, meydan etjegini duyduryar. Name-de bolsa bir
zatdan yapysyp, basgancak boyunga ynamly yokaryk galyp bilydr, gowy goryin
sazlaryny takmynan bilyér, «kiist depméni» gowy goryar (21-nji surat).

3 yasynda — cagajyk 0z jynsyny (gyzjagazdygyny ya-da oglanjyklygyny)
a'dyp bllyar u(; -dort sany gaytalap sanayar. Suratdaky zatlary, 6z adyny aydyp

W 9y ‘W,.-
1 ]

21-nji surat. 2 yasyndaky caga

bilyar. Bokmaéni, tans etméni, yzlygyna yorema-
ni, basganjakdan asak diisméni, ii¢ tigirli
welosipedi siirmédni basaryar. Monjuklaryny
diizmédge, surat cekmége synanysyar, diisegine
busukmasyny goyyar.

4 yasynda — dorde-bése cenli dogry sanap
bilydr, suratdaky goriinydn haywanlaryn at-
laryny bilyédr, gyzykly okalyan ertekileri hezil
edip dinleyar, ululara diirli soraglary beryér, su-
rat ¢cekip bilyar.

5 yasynda — dort diirli renikleri saygaryp,
olarynn atlaryny aydyp bilydr, iki sany diirli
zadyn agramyny tapawutlandyryp bilydr, on
sozden ybarat bolan sozlemi doly gaytalayar,
kabir ¢agalar harplary bilip baslayarlar.

6 yasynda — iic sany diirli tabsyrygy
yalilysman yerine yetirip bilydr. Suratlarda
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ndminin owadandygyny ya-da owadan dildi-
gini saygaryp bilydr. Suratlardaky gorkezilen
zatlaryn dine bir atlaryny aytman, eysem-de
olara gysgajyk diisiindiris hem berip bilyér. Kop
sanly cagalar doly okap, yazyp, sanap bilyérler.
Mekdep yasynda — diirli derslerden alyan
bahalaryna seredip, ¢aganyn akyl-husuna belli
bir derejede baha berip bolyar (22-nji surat).
Sertli  reflekslerin  emele  gelsinin
ayratynlyklary. Caga birnige sertsiz refleksler
bilen diinyé inyar, kelle beynisinin isjenliginin
yokarlanmagy bilen c¢agada sertli, yagny
haysydyr bir yagdaya baglylykda refleksler  22-nji surat. Uly mekdep yasly
emele gelip baslayarlar. 2—-3 hepdelik ¢agada dowiir. 15 yasly yetginjek gyz
ilkinji sertli refleksler yiize ¢ykyar diyip hasap-
lanylyar, emma olaryn emele gelisi 1,5-2 aylykdan baslanyar. Ilkinji reflekslerin
biri, bu ¢aganyn iymitlendirilisi bilen bagly refleksdir. 6 aylyk cagada hemme ana-
lizatorlar (goz, gulak, burun, deri, dil we s.m.) bilen bagly bolan refleksler, 2 yasly
cagada bolsa sertli reflekslerini dhlisi doly derejede emele gelyarler. Caga babeklik
dowriinde eyydm 6z duygusyny (emosiyalaryny) sesinifl, aglaysynyn iisti bilen
beyan edyir. Caganyn ejesi onuil sesine baglylykda hereket edyér, yagny emdir-
yar, arlygyny calysyar, eline alyar, sallancagyny tiwreyar, hiiwdiileyar we s.m.
Babeklik dowriininn 2-3 hepdeliginde ¢aga uly adam yakynlasanda hereket-
lerini giiyclendirydr, onunl agyzjygy emiji hereketleri edyér. Eyyadm 3-4 hepde-
lik caga ejesi emdirmége baslamazdan 611 dinsirgenyér, emmaége tayyarlyk goren
yaly iimsiim bolyar, eger-de ejesi ony wagtynda emdirmese ilki bilen hykyrdap
baslayar, hereketleri kopelyér, sondan soniam emdirilmese ol talap ediji, sesli
aglap baslayar. 1 aylyk caga ejesini emen wagty eyyim ejesine seredyir, «syn
salyary, endnin gowsiini, ellerini elldp goryar. 1-1,5 aylyk caganyn ejesine bolan
duygusy emmedik wagtam yiize ¢ykyar, onda polozitel emosiya doredyar. Tiirk-

......

4-5 hepdelikden caga yylgyryp baslayar, onun bilen «glirlesende» «dile-
vary, yylgyryp «jogap» beryir, 2,5-3 aylyk ¢aga giiliip beryér, polozitel duygula-
ra (emosiyalara) ellerini galgadyar, ayaklaryny tapyrdadyar, 6z duygusyny «ses-
li» beyan edyar.

4,5-5 aylykda caga ejesini doly tanayar, ony basga hemme adamlardan ta-
pawutlandyryar, bu duygy ene siiydi bilen iymitlendirilydn ¢agalarda has hem
giiycli yiize ¢ykyar. Ene ¢aga yakyn gelende, ol ona begenyir, owsunyar, hereket-
leri gliyclenyir, giilyir, ellerini ejesine baka uzadyar, eger-de sol wagt haysydyr bir
sebdplere gora ejesi ona iins bermese ya-da yanyndan ayrylsa caga uly sesi bilen
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aglayar. Tanys dédl adamynyn yanyna yakynlagmagy, eline aljak bolmagy cagada
ilki bilen «yadyrgamak» alamatlaryny yiize ¢ykaryar, ol dinsirgenyar, hereketleri-
ni azaldyar, gozlerini ginden agyar, kibir halatlarda agyzjygyny acgyar, yagny caga
yize ¢ykan yagdaya «baha» beryir. Ol tize adam bilen «tanysyar», onun eline
baryar, onun bilen «oynayar», «giirlesyar», kdbir halatlarda bolsa negatiw jogap
beryér, gorkyar, aglayar. Caga ulaldygyc¢a onuil 6ziline tanys bolmadyk adamlara
bolan jogaby (reaksiyasy) otrisatel, negatiw bolyar, wagt ge¢digice onun gowy
goryan adamlarynyn sany (ejesi, atasy, babasy, mamasy, doganlary we s.m.) ko-
pelyir. 67 aylykdan soiira onun diinydgaraysy hasam kdmillesyar, caganyn diirli
oyunjaklara bolan 6zbolusly gyzyklanmasy yiize ¢ykyar. 7-8 aylykda ¢agalarda
sensor sozlesik ukyby dordp baslayar, yagny olar uly adamlaryn kébir aydyan
sozlerine disilinydrler, ady agzalan zatlara seredyérler, olary tanayarlar. Mysal
ticin, hany «haw-hawy diyende ite, «pis-pis» diyende pisige seredydr we s.m.

1 yasdaky cagalar eyyam «goziiny, «gulagyin», «burnui» nirede we s.m. so-
raglara dogry «jogap» beryérler, yagny olary 6zlerinde gorkezip bilyarler. Caga
ulaldygyca onuil kelle beynisinin igjenligi yokarlanyar, hasam manlay we ¢ekge
keslerininl doly differensirlenmegi, yagny olaryn doly Osiip yetismegi ¢aganyn giir-
lap baslamagyna komek edyir. Caganyn 6z wagtynda dogry giirldp baslamagyna
dasky gursawdaky uly adamlaryn ¢aga bolan gatnasygy, onui esidis organlarynyn
(sensor) kadaly islemegi, terbiyecilik isleri tasir edyar. Caga dogabitdi ker bolan
yagdayynda ol giirlemek ukubyndan jyda diisyar.

Caganyin giirleyis ukyby 3 dowiirden ybarat:

— giirlesigin tayyarlyk déwri — caga 2-3 aylykda «jibirddp» baslayar,
yagny iytgesik ses ¢ykaryar, onuil «jiiwiirdisi» hasam polozitel emosiya-
larda kopelyér, 5 aylykdan sonra ¢aga uzak wagtlap sesli «jibirdeyéry,
«aydym» aydyar, diirli sesleri ¢ykaryar, caga 7-8 ayda ayratyn bogunlary
(ma, af, pa, je we s.m.) aydyp baslayar:

— giirlesigin sensor dowri — bu dowiir caga 7-8 aylyk bolandan soni
baslanyar. Caga esiden sozlerini haysydyr bir zat bilen baglanysdyryp,
ady agzalan zada tarap seredyir, linsiini beryar. Mysal {icin: «hany eje»
diyeninide, ejesine tarap seredip yylgyryar, eger-de ejesi yanynda bol-
masa das-toweregine seredyir, gozleyiar. Bu dowiirde ¢agalar kop diirli
sesleri emele getiryirler, koplenc halatlarda kébir sozlerini dhenini (into-
nasiyasyny) Uytgedip aydyarlar (waf-waf, méjik we s.m.). Bir yasdaky
caga birnédge sozleri aytmak bilen, olaryii manysyna diisiinydr we yone-
key yumuslary (agzyny ag, getir, otur, al, ber we s.m.) yerine yetiryar,
«yok», «bolyar» sozlerin manysyna doly diisiinyér, kidbir cagalar «etme
bolanok» diyen sozlere, kopleng otrisatel jogap hokmiinde aglayarlar,
ayajyklaryny depyirler we s.m.:
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— giirlesigin motor dowri — 1 yasdaky cagalaryn koptisi 10-15 bogun-
lary, sozleri bilyérler. Olar 6rdn yonekey (eje, kaka, ene, ata, mam-mam
we s.m.), emma hokmany suratda haysydyr bir zat bilen bagly bolyarlar.
1,5 yasdaky cagalar sozlemleri diisiinip baslayarlar, yonekey ertekileri
dinleyarler, ulular bilen suratlara «baha» beryérler, kitaplaryn sahypa-
laryny agdaryarlar, yagty suratlary hasam gowy goryérler, kibir zatlary,
haywanlary suratda tanayarlar. Bu dowiirde cagalar kop sozlerit manysy-
na diisiinyérler, kdbir «oyunlaryn» kesplerini yerine yetiryérler. Mysal
iicin: gyzjagazlar oyunjaklaryny yassykda, ayaklarynda yatyryp «allay-
allay» diyip tappatlayarlar, sallancagy «hiiwdiildp» iiwreyérler, «haw-
haw» gelyir diysen gorkan bolyarlar we s.m. Birndge yonekey yumuslary
yerine yetiryarler, oyunjaklaryny 6zleri dokiip-yygnap bilyarler, ulularyn
kowiislerini geymige howesjent bolyarlar, hasam gyzjagazlar 6z sac-
laryny «darap» bilyirler, diirli bezegleri dakmany gowy goryérler. 2 yas-
daky cagalaryi bilyin s6zlerinin sany ¢alt artyar, olar takmynan 200-300
s0z bilyérler, 2-3—4 sdzden duryan yonekey sozlemleri giirleyérler. 2-3
yasdan sofira ¢agalar uly adamlar bilen doly giirlesip bilyérler.

Cagalaryn kabiri ir, kdbiri bolsa gijrak giirldp baslayarlar, olaryn biri «glr-

legen», beylekisi «dymmay» bolmagy miimkin. Bu yagdaylar caganyn intellekti,
onun akyl-hus taydan 6siisi bilen bagly bolman, eysem kopleng halatlarda gene-
tiki taydan sertlenen bolyar.

Caganyn nerw-psihiki taydan terbiyelenisi,

impritingin ahmiyeti

Impriting diymek ndme? Impriting — ¢aganyn ilki goren zatlaryny yatda
saklamagynyil we olara bolan jogabynyn galan dmriine edyén tésiri. Bu yagday
tirkmenlerin «gus howiirtgesinde gorenini eder» diyen adyl nakylyna menzes.
Caganyn gelejekde ene-atasyna bolan gatnasygy, jemgyyetde tutjak orny, onun
diinya inen giliniinden, hat-da ¢aga ejesinin i¢indeki (antenatal) baglayar. Gowreli
zenanyn 0ziinii rahat bolmagy, icindéki cagasy bilen mylayym «giirlesmegi», gar-
nyny sypalamagy c¢aganyn ruhy, beden taydan sagdyn dogulmagyna tésir edyin-
digi hédzirki dowiirde alymlar tarapyndan doly tassyklanan. Caga diinyé inenden
sofira onun sagdyn 6smegi ony gursap alyan adamlar bilen doly sertlenen bolyar.
Hazirki dowlirde caganyi doglan badyna ene gowresine goyulmagy («tenme-ten»
gatnagyk — 2 sagat), onuil ene géwsiinden ilkinji 30 minutyn dowamynda emdiril-
megi, yylylyk zynjyrynyn berjay edilmegi (dogum otagynyn temperaturasy 26—
28 °C, kellesine sapgajyk geydirilmegi, yyly arlyk bilen ortiilmegi we s.m.), ene
bilen ¢aganyn bir otagda saklanmagy bahasyna yetip bolmajak dowrebap usullar
(tehnologiyalar) bolup, gelejekde hemmetaraplayyn (akyl-hus, ruhy, motoriki,
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fiziki) jemgyyet licin peydaly, intellekt taydan yokary 6sen nesil ondiirmége ko-
mek etjegi ikugsyzdyr.

Caganyn doglan dessine ene gujagynda bolmagy, ene gowslini emmegi, yy-
lyja, arassa yerde saklanmagy onda rahatlandyryjy duygyny doredyar, caga 6ziini
goragly duyyar. Caganyn 0y sertlerinde ideg edilisine ejesinden basga-da, hem-
me masgala agzalary komeklesmeli, hasam ¢aganyil kakasynyil orny ordn uly
bolmaly. Zenan masgala elmydama adamsynyn 6ziine arkadagdygyny duymaly,
caganyn kakasy hemmetaraplayyn end komekg¢i bolmaly. Eger-de masgalada ag-
zalalyk bolsa (kakasy serhos, gaharjan, islinok we s.m.), onda ol ¢agany1 ejesini
ruhdan diisiiryér, howsalalandyryar, gowiis mézlerinde siiydiin azalmagyna (gi-
pogalaktiya) getirydar. Endnin ruhy taydan tapdan diismegi elmydama ¢aganyn
saglyk yagdayyna yaramaz tésir edyar.

Caga ulaldygyca, onun 6ziine ideg edilisinin talaby songa-da giiy¢lenyar.
3—4 yasyndaky cagada bilesigelijilik hésiyeti has aydyn yilize ¢ykyar. Caga 6ziin-
den uly adamlara 6rén kop sorag beryér, ol «ndme licin?», «nirede?», «kim?» we
s.m. sorag berende ona howlukman, ¢aga diisiiner yaly (¢aganyn giirleysi yaly
giirlemédn) jogap bermeli, eger-de ¢aganyi ejesi «boldy et, giirleme» diyse, onda
caga ejesinden Oykeleyir, aglayar ya-da dymyar, «i¢ine salyar», sorag bermesini
azaldyar ya-da bes edyir. Caga bilen ulularyn sazlasykly gatnasygy onui geljek-
de jemgyyetde 6zbasdak, ugurtapyjy, bir-birege howandarlyk etjek adam bolup
yetismeginin esasy girewidir.

Cagalar korpeler bagyna, mekdebe gatnanlarynda olaryn 6zlerini alyp ba-
ryslary, okuw-bilime bolan howesleri, olary 6zlesdiris ukyplary goniiden-goni ter-
biyecilere baglydyr. Caganyn mekdep dowiirleri onun durmusynda esasy orunlaryn
birini tutyar, sebdbi sol dowiirde olar 6zlerine dost tutunyarlar, den-duslarynyn
aralarynda dartgynly yagdaylaryn yilize ¢ykmagy miimkin, ¢caga in ¢ylsyrymly
dowri, yagny Vetginjeklik dowriini basdan gegiryir. Yas neslii dogry terbiye al-
magynda hi¢ kim gayra durmaly dél, difie ene-ata, dogan-garyndaslar, terbiye-
ciler, mugallymlar, jemgyyet isgérleri bilelesip, hemmetaraplayyn is gecirilende
intellekt taydan yokary, ruhy, fiziki taydan sagdyn, adamkérg¢ilikli nesil yetisdirip
bolar.

Caganyn ukusy. Uky fiziologiki yagday bolmak bilen, caganyn yokary nerw
ulgamynyn igjeniligini sazlasdyryp, bedende gecyén dhli madda ¢alsyklarynyn ka-
daly ge¢megine, caganyn ruhy, fiziki taydan kdmil bolup yetismegine tasir edyér.

Bibekler gije-giindizin kop wagtyny yatyp geciryarler (21-22 sagat), olar
gije-giindizin tapawudyny bilenoklar. Bir aydan soifira ¢agalar gije kdp yatyar-
lar, glindiz caga ulaldygyca az yatyar, ol oya wagty oynayar, giilyir we s.m.
Caga 0sdiigice, onun giindizki ukusynyn uzaklygy azalyar, emma 5-6 yasa ¢enli
cagalaryn giindizki ukusyny saklajak bolmaly.
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Sagdyn ¢aganyn ukusy ¢un, rahat, hereketleri az bolyar, ol ukudan oyanan-
da aglamayar, ynjyklyk etmeyar. Ene-ata ¢aganyn belli bir wagtda uklamagyna,
ona uygunlasdyrmaga (allalayar, erteki okayar, saz calynyar we s.m.) gozeggilik
etmeli.

Duyujy organlar

Goriis organy. Caganyn goziinin diiybi embrionyii 3 hepdeliginden tutulyar,
ilki bilen g6ziin buynuz 6yjiikleri beyni turbasynyn kaudal béleginden boliinyarler
we Oslip baslayarlar. Caga doglanda onun goriis organlarynyn gurlugy gutarnyk-
ly dil, olaryn gutarnykly Osilip yetismegi ti¢in yagtylyk gyjyndyryjylaryn tisiri
derwayysdyr.

Babeklerinn gozleri ullakan bolup, ol doglan dessine goryér, muna ¢aganyi
yiti yagtylyga gozjagazlaryny berk yumyanlygy sayatlyk edyér. Babekler yagty-
lykdan gorkyarlar (fotofobiya), olaryn goézleri hemise diyen yaly yapyk, gorecleri
daralan. 2 aya ¢enli caga gozlerini eyld-beyld agdaryar, onda gorizontal nistagm
yize ¢ykyp biler. Wertikal nistagm, géz almasynyn titremesi hemise, hemme
vasdaky cagalarda dine patologiki alamat hasaplanylyar. 2 hepdelik ¢aga na-
zaryny, birazajyk bolsa-da, haysydyr bir hereket etmeyin zatda saklap bilyiér,
3 hepdelik ¢aga gozleri (binokulyar) bilen eyyam hereket edyén zatlary yzarlayar.
1 aylyk caga gowy goryar, nazaryny haysydyr bir zatda saklap bilyar, onda korne-
al refleksler (buynuz, goreg¢, konyuktiwal) gowy yiize ¢ykyar. 2 aylyk ¢aga here-
ket edyin zady yzarlayar, 5-6 ayda ¢aga eyydm yagty reiikleri has gowy goryir,
gorec bilen elleriniii hereketleri sazlasyar, yagny caga yagty oyunjaklara ellerini
uzaldyar, olary aljak bolyar, alyar we elinde ykjam saklap bilyér. 6-10 aylyk caga
das-toweregindiki zatlaryn haysy aralykda durandygyny (yakyn, das) seljeryér.

1 yasdaky ¢aganyn goriisi takmynan uly adamyiiky bilen denlesyér. Caganyi
haysy yasda diirli renkleri ayyl-sayyl edyindigi takyklanmadyk, emma 2 ya-
syndaky caga bir renkli zatlaryn (kubik, oyunjak, matalaryn bélegi we s.m.) 2—3
sanysyny yygnap bilyéar, 3—4 yasdan uly sagdyn cagalaryit hemmesi diirli renkleri
tanayarlar. 4-5 yasyndaky caganyn goriisi uly adamlarynky bilen denlesyir we
ol cagalar iicin niyetlenen kitapgalary okamaga doly tayyar diyip hasaplanylyar.

Bibeklerde gz yaslaryny emele getirydn mazler funksional taydan gowsak
Osen, olarda 2 hepdelikden sonl yas emele gelip baslayar, emma ¢aganyii otrisatel
emosiya yasly aglamagy 3 aylykdan son yiize ¢ykyar.

Caganyn goriisinin barlanylysy. Bibegin goryéndigini bilmek {i¢in onui
gozlerine tarap yagty tutmaly, goryan ¢caga gozlerini jiip yumyar we kellesini yag-
ta tarap owiirjek bolyar, gérmeyédn caga gozlerini yummayar, kirpiklerini gyp-
mayar.
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Refleks Peypera — duydansyz we giiy¢li yagtylyk bolanda caganyn gabak-
lary yapylyar we ol kellejigini yza zynyar. 2-3 aylyk caga yagty zatlaryn he-
reketini gowy yzarlayar. Uly yasly cagalarda goriis analizatoryn isjenligi dirli
tablisalaryn, abzallarynl kdmegi bilen barlanylyar.

Tagam duyus analizatory. Caganyn tagam bilis nokatlary caga ejesinii
icindekd emele gelip baslayar, olaryn doly yetismegi géwreliligin sonky aylaryna
gabat gelyir. Babegin tagam bilis meydangasy uly adamlaryiikydan kop, yagny
tutus dili, kentlewligi, agyz boslugynyn duluk boéleklerini 6z i¢ine alyar. Sol se-
bapli bibegin tagam bilis ¢dgi uly adamlaryiikydan yokary. Caga ene siiydiinin
tagamyny dessine bilyir. Siiyji tagamlary (nabatly suw, glyukoza we s.m.) caga
gowy goryir, rahatlanyar. Eger-de haysydyr bir sebdplere gord ¢caga gosmaga emeli
siiyji stiyt garyndylary berilse, onda olar kdpleng ene géwsiinden yiiz Owliryarler,
sol sebipli anrujy yagday bolsa, ¢aga emeli siiyt garyndylaryny bermeli dél ya-da
olary ¢aga ene gowslini emenden sofira bermeli. Uly yasly cagalar tagamlaryn
hemme gorniislerini duyyarlar, bilyarler. Caga ulaldygyca onun oziinin gowy
goryan tagamlary bolyar, ene-atalar cagany yasyna goréd kadaly iymitlendirmeli,
emma caganyn halamayan tagamyny zorlap bermeli dél, sebébi seyle edilende
caga Ogeyar, gaytaryar, onda iymite bolan negatiw garayys doreyar.

Tagam duysun barlanylysy. Caganyn dilinin iistline diirli tagamlary dam-
dyryp goérmeli. Bidbege siiyji iymit berlende ol ony héwes bilen soryar, doda-
jyklaryny sapbyldadyar, agzyndan ayyrjak bolsan aglayar, ona ajy, tursy, duzly
iymit berlende ol Viiziini tursadyar, biynjylyk bolyar, aglayar, kéhalatlarda iis-
glirydr, 0geydr, gaytaryar. Uly yasly cagalar diline damdyrylan iymitiii ndhili ta-
gamdadygyny (siiyji, ajy, tursy, duzly, dussuz we s.m.) duymaly we ona baha
bermeli.

Esidis organlary. Caga doglanda onun gulagynyn morfologiki gurlusy gu-
tarnykly derejede didl we onun birndge anatomo-fiziologiki ayratynlyklary bar.
Stink boleginin doly yetisménligi sebépli gulagyn dasky girelgesi kelte, dar, dep-
rek perdesi uly, onun yerlesisi gorizontal. Depdek perdesiniii boslugy howasyz,
caga ilkinji dem alandan, yuwdunandan sofira bu bosluk howa bilen dolyar. Yews-
tahiyew turba gysga, kelte, gorizontal yerlesen, bu anatomiki ayratynlyk ¢agalar-
da diirli yokanglarynn gulak boslugyndan burun boslugyna, burun boslugyndan
gulak boslugyna diismegini yenillesdiryandigi sebdpli kici yasly cagalarda
gulagyn sowuklamak (otit) keselleri kop dus gelyér. Cekge siinkiinin gutarnyk-
ly stinklesmezligi, 3 aya ¢enli emzik gorniisli Oslintginini bolmazlygy, onun dine
gabagynyn barlygy cagalarda subperiostal abssesiii we artritin kop dugsmagyna
sebdp bolyarlar. Mastoidit 2—3 yasa ¢enli cagalarda 6rdn seyrek dus gelyir. Babek
doglan badyna esidyér, kidbir awtorlaryn maglumatlaryna gord ol enesinin i¢in-
dekd hem giiycli sesleri esidyér, duyyar.
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Cagalaryn esidisinin barlag usuly. Babeklerin esidisini gulagynyn gapdalynda
2 elin bilen sarpyk, onun yatan stoluna urmak, oyunjaklaryny sakyrdatmak bilen
barlap bolyar. Eger caga esidyin bolsa, onda ol gabaklaryny yumyar, ses gelyan
tarapa kellejigini 6wiirjek bolyar, hereketleri giiyclenyér, agzyny agyar, eljagaz-
laryny uzadyar, kéhalatda yiiziinde gorky alamaty doreyir ya-da aglayar.

7-9 aylyk cagalaryn esidisini barlamak {i¢in oyunjagy onun goziinini 6iitinde
oynadyp, haysy tarapa zynyanyny bildirmén zyiimaly. Eger ¢aga esidyén bolsa,
onda ol oyunjagyn diisen tarapyna owriilydr we ony aljak bolyar, esitmeyédn caga
hi¢ tarapa seretmeyér. Uly cagalaryn esidisini yuwas (pysyrdy), giiycli seslerin
we kamertonyn komegi bilen anyklamak bolyar. Diirli ses tolkunlarynyn esidilis
derejeleri audiometriyanyn komegi bilen anyklanylyar.

Ys alys analizatory. Ys alys analizatory enéninl icindekd 2 aylykdan ostip
baslayar. Ys alys reseptorlary burnun germewinde, yokarky burun balykgula-
gynda (rakowinasynda) yerlesyarler. 7-8 yasa c¢enli caganyn ys alys analizator-
lary doly Osiip yetisyarler.

Ys alsyn anyklanylysy. Bibeginn burnunyn yanyna ona zyyan yetirmejek
ysly zady (nasatyr spirti, waleryananyn damjasy we s.m.) yakyn getirende, ol
kellesini beyld owiirjek bolyar, biynjalyk bolyar, kdbir halatlarda gygyryar, as-
gyryar. Uly vyasly ¢agalar ysy dine bilmén, eysem ona hisiyetnama (gowy, er-
bet, porsy, yakymly we s.m.) hem berip bilyirler. Her adamyn ys alys ukyby
diirli-diirli bolyar.

Nerw ulgamynyn barlag usullary

Caganyn arzlary: caganyn ordn biynjalyk ya-da gowsak bolmagy, gaysyp
aglamagy, yzygiderli monoton ses bilen aglamagy, anynyn iliytgemegi (somno-
lent, stupor, sopor, koma), akyl-hus taydan 6smeginin yza galmagy, kellagyry,
basaylanma, diirli gérniisli tutgaylar (toniki, kloniki, toniki-kloniki), yoreysinini
liytgemegi (ataksiya), gaytarma, beden gyzgynyn yokary galmagy, ojaklayyn ala-
matlar we s.m. Nerw ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyan arzlaryn takyk owre-
nilmegi, olara dogry baha berilmegi keselin topiki diagnozyny goymaga komek
edydr. Mysal {i¢in, yliziiil bir yanyny1, agzyil gysarmagy, iymitin agyzdan dokiil-
megi, goziiit doly yumulmazlygy yiiz nerwisinint sowuklamasynda yiize ¢ykyar.
Poliomiyelit keselinde asaky ahyrlaryi hereketlerinin bozulmagy (parez, paralic)
atoniya, arefliksiya, atrofiya yiize ¢ykyar, emma agyry, taktil, temperatur duyu;jy-
lyk saklanyar, sebébi bu keselde onurga yiliginin 6nki, yagny hereket ediji sahlary
zeperlenydérler.

Kesel taryhy (anamnezis morbi). Nerw ulgamynyn kesellerinde keselii
hacan, néhili alamatlardan baslanandygyny, hassanyn nihili ndsaglar bilen gat-
nasykda bolandygyny, keselin gecis ayratynlyklaryny takyklamaly. Cagalarda
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nerw ulgamynyn kesellerinin (ensefalit, meningit, poliomiyelit we s.m.) yiize
¢ykmagynda wirus, bakterial yokanglarynyn dhmiyeti yokarydyr.

Durmus taryhy (anamnezis vitae). Caganyn nerw ulgamynyn zeperlenme-
sinde ene-atanyn saglyk yagdayy, olaryn yaslary, isleyan yerleri, kérleri, zyyanly
endikleri (arak igmek, ¢ilim ¢ekmek, nas atmak, nesekeslik we s.m.), gowreliligin
gecisi (toksikoz, anemiya, nefropatiya we s.m.), gowrelilik dowriinde, hasam
gowreliligin ilkinji 3 ayynyil dowamynda enénin geciren keselleri (yiti respirator
yokanglar, gyzylja, gyzamyk, SMW, we s.m.), dogumyn geg¢isi, dogum wagtynda
yize ¢ykyan patologiki yagdaylar (yan suwunyin wagtyndan 6n gitmegi, gobek
tanapynyn ¢aganyil boynuna orasmagy, asfiksiya, diirli sikesler we s.m.) 6rdn uly
orny tutyar. Mysal {i¢in, gowrelilik dowriinde enénini sitomegalowirus yokanjy
bilen kesellemegi ya-da onuil yokang goteriji bolmagy caganyn merkezi nerw ul-
gamyna zyyan yetirmek bilen, onda perinatal ensfealopatiyanyi diirli derejelerinin
ylze ¢ykmagyna, agyr halatlarda ¢aga ysmaz keseline getirip, caganyn mayyply-
lygyna (inwalid) sebdp bolyar. Dogum wagtyndaky nogsanlyklar kopleng postgi-
poksiki ensefslopatiya (asfiksiya), sikeslere (beyni i¢ine gan 6yme, kefalogema-
toma we s.m.), periferiki nerw ulgamynyn zeperlenmesine (Erba-Dyusen ysmasy
we s.m.) getirip bilerler. Ene-atadaky bar bolan zyyanly endikler géniiden-goni
nerw Oyjiiklerine tésir edip, olarda dikeldip bolmajak degeneratiw tiytgesmelerin
yize ¢ykmagynyn esasy sebidpleri bolyarlar. Caganyn nesil (genialogiki) anam-
nezi doly 6wrenilmeli, sebédbi kébir nerw ulgamynyn keselleri nesil yzarlayjy ke-
sellere (progressirlenyan myssa gipotoniyasy, mikrosefaliya we s.m.) degislidir.

Obyektiw barlag usullary (status praesens). Dasky seretmek — dasky se-
redenimizde ¢caganyn anyna, diisekdéki yagdayyna, psihomotor dsiisine baha ber-
meli. Caganyn aifiyna baha berenimizde onun dagky gyrsawda 6ziini alyp barsyna,
berlen soraglara dogry we 6z wagtynda jogap bersine syn etmeli. Caganyn aiy
asakdaky gorniislerde bolyar: acgyk, stupor, sopor, koma (seret-barlag usullar
boliimi). Caganyn diisekdéki yagdayy: isjen (aktiw) — caga diisekde 6z-6ziine erk
edip bilyér, yasyna gord onun hereketleri doly derejede yiize ¢ykyar. Isjen dal
(passiw) — caga diisekde 6z-6zline erk edip bilenok, hereketleri passiw ya-da yok.
Mysal ii¢in, Erba-Dyusen ysmazly (parali¢i) bdbegin zeperlenen tarapyndaky el-
jagazy uzalyp, yazylyp sallanyp duryar, sagdyn tarapyndaky eljagazy bolsa epiji
myssalaryn fiziologik gipertonusy sebépli epilen yagdayda bolyar. Mejbury —
caganyn diisekdiki yatysy haysydyr bir kesele mahsus bolyar. Mysal iigin, me-
ningit keselinde caganyn diisekdéki yagdayy «arkan yatan iti» yatysyna menzes
bolyar, yagny caganyi kellesi yzyna tarap ganrylan, ayaklary epilen, garnyna di-
relen yagdayda. Biirme keselininl tutgay dowriinde diisege caganyn dine yensesi,
yanbagy we Okjeleri (opistonus) degyar.

Caganyn psihomotor oOsiisine baha berlisi. Caga seredilende onun ya-
syna gord edydn hereketlerine, akyl-hus taydan Osilisine baha bermeli. Mysal
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ticin, 6 aylyk sagdyn caga oturyp, emedekldp baslayar, garnyndan arkan we
tersine aylanyar, oyunjaklary ykjam tutyar, ejesini, kakasyny, masgala agzala-
ryny gowy tanayar, yat adamlardan yadyrganyar, kibir sozleri («ma-ma, ba-ba
we s.m.») aydyp baslayar. Mundan basga-da, ndsag cagada yiize ¢ykyan ojak-
layyn alamatlary (goz alamatlary-casarmak, gorizontal, wertikal nistagm, yiizin
gysarmagy, yuwdunmanyn bozulmagy we s.m.) anyklamaly. Dagky seredeninde
caganyn kellesinin gorniisine, dlgeglerine (makro-, mikrosefaliya) onun kelle-
yiz canaklygynyn aragatnasygyna, kelle ¢anaklygynyn wena damarlarynyn yag-
dayyna (ginelme, kdpelme we s.m.), kdbir halatlarda kici yasly ¢agalaryn uly
¢cesmejiginii ¢igsmegine, pulsasiyasyna (meningit, gidrosefaliya, beyninn suwly
¢isi we s.m.) baha bermeli.

Palpasiya. Palpasiyanyn komegi bilen duyujylygyn diirli gérniisleri, refleks-
ler we meningial alamatlar anyklanylyar.

Duyujylygyn gorniisleri we olaryn barlanys usullary. Caga bedenin-
de duyujylygyn asakdaky gorniisleri bar: taktil (galtasma), agyry, temperatur.
Duyujylygyn gorntisleri barlanylanda, olar hokmany suratda bedenin hemme
yerinde iki taraplayyn, uly yasdaky cagalarda gozleri yumuk yagdayda gecirilyar.

Taktil duyujylyk — uly yasly cagalar gozlerini yumanlaryndan soiira, olaryn
endamynyn diirli yerlerine (yiiziinden baslap, dabanyna ¢enli) yumsajyk arassa
pagta ya-da hasa degirmeli. Cagadan pagta ya-da hasanyn endamyna degyandigini
ya-da degmeyindigini duyyanlygyny soramaly. Eger-de ¢agada taktil duyujylyk
saklanan bolsa, onda ol berlen soraga «haway diyip jogap beryir. Caganyn be-
deninde taktil duyujylyk yiten wagtynda, ol bedenine galtasyan haysydyr bir zady
(hasa, pagta we s.m.) duymayar. Kici yasly ¢agalar gozlerini yummayarlar, emma
taktil duyujylygyn saklanandygyna belli bir hereketlerin {isti bilen jogap beryar.
Bébeklerin endamyna pagta degrilende olarda sertsiz refleks doreyar, mysal {i¢in
babegin yanagyna pagta degirlende ol sol tarapa kellejigini 6wiiryér, ya-da onun
agzynyn toweregine rezin emzik degirlende sorujy refleks emele gelyir. Kici
vasly cagalarda taktil duyujylyk olaryn emosional jogabyna gord anyklanyar,
yagny haysydyr bir predmetin endamyna galtasmagyna giilki, difigirgenme ya-da
sol yerini sypalamak bilen jogap beryar.

Agyry duyujylyk — haysydyr bir yiti we kiitek zadyn, has gowusy lukmanla-
ryn yoritelesdirilen ¢ekisjagazynyn yiti we kiitek taraplary bilen ¢caganyn derisi
gyjyndyrylyar. Bu gyjyndyryja uly vasly cagalar «yiti ya-da agyryar», «kiitek
ya-da agyrmayar» diyip jogap beryérler. Kici yasly cagalar agyryny duyanlarynda
aglamak ya-da biynjalyk bolmak bilen jogap beryirler.

Temperatura duyujylyk — temperatura duyujylygyny anyklamak ii¢cin géz-
leri yumuk ¢aganyn bedeninini diirli yerlerine gezekli-gezegine i¢i sowuk we
mylayym suw bilen doldurylan gap (probirka, flakon we s.m.) degirilip goriil-
yar. Temperatur duyujylyk doly saklananda caga endamyna degyidn gabyn
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temperaturasyna «sowuk» ya-da «yyly» diyip dogry baha beryir. Kici yasly ca-
galar kopleng halatlarda yyly gaba jogap bermeyérler, sowuk gap degende bolsa,
olar biynjalyk bolyarlar ya-da aglayarlar. Kadada duyujylyklaryn hemmesi sag-
dyn cagalarda saklanan bolyar. Diirli patologiki yagdaylarda (parez, ysmaz, ¢is
keseller, poliomiyelit we s.m.) duyujylygyn gorniislerinin iiytgemegi bolyar, agyr
yagdaylarda (koma, agonal yagdaylar we s.m.) duyujylyklaryn @hli gorniisleri
dura-bara, il sonunda bolsa agyry duyujylyk yityar.

Reflekslerin barlanysy. Korneal (g6z) refleksler:

1. Kirpik refleksi — caganyn kirpiklerine arassaja hasanyn ya-da pagtanyn
ujuny degirmeli, kadada refleks polozitel bolmaly, yagny ¢aga kirpikle-
rini gyrpmaly.

2. Konyuktiwal refleks — ¢caganyn konyuktiwasyna arassaja hasanyn ya-da
pagtanyn ujuny degirmeli, kadada refleks polozitel bolmaly, yagny ¢aga
gabaklaryny yummaly.

3. Gorec refleksi — caganyn yagdayy kanagatlanarly bolanda onun gore-
jine syn etmeli we belli bir wagtynn dowamynda (2—3 minut) onuni goz-
lerini berk yummagyny hayys etmeli we gozlerini acan wagty gorejinl
Olcegine baha bermeli. Caganyn yagdayy haysydyr bir patologiyanyn
hasabyna agyr bolanda (sopor, koma we s.m.) onun gorec refleksi goreje
tarap yiti yagtylygy goniikdirmegiii komegi bilen anyklanylyar. Kadada
caganyn gorec refleksi polozitel bolmaly, yagny onuil goreji yagtylyga
daralmak, garankylyga ginielmek bilen jogap bermeli.

Bokurdak refleksi — caganyi bokurdagynyn yzky diwary ya-da dilin diiybi
gyjyndyrylanda (spatel, cemce bilen) 6geme, gaytarma hereketleri ylize ¢ykyar,
vagny refleks kadada polozitel bolmaly.

Garyn diwaryndaky refleksler — haysydyr bir kiitek predmet (barmagyn
ujy, ruckanyn, cekicjagazyn kiitek tarapy we s.m.) bilen garnyn hemme ii¢
gatlagynyn (epi-, mezo-, gipogastrum) iki tarapyndan, yagny lateral tarapdan ak
liniya tarap perpendikulyar ¢yzyklar gecirilydr. Sagdyn ¢agalarda dessine degisli
yerddki myssalar yygrylyar, yagny refleks polozitel hasaplanylyar.

Siftir refleksleri: dyz, Ahill, egnin iki-, ligkelleli myssalarynyn refleksleri.
Sinir refleksleri anyklanylanda myssalaryil yagdayy gowsak, caga rahat bolmaly.

Dyz refleksinin anyklanylysy — caga oturgy¢da ya-da krowatyil gyrasynda
ayaklaryny gowsadyp, olary dyz bognunda bir-birinin listline goyup oturmaly.
Lukman yorite ¢ekicjagazyn komegi bilen dyz iistlindéki siiire kakyp gorende,
onun kakylan ayagy yokary tarapa batly hereket edip galyar. Refleks asaky
ahyrlaryn ikisinde-de (¢ep, sag ayak) gezekli-gezeginde anyklanylmaly. (23-nji
surat).
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23-nji surat. Dyz 24-nji surat. Ahill 25-nji surat. Egnii
refleksiniii anyklanylysy  refleksiniii anyklanylysy refleksleriniii anyklanylysy

Ahill refleksinin anyklanylysy — caga krowatyn iistiinde garynlayyn yat-
maly ya-da diwara seredip oturmaly we krowatyn gyrasyndan okjelerini salla-
maly. Lukman c¢ekigjagazyn komegi bilen Ahill sinirlerine kakanynda ¢aganyn
dabany, okjesi, barmaklary hereket etmeli (24-nji surat).

Egnin iki, iickelleli myssalarynyn sinir refleksinin anyklanylysy —
caganyn tirsegi lukmanyn ayasynda, bilegi bileginin iistiinde bolmaly we luk-
man ¢ekicjagazyn kdmegi bilen egin myssalaryi siftir bolegine kakmaly. Refleks
polozitel bolan yagdayynda caganyi bilegi herekete gelyér (25-nji surat).

Sinir reflekslerinin hemmesi sagdyn cagalarda polozitel bolmaly. Olaryn
peselmegi ya-da diiybinden bolmazlygy diirli parez, ysmaz, komatoz yagdaylara
mahsusdyr. Sinir reflekslerinini yokarlanmagy diirli spastiki yagdaylarda (ense-
falit, blirme, spastik tetraparez we s.m.) dus gelyar.

Babinskinin refleksi — dabanyn
das (lateral) tarapyndan oOkjeden bar-
maklara tarap haysydyr bir predmet
(barmagyn ujy, ¢ekicjagazyn kiitek ta-
rapy) bilen sertleyin ¢yzyk gegirmeli.

Refleks polozitel bolan yag-
dayynda caganyi uly barmagy dabanyn
On tarapyna egilyér, galan dort barmagy
yelpewag kimin yayrap, dabanyn yz ta- - .
rapyna egilyarler (26-njy surat). Bu ref- 26-njy surat. Babinskinili refleksiniti
leks ¢aganyn 1 yasyna cenli polozitel anyklanylysy
bolmak bilen, kada diyip hasaplanyl-
yar. Bir yasdan sonira caganyn nerw ulgamynyil morfo-funksional taydan 6smegi
netijesinde bu refleks otrisatel bolmaly.

Babinskiniii refleksinint 1 yasdan uly ¢agalarda polozitel bolmagy diirli nerw
ulgamynyn kesellerine, hasam piramid yollarynyi isjenliginin bozulmasyna getir-
yéin patologiyalara mahsusdyr.

7. Sargyt Ne 90
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Meningial alamatlar (simptomlar).

Yeiise myssalarynyi dartgynlygy (rigidliligi) — caga krowatyn ya-da
diisegin iistlinde yassyksyz, arkanlayyn, elleri, ayaklary uzadylan yagdayda yat-
maly. Lukman c¢ep elini ¢aganyn yenisesine, sag elini bolsa onuil dosiinin istiine
goymaly, sofira yuwaslyk bilen ¢aganyii kellesini 6nie tarap egip, onuil eniegini dos
kapasasyna degirmeli. Kadada ¢aga bokdengsiz kellesini egyér we enegini dosiine
degiryar, yense myssalary lukmanyn eline garsylyk gorkezmeyaérler, agyry dore-
meyér, dartgynlyk bolmayar, yagny alamat otrisatel hasaplanylyar.

Brudzinskinini yokarky alamaty — ¢caganyn diisekdéki yagdayy yense mys-
salarynyn dartgynlygy anyklanylandaky yaly. Lukman bir eli bilen ¢aganyn yen-
sesini dos kapasasyna tarap egende, onun ayaklaryna seretmeli. Kadada alamat
otrisatel bolmaly, yagny caganyn yense myssalarynyn dartgynlygy yok, onun
ayaklary epilmedik, yagny olar uzynlygyna saklanyarlar. Alamat polozitel bolan
yagdayynda, ¢aganyn ayaklary but-¢anaklyk, dyz bogunlarynda epilyar, kdbir ha-
latlarda ¢aganyn ellerinini epilmegi yiize ¢ykyar.

Brudzinskinin ortaky alamaty — ¢caganyin diisekdiki yagdayy onka meiizes.
Caganyn gasygynyi Ustiline eliil ayasy bilen basmaly we onun ayaklarynyn yag-
dayyna seretmeli. Kadada ¢aganyn ayaklary epilmeli dél, yagny alamat otrisatel
bolmaly. Alamat polozitel bolan yagdayynda, ¢aganyi ayaklary but- canaklyk,
dyz bogunlarynda epilyér, kébir halatlarda caganyn ellerinin reflektor epilmegi
yiize ¢ykyar.

Brudzinskinin asaky alamaty — ¢aganyn diisekdéki yagdayy 6ikéd menizes.
Caganyn bir ayagy but-canak, dyz bogunlarynda epilyér. Kadada alamat otrisa-
tel bolmaly, caganyn beyleki ayagy epilmeli dél, yagny ol uzynlygyna galmaly.
Alamat polozitel bolan yagdayynda caganyn beyleki ayagynyii adybir bogunlary
epilydr, kébir halatlarda elleriniit hem epilmegi yiize ¢cykyar.

Kernigin alamaty — caganyn but-¢canak we dyz bogunlaryny goniiburg
gorniisde epmeli we yuwaslyk bilen yazmaly. Kadada alamat otrisatel, yagny
but-canak, dyz bogunlary garsylyk gorkezmén, doly yazylmaly. (27-nji surat).

Kernigin alamaty polozitel bolan yagdayynda epilen bogunlary doly yazmak
basartmayar, yagny olar doly derejede yazylmayarlar.

Palpasiyanyn komegi bilen ki¢i yasly cagalaryn kelle canaklygynda yerlesyéan
uly yemiginiil hdsiyetine baha bermeli. Kadada yemigin 6l¢egleri caganyn yasyna
gabat gelmeli, ol kelle stifiklerinin deninde yerlesmeli, ¢alaja pulsirlenmeli. Diir-
li sebéplere (gidrosefaliya, meningit, ensefalit, beyninii ¢is keselleri we s.m.)
gord doreydn beyniicre basysynyn yokary galmagy (gipertenziya) yemiklerin
pulsasiyasynyii giliyclenmegine, onun kelle siifiklerinden yokary ¢ykmagyna,
galmagyna, kébir halatlarda goze gorniip, «bokiip» durmagyna getiryar. Agyr,
dekompensirlenen gidrosefaliyada yemiklerin 6lgegi 6nikiilerinden has ulalyarlar,
kabir halatlarda yapylan kici yemikler we tikinler agylyarlar, olaryn dlgegi gitdi-
gice ulalyar.
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27-nji surat. Kernigin alamatynyn anyklanylysy
alamat otrisatel

Kelle¢canaklygynyn perkussiyasy — bu usul pediatr lukmanlar tarapyndan
seyrek ulanylyar. Kellecanaklygynyn perkussiyasyny neyrohirurg lukmanlar 6z is
tejribelerinde ginden ulanyarlar. Kelleganaklygynyi siiniklerinin dowiiginde per-
kussiya gecirilende emele gelyén ses «gat atan gabyn (gorsogyi)» sesine menzes
bolyar.

Nerw ulgamynyn laborator, instrumental,
funksional barlag usullary

Laborator barlag usullary. Nerw ulgamynyn diirli kesellerinde ganyii umu-
my analizi ndsagyn kesel kesgitlenmesine gord liytgeyér. Mysal {i¢in, iriiili me-
ningitge leykositoz, ya-da giperleykositoz, neyrofilyoz, monositoz, eritrisitlerii
cokiint tizliginin yokarlanmagy, nemli meningitde leykopeniya, limfositoz yaly
tytgesmeler ylize ¢ykyar.

Lyumbal punksiya. Nerw ulgamynyn kop kesellerinde (meningit, ensefalit,
sikesler we s.m.) diagnostiki we bejeris maksady bilen oniurga beynisiniii su-
wuklygynynl (likwor) diiziimini takyklamak {icin hemme aseptiki we antiseptiki
sertleri yerine yetirip, lukman tarapyndan lyumbal punksiya gegirilmeli.

Lyumbal punksiyany gecirmek {igin
mandrenli infle, likwory yygnamak {i¢in
gap (probirka) gerek. Sepagat uyasy ¢agany
stolunl gyrasynda, Oziine tarap seretdirip,
kellesini we ayaklaryny maksimal one ta-
rap egip yatyrmaly (28-nji surat). Caga su
hili yatyrylanda lyumbal punksiya geg¢iril-
jek yerde onurganyn disklerinii arasynyn .
ginelmegine komek edyér. Lukman ilki bi-  28-nji surat. Lyumbal punksiyasynyii
len punksiyanyn gegiriljek yerini 96°C spirt gecirilisi

-




100

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

bilen gowy edip siipiiryér, sofira 5 % yod ergini bilen yanbas siinikiinin ganatyndan
onurga siitiinine tarap perpendikulyar we onurganyn ok sekili dsiintgilerinin
goni iistiinden ¢yzyk gegirilyér, sol ¢yzyklaryn kesisyin yeri 4-5 bil ofiurganyn
aralygyna diisyér. Sol yere lukman mandrenli inndni yuwaglak bilen sangyar,
onurga yiliginin kanalyna diisende infie bosluga diisen yaly bolyar, lukman
yuwaglyk bilen mandreni ¢ekyar we likwor damyp baslayar. Mandren innénin
dykylmazlygyna yardam edyér we likworyn birden atylyp akmasyny 6niini alyar.
Mandren ayrylandan sonra, likwor 6zbasyna probirka akyar. Laborator barlaga 3—
4 ml onturga yiliginin suwuklygy alnandan sofira, punksiya edilen yere gatyja sar-
gy edilydr we caganyn kellesi bedeninden pesrdk edilip 2 sagadyn dowamynda
yatyrylyar, iymit berlenok. Alnan suwuklyk dessine laboratoriya tabsyrylyar we
ona makroskopiki we mikroskopiki baha berilyér, bakteriologiki ekis gegirilyér.
Kadada likworyn akymy 1 minutda 20—40 damjadan kép bolmaly dél, ol refiksiz
we dury bolmaly.

Babeklik dowriinin 14-15 giiniine ¢enli kadada likworyn renki sarymtyl
(ksantohrom), kébir halatlarda ganjymak bolup biler, bu yagday olarda yiize
¢ykyan fiziologiki saraltma we dogum bilen bagly bolyar.

4-nji tablisa

Diirli yasdaky ¢agalaryi oniurga yiliginin suwuklygynyn
(likworyn) diiziimi

Gorkeziiileri Caganyii yasy
orkezijileri

12 giinliige cenli | 14 giin-3 ay 4-6 ay 6 aydan uly
Renki we Ksantohrom, Reiiksiz, dury Rernksiz, Rerksiz,
durulygy ganjymak, dury dury dury
Belok g/l1. 0,4-0,8 0,2-0,5 0,18-0,36 0,16-0,2
Sitoz 1 mkl-da 3/3-30/3 3/3-25/3 3/3-20/3 3/3-10/3
oyjuklerin esasy esasy esasy esasy
gorniisleri limfositler limfositler limfositler | limfositler
Pandi probasy +-dan + + ¢enli + ¢enli +az -
Nona-Apelt +-dan + + ¢enli + cenli +az -
probasy
Siiyji (gant): 1,7-3,9 2,2-3,9 2,2-4.4 2,2-4.4
mmol/l
Hloridler 650-800 mg/% -/ —/- — /-

ya-da
183-226 mmol/l
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Irinli meningitlerde makroskopiki likworyn basysy yokarlanyar, ol tiz-tizden
damyar, kdwagt ¢liwdiirilip, atylyp akyar, iriii 6rdn goyy bolanda akym peselyér, reiiki
agymtyl-cal, bulancak bolyar. Alnan likwordan tayyarlanylan ¢yrsagyin mikroskopiki
barlagynda leykositleriii sany 6rdn kopelyér (sitoz), olaryn kép mukdaryny neytro-
filler tutyar, oyjlklerin mukdary 600-den yokary bolan yagdayynda likwor bulan-
cak bolyar. Mundan basga-da, iriiili meningitlerde belogyn mukdary hem kopelyar.
Sitozyn, belogyit mukdarynyn yokarlanmagy sebdpli ¢okiintgi emele gelyér, yagny
None-Apeltin, Pandinini probalary polozitel bolyarlar. Nemli meningitlerde, hasam
ingekesel (tuberkulyoz) etiologiyaly meningitde leykositlerin sany kopelydr, emma
irifili meningitler bilen deniesdireninde pes derejede, olaryii esasy bolegini limfositler
tutyar, belogyn mukdary 6rdn yokary dereja galyar, glyukozanyn, hloridleriin mukdary
pese diisyir, ¢okiintgi probalar polozitel bolyarlar. Likworyi ¢yrsagynda eritrositlerin
sanynyi hem kop bolmagy miimkin, eger-de alnan likwora gan Iyumbal punksiya ge-
cirilende totanden (gan damarlaryna diismek, olara iniie bilen zeper yetirmek we s.m.)
diisen bolsa, onda likwor 30—40 minut durandan sotira 2—3 gatlak emele gelyér, onun
yokarky galtagy elmydama dury bolyar, emma kelle beynisinin sikeslerinde, beyné
gan inende likworyi refiki 1-2 sagat gecenden soni hem garamtyl-gyzyl renkde sak-
lanyar. Lyumbal punksiyasy hemme gérkezmeler boyunca dogry gegirilende caganyn
saglyk yagdayyna hi¢ wagt otrisatel tésir etmeyar we gayraiiziilmeler yiize cykmayar.

Neyrosonografiya — kelle beynisinin ultrases barlagy. Inwaziw dil usul
onun komegi bilen kelle beynisinin 6lgegi, garynjyklaryn gdwriimi, diirli gan 6y-
meleri, kalsinatlary diirli bosluklary (ehinokokk, kistalar we s.m.), ¢isleri, olaryn
yerlesen yerlerini, 6lgeglerini, dykyzlygyny, beyninin gan akymyny (doplerome-
triya), beyniici gipertenziyany, okklyuziyanyn (likworyn akymynyn bozulmagy)
sebdplerini anyklap bolyar.

Kompyuter tomografiya — kelle beynisindiki yokardaky agzalan patolo-
giyalary ordn takyk, yagny gatma-gat anyklap bolyar, kébir kesel kesgitlemesi
kyn bolan yagdaylarda bu usul kontrast goybermeklik bilen hem gecirilyér.

Yader-magnit rezonans tomografiyasy — hizirki zaman yokary tehnolo-
giki barlag usuly bolmak bilen, kelle beynisinde, ofiurga yiliginde emele gelen
gan 0ymeleri, diirli gosmaca dokumalary, olaryn yerlesen yerlerini, dlgeglerini,
onurgada doreyén ingileri takyklayar.

Kellecanaklygynyn rentgenografiyasy — kellecanaklygyndaky dowtikleri,
cat atan yerlerini, beyni i¢i basysy (basys yokary bolanda «barmagyi basan yzy»
yaly yz bolyar), rentgenkontrast ¢isleri anyklap bolyar.

Elektroensefalogramma (EEG) — kelle beynisinddki elektrik uggunlary
yazga gecirydr, onun gyjyndyryjylygy duyus derejesini takyklayar. Mysal {icin,
«garagus» (epilepsiya) keselinde kelle beynisinde gosmaca elektrik ojaklar
doreyir, gyjyndyryjylara bolan duyujylyk derejesi yokarlanyar.
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VII. CAGALARYN DERI WE DERIASTY YAG GATLAGY

Derinin anatomo-fiziologiki ayratynlyklary. Deri embrionyn 2—-3 hepdeligin-
den emele gelip baslayar, 5—7 hepdelik embrionda ol eyydm 2 gatlakdan duryar:
epidermis we derma. Deri ¢aganyn ndce aylykda doglandygy barada maglu-
mat berip bilyar. Mysal {i¢in, yumsajyk saclar (lanugo) enin i¢inddki 20 hep-
delik caganyn hemme bedeninii {istiini ortyér, 30 hepdelikden yuwas-yuwasdan
yiiziinden, géwresinden ayrylyp baslayar, 39-40 hepdelikde dine arka tarapynda,
pilcelerin Uistliinde saklanyar, 41-42 hepdelikde hemme yerden doly ayrylyar. Sol
sebépli yetik bolmadyk ¢agalaryn derisi giir, yumsak tiiyler («/anugo») bilen 6r-
tillen bolyar.

Epidermisin gatlaklary:

— bazal gatlak — bibeklerde gowy Osen, 2 diirli 6yjiiklerden duryar — bazal
we melanositler. Bibegin melanin emele getiriji funksiyasynyn pesligi
sebépli olaryn derisinin refiki ilki babatda ak giilgiine bolyar;

— déneli gatlak — bu gatlak gowsak Osen, sol sebédpli bédbeklerin derisi
ulularynka seredeninde yuka, giilgiine refikde, hat-da afrikan milletin
cagalary hem doglanda gara dil-de, gyzylymtyl refikde dogulyarlar.
Bébeklerini dédneli gatlagynyi oyjliklerinde derd ak reiik beryédn kerato-
gialin maddasy yok;

Epidermis ya-da buynuz gatlak — bu gatlak uly adamlar bilen deniesdirenin-
de kici yasly cagalarda, hasam bébeklerde 6rdn nizik, inge, suwa bay, 2 gatlakdan
(emzik we retikulyar) durup, hemise gopup ayrylyan hem-de aktiw kopelyén gat-
lak. Bu gatlak cagalarda gan damarlaryna bay, emma elastik we myssa dokuma-
laryna Ordn garyp.

Dermanynn we epidermisin aralygynda yerlesydn bazal membrananyn
gowsak Osenligi sebdpli kici yasly cagalaryn derisi 6rdn nézik, gopagan (epider-
moliz, deskwomasiya) bolyar, diirli patologiki yagdaylarda we derd nddogry ideg
edilende cagalaryn derisinin zeperlenmesi, tebigy gasynlarynyn gyzarmagy, iriili
elementlerin — pustula, wezikula we s.m. — emele gelmegi 6rdn tiz wagtyn icinde
yize ¢ykyar we kéhalatlarda diirli yokanglaryn deri iisti bilen bedene yayrama-
gyna (sepsis) getiryar. Caga doglanda onun derisi dogum ortiigi (vernix kaseosa)
bilen ortiilen, ol 6z diiziiminde kép mukdarda yag, gopan epidermis, glikogen,
holesterin saklayar. Hazirki dowiirde babeklerde bu gatlak siiptirilip ayrylmayar,
sebdbi onun ¢aga bedeni ii¢in 6rdn wajyplylygy, yagny gorag funksiyany yerine
yetiryandigi subut edilen. Dogum ortiigi 1-2 giinden gurap, 6z-6ziinden sypyry-
lyp, dokiilyar.

Bibegin ilkinji glinlerinde onui derisinin renki gyzylymtyl-gogiimtil bolyar,

......
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gilinden 6z-6zlinden ayrylyar, sol wagtda epidermisiii guraksy, kdp gopmagy yiize
¢ykyp bilyar.

Babeklerin 2—3 giinlliginden sonra derisi saralyp baslayar — derinin fiziologi-
ki saraltmasy (icterius neonatorum) — ol 7—10 gilinden sofira ayrylyar we babegin
derisinin renki agyk giilgline refike owriilydr. Derinin su dowiirde saralmagy
eritrositleriin dargamagy (gemoliz), bagryn igjenliginiii pesligi, yagny onun goni
dil bilirubini goni bilirubine (pes toksinli, suwda ereyin) éwiiryén glyukoronil-
transferaza fermentinin igjenliginin pesligi bilen sertlenen bolyar.

Kébir babeklerin yenisesinde , manlayynyn, gaslarynyn listiinde gyzylymtyl
menekler emele gelyir, doga damar meneklerinden (gemangioma) ayratynlykda,
olar bejergisiz 3—4 giinden 6z-6ziinden ayrylyarlar.

Dogumyn kadaly ge¢megine seretmezden, babeklerin kdbirisiniii gozilinii
icinde, konyuktiwesinde, derisinde maydaja gandymelerin emele gelmegi miin-
kin, bu yagday ¢aga dogum yollaryndan gecende kapillyarlaryii yarylmagy neti-
jesinde emele gelyér. Kelleddki dogum ¢isi (caput succedaneum) hem yokardaky
agzalan sebiplere gord yiize ¢ykyar we doglandan sofira dessine kigelip baslayar
we 3—4 giinden ayrylyar.

Derinin gosuntgylaryna saclar, dyrnaklar, yag, der mézleri degisli.

Saclar 5-7 hepdelik diiwlingegin epitelial oyjliklerinden emele gelip
baslayarlar we epidermisin basal gatlagynyn differensirlenen oyjiiklerinden
duryar. Caga doglanda onun saclary giir, seyrek, refiki kopleng gara bolyar, emma
olar mele, sary we s.m. reniklerde hem bolup bilerler. Bibegin saclary kokstiz, olar
tiz wagtyn i¢cinde dokiilyarler we olaryn yerine hemiselik saglar 6siip yetisyarler.
Bébeklerde sacyn giir ya-da seyrek bolmagy caganyn hemiselik saglarynyn hé-
siyetine tésir etmeyar. Tlirkmenlerde ¢aga 1 yasa yetenden sonra, onuii sagy syryl-
yar we galpak toyy edilyér. Sa¢ syrylandan sofira, onuil yerine ¢ykyan saglaryn
gorniisi 6nkd menzes ya-da oikiiden tiytgesik bolup biler. Bibegiin gaslary we
kirpikleri gowy Osmedik, olaryn uzynlygy 4—6 yasda uly adamlarynky bilen
denlesyar.

Dyrnaklar wagty yetik cagalarda barmaklaryn soilky bogunlarynyi
(falangalarynyn) defiine yeten, yetmedik c¢agalarda bolsa olar doly &sme-
dik, bogunlaryn denine yetmedik bolyarlar. Organizmin saglyk yagdayy bilen
baglanysykly bolup, caga kdp, agyr hassalanda, diirli gipo-awitaminozlarda
dyrnaklaryn refikinin 6¢iiksi, agymtyl, iistiinde kese ak ¢yzyklaryn bolmagy, gy-
ralarynyn gopmagy yiize ¢cykyar.

Yag miizleri diiwiingekde emele gelip baslap, onufi 7 hepdeliginde doly de-
rejede isldp baslayarlar. Caga doglanda onuil endamy diiziiminde k&p mukdarda
yag saklayan dogum 0Ortiigi bilen (vernix kaseosa) Ortiilen, bu ortligin gorag funk-
siyasy Ordn yokarydyr. Babeklerde yag mézleri gowy isleyér, emma olaryn boliip
cykaryjy yollary gowsak ya-da yapyk, sol sebépli caganyn kdpleng burnunyn,
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manlayynyn, yanaklarynyn iistiinde maydaja, derinin {istiine ¢ykyp duran, 2—4
glinden 0z-6ziinden ayrylyan sarymtyl-akja nokatjyklar (miliya) emele gelyér.
Kébir cagalarda yag maézlerinin isjenliginiin yokarlygy sebépli, olaryn kelle-
sinddki sagynyn icinde yagly gatlak (gonak) emele gelyir. Bu gatlaga cagany
suwa diisiirmezden 6n Osiimlik yagyny calmaly, 30—40 min. saklamaly, suwa
diisiirilenden sofira, ony yumsajyk darak bilen darap ayyrsai bolyar.

Der mézlerinin (ekkrin mézler) sany caga doglan badyna uly adamlarynky
bilen den, emma morfologiki we funksional taydan 6rdn gowsak Osen, olaryn
boliip ¢ykaryjy yollary ditie ¢aga 4-5 aylyk bolandan son isldp baslayarlar.
Der maézlerininn doly derejede Osiip yetismegi caganyn dine 6—7 yasynda ama-
la agyrylyar. Caganyil der mézleri ilki bilen onun kelle ¢canaklygynda hem-de
manlayynda isldp baslayarlar, sol sebdpli ¢aga ene gowsiini isjent emende, biyn-
jalyk bolanda onuil manlayy, kellesi derleyér, bu yagday caganyii yeiise saclarynyn
diismegine getiryér. Der bilen ¢aganyn 1 gije-giindizde boliip ¢ykaryan suwuk-
lygy uly adamlarynka seredeniiidde otnositel kdp. Caganyn derlemeginiii derejesi
onun wegetatiw nerw ulgamynyi igjenligine we dasky gursawyn temperaturasy-
na bagly bolyar. Ki¢i yasly cagalar temperatura baglylykda derleme hadysasyny
sazlasdyryp bilenoklar, bu sazlasyk 67 yasly ¢agalara mahsus. Apokrin méazler
kici yasly cagalarda diiybiinden isldnoklar, olaryn igjenligi diiie 8—10 yasly caga-
larda yiize ¢ykyar.

Derinin yerine yetiryin isleri — yagny funksiyalary.

Gorag funksiyasy — deri gorag organ bolmak bilen, cagany mehaniki, fiziki
we himiki tdsirlerden gorayar. Kici yasly cagalaryn derisinin Ph neytrala (5,8—
6,5) yakyn bolmagy, onun bakteriosid funksiyasynyn gowsaklygyna getiryar,
caga ulaldygyca derinin sredasy tursy (2,5-3,8) tarapa siiysyar we onun bakterio-
sid igjeniligi yokarlanyar. Caga nége kici boldugyca, onuil derisi songa-da yuka,
ndzik, yenil gopujy bolyar, sol sebdpli cagalarda derinin zeperlenmesi, onui iisti
bilen diirli yokanclaryii organizme diismegi yeniil bolyar;

Yylylyk sazlayjy (termoregulyasiya) funksiyasy — caganyn yasy néce kici
boldugyca, hasam bdbeklerde deriniii termoregulyator funksiyasy songa-da pes
bolyar, diirli sebdplere gord olarynn beden temperaturasy tiz wagtyn i¢inde yo-
kary galyp (gipertermiya) ya-da asak diisiip (gipotermiya) bilyérler. Bu yagday
cagalarda wazomotor, merkezi nerw ulgamynyn termoregulyator merkezlerinin
gowsaklygy, deriniit gan tipjlingiliginin yokarlygy, der maizlerinin isjenliginin
gowsaklygy bilen sertlenendir.

Dem alyjy funksiyasy — caganyn yasy nice kici boldugyca, onun derisinii
dem alsa gatnasygy sonca-da yokary, babeklerde derininn dem alys funksiyasy uly
adamlarynky bilen defiesdireninde 7—8 esse yokarydyr. Derinin bu funksiyasynyn
yokarlygy cagalarda onun tutyan meydanynyn otnositel ululygy we gan
damarlarynynn kopliigi bilen sertlenen. Caganyn derisine gowy ideg edilmegi
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(wagtly-wagtynda suwa diisiirilmegi, taplanys usullary we s.m.) onuii dem alys
funksiyasynyn yokarlanmagyna getiryar.

Boliip cykaryjy funksiyasy — deri pesew boliip ¢ykarys, dem alys ulgamy
bilen bilelikde boliip ¢ykaryjy funksiyany yerine yetirydr. Der mazlerinin gowsak
Osendigi sebépli ki¢i yasly ¢agalarda deriniii boliip ¢ykaryjy isjenligi pes, dine
7-8 yasda ol uly adamlaryniky bilen denlesyar.

Sorujy (rezorbtiw) funksiyasy — deriniii sorujy isjenligi caganyn yasy nice
kici boldugyca sonca-da yokarydyr, sebébi caganyn derisi gan kapillyarlaryna 6rén
bay, onuil epidermisi 6rén yuka, nizik. Deriniil rezorbtiw funksiyasynyn yokarydygy
cagalaryn derisine diirli derman serisdeleri calnanda hokmany suratda goz oniinde tu-
tulmaly, sebibi kabir derman serigdeleri (simap, kiikiirt saklayan yaglar we s.m.) tutus
organizme we diirli ulgamlara 6z yaramaz tésirlerini yetirip bilerler.

Gany yygnayjy (deponirleyji) funksiyasy — cagalaryn derisinin meydany-
nyn kopliigi, gan damarlaryna baylygy onda ganyi belli bir mukdarynyn saklan-
magyna, yygnanmagyna (depo) getiryar.

Emele getiriji (sintezleyji) funksiyasy — deride fermentler, immun beden-
jikler, witaminler, biologiki aktiw maddalar (gistamin, serotonin we s.m.), dsiise
mahsus witasterinler emele gelydrler. Giiniin ultramelewse sohlelerinin tésiri
netijesinde deride antirahitik, yagny D witaminini aktiw ddl gorniisi emele gel-
yar, bagyrda, bowrekde onuin isjent metabolitleri emele gelip, kalsinin, fosforyn
asgazan — icege ulgamyndan gana sorulmagyna we gandan siinklere siiiip, olaryn
minerallasmagyna goniiden-goni tasir edyarler.

Duyujy funksiyasy — deride 6rdn kopdiirli reseptorlar yerlesen bolup, olar
dasky gursawyil gyjyndyryjylaryna jogap beryirler. Derininn duyujylyk reseptor-
lary caga doglan badyna gowy 6sen bolup, olar agyry, temperatura, galtagsma (tak-
til) yaly gyjyndyryjylaryn {isti bilen, ¢aganyii ony gursap alyan dasky gursawda
uygunlasmagyna (adaptasiya) yardam edyaérler.

Melanin emele getiriji funksiyasy — deriniit melanin (derd garamtyl-gonur
refk beryan pigment) emele getiriji funksiyasy hemme ¢agalarda birden dal, kdbir
caga Giinlin asagynda tiz we berk garalyar, kibir caga hayal, ¢calaja ya-da aslynda
garalmayarlar. Derinin bu funksiyasy her ¢agada indiwidual bolmak bilen, kop
halatlarda onun nesline (genetika) bagly bolyar.

Derinin barlag usullary

Deriniit hemme organlar we ulgamlar bilen 6zara 6ridn yakyn aragatnasykda
bolmagy diirli kesellerin haysydyr bir alamatlarynyn derinin yiiziine ¢ykmagyna
sebdp bolyar. Deride emele gelyédn patologiki yagdaylara (refikinin liytgemegi,
diirli 6rgilinler we s.m.) dogry we doly baha bermek esasy keselin dogry kesgit-
lenmesine yardam edyar.
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Arzlary — deride doreyédn patologiki hadysalar (refikininl tiytgemegi, diirli
orgiinler, gandymeler we s.m.) dinie deri keselleri bilen bagly bolman, eysem kop
diirli organlaryn we ulgamlaryn patologiki yagdaylary bilen bagly bolyandygy se-
bipli ¢agalaryn arzlary kopdiirli bolyar. Deri kesellerinde kdpleng derinii refikinifi
iytgemegi, diirli orgiinler, depigment ojaklar (witiligo, merezyel we s.m.) yaly
arzlar yiize ¢ykyar.

Kesel taryhy (anamnezis morbi) — kesel taryhy 6wrenilende ¢caganyn hagan
keselldandigi, keselin ndme sebép bilen dordndigi (Yokang keselli bilen gatnasyk,
derman serisdesi, iymit we s.m.), haysy alamatlar bilen baslandygy, onun gegis
dowrilinde patologiki elementlerininl liytgeysi (yerlesyédn yerleri, refiki we s.m.)
takyklanmaly. Mysal ii¢in, gyzamyk keseline epidemiologiki yagdayyn dart-
gynly bolmagy (gyzamykly ¢aga bilen gatnasykda bolmak), orgiinden 611 agyz
boslugynda Koplik-Filatowynn menekleriniii (dulugyni icki yiiziinin nemli bar-
dasynda ownuk ak Orgiin) emele gelmegi, 6rgiliniii tapgyrlayyn bolmagy — yo-
kardan asak —1-nji giin gulagynyil arkasynda, yiiziinde, boynunda, 2-nji giin —
dosiinde, arkasynda, ellerinde, 3-nji giin ayaklarynda, 6rglin gaydandan soiira
deride goglimtil pigmentasiyanyn galmagy 6rédn mahsus bolyar.

Durmus taryhy (anamnezis vitae) — durmus taryhy dwrenilende caganyi
geniologiki (witiligo, psoriaz we s.m.), allergiki (nesil yzarlayjy, diirli iymitler,
dermanlar we s.m.), durmus-ykdysady, sosial (bilim derejesi, kéri we s.m.) anam-
nezine doly baha bermeli. Mysal iicin, allergiki dermatitde caganyn ene-atasynda,
yakyn garyndaglarynda 90-95% halatda allergiki keselini haysydyr bir gorniisi
(allergiki dermatit, rinit, konyuktiwit, astma we s.m.) ylize ¢ykarylyar.

Dasky seretmek — deri ulgamynyi kesellerinde dasky seretmek kesel
kesgitlemesiniii esasy barlag usuly bolup duryar, sebdbi deri Ortiiginde emele
gelyén patologiki elementler haysydyr bir keseliii mahsus alamaty bolmak bilen,
onun kesgitlemesini yenillesdiryar. Deri Ortligini yagty, yyly otagda barlamaly,
cagalarynn hemme yerlerine, hasam onufi tebigy gasynlaryna, barmak aralaryna,
elin ayasyna, goze goriinydn nemli bardalara &n etmeli. Kadada deri acyk- giilgii-
ne, bugday renikli, arassa, onda hi¢-hili patologiki 6rgiinler, gifielen wena damar-
lary bolmaly dal.

Derinin renki — sagdyn cagalaryn derisinin reiiki agymtyl-giilgiine ya-da
bugday refikde bolyar, endamynda patologiki 6rgiinler bolmaly dél. Derinin refiki
deri pigmentine (melanin), onun gan {ipjiingiligine, ganyn diiziimine bagly bolyar.
Derinin retiki fiziologiki we patologiki yagdaylarda iiytgép biler. Fiziologiki eri-
tema, fiziologiki saraltma bédbeklik dowriinde dus gelyér we hi¢-hili bejergi talap
etmén 6z-6ziinden ayrylyar.

Derinin refikinin ak bolmagy — derinii refikinini ak bolmagy diirli keseller-
de we damarlaryn spazmynda (psewdoanemiya) yiize ¢ykyp bilyar. Caganyn 6zi
akja bolanda ya-da psewdoanemiyada nemli bardalarynl (konyuktiwalar, dodaklar,
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agyz boslugy) refiki agarmayar, yagny olar giilgiine renkligine galyarlar, hakyky
ganazlykda caganyn derisiniit we nemli bardalaryin hemme yeri agymtyl renke
Owriilydr. Derininl ak refike owriilmegi diirli genezli anemiyalarda, bowrek, gan,
septiki kesellerde yiize ¢ykyar. Deriniii agymtyl refiki diirli kesellerde 6zbolusly
iytgeyar: leykoz, aplastiki anemiyalarda — «sem», «aktamy yaly, gemolitiki ane-
miyalarda sarymtyl-ak, diirli septiki yagdaylarda ¢alymtyl — yere menzes bolyar.

CKBAB maksatnamasy boyynga ndsag ¢aganyn derisinifl renkine, ganazly-
ga baha berlis algoritmleri 5-nji gosundyda doly derejede beyan edilen.

Derinin renkinin gyzylymtyl bolmagy — deriniii gyzylymtyl renikde bol-
magy gan kesellerinde (eritromieloz), Isengo-Kusing sindromynda yiize ¢ykyar.
Derinin fiziologiki gyzarmasy c¢aga utananda, gorkanda, dagky sredanyn tempe-
raturasy yokary galanda ya-da pese diisende yiize ¢ykyar. Yerli giperemiya diirli
sowuklama, irifileme (artrit, flegmona, beze, furunkul we s.m) kesellerine mahsus.

Derinin renkiniin gok (sianoz) bolmagy — sianoz 2 diirli bolyar: total —
yagny bedeniit hemme yerinin gogermegi; lokal ya-da akrasianoz — bedenin bel-
li bir yerlerinin (perioral, burun ujy, dyrnaklar, gulagyin ujy we s.m.) gégerme-
gi. Total sianoz dogabitdi yiirek (tetrado Fallo, uly damarlaryn transpozisiyasy
we s.m.) asfiksiyada, aspirasiyada, diirli zdherlenmelerde (ugar gazy, nitratlar)
metgemoglobininn kopelmeginin netijesinde yiize c¢ykyar. Akrosianoz dogabit-
di yiirek kemisliklerinde, diirli patologiki yagdaylarda (pnewmoniya, atelektaz,
pnewmotoroks, miokardit we s.m.) emele gelyar.

Derinin renkinin sary bolmagy — derinin sary renkde bolmagy fiziolo-
giki hem-de patologiki bolup biler, derinin fiziologiki saralmasy dinie babeklik
dowriine mahsus bolmak bilen, 7-10 giine ¢enli bejergi talap etméan, 6z-6ziinden
ayrylyar. Patologiki saraltmalar asakdaky sebédplere gord dordp bilyérler: paren-
himatoz — bagyrda diirli patologiyanyii doremegi (gepatit, sirroz); mehaniki —
0t ¢ykarys yollarynyn diirli sebédplere gord yapylmagy (6t ¢ykarys yollarynyn
atreziyasy, olaryn dasyndan gysylmagy, daslaryin bolmagy we s.m.); gemolitiki —
eritrositlerini diirli sebéplere gord dargamasy (babeklerinn gemolititki keseli — Rh
we ABO topar konflikti, zdherlenmeler, dogabitdi gemolitiki anemiyalar we s.m.).

Bu saraltmalaryn gorniislerine baglylykda derinin sary reniki diirli dwiisginler
bilen 6zara tapawutlanyar. Mysal iicin, gemolitik saraltmalarda derinin renki limon
sary, mehaniki saraltmalarda yasylymtyl sary we s.m. Patologiki saraltmalaryn
hemmesinde dine derinin refiki saralman, eysem goze goriinyan nemli bardalaryn
(goziun sklerasy, agyz boslugynyn nemli bardasy we s.m.) refiki hem saralyar,
kopleng yagdayda saraltma ilki bilen goziin sklerasynda, yumsak kentlewiikde,
dilin agaky yiiziinde yiize ¢ykyar. Mundan bagga-da, caga diiziiminde karotin sak-
layan iymitleri (késir, limon, mandarin, apelsin we s.m.) kop iyende hem olaryn
endamy saralyar (karotin saraltma). Karotin saraltmalarda beyleki patologiki sa-
raltmalardan ayratynlykda nemli bardalar hi¢ wagt 6z refiklerini liytgetmeyarler

107



108

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

we ganyn biohimiki analizleri (bilirubin, transaminazalar, holesterin we s.m.) el-
mydama kada layyk bolyarlar.

Derinin renikinin bedenin belli bir yerlerinde iiytgemegi hem bolup bilyar.
Witiligo keselinde bedenin diirli yerlerinde depigmentli (melaninin bolmazlygy),
ak renikli tegmiller emele gelyér, olaryn towereginde hi¢-hili giperemiya, agyry
yok, keselint yokan¢ déldigi sebidpli ndsaglar towereginddki adamlar {icin howp
doretmeyirler. Babeklerin kdbiriniii yanbasynyn, ayaklarynyn, bilinin iistlerinde
gireppigmentli, gok tegmiller bolyar, olar 3—5 yasdan soil 6z-6ziinden ayrylyarlar,
olaryn gelip ¢ykysy (genezi) takyklanmadyk.

Derinin wena damarlarynyn ginelmegi diirli kesellerde yiize ¢ykyp, olaryn
yerlesyan yerlerinini (lokalizasiyasy) hésiyeti kesel kesgitlemesine komek edyér-
ler. Aortanyn daralmasynda (koarktasiya) bedenini yokary boleklerinde, ellerinde
wena damarlary Ordn ginelyédrler. Portal gipertenziyada (bagryn fibrozy, sirrozy,
dogabitdi derweze wenasynyn anomaliyalary we s.m.) garyn diwarynyi wena da-
marlary ginelyérler, olar tutus wena toruny emele getirip, «meduzanyn kellesine»
menzes suraty yadyna salyar. Kébir halatlarda derinin damarlary, kapillyarlary
birlesip, damar yyldyzjyklaryny (teleangioektaziyalar) emele getiryarler, olar
kopleng bagryn hroniki kesellerinde «palmar eritemay» ya-da «bagyr ayajyklary»
(elin ayasy we dabanyn asaky yiizi gyzylymtyl reiike dwriilyérler) yaly alamatlar
bilen utgasyp dus gelyarler. Dogabitdi gemangiomalarda (damar ¢isleri) derinin
diirli yerlerinde, diirli ululykda, gyzyl renikli tegmiller emele gelyérler, wagtynda
bejerilmese olar yara owriilip, gan akmalara getirip bilerler.

Deride emele gelyian patologiki orgiinler
(elementler)

Derididki patologiki elementler 2 topara bdliinyérler:

1) ilkinji orgiinler (elementler) — menek, papula, timmejik, diiwiin, ga-
emele gelyérler;

2) ikilenji orgiinler (elementler) — giperpigmentasiya, depigmentasiya,
teniiejik gow, gabyk, kesmek, yara, eroziya, tygyzy, atrofiya, lihenifika-
siya-ilkinji elementlerint yzyndan emele gelyérler.

Menek (macula) — kopleng gyzylymtyl refikde, caganyn endamynyn hemme
yerinde bolmak bilen, derinin yliziinden yokary ¢ykmayar, barmak bilen basanda
tytgemeydr. Bu oOrgilinlerin dlgegleri her diirli bolmak bilen, belli bir kesellere
mahsus bolyarlar. Meneklerinn nokat yalyjyklaryndan 5 mm c¢enlilerine, 6zem
diwarynyn yiiziinde garahassada, bedenin beyleki yerlerinde merezyel keselinde
emele gelyirler.
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Meneklerin 6lgegleri 2 mm ¢enli bolsa, ona ki¢i nokatly, 5-10 mm-ki¢i me-
nekli, 10-20 mm — iri menekli diyip atlandyrylyar. Diirli alawlama hadysalarynda
yize ¢ykyan menekler barmak bilen basylanda yityérler, barmak ayrylan dessine
olar yene-de emele gelyérler.

Gyzamykda iri menekli 6rgiin bolup, ¢aganyn endamynyi yokary béleginden
baslap, 3 giliniin dowamynda ayaklaryna ¢enli 6ryar, 6rgiin edil emele gelsi yaly
tertipde ayrylyar we belli bir wagta ¢enli deride gogiimtil, giperpigmentirlenen
yz galdyryar. Kici nokatly orgiin tdjihorazda yiize ¢ykyar, ¢caganyi agyz-burun
ticburclygynda 6rgiin bolanok, tersine tebigy epinlerde 6rgiin 6rdn yokary dereje-
de emele gelyir, keselin yiti dowri gegenden sofira ¢gaganyin distal boleklerinden
(barmaklary) baslap, hemme yerlerinin derisi gopup ayrylyar (lihenifikasiya).

Alawlama hadysalaryna degisli bolmadyk meneklere ganoymeler degislidir.
Ganoymelerin 6l¢eglerine gord olar agakdaky gorniislerde bolyarlar:

petehiyalar — kici nokada menzes gandymeler;

purpura — 2-5 mm aralygyndaky, kop sanly gandymeler;

ekhimozlar — gyralary den bolmadyk, 6lgegleri 5 mm yokary bolan gandy-
meler. Gandymeler diirli kesellerde (gemofiliya, Werlgofyn keseli, leykoz, aplastik
anemiya we $.m.) yiize ¢ykmak bilen, 6zlerininl 6lgeglerinin, yerlesyén yerlerinin,
morfologiyasyn ayratynlyklary bilen kesel takyklamasyna komek edyérler. My-
sal licin, gemmorragiki waskulitde (Senleyn-Genohyn keseli) orgiin petehial
gorniisde bolmak bilen, hokmany suratda bedenin simmetriki yerlerinde, ellerin,
ayaklaryn yazyjy taraplarynda, yanbasda, bogunlaryn towereklerinde, bedenin
distal boleklerinde («ellik, jorap» alamatlary) yiize ¢ykyar. Aplastiki anemiya-
larda agyr trombositopeniyanyn netijesinde ¢aganyn endamynda uly 6lgegli (ek-
himozlar), morfologiki taydan diirli wagtda emele gelen (goglimtil, gyzylymtyl,
sarymtyl renkddki gandymeler) gandymeler emele gelyirler, caganyn endamy
gaplanyn derisine («gaplan derisi» alamat) menizes bolyar.

Papula (papula) — derinin yliziinden calaja yokary galyan, iisti tekiz ya-da
calaja giiberyédn element. Bu element alawlama hadysalaryn netijesinde emele ge-
len infiltratyni derinin (dermanyn) yokary boleginde yygnalmagynyn netijesinde
emele gelyar. Papulyoz 6rgilin gemorragiki waskulite, gyzamyga, gyzylja mahsus.

Diiwiin (nodus) — konsistensiyasy boyung¢a dykyz, dlgegi boyunca 10 mm
we ondanam uly, derinin iistiinden yokary galyan ya-da onun i¢inde yerlesyan
emele gelme. Diiwiinin esasyny deriasty yag gatlagynda ya-da dermada yyg-
nanyan infiltrat tutyar. Diiwiinler derinifi i¢inde diirli tize doremelerden emele
gelip bilerler (lipoma, fibroma we s.m.). Kollagenozlara degisli diiwiinli eritema-
da dermanyn i¢inde ullakan, gyzylymtyl-gok, palpasiyada agyrly diiwiinler emele
gelyér. Diiwiinler kdbir halatlarda yara odwriilip, yz galdyryarlar.

Tiimmejik (tuberkulum) — 6l¢egi boyunga 5-10 mm deni bolan, dykyz,
bosluksyz, deriden yokary galyan element, ol derinii i¢inde granulyomanyn eme-
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le gelmesinii netijesinde doreyéar. Tiimmejik derinin tuberkulyozynda (ingekesel),
leprada , derinint komelejikler bilen zeperlenmesinde yiize ¢ykyp, kesellerin gecis
dowriine baglylykda yara owriilip, sonundan diirli 6l¢geglerde yz galdyryarlar.

Pakgarjak (urtika) — yiti alawlama hadysalaryn netijesinde derinin emzijek
gatlagynda aracgdkli ¢isiit doremegi netijesinde emele gelyén element. Bu element
derinin yiiziinden yokary galyar, acyk-gyzyl refikde, 6lgegi 15—20 mm uly, palpa-
siyada gyzgyn, elmydama gijeyér, tiz wagtyn i¢inde yitip, bedenin diirli yerlerin-
de tizeden emele gelip bilydr, yz galdyrmayar. Urtikar orgiin allergiki kesellere
(allergodermatozlar) mahsus. Allergiki pigment dermatitde urtikar orgilin deride
kopwagtlayyn saklanyar, ayrylandan sonra derin yiiziinde gogiimtil, kopleng to-
galak gorniisli yz galdyryar, yzlar uzak wagtyn dowamynda, yuwas-yuwasdan
ayrylyarlar, emma keselin mowjeme dowriinde orgiin yene-de emele gelyar.

Gabarcak (bulla) — epidermisde doreyin element, dlgegi boyunga 5-15 mm
we ondanam uly, derinin iistiinden giiberyér, icinde nem, gan, iriil saklayar. Ga-
barcak yangynda, Layellanyn, Stiwen-Jonsonyi sindromlarynda, ugukda (gerpes)
yize ¢ykyp, 6z-0zlinden yarylyp, eroziyalaryn, yara ylziiniii emele gelmegine
getiryar we diirli yzlary doredyar.

Gabarcajyk (wezikula) — 6lgegi boyunca 1-5 mm den bolan, derinin iis-
tiinden giiberydn, icinde nem ya-da gan saklayan element. Eger-de su elementin
icinde iriii bolsa, onda ona pustula (irifijik) diyilyar. Bu elementler garamykda,
natural mama keselinde, ugukda (gerpesde), doga merezyel gabarcakda, caga ek-
zemasynda ylize ¢cykmak bilen, yarylanlaryndan sofira eroziw yara yiiziini emele
getirip gopyarlar we tyg yzlaryny galdyryarlar ya-da hig¢-hili yz galdyrman ayryl-
yarlar.

Tennejik, gow (squama) — epidermisin gopyan gatlagynyin gopmagy, sy-
pyrylmagy. Derinin gopyan bdleklerinin dlgcegine gord deri yaprak yaly ya-da
tozga yaly gopyar, sypyrylyar. Gopyan bolekler agymtyl-sary, calymtyl renkde.
Derinin gopmasy tédjihorazda, gyzamykda, psoriazda yiize ¢ykyar.

Yara, bas (ulkus) — derinif diirli cutilukdaky deffekti. Yaralar kopleng ilkinji
elementlerin netijesinde gan, limfa aylanysygy bozulanda, diirli trofiki bozulma-
larda Viize ¢ykyar. Yaralar kibir halatlarda(dermatomiozit, siiyji diabet, diiwiinli
periartereit we s.m.) 6rdn ¢un bolmak bilen, asakda yerlesydn dokumalara, organ-
lara yetip bilyarler.

Gabyk, kesmek (crusta) — gabyk gabarcaklardaky, pustulalardaky suwuklyk
(ekssudat) gurandan soni emele gelyér. Eksidatiw-kataral diatezlerde cagalaryn
kellesinde, yiizlerinde kesmek emele gelyar.

Tyg yzy, yarayzy (cicatrix) — deride dordn deffektiii yerini dolduryan bir-
lesdiriji dokumanyn siiyiimlerinden emele gelyan element. Tyg yzlary diirli yara-
lardan, yangynlardan, operasiyalardan son dordp, tize wagty gyzyl refikde bolup,
wagtyn gecmegi bilen olar agymtyl renke dwriilyarler. Kabir halatlarda (yara 6ran
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cun, allergiki yagdaylar, ki¢i yasly cagalar we s.m.) tyg yzlary 6rdn godek (kelloid
tyg yzlary) bolup, olar bejergéd (konserwatiw ya-da operatiw) mitic bolyarlar.

Seylelikde, deride emele gelyan patologiki elmentlere baha berlende, olaryn
emele gelen wagtyny, nime bilen baglylygyny (kontakt, iymit, derman serisdelerti,
himiki serisdeler we s.m.), yerlesyin yerini (lokalizasiyasyny), olaryni sanyny,
gorniisini, renikini, ol¢egini, ikilenji elementlerin yiize ¢ykyan wagtyny, olaryn
hdsiyetini anyklamaly.

Derinin osiintgilerine baha berlisi. Sagdyn caganyn saglary diirli refiklerde
(gara, mele, sarymtyl we s.m.) bolup bilerler, olaryn renki kopleng halatlarda
caganyn nesline baglydyr. Sagdyn saglar yalpyldawyk, belli bir giirliikkde, uclary
dowiilmedik bolmaly. Diirli patologik yagdaylarda (gipo-, awitaminoz, albinizm,
madda calsygynyn bozulmasy we s.m.) ¢aganyi saclary seyrek, tutuksy, renksiz
(ak), dowiilegen, uclary ikilenen bolup biler. Kébir kesellerde (disbakterioz, ko-
melejikler we s.m.) caganyn sacynyn belli bir yerlerde (lokal) ya-da tutus (total)
diismegi (alopesiya) miimkin.

Sagdyn ¢aganyn dyrnaklary yalpyldawuk, acyk-giilgiine renkde, barmaklaryn
uclaryna yeten, gyralary tekiz. Agyr derejeli anemiyalarda, poligipowitaminozlar-
da, uzaga ¢ekyin somatiki kesellerde dyrnaklaryn reiiki agaryar, gyralary dowii-
legen, gopagan bolyar, olaryn iistiinde ak renkli kese ¢yzyklar emele gelyérler.

Derinin palpasiyasy. Deriniil palpasiyasyny gecirmek ticin lukmanyn elleri
arassa, yyly, gury, yumsak bolmaly. Palpasiyanyn komegi bilen deriniii tempera-
turasy, ¢yglylygy, tekizligi, agyrlylygy, mayysgaklygy (elastikligi) anyklanylyar.
Derinin palpasiyasy iki el bilen bedeninn simmetriki yerlerinde, kelleden baslap,
dos, garyn, bedenin arka tarapy, eller, ayaklar, tebigy gasynlar, ayalar, dabanyn
asagy bilen gecirilydr. Kadada ¢aganyn derisi orta yylylykda, ¢yglykda, tekiz,
agyrsyz bolmaly.

Derinin  temperaturasy diirli  kesellerde (sepsis, wirus yokanglary,
kelle-beyninin sikesleri we s.m.) yokary (gipertermiya) galyp biler, derinin
temperaturasynyn peselmegi (gipotermiya) agonal yagdaylarda, gipotireozda,
agyr eksikozlarda yiize ¢ykyar. Derinini temperaturasynyn belli bir yerde yo-
kary galmagy diirli gaynaglama hadysalary (artrit, flegmona, beze we s.m.) bilen
sertlenen bolyar.

Palpasiya edilende deride duyujylygyin yokarlanmagy (giperesteziya) kop-
lenc¢ halatlarda meningit, ensefalit, miyelit, kelle-ofturga yiliginin kesellerinde,
agyr toksikozlarda yiize ¢ykyar.

Derinin gury bolmagyna diirli kesellerde (igge¢cme, yokary temperatura,
gaytarma we s.m.) yiize ¢ykyan suwsuzlyk (eksikoz), gipoterioz, ihtioz, gipo-,
awitaminozlar, siiyji diabet sebép bolyarlar. Derininl ¢yglylygynyn yokary bolma-
gy gipertireozda, beden temperaturasynyn birden (litiki) asak diismeginde, agyr
yagdaylarda (anafilaktiki, kardiogen, trawmatiki, agyry, gemorragiki sok we s.m.)
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bolup biler. Derinin yokary ¢yglylygy, adamyn derlek bolmagy onun wegetatiw
nerw ulgamynyi igjenligine hem bagly bolyar (wegetatiw newroz-akrodiniya).
Kig¢i yasly cagalarda derinin yokary ¢yglylygy, hasam kelldnin yenise tarapynyn
kop derlemegi rahit keseline mahsus bolyar.

Derinin  mayysgaklygynyn (elastikligi)
anyklanylysy. Derinin mayysgaklygy adatca
bedenin deriasty yag gatlagynyi az bolan yerle-
rinde, yagny dos kapasasynyn, gapyrgalaryn iis-
tiinde, tirsekde, elinl ayasynyn arka yiiziinde, kigi
yasly cagalarda bolsa garnyn diwarynyn yiiziin-
de hem kesgitlenilydr. Derinit mayysgaklygyny
: kesgitlemek {i¢in derini basam we siiyem

29-njy surat. Derinii barmagyn arasyna almaly, biraz yokary c¢ekip,
mayysgaklygyny anyklamak usuly  sopyndan goybermeli (29-njy surat). Eger-de
deri elini ayranyndan son bada-bat, dessine 6nki
yagdayyna, katdyna gelse, yagny doly yazylsa,
onda deriniil mayysgaklygynyi saklanandygyny
anladyar. Eger-de deri hayallyk bilen yazylsa
ya-da belli bir wagtyn dowamynda yazylman,
yygyrt atyp dursa («Deriniii dik duryan» ala-
maty), onda ol derinii mayysgaklygynyn has
pese diisendigine sayatlyk edyar (30-njy surat).
Derinin mayysgaklygynyn peselmegi dine bir
eksikozlara (suwsuzlyk) mahsus bolman, eysem
birndge diirli kesellerde (Elarsa — Danlosyn sin-
dromy, progeriya, mukopolisaharidoz we s.m.) hem yiize ¢ykyar.

Diirli sebéplere goréd yiize ¢ykyan suwsuzlygyn (eksikoz) anyklanys algo-
ritmleri CKBAB maksatnamsy boyunc¢a 6-njy gosundyda gorkezilen.

Gan damarlarynyi portlugyny anyklamak. Gan damarlarynyn yagdayy-
na, hasam olaryn portlugyna, gecirijiligine baha bermek {i¢in birnd¢e alamatlar
ulanylyar.

Manzet ya-da Koncalowskiy-Rumpel-Leedin alamaty — c¢igin siink{inii
yokarky bolegine wena gan akysy kesiler, arteriya gan akysy dowam eder yaly
edip manzet goymaly. Arteriya gan akmasynynn dowam edyédndigini ¢aganyn
pulsuny barlamak bilen kesgitldp bolyar, eger-de bilek arteriyasynda puls kesgit-
lenyén bolsa arteriya gan akmasynyn dowam edyéndigine sayatlyk edyar. Manzet
goylandan 5 min ge¢enden sofira, manzetin goylan yerine, tirsek (kubital) oyunyn
we bilegin derisine seretmeli we baha bermeli. Eger-de gan damarlarynyn geci-
rijiligi, portlugy kadalayyk bolsa, onda ady agzalan yerlerde hig-hili iiytgesiklik
bolmayar ya-da emele gelen petehial gan 6ymelerin sany 4—5-den yokary bol-

30-njy surat. 6 aylyk caga,
eksikozyn III derejesi, «derinin
dik duryan» alamaty
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maly dil. Gan damarlaryn gecirijiligi, portlugy yokarlananda emele gelyén pete-
hial gan 6ymeleriii sany kopelyar, kdbir halatlarda olar sanardan kop, manzetin
duran yerinde bolsa tutus gan 6yme zolagy emele gelyér.

Ciimmiiklemek alamaty — bu alamat de-
riasty yag gatlagy az 6sen yerlerde, yagny dos
kapasasynyn onki tarapynda, gapyrgalaryn iis-
tiinde anyklanylyar. Iki elin basam we siiyem
barmaklary bilen derini biraz yokary galdyr-
maly we barmaklary bir-birine tarap ¢limmiik-
lem& menzes hereketlendirmeli. Kadada alamat
otrisatel bolmaly, yagny cilimmiiklenen yerde
hi¢-hili gan 6yme (gemorragiya) bolmaly dél
(31-nji surat).

Cekicjagaz alamaty — lukmangylykda ula-
nylyan yorite ¢ekigjagaz bilen caganyn dosiinin
istiine calaja kakyp gormeli (32-nji surat). Ka-
dada bu alamat otrisatel bolmaly, yagny dostin
derisinde hig hili gan 6ymeler bolmaly dil. Gan
damarlarynynn alamatlary polozitel bolan yag-
dayynda, caganyn derisinde petehial orgilinler
yize cykyar, bu yagday diirli gan kesellerine
(leykoz, aplastiki anemiya, Werlgofyn keseli we
s.m.), agyr kesellerin netijesinde déreyian damar
icre gan lagtalanma sindromyna, gemorragiki
waskulitlere, septiki yagdaylara mahsusdyr.

Dermografizmin  Kesgitlenilisi. Der-
mografizmi kesgitlemek {icin barmaklaryn
ujy ya-da yorite lukmanyn ¢ekigjagazynyn
sapy bilen caganyn dos kapasasynyn hem-de
garnynyn Ustiinde birndce sertleyin ¢yzyklary
gecirmeli. Birndge wagtdan son gyjyndyrylan
yerlerde ak (ak dermografizm) ya-da gyzyl
(gyzyl dermografizm) c¢yzyklar peyda bol-
yarlar. Dermografizmin gorniisi (ak ya-da
gyzyl), onun peyda bolyan we yitydn wagty,
Olcegi (yayran ya-da c¢dklenen) kesgitlenilyér.

8
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31-nji surat. Ciimmiiklemek
alamatynyn anyklanylysy

1-—8

32-nji surat.
Cekicjagaz alamatynyn
anyklanylysy

33-nji surat. Dermografizmii

anyklanylysy (dermografizm gyzyl,

yayramadyk)

Dermografizmin hésiyeti ¢caganyn wegetatiw nerw ulgamyna hem-de caganyn
yokary nerw ulgamynyi gorniislerine (sangwinik, flegmatik, holerik, melanholik)

baglydyr (33-nji surat).

8. Sargyt Ne 90
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Deriasty yag gatlagynyn anatomo-fiziologiki
ayratynlyklary

Deriasty yag gatlagynyn Osiisi embrional dowriin 5 hepdesinde baslanyar.
Embrional dowriin ahyrky dowiirlerinde we caganyn doglandan sonky 1-nji yy-
lynda deriasty yag gatlagynyn ulalmagy esasan hem o6nki yag Oyjiiklerinin ha-
sabyna bolyar, yagny yag oyjiiklerinin sany mukdar taydan kdpelmeyar. Cagalar-
da deriasty yag gatlagy 6ziinifi birndg¢e ayratynlyklary bilen tapawutlanyar;

Yag oyjiikleri kici we yadro saklayar, wagtyn gecmegi bilen yag oyjiikleri
ulalyar, yadronyn géwriimi bolsa kicelyér;

Cagalarynl deriasty yag dokumasynyni bedene bolan gatnasygy, yagny ot-
nositel mogberi ulularynka garanynda uly, sonun {igin hem kici yasly cagalaryn
gowresi togalajyk bolyar;

Kigci yasly cagalaryn dos, garyn bosluklarynda we garyn boslugynyn arka
yiiziinddki bosluklarda yag dokumalary diiybiinden bolmayarlar. Bu yerlerde yag
dokumalary adatga 5—7 yasda peyda bolyarlar we olaryn giiycli depginde 6smegi
cagalaryn jynsy taydan Osiip yetisydn dowriine gabat gelyér. Sol zerarly caganyn
yasy néce kici boldugyca, onuinl icki organlarynyn hereketliligi yokary derejede
bolyar, organlar 6z yerlesyan yerlerini basym titgedip bilyérler. Bu ayratynlyklar
cagalaryn icki organlarynda operasiya edilende gz oniinde tutulmalydyr. Deri-
asty yag gatlagy 0ziiniii embrional hésiyetini, yagny yag toplamak we gan 6yjiik-
lerini emele getirmek ukyplaryny saklap galyar;

Cal yag dokumalarynyn oyjiiklerinde kop sanly mitohondriyalar we waku-
olalar bar, bu yjiikler 6lgegleriniii kiciligi bilen tapawutlanyarlar. Yetik doglan
bibeklerde ¢al dokumalary ortaga 30-80 gr cenli bolyar. Cal yag dokumalary
myssalaryil yygrylmagy bilen bagly bolmadyk yylylygy boliip ¢ykaryarlar, sol se-
bépli biabeklik dowriinde olaryii energiya bolan yokary talabyny 6demédge yardam
edyédrler. Wagtyndan 6n doglan ¢agalarda ¢al yag dokumalarynyn az mukdarda
bolmagy sebépli diirli patologiki yagdaylar tiz wagtyn icinde gipotermiyanyn
diirli derejelerine getirip bilyarler. Dagky gursawyn temperaturasy asak diisende,
caga pasyla goré yenil egin-esik geydirilende, lisinde ¢al yag dokumalary kom-
pensator yagdayda harg edilyér.

Bébeklerinn dosiinde, arkasynda we el-ayaklarynda deriasty yag gatlagy has
gowy Osen bolyar, olaryn yiiziinde yag gatlagynyn giiycli 6smegi 4-5 aylyk-
da baslayar. Caga agramyny artdyryan wagty deriasty yag gatlagy ilki bilen
onuil garnynda, gdwresinde, ellerinde, ayaklarynda, in soniunda bolsa yiiziin-
de kopelydr, hagan-da caga horlananda, bedenddki yag dokumalarynyn yitme-
gi, yygnanmagynyn tersine bolyar, yagny ilki bilen garnynda, soiira gowrede,
el-ayaklarynda we il sofiky nobatda Viiziinde yityir. Yag gatlagynyn seyle ter-
tipde yitmegi bedenin diirli yerlerindéki yag dokumalarynyn eremek nokadynyn
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diirliidigi bilen sertlenendir, umuman alanynda cagalaryn yag gatlagynyi ere-
mek nokady ulularyiikydan kép derejede yokarydyr. Bedenin diirli yerlerinddki
yag dokumalarynyn eremek nokadynyn diirliiligi bolsa, olaryii biohimiki diizii-
mi bilen baglydyr, yagny caganyn garnynyn yliziindiki yag gatlagynda yumsak
yag tursulyklary, yiiziinddki bolsa kynlyk bilen ereyidn palmitin, steriod yag

tursulyklary bardyr.

Deriasty yag gatlagynyn barlag usullary. Dasky seretmek. Dasky serede-
nimizde ¢aganyn bedeninde deriasty yag gatlagynyn Osiisiniil derejesine we onun

bedende den yayraysyna baha bermeli. Kada-
da deriasty yag gatlagynyn Osiisi orta dereje-
de, yagny kanagatlanarly bolmaly we bedenin
hemme yerine baglylykda den yayramaly. Diir-
li patologiki yagdaylarda (gipotrofiya, paratro-
fiya, semizlik we s.m.) deriasty yag gatlagynyn
Oslis derejesi liytgdp bilyar, yagny deriasty yag
gatlagy incelip ya-da yognap biler. Endok-
rin ulgamynyn diirli kesellerinde deriasty yag
gatlagynyn bedende yayraysy lytgdp bilyér.
Mysal {i¢in, Isengo-Kusingin keselinde deri-
asty yag gatlagy kop derejede ndsagyn yiiziin-
de, boynunda («aya menzes yiiz»), ellerinde,
dosiinde emele gelydr, emma inge bolyar.

Palpasiya — palpasiyanyin komegi bi-
len bedenin diirli yerlerinde deriasty yag
gatlagynyn 0Osiis derejesine baha berilyir. Ba-
sam we siiyem, orta barmaklaryn arasyna de-
riasty yag gatlagyny almaly, ony biraz yokary
galdyrmaly we barmaklaryn arasyndaky de-
riasty yag gatlagynyn galyillygyny olgemeli.
Deriasty yag gatlagynyn galynlygyny bedenin
dine bir yerinde dil-de, eysem-de onun birnidce
yerlerinde kesgitlemelidir. Deriasty yag gatla-
gy bedende belli bir tertip boyunca kesgitlenil-
yar: garnyn Ustiinde (iki tarapdan gébegin gap-
dalynda — 34-nji surat), dos kapasasynda (dos
stinkiinin iki gapdalynda — 35-nji surat), arkada
(pilgelerin asak yanynda — 36-njy surat), elde
(egnin i¢ yiizlinde), ayakda (budun i¢ yiiziinde),
i1 sofiunda bolsa yiizde (yanakda) kesgitlenil-
VAr.

34-nji surat. Garynda deriasty yag
gatlagynyin galyilygynyn olcenilisi

35-nji surat. Yag gatlagynyii dosde
anyklanylysy

36-njy surat. Yag gatlagynyii
pil¢iinin asak yanynda
anyklanylysy
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Yumsak dokumalaryi turgory — budui
we egnin i¢ yiiziinddki hemme yumsak doku-
malary (myssalar, deriasty yag gatlagy, deri)
basam we beyleki dort sany barmaklaryn
arasyna almaly we olary bir-birine tarap
yakynlasdyryp, dokumalaryn gorkezyian gar-
sylygyna baha bermeli (37-nji surat). Kadada
sagdyn cagalaryn yumsak dokumalary orta
garsylyk gorkezyirler. Gipotrofiyaly, tapdan
diisen cagalarda (hroniki keseller, anemiya,
eksikoz we s.m.) dokumalaryn turgory el-
mydama peselyar. Sportunl diirli gorniisleri bilen mesgullanyan cagalaryn yumsak
dokumalarynyi turgory yokary derejede bolyar.

37-nji surat. Yumsak dokumalaryi
turgorynyn anyklanylysy

VIII. CAGALARYN MYSSA ULGAMY

Myssa ulgamynyi anatomo-fiziologiki ayratynlyklary. Caga diinyé inen-
de onun myssalarynyn umumy agramy ulularynka seredeniiide otnositel pes
bolyar. Babeklerde myssanyii umumy massasy onuil agramynyn 22-25% tut-
yar, uly adamynky — 42-45% deinl bolyar. Postnatal dowiirde myssalaryn osiis
derejesi hemme organlardan we ulgamlardan yokary bolyar. Bibeklerde myssa
stiytimlerinin sany uly adamlarynky bilen den, myssalaryii massasynyn ¢aganyn
vasy ulaldygyca artmagy onun siiyiimleriniii yognalmagy bilen sertlenen.

Bébeklerde myssalaryn kop bolegi bedenine, uly yasly cagalarda bolsa elle-
rine, ayaklaryna degisli bolyarlar. Epiji myssalaryn tonusynyn yokarylygy sebip-
li, diwiingek ellerini, ayaklaryny maksimal epip saklayar, ¢aga doglandan soiira
bolsa olar yarym epilen gorniisde (flexo) bolyar, epiji myssalaryi tonusy ¢aga 23
aylyk bolanda kadalagyar.

Myssa sliylimlerinint 6smegi bilen olardaky yadrolaryn sany azalyar, emma
birlesdiriji dokumalaryn (endomiziya, perimiziya) mukdary kopelydr we 810
vasda uly adamlaryniky bilen defilesydr. Caga doglan dessine onuni myssalarynyi
duyujy we hereket ediji nerw siiyiimleri gowy 0sen, bu siiylimlerin gitdigice dsiip
yetismekleri cagalaryn hereket ediji tizligini kdmillesdiryar.

Cagalarynl myssalarynyn igjenliginiii yas ayratynlyklary bar, yagny olaryn
asetilholine bolan duyujylygy 6rdn yokary, emma elektrik toguna bolan duyujy-
lygy pes, enénin icinde myssanyn yygrylmak ukyby ordn pes (17— 4-5 gezek), uly
cagalarda bu gorkeziji yokarlanyar (1”°-60-80).

Caga ulaldygyca mionewral duyujylygyn derejesi yokarlanyar, nerwlerden
myssalara gegcirijilik tizlenydr. Babekler elmydama hereketde (haotiki, tertipsiz)



VIII. CAGALARYN MYSSA ULGAMY

bolyarlar, hatda uklan wagtlary hem olaryii myssalary dem almayarlar. Skelet
myssalarynyn isjeniliginin yokarylygy sebdpli, olaryn yygrylmasy netijesinde
yylylygyn (termogenoz) emele gelmesi 0syan organizmdéki anaboliki proseslerin
yokarlanmagyna, dokumalaryn, ilkinji nobatda myssa dokumasynyn dsmegine
yardam edyiér.

Myssalaryn diiziimi ¢caganyn yasyna goré tiytgeyar, babeklerin myssalarynda
miozinin fetal gorniisi bolyar, bu belogyn holinesteraz isjeiiligi yokarydyr. Caga
ulaldygyca fetal miozin yitydr, emma tropomiozinifi, sarkoplazmatik beloklaryn
mukdary myssalarda yokarlanyar, suwui, glikogenin, siiyt, nukleyin tursularynyn
mukdary bolsa azalyar. Caganyn yasy nige kici boldugyca, onun myssalarynyn
gan lipjiinjiligi soncada yokarydyr.

Myssalaryn 0siisi gaganyit hemme dowiirlerinde birdiirli bolmayar, ilki bilen
eginlerin, bileklerini, 67 yasda bolsa elit mayda myssalary hem 6stip baglayarlar.
Bu ayratynlyklary géz oniinde tutup, cagalara yazmagy, yiipden yonekey zatlary
ormegi difie 5—7 yaslarynda 6wredip baslamaly. Yetginjeklik dowriinde ellerif,
ayaklaryn, arka, egin myssalaryn giiycli 6smegi yiize ¢ykyar.

Myssanyn giiyji gyzlarda 11-13 yasa ¢enli oglanlaryiikka garanynda giiy¢li
bolyar, emma yetginjeklik dowriinde oglanlarda myssalarynn yognamagy, olaryn
gliyjiinin has depginli derejede 6smegi yiize ¢ykyar we adamyn galan émriine
oglanlar gyzlara seredeninde giiy¢li bolyarlar.

Caganyn yerine yetirip biljek isi onuil yasyna, myssalaryn giiyjiine bagly
bolyar, sol sebépli ¢agalara berilyédn fiziki agramyn mogberi yasyna gord bol-
maly. Caganyn fiziki taydan kuwwatly bolmagyna onuni yaslygyndan sport, be-
denterbiye, gimnastika yaly bedeni taplayan usullar bilen musgullanmagy yardam
edyir. Caganyi hereketiniii az bolmagy (gipokineziya) onun saglyk yagdayyna
yaramaz (semizlik, distoniyalar we s.m.) tisir edyir, emma onui yasyna gabat
gelmeyén fiziki agramlygy (agyr is, yasyna gabat gelmeyén sport masklary we
s.m.) yerine yetirjek bolmagam diirli gayra iizlilmelere (boyunyn dsmezligine,
stinklerin dowiilmegine we s.m.) getirip biler.

Seylelikde, myssalara berilyidn agram olaryn anatomo-morfologiki-funksio-
nal ayratynlyklary bilen doly derejede sertlenen bolmaly.

Myssa ulgamynyn barlag usuly. Arzlary: myssalaryn bedenin iki tara-
pynda den dil 6smekligi, olaryn gowsak bolmagy, 6slis derejelerin bozulmagy
(atrofiya, gipertrofiya) we s.m.

Kesel taryhy (anamnezis morbi): myssalaryn gowsak 6smeginin sebépleri-
ni (nddogry iymitlendirmek, diirli somatiki keseller, immunodefisit yagdaylar we
s.m.), diirli sikeslerden sont myssalaryn haysydyr bir boleginiii 6smeginini bozul-
magyny anyklamak.
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Durmus taryhy (anamnesis vitae). Ene-atanyi saglyk yagdayy, durmus-yk-
dysady, geneologiki anamnez (nesil yzarlayan keseller-progressirlenyan myssa
distrofiyasy, Opengeymin miotoniyasy we s.m.) takyklanyar.

Obyektiw barlag usullary. Dasky seretmek: Dasky seredenimizde ¢aganyi
myssalarynyn Osilis derejesine, olaryn bedeninin iki tarapynda denl Gsiisine baha
bermeli. Kadada ¢caganyn myssalary yasyna gord 6smeli we olar bedenin iki tara-
pynda den yayran bolmaly.

Myssalaryin gowsak 0smegi progressirlenydn myssa distrofiyasynda, ¢aga
merkezi ysmazynda, poliomiyelitde, kollagenozlarda (rewmatoid artrit, derma-
tomiozit we s.m.), agyr somatiki kesellerde, siiyji diabetde, dogabitdi kemislik-
lerde, iymit yetmezgiliginde yiize ¢ykyar. Myssalaryn fiziologiki gipertrofiyasy
kopleng sportun diirli gorniisleri (agyr atletika, boks, gores, ylgamak we s.m.)
bilen mesgullanyan ¢agalarda yiize ¢ykyar. Myssalaryn assimetrik 6smegi olaryn
haysydyr bir toparynyn dogabitdi yetmezliklerinde, sikeslerde, periferiki newrit-
lerde bolyar.

Palpasiya. Palpasiyanyn komegi bilen myssalaryil tonusy we giiyji anyk-
lanyar. Bébeklerde myssalarynyn tonusyny dagky seredeniide hem anyklap bol-
yar. Gestasiya boyunca 6z wagtynda (37—42 hepde) doglan babeklerin ellerinin
we ayaklarynyn epiji myssalarynyn tonusynyn yokarlygy sebépli, olaryn elleri we
ayaklary yarym epilen yagdayda (flexo) bolyar. Wagtyndan 611 doglan gagalaryn
myssalarynyil tonusy pes, sol sebdpli olaryn elleri we ayaklary bedenini ugruna
uzalyp, sallanyp duryarlar. Bibeklerde myssalaryn tonusynyn peselmegi kelle
beynisiniit dogum sikeslerinde (garynjykicre gan 6ymelerde, spinal sikeslerde,
Erba-Dyusen ysmazy we s.m.) hem yiize ¢ykyar. 2-3 aylykdan uly ¢agalarda
myssa gipotoniyasynyil sebépleri kdplen¢ neyroinfeksiyalar (ensefalit, miye-
lit, meningit we s.m.), kelldniil sikesleri, rahit, tubulopatiyalar, dowamly iymit
yetmezciligi bolup bilerler. Myssalarynn tonusynyn beyikdigine (gipertonus)
asakdaky alamatlar sayatlyk edyér:

— ¢aganyn ellerininn yumruk sekilli bolmagy, yazmasy kyn, yazylayan yag-

dayynda hem derrew yenede yumulyar;

— cagany ayagyna duruzjak bolanda, ayaklaryny cilsirmegi, barmagynyin

uclarynda durmagy;

— opistonus — caganyn kellesi yzyna ganrylan, elleri, ayaklary dartgynly,

cekilen, uzadylan yagdayda;

— elin «ylizglig» sekilli bolmagy — penjdnii ¢alaja epilmegi we barmaklaryn

aralarynyn dartgynly agylmagy;

— «dyrnaklak penje» — falangaaralaryn epilmeginde penje-falanga bogun-

larynynl yazylmagy;
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— elin atetoz yagdayy — eliil barmaklary |
ordn dartgynly yazylan, uzalan, we

diirli tekizlikde bolyarlar.

Patologiki gipertonus meningoensefa-
litlerde, spastiki tetraparezlerde, biirme kese-
linde, insult geciren ndsaglarda yiize ¢ykyar
(38-nji surat). Myssalaryn tonusyny barlamak
ticin lukman cagalaryn ellerini, ayaklaryny
epip-yazyar (39-njy surat). Kada-da myssalar
orta dartgynlykda epilip-yazylyar (normoto-
nus). Gipotoniyada, atoniyada myssalar 6rdn
gowsak, ya-da ahyrlar salkyldap, lukmanyn
eline hig-hili garsylyk gorkezmeyirler. Mys-
salaryn dartgynlylygynyn ordn yokary dere-
jededigi sebépli gipertonusda myssalary ep-
mek, yazmak ordn kyn bolyar. Myssalaryn
tonusyny anyklamakda c¢agalarda yene-de bir-
ndce usullar ulanylyar.

Babeklik dowriinde ¢aganyn ayaklaryny
yazmaly we 5—6 minut saklamaly, elifii ayran
dessifie ¢aga ayajyklaryny yene-de epyar.

Fiziologiki gipertonus ayrylandan sorira
(2-3 ay) myssalarynl tonusyny anyklamak {i¢in
lukman seresaplyk bilen ¢aganyn ddsiinden
tutup, onun kellesini asak edip, wertikal yag-
dayda saklayar. Kada-da caganyn kellesi sal-

-
%
-
38-nji surat. 8 aylyk caga, dogabitdi
mikrosefaliya, spastik tetraparez

| ‘_ w:-‘. ‘

lanmayar, ol gowre bilen bir tekizlikde duryar, | N/

elleri epilen, ayaklary yazylan. Gipotoniyada
caganyn kellesi, ayaklary, agyr yagdaylarda
ellerem sallanyar. Gipertonusda ¢aganyn kel-
lesi arkanlayyn gayysyar, elleri, ayaklary doly
epilyar.

2-3 aylykdan uly cagalaryn myssalarynyn

tonusyny anyklamak ii¢in yatan cagalaryn bi- |

leginden tutup, olary oturtjak bolmaly. Nor-
motonusda ilki bilen ¢aga ellerini yazyar we
biitin bedenjigi bilen galjak bolyar, gipotonus-
da ¢aga galjak bolmayar, gipertonusda ellerini
yazmayar.

39-njy surat. Myssalaryn tonusynyn
anyklanys usuly (normotonus)
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Myssalaryn giiyjiini anyklamak. Kici
vasly cagalaryn myssalarynyn giiyjiini anykla-
mak {ii¢in olaryn ellerinden oyunjaklaryny aljak
bolmaly. Kada-da ¢caga oyunjagy bermejek bo-
lup, ony Oziine tarap ¢ekyar.

Uly vasly cagalarda myssalarynn giiyjiini
anyklamak iicin onunl ayasyny 0z ayan bilen
tutmaly we bir yana yykmak iigin synanysmaly
(40-njy surat). Myssalaryn giiyjiini doly we
takyk anyklamak {ii¢in yorite dinamometrler
ulanylyar.

40-njy surat. Myssalaryn giiyjiinin
anyklanylysy

Myssa ulgamynyn instrumental barlag
usullary

Elektromiografiya — myssalaryn gyjyndyryjylygyny minimal elektrik to-
gunyn komegi bilen anyklamak. Bu usulyn kdmegi bilen diirli hereket bozul-
malaryn genezi anyklanylyar. Mysal {i¢in, newrologik zeperlenmelerde potensial-
lar yokary derejd galyar, miogen zeperlenmelerde potensiallaryn amplitudasy we
uzaklygy litgemeyar.

Hronaksimetriya — myssalara berilydn minimal elektrik togun gyjyndyr-
masynyn tisirinde myssanynn yygrylyan wagtyny kesgitlemek. Bu usul bilen
myssalaryin  gyjyndyryjylygynynn yokarylygyny (spazmofiliya, diirli tutgaya
tayyarlyk yagdaylar we s.m.) anyklap bolyar.

Myssalaryii biopsiyasy — keselin takyklanmagy {i¢in myssanyn belli bir bo-
leginin gistologiki barlaga alnysy.

IX. CAGALARYN SUNK-BOGUN ULGAMY

Siink-myssa ulgamynyn anatomo-fiziologiki ayratynlyklary

Adamyn siinki 6rdn berkdir, uly adamlaryn but stinikleri kerpicden 30, gra-
nitden bolsa 3 esse berkdir, olar 1,5 tonna bolan agyrlygy saklap bilyéir. Agyr
atletikagylaryi iistiinlikleri hem siinkiin su hisiyetine esaslanandyr. Siinkiin eme-
le gelsi gowreliligin ilkinji hepdesinden baslanyar we dowiirleyin bolup gecyar.

[ dowiir — ilki bilen siiftkk dokumalarynyn emele geljek yerlerinde mezenhima
oyjiikleri giiycli kopelyarler, yagny siink adasy emele gelip baslayar.

IT dowiir — bu dowre basgaca siitkklesme dowri hem diyilydr. Adadaky
oyjiiklerinn arasynda oksifil dyjiikleri, oyjiikkara maddalary we kollagen fibrilleri

emele gelydr. Siiyiimler oyjiikleri siiysiiryérler, ortada galan dyjiikler osteositlere,
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gyradakylar bolsa osteoblastlara owriilyarler. Siiyiim we Oyjiikara maddalar ber-
keyar we mukoid madda owriilyar.

IIT dowiir — minerallasmak dowri diylip atlandyrylyar. Osteoblastlar fosfa-
taza atly fermenti boliip ¢ykaryar, ol bolsa 6z gezeginde gandaky gliserefosfaty
stiyjiilige (uglewoda) we fosfor tursusyna dargadyar. Bosan fosfortursusy hlorid
kalsiy bilen reaksiya girip, fosfortursusy kalsiy osksipatiti emele getiryédr we ol
mineral gérniisinde ¢cokyar.

Cagalaryn siink dokumasy ketirdewiik dokumalaryndan hem goéniinden-go-
ni emele gelip bilyédr. Ketirdewiik dokumalaryndaky ATF fermentleri magniy
ionynyn tasiri astynda aktiwlesyarler we ol ADF hem-de AMF boliinyér, netijede
boliinip ¢ykyan tursusy asgar fosfatazasynyn téasirinin astynda kalsiy bilen birlesip,
siink dokumalarynda ¢okyérler. Seylelikde, Ca we P siiftk dokumalarynyn esasy
gurlusyk komponentleri hasaplanylyar.

Bu mikroelementleriii organizmdiki mukdarynyn 90 %-e golayy siifik doku-
malarynda yerlesendir, ¢cagada 6siisin yokary derejede gidyéindigi sebépli Ca, P
calsygy sazlagsdyryan ulgama bolan talap hem 6rin giiycliidir.

Kalsinin (Ca) gandaky hemiselik fiziologiki mukdary 2,25-2,75 mmol/l
dendir. Ganyn diiziiminde Ca-nyn ii¢ gorniisi bolyar:

1. Ca-nyn ionlasan (aktiwlesen) gorniisi;

2. Ca-nyn ionlasmadyk (aktiw dél) gornisi;

3. Ca-nyn belok bilen birlesen gorniisi.

Ganyn Ph kada layyk (7,35-7,45) gelende, ganda aylanyan kalsinin takmy-
nan 50 %-ne golayy ionlagan gdrniisde bolyar. Kalsinini bu gorniisi nerw — myssa
ulgamynyn gyjyndyryjylyk ukybyna tisir edyar. Kalsiniii aktiw gorniisi,yagny
onun ionlagmak derejesi gandaky magniy ionlarynyn mukdaryna hem bagly bol-
yar. Magniy ionlarynynn mukdarynyn ganda kép bolmagy kalsiniii ionlasmak
ukybyny yokary galdyryar, azalmagy bolsa, tersine — peseldyér. Kalsinin mukda-
rynyn ganda peselmegi nerw-myssa sinapslarynda gyjyndyryjylygy duymak uky-
byny yokarlandyryar.

Gandaky magniy ionlarynyn derejesi kop faktorlara bagly bolyar. Beden
temperaturasynyn yokary galmagy, dem alsyn caltlanmagy, diirli keselleriii ne-
tijesinde ganyn Ph yokarlanmagy, yagny onun asgar tarapa (alkaloz) siiysmegi
gandaky magniy ionlarynynn derejesiniii peselmegine getirydr. Bu yagdaylar
nerw-myssa sinapsyndaky gecirijiligi iiytgedip, diirli derejedédki (toniki, kloni-
ki) tutgayyn yiize ¢cykmagyna sert doredyérler. Tersine, ganynn Ph asaklanmagy
(asidoz) gandaky kalsinin ionlagsmak ukybyna tisir etmeyar, sol sebdpli gandaky
kalsinit mukdarynyn pesdigine (gipokalsiyemiya) garamazdan ndsag cagalarda
tutgay alamaty ylize ¢gykmayar. Hroniki bowrek yetmez¢iliginde, rahit keselinin
dikeldis dowiirlerinde tutgayyn doremeyindigi hem sunun bilen diisiindirilyér,
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rahitiil baslanyan dowriinde yiize ¢ykyan tutgay bolsa, ganda alkalozyn bolyan-
lygy bilen sertlenendir.

Fosforyin (P) bedende birndge gorniisleri bolyar:

1. P-yn organiki dél gorniisleri;

2. P-yn organiki gorniisleri;

3. Nukleyin tursusynyn diiziimindéki P.

Fosforyn bedenddki dhmiyeti dine bir onun siink dokumalarynyn diiziimine
giryéanligi bilen ¢dklenmén, eysem-de onuil energiya calsygynda hem dhmiyeti
ordn uludyr. Mundan basga-da, fosfar glikoliz, glikogenin sintezi, yag calsygy
yaly hadysalara hem aktiw gatnagyar. Fosfar Oyjiiklerin emele gelmegi we
belogyn sintezi ligin 6rdn mohiim bolan nuklein tursusynyin diiziimine giryandir.
Stink dokumasynyn minerallasmagy tli¢in fosforyn organiki dédl gorniisiniii &dh-
miyeti uludyr. Umumy P gandaky hemiselik fiziologiki mukdary 0,8-1,6 mmol/I
dendir.

Ca, P calsygynyn sazlagygy neyroendokrin ulgamynyn gatnasmagynda, has
takygy galkan gorniisli we galkanyany maézleriin komegi bilen amala asyrylyar.
Mundan basga-da, bu calsygyn sazlasygyna asgazan — igege, bagyr, bowrek ul-
gamy gatnagyar. Galkanyany mézin gormony bolan paratgormon siiitk dokuma-
laryndaky Ca calsygyna we bowrek kanaljyklardaky P reabsorbsiyasyna (yza so-
rulmagyna) gos-goni tisir edyir. Bu gormonyn tdsiriniii astynda siitkde limon
tursusynyil kop mukdary doreyir, ol bolsa 6z gezeginde Ca, P ereyiligini yokar-
landyryar we siitk dokumasyndan kalsinin yuwlup ayrylmagyna yardam edydr,
yagny onufi dimineralzasiyasyna getirip, gandaky kalsinin mukdaryny yokar-
landyryar we onuil gandaky mukdarynyn hemiseligini saklamaga yardam edydér.
Bir wagtyn 6ziinde bolsa limon tursusy bowrek kanaljyklarynda fosfatlaryn reab-
sorbsiyasyny azaldyar, netijede fosfaryn pesew bilen boliinip ¢ykmasy (fosfatou-
riya) yokarlanyar.

Galkan gornilisi mézin boliip c¢ykaryan gormony bolan tireokalsitonin
paratgormonyn garsydasy (antogonist) bolmak bilen gandan kalsinin siink doku-
masyna siimegine yardam edyaér.

D — witamin paratgormonyn garsydasy bolup, kalsinii igegelerden doly de-
rejede gana sorulmagyna we onunl gandan siink dokumalaryna siimegine yar-
dam edyir. Mundan basga-da D — witamin bowrek kanaljyklarynda fosfatlaryn
reabsorbsiyasyny yokarlandyryar. D — witamin Giiniiii ultramelewse sohlelerinin
tésiri astynda deride isjen ddl gérniisde sintezlenyér we bagyrda, bowrekde onun
aktiw metabolitleri emele gelyir. Sol sebépli siitk dokumalaryndaky bozulmalar
(osteoporoz) difie rahit kesellerine mahsus bolman, diirli bagyr (dowamly gepatit,
sirroz we s.m.), bowrek (hroniki bowrek yetmezgiligi, tubulopatiyalar we s.m.)
yetmezgiliklerinde 6rdn agyr derejede yiize ¢ykyp bilerler.
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Siink dokumalarynyn ayratynlyklary:

1. Kigci yasly ¢agalaryn siinkiiniii suwa we organiki maddalara bay, mine-
ral duzlara bolsa garyp bolmagy, olaryn siifiklerinini ¢eye, mayysgak,
yumsak bolmagyna getiryér. Siinklerinn bu ayratynlygy kici yasly caga-
larda olaryn seyrek dowiilmegine sebdp bolyar;

2. Cagalardasiink dokumalarynyn gan damarlary we gan bilen iipjiin¢iliginini
yokarydygy sebépli, olardaky proliferasiya (tdze siink oyjiikleriii emele
gelmegi), reparasiya hadysalary yokary derejede bolup gecyér we diir-
li patologiki yagdaylarda (stiiklerit dowiilmegi, osteomiyelit we s.m.)
stinklerin tiz 6smegine we tdzeden dikeldilmegine miimkingilik doredyar.

3. Kigci yasly cagalaryi siink-bogun ulgamynda, hasam bogunlaryn diafizin-
de gan damarlarynyn kopliigi, olaryn egrem-bugram, aylawly bolmak-
lyklary ganyil akys tizliginiii yuwasamagyna getirip, sol yerlerde ganda
aylanyan (sirkulyasiya) edyén diirli patologiki bakterialaryn (stafilokokk,
streptokokk, we s.m.) ¢okmegine yardam edyér. Bu yagday cagalarda
diafizar osteomiyelit keseliniii kop doremegine we onun kliniki taydan
agyr gecmegine sert doredyar.

4. Sitnk gabygynyn, esasanam onun icki gatlagynyn galyn bolmagy caga-
larda dowiigin kopleng siitk gabykasty gornilisinde, yagny onuil «gok
yapraga» menizes bolmagyna getiryar.

Ki¢i yasly cagalarda dislerin yoklugy, burnun we gosmaca bosluklaryi
gowsak Osenligi sebdpli olaryn kelleganaklygynyn kelle boliimi yiiz boliimin-
den has 0sen bolyar. Kelle siinkleri 6zaralarynda tikinler bilen birlesip, birnédge
boleklerden ybaratdyr. Kelldnini depe we manlay siinklerinin birlesyian yerinde
stinklerinl birlesmedik yerleri (cesmejikler, yemikler) bolyar. Olaryn 4 gorniisi bol-
yar. Uly, onki ¢cesmejik — manlay we depe, Kig¢i, yzky — depe we yeiise siinklerinin
aralygynda yerlesyérler. Mundan basga-da, iki sany gapdal cesmejikler bolyarlar.

Uly ¢esmejik hemme sagdyn doglan ¢agalarda agyk bolyar we 10-16 ayyn
icinde yapylyar. Ki¢i ¢esmejik difie 25 % cagalarda agyk bolyar we ilkinji 34
ayyn icinde yapylyar. Gapdal ¢cesmejikler wagty yetik, sagdyn cagalarda elmy-
dama yapyk bolyar, bu ¢esmejiklerin wagty yetmedik, kemis doglan ¢agalarda,
beynd suw yygnananda (gidrosefaliya sindromynda) we beynide ¢is dordnde agyk
bolmaklary miimkin.

Kellecanak siinkleri palpasiya edilende tikinler dinie yany doglan bébeklerde
acgyk bolyar (0,3-0,5 sm), olar tiz wagtyn i¢inde yapylyarlar.

Caga diinyd inende onurgadaky fiziologiki egrelmeler bolmayar. Hacan-da
caga kellesini tutup ugranda (2-3 aylykda) boyun boliimindédki 6ne egrelme
(lordoz), oturyp baslanda (56 aylykda) dos boliimindéki yza egrelme (kifoz),
yordp baslanda (11-12 aylykda) bil boliminddki one egrelme (lordoz) emele
gelyar.

123



124

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

Bibeklerin dos kapasasy ginn we kelte (konus gorniisde), gapyrgalar gorizon-
tal yerlesen. Caga ulaldygyca dos kapasasy uzynlygyna osyar we 12—13 yasynda
silindrik gorniise Owrlilyér, gapyrgalaryin onki gyralary asaklanyarlar. 15-16
yasdaky cagalaryn, hasam oglanlaryn dos kapasasynyn kese Olgegi ulalyar.

Ki¢i yasly cagalarda ¢anaklyk siinkleri ki¢i, 67 yasa ¢enli olaryn Olceg-
leri giiycli depginde Osyir, 11-12 yasdan sonra gyzlarynn c¢anaklyk siinkleri
oglanlarynka garanda giiy¢li Osydrler we adamyn galan Omriine ayalyn
canaklygynyn ginligi erkek adamlarynkydan uly bolyar.

Disler. Caganyn disleri enénin i¢inde 2 aylyk bolandan sonra emele gelip
baslayarlar. Disler 2 baslangycdan emele gelyirler, yagny epiteliyadan we me-
zenhimadan. Epiteliyadan dislerin syr¢asy (emal), mezenhimadan dentin emele
gelyir. Dis plastinkasy emele gelenden sonra, syrca tigjagazlarynyi yerleri giibe-
rip baglayarlar.

Caganyn disleri iki topara boliinyérler: siiyt disler (20 sany), hemiselik disler
(32 sany). Caganyi siiyt disleri 5—7 aylykda ¢ykyp baslayarlar. Stiyt dislerinin 6z
¢ykys tertipleri bar, ilki bilen asaky 2 alyn dis, sonra yokarky 2 alyn we 2 sany
gyyak disler ¢ykyarlar. Caganyn azy disleri (molyarlar) asakda we yokarda den
wagtda cykyarlar (41-nji surat).

o7 8-9.ay @ .

10 ay 12 ay
12-13 ay 18-20 ay 20-30 ay

41-nji surat. Siiyt disleriniii cykyan wagtlary we tertibi

Stiyt dislerinin haysy yasda takmynan nige sany bolmalydygyny bilmek ii¢in
asakdaky formulany ulansai bolyar:
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X =n -4, X — siiyt digleriniii sany, n — ¢aganyn yasy (aylyk). Mysal {i¢in,
caga 12 aylyk, onun dislerinifi sany 8 bolmaly, yagny X = 12 — 4=8

2-2,5 yasa cenli siiyt dislerinin hemmesi (20 sany) ¢ykmaly. Siiyt dislerinii
¢ykyan wagtlary irrdk (4 ay), gijragem (8—12 ay) bolup bilyar, bu yagday kop-
leng genetiki faktorlar bilen bagly bolup, sagdyn ¢agalara mahsusdyr. Caganyn
dislerininn gi¢ ¢ykmagy kopleng onun saglyk yagayyna (rahit, gipotrofiya, ane-
miya, somatiki keseller we s.m.) hem bagly bolyar. 5-6 yasda siiyt disler diisiip,
olaryn yerlerine hemiselik disler ¢ykyp baslayarlar. Ilki bilen birinji azy disler
cykyar, sofira siiyt dislerin ¢ykys tertibi yaly, takmynan olaryn yerleri hemiselik
disler bilen ¢alysyar. 11-12 yaslarda ikinji azy disler, 17-27 yas aralygynda ii¢iin-
jiazy (akyl) disler ¢ykyarlar. Hemiselik dislerin haysy yasda takmynan nige sany
bolmalydygyny asakdaky formula boyunga anyklap bolyar: X = 4n — 20, X —
hemiselik disleriii sany; n — ¢aganyn yasy (yyl).

Dislerin ¢ykys we 0Osiis tertipleri caganyn biologiki yasyny anyklamak ii¢in
yasyndaky cagalarynl biologiki taydan yetisendiklerini anyklamak ti¢in «dis yasy»
esasy gorkezijidir.

Siinklesme nokatlary. Caga doglanda difie turba sekilli siinklerin diafizle-
r1 stink dokumalaryndan, siifiklerin epifizleri, penjdnin, dabanyin siifikleri bolsa
dine kekirdewiikden duryarlar. Caga doglanda but, uly injik, okje, kub sekilli
stinklerde, onurgalaryn bedeninde we yaylarynda siifikklesme nokatlaryn yerleri
bildiryér. Siiklesme nokatlary caga doglandan sonra onuil belli bir yaslarynda
emele gelip, onuil biologiki Osiisi barada habar beryér we ona «siifik yasy» diyil-
VAr.

Stnklerin epifizinde silinklesme nokatlary emele gelmezden 61, turba sekilli
stinklerin 0smegi olaryn ahyrynda yerlesydn we kekirdewiikden duryan Osiis
zolagynyn hasabyna bolup gec¢yér. Epifizlerde siinklesme nokatlary emele gelen-
den soira siifiklerin uzynlygyna 6smekleri metaepifizar zolakda yerlesyan kekir-
dewlik dokumanyn hasabyna bagly bolyar. Diafizlerin uzalmagy bilen birlikde
olar keseligine-de Osyarler. Stinklerin keseligine 6smegi siifikiistiininl siink emele
getiriji ukybynyn bolmagynyn netijesinde amala agyrylyar.

Siink ulgamynyn barlag usullary. Arzlary: esasy arzlary — siinklerdéki,
bogunlardaky agyry, olaryin goérniislerinin liytgemegi, hereketlerin bozulmagy
we s.m. Siifiklerde, bogunlarda agyry emele gelende, onun intensiwliligini (yiti,
yiti dél, symyrsyk agyry), gije-giindizdaki tapawudyny, howa baglylygyny, dur-
nuklylygyny, nimeden son azalyandygyny (yyly, sowuk, derman serisdesi we
s.m.) bedenin iki tarapynda hem deiligini (simmetriki), den déldigini (asimmet-
rik), yerlesyan yerini (lokalizasiya-haysy siinik, bogun), hereketiii nédhili bozu-
landygyny (agsaklayar, ayagyny basyp bilenok, bogunlaryny yazyp bilenok we
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s.m.) takyklamaly. Gosmaga arzlara beden temperaturasynyin yokarlanmagy,
isddnin peselmegi, fiziki Oslisin yza galmagy we s.m. degisli.

Arzlaryn doly, jikme-jik 6wrenilmegi keselin takyk kesgitlemesine komek
edyir. Mysal ii¢in, rewmatizm we rewmatoid artritlerinde bogunlarda agyry eme-
le gelyédr, emma agyrynyn hisiyeti diirli-diirli bolyar. Rewmatik artritde agyry
«gOcydn» gorniisde, yagny her giin diirli bogunlarda yiize ¢ykyp bilyér, sowuk
howada giiyclenyér, gije-giindize bagly bolmayar, giiy¢cli deformasiyalara we
caganyn mayyplygyna getirmeydr, elmydama yiirek myssasynyi zeperlenmesi-
ne (rewmokardit) sebdp bolyar. Rewmatoid artritde agyry haysydyr bir bogunda
emele gelip, durnukly bolyar, esasan mayda bogunlar simmetriki zeperlenyarler,
dura-bara bogunlara degisli myssalar atrofirlenyérler, agyry ir bilen has giiy¢li
bolyar, cagalar ir bilen yerlerinden kynlyk bilen turyarlar, yiirek seyrek zeper-
lenyir, kesel yyl geldigice beterlesyéar (progressirlenyédr), bogunlarda hereketlerin
bozulmagyna getirip, ¢aganyin mayyp (inwalid) bolmagyna sert doredyar.

Keselini taryhy (anamnezis morbi). Siink-bogun kesellerininn kopiisi (ar-
tritler, rewmatizm, kollagenozlar we s.m.) haysydyr bir yokanc¢lardan (diimew,
angina, kariyes, we s.m.) ya-da haysydyr bir iymitden (limon, apelsin, mandarin
we §.m.) son yiize ¢ykyp baslayarlar. Keselin haysy alamatlar bilen baslanandygy,
onun gegis ayratynlyklary takyklanylyar.

Durmus anamnezi (anamnezis vitae). Dogabitdi stiiik-bogun kesellerin-
de genetiki faktorlaryn (kdmilesmedik osteogenez, hondrodisplaziya, tubulopa-
tiya we s.m.) dhmiyeti, rahit keselinde ¢aganyn iymitlendirilisi, onia ideg edilisi,
rewmatizm keselinde ¢aganyn sosial anamnezi (yasayan yeri, howa sertleri we
s.m.) owrenilydr. Ene-atanyn saglyk yagdayy, olaryn kérleri, zyyanly endikleri
(¢ilim, arak we s.m.) ¢aganyn siiikk-bogun ulgamynyii 6smegine goniiden-goni
tésir edyar.

Obyektiw barlag usullary. Dasky seret-
mek. Ilki bilen kelld, soiira dos kapasasyna,
onurga we ellere, ayaklara baha berilyar.

Dasky seredenimizde kellecanaklygynyil
gorniisine, takmynan Olgegine, goze goriinyin
deformasiyalara, gan damarlarynyn giiligine,
kelle-yiiz canaklygynyn aragatnasygyna baha
bermeli. Kadada kellecanaklygy togalak, ol-
cegi yasyna gord, deformasiyasyz, wena da-
marlary goriinydr emma ginelmedik, kelle-yiiz

42-nji surat. 8 aylyk caga,

kelleganaklygy kadaly canaklygynyi aragatnasygy sazlagykly bolmaly
(42-nji surat).

Kellecanaklygynyi uly bolmagy (makrosefaliya) — kopleng rahit keselinde,

tubulopatiyalarda, gidrosefaliyada (dogabitdi we gazanylan icki, dasky gidrosefa-
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liya), beyni ¢is kesellerinde yiize ¢ykyar. Rahit keselinde osteoid dokumanyn ko-
pelmegi sebipli ¢aganyn kellesinii mailay we depe stifikleriniii timmermeginin
netijesinde kellecanaklygy dértbure gorniisde («dortburg kelle») bolyar. Yeiise
stinkiinin yasy bolmagam rahit keseline mahsusdyr. Kabir halatlarda kellecanak-
lygy siiyri, yokaryk ¢ekilen yaly bolyar — «dif», «minara» gorniisli kelle.

Diirli sebdplere goréd (toksoplazmoz, SMW, hlamidioz, sikes, ¢is, meningit,

ensefalit, diirli okklyuzalar we s.m.) doreyan
gidrosefaliyada, onunn dekompensasiyasynda
kelleganaklygy ulalyar, has hem manlay bole-
gi (olimp mailay), kellecanaklygynyn Ordn
ululygy sebipli yiiz ¢anaklyk kicelyér, manlay
ginielyér, ol sallanyp duran yaly bolyar («Sok-

ginelyérler, cisyarler, kédbir halatlarda ullakan,
pulsirlenyan uly ¢cesmejik goze goriinyir, goz alamat-
lary (gozln ¢agarmagy, gorizontal, wertikal nistagm,
gbziin almasynyn titremesi we s.m.) yiize g¢ykyar
(43-nji surat). Guyruga, yanbasa menzes kelle (caput
natiforme) kopleng merezyel, tubulopatiya, osteoge-
nezis imperfekta yaly kesellerde dus gelyir, caganyn
depesi 6zdra boliinen dort timmegi emele getiryar.

Kellecanaklygynynn Kici bolmagy (mikro-
sefaliya). Mikrosefaliya koOplen¢ halatlarda nesil
yzarlayan kesel bolup, caga enininl ig¢indekd kelle
beynisininn doly Oslip yetismezligi bilen sertlenen
bolyar (hakyky mikrosefaliya). Psewdomik-rosefaliya
kellecanaklygyndaky tikinlerin, ¢esmejiklerin ir
yapylmagynda (kraniostenoz), giperwitaminoz D ke-
selinde, kelle beynisinii sowuklama kesellerinden
son yiize ¢ykyp bilyédr. Mikrosefaliya bejergisi kyn,
kloniki-toniki tutgay bilen gegyin, 6zem kopleng
fetal yagday bilen gutaryan kesel (44-nji surat).

Bébeklik dowriinde dogum sikeslerinin (uly
caga, dar canaklyk, yanbaslayyn dogum we s.m.)
netijesinde stink gabykasty gandymelerin bolma-
gy miimkin — kefalogematoma. Kefalogematoma
yuwas-yuwasdan sorulyar, ayrylyar, kdbir halatlar-
da onun irifilemesi we hirurgiki bejergd métic bol-
magy miimkin (45-nji surat). Kellecanaklygynyn do-
gabitdi defekti netijesinde kelle beynisinin gatlaklary
ingi gbrniisde dasa ¢ykyar, bejergisi hirurgiki.

o R 43-nji surat. 8 aylyk caga, dogabitdi
ratyn mafilayy»), kellinii wena damarlary dekompensirlenen gidrosefaliya

AU R Sl
44-nji surat. 1 yasyndaky
caga, dogabitdi
mikrosefaliya

45-nji surat. 2 giinliik ¢caga,
kellinin dogum gisi
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Yiiz ¢anaklygyna seredenifide yokarky, asakky anleriii yerlesisine, dislerifi
dogry gysylysyna, dislerini Osiisine, olaryi sagdynlygyna baha bermeli. Caga dog-
landa dissiz, emma Orédn seyrek halatlarda ¢aga alyn disli doglup bilyar, emma bu
yagday onun saglyk yagdayy bilen sertlenen bolmayar.

Caganyn disleriniii sany onunl yasyna gabat gelmeli, dislerin syr¢asy (emal)
ak renkli, arassa, yalpyldawuk bolmaly. Dislerin gic ¢ykmagy kopleng rahit,
Daun, ingekesel, immunodefisit, uzaga ¢ekyian agyr somatiki kesellerde, caga
nddogry iymitlendirilende, yaramaz ideg edilende yiize ¢ykyar. Disleriii ana-
moliyasy (artykmag dis, disin bolmazlygy, aralarynyin ginn bolmagy, {ist-listiine
¢ykmagy, gysyk bolmagy we s.m.), olaryin zayalanmagy (kariyes) haysydyr bir
kesele mahsus bolmagy, ene-atanyn, caganyn bedeninin saglyk yagdayyna gonii-
den-goni bagly bolyar.

Derman serisdelerinin yerliksiz ya-da uzak wagtlap ulanylmagy (tetrasiklin,
streptomisin, siprofloksasin we s.m.) dislerin zeperlenmegine getiryar, karies
0z gezeginde yokanjyil hroniki ojagy bolmak bilen, organizmde diirli keselleri
dorediji faktor bolup hyzmat edyér. Dogabitdi merezyelde ¢aganyn yokarky alyn
disleri gliberip, deformirlenyairler, olaryn kesiji tarapynda yarymay sekilli gukur-
jyk (Get¢insonyn disleri) emele gelyar.

Kellecanaklygynyn palpasiyasy. Palpasiya lukmanyn iki elinin komegi
bilen gecirilyér, basam barmaklaryn manlayda, ayan ¢ekge stiniklerinin iistiinde
durmaly, siiyem we orta barmaklar bilen kelleganaklygynyn stifiklerini, tikinle-
rini, ¢esmejiklerini sypalap, basyp barlamaly
(46-njy surat). Kadada kellecanaklygynyi
stinkleri gaty, tekiz, agyrysyz bolmaly.

2—4 aylyk cagalarda yiti gecyin rahit
keselinde kelle siifikleri yumsayar, hasam
yense siinki 6rdn yumsak bolup, pergament
kagyzyna menzeyir, elin asagynda kelle bey-
nisi mylkyldap duyulyar (kraniotabes). Kelle
stinklerinin kdbir yerlerinde, hasam depe
stinklerinde dogabitdi defektlerin («desikler»)
bolmagy miimkin sol desiklerden beyni
ingilerinin ¢ykmagy dhtimal. Bu yagday 6rén
seyrek dusyan ksantomatoz keselinde yiize
cykyar. Kellecanaklygynyn tikinleri babeklerde acyk, olaryn 6lgegleri 0,3—0,5 sm
den, gyralary gaty, tikinler 3—4 aylykdan yapylyp baslayarlar.

Kellecanaklygynyn cesmejikleri, yemikleri. Cagada 2 sany gapdal, bir
kici, bir uly ¢cesmejik bolyar. Gapdal ¢esmejikler dine kemis doglan ¢agalarda
bolyarlar, yetik (gowreliliginn 37—42 hepdeligi) cagalarda bu ¢esmejikler elmyda-
ma yapyk.

46-njy surat. Kellecanaklygynyn
palpasiyasy.
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Ki¢i c¢esmejik depe siinkleriniii  yernise
timmeklerininl defiinde yerlesip, takmynan 25%
babeklerde dus gelyar 1,5-2 aylykda yapyl-
yar. Ofiki ya-da uly cesmejik ti¢ (koronar) we
dik (sagital, frontal) tikinlerin birlesyan yerinde
yerlesip, caga 1-1,5 yagyndaka yapylyar.

Cesmejikler palpasiya edilende olaryn
Olceglerine, dartgynlygyna, pulsasiyasyna,
gyralarynyn gatylygyna, kelle siinklerinin
deninde yerlesisine baha bermeli. Cesmejiklerin
Olcegi anyklanylanda santimetr lentasyny
cesmejigin gyrasyna diametral edip goymaly, 47-nji surat. Kellecanaklygynyii
sebibi dikligine dlcenilende kelldnin tikinlerine uly ¢esmejiginiii dlcenilisi
gabat gelinyir, ¢esmejigifi gutaran yerini tapmak __ nédogry, dogry
kyn bolyar we onun 6lgegi dogry takyklanmayar
(47-nji surat).

Uly yemigin 6l¢egi bibeklerde 1,5x 1,5 sm-den 3,0 x 3,0 sm-e ¢enli bolyar,
caga ulaldygyca onun 6lgegi kigelydr we 9—10 aylykdan 1,5 yas aralygynda ya-
pylyar.

Kadada ¢esmejikler kelle stinklerinin deniinde yerlesmeli, gyralary gaty, tekiz
bolmaly, onun {istlini yapyan, birlesdiriji dokumadan duryan ortiige seredeniide
calaja goze goriinyan ya-da palpasiya edilende calaja yiize ¢ykyan pulsasiya bol-
maly. Caga aglanda ya-da gygyranda sagdyn ¢agalarda hem yemigin pulsasiyasy-
nyn dartgynlygy artyar.

Rahit keselinde kellecanaklygynyn siinklerinin gatylygy peselyér, oste-
oid dokumalaryn kopelmegi sebépli kelle siinklerinde timmekler emele gelyar
(manilay, depe stinikleri), uly yemigin dlgegi yasyna gord uly bolyar, gyralary
yumsak, tekiz dil (dis-dis bolyar), yemik gi¢ yapylyar. Uly yemigin pulsasiyasy-
nyn giiyclenmegi beyni igre basysyn yokarlanmagynyii (meningit, ensefalit, bey-
ni ¢gismesi, sikesler, ¢is keselleri we s.m.) netijesinde yiize ¢ykyar. Gidrosefaliya
keselinde yapylan ¢esmejiklerin, tikinlerii acylmagy miimkin, olaryn oOlgegle-
r1 agirt uly, pulsasiya, dartgynlylyk orédn yokary, kdbir halatlarda gdze gorniip,
«bokiip» duryar.

Uly yemigin i¢ine ¢okmegi elmydama ¢aga bedeninde haysydyr bir sebéple-
re gord (icgegme, gaytarma, yokary gyzdyrma we s.m.) suwsuzlygyn (eksikoz)
ylze ¢ykmagynyi esasynda bolyar.

Dos kapasasy. Dasky seretmek: DoOs kapasasyna seredenimizde onui
gorniisine (forma), goze goriinydn deformasiyalara baha bermeli. Bébeklerde
dos kapasasy gapyrgalaryn kese yerlesmegi netijesinde konus gorniisinde bolyar,
caga ulaldygyca gapyrgalaryn yerlesisi liytgeyar, dos kapasasy silindrik gorniise

9. Sargyt Ne 90
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Owriilydr. Kadada dos kapasasynda hig¢ hili deformasiya bolmaly dél, onun iki
tarapy hem simmetriki 6sen bolmaly. Diirli kesellerde dos kapasasynyii kopsanly
deformasiyalary Viize ¢ykyar. Yiirek kemisliklerinde, hasam dogabitdi agyr ke-
misliklerde (tetrado Fallo, garynjykara germewin defekti, Botallow akymyn ya-
pylmazlygy we s.m.) yiiregiin 6lgeginin ulalmagy, kici yasly cagalarda stinklerin
yumsaklygy zerarly dos kapasasy giliberyir, yagny «yiirek tiimmegi» emele gel-
yar. DOs kapasasynyn haysydyr bir boleginin i¢cine ¢okmegi 6yken kesellerine
(6ykenin gipoplaziyasy, pnewmoskleroz, atelektaz we s.m.) mahsus bolyar. Dos
kapasasynyn asaky boleklerinin giibermegi, gapyrga aralarynyn gifielmegi eks-
sudatiw (suwly) plewritlerde yiize ¢ykyar. Dos kapasasynyn dogabitdi diirli hili
(«gdmi» sekilli dos kapasasy, doly yetismedik osteogenez we s.m.) kemisliklerinii
bolmagy miimkin.

Rahit we rahide menzes kesellerde (tubulopatiyalar-fosfat diabet, sindrom
de-Toni-Debre-Fankoni, tubulyar asidoz we s.m.) fosfar — kalsiy calsygynyn
bozulmasynyn (witamin D-nifl yetmezligi, bowrek keselleri we s.m.) netijesinde
ylze ¢ykyan osteomalyasiya dos kapasasynyin diirli deformasiyalaryna getiryar:
dos kapasasynyn gapdal taraplarynyn gysylmagy, onki-yzky Olgeginin ulalma-
gy, kese Olgeginin kigelmegi dosiin one ¢ykmagyna getirydr — «towuk petekesi»
atly dos kapasasy, kdbir halatlarda dos asak ¢okyir — «adik¢inin dosi». Dostin
deformasiyasynyn netijesinde asaky aperturasy ginelyér, diafragmanyn asaky
gyralary, dos kapasasynyn asaky gapdal bolekleri ¢okyiar we kese ¢yzyk emele
gorniislerinde osteoid dokumasynyn kdpelmegi netijesinde gapyrgalaryn dose
birlesydn yerindédki kekirdewiik boleginin ulalmagy, giibermegi yiize ¢ykyar,
yagny «rahit tesbileri» emele gelyérler.

Dos kapasasynyn palpasiyasy — iki elin ayasyny dos kapasasynyin tistii-
ne goymaly we barmaklarynl ujy bilen goltugasty oydan ddse tarap palpasiya
gecirmeli. Kadada dos kapasasy agyrysyz, tekiz, gapyrgalarynn dos stinkiine
birlesydn yerinde uly bolmadyk galiama bolyar. «Rahit tesbileriniii» pal-
pasiyasy — barmaklaryn ujy bilen goltugasty oydan dose tarap gapyrgalaryi iisti
palpirlenydér, olaryn dose birlesyén yerinde mese-méalim giiberme elifie ilyar.

Caganyn konstitusiyasynyn anyklanylysy — iki elifit basam barmaklaryny
birikdirip, olaryn ujyny dosiin gylye sekilli dsiintgisinin agsak yanyna, barmaklary
bolsa gapyrga yayynyi iistiine goymaly we emele gelen epigastral burca baha
bermeli. Caganyn konstitusiyasy 3 gornlisde bolyar: normostenik — emele gelen
burg 90°den, giperstenik — 90° uly, astenik 90° ki¢i (48-nji surat).

Onurga siitiini. Kadada onurga siitiininde 4 sany fiziologiki egrelme bar:
boyun, bil lordosy (ofiurganyn o6ne egrelmegi), dos, tirre kifozy (onurganyn yza
egrelmegi). Bibeklerde onurganyn fiziologiki egrelmeleri bolmayar, caga kellesi-
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48-nji surat. Cagalaryn konstitusiyasynyi gorniisleri:
1) normostenik, 2) astenik, 3) giperstenik

ni tutup baslanda boyun, oturyp baslanda bil lordozy, yoréip baslandan sonra dos,
tiirre kifozy yiize ¢ykyar.

Onurganynt dogry 0Osyédndigini ya-da caganyn syratyny anyklamak ii¢in
caganyn ayaklaryny jlip goyup, dik duruzmaly we onuil eginlerinin, pilgelerinin,
bil ticbur¢lugynyi (bilin lateral, elift medial taraplary bil tigburclugyny emele ge-
tiryérler) denligine baha bermeli. Kadada ¢aganyn eginleri, pilgeleri iki tarapda
hem bir tekizlikde, bilin tigblir¢lugynyn ginligi simmetriki deni bolmaly. Orta de-
rejede yiize ¢ykyan lordoz, kifoz kadada-da bolup bilyir, yagny nesil yzarlayjy
(genetiki) faktorlaryil netijesinde ¢aga gaysybrak ya-da eglibrik yordp biler. Ra-
hit, rahide meiizes, (tubulopatiyalar) kesellerde onturganyni dos boleginin agyr ki-
fozy, bil boleginin lordozy yiize ¢ykyar. Onflurganyn patologiki kifozy, lordozy
yene-de kop kesellerde (tuberkulyoz, hondrodistrofiya, progressirlenyan myssa
distrofiyasy we s.m.) dus gelyir.

Onurganynn bir gapdala (¢epe, saga) gysarmagy, yagny skolioz elmydama
patologiya hasaplanylyar. Skolioz kopleng halatlarda ¢aganyn dogry oturysyna,
onuil yasyna gord diirli fiziki agramlary goterigsine bagly bolyar. Onurganyn
gysarmagy siink dokumalary doly Oslip yetigydngd progressirlenip bilyér, sol
sebdpli skoliozyn agyr derejelerinin 6niiini almak ti¢in 6z wagtynda konserwatiw
(diirli magklar, massaz, fiziki bejergi we s.m.) bejerginini gecirilmegi wajypdyr.
Cagada skolioz ylize ¢ykanda onuil syraty bozulyar, yagny egni, pilgeleri bir
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1 49-njy surat. Caganyi syraty 2
1) dogry, 2) — skolioz

tekizlikde bolmayarlar (bir tarapy yokary, beyleki tarapy asak), bil ticbur¢lugynyn
bir yany ginelyér, beyleki yany bolsa daralyar. (49-njy surat).

Caganyii elleri we ayaklary. Dasky seretmek. Caganyn ellerine, ayaklary-
na seredeniiide olaryn uzynlygyna, simmetriki defi senligine, goze goriinyén de-
formasiyalara, barmaklaryn sanyna, gorniisine baha bermeli. Kadada ¢agalaryn
elleri we ayaklary yagyna gord uzynlykda, simmetriki deti 6sen, deformasiyasyz,
barmaklaryn sany her elde, ayakda 5 sany, kadaly gorniisde bolmaly. Dasky sere-
denimizde goze goriinydn deformasiyalar kopleng dogabitdi patologiyalara mah-
sus bolyarlar: elin, ayagyn haysydyr birinifi ya-da ikisiniii hem bolmazlygy (age-
neziya), olaryn kelte bolmagy (hondradistrofiya), dei bolmazlygy, barmaklarynyn
sanynyn kop (polidakteliya), birlesen (sindakteliya), cenden asa uzyn (arahodak-
teliya) bolmaklary miimkin (50-nji surat).

Diirli kesellerde (dogabitdi yiirek, 6yken kemislikleri, bronhoektasiya, do-
wamly pnewmoniya we s.m.) doreyan hroniki kislorod yetmezgiliginde (gipok-
siya) barmaklaryn ahyrky falanglarynyn yognamagy («deprek tayajyklary») we
dyrnaklaryn giibermegi («sagadyn aynasyna» menzes dyrnak) yiize ¢ykyar.

Rahit, rahide menzes kesellerde caga yordp baslandan sofira olaryn asaky
ahyrlary gysaryarlar, kopleng bu gysarmalar «Oy», «X» gorniigde bolyarlar. Bu
kesellerde gosaryn («rahit bilezikleri»), barmaklaryn diafizlerinin yognamagy
(«rahit goéwher sapajyklary») gdze gorniip biler (51-nji surat).
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Sag elin, ayagyn Cep elin dogabitdi bilek — penje
dogabitdi anomaliyasy bognunyn aplaziyasy

\)

a4 S.\‘ﬂ‘mi N

Dés kapasasynyn «guygue» sekilli Sag elint 3—4-nji barmaklarynyn
deformasiyasy dogabitdi birlesmegi (sindaktiliya)

50-nji surat. Siifik — bogun ulgamynyi
dogabitdi kemislikleri

Elleriii we ayaklaryn palpasiyasy. Palpasiya edilende iki elini bilen sypa-
lanyp ellerin we ayaklaryn hemme yeri barlanyar. Palpasiya gecirilende kadada
ellerin, ayaklaryn siinkleri gaty, agyrysyz bolmaly, diirli kesellerde (dowiikler,
¢ykyklar, kollagenozlar, leykoz we s.m.) olarda belli bir derejede agyry yiize

¢ykyar.
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51-nji surat. Rahit keselinde yiize ¢cykyan deformasiyalar.
1. Ayaklaryn O-gorniisli gysarmasy; 2. Bejergiden sonky yagdayy; 3. Marlay, depe
stinklerinin timmermegi (dortburg kelle), «rahit tesbileri», ayaklaryn X-gorniisli gysarmasy;
4. Onurga siitiininin dos boleginin kifozy

«Rahit bileziklerinini» palpasiyasy:
caganyn ayasyny bir elifie almaly, onun elini
gosar-bilek bognunda egmeli we bognuii yo-
kary yanyny palpasiya etmeli (52-nji surat).

Rahit keselinde sol yerde yognama («ra-
hit bilezikleri») bellenydr. Nésagyn eliniil
barmaklarynyn falangalarynyn diafizi pal-
pasiya edilende rahit keseline mahsus bolan
yognamalar («merjen sapajyklary») eline
ilyérler.

Bogunlaryn barlag usullary. Dasky se-
retmek. Dasky seredenimizde bogunlaryni deiiligine, olaryn gorniiglerine, goze
goriinyan deformasiyalara, derinin refikine baha bermeli. Kadada bogunlar sim-
metriki den, deformasiyasyz, derininl renki adaty bolmaly. Bogunlaryii deforma-
siyasy diirli kesellere (artlritler, gemofiliya, rewmatoid artrit we §.m.) mahsus.
Yiti sowuklama hadysalarynda bogunlar gisyirler, gyzaryarlar (giperemiya), yerli
temperatura galyar (gipertermiya), giiycli agyry peyda bolyar, bogundaky hereket
ciklenyar.

Bogunlaryi palpasiyasy. Bogunlar palpasiya edilende olardaky agyra, yerli
temperatura, hereketine, dlgeglerine baha bermeli. Bogunlar palpasiya edilende
agyrysyz, hereketi doly gdwriimde, yerli temperatura kadaly bolmaly. Bogunlaryn
6lcegini bilmek iicin santimetr lentanyn komegi bilen simmetriki, adybir bogun-
lar 6l¢enilmeli, olar 6zara we kadadaky yas 6l¢egleri bilen denesdirilmeli.

52-nji surat. «Rabhit bileziklerinii»
anyklanylysy
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Bogunlarda gosmaca suwuklygyn (transsudat, ekssudat) barlygyny bilmek
iicin «flyuktuasiyay, «yiizyian dyziisti» alamatlaryny anyklamaly.

«Flyuktuasiya» alamaty — caganyn dyz bognuny yazmaly, elifi ayasyny dyz
bognunyn gapdalyna goymaly, beyleki elifi barmaklary bilen bognun garsy ta-
rapyna 2-3 gezek kakmaly, eger-de patologiki suwuklyk bar bolan yagdayynda
onun tolkuny elin ayasyna duyulyar, suwuklyk bolmadyk halatlarda tolkun emele
gelmeyir, yagny bu alamat kadada otrisatel hasaplanylyar (53-nji surat).

«Yiizyin dyziisti» alamaty — caganyii ayagyny dyz bognunda biraz epme-
li, ony elin ayalary bilen iki tarapdan gysyp saklamaly we basam barmaklaryn
komegi bilen periartikulyar dokumalary yokary iteklemeli we dyziistiine tarap
sarsdyryjy hereketler etmeli. Bogunlarda patologiki suwuklyk bolan yagdayynda
dyziisti onun i¢inde «yiiziip» yoren yaly he-
reketli bolyar. Kadada dyziisti hereketsiz,
yagny alamat otrisatel bolmaly (54-nji su-
rat).

Canaklyk-but bognunyii dogabitdi
¢ykygyny anyklamak. Cagany arkan we
ylzin yatyryp, onuil ayagyndaky tebigy
gasynlarynynn denligini anyklamaly, sofira -
cagany arkanlayyn yatyryp c¢anaklyk-but > a$' o1
bogundaky hereketi barlamaly. Kadada T
gasynlar defi bolmaly we ¢aganyi bogny das 53-nji surat. Caganyii
tarapa agyrysyz, doly yazylmaly. Bu bvo gm}r‘l dyazl:;i't';:;; ;f;l;l;zﬁ;g;a»
dogabitdi c¢ykygynda gasynlar den dil,
caganyn bognuny doly yazyp bolanok, yaz-
jak bolanda caga biynjalyk bolyar, aglayar.
Eger-de ¢agada ¢anak-but bognunyn ¢ykygy
cak edilse, onda hokmany suratda onun rent-
genografiyasy gecirilydr we caga ortoped
lukmany tarapyndan seredilyér.

Yasydabanlyk — kopleng halatlarda
nesil yzarlayjy (genetiki) tdsirlerin netije-
sinde ylize ¢ykyar. Caga ayagy bilen ilki 61
mata, sofira arassa ak kagyza basyar. Kada-
da kagyzyn tistlinde barmaklaryn we 6kjanin
yzy galyar, yasydabanlykda bolsa dabanyn
hemme yerinin yzy galyar.

Bogunlardaky aktiw we passiw here- ) :
ketleri barlamak usullary. Bogunlardaky 54-nji surat. «Yiizyin dyziisti
aktiw hereketler: cagadan haysydyr bir he- alamatyny# anyklanylysy
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reketi (elini, dyzyny ep, elini galdyr we s.m.) yerine yetirmegi hayys edilende,
ol ony ozbasdak, arkayyn, agyrysyz, doly gorniisde yerine yetirydr. Bogunlar-
daky passiw hereketler: bogunlardaky hereket lukman tarapyndan anyklanylyar,
yagny ol bogunlary epip-yazyp goryar, kadada bogunlar garsylyksyz, agyrsyz,
doly derejede epilip-yazylyp bilyirler. Diirli kesellerde (kollagenozlar, spastik
tetraparezler we s.m.) bogunlardaky passiw hereketler 6rdn ¢éklenen bolyarlar.
Bogunlardaky hereketlerin amplitudasyny takyk anyklamak {i¢in ydrite iigburg
Olceyji abzal ulanylyar.

Siink — bogun ulgamynyn laborator, instrumental barlag usullary

Stink — bogun ulgamynyn kesellerini takyklamak ti¢in kopleng halatlarda
rentgenoskopiya, rentgenografiya barlag usullary ulanylyar. Bu usullaryn ko-
megi bilen stiniklerddki dowiiklerin, ¢ykyklaryn takyk yerlesyan yerleri (lokoli-
zasiya), repozisiyadan son stifiklerin dogry ya-da nddogry goylandygy, nadogry
biten siinklerin yagdaylary anyklanylyar. Mundan basga-da, kop diirli kesellerde
stinklerddki (osteoporoz, osteomalyasiya, osteomiyelit, tuberkulyoz, cis keseller
we s.m.) bogunlardaky (kollagenoz, rewmatizm, artritler, del jisimler we s.m.)
patologiki hadysalary takyklamaga yardam edyar.

Diirli kesellerde (gipotireoz, gipoparatireoz, gipofizar nanizm we $.m.)
caganyn «siink yasyny» anyklamak ii¢in bilek — gosar bognunyn rentgenogra-
fiyasy gecirilydr we sol yerddki yerlesyédn siinklerin siinklesme nokatlarynyn
emele gelydn wagtlary we 0siis derejeleri boyunga caganyn «siink yasy» takykla-
nylyar.

Kompyuter tomografiya (KT), yader-magnit rezonans (YAMR) usul-
lary — siilk bogun ulgamy gatma-gat barlanylyar we nédsag ¢aganyi keseli takyk
anyklanylyar.

Biopsiya — kesel kesgitlemesi 0rdn ¢ylsyrymly yagdaylarda (¢is keselleri,
dogabitdi patologiyalar we s.m.) we bejergi taktikasyny takyklamak ii¢in biopsiya
usuly bilen alnan materialyn gurlusy (gistologik) dwrenilyér.

Laborator barlag usullary. Caganyi ganynyn umumy analizi siink-bogun
ulgamynyn kesellerinin etiologiyasyna bagly bolyar. Mysal {i¢in, osteomiyelit,
irinli artrit kesellerinde anemiya, leykositoz, neytrofilyoz, eritrositlerin ¢okiis
tizliginin yokarlanmagy viize ¢ykyar. Kollagenoz kesellerinde yokarlardaky ag-
zalanlardan bagga-da rewmoprobalarynl (sial, neyramin tursulary, seromukoid,
S-reaktiw belok) mukdary yokarlanyar. Rahit, rahide mefizes kesellerde gipokal-
siyemiya, gipofosfatemiya, asgar fosfatazasynyn yokarlanmagy anyklanylyar.

Sulkowicin synagy — kalsiniii pesew bilen boliinip ¢ykyan mukdary takykla-
nylyar. Bu synagyn gecirilmegi ndsaglara witamin D berlen wagtynda giperwita-
minoz D-nifl yiize ¢gykmagynyn 6iilini almaga we derman serisdesiniit mdgberini
takyklamaga yardam edyar.
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Dem alys ulgamynyn esasy yerine yetiryén funksiyasy adam organizminin
oyjiiklerini kislorod bilen {ipjiin etmekden we sol yerde emele gelyén komiirtursy
gazyny dasky gursawa ¢ykarmakdan ybarat. Dem alys ulgamy 2 bolege boliinyér:

1. Yokarky dem alys yollary — burun boslugyndan baslap, kekirdegiii ses
perdelerine ¢enli;

2. Asaky dem alys yollary — kekirdegin ses perdelerinden baslap, 6ykenin is
birligine (asinus) ¢enli.

Dem alys ulgamy embrionyn 3—4 hepdeliginde emele gelip baslayar. Ilki
bilen o6nki icegdniii diwarynda giliberme peyda bolyar, soiira sol yerden kekir-
dek, traheya, bronhlar we 6yken dokumasy emele gelip baslayarlar. Dem alys
ulgamynyn emele gelmesi 3 tapgyrdan duryar:

1. Oykenit mizli dokumaly tapgyry. Bu tapgyrda &iki igeginini giiberen

yeri intensiw Osyér, onuni guyruk (kaudal) bolegi tegelenip, ginelyér, ol
embrionyn 4 hepdeliginde 2 bdlege boliinyédr we olardan 6ykenin sag we
cep bolegi emele gelydr. Emele gelen bolekler gitdigige kici boleklere
boliinyérler we 6ykenin esasy boleklerini emele getiryarler. Emele gelen
giiberme kopelyar we onuni uclarynda yene-de kigijik glibermeler peyda
bolyarlar, yagny olardan kici kalibrli bronhlar emele gelyér. Seylelikde,
embrionyn 6 hepdeliginde 6ykeniil boleklerinin uly bronhlary, 8—10 hep-
delikde segmentar bronhlar, 16 hepdelikde respiraror bronhlar emele gel-
yarler. 16 hepdelik diiwiingegin bronhial siitiininint doly derejede diiybi
tutulyar.

2. Rekanalizasiya tapgyry. Bu tapgyrda 16 hepdelik diiwiingekde emele ge-
len bronhlaryi i¢inde bosluklar yiize ¢ykyp baslayar.

3. Alweolyar tapgyr. Diiwiingegin 24 hepdeliginden 6ykenin ig birligi bolan
asinuslar emele gelyirler. Asinuslaryn emele gelmesi ¢aga diinya inenden
sofira hem dowam edyir.

Traheyanyn we bronhlaryn kekirdewiikleriniii emele gelmesi diiwiingegin
10—11 hepdeliginden baslanyar. 13 hepdelikden bronhlaryn mézleri emele gelip,
olar bronhlaryi i¢inde boslugyn emele gelmegine yardam beryirler. Gan damar-
lary diiwiingegin 20 hepdeliginde emele gelip baslayarlar, olaryn intensiw dsme-
gi 2628 hepda gabat gelyér. Limfadiiwiinler 9-10 hepdelikde ilki bilen dykenin
kokiinin towereginde emele gelyirler, ¢aga doglan wagty limfadiiwiinler doly
emele gelen, emma funksional taydan olar 6slip yetismedik. Caga diinya inende
dem alys yollary goyy dél suwuklyk bilen doldurylan, birinji dem alys mehanizm-
den sotira bu suwuklyk dessine sorulyar.

Surfaktant — bu madda alweolalaryn icki diwaryny yukajyk edip yapyar we
caga doglandan son olaryn 6z wagtynda doly yazylmagyna yardam beryér. Surfaktant
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2 sany maddadan emele gelyér: metiltransferaza, fosfoholinesteraza. Metiltransfera-
za diiwlingegin 2224, fosfoholinesteraza bolsa difie 35 hepdeliginden emele gelip
baslayar. Surfaktantyn yetmezgiligi bébeklerde respirator distress sindromyna geti-
rip bilydr. Wagty yetman doglan bibeklerde dem yetmezciligin alamatlary has agyr
gorniisde ylize ¢ykyp, kibir halatlarda fetal yagdaya hem getirip bilerler.

Dem alys ulgamyny emele getirydn onki igegédnin bir bolegi gyzylodege
owriilyar. Embriogenez nidogry gecende ilkinji igege turbasynyn we onun giibe-
ren yerinii (traheya) arasynda bosluk galmagy miimkin — gyzylodek — traheal
desik. Bu patologiyada ¢aga doglanda erkin dem alyar, derisi giilgiine retikde,
emma ¢aga ilkinji gezek iymitlendirilende siiyt gyzylodekden traheya diisyar we
cagada asfiksiyanyn alamatlary yiize ¢ykyar — gogeryir, tisgiirydr, 6ykende kop
diirli ¢ygly hyzzyldylar esidilydr. Kesel kesgitlemesi takyklanan dessine, opera-
tiw bejergi gecirilmeli.

Dem alys ulgamyn anatomo-fiziologiki
ayratynlyklary

Burun boslugy. Bibeklerde burun boslugy kici, kelte, dar, asaky burun ge-
cirijisi 0smedik, ol caga 3-4 yas bolanda emele gelyir. Burnun kekirdewtikleri
ordn gowsak O0sen, yumsak, nemli gatlagy nizik, yumsak, gan damarlaryna 6rin
bay. Caganyn yiiziinin siinklerinin 6smegi we dislerininn ¢ykmagy bilen burun
boslugynyin uzynlygy we giiilligi yokarlanyar. Cagalarda, hasam bébeklerde,
burnunt nemasty boleginde gowak (kawernoz) gorniisli dokuma 6smedik, onun
doly 6siip yetismegi 8—10 yasa gabat gelyér, sol sebépli ki¢i yasly cagalarda bu-
rundan gan akma Orédn seyrek dus gelyar. Burnunl desiklerinin kigiligi, darlygy, gan
iipjlingiliginiii baylygy sebépli diirli sowuklamalaryn netijesinde ki¢i cagalaryn
burny derrew dykylyar, bityir, dem alsy kynlasyar, agyzdan dem almak bolsa
dilinn ululygy sebipli cagalarda kyngylyk doredyar. Bu ayratynlyklar caga ideg
edilende (sowuk yelli howa, sowuk otag we s.m.) géz 6niinde tutulmaly.

Burnun iisti bilen dem alanynda howa yylayar, arassalanyar, ¢yglanyar. Bu-
run boslugyna kop mukdarda nem boliinip ¢ykyar, her 10—15 min. nem tidzelenip
duryar, neminl diiziminde bakterisid maddalar, sekretor immunoglobulin A bar.
Caganyn yasy nice kici boldugyca, onuii burnunyn gorayjy funksiyasy soncada
pes bolyar we olarda burnuii sowuklamasy (rinit) kop dusyar.

Burnun gosmaca bosluklary. Burnuii gosmaga bosluklarynyn (pazuhalar)
esasy funksiyasy howa yyladyjy we gorayjydyr. Bibeklerde bu bosluklar yok
diyen yaly, ya-da olar 6rdn gowsak 6sendirler. Marlay pazuhasy bédbeklerde yok,
ol 2 yasdan son emele gelip baslayar, 6 yasda onun 6l¢egi ki¢ijik noyba yaly, onun
doly 6slip yetismegi caganyn 15-16 yasyna gabat gelyiar. Gaymor pazuhasy
bibeklerde emele gelen, emma onuil 6lgegi Ordn ujypsyz, diie 2 yasdan sofira
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Ostip, ulalyp baslayar we 7-8 yasdaky ¢agalarda ol doly 6siip yetisyir. Etmoidal
pazuhasy bibeklerde ordn kici, 6smedik, onun doly 6siip yetismegi 7—12 yasa
gabat gelyér. Sfenoidal pazuhasy biabeklerde 6smedik, 7 yasa ¢enli hayal ulalyar,
15-16 yasa c¢enli doly 0siip yetisydr. Burnun gosmaca bosluklarynyn gowy 6s-
manligi sebapli, kici yasly cagalarda sinusit (gaymorit, etmoidit, frontit) keselleri
seyrek dus gelyéar (5-nji tablisa).

Burun - gozyas akymy — gin, klapanlary 6smedik, dasky desigi ¢aganyin
gabagyna yakyn yerlesyar. Kici yasly cagalarda burun, goz, gulak keselleri bu
organlaryn biri-birine yakyn yerlesendigi sebépli bilelikde we yygy dus gelyérler.

5-nji tablisa

Burnun gosmaca bosluklarynyn osiis
derejeleri (A.W. Mazurin)

Boslugyn Diiwiing:ekfif}iki Doglandaky Gii).fg:li Rsntge’l{de
(pazuha, emele gelyin Slcesi depginde goriinyan
sinus) ady wagty seg osyin dowri wagty
Etmoidal V-Vl ay 5x2x3 mm 7-12 yas 3ay
bosluk
Gaymor III ay 8x4x6 mm 2 —17yas 3ay
bosluk
Manlay yok 0 7 yasa ¢enli 6-7 yas
bosluk hayal, 15-20
yasda doly
osen
Stenoidal IIT ay 1-2 mm 7 yasa cenli 6-7 yas
bosluk hayal, 15
yasda doly
Osen

Damak. Damak ¢agalarda dar, kici, wertikal yerlesen. Damakda birnice
limfoid dokumalardan duryan mizler yerlesip, olar Waldeyer aylawyny emele
getiryérler. Damak adam organizmi ili¢in gorag derwezesi bolup duryar, ¢caganyn
vasy nice kici boldugyca, damagyn gorag funksiyasy soncada pes bolyar. Badam
sekilli mézler 1 yasa ¢enli 6smedik, olar yumsak kentlewliigin yayyndan damaga
tarap ¢ykanoklar. Damak maézlerinini gowsak dsenligi sebépli kici yasly ¢agalar-
da angina keseli seyrek dus gelyir. Caga ulaldygyca onun damak maézleri osyér,
olaryn igjenligi yokarlanyar. 7—10 yas aralygynda limfoid dokumalar 6rédn inten-
siw Osydrler, olaryn giperplaziyasy yiize ¢ykyar. Badam sekilli mazler diirli mik-
roblar, wiruslar ii¢in siiziiji filtr bolup hyzmat edyarler, olaryn bakterisid hisiyeti
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bar, emma k&pdiirli yokanglardan sofira onun igjeiiliginin peselmegi miimkin we
olar hroniki yokang ojagyna (hroniki tonzillit) dwriilip bilerler.

Ekssudatiw — limfatiki diatezli ¢cagalarda damak maézleriniii ¢cendenasa Gs-
megi, yagny giperplaziyasy netijesinde adenoidleriii emele gelme miimkingiligi
yokarlanyar. Adenoidler ¢aganyin burnundan dem almasyny kynlasdyryarlar, caga
gije yatanda agzyndan harlap dem alyar, netijede yiize ¢ykyan gipoksiya ¢caganyn
nerw-psihiki, fiziki taydan kadaly 6smegine zyyan yetiryar.

Kekirdek. Bébeklerde kekirdegin gorniisi guyguc sekilli, ¢caga ulaldygyca
ol silindrik gorniise 6wriilyar. Kekirdegin yerlesyéan yeri ¢agalarda ( IV-nji boyun
onurga) ulularynka (V—VII boyun oflurga) garanyiida yokarda. Kekirdekiisti
yumsak, hereketli, onun klapan apparaty gowy 6smedik, sol sebdpli ¢agalar iymit
iyen wagtlary kop diiwiinyédrler. Kekirdegin nemasty gatlagy gowsak 0sen, gan,
nerw Oyjiiklerine bay, elastiki dokumalara bay, kekirdewtikleri 6ran gowsak 6sen,
olar yumsak, hereketli, onun diametri ¢agalarda, hasam 3 yasa c¢enli ¢cagalarda
Ordn dar. Ses ysy Orédn dar, ses perdeleri kelte, olar gan damarlara, limfoid doku-
malara bay, nemli gatlagy 6rén nézik, yumsak.

Kekirdegin anatomiki ayratynlyklary (dar, uzyn, gan, limfoid 6yjliklere bay,
ndzik we s.m.) kici yasly cagalarda dus gelyén diirli kesellerde (gripp, paragripp,
adenowirus we s.m.) yiize ¢ykyan ekssudatiw prossesin (gipersekresiya, ¢is, obs-
truksiya) netijesinde onun daralmagyna («yalan krupy») getiryar. Wagtynda ko-
mek edilmese bu yagday kekirdegin daralmagyna, yagny onun stenozyna getirip,
caganyn janyna howp salyan halatlary doredip bilyar.

3—4 yasa cenli kekirdegin gurlusy gyzlarda we oglanlarda 6zara tapawut-
lanmayarlar. 4-5 yasdan sofira oglanlarda galkan sekilli mézin uglary yiti iigburg
sekilli 6siip baslayarlar we 12—14 yasda olarda kekirdek yumrusyny emele getir-
Var.

Traheya. Kici yasly cagalarda traheya guygug sekilli, yasy ulaldygyca silin-
driki ya-da konus gorniisde bolyar, yokarda yerlesyér. Traheya 14—15 sany ketir-
dewlikden duryar, olar arka tarapyndan fibroz siiyiimleri bilen birlesen. Caganyn
traheyasy myssa siiylimlerine garyp, yumsak, hereketi giiy¢li, gan damarlaryna
bay. Traheyanyi anatomo-morfologiki ayratynlyklary caga dem alanda onun da-
ralmasyna getirip, onda ekspirator dem gysmanyn ya-da horruldyly dem alsyn
(doga stridor) yiize ¢ykmagyna sebdp bolyar. Traheyanyn kekirdewiiklerinii
2 yasa cenli gatayandyklary, olaryn morfo-funksional taydan 6siip yetisyandikleri
sebipli stridor 6z-6ziinden ayrylyar.

Bronhlar. Béabeklerde bronhlaryin hemme boliimleri doly emele gelen, emma
olaryn funksional igjenligi pes, sebdbi olaryn kekirdewiik bolegi 6rdn yumsak,
mayysgak, hereketli, myssa, elastik dokumalaryna garyp, gan lpjiingiligi 6rdn
gowy Osen. Bronhlaryn icki bosluklary 6rdn dar, nemli gatlagy nézik, yuka. Caga
ulaldygyca bronhlaryi boslugy ginelyar, olar uzynlygyna-da 6syarler. 12—14 yasda
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bronhlar 2 esse ulalyarlar, morfologiki —
funksional taydan kdmillesyérler, olaryn
icki diwarlarynyn bir-birine yelmesmek
ukyby peselydr. Bronhlar bronhial aga-
jyny emele getirmek bilen 6zlerinin dia-
metrleri boyunca birndge boleklere (uly,
orta, kici) boliinyérler (55-nji surat).
Traheyanyn bronhlara boliinyan ye-
rinden (bifurkasiya) sag bronh traheyanyi
dowamy diyen yaly kiitek bur¢ emele ge-
tirip ayrylyar, sol sebépli kdpleng halat-
larda del jisimler (diiwme, ¢igit, temenge,
kopiik we s.m.) sag bronha diisyérler.
Bronhlaryn i¢ki diwarynda yerlesyin
mersatel epiteliy diie caga diinyd inenden
sonra emele gelip baslayar. Seylelikde,
bronhlaryii morfologiki ayratynlyklary

b ’ : 55-nji surat. Bronhial agajynyn
(dar, gan damara bay, nemli bardasy na- segmentler boyunca boliinisi

zik we s.m.) kici yasly cagalarda kop dus 1 - depe segment; 2 — yzky segment; 3 — 6iiki

;o : : ; 4 — dasky (sag, lateral), yokarky
elyin kesellerde (gripp, RS-wirus, para- Seement 3y )
gely (g pp. P diljagaz (¢ep); 5 —i¢ki (sag, asaky diljagaz (¢ep);

gripp we s.m.) olaryn gipersekresiyasyna, 6 — yokarky segment; 7 — i¢ki bazal (yiirek)
spazmyna, ¢cismesine getiryir. Bu yagday segment; 8 — oniki bazal segment; 9 — dasky
cagalarda bronhoobstruktiw sindromynyi bazal segment; 10 - yzky bazal segment.
yize ¢ykmagyna yardam edyér we diirli

derejedédki dem yetmezgiligine sebdp bolyarlar.

Oyken. Bibeklerde 6yken beden agramynyfi 1/40—1/50 bolegine den, yagny
takmynan 50-60 gr. Caga ulaldygyca 6ykeniin agramy kopelyir, yetginjeklerde
onufi agramy takmynan 20 esse artyar (1000—1200 gr.). Oykenin dlgegi caganyii
2—4 aylygyna cenli, pre-, pubertat dowlirde has intensiw ulalyar we Osiip baryan
organizmin kisloroda bolan talabyny 6deyar.

Bibeklerin 6ykeninin howalylygy pes, elastiki dokumalara garyp, emma gan
iipjlingiligi yokary derejede, asinuslaryin germew aralarynda gowsak birlesdiriji
dokumalar agdyklyk edyir. Oykenifi bu anatomiki ayratynlyklary bibekler-
de emfizemanyn, atelektazyn kop yiize ¢ykmagyna getirip, olarda dem alys
ulgamynyn kesellerinin kliniki taydan agyr gecmegine sert doredyar.

Oykenin is birligi asinus bolup, sol yerde howa bilen ganyn arasynda gaz
calsygy gecyér. Asinuslar babeklerde doly Osiip yetismedik, alweolalaryn sany
caga doglandan sonira kopelip ugrayar, olaryn doly Oslip yetismegi 78 yasda ta-
mamlanyar. Adamyn 6ykeni 2 bolekden duryar: sag we ¢ep dyken. Sag dykende
3, ¢ep Oykende 2 bolek bar. Bolekler segmentlerden duryar, sag 6ykende 10, ¢cep
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56-njy surat. Oykeniii segmentar gurlusy

Sag 6ykenin yokarky boleginde 3 — yokarky depeki
(1), yokarky yzky (2), yokarky onki (3), ortaky
bdleginde 2 — orta gapdal (4), orta 6niki (5), asaky
boleginde 5 — depeki-bazal (6), medial-bazal (7),
onki-bazal (8), gapdal-bazal (9), yzky-bazal (10)
segmentler bar. Cep dykenin yokarky boleginde
3 — yokarky depeki (1), yokarky yzky (2), yokarky
onki (3), ortaky boleginin yerinde diljagaz bolek
yerlesyér, bu bolek 6z gezeginde 2 — yokarky
diljagaz (4), asaky diljagaz (5), asaky bdleginde
4 — depeki-bazal (6), 6nki-bazal (8), gapdal-bazal
(9), yzky-bazal (10) segmentler bar.

oykende 9 segment bar. Segmentler
Ozaralarynda birlesdiriji dokumadan
duryan germewler bilen bdliinen, her
segmentin 6zbasdak segmentar bron-
hy, arteriyasy, kapillyarlary, wenalary
bar (56-njy surat).

Oykenini segmentar gurlusyny
owrenmek lukman Gi¢in 6rdn wajypdyr,
sebdbi segmentlerin yerlesyan yerine
gord patologiki yagdaylar 6zbolusly
gecydrler. Mysal ligin, dykenin agaky
boleginde yerlesyidn depeki-bazal (6)
segmentde pnewmoniya kop dus gel-
yar, sebdbi bu segmentin bronhy beyle-
ki bronhlardan yokarda, géniiburg bilen
ayrylyar we yz tarapa gidydr. Seg-
mentin seyle yerlesmegi bronhlaryn
drenaz funksiyasynynn peselmegine,
segmentinn yaramaz howa {ipjiingiligi-
ne (ayerasiya) getirydr. Sag o6ykenin
ortaky bolegi sowuklanda, onia «ortaky
yiti we agyr derejede gecyir. Bron-
hopulmonal limfadiiwiinler ulalanda
(limfogranulamatoz, tuberkulyoz, ¢is
keseller we s.m.) olara yakyn yerlesyéin
segmentar bronhlar (4,5 segmentler)
gysylyarlar, netijede ¢agada agyr dem
yetmezgilik yiize ¢ykyar.

Caganyn yasy nice kici boldugyca, onun dem alys iistiiniit meydany songa-da
uludyr, sol sebidpli belli bir wagtyn icinde dykenii iisti bilen akyp gecyédn ganyn
mukdary hem kop bolyar. Seylelikde, 6slip baryan organizmde yokary derejede
gecyén gaz calsygy caganyn kisloroda bolan talabyny doly derejede 6deyiér.

Gursagara. Gursagara ¢agalarda ulularyiika garanynda ullakan we 2 boliim-
den duryar. Yokarky gursagarada ¢arsak sekilli (timus) miz, traheya, uly bronh-
lar, arteriyalar, nerw siitiini, limfatiki diiwiinleri yerlesyérler; asaky gursagarada
yurek, damarlar we nerwler yerlesyirler. Gursagaradaky yerlesyén organlaryn
we ulgamlaryil adam organizmi {i¢in 0rdn wajyplygy sebdpli diirli yagdaylarda
(gyzylodegin, traheyanyn peforasiyasy we s.m.) yiize ¢ykyan mediastenit keseli

cagalarda Ordn agyr gecyar.
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Limfatiki diiwiinler. Dos gursagynda, 6ykende yerlesyédn limfa diiwiinleri
asakdaky toparlara boliinyérler:

1. Traheyanyn dasyndaky — traheal;

2. Traheyanyn bronhlara boliinyén (bifurkasiya) yerindéki-bifurkazion;

3. Bronhlaryn 6ykene giryin yerindéki-bronhopulmonal;

4. Uly damarlaryn gapdalyndaky limfa diiwiinleri.

Oykenini limfa diiwiinleri mediastenal, yayjyk asty, yayjyk iisti we beyle-
ki limfa diiwiinleri, limfa yollary bilen 6zara yakyn aragatnagykda bolup, diirli
yokanglaryn limfa yollarynyn (limfogen yol) iisti bilen yayramagyna sert dored-
yarler.

Dos kapasasy (gursak). Babeklerde 6ykenin, yiiregin, gursagaranyn ululygy
sebidpli, dos kapasasy elmydama uly dem alnan yaly yagdayda, yagny inspirator
gorniisde bolyar, gapyrgaaralary yylmanak, gapyrgalar 6ykene batyp duran yaly
bolyarlar. Ki¢i yasly cagalarda dos kapasasynyn onki-yzky we gapdal olcegleri
denn diyen yaly, epigastral burg kiitek. Caga ulaldygyca gapyrgaaralar gapyrga
yayyny emele getirip baslayarlar, diafragma asak siiysyar, epigastral burg yitelip
ugrayar, dos kapasasy ekspirator gorniise gecyar.

Caganyn ilkinji dem alsy, onun mehanizmi

Caga eninin i¢indekd (antenatal dowiir) onun Oyjiiklerini kislorod bilen pla-
sentar gan aylanysygy Upjiin edyar. 13-14 hepdelik diiwiingekde dem-alys he-
reketleri bar, emma olar yapyk ses ysynda gecyér. Caga diinyd inenden soiira,
onun gobek tanapy gysylyar, plasentar gan aylanysyk kesilyir, sol bir wagtyn
Oziinde ganda kislorodyn (O?) parsial basysy Ordn asak diisyar (80-den 15 mm
simap slitiinine ¢enli), kdmiirtursy gazynyn (CO?) mukdary bolsa yokary (40-den
70 mm simap siitiine ¢cenli) galyar, ganyn Ph tursy tarapa siiysyar, yagny 7,35 ¢en-
li peselyér. Bu yagday siiyri beyninin retikulyar formasiyasynda (IV garynjygyn
diiybiininl deniinde) yerlesydn dem-alys merkezine aortadan we uky arteriyasyndan
gelyan impulslaryn tésir etmeginiil netijesinde, onun oyanmagyna, gyjynmagyna
getiryér, merkezin buyrugy boyunca caga ilkinji gezek dem alyar we onun 6yke-
ni yazylyar. Mundan basga-da, dem-alys merkezinin oyanmagyna ¢aganyn deri
ortiigine tisir edyéan taktil gyjyndyryjylar hem yardam edyar diyip hasaplanylyar.

Diafragmanyn yygrylmagy dos kapasasynyn icinde otrisatel basysy emele
getirmek bilen, howanyn 6yken yollaryna girmegini yenillesdiryar. Alweolalaryn
dartgynlygy, olardaky suwuklyk howanyn gegmegine belli bir derejede garsylyk
gorkezyirler. Bu garsylygy yenip gecmége alweolardaky surfaktant komek edydér.
Caga dem alanyndan sofira onun alweolalary yazylyar, olaryni icinddki suwuklyk
limfa we gan damarlaryna dessine sorulyar.
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Kébir halatlarda, yagny caga diinya inende onuii organizminde kislorodyn
belli bir mukdarynyii bolmagy, dem alys merkezininn oyanyjylygynyn pesligi
sebipli babek birndce wagtlap (30 sek. — 1 min. dowamynda) dem almayar,
kadalagyar.

Dem alys merkezi 3 bolekden durmak bilen, caganyn yasy nége ki¢i boldu-
gyca, soncada 6ziinin igjenliginiil pesligi bilen tapawutlanyar.

1. Medullyar bélegi-caganyn dem alys we dem c¢ykarys funksiyasyny

sazlasdyryar;

2. Apnoetiki bolegi-uzaga ¢ekyin inspirator (dem alys) spazmyny déredyaér;

3. Pnewmotaksiki bolegi-apnoetik bolegin isjenligini peseldyér, yagny tog-

tadyjy tésiri bar.

Dem alys merkezi we periferiki (¢etki) hemoreseptorlar 6zara sazlasykly
hereket edyérler. Merkezi hemoreseptorlar ganda Ph iiytgemesine, wodorod
(H") ionlaryn gandaky, hasam onurga yiliginin suwuklygyndaky mukdaryna
duygur bolyarlar, H* ionlaryn yokarlanmagy dem alsy giiyclendiryér, yagny
stimulyasiya edyar. Periferiki aorta we karotid reseptorlary esasanam ganda
kislorodynn we komiirtursy gazynyn mukdaryna baglylykda diirli impulslary
doredyarler.

Dem alys merkezinin igjenliginin pesligi, onuii morfologiki taydan
Osiisininn 1 yas towereginde kdmillesydndigi sebdpli, ¢agalarda dem algyn
diirli bozulmalary (apnoe, tahipnoe, bradipnoe, aritmiki dem alys we s.m.)
ordn kop dusyar, hasam bidbeklik dowriinde. Caga dem alan wagty bron-
hiolalardaky we alweolalardaky doreydn impulslar (interoreseptorlar)
azasan nerwin siiylimleri boyunca dem alys merkezine baryar, sol yerde
onuil igjenligini peseldydr, yagny ona togtadyjy tésir edyir, netijede dem
alys myssalary gowsayar we dem ¢ykarys yiize ¢ykyar. Howasy ¢ykan 6y-
kende azasan nerwin afferent siiylimleri gyjynmayarlar we olaryn dem alys
merkezine togtadyjy tdsiri gowsayar, sol sebédpli dem alys merkezi tdzeden
oyanyar we nobatdaky dem alys fazasy yiize ¢ykyar. Seylelikde, dem alys
dem ¢ykarysa getiryar we tersine dem ¢ykarys dem alsa getiryar. Dem alys
merkezinin isine merkezi nerw ulgamy hem tasir edyédr, munun seyledigine
uly yasly cagalaryn dem alsyn ¢unlugyny, sanyny, ritmini 6zbasdak tiytge-
dip bilyandikleri giiwd gecyar.

Dem alys ulgamynyn morfologiki, funksional taydan doly 6siip yetismegi
7-8 yasda amala asyrylyar, sol sebdpli ¢agalarda, hasam 3 yasa c¢enli cagalarda
dem alys yollarynyi keselleri (bronhit, pnewmoniya we s.m.) kdp dusmak bilen,
olar kliniki taydan agyr ge¢yérler.
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Dem alys ulgamyn subyektiw barlag usullary

Arzlary. Dem alys ulgamynyn patologiyasynda esasy arzlaryn biri iisgii-
lewiikdir. Usgiilewiik adam organizmi ii¢in gorag funksiyasyny yerine yetiryir,
azasan, kekirdek nerwlerinin uglarynyn gyjynmagy netijesinde alweolalardaky,
bronhlardaky, traheyadaky, kekirdekdiki emele gelyan gakylyk iisgiilewiigin tisti
bilen dasa ¢ykarylyar.

Usgiilewiik Viize ¢ykanda ofia jikme-jik baha bermeli, onufi hisiyetini
owrenmeli: gury, gakylykly, yumsak, koseyji (spastik), seyrek, yygy, agyryly,
agyrysyz, caganyn diisekdéki yagdayyna (gorizontal, wertikal), gije-giindize bag-
lylygy, tembri, haysy hadysalara (sowuk howa, ys, tozan we s.m.) baglylykda
gliyclenyéandigi.

Mysal ticin, gokbogma keselinde lisgiilewiik tutgay gorniisinde (paroksizm),
koseyji, (spastik) gury, caga iisgiiren wagty tisgiilewiik yuwas yuwasdan baslap,
gliyjeyar, caga yzly-yzyna tisgiiryér, gozlerinden yas akyar, yiizi gyzaryar, dili-
ni dagyna ¢ykaryar, sonra gogeryir, agzyndan ak kopilik gelyir, iisglilewligin
soitunda «horaz gygyran» yaly ses ¢ykyar (reprizler), ak renkli, kopiirjikli,
nemli gakylyk ¢ykyar, tisgiilewiigin sony kopleng gaytarma bilen, kébir halat-
larda caganyil busukmasy bilen tamamlanyar. Sular yaly {isgiilewiik keselin
10—-12-nji giinlerinden yiize ¢ykyp, 2—6 aya cenli dowam edip bilyir. Usgii-
lewiik kopleng caga biynjalyk bolanda (diyeni bolmadyk yagdaylarda, ga-
harlananda, gaty giilende we s.m.) yiize ¢ykyar, gijelerine hasam giiy¢lenyar.
Gokbogmada yiize ¢ykyan tisgiilewligi barlamak {i¢in ¢aganyn dilinini diiybii-
ne spatel bilen basmaly, seyle edilende ¢agada bu kesele mahsus bolan iis-
gllewlik yiize ¢ykyar. Laringit, laringotraheyit kesellerinde lisgiilewiik gury,
sesli, godek, «itin iiyriisine» menzes bolyar, caganyn sesi gyrylyar, sebdbi
ses perdelerinin yerlesydn yerinde yilize ¢ykyan spazmyi, giperseksiyanyn
netijesinde gysylma emele (stenoz — «yalan krup») gelyir. Pnewmoniya ke-
sellerinde tisgiilewiik ilki bilen gury, sonra ¢ygly bolyar, plewra zeperlenen
yagdaylarda (krupoz newmoniya, plewropnewmoniya) iisgiilewiik agyryly
bolyar, agyryny azaltjak bolup caga yiizley iisgiiryér.

Bitonal iisgiilewiik — 6rdn sesli, godek bolyar, ol traheyanyn boliinyan (bi-
furkasiya) yerine, uly bronholaryn das yiiziine haysydyr bir mehaniki gysylma
(ulalan limfa diiwiinleri, limogranulomatoz, tuberkulyoz bronhoadenidi, sarko-
ma, leykoz we s.m.) tésir edende yiize ¢ykyar.

Caganyn birden gogerip iisglirmegi, bogulmagy dem alys yollaryna del jisim
diisen (gawunyi, garpyzyn ¢igidinin dénesi, diwme, oyunjagynn bolejikleri we
s.m.) wagty yiize ¢ykyar. Eger-de del jisim sol wagt yzyna ¢yksa (lisgiilewtik, gay-
tarma bilen), onda iisgiilewiik ayrylyar we ¢aganyn umumy yagdayy kadalasyar.
Haysydyr bir del jisim (et bolegi, tefine we s.m) dem yollarynyn yokarky bole-

10. Sargyt Ne 90
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ginde (damak-kekirdewiik) uzak wagtlap dykylyp dursa, wagtynda komek be-
rilmese, ¢caga bogulyar (asfiksiya) we bu yagday oliime (fetal) getirip biler. Del
jisim dem alys yollarynyn asaky boleklerine gecenden son iisgiilewiik wagtlayyn
kosesydr, emma del jisim ayrylmasa (laringoskopiya, bronhoskopiyanyn komegi
bilen), onda ¢agada tutgay gorniisli tisgiilewiik saklanyar, ol ¢caganyn gorizontal
yagdayynda hasam giiyclenyir, del jisim dem alys yollarynda kép wagtlap (2-6
aydan kop) saklansa, onda onun irinlemegine, dykende dowamly sowuklamak,
prosesslerinin (irifili endobronhit, hroniki pnewmoniya we s.m.) déoremegine ge-
tiryar.

Usgiilewiik ¢ygly bolanda boliinip ¢ykyan gakylyga baha bermeli. Gaky-
Ilyk nemli, irinili, ganly bolmagy mimkin. Pnewmoniya, bronhit, bronhiolit,
gokbogma kesellerinde gakylyk kdpleng nemli bolyar. Oykeniii dowamly kesel-
lerinde (hroniki pnewmoniya, bronhoektaz keseli we s.m.), absessin, oykenin
irinli boslugynyn bronha yarylan yagdayynda iisgiilewiik ¢ygly, 6zem 6rdn kop
mukdarda («agzyn doly dolmagy») iriiili gakylyk boliinip ¢ykyar. Gakylyk porsy
ysly bolmak bilen, dykeninn hroniki kesellerinde kdpleng ir bilen yiize ¢ykyar,
caga lisgiirende iriiili gakylyk agzyny dolduryp gelyér, gakylyk gaba yygnalanda
dura-bara ii¢ gatlak emele getiryér. Gakylykda ganyn bolmagy birnédge sebéplere
gord yiize ¢ykyar:

a) dem alys yollarynyn kesellerinde (tuberkulyoz, 6ykenin ¢is kesellerinde,
krupoz pnewmoniyada we s.m.);

b) yiirek-damar kesellerinde (yiirek astmasynda, mitral stenozynda we s.m.);

¢) gan kesellerinde (leykoz, aplastiki anemiyalarda, gemofiliyada we g.m.).

Gakylykda ganyn goriinmegi dislerinn diiybi gananda, burundan gan akan-
da, yaraly stomatitlerde hem bolup biler. Oyken gan akmasynda (tuberkulyoz
kawernasy, 6ykenin ¢is keseli, dogabitdi 6yken damar ulgamynyn anomaliyasy
we s.m.) gan agyk giilgline refikde (arterial gan), elmydama kopiirjikli, asgar re-
aksiyaly, asgazan gan akmasynda bolsa, gan goyy garamtyl - gyzyl (wenoz gan)
refikde (bagryn sirrozy, asgazanyn ¢is keselleri, portal gipertenziyasy we s.m.),
kopiirjiklemeydér, tursy reaksiyaly.

Demin gysmagy. Dem alys yollarynyn kesellerinde yene-de bir esasy
arzlaryn biri ¢aganynl deminiii gysmagy bolup duryar. Dem gysma 2 gorniisde
bolyar: subyektiw we obyektiw dem gysma.

Subyektiw demgysma — ¢aga howa yetmeyén yaly bolyar, gursagy gysyar,
dem almasy kynlasyar, emma dem alsyn bozulmalary, yagny onun sany, ritmi,
cunlulygy tliytgemeyér. Bu yagday uly ¢agalarda tolgunanda, bir zatdan gorkanda,
hasam wegetatiw nerw ulgamy gowsak (isteriya, newroz we s.m.) ¢agalarda yiize
cykyar. Obyektiw demgysma — dem alys fazalaryn 6zara gatnasygy bozulyar,
dem alsyn cuilulygy, ritmi, sany tiytgeyédr. Dem gysmanyn bu gorniisleri kopleng
bilelikde dus gelyarler.
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Mundan basga-da demgysma fiziologiki we patologiki bolyar. Fiziologi-
ki demgysma — fiziki isde, stress yagdaylarda yiize ¢cykyp, wagtlayyn bolyar,
0z-0zilinden, bejergd mitic bolman ayrylyar. Patologiki demgysma — demgysma
getirydn sebdplere gord asakdakylara boliinyar:
1. Dem alys yollarynyn keselleri (pnewmoniya, pnewmotoraks, emfizema,
plewrit, bronhial astma we s.m.);

2. Yiirek-damar keselleri (dogabitdi yiirek kemislikleri, miokardit, perikar-
dit, septiki endokardit we s.m.);

3. Gan ulgamynyn keselleri (gan azlygyn agyr derejeleri, leykoz, we s.m.);

4. Organizmin diirli zdherlenmeleri (kerosin, ketoasidoz-siiyji diabet, septi-
ki yagdaylar, diirli sok yagdaylar we s.m.).

Demgysma dowamlygy boyunca asakdakylara boliinyir: uzak wagtlayyn
(pnewmoniya, plewrit, bronhiolit we $.m.), hemiselik (yiirek kemislikleri, pnew-
moskleroz we s.m.) we tutgay (paroksizmler) gorniisli (bronhial astma, yiirek ast-
masy we §.m.).

Dem algyn haysy fazasynyn bozulanlygyna baglylykda dem gysmanyn ii¢
g0rniisi bar:

1. Inspirator demgysma — dem alys fazasy kynlasan;

2. Ekspirator demgysma — dem ¢ykarys fazasy kynlasan;

3. Garysyk demgysma — dem alys, dem ¢ykarys fazalary kynlasan.

Inspirator demgysma — dem alys yollarynyn daralmagynda (obstruksiya)
yiize ¢ykyar — dogabitdi kekirdegin, traheyanyn daralmagy, del jisimii dem alys
yollaryna diismegi, dem alys yollarynyii das tarapyndan gysylmagy (uly limfa-
diiwiinleri, ¢is keselleri we s.m.), diirli lukmangylyk manipulyasiyalardan (in-
tubasion trubka, endotraheal narkozda sikeslenme, laringoskopiya, bronhosko-
piyadan sofiky sikeslenmeler we s.m.) soil granulyar dokumasynyn ¢endenasa
kop 6smeginin netijesinde yiize ¢ykyan stenozlar. Inspirator demgysmada boyun
cukurjygynyn, yayjyk tistlinin ¢okmegi, dosiin asagynyn, gapyrga ara myssalaryn
dartylmagy, ¢ekilmegi yiize ¢cykyar.

Ekspirator demgysma — bronhial dem gysmada, bronhlaryn daralmagynda,
bronhiolitde yiize ¢cykyar. Dem ¢ykarys kynlasyar, uzalyar, kibir halatlarda syky-
lyk gorniisli hyzzyldylar emele gelyér («sazly 6yken»). Ekspirator demgysmada
dos kapasasy «celek gorniisde» (emfizema), dem alsa gatnasmayan yaly yagday-
da bolyar, garnyni goni myssalary dem alys aktyna gatnagyarlar.

Garysyk demgysma — pnewmoniya, bronhiolit, plewrit kesellerinde dus
gelydr, hemme komek¢i myssalar dem alys aktyna gatnasyarlar.

«Ekspirator haslamak» — ya-da Sikanyn demgysmasy — ¢aga haslap, hyk-
gyldap dem alyar, bu yagday oykenin kokiinde, traheyanyn asaky boleklerinde,
bronhlarda dagky sebdplere gord (uly limfadiiwiinleri, limfagranulamatoz we

147



148

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

s.m.) yokary derejede gysylmanyn yiize ¢gykmagynyn netijesinde doreyér. Dem
alys (aktiw prosses) fazasynda howa asaky boleklere gowy gecydr, emma dem
¢ykarys (passiw prosses) ordn kynlasyar.

Dogabitdi stridor — bu yagday ki¢i yasly ¢agalarda yiize ¢ykyar we bejer-
gisiz 1-3 yas aralygynda 6z-6ziinden ayrylyar. Stridor caga doglan dessine ya-da
10-15 giinden son baglayar, ¢aganyin dem alsy sesli, gaty, bu yagday ene-atany
howatyrlandyryar. Stridor kekirdegin dogabitdi anomaliyasy netijesinde doreyar
diyip hasaplanylyar. Kekirdekiisti yumsak, hereketli, turba sekilli epilen bolyar,
susak-kekirdek bagjyklary gaty dartylmadyk «yelken» emele getiryérler, ¢aga
dem alanda sol «yelkenjikler» gymyldayarlar we 6zbolusly ses emele getiryérler.
Stridor dem alsyn 2 fazasynda-da (inspirator, ekspirator) bolup biler. Stridor kép
diirli patologiyalarda (timoma, gursagara ¢islerde, bronhoadenit we s.m.) hem
yize ¢ykyp biler. Stridoryn agyr gorniisinde kesel kesgitlemesini takyklamak tigin
laringoskopiya gecirilydr. Mundan basga-da, kekirdegin polipi, ses perdelerinin
dogabitdi membranasy, retrofaringeal, retrotonzillyar abssesler stridoryil agyr
gorniislerine getirip bilyarler, caganyn dem alsy dine operatiw bejergiden son
kadalagyar.

Dos kapasasynda doreyin agyry — dos kapasasynda agyry diirli sebéplere
gord dordp bilyér:

a) dem alys ulgamynyn kesellerinde;

b) dos kapasasynyin 6ziinde dorédn kesellerde;

¢) diirli sebdplere gord dos kapasasynda doreyian reflektor agyry.

Dem alys ulgamynyn kesellerinde dos kapasasynda agyry plewra zeperlenen-
de yiize ¢ykyar, sebédbi 6yken dokumalarynda agyry duyujy nerw siiyiimleri yok,
plewranyn wisseral we pariyetal gatlarynda bolsa agyry duyujy nerw siiytimleri
kop mukdarda. Gury plewritde agyrynyn intensiwligi yokary bolyar, ekssudatiw
plewritde gatlaryn bir-biri bilen siirtiilmesi azalyar we agyry gowsayar, ekssudat
sozulan wagty agyryi yene-de kdpelmegi miimkin. Oykenin destruktiw pnewmo-
niyasynda pnewmotoraks, piopnewmotoraks yaly gayra iizilmeler yiize ¢cykanda
dos kapasasynyn sol tarapynda yiti agyry peyda bolyar.

Dos kapasasynyn 6ziinddki agyry diirli kesellere mahsus bolup, gapyrgaara
newritlerde, miozitlerde, dos kapasasynyn siifiklerinin (gapyrgalar, dos, yayjyk)
dowiiklerinde, periostitde, leykozda, kollagenoz kesellerinde yiize ¢ykyar.

Reflektor agyrylar dem alys ulgamynyn keselleri bilen bagly bolman, eysem
miokardyn infarktynda dosilin ¢ep tarapyna, holsestit, 6t-das kesellerinde dosiin
sag tarapyna yayrayan (irradiasiya) hdsiyetli agyry bilen yiize ¢ykyar.

Caganyn sesi — yany diinyd inen sagdyn caganyn sesi gaty we ¢aganyi
ilkinji dem algy bilen gabat gelyir. Ndsag caganyn sesi sagdyn caganyn sesin-
den tapawutlanyar. Sagdyn caga ajygan bolsa ya-da onun arlyklary wagtynda
calsylmasa, onda onun sesi gaty, talap ediji, sabyrsyz bolyar. Caganyn arlygy
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calsylandan sofi, hasam ol ene gowsiinden emdirilip baslandan son sesini goyyar,
ynjalyar. Ene gowsiinden doymayan ndsag cagalaryn (gipotrofiya, anemiya, ra-
hit we s.m.) sesi Ordn gowsak, olar biynjalyk bolyarlar, elleriniii yumrujyklaryny
elmydama soryarlar, seyrek busugyarlar, uly meydan seyrek ya-da parodoksal,
yagny az mukdardan, ¢alt-¢alt bolyar.

Yzygiderli, bir sydyrgynly (monoton) ses — ¢aga yzyny iizmin, arasynda
birden gygyryp aglayar, 6ziine yer tapmayar, inildeyér. Bu yagday kelle beyni-
sinde basysyn yokarlanmagy (meningit, ensefalit, kelle beynisinin ¢is keselleri,

Caganyn busukmasy bilen baglylykdaky agy sesi fimozda, sistitde, wulwit-
de, das kesellerinde yiize ¢ykyar. Caganyn gulagy agyranda agy sesi gaty, caga
biynjalyk, ene gowslini emende, yuwdunanda agyry giiyclenyandigi sebépli gowy
emenok, kdbir halatlarda ene gowsiinden yiiz Owliryar.

Kig¢i yasly cagalarda, hasam 3 aya ¢enli ¢agalarda metiorizmin (i¢inl ¢gismegi),
icege kolikasynyn kop bolyandygy sebépli caga casly ses bilen aglayar, ayajyk-
laryny garnyna tarap gysyar, howa ¢ykandan, meydan edenden, garyn diwary
sypalanandan, ona yylyja yapgy (yylyja yag, yylyja arlyk we s.m.) yapylandan
son caga ynjalyar. Meydan edende (defekasiya akty) caga sesli aglasa ya-da biyn-
jalyk bolsa, onda artbujakda jayrygyn, polipin, gemorroy diiwiinlerin, stenozyn
bardygyny takyklamaly. Sesin gyryk bolmagy ya-da yitmegi (afoniya) yalan, ¢yn
(difteriya-horezek) krupda, kekirdegin ¢is kesellerinde bolup biler. Dogabitdi gi-
potireozda umumy ¢isin, hasam ses ysynyn, ses perdeleriniit musinoz ¢isinin ne-
tijesinde ¢aganyn sesi gddek, gyryk bolyar.

Dem alys ulgamynyn kesellerinde gosmaga arzlar: beden temperaturasynyi
diirli derejede yokary galmagy, isddnin peselmegi, ukynyn bozulmagy we s.m.

Keselini taryhy (anamnezis morbi). Dem alys yollarynyn kesellerinde
keselin hacan baslanandygyny, onuil ndme bilen baglanysandygyny, néhili ala-
matlar bilen baglanandygyny, ndsagyn kime we hacan yiiz tutandygyny, geciri-
len barlaglaryin we bejerginiil netijelerini takyklamaly. Mysal {i¢in, yiti respirator
wirus yokanjynda kesel yiti baglayar (beden temperaturasynyi yokary galmagy,
lisglirme, asgyrma we §.m.), masgala agzalarynda kopleng halatlarda diimewlan
(kontakt) ndsag bolyar. Incekeselde (tuberkulyoz) kesel yiti asty baslayar,
masgalada ya-da yakyn adamlarynda sol keselin bardygy anyklanylyar, uzak
wagtlayyn, giiycli bolmadyk iisglirme, subfebril temperatura, ¢aganyn gitdigice
horlanmagy, ysgynsyzlyk yaly alamatlar anyklanylyar.

Pnewmoniya keselinde kopleng keseliii 1-2 hepde 611 yanyndan ¢aganyi an-
gina, yiti resypirator wirus yokanglary yaly keseller bilen keselldndigi takyklanyl-
yar. Kdbir halatlarda keselin ylize ¢ykmagyna goltgy beryédn yagdaylar (liseme,
oniini alys sanjymlaryn edilmegi, sitrus iymitleriii kop 1yilmegi, stress yagdaylar
we s.m.) hem anyklanylyar.
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Dowamly kesellerde (bronhial dem gysma, hroniki pnewmoniya, residi-
wirlenydn bronhit we s.m.) kesel taryhy owrenilende keselini soiiky mowjeme
dowriinin gecis ayratynlyklary takyklanmaly.

Durmus taryhy (anamnezis witae). Uly adamlarda dem alys yollaryn
keselleriniit doremegine onun isleyan kéri, isleyédn yerinin sertleri (tozan, ys, tiis-
se, sowuk we s.m.), zyyanly endikleri (¢ilim, nas, arak we s.m.) tésir edydr. Dem
alys yollaryn kesellerine cagalara nddogry ideg edilmegi (seyrek suwa diistirmek,
taplanmazlygy, tdmiz howada bolmazlygy we s.m.), caganyn kopgiilik yerle-
rinde (mekdep, bakja we s.m.) ndsaglar bilen yakyn gatnasykda bolmagy, onun
immunitetinin dirli sebdplere gord (gipotrofiya, rahit, anemiya we s.m.) pesel-
megi sebdp bolup biler. Bronhial astma keselinde allergologik anamnezi 6rin
cun Owrenilmeli, sebédbi bu keselin 90-95%-de caganyn ene-atasynda, yakyn
garyndaslarynda hokmany suratda haysydyr bir allergik keselin (allergiki derma-
tit, rinit, konyuktiwit, bronhial astma we s.m.) bardygy takyklanylyar. Bronhial
astmanyn sebdpleri (yokanglar, tozan, ys, iymit, giilleriii tozanjyklary, yiin we
s.m.) anyklanylyar.

Dem alys yollarynynt doga kemisliklerinde gowreliligin gecis ayratynlyk-
laryny, enedéki bar bolan ekstragenital patologiyalaryn ¢aganyi saglyk yagdayy-
na yetiryén tasiri doly dwrenilyér.

Dem ulgamynyn obyektiw barlag usullary

Dasky seretmek — dasky seretmekde ilki bilen caganyn diisekdédki yag-
dayyna baha bermeli, kadada ¢aganyn diisekdiki yagdayy erkin, onun hereket-
leri yasyna gabat gelmeli. Kébir kesellerde caganyn diisekdédki yagdayy mejbury
va-da passiw bolyar. Mysal {i¢in, gury plewritde cagalar sagdyn, ekssudatiw
plewritde bolsa ndsag tarapyna yatyarlar, seyle edilende plewranyii gatlarynyn
bir-birine siirtiilmesi azalyar we agyrynyn intensiwligi peselyar.

Nésag caga Oziiniil yagdayyny yenillesdirmek iicin haysydyr bir mejbury
vagdayy saylap alyar. Agyr pnewmoniyada, 6ykeniil absses, bronhoektaz kesel-
lerinde ¢aga ndsag tarapynda yatmany gowy goryir, sebébi sol yagdayda bolii-
nip ¢ykyan gakylygyin mukdary azalyar we ¢agany biynjalyk edyén iisgiilewiik
kosesyér. Dem gysmanyn diirli gérniislerinde (bronhial astma, dem alys yollaryii
del jisimi, yiirek astmasynda we s.m.) ¢caga diisekde yarymdik ya-da dik oturyar
(ortopnoe), onun arkasyna birndge yassyk goyulyar. Ndsag ¢aganyn su hili mej-
bury yagdayynda koémekc¢i muskullaryn isjeniligi yokarlanyar, 6ykene akyp gelyédn
ganyn mukdary birneme azalyar, 6yken wentilyasiyasy yeiillesyér. Agyr destruk-
tiw pnewmoniyalarda, pnewmotoraksda, piopnewmotoraksda her bir artykmag
hereketin agyryny giiyclendirydndigi sebépli caga diisekde gymyldaman yatjak
(passiw) bolyar.
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Derinin reiikine baha bermek — sagdyn ¢aganyn derisiniil reiiki agymtyl
giilgline, bugday refikde bolyar. Dem alys yollarynyn diirli kesellerinde yiize
cykyan gipoksiyanyn, gipoksemiyanyn netijesinde caganyn reniki gdglimtil ya-
da gok (sianoz) bolup biler. Sianoz bedenin belli bir yerinde (lokal), tutus (total),
wagtlayyn, hemiselik bolyar ya-da belli bir faktorlara (fiziki is, aglamak, biynjalyk
bolmak we s.m.) baglylykda onun derejesi kopelip biler. Dem alys ulgamynyn ke-
sellerinde derinin gdgermegininl derejesi yiirek keselleri bilen denesdirenide pes
derejede yiize ¢ykyar. Lokal sianoz adatca agyz-burun iicbur¢lugynda (perioral)
emele gelyir, total sianoz kdpleng yagdaylarda asfiksiyada (bdbegin boynuna
gbbek tanapynyn berk oralmagy, asylma, gark bolma, aspirasiya, del jisim we
s.m.) yiize ¢ykyar.

Derinin retikinint ak — solgun bolmagy 6yken gan akmasynda (6ykeniii
damarlarynyn doga kemisligi, dykenin ¢is keseli, ingekesel we s.m.) bolup
biler. Derinin renikiniii solgun bolmagy, emma yanaklarynyn giilgiine 6wsin
atmagy ingekesele mahsusdyr. Uly yasly ¢agalarda pnewmoniyada, hasam
krupoz pnewmoniyada agyr intoksikasiyanyn netijesinde dodaklaryii towe-
regine uguklarynn (gerpes) yayramagy miimkin. Ki¢i yasly ¢agalarda pnew-
moniya, bronhiolit, obstruktiw bronhit kesellerinde diljagazlarynyt asagynda,
agzynyn burclarynda kopiirjigin goriinmegi miimkin. Bu koptirjigiii diizimi
dem alys ulgamynyn kesellerinde emele gelydn ekssudatyn agyz boslugyna
diisyandigi bilen diisiindirilyar, sebdbi tiiykiilik ¢cykaryan mézlerin 2-3 aylyga
cenli cagalarda isjenliginiil 6rdn pesligi sebépli, olarda agyz boslugy kadada
guraksy bolyar.

Dem alys yollarynynn dowamly kesellerinde (hroniki pnewmoniya, doga-
bitdi anomaliyalar, bronhoektaz keseli we s.m.) uzaga cekyin gipoksiya sebépli
caganyn barmaklarynyn distal falangalarynyn «deprek tayajyklary» yaly ulalma-
gy, dyrnaklaryn «sagadyn aynasy» yaly glibermegi yiize ¢ykyar.

Caganyn burnundan dem alsyna baha bermek — kadada caga burnun-
dan erkin dem almaly, ol agzyndan dem almaly dél, burnundan hi¢ hili suwuk-
lyk béliinip ¢ykmaly dél, burnuii ganatjyklary dem alsa gatnasmaly dél, burnun
ujunyn dartgynlygy bolmaly dil. 2-3 aylyga cenli cagalarda, hasam béabeklerde
burnunl anatomo-fiziologiki ayratynlyklaryna baglylykda onun dykylmagyna diir-
li faktorlar (sowuk, yelli howa, wirus yokanclary we s.m.) getirip bilydr. Dem
yetmezgiligin agyr derejelerinde, ona getiryan sebépleriii (bronhial astma, pnew-
moniya, yiirek-damar dekompensasiyasy, agyr asidoz we s.m.) hdsiyetine bagly
bolman ¢aganyn burnundan dem almasy kynlasyar, burnun ganatjyklary yelken
valyjak gymyldap (wibrasiya) dem alys aktyna gatnagyarlar, burnun ujy dartgynly
bolyar.

Burundan akyan suwuklyk caganynl keseline baglylykda nemli, irinli, gan-
ly bolup biler. Nemli rinit yiti respirator yokanglaryna mahsus, allergiki rinitde
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burundan akyan nemli suwuklygynn mukdarynyn 6rdn kop (rinoreya) bolmagy
miimkin. Irinli rinit burnun wagtynda anyklanylmadyk del jisimlerinde, gaymo-
ritde yiize ¢ykyar. Burundan ganjymak suwuklygyn gelmegi horezek (difteriya)
keselinde bolmagy miimkin. Burundan gan akma onun damarlarynyii anoma-
liyasynda, damarlar yiizley yerlesende, diirli gan kesellerinde (leykoz, trompo-
patiyalar, trombopeniyalar, gemofiliya, aplastik anemiyalar we s.m.) kop yiize
¢ykyar.

Cagalarda, hasam allergik anamnezi agyrlasan nidsaglarda limfoid do-
kumanyn giiy¢li 6smegi sebidpli burnun i¢inde adenoid tipli siintgiler emele gel-
yar. Caganyn burnundan dem almasy 6rdn kynlasyar, agzyndan dem alyandygy
sebdpli, onun agzy elmydama yarymagyk, guraksy, agsam ukudaka dem alsy has
hem kynlagyar, ¢aga horlap dem alyar, bu patologiyanyn bejergisi kopleng halat-
larda operatiw yol bilen gegirilyér.

Dos kapasasyna baha bermek — dasky seredenimizde dos kapasasynyii
gorniisine (forma), ylize ¢ykan deformasiyalara, onunn dem alsa simmetrik gat-
nasyandygyna, gan damarlaryn yayraysyna, gapyrga aralarynyn giiligine, ko-
mek¢i myssalaryn yagdaylaryna, dem alys aktyna baha bermeli. Kadada dos
kapasasynyn gorniisi caganyn yasyna baglylykda konus ya-da silindrik, defor-
masiyasyz, iki tarapy hem dem alsa den gatnasyan, gan damarlary, gapyrga ara-
lary ginelmedik, komek¢i myssalar rahat yagdayda bolmaly. Dos kapasasynyn
gorniisi ki¢i yasly cagalarda diafragmanyn yokaryk (ullakan bagyr, otnositel uzyn
igege, metiorizm we s.m.) galmagy, gapyrgalaryn gorizontal yerlesmegi sebépli
konus ya-da biraz emfizematoz formada bolyar, caga ulaldygyca diafragma asak
siiysyar, gapyrgalar biraz yarym wertikal gorniise gegyarler we dos kapasasy si-
lindrik forma menzép baglayar.

Dos kapasasynyn onki-yzky we kese Olcegine, epigastral meydancgasynyi
doredyédn burguna, gapyrgalaryn yerlesisine gord onun birndge gorniisleri bar:
normostenik dos kapasasy — epigastral bur¢ 90° den, gapyrgalar calaja asak egi-
len, gapyrgaara we egin myssalary gowy 0Osen, pilgeler dos kapasasyna gowy
degip duran; astenik dos kapasasy — epigastral bur¢ 90° ki¢i, yiti burg, dos
kapasasynyn onki-yzky 6lcegi gapdallaryndan gysylan yaly, gapyrgalar asak sal-
lanyp duran yaly, gapyrgaara we egin myssalary gowsak Osen, pilgeler dos ka-
pasasyndan yzyna ¢ykan yaly, olaryn ciinikleri gowy goriinyér; giperstenik dos
kapasasy — epigastral burg kiitek, yagny 90° uly, gapyrgalar gorizontala yakyn
yerlesen, dos kapasasynyn kese Olgegi uly, gapyrgaara we egin myssalary gowy
Osen, pil¢celer dos kapasasyna ykjam gysylyp durlar. Dos kapasasynyii yokarda
agzalan gorniislerinin hemmesi kadaly diyip hasaplanylyar, sebébi olar caganyn
konstitusional gurlusyna bagly bolyar.

Dos kapasasynyil patologiki iiytgemegi diirli kesellerde yiize ¢ykyp bilyar.
Dos kapasasynyn haysydyr bir tarapynyn giibermegi ekssudatiw plewritlerde,
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pnewtoraksda, gidro-, piotoraksda yiize ¢ykyar, seyle-de sol tarap dem alsa isjen
gatnasmayar. DOs kapasasynyn onki ¢ep tarapynyn giibermegi («yiirek giiber-
mesi») kopleng dogabitdi yiirek-yetmezgiligine mahsus. Dos kapasasynyi ig¢ine
¢Okmegi diirli sebdplere gord doreyén atelektazlarda, dogabitdi 6yken anoma-
liyalarynda (gipoplaziya, aplaziya we s.m.), hroniki prosessleriii netijesinde (tu-
berkulyoz, hroniki pnewmoniya we s.m.) 6yken dokumasynyn yerini birlesdiriji
dokuma tutan (pnewmoskleroz) wagtynda, konstriktiw (yelmesen) perikarditde,
plewritde yiize ¢ykyar.

Komekei myssalaryin dem alsa gatnagsmagy o6rdn kop kesellere mahsus bo-
lup, gapyrgaara myssalaryn dartylmagy, c¢ekilmegi, yayjyk iisti, yayjyk asty
cukurlaryn, dos siinkiinin asak yanynyn, boyuntyryk wenanyi yerlesyén yerindé-
ki cukuryi i¢ine ¢cokmegi, dartgynlylygy bilen hdsiyetlendirilyar.

Dem alys aktyna baha bermek — caganyn dem alys aktyna baha berlende
asakdaky gorkezijiler anyklanyar: dem alsyn gorniisi, bir minutdaky sany, ritmi,
cunlugy.

Cagalarda dem alsyn 3 sany gorniisi bar:

a) garysyk — dem alys aktyna bir wagtyn 6ziinde dos kapasasy we garyn

diwary den derejede gatnasyar;

b) dos — dem alys aktyna esasan hem gapyrgaara myssalary gatnasyar. Dem

alsyn bu gorniisi uly yasly gyzjagazlara mahsus;

¢) garyn — dem alys aktyna esasan garyn diwarynyn myssalary gatnasyar.

Dem algyn bu gorniisi uly yasly oglanjyklara mahsus.

Dem alsyn gorniisi diirli kesellerde (pnewmoniya, destruktiw pnewmoniya,
plewrit, peritonit, meningit we s.m.) liytgép biler.

Dem alsyn bir minutdaky sany — kici yasly cagalarda, hasam bébekler-
de fiziologiki apnoe, bradipnoe, tahipnoe yize ¢ykyandygyny goz éniinde tutup,
olarda dem alsyn sany hokmany suratda bir minutynn dowamynda anyklanylmaly.
Dem algyni sanyny ¢aga yatan wagty ya-da onun iinsiini bagga yana sowup, dos ka-
pasasyna ya-da garyn diwaryna seretmek bilen takyklamaly. Ki¢i yasly cagalaryn
agyz-burun boslugynyn 6niine fonendoskopy1 ujuny tutup hem dem alsyny sanap
bolyar (6-njy tablisa).

6-njy tablisa
Diirli yasdaky cagalaryn bir minutdaky dem alsynyn sany

Yasy Dem alsyn yygylygy, 1 minutda
Bébeklerde 40-60
1 yas 30-35
5-6 yas 20-25
10 yas 18-20
Uly adamlarda 15-16
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Dem algyn caltlanmagy (fahipnoe) fiziologiki yagdaylarda (begeng, gorky,
fiziki is, tolgunma, nahar iylenden sont we s.m.), dem alys yollarynyn diirli kesel-
lerinde (pnewmoniya, 6yken absessi, plewrit we s.m.) we kop diirli organlaryn
patologiyasynda (zéherlenmeler, miokardit, perikardit, anemiyalar we s.m.)
yize ¢ykyar. Dem algynn sany beden temperaturasy yokary galanda elmydama
caltlanyar, sebébi yokary temperatura dem alys merkezini gyjyndyryar we onun
oyanjylygyny yokarlandyryar.

Dem alsyn bir minutdaky sanynyn azalmagy (bradipnoe) tahipnoye
seredeniiide az dusyar. Bradipnoe agonal yagdaylarda, kelle beynisinin ze-
perlenmesinde (sikesler, meningit, gandyme we s.m.), diirli yokanglarda (ga-
rahassa, biirme we s.m.), toksikozlarda (uremiya, ketoasidoz we s.m.) yiize
cykyar.

Bibeklerde dem alys merkezinin isjenliginiin pesligi sebdpli, uzaga cek-
meydn dem alsyn togtamagy (apnoe) kada hasaplanylyar. Uly yasly ¢agalarda
uzaga ¢ekydn apnoe terminal yagdaylara mahsusdyr.

Dem alsyn ritmi. Kadada dem alys sazlasykly (ritmli), yagny dem alys we
dem ¢ykarys yzygiderli, birsydyrgyn bolmaly, olaryn arasy birden derejede gayta-
lanmaly. Dem alsyn ritmi diirli kesellerde, toksiki yagdaylarda bozulyar.

Dem alsyn cunlugy. Kadada cagalarda dem alys we dem ¢ykarys denn we
orta cuiilulykda bolmaly. Yiizley dem alys dos kapasasynda belli bir sebdplere
gord (gury plewrit, miozit, gapyrgalaryn sikesi, newrit we s.m.) agyryi emele gel-
mesi bilen sertlenen, caga agyryny azaltjak bolup yiizley dem alyar. Cendenasa
cun dem almak diirli toksikozlarda (uremiya, ketoasidoz, ziherlenmeler we s.m.),
agonal yagdaylarda yiize ¢ykyar.

Dem alsyn toksiki gorniisleri:

1. Kussmaul dem alsy. Dem alsyn bu gorniisi ganda madda calsygynyn
tursy elementleri kopelende (asidoz) yiize ¢cykmak bilen sesli, 6rdn ¢un,
emma ritmli dem alys bilen hisiyetlendirilydr, ona basgaca «kowalanan
yoretsen, onun garny iki yana gidip-gelip, ol ¢unidan «has-has» edip dem
alyar. Kussmaul gorniisli dem alys uremiya, ketoasidoz, diirli komatoz
yagdaylarda dug gelyar.

2. Ceyn-Stoks dem alsy. Bu patologiki dem alysda dem alsyii amplitu-
dasy yuwas-yuwasdan yokary galyar, belli bir derejd yetenden sofira
yuwag-yuwagdan peselydr we dowamlylygy birni¢e sekuntdan bir minuta
cenli dowam edyédn pauza bilen gutaryar. Ceyn-Stoks dem alsy diirli ke-
sellerde (meningit, beynd gan 6yme, uremiya, agonal yagdaylar we s.m.)
dem alys merkezinin oyanyjylylygynyil peselmeginini netijesinde yiize
¢ykyar. Pauza dowrilinde gandaky komiirtursy (CO,) gazynyh derejesinifi
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yokarlanmagy sebépli dem alys merkezi gyjyndyrylyar we caga yene-de
dem alyp baslayar.

3. Biot dem alsy. Kadaly dem alys hereketlerinii esasynda diirli dowamly-
lykda (birndgce sekuntdan yarym minuta ¢enli) pauzanyi bolmagy. Biot
dem algy agonal yagdaylarda, diirli zdherlenmelerde, kelle beynisinin ze-
perlenmelerinde (meningit, ensefalit, gan 6yme we s.m.) yiize ¢ykyar.

4. Grokka dem alsy vya-da
dissosirlenen  dem  alys
— dem alys merkezinin
sazlasdyryjy funksiyasynyn
bozulmagynyn netijesinde
dem alsyn ritmi O6zbolusly

lytgeydar. Dem alsyn bu MM b
gorniisi kelle beynisinin ¢is,

absses, meningit, ensefalit

kesellerine, gidrosefaliyanyn _WMM
dekompensirlenen 3
gorniislerine mahsusdyr. (57-

nji surat).
Jisuran P L

CKBAB maksatnamasy boyun-

¢a dem alys ulgamynyn kesellerinde S7-nji surat. Dem alsyi patologiki

o ; . gorniisleri
yize ¢ykyan alamatlara baha berlig 1. Kussmaul dem algy; 2. Ceyn-Stoks dem algy;
algoritmleri 7-nji gosundyda gorke- 3. Biot dem alsy; 4. Grokka dem alsy.

zilen.

Agyz boslugyna we bokurdaga seretmek barlagyn sofiunda gecirilyar, se-
bibi hemme ¢agalar elmydama bu barlaga negatiw jogap beryirler, aglayarlar we
s.m. Agyz boslugyna seredeninde nemli bardalaryn arassalygyna, retikine, dile,
dislere baha berilyir. Kadada agyz boslugynyn nemli bardasy giilgiine renkde,
arassa, orta ¢yglylykda, dili ¢ygly, arassa, emzikleri goriinydn, disleriniii sany
yasyna gord gabat gelmeli we sagdyn bolmaly. Agyz boslugynda yiize ¢ykyan
diirli patologiki alamatlara dogry baha bermek ndsagyn kesel kesgitlemesini
takyklamaga yardam edydr. Mysal {i¢in, gyzamyk kesellerinin ilkinji giinlerinde,
héli bedende orgiin yok wagty, agyz boslugynyn nemli bardasynyn {istiinde ak
renkli, maydaja- Koplik Filatowyn menekleri diyip atlandyrylyan orgiinler emele
gelyir. Bagryn sirroz keselinde nésagyn dilinin emzikleri yityér, dil yylmanak,

Damak kadada giilgline renkde, arassa, badam sekilli mizler kentlewligin
vayyndan ¢ykmaly dil. Bir yasa ¢enli cagalarda angina keseli dus gelmeyar diyen
yaly, sebébi olarda badam sekilli médzler morfologik — funksional taydan doly
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58-nji surat. Dos kapasasynyin mayysgaklygynyi,
garsylygynyii anyklanylysy

Oslip yetismedik. Anginalaryn kataral, irifili, spesifiki gorniisleri bolyar. Irinli
anginalarda badam sekilli mézler elmydama giperimirlenen, olar yenillik bi-
len gopyan iriiili ortiik bilen ortiilen bolyarlar. Damagyil horezek (difteriya)
keselinde mézlerin refiki iytgemeydr, olaryn agymtyl fonunda ¢alymtyl renkli
ortiik emele gelyir, olary spateliit komegi bilen goparmak 6rén kyn, goparylan
yagdayynda ol yer ganjyrayar, alnan Ortligi yengmek, mynjyratmak orén kyn
bolyar.

Dos kapasasynyn palpasiyasy. Dos kapasasynyn palpasiyasyny ge¢irmek
ticin lukman iki elinini ayalaryny palpasiya edilydn meydanca simmetriki goy-
maly we barmaklaryn uglary bilen palpasiya gec¢irmeli. Kadada dos kapasasynyn
stinkleri gaty, agyrsyz, derisi orta yylylykda, ¢yglylykda bolmaly. Doés kapa-
sasynda agyry diirli kesellerde (siinklerin dowiilmegi, newritler, plewrit, miozit,
leykoz we s.m.) yiize ¢ykyp biler, deriasty emfizemasynda eliil asagynda yuwasja
«howa yarylyan» yaly sakyrda menzes ses emele gelyér, gapyrgan dowiikle-
rinde dowlen siifiklerini bir-birine degmeginiii netijesinde «sakyrdayany» yaly
ses esidilyar.

Dos kapasasynyn mayysgaklygyny, garsylygyny (rezistentnost) anykla-
mak. Dos kapasasynyn mayysgaklygyny anyklamak ti¢in lukman ellerini yzygi-
derli dos kapasasynyn 6n-yz, iki gapdal taraplaryna goyup, calt-caltdan 2 sapar
gapma-garsylykly gysyp, yazyp goybermeli (58-nji surat). Kadada dos kapasasy
elin ayasynyil asagynda yenil gysylmaly we sonun yaly hem yenil yazylmaly.
Oykeniti emfizsemasynda (bronhial astma, yiirek astmasy, del jisimler we s.m.),
pnewmosklerozda (hroniki pnewmoniya, operasiyadan soniky fibroz we s.m.) dos
kapasasynyn dartgynlylygy yokarlanyar.
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Ses titremesiniin anyklanylysy. Ses titremesini (tremitus vocalis) anykla-
mak ti¢in ellerini dos kapasasynyn semmetriki boleklerine goymaly we caga ses
tolkunyny (wibrasiyasyny) yokarlandyrmak iicin diiziiminde «r» harpyny sak-
layan sozleri (traktor, direktor, rugka, Rahman we s.m.) aytmagy hayys etmeli.
Kig¢i yasly cagalarda ses titremesini aglan ya-da gygyryan wagtlary anyklap bol-
yar. Kadada dos kapasasynyn simmetriki boliimlerine ses tolkunlary den derejede
gecirilyar.

Ses titremesinin giiy¢lenmegi 6yken dokumasynyi dykyzlygy yokar-
lananda (pnewmoniya, pnewmoskleroz, tuberkulyoz we s.m.), dykende
suwuklykdan bosan bosluklar (absessler, kawernalar, ehinokokkozlar we
s.m.) emele gelende yiize ¢ykyar. Ses titremesiniii gowsaklygy, peselmegi
0yken dokumasynyn dykyzlygy peselende (atelektaz, emfizema we s.m.),
plewral boslugynda diirli sebédplere gord suwuklygyn (ekssudatiw plewrit,
pnewmo-, gidro-, gemotorokslar we s.m.) emele gelmeginiii netijesinde
anyklanylyar.

Perkussiya. Perkussiya gecirilende c¢agalaryn yasy, olaryn keseli
boyunca yagdayynyn agyrlygy goz oniinde tutulmaly. Oykenifi perkus-
siyasy gecirilende 2 usul ulanylyar: géni we goni dél perkussiya. Perkus-
siya edilen mahaly esasy zatlaryn biri-de, caganyn dogry oturmagyna (dur-
magyna) lins bermeli, ¢linki ol dogry yagdayda bolanda dos kapasasynyn
2 tarapynyn hem den (simmetriki) bolmagyny iipjiin edyir. Caganyn yag-
dayyna gord oykenin perkussiyasy nédsag yatan, dik duran we oturan yag-
dayynda gecirilydr. D6s kapasasynyn arka tarapy perkussiya edilende ¢aga
ellerini bir-birinin i¢inden ge¢irip, dosiinin deninde saklamaly hem-de
onunl gowresi biraz one egilmeli. Dos kapasasynyn gapdal taraplary per-
kussiya edilen halatynda, caganyi elleri gapdala uzadylan ya-da yensesine
goylan bolmaly. Go6z oOniinde tutulyan maksada layyklykda gecirilydn
perkussiyanyn iki hili gorniisi bolyar, yagny topograflki we defiesdirme
perkussiyasy.

Topografiki perkussiya — perkussiyanyn komegi bilen 6ykenin aragékle-
ri kesgitlenilydr. Barmak-plessimetr gozlenyin aragége parallel goyulmaly,
anyklanan aracgédgin belligini barmak-plessimetrin agyk ses gelydn tarapyndan
goymaly.

Oykenii asaky aracikleriii anyklanylysy. Iki bilen sag 6ykenifi asaky
aracdkleri 4 (orta yayyjyk, orta goltugasty, pilge we parawertebral), sofira ¢ep
Oykenin asaky aracgékleri 3 sany liniya (orta goltugasty, pilce we parawertebral)
boyunca kesgitlenilyar. Cep tarapdan dykyz organ bolan yiireginn yerlesyanligi
sebipli 6ykenii asaky aragigi orta yayjyk liniya boyunca kesgitlenenok. Oykeniii
asaky aragédgi anyklanylanda barmak — plessimetr gozlenyan serhede parallel,
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59-njy surat. Oykenii asaky aracikleriniii anyklanylysy
1. Orta yayjyk liniya boyunca; 2. Orta goltugasty liniya boyunga; 3. Pilce liniya boyunca; 4. Parawertebral
liniya boyunga.
dinie parawertebral liniya boyunca perpendikulyar goyulyar, perkussiya dinie ga-
pyrgaarada gegirilyér (59-njy surat).

7-nji tablisa
Cagalaryn dykeninin asaky aracéklerinin kadaly gorkezijileri

Liniyalaryn ady Sag tarapdan Cep tarapdan

Orta yayjyk VI gapyrga Dykyz organ bolan yiiregin
barlagy sebépli kesgitlenil-
meyar.

Orta goltugasty | VIII gapyrga IX gapyrga

Pilce IX-X gapyrga X gapyrga

Parawertibral XI dos onurgasynyn gylyc¢ | XI dos onurgasynyn gylyc

sekilli osuntgisinin deninde | sekilli osuntgisinin deninde

Oykeniii yokarky araciklerinii anyklanylysy. Yedi yasa cenli cagalaryi
oykenininl yokarky aracégi kesgitlenilmeyar, ciinki ol yayjygyn asaky yiiziinde
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60-njy surat. Oykeniii yokarky aragiginiii 61-nji surat: Oykeniii yokarky aragiginii yz
on tarapdan anyklanylysy tarapdan anyklanylysy

yerlesen bolyar. Yedi yasdan sofi 6ykenifi yo- ¥
karky aragédgi, yagny 0ykenin depejigi yayjyk-
dan yokary ¢ykyp baslayar we onun aragdkleri
dos kapasasynyn Onki we yzky taraplaryndan
kesgitlenilyar.

Oykeniii yokarky araciiginii 6n ta-
rapdan Kkesgitlenilisi — lukmanyn barmak
— plessimetri yayjyga parallel goyulyar, onuil
ujy dosyayjykemzik myssasynyn (m. sterno-
cleidomasfoideus) das gyrasyna degip durar
yaly edip goymaly, dik yokary tarapa kiitek
ses emele gelydncd perkussiya etmeli we
aydyn Oyken ses tarapyndan, yagny barmak-
plessimetrifi asaky ‘Eal:ap yndan belhk ,goy_ 62-nji surat. Kernigiih meydanynyii
maly. Kadada 6ykenin yokary aracégi yayjyk- gifiligini anyklamak
dan 2—4 sm yokarda yerlesen bolmaly (60-njy
surat).

Oykenii yokarky araciiginii yz tarapdan anyklanylysy — dos kapasasynyi
yz tarapyndan lukmanyn barmak — plessimetri pilge gersinini (spina scapula) yo-
karky yanyna parallel edip goyulyar we 7-nji boyun onturgasynyn ok ¢ykyntgysy-
na tarap perkussiya gecirilydr. Kadada yz tarapdan 6ykenin yokary aragdgi 7-nji
boyun onurgasynyn ok ¢ykyntgysynyn deninde yerlesen bolmaly (67-nji surat).

Krenigiin meydanynyn ginligini kesgitlemek — barmak-plessimetri trape-
siya sekilli myssanyn ortarasyna perpendikulyar edip goymaly, ilki bilen boyna,
sofira egne tarap perkussiya gecirmeli we acyk ses gelyédn tarapdan bellik etmeli.
Alnan iki nokadyn aralygy Krenigiit meydanynyn ginligidir. Kadada onun giiligi
4-6 sm den bolmaly (62-nji surat).
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Oykenin ekskursiyasyny kesgitlemek — ii¢ yasdan uly ¢agalarda perkus-
siyanyn komegi bilen 6ykenin ekskursiyasyny hem kesgitldp bolyar. Munun {i¢in
ilki bilen 6ykenin asaky aracégini adaty dem alysda kesgitlemeli, sofira ¢aga-
dan uludan dem almagyny we demini saklamagyny hayys etmeli, sol yagdayda
Oykenin agaky aracdgini anyklamaly. Su usulda 6ykenin asaky aragdgini ¢aga ulu-
dan dem ¢ykaryp saklan mahaly hem kesgitlemeli. Perkussiya gegirilenden sotira
maksimal dem alanda we ¢ykaranda kesgitlenilen nokatlaryil arasyny 6l¢emeli.
Kadada oykenin ekskursiyasy uly yasly cagalarda 68 sm deni bolmaly.

Denesdirme perkussiyasy. Perkussiyanyin bu gorniisi bilen sag we cep
Oykenin anatomiki taydan deil (simmetriki) yerlesen meydangalarynda emele
gelyin perkutor sesler denesdirilydr. Denesdirme perkussiyasyny Oykenint dhli
liniyalary boyunga gecirmek hokmanydyr. Perkussiya dos kapasasynyn on tara-

I B

Oykenleriii ortayayjyk liniyalar boyunca defiesdirme perkussiyasy

L = d

Oykenleriii goltugasty liniyalar boyunca defiesdirme perkussiyasy
63-nji surat. On tarapdan 6ykenin defnesdirme perkussiyasynyn gegirilis usuly
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pyndan baglanyar: yayjykiisti, yayjykasty
meydancalarynda emele gelyén perkutor ses
denesdirilip goriilyar, barmak — plessimetr
gapyrgalara parallel goyulyar we bu liniya
boyunca denesdirme perkussiyasy 2-nji gapyr-
gaara ¢enli gecirilyar (63-nji surat). Sonundan
gapdal taraplarda, yagny goltugasty, yz tarap-
dan pilge we parawertebral liniyalar boyunca
denesdirme perkussiyasy gecirilyar.

Yz tarapdan denesdirme perkussiyasy
gecirilende lukmanyn  barmak-plessimetri
Ooykenin yokarky boleginde pilge gersine,
parawertebral boleginde ofurga siitiinine,
pilge liniyasy boyunca pilcd parallel edip
goyulyar (64-nji surat).

Perkutor sesin ayratynlyklary. Kadada
Oykenin tisti perkussiya edilende arassa, agyk
oyken ses esidilyar, diirli patologiki yagday-
larda 6yken sesi liytgeyar.

Oyken sesiniii peselmegi, kiitelmegi.
Oyken sesinin kiitelmegi 6yken dokumasynyii
dykyzlygy yokarlananda, yagny onuii howa-
landyrylmagynyn peselmeginde yiize c¢ykyar.
Bu ses pnewmoniya, atelektaz, pnewmoskleroz,
Oykenin gipoplaziyasy valy patologiki yag-
daylara mahsus. Mundan basga-da, perkutor
sesininl kiitelmegi 6ykende haysydyr bir how- ,
asyz bosluklar emele gelende (ehinokokkoz, =
absess, ¢is, kawerna we s.m.) ya-da plewral ~ 64-njisurat. Yz tarapdan 6ykeniii
boslugynda suwuklyk Yyenalylanda (plewrit) “‘“‘esd‘;‘;‘i"rfi’l‘;;';‘;fl‘yyasy“y“
yiize ¢ykyar.

......

bu ses 0ykeninn massiw atelektazlarynda, destruktiw pnewmoniyada, plewral
boslukda suwuklygyn 6rdn kop bolan (gidrotoraks, gemotoraks we s.m.) yag-
daylarynda anyklanylyar.

Plewrit keselinde emele gelen suwuklyk plewral boslugyn hemme yerlerini
doly doldurmadyk yagdayynda Ellisa-Damuazo-Sokolowyn liniyasyny anykla-
mak bolyar. Bu liniya suwuklygyn beyikligine bagly bolmak bilen, onuii maksi-
mal nokady (yokarky nokady) yzky goltugasty liniya gabat gelyér we asak tarapa
siiysyar. Suwuklygyn 6ykeni gysmagy we yokaryk galdyrmagy sebépli onun yo-

11. Sargyt Ne 90
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kary tarapynda «guty» ya-da basyk timpaniki ses ylize ¢ykyar, yagny Garlyandyn
ticburclygy emele gelyér. Ekssudatyn gursagarany gysmagy sebépli ol sagdyn ta-
rapa siiysyar we sol yerde kiitek ses yiize ¢ykyp, Grokko-Rauhfusyn goni ticburg-
lygyny emele getiryar.

Timpanik ses — bu patologiki perkutor ses 6ykende haysydyr bir howa
saklayan bosluklar emele gelende (suwuklykdan bosan absess, kawerna, ehi-
nokokkok we s.m.), diafragmal ingide (dos kapasasyna icegelerin galmagy),
plewral boslugynda howanyn bolmagynda (pnewmotoraks) anyklanylyar.

«Guty» ses — bu ses dyken dokumasynyi elastiki yagdayy peselen, emma
onun howalandyrylmagy yokarlanan yagdaylara mahsus bolmak bilen, bronhial
astma, emfizema kesellerinde anyklanylyar.

Oykenii araciklerinii iiytgemegi. Oyken depejiginin kicelmegi ingeke-
selde, atelektazda, gipoplaziyada, pnewmosklerozda yiize ¢ykyar. Oykeniii asaky
aracédklerinin asak diismegi garyn boslugynda basysyn peselmegi netijesinde
diafragmanyn, organlaryn asak siiysmeginde, 6yken emfizemasynda, 6yken cis
kesellerinde yiize ¢ykyar.

Oykeniii asaky aragiginii yokary galmagy oyken dokumasynyil gata-
masynda (pnewmoskleroz), massiw plewritde oykeniii gysylyp yokary galma-
gynda, garyn boslygynda basysyn yokarlanmagynda (metiorizm, assit we s.m.),
garyn boslugyndaky organlaryn ulanylmagynda (gepatomegaliya, splenomega-
liya we s.m.), diirli ¢is kesellerinde anyklanylyar.

Dem alys yollarynda yerlesen limfa diiwiinlerin yagdayyny kesgitlemek ti¢in
asakdaky alamatlar anyklanylyar:

Koraninin alamaty — cagany diisekde dos kapasasyny dik saklar yaly edip
oturtmaly we onui kellesini biraz 6nie egmeli. 7-nji boyun onurgasyndan baslap,
asak tarapa dos onurgalaryny sanamaly we 8-9-njy dos onurgasyny tapmaly.
Soiira 8-9-njy dos onurgasynyn ok sekilli ¢cykyntgysynyi iistiinden, asakdan yo-
karlygyna tarap goniiden-goni usul boyunga perkussiya ge¢irmeli. Kada-da kigi
vasly cagalarda 1-2-nji, uly yasly cagalarda bolsa, 3—4-nji dés onurgasynyn ok

cykyntgysynyn {istiinde perkutor ses biraz
derejede kiitelyar we alamat otrisatel hasap-
lanylyar. Eger-de kiitek ses yokarda gorke-
) . zilen onurgalaryn ok ¢ykyntgysyndan asakda
44 esidilse, onda alamat polozitel hasaplanylyar
i we bifurkasion limfa diiwiinlerin ulalandygy-

' na sayatlyk edyar. (65-nji surat).
Arkawininn alamaty — Oykenin asaky

‘ . aracdginin, yagny asakdan onki goltugasty li-

niyadan yokarlygyna, yagny goltugasty oyu-

65-nji surat. Koraninin alamatynyR o (o100 perkussiya gegirmeli. Kadada per-

anyklanylysy
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kutor ses lytgemeyir, yagny hemme yerde
acyk oyken sesi emele gelyar we alamat otri-
satel hasaplanylyar. Perkutor sesin goltugasty
oyunda iiytgemegi, yagny onun kiitelmegi
alamatyn polaziteldigine we bronho-pulmo-
nal limfa diiwiinlerinin ulalandygyna sayatlyk
edyér (66-njy surat).

Filosofowyn jamy alamaty — dos ka-
pasasynyn On tarapyndan barmak — plessimetr .
gapyrgalara perpendikulyar goyulyar we ilki 66-njy surat. Arkawiniii alamatynyi
bilen 1-nji, sofira 2-nji gapyrga ara boyunca anyklanylysy
onki goltugasty liniyadan dos siiiikiine tarap
perkussiya gegirilydr. Alamat iki tarapda
hem den derejede gecirilmeli (67-nji surat).
Sag cagalarda alamat otrisatel bolmaly, yag-
ny perkutor sesiii kiitelmesi dos stinkiinii
iistiinde bolup gecyir. Eger-de perkutor ses
dos stinkiine yetmédn  kiitelse, onda alamat
polozitel hasaplanylyar, bu bolsa paratraheal
limfatiki diiwiinlerin ulalandygyny anladyar.

Oykeniii auskultasiyasy. Auskulta-
siya — Oykende emele gelyédn sesleri yorite
abzalyn (fonendoskopyn) komegi bilen din-
lemek. Auskuiltasiya hem edil perkussiya
yaly 6ykenin dhli meydanynyi {istiinde gecirilyér, ony ndsagyn dik duran, oturan
we yatan yagdayynda gecirmek bolyar (68-nji surat). Auskultasiyanyn komegi
bilen dem algyn hésiyeti kesgitlenilyar we onunl asakdaky gorniisleri bolyar:

a) Wezikulyar — dem alys, dem c¢ykarys fazasyndan aydyn esidilyar,
dem c¢ykarys ordn gowsak esidilydr, yagny ol dem alys fazasynyn
dowamlylygynyn 1/3 dendir;

b) Uzaldylan wezikulyar dem alys ya-da gaty dem alys — bu dem alysda
dem ¢ykarys fazasy, dem alys fazasynyn yarysyna ya-da tutuslygyna
dendir;

¢) Pueril dem alys — dem ¢ykarys fazasy dem alys fazasyndan dowamly
bolyar.

Bibeklerde we c¢aganynn durmusynyn ilkinji yarym yylynda kadada bir-
neme gowsak dem alys esidilyir, alty aylykdan 5-7 yasa ¢enli bolsa pueril (dem
cykarys fazasy dowamly we gaty) dem alys esidilyar. Pueril dem alys patologiya-
da esidilydn gaty dem alysdan 6ykenin dhli meydanlarynda birmeiizes, gyraden
esidilydndigi bilen tapawutlanyar.

67-nji surat. Filosofowyii jamy
alamatynyn anyklanylysy
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Oyken depejikleriniti 61t tarapdan Ortayayjyk liniya boyunca 6ykenii
auskultasiyasy auskultasiyasy

Goltugasty liniya boyunca 6ykenin Oyken depejikleriniii arka tarapdan
auskultasiyasy auskultasiyasy

Parawertebral liniya boyunga 6ykenin Pilge liniya boyunga 6ykenifi
auskultasiyasy auskultasiyasy

68-nji surat. Oykenii diirli meydancalar boyunca auskultasiysy

Oykeniii auskultasiyasynda yiize ¢ykyan patologiki gosmaca sesler.
Dem alsyn peselmegi — dem alsyn iki fazasynyi hem gowsak esidilmegi, onui
sebépleri:
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— dem alys aktlarynyil gowsamagy netijesinde alweolalarda howanyn
azalmagy (kekirdegin daralmagy, traheyanyn daralmagy, dem alys
myssalarynyil parezi we s.m.);

— del jisimlerin, diirli ¢islerin, limfa diiwiinlerinin dykylmagynda, howa
gecirijiligin bozulmasynyn netijesinde 6ykenint haysydyr bir boleginin
howalandyrylmagynyn peselmegi (atelektaz);

— dirli kesellerin netijesinde yiize ¢ykyan gipersekresiya, gysylma
(spazm), nemli gatlagyn ¢ismegi (bronhoobstruktiw sindrom);

— Oyken dokumasynda infiltratiw prosesleriit ddremegi (pnewmoniya, des-
truksiya we s.m.);

— haysydyr bir patologiki yagdayyn netijesinde dykenin belli bir bolekle-
rinint gysylmagynyn yiize ¢ykmagy, alweolalaryn doly yazylyp bilmezli-
gi (plewrit, ¢is keseller, pnewmotoraks we s.m.);

— Oykeniil mayysgaklygynyn peselmegi (emfizema, bronhial astma);

— massiw plewrit;

Dem alsyn giiyclenmegi, gatalmagy. Dem alsyn gatalmagy fiziki is yeri-
ne yetirilende, beden temperaturasy yokary galanda, asteniklerde esidilip bilner.
Ki¢i we owunjak bronhlaryn daralmagy netijesinde (bronhiolit, bronhial astma
we s.m.) dem ¢ykarys kynlagyar we dem alys gatalyar.

Gaty dem alys — wezikulyar dem alysda dem c¢ykarysyn kynlasmagy we
onun dowamlylygynyn uzalmagy. Gaty dem alys bronhitlerde, bronhopnewmo-
niyalarda emele gelyin ekssudat bilen bronhlaryn boslugynyn daralmagynyn ne-
tijesinde emele gelyar.

Bronhial dem alys — bu dem alsa «traheal ya-da laringeal» dem alsam diyil-
yar. Bu ses kekirdekden howa gecende, onuil boslugynyn daralmagynyi netije-
sinde tiiweleye menizes hereketlerinn emele gelmegi sebépli doreyér. Bu ses «h»
harpy aydylanda emele gelyin sese mefizes bolmak bilen, kadada uly bronhlaryn,
traheyanyn, kekirdegin istiinde, yagny pilce ara meydancasynyn III-IV dos
onurgalarynyn deniinde esidilyar. Dem ¢ykarysda kekirdegin ses ysygynyn has da-
ralamagy sebépli dem alsa seredeninde ol has gaty, godek we dowamly esidilyar.
Bronhial dem alys sagdyn alweolalaryni defiine barandan son badyny gowsadyar
we dos kapasasynyn iistlinde dinlande esidilmeyar.

Patologiki bronhial dem alys bronhlardan 6yken dokumasyna gecirijilik
giiyclenende esidilip baslanyar, yagny ol krupoz pnewmoniya, 6ykenii ingekese-
line, atelektazlara, dos kapasasyna yakyn yerlesyén kawernalara, absesslere mah-
susdyr.

Amforiki dem alys. Dem alsyn bu patologiki gorniisi 6yken dokumasynda
yylmanak diwarly bosluklar (kawerna, bronhoektazlar we s.m.) emele gelende
esidilydr. Bu ses bos ¢iiysdninl igine iiflinde emele gelydn sese metizes bolup,
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«amphoga» diyen grek soziinden gelip ¢ykmak bilen, dar bokurdakly gap diyme-
gi anladyar.

Dem alysda emele gelyin patologiki sesler. Dem alys ulgamynyn keselle-
rinde dem alsyn gecirilisinin iiytgemeginden basga-da, birndge gosmaga patologi-
ki seslerin emele gelmegi miimkin. Olar asakdaky gorniislerde bolyarlar:

1. Hyzzyldylar;

2. Krepitasiya;

3. Plewranyn siirtiilme sesi;

4. Plewro-perikardial sesler.

Hyzzyldylar. Bronhlarda howadan basga diirli suwuklyklaryni (sekret, nem,
iriil, gan) hereket etmeklerininl netijesinde diirli hili hyzzyldylar emele gelyérler,
olar 6z gezeginde 2 diirli bolyarlar:

1. Gury hyzzyldylar;

2. Cygly hyzzyldylar;

Gury hyzzyldylar — diirli kesellerde (bronhit, laringit, traheit we s.m.) eme-
le gelen goyy sekretin (nemin) bronhlaryn diwaryna yelmesip, olaryn diametrle-
rini daraltmagynyn netijesinde esidilyér, sebédbi caga dem alanda, dem ¢ykaranda
howa dar boslukdan ge¢ip, 6zbolusly ses emele getirydr. Mundan basga-da, gury
hyzzyldylaryin emele gelmegi goyy gakylygyn sapajyklarynyn bronhlaryn ol di-
waryndan bu diwaryna atanaklayyn yelmesmeklerinin netijesinde, olaryin howa
gecende herekete gelyandikleri bilen diistindirilyar.

Gury hyzzyldylaryn emele gelme prosesesinde suwuklygyn (ekssudat, trans-
sudat, gakylyk we s.m.) dhmiyeti yokary dél, sol sebépli olara gury hyzzyldylar
diyilyar. Bu hyzzyldylaryn emele gelydn yeri nice kici diametrli bronh bolsa,
songa-da olaryn tembri yokary, sykylyga menizes bolyar, uly kalibrli bronhlarda —
pes, zyniyldayjy dheiidde bolyarlar. Gury hyzzyldylar diirli kesellerde dusmak
bilen, dem alys, dem c¢ykarys fazalarynda denn derejede, emma olar spazmyn
netijesinde (bronhial astma) doreseler, onda dem c¢ykarys fazasynda has gowy
esidilydrler. Bu sesler 6z hésiyetlerini tiytgedip duryarlar, durnuksyz bolyarlar.

Cygly hyzzyldylar. Cygly hyzzyldylar hem bronhlarda emele gelyar. Diirli
kesellerin netijesinde emele gelydn suwuklygyn iistiinden howa gegende kopiirjik
emele getirip, olar yarylanda 6zbolusly ses esidilyédr. Emele gelen yerlerine bagly-
lykda uly (uly kalibrli bronh), orta (orta kalibrli bronh), kig¢i (kici kalibrli bronh)
kalibrli kopiirjikli ¢ygly hyzzyldylar esidilyér. Cygly hyzzyldylar 6z tembrleri
boyunca sesli we pes sesli bolyarlar. Sesli, kici kalibrli hyzzyldylar pnewmoniya
keseline mahsus, sebdbi bronhlaryin dasyndaky 6yken dokumasynyi dykyzlygy
we onun ses geciriji ukyby yokarlanyar. Bronhiolitlerde, atelektazlarda, 6yken
cismesinde pes sesli ¢ygly hyzzyldylar esidilyér.

Krepitasiya (crepitatio-catlamak, satyrdy, jatyrdy) — alweolalarda emele
gelen patologik goyy sekret dem ¢ykarys fazasynda olaryn diwarlarynyn bir-bi-



X. CAGALARYN DEM ALYS ULGAMY

rine yelmesmegine getiryar, dem alys fazasynda bolsa olar yelimden gopan yaly
agylyarlar we ses emele getiryérler. Krepitasiya saglarynly gulagyn gapdalynda
bir-birinie siirtenide emele gelyédn ya-da garyn iistiinde yorandaki («garyn hyrtyldy-
sy») sese menzes bolyar. Krepitasiya alweolalarda ekssudatyii emele gelmeginii
netijesinde (pnewmoniya, tuberkulyoz, atelektaz) doreyén ¢ygly hyzzyldylardan
tapawutlanyarlar:

1. Krepitasiya dem alys fazasynyn yokary derejesinde 6rdan gowy esidilyar,
¢ygly hyzzyldylar dem alys we dem ¢ykarys fazalarynda den derejede
esidilyarler;

2. Krepitasiya kalibri boyunca 6rdn owunjak, ¢ygly hyzzyldylar diirli kali-
brli bolyarlar;

3. Gakylyk gopandan, caga iisgiirenden soni ¢ygly hyzzyldylaryin muk-
dary azalyar ya-da diiybiinden yityérler, krepitasiya liytgemeyar ya-da
onkiiden hem gowy esidilyar.

Plewranyi siirtiilme sesi. Plewranyn siirtiilme sesi onunl pariyetal we wis-
seral gatlaklarynyn bir-birine siirtiilmesinin netijesinde emele gelip, elmydama
patologiki yagdaylarda yiize ¢ykyar. Plewranyn diirli kesellerinde (plewrit, tuber-
kulyoz, ¢is keseller we s.m.) olarynl gatlarynyn yiizlinde fibrinin sapajyklarynyn,
diirli infiltratlaryn emele gelmeginin netijesinde biidiir-siidiirlik yiize ¢ykyar we
olar 6zara siirtiilenlerinde ses emele gelyar. Plewranyn siirtiilme sesine menzes
sesi bir elin ayasy bilen gulagyny berk yapyp, beyleki elit barmaklaryny onui
dasky tarapyndan yoredip, emele getirsen bolyar. Plewranyi siirtiilme sesi krepi-
tasiya, ki¢i kalibrli ¢ygly hyZzzyldylara menzes, emma olardan asakdaky hésiyet-
leri boyunga tapawutlanyar:

1. Plewranyn siirtiilme sesi kepitasiya seredeniiide gulaga ordn yakyn

esidilyar;

2. Plewranyn siirtiilme sesi dem alsyn 2 fazasyndada gowy esidilyir, emma
krepitasiya dem algynl yokary derejesinde has gowy esidilyar;

3. Cygly hyzzyldylar caga iisglirenden, gakylyk gopandan son azalyar ya-
da wagtlayynca ayrylyarlar, plewranyi siirtiilme sesi bolsa liytgemeyar;

4. Fonendoskop bilen dos kapasasyna basanda plewranyn siirtiilme sesi
giiyclenyér, emma kici kalibrli ¢ygly hyzzyldylar iiytgemeyarler;

5. Cagaagzyny, burnuny yumup dem alys hereketlerini edende, bronhlardan
gecydn howanyn mukdarynyn peselmegi netijesinde ¢ygly hyzzyldylar
emele gelmeyarler, plewranyn siirtiilme sesinin intensiwligi bolsa liytge-
meyar.

Plewritin irki dowriinde plewranyn siirtiilme sesi aydyn esidilyér, ekssudatyn

kopelmegi sebépli plewranyn pariyetal we wisseral gatlaklary bir-birinden
daslagyarlar, olaryn bir-birine siirtiilme derejesiniii azalmagy sebdpli plewranyn
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stirtiilme sesi ayrylyar, ekssudat sorulyp baslanandan soiira bu ses tdzeden esidilip
baslanyar.

Plewro-perikardial sesler — plewranyn aragursagy ya-da yiirege yakyn
yerlesyan meydany ortyan yerlerinini patologiki yagdayynda yiize ¢ykyar. Bu yag-
dayda plewranyn siirtiilme sesi dine dem alys akty bilen dil-de, eysem yiirek ur-
gusy bilen hem sinhron esidilydr. Arassa perikardial sesler ¢aga demini saklanda
gowy esidilyérler, plewranyi siirtiilme sesi dem alys fazalarynda gowy esidilyér.

Bronhofoniya — caga giirldan wagty ses onuil bronhlaryndan dos kapasasy-
nyn {stiine gecyédr we fonendoskopyn {isti bilen ol ses calaja esidilyér. Bronho-
foniyany anyklamak {i¢cin lukman fonendoskopy dos kapasasynyii simmetriki
boleklerine goyup, ndsagdan diiziiminde «¢», «r» harplary saklayan sozleri (¢ay,
c¢liy, traktor we s.m.) aytmagyny hayys edyér. Kadada emele gelyédn ses aydyn
esidilmeyir. Oyken dokumasynyi dykyzlygy yokarlananda (pnewmoniya, pnew-
moskleroz, atelektaz, bronhoadenit we s.m.), 6ykende emele gelyian bosluklara
(kawerna, absess, ehinikokkoz we s.m.) gelyan bronh yapylmadyk yagdaylarda
bronhofoniya giiyclenyér. Plewral boslugynda suwuklyk (plewrit, gidrotoroks,
gemotoraks, piotoraks) ya-da howa (pnewmotoraks) bolan yagdayynda bronho-
foniya peselyar.

D’Espinin  alamaty — cagadan diizi-
minde «r» harplary saklayan «bir», «traktor»,
«direktor» yaly sozleri birndge gezek gaytala-
magyny hayys etmeli we sol birwagtyi i¢cinde
8-9-njy dos onurgalarynyn ok ¢ykyntgysynyi
istiinden, asakdan yokarlygyna auskultasiya
gecirmeli (69-njy surat).

Ki¢i yasly sagdyn cagalarda 1-2-nji,
3 yasdan uly yasly c¢agalarda bolsa 3—4-nji
onurganyn ok c¢ykyntgysynyn deilinde sesin
iytgemegi, onun giiyclenmegi bolup gecyar,
yagny alamat otrisatel hasaplanylyar. Eger-de
esidilydn sesin giiy¢lenmesi yokarda ady ag-
zalan onurgalaryn ok ¢ykyntgysyndan asakda
69-njy surat. D'Espiniii alamatynyii esidilse alamat poloZitel h‘asaplanyl}'/ar,‘ bu

anyklanylysy yagday traheyanyn bifurkasiyasyndaky limfa
diiwiinlerin ulalandygyna mahsus bolyar.

Dombrowskayanyn alamaty — yiiregin tonlaryny 1-nji nokatda dinlép, fo-
nendoskopy adybir sag tarapdaky meydanca gec¢irmeli we dinilemeli. Alamat otri-
satel bolanda yiirek tonlary dos kapasasynyn sag tarapynda esidilmeyiér, eger-de
tonlar sag tarapda aydyn esidilse alamat polozitel hasaplanylyar we dyken do-
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kumasynda haysydyr bir dykyzlygyn (pnewmoskleroz, atelektaz we s.m.) emele
gelendigine sayatlyk edyar.

Dem alys ulgamynyn instrumental
we laborator barlag usullary

Rentgen barlag usullary. Caga organizmine rentgen sohlelerinii yetiryén
zyyanly tésirini azaltmak {i¢in diirli patologiyalarda organlaryn rentgen suraty
(rentgenografiya) alynyar. Rentgenoskopiya c¢agalarda seyrek ulanylyan usul,
ol diirli patologiki suwuklyklaryn (plewrit, absess, kawerna we s.m.) yerlesyin
yerlerini, olaryn ¢aganyn diisekdédki yatysyna (wertikal, gorizontal) baglylykda
liytgeysini, haysy tarapa siiysiisini takyklamak ti¢in gecirilyér.

Sagdyn 6yken rentgen sohlelerini kdnbir 6ziinde saklamayar we ol rentgen
suratynda 2 sany yagty meydanca yaly goriinyar. Olaryi iisti damarlaryn, iri, orta
bronhlarynl suratlary bilen ortiilen yaly bolup, olar 6ykenin kokiinde has aydyn
goriinydrler we periferiya gitdigice olaryn aydynlygy peselyér (70-nji surat).
Rentgen suratynda ki¢i bronhlaryn suduryny
dine olarda patologiki prossesler bolan yag-
dayynda (bronhiolit, obstruktiw bronhit we
s.m.) goriip bolyar.

Rentgenografiya dem alys yollarynyn
diirli kesellerini takyklamaga, differensial di-
agnostikany gecirmége, keselin alyp barlys
taktikasyny (konserwatiw, operatiw we s.m.)
takyklamaga yardam edyar.

Ojakly pnewmoniyada rentgen surat-
da boélekleyin, uly bolmadyk ojaklar emele 70-nji surat. Sagdyn 6ykeniii kadaly
gelyér, gosulysan pnewmoniyada bu ojaklar R-gen suraty
ulalyarlar we biri-birleri bilen gosulysyarlar.
Segmentar pnewmoniyada bir ya-da birnige
(polisegmentar) segmentlerin yerlerinde &y-
kenin howalandyrmasynyn peselmegi neti-
jesinde garamtyl yerler goriinyér (71/-nji su-
rat). Krupoz pnewmoniyada ya-da Oykenin
haysydyr bir boleginin tutus sowuklamasynda
(lobit) rentgen suraty 6ykeniin howalandyryl-
magy zeperlenen yerde 6rdn peselydr we onda
uly 6lgegdiki garamtyl yerler bellenilyér. 71-nji surat. Polisegmentar

Destruktiw pnewmoniyanyn gayra tiziil- pnewmoniya
mesi bolan pnewmotoraksda oykenin zeper-
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lenen tarapynda yagtylanan meydan emele gelyir, basysyn yokarlanmagy sebip-
li 6yken gysylyar, yokary galyar, 6yken suraty peselyér, gursagara sag tarapa
suysyar.

Diafragmal ingide dos kapasasynyn iginde
garyn boslugynda yerlesydn organlarynn (ice-
ge, bagyr we s.m.) bolmagy miimkin we bu
yagdayda rentgen barlagy kesel kesgitlemesini
takyklamakda esasy barlag usul bolup duryar.
Oykenin diirli keselleri plewranyfi sowuklama
hadysasy bilen gayraiiziilip  (plewrop-
newmoniya) bilerler ya-da seyrek halatlarda

72-nji surat. Sag taraplayyn plewrit kes;liniﬁ O0zbasdak vyilize c¢cykmagy

ekssudatiw plewrit hem miimkin. Plewral boslukda toplanyan

suwuklygyn hisiyeti ekssudat (ekssudatiw

plewrit) ya-da transsudat (poliserozitler, gidrotoraks we s.m.) bolup biler
(72-nji surat).

Dem alys ulgamyna diisen del jisimiil dykyz-
lygy yokary (temenge, kopiik, ¢iiy, iniie we s.m.)
bolan yagdayynda olar rentgen suratda aydyn go-
riinydrler, emma olaryn gatylygy yumsak bolsa
(cigit, gawunyn, garpyzyn cigitleri, kici plastmass
oyunjaklaryn bolekleri we s.m.) rentgen suratda
gorlinmeyirler. Del jisimini barlygyna rentgen
suratynda goriinyédn birnd¢e gosmaca alamatlar
(atelektaz, gursagaran siiysmegi we s.m.) hem

73-nji surat. Sag taraplayyn sayatlyk edyirler. Oykenini dogabitdi, ga-

ehinokkok kistasy zanylan Kkistalarynda (ehinokkok we s.m.)

R-gen barlagynyn olarynn yerlesyan yerlerini,

yagny lokalizasiyasyny, Olgeglerini, gyralarynyil hésiyetini anyklamakda
dhmiyeti uludyr (73-nji surat).

Bronhoskopiya. Bronhoskopiya gecirmek ii¢in yorite tayyarlanan hiinar-
men (endoskopist) we bronhoskop abzaly gerek. Cagalarda bronhoskopiya umu-
my narkozyn komegi bilen gecirilydr. Bronhoskop uzyn metallik trubkadan we
onun ujundaky yagty beryian enjamdan duryar. Bronhoskopiya diagnostiki (keseli
takyklamak) we bejergi maksady bilen gecirilyir, onuii komegi bilen traheyany,
uly, orta kalibrli bronhlary gérmek bolyar. Bronhoskopiyanyn komegi bilen tra-
heomallyasiya, doga stridor, del jisimler, doga anomaliyalar (aplaziya, stenoz we
s.m.) yaralar, iriiili prosesler, ¢is keselleri, ingcekesel we yene-de birnice patolo-
giki yagdaylar anyklanylyar. Bronhoskopiya gecirilydn wagty gorkezme boyun-
ca diirli yerlerden gistologik material (biopsiya) alyp bolyar. Bu usul bilen dem
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alys yollaryna diisen del jisimleri ayryp bolyar, dowamly irifli (irifili endobronbhit,
bronhoektaz keseli we s.m.) proseslerde bronhlardan irifi, nem sorulyp ayrylyar,
olar yuwulyar we derwayys bolan derman serisdeleri goniiden-géni patologiki
ojaga goyberilyar.

Bronhografiya — bronhoskopyn komegi bilen bronhlara kontrast (yodoli-
pol, trombotrast we s.m.) madda goyberilydr we rentgen surata alynyar. Kon-
trast maddalaryn diiziiminde yod bardygyny gbz oniinde tutup, barlagyn 6ilinden
caganyn ona bolan reaksiyasy barlanyar. Bronhografiyanyn komegi bilen doga-
bitdi anomaliyalary (gipoplaziya, bronhlarynl stenozy we s.m.), dowamly pro-
sesleri (haltajyk ya-da silindrik gorniisli bronhoektazlar, pnewmoskleroz, ¢is we
s.m.) takyklap bolyar.

Tomografiya — rentgen sohlelerinin komegi bilen 6ykenini suratynyn gat-
ma-gat goriilmegi. Yorite hereket edydn trubkanyn komegi bilen diirli guiilukda
yerlesyan patologiki prosesler anyklanylyar, olaryn gapdalyndaky dokumalar
rentgen sOhlelerini Ozlerine sindirmeyérler, sol sebdpli rentgen ekranynda, su-
ratynda dine zeperlenen meydan (¢is, ulalan limfo diiwiini, kawerna we s.m.)
takyk goriinyér.

Flyurografiya — gosmacga enjamyn komegi bilen 6ykeninn suraty alynyar.
Belli bir wagtyn icinde kop sanly adamlary barlagdan gecirmek ii¢in 6rdn amat-
lydygy sebépli dispanser gozeggiligi gecirilende (harby gullukgylar, talyplar,
okuwgylar we s.m.) ginden ulanylyan usul.

Kompyuter tomografiya — 6rin wajyp barlag usuly bolmak bilen 6yken
dokumasy belli bir cunlukdaky kesimlerin komegi bilen barlanylyar. Bu barlag
usuly boyunga 6ykenin doga anomaliyalary, dowamly iriiili prosesler, ¢is, ingeke-
sel we s.m. keseller anyklanylyar.

Ultrases barlagy — 6yken howa saklayjy organdygyna garamazdan, hizir-
ki dowiirde bu usul amaly lukmangylykda dwrenilydn we ulanylyan ugurlaryn
biri bolup duryar. Oykenifi ultrases barlagynyii, hasam bir wagtda gecirilyin
doplerometriyanyn komegi bilen diirli patologiki yagdaylaryn (sowuklama ojak-
lary, plewrit, kawerna, absses, ¢is, bronhoadenit we s.m.) yerlesyan yerleri, olaryn
Olcegleri, gan iipjlingiligi anyklanylyar.

Rinoskopiya — yorite abzalyn komegi bilen burnun 61nki, ortaky we yzky
bolekleri goriilyar. Bu usulyin komegi bilen burnuii sowuklama (rinit) prosesi,
adenoidler, gan damarlarynyn yerlesisi, del jisimler anyklanylyar.

Laringoskopiya — yorite laringoskop enjamynyn kémegi bilen damak we
kekirdek goriilyar. Bu usulyn kdmegi bilen del jisimler, doga anomaliyalar, polip-
ler we s.m. anyklanylyar.

Dasky dem alsyn barlanys usullary

Spirometriya we spirografiya — spirometrin komegi bilen dagky dem al-
syn gorkezijilerinin anyklanylysy we o6ykeninn diirli gdwrlimlerinin we 6yken
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wentilyasiyasynyn grafiki yazylysy. Bu usuly gecirmek iicin caganyn aktiw
igjenligi derwayys bolup duryar, sol sebépli diiie 5-6 yasdan uly ¢agalarda ir bilen,
ajoze gecirilyér. Barlag gecirilenden sofra spirogramma diiziilyar.

Dem alsyn étiyic (rezerw) gowriimi — kadaly dem alysdan sofira maksimal
gowriimdédki howany dem almak, bu barlag 30-40 sekundyn i¢inde 4-5 gezek
gaytalanylyar we in uly gorkeziji hasaba alynyar.

Dem ¢ykarysyn atiyic (rezerw) gowriimi — kadaly dem ¢ykarysdan son
maksimal gowriimdéaki howany dasyna ¢ykarmak, bu barlag 30-40 sekundyn do-
wamynda 4-5 gezek gaytalanylyar we in uly gorkeziji hasaba alynyar.

Oykenii yasayys gowriimi — maksimal dem alysdan sofira maksimal dem
cykarysyn komegi bilen howanyn maksimal géwriimini ¢gykarmak.

Dem alsyn minutdaky gowriimi — 1 minutyn dowamynda 6ykendiki wen-
tilyasiya edyan howanyn gowrlimi.

Oykeniii maksimal wentilyasiyasy — demif ¢igi — 10-15 sekundyni do-
wamynda caga tiz-tizden we ¢un dem alyar, sofira onunl géwriimi 1 minuta Gwrii-
lip hasaplanylyar.

Dem alsyn, demin wentilyasiyasynyn étiyaclylygy (rezerw) — Gykenin
maksimal wentilyasiyasynyn we dem alsyn minutdaky gowriiminin arasyndaky
aratapawut. Bu gorkeziji ndsagyn oyken wentilyasiyasyny néhili derejede ko-
peldip biljekdigini gorkezyar we dasky dem alsyn esasy funksional gorkezijisi
hasaplanylyar.

Laborator barlaglar. Dem alys ulgamynyn kesellerinde ganynn umumy
barlagy gecirilydr, onun hésiyeti keselin etiologiyasyna (wiruslar, bakteriyalar,
mikoplazma, yonekeyler, we s.m.) baglylykda {iytgeyar. Mysal {icin, bakterial
pnewmoniyada leykositoz, neyrofilyez yiize ¢yksa, wirus yokanglaryna (gripp,
adenowirus, paragripp we s.m.) leykopeniya, limfositoz mahsus.

Gakylygynn barlanysy. Gakylyk keselin hésiyetine baglylykda nemli,
iriiili, ganly bolup biler. Gakylyk barlag {i¢in ir bilen, ajoze yorite tayyarlanylan
arassa gaba yygnalyar we laboratoriya tabsyrylyar, ona makroskopik we mik-
roskopik baha berilyir. Oykeniii hroniki kesellerinde (bronhoektaz, dykenifi
irinldn bosluklary we s.m.) gakylyk porsy ysly, agymtyl-goyy bolyar. Tuber-
kulyoz, 6ykenin ¢is kesellerinde gakylykda ganyn bolmagy miimkin. Kadada
mikroskopyn asagynda gakylykda belli bir mukdarda leykositler, eritrositler, te-
kiz epiteliy, nem bolmagy miimkin. Gakylykda Sarko-Leydenin kristallarynyn
(eozinofiller darganda emele gelydn belogynl substansiyasy), Kursmanyn
spirallarynyn (nemli, spirala menzes emele gelmeler) bolmagy bronhial astma,
astmatik bronhitlere mahsusdyr. Diirli komelekler (¢andida albikans, aktino-
miset we s.m.), tuberkulyoz mukobakteriyalar, pnewmokokk, stafilokokk we
beyleki mikroorganizmler gakylygyn mikroskopiki barlagynda anyklanylyar.
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Gakylygyn bakteriologik ekise alnysy. Uly vyasly ¢agalarda gakylyk Pe-
tri gapjagazlaryna yygnalyar, emma gakylygyn takyk barlagyny gecirmek iicin
bronhoskopyi ya-da elektrik sorujynyn komegi bilen gakylyk yorite tayyarlany-
lan steril gaba yygnalyar we diirli iymit sredalarynda ekilyir, yiize ¢ykarylan mi-
kroorganizmler anyklanylandan sofira, olaryn diirli antibakterial serisdelere bolan
durnuklylygy ya-da duyujylygy takyklanyar.

Plewral punksiyanyn gecirilisi we plewral suwuklygynyi barlanysy.
Plewral punksiya diagnostik maksady we bejergi gecirmek {i¢in gecirilyér.
Plewral punksiya yorite otagda, hemme aseptiki we antiseptiki sertleri yerine ye-
tirilip gecirilmeli. Cagany oturtmaly, punksiya geciriljek tarapdaky elini yokary
galdyryp, pugta tutmaly, ifindnin i¢inin diirli patologiki suwuklyklar (irifi, gan
we s.m.) bilen bitmezligi ligin plewral punksiya gecirilende yogyn iifie ulanyl-
maly. Punksiya gecirmek yzky goltug liniya boyun¢a 7-8-nji gapyrgaara amatly
hasaplanylyar. Punksiya geciriljek yer arassalanandan (96° spirt) soiira, 0,25%
asaky gapyrganyn yokary gyrasynyn iistyanyndan san¢gmaly, ififie bosluga diisen
yaly duygy emele gelenden soiira sprise suwuklygy yuwasdan ¢ekip baslamaly.
Eger-de plewral suwuklyk difie barlaga alynyan bolsa, onda ol 2 gaba alynyar,
yagny onunl biri sitologik, beylekisi bolsa bakteriologik barlaga yollanyar. Plewral
boslukda suwuklygyn derejesi kop mukdarda bolan yagdayynda ol ditie barlaga
alynman, eysem bejergi maksady bilen suwuklyk sorulyp ayrylyar we sol yere
derwayys bolan derman serisdeleri goyberilyér. Plewral punksiya gecirilenden
sonra punksiya edilen yer ¢ep eliit barmaklary bilen gysylyar we ifiie spris bilen
bilelikde ¢alt ¢ykarylyar, punksiya edilen yer sterill pagta we leykoplastyr bilen
berklenyar.

Plewral boslukdan alnan suwuklyk ekssudat ya-da transsudat bolup biler.
Eger-de suwuklyk ekssudat bolsa onda onun udel agramy 1015 yokary, belogyn
mukdary 3-4 %-den kop, ona sirke tursusy damdyrylanda bulasyar, yagny
Riwaltyn reaksiyasy polozitel bolyar. Sitologik barlagda diirli sowuklama proses-
lerinde (plewrit, piotoraks we s.m.) leykositlerin sany neyrtrofillerin, tuberkulyoz-
da bolsa limositleriii hasabyna kopelyar. Cis keselleriit metastazynda, plewranyn
¢is keselinde plewral suwuklygynyn diiztiminde bu kesellere mahsus bolan atipik
oyjiikler yiize ¢ykyar.

Allergiki synaglaryn (probalaryn) gecirilisi. Diirli allergiki kesel-
ler haysydyr bir allergenin ya-da birndce allergenlerin ¢aga organizmine tasir
etmeginin netijesinde doreyarler. Etiologiki wajyp allergenleri anyklamak {i¢in
deri synaglary (probalary) gecirilydr. Bu barlag keseliii remissiya dowri gegiril-
meli, sebébi bu allergenleriit mukdary ujypsyz bolan yagdayynda hem olar keselin
mowjemesine sebédp bolup bilerler. Bilegin i¢ yiiziine yorite infelerin (skarifika-
sion) komegi bilen deri i¢ine spesifiki allergenler 6rdn ujypsyz mogberde goybe-
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rilydr we birndge wagtdan onia baha berilyar. Eger-de goyberilen antigene garsy
caganyn organizminde sensibilizasiya (antitelalar) bolan yagdayynda, sanjym
edilen yerde gyzarma, ¢isme yaly alamatlar yiize ¢cykyar.

XI. CAGALARYN YUREK-DAMAR ULGAMY

Yiirek-damar ulgamynyfi esasy yerine yetiryan isleri:

1. Hemme organlary we dokumalary kislorod hem-de iymit maddalary bi-

len {ipjlin etmek;

2. Organizmin i¢ki gursawynyn (sredasynynl) hemiselik yagdayyny sakla-

mak.

Yiirek-damar ulgamynyii anatomiki-fiziologiki ayratynlyklary

Yiiregiii hem-de damarlaryii esasy embriony#i 3 hepdeliginde tutulyar, onuii
ilkinji urgusy, gysylmasy 4-nji hepdeden baslanyar. Diiwiingegin 4 aylygyndan
yiirek tonlary gowreli zenanyn garyn diwaryndan esidilip baslanyar.

Diiwiincekdiki ganaylanys — birinji nobatda diiwiingekde ilkinji, yagny
saryhalta bilen baglanysykly ganaylanysyk emele gelip baslayar, ol gdbek-¢oz
arteriyalary we wenalary bilen amala agyrylyar. Bu ganaylanys adam {i¢in 6rdn
yonekey bolup, onun ene bilen ¢caganyn arasyndaky gecyédn gaz calsygyndaky
tutyan orny ordn ujypsyzdyr.

Diiwiingekddki ganaylanys esasan gobek damarlarynyn {isti bilen ama-
la asyrylyar, yagny diiwilingegin 3—4 hepdeliginden baslap horial (plasentar)
ganaylanysyk isldp baglayar. Plasentanynl horial iipiirjiklerindéki kapillyar da-
marjyklary yygnanysyp gobek wenasyny emele getiryérler. Emele gelen gobek
wenasynda kisloroda (O,) we iymit maddalaryna bay bolan gan sirkulyasiya
edydr. Gobek wenasy 6z ugruny bagra tarap goniikdirydr we bagra girméaké
2 saha boliinyédr, onuil bir sahasy gysga we yogyn bolan Aransiyew akymynyn
iisti bilen ganyn esasy mukdaryny asaky bos wena guyyar, beyleki sahasy 0z ga-
nyny bagryn asaky taraplaryna we derweze wenasynyn (v.portae) sahajyklaryna
birlesip bagra guyyar. Seylelikde, bagyr kisloroda, iymite bay bolan we derweze
wenasynyn gany bilen garylan gan bilen iipjiin edilydr. Bu gan bagyrda aylanyp
bagyr wenalarynyn iisti bilen yene-de asaky bos wena diisydr we asaky bos wena
gany sag alynylirege guyyar. Sag alynyiirege yokarky bos wenanyin wenoz ganam
guyulyar.

Kop awtorlaryn aytmagyna gord sag alynyiireginn embrional gurlugyna bag-
lylykda asaky we yokarky wenalardaky gan alynyiirekde doly garysmayarlar,
yagny yokarky bos wenadan akyan gan sag garynjyga guylup, 6yken arteriyasyna
baryar, sol yerden ol iki saha boliinydr, onun bir sahasy 6yken arteriyasynyn tisti
bilen 6ykene baryar we sol yerden gan 6yken wenalarynyn {iisti bilen ¢ep alynyii-
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rege guyyar. Yokarky bos wenanyi beyleki sahasy ganyf esasy bolegini aortal
Botallow akymynyn iisti bilen aortanyn dugasynyn asaky bolegine guyyar we bii-
tinleyin diyen yaly onuil a.descendens bolegine akyp gelyir. Asaky bos wenadaky
gan sag alynyiirekden siiyri penjirdniii (owal desik) iisti bilen ¢ep alynyiirege,
ondan bolsa ¢ep garynjyga guyulyar. Cep alynylirege mundan bagga-da 6ykenden
gelydn wenoz gan guyulyar, emma Oykenlerin diiwiingekde doly funksionerlen-
meyandigi sebépli, ol ganyn mukdary 6rdn ujypsyz bolyar. Cep yiirekdéki gan
aorta tarap akyar.

Garynjyklaryn bir wagtdaky yygrylmasynda (sistola) ¢ep garynjykdaky gan
a.ascendens Usti bilen uly damarlara (a.a.anonyma, carotis, subclavia sinistra)
diisiip bedenin yokarky bolegini iymitlendiryér, aorta a.descendens {isti bilen bol-
sa bedenin asaky boliimlerini iymitlendirydn damarlary gan bilen {ipjiin edyar.

Seylelikde, diiwiingegin bagry, kelle beynisi, yokary ahyrlary bedenii asaky
bolegine garanda kisloroda we iymit maddalaryna bay gan bilen iipjiin edilyar.
Ganyn belli bir mukdary aortanyn asak diisyan (a.deskendes) boliiminin {isti bilen
a.a.iliacee interna gelip, ondan boliinip gaydyan gobek arteriyalarynyn diiziimin-
de yene-de plasenta gaydyp gelyar (74-nji surat).

Bibeklerdiki ganaylanys we onun ayratynlyklary. Caga diinyd inenden
son ol birinji gezek dem alyar, yagny onun 6ykeni yazylyar we ki¢i ganaylanys
isldp baglayar we bébegin ganaylanysygynda kop diirli tiytgesmeler yiize ¢ykyar
(75-nji surat):

1. gobektanapy gysylan dessine plasentar ganaylanysyk kesilyar;

2. diiwiingekdéki kdbir ganaylanys yollary (Aranziyew, Botallow akymlary,

stiyri penjire) yapylyar;

3. bibegin kisloroda bolan talaby yokarlanyar, yiirek urgusy giiy¢lenyar,

damarlardaky basys yokarlanyar;

4. yokary basysly ki¢i gan aylanysygyn damarlary doly derejede islap

baslayarlar.

Postnatal dowiirde gobek wenasy lig.teres hepatis, gobek arteriyalary lig.we-
siko-umbilicales, Botallow akymy bolsa lig.arteriozum owriilyarler. Bu damarlar
dessine yapylyp bilerler, emma olaryii doly yapylmagy (obliterasiya) 9-12 hepda,
stiyri penjirdnin yapylmasy bolsa 5—7 aya ¢enli dowam edip biler.

Yiirek bibeklerde otnositel uly, agramy ¢agany 0,8-1% gabat gelyir. Yiiregiii
agramynyn ulalmasy cagalaryn ilkinji yyllarynda we yetginjeklik déwriinde ha-
sam artyar, yone caganyn hemme dowiirlerinde yiiregin ululygynyn osiis dere-
jesi caganyn boyundan yza galyar. 2 yasa ¢enli cagalarda alynyiirek has gliy¢li
Osyir, 2—10 yas aralygynda yiiregiit hemme boélekleri, 10-yasyndan son yiiregin
esasy garynjyklary giiycli ulalyarlar. Bibeklerde sag we ¢ep garynjyk deni diyen
yaly bolyar, soiira bolsa ¢agalaryn hemme dowiirlerinde ¢ep garynjyk calt osyar.
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74-nji surat. Diiwiin¢ekdiiki ganaylanysygyn ayratynlyklary
1. Gobek wenasy; 2. Derweze wenasy; 3. Wenoz (Aransiyew akym); 4. Asaky bos wena; 5. Bagyr wenasy;
6. Sag alynyiirek; 7. Cep alynyiirek; 8. Oyken damarlary; 9. Aorta; 10. Oyken arteriyasy; 11. Arterial
(Botallow) akym; 12. Oyken; 13. Asak diisyén (a.deskendes) aorta; 14. Gobek arteriyalary

Gyzlaryn yiiregi dine 13—15 yas aralykda oglanlarynkydan uly bolyar, adamyn
galan 0mriine oglanlaryn yiireginiii géwriimi gyzlaryiikydan uly bolyar.

Yiiregiii gorniisi 6 yasa cenli tegelek bolyar, 6 yasdan son uly adamlaryiky
yaly siiyri gorniise owriilyar. Yiiregint dos kapasasynda yerlesisi cagalarda iiytgip
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75-nji surat. Bibeklerdiki, yagny postnatal dowiirdéki ganaylanysygyn ayratynlyklary
1. Bagryn tegelek bagjygy; 2. Derweze wenasy; 3. Wenoz (Aransiyew) bagjygy; 4. Asaky bos wena;
5. Bagyr wenasy; 6. Sag alynyiirek; 7. Cep alynyiirek; 8. Oyken damarlary; 9. Aorta; 10. Oyken
arteriyasy; 11. Ligamentum arteriosum magnum; 12. Oyken; 13. Asak diisyin (a.deskendes) aorta;
14. Ligamentum vesico-umbilicalis lateralis

duryar, 2-3 yasa ¢enli ¢agalarda diafragmanyn yokary yerlesyandigi, gapyrgalaryn
gorizontal gorniisde bolyandygy sebépli yiirek dos kapasasynda gorizontal yag-
dayda yerlesyir, dos kapasasyna sag garynjygyn yakyn gelydndigi sebépli ol

12. Sargyt Ne 90
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depe urgusyny emele getiryér. 3—4 yasdaky cagalarda yiirek kese yerlesyar we ol
Oziinin okunyn dasynda ¢ep garynjyk bilen aylanyar we dos kapasasyna garynjy-
kara germew yakynlasyar, sol sebédpli depe urgusyny esasan hem ¢ep garynjyk
emele getirip baslayar.

Yiirek myssasynyfi gan iipjiingiligi (koranar damarlar) ¢aganyfi yasy nige
kici boldugyc¢a, songa-da yokarydyr, koronar damarlar bilen bay iipjlin edilendir.
Yiirek myssasynda birlesdiriji dokumasynyn azlygy sebipli, kici yasly cagalar-
da rewmatizm, kollagenoz keselleri seyrek dus gelyar. Bédbeklerde hem-de kici
vasly cagalarda yiiregin myssa siiyiimleri inge, kese ¢yzyklary az 6sen, yadrolara
bay, elastik we birlesdiriji dokumalary 6smedik. 2 yasa ¢enli myssalaryn siiyiim-
leri galnayar hem-de kese ¢yzyklar kopelyér, septal germewleri we subendokardial
gatlagy emele gelyir. Yetginjeklik (pre-, pubertat) dowriinde gagalaryn yiirek-damar
ulgamynyn 0Osiisinde sazlasyksyz (disgormonik) yagdaylar kop dus gelyér, esasan
hem yiiregin Osiis derejesi uly (magistral) damarlaryn osiis derejesinden yza galyar
we yiirek damja gorniisde, yagny damarlardan asylyp duran yaly bolyar. Yiiregin bu
damar ulgamynyn Osiisi 6zara kadalasyar we yiirek adaty gorniisine gecyar. 11-12
yasdaky cagalaryn yiireginin gistologik gurlusy uly adamlarynky yaly bolyar, yone
onun gegiriji ulgamy doly kamillesmedik, yiiregin morfologik-funksional taydan doly
Ostip yetismegi caganyn 14—15 yasyna gabat gelyar.

Yiiregiii innerwasiyasy azasan nerw (n. vagus) hem-de boyun simpatiki
nerw diiwniin {iisti bilen amala agyar. Azasan nerwiil miyelinizasiyasy 3—4 yasda
gutaryar, sol sebdpli kici ¢agalarda simpatiki nerw ulgamynyn tésiri yokary bo-
lup, ol 6z gezeginde fiziologiki tahikardiya getiryér. Cagalarda miokardyn awto-
matizm, gyjyndyryjylyk, gecirijilik, yygrylmak hésiyetleri uly adamlaryiky yaly
amala asyrylyar.

Gan damarlary — kici yasly cagalarda gan damarlarynyn diametri otnositel
gin, arteriyalarynn we wena gan damarlarynyn diametrinin giligi 6zara takmynan
dendir. Arteriyalaryn diwarlarynyn has mayysgak, yumsak, olaryn diametrinin ot-
nositel gin bolmagy cetki (periferiki) gan garsylygynyil pes bolmagyna getiryar.
Arterial gan basysynyn derejesi caganyn yasyna proporsionaldyr, yagny onun
yasy néce kici boldugyca arterial gan basysyn derejesi songa-da pes bolyar. Caga
doglandan sofira arteriyalaryn, wenalaryn Osiisi den dil, wenalar has giiy¢li 0syar-
ler. Yiiregii we damarlaryti 6siisleri hem 6zara deti dildir, 15 yasa cenli aortanyfi
aylawy 3 esse, yiiregin gowriimi bolsa 7 esse Osyar.

Kapillyarlar — ¢caganyi yasy nice kici boldugyca, onun kapillyar tory songa-
da gowy Osen bolyar, olaryn uly diametrli, giii, gysga, egrem-bugram bolmaklary
cagalaryn kisloroda bolan yokary talabyny doly derejede iipjiin edyar.

Damar urgusynyin (pulsun) ayratynlyklary. Kici yasly cagalaryn Osiis
proseslerinii, olarynn kisloroda, iymit maddalaryna bolan talabynyfi, madda
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calsygynyn hemme gorniislerinin yokary derejede gecyédndigi sebipli, caganyn
yasy ndge kigi boldugyca, onunl pulsunyn yygylygy sonca-da yokary bolyar.
Pulsuni 1 minutdaky yygylygynyn sanynyn kop bolmagy 0sydn organizm {i¢in
kompensator yagday bolup, wegetatiw nerw ulgamynyn simpatiki boliiminin
funksional taydan isjenliginini, yiirek myssalarynyn gan iipjlingiliginiii yokarly-
lygy, ki¢i yasly cagalarda hroniki kesellerin, zyyanly endikleriii yoklugy bilen
diistindirilyar.

Cagalarda arterial gan basysyn ayratynlyklary. Caganyn yasy nége kici
boldugyca, onun arterial gan basysy sonca-da pes, sebdbi gan damarlarynyn
ginligi, olaryn elastiki, myssa dokumalara garyplygy periferiki garsylygyn pes
derejede bolmagyna getiryar. Caga ulaldygyc¢a onuil myssa tipli damarlaryndaky
tonus yokarlanyar we olardaky puls tolkunlary giiyclenyér. Caganyn yasyna gora
sistoliki (maksimal) arterial basys tiz, emma diastoliki (minimal) arterial basys
Ordn yuwas-yuwasdan yokary galyar. 5 yasa ¢enli oglanlaryn we gyzlaryn arterial
basyslary takmynan deni, 5-10 yas aralygynda oglanlaryn, 10—13 yas aralygynda
gyzlaryn arterial gan basysy 2—5 mm simap siitiini yokary bolyar. Pre-, pupertat
(vetginjeklik) dowriinde arterial gan basysyna kop faktorlar tisir edyérler, hasam
bowrekiisti mézleriniii boliip ¢ykaryan kateholaminlerinin (noradrenalin, adrena-
lin), korfizolyn, jyns gormonlarynyn kop boliinip ¢cykmagy arterial basysyn yokar-
lanmagyna hem-de su dowiirde diirli derejedidki wegeto-damar bozulmalarynyn
(distoniyasyna) Viize cykmagyna sebip bolyarlar. Yetginjeklik déwriinden sofira
oglanlaryn arterial gan basysy gyzlaryiikka garanyiida (5-6 mm.sim.siit.) yokary
bolyar.

Puls basysy — sistoliki we diastoliki arterial gan basysynyn aratapawudy.
Bébeklerde — 4245, 1 yasda — 40, 5-6 yasda — 44-45, 9-10 yasda — 43, 14-15
yasda takmynan 52 mm. sim. siit. deiidir. Kapillyar basys caganyn biitin 6mriine
takmynan 8-9—10 mm. sim.siit. dendir.

Ganaylanysygyn tizligi — c¢aganyn damarlaryndaky ganyin mukdary
ulularyiika seredeninde otnositel kop, emma sona garamazdan ¢aganyil yasy néce
kici boldugyc¢a, onuil gan aylanysygynyn tizligi songa-da yokary. Bébeklerde
onuti tizligi — 12 sek. defi bolsa, uly ¢agalarda — 18—19 sek. dendir. Yiirek-damar
ulgamynyn morfologiki ayratynlyklary, yagny yiiregiit massasynyn ululygy, da-
mar ulgamynyn diametrinin ginligi, hroniki yokanglaryn bolmazlygy, onun funk-
sional taydan igjenliginin yokarylygynyn esasyny tutyar we Oslip baryan ¢aga
organizmine derwayys bolan kislorod, diirli iymit maddalary bilen doly iipjiin
etmage miimkingilik beryér.

1. Seylelikde, yokarda agzalan ¢caganyn yiireginiii anatomiki ayratynlyklary

asakdaky funksional iiytgesmelere getiryar:

2. Cagalarda hroniki yokanglaryn, intoksokasiyanyn, yaramaz endiklerii

(cilim, spirtli i¢giler, nesekesligin we s.m.) azlygy, bolmazlygy, yiiregin
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Olceginin ululygy, onuni gan damarlary bilen gowy iipjlingiligi ¢aganyin
yireginiii ¢cydamlylygynyil we igjenliginin yokary derejede bolmagyna
sert doredyérler;

3. Kigi yasly cagalarda wegetatiw nerw ulgamynyn simpatiki boleginii
igjenliginin yokarydygy (simpatikotoniya) sebépli fiziologiki tahikardiya
yiize ¢ykyar we bu yagday caga organizmininl kisloroda, iymit madda-
laryna bolan yokary talabyny 6deyar;

4. Damarlaryn mayysgaklygy, ginligi, periferik garsylygyin pesligi, yiiregii
bir urgusyndaky ¢ykaryan ganynyn mukdarynyn otnositel azlygy sebépli
arterial gan basysy caganyn yasyna proporsional bolyar;

5. Caganyn yasy nédce ki¢i boldugyca, onun yiireginin minutdaky gan
gdwriimi songa-da yokary bolyar;

6. Yetginjeklik dowriinde neyroendokrin iiytgesmeleriii, Viirek-damar
ulgamynyn 6zara gatnasygynyn bozulmasynyn netijesinde diirli funksi-
onal yagdaylar («damja» ya-da «yuwenil» yiirek, wegeto-damar disto-
niyalar we s.m.) yiize ¢ykyar.

Yiirek-damar ulgamynyi barlag usullary

Yiirek-damar ulgamynyii subyektiw barlag usullary. Arzlary: Kigi yasly
cagalaryn yiirek-damar ulgamynyin kesellerinde (miokardit, perikardit, endokar-
dit, doga kemislikler we $.m.) esasy arzlaryi biri endnin gdéwslini ¢aganyn gowsak
sormagy, tiz yadamagy, emen wagty derisiniii gogermegi ya-da onun gdgiinin
kopelmegi, demini kynlyk bilen almagy, ejesiniii gowslini kesip-kesip emmegi.
Cagada yiirek kemisliklerininn ya-da agyr yiirek-damar keselleriniii netijesinde
ganaylangyn yetmezciligi (subkompensasiya, dekompensasiya) yiize ¢ykan yag-
dayynda onun fiziki taydan Gsiisi elmydama yza galyar, demi gysyar, isdési pe-
selyir, gowsak, tapsyz bolyar. Kibir doga yiirek kemisliklerinde (triado, tetrado
Fallo we s.m.) ki¢i gan aylanysygynda sirkulyasiya edydn ganyn mukdarynyn
azalmagy cagada yiti gipoksiya getirip, ndsagda tutgay gorniisinde (paroksizm)
dem gysmanyn yiize cykmagyna, refikinint agarmagyna, onuil 6rdn biynjalyk bol-
magyna, kabir halatlarda dem alsyn birnd¢e wagtlap (30 sek. — 1 min.) togtamagy-
na (apnoe), 6ziinden gitmegine, klonik-tonik tutgayyii déremegine sebép bolyar.
Kop diirli yiirek yetmezgiliginde (liggabsaly klapanyn stenozy, yetmezgiligi, 6y-
ken arteriyasynyil stenozy we s.m.) ki¢i ganaylanysygynyil baylasmagynyn neti-
jesinde 0yken gipertenziyasy yiize ¢ykyar we cagalar diirli 6yken-bronh keselleri
bilen kop keselleyérler.

Koronar ganaylanysygyn yetmezciliginde ¢agalar 6rdn biynjalyk bolyarlar,
gygyryp aglayarlar, uly ¢agalarda gorky yiize ¢ykyar, birsalym gecenden soiira
caga ysgyndan diisyar, agaryar, uka gidyar. Yiiregiii gegiriji ulgamy bozulanda
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onun pulsunyn ritmi bozulyar we ¢aganyn birden 6ziinden gitmegi, dem algynyn
durmagy miimkin, birndge sekuntdan ¢aga Oziine gelyir, emma belli bir wagta
¢enli ysgynsyz yatyar.

Paroksizmal tahikardiya dine yiirek kesellerinde dél-de, eysem uly yasly
sagdyn cagalarda hem yiize ¢ykyp biler, tutgay dowriinde caganyn ylirek urgusy-
nyn sany ¢endenasa kdpelyir, dem gysma, kibir halatlarda gaytarma, sowuk der
yaly alamatlar bolyar. Paroksizmal tahikardiya birden 6z-6ziinden ayrylyar. Eger-
de bu yagday uzak wagtlap saklansa, letal yagdaya getirip biler. Yiirek agyry
cagalarda seyrek dus gelydr, agyry dordnde onun hisiyetini, lokalizasiyasyny
takyklamaly, sebdbi agyry yiirek-damar ulgamy bilen baglanysykly bolmazlygy
(miozit, gapyrgaara newrit, dowiikk we s.m.) hem miimkin. Damar ulgamynyi
distoniyasynda (gipotoniya, gipertoniya) uly yasly cagalarda kelle agyry, tiz ya-
dawlylyk yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Bu alamatlar kopleng yetginjeklik dowriine
mahsus bolup, yiirek-damar ulgamynyn 6zara morfologiki-funksional ayratynlyk-
lary bilen sertlenendir. Cagalara dogry ideg edilende (diizgiin, iymit, fiziki is we
s.m.) bu yagday kopleng 6z-6zlinden kadalasyar.

Yiirek yetmezgiliginin agyr derejelerinde ¢agalar ujypsyz fiziki agrama
(yoremek, ylgamak, basgancakdan galmak we s.m.) deminin gysmagy, ysgyndan
gacmak, derisiniii gogermegi ya-da agarmagy bilen jogap beryirler. Periferiki,
hasam bosluklarda doreyéan cisler (assit, gidrotoraks, perikardit we s.m.) yiiregin
sag boleklerinin ya-da total yiirek yetmez¢iligine mahsusdyr.

Keselinn taryhy (anamnezis morbi). Cagalarda kop dus gelydn miokardit,
endokardit, perikardit, pankardit keselleri elmydama haysydyr bir kesellerin (agyr
pnewmoniya, sepsis, wirus yokanglary we s.m.) gayra tiziilmeleri bolup duryar-
lar. Rewmatizm keseliniii 10—15 giin 6iiyanynda ¢agalaryn anamnezinde angina,
tdjihoraz, 6niini alys sanjymlaryn edilmegi yaly yagdaylaryn bolandygyny takyk-
lamaly, sebédbi rewmatizm immun kesel bolmak bilen, sol kesellerin etiologiki
faktorlarynyn yiirek myssalaryna 6zbolusly otrisatel tésirinin (tropizm) yokarly-
lygy alymlar tarapyndan subut edilen. Mundan basga-da, keselinl ge¢is ayratynlyk-
lary, gegirilen barlaglaryn netijeleri, ndsaga bellenilen derman serisdelerin pey-
dalylygy anyklanylmaly.

Durmys anamnezi (anamnezis vitae). Dogabitdi yiirek kemisliklerine ge-
tirydn sebdpler doly owrenilmeli. Ilki bilen enédnin saglyk yagdayyny takykla-
maly, onunl ekstrogenital kesellerinin (siiyji diabet, tireotoksikoz, yiirek-damar
keselleri we s.m.) hdsiyeti anyklanmaly. Gowreliligin ilkinji 3 aylygynda (or-
ganogenez) diiwiingege tésir edyin teratogen faktorlaryn (stress, toksoplazmoz,
hlamidioz, wirus yokanglar, weneriki keseller, sohle bejergisi we s.m.) ayratyn-
lyklary, enede haysydyr bir nesil yzarlayjy kesellerin bolmagy, genetiki yaramaz
tésirlerin netijesinde hromosom abberasiyalaryil (Daun, Sersewskiy-Terner keseli
we s.m.) Viize ¢ykmagynyii hli dhtimallygy 6wrenilmeli. Yiirek-damar ulga-
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myna yaramaz tisir edip biljek sosial anamnez (yaramaz yasayys serti, nadogry
iymitlenmek, agyr fiziki is, yasyna gord gabat gelmedik sport agramlyklary we
s.m.) doly yygnalmaly.

Yiirek-damar ulgamynyii obyektiw barlag usuly. Dasky seretmek. Dasky
seredenimizde ¢aganyn anyna, diisekddki yagdayyna, bar bolan dekompensasiya
alamatlaryna baha bermeli. Yiirek-damar kesellerinde, hasam ganaylanysygyfi
bozulmasynyn agyr derejelerinde ¢caga krowatdan ayagyny sallap ya-da diisekde
yatan yerinde arkasyna birndge yassyk goyup, yarym-dik yagdayda oturyar. Seyle
yagdayda ganyn belli bir mukdary ayaklarda saklanyar, yiiregin bosluklaryndaky
aylanyan ganyn mukdary azalyar, ki¢i ganaylanysyga diisydn agram peselyér we
caganyn Oziini duysy gowulasyar.

Dogabitdi yiirek kemisliklerinde ¢aganyn fiziki taydan 6siisi elmydama yza
galyar, onun boyy kici, deriasty yag gatlagy pes O0sen bolyar. Kibir yiirek ke-
misliklerinde bedenini gurlusy disproporsional bolmagy miimkin. Mysal {i¢in,
aortanyn koarktasiyasynda (daralmagy) bedeniii yokary boleklerinde, yokarky
ahyrlarynda aylanyan ganyin mukdarynyn kopliigi sebépli, olar 6rdn gowy Osen
bolyarlar (atlet), gan damarlary ginelyér, asaky ahyrlar, canaklyk siinikleri gowsak
Osen, arterial basys yokarky ahyrlarda 6rdn yokary, asaky ahyrlarda pes ya-da
onun anyklanmasy kyn bolyar.

Derinin we goriinyin nemli bardalaryn renkinin tiytgemegi yiirek-da-
mar ulgamynyn kesellerinin goérniislerine bagly bolyar. Mysal ii¢cin, magistral
damarlaryn transpozisiyasynda (aorta sag garynjykdan, 6yken siitiini ¢cep garyn-
jykdan ¢ykyar) caganyin doglan dessine derisinin we dodaklarynyn tutus (total)
gogermegi yiize c¢ykyar, Botallow akym, siiyri penjire yapylan dessine caga
6liime ducar bolyar, bu nogsanlygyn yeke-tik bejergisi operatiw bejergidir. Mitral
klapanyn stenozynda ¢caganyn derisi agymtyl, emma yanaklary «giilgiine» bolyar.
Tetrado Fallo keselinde ¢aga fiziki taydan 6rdn gowsak Osen, onun derisi tutus
gok, dodaklary «syya» reiikde bolyar. Yiiregiii sowuklama kesellerinde (mio-
kardit, perikardit we s.m.) ¢agada arkosianoz, yagny bedenin distal boleklerinin
(burnunyn, gulaklarynyn uclary, dyrnaklary, agyz-burun licburclugy) gégerme-
gi yiize ¢ykyar. Septiki endokarditde caganyn derisi gogiimtil-cal, yere menzes
bolyar. Dasky seredenimizde hroniki gipoksiya getirydn dogabitdi ya-da agyr
gazanylan yiirek kemisliginde barmaklaryn distal falangalary gipertrofirlenyar-
ler, olar «deprek tayajyklaryna» menzeyérler, dyrnaklar giiberyirler we «sagat
aynasynay» menzes bolyarlar.

Boyun meydancasyna seretmek. Boyun meydanynda damarlaryn yer-
lesisine, olaryn pulsasiyasyna baha berilyir. Kadada uky arteriyasy m. sternok-
leidomastoideus i¢ yiiziinde, boyuntyryk wenalary bolsa das yiiziinde yerlesyar-
ler. Dasky seredenimizde uky arteriyasynyn calaja pulsasiyasy goriinmeli,
gorizontal yagdayda boyuntyryk wenalaryn hem c¢alaja pulsasiyasyny gérmek
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bolar, wertikal yagdaya gegirilende ol pulsasiya yitmeli. Wertikal yagdayda
boyuntyryk wenalaryn urgusynyin yitmezligi ya-da onun giiy¢clenmegi elmydama
yurek-damar patologiyasy bilen bagly bolyar. Boyun meydanyndaky damarlaryn
cigsmegi, olaryn pulsasiyasynyn giiyclenmegi («karotidleriin oyny») yiiregin sag
bolekleriniii yetmezciliginde (ilic gabsaly klapanyn stenozy, yetmezgiligi we
s.m.), yokary bos wenalaryn trombozynda, gysylmagynda yiize ¢ykyar. Aortal
klapanlaryn yetmezgiliginde uky arteriyasynyn urgusy giliy¢lenyar.

Dos kapasasyna baha bermek. Dos kapasasyna seredenimizde, onunl for-
masy yasyna gabat gelmeli, gan damarlary gifielmedik bolmaly, gbze goriinyan
deformasiyalar bolmaly dil. Dogabitdi yiirek kemisliklerinde (tetrado Fallo,
garynjykara germewin defekti we s.m.) yliregii belli bir boliimlerinin ulalmagy
(gipertrofiya), ginelmegi (dilyatasiya), dura-bara yiiregin hemme boliimlerinii
ulalmagy, cagalaryn stifiklerinin yumsaklygy, mayysgaklygy sebdpli dos kapa-
sasy deformirlenyir, giiberyir, yagny «yiirek timmegi» emele gelyir. Yiiregin
yerlesyan yeriniil i¢ine ¢okmegi (otrisatel yiirek depejigi) 6rdn seyrek dusmak
bilen, dykenin gipoplaziyasynda, lobektomiyadan sonky yagdaylarda, konstrik-
tiw (yelmesen) perikarditde bolup biler. «Yiirek urgusy, sarsgyny» kadada goze
ilmeli dil, onun yiize ¢ykmagy elmydama diirli patologiyalar bilen bagly bolyar.

Yiirek depejiginiii urgusy. Kadada yiirek depejiginiii urgusy goze gorniip,
goriinmén hem (giperstenik cagalar, semizlik we s.m.) biler. Yiirek depejiginifi
urgusy goze goriinmedik yagdayynda c¢agany oturtmaly, sebédbi gorizontal
yagdayda ol gapyrganyn asagynda yerlesip goriinmén biler, wertikal yagdayda
ol biraz asak siiysydr we goze goriinyar. Yiirek depejiginiii urgusy goze gor-
nende, onun yerlesyan yerine (lokalizasiya), giliyjiine, ritmine, tutyan meydany-
na takmynan baha bermeli. Kadada yiirek depejiginin urgusynyn yerlesyan yeri
caganyn yasyna gord 4-nji (0-3 yasa ¢enli), 5-nji (uly yasly cagalar) gapyrgaara-
da we onun yasyna baglylykda orta yayjyk liniyasyndan dasda (0-6 yasa cenli),
iistiinde (67 yas), icinde (7 yasdan uly) bolup biler. Yiirek depejiginiii urgusy
orta giiycliilikde, ritmli, tutyan meydany 1,5 x 2,5; 2,0 x 2,0 sm deii bolmaly.
Yiirek depejiginiii saga, ¢epe, asak taraplara gifielmegi, onufi giiyjiinifi yokarlan-
magy ya-da peselmegi, ritminint bozulmagy, tutyan meydanynyn ulalmagy diirli
dogabitdi yiirek yetmezciliklerinin gorniislerine bagly bolyar.

Epigastral pulsasiya — kadada epigastral meydangada yiiregin pulsasiyasy
gortinmeli dal. Epigastral pulsasiya kopleng yiiregin sag garynjygynyn gipertro-
fiyasynda, dilyatasiyasynda (6yken arteriyasynyi stenozy, garynjykara germewin
deffekti) yiize ¢cykyar.

Palpasiya. Yiiregiii palpasiyasy. Yiiregiii palpasiyasyny gecirmek ii¢in elii
ayasy yurek depesiniil iistiinde yerlesen, barmaklar gapyrgalar boyunca goltu-
gasty meydanyna ya-da yliregiil esasyna tarap uzaldylan bolmaly (76-njy su-
rat). Sag cagalarda yiirek palpasiyasynda yiirek depejiginin ritmiki yygrylmagy
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duyulyar. Yiirek-damar kesellerinde elin
ayasynyn asagynda biitin dos kapasasynyi
titreyandigini, yagny «yiirek sarsgynyny»
duymak bolyar. Yiiregiii belli bir dogabitdi
kemisliklerinde (agyk Botallow akym, aor-
tal klapanlarynyn stenozy, yetmezgiligi)
palpasiyada 6zbolusly titreme duyulyar, ona
76-njy surat. Yiiregiii palpasiyasy «pisik myrryldysy» diyilyar.

Yiirek depejiginin urgusynyn yerlesen
yeri palpasiyanyil yokarda agzalan usuly bilen takmynan anyklanylandan son,
onun has aydyn uryan yerini kesgitlemeli. Munun {i¢in 2, 3, 4-nji barmaklaryn
ujuny den bolar yaly edip aya-barmak we barmakara bogunlarda calaja epme-
li. Barmaklaryn ujy bilen yiirek depejigininn urgusynyil aydyn uryan yerine tarap
stiysmeli, onun maksimal bildiryén yerini kesgitlemeli we bellemeli (77-nji surat).

77-nji surat. Yiirek depejiginiii palpasiyasy

Yiirek depejiginifi urgusy kesgitlenenden sotira, ofia doly hisiyetnama ber-
meli: yerlesyin yeri (lokalizasiyasy), meydany, giiyji, ritmi. Yiirek depejiginifi
yerlesydn yeri 2, yagny wertikal we gorizontal liniyalar boyun¢a anyklanyar.
Wertikal liniya orta yayjyk liniya, gorizontal liniya gapyrgaaralar boyunca anyk-
lanylyar. Yiirek depejiginiii lokalizasiyasy ¢aganyi yasyna bagly, diafragmanyii
yokarda yerlesyandigi sebdpli ¢aganyn yasy nice kici boldugyca, onun yiireginiil
kese 6lgegi sonca-da uly bolyar. Kadada sagdyn ¢agalarda 0-2-yasa ¢enli yiiregiil
depejigi orta yayjyk liniyadan 1-1,5 sm dasda, 4-nji gapyrgaarada, 2—6-yasda
orta yayjyk liniyadan 0,5-1 sm dasda, 5-nji gapyrgaarada, 7-yasda orta yayjyk
liniyanyn iistiinde ya-da i¢inde, 5-nji gapyrgaarada, 7-yasdan uly ¢agalarda orta
vayjyk liniyanyn i¢inde, 5-nji gapyrgaarada yerlesmeli. Sagdyn cagalarda yiirek
depejiginiii urgusy ritmli, orta giiycliilikde, meydany 1,5x 1,5 sm, 2,0x2,0 sm-den
artyk bolmaly dal.

Doga, gazanylan yiirek kemisliklerinde,yiiregin sowuklama hadysalarynda
(miokardit, endokardit, perikardit we s.m.) yiirek depejiginiil urgusy 6z yerlesyén
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yerini Uiytgedyér, onun giiyji gowsayar, ritmi bozulyar, onuil tutyan meydany kop-
leng halatlarda ulalyar.

Damar urgusynyn barlagy. Periferiki damarlaryn palpasiyasy pulsun
ayratynlyklaryny kesgitlemdge miimkingilik beryéar.Ilki bilen bedenin iki tara-
pynda hem pulsun deiligini (simmetrik) kesgitlemeli (78-nji surat). Munun iigin
puls ¢ekge, uky, gosar, but, dyzasty we dabanyn {ist yiiziinde yerlesen arteriya-
larda anyklanylmaly. Cekge arteriyalaryn urgusyny kesgitlemek ii¢in adybir ¢u-
kurda yerlesen arteriyalary siiyem we orta barmagyi bilen palpasiya etmeli. Uky
arteriyalaryn urgusyny m.sfernocleidomastoidus icki gyrasyna yuwaslyk bilen

TR

Dyzasty arteriyasy Dabaniisti arteriyasy

78-nji surat. Pulsun sinhronlygyny kesgitlemek
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basmak arkaly kesgitldp bolyar. But arteriyalaryn urgusy gasykda palpasiya edil-
yar. Dyz arteriyasynyn urgusyny dyzasty ¢ukurda kesgitlemek bolyar. Dabanyn
basam we ikinji barmagyn arasynda yerlesen a.tibialis lstiine barmaklar bilen
basylyp puls anyklanylyar.

Pulsuii bedenin hemme yerinde denligine
gbz yetirenimizden sofira, onuil doly hésiyet-
namasyny gosar arteriyasynda takyklayarys.
Munuil {icin ¢aganyn gosaryny elin ayasynda
saklamaly, stiyem we orta barmaklaryn ¢aganyn
basam barmaklary tarapynda bolmaly we pul-
sy sol barmaklaryn komegi bilen kesgitleme-
li, yagny pulsui barlanylysy dutaryn tarynyn
tutulysyna menizes (79-njy surat). Damar urgusy
palpasiya edilenden somira, ofia doly hisiyetna-
ma bermeli: yygylygy, ritmligi, dartgynlygy,
dolulygy, formasy.

Pulsun yygylygyny kesgitlemek {i¢in puls
urgularyny bir minutyin dowamynda sanamaly.
Puls yygylygy bilen birlikde (parallel) yiirek yygrylmasynyn yygylygyny hem sana-
maly we iki gorkezijini deniesdirip gérmeli. Sagdyn ¢agalarda bu iki gorkeziji den
bolmaly. Caganyn pulsunyn bir minutdaky sany onun yasyna ters proporsionaldyr,
yagny onuil yasy nige kici boldugyca pulsun bir minutdaky yygylygy songa-da yo-
karydyr (8-nji tablisa).

79-njy surat. Gosar
arteriyasynda pulsun
anyklanylysy

8-nji tablisa
Caganyn yasyna goré pulsui bir minutdaky yygylygy

Yasy ’1 min.
Yygylygy

Bibekler we 2-3 aylyk cagalarda 120-140
6 ay 130-135
1 yas 120-125
2 yas 110-115
3 yas 105-110
4 yas 100-105
5—-6yas 100-90
7—12 yas 90 — 82
12 — 15 yas 80-75

Eger-de puls bilen yiirek yygrylmasynyn arasynda tapawut bolsa, yagny yii-
rek yygrylmasynyn yygylygy pulsuil yygylygyndan kop bolsa, ona pulsui defi-

------
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Pulsun ritmliligi — belli bir wagt aralygynda (1-2 min) puls urgularynyn
yiize ¢ykys derejesi, onun yzygiderligi kesgitlenilyér. Sagdyn ¢agalarda puls ritm-
li, yagny olaryn urgusy yzygiderli tertipde, belli bir wagt arasynda gaytalanyan
bolyar. Ritmin bozulmagyna aritmiya diyilyir. Aritmiya fiziologiki we patologi
ki yagdaylarda yiize ¢ykyp biler. Uly yasly ¢agalar tolgunan, begenen, bir zatdan
gorkan wagtlary puls wagtlayynca aritmik bolup biler, bu yagday 6z-6ziinden,
bejergd méti¢ bolman kadalagyar. Kdbir mekdep yasly ¢agalarda dem alys bilen
bagly bolan fiziologiki aritmiya yiize ¢ykyp bilyidr, yagny caga dem alanda puls
vygylasyar, dem ¢ykarys fazasynda bolsa puls seyreklesydr. Sular yaly yagday
yiize ¢ykanda ¢caganyn demini birsalym saklamagyny hayys etmeli we sol wagt
onun pulsunyn yygylygyny sanamaly. Eger-de ¢aga demini saklanda aritmiya yit-
we bu yagay fiziologiki hasaplanylyar.

Pulsun dartgynlylygy — puls basmak bilen barlananda, onun barmaklara ta-
sir edyén giliyjiinit mocberi bilen kesgitlenilydr. Dartgynlylygy boyunca puls orta
dartgynlylykda, dartgynly, gaty (p.durus) we yumsak (p.mollis) bolup biler.

Pulsuni dolulygy — iki barmagyn komegi bilen kesgitlenilyér; proksimal
yerlesen barmak bilen pulsy doly yitydn¢éd basmaly, puls yitenden son ol barmagy
yokary galdyrmaly we beyleki (distal yerlesen) barmak bilen pulsuni tizeden yiize
¢ykysyny, onunl dolulygynyni derejesini duymaly. Dolulygy boyunca puls: doly
(p.plenus), we doly dil (p.vokuus) bolup bilyér.

Pulsuni formasy — arteriya damarlaryna calaja basaiida puls tolkunlarynyn
yokary galys we asak diisiis tizligi boyuncga pulsuil formasy kesgitlenilyér. Onun
asakdaky gorniisleri bolyar: adaty, tiz ya-da ¢apyan — p.celer (puls tolkunlary
basym yokaryk galyp, basym asak diisydr) we hayal ya-da gowsak — p.tardus
(puls tolkunlary hayallyk bilen yokaryk galyp, hayallyk bilen hem asak diigyér).

Wena gan damarlarynyn pulsy dosyayjykemzik myssasynynl das tarapynda
yerlesyédn boyuntyryk wenalarynda kesgitlenilyér, bu wenalardaky puls uky arte-
rialaryndaky pulsa we yiirek depesiniil urgusyna gabat gelmeli déldir.

Kapillyar pulsy kesgitlemek iicin ortasynda ak tegmil emele geler yaly edip,
dyrnagyii ujuna calaja basmaly. Her puls urgusynda ak tegmil ginelip, sonundan
bolsa daralyp duryar. Bu pulsuni doremegi arteriolalaryii gan bilen iipjiin edilisine
bagly bolyar. Kapillyar puls aorta klapanynynl yetmezciliginde dus gelyar.

Pulsun hisiyetiniil tiytgemegi 2 gorniisde bolup bilyir fiziologiki we patolo-
giki. Pulsun bir minutdaky yygylygynyn kadadan yokarlanmagyna tahikardiya,
peselmegine bradikardiya diyilydr. Fiziologiki tahikardiya fiziki is wagtynda,
diirli emosiyalarynl (begenmek, tolgunmak, gorkmak we s.m.) ylize ¢gykmagynyn
netijesinde doreydr, bu faktorlaryn caga organizminde edyin tisiri ayrylandan
sofira puls 0z-6ziinden kadalagyar. Patologiki tahikardiya dine yiirek-damar
kesellerine (miokardit, endokardit, yiirek kemislikleri, distoniyalar we §.m.)
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dil-de, eysem kop diirli beyleki patologiki yagdaylara (giperterioz, yokary tem-
peratura we s.m.) hem mahsus bolmak bilen, kop halatlarda kompensator funk-
siyany yerine yetirydr. Mysal {i¢cin, miokardit keselinde organizmin kisloroda,
diirli iymit maddalaryna bolan talabyny 6demek iigin yiiregin myssalary giper-
trofirlenyér, yiirek urgusy caltlanyar, eger-de wagtynda bejergi gegirilmese, onda
yuregin igjenligi yuwas-yuwasdan peselyar, onuil bosluklary ginelyar (dilyata-
siya), tahikardiya 6zlinit kompensator hasiyetini yitiryar.

Fiziologiki bradikardiya dagly yerlerde yasayan we sport bilen mesgullanyan
cagalarda yiize c¢ykyar, yiiregin igjenliginin yokarlylygy sebépli onuil bir ge-
zekdéki yygrylmasynyn (sistola) netijesinde aorta zynylyan ganyin mukdary ko-
pelyir. Patologiki bradikardiya yiirek-damar yetmezgiliginde, diirli yokanglarda
(tuberkulyoz, meningit, peritonit, garahassa we s.m.) agonal yagdaylarda, kelle-
beynisinin sikeslerinde, diirli glikozidlerin mogberiniin bedene artyk derejede
goyberilende yiize ¢ykyar. Pulsun yygylygynyn yokarlanmagy we onun gowsak
bolmagy gipotoniya, diirli sok yagdaylara, anemiyalara, yiirek-damar yetmezgi-
ligine mahsusdyr. Gipertoniyada, ¢ep garynjygyn isjenliginiii agdyklygynda, gi-
perteriozda puls dartgynly bolyar.

Yiiregiii perkussiyasy. Yiirek perkussiyasy caganyi diirli yagdayynda, yag-
ny onufi dik duran, oturan, yatan wagty gegirilyir. Yiirek perkussiyasy gecirilende
asakdaky diizgiinleri yerine yetirmek zerurdyr.

1. Perkussiya ordn yuwaslyk bilen gecirilmeli.

2. Barmak-plessimetr mydama gozlenyian aracidge parallel yerlesen bol-

maly.

3. Barmak-plessimetr siiysiirilende onunl hereketi bir barmagyn giiliginden

artyk bolmaly dal.

4. Perkutor urgynyn ugry oénden-yza bolmaly.

5. Gozlenyan aragdgi barmak-plessimetrin das, yagny acyk aydyn ses

¢ykyan tarapyndan bellemeli.

6. Yiirek aragékleri kesgitlenilende hkmany suratda iki, yagny wertikal we

gorizontal liniyalar boyunga anyklanylmaly.

Yiirek aragikleri kesgitlenende ilki bilen sag, sof ¢ep, i softunda bolsa yo-
karky aracidk kesgitlenilyar.

Yiiregii sag araciginiii kesgitlenilisi — barmak-plessimetri dos kapasasynyii
sag tarapynda, ortayayjyk liniyasy boyung¢a 2 gapyrgaaranyi iistiine parallel edip
goymaly. Yuwaslyk bilen asaklygyna (acyk 6yken sesden kiitek sese tarap) per-
kussiya etmeli. Kiitek sesin emele gelen yeri 6ykenin sag tarapdan asaky aragégi-
ne ya-da «bagyr kiitekligine» gabat gelyir, sofira barmak — plessimetri bir gapyr-
gaara yokaryk galdyryp, gozlenydn aragédge, yagny dose tarap parallel goymaly
we perkutor urgyny ortaga giiy¢de urup, yiirege tarap perkussiya gecirmeli. Kiitek
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sesin emele gelen yeri yliregin sag aragdgidir
(80-nji surat).

Yiiregiii cep araciginii kesgitlenilisi —
ilki bilen yiirek depejiginin urgusynyn yer-
lesen yerini tapmaly, soiira adybir gapyrgaara
boyunca barmak — plessimetri gézlenyén ara-
cage tarap ortagoltugasty liniyasynyn iistiinde
parallel edip goymaly we yiirek depejiginii
urgusynyn yerlesyin yerine tarap yuwasjadan
perkussiya gecirmeli. Yiirek depejiginifi ur-
gusyny kesgitlap bolmadyk yagdaylarda bar-
mak — plessimetri bisinji gapyrga aralygynda
goymaly. Ilki bilen ortoperkussiya geg¢irilyér,
yagny barmak — plessimetr dos kapasasyna
elin aya tarapy bilen dil-de, gapdal tarapy
bilen galtasmaly, urgy takyk 6nden — yza bol-
maly, hagcan-da dos kapasasynyn gapdal tara-
pyndan 6n tarapyna gegilende adaty perkus-
siya ulanylyar (81-nji surat).

Yiiregiii yokarky araciginiii kesgit-
lenilisi — barmak-plessimetri ¢ep parasternal
¢yzygyn lstiinde, 1-nji gapyrga arada gapyr-
galara parallel edip goymaly. Perkussiyany
birinji gapyrgaaradan baglamaly, barmagyn
hereketi barmak — plessimetrin giilligine den
bolmaly, perkussiya gapyrgaarada we gapyrga
iistiinde kiitek ses emele gelyingé gecirilmeli,
belligi barmak-plessimetrin  yokary, yagny
acyk Oyken sesi gelydn tarapdan goymaly
(82-nji surat).

Yiirek araciklerini perkussiyanyn gal-
tasykly (goniiden-goni) usuly bilen tapmak
has amatly, ¢iinki bu usul ulanylanda dasky
faktorlar (caganyn tertibi, otagdaky yagday
we s.m.), barmak-plessimetrin goylusy, dos
kapasasyna gysylysy we s.m. 0z tdsirlerini az
yetiryarler. Adaty sertlerde ¢agalarda yiiregin
absolyut aracgdkleri kesgitlenmeyédr, onun
dine otnositel aracdkleri anyklanylyar (9-njy
tablisa).

80-nji surat.Yiiregii sag aracéginiii
kesgitlenilisi

81-nji surat. Yiiregii cep araciginii
kesgitlenilisi

e

<

82-nji surat.Yiiregin yokarky
araciginin kesgitlenilisi

4‘ s

189



190

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

9-njy tablisa
Caganyn yasyna gora yiiregin otnositel aracéiklerinin

kadaly gorkezijileri
Aracikleri Caganyn yasy
0-2 yasa cenli 2 -7 yas 7—-12 yas
Sag Sag parasternal Sag parasternal ¢yzyk- | Dosiiil sag tarapyndan
cyzygynyn Ustlinde, | dan biraz i¢de, IV 0,5 - 1,0 sm. dasda,
[Vgapyrgaara gapyrgaara IV gapyrgaara
Cep 1,5 -2 sm ¢ep 0,5 - 1,5 sm ¢ep Ortayayjyk ¢yzygynyn
ortayayjyk ortayayjyk iistiinde ya-da
¢yzygyndan dagda, ¢yzygyndan dasda, 0,5—-1sm
IV gapyrgaara V gapyrgaara ortayayjyk ¢cyzygyndan
icde,
V gapyrgaara
Yokary Cep parasternal Cep parasternal Cep parasternal ¢yzygy
¢yzygy boyunca ¢yzygy boyunga boyunca
IT gapyrga IT gapyrgaara III gapyrga ya-da
III gapyrgaara

Yiiregin araciklerinii kicelmegi 6ykenifi emfizemasynda, ¢ep taraplayyn
pnewmotoraksda, diafragmanynl ingilerinde, onun gifielmegi yiiregin gipertro-
fiyasynda, dogabitdi we gazanylan yiirek kemisliklerinde, mio-, endo-, pankarit-
de, perikarditde, ki¢i gan aylanysygynyn gipertenziyasynda yiize ¢ykyar.

Yiiregili auskultasiyasy. Bu yorite abzalyn (fonendoskopyi) komegi bi-
len yiirek igjenliginin netijesinde emele gelen sesleri dinlemekdir. Auskultasiya
caganyn diirli, yagny onun gorizontal, wertikal we ¢ep tarapyna yatan yag-
dayynda gegirilydr. Auskultasiyanyn gecirilydn nokatlary ordn takyk bolmaly
we onuii geirilis tertibi lukman tarapyndan doly berjay edilmeli. Yiirek ton-
lary yiiregiil 5 nokadynda dinlenilydr, onunn hemme yerinde tonlaryn ikisi hem
dinlenilydr, emma nokatlaryn yerlesyéin yerlerine baglylykda tonlaryii hasiyetleri
tapawutlanyarlar.

1-nji nokat — fonendoskop yiirek depejiginiii yerlesyédn yerine goyulyar, bu
nokatda mitral klapanynda emele gelyin sesler gowy esidilyér.

2-nji nokat — fonendoskop dos kapasasynyn sag tarapyndan ikinji gapyrga-
ara, gapyrganyn dos siinkiine birlesyin yerine goyulyar, bu nokatda aortal klapan-
larynda emele gelyin sesler gowy esidilyér.

3-nji nokat — fonendoskop dos kapasasynyn ¢ep tarapyndan ikinji gapyr-
gaara, gapyrganyn dos siinkiine birlesydn yerine goyulyar, bu nokatda 6yken
arteriyasynyn klapanlarynda emele gelyén sesler gowy esidilyar.
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2-nji nokat 3-nji nokat

4-nji nokat 5-nji nokat
83-nji surat. Yiiregii auskultasiyasynyii gecirilisi

4-nji nokat — fonendoskop dos stinkiinin gylye gorniigli ¢ykyntgysynyn
asaky boleginde, bedenin orta nokadyndan birneme sagrakda goyulyar, bu nokat-
da ii¢c gabsaly klapanda emele gelyén sesler gowy esidilyar.

5-nji nokat ya-da Erba — Botkiniin nokady (gosmaca nokat) — fonendoskop

dos kapasasynyin ¢ep tarapyndan 3—4 gapyrganyn dos siifikiine birlesyan yerine
goyulyar, bu nokatda mitral we aortal klapanlarynda emele gelyén ses hadysalary
has gowy esidilyar (83-nji surat).

Auskultasiya gecirilende yerine yetirilmeli diizgiinler:

1) uly yasly ¢agalarda yiiregin tonlaryny diiilemége pésgel beryin birndge
yvagdaylar (bronhial astma, obstruktiw bronhit we s.m.) yiize ¢ykanda,
yiirek tonlary ¢aga demini saklan wagty hem difilenip goriilmels;

2) ilkibada yiirek tonlaryna, yagny olaryn diirli nokatlarda 6zara gatnasygyna,
esidilis derejesine baha bermeli.

Yiirek tonlaryna baha berlende asakdakylar goz éiiiinde tutulmalydyr:

1) 1-nji ton uky arteriyasynyn, yiirek depejiginii urgusyna gabat gelmelidir,
1-nji ton bilen 2-nji tonun arasyndaky pauza 2-nji ton bilen 1-nji tonun
arasyndaky pauza bilen deniesdireniiide gysgadyr;

2) 1-nji ton yiirek depejiginde, yagny auskultasiyanyn 1-nji nokadynda has
aydyn esidilyir;
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3) 2-nji ton yiiregin esasynda, yagny auskultasiyanyn 2—-3-nji nokatlarynda,
12 yasa cenli 3-nji, ¢aga ulaldygyca bolsa 2-nji nokatda has aydyn
esidilyar.

Sagdyn c¢agalarda yiirek tonlary aydyn, arassa, ritmli, yiirek urgusynyn
I minutdaky sany caganyn yasyna gabat gelmeli. Cagalarda yiirek tonlarynyn
birndce ayratynlyklary bardyr, bdbeklerde gysga dowiirde tonlar gowsak,
sofira ulularynky bilen denidninde olar has aydyn esidilyirler. Cagalarda yii-
rek tonlarynyn esidilis derejesinin 6zara gatnasygynyn 6zbolusly ayratynlyk-
lary bar, bédbeklerde ilkinji 2-3 giiniin dowamynda yiirek depejiginde we
Botkinynl nokadynda ikinji ton birinji tondan aydyn esidilyér, sonira olar 6za-
ra denlesydrler we 2—-3 aydan sonl birinji ton has giiy¢li esidilydr. Biabeklik
dowriinde yiiregin esasynda ikinji ton giiy¢li esidilyér, sofira 1-2-nji tonlaryn
tembri denllesydr, 1-1,5 yasdan ikinji ton tdzeden giiycli esidilip baslayar. 2—3
yasdan 11-12 yasa ¢enli 2-nji ton 3-nji nokatda has giiycli esidilyér, 12 yasda
2-nji tonun esidilisi 2-nji we 3-nji nokatlarda denl bolyar, soil ton 2 nokatda
has gowy esidilyar.

Yiirekde doreyan patologik gosmaca sesler. Sagdyn cagalarda yiirek
tonlary difllenilende gosmaca patologik sesler bolmaly dél. Patologik gosmaca
sesler emele gelende olaryn hésiyeti doly éwrenilmeli, yagny tembrine, esidilis
derejesine, yiirek isjenliginin haysy fazasynda (sistola ya-da diastola) gowy
esidilyédnligine, yiirek tonlary bilen arabaglanysygynyni barlygyna, haysy no-
katda gowy esidilyéinligine, haysy yerlere gecirilydnligine, ¢aganyn diisekdéki
yagdayynyn (gorizontal, wertikal) tiytgemegi bilen sesin esidilis derejesinin 6zara
baglylygyna baha bermeli. Yiirekde doreyin patologik gosmaca sesler zlerinii
emele gelis mehanizmine baglylykda 2 bolege boliinyérler:

Organiki sesler — yiiregin haysydyr bir boleginiii (klapanlaryn stenozy, yet-
mezgiligi, septal deffektler, hordalaryn, emzijek myssalarynyn yetmezgiligi we
s.m.) organiki, dogabitdi ya-da gazanylan yetmezciliklerinde yiize ¢ykyar. Yiirek-
de aylanyan ganyin daralan desikden gecyédn wagty (stenoz), ya-da yiirek fazasyna
(sistola, diastola) baglylykda yetmezgiligini (klapan, septal defektler) netijesinde
ganyn yzyna serpilmegi, onuil tiiweley gorniisde hereket etmegine we patologiki
sesiil emele gelmegine getiryar.

Funksional sesler — ¢aganyi nerw-psihiki yagdayyna baglylykda, pubertat
dowiirde yiiregin we uly damarlaryil 6zara gatnagygynyil bozulmasynyn, ganyn
goyulygynyn liytgemesiniil (anemiya, toksikoz, eksikoz we s.m.), diirli endokrin
(tireotoksikoz we s.m.), yiiregiin sowuklama kesellerininn (miokardit, miokardi-
odistrofiya we s.m.) netijesinde emele gelyirler. Yiirekde emele gelyin organi-
ki hem-de funksional sesler 6zara kopdiirli alamatlary bilen tapawutlanyarlar
(10-njy tablisa).
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10-njy tablisa

Organiki we funksional seslerin differensial

diagnostikasy
Ne Hisiyeti Organiki sesler Funksional sesler
1. Sesin giiyji (tembri) Orin godek, gaty ses Nizik, giiyji
gowsak, yuwas
2. Sesin yiirek fazasyna Sistoliki, diastoliki, sistolo- | Elmydama sistoliki
degisliligi diastoliki
3. Maksimal esidilyén Yiiregiti hemme nokat- Kopleng halatlarda
yeri larynda gowy esidilyér, yiiregin dinie depeji-
maksimal esidilydn yeri ginde (1-nji nokat)
patologiki ojaga yakyn esidilyar.
4. Ses niréd gecirilyar Goltugastyna, pil¢énin Hic wagt, hic yere
(irradiasiya) asagyna, boyun meydany- gecirilmeyar
na gecirilyar.
5. Dowamlylygy Dowamly Gysga
6. Diisekdaki yagdayyna | Ganyn hereket edyén tara- Yityérler we yene-
(gorizontal, wertikal) pyna goré {iytgeyar. de emele gelyirler.
baglylykda tiytgeysi.
7. Fiziki agramdan son Uytgemeyirler ya-da in- Yityirler, yene-
iytgeysi tensiwligi peselyar. de emele gelyir-
ler, kdbir halatda
giiy¢lenyarler.

Yiirekde emele gelyin patologiki sesler yiirek fazalaryna baglylykda

asakdaky gorniislerde bolyarlar: sistoliki we diastoliki sesler. Talyplara ya-da tize
1sldp baslan lukmanlara bu sesleri takyklamak yenil diismeyér, olary birinji we
ikinji yiirek tonlaryny aratapawutlandyryan alamatlara baglylykda anyklamak
bolar. Birinji ton elmydama uzaga c¢ekyén (diastoliki) arakesmeden (pauza) son,
ikinji ton bolsa, gysga (sistoliki) arakesmeden sonl esidilyar. 1-nji ton 2-nji tona
seredeninde dowamlylygy boyunca uzak, emma tembri boyuncga pes bolyar.

I-nji ton yirek depejiginin urgusy bilen gabat gelydr, sebdbi yiirek
depejiginiil urgusy c¢ep garynjygyn sistolasy bilen gabat gelyér, ya-da yiirek ur-
gusy dinlenydn wagty uky arteriyasynyn pulsasiyasyna seretmeli, kada-da 1-nji
ton uky arteriyasynyn pulsasiyasy bilen gabatlagmaly (sinhron). 1-nji ton yiirek
depejiginde, 2-nji ton yiiregin esasynda gowy esidilyér.

Sistoliki sesler uzaga cekmeyén, kelte pauzadan son esidilip, yiirek depejigi-
nin urgusy we uky arteriyalarynyn pulsasiyasy bilen gabat gelyir. Diastoliki

13. Sargyt Ne 90
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sesler uzaga ¢ekyén pauzada esidilyér. Diastoliki sesler 6zlerinin dowamlylygyna
baglylykda 3 gorniise boliinyéarler: prediastoliki (diastolanyn basy), mezodiastoli-
ki (diastolanyn ortasy), presistoliki (diastolanynl softy we 1-nji tonui basy).

Yiirekden dasary emele gelyén sesler: perikardyi siirtiilme we plewra-peri-
kardial stirtiilme sesler degislidir.

Perikardyn siirtiilme sesi — bu ses perikardial boslukda suwuklygyn
mukdary kop bolmadyk ekssudatiw we gury plewritlerde esidilyir. Sowukla-
ma prosesinin netijesinde perikardyn gatlaklarynyn yiizleriniii yylmanaklygy
bozulyar we biidiir-siidiirlerin emele gelmeginin netijesinde olar bir-birine
siirtiilen wagty patologiki ses emele gelydr. Eger-de perikardyn siirtiilme sesi
gowsak bolsa, onda ol kagyzyn sygyrdysyna, godek bolsa ayagyn asagynda
«hytyrdap» ses edyan gara mefnizes bolyar. Perikardyn siirtiilme sesi yiiregin
i¢cinde doreyin seslerden tapawutlanyar: yiiregin yygrylma fazalaryna (sis-
tola, diastola) bagly bolmayar: gulaga yakyndan esidilyér; fonendoskop bi-
len esidilydn yerine basaida ses giiyclenyér; hi¢ yere ses gecgirilmeyar (irra-
diasiya); hemiselik dél, perikarddaky suwuklygyn derejesine, keselin gegis
dowriine baglylykda tliytgeyar.

Plewro-perikardial ses — cep taraplayyn gury plewritde emele gelyir, ol
yurek depejiginin iistiinde gowy esidilydr, dem alys fazasyna bagly bolyar, yagny
caga cuil dem alanda bu ses 6ykenin yiirekden daslasyandygy sebépli peselyir,
ya-da yityar.

Yiirek tonlarynyn giiyclenmesi (aksenti) kibir dogabitdi yiirek kemisligin-
de (mitral klapanyn desiginiii gysylmagynda-stenozda, arterial akymynyn agyk-
lygynda we s.m.), gipertoniyada, tireotoksikozda, caganyn gyzgyny galanda, ane-
miyada we s.m. bolyar.

Yiirek tonlaryn gowsaklygy — miokarditlerde, perikarditde, pankarditde,
ekssudatiw plewritlerde, 6yken emfizemasynda yiize ¢ykyar. Cagalarda yiirek
aritmiyalary seyrek dus gelyér, olar kopleng agyr yiirek yetmezciliginde yiize
cykyarlar.

Yiirek-damar ulgamynyn instrumental
barlag usullary

Arterial gan basysyi dlcenilisi we ofia baha berlisi. Arterial gan basysy
Ol¢elmezden oniirti ¢aganyn azyndan 15 minutyii dowamynda dyng almagy ze-
rurdyr we asakdaky diizgiinleri yerine yetirmek hokmanydyr:

1. Arterial gan basysyny Ol¢emeklik simap monometriniii ya-da elektron
tanometrleriniii kdmegi bilen amala asyrylmalydyr.

2. Arterial gan basysy ¢aganyil sag we ¢ep elinde, caga oturan yagdayda,
kadaly temperaturaly otagda 6l¢enilyér.
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3. Manzetinn ginligi caganyn egin siinkiine doly gabat gelmelidir. Onun
ginligi babekler licin 2,5—- 4 sm c¢enli, uzynlygy 5-10 sm, 1 yasa ¢enli ca-
galar ii¢in ginligi 6-8 sm, uzynlygy 12-13 sm, mekdep yasyndaky c¢agalar
ticin ginligi 12—13 sm, uzynlygy 22—-23 sm bolmaly. Eger-de degisli 6l¢cegden
uly ol¢egli manzetler ulanylanda arterial basysyn bolmalysyndan has pes bol-
yandygyny, tersine manzet kici bolan halatynda arterial basysy has yokary
gorkezyandigini unutmaly daldir.

4. Manzetin gyrasyny tirsek bognundan iki-li¢ sm yokarda bolar yaly
edip goymaly, onun ortarasy egin arteriyasynyn proeksiyasyna gabat gel-
melidir.

5. Manzet egne dogry birikdirilenden soiira, yorite armyt sekilli esbabyn ko-
megi bilen ona yel berip baslamaly, bilek (gosar) arteriyasynda puls yitenden son
hem, simap siitiini 20 mm. derejede yokary galar yaly edip howa bermeli.

6. Yuwas-yuwasdan armyt sekilli esbabyn wintini agmaly we manZetden
howanyii basysyny simap siitiini sekuntda 2 mm/tizlikde diiser yaly edip
asaklatmaly, bu arterial gan basysyn 2 mm/sim siitiinine den takyklykda 6lcemége
miimkingilik beryar.

7. llkinji sazlasykly yiirek tonunyn peyda bolmagy arterial gan basysyn mak-
simal (sistoliki), tonunl yiten wagty bolsa minimal (diastoliki) derejesi diylip ha-
saplanylyar.

8. Arterial gan basysyny 6l¢cemek azyndan 3 gezek gecirilmelidir. Her 6lce-
gin arasynda manZzetdéki howa doly gysylyp ¢ykarylmalydyr. Netijede arterial gan
basysyn derejesi diylip ilkinji 6l¢eginl sanlary dil-de, ikinji we iiciinji 6lgeglerin
ortalyk sanlary alynyar. Arterial basysyn gorkezijilerine baha berlende sentil tab-
lisalary ya-da formulalar ulanylyar. Cagalaryn arterial gan basysy asakdaky for-
mula boyunca anyklanylyar:

orta gorkeziji: sistolik 90 + 2n

diastolik 60 + 2n
yokary aragék: sistolik 105 + 2n

diastolik 75 + 2n
asaky aracgék : sistolik 75 + 2n

diastolik 45 + 2n

n —gaganyi yasy

Gyzjagazlarda oglanlara garaiida arterial gan basysy birneme pesrik, yagny
takmynan 5 mm sim. siit. asak bolyar.

Ayakda arterial gan basysyny olcemek iicin ¢agany garnynyi listline yatyr-
maly, manzeti ¢aganyn budunynl asaky iicden bir bolegine goymaly we adaty
usulda olceg gecirilmeli.
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Yiirek-damar ulgamynyn funksional synaglary

Yiirek — damar ulgamynyfi funksional synaglary bu ulgamyi isjefiligini,
onun berlen fiziki agrama jogabyny anyklamak {i¢in gecirilyar. Bu barlag usuly
hassahanada bejergi alyan ndsaglaryn bir diizgiinden (rezim) beyleki diizgiine ge-
cirip boljakdygyny takyklamak, sport bilen mesgullanyan sagdyn ¢agalara beril-
yén fiziki agramlaryn derejesini bilmek ii¢in gegirilyar.

N.A. Salkowyn synagy — bu synag boyunca caganyn yagdayyna, keselinif
hésiyetine gord ona belli bir derejediki fiziki agramlyk berilyar. Fiziki agramlygyn
8 sany gorniisi bar, olaryn ilkinji 3 sanysy hassahanada bejergi alyan we dine diisekde
yatan nidsaglara bellenilyér. Berlen fiziki agrama yiirek-damar ulgamynyn polozitel
jogap beren yagdayynda ¢aga yuwas-yuwasdan beyleki agramlar bellenilyér.

Synag gecirilmezden 611 gorizontal yagdayda ¢aganyn pulsunyn bir minut-
daky sany, arterial gan basysy, dem alys yygylygy anyklanylyar. Synag geciri-
lenden sofira agzalan parametrler dessine, 3, 5, 8, 10 minutdan son Olgenilyar.
Kadada gecirilen synagdan sofira caganyi yagdayy erbetlesmeli dél, yagny onda
demgysma, yadawlyk, gowsaklyk yiize ¢ykmaly dél. Synagdan son pulsuil yygy-
lygy synagdan o6nki yygylygy bilen denesdirende 20-25% , dem alys yygylygy
10-15% kopelyar, maksimal arterial gan basysy biraz (5-10 mm. sim. siitiin)
yokarlanyar, minimal arterial gan basysy litgemeyér ya-da ujypsyz asaklanyar,
puls basysy yokarlanyar. Eger-de 3 minut gecenden soii dlgenilen parametrler
kadalagsalar, yagny olaryn derejesi synagdan onki derejeler bilen denlesseler
synagyn netijesi polozitel hasaplanylyar we caganyn diizgiininin (reziminin)
gineldilmegine miimkingilik doredyér. Eger-de synag gecirilenden sofira caganyn
yagdayy erbetlesse, yagny onda gowsaklyk, demgysma, yadawlyk, yiiregin calt
urmagy, pulsuil yygylygynyn 30-50% c¢enli yokarlanmagy, maksimal arterial
gan basysyn asaklamagy, minimal arterial gan basysyn iiygemezligi ya-da yokar-
lanmagy, puls basysyn peselmegi, parametrlerinn 5-10 we ondanam kop wagtlap
kadalagsmazlygy bu synagyn netijesiniil otrisateldigine gliwéd gecydr we ¢aga 6nki
diizgiininde galdyrylyar (/1-nji tablisa).

11-nji tablisa
N.A. Salkowyt synagynyn gecirilisi we ofia baha berlisi

Ne Fiziki agramyn Kimler iicin Gorkezijilerin Pulsun Dem alsyn Arteri-
héasiyeti niyetlenen olcelyin 1 min 1 min al gan
wagty yyeylygy |  yygylygy basysy
1 2 3 4 5 6 7
1. | Diisekde caga Berk diisek Dessine
Cl—}ﬁiZﬁHi 0zi duzgundakl 3 min. sonl
yuwmaly ya-da nésaglar 5 min. sof
disekde 3 gezek 10 min. sofi
galmaly we
yatmaly
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11-nji tablisanyn dowamy

2 3 4 6 7
Caga diisekde Diisek diiz- Dessine
6zbasdak 5 gezek | giindéki 3 min. soft
galyp-yatmaly nisaglar S min. Soft
10 min. son
Caga diisekde Diisek Dessine
6zbagdak 10 diizglindaki . -
. 3 min. soil
gezek nisaglar - -
oturyp-yatmaly 5 min. soil
10 min. son
Caga 10 Umumy Dessine
sekundyi do- diizgiinda- 3 min. sofi
wamynda yerde 5 | ki ndsaglar ; -
5 min. soil
gezek oturyp- we sagdyn - -
-turmaly cagalar 10 min. soft
ya-da 10 sany
basgangak yokary
galmaly.
Caga 20 sekundynn | Umumy Dessine
dowamynda yer- | diizglinda- . -
de 10 gezek doly | ki nédsaglar 3 min. sofi
oturyp-turmaly we sagdyn 5 min. sofi
ya-da 20 sany cagalar 10 min. Soft
basgangak yokary ’
galmaly.
Caga 30 sekundynn | Umumy Dessine
dowamynda yer- | diizglinda- 3 min. soft
de 20 gezek doly | ki nédsaglar
cgturyp-turmaly we sagdyn S min. son
ya-da 30 sany cagalar
basgancak yokary 10 min. son
galmaly.
Uygunlasma Sport bilen Dessine
hisiyetli agramlar | mesgullanyan | 3 min. son
(ylgar"nak, welosi- | sagdyn S min. sof
ped siirmek cagalar
we §.m.) 10 min. son
Sport hisiyetli Sport bilen Dessine
agramlar mesgullanyan | 3 min. sof
sagdyn - -
cagalar 5 min. soil

10 min. son
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Ortostatik synag. Caganyn pulsunyn, dem alsyny1 bir minutdaky yygylygy,
arterial gan basysy gorizontal we wertikal yagdaylarda anyklanylyar. Kadaly yag-
dayda caga gorizontal yagdaydan wertikal yagdaya gecende onun pulsu 10-15
urgudan, dem alsy 56 gezekden, arterial gan basysy 5—10 mm.sim. siitiininden
yokary galmaly dal.

Stange-Geng¢inin synagy. Bu synag uly yasly cagalarda gecirilyar we
caganyn demini maksimal saklap biljek wagtyna baha berilydr. Kadada ¢aga de-
mini 32-48 sekundyn dowamynda saklap bilmeli.

Elektrokardiogarfiya — yorite enjamyn (elektrokardiograf) komegi bilen
yurek myssasynda doreydn bioelektriki impulslaryin garafiki gérniisde, yorite
kagyzyn yiiziinde yazylmagy. Myssa siiyliminde emele gelydn impuls yzygi-
derli reaksiya yaly miokardyn hemme boliimlerine yayrayar. Garynjyklaryn
depolerizasiyasy sistola wagtynda kaliy (K) we natriy (Na) ionlarynyn oyjiik
membranasynyi tisti bilen hereket edislerine bagly bolyar. Na ionlarynyn 6yjiigin
i¢ine girmegi bilen onun dasky diwary (membrana) otrisatel u¢gun (zaryad) alyar,
yagny onun depolyarizasiyasy bolup ge¢yir. Oyanyjylygyn azalyan, gutaryan
wagtynda Oyjiikden ¢ykyan K ionlaryna 6yjilk membranasynyn gecirijiligi 6rdn
peselydr we onun diwary polozitel uggun alyar, yagny onuil repolyarizasiyasy
ylze ¢ykyar.

Seylelikde, garynjyklaryn diastolasynda
(yazylma) Oyjiigin dagky viizi polozitel,
icki diwary bolsa otrisatel uggunlanan bol-
yar. Kadada sag alynyiirekde yerlesen si-
nus-alynylirek  diiwniinde ilkinji  yiiregi
oyandyryan, gyjyndyryan impuls doreyér.
Bu diiwiin 6zbasdak (awtomatizm) oyanyar
we 1 minutyn dowamynda belli bir sanda im-
pulslary doredyir. Sinus diiwnilinde doreyan
impuls iki alynyiirege geciriji siliylimlerin
iisti bilen dargap baslayar: 6nki (Bahmanyn
dessesi), ortaky (Wenkebahyn dessesi), yzky
(Torelyan dessesi) gegiriji desselerin iisti bilen
sag we cep alynyiireklerden impuls alynyii-
rek-garynjyk diiwniine gecyérler we Gissanyn
siitlinine gecip, onui sag we ¢ep ayajyklarynyn
desselerinin iisti bilen Purkenyenin siiytimleri-
ni oyandyryp, iki garynjygyn endokardial di-
waryny gyjyndyryarlar.

Elektrokardiografiyvany gecirmek ti¢in

84-nji surat. EKG-nin gecirilyin Lo iy ., .
nokatlary diirli uggunly elektrodlar bedenin belli yerleri-
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ne birikdirilyar. Kada boyuncga 3 sany standart, 3 sany ayaklardan gliy¢lendirilen,
6 sany dos nokatlary bar (84-nji surat).

Olgeg gegirilenden sofira ¢caganyn elektrokardiogrammasyna baha bermeli.
Diirli yasdaky cagalaryn EKG barlagyna baha berlende hokmany suratda olaryn
yurek-damar ulgamynyn yas ayratynlyklaryny goz 6niinde tutmaly (85-nji surat).

R
R
T
p
U
© Q
S . S
lektrik Elektrik
sistola diastola
(QRST) (T-P)

85-nji surat. Cagalaryn kadaly elektrokardiogrammasy

Elektrokardiogrammada asakdaky disler we interwallar emele gelyérler.

P — dis;

PQ — interwal;

QRS — garynjyk kompleksi;

ST — interwal,

T — dis;

U —dis;

TP — interwal,

QRST - interwal;

RP — interwal.

P-dis — oyanyjylygyn 2 alynyiiregin myssalaryndan gecydn aralygy, caga-
larda onun dowamlylygy 0,1 s yokary ge¢meyér. Sag alynyiirek (polozitel) ¢ep
alynytiirekden (otrisatel) 6f1 oyanyar.

PQ - interwal — oyanyjylygyn alynyiireklerden garynjyklara gec¢yin
wagty, bu wagt atriowentrikulyar diwniinin gecirijilik ukybyna bagly bolyar,
onun wagty béabeklerde 0,08-0,14 s, uly ¢agalarda 0,10-0,18 s, uly adamlarda
0,12-0,2 s dendir.

QRS - garynjyk kompleksi bolup, 3 sany disden duryar. Q-dis cagalarda
durnuksyz hasaplanylyar we sag emzijik myssanyil, sag garynjygyn esasynyi,
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garynjykara germewin we yiirek depejiginiii oyanyjylygynyn wagtyny gorkezip,
0,02—0,03 s dendir, ol kadada elmydama asak goniikdirilen. R-dis oyanyjylygyn
¢cep garynjygyn esasyna, gapdal diwarlaryna, iki garynjygyn hem iistlerine
yayrayan wagty bolup, elmydama yokary goniikdirilen bolyar. R-disiii beyikligi
0,3—1,4 mm dendir. S-dis- ki garynjygyi doly oyanmagy, onun ugry asak goniik-
dirilen (otrisatel), durnuksyz, 0—4-5 mm. QRS — interwal ya-da garynjyk komp-
leksi, iki garynjygyn miokardynda oyanyjylygyn doremeginini, yayramagynyn
(depolyarizasiya) we onunl yitmeginin (repolyarizasiya) wagtynyn dowamly-
lygyny kesgitleyar we 0,35-0,40 s kop bolmayar.

ST-interwal — garynjyklarda oyanyjylygyn peselmegi, onun dowamlylygy
yurek urgusynyn sanyna gora iiytgip biler we 0—11 sek dendir.

T-dis — hézirki dowre ¢enli bu disiit emele gelis mehanizmi doly takyklan-
madyk, ol iki garynjykda oyanyjylygyn gutaran wagtyndan son galan elektriki
potensialyn netijesinde doreyar diyip hasaplanylyar, onuit wagty 0,05-0,20 s, dik-
ligi 1,5-6 mm dendir.

U-dis — ¢agalaryn EKG-de seyrek dus gelyér, onun gelip ¢ykys mehanizmi
belli dal.

TP-interwal — yliregini yazylma (diastola) fazasyny gorkezydr, yiirek mys-
sasyna tésir edyén elektrik potensialy yok, sol sebapli EKG-de goni ¢yzyk (liniya)

QRST-interwal — garynjyklarda oyanyjylygynyn we olaryn yygrylmasynyi
baslan, gutaran wagtyny 0z i¢ine alyar, basgaca aydanynda ona yiiregin elektriki
yar we ¢agalarda 0,20-0,50 s dendir.

RR - ya-da PP interwal — bu interwallar yiiregin doly siklini (sistola, dia-
stola) 6z i¢ine alyarlar.

Yiiregii elektrik oky. Yiiregif elektrik okunyi ugry yiiregint dos kapasa-
synda yerlesisine we garynjyklaryn birtaraplayyn elektrik isjenliginin dere-
jesine baglydyr. R we S dislerin 6zara gatnasygy I we III standart nokatlar-
da anyklanyar we Eyntgowenin licbur¢lugy bilen denesdirilyir. Biabeklerde
yiregin elektriki oky saga siiysen we burcunyn 6l¢egi 135+150° ¢enli bolyar.
Caganyn 3 aylyk wagtyndan 1 yasa ¢enli onun 6lcegi 90-75°, uly cagalarda
35° dendir.

Yiirek ritminin we gecirijiliginin
bozulmalarynda EKG-nin iiytgemegi
Sinus tahikardiyasy — sinus diiwniinde doreyin impulsa bagly bolyar. Si-

nus tahikardiyasy fiziologiki we patologiki bolup biler. Fiziologiki tahikardiya
caga tolgunanda, gorkanda, stress yagdaylarda, fiziki isde yiize ¢ykyp bilyér we
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ol tizaralykda kadalagyar. Patologiki sinus tahikardiyasy tireotoksikozda, agyr
anemiyalarda, yiirek kesellerinde (miokardit, endokardit, yiirek kemislikleri we
s.m.), diirli toksikozlarda yiize ¢ykyar. TP interwalyn (yiiregiin diastolasy) arasy
Ordn gysgalyar, kdbir halatlarda T disin P digin iistiine diigmegi miimkin, alynyii-
rek we garynjyk kompleksleri tiytgemeyir.

Sinus bradikardiyasy — sportsmenlerde, dagly yerde yasayan sagdyn adam-
larda dus gelyar. Patologiki bradikardiya miksedemada, agonal yagdaylarda, me-
ningitde, kelle beynisinin sikeslerinde, digitalis serisdelerin berilydn mogberinin
yokary bolmagynda, tuberkulyoz meningitinde yiize ¢ykyar. EKG-de alynyiirek,
garynjyk kompleksleri tiytgemeyar, emma TP interwalyn dowamlylygynyn uzal-
magy anyklanylyar.

Sinus aritmiyasy ya-da dem alys aritmiyasy. Caganyn dem alys fa-
zasyna baglylykda yiirek ritmi bozulyar, yagny dem alanda yiirek urgusy
caltlanyar, dem ¢ykaranda peselyédr. T-P interwalyn iiytgemesiniii hasabyna
EKG-de R-R sikli uzalyar ya-da gysgalyar, alynyiirek we garynjyk kompleks-
leri liytgemeyér. Dem alys aritmiyasy sagdyn cagalaryn yetginjeklik dowrii-
ne mahsusdyr we caga demini saklanda 6z-6zinden ayrylyar, yagny yiirek
urgusynyn ritmi kadalasyar.

Ritmin gozbasynyi migrasiyasy — sinus diiwniinin awtomatizminin pesel-
meginde yiirek ritmi sinus diiwniinden alynytirek — garynjyk diiwniine we tersine
hereket (migrasiya) edydr. Kopdiirli yiirek-damar kesellerinde we parasimpatik
nerw ulgamynyn (n.vagus) isjenliginiii yokarlanmagynyi netijesinde sagdyn ca-
galarda hem yiize ¢ykyp bilyar.

Ekstrasistoliyalar — yiiregin diirli kesellerinde (miokardit, endokar-
dit, pankardit, rewmokardit we s.m.), toksiki, agonal, terminal yagdaylarda
yuregin haysydyr bir patologiki ojagynda 6zbasdak impuls, yagny oyanyjylygyn
doremeginin netijesinde wagtyndan onki yygrylma (ekstrasistola) peyda bol-
yar. Patologiki impulsun déreyéin yerine baglylykda ekstasistoliyalaryn birndce
gorniisleri anyklanylyar: alynytirek, atriowentrikulyar, garynjyk.

Alynyiirek ekstrasistoliyalary — P-dis QRS kompleksini 6iitinden wagtyndan
ir emele gelydr, EKG-de P-dis deformirlenen, garynjyk kompleksi tiytgemeyiér.

Atriowentrikulyar ekstrasistoliyalar. Atriowentrikulyar diiwniin (Asof-
Tawaryn diiwni) yokarky boleginde patologiki impuls emele gelende, ol garynjy-
ga seredeninde alynylirege calt yetydr we EKG-de P-disin otrisatel bolmaly, P-Q
interwalyn gysgalmagyna getiryér. Atriowentrikulyar diiwniin ortaky boleginde
patologiki impuls doérdnde, ol alynyilirege we garynjyklara bir wagtda yetyar we
EKG-de P-dis QRS kompleksi bilen gosulysyar we ekstasistoliyadan son kom-
pensator pauza doreydr. Atriowentrikulyar diiwniinn asaky boleginde patologi-
ki impulsun déremegi garynjyklaryn ir oyanmagyna sebédp bolyar we EKG-de
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P-disin QRS kompleksinden sont emele gelmegine getiryér, ekstrasistoladan son
kompensator pauza anyklanyar.

Garynjyk ekstasistoliyalary. Garynjykicre geciriji ulgamynda déreyan im-
pulslar atriowentrikulyar diiwniiniii yzyna (retrogradno) geciriji funksiyasynyn
pesligi sebidpli alynyiirege yetmeyédrler we EKG-de P-dis wagtyndan 6n doran
QRS kompleksinin 6iiiinde bolmayar. QRS kompleks deformirlenyér, onun beyik-
ligi (woltazy) yokarlanyar, dis-dis, bolekleyin bolyar, sebébi bir garynjykda eme-
le gelen impuls ilki sol garynjygy oyandyryar, soiira beyleki garynjyk oyanyar.
Eger-de ekstrasistoliyalar yzly-yzyna emele gelseler, onda bu yagday paroksiz-
mal tahikardiya ge¢ip biler.

Paroksizmal tahikardiya — yiiregin urgusynyn duydansyz cendenasa calt
urmagy (200-250 we sahap bolmayan puls) we birden kadalagsmagy. Paroksiz-
mal tahikardiya cagalarda seyrek dus gelyér, dine yiirek kesellerinde dél-de, ey-
sem sagdyn cagalarda hem bu yagdayyn yiize ¢ykmagy miimkin. Paroksizmal
tahikardiyanyn 3 gorniisi bar:

1) alynyiirek gorniisi — P-dis T-dis bilen gosulysyar, ony deformirleyar, QRS
kompleksi iiytgemeyar;

2) atriowentrikulyar gorniisi — QRS kompleksinini 6iiinden ya-da yzyndan
otrisatel P-dis, kdhalatda ol QRS kompleksi ya-da T-dis bilen gosulysyar.

Garynjyk gorniisi — EKG-de birndce hatar garynjyk (QRS) ekstrosistoliya-
lar emele gelyar, impulsun alynyiirege yetmeyanligi sebépli, olar sinus diiwniinin
tésiri netijesinde yygrylyarlar. P-disi yzarlap bolmayar, sebdbi ol kopleng QRS
kompleksine gosulyar (86-njy surat).

86-njy surat. Paroksizmal tahikardiya

Alynyiireklerii titremesi (mersaniye). Bu yagdayda alynyiiregin yiiziinde
myssa stiylimlerininn 6zbasdak yygrylmasy yiize ¢ykyp, olaryn sany 1 minutda
400-500 yygrylma den gelyar. P-dis doly yitip bilyér, olaryn yerini kop sanly
beyik bolmadyk yrgyldylar tutyar. Garynjyklaryil yygrylmasy tertipsiz bolyar,
sebibi alynylirekde doreyan hemme impulslary atriowentrikulyar diiwiin gegirip
bilmeyér. Bu yagday tireotoksikoza, mitral stenozyna, agonal, terminal yagdayla-
ra mahsusdyr.

Alynyiiregin sandyramasy — emele gelydn impulslaryn sany bir minutda
250-300 den bolanlygy sebipli P-dis bar we EKC-de yzly-yzlyna hatara diiziilip,
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«erran disine» menzes suraty emele getiryar. QRS kompleks kénbir bozulmayar
(87-nji surat).

87-nji surat. Yiirekalynlaryii sandyramasy, titremesi

Garynjyklaryn titremesi, sandyramasy — bu patologiki yagdayda
EKG-de tertipsiz we ordn gowsak, kop sanly garynjyk kompleksleri emele
gelyar. Garynjyk yygrylmasynyn giiyjiinin pesligi aortal klapanlarynyn agyl-
mazlygyna getirip, caganyil 6liimine sebdp bolup biler. Garynjyk ekstrasis-
toliyalary cagany elektrik togy uranda (elektrotrawma), yiirekde operasiya
gecirilende, diirli trombozlarda, agonal, terminal yagdaylarda yiize ¢ykyarlar.
EKG-de tertipsiz T-disi bolmadyk, bir-birinit yzyndan interwaly bolmadyk,
gorniisi boyunca bozulan garynjyk kompleksleri ya-da tertipsiz tolkunlar
emele gelyar (88-nji surat).

88-nji surat. Garynjyklaryn titremesi, sandyramasy

Yiirek blokadalary — patologiyanyii bu gorniisinde sinus diiwniinden
td Purkinyédnin siiyiimlerine c¢enli impulsuil gecirijiliginii bozulmasy yiize
¢ykyar. Yiirekde blokadalaryn déremegi kopleng halatlarda yiirek kesellerin-
de (miokardit, yiirek yetmezgilikleri we s.m.) diirli kesellerin terminal dowiir-
lerinde, sagdyn ¢agalarda (kici yasly cagalar, wegetatiw bozulmalary), yiirek
glikozidlerinin mdgberinin kop berilmeginde (digitaliz intoksikasiyasy) bo-
lup biler. Gegirijiligin bozulmagynyn dorén yerine baglylykda blokadalaryn
asakdaky goOrntisleri bar: sinoaurikulyar, alynyiirekicre, atriowentrikulyar,
garynjykigre.

Sinoaurikulyar blokada — sinus diiwniinde dordn impulsuii alynyiirekde
yayramagynyil bozulmasy. EKG-de yiirek kompleksinin tutus bolmazlygy,
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komnensator pauzanyn 2 esse uzalmagy bellenyér. Bu blokada uzaga ¢ekse olii-
me getirip biler (89-njy surat).
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89-njy surat. Sinoaurikulyar blokada

Alynyiirekicre blokada — alynyiiregiit miokardynyn agyr bozulmalarynda
yize ¢ykyar, EKG-de P-dis gineyar, boliinyar, ikilenyér, kdbir halatlarda bu yag-
day alynyiiregin titremesinin 6fiyanynda dordp bilyar.

Atriowentikulyir blokadalar — iki gorniisinde bolyar: doly ddl we doly
blokada. Doly dil blokadalar asakdaky gorniisde bolyarlar:

Doly dél blokadanyn I derejesi — blokadanyn bu gorniisi wagotoniyaly
sagdyn cagalarda, yiregin diirli kesellerinde dus gelydr. EKG-de impulsun
alynyiirekden garynjyklara gecisinin hayallanmagynyn netijesinde P — Q in-
terwal cagalarda 0,18 sek. yokary dowam edyér. Bu blokada ¢agalarda kop
dus gelydr we onuil umumy yagdayyna kénbir tdsir etmeyar (90-njy surat).

90-njy surat. Doly dil atriowentrikulyar blokadanyi I derejesi

Doly dil blokadanyi II derejesi — atriowentrikulyar gegirijilik yuwas-yu-
wasdan peselyar we belli bir wagtdan son alynyiirekden gelyan impuls atriowen-
trikulyar diiwniinden gecmeyir we garynjyklaryn sistolasynyn bolmazlygynyn
netijesinde uzaga ¢eken pauza emele gelyir, bu pauza Samoylow-Wenkebahyn

......

cirjjiligi dikelydr. EKG-de P — Q interwaly uzalyar we QRS kompleksi yityér
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(3-5 sistoladan son), yagny P-disler QRS kompleksinden kép bolyar (91-nji
surat).

91-nji surat. Doly dél atriowentrikulyar blokadanyn II derejesi
(Samoylow-Wenkebahyn dowri)

Doly dil blokadanyni III derejesi. Blokadanyn bu gorniisinde belli bir ter-
tipde sinus diiwniinddki dordn impuls garynjyklara yetmeyén we alynyiiregin
2 yygrylmasyna garynjyklaryn 1 yygrylmasy gabat gelydr, bu ritme 2:1 gdrniisli
doly dél blok diyilyar. Eger-de alynyiiregin 2, 3, 4, 5 we mundan kop yygrylmasy-
na garynjygyn | yygrylmasy gabat gelse onda ritm 3:1, 4:1, 5:1 we s.m. bellenil-
var (92-nji surat).

T
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92-nji surat. Doly dél atriowentrikulyar blokadanyn III derejesi

Doly atriowentikulyar blokadalar. Blokadanyn bu gorniisi alynyiirekden
garynjyga impulsun ge¢mezligi bilen baglanysdyrylyar, netijede alynyiirekler
we garynjyklar 6zbasdak yygrylyarlar (AW dissosiasiya). Alynyiirekler sinus
diiwniinden gelydn impulslaryn, garynjyklar bolsa 2-nji, 3-nji derejeli awto-
matiki merkezlerde doreydn impulslaryn netijesinde bir-birinden ayratynlykda
yygrylyarlar. Alynyiireklerin urgusy garynjyklaryn urgusyna seredeniiide elmy-
dama kopsanly bolyar. EKG-de alynyiirek we garynjyklarynl yygrylmasynyn
arasyndaky tertip doly bozulyar, alynyiirek ritmi-P-disler-6zbagdak kopsanly,
garynjyk kompleksi — QRS-seyrek, emma kadaly derejede. P-dis diastolan we
sistolan diirli fazalarynda emele gelip bilyir, kibir halatlarda QRS kompleksii
istiine diisyér. Eger-de garynjyklaryil urgusynyi sany 2 esse we ondan hem kén
asak diisse, yiize ¢cykyan gipoksiyanyn netijesinde birden ¢aganyn basy aylanyp
baslayar, puls, arterial gan basysy anyklanmayar, kloniki tutgay yiize ¢ykyar we
caga Oziinden gidyédr. Bu simptomo-kompleks Morgani—Edems—Stoksyn tut-
gayy diyip atlandyrylyar. Bu yagday yza ¢ekse ¢aganyn heldk bolmagyna getirip
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bilyar. Morgani — Edems — Stoksyn tutgayy calt-¢altdan gaytalansa, onda nésaga
emeli ritm enjamy (kardioelektrostimulyator) ornasdyrylyar.

Garynjykicre blokadalar. Bu blokadalar 2 gorniisli bolyarlar: Gisii des-
sejiklerininn ayajyklarynyn we Gisiit dessejikleriniii sahajyklarynynn blokadasy.
Kadada artriowentrikulyar diiwiinden ge¢ydn impuls Gisin dessejiklerinin
ayajyklarynyn lsti bilen ilki ¢ep garynjygy, sonra garynjykara germewden ge-
¢ip, sag garynjygy oyandyryar. Gisinl dessejiklerinin ayajyklarynyn blokadasynda
haysydyr bir garynjyga oyanyjylyk gic baryar. P-dis, P- Q-interwal liytgemeydr,
emma garynjyk kompleksi (QRS) deformirlenyér, onun esasy alamaty bolsa, bu
kompleksinn baslangyjynyn giiielmegidir. Mundan basga-da, icki gysarmanyn
wagty uzalyar, yagny bu wagt QRS kompleksin baglan wagtyndan R-disin yo-
karky depesine ¢enli hasaplanylyar. QRS kompleksi yognayar, boleklenydér,
gidik-gidik bolyar. QRS kompleksinin in uly dislerinin woltazy yokarlanyar.
Gisin dessejikleriniini mayda sahajyklarynyn blokadasy miokardyn agyr keselle-
rinde, agyr endokarditlerde, kardiomipatiyalarda dus gelyar. Bu blokadada sinus
diiwniininn impulsunyii Purkinyenin siiyiimlerinddki geg¢irijiligi bozulyar. EKG-
de QRS kopleksi bozulyar, yagny onun woltazy peselyir, dowamlylygy uzalyar,
gidik-gidik bolyar. T-dis kicelyar, otrisatel bolup bilyar, P-dis bozulmayar (93-nji
surat).

93-nji surat. Gisin dessejiklerinini ayajyklarynyi blokadasy

Garynjyklaryn wagtyndan 6n oyanmagy. Bu sindromda garynjyklar dinie
bir sinus diiwniinde emele gelen impulsuil atriowentrikulyar diiwniinden gecip
dél-de, eysem bu diiwniin gapdallaryndan , yagny anomal yollar bilen hem geg-
yan impulslaryn netijesinde wagtyndan 61 oyanyarlar we yygrylyarlar. Hazirki
dowiirde birnége anomal geciriji yollaryn barlygy anyklanan:

1. Kentin alynylirek-garynjyk dessejigi;

2. Maheymin dessejigi-bu yol artriowentrikulyar diiwniin distal boleklerini
garynjykara germew bilen, fassikulo-wentrikulyar siiylimler bolsa Gisin
dessejiginin siitiinini we onuil ¢ep ayajygyny garynjyklaryn miokardy bi-
len birlesdiryar;

3. Jeymisin dessejigi — alynyiiregi atriowentrikulyar diiwniin asaky bolegi
we Gissin dessejiginin siitlini bilen birlesdiryér.
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Impulsuil haysy yol bilen ge¢irilydndigine baglylykda 3 sany sindrom yiize
¢ykyar:

1. Wolw-Parkinson-Wayt sindromy (WPW) ya-da Kent tipli sindrom;

2. Laun-Genong-Liwayn sindromy (LGL) ya-da Jeyms tipli sindrom,;

3. Maheym sindromy.

Wolw-Parkinson-Waytyn sindromy — garynjyklaryn ir oyanmagynyi
netijesinde QRS kompleksinde gosmaga tolkunyn, yagny delta tolkunyn emele
gelmegine getiryar. Delta tolkun QRS kompleksin yokary galyan (polozitel) we
asak diisyédn (otrisatel) liniyasynda bolup biler. P- Q interwal nidge gysga bolsa,
soncada QRS kompleksi uzalyar (94-nji surat).

a
\ N
LIRY LI \
A a N
[] \ \
—_—] || A
| =) N
] = | b= | L |

94-nji surat. Wolw-Parkinson-Waytyi sindromy

Laun-Genong-Liwayn sindromy — Jeymisin dessejiklerinin iisti bilen
garynjyklar ir oyanyarlar we sol sebdpli EKG-de P- Q interwal o6rdn gysgalyar,
emma QRS kadada, delta tolkunlar yok.

Maheym sindromy — sinus diiwniinde emele gelen impuls atreowentrikulyar
diiwniinden ge¢ip garynjyklary oyandyrandan sofira, Maheymii dessejiklerinden
gecydn impuls garynjyklaryn igjenligini hasam yokarlandyryar. EKG-de P—Q
interwal kada bolmagy miimkin, QRS kompleksi uzalyar, gosmaca delta-tolkun
emele gelydr, emma ol kdplen¢ R-disit baslanyan yerinde, yagny izoelektrik
¢yzygynyi istiinde yiize ¢ykyar.

QT interwalyni dowamlylygynyii uzalma sindromy. Bu sindromyn gelip
¢ykys mehanizmi doly anyklanmadyk. Kesel ¢agalyk dowriinde baslanyar we
keselin esasy alamaty fiziki isden, yadawlykdan, diirli stress yagdaylardan son
caganyn birden husuny yitirmekligidir. Tutgay dowriinde ¢aga ilki agaryar, sonra
gogeryir, toniki-kloniki gorniisde yygrylyar we 6ziinden gidyér. Tutgay birnédge
sekuntdan birnd¢e minuta ¢enli ¢ekip bilyér, soiira caga gyzaryar, kdplenc uka
gidyir, turandan son 6ziini gowy duyyar. EKG-de Q-T interwal uzalyar.
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Elektrokardiografiyanyn komegi bilen yene-de birnige patologiki yagdaylary
anyklap bolyar, 6ziininn barlag usuly bolup képden biri ulanylyandygyna gara-
mazdan, kopdiirli keselleri takyklamakda, olaryn differensial diagnostikasyny ge-
cirmekde hézirki dowiirde hem in bir ygtybarly, gymmatly barlag usullaryn biri
bolup hyzmat edydér.

Fonokardiogramma — yiirek tonlaryny we onda doreyian sesleri grafik
gorniisinde registrasiya edydn usul. Kadada adamyn gulagy 1 sek. 16-20000 ses
yrgyldylaryny (gers) kabul edip bilyir, adamyi ses yrgyldylaryny maksimal kabul
edyin diapazony 1000-4000 gers aralygy tutyar. Yiirekde doreyin ses hadysalary
10-800 gers aralygynda bolup, olary fonendoskopyii komegi bilen doly esitmek
kyn bolyar, sol sebépli pes yrgyldyly tonlary, patologiki sesleri anyklap bolmayar.

Fonokardiografiya ge¢irmek ii¢in ¢aga arkanlayyn yatyrylyar we yliiregii
dinlenyan nokatlarynyn iistiinde yokary duyujylygy bolan mikrofon goyulyar we
emele gelen yrgyldylar elektromagnit ossilografa gecirilyédr we grafik gérniisinde
yazylyar. Fonokardiografiyanyn gorkezijilerini doly we dogry takyklamak ti¢in
caga sol bir wagtyn 6zlinde EKG barlagy hem geg¢irilyér.

Fonokardiogrammanyn komegi bilen diirli patologiyalarda yiize ¢ykyan
organiki seslerin yerlesydan yerleri (lokalizasiya), amplitudalary anyklanylyar.
Seslerin yerlesyan yerini EKG-déki diglerin hésiyetine baglylykda takyklap bol-
yar. Sistoliki sesler FKG-diki I tony bilen EKG-ddki T-disin arasynda, diastoliki
sesler FKG II tony we EKG-ddki T-disin sontunda yerlesyarler. Eger-de patologiki
sesin amplitudasy I tonui amplitudasynyini yarpysyndan az bolsa, onda ol pes am-
plitudaly hasaplanylyar, orta amplitudaly ses — I tonun yarpysyndan yokary ya-da
I ton bilen den, yokary amplitudaly ses — I tondan yokary.

Ballistokardiografiya — yiiregin sistolasy wagtynda aorta we oyken siitii-
nine zynylyan ganyn netijesinde adamyn endamynda emele gelyén hereketlerin
grafik sekilinde yazylysy.

Wektrokardiografiya — elektron sohle trubkan ekranynda yiirekde doreyén
elektriki hereket edyin gliygleriii bellenilisi.

Polikardiografiya — bir wagtyn 6ziinde EKG, FKG we uky arteriyasynda
sfigmogrammanyn sinhron barlanysy.

Angiografiya, yiiregin zondirlenmegi. Bu usul kesel takyklamasy
¢ylsyrymly yagdaylarda ya-da nidsaga operatiw bejergi gecirilende ulanylyarlar.

Ehokardiografiya (Eho-KG) — yiiregin we uly damarlaryn ultrasesiin ko-
megi bilen barlanylysy. Hazirki dowiirde Eho-KG yiirek-damar kesellerini takyk-
lamak ti¢in 6rdn kop maglumatlary anyklayan usul bolmak bilen, 6ziinini yone-
keyligi, inwaziw dildigi bilen has wajyp barlag usuly hasaplanylyar. Eho-KG
komegi bilen yiiregin yerlesyan yerini, onun 6lgegini, yiiregii diirli boliimlerinin
galynlygyny, bosluklaryn 6l¢eglerini, olaryin gowriimlerini, klapanlaryn hésiye-
tini, olaryn isleysini, olardaky wegetasiyalary, magistral damarlaryn yerlesyan
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yerini, olaryn diametrini, olardaky ganyn akymyny, basysyny anyklayar. Perikar-
dit keselinde suwuklygyn hésiyetini, onuii maksimal toplanan yerini, mukdaryny
takyklap bolyar. EHOKG yiirekde yerlesyédn cisleri (miksoma, ehinokokk we
s.m.), tromblary, olaryn dl¢eglerini, dykyzlygyny, lokalizasiyany takyklamaga
yardam edydér.

Dopplerkardiografiya — doplerin effektini géz 6niinde tutup, yagny ultra-
ses sohlelerinin hereket edyédn obyektlerin tizligine baglylykda {iytgeme hésiye-
tini ulanmak bilen ylirek-damar ulgamynda ganyn akym urguny, onun tizligini,
yuregin bir gezekdédki aorta, 1 min. ¢ykaryan ganyin mukdaryny, ¢ykarylyan
fraksiyanyn gowriimini we s.m. gorkezijileri anyklamak bolyar.

Rentgen barlag usullary. Bébek-
lerde yiirek rentgen barlagynda togalak
sara menzes bolyar we aortanyn, 6yken
siitlinininn yaylary (duga) doly goriin-
meyir. Yiiregifi sag konturyny aortanyi
yokary galyan bolegi we sag alynyii-
rek yayy emele getiryir. Yiiregii cep
konturyny 4 yay emele getiryar: onki
yokarky-aortanyn yayy, ikinji — dyken
arteriyasynyn c¢ep sahasy, iiclinji — ¢ep
alynyiiregin gulajygy, dordiinji — ¢ep
garynjyk. Pre-, pubertat (yetginjeklik)
dowriinde yiirek-damar ulgamynyi 6sii-
siniil 6zara bozulmagy netijesinde yiiregin kese 6lgegi kigelyér, yagny ona «yet-

......

95-nji surat. Ekssudatiw perikardit

man, 6z-6ziinden 1-3 yylyn i¢inde kadalasyar.

Yiiregifi rentgen suratynda diirli yiirek patologiyalarynda (mio-, endo-, pan-
kardit, ekssudatiw perikardit, yiirek kemislikleri we s.m.) onunil haysydyr bir
bolekleriniii ulalmagy (gipertrofiya), lokalizasiyasy, 6ykenini del jisminde, atelek-
tazda, plewritde haysy tarapa siiysyandigi kesgitlenilyar (95-nji surat).

XII. CAGALARYN IYMIT SINDIRIS ULGAMY

Diiwiingekde iymit sindiris ulgamynyn diiybi 6rdn ir tutulyp baslanyar,
yagny embrionyn 7-8 giiniinden endodermadan turba sekilli ilkinji icege emele
gelyar. Diiwlingegin 12 giinliiginden bu turba 2 bdlege boliinyar: diiwiingekicre
(geljekki iymit sindiris ulgamy) we diiwiingekdasary (saryhalta). Agyz-damak we
kloakal membranalaryn barlygy sebépli ilkinji igege kor gutaryar, emma bu mem-
branalar (3-nji hepde- agyz-damak, 3 aylykda-kloakal) erdp darganlaryndan son,

14. Sargyt Ne 90
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1ymit sindiris ulgamyna degisli organlaryn tapgyrlayyn diiybi tutulyp (organoge-
nez) baslanyar. Embriona tasir edydn yaramaz faktorlar sol dowiirde iymit sindiris
ulgamynyn diirli anomaliyalaryna (atresiya ani, damagyn atreziyasy, igegelerin
gipoplaziyasy we s.m.) getirip bilerler. Embrionyn 4 hepdeliginden 61iki igegeden
damak, gyzylodek, aggazan, 12 barmak iceginin bolegi, bagyr, asgazanasty mézi,
ortaky igegeden 12 barmak icegéniil bolegi, inge, yanbas icege, yzky igegeden
yogyn icegédniin hemme bdlekleri emele gelip baglayarlar.

Agyz boslugy. Biabeklerde we kici yasly cagalarda agyz boslugynyn birnédge
ayratynlyklary bar:

— agyz boslugy kici, dili uly;

— yanaklaryn we agzyn toweregindéki myssalar gowy Osen;

— dodaklaryn i¢ yliziinde gasynlar (dublikaturalar) bar;

— yanagyn i¢ yiiziinde gowy Osen, yag dokumasyndan duryan diiwiinler

bar, olara Bisin diiwiinjigi diyilyér.

— 3-4- aya ¢enli tiiykiilik mézleri gowy 6smedik, olaryn bakterisid funk-

siyasy Ordn gowsak.

Agyz boslugynyn biabeklerdiki bu ayratynlyklary olaryn diinyd inen dessine
ene gowsiini emmek ukybyny yenillesdiryarler. Tiiykiilik mézlerinin igjenliginii
pesligi kici yasly ¢agalaryn agyz boslugynda diirli patologiyalaryn (stomatit, gin-
giwit we s.m.) yiize ¢ykmagyna getiryar. 3-4 aydan son tiiykiilik mézlerinin funk-
siyasy yokarlanyar, tiiykiilik kop boliinip ¢ykyar (gipersaliwasiya), onuil gaganyi
agzyndan akmagy miimkin, bu yagday fiziologiki hasaplanylyar, ol ¢aganyi yasy
ulaldygyca 6z-6zlinden kadalasyar.

Gyzylodek. Embrionyni 4-nji hepdeliginde gyzylddek turba sekilinde bo-
lup, onun i¢i kdpelyan dyjiliklerden doly bolyar, 3-4 aylykdan baslap nem (sek-
ret) emele getirydn maézlerin 6smegi bilen gyzylodegin boslugy (rekanalizasiya)
emele gelydr. Caga doglanda gyzylodek morfologiki-funksional taydan doly
diyen yaly 6sen. Gyzylodege girilydn yer bibeklerde yokarda (III-IV boyun
onurgalarynyn deninde) yerlesen, ¢aga ulaldygyca ol asak diisyar (12 yagda —VI —
VII boyun onurgalary). Kadada gyzylodegin boyun we garyn bélegi yapyk, onun
dos bolegi kop bolmadyk howa saklayar. Caganyn yasy ndge kici boldugyca,
onun gyzylodeginin diametri songada kicidir. Anatomiki daralmalar bébeklerde
we kici yagly cagalarda gowy 6smedik, ¢aga ulaldygyca olar doly emele gel-
yarler. Gyzylodegin asgazana gecyédn yeri hemme yasly cagalarda X-XI-nji dos
onurgalaryn denindedir. Gyzylddegin diwarlary ki¢i yasly cagalarda yuka, emma
onun gan ipjiingiligi yokary derejede. Gyzylodegiii anatomiki ayratynlyklary
(yokarda yerlesmegi, diametrin ki¢i bolmagy, anatomiki daralmalarynn yoklugy,
diwarlaryn yukalygy we s.m.) bejergi we diagnostiki maksady bilen gecirilyin
ezofagoskopiyada goz oniinde tutulmaly, sebébi tehniki yalnyslyk gyzylodegin
desilmegine (perforasiya), agyr mediastenit keselinin déremegine getirip biler.
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Asgazan. Asgazan gowreliligin 3—4-nji hepdeliginden 61nki icegeden eme-
le gelip ugrayar, 7-nji hepdelikden bolsa asgazan cukurjyklarynyn yeri dordp
baslayar. Asgazanyn mézleri 10-njy hepdelikden emele gelip baslap, ¢aga diinya
inydncd Ordn intensiw Osyérler we ene siiydiini 6zlesdirméige doly tayyar bol-
varlar. Asgazanyn piloriki bolegi diiwlingegin 12-nji, kardial bolegi bolsa
16-njy hepdeliginden emele gelip, piloriki bolegin Oslis derejesi kardial bolege
seredeninde kdmil bolyar. Caga diinyd inende asgazanyin gowriimi 6rén kigi,
yagny ol 7-10 ml dendir, ¢aga iymitlendirilip baglanandan sofira, onuil gdwriimi
Orédn calt ulalyp baglayar we 10 giinliik cagada 80—100 ml deni bolyar. 1 yasdaky
caganyn asgazanynyi gowriimi 240-250 ml, 3 yasda — 400-500 ml, 10-12
yvasda — 1300-1500 ml dendir.

Bibeklerde asgazanyn kardial we diiyp boliimi gowy 6smedik, gyzylodek
kelte, kdbir halatda asgazanyn edil depejigine diyen yaly agylyar, onuni bu bole-
gi diafragmanyn yokarsynda yerlesip, diafragmal desiginin {isti bilen garyn
boslugynda yerlesydn asgazanyn yokarky bolegi bilen birlesyir. Asgazanyil
kardial boleginin morfo-funksional taydan doly Oslip yetismegi caganyil
7-8 yasyna gabat gelyir. Bagryn, icegelerin otnositel uly bolmagy babekler-
de asgazanyn kese, yagny gorizontal yagdayda yerlesmegine getiryér, ¢caga
ulaldygyca ol yarym-dik gorniise gecyiar we 10—12 yasda uly adamlarynky
bilen denlesyir. Caga gorizontal tutulyp emdirilende onun asgazanynyi diiybi
antral-piloriki boliiminden asakda yerlesyér. Cagalar ene gowsiini emenlerin-
de, hasam «howlugyp», intensiw emyén ¢agalar howanyn belli bir mukdaryny
yuwudyarlar (aerofagiya). Asgazanyn yokarda agzalan anatomiki ayratynlyk-
lary, onunl piloriki boleginini kardial bolegine seredeniiide gowy 6smegi kici
vasly cagalarda, hasam olaryn bédbeklik dowriinde ene gdwsiini emenlerinden
sonl birazajyk bolsada emen siiydiini gaytarmasyna sebdp bolyarlar. Sol se-
bapli gaytarmanyn Oniini almak {icin ¢aga emdirilenden sofira, ony birndce
wagt dik yagdayda saklamalydyr. Bu yagday fiziologiki hasaplanylyar, caga
ulaldygyca 6z-6zlinden, bejergd métic bolman kadalasyar.

Asgazanyn hereketi (motorikasy). Gyzylodegin hereketi, onun agak bdle-
gindiki iymit kardial bolegini reflektor gyjyndyryar we ol agylyar, iymit aggazana
gecenden sonl kardial boliim reflektor yapylyar. Asgazanyn hereketiniii (motori-
kasy) birndce gorniisleri bolyar:

Peristaltika — asgazanyn kardial boleginden piloriki bolegine cenli yzygi-
derli tolkunly hereket. Bu hereketint kdmegi bilen iymit aggazandan 12 barmak
icegd tarap siiysyar.

Peristola — iymitin aggazana edyén dartgynly tdsiri esasynda asgazan yygryl-
yar, onunl yygrylma giiyji myssa siiylimlerinint tonusyna we iymitin gatylygyna,
yumsaklygyna (konsistensiya) bagly bolyar.
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Asgazanyn tapgyrlayyn yygrylmasy — iymit asgazana diisenden 2-3 sa-
gat gecenden son, onunl myssalarynyn tonusynyn yrgyldysy yokary derejd yetyér,
asgazan yygrylyar we iymit 12 barmak icegéd gecyiér.

Asgazanyn piloriki boliiminin yygrylma, yazylma herketi — asgazandan
12 barmak icegé diisyan iymitin onun dartylmagyna, siiynmegine getirmegi we
1ymitin tursy reaksiyasy piloriki boliimin reflektor yygrylmasyna getiryar. 12 bar-
mak icegeddki iymit asgar reaksiyanyi netijesinde dargap baslayar we icegénin
asaky boleklerine tarap siiysyar, asgar reaksiyasy piloriki boliimini yazylmasyna
getiryér, yagny ol agylyar we iymitinl indiki bolegi yene-de asgazandan 12 barmak
icegd diisyar.

Iymitin asgazanda saklanyan wagty caganyn iymitlendirilisinin hisiyetine
baglydyr. Caga ene siiydi bilen dogry iymitlendirilende iymit asgazanda 23 sa-
gatdan kop eglenmén 12 barmak igegd gecyér. Eger-de caga emeli siiyt garyndy-
lary bilen, hasam adaptirlenmedik sygyr siiydi bilen iymitlendirilse, onda ol iymit
asgazanda uzak saklanyar — 3—4 sagat. Yaga we beloga bay bolan iymit asgazanda
iymitin kop saklanmagyna getiryér.

Caga uzak wagtlap gyzdyran yagdayynda, yokang, gipotrofiya, rahit kesel-
lerinde, diirli intoksikasiyalarda iymit asgazanda uzak wagtlap saklanyar we
caganyn isddsininl 6rdn peselmegine sebdp bolyar.

Asgazanyn boliip ¢cykaryjy (sekresiya) funksiyasy. Caga doglan bady-
na asgazan siresinde hemme komponentleriit bolmagyna garamazdan, olaryn
igjenligi pes derejede bolyar, sol sebdpli biabek ii¢in il amatly iymit ene siiy-
di bolup duryar. Ene siiydiiniii 6z diiziiminde diirli fermentleriit bolmagy bu
lymitin ¢aga organizminde yenil dargamagyna we doly sifimegine yardam
edyar.

Asgazan siresi 2 bolekden duryar:

1) organiki — fermentler, musin, belok;

2) organiki dél — duz tursusy, iymit duzy.

Asgazanyn fermentleri: pepsin, katepsin,
himozin, lipaza

Pepsin — asgazanda duz tursusynyn komegi bilen aktiw dél pepsinogenden
emele gelyér. Onun igjenliginiit maksimal yokary derejede bolmagy tursy sre-
dada (Ph — 1,5-2,5) amala asyrylyar. Emma 1 yasa ¢enli ¢agalarda, hasam
bédbeklerde asgazanyn Ph sredasynyn pes tursulygyna ya-da onufn neytrala
yakyndygyna (5,8-6,5) garamazdan, ¢caga yasyna gord dogry iymitlendirilse
pepsinin igjenligi yokary bolyar. Pepsin asgazandaky tebigy beloklary pepton-
lara ¢enli dargadyar.



XII. CAGALARYN IYMIT SINDIRIS ULGAMY

Katepsin — proteolitik hésiyeti bolmak bilen, Ph — 5-6 den bolanda isjenligi
yokarlanyan ferment.

Himozin (labferment, kyrkgasanak ferment) — bu fermentin kdmegi bilen
stiyt kesilyar, kesilen sliytddki beloklar, yaglar, uglewodlar diirli fermentlerin ko-
megi bilen yenil dargayarlar. Himozinin optimal isjenligi asgazanyni Ph — 6,0-6,5
den bolanda amala asyrylyar.

Lipaza — bu ferment 6t duzlarynyn tédsiri netijesinde emulgirlenen yag-
lary dargatmaga ukyply diylip hasaplanylyar. Kici yasly cagalaryn, hasam
bédbeklerin asgazanynda 6t duzlarynyn yokdugyna garamazdan yaglaryn belli
bir mukdary asgazandaky we ene siiydiindédki lipazanyn tdsiri esasynda dar-
gayarlar.

Duz tursusy — duz tursusynyn mukdary we onun igjenligi ¢aga ulaldygyca
yokarlanyar. 1 yasa ¢enli ¢agalarda asgazanyn Ph 3,8-5,8, uly adamlarda 1,5-2,0
dendir. Asgazan siresinin umumy tursulygyny duz tursusy, organiki tursular, be-
loklar we tursy fosfatlar emele getiryar.

Umumy tursulyk 2 gorniise boliinyir:

a) erkin duz tursusy — dissosirlenen wodorod (H") we hlor (Cl") ionlary;

b) birlesen duz tursusy — dissosirlenmedik belok — duz tursy molekulalary.
Caga ene gowslini emyédn yagdayynda onun asgazan siresiniii diiziiminde duz
tursusy we fermentler az mukdarda boliinip ¢ykyar, emma sol mukdar ene siiydii-
ni 6zlesdirmige doly yeterlik bolyar. Caga sygyr siliydi berlende asgazan siresi
yokary tursuly bolyar we boliinip ¢ykyan fermentlerin mukdary kopelyar (/2-nji
tablisa).

Asgazan siresiniil kop boliinip ¢ykmagy cagalar ulaldygyca olarda asgazan
— icege yollarynyn kesellerinin (gastrit, duodenit, bas kesel we s.m.) semizlik,
gipertoniya yaly yagdaylaryn kop doremegine getiryar.

12-nji tablisa
Caganyn yasyna baglylykda asgazan
siresinin diiziimi

- Caganyii yasy Uly adam-
Gorkezijiler
1-12 ay 1-2 yas 3-6 yas 7-12 yas larda

Umumy 3-10 12-20 12-40 20-60 40-60
tursulyk, ml

HCI 1-4 6-10 5-20 5-40 20-40
PH 7,0 3,0 2,5 2,0 1,5-3,0
Pepsin mm 2-5,0 5,0 5,0 5,0 6-12,0
Labferment 1:16 1:256 1:512 1:512 1:512 1:512

1:32
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Icegeler. Icege cagalarda 2 bolege bollinyér: inge we yogyn igege. Antenatal
dowiirde icege intensiw Osyin organlarynl biri bolup, ol ilkinji igegéniii 3 bole-
ginden emele gelydr. Asgazan we sary haltan baldajygynyn arasyndaky icegéninl
bir béleginden 6iiki tirsek, kloakadan yzky tirsek emele gelyir. Onki tirsekden
12 barmak icegédnin asaky bdlegi, inge igege, yanbas icegdnin yokarky bdlegi,
yzky tirsekden yanbas i¢eginiil asaky bolegi we yogyn icegéniit hemme bdliim-
leri emele gelyirler. Diiwiingegin 3 aylygyndan baslap igege aylanyp (6wriilme,
towlanma) baslayar, yagny ¢z arteriyasyndan saga inge igege, ¢cepe bolsa yogyn
icege doly owriilyérler. Icegeleriii nddogry owriilmesi diirli gérniisli dogabitdi
anomaliyalara getiryér. Sary halta dura-bara yitydr (reduksiya), ol nddogry re-
dusirlenende yanbas icegesininn diwertikulalary (Mekkelin diwertikulasy) dorédp
biler.

12 barmak icege (duodenum). 12 barmak icege ¢agalarda I bil ofturgasynyn
deniinde yerlesyir, babeklerde otnositel uzyn — 7,5-10 sm den, hayal 6syar we uly
vasly cagalarda (14—15) onun uzynlygy 24-30 sm deni bolyar. 12 barmak i¢egi
sfinkter Oddinin {sti bilen 6t we asgazanasty siresi guyulyar. 12 barmak icege
gan damarlaryna bay, onuni Ph-i pes asgarly, bu yerde yaglar emulgirlenyérler
we beloklar, uglewodlar, emulgirlenen yaglar diirli fermentlerin tisirinde dargap
baslayarlar.

Ince (Yeyunum) we yanbas (ileum) icege. Bu icegelerini arasynda anyk
serhet yok, yone inge icege 12 barmak igegeden ileosekal burcuna ya-da klapa-
nyna (Bauginiw klapany), yanbas igege bolsa yogyn igcegi ¢enli aralygy tutyar.
Inge icege kici yasly cagalarda uzyn, onun halkalary bir-birine dykyz yerlesen,
caga ulaldygyca onun bagrynyn 6l¢eginin otnositel kigelyandigi, kici ¢anaklygyn
Osyéndigi sebipli igegelerin halkalary hemiselik yerlerinde yerlesip baslayarlar.

Yanbas icege yogyn igegd gegyin yerinde ileosekal klapanyny emele getir-
yér. Bu klapan 2 sany gabsadan we uyanjykdan duryar. Yokarky gabsa pes we
uzyn, 6zi hem kese yerlesen, asaky gabsa yokary we gysga, yagny dik (wertikal)
yerlesen. Bu klapanyn gorayjy funksiyasy bar, yagny kadada korigegénin i¢indéki
himus tersine yanbas icegd zynylmayar. Kici yasly cagalarda, hasam babeklerde
bu klapan gowsak 6sen, sol sebépli bakterial flora bay bolan himus yzyna zyiilyp,
diirli yokanclaryn yayramagyna yardam edyar.

Caganyn yasy nidce kici boldugyca onunl inge icegeleri gan damarlaryna,
iipiirjiklere 6rén bay, olaryn gecirijilik ukyby we sorujy funksiyasy yokary dere-
jede. Nemli gatlagynyn epitelial oyjiikleri tiz wagtyn icinde tézelenip duryarlar.
Icege mézleri uly we kop sanly, limfoid dokuma bay, caga ulaldygyca olar topar-
lanyarlar we yanbas i¢egede limfoid follikulalar gorniisde yerlesyérler (Peyerow
iysmejikleri).

Yogyn icege (intestinum crassum). Koricege (caecum) — biabeklerde 6rin
yokarda yerlesen, guygug gorniisde, ¢6z yokary hereketli, dine 2—-3% cagada ¢6z
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berkidilen (fiksasiya) yagdayda bolyar. Korigeginin gurgukpisintli ostlintgisi (ap-
pendix) konus gorniisli bolup, ¢agalarda, hasam babeklerde otnositel uzyn bolyar
(4-5 sm). Bu o6stintgiddki klapan 1— yasdan soni emele gelip baslayar, cagalar-
da, hasam 1-2 yasa ¢enli ¢agalarda onun agzy ginden agyk, hereketli. Icegelerin
uzynlygy, ¢ozin kelteligi, onuii doly berkidilmezligi sebédpli bu Osiintginin
sowuklamasynda (appendisit) onunl yerlesydn yeri (lokalizasiya) garnyn diirli
meydancgalarynda bolup biler, bu yagdayy ¢aga hirurglary goz oniinde tutmalydyr-
lar. 1 — yasdan son gurgukpisintli dsiintgi 6rdn hayal 6syér we uly cagalarda onun
uzynlygy 9-12 sm den bolyar. Caga diinya inenden sofira bu 0siintginii iginde
limfoid dokumalar emele gelip baslayarlar we ol ¢aga iigin immun organ bolup
hyzmat edyar.

Aylaw icege (colon) — bu igege aylaw gorniisinde inge igegdnin dagyna
aylanyar we 3 bolekden duryar: yokary galyan (colon askendens), kese (colon
transversum), asak diisydn bolegi (colon descendens). Aylaw igegdnin yokary
galyan bolegi 1 yasa ¢enli ¢agalarda, hasam bdbeklerde kelte, caga ulaldygyca
onun bagrynyn 6lgeginin biraz otnositel kicelyandigi, icegelerin garyn boslugynda
doly yazylyandygy sebépli, ol uzynlygyna 6siip baslayar we garyn boslugynyn
adaty bolmaly yerinde yerlesyir. Yogyn iceginii kese bolegi babeklerde we
2 yasa ¢enli cagalarda yarym-wertikal yagdayda bolup, difie 2 yasdan soiira kese,
yagny gorizontal yagdaya geg¢yar, onunl uzynlygy 1 yasdaky cagalarda 23—-28 sm
den, uly yasly cagalarda 34-35 sm defi. Yogyn icegénin asak gaydyan boliiminifi
diametri onunl basga boliimlerine garanynda dar, 5 yasda onun uzynlygy 13 sm,
uly yasly ¢agalarda 15—-16 sm de.

Sigma (S) gorniisli aylaw icege (colon sigmoideum) — sigma gorniisli icege
cagalarda otnositel uzyn, yogyn, egrem-bugram bolyar. Bu icege caganyn galan
Omriinde hem calt 6sydr we onun uzynlygy 1 yasda eyydm 20-28 sm, 5 yasda —
28-38 sm dendir. 5 yasa ¢enli ki¢i ¢canaklygyn gowy 6sménligi sebépli bu icege
yokarda, yagny garyn boslugynda yerlesyar. Sigma gorniisli icegéniil uzyn, here-
ketli, halkalarynyn egrem-burgam bolmagy cagalaryn i¢iniil gatamagyna getiryar.
Kébir halatlarda bu yagday 6rdn uzaga ¢ekyin i¢in gatamagyna sebédp bolyar we
sigma gorniisli igcegdnin has ginelmegine, uzalmagyna (megadolihocolon) getir-
yar. Megadolihocolon konserwatiw, onuii agyr derejeleri bolsa operatiw usul
bilen bejerilyér.

Goni icege (rectum). Goni igege kici yasly cagalarda uzyn bolyar we
kici ¢anaklykda yerlesyar. Babeklerde goni icegéniii ampulasy gowy 0smedik,
artbujagyn (ani rectum) sfinkteri gowsak. Goni iceginiii myssa gatlagynyn gowy
Osmainligi, nemli we nemasty gatlaklarynyn 6zara baglanysygynyn gowsaklygy
sebdpli diirli patologiki yagdaylarda (iggecme, i¢gatama, ¢agany gorsokda kop
oturtmak we §.m.) goni igegdnin prolapsy, yagny onun dasyna ¢ykmagy yiize
¢ykyar. Caga doglan dessine onuinl artbujagynyn bardygyna doly goz yetirmeli,
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artbujagyn bolmazlygy (artreziya ani) gyssagly operatiw bejergd métic, sebébi
téretin bolmazlygy (koprostaz) babegin organizmini taret bilen zédherlenmesine
getiryér, wagtynda komek edilmese ¢aganyn 6liimine sebép bolyar.

Icegelerin hereket edis diizgiini
(peristaltika)

Icegelerin hereketi olaryn yerine yetirydn funksiyalaryna baglylykda iiyt-
geyar.Inge igegede ilki bilen mayatnik gorniisli hereket yiize ¢ykyar —icegelerin
halkalary ritmiki goérntisde hem uzynlygyna, hem keseligine hereket edyérler.
Icegelerin seyle hereketi ona diisyén iymitin igege siresi bilen doly garysmagyna,
onun doly derejede dargamagyna we siiimegine yardam edyir. Mundan basga
iymitin doly 6zlesdirilmegine icegeleriii diwarlarynyi tonusynyn hereketi
gatnagyar. Peristaltika — icegelerin gurgugyn gysylyp-yazylyp edyin hereketine
menzes herekedi. Peristaltikanyn komegi bilen inge icegede 6zlesmedik, sinmedik
iymit yogyn icega tarap siiysydr we itergd meiizes hereket bilen boleklenip ileose-
kal bur¢unyn tisti bilen yogyn icegi diisyar. Inge igegede peristaltiki tolkun
1 minutda 7-10 gezekden artyk bolmayar.

Yogyn icegede mayatnik we peristaltik hereketler 6rin hayallyk bilen amala
asyrylyar. Yogyn iceginifi ahyrky, yagny proksimal boleklerine hili goyalmadyk
icegedéki iymitin galyndysynyi gegmekliginifi 6niini almak iicin antiperistalti-
ki hereket yilize ¢ykyar. Icegelerinn hereketi olaryn i¢indédki iymitiii onuni diwar-
laryna edyén mehaniki tésirinin esasynda doreyar. Mundan basga-da, igegelerin
hereketine birndge faktorlar tisir edydr. Dirli gipoksiki yagdaylar, ganyin Ph
sredasynyn tursy tarapa siiysmegi (asidoz) elmydama igege ulgamynyn peristalti-
kasyny gliyclendiryéar we ¢agada icgegme (diareya) alamatynyn yiize ¢ykmagyna
getiryar. Icegelerin myssa gatlagynda Auerbahow 6riimi bolup, ol géniiden-goni
azasan, simpatiki nerwler we merkezi nerw ulgamy bilen 6zara baglanysan bol-
yar. Azasan nerw (n.vagus) icegelerin peristaltikasyny giiyclendiryar, simpatiki
nerw diiwiinleri gowsadyar.

Seylelikde, asgazan-icege ulgamyna diisydn iymit bu ulgamda dargayar,
0zlesdirilyar, sindirilydr we onun galyndysy téret gorniisinde dasa c¢ykarylyar.
Kigi yasly cagalarda iymit icegelerde 420 sagat aralygy, uly ¢agalarda 24 saga-
da golay saklanyar. Inge icegeden iymit 78, yogyn icegeden 2—4 sagadyn i¢in-
de gecyar. Bu ayratynlyklar ¢agalarda yiize ¢ykyan diirli patologiki yagdaylary
(Girgprungyn keseli, icege yoremezligi we s.m.) anyklamakda gecirilydn rentgen
kontrast (bariy bilen igegelerin gecirijiligini) — passazyny anyklamak) barlagynyn
netijelerine baha berlende hokmany suratda géz oniinde tutulmaly.

Téret etme (defekasiya) akty. Goni igegidninn ampulasy tdretden dolan-
dan sofira, sol yerde doreyin impulslar afferent yollar boyunga nerw ulgamyna
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oyandyryjy tésir edyiar we nerw ulgamynda dordn efferent impulslaryn tésirinin
netijesinde artbujak desiginin (ani rectum) sfinktri yygrylyar, yazylyar we emele
gelen tireti dasa ¢ykaryar. Kici yasly cagalarda defekasiya akty reflektor gecyir,
emma dogry ideg edilen cagada 1 yasynyn towereginde sertli refleks emele gelyar
we ol ansatlyk bilen téret etjekdigini diistindirip bilyar.

Icegelerin boliip cykaryjy isjenligi (icege sekresiyasy). Icege siresi-gowsak
asgar sredaly (7,3-7,6), diiziminde 6rdn kop mukdarda nem (40-50%), takmy-
nan 2-3% golay NaHCO3, 0,6% NaCl saklayar. I¢ege siresi esasan inge icegede
liberkyun we brunner mézleri tarapyndan ¢ykarylyar (sintez), yogyn icegede dine
nem emele gelyar. Icege siresinde iymiti dargatmak ii¢in birndge fermentler bar.

Enterokinaza — inge igegede beloklary dargadyan fermentin, yagny
tripsinogenin isjenligini yokarlandyryar. Erepsin — peptidazalardan duryan fer-
ment, ol peptidleri, polipeptidleri aminokislotalara ¢enli dargadyar. Bu ferment
natiw beloklary dargadyp bilmeyér, sebdbi onun tdsir ediji funksiyasy asgar sre-
dasynda (Ph-8,0) yiize ¢ykyar. Lipaza — bu ferment icegénin asgar sredasynyn
komegi bilen emulgirlenen yaglary dargadyar, asgazan siresinde az mukdarda
bolyar we 6diin tésiri netijesinde onun isjenligi yokarlanmayar. Amilaza — ice-
ge siresinde az mukdarda bolyar we krahmaly disaharidlere we glyukoza ¢enli
dargadyar. Maltaza, saharoza — disaharidleri glyukoza we fruktoza ¢enli dargad-
yarlar. Laktaza — sliyt gandyny glyukoza we galaktoza cenli dargadyar, onun
ene siiydi bilen iymitlendirilydn ¢agalaryn iymitinini doly 6zlesdirilmeginde uly
dhmiyeti bar.

Icege siresi iymitin mehaniki we igege diwarlaryna duz tursusynyn, odiin, 6t
tursularynyn tisir etmeginin netijesinde igege mizleri tarapyndan boliip ¢ykaryl-
yar. Seylelikde, caganyn yasy néce kici boldugyca, onun igegelerininn otnositel
uzynlygy, olaryn 6zlesdiriji, sindiris yliziiniii, gasynlaryn, iipiirjikleriin kopliigi,
gan damarlaryna baylygy, icege sekresiyasynyn yeterliksizdigi, nerw ulgamynyn
kamil dildigi, myssa gatlagynyn gowsaklygy, nem we nemasty gatlagynyn 6zara
gowsak birlesendigi ki¢i yasly cagalarda bu ulgamyn funksional taydan tizarada
doreyan we agyr gecydn bozulmalaryna (toksikoz, inwaginasiya, koprostoz we
s.m.) getiryar.

Asgazanasty miz (pancreas). Asgazanasty médz garysyk mézlere degisli bo-
lup, birwagtyn 6zlinde onda gormonlar 6ndiirilip gana sorulyarlar we asgazanasty
siresi emele gelyar. Asgazanasty siresi aggazanasty mézinin akymy boyunc¢a umu-
my 6t akymyna ya-da 6zbasdak akym bolup, 12 barmak igegd papille duodenum
(sfinkter Oddi) desiginin iisti bilen akyp diisydr. Bu médz embrionynn 3 hepde-
liginden 6nki icegeden emele gelip baslayar, caga diinyd inende ol anatomiki-
morfologiki we funksional taydan doly 6siip yetismedik bolyar. Postnatal dowiir-
de asgazanasty méaz ordn giiycli depginde Osyar we onun agramy uly cagalarda
babeklik dowriine (3 gr) garanynda 25-30 esse ulalyar.
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Asgazanasty mézin Langergans adajyklarynyfi B — dyjiikleri insulin, L , L,
oyjiikleri-glyukagon, A-6yjlikleri-somatostatinleri emele getiryérler.

Insulin 6yjiiklerin membranasynyn gandaky bolan glyukoza bolan duyujy-
lygyny sazlasdyryar, yagny glyukozanyn &yjlki¢ine girmegine yardam edydér.
Glyukagon — ganda glyukozanyi mukdarynyn kadalasmagyna tisir edyar (kon-
trinsulyar gormon), glikogenin dargamagyna, glikoliz, neoglikogenoz prosess-
lerine gatnasyar we olary aktiwlesdiryiar. Somatostatinler — madda calsygyna
gatnasyp, caganyn fiziki 6siisine pozitiw tésir edyarler.

Asgazanasty siresi. Beloklary dargadyan fermentler bolan tripsin tripsino-
genden icege enterokinazasynyn, himotripsin bolsa himotripsinogenden tripsinin
tasiri esasynda emele gelyirler, yagny olar isjefi (aktiw) gorniise gecyarler. Yaglary
dargadyan lipaza embrionyn 12 hepdeliginden, uglewodlary dargadyan amilaza
bolsa, caga doglandan soni emele gelip baslayar. Asgazanasty siresi aggazanasty
mazinde aktiw ddl gorniisde bolyar, ol difie 12 barmak igegédnin aggar sredasynyn
tésirinde igjen gorniise owriilyar. Pankreatit kesellerinde bu mézin dokumasynda
Ph-yn tiytgemeginin netijesinde onun 6z-6ziinden dargamasy (pankreolizis, pan-
krenekroz) bolup biler.

Bagyr we o0t cykarys yollary. Bagyr embrionyin 4-nji hepdeliginden il-
kinji orta i¢egédnin enktoderma bdleginden bagyr diwertikulasyny emele getirip
baslayar. Diwertikulanyn yokarky, yagny proksimal boleginden 6t halta we 6t
¢ykarys yollary, distal boleginden bolsa bagyr 6yjiikleri emele gelyar. Kigi yasly
cagalarda, hasam bébeklerde bagryn Olcegi otnositel ullakan bolyar, diiwiingekde
bagryn birndge beyleki funksiyalary bilen bir hatarda onun gan emele getiriji or-
gandygy bilen sertlenendir. Caganyn bagry gan damarlary bilen 6rédn gowy iipjiin
edilen, sol sebapli kopdiirli kesellerde (Yokang kesellerde, intoksikasiyalarda we
s.m.) wirusemiyanyn, bakteremiyanyn yiize ¢ykyandygy sebépli ol ulalyar, kop-
lenc¢ halatlarda onun toksiki zdherlenmesi yiize ¢ykyar.

Bagyr 6rdn wajyp organ bolmak bilen birnige isleri yerine yetiryar:

1. bagyr 6t emele getiriji organ, Ot icegede iymitin Ozlesdirilmegine
gatnasyar, yaglary emulgirleyir, icegelerin hereketini giiy¢lendiryar, bak-
teriosid hésiyete eye;

2. bagyr yygnayjy (depo) organdyr, bagyrda kopdiirli mikroelementleriii
(demir, mis, kobalt we s.m.), glikogeniii artykma¢ mukdary yygnanyar,
organizme zerur bolan halatlarynda olar har¢lanyarlar;

3. bagyr arassalayjy organ, bagyr organizm ii¢in «gala» bolup hyzmat edyir,
yagny ol diirli toksiki maddalardan, derman serisdelerinden organizmi
arassalayar (barer), zdhersizlendiryir (dezintoksikasiya);

4. bagyr emele getiriji organ, bagyrda gan lagtalanmasyna gatnasyan fak-
torlaryn birnacesi, K witamini, diirli fermentler emele gelyarler;
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5. bagyrda diirli witaminlerinl (wit. D, A, S, B , we s.m.) aktiw metobolitleri
emele gelyér;

6. bagyr gan emele getirji organ, caga ene gowresindekd bagyr esasy gan
emele getiriji organ bolup hyzmat edyér, ¢aga diinyéd inenden sofira onun
bu funksiyasy bes edilyr;

7. bagyr bilirubin ¢alsygyny (metobolizm) sazlasdyryan organ, eritrositlerin
dargamagynyii netijesinde emele gelyén bilirubinin toksiki gorniisi bolan
gonidil bilirubini bagyrda glyukoroniltransferaza bilen birlesdirip, ony
az zdherli, yagny goni, birlesen bilirubine 6wiiryar;

8. bagyr belok sintezleyji organ, bagyrda albuminlerit esasy mdcberi we
globulinler emele gelyérler;

9. bagyr organizmde ge¢ydn hemme madda (suw-elektrolit, belok, yag,
uglewod we s.m.) calsygyna gatnasyar.

Kigi yagly cagalarda, hasam bébeklerde bagryin morfofunksional taydan
yetisikligi 6rdn pes derejede, onun doly Osiip yetismegi ¢aganyin 7-8 yaslarynda
amala asyrylyar. Bagryn isjen birligi — gepatosit. Cagalarda gepatositler uly
adamlaryiika seredeniiide kici we kopleng 2 hatar bolup yerlesyérler. Bagryn
bolekleyin gurlusy dinie 1 yasdan son emele gelip baslayar.

Ot halta. Eyyim 3 aylyk diiwiingekde &t boliinip baslanyar we ol mekoniya-
nyf esasy bolegini tutyar. Ot birtarapdan sekret, yagny iymitifi 6zlesdirilmegine
gatnasyar, beyleki tarapdan ekskret — 6t bilen madda calsygynyn soniky dntimleri
boliinip ¢ykyar. Caganyn 6di holesterine, 6t tursularyna, duzlara garyp, emma
onun diiziminde suw, musin, pigmentler kop mukdarda saklanyar. Cagalaryn
Odiinin diiziminde taurohol, uly adamlarynikyda bolsa glikohol tursusy kép muk-
darda saklanyar. Ot inge icegediki tursy iymit bulamagyny neytrallasdyryar we
ony 0zlesdirmige gatnasyan asgazanasty méazinin, i¢ege siresiniil fermentlerinin
aktiwlesmegini gazanyar.

Ot pankreatik siresindiiki lipaza fermentinifi isjefiligini yokarlandyryar we
hakyky (natural) yaglary eredyir (emulgirleydr), 6t tursularyny eredip, olaryn
asgazanasty siresinde we O0tde bar bolan natrinifi aggar duzlarynyn komegi bilen
sabyna dwriilmegine yardam edyir. Ot tursulary yag tursulary bilen birlesip ho-
lein tursularyny emele getiryirler we olaryn yenillik bilen sorulmagyna yardam
edyirler. Ot icegelerin peristatikasyny giiyclendiryir, onufi 6rin yokary derejede
bakteriosid tésiri bar.

Cagalarda iymitin 6zlesdirilisinin,

sindirilisinin ayratynlyklary

Embrional déwiirde diiwiingegin iymitlenisinit asakdaky gorniisleri bol-
yar: a) gistotrof — tohumlanmadan son emele gelen blastosit yatgynyn diwary-
na yelmesip, ilki bilen yatgynyn nemli gatynyn boliip ¢ykaryan nemi bilen,
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sonyanyndan sary halta arkaly iymitlenyir; b) gemotrof — gowreliligin 11-12
hepdeliginde ¢aga yoldasy (plasenta) emele gelydr we diiwiingek transplasen-
tar yol bilen ejesinden O, we diirli iymit maddalaryny alyp baslayar; ¢) amni-
otrof-gemotrof iymitlenmek bilen birhatarda gowreliligin 1620 hepdeliginden
diiwiingegin 0z iymit siidiris ulgamy isldp baslayar. Caga enteral yol bilen belok,
mineral duzlar, uglewodlar yaly iymitleri alyp baslayar.

Caga diinyd inydnca onun asgazan-igege ulgamy iymiti 6zlesdirmek iigin ge-
rek bolan fermentlerin hemmesini diyen yaly boliip ¢ykaryar, laktaza fermentinin
aktiwliligi yokary derejd yetyér. Babek diinyd inenden sofira onun saglyk yag-
dayyna baglylykda ilkinji 30 min. dowamynda ene gowsiinden emdirilyar, yagny
laktotrof (sliyt bilen iymitlendirme) iymitlendirme baslanyar. Biabeklik dowriin-
de iymit sindiris ulgamynyn morfo-funksional taydan gowy 6smezligine, caganyn
esasy iymit ingrediyentlere bolan talabynyn 6ridn yokarydygyna, onun bedeninin
Ostisiniil depgininin giiycliidigine seretmezden, olarda ene sliydi yeke-tdk iymit
bolmak bilen, ol doly derejede 6zlesdirilyér, siydr we ¢aga organizminii iymit
maddalaryna bolan talabyny doly derejede 6deyiér.

Iymitin 6zlesdirilmegi agyz boslugynda baslanyar. Bibeklerde tiiykiilik
mazleri 6rdn az mukdarda tiiykiilik boliip ¢ykaryarlar, emma sonun diiztimindiki
amilaza fermenti ene siiydiindéki laktozanyn belli bir bolegini dargadyp baslayar.
Caga 5-6 aylykdan gosmaga nahar berlip baslanyar we boliinip ¢ykyan tiykiiligin
mukdary kopelyar, ol kdbir ¢agalaryn agzyndan akyar, bu yagday fiziologiki hasap-
lanylyar, sebdbi tiiykiiligiii artykmag bdlegini yuwutmalydygyny caga bilmeyiér.
Nerw ulgamy tarapyndan tiiykiiligiit emele gelmesinin we yuwudylmasynyn doly
regulyasiyasy kdmillesenden sofi bu hadysa 6z-6ziinden ayrylyar.

Iymitin dargamasy asgazanda dowam edyar. Kici yasly ¢agalarda, hasam
babeklerde asgazanyn boliip ¢ykaryan sekretiniit mukdary az, duz tursusy dine
1,5-2 aylykdan soil emele gelip baslayar. Beloklar esasan hem himozin, gastrik-
sin fermentlerinin tdsiri astynda dargap baslayarlar. Asgazanyn boliip ¢ykaryan
lipaza fermentinin tasiriniil ayratynlygyna baglylykda yaglar 6t tursularynyn yok-
lugyna garamazdan neytral gursawda (sredada) ya-da gowsak tursy sredada dar-
gap bilyirler.

Asgazanasty mizin sekretor funksiyasy bébeklerde 6rén pes, emma onui
igjenligi tiz wagtyn i¢inde yokarlanyar. Caga doglanda bu mizin boliip ¢y-
karyan amilaza fermenti yok diyen yaly, onun mukdary babeklik dowriinde ko-
pelip baslayar, eyydm 4-5 yasda uly adamlarynky bilen denlesyir, sebdbi caga
ulaldygyca onun kaloriya bolan talabynyn 55-60 % uglewodlaryni hasabyna 6del-
yar. Ene siiydiindéki laktaza ferment kigi yasly cagalarda siiyt siiyjiisini (laktoza)
dargadyan esasy ferment bolup hyzmat edydér.

Bagyr ¢aga doglanda 6l¢egi boyunga uly, emma morfo-funksional yetisikligi
ordn gowsak, onuil 0t emele getiriji funksiyasynyn pes derejedeligi sebépli
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yaglaryn eremegi (emulgirlenmek) peselyar we lipaza fermentinin aktiwligi asak
diisyér. Caga nice ki¢i boldugycga onunl bagryndaky glikogenin mukdary songcada
yokary derejede bolyar, bu yagday diirli patologiki hadysalarda (stress, liseme,
toksikoz, yokanclar we s.m.) glikogenin dargamagy sebipli gipoglikemiyanyn
oniini almaga we organizmin energiya bolan yokary talabyny 6demige yardam
edyar.

Iymitin dargamagy, 6zlesmegi we sorulmagy inge i¢cegede doly derejede gec-
yar. Enterositlerinn boliip ¢ykaryan icege sekretinin, 12 barmak icegd dokiilyan
odiin, asgazanasty siresiniit komegi bilen beloklar, yaglar, uglewodlar doly de-
rejede dargayarlar we netijede emele gelydn maddalar gana sorulyarlar. Beloklar
aminotursularyna, yaglar yag tursularyna, gliserola, uglewodlar di-, monosaha-
ridlere ¢enli dargayarlar we gana, limfa sorulyarlar.

Inge igeginin proksimal bdleklerinde monosaharidler, yagda ereyén wita-
minler (A, D), kalsiy, magniy, demir, fosfor, orta boleginde disaharidler, amino-
tursular, suwda ereydn witaminler (E:P B,, B, C, foliy tursusy), distal boleginde
witamin B, yag tursulary sorulyar. Yogyn i¢egede sorulma prosessleri 6rin pes,
ol yerde difie suw sorulyar we tdret emele gelyar.

Kig¢i yasly cagalarda tursama prosessleri yokary derejede gegyar we iymitin
fermentler tarapyndan dargamagyna komek edyér. Ciiyreme hadysasy 1 yasa
cenli, hasam ene siiydiini emyén sagdyn ¢agalarda yilize ¢ykmayanlygy sebipli,
olarda zdherli maddalar (indol, skatol, fenol we s.m.) emele gelmeyarler.

Seylelikde, kici yasly, has hem 1 yasa ¢enli ¢agalaryn iymit siiidiris ulgamy-
nyn morfologik — funksional taydan doly yetismindigini gz oniinde tutup, ca-
galar ii¢in in amatly, gymmatly, derwayys iymit ene siiydi hasaplanylyar. Caga
emeli sliyt garyndylary, has hem uygunlagsmadyk sygyr siiydi bilen iymitlendiri-
lende iymit siidiris ulgamyna agram diisyar, onuii kompensator yagdayda boliip
¢ykaryan sekretiniii (duz tursusy, fermentler we s.m.) mukdarynyn kopelmegi
geljekde ¢agalarda diirli kesellerinn (gastrit, bulbit, duodenit, kolit, semizlik, gi-
pertoniya we s.m.) ylize ¢ykmagyna yardam edyar.

Asgazan - icege yollarynyn mikroflorasynyn
ayratynlyklary

Aseptiki tapgyr (faza) — diiwiingekde caganyn asgazan-igege yollarynda
hi¢-hili mikroflora yok, yagny olar arassa (steril) diylip hasaplanylyar. Caganyn
bu ulgamynyn ilkinji infisirlenip baglanmagy onuii dogum yollaryndan gecyan
wagtynda yiize ¢ykyp, caga diinyd inenden sofira onun dasky gursaw bilen
galtasmagynyn (kontakt) netijesinde dowam edyiar. Umuman aydanynda, ilkin-
ji 1020 sagadyn dowamynda asgazan-igege yollarynda bakteriyalar yok ya-da
ordn ujypsyz mukdarda bolyarlar diyip hasaplanylyar.
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Asgazan-icege ulgamynyn infisirlenmeginiii yokary galyan tapgyry —
caganyn asgazan — igege ulgamy derinif, agyz boslugynyn, dem alys ulgamynyn,
artbujagyn Usti bilen yokary derejede infisirlenip baslanyar. Caganyn agyz
boslugyndan baslap, géni i¢egd cenli streptokokklar, stafilokokklar, pnewmokokk-
lar, B.coli, B.bifidus, B.asidofilis, tursy komelejikler we beyleki bakteriyalar anyk-
lanylyp baslanyar.Bu tapgyr 2—3 giin dowam edyar.

Icege florasynyn transformasiya tapgyry — caga doglandan 3—4 giin ge-
cenden son yiize ¢ykyar. Bu tapgyrda biabeklik dowriline mahsus bolan mikroflora
patogen, sertli patogen florany gysyp cykaryar we igcegelerinn kadadaky mikrob
peyzazy emele gelyir, yagny onun esasyny anerob tayajyklary ( B.coli, B.bifidus,
B.asidofilis, B.laktis aerogenes) tutyar. Beyleki bakteriyalar 6rdn az mukdarda
bolyarlar we caganyil saglyk yagdayyna tésir etmeyérler.

Caganyn doglandan sofira ene bilen «tenme-ten» gatnasykda bolmagy, ilkin-
j1 30 min. i¢inde, gi¢ galsa ilkinji 2 sagadyin dowamynda ejesiniit géwsiinden em-
dirilmegi, onunl ejesi bilen bir otagda bolmagy, dogum 6ylerinden ir (2-3 giin)
oye ¢ykarylmagy asgazan-icege mikroflorasynyn kadalagsmagyna 6rdn gowy tésir
edyar. Caga doglandan emeli siiyt garyndylary, hatda ona saglan donor siiydi ber-
len yagdaylarynda hem, onuil aggazan-igcege florasynda sertli patologiki mikroflo-
ralar agyrlyk edyir. Kadaly mikroflora ¢aganyn igegelerinde tursama hadysasyny
yokarlandyryp, fermentlerin igjenligini gliyclendirydr we iymitiit dargamagyna
yardam edyédr. Cagada haysydyr bir patologiki yagdayyn (enterokolit, toksikoz-
lar we s.m.) yiize ¢cykmagynyn netijesinde bakteriyalaryn ¢endenasa kdpelmegi
organizmin zdherlenmesine getiryér, sebdbi olar beloklaryn amiaga, uglewodlaryn
komiir tursusyna, yaglaryn pes yag tursularyna cenli dargamagyna sert doredyérler.
Kadaly yagdayda bakteriyalar i¢egelerde witaminleriii B toparyny, K witamini eme-
le getiryirler, patologiki yagdaylarda bolsa, olar iymit bilen organizme diisyan
tayyar witaminleri dargadyp, ¢agany a-, gipowitaminoza sezewar edyarler.

Cagalaryn taretinin ayratynlyklary

(Caga diinyd inenden sofira hokmany suratda ilkinji sagatlarda, gi¢c galsa
2448 sagadyn dowamynda onui ilkinji tireti (mekoniy) bolmaly. Onuil diizii-
mi gopan epiteliyadan, yuwudan buslukyany suwundan, iymit siidiriji sireden,
otden duryar. Ilkinji tiret gonur-zeytun reiikli, yssyz, yepbesik, diirli mikroflora-
lardan azat. Ilkinji tiretin busluk suwunda bolmagy diiwiingekde gipoksiyanyn,
asfiksiyanyn bardygyna giiwé geg¢yir. 2—3 giinden son aralyk tiret emele gelyir,
ol agyk-sary-yasylymtyl refikde, yumsak konsistensiyaly, 5—-6 giinden hemiselik
tiret emele gelyir, ol altyn sary reiikde, tursuja ysly, gaymagyn goyulygynda.
6 aya cenli 1gije-giindizin dowamynda tdretin yygylygy 3-5, 6 aydan son 2-3
gezek bolmaly.
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Eger-de ¢aga emeli siiyt garyndylary bilen iymitlendirilse, onda onui
téretiniil hésiyeti litgeyar, ol yakymsyz, porsy ysly, goyy, acyk-sary renikde, 6 aya
cenli 1 gije-giindizin dowamynda — 2—4, 6 aydan sonl 1-2 gezek bolyar. Uly yasly
cagalarda giinlin dowamynda taret 1-2 gezek, gonur renkli, konsistensiyasy goyy
bolmaly, onda patologiki (gan, irin, nem) garyndylar bolmaly dil.

Iymit sindiris ulgamynyn obyektiw barlag usullary

Arzlary. Iymit sindiris ulgamynyn kesellerinde yiize ¢ykyan esasy arzlar:
garyn boslugynda doreyén agyry, gaytarma, gigirme, saryn gaynamaklygy, isddn
liytgemegi, yawdunman bozulmagy, tiretin tiytgemegi, garnyn ¢ismegi, igegeden
ganakma, gan gusma.

Garyn boslugynda doreyin agyry. Caganyn garyn boslugynda doreydn
agyry elmydama lukmanyn iinsiini 6ziine ¢ekmeli, sebdbi bu agyrynyn gelip
cykmasy (genezi) kop diirli faktorlara bagly bolyar we ol difle iymit siiidiris
ulgamynyn kesellerine mahsus déldir. Garyn boslugynda agyry dordnde caga
dessine agyry ayyryan (analgetik) derman serigsdeleri bermédge howlukmaly dal,
sebébi kdbir yagdaylarda (inwaginasiya, appendisit, gypjynan ingi we s.m.) agyry
ayrylany bilen yene-de belli bir wagtdan onkiisinden hem giiy¢li yiize ¢ykyar,
sebébi patologiki organyii morfologiki liytgemegi (iriiileme, perforasiya, peritonit
we s.m.) dowam edyér. Caga spasmolitik serisdeleriii (no-spa, platifillin, dyuspa-
talin we s.m.) berilmegi keseliii differensial diagnostikasyny gecirmédge komek
edydr. Mysal {i¢in, garyn boslugynda dordn agyry igege spazmy (spastiki kolit
we s.m.) bilen bagly bolanda agyry gowsayar ya-da diiybiinden ayrylyar, emma
appendisit keseli sebédpli dordn agyry ayrylmayar ya-da onun giiy¢lenmegi hem
muimkin.

Garyn boslugynda agyry asgazan-igege (gastrit, duodenit, bas keseli, spas-
tiki kolit we s.m.) bagyr we 6t ¢ykarys yollarynyn (gepatit, holesistit, diskine-
ziya we §.m.) aggazan asty mizin (pankreatit, ¢is keseli we s.m.) kesellerinde we
diirli hirurgiki kesellerde (appendisit, inwaginasiya we s.m.) ylize ¢ykyar. Garyn
boslugynda agyry iymit sindiris yollarynyii keselleri bilen baglanysykly bolmayan
vagdaylarda hem yiize ¢ykyp biler. Bu yagdaya pesew boliip ¢ykarys yollarynyn
das keselleri, pielonefrit, adenowirus yokanjy, 6ykenin asaky boleginiii sowukla-
masy, poliserozitler, Senleyin-Genoh keseliniii abdominal gorniisi, uly yasdaky
gyzjagazlarda ginekologiki keseller (adneksit, oofarit, salpingit we s.m.), oglan-
jyklarda yumurtgajygyn gypjynmagy, towlanmagy getirip biler.

Garyn boslugyndaky agyrynyn hisiyetnamasy. Agyrynyil maksimal
yerlesyédn yeri (lokalizasiya) gliyji (intensiwligi), iymitin hésiyeti (yagly, gury,
gyzgyn we s. m.), iymit iyen wagty bilen baglylygy, agyrynyn haysydyr bir yere
yayramagy (irradiasiya) agyrynyn giiyjlinin nimeden (derman, yylylyk, iymit we
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s.m.) son uytgeydndigi (yenleyir, kopelydr, iiytgemeydr we s.m.) lukman tara-
pyndan takyklanylyar.

Agyrynyin emele gelydn wagty boyunga asakdaky gorniisleri bolyar: irki
agyry — nahar iyenden son dessine ya-da 30—40 min. dowamynda yiize ¢ykyan
agyry; gicki agyry —nahar iyenden 1.5-2 sagat gecenden son doreyan agyry; ajoze
ya-da gijeki agyry — caga ajyganda, yagny nahar iymezinden 61, ya-da gije yatan-
da oyandyryan agyry. Agyrynyn ¢aganyn iymitlenyan wagty bilen baglanysygyny
anyklamak asgazanyn tursulyk derejesine baha bermegi yenillesdiryar.

Gipo-, anasid gastritlerde agyry iymit iyenden 1-2 sagatdan (gicki agyry) soil
yuze ¢ykyar, agyry symyrsak, kiitek, epigastral meydanynda agramlyk duyulyar.
Giperasid gastritlerde, asgazanyn, 12 barmak igegdnin bas keselinde giiy¢li, yiti
agyry ajoze ya-da gije yiize ¢ykyar, iymit iyenden sonira agyry kosesyér, sebé-
bi duz tursusy iymiti dargatmaga gatnasyar we onun nemli gatlaga edyén otri-
satel tdsiri peselydr. Caganyn iyyédn iymitinin hdsiyeti hem garyn boslugynda
doreyan agyra goniiden-goni tasir edyér, yagny yagly nahar 6t ¢ykarys yollarynda
yize ¢ykyan agyryny, gury, gyzgyn, tursy nahar bolsa bas keselinddki agyryny
giliyclendirydr. Iymitin hemme gorniisleri pankreatit keselinde agyrynyn kopel-
megine, gaytarmanyn gliy¢lenmegine getiryar.

Agyrynyn takyk yerlesyédn yerini kici yasly ¢agalar aydyp ya-da gorkezip
bilmeyirler. Bir yasa, hasam 3—4 aylyga c¢enli ¢agalarynn garyn boslugynda
agyry yiize ¢ykanda, olar ordn biynjalyk bolyarlar, ayajyklaryny hereketlen-
dirip, garynjyklaryna tarap yygyryarlar. 3—4 aylyga ¢enli cagalarda asgazan-
icege ulgamynyn ayratynlyklary, nerw ulgamynyn sazlasdyryjy (regulyasiya)
funksiyasynyn gowsaklygy sebipli i¢ege sanjysy (kolikasy, spazmy) kop dus gel-
yar, ¢aganyn garnyna yylyja yag, arlyk goylanda agyry gowsayar, ¢caga ynjalyar.
Bu yagday caga ulaldygyca bejergd méti¢ bolman, 6z-6ziinden ayrylyar.

Cagalaryn garnynda yiti we birden dordn agyryda «yiti garyn» diagno-
zy goyulyar, keseli doly takyklamak iicin nidsag hokmany suratda hassahana
yerlesdirilmeli we hirurgyn, caga lukmanynyin gozeggiliginde bolmaly. Hirur-
giki kesellerde, mysal iicin appendisitde ilki bilen ¢aganyn garnynyin hemme
yeri agyryar, yuwas-yuwasdan agyry sag yanbas meydanyna iiysyir. Ot ¢ykarys
yollarynyn, bagryn kesellerinde agyry kopleng sag gapyrgayayynyn asagynda
yerlesyar.

Agyrynyn bedenin haysydyr bir yerine yayramagy (irradiasiyasy) wissero-
wisseral nerw siiylimleriniil arabaglanysygyna bagly. Mysal {i¢in, aggazanyn bas
keselinde yzky tarapdan 10-12 dos onurgalarynyn deiiinde yiti, «pycak sokany
yaly agyry yiize ¢ykyar. Asgazanasty mazinin innerwasiyasynyi plexus- coeliacus
sive solyaris (garyn boslugynda nerw siiylimleriniii yygnanmagy, toplanmagy
ya-da giines ortimi) bilen yakyn aragatnasykly bolmagy agyrynyn biitin garyn
diwaryna, has hem mezogastral ya-da pankreatik zona, arka tarapdan tutus bil
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meydanyna («gusak sekilli agyry») yayramagyna getiryér. Kébir kesellerini gayra
tizilmelerinde (bas keselin desilmegi — perforasiya, 6t haltanyn yarylmagy we
s.m.) garyn boslugynda duydansyz diyen yaly ordn giiycli, yiti agyry («kinzal,
pycak sokany yaly agyry) peyda bolyar we ndsag hokmany suratda hirurg lukman
tarapyndan seredilmeli we takyk bejergi taktikasy kesgitlenilmeli.

Garynda doreydn agyry lukman tarapyndan jikme-jik Owrenilse kesel
kesgitlemesinin dogry anyklanylmagyna komek edydr. Mysal ugin, 11 yasly caga
garnynda, yagny, epigastral meydanyndaky agyra arz edyar, agyry kopleng ajo-
ze ya-da gije ylize ¢ykyar, agyry yiti hésiyetli, nahar iyenden soiira kosesyar, ol
caganyn arkasyna dargayar. Bu kliniki simptomo-kompleks asgazanyn, 12 bar-
mak icegénin bas keseline mahsusdyr.

Gaytarma. Gaytarma cagalarda kop dus gelyian alamat bolup, ol diirli ke-
sellerde yiize ¢ykyp bilyir. Gaytarma yiize ¢ykanda onun hésiyetine doly baha
bermeli: gaytarmanyn oilinden yiirek bulanma bolyarmy ya-da yok (spontan),
gaytarandan sonl ¢aganyn yagdayy gowulasyarmy ya-da yok, bir gije-giindizdéki
gaytarmanyn sany, iymit bilen baglylygy, iymit iyenden ni¢e wagtdan son yiize
¢ykyanlygy, gaydyp gelydn massanyn, yagny gusugyn diiziimi (iymit, gan, nem
we s. m.), mukdary.

Kig¢i yasly, hasam 2-3 aylyga ¢enli ¢agalarda gaytarma kop dus gelyir, bu
yagday asgazan-icege yollarynyn anatomo-fiziologiki ayratynlyklary (asgazanyn
kardial boliiminin gowsaklygy, piloriki boliiminiii gowy Osmegi, asgazanyn
gowriiminin kigiligi we s.m.) bilen baglydyr. 2—3 aylyga c¢enli bu yagdayy fizio-
ogiki diyip hasaplasan hem bolyar, sebédbi gaytarma her giin gaytalanmayar, onun
mukdary Orén az, diiziimi kesilmedik siiyt, gaytarmadan 6n we gaytarma wagty
caga Ogemeydr, garyn myssalary dartylmayar, ¢aganyin umumy yagdayy iiytge-
meyar, ol fiziki, nerw-psihiki taydan kadaly 6syar. Caga ene gowsiini emen wagty
howanyn belli bir bolegini yuwudyar (aerofagiya), emenden sonl biraz dik yag-
dayda saklansa gaytarma azalyar ya-da ayrylyar.

Duydansyz (gaytarmanyn 6iilinden yiirek bulanmanyii bolmazlygy) gaytarma
merkezi nerw ulgamyin gaytarma merkezininl gyjyndyrylmasy netijesinde doreyar
we meningit, ensefalit, merkezi nerw ulgamynyn ¢is kesellerinde, sikeslerinde,
uremiyada yiize ¢ykyp, cagany surnukdyryar, tapdan diislirydr, sebdbi gaytar-
ma bir gije-glindizin dowamynda kop, tizniiksiz bolmak bilen, gaytarmadan son
caganyn yagdayyny yenillesdirmeyar.

Ki¢i yasly cagalarda gaytarmanyn esasy sebidpleriniii biri pilorospazm, pi-
lorostenoz bolmagy miimkin. Pilorospazm — funksional yagday bolmak bilen,
kopleng perinatal ensefalopatiyaly ¢agalarda dus gelyiar we asgazanyn piloriki
boliiminin spastik yygrylmasynyn yokarlanmagynyn netijesinde yiize ¢ykyar.
Pilorostenoz — dogabitdi Osiisiit anomaliyasy bolmak bilen, asgazanyn piloriki
boliiminin organiki gysylmasy. Pilorospazmda we pilorostenozda gaytarma
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alamaty elmydama dus gelyér, onuni hisiyetine dogry baha bermek kesel kes-
gitlemesine we bejerginin taktikasynyn (konserwatiw, operatiw) dogry saylanyp
alynmagyna yardam edyér (/3-nji tablisa).
13-nji tablisa
Pilorospazm, pilorostenoz kesellerinii tapawutlandyrylysy
(differensial diagnostikasy)

Gaytarma Pilorospazm Pilorostenoz
1. Ilki yiize ¢ykan wagty Babegin ilkinji giinleri Bibek doglandan
12-15 giinden son
2. Mukdary Emen siiydiinin mukdaryndan | Emen siiydiinin
az mukdaryndan kop
3. Emenden son yiize Emdirilenden son dessine, Emdirilenden 1,5-2-3
¢ykyan wagty «fontan» gorniisli sagatdan son
4. Gije-giindizdaki sany Gije-giindizin dowamynda Her nahar iyenden son

birndge gezek ya-da
bolmazlygy miimkin

5. Gaytaran massasynyn Kopleng halatlarda Elmydama kesilen,
(gusuk) hisiyeti iytgemedik siiyt tursan siiyt
6. Caganyn agramy Doglandakydan kop Doglandakydan az

Gusugyn ysy, onuil diiziimiil hésiyeti hem kop maglumatlary dwrenméage
miimkingilik beryar. Nerw-artritik diatezli cagalarda wagtal-wagtal tizniiksiz, ¢a-
gany ysgyndan gacyryan gaytarma yiize ¢ykyar, gusugyn ysy Ordn yiti, yagny
ondan asetonyn ysy gelyir, sol sebdpli bu gaytarma basgaca «asetonemik gaytar-
keselin bardygyna giiwé ge¢yér. Caganyn burnundan gan akanda, ol kopleng ony
yuwudyar, asgazanyn géwriimi gineyar, reflektor gaytarma yiize ¢ykyar we gu-
sukda kop mukdarda garamtyl renikli gan bolyar. Bagryi sirroz keselinde gyzylo-
dek wenalarynyii kompensator gifielmeginin netijesinde olarynl yarylmagy miim-
kin, ¢cagada gyzylodek gan akmasy yiize ¢ykyar we ¢caga gan gusyar. Asgazanyn,
12 barmak icegininl bas kesellerinde ya-da diirli agyr keselleriil netijesinde yiize
c¢ykyan damarigre yayran gan lagtalanma sindromynda eritrositler aggazandaky
duz tursusynyn tésiri esasynda dargayarlar we gusugyn renkini garamtyl-gyzyl
refike Owiirydrler, gusugyn hésiyeti kofe galyndysyna menzeyir, sol sebépli bu
gaytarma «kofe galyndysy» bilen gaytarmak diyilyar.

Gusugyn diiziiminde 6diin, yagny onun reiikininn yagylymtyl-sary bolmagy
holesistide, 6t yollarynyn diskneziyasynda, gowreliligiii agyr toksikozynda yiize
cykyar. Icege yoremezliginde gusugyn diiziiminde tiret ya-da tdrete mefizes, ordn
yakymsyz ysly iymit galyndylary bolyar. Cagalar zorluk bilen iymitlendirilen ha-
latlarynda, olarda iymite bolan giindelik gaytarmanyn yiize ¢ykmagy miimkin.
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Gigirme. Gigirme ki¢i yasly cagalarda dus gelmeyir, sebébi olarda ¢liyre-
me prosessleri yok diyen yaly. Gégirmanin uly ¢cagalarda bolmagy miimkin, onun
iki gbrniisi bar: howa bilen gidgirme, iylen iymit bilen gégirme. Aslynda gagir-
me iymitin asgazanda uzak wagtlap saklanmagyna ya-da gipo-anasid gastritlere
mahsusdyr. Tursama we ¢liyreme hadysalaryn netijesinde asgazanda komiirtursy
gazy (CO,) emele gelyir, onufi tstiine diziiminde kiikiirt saklayan beloklar dar-
ganda kiikiirtwodorody boliinip ¢ykyar we gédgirme porsy ysly, yagny «porsan
yumurtganyn» ysyna menzes bolyar. Gigirilende agzyn ajamagy giperasid gas-
tritlerde, duodenitlerde, bas keselinde, holesistitlerde, 6t boliip ¢ykarys yollarynyn
diskineziyasynda yiize ¢ykyar.

Saryn gaynamagy. Saryn gaynamagy asgazan siresiniii gyzylodege tarap
serpilip (reflyuks), sol yerde «yanyan» yaly duygyny doredydér, ol giperasid gas-
tritlerde, aggazanyn, 12 barmak icegénin bas keselinde, gowreliligin agyr toksiko-
zynda, asgazanyn kardial boleginin ahalaziyasynda, diirli newrozlarda doreyar.

Isdénin iiytgemegi. [sdédn peselmegi diirli sebédplere goré yiize ¢ykyar, yagny
ol difie iymit siiidiris ulgamynyn kesellerine mahsus bolman, eysem yene-de kop
sanly kesellerde (sepsis, anemiya, diirli yokanglar we s.m.) we nerw ulgamynyi
bozulmalarynda (isteriya, newroz we s.m.) yiize ¢ykyp biler. Isdin peselmegi mer-
kezi nerw ulgamynyn isdd merkezinin isjenliginiil pesligi bilen baglanysandyr.

Bibeklerde isddn peselmegi wagty yetmedik, dogabitdi gipotrofiyaly, doga
sikesli, merkezi nerw ulgamy zeperlenen cagalarda yiize ¢ykyar. Su dowiirde
isddnin 6rdn peselmegi diirli keseller zerarly (sepsis, doga yokanglar, pnewmo-
niya enterokolit we §. m.) yiize ¢ykyan zdherlenménin (intoksikasiya) netijesinde
doreyir. Bu ndsag cagalar sol bir wagtyn 6ziinde 6rdan gowsak, ysgynsyz, olardan
ayratynlykda ene gowslini haysydyr bir sebdplere gord (stomatit, agyz boslugynyn
anomaliyalary, gipogalaktiya we s.m.) emip bilmeyéin cagalar a¢ bolyandyklary
sebdpli biynjalyk, aglak bolyarlar.

1 yasa genli ¢agalarda isddn pesligi koplenc halatlarda doga yokanclaryn
yayramagy (sitomegalowirus, hlamidioz, mikoplazma we s.m) rahit, gipotrofiya,
anemiya, diirli uzaga cekyén, ¢agany ysgyndan gagyryan keseller (sepsis, pielo-
nefrit, doga anomaliyalar we s.m.) bilen bagly. Diirli yiti yiize ¢ykyan kesellerde
(pnewmoniya, bronhit, wirus yokanglary we s.m.) caganyn isddsi wagtlayyn pe-
selydr, caga keselden saplandygyca onun isdési kadalagyar. Caga ndsaglanda ona
onki iyyédn iymitinit mukdaryny zorlap berjek bolmaly dél, seyle edilende ¢aga
iymitden diiybiinden yiiz dwrer.

Kig¢iyasly cagalar ndsaglan wagtlary olaryn esasy iymiti ene siiydi bolmalydyr.
Kig¢i yasly cagalarda isdéninl 6rdn peselmegi ya-da diiybiinden bolmazlygy (ano-
reksiya) malabsorbsiya sindromyna (seliakiya, mukowissidoz, disaharidaz yet-
mezgilik we s.m.) mahsus. Uly yasly ¢agalarda isdin peselmegi iymit sindiris (gi-
posid, gastridlerde, diodenitlerde we s.m.), nerw ulgamynyn igjenligine we olarda

227



228

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

yize ¢ykyan diirli kesellere bagly. Kébir halatlarda garyn boslugynda agyrynyn
peyda bolyandygy (pankreatit, bas keseli, holesistit we s.m.) zerarly doreyan
gorky sebipli, olar nahardan yiiz owiiryérler. Bu yasdaky cagalaryn kdpiisinde
isdan peselmegi nerw ulgamynyn funksional yagdayy bilen hem bagly, yagny
olara bir wagtyn 6ziinde 6rdan kdp agram salynyar (okuw, gosmaga okuwlar, dil,
saz we s.m.). Caganyn nddogry iymitlendirilmegi (gurak iymit, wagtynda iyme-
zligi we s.m.), onuil agyk howada az bolmagy, sport bilen mesgullanmayandygy
hem isddn peselmegine sebidp bolyar.

Isdéin yokary galmagy — cagalarda seyrek dus gelyir. Bu yagday nesil yzar-
layan konstitusional semizlikde, paratrofik ¢agalarda yiize ¢ykyar. Steroid gor-
monlar bilen uzak wagtlap bejergi alyan cagalarda, kidbir endokrin patologiya-
larda (adipoz-genital semizlik, siiyji diabet we s.m.) isdd yokarlanyar. Akyl-hus
taydan Osiisden yza galyan (oligofreniya, Daun keseli we s.m.) cagalarda isdéanin
cendenasa yokary (bulimiya) bolmagy miimkin.

Tagam duyujylygyn iiytgemegi — kébir cagalar gum, hek we s.m. zatlary
iyyarler, ¢aga ulaldygyc¢a bu endik 6z-6ziinden ayrylyar, emma kébir halatlarda
bu yagday adamyn biitin dmriine galyar (un, ¢ig et, semme, gum, gar we $.m.)
we onuil saglyk yagdayyna tésir etmeyér. Cagalar iymitiii haysydyr bir gérniigini
(sogan, siiytli aglar we s.m.) iyip bilmeyairler, olardan yiiz dwiiryérler, su hili ha-
latlarda olara bu iymitleri zorlap bermeli didl we olaryn yerini beyleki iymitler
bilen doldurjak bolmaly.

Disfagiya — yuwdunmanyn bozulmagy. Disfagiya funksional we organiki
bozulmalaryn netijesinde yiize ¢ykyar. Funksional disfagiya kopleng merkezi
nerw ulgamynyn igjeniliginin bozulmasy (newroz, isteriya, ensefalopatiya we s.m.)
netijesinde doreydr we ¢aga yuwdunanda goyy iymit suwuklyga seredende yenil
gecydr. Iymitin gyzylddekden haysydyr bir mehaniki sebdp boyunca gecmez-
ligi elmydama agyr patologiya mahsusdyr. Bébeklerde ilkinji sagatlarda yiize
¢ykyan disfagiya gyzyodegin atreziyasy, stenozy, diwertikulsy bilen sertlenendir.
Cagalaryn diirli himikatlary, gaynag suwy seresapsyzlyk bilen igmekleriniii ne-
tijesinde doreyan yangyndan soiiky gyzylodegin stenozynda hem disfagiya yiize
cykyar. Gyzylodegin dasky diwarynyn haysydyr bir patologiki yagday (uly lim-
fadiiwliin, ¢isler, aortanyn anewrizmasy we s.m.) sebépli gysylmagy disfagiya ge-
tirilyér. Disfagiyanyn sebédbini bilmek {i¢in hokmany suratda gosmaga (rentgen,
eozofagoskopiya we s.m.) barlag gecirilmeli.

Garnyn cismegi (meteorizm). Garnyn ¢ismegi ¢agalarda, hasam 2-3 ayly-
ga cenli yasdaky ¢agalarda 6rdn kop dus gelyér. Garnyn ¢ismegi kici yasly ca-
galarda icegedéki tursujy prosessleriin yokarlylygy sebépli gazlaryn kop emele
gelyandigi, olaryn ene géwsiini emyan wagtlary howanyn belli bir mukdaryny
yuwudyandyklary bilen bagly. Caga ulaldygyc¢a onunl iymit siiidiris ulgamynyn
igjenligi yokarlanyar we 3—4 aydan sofira olaryn i¢inin ¢ismegi azalyar, ayrylyar.
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Diirli keseller (enterokolit, pnewmoniya, elektrolit bozulmalary — gipokaliye-
miya we s.m.), hasam zdherlenmin (intoksikasiya) derejesiniii yokary bolmagy
igegelerin peristaltikasynyn peselmegine (parez) getirip, ¢aganyi i¢ini ¢isiryar.

Téretin iiytgemegi. Iciin gatamagy — taretin 3648 sagatdan kop bolmaz-
lygy. Caganyn icinin gatamagy diirli sebdplere gord bolup biler, ony doredyin
prosesslere baglylykda 2 gorniisi bar: funksional we organiki. Funksional i¢ga-
tama caganyn iymitine (bir gorniisli iymit, doly doymazlyk we s.m.), igegelerin
funksional yagdayyna bagly bolyar. Caganyn goni igegesinde jayrygyn, polipin
bolmagy defekasiya aktynyn agyrlylygyna getiryir, caga agyrydan gorkusyna
téret etmeyar, netijede yuwas-yuwasdan igege ginieyir, sol yerde tiret yygnanyar,
saklanyar, bu yagday sfinktirin isjeniligini kadalasdyryan impulsun emele gelme-
gini hayallagdyryar. Icgatama gipotireoz keselinde mahsus, sebébi igegéinin kine-
tikasyny sazlasdyryan tireoid gormonlaryini mukdary azalyar. Spastik kolitlerde
igegelerin hereketi giiyclenyér, iymit himusynyn igegeleriii nemli bardalary bilen
kop galtasmagynyi netijesinde iymitin we suwuklygyn doly sorulmasy (absorb-
siya) bolup gecyir we iggatama yiize ¢ykyar.

Babeklerde ilkinji téretin (mekoniy) bolmazlygy artbujak desiginin yoklugy
(atreziya ani) bilen bagly bolyar. Dogabitdi galkan sekilli mézin aplaziyasynda
(gipoterioz) ilkinji taretin uzak wagtlap (48—72 sagatdan hem kop) bolmazlygy
icege yoremezligine getirip biler.

Dogabitdi anomaliyalarda (Girsprungyn keseli, megadolihokolan we s.m.)
iggatama caganyn bedeninin tdret bilen zdherlenmegine getirip, onun fiziki,
nerw-psihiki taydan 6siiginin yza galmagyna sebdp bolyar. I¢gatamanyn sebépleri
anyklanylandan (kontrast rentgenografiya, kolonoskopiya, rektoramanoskopiya
we s.m.) sonira onunl bejergi taktikasy (konserwatiw, operatiw) takyklanmaly.

Icge¢cme (diareya) — tiretin bir gije-giindizin dowamynda kadadan kop
sanly we onuil konsistensiyasynyn suwuk bolmagy. Iggecme igegelerin pe-
ristaltikasynynl yokarlanmagy we icegelerin nemli gatlagynyn sekretiniii kop
boliinip ¢ykmagy bilen sertlenen. Cagalarda, hasam kig¢i yasly cagalarda iggecme
icegelerin 6zlesdiriji, sorujy funksiyalarynyn bozulmagynyi (malabsorbsiya sin-
dromy) netijesinde doreyir. Caganyn taretine baha berlende onun sanyny, refikini,
konsistensiyasyny, patologik garyndylaryn (nem, gan, irinn) bardygyny, yokdu-
gyny anyklamaly.

Caganyn téretiniil hésiyeti ordn kop diirli kesellerde liytgeyir, emma onui
hisiyetine dogry baha berilse keselleri bir-birinden tapawutlandyrmaga (differen-
siasiya) yardam eder. Icgecménin sebébi inge icegi degisli bolan yagdayynda (en-
terit) taretin sany giinlin dowamynda 5—6 gezekden k&p bolmayar, téret suwuk,
kop mukdarda, sary reiikde, defekasiya akty agyrysyz. Yogyn i¢eginifi zeperlen-
mesinde (kolit) taret kop sanly (15-20-nem kop sanly), az mukdarda, patologiki
garyndyly, defeksiya akty agyryly.
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Caganyn iymitlendirilisi liytgedilende, tdze iymit berlip baslananda tiret
zekden kén dil, konsistensiyasy suwuk, renki sary, patologiki garyndylar yok,
tursy ysly, kébir halatlarda bolsa biliwerdinin igegelerden calt gecyéndigi sebépli
téretin reniki yasylymtyl bolup biler. Caganyn iymitlendirilisi kadalasandan, ol
tdze iymite Owrenenden soiira tiret 6z-0ziinden kadalagyar. Dispepsik tdret yiize
¢ykanda ¢aganyn umumy yagdayy iiytgemeyaér.

Salmonellyozda taret 5—-6 gezek, kdhalatlarda 10-dan hem kop bolyar, suwuk,
nemli, gan kdpleng bolanok, renki yasylymtyl, yagny «suwotay, «gurbaganyn ke-
rebine» menzes. Mergi (holera) keselinde téret sanardan kop bolyar, 6rdn suwuk,
gaynadylan tiiwinn suwuna mefizeyar, hi¢ hacan gan bolmayar. Ganly igcgecmede
(dizenteriya) ¢aganyn tdretinin sany 10—15 gezege yetyir, tiretin mukdary orén
az, emma nem, iriit kop mukdarda, elmydama gan bolyar. Bu kesele ¢cagany sur-
nukdyryan tenezmler mahsus. Tenezm — ¢aganyn tiret edesi gelyér, emma téret
bolmayar («yalan» impuls), her gezekde ¢aganyn i¢i sangyar, agyryar. Kébir ha-
latlarda tiret «tiiykiilige» mefizes, yagny ol diie nemden, iriniden, gandan duryar.
Diirli iggegcme kesellerinde yiize ¢ykyan alamatlara CKBAB maksatnamasy
boyunca baha berlis algoritmleri 9-njy gosundyda gorkezilen.

Malabsorbsiya sindromynda téretin hésiyeti elmydama iiytgeyér. Seliakiya
(glyunten enteropatiya) — caganyn asgazan-igege ulgamy bugday unuil belogyny
(gliadin) dargadyp bilmeydr we bu belok icege diwaryna 6z zeperini yetiryar.
Caganyn téreti seliakiya keselinde kop mukdarda (polifekaliya), gomogen, onda
patologiki garyndylar bolmayar. Caga agliadin berhiz (bugday unundan bisirilen
1ymit berilmeyér) bellenenden son, onun yagdayy tiz wagtyin i¢inde gowulagyar,
téreti kadalagyar.

Mukowissidoz (asgazanasty mazin kistofibrozy) — asgazanasty siresinin, ha-
sam lipaza fermentin mukdarynyn azalmagy. Téret giiniin dowamynda 5—6—10
gezege c¢enli, kop mukdarda, iymitdiki yag doly dargamayandygy sebépli téret
valpyldawuk, yagly (steatoreya), kibir halatlarda tiretde yagyn bolekleri (neytral
yag) gorlinydr, ony ¢aganyn arlygyndan yuwup ayyrmak kyn. Bu keselin progno-
zy 6rdan howply.

Disaharidaz yetmezcilik — caga ene siiydiinddki disaharidleri, hasam lak-
toza uglewodyny dargadyp bilmeyir we sonun netijesinde téret liytgeyér, yagny
onun sany 7-8—10 ¢enli bolyar, refiki sary-yasylymtyl, nemli, gan bolmayar.

Goni icegénin diirli patologiyalarynda (ganayan polip, yara, yaryk we s.m.),
kabir hirurgik kesellerde (inwaginasiya, igege yoremezligi) goni icegeden dury
gan gelyir, ya-da téretin yany bilen gan goriinyér, emma téretin beyleki gorkezi-
jileri iiytgemeyar.

12 barmak i¢egé 6diin haysydyr bir sebaplere (6t yollarynyn atreziyasy, gepa-
tit, das, ¢is we s.m.) gord diismezliginiil netijesinde taretin renki ak (aholik tiret)
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bolyar, nem, gan, irift bolmayar. Gurzyk inwaziyasynda olaryn tiret bilen dasa
¢ykmagy miimkin (enterobioz, askaridoz we s.m.), wirus (gripp, adenowirus, en-
terowiruslar we s.m.) diareyasynda téret kop sanly, az mukdarda, 6rdn suwuk, ar-
lyga sinip gidyar, agyk sary refikde, nem bolmagy miimkin, gan, irifi gériinmeyaér.

Ot ¢ykarys (biliar ulgam) yollaryii kesellerinde derinif refikinifi iiytgemegi,
gijilewiik, garnyn ulalmagy, tdretil, pesewin renkinin iiytgemegi, ganly gaytarma
yaly arzlar yiize ¢ykyar.

Derinin renkinin saralmagy asakdaky patologiyalara mahsus:

1. parenhimatoz saraltmalar;

2. mehaniki saraltmalar;

3. gemolitiki saraltmalar;

4. karotin saraltmalar.

Parenhimatoz saraltma — bagyr kesellerine (gepatit, sirroz we s.m.) mah-
sus bolmak bilen, caganyn derisinin sary reiikde, taretinn ak, pesewin goyy-sary
bolmagy bilen yiize ¢ykyar. Caga 6rdn ysgynsyz bolyar, onun isddsi peselyar, kop
yatyar, oynamayar (bilirubin ensefalopatiya).

Mehaniki saraltma — 6t ¢ykarys yollaryndan 6diin ¢ykmagynyii mehani-
ki sebdplere gord (anomaliya, 6t yollarynyn ¢is, limfadiiwiinler bilen dasyndan
gysylmagy we s.m.) bes edilmeginiii netijesinde caganyn renki yasylymtyl-sary,
téreti ak bolyar, endamy giiycli gijeyér (6t tursulary), pesew goyy-sary renke (gara
caya, piwa menzes) owriilyar.

Gemolitiki saraltma — eritrositlerin massiw dargamasynyn (gemoliz) ne-
tijesinde yiize ¢ykyar. Eritrositlerinn gemolizi diirli kesellere (ganyin Rh we ABO
konflikti, dogabitdi gemolitiki anemiyalar, diirli zdherlenmeler we s.m.) mahsus
bolmak bilen, caganyn derisiniii agyk-sary renkde, taretin, pesewin retikinin iiyt-
gemeyéandikleri bilen hésiyetlendirilyér.

Karotin saraltma — caganyn iyyan iymitinin diiziiminde retikleyji maddanyn
(karotin) kop bolmagynyn netijesinde yiize ¢ykyar. Bu iymitlere késir, kadi, li-
mon, apelsin, mandarin, hurma degislidir. Caganyn derisininl renki saralyar, emma
beyleki saraltmalardan tapawutlykda goriinyédn nemli bardalar (géz almasy, agyz
boslugy we s.m.) 6z renklerini liytgetmeyérler. Caganyn pesewi, tireti, umumy
yagdayy, laborator analizleri kadaly.

Caganyn garnynyi ulalmagy, onuii diwarynyn wena damarlarynyn ginelmegi
portal gipertenziyasyna (sirroz, dogabitdi portal wenanyn anomaliyalary we s.m.)
mahsus. Portal gipertenziyasynyn terminal tapgyrynda diirli ganakmalar (burun,
gyzylodek, icege gan akmalary) yiize ¢ykyp, ndsag caganyn helik bolmagyna
getirip biler.

Kesel taryhy. Yiti asgazan-icege kesellerinde keselifi basyny ¢aga kopleng
haysydyr bir iymit (galan nahar, konserwler, gurak, yagly, gyzgyn, sowuk iymit,
wagtynda iymezlik we s.m.) bilen baglanysdyryar. Yiti yokang kesellerde (gepa-
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tit, dizenteriya, garahassa we s.m.) caganyn ndsag ¢aga bilen gatnasykda (bakja,
mekdep we s.m.) bolandygy takyklanyar. Uly yasly cagalarda stress yagdaylar
(gorky, begeng, gynang we s.m.) asgazanyn bas keselinin, siiyji diabetin yiize
¢ykmagyna sebidp bolup biler. Mundan basga-da, iymit sindiris ulgamynyn zeper-
lenmesine seresapsyzlyk bilen igilen diirli himikatlar, derman serisdeleri (sirke,
aspirin, aseton we s.m.) sebdp bolup bilerler.

Durmus taryhy. Asgazan-i¢ege yollarynyn hroniki keselleri kopleng olaryn
yiti kesellerinden soni dordp baslayarlar. Mundan basga-da, caganyn iyyan
1ymitinin hisiyeti, onun giindelik diizgiini (rezimi), maggaladaky we jemgyyetda-
ki gatnasyklary, nerw ulgamynyn (gaharjan, gyzma we s.m.) isjenligi (n.vagusyn
igjenligininn yokarlylygy) bu kesellerin yiize ¢cykmagynda uly dhmiyete eyedir.
Nesil yzarlayjy keselli ¢agalaryn (seliakiya, mukowissidoz we s.m.) geniologik
anamnezini doly 6wrenmeli.

Iymit sindiris ulgamynyn obyektiw barlag usullary

Dasky seretmek — ilki bilen ¢aganynt umumy yagdayyna, sofira onuii garnyna,
agyz boslugyna, artbujak desigine (anus) baha bermeli. Caganyn umumy yagdayy
onun keselinin kliniki ayratynlyklaryna bagly bolyar, ndsagyn diisekdéki yagdayy
garyn boslugynda agyry dordnde kdpleng halatlarda mejbury bolyar, yagny caga
iki biikiilyér, ayaklaryny garyn diwaryna tarap gysyar.

Garna seretmek — kadada garnyn Olgegi yasyna gord, gorniisi tegelek ya-da
owal, dos kapasasynyn deniinde ya-da azajyk yokarda bolmaly, ol dem almaga
gatnagmaly, gobek i¢ine giden, asgazanyil we igeginiil gbze gorniip duran pe-
ristaltikasy bolmaly dél, gan damarlary ginelmedik bolmaly, gébek garnyi or-
tasynda yerlesmeli we birneme i¢ine ¢oken bolmaly. Garnyn 6l¢eginiii ulalmagy
birnédge sebépler bilen baglydyr:

1. garyn diwarlarynyn gipotoniyasy (rahit, gipotrofiya, Daun keseli we

$.m.);

2. metiorizm (diareya, fermentopatiya, dizbakterioz we s.m.);

3. dalagyn we bagryn ulalmagy (gepatit, sirroz, leykoz, kollagenozlar, yii-

rek yetmezgiligi, gemolitiki anemiyalar we s.m.);

4. garyn boslugynda suwuklygyn yygnanmagy (assit- sirroz, yiirek yetmez-

ciligi, portal gipertenziya, poliserozitler);

5. garyn boslugyndaky ¢is keselleri.

Difteriyada, meningitde, garahassa keselinde, pilorostenozda, kelle beynisine
sikes yetende garnyn diwary asak ¢okyar. Babeklerde gobegin irifilemesinini (om-
falit), ganjarmasynyn netijesinde gobegii toweregindiki wena gan damarlarynyn
gielmegi (flebit) miimkin. Gobek ingisinde gobek garyn boslugyndan yokary
galyp duryar. Bagryi sirrozynda, portal gipertenziyada garyn diwaryndaky kol-
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lateral wenalar ginelyarler, kdbir halatlarda bu wenalar 6zbolusly wena toruny
emele getiryérler we bu alamat «meduzanyi kellesi» diyip atlandyrylyar.

Igldn cagalarda, pilorostenozda, inwaginasiyada garyn diwarynyn yiiziin-
de igegelerin peristaltikasyny goérmek bolyar. Cagalarda pilorostenoz keseli
yize ¢ykanda epigastral meydanynda asgazanyn piloriki boliiminin peristalti-
kasy goriinyér, bu alamat «cidge sagady» diyip atlandyrylyar. Asgazan — icege
kesellerinde deri ortiigi kopleng halatda solak refikde bolyar, yagny anemiyanyn,
poligipowitaminozyn alamatlary yiize ¢ykyar. Bagyr kesellerine deri ortiiginin sa-
ralmasy, elin ayasynyn gyzarmagy (palmar eritema) teleangioektaziyalar (kapill-
yar yyldyzjyklary) mahsusdyr.

Agyr hirurgiki kesellerde, yagny peritonitde, icege yoremezliginde garyn di-
wary dartgynly bolyar, ol dem alys aktyna gatnasmayar.

Agyz boslugyna we damaga seretmek. Cagalarda negatiw duygyny (0ge-
me, aglama, gorkma we s.m.) doredyédndigi sebédpli agyz boslugyna seretmek
barlagyn in sontunda gecirilyér. Ilki bilen ¢aganyn dodaklarynyn, yanagynyn
icine, dislerine, dis etine, diline, in softunda damagyna seredilyar. Kadada agyz
boslugy giilgline refikde, arassa, disleri sagdyn, badam sekilli méazleri ulalmadyk,
giilgiine, arassa bolmaly, dili arassa, emzijikleri aydyn goriinmeli, onun {isti aras-
sa bolmaly, caganyn agzyndan yakymsyz ys gelmeli dal.

Caganyn yasy ndge kici boldugyca, onun tiiykiilik mézlerinini igjenliginin,
kesele garsylygynyn gowsaklygy sebépli, olarda agyz boslugynyn diirli keselle-
1 kop dus gelyér. Stomatitde, gingiwitde, stomatomikozlarda agyz boslugynyn
nemli gatlagynda, dilin iistiinde, damakda diirli 6l¢egdéki yarajyklar, aftalar, or-
tiikkler emele gelyarler.

Gyzamyk keselinde caganyn derisinde bu kesele mahsus bolan 6rgiin yiize
¢ykmazyndan 61, agyz boslugynyn nemli bardasynda ak ortiikler emele gelyérler,
olar Olgegleri boyunca mayda, kop sanly, gar sepilen yaly bolyarlar, bu alamata

Dilin 6l¢eginini ulalmagy (makroglossiya), onuil ¢aganyn agzyna sygmaz-
lygy, agyz boslugyndan dasyna ¢ykyp durmagy dogabitdi gipotireoz (miksede-
ma), Daun kesellerine mahsusdyr.

Tédjihoraz keselinde caganyn bokurdagy, onuit badam sekilli mézleri 6rén
yiti gyzyl reiikde, badam sekilli mézleriii lakunalarynda kop mukdarda irifi bol-
yar, caganyn dili yagty — giilgline refikde, dilinin emzijekleri ulalan. Damakdaky
we dilddki yiize ¢ykan iiytgesmeler «lowlap yanyan ot sekilli damak», «malina
menzes dil» diylip atlandyrylyar.

Asgazan-igege kesellerinde dilin iisti ak ortiik bilen Ortiilyér, garahassa ke-
selinde dilin {isti garamtyl — ¢al, galyn oOrtiik bilen ortiilydr we onun gyralarynda
dislerinn yzy galyar. Allergiki kesellerde, hasam ¢aganyn konstitusiyasynyn ano-
maliyalarynda (ekssudatiw-kataral, limfatik — gipoplastik diarezler) dil «geogra-
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fiki» gorniisde bolyar, yagny onui {istiinin belli bir yerleri agymtyl ortiik bilen
ortiilen, beyleki yerleri 6rtiilmedik, arassa.

Kébir kesellerde (eksikoz, peritonit, appendisit, icege inwaginasiyasy we
s.m.) dil 6rdn gury we gatafisy bolyar. Sirroz kesellerinde, witamin B , defisit
anemiyasynda dilin emzijikleri kicelyar, dil gyzyl refikde hem-de tekiz bolyar,

Kadada badam sekilli mézler arassa, giilgiine bolmaly, olaryn 6l¢egi yaydan
¢ykmaly dél. Bu mézlerin yiti, hroniki sowuklamasynda (tonzillit, angina) olaryn
Olcegi ulalyar, gyzaryar lakynalarynda irin emele gelyar. Difteriya keselinde da-
makda badam sekilli mézlerin iisti ¢al, galyn, kynlyk bilen ayrylyan we ayyrmaga
synanysylanda ganjaryan ortiik bilen ortiilyar.

CKBAB maksatnamasy boyunca bogazdaky agyra baha berlis algoritmleri
8-nji gosundyda gorkezilen.

Artbujak desigi. Artbujak desigine seredilende onuil derisinin refikine,
blizmeginn (sfinkter) yagdayna we goni iceginin asaky boleginiii dasyna
¢ykyandygyna iins bermeli. Kadada artbujak desigi gysylan gorniisde, onun das
toweregindéki deri ortiigi adaty refikde bolmaly. Babeklerde artbujak desiginin
bolmazlygy (atreziya ani) ya-da onun adaty dél yerde (yokarda ya-da asakda) bol-
magy (distopiya) miimkin. Diareyanyn diirli gorniislerinde (dizenteriya, salmonel-
Iyoz, wirus diareyalary we s.m.) artbujak desiginin towereginddki derinin gipere-
miyasy, maserasiyasy, blizmegin (sfinkterin) tonusynyn peselmegi yiize ¢ykyar.
Cagalarda yygy dus gelyédn i¢gegmaénin, i¢ gatamanyn netijesinde goni igeganin
nemli bardasy kdpleng halatlarda dasyna ¢ykyar (goni icegéniil prolapsy).

Kébir halatlarda kici yasly cagalaryn artbujak (anal) desiginin das-to-
wereginde gelmintleri (enterobioz, askaridioz we s.m.) gérmek bolyar.

Palpasiya. Palpasiyada lukman caganyn sag gapdalyndan barmaly, caga
arkanlygyna yatan, ayaklary but — ¢anaklyk we dyz bogunlarynda epilen, elleri
bedenin ugruna goniikdirilen bolmaly.

Garnyn yiizley palpasiyasy — garnyn yiizley palpasiyasy gecirilende ga-
ryn diwary palpirlenyédr, onuil gatylygyna, yumsaklygyna, dartgynlylygyna,
agyrynynl bardygyna ya-da yokdugyna baha berilydr. Palpasiya gecirilmezden
0n cagadan garyn boslugynda agyrynyn bardygyny ya-da yokdugyny soramaly.
Eger-de garyn boslugynda agyry bolmasa garyn diwarynyin palpasiyasy ¢epden-
saga, yagny sagadyn diline garsy tarapa gecirilyar. Garyn diwarynyn haysydyr
bir meydanynda agyry bar bolan yagdayynda palpasiya agyry yok tarapyndan
baslanylyar.

Palpasiyanyn gecirilisi — lukmanyn ayasy gdbegin iistiinde goyulyar,
barmaklary epilydr we garyn diwarynyn derisi, deriasty yag gatlagy, myssalary
elinie iler yaly edip, onie-yza gidiji hereketleriii kdmegi bilen garyn diwary palpir-
lenyér. Palpasiya gecirilydn wagty ¢aganyn {insiini bagga zada sowmaly, sol bir
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wagtyn 0ziinde onun palpasiya beryian jogabyny (reaksiya) synlamaly. Kigi yasly
cagalar agyry yiize ¢ykanda yiizlerini ¢ytyarlar, aglayarlar, biynjalyk bolyarlar.
Uly yasly cagalarynn mimikasyna syn etmekden basga-da, palpasiya gutarandan
sonra agyrynyn bardygyny, yokdugyny soramaly, onun yerlesydn yerini doly

takyklamaly.

Kadada garyn diwary yumsak, agyrysyz bol-
maly. «Yiti garyn» diagnozynda (peritonit, icege
yoremezligi, ketoasidoz we s.m.) garyn diwary
gaty, dartgynly, agyryly, garyn diwary «gaty tag-
tai» lstline basyp goreninddki duygy bilen de-
nesdirilyar.

Garyn boslugy sertli ¢yzyklar gecirilmek bi-
len ii¢ gata boliinyér:

I gat — epigastral meydany — epigastral burg-
dan gapyrga yayynyn aralygy;

IT gat — mezogastral meydany — asaky ga-
pyrga yayynyn we yanbas siifikiinin ganatynyn
aralygy;

IIT gat — gipogastral meydany — yanbas
stinkiinin ganatynyn asaky bdlegi (96-njy surat).
Garnynn goni myssasynyn gapdal, yagny lateral
tarapyndan gecirilen 2 sany wertikal liniyanyn ko-

96-njy surat. Garnyn diirli
gatlara boliinisi

megi bilen garyn boslugy yene-de 9 sany bolege boliinyar:

1) epigastral;

2) sag gapyrgaasty;

3) gep gapyrgaasty;

4) ¢ep gapdal;

5) sag gapdal;

6) gobek;

7) ¢ep yanbas;

8) sag yanbas;

9) gasykiisti (97-nji surat).

Ulgamlardaky we diirli  organlardaky
patologiyalaryn netijesinde doreyin agyry wis-
sero-wisseral aragatnagyklaryn iisti bilen derinin
haysydyr bir bolegine gegirilyér, sol yerde agyry
duygusy doreyir bu yerler Zaharin-Gedanyn zo-
nalary diylip atlandyrylyar. Garyn meydanynda
agyryly zonalaryn birnégesi bar:

97-nji surat. Garnyn diirli
meydanlara boliinisi
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1. Holedohoduodenal zona — garnyn yokarky sag boleginde yerlesyir,
onun aracikleri: yokarky — sag gapyrga yayynyin asaky gyrasy, medial —
garnyin ortaky ak liniyasy, asaky — gébeginl deninden garnyii ak liniyasy-
na perpendikulyar ge¢yin sertleyin ¢yzyk.

2. Epigastral zona — biitin epigastral meydany eyeleyér.

3. Soffaryn zonasy ya-da aggazanasty mazin kellesinin agyryly zonasy —
gobekden gapyrga yayyna cenli gecirilen bissektrisanynn kdmegi bilen
holedohoduodenal zona iki bolege boliinyér, onunt medial tarapy Soffaryn
zonasyny ya-da iicburclygyny emele getiryér.

4. Pankreatik ya-da mezogastral zona — biitin mezogastrumy eyeleyar.

5. Appendikulyar zona — asaky, sag dortburclugy ya-da sag yanbas mey-
dany eyeleyar.

6. Sigmal zona — asaky, cep dortburglygy ya-da ¢cep yanbas meydany eye-
leyér.

Garnynn ¢uil ya-da organ palpasiyasy. Garyn diwarynyin yiizley palpa-
siyasyndan sofi, onufl ¢un palpasiyasy gecirilmeli. Cun ya-da organ palpa-
siyasynda garyn boslugynda yerlesen her bir organy ayratyn palpasiya etmeli.

Sigma gdrniisli igegdnin palpasiyasy — elin ayasy takmynan gobegiii deninde,
barmaklaryn ujy bolsa ¢ep yanbas meydanynda sigma gorniisli icegd parallel
goyulyar. Barmaklarynii ujy bilen dasdan ice, yokardan-asak hereket etmek bi-
len, ¢aga dem alan wagty derini siiysiirip yygnamaly, ¢aga demini ¢ykaranda
miimkin boldugyc¢a barmaklaryily ¢un, garna tarap basmaly, elint barmaklary bi-
len icden-dasa we yokardan-asak hereket etmek bilen, garyn boslugynyn oiki
diwarynyn derisi bilen bilelikde sigma gorniisli i¢egédnin tstiinden gecip, ony
palpirlemeli. Palpasiya wagtynda sigma gorniisli icegidnin konsistensiyasyna, he-
reketine, mayysgaklygyna, agyrylylygyna baha bermeli. Kadada sigma gorniisli
icege yumsak, hereketli, mayysgak we agyrysyz bolmaly. Diirli patologiki yag-
daylarda (koprostaz, megadolihokolan, spastiki kolit we s.m.) sigma gorniisli i¢e-
ge gaty, ulalan, hereketsiz, kopleng halatlarda agyryly bolyar.

Kor icegénin palpasiyasy — yerine yetirilisi edil sigma gorniisli igegénin
palpasiya edilisi yaly, yone palpasiyany sag yanbas meydanynda gecirmeli.

Kese-aylaw icegiiniii palpasiyasy — yogyn igeginin bu bolegi palpasiya
edilende elin ayalaryny iki tarapdan garnyn goni myssalarynyn dasky (lateral)
gyrasynda, elin barmaklaryny gobekden 2-3 sm yokarda, icegd parallel edip
goymaly we barmaklaryn ujy bilen palpasiya gecirmeli. Kadada bu icege silindr
gorniisde ele ilydr, agyrysyz, yumsak bolyar (98-nji surat).

Igegelerin diirli kesellerinde (kolit, enterit, enterokolit, dizenteriya, diirli do-
gabitdi anomaliyalar we s.m.) palpasiyanyn komegi bilen olaryn gorniisi, 6lgegi,
agyrylygy, jugurdamasy baradaky maglumatlary anyklamak bolyar.
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Sigma gorniisli igegénin Korigegénin palpasiyasy Kese — aylaw igeginin
palpasiyasy palpasiyasy

98-nji surat. Igegelerin palpasiyasy

Bagryn palpasiyasy — bagryn palpasiyasy iki elin komegi bilen geci-
rilydr. Lukmanyn ¢ep eli arka tarapdan, dos kapasasynyn asaky bdlegine,
gapyrgayayynyi deilinde, onuil sag elinin ayasy miimkin boldugy¢a garnyn
asaky boleklerine, barmaklary bagryn asaky gyrasyna parallel edilip goyulyar.
Palpasiya yzly-yzyna iki ¢yzyk, yagny ortayayjyk we bedenin orta ¢yzyklary
boyunca gegirilydr. Palpasiya asakdan-yokary tarapa gegirilydr, caga dem alan-
da palpasiya gecirydn barmaklaryn komegi bilen bagryn asak yiiziine girjek bol-
maly (99-njy surat).

Sagdyn cagada bagryn asaky gyrasy sag gapyrga yayynyin asagyndan ¢yk-
maly dél, yone 7 yasa cenli ¢agalarda 2 sm ¢enli cykmagy miimkin.

99-njy surat. Bagryi palpasiyasynyn gecirilis usuly
a) ortayayjyk liniya boyunca; b) orta liniya boyunca

Bagyr sag gapyrgayayyndan asakda palpirlense, onda onui gapyrga yayyn-
dan nége sm ¢ykyandygyna, konsistensiyasyna, gyralaryna (togalak, yiti), istlinin
tekizligine, agyrylylygyna baha bermeli. 5-7 yasa ¢enli sagdyn ¢agalarda bagyr
gapyrga yayyndan 1-1, 5-2 sm ¢enli ¢ykyp bilyir, onuil konsistensiyasy yumsak,
gyralary yiti, iisti tekiz, agyrysyz bolyar. Yiti parenhimatoz saraltmada (Botkiniti
keseli) bagryil asaky gyrasy gapyrga yayyndan ¢ykyar (+5—7 sm we ondan hem
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kop), agyryly, konsistensiyasy orta gatylykda, gyralary tekiz bolyar, bagyrda
birlesdiriji dokumanyn kdpelmegi (bagrynl fibrozy, sirrozy we s.m.) onuil gata-
magyna, gyralarynyn togalanmagyna, listiinin biidiir-stidiir bolmagyna getiryar.
Sag taraplayyn plewritde, gidrotoroksda bagyr asak, garyn boslugynda suwuklyk
yygnananda (assit) metiorizmde yokary tarapa siiysyér, emma onun palpator gor-
kezijileri litgemeydér.

Dalagyn palpasiyasy — dalagyn palpasiyasyny gecirmek {i¢in lukmanyn sag
elinin ayasyny gobegin towereginde, barmaklaryny ¢ep gapyrga yayyna yarym
parallel edip goymaly, miimkin boldugyca asagrakdan baslap, ¢ep gapyrga yayy-
na tarap palpasiya geg¢irmeli, caga dem ¢ykaranda barmaklar garyn boslugynyn
i¢ine ¢un gitmeli, dem alanda yokaryk galmaly. Kadada hemme yasly cagalarda
dalak ¢ep gapyrga yayyndan ¢ykmaly dil. Palpasiya ge¢irilen wagtynda dalak
gapyrga yayyndan asakda palpirlense, onda onuil gapyrga yayyndan nice sm.
¢ykyandygyna, konsistensiyasyna, agyrylylygyna, iistiinin tekizligine, gyralaryna
baha bermeli. Eger-de adaty palpasiyada dalak gapyrga yayyndan ¢ykmasa, onda
A.P. Obrazsowyn usuly boyunca dalagyn bimanual palpasiyasy gecirilyér.

A. P. Obrazsowyn usuly boyunca dalagyn bimanual palpasiyasy —cagany sag
gapdalyna yatyrmaly, ayaklary but-canaklyk we dyz bogunlarynda epilen, kellesi
dosiine maksimal yakynlasdyrylan, elle-
1 yenisesinde bolmaly. Lukmanyn c¢ep
eli arka tarapdan ¢ep gapyrga yayynyi
iistiinde goyulmaly. Sag elinl ¢alaja epi-
len barmaklaryny gébegin deninde, ¢ep
gapyrga yayyna yarym parallel edip goy-
maly. Derini barmaklarynn bilen 6ziine
(barmaklaryn asagyna) tarap calaja ¢ek-
meli, yygnamaly hem-de dem c¢ykarys
fazasynda garyn boslugynyn i¢ine ¢un
gitmeli, dem alys fazasynda yokaryk
galmaly we ¢ep gapyrga yayynyna tarap
palpasiya gecirmeli (/00-nji surat).

Dalagyn olgegi diirli patologiyalarda (dogabitdi gemolitiki anemiyalar,
leykoz, bagryn sirrozy, derweze wenasynyil anomaliyalary we s.m.) ulalyp, onun
konsistensiyasy gatansy, gyralary aylanan, agyryly bolup biler.

Grotyn usuly boyunc¢a asgazanasty miizin palpasiya edilisi. Asgazanasty
maz palpasiya edilende caga arkanlygyna yatmaly, ayaklary epilen bolmaly. Luk-
man ¢ep eliniit yumrugyny diiwiip, caganyn biliniii asagyna goymaly. Lukmanyn
sag eli ¢cep yokarky dortburclykda, yagny gébegin deniinde goyulmaly, barmak-
lary garnyn géni myssasynyn dasky gyrasynda yerlesen we onurga kanalyna tarap
gontikdirilen bolmaly.

100-nji surat: A.P.Obrazsowyi usuly
boyunca dalagyn bimanual palpasiyasy
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Dem ¢ykarys fazasynda lukmanyn
barmaklary garyn boslugyna cun
batyrylmaly we ofiurga siitiinine tarap
palpasiya gecirilmeli (/01-nji surat).
Asgazanasty mdz onurga kanalyny ke-
seligine yapyp duran lenta gorniisinde
palpasiya edilyir. Kadada asgazanasty
mazini palpasiya edip bolmayar, eger-
de ony palpasiya etmek basardan yag-
dayynda ¢agada yiti agyry doreyar.

Yokardakylardan basga-da pal- 101-nji surat: Grotyii usuly boyunga
pasiyanyn komegi bilen garyn bos- aggazanasty miziii palpasiya edilisi
lugynda emele gelen suwuklygyi (assitin)
bardygyny kesgitlemek bolyar.

Assitin anyklanylysy — cagany arkanlygyna yatyrmaly, ayaklary epilen bol-
maly, ¢ep elini ¢caganyn garnynyi sag gapdalyna goymaly, sag eliii bilen bolsa
cep tarapyna calaja urmaly (flyuktu-
asiya alamaty). Kadada flyuktuasiya
alamaty otrisatel bolmaly, yagny garyn
boslugynda doreyén tolkun beyleki
eline bildirmeli dédl. Eger-de emele
gelen tolkunlar aydynlyk bilen elin
ayasyna urulsa, onda flyuktuasiya ala-
maty polozitel hasaplanylyar we garyn
boslugynda suwuklygyn bardygyny
anladyar. Kébir halatlarda (semizlik,
seliakiya, diareya we s.m.) «psewdo-
assit» yiize ¢ykyar. «Psewdoassity bi-
len hakyky assiti tapawutlandyrmak
ticin beyleki bir adam (ndsagyn 6zi, talyp, sepagat uyasy we s.m.) elin gersini
garnyn ak liniyasynyn iistiinde biraz basyp goymaly we lukman yokarda beyan
edilen usul boyunca palpasiya gec¢irmeli. Eger-de garyn boslugynda suwuklyk
bolmadyk yagdayynda 6iiki duyulyan tolkunlar eline duyulmayar, suwuklyk bo-
lan yagdayynda flyuktuasiya alamaty polozitelnigine galyar (/02-nji surat).

Garyn boslugynda suwuklygyii barlygyny perkussiyanyn komegi bilen hem
kesgitldp bolyar. Munun {i¢in ¢agany arkanlygyna yatyrmaly, barmak-plessimetri
garnyn goni myssasynyn lateral tarapyndan ak liniya parallel edip goymaly we iki
gapdala tarap gezekli-gezegine perkussiya gecirmeli. Kadada garyn boslugynyn
iistiinde timpaniki ses emele gelyar. Garyn boslugynyn iki gapdal tarapynda hem
perkutor sesin kiitelmegi kopleng assitiil bardygyna sayatlyk edyar. Eger-de garyn

|

102-nji surat. Palpasiyanyn komegi bilen
assitin anyklanylysy
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boslugynyn haysydyr bir tarapynda perkutor

\ ses kiitelse, onun gelip ¢ykys mehanizmini

_.._————*:'i\ = takyklamaly. Cagany kiitek perkutor ses ¢y-

T e kan tarapyn garsysyna gapdallayyn yatyrmaly

/ | we yokarda beyan edilen usul boyunca per-

. / kussiyany gaytadan gec¢irmeli. Perkutor ses

onkiiligine, yagny iiytgemese, onda bu ses

| koprostaz, garyn boslugynyn c¢is keselleri, ge-

. potosplenomegaliya we s.m. yagdaylar bilen

103-nji surat. .Pf"vrk““iy,a“y‘v‘ komegi  sertlenendir. Eger-de gapdala yatyrylyp per-

bilen assitifi anyklanylysy kussiya edilende kiitek ses yitse, yagny onun

yerinde timpanik ses emele gelse, onda garyn boslugynda suwuklygyn barlygyny
anladyar (/03-nji surat).

Bagryn perkussiyasy. Orta yayjyk we bedenin orta liniyasy boyunga bagryin
yokarky we asaky aracidkleri anyklanylyar.

Bagryn yokarky aracékleri — orta yayjyk we orta liniya boyunca anyklanyl-
yar. Ortayayjyk liniya boyun¢a barmak — plessimetr sag ortayayjyk liniyada, ikinji
gapyrga aranyn Ustiinde, gapyrgalara parallel edip goyulyar we yokardan — asak,
kiitek ses emele gelyinge gapyrga ara perkusiya gecirilyér. Ses kiitelen («bagyr
kiitekligi») badyna barmak-plessimetrin agyk ses gelyan tarapyndan bellik etmeli.
Orta liniya boyunga bagryn yokarky aracdgi anyklanylmayar we ortayayjyk li-
niyasy boyunca anyklanan serhetden orta liniya tarap perpendikulyar sertli ¢yzyk
gecirilyar, sol gecirilen liniya bilen bedenin orta liniyasynyn kesisyan yeri bagryn
orta liniya boyunga yokarky aragdgine gabat gelyar.

Bagryn asaky aracikleri — ortayayjyk liniya boyunga barmak — plessi-
metr asakdan, takmynan gobegin deninden bagryn asaky gyrasyna papallel edip
goyulyar we asakdan — yokary, yagny sag gapyrgayayyna tarap perkussiya gegiril-
yar, kiitek ses emele gelenden sonl, barmak plessimetrin asaky yiiziinden, timpa-
nik ses gelyin tarapyndan bellik edilmegi. Bedenii orta liniyasy boyunga bagryn
asaky aracédgini anyklamak ii¢in barmak — plessimetr gobegin deniinde dostin gy-
lyc sekilli dsiintgisine parallel goyulyar we sol 0siintgé tarap asakdan-yokary per-
kussiya gecirilyar, kiitek ses emele gelenden soiira barmak — plessimetrin asaky,
yagny timpanik ses gelydn tarapyndan bellik etmeli. Bu liniya boyunga bagryn
asaky aracdginin kadaly olg¢egini bilmek iigin gobek we dosiin gylyc sekilli
Oslintgisinin aralygy Olcenilyédr we bu aralyk ii¢ bélege boliinyér.

Kadada uly yasly ¢agalarda bagryn yokarky aracdgi ortayayjyk liniya boyun-
ca 5-nji gapyrgaara, asaky aracdgi sag gapyrga yayyndan c¢ykanok, orta liniya
boyunca yokarky aracdgi sertli 5-nji gapyrgaara, asaky aracégi orta liniya boyunga
gobek we dosiin gylyce sekilli dsiintgisiniil aralygynyn yokarky 2/3 bolegine den.
Cagalarda 5-7 yasa c¢enli hem bagryn asaky aracdginin sag gapyrga yayyndan
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1-1,5-2 sm ¢ykmagy kada diyip hasaplanyl-
var (104-nji surat). ?; .
Kurlowyn usuly boyun¢a bagryn o6l-

ceginin anyklanylysy. Bagryn oOlgegi 5-7 |

yasdan uly c¢agalarda anyklanylyar. Bagryn

Olcegini anyklamak {i¢in 3 liniya, yagny orta .
vayjyk, orta we kese liniyalar boyunca per- G

kussiya gecirmeli. 1ki, yagny ortayayjyk we r
bedenii orta liniyalary boyunca bagryi 6lgeg- I 2

leri adaty usulda (yokarda gorkezilen) kesgit- L
lenilyar. Bagryn dlgeginin kese liniya boyun-
ca anyklanylysy — c¢ep ortayayjyk liniyasy
boyunca 10-njy gapyrganyn deninden bagryn
orta liniya boyunga yokarky serhedine tarap =
¢ep gapyrga yayynyn {isti bilen perkussiya ge- ' ;
cirilyar. Perkutor ses kiitelenden sofira barmak

— plessimtriii asak yanyndan, yagny agyk Oy-

ken ses tarapyndan bellik goymaly. Perkussiya \
gecirilenden soiira santimetr lentanyn komegi [\\
bilen bagryn oOlgegleri 6l¢enilydr, Sagdyn ca-

galarda ii¢ liniya boyunca bagryn dl¢eglerinin 4

jemleri takmynan 11 x 9 x 7 sm den bolmaly
(105-nji surat).

Bagryn serhetlerinin we Ol¢eginin ulal-
magy dine bir bagryn kesellerinde (gepatit,
sirroz we s.m.) dél-de, eysem kopdiirli patolo-
giyalarda (yiirek yetmezgiligi, gemolitik anemiyalar, leykoz, portal gipertenziya
we s.m.) hem yiize ¢ykyar. Bagryn 6l¢eginin kigelmegi onda fibroz dokumasynyn
kopelmegi (bagryi fibrozy, sirrozy) bilen bagly bolyar we elmydama howply ala-
mat hasaplanylyar.

Dalagyn perkussiyasy: dalagyn yokarky, asaky aragékleri orta goltugasty
liniyasy boyunca, 6iiki we yzky aragékleri 10-njy gapyrga boyunga kesgitlenil-
yar. Dalagyn aragdklerini anyklamak ii¢in ¢aga gapdallygyna, yagny sag tarapyna
yatyrylyar, ayaklary epilen yagdayda, ¢ep eli yensesinde bolmaly.

Dalagyn yokarky arciginin anyklanylysy — barmak-plessimetr ¢ep orta
goltugasty liniyanyn yokarky boleginde gapyrga arada gapyrgalara parallel edip
goyulyar we asak tarapa perkussiya gecirilip baglanyar, kiitek ses emele gelenden
sonra barmak-plessimetrin yokarky, yagny aydyn ses ¢ykyan tarapynda bellik et-
meli, bu bellik dalagyn yokarky aragédgi hasaplanylyar.

104-nji surat. Bagryn araciklerinin
anyklanylysy

105-nji surat. Kurlowyn usuly
boyunca bagryn ol¢ceginin
anyklanylysy

16. Sargyt Ne 90
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Dalagyn asaky aracdgini anyklamak ii¢in perkussiyany timpanik ses eme-
le gelyancd dowam etdirip bolyar ya-da orta goltugasty liniya boyunca asakdan,
yagny c¢ep yanbas meydanyndan yokarlygyna perkussiya gecirilyar. Bellik bar-
mak — plessimetrin agak, aydyn perkutor ses gelyan tarapyndan goyulyar, bu bel-
lik dalagyn asaky aracdgi hasaplanylyar.

Dalagyn yzky aragdginin anyklanylysy — dos kapasasynynl yz tarapyn-
dan, 10-njy gapyrganyn defiinden one tarap perkussiya edilyér, kiitek ses
yiize ¢ykandan soii barmak-plessimetrin yzky, aydyn ses tarapyndan bellik
edilyér.

Dalagyn onki aracdginin anyklanylysy — perkussiya 61iki liniya boyunga 6nie
tarap dowam etdirilyér, aydyn ses emele gelenden sonra barmak — plessimetrin
dasky — onki tarapynda bellik edilyar. Kadada dalagyn asaky aragégi cep gapyrga
yayynyn burcundan, yzky aragégi — yzky goltugasty, 6iiki — aragégi onki goltu-
gasty liniyalardan ¢ykmaly dal.

Perkussiya gecirilenden sonra sm lentanyn komegi bilen kese we dik ¢yzyk-
lar boyunga dalagyn olgegleri Olcenilyédr. Kadada ol 6lgegler bir yasa ¢enli ¢a-
galarda 4x4 sm, 2-3 yasda 5x5 sm, 6—7 yasda 6x6 sm deni bolyar. Dalagyn
Olceginin ulalmagy ordn kopdiirli kesellere (gemolitik anemiyalar, portal giper-
tenziya, leykoz, diirli yokanglar we s.m.) mahsus (/06-njy surat).

a)
106-njy surat. Dalagyn aragékleriniii anyklanylysy.
a) dalagyn yokarky, asaky aracégi; b) dalagyn yzky, 6nki aragagi

Asgazan-icege ulgamynyn auskultasiyasy. Auskultasiyanyn komegi bilen
icegelerinl hereketini anyklap bolyar. Kadada cagalaryn icegelerinin peristaltikasy
yuwasja esidilyér. Diirli patologiyalarda icegelerin peristaltikasy giiyclenip ya-da
gowsap biler. Icege yoremezliginde, inwaginasiyada peristaltika giiy¢lenyir,
peritonitde, igegeleriii atoniyasynda tersine, peristaltika 0rdn gowsayar ya-da
diiybiinden esidilmeyéir we bu alamat howply hasaplanylyar. Perkussiyanyn we
auskultasiyanyn komegi bilen asgazanyn aragdgini kesgitldp bolyar. Munun tigin
stetoskopy (fonendoskopy) orta liniya boyunca asgazanyn yerlesydn yerine,
vagny gylyc sekilli dsilintginiii agak yanyna goymaly we beyleki elifi bilen asak
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tarapa perkussiya gecirmeli. Asgazan mey-
danynda ses giiycli esidilyar, sesin iiytgén
yeri asgazanyn asaky aracdgine gabat gel-
yar. [ymit sindiris ulgamynyn kesellerinde
garyn boslugynyn diirli yerlerinde birnidge
agyryly nokatlar we alamatlar yiize ¢ykyar.

Agyryly nokatlaryn kesgitlenilisi —
elin ortaky barmagy orta falangada go-
niibur¢ sekilli epilmeli we onun bilen
nokatlaryn anyklanyan yerine basyp gérmeli.

Keranyii ya-da 6t haltanyn agyryly nokady — garnyn géni myssasynyn sag,
dasky gyrasy bilen sag gapyrga yayynyi kesisyan yeri. Kadada nokat agyrysyz, 6t
yollarynyn, bagryn diirli patologiyalarynda (gepatit, diskineziya, kalkulyoz hole-
sistit we s.m.) bu nokat agyryly bolyar (/07-nji surat).

Meyo-Robsonyn nokady — gdbekden cep gapyrga yayyna gegirilen
bissektrisiyanyn yokarky 1/3 boleginde yerlesyér, bu nokada basgaca asgazanasty

......

107-nji surat. Keranyn agyryly
nokadynyn anyklanylysy

bolmaly (108-nji surat).
Dzardenin nokady — gobekden sag gapyrga yayyna gecirilen bissektrisiya-
nyn yokarky 1/3 béleginde ya-da 5 sm gobekden yokarda yerlesyir, bu noka-

......

......

(pankreatit, pankreonekroz, ¢is keselleri we s.m.) ady agzalan nokatlar orén
agyryly bolyarlar.

Boasyn nokady — 10-11-12 dos onlurgalarynyn kese ¢ykyntgysynyi {istiinde
yerlesyar. Kadada nokat agyrysyz bolmaly (/70-njy surat).

Openhowskinin nokady — yokarda ady agzalan onurgalaryn ok ¢ykyntgysy-
nyn {stiinde yerlesydr. Kadada nokat agyrysyz. Boasyii, Openhowskinin

4

108-nji surat. Meyo — Robsonyii 109-njy surat. DZardenin agyryly
agyryly nokadynyn anyklanylysy nokadynyn anyklanylysy
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d
110-njy surat. Boasyn agyryly 111-nji surat. Openhowskinir
nokadynyn anyklanylysy agyryly nokadynyn anyklanylysy

nokatlarynyn agyryly bolmagy asgazanyn, 12 barmak igegénin bas keseline,
eroziw gastritlere, duodenitlere mahsusdyr (/17-nji surat).

Alamatlaryil kesgitlenilisi — alamatlaryn yerlesyén yerine barmaklaryn ujuny
basmak bilen barlanylyar.

Georgewski — Myussinin (frenikus) alamaty — m.sternokleido-mastoideus
ayajyklarynyn arasyna basmaly. Kadada alamat otrisatel, yagny hi¢ hili agyry
duyulmaly dal (712-nji surat).

Merfinin alamaty — ¢aga oturan yagdayynda bolmaly hem-de birneme 61ie
egilmeli, lukman sag elinifi barmaklaryny sag gapyrgayayynyi asak yanyna, yagny
Ot haltanyn yerlesyén yerine goymaly we ¢aga uludan dem alanda yuwaslyk bilen
basyp gormeli. Kadada alamat otrisatel, yagny agyry bolmaly dil (//3-nji surat).

Ortner-Grekowyn alamaty — sag elifl ayasynyi gapdaly (gapyrgasy) bilen
sag gapyrga yayyna yzygiderli ¢alaja urmaly. Kadada alamat otrisatel bolmaly
(114-nji surat). Georgewski-Myussinini, Merfinin, Ortner-Grekowyn alamatlary

112-nji surat. Georgewski — Myussinin 113-nji surat. Merfinin
alamatynyn anyklanylysy alamatynyn anyklanylysy
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114-nji surat. Ortner-Grekowyr 115-nji surat. Mendelifi alamatynyn
alamatynyn anyklanylysy anyklanylysy

i

anyklanylanda agyry yiize ¢yksa, alamat poloZitel hasaplanylyar we olar bagyr, 6t
cykarys yollarynyn diirli patologiyalaryna mahsus bolyar.

Mendelin alamaty — caga oturan yagdayynda asgazanyny garnyn onki di-
waryna golaylasdyrmak ti¢in uludan demini alyp, birnd¢e sekunt saklamaly. Sol
wagt yorite lukmanyn cekigjagazynyn ya-da barmagyn komegi bilen epigastral
meydanyna calaja kakyp gormeli (/15-nji surat). Kadada agyry doremeli dil.
Mendelin alamatynyn poloZzitel bolmagy asgazanyn bas keseline, eroziw, gemor-
ragik gastritlere mahsus.

Iymit sindiris ulgamynyn laborator, instrumental,
funksional barlag usullary

Téretin barlagy (koprologiya). Téret barlananda ofia makroskopik we mi-
kroskopik taydan baha berilyér. Térete seredeniiide (makroskopiya) onun kon-
sistensiyasyna, renkine, patologiki garyndylaryn (gan, irifi, nem), mugthorlaryn
(parazitler) bardygyna, yokdugyna baha bermeli. Sagdyn caganyn tireti orta
goyulykda (kici yasly cagalarda goyy gaymak, uly ¢agalarda-kolbasa gorniisli),
gonur renkde, hig hili patologiki garyndysyz bolmaly. Parazitler diiybiinden tatet-
de goriinmeli dél.

Eger-de cagada iggatama bolsa, onda tiret «goynun ¢oriine» menzes bolyar,
1ymitin icege ulgamynda az wagtyn i¢inde saklanmagy tdretiil suwuk bolmagyna
getiryér.

Taretin refikinin ak bolmagy (aholik téret) 12 barmak igegede 6diin az muk-
darda ya-da aslynda bolmazlygy (gepatit, 6t yollaryn atreziyasy, obturasiyasy we
s.m.) bilen bagly. Téretin refikinin gara bolmagy (melaena) asgazandan, 12 bar-
mak icegeden (bas keseli, ¢is, polip, eroziya we s.m.), burundan, gyzylodekden
gan akmada (portal gipertenziya, gemofiliya, leykoz, Werlgofyn keseli we s.m.)
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yize ¢ykyar, sebédbi asgazandaky duz tursusy eritrositleri dargadyar (gemoside-
rin) we tédretiil refikini tiytgedyar. Eger-de ganakma igegelerin terminal bolekle-
rinde (sigma gorniisli, goni igege) yiize ¢ykan bolsa (polip, jayryk, gemmorraidal
diiwiin we s.m.), onda taretde dury gan goriinyér.

Nem téretde iibtiik gorniisli bolmak bilen, kop diirli icegelerinn kesellerine
(dizenteriya, salmonellyoz, wirus diaryalara we s.m.) mahsus. Mugthorlaryi
tdretde (gurcuk inwaziyasy) tutus we bolekleyin gorniisleri bolup biler. Toga-
lak gurcuk — askarida (ascaris lumbricoides) taretde tutuslygyna bolmak bilen,
olarynl uzynlygy 20—40 sm cenli, reiiki agymtyl-giilgiine bolyar. Cagalarda has
kop dusyan togalak gurcuk — bu ak-renkli, uzynlygy 4-12 mm den, akja sapa-
jyklara menzes gurcukdyr (enterobius vermicularis). Zolak sekilli (cestodea)
gurcuklaryn diirli gorniisleri bolmak bilen, olaryii bedeni 3 bolekden duryar: ke-
llejigi (skoleks), boyunjygy, bolekjikleri. Olaryn uzynlygy 0,5 mm-den 10—15-20
metre ¢enli bolup bilyér. Zolak (lenta) sekilli gurcuklaryn yzky bolejikleri yenillik
bilen gurcugyn bedeninden ayrylyarlar we tiret bilen dasa ¢ykyarlar olaryn kelle-
jikleri dine doly bejergi gecirilenden son organizmden ¢ykyarlar. Bu gurcuklaryn
yumurtgalary téretde dine mikroskopyi asagynda goriinyarler.

Tiéretin mikroskopik barlagy. Mikroskopik barlagyn komegi bilen téretde
iymitinn bolekleri, olaryn 6zlesis derejesi, epiteliy, leykositler, eritrositler, diirli
kristallar, gelmintlerinn yumurtgalary we yonekeyjikler anyklanylyar.

Myssa siiyiimleri (kreatoreya) — iymit doly 6zlesdirilmedik yagdayda téret-
de myssa siiyiimleri garamtyl-gonur refikde, olaryn kese we uzynly ¢yzyklary
gowy saklanan, mukdary kopelen bolyar. Myssa siiyiimlerinin tiretde kopelmegi
asgazanyn, asgazanasty mézininn fermentlerinin yetmezgiliginde, iymit sindiris
yollarynda iymitin az wagtlap bolyandygynyii (enterit, kolit) netijesinde doreyar.

Yag — kadada téretde yagyn az mukdary elmydama bolyar. Tiret bilen yagyii
kop boliinip ¢ykmagy (steatoreya) asgazanasty mazin yetmezgiliginde (mukowis-
sidos, hroniki pankreatit we s.m.) doreyar, sebébi lipaza fermentinin az bolmagy
netijesinde yaglar dargap bilmeyarler, sol sebdpli tiretde yag iiytgemedik (ney-
tral) gorniisinde boliinip ¢ykyar. Bagryn 6t ¢ykaryjy isjenligi peselen (gepatit,
sirroz, Ot yollarynyii anomaliyasy we s.m.) yagdayynda hem yaglar dargayarlar,
emma olaryin sorulys funksiyasy peselyar, netijede taretde yag duzlarynyn kristal-
lary kopelyérler.

Krahmal — kadada krahmalyn dénejikleri tiretde 6rdn az mukdarda bolyar.
Krahmalyn tiretde kopelmegi uglewodlaryin yaramaz dargayandyklary we so-
rulyandyklary barada habar beryar. Pankreatik sirdnini azalmagynda, diirli etioli-
giyaly enteritlerde tiretde krahmalyn dédnejiklerinin mukdary kopelyar.

Epitelial oyjiikler — kadada téretde goni igeginin tekiz epiteliy 6yjlkleri
bolup bilerler, onda silindrik epitelial 6yjlklerin kop bolmagy, olaryn toparla-
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nyp nem bile bolmagy igegeleriit nemli gatlagynyn sowuklamasyna (enterokolit)
mahsus.

Tiéretde sekilli elementlerin (leykosit, eritrosit) bolmagy. Kadada eritro-
sitler tiretde bolmaly dél, leykositlerin yek-tiik bolmagy miimkin. Eritrositleriii
itgemedik gorniisleri i¢egelerin asaky boleklerinden ganakma bolan yagdayynda
anyklanylyar. Taretde leykositlerini, eritrositlerin kop bolmagy iymit sindiris
ulgamynyn diirli kesellerine (enterokolit, dizenteriya, salmonellyoz we s.m.)
mahsus. Mikroskopik usul bilen tiretde diirli gurguklarynl (gelmintler) yumurtga-
lary, lyambliyalar, komelejikler anyklanyp bilerler.

Téretdéki gizlin ganyn anyklanylysy. Kabir kesellerde (bas keseli, ¢is, po-
lip we s.m.) ganyn yuwasjadan, yagny gizlin akmagy (okkult ganakma) miimkin,
bu gan tiretde goze goriinmeyar. Gizlin ganakmany anyklamak {icin Gregersenin
reaksiyasy gegirilydr. Bu reaksiyanyn duyujylygy ordn yokary, téretde etin
galyndysy bolan yagdayynda hem bu reaksiyanyn netijesi polozitel bolmagy
miimkin, sol sebépli barlag gecirilmezden 3 gilin 61 ¢aga et dnlimleri berilmeyar.
Gregersenin reaksiyasy diirli kesellerde (bas keseli, ganayan polip, ¢is keseli we
s.m.) polozitel bolup biler.

Téretde srerkobilinin bardygyny anyklamak. Srerkobilin tireti gonur
renke owiiryan pigment, sol sebdpli sagdyn ¢agalaryn téretinde ol hokmany surat-
da bolmaly, yagny reaksiya polozitel. Téretde sterkobiliniii bolmazlygy (reaksiya
otrisatel) 12 barmak icegéd odiin diismezligi (6t yollarynyn atreziyasy, mehaniki
saraltmalar we s.m.) bilen baglydyr.

Tiretin bakteriologik ekisi. Téret yorite tayyarlanylan arassa (sterill) gapla-
ra yygnalyar we laborator sertlerinde yorite iymit sredalaryna ekilyér. Bu barlagyn
jogaby 3-5 giinden tayyar bolyar, sebédbi haysydyr bir flora yiize ¢cykyp baslandan
son, onun hdsiyetine doly baha bermek iicin yene-de birndge yoritelesdirilen
sredalarda ekis gecirilydr. Bakteriolik ekisiii jogaby otrisatel (flora yok) ya-da
ekisin netijesinde icege florasynyn patologiki gorniisleri, sertli patogen flora,
komelejiklerin diirli gorniisleri anyklanylyar, olaryn mukdary we antibakterial
serigdelere bolan duyujylygy takyklanyar. Bakteriologik ekis kesel kesgitlemesini
takyklamaga we onun etiopatogenetiki bejerilisine yardam edydér.

Biohimiki barlag usullary. Ganyn biohimiki barlagy bagryn funksional
yagdayy barada maglumat beryar. Gepatobiliar ulgamyi zeperlenmesine gord
birnd¢e sindromokompleks anyklanylyar:

1. Sitoliz sindromy — gepatositlerinn dargamasy, 6lmesi;

2. Holestaz sindromy — bagyrda emele gelyén 6din boliinip ¢cykmasynyi
bozulmagy, ol 2 gorniisde bolup biler: dyjiik igre — emele gelen 6diin
gana sorulmagy, oyjiikdasra 6diin 12 barmak icegd diismezligi, yagny
onun passazynyn (hereket) bozulmagys;
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3. Gepatositlerin isjenligininn peselme sindromy — gepatositler tarapyndan

boliinip ¢ykyan maddalarynn mukdarynyn peselmegi;

4. Sowuklama sindromy — bagyrdaky retikulo-gistiositar elementlerin is-

jenliginin peselmegi.

Biliar ulgamynyn bitiryédn isine gord, dirli kesellerde olaryn 6zbolusly liyt-
gemeleri yiize ¢ykyar. Bagyrda gecyén prosesslerin 6rdn kop diirliiliginin netije-

Bagryn arassalayjy (dezintoksikasion) funksiyasyny anyklamak. Erit-
rositlerin dalakda, bagryn kupfer 6yjiiklerinde (retikulo-endotelial sistema — RES)
dargamagynyn netijesinde gemoglobinden bilirubin emele gelyir, bu bilirubine
ordn yokary. Emele gelen goniidil bilirubin bagra gelmek bilen, bagyr 6yjiiklerin-
de (gepatositlerde) glyukoronil tursusy bilen birigip, goni, birlesen, erkindél bili-
rubine 6wriilyar, bu bilirubinin zdherleyji hisiyeti goniidél bilirubine seredeninde
pes derejede bolyar. Emele gelen goni bilirubin 6t yollaryna diisiip 6diint emele
gelmesine gatnagyar we umumy Ot akymynyn iisti bilen 12 barmak igega diisyér.
Icegelerde bilirubin urobilene 6wriilyar, onun bir bolegi sterkobiline owriilip tire-
te gonur reiik beryir we téret bilen dasa ¢ykyar. Urobilinin esasy bdlegi icege-
den gana sorulyar we V-portae iisti bilen yene-de bagra gelip, bilirubine owriil-
yar. Urobilinint az mukdary portokawal anastomozlarynyi iisti bilen umumy gan
aylawyna distip, bowreklerin iisti bilen pesewin diiziiminde boliinip ¢ykyar.

Umumy bilirubiniii mukdary wena ganynda 17,5 mkmol/I ¢enli kada hasap-
lanylyar, onuii esasy bdlegini gonidél bilirubin tutyar, bu bagryi birlesdirip
yetismedik goniidél bilirubini bolmak bilen, su mukdarda ¢aga organizmi iigin
zdherli déldir.

Mehaniki saraltmalarda emele gelydn goni bilirubinin 6t yollaryna
diismezligi, onun 12 barmak icegd passazynyn bozulmagy netijesinde, ol gana so-
rulyar we ganda goni bilirubiniii mukdary asa yokary galyar. Mehaniki saraltma-
lar kopleng hirurgik bejergd métég bolyarlar. Mysal ti¢in, dogabitdi 6t yollarynyn
atreziyasynda hirurgik korreksiya wagtynda gecirilmese 2-3 aydan sonra biliar
sirroz yiize ¢ykyar, netijede bilirubinin goni we goniidil fraksiyasynyn ikisinii
hem mukdary yokary galyar. Mehaniki saraltmada emele gelen goni bilirubin 12
barmak i¢egi diismeyar, urobilinin emele gelmeyanligi sebépli pesewde urobilini
gorkeziji (6t pigmentleri) reaksiya otrisatel bolyar we pesewin reniki liytgemeyaér.

Parenhimatoz saraltmalarda bagyrda goniddl bilirubin goni bilirubine
Owriilyar, emma gepatositleriin nisazlygy sebépli emele gelen goni bilirubin 6t
kapillyarlaryna we gan damarlaryna diisyér, ganda goni bilirubinii mukdary
kopelydr. Parenhimatoz saraltmada goni bilirubinin belli bir bolegi 12 barmak
icegd boliinip ¢ykyar we urobiline owrlilyédr, emele gelen urobilin igegeden
gana sorulyar we yene-de bagra baryar, emma bagyrda bilirubine doly owriilip
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bilmeyinligi sebdpli gana sorulyar we pesew bilen boliinip ¢ykyar, sol sebapli
urobiline bolan reaksiya yokary derejede polozitel bolyar, pesewin reiiki goyy
sary refike owriilyar.

Gemolitik saraltmalarda eritrositlerin retikulo-endotelial ulgamda, da-
mar i¢inde kop mukdarda dargamagy (gemolitik kriz) netijesinde emele gelyan
goni dal bilirubini bagyr konyugasiya (glyukoronil tursusy bilen birikdirmek)
edip yetismeyir, sol sebdpli onuil belli bir bdlegi ganda birlesmin galyar,
urobilinin mukdary ganda we pesewde kopelyér. Eritrositlerin diirli sebdplere
gord dargamagynyn netijesinde ganda goni dél bilirubinin mukdary elmydama
kopelyér (14-nji tablisa).

Kwik-Pytelin probasy. Bagryi antitoksiki funksiyasyny barlamak {i¢in uly
vasly cagalarda ertirlikden 1 sagat gecenden soil, 3-4r benzoytursy natriy beril-
megi bilen anyklanylyar. Sagdyn ¢caganyn organizminden 4 sagatdan sofira berlen
benzoytursy natrininii 85-90% pesew bilen boliinip ¢cykmaly. Benzoytursy nat-
riy bagyrda glikol aminotursusy bilen birigenden son, gippur tursusyna owriil-
yar. Bagyr kesellerinde (hroniki gepatit, sirroz, fibroz we s.m.) 4 sagatdan bolii-
nip ¢ykyan benzoytursy natrinit mukdary azalyar we onun doly boliinip ¢ykyan
wagty Ordn uzaga ¢ekyaér.

14-nji tablisa
Saraltmalaryn diirli gérniislerinin 6zara

tapawutlandyrylysy
Saraltmanyn Bilirubiniin gandaky Pesewdiki | Pesewdiki | Taretdiki
gorniisleri gorniisleri bilirubin urobilin | sterkobilin
Sagdyn ¢caga Goni, goni dél (kada) - - +
Mehaniki saraltma Goni (yokary) + — -
Parenhimatoz sa- .,
+ + +
caltma Goni (yokary)
Gemolitik saraltma Goni dél (yokary) B + +
Karotin saraltma Goni, goni dél (kada) - -

Bagryn belok emele getiriji isjefiligini anyklamak. Bagyrda belok, ha-
sam olaryn kici dispersli gorniisi bolan albuminler, ganyn lagtalanma prosesine
gatnasyan beloklar (fibrinogen, protrombin, prokonwertin we $.m.) emele gelyér-
ler, onda aminotursularyil dezaminirlenmegi, 2 molekula ammiakdan 1 molekula
mogewinanyn doremegi bolup ge¢ydr. Umumy belogyn gandaky mukdary 60—
85 gr/l dendir. Gandaky umumy belok 2 bdlege boliinyir: kigi molekulyar agram-
ly albuminler we uly molekulyar agramly globulinler. Globulinler 6z gezegin-
de 4 gbrniisde bolyarlar: al, a2, B, y. Albuminler umumy belogyn 60—70% den
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bolyarlar. Bagyr kesellerinde (gepatit, sirroz we s.m.)onuil belok emele getiriji
funksiyasy bozulyar, albuminler azalyar, globulinler, hasam olaryn y fraksiyasy
kopelyér, yagny albumin-globulin sazlasygy tiytgeyar (dispoteinemiya).

Bagryn belok emele getiriji funksiyasyna baha bermek ii¢cin ¢okiindi bar-
laglar gecirilydr. Olar kop sanly, emma cagalarda esasanam sulema, timol, sink-
sulfat barlaglary anyklanylyar. Ganda uly dispersli globulinlerin mukdarynyi
kopelmeginin netijesinde, yoritelesdirilen reaktiwler barlaga alnan ganyn {istiine
gosulanda (Takata-Aryn reaksiyasy), belli bir derejede ¢okiindi emele gelyar.

Cokiindi barlaglaryn kadaly gorkezijileri:

Sulema barlagy — 1,7-2,2 ml;

Timol barlagy — 0,5-5 birlik

Sink-sulfat barlagy — 2,5—10 birlik

Weltmanyi barlagy — 6—7-nji gap.

Bu barlaglaryn hemmesi ganda disproteinemiyanyil bardygy barada habar
beryérler, disproteinemiyanyn netijesinde sulema barlagynyn derejesi peselyir,
galan barlaglar yokarlanyarlar. Sulema barlagynyn asaklanmagy képleng bagyrda
dowamly kesellerin (hroniki gepatit, sirroz, fibroz) bardygyna, galan barlaglaryn
yokarlanmagy bolsa yiti kesellerin (yiti gepatit, fulminant gepatit we s.m.) ylize
¢ykandygyna sayatlyk edyérler.

Bagryn ganyii lagtalanma hadysasyna gatnasyandygynyn derejesini anykla-
mak licin koagulogramma barlagyny gecirmeli. Ganyn lagtalanmagyna protrom-
bin, fibrinogen, trombokinaza, kalsiy we yene-de engeme maddalar gatnasyarlar.
Protrombin bagyrda K witaminiii gatnagsmagynda emele gelyar. Biabeklerde K
witaminin emele gelis derejesinin pesligi sebapli, olarda babeklerin irki gemmor-
ragik keseli kop dus gelyir (gobekden, icegeden, asgazandan gan akma, beyné
gan inme we $.m.).

Bagyr kesellerinde (gepatit, sirroz we s.m.) ganyn lagtalanmasyna gatnagyan
beloklaryn (firbinogen, protrombin we s.m.), K witaminin emele gelmesi bo-
zulyar. Mehaniki saraltmalarda K witaminin icegede sorulmasynyil bozulmagy
netijesinde onun yetmezgiligi yiize ¢ykyar, caga K witamini goyberilen dessine
protrombiniii emele gelmesi kadalasyar, emma parenhimatoz saraltmalarda iiyt-
gemeydr, bu yagday keselleri aratapawutlandyrmaga (differensial diagnostika)
yardam edydér.

Bagyr yaglaryn calsygyna gatnasyar, ol 6t emele getirmek bilen yaglaryn
icegelerde emulgirlenmegine, 6t tursularynyi komegi bilen dargamaklaryna ko-
mek edyér. Bagyrda holesterinini esterifikasiyasy, onuil 6t tursulylaryna owriil-
megi, fosfolipidlerin emele gelmegi bolup gegyar. Holesterininn gandaky kadaly
gorkezijisi — 2,5-5,5-6,0 mmol/l denidir. Gepatit, sirroz kesellerinde holesterinin
mukdary azalyar (gipoholesterinemiya), mehaniki saraltmalarda bagyrda emele
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gelen holesterin 6t yollaryna diismén, gana sorulyar, netijede onuit mukdary gan-
da yokary derejé (giperholesterinemiya) galyar.

Bagyr uglewodlaryn calsygyna gatnasyar, bagyrda glyukozadan glikogen
emele gelydr, galaktoza, fruktoza glyukoza oOwriilydr. Glyukozanyn calsygy
ordn ¢ylsyrymly, bu prosese 6rdn kop hadysalar gatnasyarlar, sol sebédpli bagryn
uglewod ¢alsygyna gatnasyanlygynyn derejesini bilmek {i¢in difie bagyr tarap-
dan doly 6zlesdirilyan galaktoza ulanylyar. Ilki bilen ajoze ¢aganyil ganyndaky
glyukozanyn mukdary anyklanyar, kadada onuii mukdary 3,33-5,55 mmol/l
dendir. Soiira ¢aganyn yasyna gord ona galaktozanyi belli bir mukdary berilyér.
Bagryn galaktozany 6zlesdirme prosesi kadaly bolan yagdayynda 35-40 min do-
wamynda glyukozanyin mogberi birneme yokary galyar, emma 2 sagatdan son
onun mukdary kadalagyar, yagny ilkinji gorkeziji bilen denlesyér. Bagryn oyjiik-
lerine zeper yetende 35-40 min. dowamynda ganda glyukozanyn mukdary has
yokary galyar we 2 sagatdan soni onuil mukdary ganda kadalagsmayar, yagny onun
mocberi belli bir derejede yokarylygyna galyar.

Bagyr diirli witaminlerii metabolizmine, olaryni aktiw gorniiglerinin eme-
le (witamin D) gelmegine gatnasyar. Bagryn boliip ¢ykaryjy (dasky ekskretor)
funksiyasyny bilmek iicin radioizotop usullar ya-da gana goyberilen renkleyji
maddalaryn (bromsufalein, wofawerdin) belli bir wagtyn i¢inde bagryn {isti bilen
boliip ¢cykmagy takyklanyar.

Bagryn oyjiiklerinin dargayys (gepatolizis) derejesini anyklamak.
Gepatositlerin dargamasynyi netijesinde olaryn diiziiminde bar bolan fermentler
gana sorulyarlar we olaryn mukdary periferiki ganda yokarlanyar. Bagyr ferment-
leri 6rdn kop diirli (aldoloza, laktakdegirdogenaza —LDG3, malatdegidrogenaza —
MDG3 we s.m.), emma bagyr kesellerini takyklamak {i¢in amaly lukmangylykda
transaminazalaryn 2 sanysy — asparaginaminotransferaza- AsAT, alaninamino-
transferaza —AIAT anyklanylyar. Olaryn gandaky mukdary kadada — AsAT- 0,17-
0,55, AIAT — 0,17-0,68 pkat/l dendir. Bu transaminazalarynl gandaky mogberinin
kopelmegi yiti gepatitlere, dowamly gepatitlerin mowjeme dowriine, toksiki ge-
patitlere mahsus. Sirroz keselinifl terminal tapgyrynda ¢aganyn yagdayynyi agyr-
lygyna garamazdan transaminazalaryn mukdary kadaly bolmagy miimkin, sebébi
bagyrda sagdyn gepatositlerin sany 6rdn az, olaryn aglabasynyn yerini birlesdiriji
dokuma tutyar.

Seylelikde, yokarda agzalan sindromlara asakdaky kliniki-laborator iiyt-
gesmeler mahsusdyr:

Sitoliz sindromy — bagryn yiti ge¢yan (gepatit, toksiki gepatitler) ya-da do-
wamly prosesslerii (hroniki gepatit, sirroz) méwjeme dowriine mahsus bolmak
bilen, goni bilirubinin (agyr yagdaylarda goni dil bilirubin hem yokarlanyar),
transaminazalaryn Ordn yokary galmagy, urobilininn pesewde polozitel bolmagy,
¢okiint probalaryn iiytgemegi bilen hésiyetlendirilyar;
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Holestaz sindromy — 6t ¢ykarys yollarynynt mehaniki dykylmagynyn ne-
tijesinde yiize ¢ykyar, bu yagdaya goni bilirubin O6rdn yokary galmagy, 0t
tursularynyn, holesterinini, asgar fosfatazasynyn, B-lipoproteinini yokarlanmagy,
urobilinin, sterkobilinifl otrisatel bolmagy mahsus bolyar;

Gepatositlerin isjenliginin peselme sindromy — bagyr parenhimasynda
gepatositlerin difie 25-30 % sagdyn yagdayda isleyin derejesinde yiize ¢ykyar we
bagryn dowamly kesellerinde (sirroz, fibroz, anomaliyalar) anyklanylyar. Bu yag-
day bagryn boliip ¢ykaryan dhli maddalarynyi (albumin, protrombin, witaminler,
holesterin we $.m.) mukdarynyn peselmegine sebép bolyar;

Sowuklama sindromy — bagryn retikulo-gistiositar elementlerinin isjenligi
peselyir (sirroz, fibroz), netijede uly dispersli globulinlerit mukdary kopelyir,
¢okiint probalar tiytgeyar.

Funksional barlag usullary. Asgazanyi sire, tursy, ferment emele getiriji
funksiyasyny anyklamak {i¢in zondsuz we zondun komegi bilen barlag we intra-
gastral Ph-Olcegi gegcirilydr. Zondsuz usul zondly usuly ge¢irmige garsylyklar
bolan yagdayynda (aktiw ganakma, aortanyn anewrizmasy, gyzylodegin tdze
yangyny we s.m.) gecirilydr we bu usul asgazanyn dinie tursulyk boliip ¢cykaryjy
(normosid, giposid, giperasid) funksiyasy barada habar beryir. Zondun komegi
bilen gecirilen asgazanyn fraksion barlag usuly aggazan siresinin diirli béleklerine
(porsiyalaryna — ajoze, bazal, stimulyasiyadan soniky) baha bermige miimkingilik
doredyir. Barlag ir bilen, ajoze gegirilydr, caga zond goylandan soiira aggazan
siresinin ilkinji porsiyasy alynyar (a¢dze porsiya). Sofira 1 sagadyn dowamynda
her 15 minutdan asgazan siresi (bazal sekresiya) yygnalyar. 1 sagatdan son ¢aga
barlag ertirligi (stimulyator) berilyér we yene-de her 15 minutdan 1 sagadyn do-
wamynda aggazan siresi (stimulyasiya sekresiyasy) yygnalyar.

Barlag ertirligi — etiii ¢orbasy, kelemin gaynadylan suwy we s.m., sonky
wagtlarda pentagastrin, gistamin serisdeleri ulanylyar. Barlag gecirilenden soiira
asgazan siresinin géwriimi, tursulygy, fermentleri, Ph dwrenilyar.

Asgazan siresinin hésiyetnamasy. Asgazan siresiniii gowrliimi — uly yasly
cagalarda ajoze asgazan siresiniit mukdary 30—40-50 ml kop bolmaly dil, ertirlik
nahardan son 100-120 ml den bolyar. Asgazan siresiniini mukdarynyn kop bol-
magy gipersekresiyanyn ya-da iymitint asgazanda kop saklanyan yagdaylarynda
(giperasid gastrit, piloriki boliimin stenozy, ¢is keselleri we s.m.) yiize ¢ykyp bi-
ler. Ysy — kadada asgazan siresinin ysy tursumtyl bolmaly, asgazanda iymit kop
saklanyan yagdaylarynda porsumtyl ys gelyir. Retiki — kadada agymtyl renikde,
eger-de 12 barmak i¢egeden 6t agsgazana tarap zyiylsa (reflyuks), onda onun reiiki
vasylymtyl owiisyér, asgazanda ganakma bolan yagdayynda garamtyl ya-da gyzyl
renke owrlilydr. Nem — kadada asgazan siresinini diiziiminde az mukdarda nem
bolyar, nemin kdp bolmagy gipoasid, az bolmagy-giperasid gastritlere mahsus.
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Asgazan siresinde tursulygyn mukdar taydan anyklanylysy. Asgazan
siresinde duz tursusy 2 gorniisde bolyar: erkin duz tursusy (dissosirlenen wodo-
rod we hlor ionlary); birlesen duz tursusy (dissosirlenmedik belok-duz tursy mo-
lekulalary). Bulardan basga-da asgazan siresinde tursy (fosfatlar) we organik duz-
lar bar. Tursy saklayjy hemme maddalarynn umumy mukdaryna umumy tursulyk
bolmaly dail. Ertirlik nahary berlenden sonra erkin duz tursusynyn mukdary 20-
40, umumy tursulyk 40-60 den. Birlesen duz tursusynyii mukdaryny anyklamak
ticin umumy tursulykdan erkin duz tursusynyin mukdaryny ayyrmaly (60-40=20),
onun mdgberi takmynan 20 dendir. Fermentlerin isjeniligi, olaryii mukdary duz
tursusynyilt mukdaryna bagly bolyar, yagny ol yokary bolanda-gipersekresiya,
asak bolanda-giposekresiya, bolmadyk yagdayynda-ahiliya yiize ¢ykyar.

Duodenal zondirleme. Duodenal zondirleméni gecirmek iicin ujy oliwaly
zond gerek. Zond 12 barmak icegéd yetendigine gbz yetirenimizden son gagany,
sag gapdala, kellesini asagrak edip yatyrmaly. Ilki bilen zonddan agymtyl renkli
asgazan siresi gelyér, sonra 12 barmak igegidnin yasylymtyl renikli iymiti gelip
baslayar. Duodenal zondirlenménin komegi bilen 6diin hisiyetine we onun bolii-
nip ¢ykyan wagtyna baha berilydr. Duodenal zondirlenme gecirilydn wagty onun
5 sany tapgyryna (fazasy) baha bermeli:

1. birinji tapgyr — 6diin ilkinji porsiyasy gelip baslandan, gyjyndyryjy (sti-

mulyator) goyberilydn wagty 0z i¢ine alyar;

2. ikinji tapgyr — zondun i¢ine spris bilen 15-20 ml 25 % sulfat magniy er-
gini guyulyar we zond 4—5 min danylyar-sfinktr Oddininl yapylan fazasy;

3. ilciinji tapgyr — sfinktr Oddi agylandan sonky akyp gelydn 6t yasyl
—2,5+0,5 min dowam edyér;

4. dordiinji tapgyr — 6t haltanyn 6di akyp baslayar, ol gara yasyl reiikde,
umumy mukdary (33+£11 ml), onun akys tizligi (1,5+0,5 ml/min)
anyklanylyar;

5. bésinji tapgyr — acyk zeytuna menzes 6t, bagyr 6t yollarynyn 6di —
C porsiya-akys tizligi — 1,3 £ 0,2 ml/min.

Odiin béliip ¢ykarys mohletiniii, onun mukdarynyn iiytgemegi sfinktr
Oddinin tonusy (gipo-, gipertonus), 6t haltanyn hereketi (gipo, giperkinetik) ba-
rada maglumat beryir. Odiift mikroskopiki barlagy (leykositler, epitelial dyjiikler,
holesterin, lipidler, lyambliyalar we s.m.) biliar ulgamyn kesellerini takyklamaga
yardam edydér.

Rentgen barlag usullary. [ymit sindiris ulgamynyn kesellerini anyklamak-
da Rentgen barlagynyn dhmiyeti 6rdn yokary. Rentgen barlagynyn komegi bilen
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dogabitdi anomaliyalary, bas keselini, diirli tize doremeleri, yiti hirurgiki keselle-
r1 anyklap bolyar.

Iki bilen ¢aga garyn boslugynyn rentgenografiyasy gecirilyér. Gegirilen
rentgen barlagynda yiti hirurgiki kesellerinde, yagny icege yoremezligin-de,
bas keselin perforasiyasynda garyn boslugynda erkin howa, Klobergiii jamja-
gazlary (suwuklygyn derejesi) yaly alamatlar anyklanylyar. Kesel kesgitlemesi
¢ylsyrymly (pilorostenoz, pilorospazm, Girsprungyn keseli, anomaliyalar we
s.m.) yagdaylarda kontrast rentgenografiya gecirilyir, Kontrast bolup sulfat bariy
hyzmat edyar.

Rentgenoskopiya edilen wagty caga
bariy sulfat icirilydr we iymit sindiris
ulgamynyn gegcirijiligi, ondaky diirli pa-
tologiyalar takyklanyar. Sol bir wagtyn
Oziinde hokmany suratda rentgenografiya
gecirilyar. Kontrast berlenden son icege
ulgamynyn doly passazyny anyklamak
ticin belli bir wagtlaryn dowamynda rent-
gen suratlary alynyar, il sonky rentgen
suraty 24 sagatdan son gegcirilydr. Alnan
rentgen suratlary Owrenilende ilki bilen
gyzylodege baha berilyédr, kadada bariy
biraz gyzylodegin fiziologiki daralma-
larynda saklanyp, caltlyk bilen asgazana
gecydr, onun relyefi 2—4 sany zolak gidyan

116-njy surat. Bir giinlik ¢aga. epinlerden duryar we asgazana girilyin

Gyzylodegiii dogabitdi atreziyasy yerde birlesyirler, nemli bardasy giilgiine

reiikde. Gyzylddegin atreziyasynda bariy

asgazana ge¢meydr, onuil yokarky bdlegi ginelyér (1/16-njy surat), gyzylodek

bilen traheyanyn arasynda ys bolan yagdayynda bariy traheya diisydr. Mundan

basga-da, gyzylodegin nemli gatlagyndaky wenalaryn ginielmegi (portal giperten-

ziya, bagryn sirrozy), diirli eroziyalaryn bolmagy, (ezofagit), gyzylodek- asgazan
yetmezgiliginin (ahalaziya, reflyuks, kardiospazm) sebépleri takyklanyar.

Rentgen barlagyn komegi bilen asgazanynn géwriimine, yerlesisine, nemli
gatlagynyn yagdayyna baha berilyir. Asgazanyn bas keselinde bariy onun nemli
bardasynyn i¢ine girip, «gowajyk, cukurjyk» emele getiryir, polipde, ¢is kesel-
lerinde bariy olaryii dagyndan aylanyp gecyir we sol yer kontrast bilen dolman
(dolmanyn defekti) galyar. Pilostenozda bariy 12 barmak i¢cegd 6rdn hayallyk bi-
len gegyar, asgazanyn gdwrlimi ulalyar, onun i¢indiki iymitit mukdary kopelyér.
Asgazanyn peristaltikasyna, onun ewakuasiyasyna, nemli bardasynyn yagdayyna
(reflyuks, eroziyalar, gemmorragiyalar we s.m.) baha berilyir. Kadada aggazan




XII. CAGALARYN IYMIT SINDIRIS ULGAMY

2-3 sagadyn dowamynda iylen iymiti doly derejede 12 barmak icegd gegirmeli
(ewakuasiya), iymitiii asgazanda uzak wagtlap saklanmagy cis kesellerine, pilo-
rostenoza mahsusdyr.

Irrigografiya — kontrast serisde (sulfat bariy) ¢aganyn artbujagyndan (per
rectum) goyberilydr we yogyn icegénin diirli boleklerindiki (goni, sigma gorniisli
igcege we s.m.) patologiyalar (megadolihocolon, polip, Kronyn keseli, icegelerin
bas keseli we s.m.) anyklanylyar.

Radiologik barlaglar. Bu usulyn komegi bilen adam organizmine diirli radi-
oizotoplar goyberilyar we olaryn yygnalyan yerleri, boliip ¢ykaryjy yollary dwre-
nilydr. Radioizotop usuly gepatobiliar ulgamyn kesellerini takyklamakda ginden
ulanylyar, yagny bagryn transport funksiyasy, 6diin boliip ¢ykarylysy, 6t haltanyn
gorniisi, gowriimi, bagryn diirli keselleri (gepatit, sirroz, ¢is we s.m.) anyklanyl-
yar.

Ultrases barlagy. Agyrysyz, inwaziw dil usuldygy sebépli, ol cagalarda 6rén
ginden ulanylyar. Ultrases barlagynyn kdmegi bilen bagryn, dalagyn, 6t haltanyn,
asgazanasty mazin Olgegleri, olaryn parenhimasynyn yagdaylary, diirli anoma-
liyalar (6t yollarynyn atreziyasy, dogabitdi bagryn fibrozy we s.m.), cis keselleri,
ehinokokkoz we yene-de kop diirli patologiyalary takyklamak bolyar. Mundan
basga-da, doplerometriyanyil kdmegi bu organlaryn gandamar ulgamynyi (portal
wena, dalak wenasy, asaky bos wena we s.m.) hisiyetine (ginelen, daralan, yok
we s.m.) baha berilyér.

Kompyuter (KT) we yader magnit rezonans usullar (YMR). Hizirki
dowiirde bu usullar dowrebap barlag usullary bolup, olaryn komegi bilen dokuma-
lar gatma-gat, belli bir gunlukda éwrenilyéar. Patologiki prosesin takyk yerlesyin
yeri (lokalizasiya), onuil dlgegi, gyralary, i¢cinin gurlusy (suw, dokuma we s.m.)
barada ordn takyk maglumat alynyar.

Endoskopik usullar. Endoskopik usullarynn kdmegi bilen iymit siidiris ul-
gamyndaky diirli patologiyalar anyklanyar, kibir halatlarda keselin doly takyk-
lanmagy {ii¢in nemli gatlakdan, ya-da patologiki ojakdan biopsiya alynyar we
onun gistologik barlagy gecirilyar.

Ezofagogastroduodenoskopiya. Cagalar licin yumsak fibroskoplar ulanyl-
yar, barlag ajoze gecirilyar. Bu usul dine diagnostik dil-de, eysem bejergi maksat
bilen hem ulanylyar, yagny bu usulyn komegi bilen gyzylodekdéki, asgazandaky
del jisimler (koptk, infe, diiwme, etiii bélegi we s.m.) anyklanylyar we ayrylyar.
Endoskopik barlagyn netijesinde ganakmalaryn genezi (ginelen damarlar, bas ke-
seli, ganayan polip we s.m.), nemli gatlagynn morfologiki yagdayy, kibir anoma-
liyalar (gyzylodegin atreziyasy, pilorostenoz, diwertikulalar we s.m.) takyklanyar.
Mundan basga-da, gecirilydn bejerginin peydalylygy (bas keselin ganamak-
lygy, epitelizasiyasy, galdyran yzy we s.m.) we keselinl tapgyrlary anyklanylyar.
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Asgazanyn, 12 barmak i¢egédnin zeperlenmesininl (atrofiki, gipertrofiki, eroziw,
bas keseli we s.m.) hisiyeti, olaryn takyk yerlesyén yerleri 0wrenilyér.

Rektoromonoskopiya — rektomanoskop enjamyi komegi bilen goni icege-
diki jayryklar, polipler, gemmorraidal diiwiinler, ¢is keselleri anyklanylyar.

Kolonoskopiya — kolonoskopyn komegi bilen goni icegeden baslap, yogyn
igegdnin hemme bolekleri diyen yaly barlanylyar. Bu usulyn kémegi bilen yogyn
igeganin diirli keselleri (golihocolon, Kronyn keseli, spesifiki dil yaraly kolit we
s.m.) anyklanylyar, zerur yagdaylarda biopsiya alynyar we alnan materiallaryn
gistogolik barlagy gecirilyér.

Laporoskopiya — laporoskop enjamynyn komegi bilen garyn boslugyndaky
birlesdiriji prosesler, ¢is keselleri, igcege yoremezligi we s.m. keseller ta-
kyklanylyar.

Sitologik (biopsiya) barlag usullary — hézirki dowiirde diirli barlag
usullarynyn yokary informatiwligi goz oniinde tutulyp, biopsiya usuly seyrek
ulanylyar. Biopsiyanyn komegi bilen kesel kesgitlemesi kyn bolan yagdaylaryn
(bagryn fibrozy, sirrozy, bagryn anomaliyalary we s.m.) hdsiyetnamasy takyk-
lanyar.

XIII. CAGALARYN PESEW EMELE GETIRIS
WE PESEW BOLUP CYKARYS ULGAMY

Kadada bowrekler 2 sany funksiyany yerine yetiryarler:

a) oyjikden dasdaky suwuklygyn diiziimini we tursy asgar detlagramlygy
sazlasdyryar;

b) emele gelyén zdherli (toksiki) maddalary, madda calsygynyn netijesinde
emele gelydn metabolitleri organizmden bdliip ¢ykaryar.

Bowregiit pesew boliip cykaryjy funksiyasy embrionyn 8-9 hepdeligin-
den baslanyar, emma caga endninl i¢indekd onunt madda calsygynyn netije-
sinde doreyan galyndylary esasy boliip c¢ykaryjy organ bolup hyzmat edyin
plasentanyn tisti bilen boliip ¢ykarylyar. Munun seyledigini doga bowrek age-
neziyaly ¢agalaryn diri dogulmagy subut edyir, emma caga diinyd inenden so,
plasentanyn funksiyasynyn bes edilydndigi sebépli bidbek birndce sagatdan son
yogalyar.

Bowregin embrional tapgyrynda osiis dowiirleri:

1-nji dowiir — pronefros dowri, embrionyii 3 hepdeliginden emele gelip,
onun kelle tarapyna yakyn we garyn diwarynyn ailyrsyndaky boslukda yerlesyar.

2-nji dowiir — mezonefroz dowri, embrionyn 4-nji hepdeliginde béwregin
kanaljyklary we kloaka agylyan boliip ¢ykaryjy akymy emele gelyér.
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3-nji dowiir — metanefroz dowri. Bowrekler mezonefroz we aralyk mezoder-
mandan emele gelyérler. Ilki bilen kloakadan dasda yerlesmedik mezonefrozyn
akymy pokgerip baslayar we sol yerden pesewakarlar, bowrek yargaklary, olaryn
okarajyklary we yygnayjy kanaljyklar emele gelyirler. Mezonefrosyil ulalma-
gy bilen onyn distal boleginin dagyna mezoderma yygnalyp, ony gursap alyar.
Oyjiiklerini 6smegi, kdpelmegi, olaryi differenzirlenmeginiii netijesinde mezo-
dermal bolekden bowrek yumajygynyn dasky bardasy, yagny kapsulasy (Boumen
kapsula) we bowregin kanaljyklary emele gelyir. Yumajygyfi massasynyii sme-
ginden kapsulanyn pariyetal boleginin ¢alt 6syandigi sebépli, sol yerde kapsulanyn
boslugy emele gelyir. Bu kapsulanyn wisseral béleginden podositler emele gelip,
olaryn kopsanly Ostintgileri héli doly yetismedik yumajyk 6yjliklerinini i¢ine girip
baslayarlar. Mezoderma gan damarlarynyil girmegi bilen yumajygyn kapillar hal-
kalary we kanaljyklary doly emele gelyérler.

Nefronyn boliip ¢ykaryjy kanaljyklary yuwas-yuwasdan yygnayjy kanaljyk-
lar bilen birlesyérler we emele gelen membrana yyrtylandan soiira bowrek yargak-
lary bilen nefronyn aralary birikyar. Bu proses bozulan yagdayynda nefronlaryn
yerine bosluklar (kista) emele gelip, bowregii polikistoz keseline getiryar.

Bowrekler embrionyii kaudal boleginde emele gelyarler we yuwas-yuwasdan
yokary galyp baslayarlar. Embrionyn 7 hepdeliginde béwrekler ki¢i ¢anaklykdan
yokary, yagny garyn boslugyna tarap siiysiip baslayarlar, eyydm 9 hepdelikde
olar aortanyn bifurkasiyasyndan yokarda yerlesyérler. Sol yerde bowrekler 90°
Owriilydrler we olaryn mundan 61 dorsal tarapa seredip duran giiber¢ek gyrasy
laretal tarapa aylanyar. Bowreklerin emele gelis we hereket edis proseslerinin
bozulmasynyn netijesinde kop diirli dogabitdi anomaliyalar (nal sekilli, distopik,
canaklykdaky, ikilenen bowrek, ageneziya we s.m.) yiize ¢ykyp bilerler.

Ki¢i yasly cagalarda, hasam bébeklerde bowrekler otnositel uly, olaryn
asaky polyusy takmynan IV—V bil onturgalaryn, yokarky polyusy XI dos we I bil
onurgalaryn arasynda yerlesyér. Bébeklerde bowregin agramy 10-12 g den, 5-6
aylykda onun agramy 2 esse, 1 yasda 3 esse kopleyar (36-37 g). Bowreklerin
ulalmagy caganyn 15-16 yasyna ¢enli dowam edyér we olaryn agramy 10 esse
kopelip, 115-120 g den bolyarlar.

Caganyn yasy néce kici boldugyca, onun bowrekleri morfo-funksional tay-
dan doly 6siip yetismedik. Cagalarda bowrekler bolekleyin bolup, olaryn anato-
miki gurlusy uly adamlarynky bilen 2-4 yasda denlesyarler, olaryn bowrek doku-
malary 6rdn ndzik, gan damarlaryna bay, birlesdiriji dokuma bolsa garyp bolyar.

2 yasa cenli nefronlar doly diferensirlenmedik, bowrek yumajyklarynyn
kapsulasynyn wisseral gatlagynyn iisti kub sekilli epiteliy bilen ortiilen. Sol se-
bapli kici yasly cagalarda bowregin stiziiji (filtrasiya) igjeiiligi 6rdn pes dereje-
de. Caganyn 4 aylyk yasyndan baglap kub sekilli epitelial oyjiiklerinn yerine te-
kiz epitaliy Osiip baglayar we 5 yasly caganyn bowrek yumajyklarynyin gurlusy

17. Sargyt Ne 90
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uly adamlaryniky bilen denilesydr. Bowrek yumajyklarynyn diametrinin ¢agalar-
da kigiligi sebépli, olarda bowreklerin siiziiji listi meydany az bolyar. Bowrek
yumajyklarynyn ¢agalarda anatomik-funksional taydan doly Osiip yetismezlikleri
bowrek kanaljyklarynyn doly diferensirlenmedikleri bilen utgasyar. Biabeklerde
bowrek kanaljyklary, Genle halkasy gysga, dar, sol sebépli bowrek kanaljyklary-
nyn sorujy (reabsorbsion) ukyby pes derejede.

Bowregin yargaklary (pelwis renalis). Caga diinya inende onun yargaklary
gowy yetisen, emma olaryn myssa, elastik dokumalary gowsak 6sen. Kigi yasly
cagalarda yargaklar bowregin icirdginde yerlesyirler. Cagalarda bowreklerin
we icegelerin limfatik damarlarynynl bir-biri bilen yakyn aragatnasykdadyklary
sebdpli, diirli yokanclar icegeden yenillik bilen bowrek yazgaklaryna gecip, piye-
lonefrit keseliniit doremegine getirip bilyérler.

Pesewakarlar (ureter). Pesewakarlaryn diametri caganyn yasy nége kigi bol-
dugyca, soncada otnositel gin bolyar, olarda fiziologiki egremler kopsanly, emma
myssa, elastik dokumalar gowsak Osen. Bu anatomik ayratynlyklar cagalarda
pesewakar reflyuksynyi doremegine sebédp bolup, pesewin yzyna zyilylmagynyn
netijesinde piyelonefridin yiize ¢gykmagyna yardam edydér.

Pesew haltasy (vesica urinaria). Pesew halta ¢agalarda yokarda yerlesen,
onun onki diwary 1 yasa c¢enli ¢agalarda garyn diwaryna degip duryar, caga
ulaldygyca pesew halta yuwas-yuwasdan ki¢i ¢canaklyk boslugyna tarap siiysyar.
Bos pesew haltanyn formasy armyda menizes bolyar, doly wagty ol togalak gorniise
gecydr. Pesew haltanyil nemli gatlagy gowy Osen, gan damarlaryna bay, emma
myssa, elastik dokumalary gowsak 6sen. Biabeklerde pesew haltanyn géwriimi
30-50 ml, ¢caga ulaldygyca onun géwriimi ulalyar, 1 yasdaky ¢agalarda —100—
120 ml, 5-9 yasda —180-200 ml, uly yasly ¢agalarda — 300—400 ml den.

Pesew c¢ykaryjy kanal (urethra). Pesew c¢ykaryjy kanalyi uzynlygy, ginligi
caganyn jynsyna bagly bolyar. Oglan babeklerde pesew ¢ykaryjy kanalyn uzynlygy
5—6 sm, pre-, pupertat dowiirde onunl uzunlygy 10-12, uly adamlarda 14—18 sm
den bolyar. Gyz bibeklerde pesew c¢ykaryjy kanalyn uzynlygy bary-yogy
1-3 sm, yetginjeklik dowri 3-5 sm den, onun diametri oglanlaryiika seredeninde
gin bolyar. Cagalaryn pesew c¢ykaryjy kanalynyii nemli gatlagy 6rdn nézik, olaryn
epinleri, lakunalary gowy bilinmeyérler, gan damarlaryna bay, birlesdiriji, elastik
dokumalara garyp. Pesew ¢ykaryjy kanalynyil anatomiki ayratynlyklary olaryn
tiz zeperlenmesine, nemli bardanyn epiteliyasynynn gopmagyna sebédp bolyarlar.
Oglanlarda pesew ¢ykaryjy kanalyn uzynlygy, onun diametriniii darlygy katete-
rizasiya, sistoskopiya barlaglary gecirilende goz 6niinde tutulmaly we Orén der-
wayys bolmadyk yagdaylarda bu barlaglar gecirilmeli dal.

Pesew boliip ¢ykarys yollarynyn anatomiki gurlusynyi ayratynlyklary olaryn
funksional taydan isjeniligine tisir edyérler:
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a) nefronlaryn isjenliginiin pesligi osmosazlasdyryjy mehanizmi doly de-
rejede sazlasdyryp bilenok we kigi yasly cagalaryn pesewi konsentirlendirmek
ukybynyn pesdigine sert doredyar;

b) bowreklerin sliziiji yiizliniii azlygy olaryn filtrasion, reabsorbsion igjen-
liginin yetmezgiligine sebdp bolyar;

¢) kici yasly cagalaryn bowreklerinin wodorod ionlaryny bdliip ¢ykaryjy
funksiyasynyn pesligi, olarda dus gelyén diirli kesellerde tursy-asgar denliginin
tursy tarapa (asidoz) sliysmegine getiryar.

Cagalarda pesewin emele gelis ayratynlyklary

Bowregin islik birligi-nefron. Nefron kapsulaly yumajykdan we kanaljyklaryn
distal boleginden duryar. Pesewin emele gelmesi 3 prosesden duryar: siiziiji (fil-
trasiya), sorujy (reabsorbsiya), emele getiriji (sekresiya).

Bowregin siiziiji funksiyasynyn ayratynlyklary: filtrasiya bowrek
yumajyklarynyn kapsulasynyin yarymgegiriji membranasynyn iisti bilen ama-
la agyrylyar. Filtrasiyanyn netijesinde ilkinji pesew emele gelyér, ol 6ziinii hi-
miki diizimi boyung¢a plazmanyn ultrafiltraty bolmak bilen, az mukdarda belok
saklayar. Bowreginn yumajygynyn kapsulasynyn wisseral gatlagynyn iki tara-
pyndaky basysyn den ddldigine baglylykda ganyn plazmasynyn siiziilmesi (fitra-

......

derejesi formula boyunca anyklanylyar:
Pef=P— (Po—Ps)

P —bowrek yumajygynyn kapillyarlaryndaky ganyn gidrostatiki basysy;

Po — ganyn plazmasynyn onkotiki basysy;

Ps — bowrek yumajygynyn kapsulasynyn gidrostatiki basysy.

Bowregint yumajyklaryndaky gidrostatik basys uly arteriyalardaky basysyi
50-70 %-ne, yagny 46—65 mm, simap. siit. deti bolyar. Beyleki organlaryn kapil-
lyarlaryndaky basysa seredeninde, bowrek kapillyarlaryndaky basys ordn yokary
derejede, basysyn yokary bolmagy bowreklerii gan lipjiingiliginin ayratynlygy
bilen diisiindirilydr, bowrek arteriyalary goni aortadan boliinip gaydyarlar, yuma-
jyga gelyan damaryn diametri ondan ¢ykyan damaryn diametrinden 2 esse gin.

Bowrekde ganyn aylanylysy — belli bir wagtyn i¢cinde bowregin gan
damarlarynyn {iistiinden akyp ge¢yidn ganyil mukdary. Uly adamlarda bar bolan
ganyn hemmesi her 10—-15 min dowamynda béwregin iistiinden gegyar. Bowregin
iistiinden aylanyan ganyn 80-90 % onuil gabyk gatlagynyn iisti bilen gecyér. Ca-
galarda bowrekdéki gan akymyi mukdary uly adamlaryiika seredeninde otnosi-
tel az, 1 yasdan son olaryn gowriimi denlesyarler. Ganyil plazmasynyn onkotik
basysynyn derejesi takmynan 24 mm sim. siit., bowrek yumajygynyn kap-
sulasyndaky gidrostatik basys — 15 mm sim. siit. den. Seylelikde, uly yasly
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cagalarda effektiw gidrostatik basys asakdaky formula bilen anyklanylanda
— 45 — (24 + 15), ya-da 65 — (24 + 15), ol 6-26 mm sim. siit. den bolyar. Bu
basys yumajyklaryn kapillyarlarynyn baglanyan bélegine degisli, eyyam alyp gi-
diji damaryn baslanyan yerinde basys nola den bolyar. Bibeklerde plazmadaky
beloklaryn mukdarynyn azlygy sebépli onkotiki basys pes bolyar. Cagalarda gi-
drostatik we onkotik basyslaryn pesligi olaryn denagramlygyny kadalasdyryar.

Bowregin filtrasion funksiyasynyn derejesini bilmek {i¢in endogen kreatininii
klirensi hasaplanylyar. Kreatiniii myssa belogy bolmak bilen, onun gandaky muk-
dary ¢aganyn iymitine bagly bolmayar, ol bowrekde sintezlenmeyér we doly de-
rejede bowregin listi bilen siiziilip, pesew bilen boliinip ¢ykyar. Caganyn yasy
ndge kici boldugyca, onun yumajyklarynyn filtrasion funksiyasy sonca-da pes,
onun derejesine gaganyin iymiti, suw dlizgiini (rezimi) tasir edydr. Caganyn pesew
¢ykarys yollarynyn morfo-funksional taydan doly yetismezligini géz 6niinde tu-
tup, kici yasly, hasam 6 aya cenli ¢agalar {icin i gymmatly, amatly (optimal)
1ymit ene stiydiidir.

Bowregii reabsorbsiya (sorujy) we sekresiya (emele getiriji)
funksiyalarynyn ayratynlyklary

Bowregiil sorujy we boliip ¢ykaryjy funksiyalary nefronyn proksimal bole-
ginde amala agyrylyar. Nefronyn distal bolegi 3 bolekden duryar:

a) proksimal kanaljyk;

b) inge segment (nefronyn halkasynyn U-gorniisli bolegi);

¢) distal kanaljyk.

Proksimal kanaljyk — bowregin gabyk gatlagynda yerlesydr. Bu yerde
suwun 85%, bikarbonatlaryn, hloryfi, natrinifi, beloklaryn, glyukozanyn hemme
mukdary, fosfatlaryn, kalinifi, aminotursularynn hemmesi diyen yaly sorulyarlar
(reabsorbsiya). Proksimal kanaljykda yokary molekulyar maddalar boliinip (sek-
resiya) ¢ykyarlar, bu proseslerin hemmesi diirli enzimleriii gatnasmagynda amala
asyrylyar.

Nefronynn ince segmenti-bowregin beyni bdleginde yerlesyér. Inge
segmentiii U-gdrniisli bolmagy bowregiii beyni gatlagynda osmotik igjeiiligii
yokarlanmagyna getirip, pesewin yygnayjy turbajyklaryndan gecende maksimal
konsentirlenmegine yardam edyér. Bu proses suwui, natrinin sorulmasy we bolii-
nip ¢ykmasy netijesinde yerine yetirilyar.

Distal kanaljyk — bowregini gabyk boleginde yerlesyar. Nefronyil bu bole-
ginde suwun galan 14-15% we natrinin gutarnykly sorulmasy, bikarbonatlaryn
yzyna sorulmasy gecip gutaryar. Distal kanaljyklarda wodorod (H) we kaliy (K)
ionlary boliinip ¢ykyar we olar pesewe tursy reaksiya bermége gatnasyarlar. Esa-
sanam sol yerde organizme diisyan del maddalaryn (antibiotikler, retikler, ziher-
ler we s.m.) boliinip ¢ykmasy yola goylan.
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V/A

117-nji surat. Nefronyn gurlusy.
a) — bowreklerin dasky (I) we icki (II) gatlaklary; b) — bowregin kapsula bilen bilelikdéki yumajygy we
pesew kanalynyn baslangy¢ boliimi. 1 — damarlar bilen bilelikddki kapsulaly yumajyk.

1,2, 3,4 — pesew kanalynyn diirli bolekleri. 5 — kanaljyklardan yayraklara pesewi geciryén trubkajyklar.
6 — arteriya. 7 — yumajyga gan getirydn damar. 8 — yumajykdan gany alyp gidydn damar. 9 — kanaljyklary
gursap alyan kapillyarlar. 10 — wena.

Yygnayjy turbajyklar-yygnayjy turbajyklar nefronyf diiziimine girmeyir-
ler, emma olar distal kanaljyklarynn dowamy bolmak bilen, sol yerde gutarnykly
pesew emele gelyar we pesew ¢ykarys yollaryna akyp baslayar (/77-nji surat).

Nefronyn deniinde gecyén proseslerin ¢agalarda birndge ayratynlyklary bar.
Bowreklerin esasy funksiyasynyii biri suw boliip ¢ykaryjy funksiyasydyr. Organi-
zmde suw agdyklyk edende bowrekler kop mukdarda gipotoniki, yagny konsen-
tirlenmedik (udel agramy pes) pesew boliip ¢ykaryarlar. Diirli kesellerde (diareya,
gaytarma, gyzdyrma we s.m.) cagalarda suw yetmez¢ilik (eksikoz) yiize ¢cykyar
we bowrekler kompensator maksat bilen az mukdarda, yokary konsentirlenen
(udel agramy yokary) pesew boliip ¢ykaryarlar. Caganyn pesewinin dykyzlygy
asak bolyandygyna garamazdan, olaryn bowrekleriniii suw boliip ¢ykarys dere-
jesi pes bolyar. Mysal ii¢in, sagdyn adamy organizmi belli bir mukdarda berlen
suwy 2 sagatdan sonl doly boliip ¢ykaryp bilyér. Sagdyn babeklere berlen artyk-
ma¢ suwuklygyn 1-nji giin difie 15-20%, 2—3-nji giin — 20-25%, 7-nji giin — 45%,
13—14-nji giin-60% boliinip ¢ykyar.
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Bowreginn osmolyar konsentrasiyasy cagalarda 6rdn pes derejede, osmo-
regulyasyyanynn gutarnykly kadalagsmagy 2 yasyn towereginde bolup gecyar.
Pearbsorbsiya prosesleri gowsak Osen, 6 aya c¢enli cagalarda glyukozanyn dine
25% sorulyar, sol sebipli olarda diirli kesellerde gipoglikemik yagday kop yiize
cykyar. Kici yasly cagalarda bowreklerin tursy-asgar denligini sazlagsdyryjy funk-
siyasy Ordn gowsak Osen, diirli patologiki yagdaylar tiz wagtyn i¢inde asidoza
getirip bilyarler. Caganyn bowreginiii kanaljyklarynyn natriy ionlaryny sorujy
ukybynyn yokarylygy zerarly, olarda organlaryn ¢isme howpy, giperkaliyemiya
yaly patologiki yagdaylar tiz wagtyn i¢inde yiize ¢ykyp, kliniki taydan kesellerin
Ordn agyr derejede gegmegine sebdp bolyarlar. Bowreklerin emele getiriji (sekre-
siya) prosesleri ¢agalarda 6rdn hayal gecyar.

Pesew emele getiriji we boliip ¢cykaryjy yollarynyi anatomiki-morfo-funksional
ayratynlyklary ¢agalara bellenyédn bejergi, infuzion terapiya gegirilende gz ontinde
tutulmaly. Bejerginiii nddogry bellenmegi cagalarda tizarada bowrek yetmezgiligine,
bedenin ¢ismegine, onun agyr zdherlenmesine (toksikoz) getirip biler.

Pesew emele getiris we boliip cykarys ulgamynyn

subyektiw barlag usullary

Arzlary: endamyn ¢ismegi, kellagyry, bil meydancasyndaky agyry, bas-ay-
lanma, pesewinn boliinip ¢ykmasynyn bozulmasy, busukmanynn bozulmasy,
pesewin refikinin iiytgemegi, gorsiin peselmegi, dispepsik yagdaylar.

Caganyin endamynyn ¢ismegi. Bowrek kesellerinde, hasam glomerulonefrit
keselinin nefrotiki sindromynda pesew bilen béliinip ¢ykyan belogyn (proteinu-
ruya), hasam onun albumin fraksiyasynyn (a/buminuriya) kop boliinip ¢ykmagy
ganyn plazmasyndaky umumy belogyn asak diismegine (gipoproteinemiya) getir-
yar. Gipoproteinemiya 0z gezeginde plazmanyn onkotik basysyny asaklandyryar
we ganyn suwuk boleginin dasky dokumalara ¢gykmagyna yol berip, ¢islerin dore-
megine getirydr. Mundan basga-da, bowrek keselleri bilen birwagtda bagyrda diir-

: e 11 patologiki tiytgesmelerin bolmagy miim-

| kin, netijede aldosteronyfi artykmag boliinip
¢ykyan mukdary bagryn isjenliginin pe-
selmegi netijesinde kadalagmayar, yiize
¢ykyan giperaldosterinizm sebépli natriy
ionlarynyn rearbsorbsiyasy we suwuil bel-
li bir mukdarynyn yza sorulmagy cislerin
k peyda bolmagyna yardam edyér (//8-nji

o surat).

118-nji surat. Caga 7 aylyk. Cisler getki (periferiki) we bosluklarda
Dogabitdi nefrotik sindromy (assit, plewrit, perikardit we s.m.) bolup bi-
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lerler. Bowrek cisleri ertir ir bilen kop yiize ¢ykyarlar, elmydama ak, yyly fonda,
konsistensiyasy yumsak, hamyra menizes, barmak bilen basanynda emele gelyan
cukurjyklaryn yeri tiz wagtdan yene-de dolyarlar. Bedeniii hemme yerinde we

Derinin renkinin ak bolmagy. Bowrek kesellerinin diirli gorniislerinde
hokmany suratda ganazlygyn (anemiya) belli bir derejesi yiize ¢ykyar, sebi-
bi bowrekde sintezlenydn eritropoetinin mukdary azalyar. Eritropoetin siiftk
yiliginin igjeniligine goniiden-gdni pozitiw tasir edyan madda bolup, onu pes de-
rejede emele gelmegi siink yiliginiil funksiyasynyn asaklanmagyna getiryér. Glo-
merulonefrit kesellerinii gematuriya gorniisinde, das kesellerinde yiize ¢ykyan
makrogematuriya hem ganazlyga hem getirip bilyar. Agyr intoksikasiya, toksikoz
bilen gecyén kesellerde (piyelonefrit, paranefrit we s.m.) siink yiiliginin igjenligi
peselydér.

Kellagyry, basaylanma. Bowrek kesellerinde yiize c¢ykyan kellagyry,
basaylanma, dem gysma, yiirek agyry arterial gan basysynyn yokarlanyandygy
(gipertoniya) bilen baglydyr. Diirli bowrek kesellerinde yiize ¢ykyan gan aylany-
sygynl bozulmasynyn (isemiya) netijesinde bowregiii yukstglomerulyar appa-
raty renin boliip ¢ykaryar, ol gandaky angiotenzirogen belogy bilen birlesip,
gan damarlarynyn dartgynlylygyny yokarlandyryar we ikilenji simptomatik
gipertenziyanyil doremegine sert doredyar.

Bil meydanc¢asyndaky agyry. Agyrynyn hasiyeti kesele baglylykda diir-
li-diirli bolyar. Yiti glomerulonefritde agyrynyin bolmazlygy hem miimkin,
agyry yiize ¢ykan yagdayynda onun hésiyeti symyrsak, hemme wagt birsydyr-
gyn saklanyan, hi¢ yere yayramayan (irradiasiya) bolyar. Yiti agyry bowregifi
kapsulasynyni dartylmagynyn netijesinde doreyar we piyelonefrit, paranefrit,
gidronefrozyn agyr derejelerinde, das kesellerinde yilize ¢ykmagy miimkin.

Tutgay gorniisli agyry (bowrek sanjysy). Bowreginn das keselinde bir-
den yiize ¢ykyan yiti agyry bil meydancasynda baglap, pesewakaryn, pesew
haltasynyn, gasygyi, jyns organlarynyn ugruna tarap yayrayar (irradiasiya).
Bowrekdiki yerinden gopan das kopleng pesewakarda galyp, onun yoluny yapyar,
yargakda liysen pesew onun myssalarynyn reflektor yygrylmasyna sebédp bolyar
we Viti sanjynyi emele gelmegine getiryir. Yylylyk agyrynyti azalmagyna getir-
yar, emma kdhalatlarda dinie narkotik serigsdeler edilenden son agyry gowsayar.

Pesewinn boliip cykarylysynyn bozulmalary. Diurez — caganyn bir gi-
je-gilindizdaki igen suwuklygynyn we boliip ¢ykaran pesewiniin mukdary. Kadada
icilen suwuklygyn 70-75% pesew bilen boéliinip ¢ykmaly, galan 20-25% bol-
sa perspirasiya (dem-alys, deri) yoly bilen ¢ykyar. Bir gije-giindizdéki pesewiil
boliinip ¢ykyan mukdary kesele baglylykda diirli-diirli bolup biler.

Poliuriya (poli — kop, ouron — pesew) — bir gije-giindizde pesewinl 1,52 litr-
den kop boliinip ¢ykmagy. Poliuriya derman serisdelerinden (furosemid, gipotio-
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zid we s.m.) soi, ¢islerin ayrylyan wagty, sowuk howada, kop suwuklyk icilende
yiize ¢ykyar. Siiyji diabetde tesneligin yiize ¢ykmagy bilen ¢agalar kop mukdar-
da suw igyérler (510 litr we ondan hem kdp-polidipsiya), ganda gandyn kop
bolmagy bowrekde emele gelen filtratyn osmotiki basysyny yokarlandyryandygy
sebdpli bowreklerin kanaljyklarynda suwui reabsorbiyasy azalyar. Merkezi nerw
ulgamynyn gipotalamus bdleginde, gipofizin yzky boleginde (neyrogipofiz) anti-
diuretik gormonyn boliinip ¢ykmazlygynda ya-da onuit mukdarynyi azalmagynda
stiyji dél diabet yiize ¢ykyar. Antidiuretik gormonyn (ADG) bolmazlygynyi ne-
tijesinde bowrek kanaljyklarynda suwun reabsorbsiyasy azalyar, cagada tesnelik
yiize ¢ykyar we bollinip ¢ykyan pesewin mukdary kopelyar, onun udel agramy
Ordn agak diisydr (gipostenuriya). Pesew boliip ¢ykaryan ulgamyn dowamly ke-
selleri (tubulopatiyalar, bowregin polikistoz keseli, hroniki glomerulonefrit we
s.m.) bowrek yetmezciligine getiren wagtlarynda hemiselik poliuriya yiize ¢ykyp,
pesewin udeal agramy peselydr, bowrek kanaljyklarynyn reabsorbsion ukyby
Oran asaklanyar.

Pollakiuriya (pollaks — ¢alt-caltdan, ouron — pesew) — caganyn bir gije-giin-
dizddki busukmasynyn sanynyn kopelmegi. Kadada pollakiuriya babeklerde,
caga usdnde, kop suwuklyk icende ylize ¢ykmagy miimkin. Pesew cykaryjy
kanalyn (uretra), pesew haltanyn sowuklamasynda (uretrit, sistit) caga ¢alt-calt-
dan busugyar, onun busukmasy agyryly (stranguriya), pesew «dam-dam» bolyar,
her gezekdiki busukmada pesewin mukdary az. Pollakiuriya hemme wagt poliu-
riya getirenok, emma agyr hroniki bowrek yetmezgiliginde bu patologiki yag-
daylar bilelikde dus gelydrler. Busukmanyn netijesinde yiize ¢ykyan bozulmalara

Nikturiya (nyx — gije, ouron — pesew) — giindiz we gije boliinip ¢ykyan
pesewin mukdary den ya-da gijeki pesewin mukdary kop. Kadada pesewin 60-
70% glindiz boliinip ¢ykmaly. Nikturiyanyn poliuriya bilen bilelikde yiize ¢yk-
magy dowamly bowrek yetmezgiligine (hroniki nefrit, biirrisen bowrek, polikis-
toz, tubulopatiyalar we s.m.) mahsus. Nikturiya siiyji, siiyji dil, duz diabetlerinde
yiize ¢ykyar.

Oligouriya (oligoz — az, ouron — pesew) — pesewin bir gije-giindizdiki
mukdarynyn azalmagy. Oligouriya bowrek (renal) we bowrekden dasky (ekstra-
renal) keseller sebip bolup bilerler. Yiti bowrek kesellerinde (glomerulonefrit,
pielonefrit we s.m.), dowamly bowrek kesellerinin yitilesme dowriinde (hroni-
ki glomerulonefrit we $.m.) oligouriya yiize ¢ykyp biler. Béwrekden dasky yag-
daylarda olugouriya koplen¢ kompensator hédsiyetli bolup, onun sebébi ayry-
lan badyna pesewin mukdary kadalasyar. Bu yagdaylara gyzgyn howa, beden
temperaturasynyin yokary galmagy, fiziki is, diareya, gaytarma, ganakmalar,
suwuklygyn bosluklarda yygnanmagy degislidir.

Anuriya — (a — yok, ouran — pesew) — pesewin bir gije-giindizdiki bolmaly
gowriiminin 5%-den az ya-da pesewin asla bolmazlygy. Bowrek keselleri bilen
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bagly bolmadyk anuriya diirli sok, massiw ganakma, zdherlenme, toksikoz, yiirek
yetmezgiligi yaly yagdaylarda yiize ¢ykyar. Bowrek keselleri bilen bagly anuriya
yiti nefritde, nekronefrozda (topary, Rh faktory gabat gelmeyin gan guylanda,
agyr zaherlenmelerde- derman, komelek, himikatlar we s.m.), reno-renal refleks-
de (bir bowregin keselinde ikinji bowregin damarlarynyn spazmy) yiize ¢ykyar.

Ekskretor anuriya — pesew boliip ¢ykarys yollarynyit mehaniki yapylma-
gy (das, stenoz, ¢is keselleri we s.m.). Anuriya ¢caga organizmi li¢in 6rdn howp-
ly yagday hasaplanylyar. Eger-de anuriya 2-3 giinden kop dowam etse, onda
caganyn bedeninde madda calgygynyn, hasam belok ¢alsygynyn netijesinde eme-
le gelydn azot galyndylary (ammiak, mogewina we s.m.) toplanyarlar we olar
organizmin agyr ziherlenmesine, yagny uremiya getiryarler. Anuriyanyn sebébi
wagtynda ayrylmasa (hirurgiki, konserwatiw bejergi- dializ, infuziya we s.m.),
onda ¢aganyn 6—10 giinlin dowamynda 6liime sezewar bolmagy miimkin.

Pesewin renkinin iiytgemegi — kadada pesewin renki acyk saman-sary
renkde, dury bolmaly. Pesewin refikinin iiytgemegi sagdyn ¢agalarda hem bolup
biler. Mysal {i¢in, caga gyzyl sugundyr iyende onun pesewiniil renki acyk gyzyl
renkde, késir, sitrus iymitleri iylende goyy sary reiikde bolyar. Pesewin refikini
kabir derman serigdeleri (amidopirin-gyzylymtyl, rifampisin-gyzylymtyl-goiur
we s.m.) hem tiytgedip bilyérler. Pesewin reiiki bagyr kesellerinde (gepatit), diirli
gemolitik anemiyalarda gonur-sary reiikde bolyar.

Pesewint diiziiminde eritrositlerin bolmagy (gematuriya) onuin refkinii
gyzylymtyl, gyzyl bolmagyna getiryar. Gematuriya 2 gorniisde bolyar: makro-
gematuriya, mikrogematuriya. Makrogematuriya glomerulonefrit («yuwlan etin
suwuna» meiizes), bowregin das (dury gan bolmagy miimkin), ingekesel, ¢is (lag-
talanan gan) kesellerine mahsus. Mikrogematuriya — eritrositler mikroskopyn
asagynda tapylyar. Cagalaryn pesewinde kadada-da yek-tiik eritrositleriii bolmagy
miimkin. Asgarlanan eritrositler — gemoglobinsiz eritrosit. Bu eritrositler glo-
merulonefrit keseline mahsus. Gemoglobinuriya — pesewde eritrosit bilen bagly
bolmadyk erkin gemoglobinin bolmagy. Gemoglobinuriya diirli ziherlenmelerde
(sirke, asgarlar, derman serisdeleri, ugar gazy we s.m.), ndsaga gapma-garsylykly
gan guylanda yiize ¢ykyar we pesewin renki gyzylymtyl-gonur bolyar.

Pesewin renkinin agymtyl bolmagy — pesewde leykositlerin (leykositou-
riya) ordn kop bolmagy (piuriya). Pesew boliip ¢ykarys yollarynyi irinli kesel-
lerinde (pielonefrit, paranefrit, dogabitdi anomaliyalar we s.m.) pesewin renki
agymtyl (siiyde menzes), bulangak bolyar. Nesil yzarlayjy giperlipidemiyalarda
hem pesewin reiiki agymtyl-cal bolyar.

Dispepsik bozulmalar — dispepsik bozulmalar bowrek kesellerinin kopleng
terminal tapgyrynda yiize ¢ykyar. Bowregin filtrasion, reabsorbsion, sekretor
funksiyalarynyn bozulmalarynyin netijesinde organizmde madda c¢alsygynyin
sonky galyndylary yygnalyarlar, olaryn has zéherlisi azot galyndylarydyr. Azot
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galyndylary (ammiak, mogewina) iymit sindiris ulgamynyn hemme béliimlerinin
nemli bardalaryna boliinip ¢ykyp, olarda yaraly-neyrotiki prosesleri doredyarler.
Cagalaryn isdési peselyir, kédhalatlarda doly yitydr (anoreksiya), olary {izniik-
siz gaytalanyan ganly tdret, gaytarma, ylirekbulanma halys surnukdyryar. Agyz
boslugy gurayar, ajayar, onunn nemli gatlaklarynda diirli yaralar emele gelyar.

Pesewin saklanmazlygy (enuresis). Enurez kopleng newrotik, akyl taydan
pes Osen, nddogry terbiyelenen cagalarda yiize ¢ykyar, kébir halatlarda bolsa
enurezii sebdbini anyklamak kyn bolyar. Enurezin nesil yzarlayjy hésiyeti bar,
eger-de enurezin esasynda funksional bozulmalar bar bolsa, onda ¢caganyn bel-
li bir yasynda ol 6z-6ziinden ayrylyp gidyir. Pesewin elmydama akyp durmagy
merkezi nerw ulgamynyn agyr zeperlenmesine ya-da boliip ¢ykarys yollarynyn
anomaliyasyna mahsusdyr.

Gorsiin bozulmasy. Cagalarda gorsiin peselmegi pesew boliip cykarys
ulgamynn dowamly kesellerinin (glomerulonefrit, anomaliyalar we s.m.) ne-
tijesinde Viize ¢ykyan angiospastik retinopatiyanyii esasynda doreyar. Yiti
glomerulonefritiil baglangyc tapgyrynda (pesewin barlagy kadaly bolmagy miim-
kin) arterial basysyn 6rdn yokary galmagynyn netijesinde bowrek eklampsiyasy
ylze ¢ykyar, onuil ilkinji alamatlarynyn biri giiycli kellagyry we gorsiini birden
peselmegidir. Wagtynda komek berilmese, arterial gan basys asaklandyrylmasa
g0ziin torly perdejiginin (retina) gopmagy miimkin we bu yagday caganyn doly
kor bolup (amaurosis) galmagyna getirip biler.

Kesel taryhy (anamnezis morbi). Bowrek patologiyalarynyn i¢inde kdp dus
gelyéni glomerulonefrit keseli, ol immun kesel bolmak bilen haysydyr bir hadysa-
dan, keselden 10—15 giin gecenden son yiize ¢ykyp baslayar. Lukman bu maglu-
matlary 6rdn ¢un dwrenmeli, sebébi olar keselin ge¢is ayratynlyklaryna tédsir edip
bilerler. Bowrek keselleri, hasam glomerulonefrit anginadan, tdjihorazdan, dirli
respirator yokanclardan, stress yagdaylardan, kébir 6niini alys sanjymlardan, iy-
mitlerden (limon, mandarin we s.m.), kapillyartoksikozlardan son yiize ¢ykyarlar.
Hroniki glomerulonefridin méwjemesinde ¢aganyn lisemegi, berhiziniii bozul-
magy (duzly, yagly iymit), Viti respirator yokanglary uly dhmiyete eyedir. Yiti
interstisial nefrit kopleng diirli zdherlenmelerden (sirke, zéherli komelek, der-
man serisdeleri we s.m.), topary we Rh faktory den gelmedik gan guylanda yiize
¢ykyar. Piyelonefrit keseline organizmde haysydyr bir yokanjyil hroniki ojagynyn
(tonzillit, kariyes, gaymorit, otit we s.m.) bolmagy, septiki yagdaylar, doga yo-
kanclar sebédp bolup bilerler.

Durmus anamnezi (anamnezis vitae). Bowrek keselleriniit doremeginde
genialogik anamnezin dhmiyeti uly. Nesil yzarlayjy kesellere tubulopatiyalar, do-
gabitdi nefrotiki sindrom, nesil yzarlayjy nefrit (Alportyn sindromy) newronoftiz
Fankoni we beylekiler degislidir. Bowreklerin spesifiki zeperlenmesi kollagenoz,
incekesel, merezyel (sifilis) kesellerine mahsusdyr. Bowreklerin dogabitdi ano-



XIII. CAGALARYN PESEW EMELE GETIRIS WE PESEW BOLUP CYKARYS ULGAMY

maliyalary (pesew yollarynyn stenozy, polikistoz, bowregiii ageneziyasy, ikilen-
megi we s.m.) zenanyi saglyk yagdayyna, onun gowreliliginin gegisine, kari-
ne (rentgenolog, himik we s.m.) géniiden-goni baglydyr. Cagalarda dus gelyan
piyelonefrit keselinin 90 % golayy ikilenji piyelonefritlere degisli bolup, olaryn
esasy sebdbi dogabitdi anomaliyalardyr (pesew akaryi stenozy, reflyuks we s.m.).
Sosial anamnez hemme taraplayyn dwrenilmeli, sebdbi yasayys sertlerinin amat-
ly bolmazly caganyn iisemegine, berhiziniit doly berjay edilmezligine, stress
yagdaylaryn ylize ¢ykmagyna sebdp bolup, diirli bowrek kesellerin yiize ¢ykma-
gyna, dowamly ge¢ydn kesellerin mowjemegine getirip biler.

Pesew emele getiris we boliip cykarys ulgamynyn
obyektiw barlagy

Dasky seretmek — dasky seredenimizde caganyn umumy yagdayyna, aiiyna,
diisekdéki yagdayyna, yiize ¢ykan dekompensasiya alamatlaryna baha bermeli.
Caganynl umumy yagdayy keselin kliniki gorniisine, onunt gegis ayratynlygyna
bagly bolyar. Bowregin immun (glomerulonefrit, kollagenozlar we s.m.), irinli
(piyelonefrit, paranefrit we s.m.) kesellerinde, dowamly we uzaga ¢ceken keselleriil
(tubulopatiyalar, bowregini polikistozy we s.m.) netijesinde yiize ¢ykan hroniki
bowrek yetmezciliginde caganyin umumy yagdayy elmydama agyr derejede bol-
yar. Caganyn afty renal we ekstrarenal sebéplere goréd yiize ¢ykyan azotemiyada,
uremiyada sopordan, agyr komatoz yagdaya cenli litgdp biler. Dekompensasion
alamatlar 6rdn kopdirliiligi (¢is, derinin refikinin aklygy, fiziki siisin yza galma-
gy we s.m.) bilen tapawutlanyar.

Pesew cykarys yollarynynn hemme kesellerinde diyen yaly ¢aganyn derisi
solgun ak reinikde bolyar, bu yagday bowrekde emele gelyin eritropoetiniii bo-
zulmagy, eritrositlerin pesew bilen ¢ykmagy, ganda umumy belogyn azalmagy,
cislerin emele gelmegi, ganyn gipergidratasiyasy we dowamly intoksikasiya bilen
baglanysyklydyr.

Bowrek kesellerinde, hasam onun immun kesellerinde ¢is emele gelyir. Cis
ilki bilen yiizde, goziin towereklerinde (gowsak kletcatka kop yerinde) emele
gelyir, sofira caganyn endamyna yayrayar. Keselini agyr gecydn dowriinde cis
bedenin tebigy icki bosluklarynda (plewra, perikard we garyn boslugynda) hem
emele gelip, son biitin bedene yayrayar (anasarka). Caganyn endamyndaky ¢isler
dinie bir bowrek kesellerine mahsus bolman, eysem kdpdiirli patologiki yagdaylar-
da, hasam yiirek yetmezgiliginde yiize ¢ykyar.

Bowrek we yiirek kesellerininn netijesinde yiize ¢ykyan cisleriii 6zara
tapawutlandyrylysy:

a) bowrek ¢isleri irden aydyn yiize ¢ykyarlar, yiirek ¢isleri gliniin dowamynda

yuwas-yuwagdan peyda bolup, giiniin ahyrynda has hem kdpelyérler;

267
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b) bowrek ¢islerinde deri ortlikleri ak, tekiz, yalpyldawuk, yiirek ¢islerinde
goglimtil ya-da gok (sianoz) bolyarlar;

¢) bowrek cisleri yumsak, hamyr yaly bolyar, barmak bilen basaiida eme-
le gelydn ¢ukurjygyn yeri tiz dolyar, yiirek c¢isleriniii konsistensiyasy
gatyrak, emele gelen ¢ukurjygyn yeri ordn hayal galyar;

d) bowrek ¢islerinde caganyn derisi elmydama yyly, yiirek cislerinde sowuk

bolyar.

Bowrek kesellerinde emele gelydn ¢isiit sebdpleri: bowrek kapillyarlaryn
spazmy, gan aylanysygynyn hayallanmasy, yumajyk filtrasiyasynynn azalmasy,
oligouriya, ganyn gidrostatik basysynyn yokarlanmagy, proteinuriya, gipoprotei-
nemiya, ganyi kolloid-osmos basysynyn pese diismegi.

Dowamly bowrek kesellerinde, hasam bowrek yetmezgiliginde cagalaryn
fiziki Osiisi yza galyar, poligipowitaminoz yiize ¢ykyar — sagynyini seyreklenme-
gi, dyrnaklarynyn dowiilmegi, agyzlarynynn dasynda yara emele gelmegi, deri
ortliginin guraksylygy, gingiwit, stomatit we s.m.

Palpasiya. Cagalarda ¢isin barlygyny bilmek {i¢in elin 2, 3, 4 barmaklary
bilen injigin i¢ yiizine, topugyi i¢, das tarapyndaky cukurlarda we ayagyin 1, 2

119-njy surat. Cetki, yagny periferik
cislerin anyklanylysy

” .’.TE \(_:_ L "! _.{.' " <

120-nji surat. Caga 8 aylyk. Dogabitdi
yiirek kemisliginin (tetrado Fallo)
netijesinde yiize ¢ykan ¢isler

barmaklarynyii arasyna calaja basmaly
(119-njy surat). Eger-de ¢is yok bolan yag-
dayynda basan yeriii derisinini refiki solyar,
emma cukurjyk emele gelmeyar. Bilddki
¢isin barlygyny barlamak {i¢in barmaklaryn
bilen bil meydanyna basmaly. Cis bolan yag-
dayynda basan yeriiide hayallyk bilen yityin
cukurjyk emele gelyar (120-nji surat).

Bowregini palpasiyasy — bowreklerin
palpasiyasy ¢un palpasiyanyin komegi bilen,
yvagny W.P. Obrazsowynn bimanual usuly
boyunca amala agyrylyar. Palpasiyany iki
yagdayda, yagny gorizontal (yatan, kop-
leng kici yasly cagalarda) we wertikal (dik
duran, kopleng uly yasly cagalarda) yag-
daylarda amala asyryp bolyar.

Gorizontal yagdayda palpasiyanyn ye-
rine yetirilisi — ¢aga ayaklaryny calaja epip,
arkanlygyna yatmaly. Lukman c¢ep elinin
barmaklaryny birlesdirilen we goneldilen
yagdayynda ¢aganyn bil meydanyna asak
tarapdan goymaly. Sag elini hem solar yaly
yagdayda garnyn goéni myssasynyn das-
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ky gyrasynda, gapyrga yayynyn asak yany-
na parallel edip goymaly. Yuwaslyk bilen
garnyn onki we yzky diwarlaryny biri-biri-
ne deger yaly edip, barmaklary biri-birine ’
yakynlagdyrmaly. Hagan-da garyn diwarlary /
biri-birine yakynlasyp degen yagdayynda,
cagadan uludan dem almagyny hayys et-

meli we sol wagt bowregin asak diisen po-
Iyusyny kesgitlemeli. Cep bowrek palpasiya
edilende lukmanyn ¢ep eli ¢gaganyn ¢ep bil i
meydanynyn asak tarapynda bolmaly, sag 121-nji surat. W.P. Obrazsowyii usuly
bowrek palpasiya edilende lukmanyi sag eli ~ boyunga bowrekleriii palpasiyasynyi
caganyn sag bil meydanynyi asak tarapynda gegirilisi

bolmaly (121-nji surat).

Wertikal yagdayda: bowrek palpasiya edilende lukmanyn ¢ep eli caganyii sag bil
meydanynda, sag eli bolsa garnyn goni myssasynyin dagky gyrasynda, barmaklarynyn
yokarky ujy gapyrga yayynyi asak yanynda bolmaly. Son ¢agadan goni burg
gorniisinde 6ne egilmegini hayys etmeli, onun elleri 6z ugruna goyberilen bolmaly,
palpasiyanyn yerine yetirilisi edil gorizontal yagdaydaky yaly.

Kadada palpasiya gecirilende bowrekler gapyrga yaylaryndan c¢ykmaly
dil, yagny olar lukmanyn eline ilmeli dél. Diie bébeklik dowriinde, 6rdn hor
cagalarda sagdyn bowrekler palpirlenip bilerler. Bowreklerin ulalmagy, olaryn
konsistensiyasynyn gatamagy, hereketli bolmaklary, agyrynyn yilize ¢ykmagy
diirli patologiki yagdaylara (azasan bowrek, gidronefroz, polikistoz, ¢is keselleri
we §.m.) mahsusdyr.

Pesewakarlaryn agyryly nokatlarynyn anyklanylysy. Pesewakarlaryn yo-
karky, dasky agyryly nokady — gobegin deilinde, garnyn géni myssasynyn dasky
(lateral) tarapyna orta barmaklaryi bilen, iki
taraplayyn, bir wagtyn 6ziinde basyp gérme-
li. Kadada bu nokatlar basylanda agyry dore-
meyar. (122-nji surat).

Pesewakarlaryn asaky, icki agyry-
ly nokady — yanbas siinkiinin gersinden
gobege tarap gecirilydn ¢yzygyn we garnyn - ¢
gbni myssasynyii icki (medial) gyrasynyni «
kesisyan yerine orta barmaklaryn bilen, iki
taraplayyn, bir wagtyn Oziinde basyp gor-
meli. Kadada bu nokatlar agyrysyz bolmaly.
Pesewakarlarynn bu nokatlarynda agyry das

122-nji surat. Pesewakarlaryn
) o) yokarky, dasky agyryly nokatlaryny
kesellerinde, pesewakarlaryin dogabitdi ano- kesgitlemek
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123-nji surat. Pesewakarlayi asaky,
icki agyryly nokatlaryny kesgitlemek

maliyalarynda (stenoz, reflyuks we s.m.)
yize ¢ykyar (123-nji surat).

Perkussiya. Perkussiyanyn komegi
bilen garyn boslugynda suwuklygyn bar-
lygyny anyklap bolyar.

Pesew haltanyn yokarKky aracéginin
kesgitlenilisi: barmak — plessimetri garnyn
onki diwarynyn iistline, gasyga parallel edip,
gbbegiit asak yanynda goymaly. Yokardan
asaklygyna garyn ak liniyasy boyuncga ses
kiitelydngd perkussiya etmeli. Kiitek sesin
emele gelen yeri pesew haltanyn yokarky ara-

cigine gabat gelyar. Kadada pesew haltanyn yokarky aracigi caganyi simfizinden
yokary ¢ykmaly dil. Pesew halta nége doly, uly bolsa kiitek perkutor ses, songada

yokarda emele gelyar.

]

124-nji surat. Pasternaskinin
alamatynyn anyklanylysy

Pasternaskinin alamaty - bdwrek
meydanynda agyrynyn bardygynyn ya-da
yokdugynyin kesgitlenilisi. Kic¢i yasly cagalar-
da sag elin epilen barmaklarynyn ujy bilen bil
meydanyna ¢alaja urmaly. Uly yasly cagalarda
arka tarapdan bil meydanyna ¢ep elini ayasyny
goymaly, sag elin gapdal taraplary (gapyrgasy)
bilen cep elin iist tarapyna 2-3 gezek kakyp
gormeli (/24-nji surat). Kadada Pasternaskinin
alamaty otrisatel, yagny hig¢-hili agyry yiize
cykmayar. Bu alamatyn agyryly, yagny
polozitel bolmagy bowrek we pesew boliip
cykarys yollarynyn diirli kesellerine (glomeru-
lonefrit, piyelonefrit, das, ¢is, gidronefroz we
s.m.) mahsus bolyar. Miozitlerde, radikulitde,
diirli sikeslerde bu alamatyn polozitel bolmagy
miimkin.

Pesew emele getiris we bolup cykarys
yollarynyn laborator, funksional,
instrumental barlag usullary

Pesewini umumy analizi. Pesewinn umumy analizindiki tiytgesmeler difie
bowrek kesellerinde dél-de, eysem beyleki ulgamlaryn kop diirli kesellerinde hem
yiize ¢ykyp bilyérler, sol sebdpli ndsag ¢cagalaryit hemmesinde pesewint umumy



XIII. CAGALARYN PESEW EMELE GETIRIS WE PESEW BOLUP CYKARYS ULGAMY

271
barlagy gecirilydr. Barlag {i¢in ¢aganyn ir bilen boliip ¢ykaryan pesewi alynyar
we onuil fiziki hisiyeti, himiki diiziimi we emele gelen ¢okiintginiil diiziimi 6wre-
nilyar.

Pesewin durulygy. Kadada ¢agalaryn hemme yasynda hem pesew dury bol-
maly. Pesewin bulangak bolmagy onui diiziiminde duzlaryn, sekilli elementlerin,
nemin, bakteriyalaryn, lipidlerii bolmagy bilen sertlenen. Koplenc halatlarda
pesewinl bulancak bolmagyna onun diiztimindéki diirli duzlaryn kép boliinip ¢yk-
masy tasir edydr, olarynl hésiyetini 6wrenmek ticin diirli reaksiyalar gegirilyar.
Pesew bilen boliinip ¢ykyan duzlar agakdaky gorniislerde bolyarlar:

Uratlar — pesew biraz gyzdyrylandan soiira durlanyar;

Fosfatlar — gyzdyrylandan sofira pesew bulancaklygyna galsa, ona bir-
nigce damja sirke tursusy damdyrylyar we pesew durlanyar;
Karbonatlar — sirke tursusy garylanda pesew durlanyar we sol bir
wagtyn 6ziinde jyzyrdap ses ¢ykyar;

Oksalatlar — duz tursusynyn ergini damdyrylandan sonn pesew dur-
lanyar;

Pesew tursusynyi kristallary — kaliy asgarynyn ergini damdyrylandan
son pesew durlanyar.

Lipidemiya — efir damdyrylandan soni pesew durlanyar. Eger-de pesewin
bulangaklygy irii bilen (piuriya) baglanysykly bolsa, onda ol gyzdyrylanda ya-
da ona haysydyr bir reaktiw gosulan yagdayynda hem bulangaklygyna galyar,
yvagny ol durlanmayar. Bulangak pesewde dura-bara ¢okiintgi emele gelydr we
onui diiziimi mikroskopik usul bilen barlanylyar.

Pesewin renki. Pesewin reniki ondaky bar bolan urohromyn mukdaryna
bagly bolyar. Bébeklerin ilki giinleri boliinip ¢ykyan pesewin mukdary orén az
we ol reniksiz diyen yaly bolyar. 2—3 giinden sonira bédbeklerde urat duzlarynyn,
pesew tursusynyn duzlarynyn kop boliinip ¢ykmagy (pesew-tursy infarkt) zerarly
pesewin renki gonyr-sary bolmagy miimkin. 3—4 giinden sonl bébeklerde fiziolo-
gik saraltmanyn yiize ¢cykmagynyn netijesinde pesewin reiiki doygun-sary bolup
biler.

Pesewin renkinin bébegin ilkinji giinlerinde (3—10 giin) {iytgemegi olarda
dus gelyin fiziologiki aralyk yagdaylar bilen bagly bolyarlar we bejergd météc
bolman 6z-6zlinden kadalagyar.

Giperhromiya — pesewin renkiniii doygun-sary bolmagy bagyr kesellerine,
gemolitik anemiyalara, bedenini gyzgynynyn yokary galmagyna, diareya, gaytar-
ma, diirli toksiki yagdaylara mahsusdyr.

Gipohromiya — pesewin refikinin agyk — sary ya-da renksiz diyen yaly bol-
magy bowrek yetmezgiliginde (poliuriya) siiyji, siiyji dil diabetlerde, tubulopa-
tiyalarda yiize ¢ykyar.
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Pesewinl diiziiminde eritrositlerin kop bolmagy onun renkini gyzylymtyl
(glomerulonefrit — «yuwlan etiit suwuna» menzes) ya-da gyzyl renike (das keseli,
ingekesel, ¢is we s.m.) Owiiryar.

Ot pigmentleri kopelende (gepatit, gemoliz we s.m.) pesewint refiki
gonurymtyl-sary, yagny «piwany renkine menzeyar. Pesewin diiziiminde urobilin
has kopelende (gemoliz) onun refiki yagty-sary, yagny safran otuna menzes bol-
yar. Agymtyl-siiyt refik pesewde lipidlerinn (lipedemiya) kép bolan yagdayynda
ylze ¢ykyar. Kibir derman serisdeleri (rifampisin-gyzymtyl, furozolidon- yagty
sary we s.m.), iymitler (sugundyr-gyzyl, késir-sary we s.m.) pesewin renkini iyt-
gedyarler.

Pesewin ysy. Kadada kici yasly cagalaryn pesewinin ysy yok ya-da onui
tursuja ysy bolyar. Siiyji diabet keselinde, diirli ketoasidoza getiryén yagdaylar-
da, nerw-artritik diatezde (asetonemik gaytarma) ganda keton bedenjiklerinin
kopelmeginin netijesinde pesewden asetonyn, yagny «cliyriikk almanyi» ysy-
na menzes ys gelyir. Bagyr, bowrek yetmezciliginde pesewden «siiyjiimtiky,
«bagryn ysy», yagny azot calsygynyn galyndy onlimleriniii (ammiak, moge-
wina) ysy gelyar. Dirli fermentlerini yetmezgiliginin netijesinde doéreyén belok
calsygynyn bozulmalarynda (aminoasidopatiyalar) pesewin ysy liytgeyar. Fenilke-
tonuriya keselinde fenilalanini tirozine 6wiiryan fenilalaninoksidaza fermentinin
yetmezgiligininl netijesinde asetofenil tursusy emele gelyar we pesewe 6zbolusly
ys beryér, yagny pesewden sycana, hefie, atyil pesewininn ysyna meizes ys gel-
yar. Kdbir aminotursularyn (leysin, walin, izoleysin) metobolizmi bozulanda
pesewden yanan siiyjiniil ysy gelyar.

Pesewin reaksiyasy. Pesewin reaksiyasy pesew yygnalan wagty anyklanyl-
maly, sebibi uzak duran pesewden CO, boliinip ¢ykyar we pesewini reaksiyasy
asgar tarapa slysyér. Pesewin reaksiyasy 2 sany lakmus kagyzjyklaryn (gok,
gyzyl) kdmegi bilen anyklanylyar:

a) pesewin reaksiyasy tursy — gok lakmus kagyzjygy gyzaryar, gyzyl ka-

gyzjyk renkini liytgetmeyér;

b) pesewin reaksiyasy asgar — gyzyl lakmus kagyzjygy gégeryér, gok ka-

gyzjyk renkini liytgetmeyér;

¢) pesewin reaksiyasy neytral — lakmus kagyzjyklaryn ikisiniii hem renki

uytgemeyar;

d) pesewin reaksiyasy amfoter — lakmus kagyzjyklaryi ikisiniii hem renki

uytgeyar.

Kadada pesewin reaksiyasy gowsak tursy bolmaly. Pesewin Ph-nyn tursy
tarapa stiysmegi (asidoz) kop diirli kesellere (siiyji diabet, bowrek yetmezgili-
gi, bowregin ingekeseli, leykoz, zdherlenmeler, sepsis we §.m.) mashus. Pesewin
reaksiyasynyn asgar tarapa siiysmegi seyrek dus gelyir (gaytarma, diareya we
s.m.)
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Pesewin dykyzlygy (udel agramy). Pesewin dykyzlygy onda erdn
maddalaryfn mukdaryna baglydyr. Pesewin udel agramyny anyklamak bilen
bowregin konsentrasion funksiyasyna baha berilyéir. Bébeklerini 1-nji giiniinde
pesew Ordn az bollinip ¢ykyar we onuil udel agramy yokary bolyar-1008-1018,
3-4 giine ¢enli ol yene-de yokarlanyp bilydr, emma 5-6-njy giinden asaklanyp
baslayar we 8-10giine ¢enli onun udel agramy kadada 1002—-1004-1005 den
bolyar. Pesewint udel agramynynl pes derejede (1005-1010) bolmagy caganyn
1 yasynacenli dowam edydr, sofira ol yokarlanyp baslayar we 2—3 yasda-1010-1017,
4-5 yagda —1012-1020, 10-12 yasda 1011-1025 deii bolyar, umuman aydanynda
pesewinl udel agramy cagalarda 1005-1025 den. Ilkinji pesewiil otnositel dykyz-
lygy plazmanyin dykyzlygyna deni bolyar — 1010-1012 (izostenuriya), gutarnykly
pesewin dykyzlygy 1001-1025 den. Gipostenuriya — pesewin udel agramynyn
pes bolmagy. Gipoizostenuriya — pesewin udel agramynyn pes we onuil plaz-
manyn dykyzlygy bilen deiilesmegi.

Pesewin udel agramy elmydama diureze we ¢aganyn iymitine bagly bolyar.
6 aya ¢enli cagalaryn aglabasy ene siiydi bilen iymitlendirilyar, sol sebépli pesewin
udel agramy pes bolyar, bowrege diisyén agram Ordn ujypsyz, caga ulaldygyca
onun iymitiniil hili Giytgeyér, bowregin isjeniligi yokarlanyar, onuil pesewi kon-
sentirleyji isi kdmillesydr we pesewinl udel agramy yokarlanyp baslanyar. Caga
kop suwuklyk igende onun diurezi yokarlanyar, pesewinl udel agramy asaklanyar,
caga suwuklyk az icende, gury iymit kop iyende diurez azalyar, pesewin udel
agramy bolsa yokarlanyar. Caga yokary gyzdyranda, eksikoz, toksikoz yagdayla-
ra getirydn kesellerde (enterokolit, pnewmoniya, pankreatit, peritonit we s.m.)
pesewint mukdary azalyar (oligourioya), emma onunl udel agramy yokarlanyar.
Cagada ylize ¢ykan cisleri (assit, anasarka we s.m.) ayyrmak maksady bilen diu-
retikler berlen mahalynda poliuriya bilen bir wagtda gipostenuriya yiize ¢ykyar.
Siiyji dél diabetde pesewin udel agramy ordn pese diisyédr (1000-1005), siiyji
diabetde tersine ordn yokary (1025-1030 we ondanam yokary) galyar. Poliuriya
bilen gipo-, izostenuriyanyil bilelikde yiize ¢ykmagy bowregiii konsentrasion
funksiyasynyn 6ridn yaramazdygyny habar beryar.

Pesewde belogyi anyklanylysy: proteinuriya — belogyn pesew bilen bolii-
nip ¢ykmagy. Pesewde belok anyklanylanda asakdaky sertler yerine yetirilmeli
we sondan son belogy anyklayan reaksiya gecirilmeli: pesew dury, reaksiyasy
tursy bolmaly. Barlag 2 gapda gegirilmeli: kontrol we barlag. Eger-de barlaga al-
nan pesewin Ph asgar (alkaloz) tarapa siiysen bolsa, onda onia birndge damja sirke
tursusy gosulyar we pesewin reaksiyasy birneme tursadylyar. Kadada ¢agalaryn
pesewinde belok bolmaly dél ya-da belogyn yzy, ya-da onuil mukdary 0,033%o
kop bolmaly dél. Bowrek filtriniii gecirijiligi zeperlenende proteinuriya yiize
cykyar, koplenc halatlarda pesew bilen albuminler kdp boliinip (albuminuriya)
¢cykyarlar. Proteinuriya organiki we funksional bozulmalarda anyklanylyar.

18. Sargyt Ne 90
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Organiki proteinuriya bowrek kesellerine (glomerulonefrit, dogabitdi ne-
frotiki sindrom, tubulopatiyalar we s.m.) mahsus bolmak bilen, onuii derejesi
keselinl hisiyetine bagly bolyar. Eger-de proteinuriyanyn derejesi 3 g/l kop bol-
sa, ol gipoproteinemiya getirip, plazmanyn onkotiki basysyny asak diisiirydr we
cagada ¢is sindromynyn yiize ¢gykmagyna sebdp bolyar. Proteinuriyanyin we ¢is
sindromynyn derejeleri 6zara korrelyasiya edyéarler. Mysal tigin, glomerulonefrit
keselinin ditie nefrotiki sindromynda ¢agada periferiki we diirli bosluklarda (assit,
gidrotoraks, tohumhaltanyi ¢isi we s.m.) cisler emele gelyér. Dogabitdi nefrotiki
sindromynda massiw proteinuriyanyn (10-15 g/l we ondanam kop) netijesinde
anasarka ylize ¢ykyar, yagny caga tulum yaly ¢isyér.

Funksional proteinuriya sagdyn cagalarda fiziki isden, gaty iisemeden,
otrisatel emosiyalardan, stress yagdaylardan son dorép biler, pesew bilen boliinip
¢ykyan belogynn mukdary 1 g/l az, bu yagdaya getiryédn sebédp ayrylandan soi al-
buminuriya 6z-6zlinden yityér.

Ortostatik albuminuruya ¢aga wertikal yagdayda bolanda yiize ¢ykyar.
Caga ir bilen busukyar we alnan pesew 1-nji porsiya hasaplanylyar, soiira caga
dyzynyn listline galyp oturyar, onun arka tarapyna uzyn tayak goylup, asagyndan
tirsek bogunlary gecirilydr we 15-20 min dowamynda saklanyar. Sondan sonl
caga yene-de busukyar we alnan pesew 2-nji porsiya hasaplanylyar. Eger-de 2-nji
porsiyadaky belogynt mukdary 1-nji porsiya bilen deniesdirilende 2-3 esse kop
bolsa, onda synag (proba) polozitel hasaplanylyar. Ortostatik synag kopleng bil
onurganyn lordozynda polozitel bolyar. Sebébi wertikal yagdayda ofiurga stinkleri
onurgany kesip ge¢yian bowrek wenasynyn gysylmagyna sebdp bolup, bowrekler-
de gan durgunlygynyii yiize ¢ykmagyna yardam beryéar diyip hasaplanylyar.

Eger-de pesew bilen kigi dispersli beloklar (albuminler) kép boliinip ¢yk-
sa, onda keselin netijesi (prognozy) gowy hasaplanylyar, emma yokary dispersli
beloklaryn (globulinler, hasam o, a, globulinler) kop boliinip ¢ykmagy keselin
gecisinin howpludygy barada habar beryar.

Pesewin c¢okiintgisininn mikroskopiki barlagy. Pesew cokiintgisindéki ele-
mentler 2 bolege boliinyarler: organiki we organiki dél ¢okiindi:

1) Organiki ¢cokiindinin diiziimi: eritrositler, leykositler, silindrler, epitelial
oyjikler;

2) Organiki déil ¢okiindinin diiziimi: fosfat, urat, oksalat duzlary, pesew
tursusynyn duzy.

Pesew c¢okiindisi 3 usul boyunga barlanylmaly: ugrukdyryjy (oriyentir), san
taydan we yoritelesdirilen barlaglar.

Adaty, ugrukdyryjy barlag. Adaty, ugrukdyryjy barlagda tize yygnalan
va-da 1 sagatdan kop durmadyk pesew barlanylyar. Barlag iicin 15-20 ml pesew
alynyar, 5 min dowamynda sentrifugada (1000—-1500 aylaw.min) aylanandan son,
¢okiindininn yokarsyndaky suwuklyk dokiilyar, galan ¢okiindi 0,5 ml pesew bi-
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len garylyar we yukajyk gatlak edip predmet aynajygynyn iistiine yazylyar we
mikroskopyi asagynda seredilip, ondaky goriinyan elementler sanalyar.

Pesewde eritrositlerin bolmagy (eritrositouriya). Kadada pesewde eritro-
sitler bolmaly dil ya-da olar yek-tiik bolmaly. Eritrositleriii pesew bilen boliinip
¢ykmalary 2 yol bilen amala asrylyar:

a) yumajyklaryn kapillyarlarynyn gecirijiliginin yokarlanmagy we olaryn
yarylmagy netijesinde;

b) pesew boliip ¢ykaryan yollaryin nemli gatlagynyn zeperlenmesinin ne-
tijesinde.

Bowreginn  yumajygynyn kapillyarlaryndan eritrositler pesewe diisende
(glomerulonefrit, ziherlenme, Gasseriii sindromy we s.m.) we olar nefronyn
kanaljyklarynyni {isti bilen gegenlerinde 6z diiziimindéki gemoglobini Vitirip bil-
yarler we mikroskopyn asagynda bos gorniisde goriinyérler. Olara «eritrositlerin
perlenmesinde (sowuklama prosesleri, bowreklerin, pesewakaryn, pesewhaltanyn
daslary) pesewdéki eritrositler «tize eritrositler» diyip atlandyrylyarlar, olar el-
mydama 6z diizlimlerinde gemoglobin saklayarlar.

3 gaply synag (proba). Gematuriyanyn sebdbinin nirede (topik diagnoz)
yerlesyandigini takmynan bilmek {i¢in uly yasly cagalarda 3 gaply synag gegciril-
yar. Caga busuganda boliinip ¢ykyan pesewinl 1-nji bolegi 1-nji, 2-nji bolegi-2-nji,
3-nji bolegi-3-nji gaba yygnalyar. Bowregin diffuz kesellerinde (nefrit, ¢is kese-
li, bowregin incekeseli we s.m.) 3 gaba yygnalynan pesewin hemmesinin diizii-
minde gematuriya bellenyar. Eger-de gematuriya dine 1-nji gapda bellense, onda
onun sebdbi pesew c¢ykaryjy kanalda (uretra) bolmagy miimkin. Gematuriyanyn
3-nji gapda bolmagy pesew haltada haysydyr bir patologiyanyn (polip, ¢is keseli,
gemmorragik sistit, das) dhtimallygyny subut edyér, sebdbi busukmanyn soniunda
pesew halta yygrylyar we pesew haltanyn diiybiline ¢coken gan galyndysyny boliip
¢ykaryar. Gematuriyanynn hakyky sebdbini bilmek {i¢in bu synag yeterlik dél,
hokmany suratda yoritelesdirilen barlaglar gecirilmeli.

Pesewde leykostlerin bolmagy (leykosituriya). Kadada oglanjyklarda
pesewin umumy analizinde leykositler bolmaly dil, ya-da olar yek-tiik bolmaly,
gyzjagazlarda leykositlerin sany 2—8 ¢enli bolup bilerler. Pesewde leykositlerin
bolmagy oglanlarda balanopostitiii, gyzlarda wulwitin, wulwowaginitin, gurguk
inwaziyalarynyn bolmagy bilen baglanysyp biler, sol sebépli ¢aga busukmazyndan
on, onun dasky jyns agzalary arassalanmaly, yuwulmaly. Leykositleriii pesewde
10—15-20 sana ¢enli bolmagy glomerulonefrit, toksiki nefropatiyalara, sistit ke-
sellerine mahsus. Pesewde leykositlerin 40—50-den kop bolmagyna ya-da olaryn
Massiw leykosituriya pesew boliip ¢ykarys ulgamynyn irinli (piyelonefrit, para-
nefrit we s.m.) proseslerinde yiize ¢ykyar.

275



276

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

Pesewde epiteliy oyjiiklerinii bolmagy. Kadada yasy epiteliy ¢aganyn
pesewinde bolmaly dél ya-da yek-tiik bolmaly. Pesewde yasy epiteliy dyjiiklerinini
kop sanly bolmagy nefrit, hasam hroniki nefrit kesellerine, bowregin degeneratiw,
neoplastik (tdze déremeler) proseslerine mahsus bolyar. Bowrek epiteliy oyjiikle-
ri pesewde kopleng belok, bowrek silindrleri bilen bilelikde dusyarlar.

Pesewde silindrleriii bolmagy. Pesew silindrleri pesew yollarynyn gopan
yzlaryny yadyna salmak bilen, beloklardan, epiteliy 6yjiiklerinden we beyleki
elementlerden duryarlar. Olaryil asakdaky gorniisleri bar: gialin, déneli, epitelial,
ganly mum (wosk) ya-da sem.

Gialin silindrler — bularyn diiztimini kanallaryn boslugynda kesilen, dargan
beloklar diizyar. Kéibir sebdplere goré (stress, fiziki is, we s.m.) doreyan fiziolo-
giki albuminuriyalarda pesewde gialin silindirlerin yek-tiik bolmaklary miimkin,
emma olar kdpleng yiti nefritlerde, bowregiii hroniki kesellerinde anyklanyl-
yarlar.

Déneli silindrler — kesilen beloklaryi iistiine morfologiki taydan tiytgén we
dargan epitelial oyjiikler ¢okyarler. Déneli silindrler nefrit, nefroz, toksiki nefro-
patiyalara mahsus.

Mym (wosk) ya-da sem gorniisli silindrler — bowrek kanaljyklaryndaky
epitelial 6yjliklerinii gopmagy we olaryin yagly degeneraziyasy. Bu silindrler
bowreklerde degenaratiw bozulmalaryii (hroniki nefrit, nefroz, amiloidoz we
s.m.) bardygyna sayatlyk edyérler.

Epitelial silindrler — bowrek parenhimasynyi bozulmagyna (nefrit, bowre-
gin ¢is, ingekesel keselleri we s.m.) mahsus bolmak bilen, bowrek kanaljyklarynyn
gopan we bir-biri bilen yelmesen epitelial 6yjiiklerinden duryar.

Ganly silindrler — kesilen beloklaryn iistiine ganyn elementleriniii (eritro-
sitler, gemoglobin) ¢okmeginifn netijesinde emele gelyédrler. Ganly silindrler glo-
merulonefrit keseliniii gematurik, nefritik goérniislerinde, nesil yzarlayan nefritde
(Alportyn sindromy, nefronoftiz Fankoni we s.m.) we basgada diirli genezli ge-
maturiyalarda dus gelyérler.

Silindroidler — gialin silindrlere menzes, emma olaryn diiziimi diirli ele-
mentlerden, yagny leykositlerden, nemden, bakteriyalardan, pesew tursy duzunyi
kristallaryndan duryar. Silindroidler glomerulonefrit keselininn sagaldys tapgy-
rynda ylize ¢ykyarlar.

Organiki dil c¢okiindinin diiziimi. Ograniki dil ¢okiindini urat, oksalat,
fosfat, pesew tursusynyn duzlary emele getiryérler. Bu duzlaryn pesew bilen kop
mukdarda boliinip ¢ykmaklary diirli daslarynn emele gelmegine getirip bilerler.
Uratouriya — pesew bilen pesewtursy duzlarynyn kop boliinip ¢ykmagy babeklik
dowrlinde yiize ¢ykyar we olarda dus gelydn aralyk yagdaya, yagny pesewtursy
infarktyna getirip bilydr. Caganyn diureziniii kopelmegi bilen bu yagday
0z-0zilinden (7-8-nji giinler) ayrylyar. Pesew gyzylymtyl-kerpi¢ reiikde bolyar.
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Uly yasly cagalarda uratlar pesewde fiziki isden son, beden gyzgyny yokary ga-
landa, ¢agalarda iymitin diiziiminde belogyn agdyklyk (et, etden edilen oniimler)
edyén yagdaylarynda anyklanylyarlar.

Oksalatouriya — pesewde guzgulaktursy kalsiniii kop boliinip ¢ykmagy. Ok-
salaturiya caganyn iymitinde guzgulak tursusynyn kép bolmagynyn netijesinde
doreyir. Ol iymitlere guzgulak (sawel), ysmanak, pomidor, gék nohut, noyba,
kofe, cay we s.m. degisli. Oksalatouriya dokumalaryn dargama proseslerinde
(leykoz, siiyji diabet, distrofiya, ingekesel we s.m.) hem dus gelyér. Oksalaturiya
nesil yzarlayjy kesel hokmiinde bowrek dag kesellerine, ikilenji piyelonefrite ge-
tirip biler.

Fosfatouriya — pesewin reaksiyasy asgar tarapa siiysende fosfat duslary
boliinip ¢ykyarlar. Caganyn iymitinde miwe, bakja oniimleri agdyklyk eden-
de, pesew yollarynyn sowuklamasynyn netijesinde doreyan bakterial tursama,
ajama proseslerinin pesewin reaksiyasyny asgar tarapa siiysiirende boliinip
¢ykyan pesewinn diiziiminde fosfatlaryin mukdary kopelyér. Fosfatouriya pesew
yollarynyn, hasam pesew haltanyn das keseline getirip biler.

Keton bedenjikleri (aseton) — kadada pesewin umumy analizinde aseton
bolmaly dél (-). Asetonyn pesewde bolmagy (+) organizimde haysydyr bir sebép-
lere gora (siiyji diabet, nerw-artritik diatez, gowreliligin agyr toksikozy, pankrea-
tit we s.m.) ketoasidozyn yiize ¢cykmagy bilen sertlenendir.

Pesewde glyukozanyn anyklanylysy — kadada pesewin umumy barlagynda
glyukoza bolmaly dél. Pesewde glyukozanyn bolmagy (glyukozouriya) siiyji dia-
bet keseline mahsus.

Pesew c¢okiindisindiki elementlerin san taydan anyklanylysy

Neciporenkonyin usuly. Cagalar ticin amatly usul hasaplanylyar, sebdbi bar-
lag ti¢in irki, miimkin bolsa pesewinl ortaky porsiyasy alynyar we pesewinn 1 ml
sekilli elementler we silindrler anyklanylyar. Kadada- 1 ml pesewde leykositlerii
sany 2000, eritrositlerin sany — 1000, silindrlerin sany — 0—20 den bolmaly.

Amburzenin usuly. Pesew 3 sagadyn dowamynda, yagny takmynan sagat
8—11 aralygynda yygnalyar, 1 min dowamynda pesew bilen boliinip ¢ykyan sekilli
elementlerin we silindrlerin mukdary anyklanylyar. Kadada: leykositler — 2000,
eritrositler — 1000 den.

Addis-Kakowskinin usuly. Caganyil pesewi 12 sagadyn dowamynda bir
gaba yygnalyar, ondaky sekilli elementler, silindrler anyklanylyar, olary ikd ko-
peldilyar we olaryn 1 gije — giindizdaki mukdary takyklanyar. Kadada: leykositler
—2 000 000, eritrositler — 1 000 000, silindrler — 20 000 den bolmaly.

Pesewde leykositleriii kop bolmagy bakterial yokang-sowuklama kesellerine
(pielonefrit, sistit, paranefrit we s.m.), eritrositlerin kopelmegi bolsa, bowreklerii
diffuz zeperlenmelerine (glomerulonefrit, ingekesel, ¢is we s.m.), das kesellerine
mahsusdyr.
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Pesew cokiindisinin yoritelesdirilen
barlag usullary

Pesew cokiindisinin sitologik barlagy. Kabir halatlarda, hasam latent
(gizlin) gecyén nefritlerin genezini anyklamak 6rdn kyn bolyar. Keselin infek-
sion-allergik ya-da mikrob-sowuklama sebiplere gord dordndigini takyklamak
licin pesew ¢Okiindisininl sitologik barlagy gecirilydr. Bu barlagy gecirmek
ticin irdenki pesew alynyar, ondan ¢yrsak tayyarlanylyar we mikroskopyn ko-
megi bilen leykositlerin hidsiyeti (leykositar formula) anyklanylyar. Eger-de
keselin esasyny mikrob-sowuklama (piyelonefrit, sistit we s.m.) tutyan bolsa,
onda leykositlerinn esasy bolegini neytrofiller tutyar, infeksion-allergiki pro-
seslerinde (glomerulonefrit) mononuklearlar agdyklyk edyarler, nesil yzar-
layjy kesellerde (Alportyn sindromy, nefronofriz Fankoni we s.m.) limfositler
kop bolyarlar.

Sterngeymer-Malbinini dyjiikleri. Sterngeymer — Malbinin oyjiikleri
ullakan 6l¢egli, owal ya-da togalak gorniisli, protoplazmasy refiksiz, ¢al da-
nejikli, hereketli (broun hereketli) 6zbolusly 6yjiiklerdir. Bu dyjiikler pesewiil
osmotik basysynyn pesligi sebépli ¢isen, iytgdn granulositlerdir. Sterngeymer-
Malbinin 6yjiklerinin pesewde anyklanmagy agyr, otlisen piyeonefrit keseline
mahsusdyr.

Isjen (aktiw) leykositlerini anyklanylysy. Aktiw leykositler —bu igjen ney-
trofillerdir. Pesewin osmotik basysy asaklananda aktiw leykositleriil i¢ine suwun
girmegi yenillesyar we olar gdwriiminde 1,5-2 esse ulalyarlar. Bu leykositleri any-
klamak iicin pesewin ¢okiindisine 1 damja distillirlenen suw we 1 damja safranyn
ya-da eozin reniki gosylyar. Aktiw leykositler suwy 6ziline kdp ¢ekyarler, emma
olaryi i¢ine renkler girmeyérler we olary reiiklemeyandikleri sebépli leykositler
agymtyl refikde bolup galyarlar, beyleki leykositler (aktiw dél, «6li» leykositler)
refiklenyérler. Sol sebipli aktiw leykositlere bagsgaca «ak», «agymtyl» leykositle-
boliip ¢ykarys ulgamynyi beyleki kesellerinde (nefrit, das keseli we s.m.) olaryil
mukdary 5-10% k&p bolmayar.

Pesewin bakterilogik barlagy. Pesewin bakterilogik barlagyny gecirmek
ticin irki pesewin ortaky porsiyasy arassa (sterill) gaba yygnalyar. Bakteriologik
ekisinl netijeliligi has takyk bolar yaly pesew kateterin kdmegi bilen yygnalmaly.
Alnan pesew yorite tayyarlanylan iymit sredalaryna ekilyér. Netije 3—5 giiniin do-
wamynda anyklanylyar. Kadada 1 ml pesewde mikroblaryn sany 100000-den kop
bolmaly dél. Bakteriyauriya pesew boliip ¢ykarys yollarynyni sowuklama proses-
lerine (sittis, pielonefrit, paranefrit, piyelit) mahsus.



XIII. CAGALARYN PESEW EMELE GETIRIS WE PESEW BOLUP CYKARYS ULGAMY

Bowregin isjenliginin (funksional)
anyklanys usullary

1 gije-giindizdéki diurez. Diurez caganyn 1 gije-giindizddki igen
suwyklygynyn we boliip ¢ykaran pesewinin mukdary. Kadada caga igcen
suwuklygynyn 75-80%-ni pesew bilen, onun galan mukdaryny derin, dem alys,
icege ulgamynyn tisti bilen bollip ¢ykyar. Sagdyn ¢agalarynl 1 gije-giindizin do-
wamynda boliip ¢ykarmaly pesewiniii mukdary: babekler — 250-300 ml, 6-12
aylyk caga — 600 ml, 2 yag —700 ml, 5—6 yas — 1000 ml, 10 yas — 1,500 ml. Diirli
sertlerde caganyn bowrekleriniii adaptasion isjenligini takyklamak {i¢in Tolgard
tarapyndan agram synaglaryny ge¢irmek maslahat berilyédr-suw we gury iymit
synagy.

Suw synagy. Bu synag ge¢irilmezden 61, ¢aga 3 giiniit dowamynda adaty
iymit diizgiininde bolmaly. 3 giiniini i¢inde ¢aganyn agramy cekilyir we diurez
anyklanylyar. Eger-de caganyn agramy we diurezi takmynan kada layyk ge-
lende suw synagy gecirilyédr. Synagyn gecirilisi: synagy kici yasly cagalarda
gecirmek kyn, ol 5 yasdan uly cagalarda gegirilydr. Caga ir bilen busukyar
we ona ajoze suwuklyk i¢irilydr (adaty, gaynadylan suw ya-da sekersiz ¢ay).
Suwyklugyn mukdary ¢aganyil agramynyn 3%-ne ya-da 25-30 ml/kg deni bol-
maly. Bellenen suwuklygy caga 15-20 min i¢inde i¢gmeli. Sofira her 1 sagat-
dan ¢aganyn pesewi ayratyn gaba yygnalyar we onuil goéwriimi, udel agramy
anyklanylyar. Caganyin agramy gaytadan cekilydr. Kadada c¢aganyn yitiren
agramy icen suwuklygyndan azyrak bolmagy miimkin, sebdbi suwuklygyn
belli bir mukdary derinifi, demin iisti bilen hem bdliinip ¢ykyar. Bowregin
funksional isjenligi kadaly bolan yagdayynda berlen suwuklygyn hemmesi
4 sagadyn i¢inde boliinip ¢ykmaly, sebdbi bowrek kanaljyklarynda suwun
reabsorbsiyasy peselyar, onun boliinip ¢ykmasy bolsa kopelydr we organi-
zm 4 sagadyn i¢inde artykmacg berlen suwuklykdan doly arassalanyar. Sol
bir wagtynl 6ziinde pesewiil udel agramy sagatma-sagat pese diismeli, yagny
1001-1003 den bolmaly.

Bowregin boliinip ¢ykaryjy we konsentrasion igjefiligi bozulanda igirilen
suwuklygyn hemmesi 4 sagadyn dowamynda boliinip ¢cykmayar, pesewinl udel
agramy asak diismeyédr, onunl derejesi kopleng 1010-1012 (izostenuriya) den
bolyar.

Gury iymit bilen ya-da konsentrasion synag. Suw synagynyi tersi-
ne, ¢aga suwuk nahar we suwuklyk berilmeyir, ona beloga bay bolan gury
iymit berilydr. Her 2—-3 sagatdan caganyil pesewi alynyar we onun muk-
dary, udel agramy takyklanyar. Caganyn pesewinin udel agramy kici yasly
cagalarda 1025, uly yasly cagalarda 1028 yetende bu synagyn gecirilisi
tamamlanyar. Eger-de ¢agada pesewin udel agramy yokarlanmasa, yagny
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onun derejesinin 1010-dan asak bolmagy ya-da onun plazmanyn udel agramy-
na deni bolmagy 1010-1012 bowreklerini konsentrasion funksiyasynyn orin ya-
ramazdygyna sayatlyk edyir. Synag gecirilen wagty cagada tesnelik, kellagyry,
ysgynsyzlyk peyda bolan yagdayynda synagyn gecirilmegi togtadylyar. Bu 2 sy-
nag hem cagalarda seyrek ulanylyar, sebdbi caga adaty diizgiinden ayrylyar we
bu synaglaryn netijesine bowreklerden basga-da kop diirli organlar (yiirek, nerw
ulgamy, endokrin ulgam we s.m.) tasir edyérler.

Zimniskinin synagy. Zimniskinin synagy bowregin konsentrasion we boliip
¢ykaryjy funksiyalary baradaky maglumatlary takyklamaga yardam edyér. Bu
synag cagalarda kop ulanylyar, sebébi caga adaty diizgiinde bolyar, yagny onui
1yyéan iymiti, icyan suwuklygy liytgemeyér. Bu synagy gecirmek iicin 8 sany gap
tayyarlanylyar. Synag geciriljek giini ir bilen sagat 6°° caga busugyar we boliinip
¢ykan pesewin umumy barlagy gecirilyér. Somira her 3 sagadyin dowamynda bolii-
nip ¢ykyan pesew ayratyn gaba yygnalyar.

Iporsiya  — 6—09 sagat;

II porsiya — 9—12 sagat;
I porsiya — 12— 15 sagat;
IV porsiya — 15— 18 sagat;
Vporsiya — 18 —21 sagat;
VIporsiya — 21 —24 sagat;
VII porsiya — 00 — 03 sagat;
VIII porsiya — 03 — 06 sagat.

Pesewin her porsiyasyndaky mukdary we udel agramy anyklanylyar. Sol bir
wagtyn 0ziinde ¢aganyn bir gije-giindizdiki icen suwuklygynyin mukdary hem
(suw, kompot, cay, corbanyii suwy we s.m.) anyklanmaly.

Ilkinji 4 porsiya giindizki, sonky 4 porsiya gijeki diurez hasaplanylyar. Ka-
dada 1 gije-giindizdiki i¢ilen suwuklygyn 70—75% pesew bilen boliinip ¢ykmaly.
Gilindizdédki diurez gijeki diurezden kop bolmaly, yagny olaryn aragatnasygy
1:2/3 — 1:3/4 den bolmaly. Pesewin udel agramy hemme porsiyalarda {iytgesik
bolmaly, olaryn arasyndaky aratapawut 10 we ondanam kén bolup biler, gijeki
pesewin udel agramy gilindizkiden yokary bolmaly.

Kig¢i yasly cagalarda Zimniskinin synagyny gecirmek kyngylyk doredyir,
dinie yagdayy agyr cagalaryn pesewi kateterin komegi bilen alnanda bu synagy
gecirmeklige miimkingilik doreyédr. Cagada haysydyr bir keselin netijesinde
gbze gorniip duran ¢isler bolan yagdayynda ya-da ¢aga busukdyryjy (diuretik-
ler) serisdeler berlende bu synag gecirilmeyir. Zimniskinini synagy gegirilen-
de hokmany suratda ¢aganyn bir gije-giindizdéki icen suwuklygynyn (suw, ¢ay,
gatyk, corba we s.m.) hemmesinin mukdary hasaplanylmaly suwuklyklar (/5-nji
tablisa).
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10 yasly ¢cagada Zimniskiniii synagynyi

15-nji tablisa

kadaly gorkezijileri
Porsiyalaryn tertibi Pesewii yygnalan Pesewin mukdary Udel agramy
wagty (ml)
I 6-9 150 1013
II 9-12 270 1015
11T 12-15 200 1016
v 15-18 230 1014
Giindizki diurez 850 ml
v 18-21 170 1018
VI 21-24 130 1024
VII 00-03 90 1025
VIII 03-06 110 1021
Gijeki diurez 500 ml
Zimniskinin synagynyn netijesi: caganyn 1 gije-giindizdidki igen

suwuklygynyn mukdary 1700 ml. Tablisadan gorniisi yaly caganyn igen suwuk-
lygynyn takmynan 80% pesew bilen boliinip ¢ykyar, onunl giindizki diurezinini
mukdary (850 ml) gijeki diurezden kop (500 ml), pesewin udel agramy hemme
porsiyalarda tapawutlanyar — 1013—1025 ¢enli, diymek bowregini boliip ¢ykaryjy
we konsentrasion funksiyalary kada layyk.

16-njy tablisa

Dowamly bowrek yetmezgiliginde Zimniskinin synagynyn
netijeleri (8 yasyndaky caga)

Porsiyalaryn Pesewii yygnalan Pesewiit mukdary Udel agramy
tertibi wagty (ml)

I 6-9 90 1012

II 9-12 70 1010

III 12-15 110 1011

v 15-18 80 1013
Gilindizki diurez 350 ml

A% 18-21 150 1011

VI 21-24 250 1013

VII 00-03 80 1012

VII 03-06 120 1010
Gijeki diurez 600 ml
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Caganyn 1 gije-giindizdéki igen suwuklygynyn mukdary 1150 ml. Tablisadan
gorniisi yaly gijeki boliinip ¢ykyan pesewin mukdary (600 ml) giindizki diurezden
(350 ml) kop (nikturiya). Pesewin udel agramy hemme porsiyalarda takmynan
birmenzes, yagny plazmanyn udel agramyna den (izostenouriya) we pes agram-
ly (gipostenuriya). Pesewiil udel agramynyn pes we plazmanyn udel agramyna
menzes (gipoizostenuriya) bolmagy bowregin konsentrasion funksiyasynyn oran
pesligine sayatlyk edyar.

Bowreklerin filtrasion (siiziiji) isjenligini anyklamak. Bowregin iisti bi-
len madda ¢alsygynyn galyndylary (metabolitler) boliinip ¢ykyarlar. Bowreklerin
filtrasion isjenligine baha bermek ii¢cin kdpleng belok ¢alsygynyil metabolitleri,
yagny azot galyndylary (mog¢ewina, galyndy azot we s.m.) anyklanylyar (/7-nji
tablisa).

17-nji tablisa

Cagalaryn ganynda azot maddalarynyn kadaly gorkezijileri

Mukdary

Maddalar mg/% SI birliginde
Azot galyndysy 20,5-41,0 14,6—29,3 mmol/I
Mocewina 15,0-40,7 2,5—6,8 mmol/l
Mogewinanyi azody 7,0-22,0— 5,0—15,0 mmol/l
Aminoazot 4,5-9,5 3,21-6,73 mmol/l
Pesew tursusy 2,4-55 0,14—0,33 mmol/l
Kreatin 1,0—-1,5 0,076—0,114 mmol/I
Kreatinin 0,5-1,0 0,044—-0,088 mmol/I
Indikan 0,04-0,08 0,57-2,29 mkmol/I

Bowregin arassalayjy funksiyalary bozulanda ¢aganyn organizminde azot
slaklary toplanyar, yagny azotemiya yiize ¢ykyar. Azot galyndysynyin mukdary
caganyn iymitine bagly bolyar, ¢caganyn iymitinde belok saklayan oniimler (et,
etden tayyarlanyan oniimler) kdp bolanda azot galyndyry hem kopelyérler.

Bowrek yumajyklarynyn fitrasion igjeiiligi plazmanyin haysydyr bir mad-
dadan belli bir wagtda doly arassalanyandygy bilen anyklanylyar, muna aras-
mak ticin kreatinin boyunca arassalanys koeffisiyenti ulanylyar. Kreatinin myssa
belogy bolmak bilen, onuni gandaky mukdary ¢aganyn iymitinin hiline bagly bol-
mayar, kreatinin yumajyklarda doly derejede siiziilyir, reabsorbsiya edilmeyar we
kanaljyklarda emele gelmeyér (sintezlenmeydr).

Endogen Kkreatininifi klirensini (arassalayjy koeffisiyent) anyklamak ti¢in
caga ir bilen sagat 8.00 busugyar, sofira ol 1 kdse suw i¢meli. 1 sagat gegenden
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son ganda kreatininin mukdaryny anyklamak ii¢in ¢agadan gan alynyar (9.00 sa-
gat), yenede 1 sagat gecenden son (10.00 sagat ) ¢aga doly derejede busugyar
(pesew halta maksimal bosadylmaly) we alnan pesewde kreatininin mukdary
takyklanyar. Eger-de plazmanyin minutdaky gowriimindéki kreatinin doly dere-
jede pesewin minutdaky gdwriimine gecyér diyip hasaplanylsa, onda endogen
keratininin klirensi asakdaky formula boyunca anyklanylyar:

PxC=UxV
P — kreatininin plazmadaky mukdary;
C — endogen kreatininin klirensi;
U — kreatininin pesewdéki mukdary;
V — minutdaky diurez;

ya-da:
_ UxV
€= P

Alnan dereje ¢aganyn bedeniniit meydany boyunca (1,73 m?) hasaplanylyar.

Cx 1,73

caganyn bedeniniit meydany

C caganynky =

Caganyn bedeninin meydany yorite diizilen nomogramma boyunca
anyklanylyar. Klirens ml/min anyklanylyar, sagdyn ¢agalarda yumajyklaryn
filtrasiyasy (klirensi) 100 + 20 ml/min denidir. Endogen kreatininin klirensi
anyklanylandan soiira kanaljyklaryn reabsorbsion igjeniligini takyklamak bol-
yar, kopleng halatlarda suwuil reabsorbsion koeffisiyenti asakdaky formula
boyunca hasaplanylyar:

Hy0, = € (_:VXIOO

Kadada suwui reabsorbsion koeffisiyenti 97-99% deni bolmaly. Bowregin
filtrasion, rearbsorbsion igjenlikleri kop diirli kesellerde (nefrit, nefroz, siiyji dél
diabet we s.m.) liytgép bilerler.

Gizlin cislerin anyklanylysy. Caganyn organizminde gizlin ¢islerin
bardygyny ya-da yokdugyny anyklamak ti¢in Mak-Klyur-Oldri¢ii synagy geci-
rilyédr. Caganyn bilegine, derinin i¢ine 0,2 ml 0,9 % izotonik ergin ya-da distillir-
lenen suw goyberilyir, sol yer giiberyir, yagny «limon gabyjagyny» emele getir-
yér. Kadada ki¢i yasly ¢agalarda emele gelen gabargak 2025 min, uly ¢agalarda
30-40 min dowamynda sorulmaly. Gizlin ¢isler bolan yagdayynda gabargak tiz
wagtyn (5—15 min) i¢inde doly sorulyar.
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Pesew emele getiris we bolup cykarys
ulgamynyn instrumental barlag usullary

Rentgen barlag usullary. Garyn boslugynyn rentgen suratynda bowreklerin
takmynan yerlesyén yerlerini, olaryii dlgeglerini, gérniisini hem-de rentgenokon-
trast daglaryn bardygyny anyklap bolyar. Emma difie rentgen suratynyn komegi
bilen pesew boliip ¢ykarys yollarynynn hemme kesellerini (anomaliya, gidrone-
froz, daslar we s.m.) takyklamak miimkin dél, sol sebépli kop diirli beyleki usullar
ulanylyar.

- Ekskretor urografiya. Bu usul su

' giine cenli 6rdn kd&p ulanylyan barlag
. usuly bolmak bilen, pesew boliinip ¢ykyan
yollaryn diirli kesellerini takyklamaga
yvardam  edydr.  Gegirilen  ekskretor
urografiyanyn  netijesinde  bowrekleriil
yerlesyén yerleri (ektopik bowrek, aylanyp
yoren ya-da yerinden siliysen bowrek
we s.m.), Olcegleri (ki¢i — gipoplaziya,
uly — gidronefroz we s.m.), gorniisleri
(nal gorniisli, ikilenen, gosmaca bowrek
we s.m.), funksional yagdayy (kontrast
maddanyn boliinip ¢ykmasy, wagty we
s.m.), okarajyk-yagrak ulgamynyn yag-

' dayy (ginelmedik, giiielen we s.m.), diirli

125-nji surat. Cep pesewakaryfi gosmaca emele gelmeler (daslar, cis, polip,

dogabltdlnsltfilszg;f;?eignefrozyn ehinokokkoz we s.m.), olaryii sany, dlcegi,

icinifl, gyralarynyn gurlusy, yerlesyén yer-

leri, pesew boliip ¢cykaryan yollaryn anomaliyalary (stenoz, diwertikul, ginielmek
we s.m.) anyklanylyar (125-nji surat).

Ekskretor urografiya gecirmége bolan gapma-garsylyklar: bowreklerin
konsentrasion igjenliginin pesligi (pesewinl udel agramy pes), filtrasion isjenligi-
nin bozulmagy (mogewina, kreatinin, azot galyndysy yokary), umumy yagdayyin
ordn agyr bolmagy (kollaps, sok, bowrek, bagyr yetmezgiligi), kontrasta (yod
saklayan) bolan duyujylygyn yokary (allergiya) bolmagy.

Ekskretor urografiyanyin gecirilisinin diizgiinleri. Rentgen suratlarynyn
yokary hilli bolmagyna garyn boslugynyn yagdayy (gazlaryn bolmagy, kopros-
taz we s.m.) tésir edyér. Sol sebipli barlag geciriljek giiniini 6iiyany ¢aga yel kop
emele getiriji iymitler (siiyt, siiyt oniimleri, kelem, iiztim, gara ¢orek, we s.m.)
berilmeyir. Agsam hem-de ertir ir bilen ¢aga arassalayjy klizma edilyar we ¢aga
1-2 gerdenejik komiir derman (karbolen) berilyér. Ekskretor urogrofiya gecirmek
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ticin diiziiminde yod saklayan kontrast madda (triombrast, werografin, urotrast we
s.m.) ulanylyar. Cagalarda bu maddalara bolup biljek allergik reaksiyalary (6r-
giin, Kwinkanyn ¢isi, anafilaktik sok we s.m.) gdz 6ilinde tutup, 1 gilin 6niinden
kontrastlara bolan duyujylygy anyklayan synag gegirilydr, yagny bellenen kon-
trast maddanyn 1,0 ml damar i¢ine goyberilyir. Eger-de 24 sagadyn i¢inde nisag
tarapdan hig¢-hili patologiki alamatlar yiize ¢cykmasa, onda barlag gegirilyér. Eger-
de ¢agada gijilewiik, Kwinkanyn ¢isi yaly alamatlar peyda bolan yagdayynda
bejergi gecirilyar. Ekskretor urografiya gecirilmén, bowrekleriii barlagy beyleki
usullaryfi (KT, YaMR) komegi bilen amala asyrylyar. Mundan basga-da, barlag
gecirilen wagty lukmanyn yanynda elmydama ilkinji kdmek bermek {i¢in hemme
derman serisdeleri we gurallar bolmaly.

Ekskretor urografiya gecirilmezden 6n garyn boslugynyn rentgen suraty
alynyar, ¢agany stolui {istiinde gorizontal yagdayda yatyrmaly we kontrast mad-
dany (3 yasa ¢enli —15 ml, 3 yasdan uly ¢agalara-20 ml) yuwasjadan damar igine
goybermeli (1,5-2 min. dowamynda) we ¢aganyn 6ziini alyp barsyna gozeggilik
etmeli. Eger-de hig-hili gayra iiziilmeler bolmadyk yagdayynda caganyn yatan
yerinde 7 min we 15 min gecenden son rentgen suratlar alynyar we 20-25 min.
son ¢aganyn wertikal yagdayynda yene-de 1 rentgen surat alynyar.

Cagada kontrast goyberilip duran wagty asgyrma, lisglirme, 0rglin, sowuk
der, derisinin agarmagy, husuny yitirmek yaly yagdaylar yiize ¢yksa kontrast
maddanyn goyberilmesi dessine bes edilyir, spris ayrylyar, emma infe damardan
¢ykarylmayar we damar igine sol innédniit komegi bilen allergik reaksiya garsy
derman serisdeleri (gormonlar, antigistamin serisdeler, kordiamin, mezaton we
s.m.) goyberilyar.

Radioizotop renografiya. Nasagyn damarynyn i¢ine organizmden c¢alt bolii-
nip ¢ykyan zdherli bolmadyk radioaktiw izotop goyberilyér. Radioizotoplaryn
bowrek parenhimasynda yygnalyan we pesew yollary bilen béliinip ¢ykyan
derejelerine baglylykda kesel kesgitlemesi takyklanyar. Izotop renogram-
ma 3 bodlekden duryar: damar, sekretor, ekskretor. Renogrammada alnan egri
¢yzyk yuwas-yuwasdan yokary galyp baslayar we onun sol bolegi bowregin
ganaylanysygynyn yagdayy barada maglumat beryar — damar bolegi. Sekretor
boleginde bu ¢yzyk goni yokary galyp baslayar, ol maksimal nokada yetyiar we
bowregin funksional yagdayyna baha beryir. Erkskretor boleginde egri ¢cyzyk
asak diisiip baglayar we onun hdsiyeti bowreklerden pesewin akyp ¢ykysyna baha
beryér. Bowrek parenhimasy zeperlenen yagdayynda renogrammanyn 3 bolegem
bozulyar. Eger-de bowrek doly funksiya etmedik yagdayynda renogrammada da-
mar bolegi gowsak, sekretor bolegi bolsa diiyblinden gériinmeyaér.

Bowreklerin ultrases barlagy (ehografiya). Buusul hdzirki dowiirde ginden
ulanylyar we onunl geg¢irilmegine hig-hili gapma-garsylyklar yok, agyrysyz, in-
waziw didl usul. Bu usulynn komegi bilen bowreklerin yerlesyan yeri, olaryn
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Olcegleri, gorniisleri, diirli keseller (gidronefroz, glomerulonefrit, piyelonefrit,
daslar, polikistoz we s.m.), bowrek parenhimasynyn, bosluk boleginini zeperlen-
meleri anyklanylyar. Doplerometriyanyn komegi bilen bowreklerin gan-damar
ipjlingiliginin hésiyetine doly baha berip bolyar.

Bowreklerin angiografiyasy. Bowreklerin gan ulgamyny we gan bilen {ip-
jingiligini barlayan instrumental barlag usuly. Angiografiya kesel takyklamasy
basga usullar bilen basarylmadyk halatlarda, kliniki taydan gecisi 6rdn ¢ylsyrymly
keselleri anyklamak ii¢in geg¢irilyédr. Bu barlagy yorite tayyarlanylan hiindrmen-
ler amala agyryarlar. Cagalarda seyrek ulanylyar, inwaziw usul hasaplanylyar.
Bowreklerin angiografiyasyny gecirmeklige gorkezmeler: dogabitdi damar ano-
maliyalary, genezi belli dil gipertoniya, gosmaga damarlar we s.m.

Presakral pnewmoretroperitoneum — garyn bardasynyi anyrsyndaky
bosluga kislorod goyberilenden soiira rentgenografiya gegirilyér. Bu usul haganda
ekskretor urografiyada bowregin konturlary aydyn goriinmedik halatlarda, sekre-
tor funksiyanyn bolmadyk yagdayynda, sol boslukda ¢is keselleri gliman edilen-
de, nal sekilli bowrek ¢ak edilende gecirilyar.

Sistoskopiya, sistografiya. Bu usullaryn komegi bilen pesew haltanyn 6lce-
gi, gorniisi, ondaky das, ¢isler, polipler anyklanylyar.

Kompyuter tomografiya (KT) we yader magnit rezonans (YMR) barlag
usullary. Dowrebap, 6rdn yokary informatiw, inwaziw dél barlag usullary. Bu
barlaglaryn esasy artykmaclyklarynyil biri-de, olara bolan gapma-garsylyklaryn
bolmazlygydyr. Bu usullaryn komegi bilen pesew emele getiris we boliip ¢ykarys
ulgamynyn dokumalary gatma-gat owrenilydr we olaryin gurlusy, yiize ¢ykan
anomaliyalar (polikistoz, gidronefroz we s.m.), das, ¢is we s.m. keseller doly
takyklanylyar.

Bowreklerin biopsiyasy. Bowreklerinn biopsiyasy hemme usullardan son,
yagny kesel takyklamasy ¢ylsyrymly yagdaylarda gecirilyar. Biopsiyanyn kome-
gi bilen alnan dokumanyn morfologiyasy, gistologiki gurlugy éwrenilyar we onun
haysy kesellere (bowreklerini polikistozy, tubulopatiyalar, glomerulonefritin kli-
niki gorniisleri we s.m.) mahsusdygy takyklanylyar.

XIV. CAGALARYN GAN EMELE GETIRILJI ULGAMY

Embrional déwiirde ganyn emele

gelsinin ayratynlyklary

Embrionda ganyn emele gelsi birndge 6zbolusly tapgyrlarda gegyéar. 1-nji
tapgyr — angioblast ya-da embriondan dasky gemopoez. Embrionyin ilkin-
ji giinlerinde sary haltanyn diwarynda gan adajyklary emele gelip baslayarlar,
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olarynn dliziimini mezenhimial Oyjiikler tutyar. Gan adajyklaryn cetki 6yjlkleri
yasy gorniise ge¢yarler we yuwas-yuwasdan olar damarlaryn endotelial gatlagyna
Owriilydrler. Bu adajyklaryn merkezinde yerlesyan oyjiikler togalanyp baslayarlar
we ilkinji, reiik beriji maddasy bolmadyk gan bedenjiklerini — gemositoblas-
lar — emele getiryirler. Tiz wagtyn i¢inde gemositoblastlar diiziiminde gemoglo-
bin saklayan ullakan 6yjliklere, yagny eritroblastlara (megaloblastlar) we eri-
trositlere (megalositler) owriilyarler.

2-nji tapgyr — ekstramedullyar ya-da gan emele gelmesiniii bagyr tap-
gyry. Embrionyn 1 aylygyndan gan, damarlardan dasda hem emele gelip baslayar,
emma embrionyn 2 aylygynyn ahyrlaryndan baslap, esasy gan emele getiriji or-
gan bolup bagyr hyzmat edip baslayar. Damar we bagyr Oyjiikleriniii arasynda
mezenhimial we damar diwarlarynyn endotelial dyjiiklerinden duryan eritropo-
etin we mielopoetin dokuma emele gelyédr. Bu dokumalar gemositoblastlary 6n-
diirip baslayarlar, olardan megaloblastlar, makroblastlar, normoblastlar we yadro
saklamayan eritrositler emele gelip baslayarlar. Sol dowiirde bagyrda granulosit-
ler, yagny déneli eozinofiller, bazofiller, neyrofiller emele gelyirler. Bagryn gan
emele getiryin ojaklarynda ilkinji megakaroisitler (trombositleriii 61 yanyndaky
oyjiikler) dus gelip baslayarlar.

Bagryn gan emele getiriji funksiyasy diiwiingegin 5—6 aylygynda maksimal
derejd galyar, sonra yuwas-yuwasdan asaklap baslayar, ¢aga diinyd inende ba-
gyr eyyam 6ziinin bu funksiyasyny bes edyir. Bagyr bilen bilelikde diiwiingegin
4 aylygyndan baglap dalak hem gan emele getirip baslayar. Postnatal dowiirde da-
lak 5 yasa cenli gan emele getiriji organ hasaplanylyar, sebdbi onda limfositlerin
emele gelmesi dowam edydér.

3-nji tapgyr — medullyar tapgyr. Embrionyn 7-9 hepdeliginde endokar-
dial siinklesme emele gelip baslayar we ilkinji siik yiliginiin diiybi tutulyar.
Diiwiingegin 4 aylygyndan siifik yiliginiit hemme yerlerinde gan dyjlikleri emele
gelip baslayarlar we onui igjeniligi yokary galyp, ol esasy gan emele getiriji orga-
na owriilyar.

Limfatiki diiwiinler — embrionyn 2 aylygyndan emele gelip baslayarlar,
olaryn diiybiini mezenhimial oyjiikler tutyar. Limfatiki diiwiinlerden bagga yerde
limositlerin emele gelmesi dalakda, icegede hem bolup gecyar. Limfatik ulgamy
diiwiingcekde ordn gowsak Osen, onuil gutarnykly Osiip yetismegi ¢aganyn 9—10
yasyna gabat gelyar.

Postnatal gemopoez. Caga diinyd inenden sofira esasy gan emele getiriji or-
gan bolup siink yiligi hyzmat edyér. Bébeklik dowriinde caganyn hemme stinkleri
gan emele getiryarler, caga ulaldygyca onun turba sekilli siinklerinin yiliginin ye-
rini yag dokumalary tutup baslayar we dine yasy siinkler gemopoeze gatnasyarlar.
Gan emele getiriji yasy siinklerine kelle, gapyrga, onurga, dds, yanbas, okje
stinkleri degisli bolup duryarlar.
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Ganyin emele gelsi barada 6ran kop ¢aklamalar bar, emma su giine ¢enli slink

yiliginde hemme 6yjliklerin bagy bir 6yjliikden, yagny siitiin 6yjiiginden baslanyar
diyip hasaplanylyar (/26-nji surat).
Oyjiikden 2 saha ayrylyar: miyelopoez we limfopoez. Limfopoez sahasyndaky
oyjiiklerden 2 hatar emele gelyér: p limfositleri emele getiriji hatar (yetisen
oyjiigi — plazmozit) we T limfositleri emele getiriji hatar (yetisen 0yjiigi — lim-
fosit). Miyelopoez sahasy 0z gezeginde 3 hatara boliinyar: dokumada koloniya
emele getiryédn oyjiikler, eritropoetin duyujy, trombopoetin duyujy oyjiikler.

Dokumada koloniya emele getirydn oyjiikler 2 hatara boliinyérler: mono-
blast oyjiikler (yetisen Oyjiigi-monosit) we miyeloblast (yetisen 0yjiigi-bazofil,
eozinofil, neytrofiller). Eritropoetin duyujy (eritroblast) 6yjiiklerden eritrositler,
trompopoetin duyujy 6yjliklerden (megakarioblast) bolsa trombositler emele
gelyérler.

Gan emele getiriji ulgamyn igjenligine merkezi nerw ulgamynyn goézegci-
liginden basga-da, diirli gumoral stimulyatorlar, yagny poetinler (trombopoetin,
eritropoetin, timozin we s.m.) tisir edyérler.

Umuman aydanynda, gan emele getiriji ulgamyn isjeiiligi cagalarda orén
durgunsyz (labil), sol sebépli diirli faktorlarynl (endogen, ekzogen) netijesinde ¢a-
galardaky gemopoez embrional gan emeli gérniisine gecip biler.

Cagalaryn ganynyn morfologiki ayratynlyklary. Uly adamlaryii ganyndan
ayratynlykda cagalarynn gany san we morfologik taydan {iytgdp duryar, bu yag-
daylar fiziologik bolmak bilen caganyn umumy yagdayyna tasir etmeyéarler. Caga
9-10 yasa yetenden sofira onun periferiki ganynyn diiziimi uly adamlarynky bilen
denlesyar.

Bibeklerin ganynyn ayratynlyklary. Caga diinyd inende onufl organiz-
minde aylanyan ganyin mukdary uly adamlaryiikka seredeninde otnositel kop.
Bébeklerde gemoglobininn we ganyn sekilli elementleriniii sany yokary dereje-
de (polisitemiya) bolyar. Adam organizmi licin gemoglobiniil 3 gorniisi mahsus:
HbP-primitiw (yonekey) HbF-fetal, HbA-yetisen ya-da uly adamlaryn gemoglo-
bini. Primitiw gemoglobin (HbP) embrionyn 2—3 aylygyna ¢enli emele gelyar we
plasentanyn déremegi bilen primitiw Hb yerini fetal gemoglobin tutup baslayar.
Bébeklerde gemoglobinin mukdary 6rdn yokary (180-240 g/1), ortaga 210 gr/l
deni, onun esasy bolegini fetal gemoglobin (60—-80%) tutyar. Fetal gemoglobinini
kislorod (O,) bilen menzesligi, onufi kislorod birlesdiriji, ony dasadyjy (transport)
funksiyasynyn yokarlanmagyna yardam edyédr we ¢aga organizminin kisloroda
bolan yokary talabyny 6deyiér.

Babeklerinn 2-nji giiniinden baglap gemoglobinin umumy mukdary azalyp
baslayar we HbF yerini HbA tutup baslayar. 1 aylyk caganyn ganynda HbF-nyn
mukdary uly adamlarynky bilen denlesydr, yagny umumy gemoglobinin 2-4%

19. Sargyt Ne 90
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den bolyar. Eritrositlerin sany bédbeklerde kop, yagny olaryn sany 7,2x10'%/1 —
5,38x 10'%/1, orta hasapda 6 x 10'%/1 dendir. Bébeklerde eritrositler hil taydan hem
tapawutlanyarlar, yagny anizositoz (eritrositleriin 6lgegleriniii deni bolmazlygy),
poykilositoz (eritrositlerin gorniislerinifi, formalarynyn birmenzes bolmazlygy),
polihromotafiliya (eritrositlerin reniklerinin dent bolmazlygy) sagdyn bébeklerin
periferiki ganynda bolup biler. Bibekleriii ganynda normoblastlar, normositler,
eritroblastlar, olaryn diirli gorniisleri (owalositler, stomatositler, nysan gorniisli
we s.m.) bolup bilerler, emma 7—10 giiniit dowamynda eritrositleriii bu gorniisleri
periferik ganda 6z-6ziinden ayrylyarlar.

Bibeklerde eritropoezin intensiw isjenligine olaryn ganynda yas eritrositlerin,
yagny retikulositleriii kop bolmagy (retikulositoz) sayatlyk edyar. Caganyn ilkinji
giintinde retikulositleriii sany 842 %o defi bolup biler. Retikulositlerit mukdary
caganyn 2-nji giiniinden asaklanyp baslayar we caganyn 5—7 giine ¢enli minimal
dereji ¢enli asaklanyar.

Bibeklerde gemoglobiniii we eritrositlerin mukdarynyi nime sebapden yo-
kary bolyandygy hakda birndge diislinje bar. Diiwiingekde madda calsygy ordn
yokary derejede gecyédr, onun kisloroda we iymit maddalaryna bolan talabyny
doly diyen yaly plasenta yerine yetirydr. Sol bir wagtyn 6ziinde diiwiingegin
siink yiliginde hem eritropoez giiycli depginde gecyir, caga diinyd inen-
de onun 1-gije-giindizdéki eritropoezi 4x 10'?/1 deni bolyar, yagny ol uly yasly
cagalaryiilkydan takmynan 5—6 esse kopdiir. Caga diinyé inenden sofira onuii pla-
senta bilen aragatnasygy kesilyér, caga ilkinji gezek dem alyar we onun ki¢i, uly
gan aylanysygy islép baslayar, diiwiingekde bolyan gipoksiyanyn yerini giperok-
siya tutyar. Ganyn kisloroda bay bolmagy 6z gezeginde eritropoezi stimulyasiya
edyén poetinleriii boliinip ¢gykmasyny peseldydér.

Mundan basga-da, bébeklik dowriinde ganda aylanyan (sirkulyasiya)
eritrositlerin umumy yasayys dowamlylygy 11-12 giline den, yagny uly yasly
cagalaryiikydan 810 esse gysga bolyar. Caga diinyd inenden sofira ona tasir
edyén faktorlar (laktotrof iymit, temperatura, yagtylyk we s.m.) we babegii nerw
ulgamynyn morfologik-funksional taydan doly Osiip yetismezligi hem gemopoe-
ze tisir edyir. Yokardaky agzalan yagdaylaryi hemmesi birlesip bibegin 2—3-nji
giinliiginden baslap gemoglobinin, eritrositlerin dargamagyna (gemoliz), yuwas-
yuwasdan olaryn mukdarynyn azalmagyna, fiziologiki saraltmanyn yilize ¢ykma-
gyna getiryar.

Bibeklerde leykositlerin ayratynlyklary. Bébeklerin ilkinji giiniin-
de leykositlerinn sany o6rdn kop, yagny 10-30x 10%1 genli bolyar. Leykoformu-
la bébeklerde Ordn 6zbolusly we uly c¢agalarynkydan tapawutlanyar. Leyko-
sitar formula — umumy leykositlerit sany 100% diyip hasaplanylyar, solaryn
arasynda leykositlerin diirli gérniislerinin tutyan mukdary % hasabynda bellenil-
yar. Leykoformula baha berlende neytrofillerin (granulositler) we limfositlerin
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(agranulositler) 6zara gatnasygy goz oniinde tutulyar. Granulositlere periferiki
ganda sirkulyasiya edyén yetisen tayajyk, segment yadroly neytrofiller, bazofil-
ler, eozinofiller degislidir. Eger-de periferik ganda granulositleriii sany kopelse
leykositar formula ¢epe (neytrofillyoz), agranulositlerin sany kdpelse saga (lim-

Caga diinyé inende onun leykoformulasy ¢epe siiysen, yagny neytrofillerii
sany agdaklyk edyér (65-70%), periferiki ganda tayajyk yadroly neytrofillerin
mukdary has kdp bolyar, yas oyjiiklerin (miyelositler, metamiyelositler) bolma-
gy miimkin. Neytrofillerin mukdary tizden azalyp, limfositlerin sany bolsa ko-
pelip baslayar. Caganyn 5—7-nji giinlerinde olarynl sany denlesyar (50 %—50 %)
we leykositar formulanyn «birinji kesismesi» boliip gegydr. 67 giinden son
neytroillerin mukdary azalyar we 1-nji ayyn ahyrynda umumy leykositleriii 25-
30% diizyér, limfositlerint sany bolsa kopelyéar — 65-70% den bolyar.

Caga ulaldygyca limfozsitlerin sany periferiki ganda kopelyar we ¢aganyin
4-10 aylyklarynyin arasynda maksimal derejd yetydr, sofira olaryn sany
yuwas-yuwasdan peselip, neytrofillerin sany bolsa kopelip baslayar we 5—7 yasda
olaryn sany denlesyar we leykositlerin «ikinji kesismesi» bolup ge¢yar (127-nji
surat).

«Ikinji kesismeden» sofira neytrofillerin sany kopelip, limfositlerin sany
bolsa azalyp baslayar we caganyn galan 0mriine neytrofillerin sany limfositle-
re seredeniiide kop bolyar. 11-12 yasly caganyn periferiki ganynyn diiziimi uly
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127-nji surat. Cagalaryn leykositar formulasynyn 1-nji we 2-nji kesisme dowiirleri

291



292

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

adamlaryniky bilen deiilesydr. Leykositar formulanyn bu iiytgesmelerinini genezi
hazirki giine ¢enli doly anyklanylmadyk.

Kébir alymlaryn aytmagyna gord doguma yakyn gowreli zenanlaryn perife-
riki ganynda neytrofillerin mukdary kopelyér, sol sebépli enedéki diirli gormonlar
(«gormonal teoriya») plasentanyn iisti bilen diiwiingege gecip, onui organizmin-
de enédninkd menzes prosesi, yagny neytrofillerin sanyny kopeldip bilyar.

Monositlerin sanynyn liytgemesi limfositlerin sanynyn ¢aganyn yasyna gora
iiytgeysi bilen denirdk bolyar, bu yagday olarynn immun ulgamynda yerine yetiryan
islerinin takmynan menzesdikleri bilen diisiindirilyér. Eozinofillerini, bazofillerin
absolyut sanlary kénbir iiytgemeyarler.

Trombositler. Trombositler (Bissosero yasmyjaklary) — ganda sirkulyasiya
edyén togalak, stiyri, diametri 2—-3 mkm deni elementler. Trombositler ganyn lagta-
lanma prosesine gatnasyarlar, olaryn periferik gandaky mukdary ¢aganyn yasyna
gord kénbir tytgemeyar we 150400 x10%/1 den bolyar. Trombositler stink yili-
ginde megakariositlerden boliinip ayrylyarlar we 6z diiziimlerinde yadro sakla-
mayarlar, emma olar 6zlerininl hereketleri, antigen we fermentatiw igjenlikleri, yo-
kary madda ¢alsygy bolan 6yjiiklerin hisiyetine mefizes bolyarlar. Trombositlerin
yasaysynyin umumy dowamlygy 8—11 giine den.

1 yasa cenli ¢cagalaryn ganynyn ayratynlyklary. Babeklik dowri gegenden
sonra (0-28 giin) ¢agalaryn ganynda gemoglobinin, eritrositleriit mukdary peselip
baslayar, leykoformulada limfositler, monositler agdyklyk edyarler. Gemoglobinin
we eritrositlerin mukdary yuwas-yuwasdan peselip 5-6 aylyk sagdyn cagalarda
ordn pese diigyar (Hb—100-110 g/1, eritrositler 3,0-3,5 x10'%/1 ¢enli). Bu yagdaya
edilyandigine, olaryn ene siiydi bilen iymitlendirilyéndigine garamazdan hemme
cagalarda diyen yaly yiize ¢cykyar.

1 yasa ¢enli ¢agalaryn gemopoezi 6rédn durnuksyz, yagny labil bolmak bilen
diirli yagdaylarda (emeli iymit, nddogry ideg we s.m.) onun igjenligi hil we san
taydan tiz liytgdp bilyér. Limfositlerin we monositlerin sany agdyklyk edyar, pe-
riferik ganda elmydama diyen yaly plazmatik ¢yjiikler (gumoral immunitet) dus
gelyirler (18-nji tablisa).

1 yasdan uly cagalaryn ganynyn ayratynlyklary. 1 yasdan uly ¢agalaryn
periferik ganynda gemoglobuliniit we eritrositlerin mukdary kopelip baslayar.
Ak gan oyjiiklerinin, yagny leykositlerin mukdary yyl geldigice peselyir, plaz-
matik Oyjiikler kadada ganda dus gelmeyérler. 5-7 yasyn aralygynda leykositar
formulada «ikinji kesisme» bolup, neytroillerin mukdary yokarlanyp baslayar,
monositlerin sany peselydr. 11-12 yasda cagalaryn periferiki ganynyn diiziimi
uly adamlarynka metizes bolyar. Caganyn jynsy onunl ganynyil diiziimine, hiline
tésir etmeyér (/9-njy tablisa).
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Bir yasa cenli cagalaryn periferiki ganynyn gorkezijileri

18-nji tablisa

Caganyii yasy

Gorkezijiler 1 giinliik 1 aylyk 6 aylyk 12 aylyk
Gemoglobin, g/l 180—-240 115-175 110-140 | 110-135
Eritrositler, x10'%/1 4,3-7,6 3,8-5,6 3,5-48 3,6-4,9
Renk gorkeziji 0,85—-1,05 | 0,85—1,05 | 0,85-1,05 | 0,85—1,05
Retikulositler, % 3-51 3-15 3-15 3-15
Trombositler, x10%/1 180—-490 180-400 | 180—400 | 180—400
ECT, mm/sagat 2-4 4-8 4-10 4-12
Leykositler, x10%/1 8,5-24,5 | 6,5-13,5 | 55-12,5 | 6,0-12,0
Leykositar formula:
Tayajyk yadroly neytrofiller, % 1-17 0,5-4 0,5-4 0,5-4
Segment yadroly neytrofiller, % 45-80 15-45 15-45 15-45
Eozinofiller,% 0,5-6 0,5-7 0,5-7 0,5-7
Bazofiller,% 0-1 0-1 0-1 0-1
Limfositler,% 12-36 40-76 42-74 38-72
Monositler,% 2—-12 2-12 2-12 2—-12

19-njy tablisa

Bir yasdan uly cagalaryn periferiki ganynyn gorkezijileri

Caganyii yasy

Gorkezijiler 1-6yas 12 yas 13-15yas
Gemoglobin, g/l 110—-140 110—145 | 115-150
Eritrositler, x10'%/1 3,5-45 3,5-4,7 3,6-5,1
Renk gorkeziji 0,85-1,05 | 0,85-1,05 | 0,85—1,05
Retikulositler, % 3-12 3-12 2-11
Trombositler, x107%/1 160-390 160—-380 | 160-360
ECT, mm/sagat 4-12 4-12 4-15
Leykositler, x10%/1 5-12 4,5-10 4,3-9,5
Leykositar formula:
Tayajyk yadroly neytrofiller, % 0,5-5 0,5-5 0,5-6
Segment yadroly neytrofiller, % 25-60 35-65 40-65
Eozinofiller,% 0,5-7 0,5-7 0,5-6
Bazofiller,% 0-1 0-1 0-1
Limfositler,% 26—-60 24-54 22-50
Monositler,% 2-10 2-10 2-10
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Ganyn lagtalanmagynyn ayratynlyklary. Ganyn hemise suwuk yagdayda
bolmagy ganyn lagtalanma we lagtalanma garsy faktorlarynyn belli bir deiilikde
durnukly saklanyandyklary bilen diisiindirilyar. Gemostaz ¢aga organizminde
3 tapgyrda ge¢yédr: damar, trombositar we plazma faktorlary.

Damar tapgyry — haysydyr bir damara zeper yetende, ol damar maksimal
yygrylyar we ganakmany saklagsmaga gatnasyar.

Trombositar tapgyr — damaryn zeperlenen yerine trombositler yygnalyar-
lar, olar endoteliy gatlagyna yelmesyarler (adgeziya), sofira bir-birleri bilen
birlesyérler (agregasiya) we ilkinji tromby emele getiryarler. Ilkinji trombyn eme-
le gelmegi kapillyar ganakmanyn durmagyna yeterlik bolyar.

Plazmadaky faktorlaryn komegi bilen ganyn lagtalanmagy. Ganyn lagta-
lanma hadysasyna 12 sany plazmadaky beloklar we kalsinin ionlary gatnasyarlar.

I faktor — fibrinogen. Fibrinogen plazmanyn uly molekulaly belogy. Fibri-
nogen kolloid bolejiklerinden duryar, koagulyasiya wagtynda ondan fibriniii sa-
paklary emele gelyar. Fibrinogen bagyrda emele gelyir, fibrinogenaza fermentinin
tésiri astynda oykende dargayar, ol adam organizminde Orédn tiz wagtyn iginde
emele gelyir we gan aylanysygynda 7-8 giinlin dowamynda saklanyar. Trombinii
tésir etmeginin netijesinde fibrinogen gaty ya-da eremeyan gorniise, yagny fibrine
Owrlilydr. Bu prosess 3 tapgyrda gecyér: 1) trombinii tisirinin netijesinde fibrino-
genden A we B fibrinopeptitler boliinip ayrylyarlar we fibrinogen aralyk madda
Owrlilydr — profibrin ya-da fibrin-monomer; 2) kalsinin ionlarynyi tésiri astynda
fibrin-monomerden fibrinin gowsak, ereyin tokgasy (fibrin S) emele gelyir;
3) fibrinstabilizirleyji faktoryn tésirinde eremeyén fibrin I emele gelyér.

II faktor — protrombin. Protrombin plazmanyn belogy, bagyrda
K-witamininin kdmegi bilen emele gelyar. Protrombin trombinin aktiw dél gorniisi
bolmak bilen, ferment trombokinazanyn we kalsinifi ionlarynyn tésir etmeginin
netijesinde ondan trombinin aktiw molekulasy emele gelyar. Trombin — serin-
esteraza fermenti, bu ferment ereyén fibroingeni gaty, eremeyédn gorniise geciryar.
Mundan basga-da, trombin V, VIII, IX faktorlaryn isjenligini yokarlandyryar. Trom-
bin kalsiniil ionlary we glyukoza bilen bilelikde trombositlere tasir edip, olary tiytge-
dip bilyérler we trombositar faktorlarynyn emele gelmegini gazanyarlar.

III faktor — trombokinaza. Trombokinaza (tromboplastin ya-da protrom-
binaza) trombositlerde, eritrositlerde, dokumalarda, plazmada dus gelyér. Plazma-
daky trombokinaza we trombositar trombokinaza bilelesip aktiw trombokinazany
ya-da ganyn tromboplastinini emele getiryarler. Bu prosese X, X, XI, XII faktor-
lar hem gatnasyarlar. Zeperlenen damarlaryn endoteliyasynda ilki bilen XII fak-
tor aktiwlenip baslanyar, sofira yzygiderli XI, IX we beyleki faktorlar ise girisip
baslayarlar we aktiw, igjent tromboplastin emele gelyar.

IV faktor-ionizirlenen kalsiy (Ca++). [onizirlenen kalsiy ganyi lagtalanma
prosesiniit hemme aralyk reaksiyalaryna gatnagmak bilen, protrombinin trombine
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Owriilmegine, tromboplastinini, V, VII faktorlarynyn aktiwlesmegine we beyleki
yene-de kop hadysalara gatnasyar.

V faktor-proakselerin (plazmanyn as-globulini) — bu faktor bagyrda eme-
le gelyér.

VI faktor — akselerin — bu faktor plazmada yok, ol ganyn lagtalanyan (koa-
gulyasiya) wagty V aktoryn ulanylysyna gord emele gelyér.

VII faktor — prokonwertin — bu faktor K witamininin gatnasmagynda ba-
gyrda emele gelydr we protrombininn trombine Owriilme prosesine gatnasyar.
Prokonwertin ganda aktiw dil gorniisde bolyar, onun aktiw gorniisi (konwertin)
lagtalanma hadysasynyn basynda emele gelyér.

VIII faktor — antigemofil globulin — bu faktoryn nirede emele gel-
yandigi anyk takyklanmadyk, onui isjenliginiii yokarlanmagy trombositar
trombokinazanyn, plazmanyn trombositar (XII, XI, IX, X) we V, VII faktorlaryn
tédsirinde amala agyrylyar. Trombokinazadaky VIII faktoryn aktiw gorniisi
Vllla diyip bellenilyér. Antigemofil faktor bolmadyk (gemofiliya) yagdayynda
protrombiniil trombine dwriilmegi hayallanyar we ganyin lagtalanma prosesi bo-
zulyar, diirli ganakmalary1 yiize ¢cykma dhtimallygy yokarlanyar.

IX faktor — Kristmasyn faktory, plazmanyn tromboplastik faktory.
Kristmasyn aktiw gorniisi (Ixa) XII+XI faktorlaryn tdsirinin esasynda amala
asyrylyar we ol aktiw trombokinazanyii emele gelme prosesine gatnasyar.

X faktor — Prouer — Styuart — Kollerin faktory — plazmadaky aktiw dal
belok, onun isjenliginin yokarlanmagy Vllla, Ixa faktorlary tdsirinii netijesinde
amala agyrylyar we ol Xa-gorniise gecyér. Xa kalsinin ionlary we V faktor bi-
len bilelikde aktiw tromboplastiniii emele gelmesini tizlesdiryér, protrombinden
trombiniii emele gelmesine gatnasyar.

XI faktor — Rozentalyn faktory — plazmanyn tromboplastik faktory. Bu
faktoryn trombokinazadaky aktiw gorniisi (Ixa) tromboplastiniii emele gelmesine
gatnasyar.

XII faktor — Hagemanyn faktory. Hagemanyi faktory plazmanyi trombo-
plastik faktory bolmak bilen, tromboplastiniii emele gelmesine gatnasyar.

XIII faktor — fibrinstabilizirleyji faktor, basgaca bu faktora firbinaza diyil-
yar. Ganda onun aktiw dél (profibrinaza) gorniisi bolyar we onun aktiwlenmegi
trombinif tdsiriniil netijesinde amala asyrylyar. Aktiw fibrinazanyn komegi bilen
ereyén fibrin (S) fibrinin eremeyan gorniisine (1) gecyédr. Mundan basga-da, fibri-
naza trombositleriil adgeziw we agregasion igjeniliklerini yokarlandyryar.

K witamin — antigemorragik witamin. K witamin ganyn lagtlanma prose-
sine goniiden-goni gatnasyar, bu witaminiii gatnagsmagynda bagyrda 11, VII, IX,
X, XI faktorlar hem emele gelyarler. K witaminini esasy bolegi organizme iymit
bilen diisydr, belli bir bolegi icegeleriin mikroflorasy tarapyndan ondiirilyar, onun
gana sorulmasy 6t tursularynyn komegi bilen amala asyrylyar.
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Gan lagtalanma prosesinin mehanizmi. Koagulyasiya yzygiderli hady-
sa bolmak bilen, ona plazma, dokuma faktorlary bilen bir hatarda trombositler,
kalsiy ionlary hem gatnasyarlar. Zeperlenen dokumalarda emele gelen lipopro-
teinler VII faktory aktiwlesdiryirler, ol 6z gezeginde X faktoryn isjeniligini yo-
karlandyryar, kalsininn ionlarynyn komegi bilen dokuma tromboplastini emele
gelyér. Dokuma tromboplastin trombinin ujypsyz mukdaryny emele getirip, V-nji
faktory aktiwlesdiryar. V-nji faktor kalsinin ionlary we glyukozanyn komegi bilen
trombositlerin degranulyasiyasyna getirip, olardan trombositar faktorlaryn ¢yk-
magyna yardam edydr. Sol bir wagtyn 6ziinde gandaky tromboplastiniii emele
gelmegine plazmanyn 1X, X, XI, XII faktorlary hem gatnasyarlar. Emele gelen
tromboplastin kalsinifi ionlarynyni kdmegi bilen protrombinden trombiniii eme-
le gelmegini amala asyryar. Trombin 6z gezeginde firbinogenden fibriniii emele
gelmesini gazanyar. Emele gelen fibrin lagtasynyn durnuklylygy (stabilizasiyasy)
XIII faktoryn (fibrinostabilizirleyji) tdsir etmeginin netijesinde amala agyrylyar.

Gan lagtasynyn retraksiyasy. Retraksiya — emele gelen gan lagtasynyin
dura-bara gatamagynyn we ondan ganyn suwuk bdleginin (syworotka) stiziilip
¢ykmagynyn netijesinde emele gelen gaty tromb ganayan gan damarlaryny doly
yapyar we ganakmany saklayar. Bu proses trombositlerdédki bar bolan ATF, olar-
daky yygrylma ukyby bolan trombostenin belogyna bagly bolyar.

Ganyn lagtalanmagyny togtadyan faktorlar we fibrinoliz. Ganda lagta-
lanma faktorlar bilen bir wagtda lagtalanma garsy (antikoagulyantlar) faktorlar
hem bar. Bu faktorlar gemostazyn durnuklylygyny we ganyn suwuk gorniisde
bolmagyny iipjiin edyérler. Gandaky lagtalanma gatnasyan hemme faktorlaryn
garsysyna antikoagulyantlar bar. Antitromboplastinler we antikefalinler —
tromboplastiniii emele gelmesini hayalladyarlar:

Antiprotrombin — protrombinifi trombine ge¢megine pasgel beryar;

Antitrombin — trombinin fibrinogene gecme tésirini peseldyar.

Geparin — fiziologik ingibitor, onuit mukdary bagyrda, 6ykende, myssalarda
kop bolyar. Geparin dokumalardaky geparinositler tarapyndan boliinip ¢ykarylyar,
olar bazofil 6yjiiklerinde deponirlenyirler. Geparin protrombinin trombine gecis
fazasyny ingibirleyér, trombin-fibrinogen reaksiyasyny peseldyar, trombositlerii
yelmesmeklerinin 6niini alyar.

Fibrinolizin faktorlary. Fibrinolizin-proteolitik ferment, fibrini, fibrione-
geni dargadyjy hisiyete eye; Plazminogen (profibrinolizin)-fibrinolizinin aktiw
dil gorniisi. Yokary molekulyar lipoproteid, plazmada kdp mukdarda bolmak bi-
len, plazmadaky, dokumalardaky we bakterial genezli fibrinokinazanyn komegi
bilen igjenligi yokarlanyar.

Dokuma aktiwatory (dokuma fibrinokinaza) — dokuma Oyjiiklerinin lizo-
somlarynda, damarlaryii endotelial 6yjiikleriniii mikrosomlarynda yerlesyar. Do-
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kuma aktiwatory yatgyda, limfadiiwiinlerde, galkan sekilli, erkeklik jyns (prosta-
ta) mizlerinde kop mukdarda saklanyar.

Urokinaza - profibrinoliziii tebigy aktiwatory, sintezi bowreklerde bolup
gecyar diyip hasaplanylyar, onuil 90-95% gana sorulyar, galan bolegi pesew bilen
boliinip ¢ykyar.

Seylelikde, emele gelen tromblar belli bir wagtdan sofira tebigy yol bilen,
aseptiki sertlerde dargayarlar we gan akymy dikelyér. Caga doglanda gomeostazyn
damar tapgyry doly yetisen diylip hasaplanylyar, emma olaryn damarlarynyn
yyrtylma, kapillyarlarynyn geciriji funksiyalary yokary, prekapillyarlarynyn yyg-
rylma funksiyasy bolsa pes derejede bolyarlar. Damarlaryn bu ayratynlyklary
babeklik dowriinde esasy madda calsygynyn yokary derejede gegmegine yardam
edyar.

Bibeklerde gomeostazyn plazmadaky faktorlarynyn hemmesi emele gelyar,
emma K witamin bilen sertlenen faktorlaryn (I, VII, IX, X, XI, XII) aktiwliligi
ordn pes derejede, hasam bébegin 1-3 giinliik yaslarynda olarynn mukdary mini-
mal derejd diisydr. K witaminin yetmezgiligi, bagryn morfo-funksional taydan
doly yetismezligi biabeklerde irki gemorragiki keselin (diirli ganakmalar — gobek,
asgazan, icege we s.m.) yiize cykmagyna sebdp bolyarlar.

Mundan basga-da, trombositlerin san mukdary kop bolsa-da, olaryn funk-
siyasy doly 6siip yetismedik. Ganyn fibrinolitik isjenligi yokary derejede bolyar.
Bébeklerde ganyn lagtalanma faktorlarynyn az bolmagy, fibrinolizin yokary de-
rejede bolmagy fiziologik hadysa hasaplanylyar, yagny dogum we dogumdan
sonky wagtda dokumalaryn zeperlenmesi (gandyme, kefalogematoma we s.m.)
netijesinde dokuma tromboplastinifi gana diisiip, tromb emele getirmesinin oniini
alyar diyip hasaplanylyar. Diirli kesellerde, caga nddogry ideg edilende, onia emeli
iymit berlende gomeostazyn durnuksyzlygy (labil) zerarly babeklerde diirli pato-
logik yagdaylar 6rédn tiz wagtyn icinde yiize ¢ykyar we kliniki taydan agyr (damar
ice lagtalanma sindromy, ganakmalar we s.m.) gecyar (20-nji tablisa).

20-nji tablisa
Cagalarda ganyi lagtalanma faktorlarynyn gorkezijileri
we olaryi caganyii yasyna goré doly derejede emele gelyin wagtlary
(A.W.Mazurin, . W.Woronsow boyunc¢a)

Faktorlaryn derejesi
Faktorlaryii atlandyrylysy Bibeklerde | 1yasdan | Olaryi doly dere-
uly caga- jede emele gelyén
larda wagtlary
1 2 3 4
I-fibrinogen, g/l 1,5-2 2,5-3,0 2-4 giinden sonl
[I-protrombin, % 24-65 100 10 gilinden soni
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20-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4
V-proaksellerin, % 70-170 75-100 Caga dogulmanka
VII-prokonwertin,% 20-50 75-100 | 2-12 aylykdan son
VllI-antigemofil globulin A,% 70-150 50-150 | Caga dogulmanka
IX- antigemofil globulin B,% 15-60 50-150 | 3-9 aylykdan son
X- Styuart-Prauerinl faktory,% 20-55 100 2-12 -//-
XI-Rozentalyn faktory,% 15-70 100 -2 -//-
XII-Hagemanyn faktory, % 25-55 100 9-14 -//-
XIII-fibrinstabilizirleyji faktor,% 100 100 Caga dogulmanka

Antikoagulyantlar we fibrinolitik ulgam

Antitrombin 11,% 60-80 75-100 10 giinden son

Antitrombin II1,% 55-75 70-125 3-6 aylykdan son
Geparin, ¢ 7 4-5 10-30 giinden son
Plazminogen, % 20-45 100 3-6 aylykdan son
Fibrinolizin, % 20-45 85-115 | 2-3 aylykdan son

Gan emele getiriji ulgamyn barlag usullary

Subyektiw barlag usullary. Arzlary — gan emele getiryian ulgamyn kesel-
lerinde ¢aganyn arzlary kop diirli bolyar, sebébi bu ulgam zeperlenende beyle-
ki ulgamlaryn hem isjeiiligi bozulyar. Gan kesellerinin hemmesinde diyen yaly
ganazlyk (anemiya) yiize ¢ykyar, sol sebdpli cagalarda derinin remnkiniin agar-
magy, ysgynsyzlyk, isddsinin peselmegi, bagsaylanma, yiirek bulanma, «kesek»,
«mely, «komiiry we s.m. zatlary iymek, kellagyry, fiziki isden sont demgysma,
yiireginl ¢alt urmagy yaly umumy arzlar yiize ¢ykyar. Derinii refkinifi saral-
magy — eritrositlerin dargamagy (gemoliz) netijesinde ¢aganyn derisi, nemli bar-
dalary sary reiike owriilyérler, massiw gemolizde derinin renki jylk-sary(safran)
bolyar. Eritrositlerini dargamagy nesil yzarlayan gemolitik anemiyalara (talasse-
miya, Minkowskiy-Soffaryi keseli we §.m.), gazanylan autoimmun gemolitik ke-
seline, diirli z&herlenmelere (yylanyn ¢akmagy, derman serisdeleri, iymit bilen
zaherlenme we s.m.) mahsus.

Deride diirli gan éymelerinn bolmagy — caganyin endamynda gemorragik
orgiinlerin bolmagy diirli gan kesellerine (leykoz, Werlgowyn, Senleyn-Genohyn
keseli we §.m.) mahsus bolmak bilen, olar hdsiyetleri boyunca 6zara tapawutlanyar-
lar. Gan akmalar — diirli kesellerinn netijesinde doreydn trombositopatiyalaryn,
trombositopeniyalaryn (leykoz, gipo-, aplastik anemiyalar we s.m.), ganyn lagta-
lanma faktorlarynyn yetmezgiliginde (gemofiliya we s.m.) yiize ¢ykyar.
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Garyn boslugynyn ulalmagy gan kesellerinde bagryn, dalagyi ulalmagy (gi-
patosplenomeglaiya), mezenterial limfadiiwiinlerin giperplaziyasy bilen bagly
bolyar.

Periferik limfatiki diiwiinlerin ulalmagy — leykoz, limfogranulematoz ke-
sellerinde boyun, goltugasty we beyleki limfadiiwiinler 6rdn ulalyarlar, olar pal-
pasiyasyz goze gorniip duryarlar.

Beden gyzgynynyn yokary galmagy, giiycli derlemek, ysgynsyzlyk gan ke-
sellerinde yokary derejede yiize ¢ykyan toksikoza mahsus. Biitin bedende, hasam
stinklerde, bogunlarda doreyan giiy¢li agyry, agyry duyujylygyn yokary galmagy
(giperesteziya) agyr gan kesellerinde (leykoz, limfogranulematoz, aplastiki ane-
miya we s.m.) yiize ¢ykyar. Caganyn bogunlaryna, hasam dyz bognuna gandyme
(gemartroz), bogunlarda aktiw we passiw hereketlerin bozulmalary (kontraktura)
gemofiliya keseli bilen bagly bolyar.

Keselinn taryhy (anamnezis morbi). Gan keselleri ¢cagalarda yiti, yiti asty
we Ordn yuwas-yuwasdan baslanyp bilerler. Cagalarda kop dus gelyédn defisit
anemiyalar (demir, belok, witamin yetmezgiligi) yuwas-yuwasdan baslanyarlar,
kopleng halatlarda yetmez doglan ¢agalarda, caga nddogry ideg edilende, yasyna
gord iymitlendirilmedik (gosmaca naharlaryin wagtynda berilmezligi, hil taydan
pesligi we s.m.) ya-da emeli iymit berlen (sygyr siiydi, emeli siiyt garyndylary)
yagdaylarda yilize ¢ykyarlar. Senleyn-Genoh keselinde (waskulit, kapillyarotok-
sikoz) kesel yiti baslanyar, emma keselinn 7—10 giin 6iilinden ¢agalaryn haysydyr
bir yiti respirator wirus kesellerini gegirenlerinden, 6mniini alys sanjymlaryny alan-
laryndan, haysydyr bir iymitleri iyenlerinden (apelsin, mandarin, limon, yumurt-
ga we s.m.), stress yagdaylardan son ylize ¢ykyar.

Trombositopeniyada (Werlgowyn keseli), trombositopatiyalarda (Glans-
manyn keseli), ganyn lagtalanma faktorlary bozulan yagdaylarda (gemofiliya,
paragemofiliya we s.m.) keselin basy kopleng sikesler (yykylma, bir zada urulma
we s.m.) ya-da haysydyr bir emler (gobek bagynyn kesilmegi, disiii sogrulmagy,
diirli sanjymlaryn gegirilmegi we s.m.), gyzlarda ilki aybasysynyn (yatgydan gan
akma-menorragiya) baslanmagy bilen bagly bolyar. Gemolitik krizler kopleng
haysydyr bir derman serisdeleri ulanylandan (salisilatlar, sulfanilamidler, tetra-
siklin we s.m.), diirli zdherlenmelerden (sirke, zdherli komelekler, yylan, i¢yan
cakmagy we s.m.) soi yiize ¢ykyarlar.

Kébir halatlarda keselin baglanysyny haysydyr bir faktor bilen baglanysdyryp
bolmayar (leykoz, gipo-, aplastik anemiyalar, limogranulamatoz we s.m.). Keselin
baslanysy, onuni nime bilen baglydygy takyklanylandan sonra keselin néhili ala-
matlar bilen baslanandygy, olaryn klinik gecis ayratynlyklary, gecirilen barlag we
bejergi usullary anyklanylyar.

Durmus taryhy (anamnezis vitae). Defisit anemiyalarda ene-atanyn saglyk
yagdayy, hasam enéniil saglyk yagdayy, onun ekstragenital patologiyalary (pielo-
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nefrit, gipo-, gipertireoz, siiyji diabet, doga yiirek kemisligi we s.m.), gowreliligin
gecisi (enedédki ganazlyk, agyr toksikoz we s.m.), caga ideg edilisi, onun talaba
layyk iymitlendirilisi jikme-jik dwrenilmeli, sebdbi bu anemiyalaryn esasy sebip-
leri yokarda bellenen yagdaylar bilen bagly bolyarlar.

Sosial anamnez 6wrenilende diirli gan kesellerine getirip biljek yagdaylar,
yagny ene-atanyn yasy (15 yasdan ki¢i, 40 yasdan uly), kidri (rentgenolog, diir-
li himikatlar, s6hleler bilen is salysmak we s.m.), zyyanly endikleri (¢ilim, nas,
nese, arak we s.m.) material yagdaylary jikme-jik takyklanylmaly.

Allergik anamnez — ene-atada, yakyn garyndaslarynda, ¢aganyn oziinde
allergik kesellere (dermatit, dem gysma we s.m.) yykgynlyk bolan yagdaylarynda
gemorragik diatezler kop dus gelyarler.

Nesil (genialogik) anamnez: nesil yzarlayan gan kesellerini takyklanmak
ticin genialogik agajy diizlilyér, yagny keselinn ¢caganyn jynsy bilen baglylygy,
onun autosom ya-da resessiw yol bilen nesil yzarlayandygy jikme-jik dwrenilyér.
Mysal ii¢in, gemofiliya keseli X hromosom bilen bagly bolyar, zenanlar nédsag
geni goteriji bolup, bu kesel bilen kesellemeyérler. Ejesinden ndsag X hromosom
gecen oglan ¢agada gemofiliya keseli yiize ¢ykyar. Kakasy gemofiliya keselli,
ejesi ndsag geni goteriji bolan yagdayynda, olardan doglan gyz jynsly cagada
gemofiliya keseli bolup biler, emma bu yagday 6rdn seyrek (kauzistika) dus gel-
yar. Kabir nesil yzarlayan gemolitik anemiyalarda (Minkowskiy-Soffaryn keseli,
talassemiya we s.m.) masgalada sol keseller bilen doguljak caganyn dhtimallygy
50% we ondan hem kope deii bolyar.

Gan keselli cagalaryn obyektiw
barlag usullary

Dasky seretmek. Gan kesellerinde dagky seretmége dogry baha bermek 6rdn
k&p maglumatlary 6z igine alyar. Diirli defisit anemiyalarda ya-da haysydyr bir
kesellerin netijesinde yiize ¢ykyan simtomatik anemiyalarda ¢aganyn derisinii
refiki agymtyl-solak refike owrlilydr. Caganyn renkiniii aklygy ganazlyk bilen
bagly bolan yagdayynda, onun nemli bardalary (konyuktiw, dodak, agyz boslugy)
hem solak agymtyl giilgline reiike owriilyarler, eger-de nemli bardalar giilgline
refikde bolsalar, onda anemiyanyn yokdugyna, yagny caganyn reiikinin aslynda
akdygyna gliwé gecyér. Anemiyanyn agyr derejelerinde caganyn derisinin renki,
hasam gulaklarynyn, ayalarynyn i¢i, dabanyn asagy solak hem-de sarymtyl
owiisgin (ikteri¢cno) atyar, leykoz keselinde derinin renki «alibaster», «ak tamy
yaly agaryar.

Gemolitik anemiyalarda (talassemiya, mikrosferositoz, bébeklerin gemo-
litik anemiyasy Rh ya-da ABO konflikt boyunga we s.m.) eritrositleriit massiw
gemolizi sebipli derinin refiki limon — sary bolyar. Yiti gemolizde (yylan cak-
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ma, himikatlar bilen zdherlenme, glyukoza — 6 fosfat-degidroneza keselli cagala-
ra glyukoza guylanda we s.m.) ¢aganyn derisi birden 6rdn doygun sary (safran)
renke owrilyér.

Deride emele gelydn diirli gandoymelerin hisiyeti. Gemorragik sindrom
gan kesellerinde diirli-diirli gérniisde yilize ¢ykyar, yagny deriddki ganoymeler,
bogna gandyme, asgazan-igegeden, yatgydan ganakma we s.m. Gandymelerin
hiasiyeti keselin genezine baglylykda 6zara tapawutlanyarlar.

Waskulit-purpur (gyrmyzy, gyzyl renkli) gorniisli ganoyme. Gandyménin
bu gornilisi immun-allergik, immun-toksiki yagdaylarda mayda damarlarda
mikrotromblaryn emele gelmesinin netijesinde yiize ¢ykyar. Gandymaninn bu
gorniisi gemorragik waskulitlere mahsusdyr. Senleyn-Genoh keselinde ¢aganyn
derisinde, simmetrik yerlesen ahyrlaryn yazylyan taraplarynda, yanbasda,
bogunlaryn towereginde owunjak, gyzyl renikli gemorragik orgiin 6ryér, orgiinin
elementleri sagdyn deri bilen anyk aracdklesyir, orgiin deriden biraz yokary
galyar. Caganyn geyminin rezinkasynyin (balak, jorap we s.m.) duran yerlerinde
Orglin tutus derinin yiizlini yapyar, kibir halatlarda ahyrlaryn distal bolekleri tutus
orglin bilen yapylyar («ellik», «jorap» alamatlary). Kesel tolkun gorniigli gecen-
de deriddki ogriinler emele gelen wagtlaryna baglylykda doygun gyzyl refikden
(tdze orgilin), sarymtyl (kone orgiin) refike ¢enli bolup bilyédrler. Senleyn-Genoh
keselinin abdominal gorniisinde asgazan-igege, bowrek (mikro-, makrogema-
turya) ganakmalary yiize ¢ykyp biler.

Gematom gorniisli ganoyme. Deri asty yag gatlagynyn, myssalaryn,
bogunlaryn,, nemli bardalaryn i¢inde massiw gandymeler emele gelyér. Diirli
sikeslerden, operasiyalardan son giiy¢li ganakmalar yiize ¢ykyar. Ganakmanyi
bu gorniisi gemofiliya (A we B defisit VIII-IX faktorlar) keseline mahsus bolmak
bilen, haysydyr bir sikesden, urgudan (gores, futbol, tétdnden yykylmak we s.m.)
birnd¢ce wagt gecenden soit hem ganakmanyn yiize ¢gykmagy bilen hisiyetlendiril-
yar. Gemofiliyada ganoyme kopleng dyz bognunda yiize ¢ykyar we wagt gecdigi-
¢e deformirleyji artrozlara, konfraktura getirip, caganyn mayyp (inwalid) bolma-
gyna sebdp bolyar. Gipo-, aplastik anemiyalarda deriddki gandymeler 6zlerinin
uly dlgegleri, diirli derejedéki renkleri (gyzyl, gok, sarymtyl) bilen tapawutlanyl-

Mikrosirkulyator ya-da petehial-menekli ganéyme. Gandyminin bu
gorniisi trombositopeniyalara (Werlgofyn keseli), trombositopatiyalara (trom-
moasteniya Glansmana, Willebrandyn keseli we s.m.) mahsus. Gandymaénin
bu gorniisinde ujypsyz sikesler, urgular deride gandymeleriii emele gelmegi-
ne, burundan, yatgydan, bowrekden, disin etlerinden ganakma sebdp bolyarlar.
Werlgofyn keselinde deriddki gandymeler polimorfizmliligi bilen hisiyetlendi-
rilydr, yagny ndsagyn endamynda diirli wagtda dorén diirli 6lgegdéki, renkdiki
gandymeler (gyzyl, sary, gok we s.m.) emele gelydr. Gematomalar yok, ya-da
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ordn seyrek dus gelyarler, siitk-bogun ulgamy zeperlenmeyér. Operasiyalardan
sonky gan akmalar seyrek dus gelyér, emma bu kesellerde gaganyil janyna howp
salyp biljek beyni¢re gandymelerin yiize ¢gykmak dhtimallygy yokarydyr.

Mikrosirkulyator-gematom ya-da garysyk gorniisli gandymeler.
Ganoymaéanin bu gornilisinde trombositlerin disfunksiyasy bilen koagulyasion
faktorlarynyn defisiti bilelikde dus gelyédr. Kopleng mikrosirkulyator gandyme
ylze ¢ykyar, gematomalar seyrek dus gelydr. Gandymanin bu gorniisi Willebrand
keseline, damar i¢re ganlagtalanma sindromyna, antikoagulyant serisdeler kop
ulanylanda yiize ¢ykyar.

Angiomatoz ganoyme. Gandyménii
bu gorntisinde derd, deri asty yag gatlagyna,
organlara gan 6ymeyédr. Ganakma angioma-
toz lytgdn gan damarlaryndan (burun, ige-
ge, bowrek we s.m.) doreyar.

Kébir halatlarda dasky seredenimiz-
de limfadiiwiinlerin ulalmagy géze gorniip
duryar. Limfadiiwiinlerin ulalmagy (kop-
len¢ boyun, goltugasty) proliferatiw prose-
sere (leykoz, limfogranulamatoz we s.m.)
mahsus bolmak bilen, olarynn dlgeglerinin
9 uly bolmagyna garamazdan agyry, derinin
0 . o refkinin tiytgemegi yiize ¢cykmayar.

\— Palpasiya. Periferik limfadiiwiinlerin
palpasiyasy. Cetki (periferik) limfa-
—— | diiwiinlerin asakdaky gorniisleri bar: yense,

emzik gornlsli Oslintginini  yzyanyndaky,
\ dnasty, enegasty, yzky boyun, onki boyun,
yayjyk isti, yayjyk asty, goltugasty, tora-

kal, kubital ya-da tirsek, gasyk, dyzasty, but
I (128-nji surat).

Palpasiya edilende barmaklarynn ujy

— bilen limfadiiwiinler we olary gursayan
13 \ yumsak dokumalar barlanyar. Limfadiiwiin-

ler palpasiya edilenden somra, olaryn ha-

12

128-nji surat. Cetki (periferik) siyetine baha bermeli, yagny palpirlenyar-
limfadiiwiinleriii yerlesyan yerleri mi ya-da palpirlenenok, palpirlenyin

1 — yense; 2 — emzik Osilintginin denindéki, . v fe
3 — eflegasty; 4 — dnasty; 5 — 6nki boyun; (ele ilydn) bolsa olaryn yerlesyén yerle-

6—yzky boyun; 7—yayjykiisti; 8- yayjykasty; 11, sany, Olcegi, konsistensiyasy, agyryly,
9 — goltugasty; 10 — torakal; 11 — tirsek;
12 — gasyk; 13 — but.
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agyrysyzdygy, dasky dokumalar bilen we 6zara aragatnasygy, hereketliligi anyk-
lanylyar.

Limfadiiwiinlerin takyk 6l¢eglerini anyklamak kyn, sol sebépli olar haysydyr
bir zat bilen deniesdirilyar: dary, nohut, noyba, hoz, kepderiniii yumurtgasy, mer-
jimek dénesi we s. m. Eger-de palpasiya edilyén topardaky limfadiiwiinleriii sany
3-e ¢enli bolsa, onda az mukdarly, ya-da yek-tiik hasaplanylyar, 3-den kop bolsa
kopsanly hasaplanylyar. Sagdyn ¢agalarda limfadiiwiinlerin palpasiyasynda esa-
sanam olaryn 3 sany topary ele ilydr: dnasty, goltugasty, gasyk. Kadada bu topar-
daky limfadiiwiinleriil sany yek-tiik, 6l¢egi dary yaly, agyrysyz, yumsak, hereket-
li, bir-biri we dasky dokumalar bilen birlesmedik, {istiini yapyan deri tiytgemedik
bolmaly.

Limfadiiwiinlerin 6lgegleri takmynan asakdaky toparlara boliinyarler:

I. dary;

II. merjimek ddnesi;

III. nohut;

I'V. noyba;

V. hoz;

VI. kepderinin yumurtgasy we ondan hem uly.

Kadaly limfadiiwiinlerin 6l¢egi I-III derejeden uly bolmaly dil. Diirli pato-
logiyalarda limfadiiwiinler iki taraplayyn ya-da bir taraplayyn ulalyp bilyérler,
kabir kesellerde (leykoz, limfogranulamatoz) olar 6rén uly bolyarlar we goze gor-
nlip duryarlar. Regionar limfaadenitlerde palpirlenyén limfadiiwiinler patologik
ojaga (angina, furunkul, panarisiya, otit we $.m.) yakyn (regionar) yerlesyarler, az
sanly, ulalan, 6rén agyryly, derinin gyzarmasy (giperemiya), yerli temperaturanyi
yokary galmagy yiize ¢ykyar. Proliferatiw proseslerde, mysal {i¢in limfogranu-
lamatoz keselinde kopleng boyundaky limfadiiwiinler 6rdn ulalyarlar (V-VI de-
rejede we ondan hem uly), olar agyrysyz, konsistensiyasy gaty, kop sanly, bir-
birleri we olary gursayan yumsak dokumalar bilen birlesen, hereketsiz bolyarlar
we A.A.Kiselin aytmagyna gord limfadiiwlinleriin hésiyeti «haltadaky kartogkay
menzedilyér.

Leykoz keselinde limfadiiwiinler, hasam boyun meydancasyndaky limfa-
diiwiinler ulalyarlar, kébir halatlarda olaryn 6lgegi hoz, kepderiniii yumurtgasy
yaly bolup bilyar, olar agyrysyz, gaty konsistensiyaly. Limfadiiwiinleriit hemme
toparlary ingekeselde, hasam limfadiiwiinlerin ingekeselinde, disseminirlenen in-
cekeselde san taydan kopelyérler, fibroz dokumasynyn bolmagy sebépli, olar 6rdn
gaty konsistensiyaly, agyrysyz, kibir halatlarda limfadiiwiinlerin kazeoz darga-
masy we yslaryn agylmagy miimkin.

Mundan basga-da, ¢etki limfadiiwiinler kdpsanly yokan¢ we yokang dél ke-
sellerde ulalyp, kopelip bilyérler, olara dogry baha bermek keselin differensial
diagnostikasyny yenillesdiryar.
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129-njy surat. Yeiise limfadii-
wiinlerinin palpasiyasy

130-njy surat. Aiiasty limfa-
diiwiinlerin palpasiyasy

Yeiise limfatiki diiwiinleriniii palpasiyasy.
Yeiise limfadiiwiinlerinifi palpasiyasyny etmek
ticin lukmanyn elleri tutuslygyna yeiise stifikiinin
istline goyulyar we barmaklarynn ujuny derd ta-
rap gysyp, aylawly hereket etmek bilen yefise
meydancasynyn hemme yeri palpirlenyér (1/29-njy
surat). Kadada yeiise limfadiiwiinler ele ilmeli dal.
Bu diiwiinler boynuil yzky tarapyndan we kellanin
sagly tarapyndan limfa yygnayarlar.

Yefise limfadiiwiinleriniii regionar ulalmagy,
sowuklamasy (regionar limfadenit) pedikulyozda,
ekzemada, furunkulyozda yiize ¢ykyar.

Emzik sekilli osiintginin yzyanyndaky
limfatiki diiwiinlerininn palpasiyasy. Bu yerde
yerlesyan limfadiiwiinler ortaky gulakdan, gulak
yelkeninden, sol yeriii derisinden, dasky esidis
gecelgesinden limfa yygnayar. Limfadiiwiinleri
barlamak {i¢in emzik sekilli dsilintginin {isti, towe-
regi palpirlenydr. Mastoidit, otit kesellerinde bu
diiwiinler regionar ulalyp bilerler.

Anasty limfatiki diiwiinleriii palpasiyasy.
Anasty limfadiiwiinleri palpirlemek iigin caganyii
kellesini barlanyan tarapa asagrak egmeli, sol
yerde cukurjyk emele gelydr, lukman bir eli bi-
len caganyn kellesini saklayar, beyleki eliniii dort
barmagyny yarym epip, anin asagyna sokmaly we

yza-onie hereket edip limfadiiwiinleri palpirlemeli (/30-njy surat).
Anasty limfadiiwiinleri yzygiderli ¢ep we sag tarapdan palpirlenilmeli.

131-nji surat. Eniegasty
limfadiiwiinlerin palpasiyasy

Sagdyn ¢agalarda bu limfadiiwiinlerin yek-tiik bol-
magy miimkin, olar agyrysyz, dlcegleri ki¢i nohut
yaly, yumsak, hereketli, bir-biri bilen birlesmedik.
Anasty limfadiiwiinler yiiziii derisinden, disiti etle-
rinden limfany yygnayar. Bu diiwiinlerin regionar,
kompensator ulalmaklyklary gingiwitde, stomatit-
de, ekzemada, angina kesellerinde yiize ¢ykmagy
miimkin.

Enegasty limfatiki diiwiinlerii palpasiyasy.
Enegasty limfadiiwiinlerini palpirlemek {i¢in ¢aga-
nyn kellesini 6tie tarap biraz egmeli, lukmanyi bir eli
caganyn kellesini saklayar, beyleki eli enegasty mey-
dany palpirleyar (/31-nji surat).



XIV. CAGALARYN GAN EMELE GETIRIJI ULGAMY

Limfadiiwiinlerinn bu topary asaky dodagyn derisinden, disini etlerinden lim-
fany yygnayar we olaryi regionar ulalmagy stomatit, gingwit kesellerinde yiize
¢ykmagy miimkin.

Oiiki we yzky boyun limfatiki diiwiinleriii palpasiyasy. Oniki boyun lim-
fadiiwiinleri m.sternocleidomastoideus 61 tarapynda, yzky boyun limfadiiwiinle-
r1 ady agzalan myssanyn yzky tarapynda yerlesyérler. Limfadiiwiinler palpasiya
edilende barmaklaryn ujy bilen m. sternocleidomastoideus yzky we onki gyra-
lary tutuslygyna palpirlenyar. Limfadiiwiinlerin bu topary yiiziin derisinden, gu-
lakyany méizden, burnuii, damagyn, agzyn nemli bardalaryndan, boynun derisin-
den, kekirdekden limfa yygnayar. Bu limfa diiwiinlerinl regionar ulalmagy parotit,
tdjihoroz, horezek (difteriya), angina, mononukleoz, stomatit, irinli rinit yaly ke-
sellere mahsus. Sagdyn cagalarda limfadiiwiinlerini bu topary palpirlenmeyairler.

Yayjykiisti, yayjykasty limfatiki diiwiinleriniii palpasiyasy. Yayjykiisti
limfadiiwiinler yayjygyn yokarsyndaky ¢ukurjykda yerlesyédrler, m.sternogleido-
mastoideus we m.trapesikus aralarynda palpasiya edilyér, kadada ele ilmeyér-
ler. Yayjykasty limfadiiwiinler yayjygyn asagyndaky cukurjykda yerlesyirler,
sol yerde gapyrganyn yokary tarapynda palpasiya edilyir, kadada ele ilmeyar-
ler. Limfadiiwiinlerin bu topary limfany dos kapasasynyn derisinden, 0y-
kenden, plewradan yygnayar. Bu diwiinleriin regionar ulalmagy plewranyn
empiyemasynda, 0ykenin destruksiyasynda, abssesinde, ingekeselinde, piopnew-
motoroksda yiize ¢ykyp biler.

Goltugasty limfatiki diiwiinlerin palpa-
siyasy. Goltugasty limfadiiwiinleri palpasiya et-
mek {licin c¢aga ellerini iki gapdala galdyryar, luk-
man barmaklaryny goltugasty oyuna salandan sorira
caga ellerini asak diisiirydr, lukman barmaklarynyin
ujy bilen asaklayyn we towerekleyin hereket edip,
limfadiiwiinleri palpasiya edyér (132-nji surat).

Kadada bu limfadiiwiinler sagdyn g¢agalarda
yek-tiik bolyarlar, olaryn hasiyeti kada gabat gel-
yar. Bu limfadiiwiinler III, IV, V barmaklardan 132-nji surat. Goltugasty
(bu topar ii¢in regionar limfadiiwiinler-tirsek lim-  limfadiiwiinleriii palpasiyasy
fadiiwiinleri) basga, yokarky ahyrlaryn hemme
yerinden limfany yygnayar, olaryil regionar iiytgemekleri barmaklaryin panari-
siyasynda, yaralarynda, siifiklerinn osteomiyelitinde yiize ¢ykyar.

Gasyk limfatiki diiwiinlerin palpasiyasy. Bu limfadiiwiinler gasyk
bagjygynyn ugrunda yerlesyérler. Palpasiya bir wagtyn 6ziinde simmetriki, yagny
iki tarapdan gasyk bagjygynyn ugry boyunca gecirilyar. Kadada bu diiwiinler yek-
tiikk palpirlenyérler, agyrysyz, hereketli, yumsak bolyarlar. Gasyk limfadiiwiin-
leri asaky ahyrlaryn derisinden, garnyn asaky boleginden, artbujakdan limfany

20. Sargyt Ne 90
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yygnayarlar. Paraproktit, yanbasyn postinyeksion infiltratynda, abssesinde, jyns
organlaryn sowuklama kesellerinde, jyns yollary bilen ge¢yan kesellerde (gono-
reya, sifilis we s.m.), barmaklaryn panarisiyasynda, trofik yaralarda we yene-de
kop diirli kesellerde limfadiiwiinlerini bu topary regionar ulalyp, sowuklap bilerler.

Tirsek ya-da kubital limfatiki diiwiinleriii palpasiyasy. Bu limfadiiwiin-
leri barlamak {igin ¢ep eliil bilen ¢aganyi elini tirsek bognunda gdniiburg edip
epmeli we sag elin barmaklary bilen sulkus bicipitalis medialisiii deniinde, yagny
tirsegin i¢yiiziinde we biraz yokarrakda palpasiya gecirmeli. Kadada bu diiwiinler
ele ilmeli dal. ITI-IV-V barmaklardan limfa yygnayandyklary sebipli, sol yerler-
de patologiya yiize ¢ykanda bu topar limadiiwiinlerin regionar ulalmaklary miim-
kin.

Torakal limfatiki diiwiinlerifi palpasiyasy. Bu limfadiiwiinler 6nki gol-
tugasty liniyanyn i¢ tarapynda m.pectoralis major asaky gyrasynda yerlesyérler.
Torakal limfadiiwiinler m.pectoralis asaky gyrasynda, dos kapasasynyn iistiinde
palpasiya edilyér, kadada olar ele ilmeyérler. Torokal limfadiiwiinler gowiis méz-
lerinden, plewradan, 6ykenin belli bir boleklerinden limfa yygnamak bilen, sol
organlaryn sowuklama kesellerinde (mastit, empiema, absses we §.m.) regonar
ulalyp bilerler.

Beyleki limfadiiwiinler (mediastenal, bifurkasion, 6yken koki we s.m.) per-
kussiya usuly bilen anyklanylyarlar.

Diirli organlaryn howply tize déremelerinde regionar limfadiiwiinler ilkinji
metastaz ojaklary bolyarlar we atipik Oyjiigin limfogen yol bilen yayramagyna
yardam beryirler. Gan kesellerinde kdpleng bagyrda, dalakda, damarlaryni port-
lugy anyklanylanda diirli iiytgesmelerin hem-de birndce alamatlaryii bolmagy
miimkin, olaryn palpasiyasy, perkussiyasy degisli boliimlerde beyan edilen.

Gan emele getiriji ulgamyn laborator,
instrumental barlag usullary

Ganyn morfologiki barlagy. Dine gan dil, eysem kop diirli kesellerde ganyn
umumy barlagy gecirilyir, sebébi keselin etiopatogenezine, gegis ayratynlyklary-
na baglylykda ganyn hésiyeti tijtgeydr we barlagyn netijesinde alnan maglu-
matlar kesellerinn differensial diagnostikasyny gegirmekde uly dhmiyete eyedir.
Ganyn morfologiki barlagyna asakdakylar degislidir: eritrositlerin, leykositlerin,
trombositlerin gemoglobiniil san we hil taydan ayratynlyklary, eritrositlerifi ¢okiis
tizligi.

Gemoglobiniit mukdary we onufi gorniisleri caganyn yasyna gora liytgép bil-
yar. Bébeklik dowriinde gemoglobiniii esasy bolegini fetal gemoglobin (HbF)
tutyar, emma 1 aylyk ¢aganyn ganynda HbF-nyn mukdary 2-4% yokary dil.
Gemoglobinin mukdarynyn peselmegi diirli genezli ganazlykda, bakterial, wirus
yokanclarynda dus gelyér. Gemoglobinin gurlusynyn bozulmagy (a,  zynjyrlaryn
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bolmazlygy, aminotursularyn yerlesis tertibiniii bozulmagy) periferik ganda ano-
mal, patologik gemoglobinin emele gelmegine getiryiar — gemoglobinopatiyalar.
Fetal gemoglobinini (HbF) ganda kopelmegi ilki bilen Ortayer defizinin gyrasynda
yasayan adamlarda yilize ¢ykarylan talassemiya (talasso-deniiz diymek) keseline
mahsus. Aminotursularyn yerlesisi bozulanda adam organizmi iicin mahsus bol-
madyk gemoglobinler (S, D, E we s.m.) emele gelyérler.

Eritrositler — yadrosyz 6yjiik bolmak bilen, kadada olaryit hemmesi ¢yrsakda
bir renkde, gyraden Olcegde, goérnlisde bolmaly. Eritropeniya-eritrositlerin
mukdarynyn azalmagy, ol ganazlygyn hemme gorniislerine (defisit, gemo-
litik, nesil yzarlayan we s.m. anemiyalar) mahsusdyr, mundan basga-da gyzyl
gan Oyjlklerininn sanynyn asaklanmagy eritropoetinlerin emele gelmeginin pese
diismeginin (bowrek keselleri, kollagenozlar we s.m.), diirli toksiki yagdaylaryn
netijesinde hem yiize ¢ykyar.

Eritrositoz — eritrositlerin mukdarynyn kdpelmegi. Eritrositlerin mukdary
caga organizminde suwsuzlygyn (eksikoz) diirli derejelerine getiryan keseller-
de (diareya, gaytarma, yokary gyzdyrma we s.m.) yiize ¢ykyar. Eritrositozyn
bu gorniisi caga bejergi gegirilenden sofira 6z-6ziinden kadalasyar. Eritrositoz 2
gorniisde bolup biler: otnositel we absolyut. Otnositel eritrositozda ganyn umumy
mukdary kdpelmeyir, plazmanyn we eritrositlerin 6zara gatnasygy bozulmayar,
yagny gematokrit kadaly bolyar. Otnositel eritrositozda eritrositleriii organizm-
de paylanylysy lytgeyir, yagny olaryn esasy bdlegi periferik gana yayrayar.
Otnositel eritrositoz yiti kislorod yetmezciliginde (lyotgikler, suwun asagynda
isleydn adamlarda, alpinistlerde, diirli ziherlenmelerde, yiti yiirek-damar yetmez-
ciliginde we s.m.) yiize ¢ykmak bilen, kompensator hdsiyete eye bolyar. Absol-
yut eritrositoz — ganyin umumy mukdary kopelyar, eritrositler bilen plazmanyn
aragatnasygy bozulyar, yagny gematokrit yokarlanyar. Bu yagday uzaga ¢ekyédn
gipoksemiyanyn (dogabitdi ylirek, dyken kemisliklerinde, gazanylan agyr yiirek
yetmezgiliginde we s.m.) netijesinde doreyar.

Eritremiya — gan keseli bolmak bilen, eritrositleriii sanynyn 6ridn kopelmegi
(9-10'%/1 we ondan hem kdp) bilen hésiyetlendirilyir, bu yagday ¢agalarda 6rian
seyrek dus gelyar.

Retikulositler — eritrositin 6n yanyndaky yas Oyjiik. Babeklerde retiku-
lositlerin kop bolmagy (10-40% c¢enli) fiziologik yagday bolup, 6z-6ziinden
kadalasyan hadysa. Retikulositoz — elmydama kompensator yagday bolmak bi-
len, siink yiliginin igjenliginiii, onufn regenerator funksiyasynyn yokary dereje-
dedigine sayatlyk edyar. Bu yagday gemolitik krizlerden, ganyitirmelerden son
yiize ¢cykyar. Retikulositopeniya — siink yiliginin igjenliginiil pese diisyandigine
(gipo-, aplastik anemiyalar we s.m.) sayatlyk edyér.

Embrional ya-da megaloblast tipli gan emele gelmede periferik ganda uly,
vas Oyjuklerin, yagny megaloblastlaryn, megalositlerin mukdary kdpelyér. Bu

307



308

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

oyjiikler Addison-Birmerini anemiyasynda, asgazanyn polipozynda, asgazanyn,
igegdnin rezeksiyasynda we s.m. yagdaylarda dus gelyérler.

Eritrositlerin cokiis tizligi (ECT). Eritrositlerin ¢okiis tizligini anykla-
mak ticin barmakdan i¢ine 5% limontursy natriy guylan gaba gan alynyar (1:4
gatnasykda, yagny 1 bdlegi — limontursy natriy, 4 bolegi — gan) we Pancenkowyn
apparatyna 1 sagadyn dowamynda dikligine goyulyar. Ganyn lagtalanmasynyn
oni alnanyndan (5% limontursy natriy) sofl, gabyn asagyna eritrositler, olaryn
iistiine leykositler, trombositler ¢okyirler we yokarky boleginde plazma siitiini
emele gelyér. 1 sagatdan sofl plazma siitiininin beyikligi (mm/sagat) 6l¢enilyér.

Eritrositlerin ¢okiis tizligi eritrositlerinn san taydan azalan (anemiyalar) yag-
dayynda elmydama yokarlanyar. Periferik ganda sirkulyasiya edydn immun be-
denler, immun kompleksler, antitelalar we yene-de beyleki molekulyar agramy
yokary bolan beloklar (globulinler) plazmanyn udel agramyny yokarlandyryp,
eritrositleriin 6ran gysyk, dykyz ¢okmeklerine yardam edyiér, netijede ECT 6rdn
yokary derejd galyar. Bu yagday immun-allergiki, autoimmun kesellerine (rew-
matizm, glomerulonefrit, kollagenozlar, subsepsis Wislera-Fankoni we s.m.)
mahsus bolmak bilen, elmydama patologik prosesin aktiwliginiii yokarydygyna
sayatlyk edyér. Bejerginin netijesinde ECT-in peselmegi caganyn keselden sa-
galyandygyna gliwid gegyar.

ECT proliferatiw proseslerin (limfogranulematoz, leykoz, sarkoma we s.m.)
hemmesinde yokary derejd galyar. ECT diirli yokang, sowuklama kesellerinde
(pnewmoniya, kardit, enterokolit we s.m.) hem beygelyir. ECT pese diismegi
eksikozlarda, eritremiyada, yiirek yetmezgiliginde yiize c¢ykyar. Kadada ECT
babeklik dowriinde ganyn sekilli elementlerinin kop bolmagy sebipli (polisite-
miya) pes derejede bolyar — 1-2 mm/sagat, 10—12 aylykda — 4-12 mm/sagat, uly
vasly cagalarda — 4—15 mm/sagat dendir.

Ganyn renk gorkezijisi. Renk gorkeziji eritrositlerin gemoglobin bilen
doygunlygyny kesgitldp, kadada 0,85—1,05 denidir, onuil derejesi sol bir wagtyn
Oziinde gemoglobinin diiziimindiki demrin (gem) mukdaryna hem bagly bolyar.

Normohromiya — eritrositlerin we gemoglobinin mukdary den derejede pe-

gy. Giperhromiya eritrositleriit massiw gemolizi (gemolitiki anemiyalar we s.m.)
bilen sertlenen, sebébi eritrositler dargan wagtynda ganda demrint mukdary kopel-
yar, bu kesellerin gayra tiziilmelerinin biri-de icki organlarda demriii ¢okmegidir
(gemosideroz).

Leykositlerin morfologiyasy. Periferik ganda leykositlerin sanynyn ko-
pelmegi (leykositoz) ya-da azalmagy (leykopeniya) ordn kop keseller, patologik
we fiziologik yagdaylar bilen sertlenen. Iymit iylenden, fiziki isden, stress yag-
daylardan son leykositlerin wagtlayynca (2—4 sagat) sanynyn kdpelmegi miimkin,
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bu yagday fiziologik hasaplanylyar. Leykositoz kop diirli bakterial yokanclara
(meningit, peritonit, pnewmoniya, absses we s.m.) mahsus, leykositlerin sanynyi
ordn yokary derejd (giperleykositoz) galmagy leykoz kesellerinde dus gelyér.

Leykopeniya kopleng halatlarda siifik yiliginif igjenliginin peselmegi netije-
sinde ylize ¢ykyar. Gipo-, aplastik anemiyalarda, leykozyn aleykemik gorniisinde
leykositlerin mukdary o6rdn pese diisyér, olaryn sanynyil peselmegine rentgen
sOhleleri, s6hle bilen bejergi gecirmek, birndge derman serisdelerinin (sitostatik-
ler, lewomisetin, sulfanilamidler, salazopiridazin we s.m.) ulanylmagy getirip bi-
ler. Wirus yokanglarynda (gripp, adenowirus, gyzamyk, gyzylja, garamyk, gepa-
tit, garahassa, brusellyoz we s.m.) leykositlerin mukdary peselyér, bu kesellerin
klinik gecisinin dowamynda leykositozyn yiize ¢ykmagy diirli gayra tiziilmelerin
bardygyna giiwd gecyér. Mysal iicin: yiti respirator wirus yokanjynyi 4-5-nji
glinlinden son, keselin dowam etmegi (iisgiilewiik, beden gyzgynynyn yo-
kary galmagy we s.m.) bilen leykositozynn bolmagy keselini gayra iiziilendigine,
yagny pnewmoniyanyn yiize ¢ykandygyna giiwd gecydr. Agyr bakterial yokanc-
larda (peritonit, destruktiw pnewmoniya, karbunkyl, pnewmoniya we s.m.)
leykopeniayanyn bolmagy ¢aga organizminin yokanja bolan garsylygynyi pesdi-
gi (areaktiw yagday), keselin gecisinin agyrdygy, onun netijesinin (prognozynyn)
howpludygy barada habar beryar.

Leykositlerin absolyut sanynyn yokary ya-da pes bolmagy keselin hisiyeti
barada doly maglumat bermeyar, emma leykositleriii 6zara gatnasygynyn, yagny
leykoformulanyii 6wrenilmegi kesel kesgitlemesini takyklamakda 6rdn uly dh-
miyete eyedir.

Neytrofilyoz — periferik ganda neytrofillerin kdpelmegi. Diirli irifili kesel-
lerde, septiki proseslerde ganda neytrofillerin umumy sany (absolyut) kopelyir,
hasam olaryn yas gorniisleri (tayajyk yadroly, yas we s.m. Agyr bakterial yokanc-
larda (ostomiyelit, meningit, absess, flegmona, sepsis we s.m.) periferik ganda
neytrofillerin 6rdn yas gorniisleri (miyelositler, promiyelositler, blastlar we s.m.)
dayy gowulasdygyca 6z-6ziinden kadalasyar. Yiti miyelo-, limfoblast leykozda
ganda blast oyjiikler (miyeloblast, gemositoblastlar, limfoblastlar we s.m.) peyda
bolyarlar. Yiti leykozda ganda blast 6yjiikler bilen birhatarda yetisen oyjiikler
dus gelyérler, aralyk oyjiikler bolsa bolmayarlar. Bu hadysa «leykemik abort,
mik-opurylma» bolanok, yagny periferik ganda yas oyjiikler (blastlar) bilen bir
hatarda aralyk hem-de yetisen oyjiikler anyklanylyar.

Neytropeniya — neytrofillerin asak diismegi wirus yokanglaryna, brusellyo-
za, garahassa mahsus. Neytrofillerinn sanynyn 6rdn asak diismegi, kdbir halatlarda
agranulositozyn yiize ¢cykmagy gipo-, aplastik anemiyalara, agyr areaktiw ge¢yin
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septiki yagdaylara mahsus bolup, keselil netijesininn (prognoz) howpludygy ba-
rada habar beryar.

Bazofiller. Bazofiliya — bazofillerin kopelmegi 6rdn seyrek dus gelyér, or-
ganizmdaki gistaminiii kop mukdary bazofillerde saklanyar diyip hasaplanylyar.
Diirli allergik yagdaylarda (bronhial astma, pollinoz, ekzema we s.m.) bazofillerin
degranulyasiyasynyn netijesinde gistamin boliinip ¢ykyar. Hronik miyeloleykoz-
da bazofiliyanyn yiize ¢gykmagy miimkin.

Eozinofiller. Eozinofiliya — eozinofillerin kdpelmegi allergik kesellere (ek-
zema, dermatit, bronhial astma, Kwinkanyn ¢isi we s.m.) mahsus. Eozinofillerin
sanynyn periferik ganda 6rdn kop bolmagy «6yken eozinifil infiltratynday» yiize
¢ykyar, emma bu yagdayyn genezi doly anyklanylmadyk. Mundan basga-da, diir-
li parazitar yokanglarda (geminolepedoz, trihinellyoz, askaridoz, ehinokokkoz we
s.m.) eozinofillerin mukdary kopelyér. Diirli yokang kesellerinde eozinofillerii
kopelmegi keselin ¢caga organizmi ii¢in az howpludygyna we onuil netijesinini
gowudygyna giiwd gecyir. Eozinopeniya — eozinofillerin mukdarynyn azalmagy
ya-da olaryn periferiki ganda bolmazlygy (aneozinofiliya) diirli yiti wirus yokang-
laryna mahsus. Ganda birwagtyn 6zilinde leykopeniya bilen eozinopeniyanyn bol-
magy caganyn kesele bolan garsylygynyi pesdigine we keseliii ¢aga organizmi
ticin howpludygyna sayatlyk edyar.

Limfositoz — limfositlerin kop bolmagy wirus yokanglaryna, brusellyoza, ge-
patit, kesellerine, limfatiki — gipoplastik diatezlere, in¢cekesele mahsus. Gokbog-
ma keselinde leykositoz bilen bir hatarda limfositoz yiize ¢ykyar. Yiti limfoblast
leykozynda periferik ganda limfositlerin mukdary kopelyar we olaryn aglabasyny
limfoblastlar tutyar. Limfopeniya — neytroffilyaze getiryin hemme kesellerde
limfopeniya dus gelyar. Limfoid dokumalaryn ¢uniiur zeperlenmeleriniii terminal
tapgyrlarynda (limfogranulematoz, limfosarkoma, miliar tuberkulyoz we s.m.)
limfopeniya yiize ¢ykyar.

Monositoz — monositleriii kopelmegi, bu yagday kdpleng mononukleoz ke-
seline mahsus bolmak bilen, periferik ganda ullakan (gigant) mononuklearlaryn
ylze ¢ykmagy bilen hisiyetlendirilydr. Monositozyn diirli yokang kesellerinde
(gyzamyk, tédjihoroz, iriiili angina, endokardit, gyzdyrma we s.m.) anyklanylma-
gy organizmin kesele garsy garsylygynyn kdmildigine gliwd gecyir. Monosito-
peniya — monositleriil az ya-da bolmazlygy agyr septiki yagdaylarda, leykozda,
agyr ganazlykda, gipo-, aplastik anemiyalarda, garahassanyn toksiki gorniisinde
yize ¢ykyar we organizmii kesele bolan garsylygynyn Ordn pesdigine sayatlyk
edyar.

Trombositler. Trombositlerin sanynyn kopelmegi (trombositoz) seyrek
dus gelyir, ol pnewmoniya, rewmatizm, diirli yokang kesellerde yiize ¢ykyp
biler. Trombositopeniya — trombositlerin sanynyn azalmagy bolup, ol diirli
kesellerin (Werlgofyn keseli, leykoz, aplastik anemiya we s.m.) netijesinde
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anyklanylyar. Trombositopatiya — trombositleriit sanynyn iiytgemén, olaryn
morfologiyasynyn, yagny adgeziw (damar diwaryna yelmesmek), agregasion
(bir-birine yelmesmek) funksiyalarynyn bozulmagy. Trombositleriii morfolo-
giki taydan tiytgemegi Glansmanyn tromboasteniyasyna, Willebrand keseline
mahsus. Kibir halatlarda ikilenji trombositopeniyada hem trombositler mor-
fologik taydan liytgdp bilyirler.

Dyuke boyunc¢a ganakmanyn dowamlylygyny anyklamak. Caganyn bar-
magy inne bilen desilydr we 1-nji damja ganyn ¢ykyan wagty bellenyér, her 30
minutdan sol yere kagyz bolejigi degrilip goriilyar, kagyza ganyin degmesinin
gutarmagy ganakmanyn durandygyny habar beryir. Kadada Dyuke boyuncga
ganakmanyn dowamlylygy 2-4 min defl. Barmakdan ganakmanyn kapillyar ga-
nakma degislidigi sebédpli onun saklanmagy ii¢in ganyn lagtalanma prosesinin il-
kinji 2, yagny damar we trombositar tapgyry yeterlik bolyar we sol yerde ilkinji
tromb emele gelyér. Dyuke boyunga ganakmanyn wagty trombositleriii sanynyn
azalmagynda (Werlgofyn keseli, ikilenji trombositopeniyalar we s.m.), trombo-
sitopatiyalarda (Glasmanyn tromboasteniyasy, Willebrand keseli) uzalyar. Plaz-
madaky koagulyasion faktorlarynyn isjefiliginin bozulmagynda ya-da olaryn
bolmazlygynda (gemofiliya A, B, afibronogenemiya we s.m.). Dyuke boyunc¢a
ganakmanyn wagty iiytgemeyér, sebdbi bu kesellerde trombositlerin sany we
morfologiyasy kada layyk bolyar.

Ganyn lagtalanma wagtynyn anyklanylysy. Ganyn lagtalanma wagty
dirli usullar boyunca anyklanylyar, emma ¢aga ii¢in amatly Suharewin usuly
hasaplanylyar. Barmak inne bilen desilenden sofira ganyn ilkinji damjasy
siiptirilip ayrylyar, gury kapillyara 25-30 mm beyiklikde gan alynyar we onui
alnan wagty bellenyér. Gan kapillyaryn ortasyna gysardylyp siiysiirilyar, ka-
pillyar 2 barmak bilen tutulyar we 2 yana gymyldadylyar. Ganyn kapillyar-
da edydn hereketinii gowsamagy gan lagtalanma wagtynyn basy, ganyn
hereketinin doly togtamagy gan lagtalanma wagtynyn sony hasaplanylyar.
Suharew boyunga ganyn lagtalanmagynyn basy 30 sek — 2 min, soily 3-5 min
denl hasaplanylyar.

Ganyn lagtalanma wagtynyn yokarlanmagy gemofiliya, afibrinogenemiya,
plazmanyi beyleki koagulyasion faktorlarynyn zeperlenmegi, ganicre lagtalanma
sindromynyn gipokoagulyasiya tapgyry, babekleriii gemorragiki keseli yaly yag-
daylarda yiize ¢ykyar.

Gan lagtasynyn retraksiya wagtyny anyklamak. Gan lagtalanandan soiira
emele gelen lagta bolek yuwas-yuwasdan gatap baglayar we Oziinden syzyp
ganyn suwuk bolegini ¢ykaryar. Kadada gan lagtasynyn retraksiya wagty
24 sagada den. Retraksiya prosesi trombositleriii sanyna we olaryn mor-
fologiyasyna bagly bolyar, sol sebédpli trombositopeniyalarda, trombosi-
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topatiyalarda gan lagtasynyi retraksiya wagty uzalyar ya-da retraksiya
diiybiinden ge¢meyir.

Eritrositlerin osmotik durnuklylygynyn (rezistentligi) anyklanylysy.
Eritrositlerin osmotik durnuklylygy olaryn gipertonik duz ergininde yyg-
rylyandygyna, gipotonik duz ergininde bolsa, tersine c¢isip, olardan ge-
moglobinin ¢ykyangyna we eritrositlerin dargayandygyna (gemoliz) esasla-
nandyr. Eritrositlerin osmotik durnuklylygyny anyklamak {i¢in birndce gap
tayyarlanylyar we olaryf igine diirli goterimli NaCl, ergini guyulyar, yagny
0,1% -den 0,9%-e ¢enli. Soiira dhli gaplara 1 damja barlanylyan gan damdyryl-
yar we barlagyn netijesine 30—180 min dowamynda baha berilydr. Barlagyn
netijesine baha bermek NaCl-fi 0,9% guylan gaby tarapyndan baslanyar.
Eritrositlerinn it durnuksyzlarynyn dargap baslan birinji gaby — eritrosirlerin
minimal osmotik, doly gemoliz gegen in sofikky gaby — eritrositleriii maksimal
osmotik durnuklylygy hasaplanylyar. Uly adamlarda we uly yasly cagalar-
da eritrositlerin minimal osmotik durnuklylygy — 0,45-0,5%, maksimal
-0,32 - 0,28%, kici yasly cagalarda bolsa maksimal — 0,48 —0,52%, mini-
mal — 0,36 — 0,40%-den.

Eritrositlerin rezistentligi dogabitdi gemolitik anemiyalarda, yagny mik-
rosferositozda (Minkowskiy-Soffaryn anemiyasy), gazanylan autoimmun ge-
molitik anemiyada, bébeklerin gemolitik anemiyasynda (Rh we ABO konflikt)
Ordn pese diisyar. Eritrositlerin rezistentliginini yokarlanmagy ganakmalardan
sonlky yagdaylara, talassemiya (Kuli anemiyasy), orak sekilli anemiya mah-
susdyr.

Gematokritin anyklanylysy. Gematokrit — ganyn sekilli elementlerinii
onun biitin géwriimine bolan gatnasygy. Uly yasly oglanlarda — 0,40 — 0,48%,
gyzlarda — 0,36 — 0,42%, 1 aylyga cenli ¢agalarda 0,57 — 0,45%, 1 yasda 0,35 —
0,40% den. Gematokrit diirli suwsuzlyga (eksikoz) getiryin kesellerde (gaytarma,
iggecme, yokary gyzdyrma, siiyji diabet we s.m.) yokarlanyar, diirli genezli ane-
miyalarda, ¢islerde bolsa pese diisyér.

Ganyn morfologik ayratynlyklaryny doly éwrenmek klinisist {i¢in 6rdn wa-
Jjyp we onun netijeleri kesel kesgitlemesinde uly dhmiyete eye. Emma kébir ha-
latlarda dine ganyn umumy barlagy kesel kesgitlemesi ii¢in yeterlik bolmayar,
hasam kliniki taydan agyr we kop alamatly gecyén kesellerde (leykoz, limfogra-
nulematoz, gipo-, aplastiki anemiyalar, Gose keseli we s.m.) gosmaca barlaglar
gecirilyar.

Siink yiliginin punksiyasy (miyelogramma). Siink yiliginiii punksiyasy
ahli aseptik, antiseptik diizgiinler doly berjay edilen yagdayda gegirilmeli, ony

vvvvvvv

lary onda yorite mandreniii bardygyndan we ¢aganyn yasyna goréd iinénin nége
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cunluga climdiriljekdigini 6niinden takmynan anyklap bolyandygyndan ybarat
(21-nji tablisa).

21-nji tablisa
Caganyn yasyna we agramyna baglylykda sternal punksiya
gecirilende siinjiilyén innéinin cuiilugynyn (mm)
takmynan olcegleri

Caganyn agramy
Pes agraml Yokary
Caganyn yasy Kada agramly g Y agramly
(mm)
(mm) (mm)
0—3yas 3-4 2-3 4-5
4 —5yas 4-5 3—-4 5-6
6 —10 yas 6-7 6-5 7-38
11 — 14 yas 8-9 7-8 9-10
15—-17 yas 10—-11 9-10 11-12

Punksiyanyn gecirilyén yerleri: dos, yanbas, okje stinikleri. Kopleng dos
stinkiiniil punksiyasy (sternal punksiya) gecirilyér. Punksiya ediljek yer dizinfek-
siya edilenden soiira, 0,5 % nowokain bilen agyrysyzlandyrylyar. Caganyn yasyna
stinkiiniil orta liniyasynda, III-VI gapyrganyn deninde punksiya edilyar. Inna bi-
rikdirilen gpris gury bolmaly, spris gury bolmadyk yagdayynda alnan punktatda
gemolizin gegmegi miimkin. Siink yiligi alnandan son, (0,5 ml) inne spris bilen
bilelikde sogrulyp ayrylyar we punksiya edilen yere spirtli hasa goyup, berk sargy
edilyér. Alnan punktatdan dessine predmet aynajyklaryn iistiinde birndge ¢yrsak
tayyarlanylyar, ¢yrsaklar refiklenilyar we ona mikroskopyn agsagynda baha beril-
var (22-nji tablisa).

Stk yiliginddki blast (yas, yetismedik) oyjlklerinn sany kadada umumy
oyjiklerin sanynyn 5-8% den bolmaly. Leykoz keselinde onun gorniisine
gord (limfoblast, meyiloblast we s.m.) meyilogrammada yas dyjiiklerin (blast)
sany Ordn kopelyar (50-70% c¢enli), eritroid hataryn isjenligi peselyér (ane-
miya) megakariositlerden trombositleriii boliinip ayrylmasy bozulyar (tromp-
sitopeniya).
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314
22-nji tablisa
Sagdyn cagalaryi miyelogrammasy (%)
Caganyii yasy

Oyjiikleriii gorniileri 1 ay-1yas 1-2 yas 3 ﬁzf;ia“
Retikulyar dyjiikler 0-5 0-5 0,1-1,5
Blast (yas ) oyjiikler - - 0,2-1,9
Miyeloblastlar 1-8 1-2 0,7-6.,7
Mikromiyeloblastlar 1,5-11,5 2,5-11 0,2-6,4
Neytrofil hatar:
Promiyelositler 1-8 1,5-6,0 0,5-4,0
Miyelositler 12-32 17,5-30 4,1-13,9
Metamiyelositler 9-30 15-24 7,1 -19.4
Tayajyk yadroly neytrofiller 9-23 9-23 4,1-183
Segment yadroly neytrofiller 1,5-10 1,0-9,5 10,7 —-20,6
Eozinofil miyelositler 0-7 0-25 0,0-3,5
Eozinofil metamiyelositler 0-3 0-25 0,0-5,7
Eozinofil tayajyk yadroly 0-0,2 0-1,5 0,0-0,9
Eozinofil segment yadroly 0-4,0 0-1,0 0,9-5,1
Bazofiller 0-2,0 0-2,0 0,0-0,6
Limfositler 6—16,5 10-16,5 2,0-8,0
Monositler 0-9,0 2-8 0-0,3
Plazmatik 6yjiikler 0-3 0-2 0-2
Proeritroblastlar 0-1 0-1 0-1,5
Polihromatofil eritroblastlar 7-20 0-20 0-1,6
Normoblastlar 0-4 0-4 0-4,1
Oksifil normoblastlar 0-10 1-10 0,2-73
Megakarioblastlar 0-2,5 0-3,5 0-04
Promegakariositler - - 0-0,2
Megakariositler 0-10 0-2 0-1,2
Limfoid oyjiikler - - 0-0,6
Eritroid hataryn dyjiiklerinin 28 -39,5 19-34 14,9 - 25,6
jemi
Miyeloeritroblast gatnagygy 2,0-45:1 2,8 -4:1 29-57:1
Neytrofillerin yetisendiklerinifi 1-63:1 1,5-4.3:1 0,7 -1,45:1
indeksi

Gipo-, aplastik anemiyalarda siink yiliginiii yerini yag dokumasy tutyar,
siitlin 6yjliginiil sany azalyar, sol sebdpli hemme hatarlaryin igjenligi pese diigyér
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(pansitopeniya) yagny, periferik ganda eritropeniya, leykopeniya, trombositope-
niya, retikulositopeniya yiize ¢ykyar.

Stnk yiliginin isjenligi diirli gan yitirmelerde, gemolitik anemiyalarda kom-
pensator yokarlanyar, periferiki ganda retikulositlerin sany kopelyar. Miyelom ke-
selinde miyelogarammada sol kesele mahsus miyelom, yagny atipik, yetismedik
plazmatik, Gose keselinde — Gose Oyjiiklerinin, Addison — Birmer anemiyasyna
megaloblastlarynn kop bolmagy kesel kesgitlemesinin takyklanylmagyna yardam
edyar.

Gyzdyrmada (malyariya), wiseral leysmaniozda bu keselleri doredijileri
(leysmaniyalar we s.m.) goriip bolyar. Miyelogarammadaky kabir iiytgesmeler pe-
riferik gandaky tiytgesmelerden 61 yiize ¢ykyp bilyarler we kesel kesgitlemesinin
anyklanylmagyna yardam edip, keselil Gtiismeginin Oniini alyar, wagtynda
bejerginiii baglanmagyna sert doredyar. Mysal tigin, A.A. Kiselinn «biz leykozyn
guyrugyndan tutyas» diysi yaly, periferik ganda leykoza mahsus 6yjiikler peyda
bolyanca, bejergi licin wajyp bolan gymmatly wagt yitirilyar.

Limfatiki diiwiinlerin punksiyasy. Cagalyk dowiirlerinin hemme tapgyr-
larynda diirli kesellerin netijesinde limfadiiwiinlerin ulalmagy miimkin. Limfati-
ki diiwiinlerin regionar ulalmagy haysydyr bir kesel bilen bagly bolyar we caga
keselden sagaldygyca olar 6z-6ziinden ayrylyp gidyéarler. Haysydyr bir limfa-
diiwiin «sebdpsiz» dura-bara ulalsa, agyry yiize ¢ykmasa, 3 ayyn dowamynda
ayrylmasa, onun gapdalyndaky limfadiiwiinler ulalyp baslasalar hokmany suratda
caga Okde hiindrmenler (hirurg, onkolog) tarapyndan seredilmeli. Keselin takyk-
lanmagy {i¢in ulanan limfadiiwiinleriii punksiyasy gecirilmeli. Punksiya ediljek
limfadiiwiinin yeri spirt, yod bilen arassalanyar, lukman cep eli bilen limfadiiwiini
fiksasiya edip tutyar we 10 ml spris bilen limfadiiwiin punksiya edilyir. Spris bi-
len limfadiiwiinin i¢indéki madda sorulyp alynyar, ol birndge predmet aynasynyn
iistiine damdyrylyar, ondan yukajyk c¢yrsak tayyarlanylyar we mikroskopun
asagynda sitologik barlag gecirilydr. Haysydyr bir sebdbe gord punksiya gegi-
rilip bolmadyk yagdayynda limfadiiwiinlerin biopsiyasy gecirilydr we alnan
dokumanyn (bioptat) gistologik barlagy 6wrenilyér.

Sagdyn c¢agalaryn limfadiiwiinlerinin punktatynyn esasy bodlegi prolim-
fositler (50—70 % tutyar, limfositler — 25-30 %, limfoblastlar — 0—5 % dendir.
Limfagranulematoz keselinde difie su kesel licin mahsus bolan Berezowskiy
— Sternbergii 6yjiikleri anyklanylyar. Yiti leykoz kesellerinde blast 6yjiikler,
tuberkulyoz limfadenitde limfoid giperplaziya we su kesele mahsus bolan
Pirogow-Langhansyn Oyjiikleri tapylyar, Gose keselinde — Gose oyjiikleri
yiize ¢ykyar. Yiti limfadenitde limfadiiwiinlerifi diiziimi kadadan ol bir diyen
iytgemeyir, keselin irinli tapgyrynda limfositlerin arasynda neytrofiller, mo-
nositler, makrofaglar anyklanylyar.
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Gan ulgamynyn kesellerinde yiize
cykyan esasy alamatlar we laborator
gorkezijilerin ayratynlyklary

Defisit anemiyalar. Defisit anemiyalar diirli sebdplere gord (demir, belok,
witamin yetmezgiligi) dordp bilyérler, olaryn arasynda demir yetmezcilik (gipo-
hrom) anemiyasy kop dus gelyér. Defisit anemiyalar yetmezliginiii agyr derejesi
bilen doglan ¢agalarda, yetik cagalara nidogry ideg edilende, nddogry iymitlen-
dirilende (emeli siiyt garyndylary, gosmaca naharlaryii wagtynda berilmezligi we
s.m.), kop keselleyén (yygy respirator yokanclar, asgazan-igege keselleri we s.m.)
cagalarda yiize ¢ykyar. Periferiki ganda Hb-nint 100—-110g/1, eritrositlerin sanynyn
we nemli bardalaryn solgun-ak refikde bolmagy, ysgynsyzlyk, isdénin peselmegi,
basaylanma yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Ki¢i yasly cagalarda demir yetmezlik, uly yasly cagalarda postemorragik
anemiyalar (menorragiya, asgazan-igege, bowrek ganakmalar) kop dus gelyér.
normohrom Vya-da gipohrom bolmagy, stifik yiliginin regenerator funksiyasynyn
tijenmeginin netijesinde retikulositlerin kdpelmegi (retikulositoz) yiize ¢ykyar.
Eritrositleriii sanynyn azalmagy sebdpli eritrositlerii ¢okiis tizligi yokarlanyar.
Leykositlerin, leykoformulanyn, trombositleriii sany we morfologik hisiyetleri
ujypsyz iytgeyarler ya-da kada layyk bolyarlar. Agyr defisit anemiyalarda eritro-
sitler dinie san taydan dél-de, eysem morfologik taydan hem iiytgeyérler — anizosi-
toz, poykilositoz, polihromatofiliya. Defisit anemiyalarda eritrositlere garsy sen-
sibilizirlen antitelalar emele gelmeyarler, yagny Kumbsyn reaksiyasy otrisatel,
ganyn biohimik gorkezijileri (bilirubin, onun gorniisleri-fraksiyalary we s.m.),
koagulogramma kada layyk bolyar.

Gemolitik anemiyalar. Bibeklik dowriinde ene bilen diiwlingegin arasyn-
daky Rh we ABO konfliktin netijesinde babeklerin gemolitiki keselinini yiize ¢yk-
magy miimkin. Rh otrisatel (—) ganly enénin Rh poloZitel(+) diiwlingeginiii eritro-
sitleri enénil organizmine gecip, onda ¢aganyn eritrositlerine garsy antitelalaryn
(gemolizinler) emele gelmegine getirydr. Gemolizinler plasentanyn {isti bilen
diiwiingege gecip, onun eritrositlerinin dargamagyna (gemoliz) sebédp bolyarlar.
Caga doglan dessine onda anemiyanyn diirli derejesi, derisinin saralmagy, ge-
patosplenomegaliya yiize ¢ykyar. Wagtynda kesel takyklanmasa, caga komek
edilmese (ganyn alys-calys operasiyasy) kelle beynisinin manyzlary (yadro-
lary) zeperlenydr we manyz (yader) saraltmasynyn yiize ¢ykmagyna, caganyn
mayyp bolmagyna sebidp bolyar. Periferik ganda anemiyanyn agyr derejesi, reiik
gorkezijininl yokary galmagy (giperhrom), 6ridn yokary retikulositoz, eritrositlerin
cokiis tizliginin yokary galmagy anyklanylyar. Kumbsyn reaksiyasy poloZzitel,
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bilirubininn goéni dél, birlesmedik, erkin fraksiyasy kopelyir, transaminazalar,
bagryn ¢okiint probalary, koagulogramma kada layyk bolyar.

Nesil yzarlayan gemolitik anemiyalaryn (Minkowskiy-Soffaryn keseli, talas-
semiya, stomatositoz we s.m.) gorniislerine baglylykda giperhrom anemiyanyi
diirli derejesi, eritrositlerinn dlgeglerinin (mikrositler), gorniislerinin (nysan, orak
sekilli) iiytgemegi, HbF derejesinin yokary galmagy, anomal gemoglobinlerii
(S, D, E we s.m.) emele gelmegi anyklanylyar. Elmydama, hasam gemolitik kriz-
lerden son yokary derejede retikulositoz yiize ¢ykyar. Kumbsyii reaksiyasy otrisa-
tel (-), erkin bilirubinini derejesi 6rdn yokary, eritrositleriit osmotik durnuklylygy
uytgeyar. Miyelogrammada eritrositar hataryin isjenligi kompensator giiy¢lenyar.

Gipo-, aplastik anemiyalar. Bu keselde siink yiliginin isjenligi peselyar,
onun yeri yag dokumasy bilen calysyar. Cagalarda ordn agyr derejede nor-
mo- ya-da gipohrom anemiya yiize ¢ykyar, leykositlerin sany Ordn pese
disyér, leykoformulada neytrofillerin sany azalyar, kéhalatlarda olaryn pe-
riferiki ganda doly yitmegi, yagny agranulositozyn yiize ¢ykmagy miimkin.
Trombositlerin sany asak diisyar. Eritrositlerin ¢okiis tizligi pansitopeniyanyn
hasabyna ordn yokary galyar (50-60 mm/sagat), gematokrit pese diisyar. Stink
yiliginin igjenliginin 6rdn pesdigi sebépli retukulyositleriii sany az (retikulo-
sitopeniya) ya-da agyr anemiya seretmezden olaryn diiybiinden bolmazlygy
hem miimkin (azetikulositoz). Kumbsyn reaksiyasy otrisatel, bilirubinin muk-
dary kadada, koagulogaramma {iytgesiksiz ya-da trombositopeniyanyn neti-
jesinde onun gipokoagulyasiya tarapa siiysmegi miimkin. Miyelogrammada
oyjiklerin umumy sany Ordn az, siitiin 6yjliginiii az emele gelyandigi sebipli
gemopoezin hemme hatarlarynyn isjenligi peselyar, siink yiliginiii yerini yag
dokumasy tutyar. Caga hi¢ wagt saralmayar, onunl derisinii refiki solgun-ak,
trombositopeniyanyn netijesinde Dyukenin ganakma wagty uzalyar, deride
dirli 6lcegddki gandymeler emele gelyér («gaplan derisi»), bagyr, dalak, lim-
fadiiwiinler ulalmayarlar.

Leykozlar. Cagalarda yiti leykoz keseli, hasam yiti limfoblast leykozy kdp dus
gelyir. Leykoz keselinde siink yiliginin igjenligi 6ran yokarlanyar, emma onun 6yjuk-
leri differensiasiya ediji, olary Osilip yetisdiriji funksiyasy bozulyar. Siink yiliginde
kop mukdarda yas Oyjiikler (blast) emele gelyérler, organizmde ekstramedulyar gan
emele getiriji ojaklar doreyar, yagny proliferatiw sindrom (limfadiiwiinlerin, bagryn,
dalagyn ulalmagy) yiize ¢ykyar. Yiti limfoblast leykozda periferik ganda anemiyanyti,
trombositopeniyanyn agyr derejeleri yiize ¢ykyar. Keselin gorniisine baglylykda peri-
ferik ganda leykositlerit mukdary diirli-diirli bolyar: giperleykemik (giperleykositoz),
leykemik (leykositoz), aleykemik (leykopeniya). Leykoformulada yags limfoblast 6y;jiik-
ler 6rén kin sanda Viize gykyar, kihalatlarda olaryi mukdary 75-90% defi bolyar. Yiti
leykoz tigin «leykemik opurylma» mahsus, yagny periferik ganda difie blast we yetisen
Oyjiikler anyklanylyar, aralyk 6yjiikler bolmayar. Eritrositlerin ¢okiis tizligi 6rén yokary
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derejede (50-70 mm.sagat). Hronik miyeloleykozda giperleykositoz yiize ¢ykyar, perife-
rik ganda miyeloblastlar bilen bilelikde hemme aralyk we yetisen oyjiikler anyklanyl-
yar. Miyelogrammada leykozyn gorniisine gord blast dyjiikler (limfoblast, miye-
loblast we s.m.) kopelyérler, eritroid hatar dyjiiklere 6rdn garyp, megakariositlerin
sany Ordn azalyar, olardan trombositleriii boliinip ayrylmasy bozulyar.

Gemorragik diatezler. Werlgofyn keseli (trombositopenik purpura) - pe-
riferik ganda trombositleriii sany orén peselyar (trombositopeniya), cagada ge-
morragik alamat, yagny deride diirli gandymeler, burnundan ganakma, menor-
ragiya yiize ¢ykyar. Periferik ganda trombositopeniya, postemorragik anemiya,
eritrositlerin ¢okiis tizligi yokarlanyar, leykositleriii sany, leykoformula iiytge-
meyidr. Dyuke boyunca ganakma wagty uzalyar, ganyn lagtalanma wagty kada,
sebdbi koagulyasion faktorlaryi isjenligi bozulmayar.

Gemofiliya A — plazmada 8-nji, yagny antegemofil globulin A-nyn bolmaz-
lygy. Bu kesele massiw ganakmalar mahsus, caganyn gobegi kesilende, stinnet edi-
lende, dis sogrulanda, operasiya wagtynda, gyzlaryn aybasysy (menstruasiya) ge-
lende agyr derejede ganakmalaryn yiize ¢gykmagy miimkin. Gemofiliya keselinde
bogunlara, hasam dyz bognuna gandyme mahsus bolmak bilen, yuwas-yuwasdan
bognun komtrakturasyna, caganyn mayyp bolmagyna getirydr. Periferik gan-
da postgemorragik anemiya, orta derejede trombositopeniya bolmagy miimkin.
Dyuke boyunca ganakma wagty kada, ganyn lagtalanma, gan lagtalanmasynyn
retraksiya wagty uzalyar.

Gemorragik waskulit (Senleyn-Genoh keseli)- immunopatologik proses,
kopleng haysydyr bir patologik yagdaylardan (stress, sanjymlar, respirator wi-
rus yokanjy, sitrus iymitleri we s.m.) soil bedeninn simmetrik yerlerinde gemor-
ragik papulyoz orgiin oryar, bogunlaryin towereginde, ahyrlaryn distal bolekle-
rinde («ellik», «jorap» alamatlary) orgiin has ¢un yiize ¢ykyar. Bu keseliii deri
gorniisinden bagga-da abdominal, bogun gorniisleri hem bolup, diirli ganakmalaryn
(icege, bowrek) yiize ¢ykmagyna getirip biler. Periferik ganda orta derejede ane-
miya, leykositoz, trombositopeniya yiize ¢gykyar. Dyuke boyunca ganakma wagty
kadaly, ganyn lagtalanma wagty gysgalyar, netijede bu kesele mahsus mikrotrom-
blar emele gelyarler.

Limfagranulematoz — periferik, icki limfadiiwiinlerin patologik ulalmagy
we olarda degeneratiw litgesmelerin yiize ¢ykmagy. Ilki bilen képleng boyun
limfadiiwiinleri ulalyp baslayarlar, gitdigice olaryn Ol¢egleri 6rdn ulalyarlar (hoz,
kepderinin yumurtgasy yaly we ondanam uly), olar agyrysyz, bir-birleri we olary
gursayan dokumalar bilen birlesen, gaty konsistensiyaly, hereketsiz («haltadaky
kartoska» yaly), periferik ganda anemiya, limfopeniya, eritrositlerin ¢okiis tizligi
yokarlanyar. Bu keselini doly kliniki kesgitlemesi ulalan limfadiiwiinlerin punk-
siyasy gecirilenden son takyklanylyar. Berezowskiy-Sternbergin oyjiiklerinin
punktatda tapylmagy limfagranulamatoz keseli li¢in 6rdn mahsusdyr.
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Endokrin ulgamy caganyn akyl-hus, fiziki, motoriki taydan 0siisiniit hemme
tapgyrlaryna gatnagsmak bilen, ¢agalarda 6z ayratynlyklary bilen tapawutlanyar.
Endokrin ulgamy ¢aganyn 0siis proseslerini sazlasdyryar, onunl bedeninde immun
toplumlarynyn emele gelmegini giiyclendirip, ¢aganyn diirli kesellere durnuk-
lygyny yokarlandyryar, madda ¢alsygynyn hemme gorniislerine (suw-elektrolit,
belok, yag, uglewod we s.m.) gatnagyar, merkezi we wegetatiw nerw ulgamynyn
Ozara sazlasykly islemegini gazanyar. Endokrin ulgamy isjeiiligine merkezi nerw
ulgamy, hasam onui gipotalamus bolegi gdzeggeilik edyir. Endokrin mézler 6zara
oran yakyn aragatnasykda bolup, olar bir-birlerinini igjeniligini yokarlandyryar-
lar (sinergist) ya-da peseldyérler (antogonist). Sol sebdpli endokrin mézlerin
gormonlarynyn boliinip ¢ykmasy azalanda ya-da yokarlananda yeke bir méze
degisli kesel dél-de, eysem sol méz bilen aragatnagykdaky beyleki mézlere degisli
keseller hem yiize ¢ykyar.

(Caga endnii igindekd onun 6z mézlerinin diiybiinin ir tutulmagyna garamaz-
dan, caga bedenindiki dhli proseslere transplasentar yol bilen ge¢yén enénin gor-
monlary jogap beryirler. Muila mysal edip, gipofizar nanizm keselinde caganyn
doglandaky fiziki Osiisiniii kadaly bolmagyny getirip bolar. Eger-de babek ene
siiydi bilen iymitlendirilse yene-de belli bir wagta ¢enli keselin alamatlarynyn
yiize ¢cykmazlygy bolup biler, sebébi ene siiydiinin {isti bilen ¢aga gormonlaryn
belli bir bolegini alyar. Diirli endokrin kesellerinde yiize ¢ykyan mikrosimpto-
matika lukman {ins bermeli, keseliii alamatlaryna dogry we 6z wagtynda baha
berilmese, keselin kliniki kesgitlemesinin gijd galmagyna getiryér, netijede onun
bejergisi wagtynda gegirilmeyér. Mysal iicin, dogabitdi gipoterioz keselinin gi¢
anyklanylmasy (6 aylykdan we yokary yasly) caganyn akyl-hus, fiziki, motoriki
taydan Osiisinin yza galmagyna getirip, ¢aganyil mayyp bolmagyna sebép bolyar.

Hemme mizler 3 topara boliinyérler:

1. icki (endokrin) mézler;

2. dagky (ekzokrin) mézler;

3. garysyk maézler;

Endokrin mézler diirli gormonlary boliip ¢ykaryarlar we olar géniiden-goni
gana sorulyarlar. Endokrin mézlere epifiz, gipofiz, carsak sekilli, galkan sekilli,
galkan yany, bowrekiisti mézleri degisli.

Ekzokrin miézler diirli fermentleri emele getiryirler we olaryn esasy bolek-
leri bosluklara boliinip ¢ykyarlar.

Garysyk mizler. Garysyk mizlere asgazanasty we jyns maézleri degisli.
Asgazanasty miz bir wagtyil 6ziinde gana sorulyan diirli gormonlary we 12 bar-
mak icegd boliip ¢ykyan pankreatik sirdni emele getirydr. Jyns mézleri, jyns gor-
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monlaryndan basga-da gyzlarda — yumurtga 6yjiigini, oglanlarda — spermotozoid-
leri boliip ¢ykaryarlar.

Gipofiz. Gipofiz diiwiingegin 4 hepdeliginden emele gelip baslayar, onui 61iki
(adenogipofiz), ortaky bolegi ektodermel epiteliyasyndan, yzky bolegi (neyrogi-
pofiz) aralyk beyninin nerw ¢yjliklerinden duryarlar. Gipofiz tiirk eyerinin iistiin-
de yerlesyar, onun agramy babeklerde 10—15 mg, uly yasly cagalarda — 20-35 mg
dendir.

Gipofizin 3 bolegi bar: 1) 6iiki bolegi (adenogipofiz), ol gipofizii agramynyi
esasy bolegini, yagny 70—75% tutyar; 2) ortaky bolegi — 1-2% den; 3) yzky bole-
gi (neyrogipofiz) — 20-25% den.

1. Adenogipofizde asakdaky gormonlar boliinip ¢ykyarlar:

Somatotrop (STG);

Tireotrop (TTG);

Gonadotrop (GTG);

Adrenokortikotrop (AKTG);
Follikulostimulirleyji (FSG)
Lyuteinizirleyji (LG);

Prolaktin ya-da laktotrop (LTG ya-da SG).

Somatotrop gormony (STG) 0Osiis gormony bolup, caga organizminde
somatomedinlerinl tisti bilen madda c¢alsygynyin hemme gorniislerine gatnasyp,
caganyn kadaly dsmegini gazanyar. Bu gormonyn isjenlligi hemme dowiirler-
de yokary derejede, emma kigi yasly ¢agalarda, hem-de 1-nji (7-8 yas), 2-nji
(1016 yas) sklet cekilme dowiirlerinde onun funksiyasy 6ziinit maksimal de-
rejesine galyar. STG gormon ¢aga organizminde ilki bilen beloklaryn emele gel-
mesini, yagny sintezini yokarlandyryar, aminotursularyn dargamasyny peseldyir,
seylelikde Osiip baryan organizm {i¢in ifi derwayys plastik material bolan belogyn
mukdaryny kopeldyér. STG aggazanasty mdzinde emele gelydn somatomedinlerin
komegi bilen dokumalarda uglewodlaryn okislenme hadysasyny peseldip, ¢aga
bedeninde ge¢yin madda calsygyny, oyjiikleri energiya bilen iipjiin etmige ko-
mek edydr. Caga bedeninde STG yaglaryin dargama (lipoliz) prosesini yokar-
landyryar, kalsinin, fosforyn, kalinif, natrinifi bedene sorulmagyny gazanyar.

Tireotrop (TTG) gormony galkan sekilli mézii isjenligini yokarlandyryar,
bu gormonyn boliip ¢cykmasy azalanda ya-da onuii bolmazlygynda ikilenji gi-
poterioz keseli yiize ¢ykyar. TTG-ny emeli usulda hézirki dowiirde tayyarla-
nylyar we bejergi licin ulanylyar, sol bir wagtyn 6ziinde bu gormonyn komegi
bilen gipoteriozyn differensial diagnostikasyny gecirip bolyar. TTG gormony
caga bedenine goyberilenden son, onun yagdayy gowulassa, tireoid gormonlaryn
mukdary kopelip baslasa, onda keselin sebébi gipofiz bilen baglydygy (ikilen-
ji gipotireoz) subut edilyér. Eger-de caganyn yagdayy onkiiligine galsa, tireoid
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gormonlaryn mukdary kopelmese, onda kesel galkan sekilli mizin 6zi bilen bagly
(ilkinji gipoterioz) diyip hasaplanylyar.

Adrenokortikotrop gormon (AKTG) — bu gormon béwrekiisti méizinin ga-
bak bolegine tésir etmek bilen kortikosteroidlerin (kortizol, kortikosteron) bolii-
nip ¢ykmasyny yokarlandyryar.

Gonadotrop gormony — goniiden-goni jyns mézlerinin isjenliginiii yokar-
lanmagyna tisir edyar. Bu gormonyn funksiyasy pre-, pupertat dowiirlerde has
yokarlanyar.

Follikulostimulirleyji (FST), lyuteinzirleyji (LT) gormonlar gyzlaryn yu-
murtgalygynda follikulalaryn yetismegine, menstrual siklin baslanmagyna, onun
sazlasgyna gozegcilik edyarler.

Prolaktin — siiyt emele getiriji gormon. Caga diinyd inenden sofira ilkinji
ene gowsiinden emdirilende merkezi nerw ulgamyna, onun gipotalamus bole-
gine impuls yollanyar we sol yerde gipofiziii, sol bir wagtyn 6ziinde prolaktin
gormonynyn boliinip ¢ykmasyny yokarlandyryan rilizing gormonlaryii hem eme-
le gelmesi kopelyar we ¢aga derwayys bolan ene siiydi bilen iipjiin edilyar.

Gipowizin zeperlenmesinde yiize ¢ykyan keseller 2 bolege boliinyérler:

a) gipofizin igjenliginin yokarlanmasy netijesinde yiize ¢ykyan keseller (gi-
gantizm, arkomegaliya we s.m.);

b) gipofiziii isjenliginin peselmegi
netijesinde yiize c¢ykyan keseller (Sim-
mondsyn keseli, nanizm we s.m.)

Gigantizm — ¢aganyn boyunyn, igki
organlarynyn bilelikde yokary derejede
Osmegi. Gigantizm adenogipofizin 0Osiis
gormonynynl (somatotrop) kop boliinip
¢ykmagynyn netijesinde yiize c¢ykyar.
Cagalaryn boyunyn 6l¢egi 2 metrden hem
yokary bolup bilyar (/33-nji surat — ar-
hiw material). Dagky jyns organlaryn
Olceglerinin uly bolmagyna garamazdan,
olaryn jynsy Oslisi 6z yaslaryna gabat gel-
yar ya-da yza galyar. Caganyn Osiis zona-
lary (epifizar kekirdewiikler) yapylandan
son hem STG-nyn kop boliinip ¢ykmasy
dowam eden yagdayynda gigantizm bilen
bilelikde akromegaliyanyn alamatlary yiize
¢ykyp baslayar.

Akromegaliya — caganyn distal bo-

133-nji surat. Gigantizm
o o ) 1 — 7 yasly ¢aga; 2 — 13 yagyndaky caga,
leklerinin (burun, gas yaylary, dil, ¢ekge  boyy Imetr 95 sm; 3 — Orta boyly uly adam.

21. Sargyt Ne 90
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siinkleri, efiek, elleri, ayaklary) ulanmagy. Akromegaliya dine Osiis zolaklary
(zonalary) yapylandan son yiize ¢ykyar we cagalarda Ordn seyrek dus gelyar.
Gigantizmin, akromegaliyanyn esasy sebdbi gipofiziit howpsuz, howply doreme-
leri (adenoma) bolup duryar.

o T30 Gipofizar nanizm — adenogi-pofizde
s 1 emele gelydn somatotrop gormonynyn
100 :-—- sintezinii peselmeginii netijesinde ¢aga-
20 = nyn boyunyn kelte (karlik) bolmagy. Caga

-
i 80 —
o -

endnin i¢indekd onun fiziki taydan Oslisine
plasentanyn {isti bilen ge¢ydn gormonlar
jogap beryirler, sol sebédpli dogabitdi nani-
zmde bibeklerinl boyy, agramy kada layyk
gelydr. Caganyil boyunyil dsmeginin 6z
yasytdaslaryndan yza galmagy 2-4 yas-
dan son yiize ¢ykyp baslayar. Boyun
Osmeginin yza galmagy dine STG gormo-
nyna bagly bolan yagdayynda oglanlaryn
boyy 140-150 sm, gyzlaryn boyy 130-
140 sm yokary bolmayar. Nanizmli ¢aga-
larynn beden gurlusy proporsional, emma
olarda infantilizmin belli bir derejeleri
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134-nji surat. Gipofizar nanizm yuze (;ykyar (134, n‘]l, f urat). . . .
a) 6 yasyndaky caga, bogy 84 sm; Isenko-Kusingin keseli — gipofizin
b) 8 ay bejergiden sof, boyy 108 sm onki boleginde adrenokortikotrop gor-

monynyil (AKTG) kop bolinip c¢yk-
magynyn netijesinde yiize ¢ykyar. AKTG bowrek listi mézii dine gabyk gatla-
gyna tdsir edydr we onun isjenligini yokarlandyryar, netijede boliinip ¢ykyan
kortikosteroidlerin mukdary kopelyar. Isenko-Kusing keselinde kortizolyn kada-
da yerine yetiryan funksiyalarynyn yokarlanmagy netijesinde bu keselin asakdaky
alamatlary yiize ¢ykyar: lipoliziii peselyindigi, lipogenezin yokarlanyandygy
zerarly caganyn ¢endenasa semremegi, deri asty yag gatlagynyi den yayrama-
zlygy, yagny onunl Oslisininn ahyrlarda peselmegi, emma garnynda, dosde, boy-
nunda, hasam yiiziinde (yiizi tegelek — «aya menizes yiiz») kop derejede bolmagy;
kalsininn pesew bilen kop boliinip (kalsiyuriyanyn yokarlanmagy) ¢ykmagynyn
netijesinde osteoporozyin, onurgalaryn kompressiyasynyn yiize ¢ykmagy; siiitk
yiliginin igjenliginin yokarlanmagy (stimulyasiyasy) zerarly ganyn mukdarynyn,
gan ¢yjuklerininn kopelmegi; kortizolyn kontrinsulyar hisiyetinini netijesinde ste-
roid diabetin yiize ¢cykmagy; kortizol duz tursusynyn kop boliinip ¢ykmasyna ge-
tiryandigi sebdpli steroid bas keselinin yiize ¢cykmagy; ¢caganyi tiz wagtyn iginde
asa semremeginin netijesinde goéwsiin towereginde, garnyn diwarynda, budun
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derisinin i¢ yliziinde gonur-gyzyl reiikde,
0,3 — 0,5 sm ginlikde zolaklaryn (strii) emele
gelmegi; natrinin, suwuil reabsorbsiyasynyn
kopelmeginin  netijesinde ganyn umumy
mukdarynyn artmagy gipertoniyanyn yiize
cykmagy; kortizolyn androgenlerin boliip
cykmasyny peseldyiandigi sebdpli g¢aganyn
jynsy taydan 6smeginiii yza galmagy; kapil-
lyarit, derinin renkinin gyzylymtyl bolmagy
(polisitemiya), gipertrihoz, girsutizm (/35-nji
surat).

Gipopituitarizm — bu keselde gipofizii
birnd¢e gormonlarynyn isjenligi, olaryn bolii-
nip ¢ykmasy peselyiar. Eger-de bu sindrom
cagalyk dowriinde yiize ¢yksa, onda gaganyin
boyy ordn kici (karlik) bolyar. Caganyn
boyunyil smeginini peselmeginden basga-da,

135-nji surat. Isenko-Kusingin beyleki gormonlaryni funksiyallarynyfi bo-

sindromy zulmagy sebépli ikilenji gipoterioz, jyns,

bowrekiisti mézlerinin gipofunksiyasy yiize

¢ykyar. Cagalar akyl-hus taydan yza galyarlar (kretinizm), deriniii gury bolma-

gy, nemli ¢islerin emele gelmegi (miksedema), infantilizmin agyr derejesi, umu-

my gowsaklyk, gipotoniya, organizmin rezistentliginin peselmegi yaly alamatlar
ylze ¢ykyar.

Simmondsyn keseli (gipofizar kaheksiya) cagalarda 6rdn seyrek dus gel-
yar, bu keselde adamyn deriasty yag gatlagy orédn tizlik bilen azalyp baslayar,
yuwas-yuwasdan bedenin hemme yerinde doly derejede yitydar (kaheksiya).
Deri yygyrt-yygyrt, guraksy, saclary diisyar, seyrek, disleri zayalanyar, diisyér,
gowsaklyk, gipotoniya, gipoglikemiya, deriniii temperaturasy peselyir, elleri,
ayaklary sowuk bolyar.

Gipofizin ortaky bélegi — gipofizin bu boleginde melanotrof gormon bolii-
nip ¢ykyar we ¢aganyin derisine gonur (melanin) refik beryér.

Gipofizin yzky bélegi (neyrogipoiz) — gipofiziii bu bolegindidki gormon-
lar gipotalamus tarapyndan ondiirilyar we neyrogipofizde dine toplanyarlar diyip
hasaplanylyar. Neyrogipofizde 2 sany gormon bar: oksitosin we wazopressin
ya-da antidiuretik gormon (ADG). Oksitosin — zenanlarda yatgynyn yylmanak
muskulaturasynyn yygrylmasyna tasir edydr. Gormonyn bu tésiri 6rdn giiyeli,
munun seyledigini oksitosiniii takmynan 1 million gezek suw bilen garylandan
son hem yatgynyn yygrydyjy funksiyasyny ylize ¢ykarmagy subut edyir. Wa-
zopressin ya-da antidiuretik gormon — bowrekleriin kanaljyklarynda suwun
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reabsorbsiyasyna gatnasyar we ony sazlasdyryar, bowrek yumajyklarynyn da-
marlaryny daraldyp, pesewin filtrasiyasyny azaldyar, arterial gan basysyny yo-
karlandyryar.

Siiyji dil diabet — antidiuretik gormonyn boliinip ¢ykmasy peselyér ya-da ol
diiybiinden emele gelmeyir, kdhalatlarda bowrek kanallarynyn bu gormona bolan
duyujylygy yitydr. ADG bolmazlygy nefronlaryil distal kanaljyklarynda suwun
reabsorbsiyasynyn peselmegine, suwunl pesew bilen boliinip ¢ykmagynyn yo-
karlanmagyna getiryir, netijede ndsag 6ran kop mukdarda pesew boliip ¢ykaryar
(poliuriya). Poliuriyanyn netijesinde cagada tesnelik (polidipsiya) yiize ¢ykyar
we ol 1 gije-giindizin dowamynda 8—10 litr we ondanan kép suw i¢yér. Siyji
diabetden ayratynlykda, siiyji dél diabetde pesewin udel agramy 6rdn peselyir
(1000-1005), pesewde glyukoza bolmayar, ganda glyukozanyn mukdary kada
ya-da biraz pese diisyar.

Adipozogenital distrofiya ya-da adipozogenital semizlik — gipotalamusyn,
gipofizin funksiyalarynyn bilelikde bozulmagynyn netijesinde yiize ¢ykyan gi-
pofizar semizlik. Bu keselde caganyn hemme yerlerinde deriasty yag gatlagy
kop derejede Osydr, hasam eginlerinde, butlarynda («yag yassyklary»). Madda
calsygy bozulyar, jyns oyjiiklerinin igjenligi peselyér (gipogonadizm).

Epifiz (goza gorniisli miz — gl.pinealis). Bu mizin ¢aga organizmine edyéin
tésiri su wagta cenli doly owrenilmedik. Kébir awtorlaryn aytmagyna goréd, bu
maéz ¢aganyi fiziki we jynsy taydan dsmegine togtadyjy tdsir edyar. Epifizin gi-
pofunksiyasynda caganyin boyy calt 6syér, emma onun 0siis zonalary ir yapylyar,
jynsy taydan yetisenligi ir yiize ¢ykyar. Epifiziin giperfunksiyasy — semizlik,
gipogenitalizm, kalsinii organizmde yygnalmagy. Alymlaryn aytmagyna gori,
epifizin howply, howpsuz doremelerinin gipotalamusa, gipofize tésir etmeginii
netijesinde yokardaky agzalan yagdaylar yiize ¢cykyp bilerler.

Carsak sekilli maz (gl. thymus). Carsak sekilli midz babeklerde uly olgceg-
de bolyar, onun igjeniliginin maksimal derejesi yetginjeklik dowriline gabat gel-
yar, sondan sofira onuil yuwas-yuwasdan kigelmegi, yitmegi (inwolyusiya) yiize
¢ykyar. Carsak sekilli miz epitelial oyjiiklerden we kop mukdarda limfositler-
den duryar, olar birlesip follikulalary emele getiryérler. Bu méz organizmde T,
B-limfositlerinn emele gelyédn yeri bolup, ¢aganyil immun ulgamynyn isjenligini
yokarlandyryar. Mundan basga-da, timus ¢caganyn fiziki taydan 6smegine, onun
siinklerinii, myssa dokumalarynyn Osiip yetismegine pozitiw tisir edyér. Diirli
yokang kesellerinde caganyn hemme limfa ulgamynyn isjenliginin yokarlan-
magy bilen bilelikde bu mézin giperplaziyasy hem yiize ¢ykyar, ¢aga keselden
sagaldygyca ol 6z-0zlinden kadalasyar. Kébir awtorlaryn aytmagyna gord timus
limfositleri, antitelalary emele getiriji, yag, suw, kalsiy, nukleyin tursularynyn
calsygyny sazlasdyryjy organ hasaplanylyar.
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Limfatiko-gipoplastik diatezde (sta-
tus thimiko-limphatikus) ¢agalaryn hemme
periferik limfadiiwiinleri bilen bir hatarda
timusyn Olgegi hem ulalyar (/36-njy su-
rat). Bu cagalar dagyndan sereddayméige
fiziki, akyl-hus taydan gowy Osen yalam
bolsa, olarda paratroiya, ekssudasiya,
allergik statusyn agyrlasmasy yaly yag-
daylar kop dus gelyarler. Bu ¢agalar nésag-
lan yagdaylarynda ekssudasiya prosesleri
ordn giiycli ylze ¢ykyar (6ykenin, kelle
beynisinin suwly c¢isi, bronhlaryii obstruk-
siyasy we §.m.), olaryn arasynda ¢aganyn «duydansyz 6lme» sindromy kop dus
gelyar.

Galkan sekilli maz (g/. Thireoidea). Galkan sekilli mézin diiybi 1 aylyk dii-
wiingekde tutulyar. Damagyn ektodermal dyjiiklerinde ilki bilen giiberme doreyir,
sofira sol giibermeden dsiintgi emele gelip baslayar. Osiintgiden epitelial diwerti-
kul doreyar we onun distal béleginden iki bolekleyin galkan sekilli méizin diiwiin-
cegi emele gelyar. Dil bilen galkan sekilli méazi birlesdirydn akym dura-bara ya-
pylyar we onun distal bolegi bu mézin piramidal Gsiintgisine owriilydr. Galkan
sekilli mézin gapdal diiwiingekleri damagyn kaudal boleginden emele gelyér. 11-
kinji follikulalar diiwiingegin 6—7 hepdeliginden emele gelip baslayarlar we olaryn
i¢cinil kolloid (yody 06ziine sindirydn madda) bilen dolmagy 13—14 hepdelikde
amala asyrylyar. 4 aylyk diiwiingekde galkan sekilli mézin gistologik gurlusy we
igjenligi uly ¢agalarynky bilen takmynan den hasaplanylyar. Enéniii ganyndaky
tireoid gormonlar plasentanyn iisti bilen diiwiingege gecip, onun organizminde
gecydn hemme madda calsyklaryna gatnasyar. Tireotrop gormon (TTG) plasen-
tadan gecmeyir, sol sebépli diiwiingegin galkan sekilli méizinin isjenligi onun
Oziinin gipofizinin tireostimulyasiya edydn gormonynyn tdsiri astynda sazlagyar.
Caga diinyé inenden son galkan sekilli mézin isjeiiligi ¢aganyn 5—6 aylygyna ¢en-
li pes, bu gormonlaryn belli bir mukdaryny ¢aga ene siiydi bilen alyar, 6 aylykdan
son bu mizin igjenligi 6rdn yokarlanyar, 5—6 yasdan sont gormonlaryn aktiwligi
peselydr, pre-, pupertat dowriinde onun funksiyasy yene-de yokarlanyar.

Galkan sekilli méz asakdaky gormonlary boliip ¢ykaryar: tiroksin (T,),
mriyodtironin (T,), tireokalsitonin. Babeklerde bu gormonlarynt we tireotrop
gormonynyn kop mukdarda bolmagy, olaryn dagky gursawda uygunlagsma (adap-
tasiya) proseslerininl yenil gegcmegine yardam edyar.

Tiroksin we triyodtironininn yerine yetiryin funksiyalary: organizmde
gecydn hemme madda galsyklaryna (belok, yag, uglewod, suw-mineral, elektro-
lit) gatnasyar; merkezi nerw ulgamynyi, onuil neyronlarynyn osiip yetismegine,

136-njy surat. Carsak sekilli mézin
«yelken» gorniisli giperplaziyasy
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differensasiyasyna pozitiw tdsir edyir: wegetatiw nerw ulgamynyin isjenligini
sazlasdyrmaga gatnasyar, onun simpatik bolegininl funksiyasyny yokarlandyryar;
dokumalarynn kislorody 06zlesdirmegine yardam edyir; yiiregin, icegelerin
igjenligini sazlasdyryar; holesterinin kinetikasyny (bagyrdan 12 barmak icegé
diismegi) amala asyryar; siinkleriii kadaly 6smegine, yetismegine (siink yasy)
pozitiw tisir edyidr; derinin we onun Osiintgileriniii (sag, dyrnak) kadaly os-
megine yardam edydr; dokumalara uglewodlaryn, aminotursularyn sinmegini
yenillesdiryir; caganyin fiziki, akyl-hus, intellekt, motoriki taydan kadaly 6sme-
gini iipjlin edyar.

Tireokalsitoninin funksiyasy. Tireokalsitonin galkan sekilli mézin S-6yjik-
leri tarapyndan sintezlenyar we 32 sany aminotursularyndan (polipeptid) duryar.
Bu gormonyi boliip ¢ykmasy gandaky kalsinift mukdaryna we iymitin hiline bag-
lylykda (kalsiy bilen baylasan iymit) iiytgép bilyar. Kalsitonin paratgormonyn
antogonisti (garsydasy) bolmak bilen, asakdaky funksiyalary yerine yetiryér: fos-
for-kalsiy calsygyna gatnasyar we ony sazlasdyryar; bowrek nefronlarynyn kanal-
jyklarynda kalsinin reabsorbsiyasyny azaldyp, organizmde kalsiniii mukdarynyn
¢cendenasa kopelmeginiili 6niini alyar, i¢egelerden kalsinin gana sorulmagyna we
onun silink dokumasyna sifimegine yardam edydér.

Gipofiz bilen galkan sekilli mézin arasynda 6rdn yakyn aragatnasyklar bar,
yagny tireoid gormonlaryn boliip ¢ykmasyna gipofiziii tireotrop gormony gonii-
den-goni gozeggilik edyér. Ganda T,-ift kop bolmagy TTG-nyfi az béliinip, T, az
bolmagy bolsa, TTG-nyn kop boliinip ¢ykmagyna getiryar. Gipofizin gipofunk-
siyasynda, hasam TTG-nyn az mukdarda bolmagy ¢agada ikilenji gipotireozyn
ylze ¢ykmagyna sebép bolyar.

Galkan sekilli mézin isjenligini barlamak iicin asakdaky barlaglar geci-
rilyar:

1. Esasy madda ¢alsygyny anyklamak;

2. Gosar-penje bognunyn rentgwnografiyasyn komegi bilen sol yerde
yerlesyéan siiniklesme nokatlarynyn Osiis derejelerine baha berip, caganyn
stink yasyny anyklamak;

Gandaky holesteriniit mukdaryny kesgitlemek;

Radioimmun usuly bilen T, T, TTG kesgitlemek;

Plazmadaky yod bilen birlesen belogynn mukdaryny anyklamak;

Galkan sekilli méizin ultrases barlagyny gecirmek;

Galkan sekilli mdzin kompyuter tomografiyasyny, yader-magnit rezo-
nans (YAMR) barlagyny gecirmek.

Galkan sekilli miizin gipofunksiyasy. Dogabitdi ilkinji gipotireoz (galkan
sekilli mézin aplaziyasy). Dogabitdi gipotireoz keselinin ir takyklanmagy, adek-
wat (yagny tireoid gormonlarynyn yerini tutyan) bejerginin (L-tiroksin, tireotom
we s.m.) 0z wagtynda bellenmegi caganyn hemme taraplayyn 6z yasytdaslarynyn
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deninde 6smegine yardam edyér. Eger-de kesel gi¢ takyklansa (5-6 aylykdan son),
hasam ¢aga emeli siiyt garyndylary bilen iymitlendirilse, nddogry bejergi bellen-
se, bejergi ene-ata tarapyndan 6zbasdak bes edilse ndsagda yza gaytaryp bolma-
jak degeneratiw tiytgesmeler yiize ¢ykyar, hasam nerw ulgamynyn isjenliginin
bozulmagy ¢aganyil mayyplygyna getirip (idiotizm, debilizm we s.m.) bilyir. Sol
sebdpli bu keselin alamatlary yiize ¢ykan dessine gogsmaca barlaglaryn komegi
bilen keselin kliniki kesgitlemesi takyklanmaly we bejergi bellenmeli.

Doga gipotireozda bdbeklik dowriinde yiize ¢ykyan alamatlar: nemli (mu-
sinoz) ¢isin bolmagy sebépli caganyn agramy uly, sesi gyryk basyk, dili uly,
gbbek bagy yogyn, ol gi¢ diisyir, fiziologik sa-
raltma uzaga ¢ekyir, emiji refleks gowsak ya-da
yok, yiirek urgusy gowsak, pulsun Imin sany
kadadan az (bradikardiya), ilkinji mekoniyanyn
wagtynda bolmazlygy, kabir halatlarda mekonial
i¢ yoremezliginin yiize ¢ykmagy. Eger-de cagada
gipoterioz keseli dogum 6yiinde takyklanmasa,
onda ¢aga ulaldygyca gosmaca alamatlar yiize
¢ykyar: caga ordn gowsak, kop yatyar, aglamayar,
aglayan yagdayynda sesi gyryk, ol arlyklara
biynjalyk bolmayar, wagtynda emmeyér, emende
sorujy refleks 6rdn gowsak, tiz gowiisden ayryl-
yar, hereketi pes (gipo-, adinamiya), derisi gu-
rak, elldninde sowuk, solak ak renkde, sarymtyl
Owlisgin beryér, dili ullakan, agzyna syganok,
boyny gysga, manlayy ki¢i, saglary tutuksy,
selgen, dyrnaklary dowlegen. Caganyn skledinin
Osmegi yza galyar, wagtynda kellesini tutmayar,
oturmayar, emedeklemeyidr, yoremeyir, giirle-
meyir. Kesel kesgitlenmedik we onuil bejergisi
gecirilmedik yagdayynda caga 2—3 yasda yorép, 137-nji surat. 8 aylyk caga,
haysydyr bir sézleri aydyp baslayar, emma ol fi- dogabitdi gipotireoz
'zik'i §sﬁsden yza galyar, intelleliti oran pes dere- 3 gei;r%g:?g?é:n i
jeliginde saklanyar (137, 138-nji suratlar).

Haysydyr bir sebéplere gord gipotalamusda rilizing gormonlaryn, gipofizde
TTG-nynt gormonynyn boliinip ¢cykmasy peselen yagdaylarynda dogabitdi ya-da
gazanylan gipoterioz yiize ¢ykyar we nidsagda yuwas-yuwasdan yokarda agzalan
alamatlar peyda bolup baslayarlar.

Gipotireoz keselini tassyklayan laborator we instrumental barlaglaryn gor-
kezijileri: esasy madda calsygy peselyér, holesterinin mukdary kopelyér, siiftk
yasgy yza galyar, T,, T, gormonlaryin mukdary az ya-da yok, TTG-nyn mukdary
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138-nji surat. 4 yasyndaky
caga, dogabitdi gipotireoz

- -
139-njy surat. Galkan
sekilli mézin ulalmasynyn
III derejesi

gipotireozyn sebibine gord azalyar ya-da kopelyér, ul-
trases barlagynda mézin gipo, aplaziyasy, plazmadaky
yod bilen birlesen belogynt mukdary azalyar.

Galkan sekilli mézin giperfunksiyasy — giperti-
reoz. Galkan sekilli mazin giperfunksiyasy kopleng 10—
14 yas aralygyndaky ¢agalarda, hasam gyzlarda kop dus
gelydr. Mdzin gormonlarynyn kop boliinip ¢cykmagynyn
netijesinde diffuz-toksiki zob ya-da Bazedow keseli
viize ¢ykyar. Keselin alamatlary: energiyanyn kop sarp-
lanyandygy sebépli esasy madda ¢alsygy yokarlanyar,
caga horlanyar, pesew kop boliinip ¢ykyar (poliuriya),
tesnelik (polidipsiya) yiize ¢ykyar, artykmac hereketler
(giperkinezler) peyda bolyar, merkezi nerw ulgamynyin
igjenligi bozulyar, onun oyanjylygy yokarlanyar, yagny
biynjalyklyk, gorkaklyk, sebdpsiz aglamak, ellerinin
titremegi, derinin ¢yglylygynyn artmagy (gipergidroz),
tahikardiya, diareya, sifiir reflekslerin yokarlanmagy.
Galkan sekilli mézin 6lgegi ulalyar (/39-njy surat), bir-
nd¢e gdz alamatlary, yagny goziin almasynyn one ¢yk-
magy, gozin seyrek gyrpylmagy, Grefin alamaty we
s.m. yiize ¢ykyar (/40-njy surat). Diffuz-toksiki zobda
laborator we instrumental barlaglaryn netijeleri gipotireoz
keseliniil gorkezijilerinin tersine bolyar.

Eutireoz — tireoid gormonlarynyn mukdary kada
layyk, ¢aganyii yagdayy kadaly, emma yod yetmezgi-
ligi sebdpli galkan sekilli méziit morfologik gurlusy
uytgeydr, ol ulalyar. Hézirki dowiirde Tiirkmenis-
tan diyarymyzda duzun yod bilen baylasdyrylmagy
cagalaryn arasynda galkan sekilli méizin keselleriniii

"R azalmagyna, kesel yiize
cykayan yagdayynda hem
onun kliniki taydan yenil
gegmegine yardam edyar.

Galkanyany méz (g/.

140-njy surat. Diffuz-toksiki ] >
zob ya-da Bazedow keseli,  parathyreoideales). Bu méiz

sag taraplayyn ekzoftalm diiwilingeginn  5-6-njy hep-

deliginden emele gelip bas-
layar. Yuwas-yuwasdan ilki emele gelen yerlerinden gopup ayrylyarlar we galkan
sekilli mézin gapdal bolekleriniii arka yiiziine yelmesyérler. Olaryn i¢ine tarap
kapillyarlara bay bolan birlesdiriji dokuma 0Osiip baslayar, sofira mezenhima bu
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mazlerin kapsulasyny hem emele getiryar. Diiwlingekdiki mazde yeke diirli 6y;jiik-
iytgdp duryandygyna garamazdan, diiwiingegin 6z galkanyany mézleriniii gor-
mony kalsinifi durnuklylygyny (gomeostaz) saklap bilydr. Gowreliliginn sonky
hepdelerinde we ¢aganyn dogumdan sonky ilki giinlerinde galkanyany mazlerin
megine yardam edyér. Caga 67 yasanda onuil galkanyany mézlerinde oksifil,
11-12 yasynda bolsa yag oyjiikleri emele gelyérler. Galkan sekilli méziin mak-
simal isjenligi caganyn 1,5-2 yasyna c¢enli dowam edyir, yagny fosdor-kalsiy
calsygynyn, osteogenezin 0rdn yokary derejede gecyédn wagtyna gabat gelyar. 2—3
yasdan sofira bu mizin yuwas-yuwasdan igjenligi peselyér (inwalyusiya).

Galkanyany médz yeke-tdk gormon emele getiryir — paratgormon. Parat-
gormonyn yerine yetiryan isleri: ganda kalsinin durnuklylygyny saklayar (kalsiy
gomeostazy); witamin D bilen bilelikde kalsinin i¢cegelerde gana sorulmagyny yola
goyyar, bowrek nefronlarynyn kanaljyklarynda kalsinin reabsorbsiyasyny kopeldyar;
ganda kalsinin mukdary azalan yagdaylarynda siinklerden kalsiniii ¢ykmagyny we
onui gana diismegini lipjiin edydr; stitk dokumalaryndaky osteoklastlaryi igjeniligini
yokarlandyryar; bowregin nefronlarynyn kanaljyklarynda fosforyi reabsorbsiyasyny
peseldyéar we fosforyn pesew bilen boliinip ¢ykmasyny yokarlandyryar. Bowrek-
lerde witamin D-nifi aktiw metabolitinin, yagny 1,25-degidraoksiholekalsiferolyn
emele gelmesine gatnasyar. Paratgormon tireokalsitonin gormonynyn garsydasy,
yagny antogonisti, emma bu gormonlaryn 6zara sazlagykly islemekleri fosfor-kalsiy
calsygynyn durnuklylygyna, siinklerin caganyn yasyna gord kadaly osmeklerine
goniiden-goni pozitiw tisir edyar.

Galkanyany mézlerin funksiyasy asakdaky laborator barlaglaryn komegi bi-
len anyklanylyar: gandaky ionizirlenen kalsiniii mukdaryny anyklamak — kadada
1,35— 1,55 mmol/l den; gandaky umumy kalsiniii we fosforyn mukdaryny takyk-
lamak-kadada 2,25 — 2,75 we 1,25 — 1,75 mmol/l den, degislilikde.

Galkanyany mézlerin gipofunkdiyasy. Dogabitdi gipoparatireoz — ba-
beklerin ganynda ionizirlenen kalsiniit mukdarynyn azlygy sebapli nerw-myssa
oyanyjylygy yokarlanyar, netijede tutgay alamatlary, laringospazm yiize ¢ykyar,
olaryn elleri «akuserin eli» yaly epilen, ayaklary yygrylan, dabany epilen yagday-
da bolyarlar. Laringospazm wagty cagada sesli dem alys, gogerme yaly alamat-
lar anyklanylyar. Hwostekin, Trussonyn, Erbanyn alamatlary polozitel. Siifiklerin
emele gelmesi, olaryil 6sme prosesleri bozulyar, 6rdn ir siifiklerin yumsamasy
(osteomalyasiya) yilize ¢ykyar. Gipoparatireozda ganda paratgormonyn mukdary
ordn pese diisydr (kada-da 0,3-0,8 ng/ml den), ionizirlenen kalsinin mukdary
azalyar (1,0—1,2 mmol/l), fosforyn mukdary kopelyér (3,2—3,9 mmol/l).

Giperparatireoz — o6rdn seyrek dus gelyér. Paratgormonyn kdép boliinip
¢ykmagynyn netijesinde siiikklerden kalsiy yuwlup ¢ykyar we ganda onun
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mukdary kopelyar. Giperkalsiyemiya kalsininn yumsak dokumalarda ¢okmegine,
olarda kalsifikatlaryii emele gelmegine, daslaryn (bowrek, 6t we s.m.) déremegi-
ne yardam edyar. Siik dokumalarynda kalsinin azalmagy osteoporoza, stinklerin
patologik dowiilmelerine getirip biler. Mundan basga-da, cagalarda yokary de-
rejede myssa gowsaklygy, stinklerdiki agyry, icgatama yaly arzlar anyklanylyar.
Giperparatireozda ganda ionizirlenen kalsinin mukdary kopelyar (3—4 mmol/l),
fosforynn mukdary bolsa azalyar (0,8 mmol/l we ondan hem asak).

Bowrekiisti mézler (gl.suprarenalis). Bowrekiisti miz 2 gatlakdan duryar:
gabyk we beyni. Embrionyn 1 aylyk dowriinde mezoteliyadan gabyk, biraz soiirak
ektodermadan beyni gatlaklary emele gelip baslayar. Diiwiingekde bowrekiisti
mazlerinin dlgegleri otnositel 6rdn uly bolyarlar, 2—3 aylyk diiwiingekde olaryn
agramy bowrekleriiiki bilen den bolyar, biabeklerde olar bowreklerin agramynyn
1/3 bolegini tutyarlar. Dogum wagtyna ¢enli we dogumdan soniky ilkinji giinlerde
babegint 6z gormonlarynyn mukdary we funksional taydan isjenligi pes, emma
eneden gecen gormonlaryn mukdary maksimal derejd galyar. Kateholaminler
(adrenalin, noradrenalin), kortizol dogumda doéreyén stress yagdaylary (antistress
gormonlar) yenip gegmage, adaptasion dowriin gayraiiziilmesiz, yenil gegmegine
gonliden-gdni pozitiw tésir edyérler. Babeklik dowri gecenden sofira bowreklisti
mazlerin 6l¢egleri kicelip baslayarlar, 4-5 ayda olaryn dlgegleri takmynan 2 esse
kigelyarler. 1 yasdan sofira bu mizin 6lgegi yene-de ulalyp baslayar we 10-14
yasdaky cagalarda 8-9 gr deni bolyar, sol bir wagtyn 6ziinde bu yasda mézin mor-
fo-funksional taydan doly derejede Oslip yetismegi amala asyrylyar.

Diiwiingekde we dogum wagtynda eneden c¢aga transplasentar yol bilen
gecen bowrekiisti mazleriin gormonlarynyn bébeginn ganynda kép bolmagy gi-
pofizde adrenokortikotrop gormonynyii (AKTG) sintezlenmegine togtadyjy
tasir edyér. Sol sebdpli bibeklerde bowrekiisti mazlerinin fetal zonalary tizara-
da 6z-6ziinden yityarler (inwolyusiya) we 4—5 giinden soil bibegiin mazlerinin
gormonlarynyn sekresiyasy we ekskeriyasy ordn pes derejede bolyandygy
sebipli bowrekiisti mézlerinin yetmezgiligininl yiize ¢ykma dhtimallygy 6rédn
yokarlanyar.

Bowrekiisti méziniii beyni gatlagynda boliinip ¢ykyan gormonlar: kate-
holaminler — nozadrenalin (10-20%), adrenalin (80-90%), dofamin (1-2%));
gabyk gatlagynda boliinip ¢ykyan gormonlar: glyukokortikoidler — kortizol,
mineralokortikoidler — aldosteron, kortikosteroidler — androgenler.

Bowrekiisti mazler bowreklerin yokary polyusynda yerlesip, Ozlerinii
agramynyn uly ¢agalarda bary-yogy 5-8 gr. defidigine garamazdan, hemme organ-
lardan 6ziinin gan tipjiingiligininn yokarydygy we yerine yetirydn funksiyasynyn
ordn wajyplygy bilen tapawutlanyarlar. Eger-de, ekspremental sertlerde haysydyr
bir jandaryin (deniz doniuzjygy, sycan, alaka we s.m.) bowrek tisti mézleri ayrylsa,
onda olar birnd¢e sagatdan, kop gitse 5—6 giinden olyérler.
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Kateholaminlerin yerine yetiryin funksiyalary. Adrenalin XX asyryn
baslarynda anyklanan we hézirki dowiirde onun himiki diiziimi doly éwrenilen,
derman gorniisinde ondiirilydr we lukmangylykda ginden ulanylyar. Adrenalinin
caga organizmine edyén tdsiri wegetatiw nerw ulgamynyi simpatik boleginin té-
sirine menzes. Munun seyledigi bowrek iisti mézlerin beyni boleginiit we sim-
patik nerw ulgamynynl embrional dowiirde birmenizes dokumadan emele gel-
yandigi bilen sertlenen. Diirli genezli oyandyryjy tasirleriii netijesinde simpatik
nerw ulgamynyn uglarynda noradrenalin emele gelyir we bu madda emele ge-
len impulsy nerwiniii innerwasiya edyén organyna geciryir. Adrenalin yiiregin
damarlaryny gineldyar, onun kislorod bilen iipjiingiligini yokarlandyryar, yiirek
myssasynyn oyanyjylygyny giiyclendirip, yiiregin urgusynyi giiyjiini, sanyny ko-
peldyir. Yiirek we beyni damarlaryndan basga hemme damarlaryi diwaryna tisir
edip, olary yygyryar. Yiiregiii urgusynyi we damarlaryii yygrylmasynyi giiyclen-
megi damarlaryn gan basysyny yokarlandyryar.

Adrenalin i¢egelerin hereketini, yagny peristaltikasyny peseldyér, bronhlaryi
yylmanak myssalaryna tisir edip, olaryn tonusyny gowsadyar. Sol bir wagtyn
Oziinde 6t ¢ykarys, pesew boliip ¢ykarys yollaryn, yatgynyn, jynshananyn, gore-
ji gitteldydn myssalaryi yygrylmasyna tisir edyir. Ot haltanyn, pesew haltanyii
myssalaryny gowsadyar. Adrenalinin tésiri astynda saglaryn kokiini galdyryan
myssalar yygrylyarlar, saglar, tiiyler yokary galyarlar we adamda «depe sagyn
hiizzermegi», «endamyn titremegi», «inin dyglamagy» yaly duygy emele gelyar.
Adrenalin kontrinsulyar (antogonist) gormon bolmak bilen, ganda glyukozanyn
mukdaryny kopeldydr, bagyrda glikogenin dargamagyna tésir edip, uglewod
calsygyna gatnagyar. Adrenalinyn tdsiri astynda myssalardaky yadawlyk azalyar,
sebdbi bu gormon kesegyzyk muskulaturanyn igjenlik ukybyny yokary galdyryar.

Bowrekiisti médzlerini innerwirleydn wegetatiw nerw ulgamynyn simpatik
bolegi 6z gbzbasyny garyn boslugyndaky nerwleriii 6riiminden (plehus coelia-
cus sive solaris) alyar, gormonlaryii emele gelmesine merkezi nerw ulgamynyn
gipotalamus bdlegi gozegeilik edyér. Organizme tisir edyian diirli emosional
gyjyndyryjylara (gorkmak, gaharlanmak, howsalalyk we s.m.) caga adrenalinin
kop boliinip ¢ykmagy bilen jogap beryir (antistress gormon). Adrenalinin
mukdarynyn ganda képelmeginiil netijesinde damarlar daralyarlar, caganyn renki
agaryar, gorecleri ginelyar, derinin tiiyleri galyar, titreyér, yiiregi gaty we calt
uryar.

Glyukortikoidler (kortizol). Kortizol madda calsygynyn hemme gor-
niislerine gatnasyar, beloklardan uglewodlaryn emele gelmesine yardam edydr,
kollageniit mukdaryny azaldyar, desensibilizirleyji, sowuklama garsy tésiri bar.
Kortizol insulinini garsydasy (antogonist) bolup, ganda glyukozanyn mukdaryny
kopeldyir, asgazanyn mazleri tarapyndan duz tursusynyn boliinip ¢ykmasyny
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yokarlandyryar, natriy-kaliy calsygyny sazlasdyryar. Kortizol ¢caga organizmine
diisyén diirli toksinleri zdhersizlendirmage yardam edyar.

Aldosteron — mineralokortikoid bolmak bilen, bowrek nefronlarynyn distal
kanaljyklarynda natrinin (Na) reabsorbsiyasyny yokarlandyryar.

Bowrekiisti méizlerin isjenliginin bozulmalary. Bowrek iisti mézlerin gi-
pofunksiyasy. Gipofunksiya 2 gorniisde ylize ¢ykyar: yiti we hroniki (dowam-
ly). Yiti bowrekiisti méziniii yetmezgiligi diirli agyr kesellerde (meningit, sepsis,
garahassa we §.m.), sok yagdaylarda (gemorragik, agyry, gipowolemik, anafilak-
tik we s.m.), sikeslerde, bowrek {isti mézlere gan 6yende (dogum wagty, diirli
sikesler we s.m.), uzak wagtlap ulanylyan glyukokortikoidlerin (prednizalon, dek-
sametazon we §.m.) berilmesinin birden bes edilmeginin netijesinde yiize ¢ykyar.
Bowrekiisti mézlerin yiti yetmezgiliginde arterial gan basysynyi asaklanmagy,
kdbir halatlarda anyklanylmazlygy, pulsun o6rdn gowsaklygy, giiy¢li derleme,
iggecme, gaytarma, yiirek-oyken yetmezgiligi (tahikardiya, tahipnoe), hemme
reflekslerin peselmegi, yitmegi, anyn tutuk ya-da bolmazlygy yiize ¢ykyar. Dessi-
ne lukmangylyk komegi (prednizalon, adrenalin, mezaton we s.m.) berilmese, bu
yagday oliime getirip biler.

Bowrekiisti miézlerin hroniki yetmezciligi. Cagalarda ilkinji hroniki
bowrekiisti mézlerin yetmezgiligi ordn seyrek dus gelyir, kopleng bu yagday
haysydyr bir dowamly intoksikasiyanyn (ingekesel we s.m.) netijesinde ylize
cykyar. Bowrekiisti mézlerin hroniki yetmezgiliginin alamatlary: arterial basys
asak diigyér (gipotoniya), ysgynsyzlyk (gipoglikemiya), gowsaklyk, icgecme, gay-
tarma, lapykeclik, isdininn peselmegi, kdhalatlarda anoreksiya ¢enli, agramynyn
azalmagy, yygy-yygydan kesellemegi, derinin renkinin iiytgemegi — ilki bilen ga-
ramtyl bugday renk, dura-bara gara — bronza reiike dwriilmegi basgaca bu kesele
bronza ya-da Addisonyn keseli hem diyilyar.

Gipoaldosteronizm — aldosteronyin az boliinip ¢ykmasynyn netijesinde
natrinin reabsorbsiyasy bozulyar, gipernatriyuriya, poliuriya yiize ¢ykyar, yagny
duzly diabet takyklanyar. Ganda giponatriyemiya, giperkaliyemiya (yiiregin diirli
aritmiyasy, blokadasy) anyklanylyar.

Bowrekiisti mézlerin giperfunksiyasy. Adrenogenital sindrom — dogabit-
di 21 — gidroksilaza fermentinin defisitligi sebdpli kortizolyn aktiw metabolitinin
emele gelmesi bozulyar. Kortizolyn mukdarynyn az bolmagy AKTG-nyn kop
boliinip ¢ykmagyna, androgenlerin aktiwliliginii yokarlanmagyna getiryar.
Diiwiingegin 3-4 aylygyndan androgenlerin anaboliki we wiril tésiri yiize ¢ykyp
baslayar. Dogabitdi adrenogenital sindromyn 3 gorniisi bar: wiril (gyzlarda oglan-
lara mahsus bolan ikilen;ji jyns alamatlaryn bolmagy) ya-da yonekey, duz yitiriji,
gipertonik.

Androgenlerin tdsirinin netijesinde gyzjagazlarda psewdogermafroditizm
(valan) yiize ¢ykyar. Gyzjagaz diinyéd inende onun klitory ulalan, ol ujyda (pe-
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a) b)
141-nji surat. Adrenogenital sindromyn wiril gorniisi
a) 15 yasly, gyz jynsly ¢aga. b) Oglan jynsly caga hasaplanylyp, terbiye alan 6 yasyndaky gyzjagaz.
Kariotip 46 XX. Klitoryn gipertrofiyasy, dasky, uly jynsy dodaklaryn ulalmasy, refikinifi garalmagy.

nis) menzes, dasky uly jynsy dodaklar garamtyl-bugday (giperpigmentasiya)
refikde, yygrylan we olar oglanlaryn tohum haltasyna meiizeyirler. Bu alamatlara
dogry baha berilmedik yagdayynda ¢aganyn jynsy nidogry anyklanylyar, yagny
caganyn igki jyns organlarynyn hemmesininl (yatgy, yumurtgalyklar, jynshana)
gyzlarynka mahsusdygyna garamazdan, doglan bébek oglan diylip hasaplanylyar.

Diagnoz dogry takyklanmadyk we bejergi gecirilmedik yagdayynda gyz-
jagaz ulaldygyca onun sesi gyrylyp, godek bolup baslayar, girsutizm (gyzlarda
sakgal-murtuil 6smegi) yiize ¢ykyar, gdwiis mézleri ulalyar, emma olaryn 6lcegi
doly derejede Oslip yetismeyar, menstruasiya bolanok, dasky sypaty oglana menzes.
Cagada adrenogenital sindromyn wiril gorniisinin kesel kesgitlemesi 6z wagtynda
dogry takyklansa, ndsaga etiopatogenetik bejergi (prednizalon — 5-10 mg
1 giinde, hemiselik) gecirilse, olar hemme taraplayyn sagdyn gyz masgala bolup
yetisyarler (14 1-nji surat).

Oglanlarda adrenogenital sindromyn ilkinji alamatlary béabeklik dowriinde
ujydyi (penis) uly bolmagy, giperpigmjentasiya bilen yiize ¢ykyar. Caganyn boyy
calt Oslip baslayar, 67 yasda olarda ikilenji jyns alamatlarynyn (godek ses, sak-
gal-murt, gasykda tiiyler, ujydyn ulalmagy) yiize ¢ykmagy miimkin, caga jynsy
taydan ir yetisyér, sol bir wagtyn 6ziinde onuil yumurtgajagazlary kici, spermato-
genez yok. Gyzlaryn, oglanlaryn yetisen dowlirlerinde boylary ki¢i bolyar, sebabi
androgenlerin kop bolmagy epifizar kekirdewiiklerini, yagny Osiis zonalarynyn ir
wagtda yapylmagyna getiryér.
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Adrenogenital sindromyn duz yitiriji, gipertonik gérniigleri babeklik dowriin-
de lizniiksiz gaytarma, igge¢ma getirip, olarda toksikozyn, eksikozyn agyr dereje-
lerini yiize ¢ykaryp, caganyn heldk bolmagyna getirip biler.

Asgazanasty méz. 10—13 hepdelik embrionda asgazanasty mazii ilkinji
Oyjiiklerinin diiybi tutulyar, onun boliip ¢cykaryjy akymyndan 6syén ilkinji A we
B — insulinositleri saklayan adajyklar emele gelip baslayarlar.

13—15 hepdelikden son adajyklar bu akymdan boliinip ayrylyarlar we olaryi
dokumasynyn gistologik Osiisi baslayar. Gowreliligin 8 hepdeliginde asgazanasty
maziil gormon emele getiriji adajyklary belli bir derejede yetisyarler, olaryn o —
oyjiikleri glyukagon, B oyjiikleri bolsa insiilin boliip ¢ykaryp baslayarlar.

Asgazanasty miz garysyk mézlere degisli bolup, bir wagtyn Oziinde
asgazanasty siresini (pankreatik sire) hem boliip ¢ykaryar, ol 6zbasdak ya-da umu-
my Ot ¢ykarys akymynyn iisti bilen 12 barmak i¢egéd guyulyar, mundan basga-da
bu méz birndce gormonlary boliip ¢ykaryar (sekretirleyir), olar géniiden — goni
gana sorulyarlar.

Insulin — aggazanasty mizin Langergans—Sobolewin adajyklarynda B-0y-
jiikler tarapyndan boliinip ¢ykarylyar. Bu gormonyn siiyji diabet bilen baglydygy
subut edilenden soiira 6rdn kop isler gecirilen. XX asyryn basynda (1901y.) rus
lukmany L.Sobolew ilkinji bolup bu gormonyn alnyp bolayjak usullaryny hodiir-
leyar L.Sobolew insulin gormonyny almak ti¢in ilki bilen pankreatik sirénii bolii-
nip ¢ykarylmagyny bes etdirmeli, sebédbi fermentlerin tédsiri astynda insulin dar-
gayar diyen diisiinjini orta atyar. Asgazanasty mazin boliip ¢ykaryjy akymynyn
danylmagy pankreatik sirdniil boliip ¢cykmasyny yuwas-yuwasdan yok edyir, sol
bir wagtyn 6ziinde insuliniii emele gelmesi bozulmayar. Embrionyn asgazanasty
mazinin ilkinji 2-3 aylygynda insulin emele getirydndigini, emma sol dowiirde
pankreatik sirdnin emele gelmeyédndigini géz o6niinde tutup, L.Sobolew insulin
almak licin embrionyn mizini ulanmaly diyen usuly hodiirleyar. Gynansak-da,
L.Sobolewin eden agyslary amaly lukmangylykda doly yerine yetirilmin galyar,
onun bu agysyndan 21- yyl gegenden son, yagny 1922-nji yylda Kanadanyn alym-
lary Banting we Best tarapyndan L.Sobolewinl hodiirldn usullarynyn komegi bilen
ilkinji bolup insulin gormony alynyar.

Insulinin funksiyasy: organizmde uglewodlaryn okislenme proseslerini,
0yjiik membranasynyn glyukoza gegirijiligini, bagyrda glikogenin emele gelme-
sini sazlasdyryar.

Glyukagon — asgazanasty miziii Langergans-Sobolew adajyklarynda o — 6y-
jikler tarapyndan boliinip ¢ykarylyar. Glyukagon insulinin garsydasy (anto-
gonist) bolmak bilen, ganda glyukozanyin mukdaryny kopeldyér, bagyrdaky
glikogenin dargamagyna tésir edyar. Caga diinyd inenden son 2 sagadyn do-
wamynda glyukagonyn mukdary 2-3 esse artyar we sol dowiirde cagada dordp
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biljek gipoglikemiyanyn oiilini almaga, onuii dagky gursawda uygunlasmasyna
yardam edydér.

Somatostatin — asgazanasty méaziii D-6yjliklerinde emele gelyér, ol insu-
linden we glyukagondan birndge somirak sekretirlenip baslayar. Somatostatin-
ler somatotrop gormon bilen bilelikde cagada ge¢ydn madda c¢alsygyna aktiw
gatnasyarlar we olaryin fiziki taydan (boy, agram) kadaly 6smegine pozitiw tadsir
edyiérler.

Asgazanasty miizin isjenliginin bozulmalary. Asgazanasty mazin insulin
boliip ¢ykaryjy funksiyasy peselende cagada siiyji diabet keseli yiize ¢ykyar.
Stiyji diabetinl 2 gorniisi bar:

I tip-insuline bagly diabet;

IT tip-insuline bagly dél diabet.

Cagalarda dine insuline bagly diabet dus gelyar, yagny insulinini B-6yjlklerde
sintezlenmegi peselyir ya-da ol diiybiinden sintezlenmeyar.Ulularda kopleng
insuline bagly bolmadyk diabet dus gelyér, yagny 6yjliklerii membranasynyn
glyukoza bolan duyujylygy yityar, emma emele gelyédn insulinin mukdary kada
layyk gelyiér.

Insulinin derejesiniii pesligi sebdpli glyukoza 6yjiik i¢ine girip bilmeyar,
glikogenin bagyrda emele gelmesinin azalmagy sebédpli ganda glyukozanyn
mukdary (kada-da 3,3-5,5 ml/l) kopelyar-glikemiya. Ganda glyukozanyn
mukdarynyn koépelmeginin netijesinde bowreklerini distal nefronlarynda onun re-
absorbsiyasy bozulyar we pesew bilen glyukoza boliinip ¢ykyar (glyukozuriya).
Glyukozanyi belli bir mukdary bilen suwui boliinip ¢ykmasyny netijesinde 1gi-
je-glindizdaki pesewin mukdary hem kopelyar (poliuriya). Gandaky glyukozanyn
yokary galmagy, ganyn osmolyar basysynyi derejesinin yokarlanmagy, poliu-
riya sebdpli merkezi nerw ulgamynda yerlesyédn tesnelik merkezi gyjyndyryl-
yar, netijede doreyan suwsuzlygy gandyrmak ii¢cin caga kop mukdarda suwuk-
lyk ic¢yér (polidipsiya). Uglewod calsygynyn bozulmagynyn netijesinde yag
we belok calsyklary hem iiytgeyédr. Kadada yag calsygynyn ahyrky maddalary
suwdan we komiirtursy gazyndan duryar. Oyjiiklerde glyukozanyn mukdarynyii
azalmagy, energiya yetmezciligi sebépli siiyji diabetli ¢agalaryn endamyndaky
yaglar 0zlesip baslayarlar, caga horlanyar, emma yaglar 6zlerinii soiilky madda-
laryna ¢enli 6zlesmeyérler we ganda yag ¢alsygynyn aralyk maddalary (aseton,
[B-oksiyag tursusy, asetonsirke tursusy we s.m.) emele gelip, ganynl Ph sredasyny
tursy tarapa (asidoz) siiysiirydrler. Organizme diisydn beloklaryn takmynan 50—
60% uglewodlara dwriilydrler we yene-de madda calsygynyn aralyk maddalary
kopelyir. Yiize ¢ykyan bu bozulmalar ¢aga iymit diizgiinini bozanda (siiyji, bal,
tortlar, siiyji suwuklyk we s.m.), stress yagdaylarda (gorkmak, otrisatel duygular
we s.m.) tizarada ketoasidozyn ¢unlasmagyna, ketoasidemiki ya-da giperglike-
miki komanyn yiize ¢gykmagyna yardam edyér. Cagada tesnelik giiyclenyar, kel-
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lagyry, yiirek bulanma, gaytarma, garyn boslugynda agyry («yiti garyny), aiyn
bozulmagy, yagny ilki bilen biynjalyklyk, sofira yuwas-yuwasdan aiiyn yitmegi
(koma), beden temperaturasynyn peselmegi (gipotermiya), myssalaryn tonusynyi
peselmegi (gipotoniya), giporefleksiya, Kussmaul tipli toksiki dem alys, agyzdan
asetonyn ysynyn gelmegi yaly alamatlar peyda bolyar.

Siiyji diabetde laborator barlaglaryn netijeleri: giperglikemiya, asidoz, aseto-
nuriya, glyukozuriya.

Giperinsulinizm — aggazanasty mézin ¢is kesellerinde, siiyji diabetde caga
insulinin mogberi kdp bellenende, iymit diizgiini bozulanda yiize ¢ykyar. In-
sulinin mukdarynyn kopelmeginini netijesinde ganda glyukozanyn derejesi pe-
selydr (gipoglikemiya), cagada aglyk, umumy gowsaklyk, kellagyry, ellerinin,
ayaklarynyn sandyramagy, tisiitmek, sowuk der yaly alamatlar bellenyar. Eger-de
dessine komek berilmese (siiyjiili ¢ay, bal, miirepbe, gant we s.m.) ¢aganyn yag-
dayy erbetlesyir, gorecgleri gineyér, gorsi peselydr, anly yityar, tonik-klonik tutgay
yize ¢ykyar. Temperatura kadada, asetonyn ysy yok, laborator barlagda gipogli-
kemiya yiize ¢ykyar.

Jyns mazleri, jynsyn emele gelmegi we caganyn
Jjynsy taydan yetismegi

Caganyn jynsynyn emele gelmesi, jynsy taydan dsmegi onunt hemme Osiis
tapgyrlaryna mahsus, emma 2 dowiir 6z wajyplygy zerarly ayratyn orny tut-
yar: diiwiingekde jynsyin emele gelmesi (3,54 ay), caganyn jynsy taydan Osilip
yetismegi (pre-, pubertat dowri). Caganyil jynsy taydan Gsiip yetismegi gyzlarda
3-5 yyl, oglanlarda 4-5 yyl dowam edydr. Embrionyn ilkinji giinlerinden jyns
oyjlkleri emele gelip baslayarlar. Emele gelen jyns Oyjlikleri geljekki oglan we
gyz jynsly cagalarda birmenzes bolyarlar, olaryn differensirowkasy embrionyn
6,57 hepdeligine ¢enli dowam edydr. Ilkinji gonadalar (jyns mézleri) beyni we
gabyk gatlaklaryndan duryarlar.

Embrionynl 7 hepdeligine ¢enli i¢ki jyns akymlarynyn ikisi hem bar, yagny
wolfow we myullerow akymlar. Caganyn jynsy tohumlanan yumurtga dyjiiginin
hromosom toplumyna bagly bolyar. Hromosom toplumynda Y hromosom bo-
lan yagdayynda &yjiik listi H-antigen emele gelyir, sol antigenin tisiri netije-
sinde yetismedik jyns oyjiiklerden oglan jynsly caga mahsus gonadlaryn diiybi
tutulyar. Aktiw Y-hromosom ilkinji gonadanyii beyni gatlagynyni 6smegine we
yumurtgajyklarynyn emele gelmegine yardam edyir, gabyk gatlak 6z-6ziinden
ingelydr, yitydr (atrofiya). Bu hadysa embrionyit 67 hepdeliginde bolup geg-
yér, eyyam 8 hepdelik embrionynt yumurtgajyklarynda glandulositler (Leydigin
oyjlikleri) emele gelip baslayarlar. Eger-de 6—7 hepdelige ¢enli Y hromosomanyn
tasiri bolmadyk yagdayynda ilkinji gonadanyn gabyk gatlagyndan yumurtgalyk-
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lar dordp baslayarlar, onuil beyni bolegi atrofirlenyar, netijede gyz jynsly caga
emele gelyédr. Embrionda gyz jynsly hromosom toplumy bolan yagdayynda onun
jyns organlarynyn emele gelmesi (dasky, icki jyns organlary) yumurtgalyklaryn
igjenligine bagly bolmayar, sol sebépli olarda embrional dowiirde yilize ¢ykyan
patologiyalara garamazdan jyns organlary dogry, kada layyk emele gelyarler.

Gyzjagazlardan ayratynlykda, oglanjyklaryn jyns organlarynyn emele gel-
mesine yumurtgajyklaryn boliip ¢ykaryan gormonlary goniiden-goni tésir edyér-
ler. Plasentanyn boliip ¢ykaryan horionik ganadotropininin we belli bir derejede
gipofizin lyutenizirleyji gormonynyn tésir etmeginiii netijesinde yumurtgajyk-
lardaky glandulositler 2 sany gormon bollip ¢ykaryarlar: testosteron we digi-
drotestosteron. Testosteron diiwlingekddki jyns organlarynn emele gelmesine
iki diirli tdsir edyar: umumy we yerli. Testosteronyn umumy tésiriniii esasynda
oglanjygyn dasky jyns organlary (penis, uretra, tohumhaltajygy) emele gelyar-
ler. Testosteronyin esasy bolegi yerli, yagny yumurtgajygyil yerlesyédn yerine té-
sir edyér. Dine testosteronyn mukdary yeterlik derejede bolan yagdayynda ilkinji
bowrek akymyndan (wolfow akym) dol (tohum) haltajygy (vezicula seminalis)
we dol (tohum) ¢ykaryjy (seminifer) yollar emele gelyérler.

Digidrotostesteron paramezonefrik (myullerow akym) akymynyii 6smegi-
ni togtadyar we onuil yitip gitmegine getiryar. Bu gormonyn isjenligi peselende
ya-da onun mukdarynyn yeterlik bolmadyk yagdayynda akymyn osilisi dowam
edydr we Y hromosom toplumy bolan ¢agada icki gyz jyns organlaryn (yatgy,
jynshana) emele gelmesine getirip, ¢yn germofrodotizmiil yiize ¢gykmagyna se-
bap bolyar. Testosteronyn mukdarynyn az bolmagy dasky jyns organlaryii gyzlara
mahsus bolmagyna getiryér.

Umuman aydanynda, diiwiingekde jynsyn emele gelme hadysasy ordn
¢ylsyrymly bolup, hasam oglanjyklara mahsus bolan gormonlaryn isjenligine
gonliden-goni bagly bolyar.

Jynsyn emele gelmesinint we ¢aganyn jynsy taydan dsiip yetismeginini bozul-
malary birndce sebiplere bagly bolyarlar:

1. jyns hromosomlarynyn (XX, XV) nddogry toplumynyn ya-da olaryi

igjenliginiil, hasam Y hromosomyn pes bolmagy;

2. diirli embriopatiyalarynl tisir etmegi bilen gonadlaryn displaizyasynyi

yiize ¢ykmagy we olaryn igjeiiliginin bozulmasy;

3. dirli fetopatiyalaryn netijesinde horionik gonadotropiniii boliinip

c¢ykmasynyn zeperlenmesi, onuii gonadlara edyin tésirinin peselmegi;

4. gowreli zenanda androgenlerin ulanylmagy ya-da zenanda androgenleri

kop boliip ¢cykaryan ¢is kesellerininn bolmagy netijesinde gyz jynsly (XX)
cagada yiize ¢ykyan patologiyalar;

5. haysydyr bir sebidplere gord diiwiingegin dokumalarynyn jyns gormon-

laryna bolan duyujylygynyn yitmegi.

22. Sargyt Ne 90
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Diinyéd inen ¢aganyn jyns mazlerinin Osiisinde patologiya bolmadyk yag-
dayynda eyydm 1,5-2 yasdan sonl oglanjyklaryn we gyzjagazlaryn arasynda diirli
ayratynlyklar baglayar, olaryn diirli oyunjaklara, oyunlara bolan (gurjak, masyn
we s.m.) howesleri 6zara tapawutlanyar, 67 yasdaky cagalaryn arasynda bu ta-
pawutlar hasam yiti yiize ¢ykyar, olaryn nerw-psihiki taydan osiisleri kamillesyér,
gyzlarda utanjanlyk, owadan bolmak, diirli kéynekleri geymek howesi kopelyir,
oglanlarda dogumlylyk, batyrlyk, eyydm gyzlary goramak hisiyetleri emele
gelyér. Bu ayratynlyklar ¢aga ulaldygyca hasam kamillesyérler we pre-, puper-
tat (yetginjeklik) dowriinde 6z maksimal derejesine eye bolyarlar. Jyns mézleri
garysyk mézlere degisli bolmak bilen, yetginjeklik dowriinde jyns oyjiikleri ta-
rapyndan gyzlarda yumurtga 6yjiigi, oglanlarda spermatozoidler emele gelyarler.
Bu oyjiiklerin esasy funksiyasy nesil ondiirmekden duryar.

Jyns mézlerinin igjenligi yetginjeklik dowriinde 6rdn yokarlanyar we olaryn
emele getirydn gormonlarynyn dogry we yeterlik mukdarda bolmaklary iki-
lenji jyns alamatlaryn yiize ¢cykmagyna yardam edyérler. Caganyil jyns taydan
yetismegi, ikilenji jyns alamatlaryin emele gelmesi gyzlarda oglanlara garaiida
irrdk — 1-1,5 yyl — yiize ¢ykyar.

Ikilen;ji jyns alamatlaryii emele gelmesinini 6z yzygiderliligi bolyar we ola-
ra lukman tarapyndan dogry baha berilmegi yetginjeklerin jyns taydan Osiisinini
kada ya-da kada layyk dildiginiil (caganyn ir ya-da gic¢ yetismegi) 6z wagtynda
anyklanylmagyna, olaryi sebdplerinin yiize ¢ykarylmagyna, wagtynda dogry be-
jerilmegine yardam edyar.

Ikilenji jyns alamatlarynyn gyzlarda emele
gelyan wagtlary we olaryn yzygiderliligi
(A.W. Mazurin, I.M. Woronsow)

9-10 yas — gowiis mézleriniil biraz dosden yokary galmagy, canaklyk siink-
lerinin 6smegi, gdwranin otyryerinin (nates) tegelenmegi, yognamagy;

10-11 yas — gowiis mézlerinin dosden «pyntyk yaly» yokary galmagy, gasyk-
da tiiyleriii emele gelmegi;

11-12 yas — dasky jyns organlarynyn ulalmagy, jynshananyn epiteliyasynyn
iytgemegi;

12—13 yas — gowiis mézlerinii méz dokumalarynynl 6smegi, emzigin (papil-
la) garalmagy (pigmentasiya), ilkinji aybasynyn (menstruasiya) gelmegi;

13—-14 yas — goltugasty oyunda tiiylerin emele gelmegi, sazlagyksyz
aybasynyn bolmagy;

14-15 yas — canaklyk siinklerinint we gdwrénin otyryerinin gorniisinin tiytge-
megi (tegelenmek, yognamak);
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15-16 yas — yetginjeklik diiwiirtiklerin (akne) emele gelmegi, sazlasykly (re-
gulyar, yagny ayma-ay) aybasynyn bolmagy;
16—17 yas — skledin 6smeginin togtamagy.

Ikilenji jyns alamatlaryn oglanlarda emele gelyan
wagtlary we olaryn yzygiderliligi
(A.W. Mazurin, I.M. Woronsow)

10-11 yas — yumurtgajyklaryn, ujydyn (penis) ulalyp bagslamagy;

11-12 yas — kekirdegin we prostatanyn ulalmagy;

12—-13 yas—gasykda tiiylerin gyzlarynka menizes (gorizontal) dsiip baslamagy,
yumurtgajyklaryn we ujydyn esli 6smegi;

13-14 yas — sesinin gyrylyp, yognap baslamagy, yumurtgajyklaryn, ujydyn
calt osmegi, emziklerin tdwereginiii diiwiin sekilli gatamagy;

14-15 yas — goltygasty oyunda tiiyleriii 0siip baslamagy, sesiii yognamagy,
ylzde tlylerin (sakgal, murt) siip baslamagy, tohumhaltanyni garalyp (pigmenta-
siya) baslamagy, ilkinji eyakulyasiyanyn (doliin dokiilmegi) bolmagy;

15-16 yas — spermatozoidlerin Osiip baslamagy;

16—-17 yas — gasykda tiiylerinn erkeklere mahsus (licbur¢ gorniisde, gobe-
ge tarap) Osmegi, bedenin hemme yerlerinde tiiylerin diirli derejede Osmegi,
spermatozoidlerin doly yetismegi, emele gelmegi;

17-21 yas — skeledin 6smeginin togtamagy.

Kaébir ikilenji jyns alamatlarynynl oglanlarda, gyzlarda birmenzes bolma-
gy olarda androgen gormonlaryii umumy tésiri bilen diistindirilyar. Ikilenji jyns
alamatlaryn difie oglana we gyza mahsus bolmagy, olaryn gonadlarynyn boliip
c¢ykaryan gormonlaryna, yagny oglanlarda testosterona, gyzlarda estrogenlere
bagly bolyar.

Eger-de ¢aganyn jynsy taydan Osiis tapgyrlary yokardaky gorkezilen wagt-
lara dogry gelmese, ilki bilen ¢aganyn ene-atasynyin jynsy taydan dsiis dowrlinii
ndhili gecendigi baradaky maglumatlary 6wrenmeli. Caganynl jyns taydan Osiip
yetismeginin yza galmagy nesil, masgala agzalary bilen bagly bolan yagdayynda
oglanlarda 14, gyzlarda 13 yasdan gi¢ galmaly dal. Ikilenji jyns alamatlar gyz-
larda 8, oglanlarda 10 yasdan ir yiize ¢yksa, onda ¢aganyn jynsy taydan Osiisi ir
baslanan diyip hasaplanylyar.

Caganyn nddogry iymitlendirilmegi, onda dogabitdi yetmezgiliklerin (6y-
ken, bowrek we s.m.yetmezcilikler) bolmagy, diirli keseller bilen kop kesellemegi
onun jynsy taydan 0Osiisiniil yza galmagyna sebdp bolyarlar. Jynsy taydan Gsiigin
beyleki bozulmalary jyns mézlerinin igjenligine ya-da olaryn gipotalamus we gi-
pofiz tarapyndan sazlasygyna bagly bolyar.
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Gyzjagazlarda nesil yzarlayan, konstitusional jynsy taydan ir (5-6 yas) ya-da
«parsialy» yetisme, yagny ikilenji jyns alamatlarynyn haysydyr birinin ir yiize ¢yk-
magy bolyar. Oglanjyklarda jynsy taydan oslisin hemme bozulmalary haysydyr
bir patologiyanyn (beyni sikesleri, ¢is keselleri, gonadlaryn disgineziyasy we
s.m.) esasynda doreyar.

Pubertat bazofilizm ya-da giperkortisizm. Bu yagday yetginjeklik
dowriinde gipotalamusyii patologiyasy bilen bagly bolup, caganyi agramynyn
artmagy (semizlik), striyeleriii emele gelmegi, giperpigmentasiya, jynsy tay-
dan Gstisin ordn depginli gegmegi bilen hisiyetlendirilyar. Kop halatlarda bu
yagday 6z-6ziinden kadalagyar, emma onun Isengo-Kusing keseline dwriilme-
gem miimkin.

Pubertat dowriinde yetginjek oglanjyklaryn gowiis maézlerinin ulalmagy
(ginekomastiya) miimkin, ol dokumalaryn estrogenlere bolan duyujylygy bilen
diistindirilyar. Mazlerin ulalamagy 2-3 yylyn dowamynda saklanyp bilyér, sonra
yuwas-yuwasdan, 6z-6ziinden kigelip kadalasyar.

Cagalarda jynsyn bozulmalary kopleng oglanlarda yiize ¢ykyar. Caganyin
Germafroditizmin 2 gorniisi bar: ¢yn we yalan.

Cyn germafroditizm — nisag cagada gonadlaryn 2 gorniisi, yagny yumurt-
gajagazlar we yumurtgalyklar bolup, olarda bir wagtyil 6ziinde 2 jynsa mahsus
(oglan, gyz) bolan icki we dasky jyns organlarynyn bolmagy bilen hésiyetlendiril-
yar. Cyn germafroditizm 6rédn seyrek dus gelyan patologiya.

Yalan germafroditizm — ¢agada difie bir gonada, yagny yumurtgalyk ya-
da yumurtgajagazlar bolyar. Koplen¢ bu yagday zenan masgalada bowrekiis-
ti mézlerin patologiyasy yiize ¢ykanda, ona gormon serisdesi berlende, ¢a-
gada adrenogenital sindromy anyklanylanda androgenlerin mukdarynyn
kopelmeginini netijesinde yiize ¢ykyar. Caganyi icki jyns organlary takyk bir
jynsa mahsus, emma onun dasky jyns organlarynda diirli bozulmalar bolup
biler.

Yetginjeklerifi seksual-psihologik oriyentasiyasy kop faktorlara bagly
bolyar. Caganyn jynsynyn genetik, gonad, somatik, psihologik taydan doly
cagada «geteroseksual» ya-da «interseksual» yagday yiize ¢ykyar.

Cagada haysydyr bir jyns taydan bozulma yiize ¢ykanda ol cunlayyn barlaga,
genetigin, endokrinologyn, ginekologyn maslahatyna matiacdir. Cagada jyns tay-
dan bozulmalaryn 6z wagtynda anyklanylmagy geg¢irilyén bejerginin effektiwli-
gini yokarlandyryar we caganyn fiziki — ruhy taydan sagdyn 0smegine yardam
edyaér.
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Endokrin ulgamynyn subyektiw
we obyektiw barlag usullary

Arzlary: endokrin ulgamynyn kesellerinde nésaglaryn arzlary 6rin kop diir-
li, sebdbi her mézin 6z patologiyasyna mahsus alamatlar yiize ¢ykyarlar.

Dogabitdi galkan sekilli mizin aplaziyasynda eyydm caga diinyi inen des-
sine musinoz ¢isifl netijesinde onun agramynyn kop bolmagy, sesinin gyryklygy,
mekoniyanyn wagtynda bolmazlygy, bradikardiya, umumy gowsaklyk, gobek
tanapynyn yogyn bolmagy, gi¢ gagmagy, fiziologik saraltmanyi uzaga ¢ekme-
gi yaly arzlar yiize ¢ykyar. Wagtynda kesel kesgitlemesi takyklanylmasa, bejergi
bellenmese ¢aganyn fiziki, akyl-hus, motoriki taydan Osiisi yza galyar, derisi gu-
raksy, ¢is, saglary seyrek, tutuksy bolyar.

Galkan sekilli mézin igjenligi yokarlananda (gipertireoz) nisagda isdénin yo-
karlanmagy, tesnelik (polidipsiya), pesewin kop boliinip ¢ykmasy (poliuriya), di-
areya, tahikardiya, tahipnoye, gaharjanlyk, aglaklyk, elleriniii titremegi, derlegenlik,
horlanmak, géziin hanasyndan yokary ¢ykmagy yaly alamatlar anyklanylyar.

Galkanyany maizin igjeiiliginin peselmegininn (gipoparatireoz) netijesin-
de yiize ¢ykyan gipokalsiyemiya diirli derejede toniki tutgayyn (tetaniya) yiize
cykmagyna getirydr. Giperparatireozda siinklerden kalsinii yuwulmagy, ganda
kalsinini derejesinin kopelmegi netijesinde agyr osteoporoz, adinamiya, umumy
gowsaklyk anyklanylyar.

Gipofizin adenomasynda caganyn boyunyn Ordn uzyn bolmagy (gigan-
tizm), akromegaliya yiize ¢cykyar. Gipofiziii somatotrop gormonynyn az bolinip
¢ykmasynyn netijesinde gipofizar nanizm — c¢aganyin boyunyn kelte bolmagy
anyklanylyar.

Stiyji dil diabetde neyrogipofizinn boliip ¢ykaryan antidiuretik gormonynyn
(ADG) sintezi azalyar we nisagda tesnelik, pesewin ordn kop boliinip ¢cykmasy
yiize ¢ykyar.

Addison—Birmerinn keselinde (bowrekiisti mézin gabyk bdleginini gipo-
funksiyasy) derinin giperpigmentasiyasy (bronza renk-bronza keseli), umumy
gowsaklyk, gipotoniya, gipodinamiya yaly arzlar anyklanylyar.

Bowrekiisti mézin gabyk boleginiii giperfunksiyasynda Isengo-Kusing ke-
seline mahsus alamatlar yiize c¢ykyar: kellagyry (gipertoniya), semizlik, strii,
steriod diabet, bas keseli, gipogonadizm we s.m. Adrenogenital sindromyn wi-
ril gorniisinde yalan germafroditizmin alamatlary, yagny icki jyns organlary
gyza mahsus, androgenlerin kdpelmeginini netijesinde dasky jyns organlary
oglanlaryniika (umumy urogenital sinus, ullakan ujyda menzeyan klitor we s.m.)
menzes bolyar.

Feohromositoma (bowrekiisti mézin ¢is keseli) — adrenalinin kop boliinip
¢ykmasynyn netijesinde giiycli kellagyry (gipertoniya), gaytarma, tahikardiya
yaly arzlar yiize ¢ykyar.
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Siiyji diabet — insulinii emele gelmesi asgazanasty mizin Langergans
adajyklarynda azalyar ya-da ol diiybiinden sintezlenmeyir. Cagalar tesnelige,
pesewin kop boliinip ¢ykmagyna, dura-bara horlanyandygyna, endamyndaky
gijilewiige, agyz boslugynyn guramagyna arz edyirler. Giperinsulinizm-aglyk
duygusy, ellerin, ayaklaryn titremesi, saglap derin inmegi, klonik-tonik tutgay,
anyn yitmesi.

Jyns mézlerinin disfunksiyasy jynsyn emele gelmesine, ¢gaganyi jynsy tay-
dan Gsiip yetismegine zeper yetirip, cagada germafroditizmin diirli gorniislerinin
ylze ¢ykmagyna, ¢aganyn Orén ir ya-da gi¢ yetismegine getirip bilyar.

Merkezi nerw ulgamynyn, hasam onunl gipotalamik bdleginin igjenliginii
bozulmalary, rilizing gormonlaryii derejesiniii azalmagy endokrin ulgamynyn
hemme mézlerine 6z tisirini (gipotireoz, gipogonadizm, nanizm we $.m.) yetiryar.

Keselin taryhy (anamnezis morbi). Keselin yiti, yitiasty baslanandygyna,
onun sebiplerine (stress, sikesler, diirli yokancglar, derman serisdeleri we s.m.),
ylize ¢ykan alamatlaryna baha bermeli. Mysal {i¢in, siiyji diabet kdpleng haysydyr
bir stress (gynang, gorky we s.m.) yagdaydan, gazanylan gipotireoz mizin
sikesinden, mézde gegirilen operasiyadan son dorédp bilerler.

Durmus taryhy (anamnezis vitae). Cagalarda yiize ¢ykyan endokrin
ulgamynyn patologiki yagdaylary kop sebéplere bagly bolyar. Durmus taryhy
Owrenilende ndsag caganyn ene-atasynda, yakyn garyndaslarynyn arasynda
nesle gecyin kesellerin bardygyny takyklamaly. Nahili sebdplere gord (yakyn
garyndasara nika, radiasiya, insolyasiya we s.m.) cagada jyns hromosomlarynyn
nddogry toplumynyn (XO-Seresewskiy —Terner sindromy, XXY— Klaynfelterin
sindromy we s.m.) emele gelmesinin netijesinde jyns mézlerinin igjenliginii ze-
perlenmesi takyklanylyar. Caganyin anamnezinde dirli stres yagdaylar (gorky,
gynan¢ we s.m.) sowuklama hadysalar (tireoidit, diirli yokanclar, ensefalopa-
tiyalar we s.m.) sikesler, operasiyalar (kelle beyni sikesi, galkan sekilli mézden
diiwiinlerin ayrylmagy we s.m.) siiyji, siiyji dél diabetin, tireotoksikozyi doreme-
gine sebdp bolup bilereler. Zenan masgala tarapyndan diirli derman serisdelerin,
hasam gowrelilik dowrlinde gormonlaryn ulanylmagy jyns mézlerinin funk-
siyasyna tasir edyar. Ingekesel (tuberkulyoz) keseli icki mézlerin hemmesine ya-
ramaz téasir edydr, emma bowrekiisti méizleri has ¢unfiur zeperlenyarler we sol
zeperlenménin netijesinde bowrekiisti mézlerinin isjenligi peselyér (gipofunk-
siya), dowamly bowrekiisti méizinin yetmezgiligi, yagny Addison-Birmer (bronza
keseli) keseli yiize ¢ykyar.

Dasky seretmek. Endokrin patologiyasynda dasky seretmek in esasy bar-
lag usullaryn biri bolup, keselinn kép alamatlaryna baha bermige yardam edydér.
Dagky seredenimizde anyklanyan alamatlar endokrin mézleriii belli bir keseline
mahsus bolyarlar.
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Tireotoksikoz (Bazedow keseli) keselinde ¢aganyn yiizi 6zbolusly gorniisde
(facies bazedovica) bolyar: gozleri hanasyndan one ¢ykan, yagny petrdp du-
ran, sOhlesi gliy¢lenen, ginden acylan (141-nji surat). Goz almasynyn petrdp
durmagynyn sebépleri doly anyklanmadyk, alymlaryn pikiri boyunca su kesel-
de boynuil simpatik nerwisinifi igjenliginin yokarlanmasynyn netijesinde goz
myssalarynyn kontrakturasy, gabagyn we retrobulbar boslugyn ¢ismesi yiize
¢ykyar. Tireotoksikoz keselinde birndce gbz alamatlary yiize ¢ykyar: Grefin
alamaty — caga asak seredende g6z almasynyn yokarsynda ak zolak galyar;
Mebiusynn alamaty-goziin yakynyna haysydyr bir zady yakyn getireiide goz
almasynyi biri — bir gapdala agyar; Stelwagyn alamaty — gozlerin seyrek gyrpyl-
damagy. Boyun meydancasyna seredeninde galkan sekilli mézin diirli derejede
ulalandygyny goriip bolyar (140-njy surat).

Gipotireozda c¢aganyn derisi sarymtyl Owlisgin beryér, derisi galyn,
yaryk-yaryk («krokodilin derisi»), gury, caganyn yiizi yellenen, gozlerinini séhlesi
solak, goziin almasy daralyar, yiiziin kesbi manysyz, saclary seyrek, tutuksy, dyr-
naklary, disleri dowlegen. Caganyn hereketleri 6rdn hayal, az sozleri bilyér, sesi
gyryk.

Gipoparatireozda paratgormonyil az bollinip ¢gykmasynyn netijesinde ganda
kalsiniit mukdary azalyar (gipokalsiyemiya), netijede diirli gorniisli tutgay, yagny
ylziin myssalarynyn yygrylmasy («sardonik yylgyrmay), epiji myssalaryn toniki
yygrylmasy («akuserin eli» ), kekirdegiil myssalarynyn yygrylmasy («bogulmay-
laringospazm) yaly alamatlar anyklanylyar.

Gigantizmde ¢aganyn boyunyin we bedeniniit hemme bdéleklerinin proporsio-
nal ¢endenasa ulalmagy yiize ¢ykyar (91-nji surat). Akromegaliyada ¢aganyi dis-
tal boleklerinin, yagny burnunyn, dodaklarynyn, efieginin, ¢ekgelerinin, ellerinin,
ayaklarynyn, dilinin ulalmagy yiize ¢ykyar .

Gipofizar nanizmde ¢aganyn boyy 6z yasyndan ep-esli yza galyar, bedenini
gurlusy proporsional Isengo-Kusing keselinde caganyn agramy artyar, yag gatla-
gy caganyn yliziinde, efieginde, boynunda («aya menzes yiiz»), ellerinde, bede-
ninde kopelyér, ayaklary inge, derisininl renki gyzylymtyl, gdwsiinin towereginde,
garnynda, butlarynyn i¢ taraplarynda gyzyl ¢yzyklar (strii), tiiylerin kopelmegi
(gipetrihoz), boynunyn yz yanynda yag timmeginin emele gelmegi yaly alamatlar
yize ¢ykyarlar. Addison-Birmer keselinde ¢aganyn derisinin reiiki garalyar, du-
ra-bara bronzanyn reiikine menzeyar. Siiyji diabetde ¢aga horlanyar, endamynda
gijilewiigin yzlary, dodaklarynyn guraksy bolmagy anyklanylyar.

Uly cagalarda dasky jyns organlarynyn barlagy in sonlunda gegirilyar.
Gyzjagazlarynl jyns organlary barlananda, onuni yanynda hokmany suratda ejesi
bolmaly. Caga diinyd inen dessine onuil dasky jyns organlaryna dogry baha ber-
meli. Adrogenital sindromynyn wiril gorniisinde gyz jynsly babegin dasky jyns or-
ganlary oglanyiika mefizes bolyar: gipertrofirlenen klitor ujyda (penis) menzeyir,
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uly jynsy dodaklar ulalan, garamtyl renikde, tohumhalta menzes, urogenital si-
nus. Caganyn igki jyns organlary gyzlara mahsus we doly derejede dogry Osen.
Eger-de ¢aganyn jynsy nddogry, yagny oglan diylip nddogry anyklanylsa, onda
pre-, pupertat dowriinde ¢aganyi sesi yognayar, gowiis mazleri ulalyp baslayar,
sol bir wagtyn Oziinde sakgal-murt 6siip baslayar, kdhalatlarda aybasysynyi bol-
magy miimkin. Bu yagday masgala iicin 6rdn agyr psihologik urgy, sol sebipli
lukman ¢aganyn jynsyny anyklanda orén seresap bolmaly, sebébi wagtynda bel-
lenen bejergi bu gyzjagazlaryn hemme taraplayyn kadaly 6smegini iipjiin edyar.
Bu sindrom oglanlarda ikilenji jyns alamatalarynyn ordn ir (56 yas) yiize ¢yk-
magyna getirip biler.

Dasky seredenimizde gyzlarda yene-de birndge anomaliyalary yiize ¢ykaryp
bolyar: klitoryn gipopaziyasy, aplaziyasy, uly, ki¢i jynsy dodaklaryn birlesmegi,
bolmazlygy, klitoryn 2 boliinmegi, gyzlyk perdesinin doly yapylmagy ya-da bol-
mazlygy.

Oglanlardaky yiize ¢ykarylyan anomaliyalar: Gipospadiya — uretranyn
asaky boleginin yarygy, ujydyn egrelmegi, uretranyn desiginin ujydyn kellejiginin
asaky boleginden cataba c¢enli yerlesmegi. Epispadiya — uretranyn yokarky
boleginin yarygy. Ujydyn gipoplaziyasy (mirkropenis) — ujydyn uzynlygynyn
az bolmagy, bédbeklerde 1 sm az bolmagy. Anorhiya — yumurtgajyklaryn
bolmazlygy (ageneziya), monorhiya — 1 yumurtgajygyn bolmazlygy. Kriptor-
hizm — yumurtgajyklaryn tohumhalta diismezlikleri, olar gasykda ya-da garyn
boslugynda saklanyarlar. Yumurtgajyklara suwuii yygnalmagy (gidrosele) —
yumurtgajyklaryn dagky we icki gatlaklarynyn arasynda suwuklygyn yygnalma-
gy. Fimoz — ujydyn ujyny yapyan piir¢iigin dogabitdi daralmagy.

Ikilen;ji jyns alamatlaryna baha berlende olaryn haysy jynsa mahsusdygy,
emele gelydn wagty, 0siis derejesi dogry anyklanylmaly.

Palpasiya. Icki mézlerden dinie galkan sekilli mizin we jyns mazlerinin pal-
pasiyasy gecirilyar.

Galkan sekilli mézin palpasiyasy: elin
barmaklaryny epip m.sternog¢leidomastoideus
dasky (lateral) tarapyna, uly barmaklary
mazii gapdal bolekleriniii 6nki tarapyna goy-
maly (/42-nji surat). Epilen barmaklar bi-
len yuwas-yuwasdan boynun oOnki tarapyna
siiysmeli we mazin gapdal boleklerini palpa-
siya etmeli. Caga yuwdunanda médz yokary
galyar we palpasiyany yenillesdiryér.

Mazin ortaky zolagyny uly barmaklar bi-
142-nji surat. Galkan sekilli miziii  ]len yokardan — asak palpasiya etmeli. Palpasiya

palpasiyasy gecirilende galkan sekilli mizin 6lgegine, kon-

>
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sistensiyasyna, agyrylygyna, diirli 6l¢egli diiwiinlerini bardygyna, hereketliligine,
yuwdunanda eylak-beylak siiysmesine, pulsasiyasyna baha bermeli (100-nji su-
rat). Galkan sekilli mézin kese 0lgeginin 6lgenilisi: santimetr lentany mézii il 6ne
¢ykyan bolegine we m.sternogleidomastoideus lateral tarapyna goyup Olgemeli.

Boynuil aylawynyn 6lc¢enilisi: 6iiki tarapdan mazin il 6nie ¢ykyan bolegine,
yzky tarapdan VII boyun ofiurgasynyn yiti Oslintgisinin iistiine santimetr lentasy
goyulyar we Olcenilyédr. Kadada galkan sekilli médz 6lgegi boyunca ulalmadyk,
yumsak konsistensiyaly, agyrysyz, hereketli, diiwiinsiz bolmaly.

Oglanlarda yumurtgajyklaryn palpasiyasy gecirilende olaryn tohumbhal-
tadadygyna goz yetirmeli, kriptorhizmde olar yokarda, yagny gasykda yerlesip
bilerler. Mundan basga olaryn 6lgegine, agyrynyn bardygyna, yokdugyna, here-
ketliligine, konsistensiyasyna baha bermeli. Gyzjagazlarda yumurtgajyklaryn pal-
pasiyasy garnyn asaky boleginde ¢ep we sag yanbas meydangalarynda gecirilyar.

Palpasiyanyn komegi bilen cagadaky gizlin spazmy anyklamak tii¢in 3 sany
alamat anyklanylyar:

1. Trussonyn alamaty — cekicjagaz ya-da lukmanyn orta barmagynyn ko-
megi bilen fossa canini (it oyy) iistiine kakyp goérmeli, bu oy duluk siifikiinin
asaky yanynda yerlesyér. Kadada alamat otrisatel, yagny myssalaryn yygrylmasy
yize ¢ykanok. Alamat polozitel bolan yagdayynda, kakylan tarapda agzyn aylaw
myssasynyn reflektor yygrylmasy yiize ¢ykyar.

2. «Akuserin eli» alamaty — caganyn c¢ignine 4—5 min dowamynda zgut
danylyar, kadada alamat otrisatel. Alamat polozitel bolan yagdayynda caganyn eli
akuserin eline menzes bolyar, yagny onuil basam barmagy 6iie we ayanyi igine
tarap egilyér, beyleki 4 barmagy biraz one egilyar.

3. Erbanyn alamaty — c¢aganyi injigine dartgynlygy Ordn gowsak tok
(<5ma) bilen tisir edilende alamat otrisatel bolmaly, yagny myssalaryn yygryl-
masy ylize ¢ykmaly dil. Alamat polozitel bolan yagdayynda injigin myssalary
reflektor yygrylyar.

Bu alamatlar gizlin spazmofiliyda, gipoparatireozda polozitel bolyarlar.

Endokrin ulgamynyi laborator, instrumental, funksional barlag usullary:

» gormonlaryn gandaky mukdaryny radioimmun usul bilen anyklamak;

» gormonlaryn pesew bilen boliinip ¢ykyan metabolitlerini anyklamak;

» ganda glyukozanyn, kalsinin, fosforyn, kalinin, natrinin, hloridlerin muk-

daryny anyklamak;

» ganyn Ph, tursy-aggar denagramlylygyny anyklamak;

* pesew bilen boliinip ¢ykyan glyukozanyn, keton bedenjiklerinin, diirli

elektrolitlerin mukdaryny anyklamak;

* 1 gije-giindizdéki diurezi 6lgemek;

» ganda holesteriniiit mukdaryny takyklamak;

* esasy madda calgsygyny 6l¢cemek;
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» glikemik profili ge¢irmek — ndsaga ajoze 50 gr seker berip, 2 sagadyn
dowamynda her 30 minutdan gandaky glyukozanyn mukdaryny anykla-
mak.

Skanirlemek usuly — ¢caganyn organizmine radioaktiw yod goyberilyéar. Gal-
kan sekilli mézin isjenligi giiyclenende (tireotoksokoz) yodun méze sinmekligi,
yygnalmagy yokarlanyar, igjenligi asaklananda (gipotireoz), tersine peselyar.

Rentgen barlag usullary. Caganyn siink yasyny anyklamak {i¢in gosar —
bilek boguny rentgen surata diisiirilyar we sol yerdéki siiiiklesme nokatlarynyn
caganyn yasyna gord emele gelis derejesine baha berilyir. Kellecanaklygynyn
rentgen barlagynda tlirk eyerinde yerlesyan gipofizin adenomasy, ¢is keseli anyk-
lanylyar. Peklingauzenin keselinde (fibroz osteodistrofiya), yagny giperparatire-
ozda rentgen barlagynda agyr osteoporoz takyklanyar. Rentgen barlagynyn ko-
megi bilen carsak sekilli mazin ulalmagy (giperplaziya), onuil «yelken» gorniisli
ginelmegi anyklanylyar (137-nji surat).

Endokrin mézlerinin ultrases barlagy. Ultrases barlagyn kdmegi bilen en-
dokrin mézlerin kopiisine (galkan sekilli, galkanyany, carsak sekilli, bowrekiisti,
asgazanasty, gonadlar) baha berip bolyar. Ultrases barlagyi komegi bilen mézlerin
yerlesyan yerlerine, 6lgeglerine, dokumalaryn dykyzlygyna, bar bolan diiwiinle-
re, ¢islere, gan {ipjiingiligine baha berilyér.

YaMR-yader-magnit-rezonans barlag usuly. Déwrebap usul, mézlerii
yokarda agzalan hisiyetlerine has c¢uil baha berilyér, yagny maizlerin gurlusy,
olardaky patologiyalar gatma-gat takyklanylyar.

Biopsiya. Hézirki dowiirde orén seyrek ulanylyan barlag usuly, kesel kesgit-
lemesi ¢ylsyrymly halatlarda gegirilyér. Biopsiyanyin komegi bilen alnan bioptatyn
gistologik barlagy gecirilyér.

XVI. CAGALARYN IMMUN ULGAMY

Immunitet — organizmiil genetiki taydan del maglumaty bolan jan-
ly-jandarlardan, maddalardan goranmak ukybyna aydylyar. Oziinde genetiki tay-
dan del informasiyany (maglumatlary) saklayan janly-jandarlara we maddalara
wiruslar, bakteriyalar, komelejikler, yonekeyjeler, parazitler, gelmintler, beloklar,
gorniisini liytgeden dokumalar (autoantigen), sol sanda howply c¢isi doredyédn
onkogen wiruslar we s.m. degislidir.

Immunologiya — bu bedenin del substansiya bolan jogap reaksiyasynyn ge-
netiki, 6yjliik we molekulyar mehanizmini 6wrenyan ylymdyr. Immun ulgamyna
degisli hemme organlar 6ziinin dhmiyeti boyunca ikd, merkezi ya-da esasy we pe-
riferiki gorniislere boliinyarler. Merkezi organlara: timus, siink yiligi we guslarda
Fabrisiusynn sumkasy (Bursa) diylip atlandyrylyan organlar degislidir. Hézirki
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dowre cenli Fabrisiusyil sumkasyna menzes (analog) organ siiydemdirijilerde, sol
sanda adamda tapylanok, yone onuil ekwiwalenti diylip inge icegelerde yerlesyédn
Peyerow tiysmejikler (blyaskalar) diylip atlandyrylyan limfoidokumalaryn toplu-
my hasaplanylyar.

Periferiki organlara limfatiki diiwiinler, gan we dalak degislidir, olara 6zlerinin
ilkinji Osiis tapgyrlaryny gecen gorag maddalary (antitelalar, immunoglobulinler)
Ostisin sonky tapgyrlaryny gecip, ganda del maddalara garsy goresyirler. Adam
bedeninde immunitetiil 2, yagny — 0yjiik we gumoral gorniisleri bolyar.

Oyjiik immuniteti — 6z nobatynda hem iki gorniise yagny T we B gérniislere
boliinyar. T— 6yjik immuniteti gorkezijileri bolan T— limfositler 6ziiniii gdzbasy-
ny timusdan alyp gaydyar, onla T— 6yjliik immunitet diylip berlen at hem bu
organyn (timusynl) bagky harpy bilen baglydyr.

B — 6yjiik immuniteti 6zleriniit gézbasyny Bursadan — (Fabrisiusynn sum-
kasyndan) alyp gaydyar, B — 6yjiik immuniteti diyip at berilmegi hem bu organyn
basky harpy bilen bagly, yone sonky dowiirde alymlaryii kopiisi B — 6yjiik im-
muniteti gorkezijileri bolan B limfositler 6ziinin gozbagyny siink yiliginden alyp
gaydyar diyen teoriyany goldayarlar. Gegen asyryi 60-njy yyllarynda Myuller we
Bernet tarapyndan bedenint immun ulgamynyn déremeginde timusyn dhmiyetinin
ordn yokarydygy birndce gezek subut edildi. Bu organ hakykatdan hem immun
ulgamynyn esasy we ilkinji organy diylip hasaplanylyar.

Timus iki bolekden, yagny beyni we gabykdan duryandyr, ol bolekler hem
0z nobatynda, birndg¢e bdolejiklerden ybarat bolyar. Kop alymlaryni pikirine gora
T — limfositleriii dslisinin ilkinji tapgyrlaryny timusyn gabyk gatlagynda amala
asyrylyar. Bu gatlak Gsiigin ilkinji tapgyrynda bolan T — limfositlerden doldury-
lan, olar timositler diylip atlandyrylyar. Timositler mitotiki (kopelmek, boliin-
mek) ukybynynl 6rdn yokarydygy bilen tapawutlanyar. Gabyk gatlagynda ostisin
ilkinji, esasy tapgyrlaryny gecen timositler beyni gatlagyna gegyarler, ol gatlakda
hem 6siigin belli bir tapgyrlaryny gecip, gana diisyérler.

T — limfositler Osiisin jemleyji, soiiky tapgyrlaryny ganda gegyarler. Timus-
dan gana dine bir Ostisini belli bir tapgyryny gegen T — limfositler (timositler) geg-
man, seyle-de ol limfositlerin Osiisinin ahyrky tapgyrlarynyn asyrylmagyna yar-
dam berydn gormona menzes aktiw maddalar hem gegyarler. Seylelikde, Gsiigin
tapgyrlaryny timusda gegen T — limfositler, ahyrky, jemleyji tapgyrlaryny ganda
tamamlayarlar.

Seyle-de, immun ulgamyny doretmekde timusyn @hmiyetinin Ordn yo-
karydygyny sonky dowiirde gecirilen eksperimental synaglar tassyklayar, yagny
yany doglan jandarlarda (sycanlarda, alakalarda) gecirilen timusektomiyadan
1,5-3 aydan soni immunitet yetmezg¢iligin agyr gorniisi bolan Wasting sindromy
doreyiar we ol jandarlar yasaysa ukypsyz bolyarlar.
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Timus bedende 6siisin yokarky derejesine 6 — 12 yasda yetyér we onui Osiisi
yetginjeklik dowriine ¢enli dowam edyér, sondan son onun Osiisi yza gaydyar,
yagny inwolyusiyasy bolup gecyér. 17 yasda limfoid parenhima timusyn 50 — 55
% den bolsa, 60 yasda bary-yogy 10 % den bolyar.

Stink yiligi hem imun ulgamyn esasy organlarynyn biri hasaplanylyar. Bu
yerde gemopoezin, sol sanda B — limfositlerin baslangy¢ dyjiikleri emele gelyar
we olar diirli limfoid organlara diisyérler.Bu yerde gemopoezin beyleki dyjiikleri
bilen bilelikde limfopoez iicin hem ilkinji oyjiiklerin doreyandigi sebépli, siiftk
yiligi immun ulgamynda esasy organ diyip hasaplanylyar.

Limfatiki diiwiinler — gowreliligin ilkinji ayynda dordp baslayar, muna ga-
ramazdan onun 6slisi ¢aga diinyé inenden son hem, yagny pubertat dowre ¢en-
li dowam edyér, sondan son bu organda hem inwalyusiya (yza gaydys) bolup
gecyar.

Bibeklerde we caganyn ilkinji aylarynda limfatiki diiwiinler parenhimatoz
limfoid dokumalardan, sinuslardan we olaryn arasyndan gec¢yan nézik kapsuladan
durandyr. Bu beyan edilen anatomiki ayratynlyk we kici yasly ¢agalarda deriasty
yag gatlagynyn gowy 6sendigi zerarly, olarda limfatiki diiwiinler palpirlenenok.

1-3 yas aylygynda limfatiki diiwlinlerde yeterlik derejede Osen birlesdiriji
dokumalardan ybarat bolan kapsula, retikulyar 6yjiikler emele gelyar, sol sebépli
bu yasda olar has aydyn palpirlenyarler.

Bedene «infeksion agent» diisende limfatiki diiwiinler olar ticin mehaniki
pasgelgiligi doredyir, yagny olary saklayar we fagositozy giiyclendiryar.

Gumoral immunitet — immunitetin bu gorniisininn gorkezijileri diirli bio-
logiki materiallardaky (ganda, pesewde, tiiykiilikde, nemde we s.m.) immuno-
globulinler hasaplanylyar.

Immunoglobulinler (Ig). Adam bedeninde immunoglobulinlerin 5, yagny
G, M, A, E, D gomiisleri bolyarlar, olar molekulyar massasy, sedimentasiya koef-
fisenti we immun reaksiyalara gatnasys derejesi boyunga 6zara tapawutlanyarlar. Ig
gandaky mogberi immunitetin gumoral zynjyrynyn esasy gorkezijisi hasaplanylyar.

Ig G gandaky dhli immunoglobulinlerini 75% tutyar, ol molekulyar massasynyn
pesligi bilen tapawutlanyar. Ig G diiziimine bedende kop keselleri (gyzamyk, mama,
guduzlama we s.m.) déredyan wiruslaryn, gramotrisatel, grampolozitel bakteriyalaryn
Ig G garsysyna doreyan antitelalar degislidir. Ig G antitelalar komplementin komegi
bilen mikroblary fagositoza tayyarlap (opsonzirleyir), ony giiyclendiryér.

Ig M hem 6z nobatynda bedeni yokanglardan goramakda uly dhmiyete eye.
Ig M diiziimine gramotrisatel bakteriyalaryn (dizenteriya, garahassalyk we s.m.),
wiruslaryn birndge gorniislerinin garsysyna dordn antitelalar giryir. Seyle-de,
immunoglobulinint bu goérniiginin diizimine ABO ulgamyn gemolizini, rewma-
toid faktor we haysydyr bir organa garsy dorédn antitelalar (autoantitelalar) degisli.
Ig M diiziimine giryan antitelalar 6zlerinin aglyutinirleyji ukybynyn yokary-
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dygy bilen tapawutlanyar. I[g M molekulyar massasynyn agyrlygy sebdpli onun
sintezininl yokarlanmagy dowamly, agyr yokanclarda bolup gec¢yir.

Ig A iki gorniisi bolyar, gandaky Ig A we sekretor Ig. Gandaky Ig A
immunoglobulinlerin beyleki gorniisleri yaly B — limfositler tarapyndan sintez-
lense, secretor Ig A gorniisi dem alys, iymit sindiris ulgamlaryn nemli bardasyn-
daky limfadokumalar tarapyndan sintezlenyér. Hazirki dowre ¢enli Ig A funk-
siyasy doly dwrenilmedik. Alymlaryn pikirige gandaky Ig A sekretor Ig A emele
gelmegine yardam edyér. Sekretor Ig A 6z gezeginde dem alys, iymit sindiris
ulgamynyn nemli gatlaklarynyn iistiini yapyp, olary diirli bakteriyalaryn we
wiruslaryn yaramaz tisirinden gorayar, yagny yerli immunitetin esasyny tutyar.

Ig D we onunl funksiyasy barada hem henize ¢enli maglumat 6rin az, Ig D
badam sekilli médzlerde we adenoid dokumalarda tapylmagy kop alymlara onun
yerli immuniteti {ipjiin etmekde &hmiyeti uly diyen teoriyany goldamaga esas
beryir. Seyle-de, onun bakteriyalaryin dasky bardasyny eretmdge (lizirlemige),
wiruslary dargatmaga (neytrallasdyrmaga) gatnasyandygy belli boldy.

Ig D gorniisi yaly Ig E barada hem maglumatlar yeterlik dél. Ig E allergi-
ki reaksiyalarda doreyin reaginleri 6zline birlesdirmek ukybynyn bardygy, onun
bu reaksiyalarda dhmiyetinin yokarydygy anyklanylan. Ig E makrofaglaryn we
eozinofillerin igjenligini yokarlandyryp, fagotitozy, neytrofileri aktiwlesdirmige
ukyby bar.

Bedenin Ig sintezlemek ukyby c¢aga ene gowresindekd baslayar, olaryn
hemme gorniisleri belli bir wagtda emele gelmeyérler, yagny 3 aylykdan Ig M,
5 aylykdan Ig G, 7 aylykdan bolsa Ig A sintezlenip ugrayarlar. Ig E we Ig D
gowreliligin haysy mohletinde sintezleydndigi barada maglumat yok. Seylelikde,
periferiki ganda immunoglobulinleriii kadaly gorkezijileri caganyn yasyna bagly-
lykda diirli derejelerde bolyarlar (23-nji tablisa).

23-nji tablisa

Sagdyn ¢agalaryn ganyndaky
immunoglobulinleriii mocberi

Immunoglobulinlerin Bibeklerde 1-7 8-14
toparlary yas yas
Immunoglobulin A - -30-175 mg% 42293 mg%

(0,3-1,75g/1)

(0,42-2,93g/1)

Immunoglobulin G

-400-1100 mg%
(4,0-11,0 g/)

460-1750 mg%
(4,6-17,5 g/l)

600-1950 mg%
(6,0-19,5 /)

Immunoglobulin M

60-120 mg%
(0,6-1,2 g/

33-200 mg%
(0,33-2,00 g/1)

44-280 mg%
(0,44-2,8 g/l)
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Caganyn yasynyn ilkinji aylarynda ony diirli yokanglardan gowreliligin ahy-
rynda transplasentar yol bilen, seyle-de ene siiydi bilen gecen immunoglobulinler
we beyleki maddalar gorayar. Olaryn it ahmiyetlisi Ig G-dir.

Ig M molekulyar massasynyn agyrlygy sebépli transplasentar yol bilen ene-
den diiwlingege gecip bilmeydr, difle zenanyn diirli ginekologiki kesellerinde
(endometrit, wulwit, wulwowagenit we §.m.) plasentanyi gecirijiliginiii yokar-
lanyandygy sebépli, olar diiwiingege gec¢ip bilerler. Ig D, E gorniisleri transplasen-
tar yol bilen gecenoklar.

Immunoglobulinleriii postnatal dowriinde sintezlenyin mohleti. Caga
diinyd inenden sofi, onun Oziinin immunoglobulinlerinin déremegi (sintezi)
dowam edydr. Caganyn ganynda transplasentar yol bilen gecen Ig G mukdary
ordn yokary, Ig beyleki gorniisleri bolsa (M, A, E, D) bolmayar. Ig G ¢aganyn
Omriinin ilkinji aylarynda diirli wirus yokanglaryndan, sol sanda gyzamykdan
gorasa, Ig A bolmazlygy olarynn bakterial yokanglaryna bolan duygurlygyny
yokarlandyryar.

Caganyn Omriinin ilkinji 3—6 ay aralygynda transplasentar yol bilen gegen
immunoglubinlerin emele getiren passiw immuniteti yuwas-yuwasdan yityér.
Onun yerine ¢aganyi 6z immuniteti emele gelip baslayar we aktiw, yagny isjen
immunitetin diiybi tutulyar.

Yasaysyi ikinji yylynda passiw immunitetifi peselyandigi, aktiw immunite-
tin doly emele gelip yetismandigi, sekretor Ig A mukdarynyn azdygy, cagalaryn
arasynda gatnasyklaryn yygjamlasyandygy zerarly, olar 6rdn yygy nisaglayarlar
we bu dowiirde dus gelyén keseller kliniki taydan agyr ge¢yandigi bilen tapawut-
lanyarlar.

Spesifiki dil immunitet. Adam bedeninde immunoglobulinlerden, T we
B limfositlerden basga-da, birndge spesifiki dél gorag maddalary bar. Olaryn kop
yayranlarynyn biri-de lizosimdir (muromidaza). Lizosimin ady «lizis» séziinden
gelip ¢ykyp, «eretmek» diyen manyny anlladyar. Lizosim bakteriyalaryn, has hem
Gram + bakteriyalaryn dasky mukopolisaharid bardasyny eretmek bilen, olary
yasaysa ukypsyzlandyryar.

Adam bedeninde lizosimin kép mukdary leykositlerde, gézyasda, tiykiilik-
de, nemli suwuklykda we ganyn plazmasynda bolyar. Lizosim sekretor immu-
noglobulinler bilen bilelikde yerli immuniteti déretmekde uly dhmiyete eyedir.
Bébeklerin ganyndaky lizosimin mdgberiniii uly adamlarynkydan képdiigi, onun
gowreliligin ahyrky glinlerinde eneden transplansitar yol bilen ¢aga gecyédndigini
subut edyar.

Gorag maddalaryn yene-de biri interferondyr. Interferon wiruslaryn, sol
sanda onkogen wiruslaryn kopelmeginin 6niini alyar. Seyle-de, interferon wirus-
lar tarapyndan zeperlenen Oyjiiklerde kop sintezlenyér, onun kop sintezlenyin
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yeri leykositlerdir. Interferon wirusyn reproduksiyasynyn (kdpelmeginin) oiiini
alyar.

Interferon basga-da Oyjiigin i¢cinde bolyan parazitlere (eficit, malya-
riya, plazmodiya, mikoplazma) tdsir edydr, olaryn dine bir kopelmeginin
oniini almak bilen ¢éklenmaén, olaryn boliip ¢ykaryan endo- ekzo toksinlerini
neytrallagsdyryar. Interferon az mogberde antitelalaryn déremegine, seyle-de
belli bir derejede 6yjlik immunitetine hem yardam edyér, fagositozy giiyclen-
diryar.

Caga doglanda, onun ganynda interferon kop mukdarda bolyar, yone ol
Ordn basym azalyp, soil yuwas-yuwas kopelyédr we yokary (maksimuma) derejé
1218 yas aralygynda yetyér. Interferonyn mukdarynyil dinamiki ayratynlygy
1 yasa c¢enli ¢agalarda wirus yokanglarynyn orédn yygy dus gelmegine, olaryn
kliniki taydan agyr gecmegine we diirli gayraiizilmelerin yygy déremegine
yardam edyar.

Komplement spesifik ddl gorag maddalaryna degisli bolup, ol diirli anti-
telalar bilen sensibilizirlenen bakterialary dyjiikleri dargatmak ukybyna eye.
Mundan basga-da, koplement immun komplekslerinint emele gelmesini, fagotito-
zy, antitelalaryn wiruslary dargadyjy ukybyny, neytrofillerin hemotaksisini yokar-
landyrmaga goldaw beryar.

Cagalaryn immun ulgamynyn

yetmezcilik yagdaylary

Immunologiki yetmezcilik — bu bedendéki spesifiki we spesifiki dél gorag
maddalaryii mukdarynyn bolmazlygy, azalmagy, seyle-de olaryn funksiyasynyn
peselmegi netijesinde doreydn patologiki hadysadyr.

Immunologiki yetmezciligin asakdaky gorniisleri bolyar: degabitdi;
tranzitor, yagny wagtlayyn immunologiki yetmez¢ilik yagdayynyn bu gérniisi
caga bedeninde immunitetii, esasanam onufi gumoral gorniisinin hayal
kdmillesmeginin netijesinde doreyir; gazanylan (dordn). Immunitetin haysy
boleginin yetmezciligine baglylykda, onuii 3 gorniisi anyklanylyar: éyjiik,
gumoral, garysyk.

Dogabitdi 6yjiik immunitet yetmez¢iligi kopleng halatlarda nesil yzarlayjy
faktorlaryn netijesinde doreyir, cagalar eyydm bdbeklik dowriinden baslap
diirli wirus, bakterial yokanglar bilen keselleyirler, olarda bu kesellerin tiza-
rada biitin organizme yayramagy, yagny olarynl generilizasiyasy yiize ¢ykyar.
Bu yagday cagalarda orén agyr ge¢yin proseslere (sepsis, septikopiyemiya,
meningit we s.m.) getirip, caga 6liimgiliginini esasy sebdpleriniii biri bolup
duryar.

Gumoral immunitetiil yetmezgiligi birnd¢e gorniislere boliinyar:
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1. Agammaglobulinemiya(Bruttonyn keseli) — ganyn diiziiminde immu-
noglobulinleriii dhli 5 toparynyi diiybiinden bolmazlygy.

2. Gipogammaglobulinemiya- Ig hemme toparlarynyn gandaky derejesininl
pese diismegi.

3. Disimmunoglobulinemiya — gandaky Ig 6zara gatnasygynyn bozulmagy.

4. Immunoglobulinleriii haysyda bolsa bir toparynyn (kopleng A) yet-
mezgiliginifl netijesinde doreyén, yagny immunitet yetmezc¢iligin se-
lektiw ya-da parsial gorniisi.

Cagalarda Ig G toparynyn yetmezciliginde doreyan selektiw Ig G yetmez-
cilik 6rdn seyrek dus gelyir, seyle-de immunodefisitiii bu gorniisi masgalanyn
ahli agzalarynda diyen yaly yiize ¢ykyar. Cagalarda kopleng halatlarda bronhitler,
pnewmoniya, sinusitler, enteropatiyalar anyklanylyar. Ig G toparynyin ene bede-
ninden ¢aga bedenine gegmegi gowreliligin 3—4 hepdesinde baglayandygyna ga-
ramazdan, onun esasy bolegi gowreliligin ahyrky giinlerinde gec¢yér, sol sebapli
immunologiki yetmezgilik yagdayyn bu gorniisi kopleng wagtyndan 61 doglan
cagalarda yiize ¢ykyar.

Ig-in selektiw, yagny haysyda bolsa bir toparynyn yetmezgiliginin ne-
tijesinde doreydn gornilislerinin arasynda yygylygy boyunca ikinji orny
IgM toparynyn selektiw yetmezgiligi eyeleyir. Immunologiki yetmezgilik
yagdayyn bu gorniisinde ¢agada gramotrisatel bakteriyalaryn doredyin agyr
yokanclary dus gelyar we kesel kopleng trombositopeniya bilen utgasyp yiize
cykyar.

Selektiw immunologiki yetmezgilik yagdayyn arasynda yygy dus gelyini
Ig A toparynyn selektiw yetmezciligidir. Belldp gegisimiz yaly Ig bu topary be-
dende yerli immuniteti doredydér, sol sebdpli immunologiki yetmezgilik yagdayyn
bu gorniisinde yerli immunitetiin peselmeginin netijesinde deride, nemli bardalar-
da diirli sowuklama ojaklary, yaralar emele gelyér. Seyle-de, bu ¢agalarda diareya
sindromy, dermatomiozit, rewmatoid artrit, dowamly aktiw gepatit, limforeti-
kulyar howply cisler, atopiki demgysma yygy dus gelyir.

Gumaral immun yetmezciligin gorniigleriniii biri-de Bruttonyn keseli-
dir ya-da X hromosom bilen tirkelen (bagly) agammaglobulinemiya. Bu kesel
ilkinji gezek 1952 y. Brutton tarapyndan yazylan. Bruttonyn keseli nesilden-nesle
ressesiw yol bilen gecyir, oglanjyklarda kop dus gelyar we irinli yokanglar bi-
len gecyar. Genetiki defekt X hromasomyn uzyn egninde yerlesyir. Bu ke-
sele sezewar bolan cagalarda etilogiyasy pnewmokokk, gemofil tayajyklar,
streptokokk, stafilokokk yaly bakteriyalar bilen sertlenen dem alys yollarynyn
durli keselleri yygy yiize ¢ykyar. Bu patologiyada yiize ¢ykyan interkurrent
yokanglar kliniki taydan 6rén agyr gecyarler, kopleng halatlarda olar ¢aganyn
Oliimine sebidp bolyarlar.
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XVII. CAGALARYN BEDEN TEMPERATURASY
WE TERMOREGULYASIYA

Adamyil beden temperaturasyny dasky gursawyin sertlerine (yssy, sowuk)
garamazdan birdurkda saklap bilmegi kop faktorlara baglydyr. Beden temperatu-
rasyny bir derejede saklayanlara — yylyganlylar (gomoyotermler) diyilyir, olara
adam, guslar, stiydemdirijiler degislidir.

Birnége jandarlar 6z beden temperaturalaryny bir derejede saklap bilmeyér-
ler, olaryn temperaturasy dasky gursawyn temperaturasyna goniiden-goni bagly

------

Caganyn organizminde yylylygyn emele
gelis hadysasy (termogenez)

Yylylyk organizmde 2 yol bilen emele gelyir: yyerylmasyz we yygrylma ter-
mogenez. Caganyn yasy néce kici boldugyca, songada yygrylmasyz termogenez,
yagny yylylygyn yag dokumalaryin dargamagy netijesinde emele gelme prose-
si agdyklyk edyir. Yetik doglan bdbekleriii gofur yag dokumasy 25-35 gr.den,
ol esasy yylylyk emele getirydn dokuma bolup hyzmat edyir. Dagky gursawyn
sowuk tdsiri deriddki reseptorlary gyjyndyryar we simpatik nerw ulgamynyn
uclarynda noradrenalinini boliip ¢ykmasyny yokarlandyryar. Noradrenalinin ti-
siri netijesinde adenilsiklazanyn isjenligi yokarlanyar, adenozinfosfatyin muk-
dary kopelyir, proteikinaza aktiwlenyir we lipazanyit mukdarynyn, isjenliginin
artmagynyn esasynda triglisiridler yag tursularyna we glisirine dargayarlar. Eme-
le gelen yag tursulary 6yjiiklerin mitohondriyasynda okislenyérler we yylylyk
emele getiryérler, emma gonur yag dokumasy Orédn tizarada harglanyar, eyyam
4-5 giinliik ¢agada onun mukdary orén azalyar.

Yygrylma termogenez — yylylygyii yene-de bir emele gelyén yeri, bu myssa
dokumalarydyr. Sowuk gyjyndyryjylaryn tésir etmeginde deride emele gelen
oyandyryjylyk merkezi nerw ulgamyna yetip, sol yerden myssalaryn reflektor
yygrylmasyna getiryér, netijede sowuk howada ¢aganyn sandyramasy, tisiitmesi,
endamynyn tikeneklemesi, gagsamagy yiize ¢ykyar we myssa dokumalarynda
vylylyk emele gelmesi yokarlanyar.

Yylylyk ¢aga organizminde yene-de diirli organlarda, hasam bagyrda,
bowrekde emele gelyér. Emele gelen yylylyk hokmany suratda organizmden dasa
¢ykarylmaly, yagny yylylyk emele gelme we yylylyk ¢ykarma hadysalary 6zara
sazlagykly bolmaly (termoregulyasiya). Bedeniii temperaturasyna, yylylygynyn
emele gelmesine, yylylygyn dasa ¢ykarylmagyna merkezi nerw ulgamy, kelle
beynisinin gatlagy gozeggilik edyar.

23. Sargyt Ne 90
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Termoregulyasiyanyn merkezi gipotalamusda yerlesen, gipotalamusyn yzky
manyzlary yylylygyn emele gelme (himiki termoregulyasiya), 6nki manyzlary
yvylylygyn dasa c¢ykarylma (fiziki termoregulyasiya) hadysalaryna gozeggi-
lik edyiar. Biabeklik dowriinde termoregulyasiya Ordn gowsak, sazlasyksyz, sol
dowiirde yiize ¢ykyan bébeklerin asfiksiyasy, gipoksiyasy, diirli sikeslerifi, do-
gabitdi yokanglaryn merkezi nerw ulgamyna tisir etmegi beden temperaturasynyn
yokarlanmagyna, peselmegine getirip bilyar. Caga ulaldygyca termoregulyator
mehanizmler kdmillesyirler we 1,5-2 aylyk cagalarda gije-giindizddki beden
temperaturasynyn tiytgeme aracdkleri kadalagyar. Caganyn dasky gursawynyn
temperaturasy kadaly bolan yagdayynda, gije-giindizde onuii bedeninin
temperaturasynyn iiytgeyéin aragékleri babeklerde 0,2—0,3°C den bolsa, eyydm
3—4 aylyk cagalarda — 0,5-0,6°C, 3-5 yasda — 0,8—1,0°C dendir, yagny ol uly
yasly cagalaryitka menizesdir.

Caganyn bedenininn temperaturasy onun fiziki, nerw-psihiki, morfologiki
taydan Osiisi bilen goniiden-goni bagly bolyar. Caganyn emosional yagdayynyn
yokarlanmagy, hereketlerinin aktiwligi beden temperaturasyny wagtlayync¢a
yokarlandyryp bilyér, ¢aga rahat yagdayda, ukudaka tersine peselyér. Caganyn
bedeniniii temperaturasynyin maksimal yokarlanmagy 16—19, minimal bolmagy
04—07 sagat aralygyna diigyar.

Termoregulyator hadysanyii cagalarda doly kadalasandygyna asakdaky ha-
dysalar giiwd gecyérler: diirli kesellerde (yokang, sowuklama we s.m.) beden
temperaturasynyn iiytgemegi, goltugasty we rektal (artbujak) temperaturasynyn
arasyndaky aratapawut, gije-giindizddki temperaturanyn tiytgdp bilyidn aracdk-
lerinin kadalagsmagy, dasky gursawyi temperaturasynyin 20—22°C bolan yagda-
yynda rektal temperaturanyn bir derejede saklanmagy.

Caganyn vyasy nidce kici boldugyca, hasam bébeklik dowriinde beden
temperaturasynyn sazlasykly bolmagy 6rdn gowsak, wagty yetmedik babeklerde
bu hadysa hasam kamillesmedik. Sol sebépli babekler dagsky gursawyn tempe-
raturasyna baglylykda yylylyk emele getirme we ony dasary ¢ykarma hadysala-
ryny sazlasdyryp, 6zleriniin hemiselik beden temperaturasyny saklap bilmeyarler.
Bébekler ii¢cin dagky gursawyn temperaturasynyn has yokary ya-da asak bolmagy
olaryn janyna den derejede howp salyp bilydr. Bébek diinyéd inen dessine onun
rektal temperaturasy yokary —37-38°C, den, 2-3 sagadyn dowamynda onun
derejesi asaklanyar (1,5-2°C), sebdbi cagany gursap alyan howanyi tempe-
raturasy diiwlingegi gursap alyan temperaturadan has asak (37-38°C, 26-28°C,
degislilikde). Bébek dasky gursawda biraz uygunlasandan sofira, onuii rektal tem-
peraturasy yokarlanyar. Goltugasty temperatura babegin ilki sagatlarynda 37,1°C
—37,3°C den, 2 sagatdan son peselyar — 36,0°C —35,7°C, 4-5 sagada ¢enli 36,5°C
-36,6°C galyar, 4-5 giinliikde 36,8°C —37,0°C deii bolyar. Babeklerin ilkinji sa-
gatlarynda beden, rektal temperaturalarynynn peselmegine bdbeklerin tranzitor
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gipotermiyasy diyilyar. Kéhalatlada babeklerin 3-5 giinliik yaslarynda beden tem-
peraturasy yokarlanyp bilyar — 38°C —39°C ¢enli, bu hadysa babeklerin tranzitor
dil, babege dogry ideg edilen yagdayynda (otagyn temperaturasy, caganyn kadaly
geyindirilmegi we s.m.) bu hadysalar 6z-6ziinden kadalasyarlar.

Termoregulyasiyanyn c¢agalarda 6z ayratynlyklary bar, yagny yylylygyn
emele gelme (himiki termoregulyasiya) we yylylygynyn dasary ¢ykarylma (fiziki
termoregulyasiya) hadysalary 6zara doly derejede sazlasyklary isldp bilenok-
lar. Organizmde emele gelyén yylylyk birndge yollar bilen dasary c¢ykarylyar:
gecirmek, yayramak, bugarmak. Yylylygyti belli bir mukdary dem alys yollarynys,
téretin, pesewin listi bilen ¢ykarylyar.

Yylylyk dasky gursawa gegirilende ol caganyii bedeninii we onuti egin-esik-
lerinin arasynda yygnalyar, yylylygynl bu yol bilen dasa ¢ykarylmagy caganyn
endamynda emele gelydn hemme yylylygyn 30-35% den bolyar. Sol sebép-
li cagalara dasary gursawyn temperaturasyna layyk gelmeyidn egin-esikler
geydirilende (¢cagany iisti-listiine galyn geyindirmek, yyly odeyalalar bilen iistiini
yapmak, gaty edip gundamak, sintetik geyimler we s.m.) olaryn beden tempe-
raturasy yokarlanyar we cagalaryn organizmine yaramaz tisir edyir. Caganyn
egin-esikleri yenillesdirilende, otagyn temperaturasy kadaly bolan yagdayynda,
beden temperaturasy 6z-6ziinden kadalasyar. Cagalaryn 6rdn yyly geyindirilmegi
diirli keseller bilen baglylykda (pnewmoniya, enterokolit, meningit we s.m.) be-
den gyzgyny yokary galan hassalarda hasam howply (febril tutgay, suwsuzlyk we
s.m.) yagdaylara getirip bilyar.

Yylylygyii yayramak yoly bilen dasary ¢ykarylmagy caganyi bedeninden
dasrakda duran zatlary gyzdyryar. Bedende yylylygyn dasary c¢ykarylmagynda
deriniit damarlarynyn &hmiyeti uly bolup duryar. Sowuk howada derinin damar-
lary ginelyar, derinin renki gyzaryar, emma tiz wagtda damarlar daralyarlar, derinin
renki agaryar, derd akyp gelydn ganyn mukdary azalyar, netijede organizmde
emele gelyédn yylylygyn derinin iisti bilen yitirilmegi kompensator peselyéar. Yssy
howada deriniii damarlary ginelyar we yylylygyn ge¢irmek, yayratmak usullary
bilen dasa ¢cykma hadysalary giiy¢lenyar.

Kig¢i yasly ¢agalarda, hasam babeklerde derinin {isti bilen yylylygyn yitirilme-
gi yokary derejede bolyar. Bu yagday bédbeklerde deriniit meydanynyn otnositel
kopliigi, onun gan damarlaryna 6rdn baydygy bilen diisiindirilyar. Emele gelyan
yvylylygyn derejesine gord yylylygyn dasary ¢ykarylma hadysasy diiie caga 5-7
yasa yetenden sonra sazlasyar.

Dagky gursawyn temperaturasy beden temperaturasyndan yokary bolan
yagdayynda, yylylyk esasanam bugarmak, yagny derlemegin iisti bilen dasary
¢ykarylyar. Derlemek bilen yylylygyn yitirilmegi dasky howanyn ¢yglylygyna
gonliden-géni bagly bolyar, gury howa yylylygyn dasa bugaryp c¢cykmasyny
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yenillesdiryir, ¢ygly howa kynlasdyryar, sol sebdpli howa nédge gurak bolsa,
son¢a-da yssy howa uygunlasmak yenil bolyar.

Cagalaryn organizminde emele gelydn yylylygyn der bilen ¢ykarylmagy
gowsak, sebédbi der mézlerinin isjenligi ¢aganyn yasy diiie 5-6 aylyk bolandan
son aktiwlesip baslayar. Cagalaryn yssy howa sertlerinde 6rin yyly geyindirilme-
gi, hasam olara howa ge¢irmeyin esiklerin geydirilmegi (sintetik geyimler)
olarynn bedeninin we geyimlerinin arasyndaky boslukda ¢yglylygyn yokarlan-
magyna getirip, yylylygyn dasa ¢ykarylmagyny kynlasdyryar, kidhalatlarda «yy-
lylyk urgynyn» yiize ¢gykmagyna sebédp bolyar. Sol sebipli ki¢i yasly cagalarda
cendenasa yylylygyn emele gelmesi, yylylygyn dasa ¢ykarylma hadysasynyn bo-
zulmasy 6rdan howply hasaplanylyar.

Cagalaryn yasyna gord optimal yagdaylaryn doredilmegi (otagyn temperatu-
rasy, tdimiz howasy, ¢aga dogry ideg edilisi we s.m.) olaryn ¢cendenasa gyzmagynyn
ya-da sowamagynyn 6iniini alyar. Cagalaryn termoregulyator funksiyasynyn doly
differensirlenmezligi sebipli, olary gursap alyan howanyn temperaturasyny kada
layyk saklamaly. Yetik babekler iicin otagyii temperaturasy — 25°C — 26°C, Vet-
mez babekler ii¢in bolsa — 30°C —33°C den bolmaly.

Dogum d6ylerinde bédbeklerin  ¢endenasa sowamaklarynyn  ya-da
gyzmaklarynyn 6niini almak ti¢in sertler doredilyér: dogum otagynyn temperatu-
rasy 25°C -26°C, gapyn gabadynda aynanyn bolmazlygy, yagny semalyn oniinin
alynmagy, diinyd inen c¢aga licin yylyja arlyklaryn, geyim-gejimleriii, bibege an
etmek ii¢in yylydylan stolun, yylydyjy lampalaryn bolmagy.

Caga diinyéd inenden sonira onun saglyk yagdayyna dessine baha berilyar.
Yetik, sagdyn doglan ¢agalaryn gobek bagy kesilen dessine onuii enda-
my yylyja arlyklar bilen basysdyrylyp guradylmaly, onuii endamyny berk
siiptirmeli dél, dogum ortiigini sypyrmaly dil, sebédbi onun ¢aga ii¢in gorayjy
funksiyasynyii bardygy hizirki déwiirde doly subut edilen. Ol bolan ar-
lygy ayyrmaly, caganyn iistiine yylyja tdze arlyk yapylyar, kellejigine sapka
geydirilydr we enénin iistiine goyulyar, yagny ¢aga ene bilen 1,5-2 sagadyn
dowamynda «tenme-ten» gatnasykda bolyar. Ene bilen ¢aganyn iisti yylyja
yorgan bilen yapylyar we bébegin gobeginiii ilkinji arassalayys isleri 2 sagat-
dan son gegirilyér. Gegirilyédn céreler ¢caga bilen endniil arasyndaky «yylylyk
zynjyrynyn» doly yerine yetirilmegine komek edyir. 2 sagadyn dowamynda
caga ene gowsiinden emdirilyér, endnin yylyja gujagynda yatyar, bu yagday
ene bilen caganyi arasynda polozitel duygularyn, méhirli aragatnasygyi dore-
megine, endnin yatgysynyn yygrylmagyna, dogumdan soiikky yiize ¢ykyan
ganakmalaryn 6niini almaga yardam edyér. Wagtyndan 611 doglan ¢agalar ii¢in
«yylylyk zynjyrynyn» dhmiyeti has wajyp, bu cagalara belli bir wagta ¢enli
yoritelesdirilen kyuwezlerde ideg edilydr. Yapyk kyuwezlerde temperatura
we ¢yglylyk belli bir derejede saklanyar (/43-nji surat).
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143-nji surat. Yoritelesdirilen kyuwezlerde wagtyndan
on doglan cagalara ideg edilisi

(Caganyn agramy artyp baslandan, dasky gursawyn howasy 25-26 °C den
bolanda beden temperaturasyny belli bir kadada saklap bilenden sorira, ol adaty
diizgiine gegirilyar.

Yokarda agzalan diizgiinler bozulanda bébeklerin gipo-, gipertermiya yag-
daylara ugramagy miimkin. Gipotermiya béabeklerde energiya ¢alsygynyn bozul-
magyna, metaboliki asidoza, ganaylanys, dem alys bozulmalaryna, yilize ¢ykyan
kesellerin agyrlasmagyna, diirli gayra tiziilmelerin yiize ¢ykmagyna yardam edyar.
Gipotermiya bilen bilelikde gipertermiya hem ¢aganyn organizmine 0ziinin otri-
satel tésirini yetiryar.

Diirli patologik yagdaylardan basga-da, caga edilydn idegiii bozulmagy,
yagny otagyn howasynyn temperaturasynyn yokary bolmagy, caganyn gat-gat
geyindirilmegi ki¢i yasly ¢agalarda, hasam bibeklerde beden temperaturasynyn
yokarlanmagyna, diirli mikrosirkulyator bozulmalaryn, eksikozyn, damarigre
ganyn lagtalanma sindromynyi yiize ¢ykmagyna sezewar edyér. Wagtynda caga
komek berilmese (otagyn yelejiredilmesi, egin-esiklerin ¢ykarylmasy we s.m.) gi-
pertermiya «yylylyk urgusyna» ya-da sok yagdaylara getirip, yasayys ticin wajyp
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bolan ulgamlaryn, organlaryn igjenliginiin bozulmagyna getiryér. Caganyn diirli
temperatur rezimlerde 6z durnuklylygyny saklamak ukybyny yokarlandyrmakda
taplanys usullarynyin hemme gorniisleri ¢aganyin sowuk gyjyndyryjylara beryan
jogabynyi kdmillesmegine gontikdirilen. Cagalar taplandyrylanda asakdaky diiz-
giinler doly berjay edilmeli:

* (Caga berilydn agram minimal derejede baslanylyp, yuwas-yuwasdan
giiyclendirmeli;

* Bir taplanys usulyna ¢aga doly uygunlasmadyk yagdayda, beyleki usul-
lary baslamaly dil;

» Her ¢aga gecirilyin taplanys usullary indiwidual secilip gegirilmeli;

* Bellenydn we gecirilyin taplanys usullary ¢aganyn yasyna, onuil saglyk
yagdayyna gabat gelmeli;

* Taplanys usullary gecirilip gutarylandan sofira ¢aganyn emosional yag-
dayy gowy, beden temperaturasy kadaly bolmaly, caga hi¢ wagt lislitmeli
dal;

* Taplanys wusullary c¢aganyn akyl-hus, fiziki, motoriki taydan
kdmillesmegine polozitel tésir etmeli;

» Diirli taplanys usullary caganyn saglyk yagdayyna gowy tésir etmeli,
yagny olar ¢aga bedenin diirli kesellere durnuklylygyny yokarlandyryp,
olaryn az kesellemegine, keselldn yagdaylarynda keselinl yenil derejede
gecmegine, dirli gayra iiziilmelerin azalmagyna, bolmazlygyna yardam
etmeli.

Cagalaryn beden temperaturasynyn iiytgemeginin ayratynlyklary.
Caganyn beden temperaturasynyn yokarlanmagy (gyzdyrma, ysytma) diirli yag-
daylarda yiize ¢ykyar. Diirli bakterial, wirus yokanglarda, allergik reaksiyalar-
da, sikeslerde, gandymelerde, ¢is kesellerinde organizmde emele gelyin endo-
gen pirogen faktorlar gipotalamusda yerlesyan yylylygy sazlasdyryjy merkezi
gyjyndyryarlar. Caganyn bedeninde elmydama yylylyk emele gelme hadysasy
gliyclenyér, emma yylylygyn dasary ¢ykarylmasy peselyar ya-da onui derejesi
emele gelydn yylylygyn mukdaryndan az bolyar, netijede ¢aga gyzdyryp baslayar.
Yylylyk emele gelme hadysasynda myssa termogenezi agdyklyk eden yag-
dayynda beden gyzgynynyn yokarlanmagy bilen bilelikde gaysarma, sandyrama,
lisetme yiize ¢ykyar.

Beden temperaturasynyn iiytgemegi (gipotermiya, gipertermiya) keseliil
gecis ayratynlyklaryna baglylykda diirli derejede, gorniisde bolup biler.

Beden temperaturasynyn yokary galmagynyn birnice gorniisleri bar:

*  Monoton — irki we gicki beden temperaturasynyn arasyndaky tapawut

ujypsyz;

* Remittirleyji — irden caganyn beden temperaturasy yokary, emma 6yle-
den son onun derejesi has yokarlanyar;
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* Intermitterleyji — irden gaganyn temperaturasy kadaly, 6yleden son yo-
karlanyar;

e Inwersli — irden caganyn temperaturasy yokary, 6yleden soni peselyir
ya-da kadalasyar;

*  Gaytalanyan — beden temperaturasynyn yokary galmagy, onun dereje-
si kadalasandan soiira birnice (24 sagatdan, birnd¢e giine ¢enli) giinden
yene-de yokarlanmagy;

*  Atipik — beden temperaturasynyn haysydyr bir yzygiderliligi yok.

Beden gyzgynynyn yokarlanmagy kdpleng gorayjy hisiyete eye, sebébi 37,8—
38°C aralygynda diirli jerhitleme hadysalary bilen goresyédn faktorlaryn (interfe-
ron, lizosim, properdin, immunoglobulin we s.m.) emele gelmesi yokarlanyar.
Kop diirli kesellerde (gripp, adenowirus, pnewmoniya, enterokolit we s.m.) beden
temperaturasy 38-39°C yokary galmayar, onuni derejesi gije-giindiz kén bir ta-
pawutlanmayar (monoton). Gyzdyrma (malyariya) keselinde beden gyzgyny belli
bir wagtdan soni gaytalanyar, caga yokary gyzdyryar, gayysyar, lisedydr. Brusel-
Iyoz keselinde beden temperaturasy ir bilen kopleng kada gabat gelyir, 6ylinden
sof yokarlanyar.

Diirli yokanglarda keseliit beden temperaturasynyn yokarlanmagy bilen
gecmegi, hasam caga kop sanly beden temperaturasyny asaklandyryan derman
serigdelerinin (parasetamol, aspirin, analgin we s.m.) berilmezligi caganyn kesel-
den tiz wagtyn i¢inde gutulmagyna yardam edyar.

Kici yasly cagalaryn beden temperaturasy 37,5-38°C aralykda bolanda,
olara ony agaklandyryan derman serisdelerini ulanmak maslahat berilmeyar. Sol
bir wagtynl 6zlinde 3 yasa ¢enli ¢agalarda beden gyzgyny has yokary derejelere
galyp (39—40°C, ondan hem yokary), ol 6z gorayjy hésiyetini yitirydr we giper-
termiya getirip bilydr. Gipertermiya yagdayynda ¢aganyil bedeninde yokary de-
rejede yylylyk emele gelyér, emma yylylygyn dasary ¢ykarylmasy 6rédn peselyar.
Gipertermiyanyn 0zi tiz wagtyn i¢inde ¢aga organizminde madda ¢alsygynyn bo-
zulmagyna, metaboliki asidoza, damaricre gan lagtalanma sindromyna, beyninin,
oykeniilt suwly ¢ismesine, elektrolit, tursy-asgar balansynyil bozulmagyna, agyr
derejede klonik-tonik tutgayyin yiize ¢ykmagyna getirip, ¢aganyn 6liimine sebdp
bolup bilyér.

Merkezi nerw ulgamynyn kesellerinde (perinatal ensefalopatiya, diirli si-
kesler, caga merkezi ysmazy, ensefalit we s.m.), anamnezinde febril tutgay bolan
cagalarda beden gyzgyny gatybir yokary bolmadyk (38-38,5°C) yagdaylarynda
hem gipertermiya yiize ¢ykyp bilyir, sol sebdpli dessine beden temperaturasyny
peseldyén fiziki usullar we derman serisdeleri ulanylyar. Nerw ulgamynyi kébir
dogabitdi (mikrosefaliya, okklyuzion gidrosefaliya, ingiler we s.m.) ya-da gaza-
nylan kesellerinde gipotalamusda yerlesyin termoregulyator merkezinin isjenligi
bozulyar we beden temperaturasy hemme wagt belli bir derejede yokarlanyar.
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Dogabitdi yokanclarda (sitomegalowirus, hlamidioz, mikoplazma, tokso-
plazma we s.m.) beden gyzgyny uzak wagtlayyn subfebril (37,2-38°C) bolup,
ol wagtal-wagtal yokary derejd galyar. Beden gyzgynynyn yokarlanmagy esasy
madda ¢alsygyny yokary galdyryan kesellere (tireotoksikoz, feohromositoma we
s.m.) mahsus, emma bu yagdaylarda beden temperaturasy 38°C yokary galmayar.

Somatiki taydan sagat, emma nerw ulgamy durnuksyz (labil) ¢agalarda be-
den temperaturasynyn subfebril derejede (37,5-37,9°C) yokary galmagy miim-
kin. Bu ¢agalarda yylylyk emele gelmesi yokarlanmayar, emma deriddki peri-
ferik damarlaryn tonusynyn yokarlygy sebidpli yylylygyn dasary ¢ykarylmasy
peselydr. Bu ¢agalaryn beden gyzgyny hasam fiziki isde, diirli oyunlara (futbol,
ylgamak we s.m.) gatnasanlarynda, emosional taydan {iytgemelerde (begeng,
gynang, gorky we s.m.) yokarlanyar. Diirli derman serisdelerinin berilmegi be-
den temperaturasyna tisir etmeyér, bu yagday caga ulaldygyca termoregulyator
mehanizmlerin, nerw ulgamynyii morfologik taydan kdmillesmeginini netijesinde
0z-6ziinden kadalagyar.

Wagtyndan 61 doglan, yetik bolmadyk, agramy pes (gipotropfiya), immu-
nodefisitli cagalaryn gipotalamusdaky termoregulyator merkezinin diirli piro-
gen faktorlara bolan duyujylygy pes derejede bolyar, netijede sol ¢agalarda
yiize ¢ykyan diirli irinli kesellerde (pnewmoniya, meningit, absses, destruk-
tiw prosesler we s.m.) beden gyzgyny kadaly ya-da 6rén pes derejede yokary
galyar.

Operasiya wagtynda ulanylyan kébir anestetiklerden sonra yiize ¢ykyan
howply gipertermiya (43—44° C) cagalarda seyrek dus gelyér. Bu yagday myssa
Oyjiiklerinin membranasynyn dogabitdi ferment yetmez¢iligi (anomaliya) bilen
bagly bolup, nesil yzarlayjy hésiyete eyedir. Beden gyzgynynyn cagalarda 42—
43°C yokary galmagy 6liime sezewar edip bilyér.

Diirli kesellerde beden gyzgynynyn yokary galmagyna CKBAB maksatna-
masy boyunga baha berlisi 10-njy gosundyda gorkezilen.

Sagdyn g¢agalaryn beden gyzgyny kada-da 36,1-36,2°C pesde bolmaly dal,

Yiti yiize ¢ykyan gipotermiya anafilaksiya, kollapsa, diirli sok yagdayla-
ra mahsus. Beden temperaturasynyn pese diismegi diirli agonal yagdaylarda,
galkan sekilli, bowrekiisti mézlerin gipofunksiyasynda, dogabitdi yiirek-da-
mar yetmezciliginde yiize ¢ykyar. Hazirki dowiirde diirli ¢ylsyrymly opera-
siyalarda emeli gipotermiya usuly ulanylyar, sebdbi gipotermiya sertlerinde
oyjiklerin, hasam nerw Oyjiiklerin kislorod yetmezgiligine (gipoksiya) bo-
lan durnuklylygy yokarlanyar. Beden temperaturasy ¢aganyn goltuk oyunda
(36,5-36,9°C) ya-da goni igegede (rektal temperatura 37,2—37,5°C) Olgenil-
yér. Bedenin diirli meydangalarynda temperaturanynl derejesi diirli-diirli bol-
var (144-nji surat).
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144-nji surat. Adamyn bedeninin diirli yerlerinin
temperaturasynyn derejeleri

Caganyn beden temperaturasynyn diirli tiytgesmelerine dogry baha berilme-
gi kesel kesgitlemesini takyklamaga we nésaga dogry (adekwat) bejergininl bel-
lenmegine yardam edyiér.

XVIII. CAGALARYN MADDA CALSYGYNYN
AYRATYNLYKLARY

Madda c¢alsygy barada diisiinje. [ymiti kabul etmek, ony gaytadan islemek
we 0zlesdirmek adam durmusynda wajyp hadysalaryn biridir. Madda calsygy iki
sany hadysadan ybarat: assimilyasiya — bedene diisyan iymitlerin 6zlesdirilmegi,
olardan bedene mahsus bolan ¢ylsyrymly himiki maddalaryn we janly materianyn
emele gelmegi; dissimilyasiya — adam bedeninde maddalaryi dargamagy.
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Adam bedeninde organiki maddalaryn sintezini emele getirydn (energiya
sarp edydn) hadysa — anaboliki, olarynn dargamagyna (energiya emele getiryédn) —
kataboliki hadysalar diyilyar. Adamyn yasaysy dine bedende himiki maddalaryn
dargamagy we adam bedenine zerur bolan maddalaryn sintezlenmegi netijesinde
dowam edyir.Bu hadysalaryn hasabyna beden 6syér, 6yjiik, dokuma calsygy bo-
lup gegyar.

Cagalarda anaboliki hadysalar, kataboliki hadysalardan agdyklyk edyér, onuil
derejesi ¢caganyn boyunyn Osiisine goniiden-goni paralell bolyar, yagny caganyn
Oslisi ndce giiycli bolsa, anaboliki hadysalar songa-da ¢alt gegyérler.

Adam bedeninddki madda calsygy, ondaky dokumalaryn emele gelmegi bi-
len bagly bolyar. Mitohondriyalarda madda ¢alysygynyn okislenme we energetiki
hadysalarynyn esaslary (Krebsin sikli, dem alys zynjyry, okisli — fosforirlenme
we s.m.) bolup gegyar. Sol sebipli mitohondriya 6yjiigin giiyc toplayan yeri diylip
atlandyrylyar, ¢linki olar dyjiiklerin hemme yerini energiya bilen iipjiin edyérler.
Mysal {i¢in, ribosomalarda sintezlenyin beloga zerur bolan energiya mitohon-
driyalardan alynyar.

Oyjiigin gurlusynyi we onuii funksiyasynyii arasynda berk arabaglanysyk
bar. Oyjiigift gurlusy hemiselik dildir, olarda gurulmak, dargamak hadysalary
mydama bolup geg¢yirler we olaryn gecis derejesi madda calsygyn aktiwliligi-
ne bagly bolyar. Bilsimiz yaly eritrositlerin yasayys dowamlylygy — 80—120,
neytrofillerin — 1-3, trombositlerin — 10-12 giine den, ganyn plazmasyndaky
beloklaryn yarysynyn iisti her 2—4 giinden dolup duryar, hatda dis syr¢asynyn
hem iisti tizelenip duryar.

Bu hadysalarynn pediatriyada dhmiyeti 6rdn uludyr, ¢linki caga bedeninii
Osmeginde difie bir dyjliklerin dokumalarynyn {iisti madda taydan dolman, ey-
sem sol bir wagtyn 6zinde diirli organlaryn, ulgamlaryn kdmillesmegi hem bolup
gecyér. Bedenin Olgeginin ulalmagy, onun kidmillesmegi ¢agalaryn diirli dowiir-
lerinde diirli-diirli bolup gecyar. Cagalaryn bir yasa ¢enli dowriinde esasanam
beden myssasynyn artmagy, mekdebin 6n yanyndaky dowiirde dokumalaryn
kamillesmegi bolup gegyar.

Bedendiki madda ¢alsygyn hemme hadysalary fermentatiw hadysalar hasap-
lanylyar we ¢ylsyrymly kadalasdyryjy ulgamyn komegi bilen amala asyrylyar.
Bedendiki madda calysygyn hadysalaryny kadalasdyrmakda beyleki ulgamlar
bilen bilelikde esasy orny nerw we endokrin ulgamlary eyeleyarler.

Uly adamyn bedeninden tapawutlylykda caga bedeninde madda c¢alsyk
hadysalarynyn emele gelmegi we kdmillesmegi bolup gecyir, netijede caganyn
yasy nage kici boldugyca, soncada olarda madda calsygynyn durnuksyzlygy, diirli
kesellerde yygy we agyr derejede olaryn bozulmagy yiize ¢cykyar.

Madda c¢alsygynyin hadysalary gecis yzygiderliligi boyunca 4-tapgyra
boliinyar:
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— Iymit siiidiris — bu hadysa asgazan-igege ulgamynda amala asyrylyar, 1y-
mit maddalary sorulmaga tayyarlanylyar, muna asgazan — i¢ege traktynda
bakterial flora tarapyndan iymitlerin dargamagy hem degislidir;

— Rezorbsiya — iymit maddalarynyn igegdnin nemli bardalarynyn {isti bilen
sorulmagy;

— Aralyk madda c¢alsygy — fermentatiw hadysalary bilen sertlenen,
Oyjiigin i¢indéki sintez we dargamak hadysalary neyrogumoral yol bilen
kadalasdyrylyar;

— Madda calsygyi sonky maddalarynyn bedende boliinip ¢ykmagy.

Metoboliki bozulmalar kdpleng caga diinyd inménka birndce yaramaz, yagny
hiindr bilen bagly zyyanlar, ene géwresindaki yiti we dowamly keseller, neyro-
endokrin we nesle gec¢yin patologiyalar, gowreliligini toksikozy, diiwiingegin
diismek howpy, dogum patologiyalary, plasentar yetmezgilik we s.m. faktorlaryn
tésiri astynda doreyar.

Madda c¢alsygynynn bozulmalary kopleng gowreliligin irki mohletinde,
agramy 2000gr az bolan, diiwilingekde Osiisi saklanan, dem alys bozulmasyny,
doglusy agyr gecen, asfiksiya sezewar bolan, seyle-de diabetli ejelerden artykmag
agram bilen doglan ¢agalarda dus gelyér.

Cagalarda dus gelydan madda ¢alsygyn kesellerini sertleyin 3-topara bélmek
bolyar:

Birinji topar — nesilden-nesile ge¢yan, genetiki faktor bilen sertlenen kesel-
ler. Bularyn esasy sebdpleri madda calsyga gatnagyan fermentlerin yetmezgiligi.
Hazirki dowiirde bu topara degisli 400-den gowrak kesel belli.

Ikinji topar — madda calsygyn tranzitor (gysga wagtlyk, gecip gidyén) bozul-
malary, bu topara degisli kesellerini esasy sebdbi caganyn 6siis dowrilinde haysydyr
bir ferment ulgamynyn Oslisinint saklanmagy (mysal iicin, caga doglanda ilkinji
giinlerinde peyda bolyan, caganyn Osiisinde yitydn —fenilalaninemiya)

Ugiinji topar — haysyda bolsa bir keselde déreyin we keselden sofi saklanyan
madda calsygyn keselleri degisli. Mysal {i¢in igege yokanjyndan soni dérdn ma-
labsorbsiya sindromy.

Cagalarda energiya calsygynyn

ayratynlyklary

(Caga bedeninde madda calsygynyn netijesinde energiyanyn doremegi {i¢
tapgyrda gegyar.

I tapgyr —asgazan-icege traktynda iymit maddalarynyn uly molekulalarynyn
kici molekulalara dargamagy. Bu tapgyrda beloklardan 20 sany aminotursulary,
yaglardan gliserin we yag tursulygy, seyle-de seyrek gorniisli pentoza uglewod-
laryndan 3 geksoza — glyukoza, galaktoza we fruktoza sintezlenyir. Adamyn
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biitin dmriinde onui bedeninde uglewodyn 1 7500 kg, belogyii 2 500 kg, yaglaryn
1300 kg-nyn 6zlesyédndigini ylmy hasaplamalar gorkezdi. Bu tapgyrda boliinip
¢ykyan energiyanyn mukdary az we ol difie yylylyk gorniisinde doreyéar. Sol se-
bépli bu tapgyrynl &hmiyeti iymit maddalaryny energiya boliip ¢ykarmaga tayyar-
lamakdan ybaratdyr.

IT tapgyr — I tapgyrdaky emele gelen maddalaryi dargamagy doly dil yan-
mak bilen dowam edyirler, maddalaryin dargamagynyn netijesinde komiirtursy
gaz, suw we li¢ sany ahyrky Oniimlerin — A ketoglyutarat tursusynyn, sawelew
sirke tursynyn we asetil koenzim A emele gelmegi agdyklyk edyir. Bu tapgyrda
iymit maddalarda saklanyan energiyanyn 30% boliinip ¢ykyar.

III tapgyr — Krebsin ligkarbon sikli diylip atlandyrylyar. Bu tapgyrda II
tapgyrda emele gelen 3 sany sofiky Onlimler ugletursy gaza we suwa cenli dar-
gayarlar we 1iymit maddalardaky 60-70% energiya boliinip ¢ykyar. Asgazan-igege
traktynda iymit maddalarynyn gidrolizi hem bolup geg¢yir. I tapgyrdan tapawutly-
lykda III tapgyrda energiyanyn difie bir emele gelmegi, boliinip ¢ykmagy dél-de,
eysem onufi ayratyn gorniisde yygnanmagy hem bolup gecyar.

Energetiki hadysalarda esasy orny adenozinii¢fosfat tursusy bilen birlesen pi-
rofosfat tursusy tutyar. Bu birlesménin komegi bilen caganyn bedeni iymit
maddalarynyi dargamagynyi netijesinde emele gelen energiyanyn 60-70% ulanyar.
Bir gije-glindizin dowamynda bedende, bedenii 6z agramyna defie-deii bolan
ATF bosayandygyny hasaplamalar gorkezdi. ATF-in bir molekulasynynn ADF-a
owriilmeginii netijesinde 41,8-50,2 kDz ya-da 10-12 kkal energiya emele gelyar.

Madda calsygy netijesinde doreyén energiya — bedeni rahat yagdayda sak-
lamaga, Osiisi ilipjiin etmige, hereketleri (igleri) yerine yetirmige we iymit
0zlesdirméage sarp edilyér.

Cagalarda suw calsygynyn ayratynlyklary

Caga bedeni ulularyiikydan tapawutlylykda suwy kop mukdarda saklayar,
caganyn yasy ndge ki¢i boldugyga, onda suwuil mukdary songada kop bolyar.
Gowreliligin 3 aylygynda diiwiingegin bedeninn agramynyn 95,4%, 5-aylykda
87,5%, doglanda 75,5% suw tutyar. Caga diinyd inenden soil bedendiki suwun
mogberi azalyar, yagny bedenin agramynyn takmynan 70% deni bolyar.

Bébeklik dowriinde bébegiii bedeniniii suwunyi has kép yitydn wagty onuil
agramynyn fiziologiki peselydn dowriine (3-8 giin arasy) gabat gelydr. Bu dowiirde
suw derinin, dem algyn we pesewin tisti bilen ¢ykyar. Caganyi bedenindiki suwui
mdcberine onun iymitinin gorniisi, dokumalaryndaky yagyn mogberi 6z tdsirini yetir-
yér. Uglewoda bay bolan iymit dokumalaryn gidrofilliligini, yagny suwy 6ziine
cekijililigini artdyryar, yag dokumalarda suw 6rdn az mukdarda bolyar.

Bedendiki suwun yeke-tdkdigine garamazdan, ol Oyjiik i¢inddki we da-

......

interstisial dokumalardaky suwuklyklar degislidir. Interstisial suwuklyk gan bilen
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yarym geciriji membranan komegi bilen aragédklesydr, ol membrana belogyin gan
damaryndan dasyna ¢ykmagyny ¢éklendiryér. Gan bilen interstisial suwuklygyn
arasyndaky suw c¢alsygy Ordn intensiw ge¢yar, munia her 20 min dowamynda 6zara
calysyan suwun agramynyn bedeniil agramyna dendigi sayatlyk edyar. Caganyn
yasynyn ulaldygyca bedendéki suwuil mukdary azalyar, seyle-de oyjiik i¢cinddki
we dasyndaky suwun mukdary iiytgeyir, bedende suw nége azalsa, 6yjiik icindéki
suwunt mukdary soncada artyar.

Suw calsygy caga bedeninde 6réin giiyeli gecydr, egerde uly adamyn bedeninde
suw molekulasy 15 giin saklanyan bolsa, caga bedeninde bary-yogy 3-5 giin sak-
lanyar. Uly adamlaryn bedeninden tapawutlylykda cagalarda, hasam kici yaslylarda
Oyjlik membranasynyn gegirjiligi 6rdn yokary, sol sebdpli suw calsygy orédn dartgynly
bolyar. Oyjiikk membranasynyi yokary gecirijiligi difie bir bedene diisen suwuklygyii
dél-de, eysem-de sol suwuklygyii bedende deni yayramagyna yardam edyan birnéce
maddalaryn bedeniii hemme yerine gyraden diismegini {ipjiin edyar.

Cagalarda dus gelyin diirli kesellerde (enterokolit, peritonit, pnewmoniya
we s.m.) suwuklyk kop derejede we tiz wagtyn icinde yitirilydr (diareya, gay-
tarma, bedeniii yokary temperaturasy, tahipnoe we s.m.), yagny degidratasiya
viize ¢ykyp, ndsag ¢agada eksikoz, toksikoz yaly agyr yagdaylara getirip bilyar.
Diirli sebéplere gord doreydn degidratasiyada ¢aga bedeninde dine bir dyjiigin
dasyndaky suwuklygyn mukdary dil-de, eysem-de ¢yjiigin i¢indiki suwuklygyn
hem azalmagy bolup gecyér.

Bedende suwun hemiselik mukdaryny saklamak {i¢in suwuni adam organiz-
mine wagtly-wagtynda, yeterlik derejede dasyndan diismegi wajypdyr. Cagalaryn
suwa bolan talaby uly adamlarynky bilen defiesdirilende 6rdn yokarydyr (24-nji
tablisa).

24-nji tablisa
Cagalaryn yasyna baglylykda suwa bolan talaby

Caganyi Caganyn Bir gije-giindiziin dowamynda caganyn suwa
yasy agramy, bolan talaby

kg ml ml/kg
3 glin 3,0 250-300 80-100
10 giin 3,2 400-500 130-150
6 ay 8,0 950-1000 130-150
1 yas 10,5 1150-1300 120-140
2 yas 14,0 1400-1500 115-125
5 yas 20,0 1800-2000 90-100
10 yas 30,5 2000-2500 70-85
14 yas 46,0 2200-2700 50-60
18 yas 54,0 2200-2700 40-50
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Cagalarda duz - elektrolit calsygynyn
ayratynlyklary

Beden ii¢in dasyndan diisydn suwun difie bir mukdary dil-de, eysem-de
onuin diiziiminin 4hmiyeti hem 6rin yokarydyr, ¢linki beden 6yjiliginn dagyndaky
suwui Usti bilen yasayys tli¢in zerur bolan maddalary alyar. Milim bolsy yaly,
suwlar we duzlar bedende ayratyn bolmayarlar, olar mydama bilelikde bo-
lup, bedendiki suwun mydamalyk gomeostazyny (denagramlylygyny) sakla-
makda dhmiyeti 6rdn yokarydyr. Olardan has wajyplary natriy, kaliy, magniy,
kalsiy duzlarydyr. Bedenddki mineral duzlar suwuklygyn osmotiki basysyny
kesgitleyérler.

Natriy — kop mukdary 6yjiikden dasda, yagny plazmada we interstisiya-
da yerlesendir, Oyjligin i¢inde onun mukdary (bary-yogy 7,5%) Ordn azdyr.
Bébeklerin ganynyn plazmasyndaky natrinin mukdary onun ejesininki bilen
denidir. Kemis doglan ¢agalarynn ganynyn plazmasyndaky natrinit mukdary ilki
bada yokarlanyar, soni (2—6 hepdede) pese diisiip baslayar, bu bedende suwuklygyil
saklanmagynyn ¢iklenendigi bilen sertlenendir. Yetik doglan ¢agalarda natrinifi
mukdary yasaysyn dowamynda az liytgeyar, ol gorkeziji ortaca 142 mmol/l den
bolyar, eger-de bu gorkeziji 135 mmol/l-den az bolsa giponatriyemiya, eger-de
150 mmol/l kdp bolsa gipernatriyemiya getiryér. Natriy fosfatlaryn we komiir
tursusynyn bufer ulgamynyn diiziimine girmek bilen, bedende tursulyk — esas-
lyk yagdayy kadalasdyryar, seyle-de ol adrenalinii tésirini giiy¢lendirmek bilen,
damar tonusyny kadalasdyryar. Natriniii bedende saklanmagy gipertoniya kese-
linde, bowrek kesellerinde (glomerulonefritde) yilize ¢ykyar, bu kesellerde nahar
duzy az saklayan berhizin bellenmegi yokarda aydylanlar bilen baglydyr.

Kaliy — bedendiki suwuklykda gyradenn yayran dil, yagny Na-nyn tersine
onun kép mukdary 6yjligin i¢inddki suwuklykda bolyar. Eger-de ganyn plaz-
masynda onunt mukdary 4,5 + 0,5 mmol/l bolsa, eritrositde 100 mmol/l gowrak
boyar, babeklerde kaliy 6,6 mmol/l ¢enli bolup biler. Beyleki yasdaky cagalaryn
ganynynl plazmasynda kalinin mukdary 4,0 mmol/l az bolsa gipokaliyemiya,
5,5 mmol/l kop bolsa giperkaliyemiya getiryir, kalinit mdcberiniii 6,0 mmol/l
yokary galmagy yasayys ligin 6rdn howpludyr. Bedende bolup ge¢yidn hemme
energetiki we elektrofiziologiki hadysalar kalinin 6yjiligin i¢indiki we dagyndaky
mukdarynyn iiytgemegi bilen bolup gecyér. Kaliy sinapslarda gyjyndyrmanyii ge-
cirjjiligini lipjiin edyén asetilholinin emele gelmegini kadalasdyryar, seyle-de ol
adenoziniicfosfataza fermentin isjeniligini yokarlandyryp, ATF-yn dargamagyny
giiy¢lendiryar. Kaliy kreatininfosfatyn diiziimine girmek bilen, energiyanyn eme-
le gelmegini yokarlandyryar. Kreatinfosfat myssalaryn, hasam yiirek myssasynyn
isi licin Ordn wajyp maddadyr. Kalinin yetmezgiligi yiirek myssalarynyn isiniil
gowsamagyna getirydr, ony kdpleng EKG-de yiize ¢ykarmak bolyar, yagny
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T(T+U) disjagazy peselyir, gineyar, Q—T aralyk, yagny yiireginn elektrik sisto-
lasy uzalyar; S—T interwal peselyir, iki fazaly T(T+U) disjagaz peyda bolyar.

EKG-de bolup ge¢yin bu bozulmalar kaliniit mukdarynyn ganda 3,5 mmol/I-
den pese diisen yagdayynda yiize ¢ykyar, bu yagday ¢aga organizmi ii¢in 0rdn
howpludyr, hem-de bedene gosmaca kaliy serisdelerini goybermegi talap edyaér.

Bedende kaliniii kop mukdarda saklanmagy hem birnd¢e EKG-diki bozul-
malar bilen yiize ¢ykyar. Ol asakdakylardan ybaratdyr: T-disjagazyn yokary, yiti
bolmagy, dar esasda yerlesmegi, QRS toplumyn ginelmegi, P-disjagazyn pesel-
megi. Bu EKG-diki bozulmalar kalinin gandaky mukdary 6 mmol/l-den yokarla-
nan yagdayda yiize ¢ykyar, eger-de kalinin mukdary yokarlanmasyny dowam etse
yurek garynjyklarynyn igki gabalmagy (blokada), garynjyklaryn sandyramasy,
titremesi (mersasiya) ylize ¢ykyar. Bu bozulma 6liime sebép bolup biler.

Kaliy seyle-de madda calsygynyn beyleki gorniislerine hem aktiw gatnagsyar.
Belogyn, glikogenii sintezi kaliniii gatnagsmagynda amala asyrylyar. 1 gr belogyn
sintezi ligin 20 mg, lgr glikogenin sintezi {icin bolsa 13 mg kalinin gerekdigi
subut edilen. Cagalaryn kaliy duzuna bolan talaby ulularynkydan yokary, onuil
yetmezgiligi anaboliki proseslerin gegmegini, peseldip uglewod calsygyny sak-
layar.

Cagalarda suw-duz calsygy Ordn durnuksyz, olarda giper- we degidratasiya
yagdaylar 6rdn basym doreyar. Munda suwuklygyn osmolyarlygy hem liytgeyar
we ol diirli kliniki sindromlar bilen yiize ¢ykyar. Degidratasiyanyn (eksikoz,
suwsuzlyk) kliniki alamatlary: beden agramynyn 5% we ondan hem kop pesel-
megi, derinin, nemli gatlaklaryn guraksylygy, gozlerin ¢okmegi, dokumalaryn
turgorynyn peselmegi, deriasty yag gatlagynyn hamyr yaly yumsamagy, derinin
mayysgaklygynyn peselmegi, deride yygyrtlaryii basym doremegi, olaryn kynlyk bi-
len yazylmagy, kéhalatlarda yazylman, uzak wagtlayyn saklanmagy, suwsuzlyk.

Caganyn yagy nége kici boldugyca onun organizminde gegyan suw-elektrolit
calsygy soncada giiy¢li depginde gegyar, onun bozulmalary ¢aganyi yasaysyna
howp salyp bilyér, sol sebdpli bu bozulmalaryn 6niini almak, yiize ¢ykayan ha-
latlarynda olara dogry baha bermek we wagtynda, adekwat korreksiya gecirmek
pediatriyada 6rdn wajyp meseleleriii biri bolup duryar.

Cagalarda belok calsygynyn
ayratynlyklary

Belok bedenin dsmegi li¢in 6rdn wajyp maddalaryn biri hasaplanylyar. Fri-
drih Engelsiii aytmagyna gord «belok bu durmusdyr, durmus bolsa belogyn bar-
lygydyr». Bedende belogyn dtiyaclygy, yagny artykma¢ mukdary yok we onun
yerini siiyjliligem, yagam tutup bilmeyér, sol zerarly beloksyz beden Osiip bil-
meyar. Belok bedenin agsakdaky funksiyalaryny yerine yetiryér:
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1. Organizmin synalarynyn, dokumalarynyin 6smegi {i¢in belok &yjligii
esasy gurlusyk (plastik) materialy bolup hyzmat edyar.

2. Belok caga organizminde dus gelyén kesellerin netijesinde emele gelyén
antitelalaryn diiziimine girmek bilen, bedeninn kesele garsy durnukly-
lygyny (immuniteti) yokarlandyryar. Organizmde belok yetmezgiligi bo-
lan ¢agalar beyleki ¢agalara garanyiidda yokang keseller bilen takmynan
50-gezek kop keselleyarler.

3. Belogyn yasayys ticin moéhiim bolan madda calsygyny amala asyryan
fermentler ulgamyny déretmekde hem dhmiyeti uludyr.

4. Belogyn diirli yagadaylara baglylykda 6zlini hem anion, hem kation yaly
alyp barma ukuby bedenin icki sredasynyin mydamalygyny saklamakda
wajyp rol oynayar.

5. Belok organizmde emele gelyén zéherli maddalary boliip ¢ykaryar, orga-
nizme seresapsyzlyk bilen diisen (simap, sirke, himikatlar we s.m.) diirli
maddalary zdhersizlendiryar. Sol sebépli diirli zéherlenmelerde adamla-
ra siiydiin berilmegi belogyn yokardaky hasiyetine esaslanandyr.

6. Belogyn organizmde energiya ¢esmesi hokmiinde hem bitiryén isi uludyr.
Emma belogy dine energiya ¢esmesi hokmiinde ulanmak organizm tigin
howpludyr, sebdbi belok maddalary darganda boliinip ¢ykyan komiirtursy
radikallarynt we ammiak maddalarynyn bedeni zéherlemek ukyby bardyr.
Belok bedende diiie dokumalar darganda emele gelyér. Bedene her giinde
ondaky belogyn umumy mukdarynyii iki essesi dolup durmalydyr.

Belok calsygyny Owrenmegin esasy usullarynyn biri-de bedendéki azot
denagramlylygyny kesgitlemekdir. Bu usulynn kdmegi bilen bedene diisen we
ondan boliinip ¢ykyan azotynn mukdary kesgitlenilydr. Cagalaryn bedeninin
hemme dokumalarynyn intensiw 6sydndigi, kopelyandigi sebédpli olarda azot
denagramlylygy poloziteldir, yagny olaryn bedenine diisyén azotyn mukdary on-
dan boliinip ¢ykyan azotyn mukdaryndan kop bolmalydyr. Ulularda bolsa bedene
goyberilydn we ondan bollinip ¢ykyan azotyn mukdary dendir.

Bedende beloklaryn 6zlesmegi difie ona diisyan belogyin mukdaryna dil-de,
eysem-de onunt hiline hem bagly bolyar. Cagalarda aminotursy calsygynyn
ayratynlygynyn yene-de biri, olarda yerini ¢alsyp bolmayan aminotursularynyn
sany ulularyiika garanyfidaky yaly 8 dil-de, eysem-de 10-dyr. Yerini ¢alsyp bol-
mayan aminotursular bedende emele gelmeyirler, sonun tiginde olar her giiniin
dowamynda bedene iymit bilen diisiip durmalydyrlar. 3-yasa ¢enli ¢agalarda ye-
rini ¢alsyp bolmayan aminotursularyna beyleki aminotursular bilen bir hatarda
sistein, 5-yasa c¢enli bolsa gistidin degislidir.

1 yasa g¢enli cagalaryin bedenine yerini c¢alsyp bolmayan aminotursularyi
bir giinde gerek bolan mukdary: leysin — 425, izoleysin-90, lizin — 170, metio-
nin — 85, fenilalanin — 169, treonin — 87, triptofan — 30, walin — 161 mg/kg.
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Kigi yagly ¢agalaryn bir gije-giindizin dowamynda beloga bolan talaby onun
iymitlendirilisine bagly bolyar. Eger-de ¢aga ene siiydi bilen iymitlendirilyan bol-
sa onda doglandan 4 — aylyga cenli gerek bolan belogyin mukdary her kg-na
2,0—2,5gr dendir. 4 aydan -1yasa ¢enli bolsa 3,0 — 3,5 gr ¢enli artdyrylyar. Eger-de
garysyk (ene siiydi bilen bilelikde emeli siiyt garyndylarynyi berilmegi) ya-da
emeli usul bilen iymitlendirilydn bolsa, ¢aga gerek bolan belogyn mukdary onun
agramynyn her bir kg-na 3,0-3,5-4,0 gr-ma cenli yokarlanyar. 1-yasdan —15 —
vasa ¢enli cagalara gerek bolan belogyin mukdary (kg/ agramy):

1-3 yasacenli — 4gr

3-6 yas - 35gr
7-11 yas - 3,0gr
12-15 yas - 25¢gr

(Cagada haysydyr bir sebéplere goréd belok yetmezgiligi (gipotrofiya, bowrek
keselleri, dowamly bowrek yetmezgiligi we s.m.) yiize ¢ykan yagdayynda
onun umumy yagdayy bozulyar, yagny onda isdésizlik, gowsaklyk, ysgynsyz-
lyk yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Eger-de bu yagday uzaga cekse ¢aga kop ke-
selleyér, horlanyar, manlayynda yygyrt kopelydr, garry sypata giryér, onuil
akyl-hus, motoriki, fiziki taydan Osiisi yza galyar. Hazirki dowiirde ¢cagalaryn
ene siiydi bilen iymitlendirilmegi, olara yasyna gord diirli iymitlerin 6z
wagtynda dogry we doly derejede berilmegi belok yetmez¢iliginini 6niiini alyar
we cagalaryn dinie bir fiziki taydan sagdyn 6smekleri ii¢cin dél-de, eysem-de
olaryn ruhy, intellekt taydan 6rdn yokary derejede Osiip yetismekleri ligin sert
doredyar.

Belok yetmezgiliginiii netijesinde ¢agalarda gipotrofiyanyn (arryklama, hor-
lanma) diirli derejeleri yiize ¢ykyar. Gipotrofiyanyn 1-nji derejesinde bedeni ener-
giya bilen {ipjlin etmek li¢cin caganyn deriasty yag ¢yjiikleri sarp edilip baslanyar,
caga agramyny Yyitirip baslayar. Gipotrofiyanyn 2-nji derejesinde deriasty yag
oyjliklerinden basga-da caganyn bedeninddki (myssa, bagyr) yygnalan (depo)
glikogen energiya ¢esmesi hokmiinde ulanylyar. Gipotrofiyanyn 3-nji derejesinde
bolsa bedeniil yitiryén energiyasynyn hasabyny doldurmak {i¢in ¢aganyn hususy
beloklary dargap (katobolizm) baglayarlar.

Belogyn yetmezciligi uzak wagtlap dowam etse (6—9 aya ¢enli ) lukman-
¢ylyk edebiyatynda «kwasiorkor» ady bilen dus gelyén agyr yagdaya getiryér.
Kwasiorkor Afrikanynl Altyn kenarynda yasayan halklaryn soéziidir, tiirkmen dili-
ne gecirilende «gyzyl ¢aga» ya-da «yylan deri¢i» diymekdir. Bu kesel bilen kesel-
lan cagalaryn boyy adatdaky bolmalysyndan 8—10 sm pes bolyar, endamynda be-
lok yetmezgiliginin netijesinde ¢is emele gelyir (beloksyz ¢is), disi, sagy diisyér,
derisi ala-mula bolyar. Bu alamatlaryil doremegi dokumalarda iymitin bozulmagy

24. Sargyt Ne 90

369



370

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

bilen baglanysyklydyr. Keselli caganyn bagry ulalyar, icki synalarda, organlarda
1ymit bozulmalary bolup gec¢yir.

Caga organizmine belogyn kadaly mukdarynyn diisyéndigine garamazdan,
belok yetmezgiliginiii esasy sebdplerinin biri-de bedene diisen beloklaryn doly
dargamazlygy, siimezligi we 6zlesmezligi bolup duryar. Bu yagdaylara malab-
nesil yzarlayjy, yagny dogabitdi we gazanylan bolyarlar.

Seliakiya — bu kesel dogabitdi bolmak bilen, ¢aga diiziiminde gliadin belo-
gyny saklayan iymiti iyip baslandan son doreyér. Kesel gliadin belogyny dargad-
yan we onuil sorulmagyna yardam edyéin fermentlerin yetmez¢iliginin netijesin-
de yiize ¢cykyar. Bu belok diiziiminde bugday ununy saklayan iymitlerde (¢orek,
koke we s.m.) bolyar, sol sebipli seliakiya keselinde agliadin berhizinl (¢aganyn
iymitinden gliadin saklayan hemme iymitlerin ayrylmagy) bellenmegi caganyn
yagdayynyn tiz gowulagsmagyna getiryér.

Kesele mahsus bolan alamatlar: téretin bir gije-giindizddki sanynyn, onui
mukdarynyn kopelmegi (polifekaliya), caganyn 1yyédn iymitininn 30-40% téretinl
isti bilen dasa c¢ykarylmagy, konsistensiyasynyn suwuk, kopiirjikli bolmagy.
Keselin dowam etmegi bilen ¢aga horlanyar, onun dasky kesbi «mdye» menzeyir,
yagny caganyn elleri-ayaklary 6rdn inge, garny bolsa uly (psewdoassit) bolyar.
Garyn boslugynyii Rentgen barlagynda i¢i howadan doly icegelerde suwuklygyn
belli bir derejesi bildiryar.

Belok ¢alsygynyn bozulmalarynyn yene biri-de korpanin sygyr stiydiinin diizii-
minddki belogy 6zlesdirip bilmezligidir. Eger-de bu yagday uzaga ¢ekse korpede
belok yetmezgiliginin 6tiisen gbrniisi yiize ¢ykyar. Bu kesel 6ziinini kliniki alamat-
lary bilen seliakiya keseline menzesdir. Yokarda aydylysy yaly bu kesel hagan caga
sygyr siiydiini i¢ip baslandan son yiize ¢ykyar, sonun ii¢in-de belok ¢alsygynyi
bozulmasynyn agyr gorniisine yetménka sygyr stiydiini iymitden ayyrmaly.

Aminoasidopatiyalar — aminotursy calsygynyn bozulmagynyn agyr
gorniisleri. Bu keselinn esasynda aminotursy calsygyna gatnasyan fermentlerin
yetmezgiligi durandyr. Hazirki dowiirde aminoasidopatiyalarynn 20-den gowrak
gorniisi yazylyandyr. Aminoasidopatiyalarynn hemme gorniislerinde diyen yaly
asakdaky alamatlar yilize ¢ykyar: cagalar 3-6 aya cenli gowy Osyirler, sondan
sonra olaryn akyl-hus, motoriki, fiziki taydan Osiisleri yza galyp baslayar, olaryi
kopiisinde tutgay alamatlary yiize ¢ykyar, ¢cagada yuwas-yuwasdan nerw-psihiki
Ostisin agyr derejeleri (debil, idiot) yiize ¢ykyar we cagalar mayyplyga (inwalid)
sezewar bolyarlar.

Aminoasidopatiyanyn 3 gorniisine seredip gegelin:

1. Fenilketonuriya — bu fenilalaninifl tirozine ge¢megini {ipjiin edyén fe-

nilalaninoksidaza fermentinin yetmezciligi esasynda doreyér. Caganyi
pesewinin ysy atyn pesewiniii ysyna menizes bolyar. Bu kesel 3 hlor-
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ly demriit komegi bilen gecirilydn reaksiyanyn lsti bilen kesgitlenyar.
Fenilketonuriya keseli babeklik dowriinde anyklanylsa, caga diiziimin-
de fenilalanin aminotursusyny saklamayan yorite iymit berilse, ¢aga
hemme taraplayyn kadaly 6sydr we onun nerw-psihiki, fiziki osiisi 6z
yasytdaslaryndan yza galmayar. Kesel kesgitlemesi takyklanylmadyk
ya-da ol gi¢ anyklanylanda, cagada yokarda agzalan kliniki alamatlaryn
yiize ¢ykmagyna, ¢aganyin mayyp bolmagyna getiryar.

«Sahalanyan» aminotursularynyn calsygy bozulanda ¢agada «kerkaw
yapragy» diyip atlandyrylyan kesel doreyir. Kesellinin pesewinin ysy ka-
ramel, yanyk siliyjiniii ysyna mefizes bolyar. Sahalanyan aminotursulara
walin, leysin, izoleysin we s.m. degislidir.

. Diliziiminde kiikiirt saklayan aminotursularyin calsygynyn bozulmagy

albinizm keseline getirydar. Munda deréd adaty reiikk beryén melanin atly
pigmentin yetmezgiligi yiize ¢ykyar, netijede ¢caganyn derisi, kirpikleri,
saglary, gaslary, tiiyleri ak refikde bolyar.

Gagalarda uglewod calsygynyn
ayratynlyklary

Uglewodlar tebigatda, esasan hem Oslimlik diinyédsinde 6rdn ginden yayran
organiki maddalaryn biri. Uglewodlar adam organizminde kop sanly funksiyalary
yerine yetiryarler:

1.

Energetik — uglewodlar bedenin esasy energiya ¢esmesi bolup hyzmat
edydrler, yagny bedeniil zerur bolan energiyasynyn 60% uglewodlaryn
hasabyna {ipjiin edilydr. Bir gram uglewod doly okislenende 4,1 kkal
(17,5 kDzZ) energiya emele gelyir.

Plastik — bedenin dhli organlarynda, dokumalarynda uglewodlar ya-da
olaryil birlesmeleri bar, yagny olar Oyjiikleriniit dasky bardasynyn
(membranasynyn) diiziiminde bar, seyle-de nukleoproteidlerin, yaglaryn
we birndce fermentlerin sintezlenmegine gatnagyarlar.

. Uglewodlar iymit maddalarynyn atiyaglygyny (rezerwini) doretmek

funksiyasyny yerine yetiryarler, yagny olaryn bedende glikogen gorniisde
yygnanmak ukyby bar, zerur bolan yagdaylarda glikogen harg edilyér.
Glikogenin esasy yygnanyan yeri — bagyr we myssalardyr. Iymit bilen
uglewodlar bedene yeterlik diisen yagdayynda bagyrda glukozanyn 10%
golayy, myssada bolsa 2% glikogen gorniisde yygnanyar.

Gorag — uglewodlar bu funksiyany iki yol bilen, yagny bir tarapdan nem-
li mézlerin we sekretlerin diiziimine girydn mukopolisaharidlerin {isti
bilen, ikinji tarapdan bolsa yokanclaryn garsysyna goresmége ukyply
antitelalaryn diiztimine girmek bilen amala asyrylyar.
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Bulardan basga-da uglewodlar ganyn toparyny kesgitleydn faktorlaryn,
ganyn lagtalanmagyna gatnasyan geparinii we nukleyin tursusynyn diiziimine
girmek bilen ganyn lagtalanmagynda, madda ¢alsygynda, nerw impulslarynyn
gecirjiliginde uly rol oynayarlar.

Uglewodlar adam bedeninde ii¢, yagny monosaharidler, oligosaharidler we
polisaharidler gorniisde bolyarlar. Monosaharidler az molekulyar massaly, 3-9
uglerod atomyndan ybarat duryan uglewodlardyr.

Oligosaharidler we polisaharidler yokary molekulyar massaly, birnd¢ce mo-
nosaharidlerden ybarat bolan uglewodlardyr. Caga omriinin ilkinji yyllarynda
uglewody ene siiydiinin diiziimindéki disaharid (laktoza) gorniisinde alyar. Disa-
haridler beyleki uglewodlar bilen deniesdireniiide energiya gymmatynyn yokary-
lygy we osmolyarlygynyn pesligi bilen tapawutlanyarlar, bu bolsa olaryi icegede
gowy sorulmagyny iipjiin edyér. Disaharidlerin monosaharidlere — glyukoza, ga-
laktoza, fruktoza — dargamagy maltaza, laktaza, inwertaza fermentlerinin tisiri
astynda in¢e icegede amala asyrylyar. Disaharid laktozanyn diiziiminddki galak-
toza, fruktoza glyukoza garanyiidda has basym sorulyar. Uglewodlaryn belli bir
bolegi bakteriyalaryn déredyan tursama hadysasynyn tdsiri astynda icegede dar-
gayarlar.

Cagalarda uglewodlaryn assimilyasiyasy (6zlesmegi) ulularyiiky bilen
denédninde gly¢li gecyar. [ymitlendirisin gorniisine garamazdan iki yasa ¢enli ¢a-
galarda uglewodlaryn 99% golayy sorulyar.

Kadada mekdep yasa c¢enli we mekdep yasyndaky c¢agalaryn ganyndaky
gandyn mukdary 3,3 — 5,5 mmol/l, babeklerde bolsa 2,5-4,5mmol/l deiidir. Ganyn
diiziimindédki gandyn mukdary kop faktorlara, yagny iymitin diiziimine, bedenin
energiya boliip ¢ykarysyna, metaboliki hadysalaryn gecis derejesine bagly bolyar.

Uglewod calsygy yag calsygy bilen 6rdn yakyn baglylykda bolyar, bedende
uglewod yetmezgiligi yiize ¢ykan yagdayynda yagyn dargamagy we onui yanma-
gy bolup gecyir. Uglewodlar bedene artykmag diisen yagdayynda, olar glikogen
gorniisde bagyrda we myssada yygnanyarlar. Glikogenin sintezi we dargamagy
fosforirlenme hadysalaryil gatnagsmagynda bolup gegyar.

Cagalarda uglewod ¢alsygy orén yokary derejede gecyir. Bu cagalyk dowriin-
de organlaryn emele gelydnligi we olaryn giiycli 0syanligi bilen sertlenendir. Bir
yasa ¢enli bolan ¢agalaryn uglewoda bolan talaby bir gije-glindizde 12-14 gr/kg
dendir. Sonky yyllarda ¢aganyii bedeniniii gurlusyna (konstitusiyasyna), iymitin
diiziimine baglylykda bir gije-gilindizde onun uglewodlara bolan talaby 8-15 gr/kg
den diyip hasaplanylyar. Uglewod calsygy ordn ¢ylsyrymly neyroendokrin pro-
ses bolup, endokrin, nerw ulgamlarynyn funksiyasy we madda calsygynyn beyle-
ki gorntisleri bilen berk bagly bolyar. Uglewod calsygynyn sazlagygynda nerw
ulgamynyn, esasan hem gipofizin, gipotalamusyn, dordiinji garynjygyn diiybiinin
Oyjiiklerininn &hmiyeti uludyr.
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Endokrin ulgamynyn asgazanasty maéziniii boliip ¢ykaryan insulin gor-
mony uglewod calsygyna goniiden-goni tésir edyar. Insulin gandaky aylanyan
glyukozanyn 6yjiilk membranasynyn {tsti bilen diirli 6yjiiklerin i¢ine girmegini
sazlagdyryar. Seyle-de, insulin glyukozanyn okislenme, fosforirlenme hady-
sasyny yokarlandyrmak bilen, onuil yaga, glikogene owriilmegini gliy¢lendiryér
we energiya bay bolan fosfat birlesmelerininn déremegini kadalasdyryar.

Asgazanasty méazininl insuline antogonist bolan gormony glyukagon ganda
giperglikemiki tésiri amala agyryar, yagny gandaky gandyn mogberini kdpeldyér.
Glyukagon bagyrda fosforirlenme hadysasyny aktiwlesdiryar we glikogenin dar-
gama (glikogenolitik) prosessini gliy¢lendiryér. Giperglikemiki tdsir kortikoste-
roid gormonlarda hem bar.

Uglewod calsygynyn bozulmalary

Glikogenozlar — bu keseller toplumynyn esasynda bedende glukozanyn
glikogene ge¢megini we onun dargama hadysalaryny {ipjiin edydn fermentlerin
yetmezgiligi netijesinde glikogeninn sintezinii bozulmagy yatyr. Glikogenin
sinteziniil difie bir mukdar tarapdan dil-de, eysem hil tarapdan bozulmagy hem
bolup gecyér. Olaryn birndce gorniisleri bar:

I tip-gepatorenal glikogenoz, glikogenozyii birinji tipi ya-da Girkénin
keseli — glikogenozlaryn 6rdn agyr gorniislerinin biri bolup, bu keselin esasynda
glikogenin sintezine aktiw gatnasyan glyukoza-6-fosfotaza fermentinin yetmezgi-
ligi yatyr. Keselin kliniki alamatlary:bedenin disproporsiyasy, garnyn ulalmagy,
gowresinin c¢ekilmegi (uzalmagy), ayaklarynyn gysgalmagy, kelle lgeglerinini
ulalmagy, gepatomegaliya, gipoglikemiki tutgay, koma, ketoz. Bu keselli caga-
lar wagtynda iymitlendirilmese, olarda doreyian gipoglikemiyanyil netijesinde
derinin solgunlygy, derlemegi, kloniki-toniki tutgayyn yiize ¢ykmagy, caganyn
husunyn yitmegi yiize ¢ykyar. Cagalaryn dasky sypaty gurjaga menzes bolyar,
yagny olarda «gurjagyn yiizi» alamaty anyklanylyar.

II tip-glikogenozyn ikinji tipi, Pompe keseli-glikogeninl sintezine aktiw
gatnagyan tursy maltaza fermentinini yetmezg¢iliginde doreyédn glikogenozyn bir
gorniisidir. Keselin kliniki alamatlary: gepatomegaliya, kardiomegaliya, beden
myssalarynyi gipotoniyasy (¢aganyn kellesini saklamaga, enesinint gowstini sor-
maga-da ysgyny bolmayar), yirek yetmezciliginin alamatlary ¢aga doglan bady-
na yiize ¢ykyar. Bu ¢agalar yasaysa ukyply bolmayarlar.

Glikogenozlaryni yene-de birndge gorniisleri bar, olar 6z aralarynda kliniki
gecisleri we ahyrky netijeleri boyunca tapawutlanyarlar.

Siiyjiili diabet — insulin gormonynyn asgazanasty mézi tarapyndan az muk-
darda ondiirilmegi ya-da onun diiyblinden emele gelmezligi netijesinde yiize
cykyar. Siiyjiili diabetde 6yjlikleriit membranasy insulinin yokdugy sebapli ganda
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aylanyan glyukozany 6yjiigin i¢ine ge¢irme funksiyasyny yitiryér, netijede oyjiigin
dasyndaky suwuklykda we ganda gandyn mukdary kopelyir, glikogenin giiycli
dargamagy bolup gecyir, netijede giperglikemiya yiize ¢ykyar. Bu kesel kopleng
cagalaryn giiy¢li 6sydn dowriinde (1-2 fiziologiki ¢ekilmelerde) yiize ¢ykyar,
¢linki bu dowiirlerde endokrin organlaryn isleysi durnuksyz bolyar. Keselin kli-
niki alamatlary: tesnelik (polidipsiya), pesewint kop boliinip ¢cykmagy (poliuriya)
caganyn isdédsinin yokarylygyna (polifagiya) garamazdan horlanmagy, derinin,
nemli bardalaryn guraksy bolmagy, gijilewiik we s.m. Ganda gandyn mukdary
artyar, pesewde gant peyda bolyar (glyukozuriya), ketoasidozyn alamatlarynyn
ylze ¢ykmagy miimkin.

Sferositar gemolitiki anemiya — bu keselinn esasynda glyukoza-6-fosfat-
degidrogenoza fermentinin yetmezgiligi netijesinde glyukozanyi pentoza sikli
boyunca dargamagynyn bozulmagy yatyr. Bu eritrositopatiyalaryn bir gorniisi
bolup, cagalarda doglandan son az ganlylyk, saraltma, bagryn, dalagyn ulalmagy
yaly kliniki alamatlar yiize ¢ykyarlar.

Galaktozemiyalar — bu keseller toplumynyn esasynda geksozanyn
(galaktozanyn, fruktozanyn) glyukoza gegmegini iipjlin edyan galaktoza-1- fosfa-
turidiltransferaza fermentinin yetmezgiligi yatyr. Keselin kliniki alamatlary gay-
tarma, beden agramynyn peselmegi, gepatosplenomegaliya, saralma, katarakta,
assit, aggazanyn, gyzylodegin gan damarlarynyn warikoz ginelmegi caga siiyt,
hasam ene siiydi berlip baslandan son yiize ¢ykyar. Kesel kesgitlemesi takykla-
nandan sonra ¢agalara diiziiminde laktoza saklamayan iymitler berilmeli.

Fruktozemiya — bu keseller toplumynyn esasynda fruktozanyn glyukoza
gecmegini lipjiin edyén fruktoza-1-fostataldolaza fermentinin yetmezgiligi yatyr.
Kliniki alamatlary boyunca galaktozemiyalara Ordn menzesdir, yone akymy
boyunga biraz yenil derejede gegyar. Isdisinin peselmegi, gaytarma deyin kliniki
alamatlar hagcan-da ¢aga miwe sireleri berlip baslanandan son yiize ¢cykyp ugrayar.
Caga ulalandan son hem diiziiminde fruktoza bolan dniimleri iyip bilmeyar.

Gagalarda yag calsygynyn

ayratynlyklary

Gowreliligin  diirli  dowiirlerinddki diiwilingeginn  bedeniniii  diizimini
owrenmek ticin gecirilen barlaglaryn netijeleri diiwiingegin bedeninde yagyn
toplanmagynyn gicki mohletlerde, yagny embrional dowriiii 25-nji hepdesinden
sont amala agyandygyny gorkezdi. Gestasiyanyn 11-nji hepdesinde yag dokuma-
lary bedeninl 1,9 %, 33 hepdesinde 8,5 %, yetik doglan babegin yag dokumalary
bolsa onun agramynyn 11,9-16,1 % tutyar. Kemis doglan ¢agalaryn 6zlerine mah-
sus bolan dasky gorniisleri yag dokumasynyn gowreliligii sofiky hepdelerinde



XVIII. CAGALARYN MADDA CALSYGYNYN AYRATYNLYKLARY 375

toplanyanlygy bilen diisiindirilyér. Bedendéki yaglar we yaga menzes birlesmeler
0z aralarynda diiziimi we funksiyasy boyunga tapawutlanyarlar.

Yaglaryii yerine yetiryiin funksiyalary:

Energiya emele getiriji — yaglar caga organizminde esasy energiya dorediji
ulgam bolup hyzmat edyarler. Caganyii Omriinin birinji yarym yylynda zerur bo-
lan energiyanynt 40—50 %, 6-aydan-4-yas aralygynda 30—40 %, mekdep yasynda
25-30%, ulularda bolsa 40% yaglarynn hasabynda doldurylyar.1gr yag okislenen-
de 38,9 kDz (9,3kkal) energiya boliinip ¢ykyar.

Plastik funksiyasy — yaglar organlaryin hemme 6yjiiklerinin diiziimine giryar-
ler, olar kelle beynisiniii, jyns méizlerinin, igceginin ¢oziinin oyjiiklerinde has hem
kop mukdarda bolyarlar. Yaglaryn esasy bolegi deri asty yag gatlagynda yygna-
nyp, sol yerde toplanyarlar (depo) we yag calsygynyn esasy prosesleri su gatlakda
amala agyrylyar.

Gorag funksiyasy — yaglar i¢cki organlarynn dasynda yerlesmek bilen, olary
diirli sikeslerden we sowuklamalardan gorayarlar.

Yaglar diirli fermentleriii, steroid gormonlaryfi diiziimine girmek bilen or-
ganizmde ge¢yin madda calsygyna gatnasyarlar. Yaglar cagalaryii kesellere bo-
lan durnuklylygyny yokarlandyrmaga yardam edyarler, hasam doygun dil yag
tursularynyn immuniteti kadalasdyrmakdaky dhmiyeti yokarydyr.

Bulardan basga-da, yaglar beloklaryin bedende 6zlesmegini, merkezi nerw
ulgamynyn isini, damarlaryn gecirjiligini kadalasdyryarlar. Fosfolipidler ot
tursularyny dasamakda (transportirlemekde), bedende belogy sintezlemekde,
asgazan — igege traktynyn herketini (motorikasyny) kadalasdyrmakda uly rol oy-
nayarlar. Adam bedeninde yaglar protoplazmatiki we rezerw gorniislerinde bol-
yarlar. Yaglaryii bu diirli gorniislerinii biologiki #hmiyetleri hem diirliidir.

Protoplazmatik yaglar her bir 6yjligin struktura komponenti bolup, olaryi
mitohondriyalarynyin, mikrosomalarynyi, yadrolarynyn, sitoplazmalarynyi diizii-
mine giryarler we oyjiiklerin gecirjiligini kadalasdyryarlar. Bu bolsa 6yjiiklerin
icinde iymit maddalarynyn, organellalaryn diigmeginifi, olaryii metabolizminin
netijesinde emele gelyédn soilky onlimleriniii 6yjiikden dagyna ¢ykmagyna yar-
dam edyar. Rezerw (&tiyaglyk) yaglar bedende iki sany wajyp funksiyany yerine
yetiryarler: energiya materialy bolup hyzmat edyérler we gorag funksiyasyny ye-
rine yetiryérler.

Yaglar igegede yag tursulary bilen birlesenden sof lipaza fermentinifi tisiri
astynda gliserine we erkin yag tursularyna dargayarlar, hem-de tdzeden igeginin
nemli bardasynda gurlusy boyunca tapawutlanyan gorniisde sintezlenyérler. Dine
ene siiydiinin diiziminddki emulgirlenen yaglaryii uly bolmadyk mogberi tiytge-
medik gorniisde sorulyarlar. Lipidleriit 7% golayy téret bilen yag, yag tursulary
we sabyn gorniisde bedenden dasa boliinip ¢ykarylyar.
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Caganyn asgazan — i¢ege yollarynyn fermentlerinin aktiwliliginini pesligi ze-
rarly, caganyn yasy nidce kici boldugyca, songa-da olaryn yaglary 6zlesdirmek
ukyby pes bolyar, has hem yaglaryin 6zlesmegine ¢aganyil kemis dogulmagy,
emeli iymitlendiris deyin faktorlar 6zleriniii yaramaz tasirlerini yetiryérler.

Lipidlerden linol, linolen we arahidin tursularyndan basga-da, organizmde
diirli komponentler sintezlenip bilyirler. Yokarda sanalan yerini tutup bolmayan
yag tursulary bedene dine iymitin {isti bilen diismelidir. Bedene diisen artykmag
yaglar deriasty yag gatlagynda depo gorniisinde toplanyarlar.

Bedende lipogenez (yaglaryn sintezlenmegi) we lipoliz (yaglaryn darga-
magy) uglewod calsygy bilen berk baglansyklydyrlar, ¢linki bedende yaglar
uglewodlardan sintezlenmage ukyplydyr, sol sebépli bedendéki yaglaryin mogberi
uglewodlaryn mukdary bilen kop derejede bagly bolyarlar. Diiziiminde uglewod-
lary kop saklayan iymitler (aslar, ¢orek, koke we s.m.) ¢endenasa kop iylende
caganyn agramynyn artmagy yize ¢ykyar. Uglewodlardan emele gelen yaglaryn
1ymit bilen organizme diisyédn yaglardan tapawudy, olaryn diiziiminde yerini tutup
bolmayan yag tursularynyn yoklugydyr.

Bedende uglewod yetmezgiligi yiize ¢ykanda caga organizminin ener-
giya bolan yokary talabyny 6demek ii¢in onuii 6z yaglary sarp edilip baslanyar.
Yaglaryti doly dargamagy organizmde difie uglewodlaryi yeterlik derejede bolan
yagdayynda amala asyrylyar. Uglewod yetmezciligi bar bolan yagdaylarda (siiyji-
li diabet, iizniiksiz gaytarma, gowreliligin toksikozy we s.m.) yaglar doly dere-
jede dargamayarlar, netijede olaryn aralyk maddalary (aseton, B-oksiyagtursusy
we s.m.) emele gelyérler, yagny keton bedenjiklerinin kdpelmeginiii netijesinde
ketoasidoz yiize ¢ykyar. Cagalaryn yag ¢alsygynyn ayratynlyklarynyn biri-de ke-
toza ucraganlygynyn yokarylygydyr.

Caga doglan badyna, onun ganyndaky yaglaryn mogberi 6rdn pes bolyar,
yone olaryn ilkinji hepdesinde yokarlanyar. Bir yasa ¢enli ¢agalaryn ganyndaky
holesterinin mukdary 2,6-3,38mmol/l, fosfolipidleriniki bolsa 1,88-2,2 mmol/Il
dendir, soniky yyllarda bu sanlar {iytgemeyir diyen yalydyr. Caga bedeninde
diiziiminde linol, linolen we palmitin tursulary bar bolan doyan yaglar agdyklyk
edydérler.

Diirli kesellerde kemis doglan cagalarda eremek nokady yokary bolan
yaglaryn kop mocberde barlygy bedenin diirli yerlerinde, esasan hem ayaklarynda
gatan deriasty yag gatlagynyn (sklerema) doremegini yygy yiize ¢cykaryar.

Ganda lipidlerin derejesinin kopelmegi (lipidemiya) diabetde, gipotireozda,
nefrotik sindromda, bedene iymit bilen yaglar kép diisen yagdayda bolyarlar.

Yag calsygynyii kadalasdyrylmagy neyrogumoral mehanizmlerin iisti bilen
amala asyrylyar, esasy roly merkezi nerw ulgamy oynayar. Yag ¢alsygynyi geg-
megine seyle-de insulin, galkan gorniisli mazin (tiroksin), jyns maézlerinin we
bowrekiisti mézlerinin gabyk gatlagynyn gormonlary (kortikosteroidler) aktiw
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gatnasyarlar. Insulin gandyn yaga we glikogene ge¢gmegine yardam edip, gli-
kemiyany doretmek bilen isdd merkezini gyjyndyryar. Seyle-de, ol yaglardan
uglewodlaryn doremeginin oniini saklap, deri asty yag gatlagyndaky depodan
yagyn ¢ykmagynyn oOniini alyar. Tiroksin esasy madda calsygy giiy¢lendirip,
yaglaryn dargamagyna tésir edyar.

Jyns mézleriniii funksiyasynyn peselmegi semizlige getiryér, kotikosteroid-
ler bolsa uglewodlaryn yaga gegmegini giiy¢lendiryérler.

Yag calsygynyn bozulmalarynyn
gornisleri

Seldonyn sindromy — pankreatik sirdniil diiziiminde lipaza fermendinin
yetmezciliginin  netijesinde yaglaryn sorulmagynyn bozulmagy. Cagada
seliakiyanyn, steatoreyanyn (tiretde neytral yagyn bolmagy) alamatlary peyda
bolyar, agramynyn artmagy hayal bolyar. Eritrositlerin strukturasynyn, dagky
bardasynyn we stromalarynyn liytgemegi netijesinde olaryn funksiyalary bo-
zulyarlar.

Zollinger-Ellisonyii sindromy — duz tursusynyii ¢endenasa béliinip ¢yk-
magynyn netijesinde pankreatik siresinddki lipaza inaktiwirlenydr we yagyn so-
rulmagy bozulyar.

Abettalipoproteinemiya — - lipoproteinleriii bolmazlygy netijesinde ganda
yaglaryn mukdary azalyar. Bu keselin alamatlary seliakiya menzes bolyar, yagny
cagada icge¢me(diareya) peyda bolyar.

Giperlipoproteinemiyalar — bular yag calsygynyn bozulmalarynyn yygy
dus gelyin gorniisleridir. Biitindiinyéd saglygy gorayys guramasynyn klassifika-
siyasyna layyklykda giperlipoproteinemiyalar bis gorniise boliinyérler.

1. Lipoproteinazalaryil yetmezgiligi netijesinde ganda hilomikronlaryn ko-
pelmegi ylize ¢ykyar, sol sebépli gan bulanyk bolyar. Kliniki alamatlary —
caganyn i¢inde yiti agyry doredyédn pankreatitiii we retinopatiyanyn ala-
matlary yiize ¢ykyar.

2. Ganda pes dykyzly B-lipoproteinlerin mdgberinii yokary bolmagy,
holesterinin derejesinin 6rén yokarlanmagy we trigliseridlerin derejesinin
biraz yokary ya-da kadaly bolmagy bilen hisiyetlendirilyar. Kliniki ala-
matlary — periorbital meydanda, yanbasda, ayada yag dokumalaryn top-
lumlary, yagny ksantohromlar peyda bolyarlar.

3. Ganda flotirlenydn B-lipoproteinleriii yokarlanmagy, holesteriniii 6rén,
trigliseridlerin aram yokary galmagy. Ksantomlaryi bolmagy miimkin.

4. Pre-B- lipoproteinlerini trigliseridler bilen bilelikde ganda yokarlan-
magy, holesterinit mogberininn az derejede yokarlanmagy ya-da onun
mukdarynyn kadaly bolmagy.
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5. Pes dykyzlykly lipoproteinleriii yokarlanmagy, ganyn plazmasynyi 1y-
mit yaglaryndan arassalanylysynyn pesligi. Kliniki alamatlary: garnynda
agyry doreyér, Otlisen, gaytalanyan pankreatit we gepatomegaliya yiize
cykyar.

Giperlipidemiyalar kopleng halatlarda nesil yzarlayan, genetiki keseller,
emma kabir agyr gecyén kesellerden (siiyjiili diabet, dowamly pankreatit, nefrit,
gipotireoz we $.m.) soil hem yiize ¢ykyp bilyérler.

Oyjiikicki lipoidozlar: Niman-Pikany keseli- retikuloendotelial ulgamynyi
oyjiiklerinde, siink yiliginde sfingomiyeliniii toplanmagy. Gose keseli- retikulo-
endotelial ulgamynyn Oyjiiklerinde, siink yiliginde geksoserebrozidlerin toplan-
magy. Bir yasa ¢enli ¢cagalarda adatga Niman-Pikanyn, bir yasdan uly ¢agalarda
bolsa Gosenin keseli yiize ¢ykyar. Iki keselin hem kliniki alamatlaryny1 biri sple-
nomegaliyadyr.

XIX. SAGDYN CAGALARYN IYMITLENDIRILISI

Cagalarynl dogry iymitlendirilmegi olaryn hemme taraplayyn, yagny fiziki,
ruhy taydan kdmil 6smeklerinii 6zeni bolup duryar. Tiirkmenistanda bu ugurda
gecirilyédn isler 6rdn kop ugurly bolup, olaryit hemmesi cagalaryn hil we muk-
dar taydan kada layyk iymitlendirilmegine goniikdirilen. Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyi «Tiirkmenistanda Saglygy goraysy 6sdiirmegin
ylmy esaslary» kitabynda beyan eden — «Cagalar biziil geljegimiz. Cagalaryn
saglygynyn diiybiini tutmagyn esasy usuly — ene siiydi bilen iymitlendirmek. Bu
gadymy tebigatyn doreden ddp usuly ylmy taydan esaslandyrylyp, bizin yurdu-
myzda igjen dikeldilydr» — diyen sozleri Tiirkmenistanda ¢agalaryn iymitlendiril-
megine Dowlet derejesinde uly lins berilyéndigine sayatlyk edyér.

1 yasa, hasam 5-6 aylyga ¢enli cagalar {igin it gymmatly, hi¢ zat bilen yerini
calsyp bolmajak iymit ene siiydiidir. XX asyryil 2-nji yarymynyi 80-90-njy yyl-
laryna cenli biitin diinydde, hasam ykdysady taydan dsen yurtlarda ene siiydiinini
yerine ¢agalar kop halatlarda diirli emeli siiyt garyndylary bilen iymitlendirilip
baslanyldy. Bu hadysa sosial, ykdysady, diirli milletlerii medeniyeti bilen bag-
ly bolup duryar. Wagtyn gecmegi we diirli ylmy-barlag isleriii gegirilmegi bilen
caganyn ene silydiinden jyda edilmegi ¢caganyn we endninl saglyk yagdayyna kop
taraply yaramaz tasir edydndigi subut edildi.

Bu babatda tiirkmen zenanlary asyrlar boyy endik bolup gelyén débe goré ¢a-
galaryny ene siiydi bilen iymitlendirydn bolsalar hem, emeli usulda iymitlendiril-
yéan ¢agalaryn sany biziil yurdumyzda-da az bolmady. Bu yagdaya lukmangylyk
isgérleri tarapyndan wagyz edilyin diizglinler hasam goldaw berdi. Mysal ii¢in,
caganyn doglandan sofira enesinden ayry otagda saklanmagy, onia ene géwsiinin
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6—12 sagatdan son berilmegi, caganyn her 3—3,5 sagatdan iymitlendirilmegi, ¢aga
ilki 6-12-24 sagadyn dowamynda ¢iiyseden emzik bilen diirli suwuklyklaryn
berilmegi, gije 12-den dandan 6 g¢enli caganyn ene gowsilinden emdirilmezligi
we s.m. Bu diizgiinler ¢aga dogrulyan Oylerde diirli yokang keselleriit déreme-
gine, babeklerin saglyk yagdayyna Orén erbet tasir etmek bilen bir wagtda caga
dogran zenanlarda dogumdan sonky gan akmalaryn, gowsiiii ¢ismeginin, onun
areolasynyn towereginiii jayrylmagynyn, géwiis mézleriniii mastit keseline
ucramagynyi esasy sebépleri bolup durdy.

Kop sanly gecirilen ulmy-barlag islerin netijesinde Biitindiinyd Saglygy
Gorayys Guramasy, UNICEF bilen bilelikde ¢aga {i¢in in gymmatly, derwayys,
hemme taraplayyn ¢aganyn diirli talaplaryna layyk gelyan dine ene siiydi diyen
diistinjéni one sirdi we (1989 y.) cagany ene gowsiinden emdirmekligi go-
rap saklamak, goldamak we yardam etmek barada Deklarasiya kabul etdi. Bu
Deklarasiyanyil esasy cagalary ene gowsiinden dogry iymitlendirmek bolup
duryar. Deklarasiyada «Ene siiydi bilen istiinlikli emdirmegin 10 ddimi» atly
diizgiinnama beyan edilen. Bu diizglinnamanyn her bir ddiminin dogry yerine
yetirilmegi caganyn we onunl ejesiniil saglyk yagdayyna goniiden-goni, hemme
taraplayyn pozitiw tisir edyéndigi doly subut edilen.

Tiirkmenistan diinyédde ilkinjilerin hatarynda bolup bu diizgliinnamany gol-
dady we yurdumyzyn bejeris-anyklayys edaralarynda is yiizlinde ulanmaga
igjen girisildi. I1ki bilen 1998-nji yylyn 9-njy dekabrynda Tiirkmenistanynn Sag-
lygy gorayys we derman senagaty ministrliginin Ne408 buyrugyna layyklykda
Gurbansoltan eje adyndaky enéniii we caganyn saglygyny gorayys ylmy-kliniki
merkezinin nutrisiologiya boliiminde «Tiirkmenistanda ene siiydi bilen emdir-
mekligi gorap saklamak we goldamak baradaky merkezi» agyldy. Bu merkezin
bastutanlygynda Tiirkmenistanyint hemme welayatlarynda ¢agalaryn ene siiydi bi-
len iymitlendirilmegi barada kop diirli isler amala asyryldy.

Caganyn ene siiydi bilen iymitlendirilmeginin birndge artykmaclyklary bar.
Hazirki dowiirde ¢agalary iymitlendirmek ti¢in kop diirli, tehnologiki taydan yo-
kary, ene siiydiine yakynlasdyrylan, yagny adaptirlenen siiyt garyndylary tayyar-
lanylyar, olaryii hemmesiniil esasyny sygyr siiydi tutyar. Ene siiydi sygyr siiydi
bilen deniesdirilende onun asakdaky artykmaclyklary bardyr.

Ene siiydi 6z diiziiminde hig-hili allergen saklamayar, sol sebépli ene siiydii-
ni emyédn cagalarda diirli allergiki keseller 6rdn seyrek dus gelyarler. Cagada
haysydyr bir allergiki yagdayyn bolmagy sebépli ony ene siiydiinden kesmek
diiypgoter nddogry hasaplanylyar, sebdbi bu yagdaya enéniil iyyédn iymitlerinin
(stiyji, yumurtga, kofe we s.m.) hili sebdp bolup duryar. Enédnin iymitinden obli-
gant (sebdp bolyan) allergenleriii eliminasiya (ayrylmagy) edilmegi kopleng ha-
latlarda cagalarda dorén allergiyanyn ayrylmagyna getiryar.
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Ene siiydiinde sygyr siiydi bilen denesdirenide beloklar az mukdarda bolyar,
emma ene siliydiinddki beloklar ki¢i dispersli, ownuk, olaryn belli bir mukdary
caganyn bedeninin beloklaryna mefizes (identigen), sol sebépli beloklar caga
bedeninde yeniil dargayarlar we doly sinyérler. Ene siiydi bilen iymitlendirilyan
cagalarynl beloga bolan talaplary sygyr siiydiine garanynida 1,5-2 esse azdyr. Bu
0z gezeginde cagalaryn hili morfologik-funksional taydan doly 6smedik iymit —
sindiris we boliip ¢ykarys ulgamynyn isjenligini yenillesdiryar.

Yaglar ene we sygyr siiydiinde mukdar taydan defi, emma ene siiydiindi-
ki yaglaryn aglabasy doly doymadyk yag tursularyndan duryarlar. Ene siiydiin-
diki lipaza yaglaryn dargamagyna, olaryn ¢aga organizmine doly sifimegine,
asgazan-icege yollarynyn kadaly islemegine (kinetikasyna) tésir etmek bi-
len, igegelerinn peristaltikasyny giiyclendiryir, babeklerde ilkinji téretin, yagny
mekoniyanyi 6z wagtynda bolmagyna yardam edydér.

Ene siliydiinde uglewodlarynn mukdary kop, olaryn esasyny B-laktoza tut-
yar. Ene siiydiinddki uglewodlar icegelerde iymitin doly 6zlesmegi iicin wajyp
bolan bakteriyalaryn (bifidum, laktobakteriyalar) kopelmegine, yogyn igcegede
witaminlerinn B toparynyn emele gelmegine yardam edyar.

Ene siiydi bahasyna yetip bolmajak, diiziiminde kiikiirt saklayan tau-
rin aminotursusyna baydyr. Taurinler ¢aganyin merkezi nerw ulgamyndaky
neyronlaryin 0smegine, olaryn differensasiyasyna goniiden-goni pozitiw tasir
edyérler. Ene siiydi bilen, hasam uzak wagtlap (2—-3 yyl, ondan hem k&p) iymitlen-
dirilen ¢agalaryn akyl-hus, intellekt taydan Oslisinin yokary derejede bolyandygy
ylmy taydan doly subut edilen.

Ene siiydiinde, hasam dogumdan soniky ilkinji glinlerde boliinip ¢ykyan owuz
(moloziwo) siiytde diirli kesellere garsy immunoglobulinler 6rdn kép mukdarda
bolyarlar. Ene sliydiindiki antitelalar ¢aga organizminde derwayys bolan passiw
immuniteti déredyar. Caganyn aktiw immuniteti doglan badyna we 5-6 aya ¢enli
ordn gowsak Osen, sona gord-de ene siiydiindéki antitelalar belli bir wagta ¢enli
cagany diirli bakterial, wirus yokanc¢laryndan gorayar, ¢caga ndsaglan halatlarynda
hem keselin yenil, gayraiiziilmesiz gegmegine, hassanyn tiz wagtda sagalmagyna
yardam edydér.

Sekretor immunoglobiii A difle ene siiydiinde bolmak bilen asgazan-
icege, dem alys yollaryin nemli bardalaryny ortiip, diirli yokanclary doredyin
mikroorganizmlerin zeperlenmesinden gorayar. Ene siiydi caganyn spesifi-
ki dal immunitetinin yokary bolmagyna yardam edyér, yagny ene siiydiindiki
leykositlerin sanynyn kopliigi, interferonyin yokary mukdarda sintezlenmegi,
lizosimin sygyr siiydiine garaiida 200-300 esse kop bolmagy muna sayatlyk edyér.

Ene siiydiinde diirli fermentlerin (lipaza, amilaza, tripsin we s.m.) bolmagy
iymitinn yenil dargamagyna, sifimegine komek beryir we morfologiki-funksio-
nal taydan doly yetismedik asgazan-igege ulgamynyn isjenligini yenillesdiryar.
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Eger-de caga doglandan sygyr siiydiinin garyndylary bilen iymitlendirilse, onda
bu ulgamyn igjeiiligi mejbury yagdayda yokarlanyp, caga ulaldygyca olarda
gastritin, duodenitin, bas kesellerint kop dusmagyna sebidp bolyar.

Mikroelementler (demir, kobalt, mis, sink, magniy we s.m.) ene siiydiin-
de ozara sazlasykly mukdarda bolup, ¢aga organizminde gecyén diirli madda
calgsyklaryna gatnasyarlar we energiya talaby kop bolan ¢aga bedeninin hemme
taraplayyn kdamil 6smegine goldaw beryérler. Demir ene siiydiinde sygyr siiydiine
garanda az mukdarda, emma ene siiydiinddki demrin 50 % golayy doly 6zlesydn
bolsa, sygyr siiydiinddki demrin dinie 5 % 6zlesyar, sol sebépli ene siiydiini emyédn
cagalarda anemiyanyn diirli gérniisleri, hasam demir yetmez¢ilik anemiyasy 6rian
seyrek dus gelyar.

Kalsiy (Ca) we fosfor (P) minerallary ene siiydiinde az mukdarda, emma
olarynl 0zara sazlasykly bolmagy bu minerallaryin doly 6zlesmegini, siimegini
yenillesdirydar. Ene sliydi hemme witaminlere bay, hasam witamin D-nin
mukdarynyn yokary derejede bolmagy icegelerden Ca, P sorulmagyna, olaryn
intensiw 0syan slink dokumalarynyn mineralizasiyasyna yardam edydér.

Natriy (Na) we kaliy (K) gatnasygy ene siiydiinde orén sazlasykly. Natrinin
mukdarynyn azlygy cagalarda suw calsygynyn kadalasmagyna, diirli patologi-
ki yagdaylarda bedende ¢isme howpunyn azalmagyna yardam edyar. Cagalykda
sygyr siiydi bilen iymitlendirilen adamlarda yiirek-damar keselleri, gipertoniki
krizler kop dusyarlar.

Ene stiydi orédn arassa (sterill) bolup, onun bakteriologik ekisinin netijesinde
cagany ene gowsiinden ayyrmak diiyblinden nddogry hasaplanylyar. Cagany ene
siiydiinden kesmek meselesi lukman tarapyndan hemme taraplayyn éwrenilmeli
we dogry netije ¢ykarylmaly. Ene siiydiinin temperaturasy ¢aga iicin 6rdn optimal
(kadaly). Ene siiydiini emen c¢agalaryn dnlerinif, dislerinin Osiisi kadaly bolyar,
sygyr siiydiini emen, hasam kdp wagtlap rezin emzik emen ¢agalaryn anlerinin,
dislerinini siisinde kop diirli patologiyalar dus gelydr. Caganyil ene géwsiinden
emmegi onun giirleysinin (artikulyasiya) sazlasykly bolmagyna yardam edyar.

Cagasyny gowsilinden emdiryan zenanlar haysydyr bir kesel bilen kesellén-
lerinde olaryn organizminde sol kesele garsy spesifiki antitelalar emele gelyérler.
Eger-de caga sol kesel bilen hassalan yagdayynda ol ene siiydi bilen tayyar anti-
telalary alyar, seylelikde, cagada keselin yeiil derejede gecmegine yardam edyar.
Ene siiydiini emyéan cagalarda fiziologiki saraltma yenil derejede bolyar we tiz
wagtyn i¢inde ayrylyar, ya-da aslynda yiize ¢gykmayar.

Cagalykda ene siiydi bilen iymitlendirilen adamlarda potensiya yokary dere-
jede bolyar, olaryn fertil (nesil 6ndiiriji) yasy uzalyar.

Caganyn doglandan sorira ilkinji 2 sagadyn dowamynda ene gowsiinden em-
dirilmegi oksitosin gormonynyn kop boliinip ¢ykmagyna sebép bolyar. Oksitosin
zenanyn yatgysynyn 0z wagtynda yygrylmasyna goniiden-goni tisir edyér we
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dogumdan soiiky ganakmalaryn 61i alynyar. Caganyn ene gowsilinden emdirilme-
gi endnin we ¢aganyn arasyndaky aragatnasyklaryn sazlasykly bolmagynyn esasy
girewidir. Cagasyny ene siiydi bilen iymitlendiren zenanlarda gowiis mézlerinin
mastit keseli yiize ¢ykmayar diyen yaly, olaryn ¢is keselleri bolsa birnédge esse az
dusyar.

Caga ene géwsiini emyéan wagty gipotalamasyn igjeniliginin peselmeginin ne-
tijesinde gonadotropin gormonynyil mukdary azalyar we zenanda tize yumurtga
Oyjiiklerinin emele gelmesinin (owulyasiya) 6niini alyar. Bu yagday tebigy kon-
traseptiw bolup, 67 aylyga, kébir halatlarda 1 yasa ¢enli enede tdze gowreliligin
oniini alyar. Cagalaryn aratapawudynyn 1,5-2 yas bolmagy enénint we indiki do-
guljak caganyn saglyk yagdayyna gowy tdsir edyar.

Lukmanlar we eneler iigin ene siiydiinin dhmiyetini bilmek doly yeter-
lik dildir, eysem bu artykmagclyklaryn zerurlygy difie ¢aga ene gowsiinden dog-
ry iymitlendirilende amala asyrylyar. Sol sebdpli Biitindiinyd saglygy gorayys
guramasynyilt UNICEF bilen bilelikde hodiirleyan ene siiydiini goldamak bara-
daky meyilnamasyny hemme zenanlara gowrelilik dowriinde gozeggilik edyén,
caga dogrulyan we cagalara hyzmat edyin saglyk oylerinde goldamaly we onda
beyan edilen diizgiinleri 6wrenmeli, Owretmeli, yerine yetirmeli.

Kici yasly cagalaryn iymitlendirilisine
baglylykda ulanylyan terminler

Kop wagtyn dowamynda ¢aganyn iymitlendirilisine gord agakdaky terminler

ulanyldy:

1. Tebigy iymitlendirilis — ¢aga ene gowsiinden iymitlendirilyédr we yasyna
gord gosmaga iymit faktorlary we naharlar berilyar.

2. Garysyk iymitlendirilis — ene siiydiinin mukdarynyn ¢aga ii¢in doly ye-
terlik bolmadyk yagdaylarynda ene siiydi bilen bir hatarda onia gogsmaga
emeli siiyt garyndylary berilydr, gosmaca iymit faktorlary we naharlar
yasyna we berilyén siiyt garyndylaryn (uygunlasan we uygunlasmadyk)
hiline bagly bolyar.

3. Emeli iymitlendirilis — enénin we ¢aganyn saglyk yagdayyna baglylyk-
da ¢aga difle emeli siiyt garyndylary bilen iymitlendirilydr, gogmaca iy-
mit faktorlary we naharlar ¢aganyil emyén siiyt garyndysynyn hiline we
onunl yasyna baglylykda berilyar.

Hazirki dowiirde kici yasly ¢agalaryn iymitlendirilisine baglylykda asakdaky

terminler ulanylyar:

1. Yeke-tik (eksklyuziw) gowiisden emdirmek — caga difie ene siiy-
di bilen iymitlendirilyir, ol gije-giindizin dowamynda ene gowsiinden
0z islegi boyunca emdirilydr. Eksklyuziw gowiisden emdirmek ¢aganyn
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6 aylygyna c¢enli dowam etdirilyir, sol dowriin i¢inde ¢aga ene siiydiin-
den basga iymit ya-da diirli suwuklyklar (suw, ¢ay, kompot, sireler, kisel
we s.m.) diiyblinden gosmaca berilmeyér. Caga haysydyr bir sebéplere
gord hassalan yagdayynda onun ene siliydi bilen iymitlendirilmegi hok-
many suratda dowam etdirilyér, ¢aga bellenilydn derman serisdeleri suw
bilen i¢irilydr. Eger-de ¢aga ene géwsiini emip bilmedik yagdaylarynda
(stomatit, gowsaklyk we s.m.) ona saglan ene siiydiini bermek bolyar,
emma siiyt kdseden ya-da ¢emgeden i¢irilmeli. Caga ene gowsiini yada
salyan (imitirleydn) emzikli c¢iiysejiklerden siiyt emdirmek gadagan,
sebdbi caga siiydi yeiillik bilen emen yagdayynda ene géwsiinden yiiz
owiirmegi miimkin. Mundan basga-da rezin emzikler diirli yokanglaryn
ojagy bolup hyzmat edyarler.

Kopleng gowiisden emdirmek — ¢aga diie ene siiydi bilen iymitlendiril-
yar, sol bir wagtyn 6ziinde ona az sanda suwuklyk (cay, nabatly suw we
s.m.) berilyar.

. Belli bir bolegini gowiisden emdirmek — ¢aga bir wagtyn 6ziinde ene

siiydi we emeli siiyt garyndylary (adaptirlenmedik — sygyr siiydi, adap-
tirlenen siiyt garyndylary — laktogen, malys we s.m.), aslar ya-da basga
iymitler bilen iymitlendirilyér.

Ciiysejiklerden emdirmek — diirli iymitleri (saglan ene siiydi, basga iy-
mitler) ¢caga ¢iliyseden emdirmek.

. Emeli siiytler bilen iymitlendirmek (emeli) — diirli sebdplere gorad caga

ene siiydi diiyblinden berilmeyir, ol dine emeli siiyt garyndylary bilen
iymitlendirilyar.

Ene siiydi bilen emdirmekligi tistiinlikli
gecirmage alyp baryan 10 adim

Ayallara gowrelilik dowriinde gozeggilik edyén, ¢caga doguryanlara we tize
doglan c¢agalara hyzmat edyén her bir lukmangylyk edarasy hokmany suratda
asakda beyan edilen 10 ddimin hemme tapgyrlaryny amala agyrmaly:

1.

Hat {isti bilen beyan edilen gowiisden emdirmeklige degisli syyasaty bol-
maly, ol yzygiderli hemme lukmangylyk isgérlerin dykgatyna yetirilip
durmaly.

Ahli lukmangylyk isgirlerine su syyasatyi is yiiziinde amala asyrylmagy
ticin zerur bolan endikleri 6wretmeli.

. Ahli gowreli ayallary gowiisden emdirmekligiii artykmag taraplary, seyle

hem ene siiydi bilen emdirmegi ndhili alyp barmalydygy barada habarly
etmeli.
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4. Caga doglan badyna birinji yarym sagadyn dowamynda gowiisden em-
dirmeklige yardam bermeli.

5. Enelere dogry emdirmekligi we cagasyndan wagtlayynca ayra diisen yag-
daylarynda siiydiinin ¢ekilméan saklanmagynyn diizgiinlerini gorkezmeli.

6. Tdze doglan caga lukmangylyk gorkezmesi bolmasa ene siiydiinden
basga hig hili iymit we suw bermeli dél.

7. Enelerin we ¢agalaryn gije-giindizin dowamynda bir otagda bolmagyny
gazanmaly.

8. Caganyn islegine gord emdirmekligi howeslendirmeli.

9. Ene siiydi bilen emdirilyadn ¢agalara rezin emziklerini ya-da bos sorulyan
rezin emziklerini bermeli dil.

10. Ene siiydi bilen emdirmekligi goldayan toparlary hormatlamaly we
caga dogrulyan oylerden ¢ykandan son, enelerin sol toparlar bilen
aragatnagykda bolmaklaryna goldaw bermeli.

1. Her lukmangylyk edarasynyn hat iisti bilen beyan edilen gowiisden em-
dirmeklige degisli syyasaty bolmaly, ol yzygiderli hemme medisina isgarlerinin
dykgatyna yetirilip durmaly. Bu syyasatda lukmangylyk edarasynyn maksady,
adilydn adimler we galan ddimleri yerine yetirmegin yollary gorkezilmeli. Res-
minama (dokument) hassahananyn yolbascysy tarapyndan tassyklanan bolmaly,
ol #hli isgirlerin we caga doguryan zenanlaryn dykgatyna Vetirilmeli. Ahli
boliimleriii ene sliydi baradaky borg¢larynda su syyasatyn tiirkmen, iiilis we rus
dillerinde bolmagyny iipjiin etmeli.

2. Gowiisden emdirmegin tejribelerini iistiinlikli yerine yetirmek iicin gerek
bolan endikleri lukmangylyk isgirlerine 6wretmeli. Lukmanlary okatmaklygy
«ene siiydi bilen emdirmekligi gorap saklamak we goldamak baradaky merkezde»
hem-de gogme seminarlar arkaly amala agyrmaly. Taze ise giren isgérlere ene siiydi
bilen emdirmekligin usullary barada diisiindiris gegmeli, 6 ayyin dowamynda olar
18-sagatlyk okuwy gecmeli, kici lukmangylyk isgérlerine boliimlerde 2-sagatlyk
okuw kurslary gurnamak arkaly dwretmeli. Lukmangylyk uniwersitetinin dhli
fakultetlerinde talyplaryn hemmesi ene siiydiinit ahmiyeti barada ¢ufnifiur bilim
almaly. Talyplar ki¢i yasly cagalaryi ene gowsiinden emdirmekligin usullarynyn
hemmesini jikme-jik 6wrenmeli.

3. Ahli gdwreli ayallary gdowiisden emdirmegin artykmag taraplary we usul-
lary barada habarly etmeli. Gowiisden emdirmeklige gowreli ayallary tayyarlamak
antenatal dowiirde ayallaryn maslahat (konsultasiyalar) boliiminden baslanyar.
Sapagyn 2 gorniisi bar: toparlayyn we sahsy (indiwidual). Toparlayyn sapaklar
gowreliligin mohleti 30 hepdeden uly bolan ayallar iicin gecirilydr. Sapaklara
beyleki masgala agzalaryn, yagny gowreli ayalyin yanyoldasy ya-da ejelerinin,
gayynlarynyn, baldyzlarynyi gatnagmagy hem islenilyar.
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Toparlayyn sapaklar 6z i¢gine hokman 4 sany temany almaly:

— Gowiisden emdirmegin artykmag taraplary;

— Gowiisden emdirmegin usullary (emen wagty cagany tutup saklamagyn

esasy 4 pozisiyasy, dogry tutup emmegin 5 alamaty, sagmagyn usullary);

— Gowiisden emdirmegin usuly (doglan badyna cagany tiz wagtyn i¢inde

emdirmdge bermek, ene bilen ¢caganyn bilelikde bolmagy, caganyn ta-
labyna gord emdirmek);

— Diirli filmlerin gérkezilmegi, zenanlar bilen sorag-jogap gecirmek.

4 sany hokmany sapakdan dasary, basga temalardan hem okuwlar gecir-
mek bolyar, mysal {icin: «Gowreli we emdiryan ayallaryn iymitlenisi», «Lakta-
sion amenoreya usuly» we s.m. Gowreli ayalyn gozegeilik kartasynda gosmaca
«Gowiisden emdirmeklik baradaky kagyzjyk» bolmaly, onda &hli gegirilen sapak-
lar bellenilen bolmaly. Indiwidual sapaklar gowreli ayallaryn maslahata (konsul-
tasiya) 1-nji sapar yiiz tutan pursadyndan, td ¢caga dogurynca gecirilyir. Her bir
ayal bilen ayratynlykda:

— Laktasion anamnezini, yagny 6niki cagalaryny emdiris tejribesini anykla-

maly;

— Gowlis mizlerini barlamaly;

— Cagasyny gowiisden emdirip biljekdigine enede ynam doretmeli.

Gowiisden emdirmekligi iistiinlikli baglamak we dowam etdirmek ti¢in ayal-
lara gowreli dowriinde, hem-de ¢aga dograndan soiiky pursatlarynda goldaw ge-
rek. Caga dogulyan 6ylerin dhli boliimlerinde (gowrelilerin we bébeklerini pato-
logiya boliimi we basgalar) ayallar bilen sekillendiriji suratlary, wideokassetalary
ulanmak arkaly ene siiydiini emdirmek meseleleri barada giirriifiler gecirmeli.
Caga dogrulyan oylerden ¢ykanlaryndan son, ene siiydi bilen emdirmekde gerekli
habarlary alyp biler yaly, «habar nokatlaryn» hem-de goldaw toparlaryn telefon-
laryny her bir ayalyn dykgatyna yetirmeli.

4. Caga doglan badyna birinji yarym sagadyit dowamynda gowiisden em-
dirmeklige yardam bermeli. Caga méhirli gatnasyk caga dogrulyan otagda dasky
gursawyn (sredanyn) amatly (komfortly) sertlerini doretmek arkaly baslanyar,
munda ilki bilen otaglaryn kadaly (optimal) temperatura diizgiini goz 6mniinde
tutulyar. Caga dogrulyan otagda howanyn temperaturasy +26 +28°C-dan pesde
bolmaly dil. Doguljak caga dogmaly wagtyndan ir dogyan bolsa, onda howanyn
optimal temperaturasyny saklamakdan basga-da, dogum otagynda gosmaca
kyuwez tayyarlanylyar. Tdze doglan ¢agany gundamak, gobegini arassalamak,
gerek bolan esbaplary yylatmak ti¢in kyuwezin i¢indédki temperatura +36°C-dan
pes bolmaly dél.

Calt siipiiriji hereketler bilen ¢aganyn teni arassa, yyly arlyk bilen guradyl-
yar, sol wagtda onuil yagdayyna baha berilyér, eger-de caga gosmaca lukmangy-

25. Sargyt Ne 90
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lyk komegi gerek bolmasa, onda 61 arlygy ayryp, cagany enédnin garnynyn Ustiin-
de yatyrmaly we onun iistiini gury arlyk bilen yapmaly. Caganyn kellesine sapka
geydirilydr we onda emiji — gozleg refleksi dordn dessine, ol enédnin gowsline
emdirmége tutulyar, yylyn sowuk pasyllary caga yene-de gosmaca ii¢ yyly arlyk
we odeal bilen ortiilyar.

Gobek damarynyn ursy gutarandan son, gobekden 10 sm aralykda birinji
gysgye, 8 sm aralykda ikinji gysgyc goyulyar. Iki gysgyjyn arasyndaky gébek
95% etil spirtine batyrylan pagta bilen siipiirilyar we steril gaycy bilen kesilyér.
Caganyn gobegininl kesilen yerine 1% yod ergini calynyar.

Caga doglan badyna enénin tenini ¢aganyn tenine degirmek, cagany gowiis-
den emdirmek ene-¢aga gatnasygynyn berkemegine peydaly tisir edyér, gowse
siiydiin inmegini caltlandyryar. Caganyn sorujy hereketleri (ya-da onun gowsi
yone yalamagy) emzik-areol kompleksiniii nerw dyjiiklerini gyjyndyryp, merke-
zi gipotalamus-gipofize impulslary yollayar, seylelik bilen gipofizin 6iiki bole-
ginde prolaktinin, yzky boleginde oksitosinini boliinip ¢ykmagy yola goyulyar.
Mundan bagga-da, bowrekiisti (kortizol), asgazanasty (insulin), galkan (tiroksin
we s.m.) we galkanyany (paratgormon) mézlerin gormonlary hem laktasiyany
sazlasdyrmaga gatnagyarlar. Oksitosin yatgynyn yygrylmagyny, plasentanyii
yatgynyn diwarlaryndan ayrylmagyny lpjiin edyar we dogumdan sonky gan
akmalaryn oiini alyar.

Dogrulyan we dogumdan soiiky yerlesdirilen otagda tidze doglan ¢aga hem-
me wagtyn dowamynda enesi bilen bile bolmaly. Munun seyle edilmegi ¢aga bi-
len endnin ysnysmagyna yardam edyar, endnin 6z ¢agasyna ideg etmegi ¢agany
diirli yokanglardan gorayar.

Gonoblenoreyanyn o6iilini almak ¢éreleri ¢aga bilen enédninn yakyn we goz-
me-gdz(wizual) gatnasyklaryny yola goyup, doglandan 2 sagat gegenden son, ya-da
enede kolpit bar bolsa 15-20 minut gegenden son baslanyar. Gonoblenoreyanyn
oniini almak ii¢in konyuktiwanyn i¢ yiiziine tetrasiklin ya-da eritromisin melhemi
bugday dénejigi yaly calynyar.

5. Enelere cagany gowiisden dogry emdirmekligi we ¢agadan wagtlayynca ayra
diisen yagdaylarynda stiydiininl ¢ekilmén saklanmagyny 6wretmeli. Gowiisden emdi-
rilende caganyi endnin gujagynda dogry saklanyandygynyii 4 alamaty bar:

— caganyn kellesi bilen gowresi bir tekizlikde yerlesmeli,

— caganyn yiizi enesine tarap Owriilip, burunjygy géwsiiil ujunyn garsysynda

durmaly;

— cagany enesi 0ziine yakyn gysyp saklamaly;

— eger tdze doglan caga bolsa, onda onuil difie bir egnini we kellesini

dil-de, eysem enesi caganyi biitin gowresini tutup saklamaly (/45-nji
surat).
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145-nji surat. Caganyi ene gowsiinde saklanylys usuly
a — dogry; b —nédogry

Gowiisden iymitlendirilmeginin diirli kyngylyklaryna CKBAB maksatna-
masy boyunga baha berlis algoritmleri 11-nji gosundyda gorkezilen.

Caganyn ene gowslini dogry tutup almagynyii we ony emmeginii, sorma-
gynyinl 5 alamaty bar:

— c¢aganyn agzy ginden acyk, asaky dodagy dasyna ¢cowriilip dur;

— areolanyn kop bolegi biabegin yokarky dodagynyi iistiinden goriinyar;

— ¢ekgesi togalanyp dur;

— caganyi efiegi endniil gdwsiine degip dur;

— ¢aga ene gowslini hayaldan, arasynda dyn¢ alyp cuniiur emyér, soryar,
caganyn yuwdunysyny goriip we esidip bolyar (/46-njy surat).

146-njy surat. Caganyii ene géowsiini tutmagyna
we sormagyna baha berlisi
1 — dogry; 2 — nddogry

Ene gowsiini sagmagyn usuly — areolanyn aracdginden iki barmak bilen,
yagny basam barmak yokardan, siiyem barmak asakdan, galan barmaklar bilen
gowslin agsagyndan tutmaly, sofira gowsi ¢alaja gapyrga tarap gysmaly we bar-
maklar bilen sagyjy hereketler etmeli. Seyle gornlisde emzigiin toweregindiki
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aylawy gapdalyndan hem tutup sagmak bolyar, seylelik bilen siiyt mazinin &hli
boleklerinden siiydiin saglandygyna goz yetirilyar. Barmaklaryn bilen derini siirt-
mekden we géwsiin ujuny gysmakdan hézir bolmaly. Eger-de ayalyin stiydi kop
bolup, ol 6ziini yaramaz yagdayda duymasa, onda ¢aga dogrulyan 6ylerde ona
cagasyny emdireninden son, siiydiini sagmak maslahat berilmeyar.

Oy sertlerinde ¢aga emdirilenden son gowiisde siiyt galsa, ony sagyp ayyr-
maly. Eger gowlis sliytden dolup, agyryly yagdayda bolsa, sagmakda kyngylyklar
doretse, onda «gyzgyn ciiyse» usulyny ulanmaklyk maslahat berilydr we end bu
usul gorkezilyar. Gowriimi 700 ml kici bolmadyk, 1-2 litre gabat gelyén aynadan
¢liysdni almaly, onun agzynyn giiligi (diametri) géwsiiil ujy sygar yaly 2-4 sm
¢enli bolmaly. Ciliyse gowy edip yuwlan bolmaly. Ciiyséni gyzgyn suwdan dol-
durmaly (aynanynl yarylmazlygyna hézir bolmaly) we aynasy gyzar yaly birnédge
minut goymaly. Polotensa bilen tutup ¢iliysédni owiirmeli we suwuny dokmeli.
Ciiyséninn agzyny sowuk suw bilen sowatmaly, beyle edilmese géwsiin ujunyn
gyzgyndan bismegi miimkin. Gyzgyn ¢liysdni gowsiiil ujuna geydirmeli, howasyz
bosluk (waakum) déretmek ticin ony gowsiin derisine berk gysyp saklamaly. Bir-
ndg¢e minut gegenden son ¢iliyse sowayar we gowsiin ujy ¢ekilip baslayar, seylelik
bilen oksitosin refleksiniit déremegi (stimulasiyasy) emele gelyar we siiyt akyp
baslayar hem-de cliysejikde yygnanyar. Ciiyséni siiydiiii akyan wagty saklamaly,
sonundan zeper yetirmez yaly, seresaplyk bilen gdowsilin ujundan ¢liysini ayyr-
maly. Saglan siiydi dokiip, eger zerur bolsa bu isi tdzeden gaytalamaly. Belli bir
wagt gegenden son, sliyt mézlerinde agyry gowsayar we siiydi el bilen sagmaga
ya-da ¢agany emdirmége miimkingilik doreyér.

Saglan siiydi yygnap saklamagyn diizgiini we mohleti

Saklanys diizgiini Saklanys mohleti
Otagda t<+25°C 4 sagada ¢enli
< +25°C 1 sagat
Sowadyjyda t +4°C 3 giine ¢enli
Donduryjy
kamerada —14°C 3 aya cenli

Saglan siliyt ii¢in niyetlenen gap plastmasdan dél-de, aynadan bolmaly,
ol sabynly suw ya-da yorite yuwujy serisdeler bilen yuwulyar, ofia 3 minutlap
gaynan suw guyup goyulyar. Sagmazdan oniirti suwy dokmeli, miimkin boldu-
gyca caganyn bir sapar iymitlenmegi ticin yeterlik bolan stiydi sagmaly. Gabyn
agzy gapak bilen berk yapylyar, yazgylarda (etiketkada) siiydiin hacan we kimin
tabgyranlygy barada maglumatlar gérkezilmeli. Ulanmazdan oniirti ene siiydiini
gyzdyrmaly. Donor siiydi 56°C 30 minutyn dowamynda pasterizasiya edilyér.



XIX. SAGDYN CAGALARYN IYMITLENDIRILISI

6. Tdze doglan caga medisina gorkezmesi bolmasa ene sliydiinden basga
i¢ hili iymit we suw bermeli dédl. Caganyn miimkin boldugyca ir, yagny birinji
yarym sagadyn dowamynda, 6ziinini ilkinji iymitini — owuz sliydiini almagy ze-
rur. Owuz siiydiinde kop sanda belok, yagda ereyan witaminler saklanyar. Owuz
siiydi mukdar taydan az hem bolsa, ol 6rdn yokumlydyr.

Owuz siiydiinin ayratynlyklary

Hisiyetleri

Immunoglobulinlere bay

Leykositler kdn

Taretin konsistensiyasyny
yumsatmaklyga yardam edyér

Osiis faktorlaryny 6z igine
alyar

«Ay» witaminine bay

Ahmiyeti
Yokanglardan (infeksiya-
lardan) we  allergiyadan
goramaklygy iipjiin edyér

Yokanglardan gorayar

Ilkin;ji tiretin, yagny
mekoniyanyn boliinip ¢ykma-
gyna we saraltmanyn oniini
almaga komek edyér

Icegénin Osiip yetismegine
tasir edyar, allergiyanyn yiize
¢ykmagynyn oniini alyar

Yokanglaryi  yokusmagyny
azaldyar, goz kesellerinin

— Onlini alyar
Emma hemme ¢agalar yeke-tdk ene siiydi bilen emdirilip bilmezler. Luk-
man tarapyndan ene siiydi bilen emdirmeklige bolan garsy gorkezmeler iki topara
boliinyérler.

Absolyut gapma-garsylyklar:

— dogabitdi madda ¢alsygy (metabolizm) nisag (galaktozemiya, fenilketo-
nuriya, «klyonyn siresi» keseli we s.m.) ¢agalar;

— adamimmunodefisit sindromly zenanlardan doglan ¢agalarda bu yokanjyn
wertikal, yagny ene siiydiinin {isti bilen gegmeginiii miimkingiliginin yo-
karlygy sebdpli cagany ene siiydi bilen iymitlendirmek maslahat beril-
meyar.

Otnositel ya-da wagtlayyn gapma-garsylyklar:

— eneleri agyr keselli (eklampsiyaly, psihozly ya-da sok yagdaylarda bolsa)
cagalar;
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— Rh we ABO konfliktli géwrelilik, babeklerde gemolitik anemiyanyn diirli
derejeleriniil bolmagys;

— eneleri emdirmeklige garsy gorkezilen dermanlary (sitostatikler, radioak-
tiw serigdeler, propiltiourasilden 6zge tireoidite garsy dermanlar) ulanyan
bolsalar;

7. Enelerin we ¢agalaryn gije-giindizin dowamynda bir otagda bolmagyny {lip-
jin etmeli. Doglandan son bébegi enesinden ayyrman, gije-giindiziit dowamynda
bir otagda bilelikde saklamak bilen, olarynl yakyn aragatnasygy yola goyulyar.
Caganyn krowaty bilen enédnii krowaty den beyiklikde bolmaly. Seyle edilende
ene ¢agasyna ideg etmekde 6z gosandyny gosyar, tdze doglan caganyn elmyda-
ma calsyp duran nobatcy lukmangylyk isgarleri bilen aragatnasygy ciklenyér we
sertli-patogen mikrooranizmlerin gospital stammlarynynl caga yokusmak miim-
kingiligi azalyar. Mununl tersine, enelerinden ayra saklanyan g¢agalar, diizgiin
bolsy yaly antimikrob derman serisdeleriniini kopiisine durnukly bolan gospital
sertli patogen mikrofloralardan kolonizirlesyirler. Enédnin siiydi bu mikroorga-
nizmlere garsy mahsus bolan antitelalary 6z diiztiminde saklamayar. Sonuii tigcin
su cagalarda dirli keseller (deri, 6yken, asgazan-igege we s.m.) yenillik bilen
doreyérler, kliniki taydan agyr derejede gecyérler we olaryn bejergisi 6rdn kyn
bolyar.

Caga bilen eniinin bilelikde saklanmagynyn artykmac taraplary:

— yokangclary (infeksiyany) azaldyar;

— endniil we ¢aganyn arasynda polozitel emosional aragatnasygyin doreme-
gine komek beryir;

— gowiisden emdirmek dowamly bolyar;

— gosmaga lukmangylyk isgérlerinini idegini talap etmeydér.

8. Sagatly dél-de, caganyn talabyna gord emdirmekligi howeslendirmeli.
Caganyn talaby boyunca emdirmeklik su asakdaky polozitel yagdaylary iipjiin
edyar:

— gOwse siiyt basym inyér;

— ¢aga agramyny gowy alyar;

— sliyt mézlerinin ¢igmesi az bolyar;

— cagany gowiisden emdirmeklige yenil d6wredip bolyar.

9. Gowiisden emdirilyén ¢agalara hi¢ hili endnin géwsiini yatladyan enjam-
lary bermeli dédl (rezin emzikleri we baggalar). Caga gdwiisden emydn wagty agyz
boslugyndaky duyujy nerwleri, azasan nerwi (n.wagus) gyjyndyryar we gastroin-
testinal gormonlar boliinip ¢ykyar (gastrin, holesistokinin, sekretin we s.m.).
Caga bos rezin emziklerini soryan wagty hem su mehanizm bolup geg¢yér, yone
stiyt gelmeyanligi zerarly boliinip ¢ykan gormonlar asgazanyn igki gatlagyna er-
bet (negatiw) tasir edyarler.
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Caga dogrulyan oylerde belli bir sebédplere gord enesiz galan cagalar
ticin hem rezin emziklerini, bos emzikleri ulanmaklyk rugsat berlenok, olarda
iymitlendirmegin alternatiw diizgiinlerini ulanmaly: kidse, ¢emce, spris, zond.
Mundan basga-da bos rezin emziklerini ulanmaklyk ¢aganyn dislerinifi, dfinin
nddogry Osmegine, artikulyasiyasynyin bozulmagyna getiryédr. Rezin emzikleri
birndge sapar gaynadylandan sorira, diirli toksinler boliinip ¢ykyar, olaryil yokang-
lary yiize ¢cykarmak howpuny yokarlandyryandygy doly subut edilen.

10. Ene stiydi bilen emdirmekligi goldayan toparlary hormatlamaly we ¢aga
dogrulyan oylerden ¢ykandan soi, eneleri sol toparlara ugratmaly. Gowlisden
emdirydn eneleri goldayan toparlar (EGT) ¢aga dogrulyan dylerint komegi bilen
saglyk oylerinde diiziilyér (ayallar konsultasiyasy). Saglyk dylerinde yorite otag
doredilyir, ol yerde birndce ayal 6z cagalary bilen, gowreli ayallar we olaryn
masgala agzalary yygnanysyp bilerler. Bu jay ene siiydi bilen emdirmek barada
habar beryén gorkezme esbaplar bilen {ipjiin edilen bolmaly (plakatlar, emdiryan
ayallar ii¢in esbaplar we kitaplar, ene siiydi bilen emdirilen ¢agalaryil suratlary).

Caga dogrulyan oylerde we ayallar konsultasiyasynda (saglyk 6ylerde) EGT-
yn islerine gozeggilik edyédn yorite jogapkér lukmangylyk isgérleri bellenilyar
(lukman, eneke, sepagat uyasy), olar cagany ene gowsiinden emdirmegin usullary
barada 18-sagatlyk okuw gecen bolmaly.

Avyallar konsultasiyasyndaky EGT-yn islerine jogapkdr lukmangylyk isgérleri
tarapyndan toparlar doredilydr. Bu toparyn i¢ine okuw gecen, su is boyuncga edara-
da islemédge rugsat berlen 1-2 sany orta lukmangylyk isgiri we 5—6 sany cagasyny
gowiisden emdirydn ayal, garry ene giryér. Ortaga EGT-y1n i¢ine 8-10 sany adam
giryér, emma yerli sertlere gord onun sany liytgédp biler. EGT-da islemek ii¢in ayallar
asakdaky gorkezijiler boyunga saylanyar: dowamly géwiisden emdirmekde polozitel
tejribesi bolan, tejribe alysmaga islegi bolan, adamlar bilen giirlesméni basaryan.
EGT-yn ahli agzalary 18-sagatlyk meyilnama boyun¢a hokman okadylmaly. Okuwy
jogapkar lukmangylyk isgéri geciryar we okuw wagtynda zenanlara gowiisden emdir-
mekligi goldamak boyunga endikler 6wredilyar we barlanylyar.

EGT-barada habarlar ¢aga dogrulyan oylerde berilmeli, ayallar konsulta-
siyasynda ya-da saglyk oOylerinde goriinyédn yerlerde EGT-barada habarlary,
maglumatlary asyp goymaly. Onda komek sorar, yiiz tutar yaly EGT-yi isleyan
sagatlary, seyle hem telefonlary, ya-da EGT-yn agzalarynyn 0y salgylary gorke-
zilmeli.

Ene siiydiini emdirmek syyasatyny amala agyrmakda, caga dogrulyan 6yler-
den ¢ykandan son, uly orny masgala lukmanlary tutyar. Sol sebapli masgala luk-
manlaryna tdze doglan caga gozeggilik etmige baranlarynda su asakdaky gorkez-
melere eyermeklik maslahat berilyér:

— enelerin ¢gagany emdirmek meseleleri bilen tanyslygyna goz yetirmek,

gerek bolsa degerli maslahat bermek;
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— emdirmekde diirli meselelerin barlygyna goz yetirmek, maggala
lukmanynyn yanynda endnin ¢agasyny emdirmekligini hayys etmeli,
eger diiypli meseleler bar bolsa, eneleri regional ene siiydi merkezine
ugratmaly;

— ¢agany birinji 6 ayyn i¢inde yeke-tdk ene siiydi bilen emdirmekligin wa-
jyplygyny enelere diisiindirmeli;

— laktasiyanyn kontraseptiw dhmiyetini diistindirmeli;

— maggala agzalarynyn arasynda ¢cagany gowiisden emdirmeklige polozitel
garayys doretmeli;

— disiindiris islerinde durmus tejribesinde gabat gelen wakalary mysal
hokmiinde ulanmaly.

Cagany onun talabyna gord, yygy-yygydan dine ene siiydi bilen emdirmeli,
gijelerine arakesme etmeli dél we bir gije- giindiziin dowamynda 8—12 sapardan az
emdirmeli dél. Her sapar emdirilende gowsiin ikisini hem gezeklesdirip bermeli,
birinji berilydn gowsi her sapar ¢calysmaly, caga emyén gowsiini doly bosadandan
sonra beyleki gowiisden emdirmeli, sebébi sonky siiydiin yokumy ilkinji gelyén
siiytden yokary diylip hasaplanylyar.

GoOwsi arassalap siipiirmek ti¢in sabyn, diirli ¢yrsaklar, losyonlar we suna
mefizesleri ulanmak gadagan edilyir. Yuwmak ii¢in difie suw ulanylyar. Her sa-
par emdirmezden oniirti gowsi yuwmak hokman dil, beyle edilende kadaly flo-
ralar ayrylyar, gowsilin ujunynn we areolanyn derisinin guramaklygy yiize ¢ykyar,
sonundan yaryklar doreyaér.

Rezin emzikleri, cliysejikleri, emeli siiyt garyndylaryny ulanmak gadagan
edilydr. Ayratyn lukmanyn gorkezmesi bolmasa, ¢aga islendik suwuklygy, sol
sanda 5% glyukoza erginini, Ringer erginini we s. m. icirmek gadagan edilyar.
Emdirmezden 6iilirti ene kellesini yaglyk bilen dafimaly, elini iki sapar sabynlap
yuwmaly, polotensa bilen siipiirip guratmaly, arassa arlygy yazyp, ona biabegi goy-
maly, gundamaly we géwsiinden emdirmége baslamaly. Emdirmegin wagtyny hig
hili ¢éklendirmeli dél, ¢aga nice dowamly emse, siiyt ondiirmek prosesi sonca
hem yokary bolar.

Cagany emdirip bolanyndan soii, ene her sapar gowiis siiydiinden birndce
damjany gysyp cykaryp, gowsiin ujuna ¢almaly we siiyt gurayanga saklamaly,
seyle etmek géwsiin ujunyn yarylmasynyi, jayrylmasynyi oiiiini alar.

Her ene ¢aganyn 6ziini alyp barsyna berk gézegcilik etmeli, (biynjalykdygy-
na ya-da gowsaklygyna {ins bermeli) endamynyn renkinin tiytgeysine, temperatu-
rasyna, taretinin hisiyetine, busukmasynyn yygylygyna, gaytarmagyna, emisinin
aktiwligine.

Enénin yagdayynyn agyr halatlarynda siiydi el bilen sagmaly ya-da elektrik
sagyjynyn komegi bilen géwsiii ujuny oniinden sypalamak bilen gyjyndyryp,
glinlin dowamynda 6-8 sapar sagmaly. Olaryn cagalaryny 6z eneleriniii sag-
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lan siiytleri bilen pasterizasiya gecirmesiz emdirmeli. Kesar kesiminden son,
ayallaryn yagdayy onatlasdygy, caga dogrulandan sonky saklanyan palata gegiril-
yar, ol yerde 6z ¢agalary bilen bilelikde saklanylyar we ¢aganyi talabyna gora,
gijelerine arakesme etmesiz emdirilyar.

Seylelik bilen, caga dogrulyan 6ylerde we hassahananyn boliimlerinde téze
doglan ¢agalaryn keselgiligini we 6liimgiligini diiypli azaltmak ene bilen ¢caganyn
endamynyn irki yakyn aragatnasygyny tejribd girizmek, ene bilen ¢aganyn bi-
lelikde saklanmagy, yeke-tik ene siiydi bilen emdirmek we iistiinlikli ene siiydi
bilen emdirmegin esasy diizgiinlerini berjay etmek arkaly gazanyp bolar.

Caga nihili iymitlendirilisde (eksklyuziw, garysyk, emeli) bolsa-da,
onun 5 sany diizgiini bolmaly:

1. Iymitlendirmegin rejesi (rezim);

Caganyn 1 gije-glindizdiki almaly iymitinin mukdarynyn kesgitlenilisi;

3. Caganyn esasy iymit ingrediyentlerine (belok, yag, uglewod) we kalo-

riya bolan talaby;

4. Gosmaga iymit faktorlarynyn berlis dlizgiinleri;

5. Gosmaga naharlaryn berlis diizgiinleri.

Bu diizgiinlerin yerine yetirilisi ¢aganyn iymitlendirilisininn gorniisine
bagly bolyar.

Caga yeke-tik ene gowsiinden emdirilende (eksklyuziw) diizgiinlerin
berjay edilisi

1. Iymitlendirmegin rejesi (rezim). Caga 6 aya ¢enli dine ene siiydi bilen
iymitlendirilyér, caga belli bir sagatlarda emdirilenok, yagny caganyn talaby,
islegi boyunca gije-glindiziit dowamynda islendik wagty emdirilyér.

2. Caganyn 1 gije-giindizdiki almaly iymitlerinin mukdaryny kesgit-
lemeli. Eger-de caga 6 aya cenli difle ene siiydi bilen iymitlendirilyén bolsa,
agramyny her ayda 500—600 gr az almayan, nerw-psihiki, motoriki taydan yasyna
gord kadaly 0syin bolsa, onda 1 gije —giindizdéki iymitin mukdaryny anyklamak
hokman dél we ¢aga {i¢in endnin siiydi yeterlik hasaplanylyar.

3. Caganyn esasy iymit ingrediyentlerine (belok, yag, uglewod) we kalo-
riya bolan talaby (25-nji tablisa)

25-nji tablisa
1 yasa cenli eksklyuziw ene siiydi bilen iymitlendirilysin cagalaryi esasy iymit
ingrediyentlerine (belok, yag, uglewod) we kaloriya bolan talaby

Caganyn Iymitin ingrediyentleri, gr/kg Kkal
yasy Belok Yag Uglewod

0-3ay 2,0-2,2 6,5 12-14 115

4—-6ay 2,5-2,8 6,0 12-14 115

7—-12 ay 2,9-3,3 5,5 12-14 110
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4. Gosmaca iymit faktorlarynyn berlis diizgiinleri. Gosmaca iymit fak-
torlaryna miwelerin siresi, miwelerinn bulamagy (pyuresi), dorog (tworog), yu-
murtga degisli. Bu iymitler ¢aga organiziminde mikroelementlerin, minerallaryn,
witaminlerin korreksiyasy ti¢in berilydr. Caga 6-aya g¢enli ene gowsiinden iy-
mitlendirilendigine, hemme taraplayyn yasyna gord kanagatlanarly osyandigine
garamazdan, onun diliziimine (rasionyna) gosmaca iymitleriil girizilmegi hokma-
nydyr, sebédbi 6 aylykdan soiira difie ene siiydi Gsiip baryan ¢aga organizminifi
talabyny doly 6dép bilmeyir.

Her lukmanyn, enédnin 6niinde gogsmaga iymitleri hagan, ndhili bermeli diyen
sorag duryar. Hézirki dowiirde Biitindiinya Saglygy Gorayys guramasynyi gor-
kezmeleri boyunca gosmaca iymitleri yeke-tdk ene siiydiini emyéan ¢cagalara 6 ayy
dolandan sorira berip baslamaly. Bu yasda ¢agalaryn stiyt disleri ¢ykyp, gosmaga
iymitleri ¢eynemége ukyplary doreyir, asgazan — icege ulgamlarynyn isjenligi
yokarlanyar, olarynl caganyn yasyna gord beriljek iymitlerini dargatmaga, doly
sindirmédge miimkingiligi bolyar.

Caga gosmaca iymitlerin wagtyndan ir berilmegi enédnin siiydiinin azalmagy-
na, kébir halatlarda kesilmegine, diirli kesellerin déoremegine, olaryn agyr dereje-
de gegmegine, ene siiydiinin kontraseptiw tisirinin peselmegine getirer.

Eger-de gosmaga iymitler gi¢ berlip baslansa, onda ¢aga iicin gerek bolan
esasy iymit ingrediyentleriin (belok, yag, uglewod), mikroelementlerin yetmez-
ciligi dordr, bu yagday c¢agalarda gipotrofiyanyii, anemiyanyn, rahitiin diir-
li derejelerinin, diirli kesellerin agyr derejede gegmeginin esasy sebdbi bolup
duryar. Su nukdaynazardan gosmaga iymitlerin berlis mohletleri, olaryn hilinin,
mukdarynyn ¢aganyn yasyna gabat gelmegi 6rdn wajyp meseledir we caganyn
gelejekki Omriine goniiden-goni tisir edyar. Gogsmaga iymitler berlip baglanandan
sonra hem, ene sliydi ¢caga ti¢in esasy iymit bolup duryar, yagny caga isldn wagty
ene gowsiini emip biler.

Miwe sireleri caga 6 aylykdan berlip baslanyar. Ilki bilen ¢aga alma siresi
berilyar. Alma siresi birnd¢e damjadan berlip baglanyar, glin-giinden onun muk-
dary kopeldilip 1 yagyndaky ¢aga 1 gije-giindizin dowamynda 100 ml golay diirli
miwelerden tayyarlanylan sireleri alyar. Caga alma siresine 6wrenenden soiira,
ona armyt, setdaly, erik, garaly yaly miwelerin sirelerini bermeli, 1 yasdan sonra
sitruslary (mandarin, apelsin we s.m.) berseii bolyar.

Miwelerin sirelerine Owrenisenden (takmynan 1 hepde) soiira, ¢aga gyrlan
alma berlip baglanyar. Olaryi hili, berlis usullary miwe sirelerine menzes.

Dorog (tworog) — 66,5 aylyk cagalara 1/4—1/2 c¢ay c¢emgeden berip
baslamaly. Tworogy ene siliydi bilen garyp bermeli. 1 yasyndaky caga berilyan
tworogyn mukdary 50 gr kop bolmaly dél. Caga beriljek tworog 6y sertlerinde
tayyarlanylmaly. 100 gr tworog almak {i¢in, 600 gr gaynadylan sygyr siiydii-
ni 28—30°C c¢enli sowatmaly, sofira ona gonezlik {icin 30 ml (2 nahar ¢emge)
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gatyk garmaly. 12—-14 sagatdan soiira uyan gatygy gaynayanca otda saklamaly
we sowatmaly. Sowan tworogy hasa bilen slizmeli, aga¢ ¢emge bilen yengmeli,
yumsatmaly. Tayyar bolan tworogy ene siiydi bilen garmaly we ¢aganyi yasyna
gord bermeli.

Yumurtga.7 aylykdan ¢aga 15 min. dowamynda gaynadylan yumurtganyfi
1/8-1,4 bolegi berlip baslanylyar, ony ene siiydiine ya-da diirli aglara garyp ber-
meli. 8 aylykda yumurtganyn — 2 bolegi, 1 yasda bolsa biri berilyér.

5. Gosmaca naharlaryn berlis diizgiinleri. Gosmaca naharlar cagalaryn
esasy iymit ingrediyentlerine (belok, yag, uglewod) bolan talabyny 6demek (kor-
reksiya) ti¢in berilydr. Gosmaca naharlara gok dniimlerden tayyarlanan bulamak-
lar (pyureler), siiytli aslar, tursy siiyt 6niimleri degislidir.

Gosmaca naharlaryn berlis diizgiinleri:

* gosmaga nahary yeke-tik (eksklyuziw) ene siiydiini emyadn cagalara 6

ayy dolandan son berip baslamaly;

« gosmaga nahar ilki bir ¢ay cemgeden berlip baslanmaly, eger ¢aga nahary
gowy Ozlesdirse, onda bir hepdiniit dowamynda ¢aganyi bir gezekki ene
géwsiinden emyén sliydiinint doly ornuny tutmaly;

» iki gorniigli gosmaga naharlary bir wagtda ¢aganyil iymitine girizmeli
dal;

* naharlary caga hokmany suratda ¢gemge bilen bermeli;

* caga bir nahary doly 6zlesdirenden soiira indiki beriljek nahary berip
baslamaly;

* caganidsag wagty ona tidze gorniisli, hili iyip gérmedik naharyny bermeli
dal;

* gosmagca naharlaryn konsistensiyasy goyy, yagny goyy gaymaga menzes
bolmaly;

* gosmaga naharlar gowy yenjilen, olary hili birsydyrgyn (gomogen) bol-
maly;

* cagalara berilydn naharlar tagamly tayyarlanylmaly, bisirilen oniimler
yenjilende ona ene siiydi ya-da cagalar ii¢in niyetlenilen siiyt garyndy-
lary garylmaly;

+ gowiisden emyédn c¢agalara bermeli naharyn bir gezekddki mukdary
takmynan 6-7 aylykda 150 ml (10 nahar ¢emge), 8—10 aylykda 180 ml
(12 nahar cemge), 11-12 aylykda 200-225 ml (15 nahar ¢emge) bolmaly;

» tayyar bolan nahara mesge ya-da 6siimlik yagyny garmaly (56 gr);

* caga licin niyetlenen gosmaca naharlara duz, gant garmak hokmany dal;

» cagalara gosmaga naharlar doly we dogry berlen hem bolsa, ene siiydi
1 yasa cenli esasy iymit bolup duryar;
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» gosmaga suwuklyk hokmiinde 3 yasa cenli ¢agalara ¢ay bermeklik mas-
lahat berilmeyir, sebédbi ¢ayyn diiztimindéki taninler iymitddki demir we
beyleki minerallar bilen birlesip, olaryn kuwwatlylygyny peseldyirler;

Birinji gosmaca nahar caga 6 aylykda gaynadylyp, yenjilen kartoska bu-
lamagy (pyure) gorniisinde berilyédr, 10-15 glinden gok ontimlerin hilini (kadi,
kelem, késir, sugundyr we s.m.) kopeltmeli.

Ikinji gosmaca nahar caga 6,5 aylykda siiytli aglar gérniisinde berilyar. [1ki
bilen ¢aga tiiwinii, mekgejowenin, greckanyn tiwelen gorniislerinden tayyarlany-
lan siiytli aslar berilydr. Bir yasa golay cagalara siileden, yarmadan tayyarlanylan
aglar berilse bolar.

Uciinji gosmaca nahar ¢aga tursy siiyt 6niimleri (gatyk, yogurt) gorniisinde
7,5-8 aylykda berilyir.

Esasy yokarda aydylan gogsmaca naharlardan basga-da, 7 aylykdan sofira ca-
galara et berlip baslanmaly. Caga aw etinden basga hemme etleri berse bolyar,
emma ¢aga licin yagsyz gole eti amatly bolyar. Ilki bilen ¢aga et gaynadylan,ownuk
tiiwelen gorniisinde 10-20 gr berilyar, sofira onuil mukdary yuwas-yuwasdan ko-
peldilyir (50-60 gr), 10—-12 aylykda bugda bisen kotlet (60—70 gr), bagyr, hepde-
de bir gezek etin yerine gaynadylan balyk bersen bolyar.

Hézirki dowiirde etli ¢orbanyn ¢aga berilmegi kop alymlar, dietologlar ta-
rapyndan goldanylmayar (allergiya, asgazan sekresiyasynyn yokarlanmagy we
s.m.), emma gole etinden yagy ayrylan ¢orba berlen wagtynda 7-7,5 aylykda az
mukdardan berlip baglanmaly, 1 yasda onuil mukdary 40—50 ml (3—4 nahar ¢em-
¢e) kop bolmaly dil, sol wagtda caga kakadylan bugday ¢oregi, 7,5-8 aylykdan
koke berilyar.

Seylelikde, ene siiydi bilen bilelikde 6z wagtynda, hili, mukdary motoriki,
nerw-psihiki taydan) sagdyn osyérler. Eger-de haysydyr bir sebédplere gord caga
niddogry iymitlendirilse dinie kici yasda dél-de, eysem ulalandan soiira hem, olar-
da diirli kesellerini (allergiya, gipertoniya, asgazan-icege keselleri we s.m.) kop
dusmagyna sebép bolyar.

Garysyk we emeli iymitlendiris

Garysyk iymitlendirmek — caga ene siiydiinden doymadyk yagdayynda
gosmaga siiyt garyndylary berilyar. Garysyk iymitlendirilise gegirilmezden oniirti
endnin siiydiinin ndme sebdpden ¢aga doly yetmeyindigini anyklamaly. Kdbir
yagdaylarda enede fiziologiki laktasion kriz (sebédpsiz ene siiydiiniii azalmagy)
bolmagy miimkin, bu yagday lukman tarapyndan diisiindiris isleri gecirilende,
caga ene gowslinden tiz-tizden emdirilende, enede siiydiinin ¢caga doly yetjekdigi-
ne ynam doredilende 2-3 giliniin dowamynda 6z-6zlinden ayrylyar. Gipogalaktiya
basga sebiplere (enédnii kesellemegi, diirli stres yagdaylar, ¢aganyil ndsaglamagy
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we s.m.) gérdde dordp biler. Gipogalaktiyany bejermek {i¢in endni rahatlandyr-
maly, onun rezimini sazlasdyrmaly (gilindizki dem alys, uky, dogry iymitlenmek),
dogry gecirilen psihoterapiya, fizioterapiya, refleksoterapiya endnin siiydiinin ko-
pelmegine yardam edyar.

Eger-de gegirilen bejergiler, ¢éreler peyda bermedik yagdayynda caga
biynjalyk bolyar, ene gowsiini kop wagtlap emyér ya-da emmeden yiiz don-
diirydr, agramy azalyar, az busukyar. Cagany garysyk iymite gecirmezden On
barlag (kontrol) ¢cekimi gecirmeli. Bir gije-giindizin dowamynda birndge gezek
emdirilmezinin 61 we emdirilenden sonra ¢aganyn agramy ¢ekilyar. Ene siiydiinin
mukdarynyn caga ticin yeterlikli dédldigine doly goz yetirenimizden soiira ona
gosmaca sliyt garyndylary berilyér.

Emeli iymitlendirmek — endnin we caganyn saglyk yagayyna, ya-da basga
sebdplere gord ene sliydi bolmadyk yagdayynda ¢aganyi doly emeli siiyt garyndy-
lary bilen iymitlendirilmegi.

Garysyk we emeli iymitlendirilisin duzgiinleri

Ene siiydi bolmadyk ya-da az mukdarda bolanda endniit we lukmanyn
onilinde ¢ylsyrymly mesele yiize ¢ykyar, yagny ¢agany ndme bilen iymitlendir-
meli? Cagany, hasam 3 aya ¢enli miimkin bolsa, donor siiydi, eger-de donor siiydi
bolmadyk yagdayynda diirli emeli siiyt garyndylary bilen iymitlendirmeli.

Emeli suiyt garyndylarynyn gorniisleri

Cagalar ti¢in niyetlenen emeli sliyt garyndylarynyn dhlisi sygyr siiydiinin
esasynda tayyarlanylyar. Emeli siiyt onlimlerini tayyarlamak iicin ulanylyan
sygyr siiydiine ayratyn talaplar bildirilydr we onuni hokmany suratda 6z kepilna-
masy (garantiyasy) bolmaly. Kepillendirilen sygyr siiydi asakdaky talaplara layyk
gelmeli:

1. Yagyn mukdary 35 g/l az bolmaly dal.

. Gandyn mukdary 40 — 45 g/l az bolmaly dil.

. Terner boyunca tursulygy 20°C artyk bolmaly dl.

. Gury galyndynyn mukdary 85 g/l az bolmaly dil.

. Bakterialaryn sany 1 ml. sygyr siiydiinde 50,000 kop bolmaly dal.
. Icege tayajyklarynyn sany 1 : 10 artyk bolmaly dil.

. Diiztiminde kesel dorediji mikroblar diiybiinden bolmaly dal.

Bu talaplary doly 6deyin sygyr siiydiine kepillendirilen siiyt diyilyar.

Ahli emeli siiyt garyndylary iki sany uly topara béliinyirler: 1. Siiyjji siiyt
garyndylary; 2. Tursy siiyt garyndylary Bu siiyt garyndylary 6z aralarynda
2 topara boliinydrler: 1. uygunlagdyrylan (adaptirlenen) siiyt garyndylary;
2. uygunlagdyrylmadyk (adaptirlenmedik) siiyt garyndylary.

NN DN B W
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Adaptirlenen siiyt oniimleri —bu ene siiydiine yakynlasdyrylan, yagny sygyr
siiydiinin diiztimindéki iri molekulyar beloklar dowrebap tehnologiki usullar bilen
has kici beloklara dargadylan, diiziimine gogsmaga witaminler, minerallar, duzlar
we mikroelementler gosulan siiyt 6niimleridir. Adaptirlenmedik siiyt ontimleri —
bu adaty sygyr siiydi we ondan tayyarlanylan garyndylar. Bu uygunlagsmadyk siiyt
garyndylary caga {li¢in amatly iymit bolman, 6rdn seyrek yagdaylarda (adaptir-
lenen siiyt garyndylary yok, cet yerlerde yasamak we s.m.) berilyar.

Uygunlasdyrylan (adaptirlenen) siiyji siiyt 6niimleri:

— Laktogen I, 11, «Malyutka», «Malys», «Enfamil», «Nestogen», «NAN»,
«Nutrilak» we basgalar.

Uygunlasdyrylmadyk (adaptirlenmedik) siiyji siiyt garyndylary: sy-
gyr sliydi we ondan tayyarlanylyan garyndylar. Eger-de haysydyr bir sebéplere
gord ¢aga adaptirlenen siiyt garyndysy berip bolmadyk yagdaylarynda, onia sygyr
stiydiinden tayyarlanylan iymit berilydr. Bu garyndynyn 3 bolegini sygyr siiydi,
1 bolegini bolsa suw tutmaly, ony ¢aga diinyd inenden 9 aylyga cenli berip bolyar.
Suw garylmadyk sygyr siiydi ¢aga 9 aylykdan son berilyir. Bu siiyt oniimleri
tayyarlanylanda her 100 gr siiyde 5 gr seker ergini garylyar.

Tursy uygunlasdyrylan (adaptirlenen) siiyt 6niimleri — hemme adaptir-
lenen siiyji Onlimlere tursy gonezlik gosulyar we olar adaptirlenen tursy siiyt
onlimlere Oowrlilydr. Bulara tursadylan «Malyutka», «Malys», «Laktogen» we
s.m. degislidir.

Tursy uygunlasdyrylmadyk (adaptirlenmedik) siiyt oniimleri — biolakt,
gatyk we onun garyndylary. Caganyn fiziki, psihomotor taydan kadaly 6smegi
licin adaptirlenen siiyt berilse gownejay bolar. Tiirkmenistanyii howa sertlerine
gord (yssy, gurak), cagalara tursy adaptirlenen siiyt Oniimleri berilse has amatly
bolyar, sebébi olar icegediki caga licin wajyp bolan mikrofloranyii (bifidumyn,
laktofaktorlaryn) 6smegine komek edyir. Adaptirlenmedik siiyt garyndylarynda
belogyn, kalsinin, fosforyn kopliigine garamazdan olarynl aggazan — igege ulga-
mynda dargamagy, sitimegi kynlyk bilen ge¢yir, sol bir wagtyl 6ziinde pesew
cykarys yollarynyn isjeniligine hem agram salyarlar. Seylelikde, cagalara miimkin
boldugyca adaptirlenen siiyt garyndylary berilmeli.

Garysyk we emeli iymitlendirmegin
diizgiinleri

1. Iymitin rejesi (rezim) — emeli siiyt oniimleri ene siiydiine seredilende,
caganyn organizminde kynrak 6zlesyér, sol sebépli cagany 4 aya c¢enli 3,5 sagat-
dan, gosmagca nahar berlenden sofi 4 sagatdan iymitlendirmeli. Yeke-tik (eks-
klyuziw) ene gowsiinden iymitlendirilyén cagalardan ayratynlykda garysyk we
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emeli iymitlendirilisde cagalara emeli siiyt garyndylary hokmany suratda belli bir
sagatlarda berilmeli.

2. Bir giiniin dowamynda caga gerek bolan iymitin gowriimini
anyklamaklyk. 10 giine ¢enli bédbeklerin 1gije-giindizddki iymitinin gowriimi
asakdaky usullar bilen anyklanylyar:

Finkelsteynin usuly —V =70 (80 - n),

n — ¢aganyi yasy, giin hasabynda.

Eger-de ¢aganyn doglandaky agramy 3 200 gramdan pes bolsa — 70 x n, 3200
gramdan yokary bolsa — 80 x n. ulanylyar;

Zaysewanyii usuly — doglan wagtyndaky agramynyi 2% x n, n — ¢aganyi
yasynyn giini;

Turyii usuly — (bir gezekddki iymitinin géwrimi), 10 X n, n — ¢aganyn
yasynyn giini.

On giinden uly cagalaryn bir gije-giindizdédki iymitinit mukdary géwriim
usuly boyunca anyklanylyar.

10 gin  — 2 ay 1/5 Caganyn agramynyn 1/5 bolegi
2 ay — 4 ay 1/6 Caganyn agramynyn 1/6 bolegi
4 ay — 6 ay 1/7 Caganyn agramynyn 1/7 bolegi
6 ay — 9 ay 1/8 Caganyn agramynyn 1/8 bolegi
9 ay - 12 ay 1/9 Caganyn agramynyn 1/9 bolegi

Kaloriya usuly —1000 ml ene siiydi 700 kal dendir.

Kaloriy usuly boyunca ilki bilen ¢aganyn yasyna gord kaloriya bolan ta-
laby kesgitlenilyér, sofira proporsiya diiziilyar. Kaloriya usuly hizirki dowiirde
gowriim usuly bilen bir hatarda giniden ulanylyar.

1000 ml ene siiydi — 700 kal. X — ¢aga bir gije-gindizde gerek bolan kalo-
riyanyn mukdary

1000 x bir gije-gindizde gerek kaloriya
700

Bu usul ¢aga doglandan 6—7 aylyga ¢enli ulanylyar. Haysy usul bilen ¢aga
berilydn iymitin bir gije-giindizddki mukdary hasaplanylandygyna (géwriim,
kaloriya) garamazdan bir yasa ¢enli ¢agalara bir giinde berilydn iymitin muk-
dary bir litrden (1000 ml) kop bolmaly dil. Berilyén iymitlerini arasynda miwe
sireleri, miwe bulamagy, yumurtga iymitin géwriimine girmeyérler, diiziiminde
belogyin mukdarynyn kopdiigi sebépli dorag (tworog) hokmany suratda iymitin
gowrilimine giryér (26-njy tablisa).
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26-njy tablisa
1 yasa cenli garysyk iymitlendirilyén ¢agalaryn (adaptirlenen we adaptirlenmedik
garyndylar bilen iymitlendirilende) esasy iymit ingrediyentlerine
(belok, yag, uglewod), kaloriya bolan talaby

Garysyk iymitlendirilis Belok Yag Uglewod Kkal

0 -3 ay
Uygunlasan (adaptirlenen) stiyt oniim- | 2,7 —2,8 6,5 12-14 120
leri berlende
Uygunlagmadyk (adaptirlenmedik) stiyt | 3,0 — 3,5 6,5 12-14 130
ontimleri berlende
4-6ay
Uygunlasan (adaptirlenen) siiyt oniim- 2,9-30 6,0 12-14 115
leri berlende
Uygunlagmadyk (adaptirlenmedik) siiyt 3,0-35 6,0 1214 125
ontimleri berlende
7—12 ay
Uygunlasan (adaptirlenen) siiyt oniim- 3,0-35 5,5 12-14 110
leri berlende
Uygunlagmadyk (adaptirlenmedik) siiyt 3,5-40 5,5 1214 120
ontimleri berlende

27-nji tablisa
1 yasa ¢enli emeli iymitlendirilyén cagalaryn (adaptirlenen we adaptirlenmedik
garyndylar bilen iymitlendirilende) esasy iymit ingrediyentlerine
(belok, yag, uglewod) we kaloriya bolan talaby

Emeli iymitlendirisde Belok Yag Uglewod | Kkal
0 -3 ay
Uygunlasan (adaptirlenen) siiyt ontimleri | 2,7-2,8 | 6,5 12-14 120
berlende
Uygunlagmadyk (adaptirlenmedik) siiyt | 3,5-4,0 | 6,5 12-14 130
ontimleri berlende
4—6ay
Uygunlasan (adaptirlenen) siiyt 6ntimleri | 2,9 -3,0 | 6,0 12-14 115
berlende
Uygunlagmadyk(adaptirlenmedik) siiyt 3,5-40 16,0 12-14 125
ontimleri berlende
7—12 ay
Uygunlagan (adaptirlenen) siiyt oniimleri
berlende 3,0-3,5 |55 12-14 110
Uygunlagmadyk (adaptirlenmedik) siiyt
Oniimleri berlende 3,5-4,0 5,5 12-14 120
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4. Gosmaca iymit faktorlarynyn berlis diizgiinleri. Caganyn néahili
emeli siiyt, yagny adaptirlenen ya-da adaptirlenmedik siiyt garyndylary bilen
iymitlendirilydndigine garamazdan, ofla gosmaca iymit faktorlarynyn (miwe
sireleri, miwe bulamagy, tworog, yumurtga) berlis usullary yeke-tdk (eks-
klyuziw) ene gdwsilinden iymitlendirisi bilen dendir, yagny olar 6 aylykdan
sofira berlip baslanyar.

5. Gosmaga naharlaryn berlis diizgiinleri. Garysyk we emeli iymitlen-
dirilisde gosmaca naharlaryn berlis diizgiinleri caga berilyén siiyt garyndylarynyn
hiline bagly bolmayar, olara gogsmaga naharlaryn (gék oniim bulamagy, aslar,
tursy siiyt onlimleri) berlis diizgilinleri eksklyuziw ene-siiydi bilen iymitlendiril-
véan cagalarynky bilen deni bolyar.

Bir yasa cenli cagalara berilydn gosmaga naharlarynl sany ii¢ gezekden az
bolmaly déil, caganyn ene siiydi bilen emdirilmegi onuii islegine gord dowam
edilyér.

Garysyk we emeli iymitlendirilisinii tertip diizgiinleri. Garysyk iymit
berlende emeli siiyt onlimleri hokmany suratda ene siiydiinden soii berilmeli, se-
bibi gymmatlygy yokary bolan adaptirlenen siiyt garyndysam ene siiydiinin yeri-
ni tutup bilmeyaér.

1. Bir gije-giindizin dowamynda ¢aga bir gorniisli siiyt garyndysy berilse
géwnejay bolyar.

2. Caga garysyk ya-da emeli iymitlendirilisde bolan yagdayynda ona beril-
yan emeli siiyt onlimlerini tiz-tizden liytgetmek bolanok.

3. Caganyn tiretinde uly bolmadyk iiytgesmeler bolan yagdayynda berilyian
siiyt Oniimlerini tiytgetmage howlukmaly dal.

4. Cagada allergiki reaksiyalar yiize ¢ykan, agramyny almadyk, berilyén siiyt
onlimlerini doly emmedik yagdaylarda hokmany suratda onia basga hili siiyt onii-
mini bermeli.

5. Cagalara, hasam bibeklere, tursy siiyt oniimleri kop berilmeli dél, sebdbi
olaryn caganyil organizminde ge¢yian madda calsygyna agram salmak miimkingi-
ligi yokary hasaplanylyar.

Bir yasa c¢enli ¢agalaryn iymitlendirilisinii netijesine baha bermek-
lik {icin caganyn antropometriki gorkezjileri (boyy, agramy) psihomotori-
ki Oslisi, umumy ganynl analizi we iymitin tory kesgitlenilydr. Dogry iy-
mitlendirilydn caganyn fiziki, psihiki — motoriki Osiisi 6z yasyna gord
gabat gelydr we ganyn analizi kadaly yagdayda bolyar. [ymitiii tory hem-
me ¢agalara diizlilydr, onunn maksady — berilydn iymitiil diiziiminde esasy
ingrediyentleriii (belok, yag, uglewodlar,) we kaloriyanynn mukdaryny kes-
gitlemek. Iymit toruny diizmek we hasaplamak {i¢in diirli iymit dnlimlerinde
esasy ingrediyentleriii (belogyn, yagyn, uglewodyil) we kaloriyanyn muk-
daryny takyklamaly (28-nji tablisa).

26. Sargyt Ne 90
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28-nji tablisa
Diirli iymit 6niimlerinde esasy ingrediyentlerin (beloklaryn, yaglaryi,
uglewodlaryn) we kaloriyanyin mukdary.

Iymit 6niimleri Mukdary Belok Yag Uglewod Kkal
Ene siiydi 100 1,5 39 7,5 70
Sygyr siiydi 100 2,8 3,2 4,7 59
Malyutka 100 2,0 3,5 7,0 66
Malys (tiiwiili) 100 2,0 3,5 7,1 66
Witalakt 100 2,0 3,6 8,2 72
Bona 100 1,5 35 7,3 67,0
Semilak 100 1,5 3,63 7,3 68,0
Detalakt 100 1,8 3,5 7,0 67
Soyal 100 2,43 2,34 7,5 61
SMA 100 1,5 3,6 7,2 65,4
Impress 100 1,9 35 8,9 75
Laktogen I 100 1,28 2,56 5,58 50,05
Laktogen II 100 2,16 1,9 5,16 46,4
Biolakt 100 3,0 3,2 8,5 77
Gatyk 100 2,8 3,2 4,1 59
Manna agy 100 3.8 5,9 16,3 137
Tuwiili as 100 3,5 5,0 17,1 130
Greckaly asy 100 3.4 4.9 16,3 124
Kartoska bulamagy 100 2,0 3,0 16,9 106
Etli corba 100 0,63 0,56 0,22 8,5
GOk Oniim ¢orbasy 100 0,68 1,98 8,3 55,2
Uwelen et 100 14,0 2,0 - 85
9% yagly tworog 100 12,0 8,5 3,6 141
Yumurtga 1 sany 2.3 5,3 0,1 60
Mesge yagy 100 0,6 82,5 0,9 748
Corek 100 7,1 1,1 46,4 220
Gyrlan alma 50 0,3 - 9,6 38,5
Almanyi siresi 50 0,2 _ 7,2 32
«Korpe» 100 1,54 3,5 7,5 75

Asakda 7, 9 aylyk cagalaryn tebigy we emeli usulda iymitlendiriligine baha

bermek ii¢in iymit torunyn diiziilisininn mysallary gorkezilen.

Mesele Nel. Caga 7 aylyk. Doglandaky agramy 3600,0 gr, tebigy usul bilen

6.00 — Ene siiydi 200,0
10.00 — Suiytli tiiwiili ag — 200,0 mesge , 5,0 mesge, yumurtga — % bdl, miwe

(alma) siresi — 50,0

iymitlendirilydr. Gije-giindizin dowamynda iymitlendirilis tertibini diiziin we iy-
mit toruny hasaplai.
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14.00 — Gok oniimli (kartoska) bulamak — 200,0, gyrlan alma — 50,0 gr

18.00 — Ene siiydi — 170,0, tworog (dorog) — 30 g
22.00 — Ene siiydi — 200,0

Caga 7 aylyk, iymit torunyi hasaplanysy

Iymitin ady Belok Yag Uglewod Kkal
Ene siiydi 570 8,5 22,2 427 399
Stytli tiiwiili ag — 200 7,6 11,8 32,6 274
Gok oniim (kartoska) bulamagy — 200 4,0 6,0 33,8 211,2
Yumurtga sarysy Y 0,5 1,3 0,02 15
Gyrlan alma — 50,0 0,3 0,05 9,2 37,5
Alma siresi — 50,0 0,5 - 12 30,0
Tworog 30,0 3,7 6,2 1 70,0
Caganyn bir gije-glindizdaki alyany 25,1 47,5 131,3 1043
Caganyn lkg agramyna diigyan iymit
ingrediyentlerin mukdary 2,9 5,5 14 120
Kadada 1 kg agrama diismeli 2,9-3.3 5,5 12-14 110
iymit ingrediyentlerin mukdary
1 kg agr. diisyan defisit - - - -
Umumy defisit - - - -

Diiziilen iymit torunda iymit ingrediyentlerin we kaloriyanyn yetmezgiligi
yize ¢ykmady diymek, caga berilyan iymitin hili we mukdary onun yasyna gabat
gelyar.

Mesele No2. Caga 9 aylyk, doglandaky agramy 3400,0 gr. Caga doglandan
bari adaptirlenmedik (uygunlasdyrylmadyk) sygyr sliydiiniii garyndylary bilen
iymitlendirilyér. Gije-giindizin dowamynda iymitlendiris tertibini diiziin we iymit
toruny hasaplan.

06.00 — sygyr siiydi — 200,0

10.00 — siiytli tiwiili as — 200,0; 5,0 mesge, yumurtga 2 bolegi, miwe siresi
—-70,0

14.00-gok oniimli (kartoska) bulamak —170, etli ¢gorba 30,0, bugday ¢oregi —
5,0 gr, gyrlan alma — 70,0

18.00-gatyk —160,0, dorog (tworog) — 40,0, koke — 5,0

22.00-sygyr siiydi —200 gr.
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Caga 9 aylyk, iymit torunyi hasaplanysy
Iymitin ady Belok Yag Uglewod Kkal
Sygyr siiydi — 400 11,2 12,8 18 236
Suytli tiiwiili ag — 200 7,6 11,8 32,6 274
Gok 6niim bulamagy -170 6,0 10,0 28,7 179,5
Etli ¢orba-30,0 1,8 1,5 0,6 24,0
Gatyk-170,0 54 54 4.4 136,0
Tworog — 30,0 3,7 6,2 1 77
Bugday ¢orek — 5,0 0,3 - 0,2 0,2
Koke-5,0 0,2 - 0,2 0,2
Miwe siresi — 60 0,5 - 12 30,0
Gyrlan alma — 50 0,3 - 9,2 37,5
Yumurtga sarysy % bolegi 1,2 2,5 0,5 30,0
g;iir;yﬁ bir gije-glindizdéki 38.2 50.2 107 1024
St ingrendgentons | 33| 88| 23
1 kg. agr. diisyéan defisit - - -
Umumy defisit - - -

Caganyn iymitlendirilisi kada layyk, sebdbi iymit tory diiziilende esasy iy-
mit ingrediyentlerin (belok, yag, uglewod) we kaloriyanyn yetmezgiligi yiize
cykarylmady. Iymit torunda belok yetmezciligi bolanda belokly enpitler ya-da
tworog bilen iisti doldurylyar, yagny korreksiya edilyir. Yag yetmezciligi bolsa
iymite mesge ya-da Ostimlik yagy gosulyar. Uglewodlar yetmezgilik etse gant
siresi berilyar.

1 yasdan uly cagalaryn iymitlendirilisi

1 yasdan uly ¢agalaryil nerw ulgamynyn, asgazan — i¢cege traktynyn, endok-
rin mézlerini anatomiki-morfologiki taydan kdmillesmegi olaryii funksional
taydan igjeniliginin yokarlanmagyna getiryar. Caga ulaldygyca onuni motorki tay-
dan 0smegi gliyclenyér, yagny ol yoreyir, ylgayar, diirli masklary yerine yetiryér,
sport sahamcalaryna (futbol, woleybol, yeiil atletika we s.m.) gatnagyar. Mundan
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basga-da, caganyn intellekt taydan Osiip yetismegi (okamak, yazmak, kompyuter-
de islemek we s.m.) bilen bir hatarda ¢aga yetginjeklik dowriini basdan geciryér.
Bellenen ayratynlyklaryi ¢aganyn yasyna gord kadaly gegmeginde, Osiip baryan
organizmi dirli stress yagdaylardan gorap saklamakda ¢aganyn dogry iymitlen-
dirilmegi Ordn wajyp meselelerin biri bolup duryar. Caganyn yasy ulaldygyca
ona berilydn iymitit mukdarynyn kdpelmegi bilen bir hatarda iymitiii hili hem
tapawutlanyar. Cagalaryin hemme dowlirlerinde ona berilydn iymitin energe-
tik gymmatlygy caganyn yasyna gabat gelmeli we olaryn diiziminde saklanyan
esasy iymit ingrediyentleri (belok, yag, uglewod) 6zara sazlasykly gatnasykda
bolmaly (29-njy tablisa).

29-njy tablisa

1 yasdan uly cagalaryn yasyna baglylykda beloga, yaga,
uglewoda we kaloriya bolan talaby

Caganyn Belok Yag Uglewod Energetik gymmatlygy
yasy Caganyn 1 kg. agramyna diisyéin mukdary kDj kkal
(g/kg)
1,5-3 yas 3,54,0 3,54,0 15-16 460 110
4-6 yas 3,0-3,5 3,0-3,5 12-14 377-398 90-95
7-11 yas 2,5-3,0 2,5-3,0 10-12 293-335 70-80
12-15 yas 2,0-2,5 2,0-2,5 7-8 230-272 55-65

1 yasdan uly cagalaryil tagam bilis duygusy yuwas-yuwasdan kémillesyar,
2-3 yasdan uly cagalar 6zlerinin gowy gorydn naharlaryny saylap baslayarlar.
Caganyn hemme yasynda hem onui islemeyédn naharyny zorlap bermek maslahat
berilmeyir, seyle edilen yagdayynda ¢aga dura-bara nahardan yiiz dwiiryar we
onun beden, ruhy taydan 6smeginde diirli nogsanlyklarynl (anemiya, distrofiya,
gipowitaminoz we s.m.) yiize ¢ykmagyna sebdp doreyér. Caga ulaldygyca onun
nahary ¢eyndp iyme ukyby yokarlanyar, sol sebépli onia dura-bara gatyrak iymit
berilyar. Caganyn iymiti ¢ceynédp iymegi agyz boslugynda iymit tokgasynyn emele
gelmegine getirip, méazlerin isjeiiligini yokarlandyryar, onun dninin kadaly dsme-
gine yardam edydr.

Caga berilydn naharlar 6rdn tagamly bolmaly, 6zem nahar tayyarlanys ussu-
laryny (kulinar tehnologiyasy) doly berjay edilmeginin netijesinde yerine yetiril-
meli. Caga nahar berlende sacakda hemme zat tertipli, arassa, gelsikli edip goyul-
maly, caganyn 6zbasdak iyjek bolmagyny goldamaly. Kig¢i yasly cagalaryn eline
yiti esbaplary (pycak, carsak we s.m.) bermeli dil, uly yasly cagalara bolsa bu
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esbaplaryn ulanylysyny 6wretmeli. Caga berilyén iymitit mukdary onun yasyna,
asgazanynyn gowriimine layyk bolmaly (30-njy tablisa).

1-2 yas aralygynda cagalar bir giinlin dowamynda 5 gezekden az naharlan-
maly dil, olarynn 3 gezegi masgalada tayyarlanyan naharlaryn éwezine, galany
bolsa ene siliydi bilen dolyar. Ene siiydiini caga islin wagty emip biler, emma
nahar berlende ¢aga nahardan son enesini emmeli, sebdbi 1 yasdan uly cagalara
berilydn naharlaryn biologik, energetik gymmatlygy yokary dereji eyedir.
2 yasdan uly ¢agalar doly derejede masgala sagagyndan iymitlendirilyér, gliniin
dowamynda olar 5 gezekden az naharlanmaly dal.

30-njy tablisa

Caganyi yasyna baglylykda giiniiii dowamynda
iyydn iymitinih mukdary

Caganyn yasy Iymitin gowriimi (ml)
1-1,5 yas 1000-1100
1,5-3 yas 1200-1500
3-5 yas 1400-1500
5-7 yas 1600-1800
7-11 yas 2000-2200
11-14 yas 2300-2500

Caga berilydn iymitin diiziimi hil taydan 6rdn yokary bolmaly we olaryn
diiziimindéki esasy i1ymit ingrediyentlerii, yagny belogyn, yagyn, uglewodyn
Ozara gatnasygy takmynan 1:1:4 deii bolmaly.Caganyn bedeninini kadaly 6s-
megi iigin belogyn, hasam mallaryfi, gus dnlimlerinde (et, balyk, towuk we
s.m.) kop derejede saklanyan aminotursularyni, olaryii yerini tutup bolmayan
gorniislerininl (gistidin, izoleysin, leysin, fenilalanin, triptofan, metionin, wa-
lin, treonin) dhmiyeti 6rin yokarydyr. Yaglar ¢aga organizmi iigin wajyp mad-
da bolmak bilen, uly yasly cagalarda olaryn 70—75% mallardan 6ndiirilyén,
15-20% doymadyk yag tursularyny saklayan 6siimlik (glinebakar, zeytun we
s.m.) yaglar tutyarlar. 1 yasdan uly cagalar uglewodlaryn kép bolegini diirli
gok Oniimlerin (gawun, garpyz we s.m.), miweleriii (alma, setdaly, iiziim we
s.m.) isti bilen alyarlar. Cagalara bir giiniin dowamynda berilydn naharlar
durli-diirli bolmaly, olaryn diiziiminde beloga, yaga bay bolan et, siiyt, mesge,
kop mukdarda uglewod saklayan bakja, miwe oniimleri 6zara sazlasykly muk-
darda bellenmeli. Uly yasly cagalar diirli sport seksiyalaryna gatnasanlarynda
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olara berilydn naharlaryn hiline, mukdaryna yoritelesdirilen diyetologlar go-
zeggeilik etmelidirler.

Cagalar ticin niyetlenen iymitlerin hil
taydan hasiyetnamasy

llatyn déplerinin we yasayys derejesinin ayratynlyklaryna baglylykda
gosmaca nahar tayyarlamak {i¢in saylanyp alnan iymit dniimleri hem diiypli ta-
pawutlanyp biler. Yeke-tik bir iymit 6niimi gerek bolan yokumly maddalar bilen
caga bedenini iipjiin edip bilmeyir, dinie ene siiydi ¢aganyil birinji 6 aylygynda
yeke-tdk iymit bolyp duryar. Mysal ii¢in, kartogka C-witamin bilen iipjiin edip
bilyér, emma demir bilen iipjiin etmeyar, sol bir wagtda ¢orek bilen noyba demir
bilen {ipjiin edyir, emma C-witamin bilen {ipjiin etmeyar. Sol sebépli kesellerin
ontini almak {igin hem-de ¢aganyn sagdyn 0smegi ticin iymit diirli ontimlerden
tayyarlanylmaly.

Osiimliklerden tayyarlanylyan iymit éniimleri diiziiminde biologiki ak-
tiw komponentleri, metabolitleri saklayarlar. Olaryn kébirleri adamlaryin uly
vaslarynda howply tdze doremelerin we yiirek-damar kesellerinini yiize ¢yk-
magynyn Oniini alyar. Bu yokumly maddalara bolan talaby {ipjiin etmek iigin
miimkin boldugyca kop diirli 6stimlikleri ulanmaly.

Diineli oniimler. llatyn esasy iymiti déneli oniimlerden duryar we bugday,
tiiwi, grecka, arpa, slile we §.m. yarmalar giindelik iymitde ginden ulanylyar. Da-
neli 6niimlerin diiziimi esasan uglewodlardan — 65-75%, belokdan — 6-12% we
1-5% vyagdan duryar. Uglewodlaryn kop bolegi krahmal gdrniisinde saklanyar,
yone dédneli onlimler iymit stiylimlerininn hem esasy ojagy bolup duryar we yo-
nekey saharidlerin hem azrak mukdaryny saklayar. Seyle hem déneli ontimler
yokumly mikroelementlerin ojagy bolup duryar.

Gok oniimler we miweler witaminlerin, minerallaryn, krahmalyn, iymit
sityiimleriniii, antioksidantlaryi we fitosterollaryfi ojagy bolup hyzmat edyir. Yo-
kumly mikroelementlerin yetmezgiliginin 6niini almakda hem olaryn wajyp orny
bar. Gok Oniimler we miweler bedeni C-witamin bilen {ipjiin etmekde mdhiim
orny tutyar. C-witamin saklayan gok ontimler we miweler diiziimi demre bay bo-
lan 6ntimler (noyba, merjimek, ddneler) bilen bilelikde ulanylsa, 6stimliklerdaki
demrin sinmesini gowulandyryarlar. Gok dniimlerde we miwelerde witaminlerin
B-topary kop mukdarda saklanyar. Garamtyl-yasyl we mamisi refikdiaki miweler-
de we gok Oniimlerde kerotinoidler kop mukdarda bolup, olar organizmde
A-witamine dwriilyérler. Ondan basga-da garamtyl-yasyl yaprakly gék ontimler
folata bay, olarda esli mukdarda kaliy we magniy saklanyar. Bedenin gerekli yo-
kumly maddalar bilen iipjiin bolmagy ii¢in giiniin dowamynda miwelerin we gok
ontimlerinl diirli gérniiglerini ulanmak maslahat berilyér.
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Yylyti paslyna layyklykda miweleriti we gok oniimlerifi ter bolmagy iiyt-
gip duryar. Miimkin boldugyca yasayan yerinde bityan yerli oniimleri ulanmaly.
Konserwirlenen, gaynadylan ya-da buglanan miwelerde we gok oniimlerde
C-witaminin derejesi azalyar.

Kosiikli oniimler bolan noyba, nohut, mis, merjimek yokumlylygy boyun-
¢a gymmatly iymit hasaplanyar (hasam mal onlimleriniii yetmezgilik edyén ha-
latlarynda). Olaryn iymit rasionynda yarmalar bilen bilelikde ulanylmagy bu
iymitlerin yokumlylygyny has yokary dereja galdyryar. Kosiikli nlimler krahma-
la we iymit siiylimlerine bay bolyar, seyle-de 6ziinde witaminleri we minerallary
saklayar. Kosiikli oniimlerin kébir gorniisleri diiziminde birtopar toksiki kom-
ponentleri, sol sanda lektinleri saklayarlar. Sol sebdpden bu 6niimlerden nahar
bisirilenden olaryn dogry tayyarlanmagy 6rdn mohiimdir, olary ilki suwda ezip,
belli bir wagt saklamaly, soiira birndce gezek yuwmaly we ykjam gaynatmaly.

Mallardan alynyan iymit oniimleri beloklaryn, A-witaminin, yenil siftyan
demriin we folatyni bay ojagy bolup duryar. Et bilen balyk sink elementi, siiytli
Oniimler bolsa kalsiy bilen bay bolyarlar. Et, balyk we defiiz 6niimleri gemsiz
demrin sinmesine yardam edyarler, ondan basga-da et gowy siniyédn gemli demre
baydyr.

Etifi yagsyz gorniisinde yokumly maddalaryti derejesi yokary bolyar. Yagsyz
etin diiziminde biologiki tarapdan yokary &hmiyetli beloklaryn mukdary kop, sol
sebdpli kici yasly cagalara eti iiwelen gorniisinde gok Oniimlerden tayyarlanan
naharlara garyp berse bolyar.

Bagyrda yagyn derejesi az bolyar, ol basym bisyér, ony ansatlyk bilen yen-
jip, yumsadyp bolyar, ¢agalara iydirmek ansat diisydr we masgaladaky nahar-
lara uygunlasdyrylyan déwiirde ol kigi ¢agalar {i¢in gowy iymitleriii biri bolup
biler. Bagyr 6ziinde beloklarynn hem-de yokumly mikroelementleriii aglabasyny
saklayar.

Balyk et bilen den hatarda yokumly beloklaryi kép mukdaryny 6z diiziiminde
saklayar. Ondan basga-da balyklaryn hemme gorniisi diiziiminde aminotursularyn
diirli goérniislerini yokary derejede saklayarlar, olar caganyn nerw ulgamynyn 6s-
megi licin mohiimdir. Seyle-de, ete garanynda derejesi pesrdk bolsa-da balyk de-
mir bilen sinkin gymmatly ojagy bolup duryar. Balyklaryn diiziiminde kalsinin,
fosforyn kdp bolmagy ¢aganyi siink ulgamynyn 6smegine gowy tésir edyar. Ha-
sam mollyusklarda mikroelementler kdp yygnanandyr, olar sinke baydyr. Deiliz
balyklary yodun esasy ojaklarynyn biri bolup duryarlar.

Oy guslary bolan towugyi, érdegifi we gazyi yumurtgalary iymit rasionynda
wajyp orny tutyar. Yumurtga kop taraplayyn yaramly iymit bolup, yokary bio-
logiki gymmatlylyga eyedir. Yumurtganyti belogynda fiziki we psihiki tarapdan
osiis tigin gerekli bolan yerini ¢alsyp bolmayan aminotursular saklanyar. Yumurt-
gadaky lipidler yarym doygun dil yag tursularynyn yokary derejesini saklayan
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fosfolipidlere baydyr. Bu iymiti ulanmaklyk adamlara gymmat diismeyar hem-de
ol yokary dhmiyetli mal belogy bolup duryar. Yumurtgany demriii gowy ojagy
diyip hem hasap edyénler bar, yone yumurtgada demir yokary derejede saklanyan
hem bolsa, ol fosfoproteinler we albuminler bilen baglanandyr, sonun netijesinde
biologiki sinnitliligi yokary déldir.

Siiytli oniimler bakteriyalaryn tésir etmeginde fermentasiya gecirmek arkaly
alynyar we seylelik bilen siiytli 6niimlerin zayalanman saklanmagyna hem-de
transportirlenmegine miimkingilik doredilyér. Siiytli 6ntimlerde kalsiy, fosfor,
belok we riboflamin yaly yokumly maddalar kép mukdarda saklanyarlar. Ginden
ulanylyan gatyk bilen yogurt 6z diiziiminde probiotikleri saklayar. Peynirin
gatyrak gorniisinin icden biri belokdan, iigden biri yagdan we ticden biri bolsa
suwdan duryar. Onunl yumsak gorniisine degisli bolan dorogyn (tworogyn) kop
bolegi suwdan duryar.

Gatygy ayratyn nahar hokmiinde ¢agalara 7,5-8 aylygyndan berse bolyar. Onui
doly mogberini ¢aga tiz wagtda arkayyn berip bolar. Emma entek nébelli bolan
gatygyn tursurak tagamyny ¢aganyn halamazlygy miimkin. Sonui {i¢in caga gatygyn
tagamyna Owrenisyangd, beyleki naharlar iydirilende 6niinden azajyk gatyk bermeli.
Eger caga tworog berilyin bolsa, onda gatygy ona garyp berse bolyar.

Miwelerin siresi. Miwelerin suwuny sykyp ¢ykarmak arkaly miwe siresi
alynyar, olarda miwelere degisli &hli iymit maddalary saklanyar, difie miwe
siiyiimleri bolmayar. Onide belldp gegilisi yaly miwelerin siresi C-witamine bay
we ol osiimliklerden tayyarlanylyan iymitleriii diiziiminddki gemsiz demrii bi-
ologiki sinnitiligini gowulandyryar. Cagalara yerli ter miwelerinl siresini, olaryn
gyrlan gorniisini berip baglamak maslahat berilydr. Ony 1 ¢ay ¢emgeden berip
baslamaly we kem-kemden mukdaryny kopeltmeli. Caga bir yasanda 100 ml
miwe siresini alyp biler. Konserwirlenen miweleri bermek maslahat berilmeyir,
olaryn yokumlylygy pes bolyar.

Yumurtga. 7 ayyh icinde ¢agalara bu iymitin dortden bir bolegini ene siiydi
bilen garyp berip baslamaly. Ki¢i ¢agalara towugyn yumurtgasyny gaynadyp ber-
meklik maslahat berilyér, ¢ig yumurtgany bermek bolmayar.

Et. 7 ayyn icinde caga etiil yagsyz gorniislerini berip baslamaly. Kig¢i ca-
galara dhli mallaryn etinden nahar tayyarlap berip bolyar, diirli yokang¢lyklaryn
gecmeginden étiyaclyk edilyandigi sebépli difie aw etinden tayyarlanylan nahar-
lary bermek maslahat berilmeyir. Caga 1 yasynda bir gije-glindizit dowamynda
60-70 gr et berip bolyar.

Cagany iymitlendirmegin diizgiinleri:

Hig¢ hacan:

— ¢agany zor bilen iydirmeli dal;

— naharlanyan mahaly giirriin berip, kitap okap, oyun oynap ¢aganyn {insiini

sowmaly dal;
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cagany gezmeldp yorkd naharlamaly dil;

naharyny iydirmek ti¢in caga howeslendiriji sowgatlary bermeli dél, na-
haryny iyip gutarmadygy ti¢in temmi berip, gorkuzmaly dél;

basga cagalara galaymasyn diyip naharyny iyip gutarmaga ¢agany mejbur
edip, ona gysyklygy owretmeli dl;

caganyn nahardan yiiz 6wiiryédnligi ti¢in alada edyindigini ene bildir-
meli dal.

Howeslendirmeli:

caganyn 6zbasdak iymek islegini;
caganyi sacagy yazmaga we yygnamaga komek etmek islegini.

Yol bermeli d:il:

naharyny tabaga ¢yrsasdyrmaga;

cemge, diirtgiic, pycak bilen oynamaga;

birinji we ikinji naharyny iyménk4, liglinji (sliyjiidilen) nahardan dadyp gor-
mage;

sacagyn basyndan turandan son, yany bilen iymit alyp gitmége;

naharyny iyip bolmanka we uly adamlar rugsat berminki, sacak basyndan
turup gitmige.

Endik etdirmeli:

nahar iymezden 6niirti elini ykjam yuwmagy;

agzyny yumup, iymiti ceynemegi;

dinie sagak bagynda nahar iymegi;

cemcéni, diirtgiiji, pycagy tutup ulanmagy;

sagak bagyndan turanda yerine seredisdirmegi, hi¢ zat ddkiilmédnmi
ya-da 1ymitiit ownuklary gagmanmy;

naharlanyp bolandan sonl, minnetdarlyk bildirmegi.

Cagalara berilyin gosmaca naharlaryn
tayyarlanys usullary

Miwe siresiniii tayyarlanylysgy. Ter miwéni (alma, setdaly we s.m.) alyp
gyrgyedan gecirmeli, siizgligde emele gelen massany hasanyi i¢ine goymaly we
arassa gaba gysyp, siresini almaly. Tayyar sirdni ¢aga gaynatman bermeli, has
turgy sirelere tagamyna gord gant erginini gossan bolyar. Hizirki dowiirde diirli
miwe sireleri elektrik sire siiziiji enjamlaryni komegi bilen hem tayyarlanylyar.

Gyrlan miwe owmuclarynyii (pyure) tayyarlanylysy. Ter miweleri gyzgyn
suwda yuwup gyrgycdan gecirmeli we emele gelen owmujy ¢aga gaynadylman
bermeli. Eger-de owmug tursy bolan yagdayynda tagamyna gord gant erginini
gosmaly.
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Yumurtganyii tayyarlanylysy. Miimkin boldugyca ¢aga 1 — gije-giindizden
kop saklanan yumurtgany bermeli dil. Yumurtgany 15 — 20 minutyii dowamynda
gaynayan suwda gaynatmaly. Gaynan suwdan ¢ykaryp sowuk suwa batyrmaly,
sonda onun gabygyny ayyrmak afisat bolyar.

Dorogyn (tworog) tayyarlanylysy. Tworogy tursy we yuwan gorniisde
tayyarlap bolyar.

Yuwan tworog. 100 gr yuwan tworogy tayyarlamak {i¢in zerur bolan 6niim-
ler: stiyt — 600 ml; siiyt tursy kalsiy — 2,4 g, ya-da kalsiy hlorid 20 % — 6 ml.
Gaynadylyp sowadylan siiyde siiyt tursy kalsiy hloridinin 20 % erginini gosmaly,
stiyt kesilenden sofira ony arassa siizgiijin iistiine yazylan hasa {istiine guymaly,
stizmeli we sykyp almaly. Alnan tworog 2 gije-giindizin dowamynda 2—10°C
temperaturada saklamak we ulanmak bolyar.

Tursy tworog. 100 gr tursy tworogy tayyarlamak ii¢in zerur bolan 6niimler:
siiyt — 600 gr, gonezlik — 30 ml. Pasterizirlenen ya-da gaynadylyp 28°C ¢enli
sowadylan siiyde gonezlik atmaly we bulamaly. Gonezlik atylan siiydi uyayan-
ca otag temperaturasynda (12—14 sagat) saklamaly. Otag temperaturasynda 26—
30°C bolan yagdayda siiydiint uyamagy basym, yagny 8—10 sagadyit dowamynda
gecydr. Gonezlik garylan uyan sliydiin kesilmegi iigin ony gyzdyrmaly. Onun
yiziinde dury kesilen siiydiin emele gelmegi, siiydiin gutarnykly kesilendigini
kesgitleyér. Kesilen siiydiin gowy boliinmegi licin kesilen siiytli gaby otdan ayyr-
maly, otag temperaturasyna ¢enli sowatmaly. Alnan massany arassa siizgiigden
gecirip, hasa salyp ¢ykmaly. Tayyar tworogy arassa gapjagazlara salyp gaplamaly,
2 gije-glindiziit dowamynda (2—10°C) saklamak we ulanmak bolar.

Gok oniim bulamagy (pyuresi). Zerur dntimler: gok oniimler (késir, kelem,
sugundyr, kartoska) — 200 gr, siiyt — 50 ml, 6siimlik yagy — 50 gr, duz ergini —
3 ml. Gok 6nlimleri gowy yuwup, arassalap, dograp gaba goymaly we olaryn iis-
tiini 2-3 sm basar yaly edip suw guymaly. Gabyn gapagyny yapyp, gok onlimler
yumsayanga gaynatmaly, bisenden sonra olary siiziip almaly, yen¢gmeli, tagamyna
gord duz, sliyt gosmaly. Tdzeden odun {istiine goyup yzygider bulamaly we gay-
nama ¢enli yetirmeli, sofira 6siimlik yagyny gosmaly.

Gok oniim ¢orbasy. 1 litr mukdarda tayyarlanylysy: 100 gr kartoska, 100 gr
kelem, 50 gr kisir, 15 gr mesge yagy, 6 gr nahar duzy, 800 ml suw.

Yuwup dogralan gok éniimleri suwda bisyingd gaynatmaly, siizgiicden siiz-
meli we yengmeli. GOk onlimleri gaynadylan suw bilen gaytadan garmaly. Ta-
gamyna gord duz gosmaly. Bu corba et gaynadylan corbada hem tayyarlanylsa
bolyar.

Et gaynadylan ¢orba. 100 ml tayyarlamak {i¢in gerek iymitler: 30 — 40 gr
et, 20 — 30 gr yilikli siink, 20 gr késir, gok ot, 150 — 200 ml suw. Mayda ¢apylan
stink bilen bir bolek eti bilelikde suwa goyup, gapagy yapylyan gapda 3 sagadyin
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dowamynda, hayal yanyan otda gaynatmaly. Tayyar bolmagyna 20 — 30 min ga-
landa gaba késir, gok ot we duz atmaly.

Gatyk. 1 litr gatygyn diiziimi: 950 ml — siiyt, 50 ml gatyk — gonezlik;
200 ml diiziimi: 190 ml — stiyt, 10 ml — gonezlik. Gaynadylyp 25-28 °C sowady-
lan (mylayym) sliyde gonezlik garmaly, gowy edip aga¢ ¢emge bilen garmaly,
gabyn (emal, ayna gap bolmaly) gapagyny yapmaly, yylyja yerde basyrmaly. Siiyt
uyandan son ony sowadyjyda 1-2 giin saklap bolyar.

Siiyjiili gatyk. 200 ml stiyjiili gatygyn diiziimi: 180 ml — siiyt, 10 ml —gbénez-
lik, 10 ml — siiyji ergini. Bu gatygyn tayyarlanylysy yokarda gorkezilisi yaly, yone
gonezlik atmazdan ozal siiyde siiyji erginini gosmaly.

Sygyr siiydi. Gaynadylan ya-da pasterizirlenen 85 — 90°C temperaturadaky
100 ml siiyde 5 gr gant ergini garylyar, sofira 6y temperaturasyna ¢enli sowadyl-
yar, gaplara guyup + 4°C temperaturada saklanyar.

Etden frikadelkalaryii tayyarlanylysy — frikadel tayyarlamak ii¢in tiwelen
eti hozun ululygy yaly edip togalamaly, et dargamaz yaly onun i¢ine yumurtga
garsan bolyar. Tayyar et togalajyklaryny gaynap duran ¢orba atmaly we 10 — 15°
gaynatmaly, frikadeli ¢agalara ikinji nahar hokmiinde ya-da ¢orba bilen berse
bolyar.

Etli kotlet — diiziimi: 50 gr jylka et, 10 gr ak ¢orek, 5 gr diyp sogan, 5 gr
owradylyp guradylan ¢orek, 5 gr mesge yagy. Eti onat yuwmaly, siiikden arassa-
lap, yene-de yuwmaly, uly bolmadyk bélejiklere bélmeli we et tiwelyan masynda
tiwemeli. Ofiiinden suwa ya-da siiyde ezilen ¢oregi we maydaja dogralan sogany
iiwelen et bilen garmaly, gaytadan yene-de et liwelydn masyndan gecirmeli.
Uwelen ete 2 nahar ¢emce suw guymaly we ti birmefizes bolyanga garmaly. Eti
togalak ya-da yasyja edip tayyarlamaly, onuii hemme taraplaryny owradylyp gu-
radylan ¢orege bulamaly, tayyar bolan kotletleri kici yasly ¢agalar iigin bugda, uly
yasly cagalar ii¢in bolsa 6stimlik yagy guylan sa¢da tayyarlamak bolar.

Gaynadylan balyk — 10 — 11 aylyk caga gaynadylan, gyl¢yksyz balyk berip
bolyar. Bu maksat {i¢in sudak, soran, treska balyklaryii eti ulanylyar. Balygyn
kabir gorniislerinde (losos, osetr) kynlyk bilen 6zlesyén yaglaryn barlygy sebépli
ulanylanok. Gowy arassalanan, bolejiklere boliinen balyk etini duzly gaynayan
suwa goyup tayyar bolyanca gaynatmaly, sofira suwuny dokmeli.

Gatyk gonezligi — gatyk gonezligi tize we guradylan gatyk komelejiklerin-
den tayyarlanylyar. Bu yagdayda olar oilirti «janlandyrylyar», soiira gonezlik
yasalyar. Gatyk komelejiklerinini «janlandyrylysy» we saklanylysy: gury gatyk
komelejikleri salkyn, gury yerde saklanyar. Gury gatyk komelejiklerini «jan-
landyrmak» ii¢in olary 5 — 6 esse kop, 30°C — ¢enli yyladylan suwa goyup, her
2 — 5 sagatdan suwuny tdzeldp durmaly. Suw 4 — 6 gezek calsyrylandan soi, on-
daky ddnejekleri yuwup yagy ayrylan we pasterizirlenen 25 °C siiyde garmaly.
Komelejikler yiiziip siiydiinn yiiziine ¢ykyanga, siiydi giinde tdzelemeli. Giiniin
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dowamynda komelejiklerin ep-eslisi siiydiiil yiiziine ¢ykyarlar, 2 — 3 giiniini do-
wamynda gatyk komelejikleri «janlandyrylyar». Oy sertlerinde gonezlik hokmiin-
de yuwan gatyk ya-da gaymak ulanylsa bolyar.

Gant ergini — 250 ml gant erginini tayyarlamak {i¢in zerur bolan 6niimler:
250 gr seker, 75 ml suw. Tayyarlanylysy: 250 gr ganda ya-da sekere 75 ml suw
garyp gaynama derejesine c¢enli gyzdyrmaly. Alnan siiyji ergini 2 gat hasadan
stizlip gecirmeli we onun iistiine 250 ml gaynan suw guymaly, alnan ergini gowy
edip garmaly. 1 ml gant ergininde 1 gr seker bar.

Duz ergini — 250 ml diiziimi: 625 gr duz, 250 ml suw. Tayyarlanylysy: 625
gr duza 250 ml suw guymaly we garyp gaynayanca gyzdyrmaly, son 2 gat hasa-
dan stizmeli. 1 ml duz ergini 0,75 gr duz saklayar.

Seylelikde, ¢agalara edilyén idegin, iymitlendirilisin kada layyk gelmegi
geljekki neslin beden, ruhy taydan sagdyn bolmagynyn esasyny tutyar. Sagdyn
caganyn iymitlendirilisi, Osilisi, idegi boyunca maslahatlar 12-nji gosundyda
beyan edilen.
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GOSUNDYLAR
1-nji gosundy
KESEL TARYHY Ne

Familiyasy, ady we atasynyn ady

Yasy , doglan wagty jynsy
Doglan yeri (bdbekhana)
Oy salgysy tel.

Wagtlayyn yasayan yerinii salgysy

Kabul edis boliimine diisen giini we sagady

Ugradan bejeris edaranyn ady

Kim tarapyndan iberilen

Gatnayan ¢agalar edarasy (bakja- topary, mekdep-synpy)

Degisli saglyk 6yi

Keselin kesgitlemesi (diagnozy)

1. Iberen edaranyn kesel kesgitlemesi;

2. Yerlesen wagtyndaky kesel kesgitlemesi;

3. Kliniki kesel kesgitlemesi,

4. Jemleyji kliniki kesel kesgitlemesi.

a) Esasy;
b) Esasy keselinl gayra tiziilmeleri;
¢) Baglanysykly gec¢yén keseller.

Arzlary: esasy, gosmaga arzlar doly, jikme-jik d6wrenilmeli we olara diiypli
hisiyetnama bermeli.

Keselin anamnezi (Anamnezis morbi);

(Caga nédge wagtdan biri kesel, keselint doremeginiil sebdpleri;

Kesel haysy alamatlaryn yiize ¢cykmagy bilen baslady we néhili ge¢di;

Nésaga hassahana diismezden 6n gecirilen barlaglaryn netijeleri, bejergi
careleri (ndme, ndge giin, haysy mocberde we s.m.) we onuil peydasy.

Durmus anamezi (Anamnezis vitae)

Kakasynyn yasy, isleyén yeri, kéri, saglyk yagdayy, zyyanly endikleri (¢ilim,
arak, nas, nese we s.m.).

Ejesinin yasy, isleyéin yeri, kéri, saglyk yagdayy, zyyanly endikleri (¢ilim,
arak, nas, nese we s.m.).

Ejesinde gowreliligin gecisi:

Gowreliligin sany, dogumyn sany, onki gowrelilikleriii, dogumlaryn ge-
¢ig ayratynlyklary (6li doglan, caganyn 0z-0zlinii diismegi, caganyn emeli
usul bilen diisiirilmegi we s.m.), masgaladaky beyleki cagalaryn saglyk yag-
dayy
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Hézirki ¢agadaky endnin gowreliliginin gegisi: toksikoz, yiirek bulanma,
gaytarma, ¢is, gipertoniya, eklampsiya, diirli keseller, stress yagdaylar we s.m.

Dogumyn ge¢isi: mdhleti, burgynyn baslan wagty, busluk suwunyn giden
wagty, reniki, mukdary (azsuwlulyk, kopsuwlulyk), dogumyn dowamlylygy, ge-
cirilen bejergiler, manipulyasiyalar, dogum wagtyndaky yiize ¢ykyan gayra {iziil-
meler we s.m.

Bibegin yagdayyna baha berlisi: dessine aglady, sesi-¢asly, gowsak, basyk,
gyryk, aglamady, reanimasion cdrelerden son aglady (cédrelerin gorniisleri, nédge
wagtdan son aglady), derisinin renki (giilgiine, gok, ak, sary) we s.m.

Babegin ilkinji gezek emdirilisi: ndge wagtdan son (ilkinji 30 min., ya-da
ilkinji 2 sagadyn dowamynda, 2 sagatdan sonl) enédniii gowsiinden emdirildi,
caganyn emsi — aktiw, gowsak, emmedi.

Caganyn fiziki gorkezijileri: agramy boyy kelle aylawy
dos aylawy Gobek yarasynyn yagdayy (arassa, gyzaran,
nemli, irinli, ganjarmak we s.m.)
Bébekhanadan ¢ykarylan giini Agramy

Bébeklik dowriinde yiize ¢ykan aragék yagdaylara baha bermek (fiziologiki
saraltma, agramynyn azalmagy, eritema, jyns krizi, pesew tursy infarkt we s.m.,
olarynl gecis ayratynlyklary)

Bébeklik dowriinde yiize ¢ykan patologiki yagdaylara baha bermek (doga
sikesler, kemislikler, rezus we ABO konfliktler, gobek we deri keselleri, septiki
yvagdaylar we s.m.)

Caganyi fiziki osiisi: Bir yasa ¢enli cagalaryn fiziki 0siisiniii gorkezijilerini
(boyuny, agramyny, kelle we dos aylawlaryny) miimkin boldugyca ayma-ay, bir
vasdan uly yasly ¢agalaryn fiziki gorkezijilerini ¢dryek ya-da yyl boyunca kesgit-
lemeli:

Caganyn motoriki (hereket) osiisi: kellesini dik saklan, gapdala owriilip bi-
len, oturan, emedeklin, duran, yoridn wagty.

Caganyn akyl-hus (nerw-pshiki) dsiisi: yylgyryp, giillip, ejesini tanap baslan,
kéabir bogunlary, sofira kdbir sézleri gowy giirldp baslan wagty.

Caganyn iymitlendirilisi: iymitlendirilisin gorniisini (tebigy, emeli we ga-
rysyk) kesgitlemeli. Eger-de caga tebigy iymitlendirilisde bolsa, hacana ¢enli dinie
ene siiydi bilen (eksklyuziw) iymitlendirilipdir, gosmaca suwuklyklar (suw, ¢ay,
kompot, kisel we s.m.), iymit faktorlary (miwe sireleri, bulamagy, yumurtga, two-
rog) berlen bolsa, olaryn berlen wagtyny, mukdaryny, caganyi olary 6zlesdirisine
(allergiki reaksiyasy, i¢ ge¢me, gaytarma we s.m.) baha bermeli. Caga gosmaca
naharlaryn (gok onliim bulamagy, aslar, ¢orba, et, tursy-siiyt oniimleri) berlen
wagtyny, olaryn gorniislerini, yzygiderliligini, mukdaryny anyklamaly.
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Eger-de caga garysyk we emeli iymitlendirilisde bolsa, onda onun sebébini
(gipogalaktiya, caganyn, endnin saglyk yagdaylary, masgala yagdayy we s.m.),
berlen wagtyny, siiyt garyndylarynyn gorniislerini, olaryn 6zlesdirilisi, yilize ¢y-
kan alamatlary (6rgiin, icgecme we s.m.) kesgitlemeli.

Gosmaga iymit faktorlarynyn (miwe sireleri, bulamagy, yumurtga, tworog)
berlen wagtyna, mukdaryna, caganyn olary 6zlesdirisine baha bermeli.

Caganyn dislerinin ¢ykan wagty, ¢ykys tertibi.

Keselin o6niini alys sanjymlary: gorniisleri, gecirilen wagtlary, yiize ¢ykan
gayra liziilmelerin hasiyeti.

Caganyn geciren keselleri : somatiki, yokang, operasiyalar, sikesler we s.m.,
olaryn gecis ayratynlyklary, yiize ¢ykan gayraiiziilmeleri we gecirilen bejergiler
(antibiotikler, gan, plazma, steroid gormonlar we s.m.). Yokang keselli nisaglar
bilen gatnasygy (kontakty). Tuberkulin probalar (Mantu we Pirke): gecirilen
wagty, netijeleri.

Nesle gecijilik (genialogik) anamnezi: enesinifi, atasynyn, mamasynyn,
babasynyn we beyleki yakyn garyndaslarynyn saglyk yagdayy; ndsag cagadan
baslap onun 3 arkasyny, yagny ene-atasyny, mamasy-babasyny (wertikal li-
niya boyunca), doganlaryny (gorizontal liniya boyunca) i¢ine alyan genealogiki
siitlini diizmeli. Masgaladaky cagalaryn sanyny, olaryn saglyk yagdayyny, 6len
cagalaryn 6liiminin sebéplerini takyklamaly we genetiki karta gegirmeli.

Allergiki anamnezi: nesilden gecijiligi, diirli dermanlara, iymitlere, tozan-
jyklara, himiki serisdelere we beyleki alleregenlere doreyan reaksiyalaryn kliniki
alamatlaryny (diirli 6rgiinler, Kwinkanyn ¢isi, konyuktiwit, rinit, dem gysma we
s.m.) kesgitlemeli.

Durmus — ykdysady (sosial anamnezi): ene-atasynyn isleyén yeri, kéri,
zahmet haky, yasayan jayynyn yagdayy, caga ideg edilisi, onun giin tertibi,
iymitlendirilisi we s.m.

Subyektiw barlagdan sornira ¢cykarylan ilkinji netije: haysy ulgam kesel-
lapdir, keselin akymy (yiti, yitiasty, dowamly), 6wrenilen anamnezlerden haysy
otrisatel yagdaylar bu keseliii doremegine sebédp bolupdyr.

Obyektiw barlaglar

Caganyn umumy yagdayy — kanagatlanarly, orta agyrlykda, agyr, ordn
agyr, agonal
1. Any: acyk, stupor, sopor, koma
2. Diisekdiki yagdayy: isjen (aktiw), isjent dal (passiw), mejbury
3. Dekompensasiya alamatlary: caganyn yagdayynyn agyrlygy nidme bi-
len (dem, yiirek yetmezgiligi, intoksikasiya, newrologiki bozulmalar, ek-
sikoz, sikesler we s.m.) sertlenen.
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Caganyi fiziki osiisi:
Fiziki Bolmaly fiziki Cagada bar bolan | Aratapawut Miimkin
drkezijilerili ad orkezijiler | fiziki gorkezijiler &) bolan

° : ' i ! 8 ! aracikler
Boyy
Agramy
Dos aylawy
Kelle aylawy

Ikilenji jynsy alamatlary, olaryn Osiis derejeleri
Caganyn fiziki 6siisi boyunca netije.

Nerw ulgamy

Caganyn 0ziini duysy, dasky gursaw (ulular, den-duslary) bilen gatnasygy,
lukmanyn seretmegine jogap reaksiyasy. Psihomotor Osiisi: seredilen wagtynda
yerine yetirip bilyin hereketleri (kellesini saklayar, ayaklaryna dikelyar, emedek-
leyir, oturyar, dik duryar, yoreyir), anynyn Osiisi (wiijiirdeyér, ejesini tanayar,
ndtanyslara yadyrgayar, giirleyar, dirli oyunjaklary oynayar we s.m.). Eger-de
caga bibek bolsa (0-28 giin), sol dowre mahsus bolan fiziologiki refleksleri anyk-
lamaly.

Duyujy organlaryn (goriis, esidis, ys alys, tagam bilis) isjenligine baha ber-
meli. Duyujylygyn gorniisleri: taktil, agyry, temperatur. Refleksler: goz refleks-
leri (kirpik, gorec, konyuktiw), bokurdak, garyn, sinir (tirsek, dyz, Ahillow),
kremaster refleksleri. Meningial alamatlar: yenise myssalarynyil dartgynlylygy,
Brudzinskinin (yokarky, ortaky, asaky), Kernigin alamatlary. Kici yasly ¢agalarda
uly yemigin yagdayy (¢isen, pulsirleyir, dartgynly, coken).

Deri we deriasty yag gatlagy

Derinint we goriinydn nemli bardalaryn renki (agyk-giilgline, bugday renk,
Ociiksi-agymtyl, sary, gok, mermer we s.m.), arassalygy (arassa, eger-de orgiinler
bar bolsa, olaryn hésiyetnamasy — gorniisi, yerlesyén yeri, morfologiyasy, muk-
dary, 6lgegi we s.m.

Derinifi palpasiyasy: ¢yglylygy (gury, guraksy, ¢ygly), agyrlylygy (agyr-
ly, agyrsyz), tekizligi (tekiz, bidir-siidiir we s.m.), temperaturasy. Derinin
mayysgaklygy: saklanan, pes, «dik duran deri yygyrtlary» we s.m. Damarlaryn

27. Sargyt Ne 90

417



418

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

portlygy: Kongalowskiy-Rumpel-Leyed, c¢limmiiklemek, c¢ekigjik alamatlar —
polozitel, otrisatel. Dermografizm: ak, gyzyl, 6l¢egi, dowamlylygy.

Derininn osiintgilerinn (saclar, dyrnaklar) hdsiyetnamasy (giirliigi, refiki we
s.m.).

Deriasty yag gatlagynyn Osiisi: kanagatlanarly, pes, artykmag. Deriasty yag
gatlagynyi yayraysy: def, deni dil (bedende proporsional yayramadyk). Yumsak
dokumalaryn turgory (kanagatlanarly, gowsak, yokary). Bedenin diirli yerlerinde
(garnynda, dosiinde, pil¢dnin asagynda, budunda we yiiziinde) yag gatlagynyin
galynlygy. Cisler: yok, bar, yerlesyén yerleri, hiasiyetnamasy.

Limfatiki duwunler

Palpirlenyin limfadiiwiinini topary (&nasty, goltugasty, gasyk we s.m.), sany,
Olcegi (mis, nohut, hoz we s.m.), hereketliligi, konsistensiyasy, agyrlygy, 6zara
we golaydaky dokumalar bilen birlesmegi.

Myssa ulgamy

Myssalaryn 0siisi — den we den dél 6sen, atrofid, gipertrofiya, tonusy — sakla-
nan (normotonus), pes (gipotonus), yokary (gipertonus), giiyji — kanagatlanarly,
pes, yokary.

Stuink - bogun ulgamy

Kelli seretmek: gorniisi — togalak, deformirlenen (dortburg, brahisefaliki,
¢liri, stiyri, manlay, depe, timmekleriniil ulalmagy), 6l¢egi-yasyna gord, kici (mik-
rosefal), uly (makrosefal ya-da gidrosefal), kelldniili yliz we beyni bdliimlerinin
Ozara gatnasygy, kelle ¢anaklygynyn wena gan damarlary ginelmedik, ginielen.

Kelliniri palpasiyasy: siinkleri gaty, yumsak (kraniotabes-yense stinkiinin
yumsamagy) agyrysyz, agyryly. Cesmejikler — 6lgegleri, gyralarynyn yagdayy
(gaty, yumsak), kelle stinkleriniii deniinde, yokarda, ¢isen, pulsirleyir, dartgynly
ya-da asakda, yagny ¢oken. Tikinleri: agyk, dlcegleri, yapyk.

Dés kapasasyna seretmek: gorniisi — kada (silindrik, konus), diirli keseller-
de yiize ¢ykyan deformasiyalar (emfizematoz, guygug, «ddik¢inin dosi», «towuk
dosi», Garrison kesi, dos kapasasynyn asaky aperturasynyn gifielmegi we §.m).
Konstitusiyasynyn gorniisleri: normosteniki, gipersteniki, asteniki.

Ddés kapasasynyii palpasiyasy: agyrylylygy, konsistensiyasy, «rahit tesbileri».

Onurga siitiini: fiziologiki gysarmalar — boyun, bil lordozy, dos, tiirre ki-
fozy, patologiki gysarmalar (skolioz, lordoz, kifoz). Syraty — egnin, pilgelerin
burclarynyn, bil ticbur¢lygynyn denligi.

Elleri: deiiligi, «rahit bilezigi», «gdwher sapajyklary». Ayaklary: denligi,
X, O gorniisli deformasiyalar, yasydabanlyk.
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Bogunlar: 6lgegleri, hereketleri (aktiw, passiw), agyrlylygy, renki, «flyuktia-
siyay, «yilizyan dyziisti» alamatlary.

Dem alys ulgamy

Dasky seretmek. Caganyn sesi: dury, gyryk, (disfoniya), yok, (afoniya), iis-
giilewtik: gury, gakylykly (nemli, iriiili, ganly), tutgay gorniisli, diisekdédki yag-
dayyna baglylykda we giiniin dowamynda iiytgeysi. Derinin reiiki: bugday reiik,
acyk-giilgiine, o¢iiksi-agymtyl, lokal (perioral, akrosianoz) ya-da total (tutus) si-
anoz, nemli bardalaryn renki.

Burnundan dem alsy: erkin, kynlyk bilen, agzy bilen, burnun ganatynyn
wibrasiyasy, burnun ujynyn dartgynlylygy, burnundan boliinip ¢ykyan suwuklyk
(dury, nemli, iriili, ganly).

Dos kapasasynyn gorniisleri (silindrik, konus, emfizematoz we s.m.). Dos
kapasasynyni dem alsa gatnasygy: den (simmetrik), deii ddl (assimetrik). Wena
gan damarlarynyn torynyn gifielmegi (yok, bar).

Dem alsyn hésiyetnamasyny: gorniisleri (dos, garyn, garysyk), ritmliligi,
(ritmiki, aritmiki), ¢unlugy (orta cuiillukda, yiizley, cuil), 1 minutyn dowamynda
dem alsyn yygylygy — yasyna gord, yygylasan (tahipnoe), seyreklesen (bradip-
noe), togtamagy (apnoe), patologiki gorniisleri (Ceyn-Stoks, Biot, Kussmaul, pa-
rodoksal), yiirek urgusynyn yygylylygy bilen 6zara gatnasygy.

Dem gysmanyi gorniisleri (ekspirator, inspirator, garysyk)

Dem alsa kdmekg¢i myssalaryn gatnasmagy (gapyrgaara myssalaryn dartyl-
magy, dos kapasasynyn asaky, yayjykasty, yayjykiisti bolekleriniii cokmegi).

Palpasiya Dos kapasasynyn dartgynlylygy (rezistentligi) — kada, gowsak,
yokary. Ses titremesi: kada, gowsak, giiycli.

Perkussiya: Topografiki perkussiya. Oykenin asaky aracikleri: ortayayjyk,
ortagoltugasty, pilge, oflurgayany (parawertebral) liniyalar boyun¢a. Oykeniii
yokarky aracidkleri: on, arka tarapdan 6yken depejiginin beyikligi, Krenigin
meydanynyn gifiligi. Oykenif ekskursiyasy.

Detniesdirme perkussiyasy: 6ykenint denn meydancalarynda emele gelyédn 6y-
ken sesi: agyk 6yken, guty, kiitelisen, kiitek («bagyr, but kiitekligi»), timpaniki.

Alamatlar: Filosowyn jamy, Arkawinin, Koraninin alamatlary.

Auskultasiya. Dem alsyn hésiyeti: wezikulyar, pueril, gaty, bronchial,
amforiki, peselen, esidilenok. Gosmaca patologiki sesler: hyzzyldylar — gury
(sesli, sykylykly), ¢ygly (ownuk-, orta-, iri kalibrly), krepitasiya, plewralaryn bi-
ri-birine siirtiilmesi, olaryit mocberi we lokalizasiyasy, iiytgemegi, durnuklylygy,
intensiwligi.

Alamatlar: D’ Espinin, Dombrowskayanyn alamatlary.
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Yiirek — damar ulgamy

Dagsky seretmek. Derinin renki: agymtyl, akro-, perioral sianoz, hemme
yerinin (total) gdgermegi, mermer gorniisli. Yiiziinifi yellenmegi, ¢ismegi, bu-
run ganatynyn wibrasiyasy, burnun ujunyn dartgynlylygy. Boyun damarlary: uky
arteriyasynyn pulsasiyasy, boyuntyryk wenasynyii ¢ismegi (yok, bar). Yiiregifi
gbze gorniip duran urgusy (yok, bar), epigastral pulsasiyasy (yok, bar), yiirek
tiimmegi (yok, bar), ds kapasasynda giiielen wena gan damarlarynyi tory. Yiirek
depejiginin urgusy: goriinmeyar, goriinyér. Dyrnaklaryn deformasiyasy: «deprek
tayajyklary», «sagat aynajyklary».

Palpasiya.Yiiregiti palpasiyasy, «pisik myrryldysy» Yiirek depejiginii
urgusynyn hisiyetnamasy: giiyji, meydany, yerlesyén yeri (lokalizasiyasy, werti-
kal, gorizontal liniyalar boyunca), ritmliligi, yygylygy. Puls: denligi (sinhronny-
lylygy), yygylygy, ritmliligi, dartgynlylygy, dolulygy, formasy, yetmezciligi (de-
fisit), kapillyar pulsu. Cisler (bar, yok), eger-de bar bolsa, olaryn hésiyetnamasy
(derinin reniki, temperaturasy, konsistensiyasy, yerlesisi).

Perkussiya. Yiiregiii otnositel aracikleri: (wertikal we gorizontal liniyalar
boyunca) sag cep yokary

Auskultasiya: yirek tonlarynyn ritmliligi, bir minutdaky yygylygy, aksenti,
ikilenmegi (bar, yok, haysy nokatda, haysy ton), aydynlylygy (aydyn, gowsak,
giiycli), arassalylygy (arassa, patologiki sesler bar) Patologiki sesleriil hdsiyetna-
masy: gorniisi (sistoliki, diastoliki, sistolo-diastoliki), giiyji (gowsak, orta dere-
jede, giiyeli), esidilydn nokatlary we gecirilydn yerleri (irradiasiya), caganyn
diisekdéki yagdayyna (gorizontal, wertikal) we fiziki agyrylyga baglylykda {iyt-
gemegi. Perikardyn stirtiilme sesi (yok, bar).

Arterial gan basysy: mak. min. puls basysy
Funksional synaglar:

N. A. Salkowyii synagy

Wagty Pulsun Arterial gan Dem alys Minut
yygylygy basysy yygylygy gowriimi
Fiziki agyrylygyn 6n
yanynda
Fiziki agyrylykdan

son (bada-bat)
3 minutdan son

5 minutdan son

Stange-Genganyii probasy: 3 gezek maksimal dem alysdan soni dem
saklamagyn dowamlylygy sek.
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Optoklinosatatiki probasy: arterial basysyn we pulsun gorkezijileri:
gorizontal yagdayda AB Ps
wertikal yagdayda AB Ps

Iymit sindiris ulgamy

Dagky seretmek. Caganyn derisinit we gorlinydn nemli bardalaryn renki,
agyz boslugynyn nemli bardalarynyn renki, arassalygy, dilin renki, emziklerinin
gornlisi, ¢yglylygy, arassalygy (dilde ortiik bolsa, onda onuil hdsiyetnamasy),
damagyn hidsiyetnamasy (arassa, gyzyl, diirli ortiikkler we s.m.), badam sekilli
maézlerin Olcegleri, arassalygy, refiki, ortiikleriii hésiyetnamasy. Dislerin yagdayy:
sany, siiyt, hemiselik, karies (¢liyriik). Garna seretmek: gorniisi (formasy), wena gan
damarlarynyn tory (yok, bar) gobegini yagdayy (garnyn deninde, yokarda), dem alsa
gatnagygy (gatnagyar, gatnasanok), asgazanyn, icegelerin gorlinydn peristaltikasy
(yok, bar), garnyn géni myssasynyn dargamagy, garnyi aylawynyin olgegi. Artbujak
(anus) desigi: bar, yok (atreziya), gyzarmagy, maserasiya, jayryk atmagy, wena gan
damarlarynyn ginielmegi, goni icegénini dasyna (prolaps) ¢ykmagy.

Palpasiya. Garyn diwarynyn yiizley palpasiya: garnyn o6iiki diwary yumsak,
dartgynly, agyryly, agyrysyz. Cun ya-da organ palpasiya: sigma gorniisli, yokary
galyan, kese-aylawly igegelerin yerlesisi, formasy, konsistensiyasy, hereketligi,
agyrylygy, i¢inil jugurdamasy.

Bagyr: Olgegleri (ortayayjyk, bedenint orta liniyalary boyunga), gyralary,
konsistensiyasy, yliziinin tekizligi, agyrlylygy.

Dalak: dlgegleri, gyralary, konsistensiyasy, yliziinin tekizligi, agyrylylygy.

Asgazanasty mdz: agyrylygy, yiizinin tekizligi.

Agyryly nokatlar: Keranyn (agyryly, agyrysyz), Meyo-Robsonin (agyryly,
agyrysyz), Dezardeninl (agyryly, agyrysyz), Boasyn (agyryly, agyrysyz), Open-
howskininl nokady (agyryly, agyrysyz).

Alamatlar: Ortner-Grekowyn (otrisatel, polozitel), Myussinini (frenikus)
(otrisatel, polozitel), Merfinin (otrisatel, polozitel), Mendeliii alamaty (otrisatel,
polozitel).

Perkussiya: Garnyn perkussiyasy: timpaniki, kiitek ses. Assit: yalan, ¢yn as-
sit (bar, yok).

Bagryn aracikleri: yokarky (6nki goltugasty, ortayayjyk, bedenin orta liniya-
lary boyunca), asaky (ortayayjyk, bedenin orta liniyalary boyunca). Bagryn Kur-
low boyunga dlgegleri: ortayayjyk, orta we kese liniyalar boyunca.

Dalak: dlgegleri (keseligi, dikligi).

Téreti: yygylygy, renki, konsistensiyasy, patologik garyndylaryil (nem, irin,
gan) barlylygy ya-da yoklugy, mogberi.

Garnyii auskultasiyasy: icegelerin peristaltikasy (gowy, pes, yok)
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Pesew emele getiris we bolip
cykarys ulgamy

Dagky seretmek. Cisler, olaryn hisiyetnamasy. Dasky jyns organlarynyn hé-
siyetnamasy.

Bowregin palpasiyasy, gorizontal we wertikal yagdayda.

Pesew haltanyn yokarky aracégi.

Pesew geciris kanallarynyn agyryly nokatlary (yokarky, asaky).

Pasternaskinin alamaty (otrisatel, polozitel).

Pesew boliip ¢cykarysyn yygylygy, yagny busukmanyn yygylygy, erkinliligi,
agyrylygy, pesewiil refiki, mogberi, durulygy.

Diurez (bir gije-giindizdéki i¢ilen suwuklygyin we boliinip ¢ykan pesewiil
mukdary), gije we giindizin dowamynda bdliinip ¢ykyan pesewin mukdarynyn
Ozara aragatnasygy.

Endokrin ulgamy

Dagsky seretmek. Bedenin gurlusy (proporsional, proporsional dil), caganyn
boyy — kada, asa uzyn (gigantizm), asa kici (karlik), caganyn agramy — deriasty
vag gatlagy den, den dél yayran, kada, asa (paratrofiya, semizlik), pes (gipotro-
fiya, atrofiya, kaheksiya) dsen. Galkan sekilli méz ulalmadyk, ulalan, onuii dere-
jesi, diirli goz alamatlary. Dasky jyns organlarynyn hésiyetnamasy (gyz, oglan),
ikilenji jyns alamatlarynyn Osiis derejeleri.

Palpasiya. Galkan sekilli mézin palpasiyasy (sag, ¢ep we boyun bolek-
lerinin 6lgegleri, konsistensiyasy, diiwiinleri, agyrylylygy). Oglanlaryin yumurt-
gajyklarynyn palpasiyasy. Rombergiii pozasy (durgynly, durgunsyz).

Subyektiw we obyektiw barlaglaryn netijesi

Arzlaryn, kesel, durmus anamnezlerin we obyektiw barlaglaryn esasynda
ndsagyn ilkinji kesel kesgitlemesi (diagnozy) anyklanylyar:

esasy

esasy keselin gayra tiziilmeleri

baglanysyklykeseller

Keselin takyk kesgitlemesi ti¢in zerur bolan laborator, funksional, instru-
mental barlaglaryn meyilnamasy

Bejerginiit meyilnamasy we derman serigdelerinin esaslandyrylysy

Giindeliklerin doldurylysy: giinde bir gezek, kibir agyr yagdaylarda bir
nice gezek ndsagyn keselinini gec¢isi, onuil dinamikasy — polozitel, otrisatel,
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iytgesiksiz — laborator maglumatlaryn interpretasiyasy, gosmaga bellenilydn
bejergilerin we barlaglaryn esaslandyrylmasy jikme-jik beyan edilyar.

Keselin kliniki kesgitlemesinin (diagnozyn) esaslandyrylysy: kliniki di-
agnoz arzlaryn, anamnezlerin, obyektiw maglumatlaryn, gecirilen laboratoriya
we instrumental barlaglaryn netijeleriniii esasynda esaslandyrylyar.

esasy

esasy keselin gayra iizlilmeleri

baglanysykly keseller

Eger-de keselin gecisiniii we barlaglaryn netijesinde kesel kesgitlemesi liyt-
gese, onda kliniki kesel kesgitlemesinde iiytgesmeler ya-da gosmaga diagnozlar
takyklanylyar.

Tapgyrlayyn epikriz: her 10 giinden bir gezek yazylyar, gecen 10 giiniin
dowamynda gegirilen barlaglarynl netijeleri, bejergi cdreleri, keselinn dinamikasy
we geljekde meyillesdirilyédn barlaglar, bejergiler beyan edilyar.

Jemleyji kesel kesgitlemesi (diagnoz):
esasy

esasy keselin gayra tliziilmeleri

baglanysykly keseller

Cykarys epikrizi: ¢ykarys epikrizinde ndsagyn ady, familiyasy, yasy, 0y sal-
gysy, bejergi alan hassahanasynyn, boliiminin ady, bejergi alan dowri, kesel kes-
gitlemesi, caganyn diisendéki arzlary, kesel, durmus anamnezlerinin ayratynlyk-
lary, obyektiw maglumatlary, gecirilen barlaglaryn netijeleri, bejergi c¢éreleri,
keselin dinamikasy, ¢ykarylan wagtyndaky yagdayy, geljekde berjay edilmeli
maslahatlar beyan edilyar.

Gegiris epikrizi: eger-de nisag caga kesel kesgitlemesi boyunca basga kli-
nika gegirilydn bolsa, onda geciris epikrizi yazylyar. Gegiris epikrizinde gykarys
epikrizinde yazylan maglumatlar, seyle-de basga klinika ge¢irilmeginiii sebébi
beyan edilyar.

Eger-de ¢aga hassahanada yogalsa, onunl patologo-anatomiki barlagy gegiri-
len bolsa, kesel taryhynyn sofiunda patologoanatom lukman kesel kesgitlemesini
belleyir:

esasy

keselin gayra tiziilmeleri

baglanysykly keseller

Olumin sebébi
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2-nji gosundy
Cagalaryn fiziki osiisi boyunca sentil tablisalary
Oglanlaryn boyunyi uzynlygynyi sentil tablisasy (sm)

Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
0 ayy 48,0 48,9 50,0 53,2 54,3 55,1
1 ay 50,5 51,5 52,8 56,3 57,5 58,7
2 ay 53,4 54,3 55,8 59,5 61,0 62,1
3ay 56,1 57,0 58,6 62,4 64,0 65,5
4 ay 58,6 59,5 61,3 65,6 67,0 68,7
5ay 61,0 61,9 63,4 67,9 69,6 70,9
6 ay 63,0 64,0 65,6 69,9 71,3 72,5
7 ay 65,0 65,9 67,5 714 73,0 74,1
8 ay 66,5 67,6 68,9 73,0 74,5 75,7
9 ay 67,8 68.8 70,1 74,5 75,9 77,1
10 ay 68.8 69,9 71,3 76,1 77,4 78.8
11 ay 69.9 71,0 72,6 77,3 78.9 80,4
12 ay 71,0 72,0 73.8 78,5 80,3 81,7
15 ay 72,9 74,3 76,0 81,3 86,5 84,9
18 ay 75,0 76,5 78.4 84.4 83,4 88,2
21 ay 77,2 78,6 80,8 86,8 88,2 91,0
24 ay 79,4 81,0 83,0 88.4 92,0 93.8
27 ay 81,4 83,2 85,5 92,2 94,6 96,3
30 ay 83,7 85,2 87,5 94,8 97,2 99,0
33 ay 86,0 87,4 90,0 974 99,7 101,4
36 ay 88,0 89,6 92,1 99,7 102,2 103,9
3,5 yas 90,3 92,1 95,0 102,5 105,0 106,8
4 yas 93,2 95,4 98,3 102,5 108,0 110,0
4,5 yas 96,3 98,3 101,2 108,5 111,2 113,5
5 yas 98,4 101,7 105,9 112,0 114,5 117,2
5,5 yas 102,4 104,7 108,0 115,2 118,0 120,1
6 vas 105,5 108,0 110,8 118,8 1214 123,3
6,5 yas 108,6 110,9 113,9 122,0 1244 126,4
7 yas 110,3 113.,8 117,0 125,0 127,9 130,0
8 vas 116,4 118,8 122,0 131,0 134,3 136,4
9 yas 121,5 124,6 127,5 136,5 140,3 142,5
10 yas 126,4 129,2 133,0 142,0 146,2 149,1
11 yas 131,2 134,0 138,0 148,3 152,9 155,2
12 yas 135.,8 138,8 142,7 154.,9 159,5 162,4
13 vas 140,2 143,6 147.,4 160,4 165,8 169,6
14 vas 1449 148,3 152,4 166,4 172,2 176,0
15 yas 149,3 153,2 158,0 172,0 178,0 181,0
16 vas 154,0 158,0 162,2 177,4 182,0 185,0
17 vas 159,3 163,0 168,1 181,2 185,1 187.,9
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Oglanlaryn agramynyi sentil tablisasy (kg)

Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97

0 ayy 2,4 2,7 3,0 3,7 4,0 4,4

1 ay 3,1 3,5 3,8 4,5 5,2 5,6

2 ay 3,9 4,3 4,6 5,5 6,2 6,6

3ay 4,5 4,9 54 6,4 7,0 7,5

4 ay 5,2 5,6 6,2 7,2 7,9 8,4

Say 5,8 6,2 6,8 7,9 8,6 9,1

6 ay 6,4 6,8 7,4 8,6 9,2 9,7

7 ay 6,9 7,4 7,9 9,1 9,8 10,3
8ay 7,4 7,8 8,4 9,6 10,3 10,8
9 ay 7,8 8,3 8,9 10,1 10,9 11,3
10 ay 8,0 8,6 9,2 10,6 11,3 11,8
11 ay 8,3 8,9 9,5 11,0 11,8 12,3
12 ay 8,6 9,1 9,8 11,5 12,2 12,7
15 ay 9,2 9,6 10,5 12,2 12,9 13,5
18 ay 9,6 10,2 11,0 12,8 13,6 14,2
21 ay 10,1 10,6 11,5 13,5 14,3 14,9
24 ay 10,6 11,1 12,0 14,1 14,9 15,4
27 ay 11,1 11,6 12,4 14,6 15,4 15,9
30 ay 11,5 12,0 12,8 15,1 16,0 16,5
33 ay 11,9 12,4 13,2 15,6 16,5 17,0
36 ay 12,1 12,8 13,6 16,0 16,9 17,5
3,5 yas 12,7 13,4 14,2 17,0 18,0 18,7
4 yas 13,3 14,2 15,1 18,0 19,1 20,0
4,5 yas 14,0 14,9 15,9 19,0 20,6 21,7
5 yas 14,8 15,7 16,8 20,1 22,0 23,2
5,5 yas 15,5 16,6 17,8 21,4 234 25,1
6 yas 16,3 17,6 18,9 22,6 24,9 27,0
6,5 yas 17,2 18,4 20,0 24,0 26,4 29,0
7 yas 18,2 19,6 21,3 25,5 28,0 31,1
8 yas 20,0 21,5 23,4 28,4 31,7 35,1
9 yas 22,0 23,4 25,6 31,4 35,4 39,2
10 yas 24,0 25,6 28,0 35,1 39,5 45,0
11 yas 26,0 28,0 31,0 39,2 44,5 50,5
12 yas 28,3 30,4 34,4 43,8 50,0 57,0
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Yasy Sentiller
3 10 25 75 920 97
13 yas 31,0 334 39,8 49,0 56,2 63,6
14 yas 34,0 35,2 42,2 54,6 62,2 70,0
15 yas 37,8 40,8 46,9 60,2 65,1 76,5
16 yas 41,2 454 51,8 65,9 73,0 82,5
17 yas 46,4 50,5 56,8 70,6 78,0 86,2

Oglanlaryn kelle aylawynyn olceglerinin sentil tablisasy (sm)

Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
0 ayy 32,5 33,2 34,0 35,5 36,5 37,7
1 ay 34,8 35,3 36,0 37,9 39,0 39,8
2 ay 36,9 37,3 38,0 40,3 40,9 41,8
3ay 38,4 38,8 39,5 41,6 42,5 43,3
4 ay 39,6 40,2 40,8 42,9 43,8 44,5
5 ay 40,6 41,2 42,0 44,0 45,0 45,9
6 ay 41,5 42,0 42,7 45,3 46,0 46,7
7 ay 42,2 42,8 43,7 46,1 47,0 47,7
8 ay 42,8 43,6 44,2 46,8 47,7 48,4
9 ay 43,5 44,0 44,8 47,4 48,3 49,0
10 ay 44,0 44,6 45,4 48,0 48,8 49,6
11 ay 443 45,0 45,9 48,6 49,3 50,0
12 ay 44,6 45,3 46,2 49,1 49,8 50,7
15 ay 45,3 46,0 46,7 49,5 50,3 51,3
18 ay 46,0 46,6 47,3 49,9 50,7 51,6
21 ay 46,5 472 47,7 50,3 51,0 52,0
24 ay 47,0 47,6 48,1 50,5 51,3 52,3
27 ay 47,3 479 48,5 50,8 51,7 52,7
30 ay 47,5 48,2 48,8 51,1 52,0 53,0
33 ay 47,8 48,4 49,2 51,3 52,3 53,3
36 ay 48.0 48,6 49,5 51,5 52,6 53,5
3,5 yas 48,6 49,2 49,9 52,0 53,0 54,0
4 yas 49,0 49,6 50,2 52,4 53,4 54,3
4,5 yas 49,3 49,8 50,4 52,7 53.8 54,6
5 yas 49,6 50,1 50,7 53,1 54,2 55,0
5,5 yas 49.8 50,4 51,0 53,5 54,5 55.5
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Yasy Sentiller
3 10 25 75 920 97
6 yas 50,0 50,6 51,2 54,0 54,8 55,7
6,5 yas 50,2 50,8 51,4 54,3 55,0 55,8
7 yas 50,4 51,0 51,6 54,5 55,3 56,0
8 yas 50,5 51,4 52,0 55,0 55,8 56,6
9 yas 50,8 51,7 52,5 55,5 56,3 57,2
10 yas 51,2 52,0 52,8 56,0 56,7 57,7
11 yas 51,5 52,3 53,2 56,3 57,2 58,2
12 yas 51,7 52,6 53,5 56,7 57,7 58,8
13 yas 51,9 52,8 53,7 57,3 58,1 59,2
14 yas 52,1 53,0 54,0 57,5 58,5 59,6
15 yas 52,3 53,2 54,3 57,8 58,8 60,0
16 yas 524 53,4 54,4 57,9 59,0 60,1
17 yas 52,5 53,5 54,6 58,0 59,1 60,2
Oglanlaryn dos kapasasynyn aylawynyi dlceglerinii
sentil tablisasy (sm)
Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
0 ayy 31,7 32,3 33,5 36,0 36,8 37,3
1 ay 33,3 34,1 35,4 38,0 38,9 39.4
2 ay 35,0 35,7 37,0 40,0 40,8 41,6
3 ay 36,5 37,1 38,4 42,1 43,1 43,8
4 ay 38,1 38,8 39,8 43,5 44,5 45,7
5 ay 39,3 40,1 41,1 45,0 46,2 47,7
6 ay 40,6 41,4 42,4 46,3 47,6 49,0
7 ay 41,7 42,5 43,4 47,5 48,9 50,1
8 ay 42,7 43,5 44.4 48,5 49,9 51,1
9 ay 43,6 443 45,2 49,3 50,7 52,0
10 ay 44,3 45,0 46,0 50,0 51,5 52,8
11 ay 44,8 45,6 46,6 50,8 52,2 53,6
12 ay 453 46,1 47,0 51,2 52,8 54,3
15 ay 46,0 46,8 47,9 51,9 53,7 55,0
18 ay 46,3 47,4 48,6 52,4 54,3 55,6
21 ay 47,0 47,9 49,1 52,9 54,7 56,0

427



428

CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97

24 ay 47,6 48.4 49,5 53,1 55,1 56,4
27 ay 47,8 48,7 49,9 53,5 55,6 56,8
30 ay 48,2 49,1 50,3 53,9 55,8 57,3
33 ay 48,4 49,3 50,5 54,2 56,1 57,7
36 ay 48,6 49,7 50,8 54,6 56,4 58,2
3,5 yas 49,2 50,3 51,5 55,0 57,1 59,0

4 yas 50,0 51,2 52,4 55,8 58,0 59,9
4,5 yas 50,8 52,0 53,3 56,9 59,0 61,2

5 yas 51,3 52,8 54,0 58,0 60,0 62,6
5,5 yas 52,2 53,5 55,0 59,1 61,3 63,8

6 yas 53,0 54,4 56,0 60,2 62,5 65,1
6,5 yas 53,8 55,2 57,0 61,3 63,8 66,4

7 yas 54,6 56,2 57,9 62,3 65,1 67,9

8 yas 56,1 58,0 60,0 64,8 67,9 70,8

9 yas 57,7 59,6 61,9 67,1 70,6 73,8
10 yas 59,3 61,4 63,9 69,8 73,6 76,8

11 yas 61,1 63,0 66,0 72,1 76,2 79,8
12 yas 62,6 65,0 68,0 74,9 79,0 82,8
13 yas 64,7 66,9 70,2 78,2 82,2 87,0
14 yas 67,0 68,6 73,1 81,8 86,2 91,0
15 yas 70,0 72,6 76,3 85,7 90,1 94,2
16 yas 73,3 76,1 80,0 89,9 93,6 97,0
17 yas 77,0 80,1 82,9 92,2 95,5 98,4

Gyzlaryn boyunyi uzynlygynyii sentil
tablisasy (sm)
Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97

0 ayy 47,0 48,0 49,2 52,1 53,3 54,5

1 ay 49,7 50,7 52,4 55,3 56,9 57,7

2 ay 52,2 53,3 55,0 58,6 59,9 60,8

3ay 55,1 56,1 57,9 61,5 63,0 63,9

4 ay 57,4 58,6 60,5 64,1 65,6 66,4

5 ay 59,9 61,0 62,8 66,4 67,8 68,8

6 ay 62,1 63,0 64,3 68,2 69,8 70,8

7 ay 63,7 64,2 66,4 70,0 71,6 72,7

8 ay 65,2 66,1 67,7 71,6 73,1 75,2
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Vasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
9 ay 66,5 67,5 69,3 72,8 74,5 75,8
10 ay 67,7 68,8 70,5 74,2 75,9 77,1
11 ay 69,0 70,3 71,7 75,7 77,1 78,3
12 ay 70,3 71,4 72,8 76,3 78,3 79,3
15 ay 72,2 73,6 75,2 78,8 81,2 82,4
18 ay 74,0 75,8 77,5 82,1 84,4 86,0
21 ay 76,0 78,2 80,0 84,6 87,4 88,8
24 ay 78,4 80,4 82,6 87,5 90,2 92,2
27 ay 80,8 83,0 85,4 90,1 93,0 94,7
30 ay 83,4 85,6 87,8 92,8 95,6 97,3
33 ay 85,9 88,2 90,3 95,5 98,2 100,0
36 ay 88,6 90,8 92,9 98,1 100,8 102,9
3,5 vas 91,0 93,4 95,6 101,0 103.,9 105,8
4 yas 94,0 96,2 98,4 104,2 106,9 109,1
4,5 yas 96,9 99,3 101,5 107,1 110,6 114,0
5 yasg 99,9 102,4 104,9 110,7 114,0 116,5
5,5 yas 102,5 105,2 108,0 114,5 117,1 120,0
6 yas 105,3 108,0 111,0 118,0 120,8 124,0
6,5 yas 108,0 110,5 114,0 121,7 124,4 1274
7 yas 111,0 113,6 117,1 125,0 128,1 131,3
8 yas 116,6 119,4 123,0 131,0 134,4 137,6
9 yas 122,0 124,4 128,5 136,7 140,6 143.8
10 yas 127,0 130,0 133.,8 142,5 146,6 150,1
11 yas 131,0 134,2 138,6 148,6 153,9 156,8
12 yas 135,2 1384 143,0 155,1 159,3 163.,5
13 yas 139,5 143,1 148,0 160,3 164,3 168,0
14 yas 144,0 1474 152,4 164,2 168,0 170,5
15 yas 148,1 151,6 156,3 167,0 170,3 172,6
16 yas 151,7 155,0 158,3 169,0 172,0 174,1
17 yas 154,2 157,3 161,2 170,0 173,1 175,5
Gyzlaryn agramynyii sentil tablisasy (kg)
v Sentiller
sy 3 10 25 75 90 97
0 ayy 2,3 2,6 3,0 3,5 3.8 4,0
1 ay 3,0 33 3,7 4,3 4,6 4,9
2 ay 3,7 4,0 4,4 5,0 53 5,6
3 ay 4.4 4,6 5,0 5,7 6,1 6,5
4 ay 5,0 53 5,6 6,5 6,9 7,4
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Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
5ay 5,5 5,8 6,2 7,2 7,7 8,2
6 ay 6,1 6,3 6,8 7,9 8,5 9,0
7 ay 6,5 6,8 7,3 8,5 9,1 9,7
8 ay 7,0 7,3 7,7 9,1 9,7 10,5
9 ay 7,4 7,7 8,2 9,6 10,4 11,2
10 ay 7,7 8,1 8,7 10,1 11,0 11,3
11 ay 8,1 8,5 9,1 10,6 11,5 12,2
12 ay 8,3 8,8 9,4 11,0 11,9 12,6
15 ay 8,9 9,4 10,0 11,7 12,7 13,3
18 ay 9,4 9,9 10,6 12,5 13,4 13,9
21 ay 9,8 10,4 11,1 13,1 13,9 14,6
24 ay 10,3 10,9 11,6 13,5 14,5 15,2
27 ay 10,8 11,3 12,0 14,0 15,0 15,7
30 ay 11,2 11,7 12,5 14,5 15,5 16,3
33 ay 11,5 12,1 12,9 14,9 16,0 16,8
36 ay 11,8 12,5 13,3 15,4 16,5 17,3
3,5 yas 12,4 13,1 14,0 16,3 17,8 18,6
4 yas 13,1 13,9 14,8 17,2 19,0 20,0
4,5 yas 13,8 14,9 15,8 18,4 20,4 21,6
5 yas 14,9 15,8 16,9 19,8 21,9 23,7
5,5 yas 15,6 16,6 17,8 21,2 23,6 25,8
6 yas 16,3 17,4 18,8 22,5 25,1 27,9
6,5 yas 17,1 18,2 19,9 24,0 26,7 29,8
7 yas 18,0 19,3 20,8 253 28,4 31,8
8 yas 20,0 21,2 23,0 28,5 32,2 36,4
9 vas 21,9 233 25,4 32,0 36,4 41,0
10 yas 23,9 25,6 28,0 36,0 41,1 47,0
11 yas 26,0 28,0 31,1 40,3 46,0 53,5
12 yas 28,4 31,4 35,2 45,4 51,3 58,8
13 yas 32,0 35,3 40,0 51,8 56,8 64,2
14 yas 36,1 39,9 44,0 55,0 60,9 70,0
15 yas 394 43,7 47,6 58,0 63,9 73,6
16 yas 42 4 46,8 51,0 61,0 66,2 76,1
17 yas 452 48,4 52,4 62,0 68,0 79,0
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Gyzlaryn dos kapasasynyi aylawynyn dlcegleriniii sentil tablisasy (sm)

Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
0 ayy 30,8 31,8 33,2 35,7 36,4 37,0
1 ay 32,9 34,0 35,3 37,4 38,1 39,0
2 ay 34,6 35,7 37,2 39,1 40,0 40,9
3ay 36,2 37,3 38,7 40,5 41,2 42,8
4 ay 38,1 39,1 40,4 42,1 43,2 443
5ay 39,4 40,5 41,7 43,5 44,6 45,8
6 ay 40,6 41,6 42,9 449 46,1 47,2
7 ay 41,8 42,8 44,0 46,0 47,2 48,5
8 ay 42,8 43,7 449 46,9 48,3 49,8
9 ay 43,6 44.5 45,6 47,8 49,3 51,0
10 ay 443 45,2 46,2 48,1 50,1 52,0
11 ay 45,0 45,8 46,8 49,3 50,8 52,7
12 ay 45,5 46,3 47,3 49.9 51,4 52,3
15 ay 46,4 47,2 48,1 50,8 52,3 53,9
18 ay 47,1 47,8 48,7 51,3 52,9 54,5
21 ay 47,5 48,2 49,1 51,9 53,5 55,0
24 ay 47,8 48,6 49,5 52,5 54,0 55,6
27 ay 47,9 48,8 49,8 53,0 54,5 56,2
30 ay 48,0 48,9 49,9 53,3 55,0 56,8
33 ay 48,1 49,0 50,1 53,7 55,5 57,2
36 ay 48,2 49,1 50,3 54,0 56,0 57,6
3,5 yas 49,2 50,4 51,6 55,1 56,9 58,6
4 yas 49,2 50,4 51,6 55,1 56,9 58,6
4,5 yas 49,6 51,0 52,3 55,9 57,8 59,7
5 yas 50,4 51,6 53,0 56,9 58,8 61,0
5,5 yas 50,9 52,2 53.9 57,8 60,0 62,2
6 yas 51,5 53,0 54,8 58,6 61,2 63,6
6,5 yas 52,3 53,8 55,5 59,8 62,4 64,8
7 yas 53,2 54,6 56,3 61,0 63,7 66,6
8 yas 54,7 56,3 58,2 64,5 67,6 70,6
9 yas 56,3 58,0 60,0 68,1 71,4 75,1
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Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
10 yas 58,0 60,1 62,0 71,3 75,5 78,8
11 yas 59,8 62,2 64,4 74,5 78,6 82,3
12 yas 61,9 64,5 67,2 77,6 81,9 86,0
13 yas 64,3 66,8 70,0 80,9 85,0 88,0
14 yas 67,0 69,6 73,0 83,5 87,6 91,0
15 yas 70,0 72,9 76,2 85,5 89,3 92,6
16 yas 73,0 75,9 78,8 87,1 90,6 93,9
17 yas 75,4 78,0 80,7 88,0 91,1 94,6
Gyzlaryn kelle aylawynyn dlceglerinin sentil tablisasy (sm)
Yasy Sentiller
3 10 25 75 920 97
0 ayy 32,0 33,0 34,0 35,5 36,4 37,0
1 ay 33,8 34,8 36,0 38,0 38,8 39,5
2 ay 35,6 36,3 37,4 39,8 40,6 41,4
3ay 36,9 37,7 38,5 41,3 42,2 43,0
4 ay 38,2 38,9 39,7 42,4 43,3 442
5 ay 39,2 39,9 40,7 43,5 44,4 454
6 ay 40,1 40,8 41,5 443 453 46,3
7 ay 41,0 41,7 42,5 453 46,2 473
8 ay 41,6 423 43,2 459 46,9 48,0
9 ay 42,4 429 43,7 46,6 47,6 48,5
10 ay 42,8 43,5 443 472 48,3 49,2
11 ay 43,2 43.9 44,8 47,8 48,7 49,6
12 ay 43,5 442 45,0 48,2 49,2 50,1
15 ay 44,2 45,1 45,9 48,7 49,6 50,5
18 ay 44,9 45,7 46,4 49,0 49,9 50,9
21 ay 45,4 46,1 46,9 494 50,2 51,2
24 ay 46,0 46,6 473 49,7 50,5 51,5
27 ay 46,5 47,0 47,8 50,0 50,7 51,8
30 ay 47,0 47,5 48,0 50,4 51,0 52,0
33 ay 47,3 47,9 48,4 50,6 51,4 52,4
36 ay 47,6 48,1 48,6 51,0 51,7 52,7
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Yasy Sentiller
3 10 25 75 90 97
3% yyl 47,8 48,3 49,0 51,5 523 53,2
4 yas 48,0 48,6 49,3 51,9 52,7 53,5
4% yyl 48,3 48,9 49,7 52,3 52,9 53,8
5 yas 48,5 49,1 50,0 52,5 53,2 54,0
5% yyl 48,8 49,4 50,2 52,7 53,5 54,2
6 vas 49,0 49,6 50,3 52,8 53,7 54,5
6723yl 49,2 49.8 50,6 53,0 53.9 54,6
7 yas 49,4 50,0 50,7 53,3 54,1 54,8
8 yas 49,7 50,3 51,0 53,6 54,4 55,2
9 yas 50,0 50,6 51,3 53,9 54,6 55,4
10 yas 50,3 50,8 51,5 54,1 54,8 55,6
11 yas 504 51,0 51,7 54,3 55,0 55.8
12 yas 50,5 51,2 51,9 54,6 55,2 56,1
13 yas 50,6 51,4 52,0 54,8 55,5 56,4
14 yas 50,7 51,5 52,1 55,0 55,7 56,4
15 yas 50,8 51,6 52,2 55,2 55,9 56,7
16 yas 50,9 51,7 52,3 553 56,0 56,9
17 yas 51,0 51,8 52,4 55,4 56,1 57,1

28. Sargyt Ne 90

433



CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

434

3-nji gosundy

RIAS fury _ _
_ _ Za L Ol 6 8

¥2eccec 1c0cel 81 LL9LGL vL €}

L 9§ vecl welbe

w sad uidn Aseh

MV weJsbe
sad uidn ASeh

KRS fundn

AAK luiseg  AIKKilunpioq 9 S€ ¥ €€ 2€ 1€ 0F 62 82 L2 92 G2

v
s
9 £
N
L 3
8 =
o
welbe sad 6 nm
uidn Aseh = 0l m
T g
T cl
cl
weibe sad AAL fuing
uidn Asek

ASVLYVM NINISNSO IMIZId NANVOVD



CAGALARYN FIZIKI OSUSININ KARTASY, «YAS-AGRAM», «BOY-AGRAM» SENTIL TABLISALARY

Cagalaryn «agram/yas» gorkezijileriniin anyklanylysy

Oglanlaryn agramy, kg

Yasy, Gyzlaryi agramy, kg
(aylyk-
4co | 3co | 2co | -1co N::l‘;i' dan) M‘I’l‘;ia' a1co | 2co | -3co | -4co
1,63 | 2,04 | 245 | 2,86 | 327 0 323 | 2,74 | 2024 | LTS | 1,26
1,55 | 224 | 2,92 | 3.61 | 429 1 398 | 339 | 2,79 | 219 | 1,59
1,76 | 2,62 | 347 | 433 | 5,19 2 471 | 403 | 335 | 267 | 199
2,18 | 3,13 | 408 | 503 | 5098 3 540 | 465 | 391 | 316 | 242
2,73 | 3,72 | 470 | 569 | 6,68 4 6,05 | 525 | 446 | 300 | 2,87
334 | 433 | 531 | 631 | 7,30 5 6,65 | 5,82 | 498 | 415 | 3,31
394 | 492 | 589 | 687 | 7.85 6 721 | 634 | 547 | 460 | 3,73
447 | 544 | 641 | 737 | 8,34 7 721 | 680 | 590 | 500 | 409
492 | 58 | 685 | 7.82 | 8,78 8 8,16 | 722 | 629 | 335 | 442
530 | 627 | 724 | 821 | 9,18 9 8,56 | 7,59 | 6,63 | 2066 | 470
562 | 660 | 7,58 | 8,56 | 9,54 10 892 | 7,92 | 693 | 593 | 494
588 | 688 | 7,87 | 887 | 9.86 11 924 | 822 | 720 | 617 | 515
6,09 | 7,11 | 812 | 9,14 | 10,15 12 953 | 846 | 743 | 039 | 334
626 | 730 | 834 | 938 | 1041 | 13 9,79 | 8,72 | 7,65 | 07 | 530
640 | 746 | 853 | 959 [ 1065 14 | 1003 | 893 | 7,84 | 674 | 504
6,51 | 760 | 869 | 9,78 | 1087 | 15 | 1025 | 9,13 | 801 | 689 | 578
6,60 | 7,72 | 884 | 996 | 11,08 | 16 | 1045 | 931 | 817 | 704 | 590
6,68 | 783 | 898 | 10,13 | 1128 | 17 | 10,64 | 9,49 | 833 | 718 | 602
6,76 | 793 | 9,11 | 1029 | 1147 | 18 | 10,83 | 9,65 | 848 | 731 | 614
6,83 | 804 | 925 | 1045 | 11,66 | 19 | 11,01 | 9,82 | 864 | 740 | 627
691 | 815 | 9,38 | 10,61 | 11,85 20 | 11,19 | 9,99 | 880 | 760 | 6,41
700 | 826 | 9,52 | 10,78 | 12,04 | 21 1137 | 10,16 | 896 | 775 | 654
708 | 837 | 9,65 | 1094 | 1222 22 | 11,55 | 10,33 ] 9,12 | 790 | 6,68
717 | 848 | 9,79 | 11,10 | 1241 23 11,73 | 10,50 | 928 | 805 | 682
784 | 897 | 10,09 | 1122 | 1234 24 | 11,80 | 10,62 | 945 | 828 | 7.10
785 | 9,03 | 10,20 | 11,37 | 12,54 | 25 12,01 | 10,81 | 9,61 | &40 | 720
787 | 9,09 | 1030 | 11,52 [ 12,74 | 26 | 12,23 | 10,99 | 9,76 | 833 | 7.29
789 | 9,15 | 10,41 | 11,68 | 1294 | 27 | 1243 | 11,17 ] 9901 | 865 | 7.39
791 | 922 | 10,52 11,83 | 13,13 | 28 | 12,63 | 11,35 ] 10,06 | 877 | 7.48
794 | 928 | 10,63 11,98 | 1333 20 | 12,83 | 11,52 ] 1021 | 389 | 7,38
797 | 936 | 10,74 | 12,13 | 13,52 30 | 13,03 | 11,69 | 1035 | 901 | 7.67
8,00 | 943 | 10,85 ] 12,28 | 13,71 | 31 1322 | 11,85 | 10,49 | %13 | 7.76
8,04 | 9,51 | 10,97 ] 1243 | 13,89 | 32 | 1340 | 12,01 | 10,63 | 924 | 7.85
8,09 | 9,58 | 11,08 | 12,58 | 14,08 | 33 13,58 | 12,17 | 10,76 | 935 | 7.94
8,13 | 9,66 | 1120 12,73 | 1426 | 34 | 13,76 | 12,33 | 10,90 | 946 | 8,03

435



CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

436
Oglanlaryi agramy, kg Vasy, Gyzlaryii agramy, kg
(aylyk-
i- dan ia-
4CO | -3cO0 | -2co0 | -1cO N;‘;‘ ) M‘I’l‘;'a -1co | 2c0 | -3co | -4co

8,18 | 9,75 | 11,31 | 12,88 | 1444 | 35 | 13,93 | 12,48 | 11,03 | 97 | 312
824 | 9,83 | 11,43 | 13,03 | 1462 | 36 | 14,10 | 12,63 | 11,15 | 268 | 821
829 | 9,92 | 11,55 | 13,18 | 1480 | 37 | 1427 | 12,78 | 11,28 | 979 | 329
8,35 | 10,01 | 11,67 | 13,32 | 1498 | 38 | 1444 | 12,92 | 11,41 | 989 | 838
8,42 | 10,10 | 11,79 | 13,47 | 1516 | 39 | 14,60 | 13,06 | 11,53 | 299 | 340
8,48 | 10,19 | 11,91 | 13,62 | 1533 | 40 | 14,76 | 13,20 | 11,65 | 10,10 | 8,54
8,55 | 10,29 | 12,03 | 13,77 | 15,51 | 41 1491 | 1334 | 11,77 | 1020 | 8,62
8,62 | 1039 | 12,15 | 13,91 | 1568 | 42 | 1507 | 13,48 | 11,89 | 1029 | 8,70
8,70 | 1048 | 12,27 | 1406 | 1585 | 43 | 1522 | 13,61 | 12,00 | 1039 | &78
8,77 | 10,58 | 12,40 | 1421 | 16,02 | 44 | 1537 | 13,74 | 12,12 | 1049 | 8,86
8,85 | 10,68 | 12,52 | 1435 | 16,19 | 45 | 1552 | 13,88 | 12,23 | 10,58 | 8,94
8,93 | 10,79 | 12,64 | 1450 | 1636 | 46 | 1567 | 1400 | 12,34 | 10,68 | 9,01
9,01 | 10,89 | 12,77 | 14,65 | 16,53 | 47 | 1581 | 1413 | 1245 | 10,77 | 9,09
9,10 | 11,00 | 12,90 | 14,79 | 16,69 | 48 | 1596 | 14,26 | 12,56 | 10,86 | 9,16
9,18 | 11,10 | 13,02 | 1494 | 1686 | 49 | 16,10 | 1439 | 12,67 | 10,95 | 9,23
9,27 | 1121 [ 13,15 | 15,09 | 17,03 | 50 | 16,25 | 14,51 | 12,77 | 11,04 | 9,30
936 | 11,32 ] 1328 | 1523 | 17,19 | 51 | 1639 | 14,63 | 12,88 | 11,13 | 9,37
945 | 11,43 [ 13,40 | 1538 | 1736 | 52 | 16,53 | 14,76 | 12,98 | 1121 | 9,44
9,54 | 11,54 [ 13,53 | 15,53 | 17,52 | 53 | 16,67 | 14,88 | 13,09 | 11,30 | 9,51
9,64 | 11,65 | 13,66 | 1567 | 17,69 | 54 | 16,81 | 1500 | 13,19 | 11,38 | 9,57
973 | 11,76 [ 13,79 | 15,82 | 17,85 | 55 | 1695 | 1512 | 1329 | 11,46 | 9,64
9,82 | 11,87 [ 13,92 | 1597 | 18,02 | 56 | 17,09 | 1525 | 1340 | 11,55 | 9,70
9,92 | 11,99 | 14,05 | 16,12 | 18,18 | 57 | 17,24 | 1537 | 13,50 | 11,63 | 9,76
10,02 | 12,10 | 14,18 | 16,26 | 1834 | 58 | 1738 | 15,49 | 13,60 | 11,71 | 9,82
10,11 | 12,21 | 1431 | 16,41 | 1851 359 | 17,52 | 15,61 | 13,70 | 11,79 | 9,88
1021 | 12,33 | 1444 | 16,56 | 18,67 | 60 | 17,66 | 15,73 | 13,80 | 11,87 | 9,94
1031 | 12,44 | 14,57 | 16,71 | 1884 | 61 | 1781 | 1585 | 13,90 | 11,95 | 9,99
10,41 | 12,56 | 14,70 | 16,85 | 19,00 | 62 | 17,96 | 15,98 | 14,00 | 12,02 | 10,04
10,50 | 12,67 | 14,84 | 17,00 | 19,17 | 63 | 18,10 | 16,10 | 14,10 | 12,10 | 10,10
10,60 | 12,78 | 14,97 | 17,15 | 1933 | 64 | 1825 | 1623 | 1420 | 12,17 | 10,15
10,70 | 12,90 | 15,10 | 17,30 | 19,50 | 65 | 18,40 | 16,35 | 14,30 | 12,25 | 10,20
10,79 | 13,01 | 1523 | 17,45 | 19,67 | 66 | 18,56 | 16,48 | 14,40 | 12,32 | 10,25
10,89 | 13,13 | 1536 | 17,60 | 19,84 [ 67 | 18,71 | 16,61 | 14,50 | 12,40 | 10,29
10,99 | 13,24 | 1549 | 17,75 | 20,00 | 68 | 18,87 | 16,74 | 14,60 | 12,47 | 10,34
11,08 | 13,35 ] 1563 | 17,90 | 20,17 | 69 | 19,03 | 16,87 | 14,70 | 12,54 | 10,38
11,18 | 13,47 | 15,76 | 18,05 | 20,34 | 70 | 19,19 | 17,00 | 14,81 | 12,62 | 10,42
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Oglanlaryn agramy, kg Vasy, Gyzlaryii agramy, kg
(aylyk-
4co | 3co | 2co | -ico | Medi | dam | Media- |00 | 500 | 3c0 | -aco
ana na
11,27 | 13,58 | 15,89 | 18,20 | 20,51 71 19,36 | 17,13 | 1491 12,69 | 10,46
11,36 | 13,69 | 16,02 | 18,35 | 20,69 72 19,52 | 17,27 | 15,01 12,76 | 10,50
11,45 | 13,80 | 16,15 | 18,51 | 20,86 73 19,70 | 17,41 | 15,12 | 12,83 | 10,54
11,54 | 13,91 | 16,29 | 18,66 | 21,03 74 19,87 | 17,55 | 15,22 | 12,90 | 10,57
11,63 | 14,02 | 16,42 | 18,97 | 21,38 75 20,05 | 17,69 | 15,33 | 12,97 | 10,61
11,71 | 14,13 | 16,55 | 18,97 | 21,38 76 20,23 | 17,83 | 15,43 | 13,04 | 10,64
11,80 | 14,24 | 16,88 | 19,12 | 21,56 77 20,42 | 17,98 | 15,54 | 13,11 | 10,67
11,88 | 14,34 | 16,81 | 19,28 | 21,74 78 20,61 | 18,13 | 15,65 | 13,18 | 10,70
11,96 | 14,45 | 16,94 | 19,43 | 21,92 79 20,80 | 18,28 | 15,76 | 13,24 | 10,72
12,04 | 14,56 | 17,07 | 19,59 | 22,10 80 21,00 | 18,44 | 15,87 | 13,31 | 10,75
12,12 | 14,66 | 17,20 | 19,75 | 22,29 81 21,20 | 18,59 | 15,99 | 13,38 | 10,77
12,19 | 14,76 | 17,33 | 19,90 | 22,47 82 21,41 | 18,76 | 16,10 | 13,45 | 10,79
12,26 | 14,86 | 17,46 | 20,06 | 22,66 83 21,62 | 1892 | 16,22 | 13,52 | 10,81
12,33 | 1496 | 17,59 | 20,22 | 22,85 84 21,84 | 19,09 | 16,34 | 13,58 | 10,83
12,39 | 15,06 | 17,72 | 20,38 | 23,04 85 22,06 | 19,26 | 16,46 | 13,65 | 10,85
12,46 | 15,15 | 17,85 | 20,54 | 23,24 86 22,29 | 1943 | 16,58 | 13,72 | 10,86
12,52 | 1525 | 17,97 | 20,70 | 23,43 87 22,53 | 19,61 | 16,70 | 13,79 | 10,87
12,57 | 15,34 | 18,10 | 20,87 | 23,63 88 22,76 | 19,79 | 16,82 | 13,85 | 10,88
12,63 | 15,43 | 18,23 | 21,03 | 23,83 89 23,01 | 19,98 | 16,95 | 13,92 | 10,89
12,68 | 15,52 | 18,35 | 21,19 | 24,03 90 23,26 | 20,17 | 17,08 | 13,99 | 10,99
12,72 | 15,60 | 18,48 | 21,36 | 24,24 91 23,51 | 20,36 | 17,21 14,06 | 10,91
12,77 | 15,69 | 18,61 | 21,52 | 24,44 92 23,77 | 20,55 | 17,34 | 14,13 | 10,92
12,81 | 15,77 | 18,73 | 21,69 | 24,65 93 24,03 | 20,75 | 17,48 | 14,20 | 10,92
12,84 | 15,85 | 18,85 | 21,86 | 24,86 94 24,30 | 20,95 | 17,61 14,27 | 10,93
12,87 | 1592 | 18,98 | 22,03 | 25,08 95 24,57 | 21,16 | 17,75 | 14,34 | 10,93
12,90 | 16,00 | 19,10 | 22,20 | 25,30 96 24,84 | 21,37 | 17,89 | 14,41 | 10,94
12,92 | 16,07 | 19,22 | 22,37 | 25,52 97 25,12 | 21,58 | 18,03 | 14,49 | 10,94
12,94 | 16,14 | 19,34 | 22,54 | 25,74 98 2541 | 21,79 | 18,18 | 14,56 | 10,94
12,96 | 16,21 | 19,46 | 22,71 | 25,97 99 25,70 | 22,01 | 18,32 | 14,63 | 10,95
12,97 | 16,28 | 19,58 | 22,89 | 26,19 100 2599 | 22,23 | 18,47 | 14,71 | 10,95
12,98 | 16,34 | 19,70 | 23,06 | 26,43 101 26,29 | 2245 | 18,62 | 14,79 | 10,96
1298 | 16,40 | 19,82 | 23,24 | 26,66 102 26,59 | 22,68 | 18,77 | 14,87 | 10,96
12,99 | 16,46 | 19,94 | 23,42 | 26,90 103 26,89 | 2291 | 18,93 | 14,95 | 10,97
12,99 | 16,52 | 20,06 | 23,60 | 27,14 104 27,20 | 23,14 | 19,08 | 15,03 | 10,97
12,98 | 16,58 | 20,18 | 23,78 | 27,38 105 27,51 | 23,38 | 19,24 | 15,11 | 10,98
12,98 | 16,64 | 20,30 | 23,97 | 27,63 106 27,82 | 23,61 | 19,40 | 15,20 | 10,99
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Oglanlaryn agramy, kg

Yasy, Gyzlaryn agramy, kg
(aylyk-
i- dan ia-
4CO | -3cO0 | -2co0 | -1cO N;‘;‘ ) M‘I’l‘;'a -1co | 2c0 | -3co | -4co

12,97 | 16,70 | 20,43 | 24,15 | 27,88 107 28,14 | 23,85 | 19,57 | 16,28 | 11,00
12,97 | 16,76 | 20,55 | 24,34 | 28,13 108 28,46 | 24,10 | 19,73 | 15,37 | 11,01
12,96 | 16,82 | 20,67 | 24,53 | 28,39 109 28,79 | 24,34 | 19,90 | 15,46 | 11,02
12,95 | 16,87 | 20,80 | 24,72 | 28,65 110 29,11 | 24,52 | 20,07 | 15,55 | 11,03
12,94 | 16,93 | 20,93 | 24,92 | 28,91 111 29,44 | 24,84 | 20,24 | 15,65 | 11,05
12,93 | 16,99 | 21,05 | 25,12 | 29,18 112 29,78 | 25,10 | 20,42 | 15,74 | 11,06
12,91 | 17,05 | 21,18 | 25,32 | 29,45 113 30,12 | 25,36 | 20,60 | 15,84 | 11,08
12,90 | 17,11 | 21,31 | 25,52 | 29.72 114 30,45 | 29,62 | 20,78 | 15,94 | 11,10
12,82 | 17,17 | 21,45 | 25,72 | 30,00 115 30,80 | 25,88 | 20,96 | 16,04 | 11,12
12,88 | 17,23 | 21,58 | 25,93 | 30,28 116 31,14 | 26,14 | 21,15 | 16,15 | 11,15
12,87 | 17,30 | 21,72 | 26,14 | 30,57 117 31,49 | 26,41 | 21,33 | 16,25 | 11,18
12,86 | 17,36 | 21,86 | 26,36 | 30,86 118 31,84 | 26,88 | 21,52 | 16,36 | 11,21

12,86 | 17,43 | 22,00 | 26,57 | 31,15 119 32,19 | 26,95 | 21,72 | 16,48 | 11,24

Cagalaryn «agram/boy» gorkezijileriniii anyklanylysy

Oglanlaryn agramy, kg Boyu- Gyzlaryn agramy, kg
nyn
-4CO | -3CO | -2CO | -1CO | Me- | UzZ¥1- | Medi- | -1CO | -2CO | -3CO | -4CO

60% 70% 80% 90% dia- lygy ana 90% 80% 70% 60%
na (sm)

1.8 2,1 2,5 28 | 3,1 49 33 | 29 | 26 | 22 | 18
1,8 22 | 25 | 29 | 33 50 34 | 30 | 26 | 23 | 19
1,8 22 | 26 | 31 | 35 51 35 | 3,0 | 27 | 23 | 19
1,9 23 | 28 | 32 | 37 52 37 | 33 | 28 | 24 | 20
1,9 24 | 29 | 34 | 39 53 39 | 34 | 30 | 25 | 21
2,0 26 | 3,1 36 | 41 54 41 | 36 | 3,1 | 27 | 22
2,3 29 | 35 | 40 | 46 56 45 | 40 | 35 | 30 | 24
2,5 3,1 37 | 43 | 48 57 48 | 42 | 3,7 | 31 | 26
2,7 33 | 39 | 45 | 5.1 58 50 | 44 | 39 | 33 | 27
2,9 3,5 | 41 48 | 5.4 59 53 | 47 | 41 | 35 | 29
3,1 37 | 44 | 50 | 57 60 55 | 49 | 43 | 3,7 | 3.1
33 40 | 46 | 53 | 59 61 58 | 52 | 46 | 39 | 33
3,5 42 | 49 | 56 | 62 62 6,1 | 54 | 48 | 41 | 35
3,8 45 | 52 | 58 | 65 63 64 | 57 | 50 | 44 | 37
4,0 47 | 54 | 61 | 68 64 67 | 60 | 53 | 46 | 39
43 50 | 57 | 64 | 7.1 65 70 | 63 | 55 | 48 | 41
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Oglanlaryi agramy, kg Boyu- Gyzlaryn agramy, kg
nyn
-4CO | -3CO | -2CO | -1CO | Me- | UYZyn- | Medi- | -1CO | -2CO | -3CO | -4CO
60% 70% 80% 90% dia- lygy ana 90% 80% | 70% | 60%
na (sm)
4,5 53 6,0 6,7 7,4 66 7,3 6,5 5,8 5,1 4,3
4,8 5,5 6,2 7,0 7,7 67 7,5 6,8 6,0 5,3 4,5
5,1 5,8 6,5 7,3 8,0 68 7,8 7,1 6,3 5,5 4,8
53 6,0 6,8 7,5 8,3 69 8,1 7,3 6,5 5,8 5,0
5,5 6,3 7,0 7,8 8,5 70 8,4 7,6 6,8 6,0 5,2
5,8 6,5 7,3 8,1 8,8 71 8,6 7,8 7,0 6,2 5,4
6,0 6,8 7,5 8,3 9,1 72 8,9 8,1 7,2 6,4 5,6
6,2 7,0 7,8 8,6 9,3 73 9,1 8,3 7,5 6,6 5,8
6,4 7,2 8,0 8,8 9,6 74 9,4 8,5 7,7 6,8 6,0
6,6 7,4 8,2 9,0 9,8 75 9,6 8,7 7,9 7,0 6,2
6,8 7,6 8,4 9,2 10,0 76 9,8 8,9 8,1 7,2 6,4
7,0 7,8 8,6 9,4 10,3 77 10.0 9,1 8,3 7,4 6,6
7,1 8,0 8,8 9,7 10,5 78 10,2 9,3 8,5 7,6 6,7
7,3 8,2 9,0 9,9 10,7 79 10,4 9,5 8,7 7,8 6,9
7,5 8,3 9,2 10,1 10,9 80 110,6 9,7 8,8 8,0 7,1
7,6 8,5 9,4 10,2 11,1 81 10,8 9,9 9,0 8,1 7,2
7,8 8,7 9,6 10,4 11,3 82 11,0 10,1 9,2 8,2 7,4
7,9 8,8 9,7 10,6 11,5 83 11,2 10,3 9,4 8,5 7,6
8,1 9,0 9,9 10,8 11,7 84 11,4 10,5 9,6 8,7 7,7
7,8 8,9 9,9 11,0 12,1 85 11,8 10,8 9,7 8,6 7,6
7,9 9,0 10,1 11,2 12,3 86 12,0 11,0 9,9 8.8 7,7
8,1 9,2 10,3 11,5 12,6 87 12,3 11,2 10,1 9,0 7,9
8,3 9,4 10,5 11,7 12,8 88 12,5 11,4 10,3 9,2 8,1
8,4 9,6 10,7 11,9 13,0 89 12,7 11,6 10,5 93 8,2
8,6 9,8 10,9 11,1 13,3 90 12,9 11,8 10,7 9,5 8,4
8,8 9,9 11,1 12,3 13,5 91 13,2 12,0 10,8 9,7 8,5
8,9 10,1 11,3 12,5 13,7 92 13,4 12,2 11,0 9,9 8,7
9,1 10,3 11,5 12,8 14,0 93 13,6 12,4 11,2 10,0 8,8
9,2 10,5 11,7 13,0 14,2 94 13,9 12,6 11,4 10,2 9,0
9,4 10,7 11,9 13,2 14,5 95 14,1 12,9 11,6 10,4 9,1
9,6 10,9 12,1 13.4 14,7 96 14,3 13,1 11,8 10,6 9,3
9,7 11,0 12,4 13,7 15,0 97 14,6 13,3 12,0 10,7 9,5
9,9 11,2 12,6 13,9 15,2 98 14,9 13,5 12,2 10,9 9,6
10,1 11,4 12,8 14,1 15,5 99 15,1 13,8 12,4 11,1 9,8
10,3 11,6 13,0 14,4 15,7 100 15,4 14,0 12,7 11,3 9,9

439



CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

440
Oglanlaryin agramy, kg Boyu- Gyzlaryn agramy, kg

nyn
-4CO -3CO | -2CO | -1CO | Me- uzyn- | Medi- | -1CO | -2CO | -3CO | -4CO
60% 70% 80% 90% dia- lygy ana 90% 80% 70% 60%

na (sm)
10,4 11,6 13,2 14,6 16,0 101 15,5 14,3 12,9 11,5 10,1
10,6 12,0 13,4 14,9 16,3 102 15,9 14,5 13,1 11,7 10,3
10,8 12,2 13,7 15,1 16,6 103 16,2 14,7 13,3 11,9 10,5
11,0 12,4 13,9 15,4 16,9 104 16,5 15,0 13,5 12,1 10,6
11,2 12,7 14,2 15,6 17,1 105 16,7 15,3 13,8 12,3 10,8
11,4 12,9 14,4 15,9 17,4 106 17,0 15,5 14,0 12,5 11,0
11,6 13,1 14,7 16,2 17,7 107 17,3 15,8 14,3 12,7 11,2
11,8 13,4 14,9 16,5 18,0 108 17,6 16,1 14,5 13,0 11,4
12,0 13,6 16,2 16,8 18,3 109 17,9 16,4 14,8 13,2 11,6
12,2 13,8 15,4 17,1 18,7 110 18,2 16,6 15,0 13,4 11,9

Bellik: eger-de caganyn agramy yasyna, boyuna gord mediana ya-da 1CO
hatara diigse, onda onun fiziki 0siisi kada layyk diyip hasaplanylyar. 2CO — «pes
agramlyk», 3 CO, 4 CO — «0rdn pes agramlyky.
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CAGA KESELLERININ PROPEDEWTIKASY

5-nji gosundy

IYMITLENDIRMEGIN AGYR BOZULMALARY
YA-DAAGYR GANAZLYK

BEJERGINI ANYKLAN
(hassahana ugradylmazyndan
ALAMATLAR TO]I;glE{}ANRA ozal gecirmeli gayragoyul-
masyz bejergi goyy srift bilen
bellenen)
e Goze goriinyan agyr , .
igleme ya-da IYMITLENDIRMEGIN
Aval X avdvi AGYR BOZULMALARY | » gyssagly hassahana iberin.
o EUE RN ey YA-DAAGYR » Witamin A beri.

e lki dabanynyn ¢isi

e Avyalarynyi aram
soluklygy ya-da
e Yasy ii¢in pes agram

PES AGRAM YA-DA
GANAZLYK

» Cagany iymitlenisine baha
berin we ejesine «End mas-
lahat berin» nusga boyunga
maslahat berin.

— Iymitlenme boyunca kyngy-
lyklar bar bolsa — dowamly
gozeggilik — 5 glinden.

» Avyalarynyi soluklygy bar
bolsa:

— Demir saklayan derman
serisdelerini berin.

» Eni hacan gyssagly gelme-
lidigini diistindirin.

» Avyalarynyi soluklygy bar
bolsa — dowamly gbozeggi-
lik — 14 giinden.

Eger-de yasy iigin pes agram
bolsa — dowamly gbézeggi-
lik 14 giinden

e Yagy iicin pes
agramy pes dil we
tymitlendirménin ya-

-da anemiyanyn basga
alamatlary yol.

PES AGRAM WE
GANAZLYK YOK

Caga 2 yasdan yas bolsa,
caganyn iymitlendirilisine
baha beriii we end masla-
hat berin.

— Iymitlendirme boyunca
kyngylyk bar bolsa —
dowamly gozeggilik 5
gilinden

* End hacan gyssagly yzyna
gelmelidigini diistindirin.




6-njy gosundy

SUWUKSYZLYGYN TOPARA BOLUNME JEDWELI

ALAMATLAR TOPz}Rl:éRA BEJERGINI ANYKLAN
BOLUN (hassahana ugradylmazyndan ozal
gecirmeli gayragoyulmasyz bejergi
goyy srift bilen bellenen)
Asaky alamatlaryn » Cagada basga agyr kesel bolmasa;
ikisi: — Agyr suwuksyzlykda berilyan
e [ectargiyada ya-da suwuklyklary berin (Meyilnama W)
hussuz AGYR YA-DA
e Gozleri ¢oken SUWUK- Cagada bagga agyr kesel bar bolsa:
e [cip bilenok ya-da SYZLYK Gyssagly yagdayda hassahana
kynlyk bilen igyar iberin; yolda ejesi ¢alt-caltdan
e Deri epini 6rdn hayal owurtladyp ORS bermeli. Ene
yazylyar stiydi bilen iymitlendirmini dowam
etmeli.
» Eger-de caga 2 yasynda we
yokary bolsa yasayan yerinde
mergi bar bolsa, onda mergi garsy
antibakterial serisdani berin.
Asaky alamatlaryn ikisi: PES AGRAM » Aram suwuksyzlykdaky beril-
e Biynjalyk, birahat YA-DA yan suwuklyklary we iymiti berii
e Gozleri ¢oken GANAZLYK (Meyilnama B)
e Gysganyp icydr, » Cagada basga agyr kesel bar
suwsayar bolsa;
e Deri epini hayal Gyssagly yagdayda hassahana
yazylyar. iberin; yolda ejesi ¢alt-caltdan
owurtladyp ORS bermeli. Ene siiydi
bilen iymitlendirméni dowam etmeli
» Eni hacan yzyna gyssagly
gelmelidigini diistindirin
» Dowamly gozegeilik
5 giinden, eger onatlasmasa
Agyr ya-da aram » Suwuklyk we iymit berii
suwuksyzlygyn — icgecmani doyde bejermeli
alamatlary yeterlik dal SUWUK- (Meyilnama A)
SYZLYK » Eni hacan yzyna gyssagly
YOL gelmelidigini diistindirin

» Dowamly gozegeilik 5 glinden,
eger onatlasmasa
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8-nji gosundy

BOGAZDAKY AGYRYNYN TOPARLARA

BOLUNME JEDWELI
ALAMATLAR TOPARLARA BEJERGINI ANYKLAN
BOLUN (hassahana ugradylmazyndan ozal
gecirmeli gayragoyulmasyz bejergi
goyy srift bilen bellenen)
e Icip bilenok GOGAZYN » Bisillin 1 berin
ABSSESI » Gyssagly yagdayda hassahana
iberin.
» Yokary gyzgynda ya-da agyryda
(38,5°C we ondan hem yokary)
parasetamolyn bir mogberini berin
e Boynun limfa STREPTO- » Bisillin I berin
diiwiinleri ulalan we KOKKLY » Yokary gyzgynda ya-da agyryda
e Bokurdagynda ak FARINGIT (38,5° C we ondan hem yokary)
ortiik bar parasetamolyn bir m¢berini berin
» Bogazy howpsuz serisde bilen
yumsadyn. Ené hagan yzyna gys-
sagly gelmelidigini disiindirin.
» Dowamly gozegcilik-2 giinden
e Sary hatarda STREPTOKOKK | » Bogazy howpsuz serisde
gorkezilen bir alamat | DAL FARINGIT bilen yumsadyn

ya-da hig biri yol.

» Agyryda parasetamol berin
» End hacan yzyna gyssagly
gelmelidigini digiindirin.
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10-njy gosundy

GYZDYRMANYN TOPARA BOLUNME JEDWELI

ALAMATLAR TOPARLARA BEJERGINI ANYKLAN
BOLUN (hassahana ugradylmazyndan ozal
gecirmeli gayragoyulmasyz bejergi
goyy srift bilen bellenen)
e islendik umumy ORAN AGYR » Degisli antibakterial serisdénin
howplulyk alamaty GYZDYRMA ilkinji mogberini berin
ya-da KESELI » Gyssagly yagdayda hassahana
e Yeiise myssalarynyii iberin
gatamagy » Gyzgyny (38,5°C we ondan
yokary bolsa) parasetamolyn
bir mogberini saglyk dyiinde berin.
e Gyzdyrma— 5 giin UZAGA CEKEN | » Yokary gyzgyny (38,5°C we
we ondan uzak GYZDYRMA ondan yokary bolsa) parasetamolyn
bir mdgberini saglyk 6yiinde berin.
» Saglyk Gyiine barlaga iberin
e Topara boliinme- MUMKIN » Yokary gyzgyny (38,5°C we
PNEWMONIYA BOLAN ondan yokary bolsa) parasetamolyii
GANLY ICGECME BAKTERIAL bir mdgberini saglyk dyiinde berii.
(DIZENTERIYA), YOKANC » CKBAB boyunga bejeriii
STREPTOKOKKLY
FARINGIT,
GULAGYN
YITI YOKANJY
e Yokarky gorkezilen GAYRAUZUL- |» Yokary gyzgyny (38,5°C we
alamatlar YO MEDIK ondan yokary bolsa) parasetamo-
GYZDYRMA lyni bir mdcberini saglyk dyilinde

berin.

» Eni hacan yzyna gyssagly gelme-
lidigini diistindirin.

» Eger gyzgyn saklansa dowamly
gozeggilik — 2 giinden
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11-nji gosundy

IYMITLENDIRMEGIN KYNCYLYGY YA-DA PES AGRAMLYLYGYN
BARLYGY BOYUNCA TOPARA BOLUNME JEDWELI

ALAMATLAR TOPARLARA BEJERGINI ANYKLAN
BOLUN (hassahana ugradylmazyndan ozal gecirmeli
gayragoyulmasyz bejergi goyy srift bilen
bellenen)
Y Emip bilme}'/éir }'/a-da EMIP BILMEYAR- | » Antibakterial serigddnin birinji mogberini berin.
e Gowse hic wagt AGYR » Gipoglikeniyany 6niini alys usuly bilen bejerifi.
yanalmadyk ya-da ’BAKTERIALV » Ejesine b?ibegi yolda néhili gyzgyn saklamalydy-
o Gowsi hic yOKANJYNYN gyny owredin. , ’ )
emmeyir AHTIMALLYGY | » Hassahana gayragoyulmasyz ugradyn.
o Gowse nadogry IYMITLENDI- » Ejesine bibegin islegine gord gije-giindizin do-
Yyanalan ya-da RILISIN wamynda emdirmekligi maslahat beryifl.
e 24 sagadyii dowa- KYNCYLYGY ° Eger:de babek’ gowse nad(igry yanala{l bolsva,
YA-DA PES onda ona dogry yanamaklygyn usulyny gorkezin.
mynda 8 gezekden az SO
e, AGRAM e Eger-de ejesi giiniin dowamynda 8 gezek-
emdirilyar ya-da R . ..
T den az emdirydn bolsa, emdirmekligi maslahat
° Basga iymitleri ya-da berii.
® Yasyna gord agramy » Eger-de bibek beyleki iymitleri we suwuk-
pes ya-da lyklary i¢ydn bolsa, ejesine kopleng gowiis
® Agyz boslugyna ak siiydiini  bermekligi, beyleki siiydiii ya-da
diisme (ya-da yaralar) suwuklygyit mogberini uzaltmaklygy maslahat
bar berin. Bu siiytleri we suwuklyklary dine kése
we ¢emge bilen bermeli.
® Eger-de biabek gowiis bilen hi¢ wagt emdiril-
medik bolsa:
— Ene siiydi bilen emdirmekligi dikeltmek ii¢in
Ene siiydi merkezine, maslahat ti¢in yollan.
— Emeli siiytleri tayyarlamak boyunga we ka-
seden naharlamak boyunga ejesine maslahat
berin.
» Eger-de bdbegin agyz boslugyna ak diisen bolsa,
onun dyde bejerilisini ejesine dwredin.
» Ejesine bibege 6yde serediligi barada maslahat
berin.
» Dowamly gozeggilik yiize ¢ykan kyngylyklar
boyuncga ya-da agyz boslugyna ak diisme boyunca
2 giinden
Dowamly gozegeilik agramynyn pesligi boyunca
14 giinden.
o Iymitlendirilisin IYMITLENDIRI- | » Ejesine bibege 6yde seredilisi
beyleki nddogry LISIN barada maslahat berifi.
alamatlary yok ya-da KYNCYLYGY > Agyryda parasetamol berif
YOK

pes agram yol

» Ejesini babegi dogry iymitlendiryénligi ticin
owiin.
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13-nji gosundy

SAGDYN CAGALARYN KADALY LABORATOR
GORKEZIJILERI (kip barlaglar A.B.Litwinowyii 2009-njy yylda

capdan ¢ykan gorkezijilerine salgylanylan).

Bir yasa cenli ¢cagalaryn periferiki ganynyn gorkezijileri

Caganyii yasy

Gorkezijiler 1 giinliik | 1 aylyk 6 aylyk 12 aylyk
Gemoglobin, g/l 180-240 | 115-175 110-140 110-135
Eritrositler, x10'%/1 4,3-7,6 3,8-5,6 3,548 3,649
Renk gorkeziji 0,85-1,05 0,85— 0,85-1,05 0,85-1,05

1,05
Retikulositler, % 3-51 3-15 3-15 3-15
Trombositler, x10%/1 180490 | 180-400 180400 180400
ECT, mm/sagat 2-4 4-8 4-10 4-12
Leykositler, x10%/1 8,5-24,5 | 6,5-13,5 5,5-12,5 6,0-12,0
Leykositar formula:
Tayajyk yadroly neytrofiller, 1-17 0,54 0,54 0,54
%
Segment yadroly neytrofiller, 45-80 15-45 15-45 15-45
%
Eozinofiller,% 0,5-6 0,5-7 0,5-7 0,5-7
Bazofiller,% 0-1 0-1 0-1 0-1
Limfositler,% 12-36 40-76 42-74 38-72
Monositler,% 2-12 2-12 2-12 2-12
Bir yasdan uly cagalaryn periferiki ganynyn gorkezijileri
Gorkezijiler Caganyii yasy
1-6 yas 12 yas 13-15yas

Gemoglobin, g/l 110-140 110-145 115-150
Eritrositler, x10'%/1 3,545 3,547 3,6-5,1
Renk gorkeziji 0,85-1,05 0,85-1,05 0,85-1,05
Retikulositler, % 3-12 3-12 2-11
Trombositler, x10° /1 160-390 160-380 160-360
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Gorkezijiler Caganyii yasy

1-6 yas 12 yas 13-15yas
ECT, mm/s 4-12 4-12 4-15
Leykositler, x10%/1 5-12 4,5-10 4,3-9,5
Leykositar formula:
Tayajyk yadroly 0,5-5 0,5-5 0,5-6
neytrofiller, %
Segment yadroly 25-60 35-65 40-65
neytrofiller, %
Eozinofiller, % 0,5-7 0,5-7 0,5-6
Bazofiller, % 0-1 0-1 0-1
Limfositler, % 26-60 24-54 22-50
Monositler, % 2-10 2-10 2-10

Periferiki ganyn kibir laborator kadaly gorkezijileri

1. Pray-Jonsyil ¢yzygy boyunca eritrositlerin diametri:
Normositler.........oooiiiiiiiiiiiieiieeeieiieeeee.. 68£0,4%

MIKTOSItIET. ..ot 15,3+£0,42%
MakroSitler. ....ooo 16,9+0,47%
2. Eritrositleril g@OWItmi..........ooovvviviiniiiinninnn. 31,843,50 ml/kg
3. Plazmanyn gowrlimi.............ovvviiiiiiniannannnn.. 43,3+5,97 ml/kg
4. Gematokrit:
ErkeK ..o, 40-48%
AVal o 36-42%
Babek ... 42-55%
5. Eritrositlerin diametri.........ooooviiiiiiiiiiiiinnnn, 7,55+0,009mkm
6. Eritrositleriii osmotiki durnuklylygy (rezistentnost)
minimal ... 0,48-0,46 % NaCl
maksimal ..., 0,34-0,32 % NaCl
7. Uytgin eritrositleriit umumy mukdary......................... 3%
olardan:
StOMAtOSItIEr. ..o 0,5%
akantositler. ..o 0,5%
ehipositler.............oooiiiiiii 0,7%
daKrioSitler. . ..o 0,01%
degeneratiw liytgin eritrositler.......................... 0,01%
deformirlenen eritrositler..............ccovvviiiiiiin.n, 0,02%

8. Retikulositleriit sany ...............oovvieenieniinnnn. 0,2—1,2 (2—12%o)
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9. Trombositlerin Sany ........c.ovvvveiiiiiiiiiiennnannn..

180-320x10 9 /1

trombositogramma:
FAS ettt 4%
NS | PP 81%
KONEliSen .....o.vviii i 5%
degeneratiw- Gyt@an............oooiiiiiiiiiiian... 2-3%

Cagalarda ganyn lagtalanma faktorlarynyn gorkezijileri

we olaryn ¢aganyn yasyna goré doly derejede emele gelysin wagtlary

(A.W.Mazurin, I.W.Woronsow boyunc¢a)

Faktorlaryn atlandyrylysy

Faktorlaryn derejesi

Bibeklerde 1 yasdan uly Olaryn doly dere-
cagalarda jede emele gelyin
wagtlary
I-fibrinogen, g/l 1,5-2 2,5-3,0 2-4 giinden son
II-protrombin, % 24-65 100 10 giinden sof
V-proaksellerin, % 70-170 75-100 (Caga dogulmanka
VII-prokonwertin,% 20-50 75-100 2-12 aylykdan son
VllI-antigemofil globulin 70-150 50-150 Caga dogulmanka
A%
IX- antigemofil globulin 15-60 50-150 3-9 aylykdan son
B,%
X- Styuart-Prauerin fak- 20-55 100 2-12 -//-
tory,%
XI-Rozentalin faktory,% 15-70 100 -2 -//-
XII-Hagemanyn faktory, 25-55 100 9-14 -//-
%
XIII-fibrin stabilizirleyji 100 100 Caga dogulmanka

faktor,%

Antikoagulyantlar we fibrinolitik ulgam

Antitrombin 11,% 60-80 75-100 10 giinden son

Antitrombin I11,% 55-75 70-125 3-6 aylykdan son
Geparin, ¢ 7 4-5 10-30 giinden son
Plazminogen, % 20-45 100 3-6 aylykdan son
Fibrinolizin, % 20-45 85-115 2-3 aylykdan son
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Sagdyn cagalaryi miyelogrammasy (%)

gatnagygy

) Caganyi yasy
Oyjiiklerin gorniisleri
1 ay-1yas 1-2 yas 3 yasdan uly

Retikulyar oyjiikler 0-5 0-5 0,1-1,5
Blast (yas ) oyjiikler - - 0,2-1,9
Miyeloblastlar 1-8 1-2 0,7-6,7
Mikromiyeloblastlar 1,5-11,5 2,5-11 0,2-6,4
Neytrofil hatar:
Promiyelositler 1-8 1,5-6,0 0,5-4,0
Miyelositler 12-32 17,5-30 4,1-13,9
Metamiyelositler 9-30 15-24 7,1-19,4
Tayajyk yadroly 9-23 9-23 4,1-18,3
neytrofiller
Segment yadroly 1,5-10 1,0-9,5 10,7-20,6
neytrofiller
Eozinofil miyelositler 0-7 0-2,5 0,0-3,5
Eozinofil metamiyelositler 0-3 0-2,5 0,0-5,7
Eozinofil tayajyk yadroly 0-0,2 0-1,5 0,0-0,9
Eozinofil segment yadroly 0-4,0 0-1,0 0,9-5,1
Bazofiller 0-2,0 0-2,0 0,0-0,6
Limfositler 6-16,5 10-16,5 2,0-8,0
Monositler 0-9,0 2-8 0-0,3
Plazmatik oyjiikler 0-3 0-2 0-2
Proeritroblastlar 0-1 0-1 0-1,5
Polihromatofil 7-20 0-20 0-1,6
eritroblastlar
Normoblastlar 0-4 0-4 0-4,1
Oksifil normoblastlar 0-10 1-10 0,2-7,3
Megakarioblastlar 0-2,5 0-3,5 0-04
Promegakariositler - - 0-0,2
Megakariositlar 0-10 0-2 0-1,2
Limfoid oyjiikler - - 0-0,6
Eritroid hataryn 28-39,5 19-34 14,9-25,6
oyjuklerinin jemi
Miyeloeritroblast 2,0-4,5:1 2,8-4:1 2,9-5,7:1
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. Caganyi yasy
Oyjiiklerin gorniisleri
1 ay-1yas 1-2 yas 3 yasdan uly
Neytrofillerin 1-6,3:1 1,5-4,3:1 0,7-1,45:1
yetisendiklerinin indeksi
Cagalaryn ganynda azot maddalarynyn
kadaly gorkezijileri
Mukdary
Maddalar
mg/% SI birliginde
Azot galyndysy 20,5-41,0 14,6-29,3 mmol/l
Mogewina 15,0-40,7 2,5-6,8 mmol/l
Mogewinanyn azoty 7,0-22,0- 5,0-15,0 mmol/l
Aminoazot 4,5-9,5 3,21-6,73 mmol/l
Pesew tursusy 2,4-5,5 0,14-0,33 mmol/l
Kreatin 1,0-1,5 0,076-0,114 mmol/l
Kreatinin 0,5-1,0 0,044-0,088 mmol/l
Indikan 0,04-0,08 0,57-2,29 mkmol/l
Diirli yasdaky ¢agalaryi oniurga yiliginini suwuklygynyn
(likworyii) diiziimi
Gorkezijileri Caganyn yasy
12 giinliige ¢enli | 14 giin-3 ay 4-6 ay 6 aydan uly
Reriki we du- Ksantohrom, Reiiksiz, dury Reiiksiz, dury Reriksiz,
rulygy ganjymak, dury dury
Belok g/l. 0,4-0,8 0,2-0,5 0,18-0,36 0,16-0,2
Sitoz 1 mkl-da 3/3-30/3 3/3-25/3 3/3-20/3 3/3-10/3
oyjuklerin esasy esasy esasy esasy
gorniisleri limfositler limfositler limfositler limfositler
Pandi probasy +-dan++genli + ¢enli +az —
Nona-Apelt +-dan++genli + ¢enli +az -
probasy
Siiyji (gant):
1,7-3,9 2,2-3,9 2,2-4.4 2,2-4.4
mmol/l
650-800 mg/%
Hloridler ya-da 183-226 -//- -//- -//-
mmol/l
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Pesewin kadaly gorkezijileri

1 gije-glindizddki mukdary:

babeklerde (1-3 giinltik) ...l 30-60 ml
1 yasa genli cagalar..................coovviiiiiin.n. 400-600 ml
L-3 Ja8 et 500-600 ml
R T 600-700 ml
58 P et 650-1000 ml
B-14 YaS. ..t 800-1400 ml
Pesewin otnositel dykyzlygy:
babeklerde ... 1012
1 yasacenli cagalar...................oooiiiinin, 1002-1006
uly yasgly ¢agalar...................oooiiin 1008-1026
Reflki o sary-saman
DUTUlY Y. dury
Reaksiyasy (pH) ...cooeveiniiiiiiiiie neytral, gowsak
tursy, gowsak
asgar, 6,25+0,36
Belok oo yok ya-da onun
yzy (0,033%o0)
Gant (glyukoza) ... yok
ASCION ittt yok
Keton bedenjikleri .............coooiiiiiiii yok
Urobilin bedenjikleri .................ooooiiiiiii, yok
Bilirubin ..., yok
Ammiak ..., yok
Gemoglobin ......cccooviiiiiii e, yok

Pesew c¢okiindisiniit mikroskopiki barlagy

Yasy ePIteliy. .....vevuneei e
Gegig epiteliy....ooveeiiiii i
Bowrek epiteliy.......ooooiiiiiiiiii
Leykositler ......ccoovvviiiiiiiiiiiien

Eritrositler ...
SINAIIET .« .o
NeM oo,

az mukdarda
az mukdarda
yok

0-3(erk),
0-6(ayal)

0-2 preparatda
yok

yok ya-da az
mukdarda
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Bakteriyalar ............c.oooiiiiii yok ya-da az
mukdarda
(1 ml 50 000 kop dal)
Organiki dél ¢okiintgiler ........................... tursy reaksiyada-pesew

tursy kristallary, uratlar;
asgar reaksiyada-amorf
fosfatlar, pesew tursy
ammoniy, tripelfosfatlar
pesewii hemme
reaksiyalarynda-
oksalatlar

Duzlaryin hemmesi az
mukdarda ylize
cykyarlar

Neciporenko usuly boyunga

pesew coklindisinin barlanylysy ..................... leykositler 2000-4000
eritrositler-1000 1 ml
silindirler-0-1

Amburzenin usuly

eritrositler ... 1,5x10%/min ¢enli
leykositler ... 2,5%10%/min ¢enli
Kakowskiy-Addisyn usuly
eritrositler ... 1000000-gije-giin. dow.
leykositler ... 2000000-gije-giin. dow.
silindrler ... 20000-gije-giin. dow.
Zimniskinin probasy..................ceeeeeeeee.. 1 gije-giindizdidki
boliinip ¢ykyan pesewin
mukdary i¢ilen
suwuklygyn 65-75%
deni bolmaly.

Diurezin 2/3-3/4
bolegini glindizki diurez
tutyar.

Pesewin otnositel
dykyzlygy 1004-1024.
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Cagalarda bowrek yumajyklaryndaky filtrasiyanyi tizligi (YFT)
we bowrekdéki effektiw plazma akymy (BEPA)

Caganyi yasy YFT, ml (min - m)? BEPA, ml (min - m)?
3 giine ¢enli 10-20 30-50
1-2 hepde 20-35 70-90
2-4 ay 35-45 135
6-12 ay 45-60 200-245
1-3 yas 60-75 310-380
Téretin barlagy
1 gije-giindizddki mukdary.........c..cccoevvvenenen. 100-250 gr.
Konsistensiya (yumsaklygy, gatylygy)............ orta yumsaklykda
GOrniisi (forma).......c..ceevvveeveeeecieeeieeeiee e, silindr
RENKI .o gonur
ReakSiya ...cceeviieiieiieiieccee e neytral ya-da gowsak asgar
Nem, gan, irifl ......cccceeveeeiiienieeiieieeeie e yok
Téretiin mikroskopiki barlagy
Myssa sUyUMIEri ....cccveeeeveeeeiieeeieeenne, yok ya-da yek-tiikk 6zlesen siiytimler
Birlesdiriji dokuma .........cccooovieiiiiiinieeiee, yok
Neytral (dargamadyk) yag ........ccccceeveveeerrennnns yok
Yag turSULAry .....o.coeveeeeeeeeeeeeeeee e yok
SADYN ovieiiiee e az mukdarda
Osiimlik kletcatkasy:
a) OZIESYAN ..ooveeviieeieeee e, yek-tiik ya-da topbaklanan oyjiikler
b) OzIeSMEYAN ....occvveeriieie e diirli mukdarda
Krahmal .......ccoooviiiiiiieeeeee, yok
Todofil flora .....ccvvveeiiieiieeeeeee e, yok
Nem, epiteliy ...ooeevveerrieeeiie e yok
LeyKOSItIET ..oouvieeiieeieeeeeeeeeee e yek-tiik ya-da yok
Eritrositler .......coeeevieeeiieeiecee e, yok

I¢egelerin mikroflorasynyn diiziimi

Mikrofloranyi gorniisi ggfl?eicilj?:?;'i
Icege mikroblarynyn patogen gorniisleri yok
Igege tayajygynyn umumy mukdary 107108
Gowsak fermentatiw hésiyetli icege tayajygy 10% cenli
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. SR Kadadaky
Mikrofloranyn gorniisi gorkezijileri

Laktozonegatiw enterobakteriyalar 5% cenli
Gemolizirleyji icege tayajygy (%) yok
Gemolitik stafilokokk yok
Enterokokk 10°- 107
Bifidobakteriyalar 10® we yokary
Laktobakteriyalar 10® we yokary
Komelekler 0-10*
Protey 0-10°

Caganyi yasyna baglylykda asgazan siresinin diiziimi

Gorkezijiler . C,a ganyn yasy . - Uly
1-12 ay 1-2 yas 36 yas 7-12 yas adamlarda
Umumy 3-10 12-20 1240 20-60 40-60
tursulyk,ml
HCI 14 6-10 5-20 5-40 2040
PH 7,0 3,0 2,5 2,0 1,5-3,0
Pepsin mm 2-5,0 5,0 5,0 5,0 6-12,0
Labferment 1:16 1:256 1:512 1:512 1:512
1:32 1:512

Uly yasdaky cagalaryi asgazan sekresiyasynyn barlagy

Asgazan siresinifl diizlimi:

Mukdary ......ooooiiiiiii 24 sagadyn dowamynda 2-3
litre dent
Otnositel dykyzlygy .................... 1005
Reaksiya, pH..........ooooiiii, 1,6-1,8
Asgazan siresinin ajoze diizimi:
Mukdary ... 5-40 ml
Umumy tursulygy........coooeviiiiininin 20-30 mmol/l-den kop dél
Erkin duz tursusy................. 15 mmol/I ¢enli
Pepsin.......cooviiiiiii 0-21 mg/%

Bazal sekresiyanyn diiziimi
Ajoze asgazan siresi sorylyp ayrylandan sofira her 15 minutdan
(4 bolek) bir sagadyin dowamynda
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yygnalan asgazan siresiniit mukdary......
Umumy tursulygy........cooovvvvvinnn...
Erkin duz tursusy..............cooeiinn.
Birlesen duz tursusy
Umumy duz tursusynyn debit—sagady ...

Erkin duz tursusynyi debit—sagady .......
Pepsinin debit—sagady

50-100 ml
40—-60 mmol/1
20—40 mmol/l
10-15 mmol/l
1,5-5,5 mmol/s
1,0-4,0 mmol/s
4-40 mg

Asgazanyin stimulyasiya (gyjyndyryjy) gecirilenden
sonky sekresiyanyn barlagy

Gyjyndyryjynyn gorniisi

gistamin kelemin suwy
1 sagadyn dowamyndaky sirdnin mukdary (ml) 100-150 50-110
Umumy tursulyk (mmol/1) 80-100 40-60
Erkin duz tursusy (mmol/l) 65-85 2040
Birlesen duz tursusy (mmol/l) 10-15 10-15
Umumy duz tursusynyn debit-sagady (mmol/s) 814 1,5-6,0
Erkin duz tursusynyn debit-sagady (mmol/s) 6,5-12 1,0-4,5
Pepsinin debit-sagady (mg) 50-90 20-40

Ajoze alnan asgazan siresinin mikroskopiki barlagy

Krahmal dénejikleri .........coccoeevieiiiniiiiniennnnnne,
Myssa SUYUMICTT ....oevveeeiieiieeiieiieeieeiee e
VAL oo
Ostmlik SYJUKIETi ....o.vveveveveeceeeeeeeeeeeans
YaSY EPItELiY ...,
EritroSitler ......ccoooveviiieiiieiieeecceeeeeeee
Leykositler......coovvieiiiiieiecicecee e

KomeleKIer.........covevieeiieiieiiiiecieee,

Sarsinler ........oocveeveieiieeiieeeeeeee e
Stiyt — tursadyjy tayajyklar .........cccceernenenn.

Duodenal zondirlenméniin kadaly netijeleri
«A» bolegi — umumy 6t yollarynyn 6di

20-35 ml (1 ml/min)

altyn sary
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Durulygy .ooccveeeeieeeeeeee e dury
Otnositel dykyzlygy .....cccovvevvvieriieeiieeiieens 1007-1015
Reaksiya ...occoeeviieeiiecieece e gowsak asgar
«B» bolegi — 6t haltanyn 6di
Mukdary .....ccooeevieeiiieceeecee e 30-60 ml
RENKI . gara-gonur (zeytun)
Durulygy ..ocvveeeiieeeieeeeee e dury
Otnositel dykyzlygy.......coovveveveeviiieeieeenen. 1016-1032
Reaksiya ....cccovvecviieiieeieeceeee e asgar
«C» bolegi — bagyr akymlaryndaky 6t
MuKdary .....ccccoeeeiieeiieeeeee s 30 ml
Renki e altyn sary
Durulygy....ccccvveeeiieeiieeieeeeeee e dury
Otnositel dykyzlygy .....ccooveevvieeviiieieeene. 1007-1010
Reaksiya ....ccoovveviiieiieeieeceeeee e asgar
Odiii mikroskopiki barlagy

«A» bolegi
Epiteliy .vveeeeieeeiieeeeeeeeee e az mukdarda
LeyKOSItIer ...ccvvieiieeiieeieeeeeeee e 1-2 sany gozyetimde
NEIM et az mukdarda
Holesterinin kristallary ...........ccccceevvvevneenne. yok
Bilirubinat kalsinin kristallary .................... yok
Bakteriologik ekis ........cccveevivieriiiieiiieen. arassa (steril)

«B» bolegi
Epiteliy ovveeeieeeeiiieeeeeeeeee e az mukdarda
Leykositler ......ooouieriiiiieieiiieieceeee 2-3 sany gozyetimde
NI ittt az mukdarda
Holesterinin kristallary ...........c.cccocceeenee. yek-tiik
Bilirubinat kalsinifi kristallary ................... yek-tiik
Bakteriologik eki$ .......ccceevieriiiiiiiiiienne arassa (steril)

«C» bolegi
EpPiteliy coeeeeiieiieieeeee e az mukdarda
Leykositler ......cccvevieiiiiieiiieiecee 2-3 sany gozyetimde
NEIM ittt az mukdarda
Holesterinin kristallary ...........cccccooenieenne yok
Bilirubinat kalsinyn kristallary ................... yok
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Bakteriologik ekis

arassa (steril)

Fraksion duodenal zondirlenme

I tapgyr (faza) — umumy 6t akymy

«A» bolegin 6diini
hésiyetlendiryir, boliip
¢ykmagynyn wagty 10-20
min, mukdary 20 ml.

II tapgyr (faza) — sfinkter Oddinin yapylmagy 6t yok, dowamy 2—6 min

III tapgyr (faza) — umumy 6t akymynyn
distal boleginini «A» bolegindéki 6t
IV tapgyr (faza) — «B» bolegi...............

V tapgyr (faza) — «C» bolegi...............

Odiin diiziimi

boliip ¢ykmagynyn wagty
3-5 min., mukdary 3—5 ml
boliip ¢ykmagynyn wagty
20-30 min., mukdary
30-50 ml

boliip cykmagynyn wagty
20-30 min., mukdary «B»
bdleginden elmydama kop

Diiziimi Bagryn odi Ot haltanyi 6di

Azot 0,8 4.9

Holin 0,4-0,9 5,5

Ot tursulary 7-14 115
Lesitin 1,0-5,8 35
Holesterin 0,8-2,1 43

Belok 1,4-2,7 4.5
Bilirubin 0,3-0,6 1,4

a-amilaza 6—16g krahmal/(ml-s) 1,67—4,45mg/(1-¢)
Tripsin 50-500 mkmol/ (ml-min)

Tiiykiiligii hisiyeti
Mukdary ....occoeeiiee 1000-1500 ml/gije-giindizde
Otnositel dykyzlygy .....ccoovveeiiieiiieeieeeiieens 1002-1008
Reaksiya, pH ...ooovviieeiieeeeeeeeeee, 6,0-7,9
Serebrospinal suwuklygyn hiisiyetnamasy.

Mukdary ..o 100-150 ml
Otnositel dykyzlygy .....cccovvevvieeiiieeiieeiieens 1003-1008
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sisternal suwuklyk 0-1
Iyumbal suwuklyk 2-3

Reaksiya, pH ....ocoocvveeeiieeies

Umumy belok

lyumbal suwuklyk ................
sisternal sSuwuklyk ........ccccoeeiieniiiininnne,
wentrikulyar suwuklyk .........
Glyukoza ......cceeeevveeeiieeiiene,
Hlor ionlary .......cccecveeevveennenn.

150-200 ml suw.st. yatan
yerinde 300400 mm suw.st
oturan yerinde

renksiz

wentrikulyar suwuklyk 0—1

7,35-7,8
0,15-0,45 gr/l
0,22 —0,33 gr/l
0,10 - 0,22 gr/l
0,12 -0,20 gr/l
2,78 — 3,89 mmol/l
120 — 128 mmol/l

Eyakulyatyn (erkegiii tohumlygy) hésiyetnamasy.

D ) USSR
Otnositel sepbesikligi ...............
Reaksiya pH .....cccoovvveiieeiens
Eritrositler ........cooccevvieniieennne
Leykositler ......cccoeevveeeivieennnnnns
Aglyitinatlar ..........ccccceeeneennne.
Spermatozoidlerin sany ............
Aktiw hereketli spermatozoidler

Az hereketli spermatozoidler

Hereketsiz spermatozoidler ......
«Diri» spermatozoidler ............

2-6 ml
calymtyl-ak
kastan giiliinin ysy
6,0-6,6

7,2-7,6

yek-tiikk ya-da yok
yek-tiik

yok

100-500 mln./ml
60% kop

10-20%

10%

90-95%

Transsudatyi ekssudatdan tapawudy

Gorkezijiler Transsudat Ekssudat
Otnositel dykyzlygy 1005—1015 1015-dan yokary
Belok, gr/l 5-25 30-dan yokary
Albuminler/globulinler 2,540 0,5-2,0
Riwaltyn probasy otrisatel polozitel
Leykositler 15 ¢enli 15-den yokary
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Dyz bognunyii sinowial suwuklygynyn barlagy.

Mukdary .....cocoeeeiiieeee e 0,13-4,0
Reaksiya pH ...oooooeiiiiiie, 7,3-7,6
Sepbesiklign ....oeeiiiiiiiiiieee, yokary
OYJUKIET oo 13-180
polimorf—manyzly..........cccceeervieniinincnennns 0-25%
MONOSItICT.....ooiiiiiiiiiicice e, 0,71%
HMIOSIICT. ..o 0-78%
Plazmositler........ocoevieeiiiiiiieee 0-26%
fagoSItIer. ..eeueiiiciicece 0-21%
sinowial OYjukIer........coceeveviiniininiiniiee. 0-12%
Umumy belok .....cooeriiiiiiiniiiiiiiiniiene 4,5-31,5 gr/l
albuminler.........ccccooeviiiininiie, 63%
globulinler........ccooeeiiniiniiiiiicee 37%
0L} treeteneeteetet et 7%
0Ly trenteneereeset ettt 7%
B e 9%
Y et 14%
Musin lagtanyn testy........cceeveeevienieeiieeneenneen. polozitel
Gialuron tursusy......ccceeeveereerieeiiesieeee e 2,45-3,97
Fibrinogen .........ccoeceeviiiiieniiiiieieeeeeees kesgitlenenok
Stiyt we pesew tursulary..........coceeeeeveeneencnnns ganyn plazmasyndaka den
Glyukoza, Na+, K+, Cat+ ..cocoooviiiiiiiiicnee ganyn plazmasyndaka den

Biohimiki barlaglar.
Uglewod calsygy.

GIYUKOZA ..o
Plazma ......cooveviiiiieeee e 4,22-6,11 mmol/l
kapillyar gan .......ccccceeevvevieecieenieeieeee, 3,88-5,5 mmol/l
Glyukozotolerant test
kapillyar ganda:
QJOZE oo 5,55 mmol/l-den yokary dil
120 minutdan SOM.........c.ceeveevueerieerieenreeneene. 7,8 mmol/l-den yokary dél
Sial tursulary .o 2,0-2,33 mmol/l ya-da 135-200
sertli birlik
Belok bilen birlesen geksozalar .......................... 5,8-6,6 mmol/l
olaryn seromukoid bilen birlesenleri............ 1,2—1,6 mmol/l

SUYL tUrSUSY e 0,99-1,75 mmol/l
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Lipid (yag) ¢alsygy.
Umumy lipidler .......ccoooveeiiiiiiiiieeieeens 4-8 gr/l
Umumy holesterin ...........ccceeveveeeeieeiiiieneeenns <5,2 mmol/l
Yetiil derejediki giperholesterinemiya............. .5,2-6,5 mmol/l
Orta derejedéki giperholesterinemiya.............. 6,7-7,8 mmol/l
Agyr derejediki giperholesterinemiya............... >7,8 mmol/l
Yokary dykyzlykly lipoproteinler.................... 0,9—1,9 mmol/l
Pes dykyzlykly lipoproteinler.......................... <2,2 mmol/l
o—lipoproteinleriii holesterini  .........ccceeeneee. >0,9 mmol/l
B —lipoproteinlerin holesterini  .............cc...... <4,9 mmol/l
Aterogen koeffisienti ... 3,0 birlige ¢enli
B —lipoproteinler ........cccceeveerciieenciieeieeenee. 35-55 optik birlik
Triglisiridler oo, 0,50-2,10 mmol/l
Eterifisirlenmedik yag tursulary....................... 400-800 mkmol/l
Belok calsygy.
Umumy belok ..o, 65-85 gr/l
Belogyn fraksiyalary:

albuminler ......coccocevveiiiiiiii, 56,5-66,5%

globulinler ..........coccoevviieiienciiiiecieee 33.5-43,5%
Globulinlerin gorniisi:

0L et 2,5-5,0%

Ol et 5,1-9,2%

B e 8,1-12,2%

Y ettt 12,8-19,0%
Seromukoid ....ooovveeiiiiiiieie e 0,13-0,2 birlik
Fibrinogen ........cccovveeiieniieiieieeieeee e 2-4 gr/l
Gaptoglobulin .........ccceeveeeiieniiniieieeeeeeeen 0,9-1,4 gr/l
Kreatinin

ANAA ..eviiiieeii e 50-115 mkmol/l

PESEWAC. ....eieiiieiieeiieeiie et 4,42-17,6 mmol/l
Mogewina

ANAA .. 4,2-8,3 mkmol/l

PESEWAC.....eiiiieiieeiieciie et 330-580 mmol/1
Yumajygyi filtrasiyasy..........cooeveeeveeeeveerennn. 80—120 ml/min
Kanaljyklaryn reabsorbsiyasy..........c.cccceeeuvennne. 97-98%

Pesew tursusy
ganda:
KK .ooiiiiii e, 214-458 mkmol/l
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AVAL v 149—-404 mkmol/Il
PESEWAE .t 2,4—6,0 mmol/gije-
-giindizde
Orta molekulalaryn derejesi
aNAA ..ooiiiiiee e 0,22-0,26 optik birligi
PESEWAC...eeviieiieeiee e 0,3-0,33 optik birligi
Disproteinemiki testler
Weltmanyil probasy..........ccceceeeeeveeennnenns V-VII probirka
sulema probasy ........cccceeeeveeriieenirieennnnnn 1,6-2,2 ml simap dihloridi
1510010 155) (0] 12 ) 2RSS 0-5 bir. SH
Fermentler.

Aspartataminotransferaza (AST)

OPLIKT LESt..evieiieeiieiieeieeie e 40 HB (Halkara birlik) (37°)
ya-da 666 nmol/l (s-1) ¢enli
Raytman-Frenkelini usuly ...........ccccccveneen. 0,1-0,45 mkmol/(s‘1)
Alaninaminotransferaza (ALT)
OPLIKT LSt .evieiieeiieiieeieeie e 30 HB (37°)
ya-da 666 nmol/l (s-1) ¢enli
Raytman-Frenkelint usuly .........cccceevennne 0,1-0,68 mkmol/(s-ml)
ya-da
28-190 nmol/ (s-ml)
Diastaza
Karaweyanyi usuly (gan) ..........ccccceeneenee. 3,3-8,9 mg/(s‘1) (37°)
ya-da 12-32 mg/ (s'ml)
hromogen substraktly —...........ccccccoeneenns <96 bir./l
PESEW ittt 44 mg/1 (s°1) (37°)
ya-da 160 mg/ (s-ml) ¢enli
Wolgemut boyunca pesewin diastazasy............ 64 gr/s-1 ¢enli
Duodenal suwuklygyn diiziimindéki diastaza ...1,7-4,4 gr/(s-1) (37°)
ya-da 6-16 (s-ml)
a-Gidroksibutiratdegidrogenaza......................... 180 HB (37°) ya-da
3000 nmol/(s-1) ¢enli
v-Glutamiltranspeptidaza ............cceeeeeveenennee.
ayal 35 HB (37°) ya-da
580 nmol/(s-1) ¢enli
erkek i 48 HB (37°) ya-da
800 nmol/(s-1) ¢enli

30. Sargyt Ne 90
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Kreatinkinaza
substrat-kreatin.............cccceeeeveeeenveeennen. 6 HB (37°) ya-da
1000 nmol/(s-1) ¢enli
substrat-kreatinin-fosfat......................... 180 HB (37°) ya-da
(NaC-aktiw.) 3000 nmol/(s1) ¢enli
KEFK e 24-170 Bir./l
Lipaza
substrat-zeytun yagy.........cccceerveeeveennen. 0-28 HB/1 ya-da
0-190 /U
Tursy fosfotaza
substrat-i-nitrofenilfosfat....................... 10 HB (37°) ya-da
167 nmol/(s‘1) ¢enli
tartratlabil fraksiya — ........ccccoeeieennnn. 1 HB (37°) ¢enli ya-da
16,7 nmol/(s-1) ¢enli
Laktatdegidrogenaza
OPLIKT LSt .veeneieiieiieeieeeeee e, 460 HB (37°) ya-da
7668 nmol/(s-1) ¢enli
Asgar fosfatazasy .......ccccccevevievieniiienieeieeeeee. 1,2-6,3 mmkat/I
Kinetiki metod boyunca:
uly adamlarda .........ccccoovieeiiieniiniien 120 HB/1 ¢enli
cagalarda .........coeeeviieeiiee e 250 HB/1 ¢enli
babeklerde ..........cooveeeeviieiiieieieeeee e, 150 HB/I ¢enli
Pigmentler
Umumy bilirubin ........cccoeeveviieniiiniiiiieene, 8,5-20,5 mkmol/l
GOni bilirubin ........ccoooeeeiiiiiii 0-5,1 mkmol/I
GoOni dal bilirubin .........cccovveieiiiiiiiceee. 16,5 mkmol/l ¢enli

Suw-duz, mineral calsygy, agyr metallar,
zéherli maddalar

Natriy

plazma ..o 135-152 mmol/l

PESEW et 340 mmol ¢enli /gije-giindiz
Kaliy

plazma ........cccoovviiieiiieeieee e 3,6-6,3 mmol/l

PESEW ettt 39-91 mmol/gije-giindiz
Kalsiy

plazma ..o 2,2-2,75 mmol/l
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PESEW eeeeiieeiieeeieeeeieeeeree e 0,25—4,99 mmol/gije-gilindiz
Tonizirlenen kalsiy .......cccccoevvieviiiiiieniieienne, 1,0-1,15 mmol/l
Magniy

Plazma .....oocooeeiiiiee e 0,7-1,2 mmol/l

PESEW oeeeeieeeieeeeieeeeiee e e 0,41 mmol ¢enli /gije-giindiz
Hloridler

plazma ........cccoeeviveeiiiiieee e 95-110 mmol/l

PESEW ettt 99,1-297,3 mmol/gije-giindiz
Organiki dél fosfor

Plazma .....oocooeeiiiiee e 0,81-1,55 mmol/l

PESEW oeeeeieeeieeeeieeeeiee e e 19,37-31,29 mmol/gije-giindiz

Ganyi plazmasyndaky demir
Feren S usuly boyunga:

AYal e 9,0-29,0 mkmol/l
erkek ..oooiie e, 10,0-30,0 mkmol/l
Ganyn plazmasynyil umumy demir
birlesdiriji UKybY ....cceeevvieeiiieiieeeeee 50—-84 mkmol/l

Ganyi plazmasyndaky ferritin:

AYal o 12—-150 mkg/1

erKek ..ovvieieee 15-200 mkg/1
Transferrininn demir bilen doygunlygy........ 16-50%
Mis:

AYAL s 11,0-24,4 mkmol/l

erkek .ooooiie e, 11,0-22,0 mkmol/l
Seruloplazmin .........cccceevieviiieniiiiiiinieeens 1,5-2,3 g/l
Oksalatlar (pesew):
cagalarda .......c.coooeeeiiiniiiiieeee, 8-20 mg/gije-giindiz
ulularda ......coocvveveiie e, 25-30 mg/gije-giindiz
SIMap (PESEW) wveeveveeneieiieeiieiie e 50 nmol ¢enli
Gursun:

AN ittt 1,9 mkmol/l ¢enli

PESEW eeeeeieeeeieeeeeeeereeeereeeereeeeiveeens 0,19 mkmol/l
Litiy (Zan) ..eeeveeeeieeieeiieeieeie e 0,3-1,3 mmol/l
Hrom (gan) ......ccoevveeeieeeiiieeieeeee e 0,86 mkmol/l
Berilliy:

o221 o LSRR 0,002 mkmol/l ¢enli

PESEW ettt 0,044 mkmol/I
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FLOr (PESEW) weveeeeieeeieeeeee e
Metgemoglobin (gan) .........cccceeeveereeennennne.
9,3-37,2 mkmol/l

Sulfgemoglobin ........ccccceeeeeviiiiiiniieieen,

Koproporfirin (PESeW) .......ocvveevveerveenieennenn

10-5 nmol/l ¢enli
2 gr.% cenli ya-da

umumy mukdaryn
0-0,1% den
30,5-122 nmol/gr
kreatinine

Gormonlar we mediatorlar

17-ketosteroideler (pesew):

erkek ...vvveiiiee 23-80 mkmol/gije-glindizde

aYal o 22-60 mkmol/gije-giindizde
17-oksikortikosteroideler:

PESEW eeeeiieniieeiieeieeeteeiee e neeeeaeens 4-20 mkmol/gije-gilindizde

Plazma .......cccoeeveeeiiieeieeee e 140—-150 nmol/l

11-oksikortikosteroideler (plazma) ............ 140-230 nmol/l

Adrenalin (PESEW) ..vevveevveeviieeeiieeeiee e 30-80 nmol/ gije-giindizde

Noradrenalin (PESEW) ....c.eevveeruieevieriiennneene 20-240 nmol/ gije-giindizde

Wanilil-badam tursusy (pesew) ........c....... 2,5-38 mkmol/gije-glindizde

5-oksindolil — sirke tursusy (pesew) .......... 1020 mkmol/ gije-giindizde

DOFA (PESEW) evvveeeiieeeiieeeiee e 497,0£36,9 nmol/ gije-giindizde

Dofamin (PESEW) ..cevveeveeeeveeiieeiieiieeieenee. 121,4-2425 nmol/ gije-giindizde

Gistamin (Zan) .....ceecveeeeveeerieeeiieeeeeeeneenn 539-899 nmol/l

Serotonin (Zan) .......cccceevveereeeeieeneeeneennen. 340-1100 nmol/l

Trofoblastik § — globulin (gan) ................. 10+0,4 ng/ml

Somatotrop gormon (STG) .......cceeneeee. 0-10 ng/ml

INSUln oo, 16-160 mkBir/ml

S-peptid ...ooeiiiiie e, 0,29-5,3 ng/ml

Cis markeri SA 125 ..o, 35 bir.¢enli

Lyuteinstimulirleyji gormon (LG):

CIKEK . 4,04+2,12 mBir/ml
ayal:

folik.faza .........ccccovvvvvvnnnnnnn. 4,66+3,3 mBir/ml
owulyasiya .....ccceeveerivennnnnne. 52,94+18,2 mBir/ml
Iyut.faza .......ccoveveveeeieeen. 2,57+1,54 mBir/ml
MENOPAUZA ..oovvvveenerreeireernnen 43,9+29,7 mBir/ml

Follikulostimulirleyji gormon (FSG):

2,4+1,9 mBir/ml
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ayal:
folik.faza .........ccoeevveennnnenn, 6,7+2,7 mBir/ml
owulyasiya .....cccceeveeeenveennnenn. 25,0+£7,6 mBir/ml
lyut.faza .....ccccceevvveeiieies 4,1+2,1 mBir/ml
MENOPAUZA ..oovvvveeereeeereeennen. 54,9+29,6 mBir/ml
Testosteron:
erkek .oovviiiiiii 2-10 ng/ml
aval 0,2-1,0 ng/ml
Esradiol
€rkek .oooovi e, 0,07-0,2 nmol/l
ayal:
folik.faza ....ccccvvvvveviiviiiinnnn, 0,5 nmol/l
Iyut.faza .......ccooeveevveeeieene. 0,2-0,8 nmol/l
Progesteron:
ayal:
folik.faza .....cccevvveviiviiiinnnnn, 0,5 nmol/l
Iyut.faza .......ccooeveevveeeieene. 13-58,5 nmol/l
Prolaktin:
erkek ...ovveiiiee 100-265 mkg/1
AYal o 130-540 mkg/1
MENOPAUZA ..oovvvveeereeerreeennenn 107-290 mkg/1
Adrenokortikotrop gormon (AKTQG) ........ 0-50 pg/ml
Kortizol ...oouveiiiiiii 230-750 nmol/l
Plazmadaky reninin aktiwligi:
100 ) o AR 0,2-2,8 pg/ml/s
WETL. weeiiieiieeieeite et 1,5-5,7 pg/ml/s
Aldosteron:
orizontal ........ccceveiiiiiiiiiee e 65+29 pg/ml/s
wertikal ......oooovveiiiiiiie 172+58 pg/ml/s
Tireoid profili gormonlar.
Tireoliberin (TRG) ....ccoevvieviiiiiiiiieieeieeee 5-6 pg/l RIA-usul
Tireotrop gormony(TTG, TSG) ..cccevvveiieneens .0,6-3,8 mk/HB ml RIA-
usul
0,24-2,9 mk/HB ml IF-usul
Tiroksin umumy (T ))....cccooeieiiiii 62—141 nmol/l RIA- usul

65—160 nmol/l IF-usul
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Triyodtironin umumy (T,) ...cccocovvininiiiiiiinn, 1,17-2,18 nmol/l RIA-usul
1,04-2,50 nmol/l IF-usul
Erkin tiroksin (er.T,) ..o, 1,5-2,9 mkg/100 ml RIA-usul
10-2,5 pmol/l IF-usul
Tiroksinin effektiw koeffisiyenti (TEK).............. 0,86-1,13 RIA-usul
Erkin tiroksinifi indeksi ( ETL) ......cccocooiiiinn 4,42-15,75 RIA-usul
Rewersirlenen (dikeldilen) triyod teronin ......... 25 — 80 ng/100/ml RIA-usul
Tiroksinbirlesdiriji globulin (TBG) .................. 1,2-2,2 mg/100/mIRIA-usul
............................................................................. 13,3-28,3 mg/l IF-usul
Beloklar bilen birlesen yod (BBY)................... 6-8 mg/100/ml him.usul
Butanol-ekstragirlenyin yod (BEY)................. 3,5-6,5 mkg/100/ml him.
usul
Tireoglobulinler ...........c.coccveviiiiiiiiiiiieciee, 50 ng/ml ¢enli RIA-usul
KalSTtonin ......ceeeevieeieeiieiecieeee e 5,5-28 pmol/l RIA-usul
Paratireotrop Ormony..........cccceevveeeieenreesirennnenns 20-90 pg/ml

Immunoserologiki barlaglar

Rewmatoid faktoryn kesgitlenilisi..................... kada- diagnostiki titre ¢enli
Waaler Rozen reaksiyasy........cccooceevveeeneeniennnen. 1:40 ¢enli
Ekspress-metod (lateks agglyutinasiya)............. 1:20 ¢enli
Antigialuronidaza ...........ccoeeeiiiiiiiniinie 300 birlige cenli
(AE HyS)
Antistreptolizin-O..........ccocceeviiiiieniiiiienieeiene 250 HB/ml ¢enli
C-reaktiw beloK........ccouvevieeiieniieiieieeieenee, yok
Krioprisipitinler .........cooveeeiieeviieecieeeieeeeen. yok
Alfafetoprotein ........ccoecvvevieeiienienieeieeee, yok
T-limfositler (T-ROK, E-ROK)...................... 50-70% (50,4* 3,14)
0,6- 2,5 min
B-limfositler (B- ROK. EAC-ROK)................. 6-20%
0,1-0,9 miin

Teofillinrezist. T-limfositler (TFR-ROK)......... 50-65% (42,4%2,37)
Teofillinduyujy T-limfositler (TFD-ROK))....... 6-10% (9,01°1,41)
Immunoregulyator indeks (IRI)................... 6-8 (1,7-2,5- monoklonlar bilen)
Spontan rozetkoemelegetiriji ...................... 29,9%4,2%

neytrofiller N.-ROK.........cccooooiiii 1,12*0,1 min
Komplementar rozetkoemelegetiriji............. 12,0+1,8%

neytrofiller Nc-ROK...........cooviiiiiieiie 0,45*0,04 min

nol ImMIOSItler. ...ooovveeeeiiiii 26,0°5,0%
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0,57+0,04 miin
nol neytrofiler...........cooeveeiieiiiiiiiiniiiiee 55,4%4,0%
2,15%0,20 miin
gandaky immunoglobulinlerin derejesi
2 A s 0,5-2,0 (1,12%0,16)
IZ Mo 0,5-2,5 (1,090,24)
(-4 € SR 5,0-14,0 (7,08+0,93)
IgE (imunoferment usul) ...........c..c........ 100 HB/ml (76+9KE/l)
Neytrofileriii fagositar aktiwliligi...........cccueneene.
stafilokokk bilen..................... 40-80% (74,6+4,91)
latetks bilen .......cccuvvveeee.. 47,5-79,1%
Fagositar sany ............c......... 6-9 (9,7£1,38)
Sirkulirleydn immun kompleksler ................... 0-6,5 g/1 (6,3+0,83) ya-da

100 sert birligine ¢enli

Ganyii lagtalanma ulgamy we fibrinoliz

Ganyn lagtalanma wagty

WENA .o 5-10 min.
Kapillyar. ........ccc.c..... Basy: 30 s-2 min.
Sonty: 3-5 min.
Gan akma wagty L 4 min. kop dél
Tromboelastografiya:
reaksiyanyil wagty (R) 5-7 min.
koagulyasyyanyin wagty (K) ........cccuee.e. 3-7 min.
maksimal amplituda (MA) ........cccueeee. 25-55 mm.
Plazmanyn rekalsifikasiya wagty ..................... 60-120 s.
Sitratly plazmanyil geparine bolan
tOlerantly @y ....ccevvieeiieiiieiiece e 10-16 min.
75% adamlarda ..........ccoooeeiiiiiiiiiiie, 10-14 min.
90% adamlarda ..........cccoeeevienieninieieeee 10-16 min.
Oksalatly plazmanyii geparine bolan
tOlerantly @y ....c.oovvveeiieiieeieee e 7-15 min.
Plazmanyn protamin sulfata bolan
tOlerantly @y ....c.oovvveeiieiieeieee e 7-9
Plazmanyn protrombin (tromboplastin)
WALLY ©evviieiieiiie e eeee et e sere e esteeebeessaeenbeeseeenneenees Indeks 90-105%

va-da 12-20
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Kapilyar ganyn protrombin (tromboplastin) Indeks 93-107%
WAZLY toiviiiiiiiiniii
Antitrombin aktiwliligl ..o 90-110%
Protrombinin ulanylys derejesi ........cccceevveeiiennnnne 80-100%
Plazmanyn fibrinolitiki aktiwliligi ............cc.c........ 3—4 sagat
Plazmanyn fibrinogeni (agramly usul)................... 200400 mg%
24 g/1 (SI)
Plazmanyn fibrinogeni (kolorimetrik usul)........... 250-300 mg%
2,5-3 g/1 (SI)
Plazmanyn fibrinogeni (Rutenberg boyunca)........... 813 mg/ml
813 g/1 (SI)
Plazmanyn B—fibrinogeni ...........ccccceevvevivveneennenne. yok
Fibrinolezirleyén faktor (XIII).......ccccccvvvevvveenneennee. 40-50 birlik
Tromboplastinint generasiya testi (plazma, trombo—
311 (<) o [PPSR 7—-12 sek.
Faktor II (protrombin) konsentrasiyasy .................... 85-110%
Faktor V (proakselerin) konsentrasiyasy .................. 85-110%
Faktor VIII konsentrasiyasy ..........ccccceevveeneeerveennnenne 80-100%
Faktor X konsentrasiyasy .........ccccceeveeenieeneeniieeneenne 60—-130%
Faktor VII konsentrasiyasy ..........cccocceeeveerieerveenneenne 65-135%
Fibrinin degradasiyasy ........cccccceevvvveercieeenieeeeieeennen. Reaksiyasy otris.
Yarym aktiwirlenen tromboplastin wagty ................ 35-50 sek.
Plazmada fibrin — monomeriil ereyén kompleksleri..... 0,35-0,47 birlik
Trombositlerint adgeziyasy ........cccceevvercieerieeriveennnens 25-55%
AFD-nyn stimulyasiyasynda agregasiyanyn wagty 75-195
dezagregasiyanyn wagty .........cccceeevveeruiennnnne. 45-175
Trombositlerin agregasiyasy .....cccveeeeeeecveeesveeenveeenns 10-60
Kapillyarlaryn rezistentligi .........cccceeevveneeniennenne. Imml. ¢enli gan dymeler,

sany 10—dan kop dél

Ganyi tursy — asgar gorkezijileri

PHoeo kapillyar gan ..... 7,37-7,45
wena gan ....... 7,32-7,42
Ganda komiirtursusynyn dartgynlygy (pCO2)
kapillyar gan ........cccceeeviveeviieciieeeeee, erkek....... 32—-45 mm.sim.slit
................................................ ayal........  35-48 mm.sim.slit

WENA ZAN  cevveeeiieeeireeeireeeereeeereesaeeesseeesseeessseennns 42-55 mm.sim.siit
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Ganda kislorodyn dartgynlygy (O2)

........................................................... kapillyar gan ..... 83—108 mm.sim.siit.

............................................................ wena gan ....... 37-42 mm.sim.siit.

Kislorod, % doygunlygy........ccoevieeiiieniiiiienieeieeeeeeeen 95-98%

Ganyi plazmasyndaky bikarbonat

standart (AB, BS).....cccocieviienennn kapillyar gan... 18-23 mmmol/l
wena gan ......... 22-29 mmmol/l

Bufer aggarlary (B.B).......coooeeviiieiiiiiieiieeeee, 43,7-53,6 mmmol/l

Asgarlaryn artykmaglygy (B.E) ..c.ooooviiviiiiieen s 0+ 2,3 mmmol/l

Umumy kémiirtursusy (H,CO,) ...ccovvviiiiiiin e, 22,2-27,9 mmmol/l
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