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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragynl nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Giris

LUKMANCYLYGYN TARYHY
YLYM WE OKUW DERSI HOKMUNDE

Lukmangylyk (lat. medicina, medico — bejeryirin, keselden
saplayaryn soziinden) — ylmy bilimlerint we olary amal etmegiii ul-
gamy bolup, adamlaryni saglygyny goramaga, berkitmége, keselleriii
ontini almaga we bejermége goniikdirilendir. Lukmangylygyn ostis
derejesi we hésiyeti jemgyyetin yasaysynyn maddy sertleri, ondiiriji
giiyclerin Osiis derejesi we oniimgilik gatnagyklary bilen kesgitlenil-
var. Lukmangylygynn Osmegi tebigy bilimlerin, filosofiyanyn we
tehnikanyn 6smegi bilen jebis baglanysyklydyr.

Lukmangylygyn taryhy — lukmangylygyn gelip ¢ykysy, Osiisi
we hézirki yagdayy baradaky ylym bolmak bilen, ol dhli lukman-
¢ylyk derslerinifl taryhyny we oslisini 6wrenydr. Ders lukmangylyk
ylymlaryny bir yere jemleyén ilkinji derslerini biri bolup, talypla-
ra lukmancgylygyii doreysi we Oslisi barada koptaraplayyn diisiinje
beryir.

Lukmangylygyn taryhy dersinin esasy meselesi — talyplara
taryhy cesmelere, lukmangylyk ylmynyn Osiisine, adamzadyn
Ostlisinin diirli tapgyrlarynda adamyn saglyk-nédsaglyk yagdaylaryna
dogry baha bermegi 6wretmekden ybarat. Ol lukmangylyk biliminini
ordn bay ¢esmesi bolup, 6zlinde adaty ddp-dessurlary «saklayany
hem-de nesilden-nesle gecip gelen ylymdyr.

Lukmangylygyn taryhy lukmangylyk ylmynyn we biliminin,
halklaryn medeniyetininn diirli dowiirlerddki 0Osiis taryhy bilen
ayrylmaz baglanysyklydyr. Lukmangylygyn taryhy — bu ugurdan
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tejribanin, bilimlerin, halkyn 6z totdnleyin gozegciliklerinin kop
yizyyllyklarynn dowamynda barlanylmagy we umumylasdyrylmagy
esasynda ylmy lukmangylygyn emele gelmegine, onun jemgyyetin
ykdysady we syyasy Osiisine, oOndebaryjy ylmy materialistik
diinyagaraysyn idealistik diinydgaraysa garsy goresine baglydygyny
gorkezyar.

Beyleki ylymlar yaly, lukmangylyk taryhyny dwrenmek hem
zerurdyr. Lukmangylyk hem 6z 6siisinde kyn we ¢ylsyrymly yoly ge-
cipdir. Lukmangylygyn taryhy umumy taryh ylmynyn bir bolegidir.
Sonun licin hem M. Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet
lukmangylyk uniwersitetinde bu dersin owrenilmegi talyplaryn
hiinédr tayyarlygynyn yokarlanmagyna komek eder.

Bu ders kesellerin 6niini alsyin we bejerisiit hem-de lukmangylyk
nazaryyetinii we amalyyetinii ge¢gmisddki Osiis yoluny dwrenyar.
Lukmangylygyi amaly we nazary tarapy ayrylmaz baglanysyklydyr
hem-de 6zara tésirli 6stigdedir. Lukmangylyk amaly, has bay maglu-
matlary toplamak bilen, lukmangylygyn nazary bilimlerine yzygi-
derli maglumat beryiar we sol bir wagtda hem onunl 6niinde tize
meseleleri goyyar. Oz gezeginde bolsa dsiip baryan lukmangylyk
nazaryyeti lukmangylyk amalyyetiniii kimillesmegine, onui has be-
lent derejelere yetmegine yardam edydr.

Lukmangylyk ylmynyn taryhynyn owrenilmegi, filosofik goz
ontine getirmelerin, tebigy bilimlerin umumy we ayry-ayry bolekle-
rinifl, sol sanda lukmangylyk baradaky garayyslaryn dsmegine ta-
sirini yetiryir. Galyberse-de, lukmangylygyn taryhy kop asyrlaryn
dowamynda gazanylan bay lukmangylyk tejribesiniit we ylmynyn
Osmegi netijesinde, yorite lukmangylyk bilimlerininn has-da
cuillagsdyrylmagyna miimkingilik berydr. Seyle hem esaslandyryl-
madyk, netijesiz umumylasdyrmalardan we ylmy agyslarda uniwer-
sal serisde hokmiinde kibir barlag (meselem, morfologik, gural,
mikroskopik barlaglar) we bejeris (sanjymlar, bioserisdeler) usul-
laryny gozlemekden halas edyér.

Lukmangylygyn taryhy oziinin 0siis yolunda yalan toslama-
lar, 6zbolusly dessurlar we tebipgilik yaly nogsanlar bilen goresip
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gelyér. Ol yokary ynsanperwerligi gorkezmek bilen, lukmangylyk
hiindrine bolan buysanjy we hormaty geljekki lukmanlarda terbiye-
lemége yardam beryir. Lukmangylygyn 6smegi lukmanlaryn aityny
we isini gyrgyngylykly uruslara garsy, ynsanlaryn bilkastlayyn, zor-
luk bilen yok edilmegine garsy gorese ugrukdyryar.

Lukmangylygyn s6hratly yol-yorelgelerini 6zlesdirmek, gegmi-
sint gdrniikli lukman-alymlarynyn dmri we bitiren uly hyzmatlary bi-
len tanysmak talyplarda — geljekki lukmanlarymyzda watansoyiijilik
duygusyny 0sdiirmidge we berkitmige yardam edyér. Seyle hem bu
ugurdan acyslar we gorniikli tirkmen hem dasary yurtly alymlaryn
igleri bilen tanysdyryar.

Bu dersiit 6wrenilmegi, onun tebigy ylymlaryn 6silisindédki or-
nuna diisiinmége, talyplarda lukmangylyk ylmynyi doreysinin we
Oslisinin ¢ylsyrymly yagdayyna baha bermige esas doreder.

Talyplar lukmangylygyn taryhy dersini lukmangylygyn umumy
hem-de hususy taryhy boliimleri boyunca dwrenerler.

Ders geljekki lukmanlarda adamkérgiligin i onat sypat-
laryny jemlemige yardam edyidr. Diinyd lukmangylygynyin bel-
li wekillerinin dmriinin we doredijiliginin 6wrenilmegi talyplar-
da dogrugyllygy, hosniyetliligi, durnuklylygy, watansoyiijiligi we
adamkdrgiligi terbiyeleyar.

Lukmangylygyn umumy taryhy ylmy mekdeplerin taryhy,
olaryn ugurlaryny, lukmangylygyn Osiisi bilen durmus-ykdysady
yagdaylaryn aragatnasygy, Ondebaryjy pikirlerin gapma-garsy
garayyslar bilen goresi, ylmy taglymlaryn doreysi, olaryn bas ugur-
lary hakynda diistlinje beryir.

Taryhyn bolekleyin soraglary ayratyn lukmangylyk derslerinii
lukmangylyk ylmynyn ayratyn pudaklaryna degisli hususy taryhy-
-lukmangylyk maglumatlary umumy okuwda yeterlik dereje-
de ginigleyin beyan edilip bilinmeyir. Olar bilen tanysdyrmak
M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk
uniwersitetinit ayry-ayry (anatomiya, fiziologiya, i¢ keselleri, hi-
rurgiya, pediatriya, gigiyena) kafedralarynyn meselesi bolup duryar.

.~~~



Lukmangylygyn taryhy dersinden talyplar lukmangylygyn gor-
niikli wekillerinin her birinifl bitiren hyzmatyna dogry baha berme-
gi we distinmegi 0wrenmelidirler. Bu yerde dersin meselesi olaryi
ahli isinifl doly dwrenilmegi bolman, eysem, olaryn hyzmatlaryndan
in esasylaryny yiize ¢ykarmakdan ybaratdyr. Sunda olaryn gysgaca
terjimehaly bilen bir hatarda ylma gosan gosandy, tizeligi, olaryn
diinydgaraysy we oy-pikirleri ayratyn d6wrenilmége mynasypdyr.

Umumy lukmangylyk taryhynyn meyilnamasyna layyklyk-
da, ilki bilen lukmangylygyn biitindiinyd taryhy, Russiya we
Yewropa lukmangylygy, seyle-de Garagsyz Tiirkmenistanyii
lukmangylygynyn galkynys dowri Owrenilyar.

Lukmanlary tayyarlayys dowriinde, ilki bilen olaryn 6zbasdak
islemek endiklerini 0sdiirmegi goz oniinde tutmak bilen, talyp-
lara her bir ise doredijilikli ¢emelesmegi, Owrenilydn hadysa-
lary ulgamlayyn barlamagy, kesgitli, aydyn netije ¢ykarmagy we
lukmangylygyn taryhyna dogry baha berilmelidigi 6wredilmelidir.
Ona bolsa talyplaryn okuw, barlag islerinin diirli gorniisleri yardam
edydr (talyplaryn yyllyk isleri, sohbetdeslik, isjent oyunlar, ylmy-
-amaly maslahatlar we . m.).

Okuw meyilnamasyna layyklykda kesel bejeris, pediatriya,
kesellerin 6niini alys we stomatologiya fakultetlerinde lukmangylygyn
taryhyndan amaly sapaklar gecilydr. Amaly sapaklaryn esasy mak-
sady talyplara ilkinji ¢cesmelerden, yagny kitaplardan, arhiw maglu-
matlaryndan, usulyyet gollanmalaryndan peydalanmagy we 6zbasdak
islemek endiklerini 6wretmekden ybaratdyr.

Talyplara lukmangylygyi taryhyny 6wretmekde Tiirkmenistanyn
Prezidenti hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Tiirkmenis-
tanda saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary», « Tlirkmenistan —
sagdynlygyn we ruhubelentligin yurdy», «Tiirkmenistanyn dermanlyk
Ostimlikleri» eserlerine hem-de «Tiirkmenistanda durmus-ykdysady
ozgertmelerin 2020-nji yyla ¢enli Bas ugry milli Maksatnamasyna,
«Saglyk» Dowlet maksatnamasyna we «Yurdumyzy 2019-2025-nji
yyllarda durmus-ykdysady taydan Osdiirmegin Maksatnamasynay
ayratyn orun berilyar.
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1-nji bap

LUKMANCYLYGYN DOREYSI.
IN GADYMY DOWRUN LUKMANCYLYGY

Adamzadyn gelip ¢ykysynyn esasy basgancaklary. llkinji zdhmet gu-
rallary, odun oylanyp tapylysy. In gadymy dowiirde adamlaryn saglygyny
goramagyn ayratynlyklary. Lukmangylygyn doreysi, halk lukmangylygy,
kesel hem-de saglyk baradaky diisiinjeler. Zenanlar — ilkinji lukmanlar,
dermanlaryn doreysi barada maglumatlar. Enelik urugy dowriinddki sag-
lyk hem-de kesel barada diisiinjeler we amaly lukmangylyk. Atalyk urugy
dowriinin ayratynlyklary, kesel barada diistinje, sol dowriin lukmangylygy.
1lkinji adamlaryn keselleri, dermanlaryn we gigiyenanyn doreysi barada.
Hirurgiyada, lukmancgylykda ilkinji amallar.

1.1. Adamzadyn gelip cykysynyn esasy basgancaklary

Adamzat bizit zamanamyzdan yiizlerce miin yyl 6n1 dordpdir.
Yewropanyn, Aziyanyn we Afrikanyii mayyl ¢ygly klimatly sebit-
lerinde maymynlara menzes ilkinji adamlaryn nesilleri yasapdyrlar.
Olardan uzak wagtyn gecmegi bilen 6siigin netijesinde adamlar ke-
mala gelip baslapdyr.

Ilkinji adamlar Afrikanyn jeinellerinde yasapdyrlar. Tebi-
gy sertlerin liytgemegi bilen adamlar diirli yklymlara, Aziya we
Yewropa, wagtyii gegmegi bilen Amerika we Awstraliya yklym-
laryna yayrapdyrlar. Bu gogiislere yer yiiziinde bolup gecen birnice
buzlagmalar tdsir edipdir. Bolup gecen tebigy iiytgesmeler zyyan-
ly tisir eden hem bolsa, wagtyn gecmegi bilen adamlar sol sertlere
uygunlasyp, olary 6z peydasyna ulanmagy basarypdyrlar. Ona my-
sal hokmiinde, adamlaryn ortaca dmriinin uzalmagyna we basga-da
birnd¢e durmusy yagdaylara tisir eden odun ulanylyp baslanmagyny
aytmak bolar.

Zihmet cekmegiil netijesinde, kem-kemden i gadymy adam-
laryn elleri g¢eyelenipdir. Ilkinji yonekey, godek yasalan zdhmet
gurallarynynl tapylmagy, in gadymy adamlaryn maymyndan ukyp,
basarnyk taydan kop derejede tapawutly bolandygyny gorkezyér.

~~ 11 ~~



Olaryn zéhmet ¢ekmek ukybyna eye bolan elleriniii yerden saylanyp,
is bilen mesgul bolmagy esasynda adamlar dikelip, géni yoreméage
endik edip baslapdyrlar.

Ilkinji adamlar stiri (topar) bolup yasap baslayarlar, yone olaryn
onki haywanlaryn (yagny adam sekilli maymynlaryi) arasynda bol-
madyk we bolup hem bilmejek arabaglanysyk — zdhmet boyunca
baglylyk yiize ¢ykypdyr. Seylelikde, adamzat jemgyyeti emele gelip-
dir. Adamlaryn arasyndaky bilelikddki zéhmet ayry-ayry agzalardan
duryan sozlesige getiripdir. Zdhmet we sozlesmek adamlaryn kelle
beynisininl has 6smegine yardam edipdir.

Bu barada F. Engels «Tebigatyn dialektikasy» diyen isinde
«Iki ellerinin, sozleyis agzalarynyn we kelle beynisinii sazlagykly
islemegi bilen adamlaryn dine bir gorniislerinin 6zgermegi dél, ey-
sem, olar jemgyyetit hem has ¢ylsyrymly wezipelerini berjay etmége,
onlerinde has yokary maksady goymaga we ona yetmige miimkingi-
lik aldylar. Zdhmet — biitin adamzat Osiisininl ilkinji esasy serti, 6zi
hem bize milim bolan manyda hokman aydaymaly derejede, yagny:
zahmet adamyn 6ziini doretdi» diyip, belldp gecipdir.

Das asyrynda adamzadyn maddy we ruhy medeniyetinin mun-
dan beyldk Osmeginiili esasy goylupdyr. It gadymy dowiir adamy te-
bigy gursawa ordn giiycli baglylykda bolup, yasayys kyngylyklary
bilen dyngysyz gores esasynda yasapdyr. Tebigat hadysalaryny 6ziine
tabyn etmek, diysen hayal gecipdir, onuni esasy sebébi-de bu meselini
¢ozmegin hotdesinden gelmige miimkingilik bermeyéin uclandyrylan
gyycak das we tayak yaly zdhmet gurallarynyn 6rédn yonekey bolma-
gydyr.

Adamzadyin aitynyn 6smegi, kdmillesmegi ticin kop miinyyllyklar
gerek bolupdyr. Neolit eyyamyna c¢enli adamlar stimlikleri, olaryii
miwelerini yygnap we kidwagtlar totdnleyin aw awlap iymitlenipdir-
ler, entek olarda geymige geyim, yasamaga yer bolmandyr.

In gadymy dowiir ilkinji adamlaryn dordn wagtyndan, synpy
jemgyyeti doreydncd bolan wagt aralygyny gursap alyar. Bu
gurlusynyn taryhynda ift gadymy adamzat siiriisi eyyamy (asaky pale-
olit) we it gadymy garyndaslyk jemgyyeti (yokarky paleolit, mezolit
we neolit) tapawutlandyrylyar.
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In gadymy dowriin jemgyyetininn hisiyetli ayratynlygyna hu-
susy eyeciligin we synplaryn yoklugy degislidir. In gadymy dowriin
jemgyyetinin agzalary zahmet serisdelerini we jemgyyeteilik Oniimini
paylasmaga den hukukly bolupdyrlar.

Adamzadyn 0Osiis taryhyny 6wrenyén alymlar it gadymy dowiir
jemgyyetinii taryhyny paleoantropologiyanyni, arheologiyanyn,
etnografiyanyn maglumatlarynyn komegi bilen Owrenipdirler.
D.G. Rohlin 6z isinde (1965) ilkinji adamlaryin dordn wagtyndan,
olaryn hdzirki zaman adamlarynyn derejesine ¢enli Osiiginin, yagny
antropogenezin dort tapgyrdan ybaratdygyny belldpdir:

In gadymy dowiir adam siiriisi — antropoidler (million yyl mun-
dan ozal yasapdyrlar);

Maymyn-adamlar (pitekantrop, sinantrop, geydelberg adamy);

Neandertal adamy;

Hazirki zaman adamlary.

Maglumatlara goréd, irki we gicki paleolit dowiirlerinin c¢ak-
lerinde (40. 000 — 35.000 yyl mundan ozal) «in gadymy adam siiriisi»
ene nesline owrilipdir. Sol sebépli in gadymy dowiir jemgyyetinde
iki dowiir: enelik urugy we atalyk urugy dowlirleri tapawutlandyryl-
var (I-nji surat).

1-nji surat. In gadymy dowiir 2-nji surat. In gadymy dowiir
adamy — awstralopitek adamlarynyi miwe toplayan
pursady
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In gadymy dowiiradamlary baslangyc¢
dowiirlerde uly bolmadyk siiri bolup
vasapdyrlar, has uly toparlanysyk iymit
iipjiingiligi ticin onaysyz bolupdyr. Topar-
lar biri-birleri bilen dususanlarynda, kabir
yagdaylarda olaryn arasynda ¢aknysyklar
dordpdir. Kop toparlar sowuk howa

dowiir adamlary tara- $?rtlermm y a-c.l.a. y.yrtyjy }}aywanlaryn
pyndan odui p%daliaryna owrtlipdirler. Seylie sertlerde
ulanylyp baslanmagy bilelikde yasamak adamlar {i¢in yeke-tik
miimkin bolan hokmanylyga éwriilipdir.

Ot heniz oylap tapylmanka adamlar difie dstimlikler bilen iymit-
lenip, yagny tebigatyn tayyar «sowgatlaryny» iyip oniut edipdirler
(2-nji surat). Sol eyyamyn adamlarynyn uly istlinligine — «odun
eldekilesdirilmegi» degisli bolupdyr. Odun ulanylyp baslanmagy
bilen i1 gadymy dowiir adamlary tebigat bilen goresde uly tstiinlik-
ler gazanypdyrlar. Olar ilki bilen tdtanleyin, yyldyrymdan dorén
otdan peydalanmagy owrenipdirler. Seyle edip alnan ody Oc¢lirmén,
seresaplyk bilen saklapdyrlar. Difie birndge miinyyllyklardan sofira
adamlar siirtme netijesinde ot alypdyrlar. Ozbasdak «siirtiilme Yoly
bilen ot yakyp almagy basaran pursadyndan beyldk, adam tebigy
giiyclere tabynlygyndan iistiin ¢ykmaga miimkingilik alypdyr we
onun haywanat diinydsinden diiypli ayrylmagyna getiripdir» diyip,
F. Engels «Anti Dyuring» eserinde belldpdir.

Ot ilki bilen adamyn bellibir yere we klimata baglylygynyi mej-
burlygyny azaldypdyr, odun peyda bolmagy netijesinde adam 6ziinini
ilkibasdaky yasayan yerlerinden gociip, has uzak yerlere, yerin
yiizine yayramaga baglapdyr. Ol hadysa bolsa, adamlaryn durmus
yorelgesinin liytgemegine getiripdir. Ot ilki bilen adamlaryn iymit
diiziminin 6zgermegine getiripdir (3-nji surat).

Adamlaryn yerin yiiziine yayramagy bilen, iymit ontimlerinin
halkasy gindpdir. Yayramak deryalaryii boyunda dowam edipdir.
Otda ya-da kozde bisirilen balyk olaryn osiimlikden basga iymitine
ilkinji gosulan nahar bolupdyr. Balyk awlamakdan basga-da adamlar

3-nji surat. Inn gadymy
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aw guslaryny awlap baslapdyrlar. Edil sol dowiirde adamlar ilkinji
aw esbaplaryny: tayagy we dasdan yasalan pycagy, paltany, dasdan
yiti ujy bolan nayzany, oky we yayy oylap tapypdyrlar. Ol yaraglaryn
kamil bolmanlygy sebépli aw guslaryny adamlar toténleyin awlap
bilipdirler. In gadymy dowlir adamy yasaysynyn dowamynda iymit
hokmiinde balykdan basga-da, lenneji we beyleki suw jandarlaryny
hem peydalanypdyr.

Zihmet we aw gurallarynyil kiimil bolmanlygy sebipli, ody
ulanmagy basaran adamlaryn iymiti sofira hem, esasan, 6stimliklerden
(miwelerden we koklerden) durupdyr. Bu yagdayy arheologik maglu-
matlar tassyklayarlar. XIX asyryn ikinji yarymynda we XX asyryn
baslarynda Yewropanyf diirli yurtlarynda (Germaniyada, Belgiyada,
Gibraltarda, Fransiyada we basg.) arheologlar tarapyndan enelik uru-
gy dowriine degisli bolan adamlaryn kellecanagy tapylypdyr. Olaryni
ilki tapylan yeri Germaniyanyn Dyusseldorf sdheriniii yanyndaky Ne-
andertal jiilgesi bolanlygy sebépli, antropologlar ol adamlary «nean-
dertal adam» diyip atlandyrypdyrlar.

Neandertal adamyn boyy pesrik (ortaga 160 sm), bedeni kuw-
watly gurlusly, kellesi birneme ulurak, eglibrak duryan, kelleca-
nagy tekiz, mailayy asagrak bolup, ylizi 6ne ¢ykyp duran, gasiisti
vayy giiyeli 6sen bolup, asaky dpet dni ony yyrtyja menzedipdir.
Ayaklarynyn we onurgasynyil gurlugy olaryn eglibrdk, ddimlerinifi
arasyny ginrdk acyp yoreyanliginden habar beripdir. Neandertallaryn
agyz boslugyndaky disleri irimgik bolup, dis syrcasyny1 yiizilinin siir-
tillenligi has goze ilipdir. Antropologlar uzak méhletin dowamynda
ostimlikler bilen iymitlenmegin dis syr¢alarynyn siirtiilmegine sebép
bolyandygyny diislindiripdirler.

Odun «boyun egdirilmegi» bilen adamlaryn maddy durmusy 6z-
geripdir. Olar naharyny odun {istiinde tayyarlap baslapdyrlar, krah-
maldan bolan kokleri we diiyplerini koze gomiip, balygy we haywan
etini otda bisirmegi dwrenipdirler hem-de oniimgilik gurallaryny ya-
sapdyrlar.

Oziiniii sotiraky osiisinde adam has kiimillesen gurallary yasa-
maga ukyply bolupdyr, olar bolsa iri we dpet haywanlary awlamaga
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miimkingilik doredipdir. Aw awlamak adamlara durmusda gerek bo-
lan serigdeleri: haywanlaryn derisinden — egin-esik, etinden — iymit
edinmdge mumkingilik beripdir. Ol bolsa 6z gezeginde F. Engelsin
belleysi yaly, «adamyn beynisininn 6smegine yardam edipdir».

Kop miinyyllyklaryn dowamynda in gadymy dowiir adamlary-
nyn esasy zdhmet gurallaryny dasdan, agacdan we siinkden yasan-
dyklaryny (das asyry) belldp gec¢ipdik. Has sonra adamlar olary me-
tallardan (magdanlardan), ilkinji nobatda, misden, sonira biiriingden
(misin we galayynyn garyndysy), has sofiraky déwiirde bolsa demir-
den yasamaga girisipdirler.

Peykamyin we onun okunyn oylanyp tapylmagy aw awlama-
gy kamillesdiripdir. Aw awlamak adamlaryn yasayys ticin maddy
serisdeleri has kop yygnamagyna yardam beripdir (4-nji surat).
Awgcylar kibir haywanlary (itleri, ownuk we iri sahly mallary)
eldekilesdirmegi Owrenipdirler.

In gadymy dowiir jemgyyetinin Ondiiriji giiy¢lerinin sonraky
sowly ddimlerininl biri hem ekerangylygyn déremegi bolupdyr. Olar
iymége yaramly dstimlikleri 6sdiirip yetisdirmegi 6zlesdiripdirler.

In gadymy dowiir jemgyyetcilik gurlusynda Oniimgilik gat-
nasyklarynyi esasy bolup jemgyyetcilik eyeciligi hyzmat edipdir.
Sol dowriin adamlarynyn onlimgilik serisdelerine, yere, zdhmet
ontimlerine hususy eyecilik diisiinjesi bolmandyr.

In gadymy dowir jemgyyeteilik
gurlugynyn esasy ykdysady kanuny, iy-
mit Oniimlerinin we zdhmet gurallary-
nyn bolanja mukdarynyn hem jemaga-
tyn ¢éklerinde deneger paylanmagyndan
ybarat bolupdyr.

Ol dowiirde durmus {ipjiingiligini
gazanmagyn serisdesi bolup dasdan ya-
salan gurallar, sonra bolsa peykam we
onun oklary hyzmat edipdir. Tebigy
: giiycler we yyrtyjy haywanlar bilen

4-nji surat. goresde yenis gazanmak dine kopgii-
Aw awlanys pursady ligin gatnagmagynda miimkin bolup-
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dyr. Kopgiilikleyin zdhmet ¢ekmek Ontimgilik gurallaryna we
serigsdelerine umumy eyeciligi berkarar edipdir, sol zamanlar 6niim-
cilik serigdelerine hususy eyecilik bolmandyr. Adam adamy ezmén-
dir. In gadymy dowiir jemgyyeti synpsyz bolupdyr.

1.2. Zenanlar — ilkinji lukmanlar, dermanlaryn agylysy
barada maglumatlar

Oniimgilik gurallarynyi kimillesdirilmegi bilen zihmet boliini-
sigi yiize ¢ykypdyr. Onun in sada gorniisi zdhmetini yasa we jynsa
gord: erkeklerin we ayallaryi, uly adamlaryn, cagalaryn we garrylaryn
arasynda tebigy boliinmegidir. Erkeklerin aw awlamaga, ayallaryn
bolsa iymit licin Ostimlikleri yygnamaga we 0y hojalyk islerine
yoritelesmegi zahmet onddirijiliginin yokarlanmagyna getiripdir.

In gadymy dowiirde hojalygynyn déremegi we ilatyn artmagy
bilen jemgyyetde tire-taypa gurlusy emele gelipdir. Adamlar bilelik-
de zdhmet ¢ekmek ticin, difie 6z garyndaglary bilen bilelesipdirler.
Masgala-garyndaslyk gatnasyklary jemgyyetinn taryhynyn bu dow-
riinde onlimgilik gatnagyklarynyi gorniisi hokmiinde yiize ¢ykypdyr.

Garyndaslyk gurlusynyn ilkinji basgancagynda, masgalada ze-
nan agalyk ediji orny eyeldpdir, bu bolsa sol jemgyyetin maddy
sertlerinden gelip ¢ykypdyr. Garyndaslyk arabaglanysygy ene tara-
pyndan hasaplanypdyr. Tire-taypa jemgyyetiniii ¢ékleri dar bolup,
onuil diiziimine dinie bir ayalyn nesilleri giripdir. Bu enelik urugy ne-
sil gurlusynda bolupdyr.

In gadymy dowiirde enelik urugy jemgyyetcilik gurlusy 6ziinin
giilldp Osiisine eye bolupdyr. Nesilbasy — zenan Oy-ojagyn go-
rayjysy bolupdyr. Ayalyn zdhmeti, esasan, iymit-nahar tayyarlamak,
egin-esigi tikmek bilen bagly bolupdyr. Bulardan basga-da ayallaryn
we yetginjekleriil borjy iymége yaramly ostimliklerden iymit oniim-
lerini (ir-iymisler, miweler, kokler) yygnamakdan we tayyarlamak-
dan ybarat bolupdyr. Ayallar iymage yaramly otlary we 0siimlikleri,
kokleri, seyle-de zdherli 6stimlikleri hem tanapdyrlar.

Arheologlar tarapyndan gadymy dowiirde adamlarynyn umu-
my yasan Verleri Yewropanyn ¢iklerinde kop yerde tapylypdyr. Ol
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yerlerde yasayys jaylary «yerasty kiime» gorniisinde, i¢ki diwarlary
agacdan, dagdan ya-da mamontlaryn pil¢e siinkiinden oriilen bo-
lupdyr, olarda 50-100-e ¢enli adam bile yasapdyr. Iymit saklanyan
yorite otaglardan atlaryit we mamontlaryii awlanandygyna sayatlyk
edyin, sol haywanlaryn derisi we siinkleri tapylypdyr. Gagarino
obasynda 7 mamontyn, 3 nosorogyn, bir dkiizin, kopsanly tilkilerin
we towsanlaryn derileri, Gomel oblastynyn Berdyz obasynda 35
mamontyn, Morawiyada 1000-den az bolmadyk mamontyi galyndy-
lary tapylypdyr.

Yewropanyii birndge yerlerinde gazuw-agtarys isleri gegirile-
ninde enelik urugy dowriine degisli 80-den gowrak adam galyndy-
lary tapylypdyr. Ol adamlaryn galyndylary ilkinji bolup Kromanyon
(Fransiya) gowagynda tapylanlygy li¢in, sol eyyamyn adamlaryny
«kromanyon adamy» diyip atlandyrypdyrlar.

Neandertal adamyndan tapawutlylykda kromanyonlar — uzyn
boyly, eginlek adam bolupdyr. Kellecanagy 6nki yasylygyny (yaz-
gynlygyny) yitiripdir, manlayy yokary, yiizi 6fie ¢ykyp durman,
gysgalan burny one c¢ykan, «bilirgiit sypat», gozleri burun {istiine
yakyn yerlesen bolupdyr. Kellecanagyn Osiisi ylizii hasabyna bo-
lup gecipdir. Kromanyon kysymly adamlar Demirgazyk Amerikada
we Kanar adalarynda yasapdyrlar. Olar peykam bilen onuii okuny
oylap tapypdyrlar diylip hasaplanylyar. Aw awlamak bilen adamlaryii
durmusy diiybilinden iiytgédpdir, indi olaryn dsiimliklerden we hay-
wanlardan alynyan iymitleri elmydama yanlarynda bolupdyr.

In gadymy dowriin jemgyyetinde (bizin eramyzdan 25-30 miin
vyl ozal) ayallaryil has yokary derejeleri eyelinligine, Pireneyden
Baykala ¢enli aralykda arheologlar tarapyndan tapylan ayal sekilli
heykeljikler sayatlyk edyirler. Seyle heykeljikler Pribaykalyede,
Woroneziii  eteginde (Kostenkoda), Donun yokary akymlarynda
(Gagarinoda), Kurskinl eteginde (Awdeyewkada), Tiirkmenistanda
(Merwde, Dehistanda), Fransiyada, Belgiyada, Italiyada, Germaniya-
da, Asaky Awstriyada tapylypdyr. Ayal sekilleri, paleolit eyyamynyn
sungatynda uly rol oynapdyr. Diirli halklaryn arasynda nesilbasy bo-
lan zenanlaryn hatyrasyna kopsanly heykeller tayyarlanypdyr. Arheo-
loglar ol heykellere «das ayallar» diyseler, slawyan halklarynda olara
«goragey» diylipdir (5, 6-njy suratlar).
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5-nji surat. Dasdan yasalan ayal 6-njy surat. Gadymy Merwden
sekilleri tapylan toyundan yasalan ayal sekilleri

In gadymy dowlir jemgyyetininn ahyrky dowriinde adamlar aw
awlamak, kiiyzegirlik, metallary isldp bejermek, ekerancylyk we
maldargylyk bilen mesgullanypdyrlar.

1.3. Atalyk urugy dowriinin ayratynlyklary

Gicki paleolit we mezolit dowiirlerinifi in gadymy jemgyyeteilik
gurlusynda garyndaslyk atalyk urugy déowriine ge¢ipdir. Bu dowriin
Oziine mahsus hisiyetlerine: ekerangylyk ojaklarynyn doéremegi,
awcylygyn osdiirilmegi, haywanlaryn eldekilesdirilmegi degislidir.
Maggalanyn doremegi bir atadan bolan nesilleriii hasabyna dowam
edipdir, zdhmet boliinisigi baslapdyr. Erkek adamlar awgylyk, mal-
dargylyk, ekerangylyk bilen, zenanlar bolsa — 6y hojalyk isleri bilen
mesgullanypdyrlar. Atalyk urugy dowriinde oniimgilik serisdelerine
hususy eyecilik emele gelipdir. Adamlar mis, kiimiis, altyn yaly metal
oniimlerinden gurallary ulanyp baslapdyrlar. Oniim artyp baslapdyr.
Alys-calys sowdasy dordpdir we gindpdir. Masgalanyn orny artypdyr,
hususy eyecilikde haryt densizligi yiize ¢ykypdyr. Birnd¢e masgalalar
taypa birigipdirler, taypa bolsa, 6ziine erkek adamy yolbascy saylapdyr
we ol wezipe nesilden-nesle gecipdir.

Arheologik maglumatlara gord, ekerangylyga we maldargyly-
ga Demirgazyk Yewropada, Palestinada bizii eyyamymyzdan 6
IX—VII asyrlarda, Tirkmenistanda, Miislirde, merkezi Yewropada
VI-V miinyyllyklarda gecilipdir.
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Ekerancylyk we maldargylyk bilen mesgullanyp, adamzat 6z
Ostlisinde yene bir 4dim ddip, synpsyz jemgyyetden synply jemgyyete
gecipdir. Atalyk urugy dowriinde biirlingden yasalan pycak-gayey-
lar hirurgiyanyi ilkinji d4dimlerinde 6zlerinin ulanylysyny tapypdyr.
Kiiyzegirligin 6smegi bilen, adamlar kiiyzede diie nahar tayyarla-
man, eysem, derman serigdelerini, diirli bejeriji melhemleri hem
tayyarlapdyrlar. Copangylyk edip mal bakylyan wagtynda birndge
Ostimliklerin dermanlyk hésiyetleri (agyry ayryjy, i¢ siirliji, gay-
tardyjy we basg.) anyklanylypdyr.

Atalyk urugy dowriinde adamlar 6z tire yolbasgysyny 6rén hor-
matlapdyrlar. Ona bagyslap bayramgylyk dabarasy gurnalypdyr. Yo-
galandan sofira, ony yatlap, hatyralap durupdyrlar.

Ilkinji lukmangylyk komeginii, umuman, lukmangylygyn
hacan baslananlygy anyk-aydyin milim dildir. Yone has gifiden
yayran ylmy garayys boyunca, lukmangylyk — adamyn dordn
dowri bilen bir wagtda yiize ¢ykypdyr diylip hasaplanylyar
(Y. P. Lisisyn, 2008 y.). Bu gipotezany goldap difie taryhgy-hiinr-
menler dil, eysem, lukmanlar hem telim sapar ¢ykys edipdirler. Beyik
rus fiziology 1. Pawlow bu barada «Lukmangylyk isi — ilkinji adamyn
yasytdasydyr» ya-da «Lukmangylygyn taryhynyn baslangyjyny ol
barada yazuwyn yiize ¢ykan dowriinden hasap etmek adalatsyzlyk
bolardy» diyip yazypdyr.

1.4. Enelik urugy dowriinin lukmangylygy

Keselleri bejermek adamlaryin has gadymy we wajyp bolan
matagliklerine degislidir.

Arheologiyanyn we etnografiyanyin maglumatlaryna gord, kébir
kesel bejeris usullary in gadymy dowiirde jemgyyetin enelik urugy
dowriinde adamlar tarapyndan islenip diiziilipdir. Kép alymlar sol
dowiirde bejeriji tdsirli ilkinji dermanlyk Ostimliklerin (belladonna,
g0k nar, temmiki, Zensen, hindi meni we basgalar) synamak (empiri-
ki) arkaly yiize ¢ykarylandygyny belldpdirler.

Alymlaryn aglabasy masgalanyin we onun agzalarynyn her
birinin saglygynyn aladasyny edyén zenandyr diyip ¢aklapdyrlar.

In gadymy dowlirde saglygy gorayys komeginin difie bir gor-
niisi — halk lukmangylygy hyzmat edipdir. Synlamak arkaly gaza-
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nylan gigiyeniki kadalar we endikler sol wagtlar 6z peydasyny be-
ripdir. Enelik urugy dowriinde Osiimliklerden we haywanlardan
alynyan serigdelerin bejeriji tdsiri hakynda tejribe toplanyp, ol halk
lukmangylygynyi esasy 6zeni bolup hyzmat edipdir.

In gadymy dowiirde toplanan lukmangylyk tejribesinin sofira luk-
mangylyk biliminin esasy bolandygyny aytmak miimkin. Sol dowiir-
de adamlarda diirli keseller yiize ¢ykypdyr. Antropologlaryn sayatlyk
etmegine gord, tapylan siink galyndylarynda rahitin, ingekeselin,
merezyelin, kanserin, rewmatizmin, diirli sikeslerin we s.m. kesellerin
yzy dus gelipdir. Ol dowiirlerde adamlar kdpleng yokang kesellerden
yogalypdyrlar.

Adamlaryn uzak yyllaryin dowamynda 6stimlikler bilen iymit-
lenmegi olaryn hut 6zlerinin tejribesinde kop munyyllyklaryn dowa-
mynda Ostimliklerinn tdsirini ynsan saglygyna synag edendikleri-
ni gorkezyir. Olar osiimliklerin iymite yaramlylygyny, bejeris we
zaherli hésiyetlerini yiize ¢ykarypdyrlar we tapawutlandyrmagy
basarypdyrlar. Ilki bilen bejeris hésiyetli dstimlikler diylip agyry
ayryjylar hasaplanylypdyr, soiira iymit siiidiris yollaryna gyjyndyryjy
tasiri bolanlar saylanylypdyr, sol dowiirlerde gyrymsy Osiimlik
«kokanyn» oyandyryjy tésiri anyklanylypdyr, opiy ¢igildeminin,
temmakinin, hindi meninin agyrysyzlandyryjy we keyp beriji hésiyet-
leri belli edilipdir. Bu ady agzalan dermanlyk 6stimlikler gadym za-
manlarda kesel bejermek ti¢in giiden ulanylypdyr.

Ilkinji bejeris hadsiyetli dsiimliklerin tapylmagy 6zboluslydyr,
yagny adam iymit gozldp, otlara gabat gelipdir we ol ya-da beyle-
ki ostimligin bejeris hisiyetini anyklapdyr. Gaytardyjy we i¢ siiriiji
hasiyetli Ostimlikler barada bilipdirler hem-de hemmelerden o6n
durmusda gabat gelyén sikeslere, agyrylara, keselleriii diirli alamat-
laryna we zédherlenma garsy olary ulanmagy 6wrenipdirler. Gadym za-
manlardan béri ayallara dogrum déwriinde komek beripdirler, gobegi
kesmek hem-de ¢aganyn yoldasyny (plasentany) boliip almak barada
gerekli maglumatlary toplapdyrlar. Ayallar diirli dermanlyk 6stimlik-
leri, yagny bejeris serisdelerini gorap saklamagy basarypdyrlar, ke-
selldn wagtlarynda derlemegin, gyzgyn suwun, oduni ulanylmagynyn
tarapdary bolupdyrlar.

~n2] ~~



Taryhy cesmelerin habar bermegine gord, bu meselede ilkin-
ji anlasylyp gazanylan tejribdni toplamaga ayallar baslapdyrlar.
Kesel bejeris islerini ayallaryn 6z istlerine almagyna, matriarhat
eyyamynda ayallaryn jogapkirgilikli yagdayy sebdp bolupdyr. Olar
masgalasyna, garyndaslaryna we biitin tiresine yolbascylyk edendik-
leri sebdpli, 6z garyndaslarynyn durmusyny, saglygyny we abadangy-
lygyny goramaly bolupdyrlar.

Nesilbagy ayallar 6z dowriinde uly hormat-sylaga mynasyp
bolupdyrlar. Gadymy slawyanlar halk eposlarynda ayal masgalany
hormatlap, «Gorayjy» diyip atlandyrypdyrlar. Aydylmagyna gora,
ayallar ilkinji bolup keselleri bejerip baslapdyrlar. Halk arasynda ez-
ber we ady belli lukmanlar hokmiinde ilki bilen ayallaryn (Misiirde
«akylly» Polidamna, Gresiyada «altyn gulpakly» Agameda, Cehiyada
«akylly» Kaza, Kiyew Rusunda — Marina (Ilya Muromesin tebibi)
we basg.) atlary tutulypdyr.

Awceylygynl 6smegi bilen matri-
arhat dowriinde keselleri bejermegin
tejribesi hem 6zgeripdir. Bu dowlirde
adamlarda fantastiki diistinje dorép-
dir. Olar 6z tiresinin ilkinji tirebasysy
hokmiinde bellibir haywana uyupdyr-
lar. Ol haywanlary «totem» (ameri-
kaly indeyler), yagny «menin neslim»
diyip atlandyrypdyrlar (7-nji surat).
Seyle yagday Afrikada, Awstraliya-
da, Aziyada barha ginden yayrapdyr.
Hytayda we Tibetde ilkidurmus
jemgyyetinde «Pao» atly maymyny
Oztirebagysy hasaplan adamlar yasap-
dyrlar. Maymynlary tirebasy hasaplan
jemgyyetler Hindistanda we Miisiirde
hem yasapdyrlar.

Adamlarynn haywanlar baradaky

7-nji surat. bu fantastiki diinyagarayyslary, olarda
Totem siitiinleri dorédn keselleri bejermek tejribesi bi-
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len bagly bolupdyr. Yagny tirebasy bolan totem haywan olary her hili
yowuzlyklardan we kesellerden gorayar diylip hasaplanylypdyr. «To-
tem» bolan haywany «bejeriji haywany» diyip, kanunalayyk hasap-
lapdyrlar. Ol haywanyn hormatyna, olaryn sekilleri ¢gekilen siitlinleri
0z yasayan yerlerinde gin meydangada bina edipdirler («totem belgi-
si»), olaryn sanyna bayramgylyklary («ayy bayramgylygy» sahalinli
gilyaklarda, Demirgazyk amerikan indeylerde) gurnapdyrlar. Ol luk-
mangylyk dowlir «Totemizmy diylip atlandyrylypdyr.

Awgylyga gecilen dowiirddki haywanlara uymak dap-dessury
dini hésiyetli bolmandyr. Arheologlar we etnograflar biragyzdan
ilkidurmus awgylarynyn din barada disiinjelerinii bolmanlygyny
tassyklayarlar.

«Totem» haywanyn tirdnin, urugyn saglygynyi gorayjysy bol-
malydygy baradaky diisiinje, awcylyk hojalygynda has-da osdiiril-
yar, her tirdnin, urugyn 6z gorayjy haywany bolanlygyndan basga-da,
onun her bir agzasynyin hem 6zbasyna haywan-gorayjysy bolupdyr.
Demirgazyk amerikaly indeylerde ol haywan «manitu» (terjimesi
«dermany) diylip atlandyrylypdyr (E. Teylor). «Manitu» derman hok-
miinde iki hili: bir yagdayda — adam 6z «manitusyny» iymek iicin we
beyleki yagdayda — bedenin dasky tarapy iicin peydalanypdyr. [ymek
ticin kop yagdaylarda ol haywanyn organlaryny, ganyny we kiiliini
ulanypdyrlar. Dagky gorniisde ol haywanyn yagy endama ya-da agyry-
ly, sikesli yere calnypdyr. Ikinji yagdayda manitu-haywan 6zbolusly
tumar hokmiinde hem ulanylypdyr. Awgy 6z «manitusynyi» sekilini
agacdan, stinkden ya-da dasdan yasapdyr we ony elmydama 06z
yanynda goteripdir. Kébir taryhgylar in gadymy dowiir adamlarynyn
kakadylan (guradylan) ki¢i haywanlary (tumar) 6z yany bilen goter-
mek dibini yrymgyllyk («fetisizm») diyip atlandyrypdyrlar. Tumary
dakynmak hem yryma owriilipdir.

Olar haywandan alynyan yagyn, odiifi, derinin, siinktn kiliin,
ganyn, bagryn we basgalaryn bejeriji tdsirini agypdyrlar. Enelik ne-
sil maggalalarynyn kopiisinde haywanlar barada saglygy gorayjy we
berkidiji diylen diisiinjeler dordpdir. Ol diisiinjeler boyunga Gresiya-
da — gecd, Sibirde — aya, Hindistanda — sygra saglygy saklayjy we
masgalany gozden-dilden gorayjy hokmiinde garapdyrlar. Sonky
dowiirlerde hem zenanlar kop kesellerden goranmak iicin yylanyn,
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guslaryn, beyleki haywanlaryni sekilleri bolan say-sepleri we doga-
-tumarlary dakynypdyrlar.

Awgcylyk hojalygy dowriinde keselleri bejermegin seyle tejribesi
bilen bir hatarda, elbetde, onkiileri yaly dermanlyk 6stimlikler we ot-
lar bilen bejermegi hem dowam etdiripdirler.

1.5. Atalyk urugy dowriinin lukmancylygy

Adamlaryn awgylyk hojalygyndan maldargylyga gecilmegi bi-
len il gadymy dowiir jemgyyetiniii gurlusynyn lukmangylygy hem
Oziininl Oslisini dowam etdiripdir.

Bu déwiirde lukmangylygyn 6smegine:

— kiiyzegérligiit doremegi we toyun palgcykdan yasalan gaplaryn
nahar bisirmédge we kesel bejeris melhemlerini tayyarlamaga miim-
kingilik bermegi;

—metallary (mis, galayy, gursun, kiimiis, altyn) gyzdyryp eretmek
we olaryn arassa gorniislerini almak, hirurgik gurallary we esbaplary
yasamak ti¢in biirlinjin (galayy bilen misin gosundysy) peyda bolma-
gy uly yardam edipdir.

Lukmangylygyn, ylayta-da dermanlyk otlaryn owrenilmeginin
mundan beyldk dsdiirilmegine ¢opangylyk yardam edipdir. Copanlar
ostimliklerin haywanlara téisirine gozegcilik edipdirler we 6zlerinini
gozegcilikleriniil netijelerini adamlarda kesel bejermekde ulanypdyr-
lar. Gadymyyetin taryhyny 0wreniji Gerodotyn yazmagyna gori, sol
dowiirde gopanlar tdze bejeriji hésiyetli dermanlyk dstimliklerin bir-
nécesini agypdyrlar.

Melampiy ¢opan ¢emerisa otunyn (Herba Helleborus s. Veratru)
i¢ siiriiji tdsirini, Hiron ¢opan (Kentawr) — altyngiil (Herba Centan-
ri) otunyn yaralary bejeriji tésirini ayan edipdir. Olar eldekilesdirilen
haywanlarda uzak gozeggiligin netijesinde dstimliklerini bejeris tésir-
lerini 6wrenmegi basarypdyrlar.

Copangylyk hirurgiyanyn 6smegine giiycli itergi beripdir. Topla-
nan faktlara gord, copan 6z bakyan mallaryna yygy-yygydan hirurgik
komegini bermeli bolupdyr (mallary yyrtyjy haywanyn zeperlemegi,
Ozlerinin biri-birleri bilen basa-bas sowesip, sikes almagy we basg.).
Bu yagdaylaryin dhlisinde-de ¢opan komege gelipdir. Seylelikde,
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hirurgiyanyn usullaryny ele alypdyrlar, sofira bolsa olary adamlarda
peydalanypdyrlar. Kdbir taryhgy alymlaryn pikirine goré, sol dowiir-
lerde ilkinji kesar kesimi operasiyasyny copanlar 6zleriniii bakyan
mallarynda yerine yetiripdirler.

Oriin gadymy operasiyalaryfi hataryna mallarda gecirilen bigmek
(kastrasiya) operasiyasy hem giripdir. Giirriifisiz, bu usul maldargylyk
dowriinde ¢opanlaryn haywanlarda gegiren hirurgik operasiyasynyn
tejribesinden alnypdyr. Awstraliyalylar haywanlarynn ayaklarynyn
dowiik-yenjiginde we bogunlarynyn ¢ykygynda immobilizasiyany
ulanmagyn tejribesini soiira adamlarda ulanypdyrlar.

Maldargylyk hojalygy dowriinde wariolizasiyanyn (mama ke-
seline garsy sanjymyn) ulanylanlygy barada kébir maglumatlar bar.
Ol usuldan mama keselinin yayramagynyii garsysyna amerikaly
indeylerin anasti taypasynda, Afrikada, Eyranda, Hytayda peydala-
nylypdyr. Mamanyn gabarcagyndan alnan irii ellerin we ayaklaryn
diirli yerine hem-de dera siirtiipdirler. Eger-de sundan sofira kime ke-
sel yokussa, olarda kesel uzaga cekméndir we yenil gecipdir. Hytayly-
larda we siamlylarda wariolizasiyany mama keselini yenil gorniisde
geciren ndsaglaryn endamyndaky yaralaryn tistki kesmeklan ortligin-
den edilen tozgany (strup) sagdyn adamyn burnuna iiflemek bilen ge-
ciripdirler.

Adamlaryin durmusynyn 6zgermegi bilen baglylykda lukman-
cylygyn taryhynda diiyblinden téze, ¢ylsyrymly sorag, yagny
kesellerin sebdbine diisiinmek soragy yiize ¢cykypdyr. Adamlaryn 6z
yasayys-durmusynda Ostimlikleri iymit iigin yygnamakdan awgylyk
hojalygyna ge¢megi, olara 611 goriilmedik baylygy ecilipdir, baylygyn
has-da kopelmegi maldargylyga gecilende yiize ¢ykypdyr. Seyle yag-
day adamlaryin anynda we ykdysadyyetde rewolyusion owriilisige
getiripdir.

F. Engelsinn bellemegine gord, «0y haywanlarynyn eldekiles-
dirilmegi we stirtilerin kopelmegi sol dowiirde gorliip-esidilmedik
baylyk ¢esmelerinin déremegine getiripdir. Ol baylyklar taypa degisli
bolupdyr».

Eyeciligin erkek adamyn elinde jemlenmegi, nesle gecirmek
atasynyn neslinin iisti bilen dowam etdirilipdir. Seylelikde, enelik
urugy dowri 6z ornuny atalyk urugy bilen ¢alsypdyr.
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Totem siitiinlerin basyna onler diirli totem haywanlaryn kel-
leleri goylan bolsa, indi ol yeri erkek adamyn heykeli bezépdir. Bu
gyzykly hadysany etnograflar Demirgazyk-Giindogar Sibiriii kenar-
laryna yakyn yerlesydn Wrangel adasynyn yasayjylarynda yiize ¢y-
karypdyrlar. Su diinydgaraysa layyklykda keselleri bejerméage patriar-
hat dowriininn adamlarynyn 6z diisiinjeleri bolupdyr. Ata-babalarynyn
ruhuna sylasyksyz garaysy bolan adam keselint déremegine sezewar
bolyar, yagny bedenine atalaryn gaharly ruhunyn aralagsmagy sebip
bolyar diyip diisiinipdirler. Nesilbagynyn ruhuny ynjydanlygy se-
bapli adamlar syrkawlapdyrlar diyen diistinje dordpdir. Ol dowriin
tebipciliginin esasy maksady, ndsagyn bedeninden pederleriii ruhuny
cykarmaga goniikdirilipdir. Olar bedene aralasan «gaharlanan
atalarynyn ruhuny» razy etmek ii¢in olaryn ruhuna sadaka beripdir-
ler, aydym aydypdyrlar we saz ¢alypdyrlar, yalbaryp, yagsy dilegler
edipdirler. Eger-de nesilbagynyn ruhy nésagyn bedeninden ¢ykma-
sa hem-de ndsag sagalmasa, onda basga usullar, yagny: gorkuzmak,
gykylyklamak, a¢ saklamak, ot basmak, gan aldyrmak, tayak bilen
urup bejermek yaly usullary hem ulanypdyrlar. Kébir tebipler adamyn
stiniiline ornasan gaharly jynlary kowmaga c¢emelesipdirler. Olara
«samanlary, tlirkmenlerde bolsa «porhanlar» diyipdirler (8-nji surat).

Olaryn bejeris usullaryna kelleganagy desmek hem degisli
(trepanasiya) bolupdyr. Yuwas ummanynyit Uwey adalarynyii to-

8-nji surat. «<Saman» 9-njy surat. Gadymy dowiirde
tebibinin sekili kellecanakda gecirilen trepanasiya
operasiyasy
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wereginde seyle bejergd sezewar edilen adamlaryn kellecanaklary
tapylypdyr. Trepanasiya edilen kelleganaklar Demirgazyk Amerika-
da, Afrikada, Tize Kaledoniyada, Yewropada (Portugaliyada, Fran-
siyada, Belgiyada, Bogemiyada) gazuw-agtarys isleri gecirilende ta-
pylypdyr. Cikagonyn we Gamburgyn antropologik muzeylerinde bu
kelleganaklaryn uly yygyndysy saklanyar (9-njy surat).

Sol dowiirde peydalanylan usullaryn hataryna damary c¢irtmek,
yagny gan aldyrmak degisli bolupdyr. Gany ayyrmak tligin tebipler
haywany1 sahyny, balyk stifikiini, gamsy ulanypdyrlar. Ata-babalaryn
ruhuny nisagyn bedeninden ¢ykarmagyn yene bir usuly — sorup ¢ykar-
mak bolupdyr. Cippewey taypasyndan bolan indeyler onui {igin gamys
turbajygy ulansalar, Demirgazyk Afrikada yasayan gausa taypasyndan
bolan garayagyzlar giwmisin (buywolyi) sahyny ulanypdyrlar (sahyi
esasyny agyryly ya-da sikesli yere goyupdyrlar, ujuny desip, sorma-
ga yer goyupdyrlar). Sorulan yere gan Gyiipdir, sol sebipli keselin
bedenden ¢ykmagy ticin ol yeri kesipdirler (dilipdirler). Bu usul ha-
zirki dowiirde ndsagyn arkasyna ayna bankajyklaryn goyulmagyna
meizeyar (ya-da onui ilkinji gorniisi bolaymagy &htimal).

In gadymy dowiir adamlary, gyfiyr ruhlarynn adamyn bedenine
iymit bilen diigydnligine ynanypdyrlar, sol sebédpli hem olar nésagla-
ra diirli gusduryjy melhemleri we dermanlary beripdirler, kabir yag-
daylarda, ndsagyn burnuna burg¢ dykypdyrlar.

Lukmangylygyi taryhy ii¢in it gadymy dowiirde yasan adamlar-
da dugyan keseller wajyp dhmiyete eye bolupdyr. D. Rohlinin aytma-
gyna gord, sol dowriiit adamlarynyn siinklerinde we dayanc-hereket
edis agzalarynda siink-bogun ingekeseli, merezyelden zeperlenmeler,
sowuk almagyn alamatlary, podagra, rahit, osteomiyelit we beyleki
kesellerde bolyan tiytgemeler kop gabat gelipdir. Stinklerde kanserin
metastazy, howply tidze doremeleri, weneriki kesellerin alamatlarynyn
yzlary tapylypdyr.

In gadymy dowiir lukmangylyk kdmegininn diie bir gorniisi —
halk lukmangylygy (tebipgiligi) bolupdyr.

Halk gigiyenasy — halk lukmangylygynyn has irki boliimlerinin
biridir. Empiriki yol bilen islenip diiziilen gigiyeniki diizgiinler we
endikler has sofiraky dowlirlerde hem ginden peydalanylypdyr.
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Seylelikde, keselleri bejermek adamlaryi i gadymy isleglerinin
we talaplarynyn biri bolupdyr. Lukmangylyk ayry sahsyyetlerin dal-
-de, in gadymy dowiir jemgyyetinde adamlaryn kopgiilikleyin tagal-
lalary netijesinde ylize ¢ykypdyr.

Lukmangylygyn yiize ¢cykmagy it gadymy dowiir adamlarynyn
yasayys-durmus sertleri bilen baglanysykly bolupdyr diyip, hizirki
zaman alymlary hasap edyaérler.

In gadymy dowriin adamlary oOstimliklerden kdpsanly derman
serigdelerini agypdyrlar, kébir hirurgik usullary (kesar kesimi, wa-
riolyasiya, bigmek (kastrasiya), dowiik-yenjiklerde immobilizasiya)
islap duziipdirler, hédzirki zaman lukmangylyk bankasynyn sada
gornlisini tayyarlapdyrlar.

In gadymy déwriin lukmangylygy owalbasdan adamyn ykbaly-
na gynyr ruhlaryn gatysmagyna esaslanan diisiinjelere bagly
bolupdyr (61 yogalan atalarynyn ruhy diylip diisiinilipdir). Sol
sebidpli, i1 gadymy dowiir lukmangylygynynl esasynda animizm
(anima — ruh sdziinden) diisiinjesi bolupdyr diyip taryhgylar bel-
leyarler.

In gadymy dowiir lukmangylyk isinini esasynda yonekey ins-
tinktiw hereketler durupdyr diyip giiman etmek bolar, 6ziiniii ha-
siyeti boyunga il gadymy dowiir adamynyi bu ugurdaky hereket-
leri (agsgazanda agyrlyk duysa, gaytarmak ii¢in ot-¢op iyip, Oziinifi
asgazanyny bosadypdyr, endamyna ¢limen agajyn bdlegini ya-da
tikenini 6z elleri bilen ayyrmaga ¢algsypdyr ya-da gan akyan yerine
basyp, gan akmasyny durzupdyr) yonekeyje usullar arkaly amala
asyrylyan sada lukmangylyk komeginden ybarat bolupdyr. Lukman-
cylyk taryhynyn obyektiw barlaglarynyn gorkezisi yaly, lukman-
cylykda miiiyyllyklaryn dowamynda bay tejribe toplanylyp, wagt
synagyndan gecirilipdir. In gadymy dowiir adamlary lukmangylyk
diistinjelerini 6z-6zleri toslap tapman, eysem, ozlerini gursap alyan
tebigatdan tejribe arkaly alypdyrlar.
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2-nji bap

GADYMY DOWUR LUKMANCYLYGY.
GADYMY GUNDOGAR YURTLARYNYN
LUKMANCYLYGY

Gadymy jemgyyetin lukmancgylygynyn ayratynlyklary. Halk [luk-
mangylygynyn osiisi. Wawilonda we Assirivada lukmangylygyn doreysi,
Hammurapinin  kanunlary. Gadymy Miistirin  lukmangylygy, adamyn
Jjesedinin balzamirlenmegi, Ebersin, Brugsyn we Edwin Smitin papiruslary
barada maglumatlar. Gadymy Hytayyn lukmangylygy: lukmanlar barada il-
kinji cesmeler; «Iny we «Yany diistinjeleri; inne sangma, moksa, owkalama
we «gapma-garsy» bejeris usullary hakynda. Gadymy Hindi lukmangylygy:
«Ayurweday, «Mahabharatay, «Ramayanay» yazuw yadygdrliklerinde luk-
manlar barada; Manu kanunlary, hirurgiyanyn 6siisi; alawly ¢ismegin nus-
gawy hdsiyetnamasy, lukmanyn ahlagy we borglary.

2.1. Gadymy jemgyyet lukmancylygynyn ayratynlyklary

In gadymy dowiir jemgyyetcilik gurlusynyn dargap baryan
sertlerinde gadymy jemgyyet gurlusynyii emele gelmegi kanuna-
layyk hadysa bolup, ol in gadymy dowiir jemgyyetine garanynda
onle tarap bir 4dim bolupdyr. Gadymy jemgyyet gurlusy onlimgiligiii
we Ondiiriji giiy¢lerin Osdiirilmegine gin mimkingilikleri agypdyr.
Gadymy jemgyyet gurlusynda ilat erkin adamlara, gul eyelerine we
gullara bollinipdir. Erkin adamlar &hli: rayat, emlék, syyasy hukuk-
lardan (ayallar hasaba alynmandyr) peydalanypdyrlar. Gullar bolsa
ol hukuklardan mahrum edilipdir hem-de olara erkin adamlaryn ha-
taryna girmek gadagan bolupdyr. Erkin adamlar iri yer eyelerine (sol
sanda gul eyeleri) we ownuk Oniim Ondiirijilere synpyna (dayhanla-
ra, senetgilere) boliinipdirler. Ruhanylar gadymy jemgyyet dowriinde
esasy roly oynap, 6z yagdayyna goré iri gul we yer eyelerine degisli
bolupdyrlar.

Gadymy Giindogar adamzat medeniyetinin sallangagy hasap-
lanylyp, onda jemgyyet beyleki yerlerden has ir it gadymy dowiirden
gadymy dowre gecipdir.
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Gadymy dowiir oOniimgilik gatnasyklary Mesopotamiyada
(Stimerler dowletinde, Wawilonda, Assiriyada), Miisiirde, Hindistan-
da we Hytayda b.e. onki IV-II miinyyllyklardan biziii eyyamymyza
cenli dowiirlerde Gsiipdir. Zakawkazyede (Urartu dowleti) b.e. onki I
miinyyllykda, Horezmde b.e. 6nki VIII-VII asyrlarda giiycli gadymy
dowletler bolupdyr. Gadymy dowiir Giindogar medeniyeti Yewropa
dowletlerinin 6smegine 0z tdsirini yetiripdir.

Gadymy Giindogarda gadymy dowiir jemgyyetcilik gurlusy
0zbolusly osiise eye bolupdyr, uzak wagtlap tire-taypa gurlusynyn
dép-dessurlary saklanylypdyr, bu yerde ilkinji gezek jemgyyet gul-
lara we gul eyelerine boliinipdir, seyle hem adamzat taryhynda ilkinji
dowletler emele gelipdir. Olarda hususy hojalyk we sada alys-calys
sowdasy hereket edipdir, 6siis hayaldan progressiw hisiyete eye bo-
lupdyr. Ykrar ediji monarhiya bu yurtlarda esasy syyasy gurlus bo-
lup, 6nden gelyin tire-taypa gurlusyna dayanypdyr. Ykrar ediji hi-
kimiyet hereket edyédn dini yorelgeler tarapyndan esaslandyrylypdyr
we aklanylypdyr, patysa Hudayyn yerddki wekili hasaplanypdyr
hem-de gul eyelerinii bahbidini gorapdyr.

Gilindogaryn gadymy dowletlerininn durmusynda Zreslerin aristo-
kratiyasy égirt uly rol oynapdyr. Olar uly baylygyn: yerin, gullaryn,
mallaryn, gédmileriii eyesi bolupdyr. Sol sebdpli hem zresler ilatyn
arasynda Orén tésirli gatlak hasaplanypdyr.

Gadymy Giindogaryn ilkinji dowletleri bolan: Miisiirde, Hytay-
da, Hindistanda, Aziyada filosofiyanyn, tebigat ylymlarynyii we luk-
mangylyk baradaky pikirlerin doremegi, yiize ¢cykmagy we O0smegi
diinyd medeniyetinin, ylmynyn we filosofiyasynyil 6smegine onjeyli
gosant gosupdyr.

Bizif eyyamymyzdan 61 IV-II miiniyyllyklarda Nil, Tigr, Yewf-
rat, Huanhe, Yanszy, Hind, Gang deryalarynyn yakasynda ifi gadymy
dowiir jemgyyetcilik gurlusynyn yerine gadymy dowiir jemgyyeteilik
gurlugy gelipdir. Ilatyn ekerangylyk bilen mesgullanmagy, zdhmetin
boliinmegi, harytlaryil artykmag yygnanylmagy, hususy eyeciligin
doremegi (zdhmet gurallaryna, yere, gullara), haryt defisizliginin eme-
le gelmegi gul eyeciligine gegmage esasy itergi beren giiy¢ bolupdyr.

~~30~~



Gul eyeciligi ilki bilen Miisiir, Mesopotamiya, Hindistan, Hy-
tay, Eyran dowletlerinde dordpdir. Ol dowletlerinl yerlesyén yerlerine,
sofira dordn Rim imperiyasyndan glindogarda yerlesyinligi sebap-
li, «Gadymy Giindogar» diylipdir. Harytlaryii mogberinini artmagy
sowdanyn doremegine sebip bolupdyr. Sol sebipli gury we deniz sow-
da yollary agylypdyr, munun 6zi ykdysady we medeni gatnagyklara
yol acyp, milletara gatnasyklaryn ginemegine getiripdir.

Mesopotamiyada lukmangylygyn nazary we tebipgilik amaly
astral diinydgaraysyn tdsiri astynda bolupdyr. Sona gord, diinyade
bolup gecydn dhli hadysalary yyldyzlaryn s6hlelenmegininn (ema-
nasiya) komegi bilen hudaylar dolandyryar diylip diisiinilipdir.
Lukmangylygyn hudayy diylip — Marduk (/0-njy surat), gobegene
we eneligiin hudayy — Istar (Astarta) hasaplanypdyr (//-nji surat).
Keselleri doredyén sebéplerin jynlardygy hakynda diisiinje hem ginl
yvayrapdyr. Gadymy Gilindogaryn beyleki dowletlerininn lukmangy-
lygyna hem dinin uly tdsiri yetipdir.

Gadymy dowiir jemgyyetinint lukmangylygy synpy hésiyetli bo-
lupdyr we bu jemgyyetin 6smegi netijesinde lukmangylyk-arassagy-
lyk is1 hem kdmillesipdir. Gadymy Hytay imperiyasynda hereket eden
lukmangylyk buyrugynda epidemiyalara garsy gores ayratyn belle-

10-njy surat. Lukmangylygyn 11-nji surat. Gobegene we
hudayy — Marduk eneliginn hudayy — Istar
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nilipdir. Miisiirinn ybadathanalarynda mayyp, kor, dowamly keselleri
bolan adamlara gozeggilik edilipdir.

Sol dowiirler Gadymy Giindogarynn halklarynda materialis-
tik diinydgaraysyn we tebigat baradaky bilimlerin diiybi tutulyp
baslanypdyr. Gadymy doéwiir jemgyyetinde materializm we idealizm
biitewi diinydgarayys hokmiinde emele gelipdir. Ol gadymy dowiirlerin
filosofiki garayyslary ilkibagda tdténleyin-materialistik akymynda, 6z
gozbagyny ilkidurmus adamlarynyn sadaja realizminden alyan hisiyete
eye bolupdyr.

2.2. Gadymy dowriin hisiyetli taraplary

Gadymy dowre hdsiyetli ayratynlyklar. I gadymy dowiir jemgy-
yeteilik gurlusyny wagtyin gegmegi bilen Gadymy dowiir jemgyyeti
calgyryar. Munun 6zi adamzat jemgyyetinin 0stisinde zdhmetin ekeran-
cylyk we senetgilik yaly has uly ugurlaryna boliinmegine miimkingilik
beryéar we gadymy diinydnin medeniyetinin giillap 6smegi ticin mohiim
sertleri doredipdir.

In gadymy dowiir jemgyyetcilik gurlusyndan gadymy dowtir
jemgyyetine ilkinji gezek Gadymy Gilindogar yurtlarynda gecipdir-
ler. Bu gadymy dowiir jemgyyeti ilatyn aglaba boleginin ekerangy-
lyga ge¢megi, zdhmetiii boliinmegi, oniimg¢ilikde azyk oniimlerinifi
gereginden has kop toplanmagy, oniimgilik serigdelerine (zdhmet
gurallaryna, yere, gullara) hususy eyegiligin emele gelmegi, ilatyn
arasynda bay we garyp gatlaklaryn, yagny synplaryn peyda bolmagy
bilen hésiyetlendirilyar.

Azyk oniimlerinin gereginden has artyk toplanmagy netijesinde
bagga yerlerdiki ilat bilen séwda alys-calgynyi 6smegine onlayly sertler
dorépdir. Sol dowiirde diirli hiinérler, senetler hem-de hiindrmenler pey-
da bolupdyr. Hiindrmenleriil arasynda lukmangylyk hiinéri-de saylanyp
ugrayar.

Gadymy dowiir jemgyyetinde adamlar intellektual we pikirlenis
derejesinin has 0senligi bilen tapawutlanypdyrlar. Bu jemgyyetde adam-
lar 6zlerini gursap alyan tebigatda bolup ge¢yén hadysalara we wakalara
has yhlasly hem-de ¢uniur goz yetirmage ymtylypdyrlar. Olar durmusda
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viize ¢ykyan meseleleri in gadymy dowiir jemgyyetininn adamlarynyn
fantastik diisiinjelerine gord dél-de, tebigy filosofiyanyn esasynda mate-
rialistik pikir yoretmegin diinydgaraysy boyunca ¢oziipdirler.

Gadymy dowlir jemgyyetinit adamlarynyn gazanan has mohiim
tistlinligine yazuwyn yiize ¢ykmagy degislidir. Bu ajayyp waka ylmy
diislinjelerin, sol sanda lukmangylygyn hem O6smeginde we yayrama-
gynda mdhiim rol oynapdyr. Ilki bilen surat sekilindéki yazuw (pikto-
grafiya) peyda bolupdyr. Sofira birneme ¢ylsyrymly iyeroglif we kli-
nopis (pahna sekilinddki ¢yzyklardan ybarat, oyulyp yazylan gadym
dowiirlerdiki kone yazuw) yazuwlary dordpdir. Has soiira bolsa, diirli
yurtlaryn alymlary 6zlerinin ayry-ayry harp belgilerine esaslanyan ya-
zuwlaryny doredipdirler (12, 13, 14, 15-nji suratlar).

Gilindogar yurtlarynyin medeniyetinin taryhy diinyd medeniyeti-
nifl, ylmynynn we filosofiyanyn taryhynda Giindogaryn é&girt uly
orun tutandygyndan habar berydr. Gadymy Giindogaryn halklarynda
baryp bizit eyyamymyzdan hem birnd¢ce miin yyl 6n1 materialistik
diinyagarayys bilen birlikde tebigat barada diistinjelerin baslangyclary
emele gelip ugrayar. Gadymy dowiirde materializm we idealizm
azda-kdnde bitewi diinydgarayys hokmiinde emele gelyar hem-de
kémillesydr. Gadymy filosofiki garayyslar ozleriniii gdézbasyny i
gadymy adamlaryn sadaja realizminden alyp gaydyar we ilkibasda
olar tebigy-materialistik hésiyete eye bolupdyr.
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12-nji surat. Gowagyn diwaryna 13-nji surat. Musurde tapylan
yazylan ilkinji sekilli Ebersin papirusynyii
yazuw — piktografiya nusgasy — iyeroglif
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14-nji surat. 15-nji surat. Klinopis
Piktografiya yazuwynyi nusgalary yazgylarynyn nusgasy

2.3. Gadymy dowiir lukmancylygynyn
osiis ayratynlyklary

Gadymy dowiir lukmangylygyny tapawutlandyryan esasy
ayratynlyk onun sol dowiirde 6zbasdak hiindr hokmiinde kemala ge-
lip baglamagy we ydrite hiindrli tebiplerin peyda bolmagy lukmangy-
lyk hiindrinin resmi suratda ykrar edilmegidir.

Beyleki hiindrlerde bolsy yaly, lukmangylyga-da masgala luk-
mangylygy hésiyetli bolup, ol masgala lukmangylyk mekdeplerinin
doremegine onayly sert doredipdir.

Lukman-hiindrmenler lukmangylyk tayyarlygyny masgalada
alypdyrlar, lukmangylyk bilimleri nesilden-nesle gecirilipdir. Her tize
nesil 6iiki wrenen amaly we nazary bilimlerinden dasary is tejribe-
sinde gosmaca Owrenenlerini Oziinden sonky nesle gegirip bay-
lasdyrypdyr, lukmangylyk tejribesinii 6zbolusly usullaryny, syr-
laryny 6wredipdir. Dermanlary tayyarlamagyi ayratynlyklary boyun-
ca tdlim beripdirler. Nesilden-nesle gecip toplanan dgirt kop maglu-
matlary yatda saklamak wagtyn gecmegi bilen kynlasyp baslapdyr.
Sol sebdpli, yazuwyn yiize ¢ykmagy mynasybetli kesellerin, bejeris
usullarynyn, ilkinji dermannamalaryn we dermanlary tayyarlamagyn
yazgylary peyda bolupdyr. Toplanylan tejribelerint yas nesillere gegi-
rilmegi we dwredilmegi, keselleri anyklayys we bejeris usullarynyn
kdmillesmegine yardam edipdir. Ayry-ayry kesellerin doreyis we gecis,
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ontini alys we bejeris carelerine gozeggilik edilipdir. Bu gozeggiliklerin
netijeleriniil yazgysyny, ndsaglara berilydn her bir dermanyn tasirini
we olar baradaky beyleki maglumatlary yoretmegin zerurlygy yiize
cykyp, ilkinji lukmangylyk yazgylarynyn peyda bolmagyna getirip-
dir. Has soiira &hli yazgylar seljerilip umumylasdyrylypdyr, solaryi
netijesinde lukmangylyk kitaplary peyda bolupdyr.

Keseli anyklamakda we bejermekde gazanylan tejribelerin
umumylasdyrylmagynyn esasynda ayry-ayry kesellerin doreyis, gecis
hem-de bejerilis yollary hakynda nazary diizglinnamalar islenilip
diiziilipdir. Seylelikde, yuwas-yuwasdan ylmy lukmangylyk kemala
gelip ugrapdyr.

Sol dowriin lukmangylyk edebiyatynyil esasy yazuw yadygéir-
liklerine: haraba owriilip giden gadymy Miisiir ybadathanalarynyn
yedisinden tapylan misiir lukmangylyk papiruslary (gadymy golyaz-
malar), Assurbanipalynn kosgiinii harabalyklaryndan tapylan luk-
mangylyk mazmunly toyun palgykdan edilen (1000-e golay) gadymy
Wawilonyn lukmangylygyndan habar beryin tablisajyklar, hytay we
hindi lukmanlarynyn biziii glinlerimize gelip yeten golyazma kitap-
lary degislidir.

Gadymy dowiir jemgyyetiniii lukmangylygynyn yene bir ayra-
tynlygy, onui soiira synpy hisiyete eye bolanlygydyr. Hammurapinin
kanunlar yygyndysynda gul eyesinini keselini iistlinlik bilen bejeren
lukmana 6rén yokary zdhmet haky bellenilipdir. Guly keselden halas
edenligi {i¢in bolsa, ona toleg gul eyesinden alnyp berlipdir. Eger-de
abrayly adamlara bejergi nddogry gegirilse, lukmanyn barmagyny ya-
-da goluny kesip jezalandyrypdyrlar, eger-de ndsag gul bolsa, sowsuz
bejerginiit 6wezini lukman 6z jiibiisinden toladpdir ya-da gulun eye-
sine sagdyn gul satyn alyp beripdir. Hindilerde Manu kanunlaryna
gord, nadogry we sowsuz bejergi gegirilse, lukmana jerime salnyp,
onun gowriimi ndsagyn eyeleyian jemgyyetcilik derejesine goréd kes-
gitlenilipdir.

2.4. Halk lukmancylygynyn osiisi

Gadymy dowiir dowletleriniii Osiisinini ilkinji dowiirlerinde
halk lukmangylygy kesel bejermek, nédsaglara em etmek islerinin
diiyp 6zeni we hiindr lukmangylygynyn dayanjy, mundan beyldk
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kemala gelsinii hem-de Osiisinini esasy bolup hyzmat edipdir. Halk
lukmangylygynyn esasy ayratynlygy — tebiplerin dorén keseli dil-de,
onun alamatlaryny bejerenligi, dhli gliyclerini we ukyplaryny yiize
cykyp gelyin keselin alamatlaryny yok etmége goniikdirenligi bilen
hésiyetlendirilipdir.

Gadymy dowiir jemgyyetinde din ynsan durmusynyn &hli tarap-
laryny, sol sanda lukmangylygy hem gursap alypdyr. Mayyp, go-
lak, colak, ndsag, keselli adamlary saklamak {icin ybadathanalaryn
yanynda yorite ideg edilyan jaylary gurupdyrlar. Uly bolmadyk sol
gonalgalaryn binyadynda ybadathana keselhanalaryny doredipdirler.
Uly sédherlerde ¢aga dogrulyan dyler hem bolupdyr.

Ybadathana keselhanalarynda kesel bejeris isleri bilen, esasan,
din hadymlary, ruhanylar mesgullanypdyrlar. Olar sol yerde bolyanla-
ra we kesellilere ybadat etmek arkaly hudaylary rehimdarlyk etmége,
olaryn gaharyny mahirlilige, merhemetlilige 6wiirmége calsypdyrlar.
Su maksat bilen hem ruhanylar ndsaglara doga-dileg etmegi, hudayla-
ra sygynmagy we beyleki dini ddp-dessurlary berjay etmegi iinddp-
dirler.

Sol dowriin yeke-tik sowatly adamlary bolan ruhanylar luk-
mangylyk kitaplarynyin ayawly saklanyp galmagyna, beyleki dil-
lere terjime edilmegine we goclirilip yayradylmagyna uly gosant
gosupdyrlar. Yone olar 6zleriniii gos-goni gatysmagy bilen lukmangy-
lyk kitaplarynyit mazmunyny we olarda o6ne siiriilyin progressiw we
materialistik pikirleri yygy-yygydan yoyup, tiytgedip durupdyrlar.

Gadymy dowiir dowletlerinde halk lukmancgylygy lukmangyly-
gyn esasy bolupdyr. In gadymy dowiir jemgyyetcilik gurlusynyn dar-
gamagy we onun gadymy dowiir jemgyyetine gegmegi netijesinde, 61
jemgyyetin kdpsanly agzalarynyn, ylayta-da ayallaryn tebipcilik igini
yerine yetirmegi, kem-kemden adamlaryn has kigi toparlaryna, ilki
bilen bastutanlarda we zreslerde jemlenmegine getiripdir. Soniabaka
jemgyyetin 6smegi netijesinde lukmangylyk bilen mesgullanmak sol
dowriint beyleki hiinédrlerinden ayratyn boliinip, yorite lukmangylyk
hiindriniii doremegine getiripdir. Bu yiize ¢ykan tdze hiindr jemgyyet-
de gorniikli orny eyeldpdir we dowlet tarapyndan ykrar edilipdir.

Gadymy dowiir lukmangylygynda, esasan, ostimliklerden, sey-
regrak haywanlardan alnan 6niimlerden (siiyt, yag) we kibir mineral
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maddalardan (simap, mysyak) yasalan derman serisdelerinden peyda-
lanypdyrlar.

Gadymy Gilindogar dowletlerinde gowreli ayallara berilyén ko-
mek kémillesdirilipdir, gowrelilik we dogrum dowriine gigiyeniki
maslahatlar diizlilipdir, dogrumda kyng¢ylyk dorén pursadynda, yori-
te ulanylyan usullar islenilip tayyarlanylypdyr. Dogrum dowriinde
diiwiingek ayaklayyn geleninde, lukmanlar ony dogrulamaga, yagny
yatgy i¢cinde Owriimi amala asyrmaga synanysyk edipdirler, seyle-de
embriotomiya we kesar kesimi yaly hirurgik emelleri yerine yetirip-
dirler.

Ol dowriin lukmanlary hirurgiyadan habarly bolup, ony sdwesde
we asuda durmusda peydalanypdyrlar: peykamyn okuny bedenden
ayrypdyrlar, yaralary danypdyrlar, yaradan akyan gany duruzmagy
basarypdyrlar.

Assiriyanyni, Wawilonyn, Miisiirii,, Ermenistanyn, Gruziyanyn,
Azerbayjanyn, Hindistanyn, Tiirkmenistanyn ¢éklerinde gecirilen ar-
heologik gazuw-agtarys islerinde gadymy dowre degisli kdpsanly hi-
rurgiya gurallary (pygaklar, lansetler, pinsetler, gay¢ylar we baggalar)
tapylypdyr. Hirurgik operasiyalar wagtynda: has-has, melek (bella-
donna), kenep yaly dermanlyk 6stimliklerin we selmeleginn kokiinin
demlemesini agyrysyzlandyryjy hokmiinde peydalanypdyrlar.

Gadymy dowiir lukmangylygy dini ddp-dessurlar we ybadathana
bilen ysnysykly baglanysykda bolupdyr. Lukmangylygynl taryhynyn
bu dowri ybadathana, zres lukmangylygy diylip atlandyrylyar.

Dinin yiize gykmagy we dsmegi netijesinde, kesellerin doreysine
we tebigatyna bolan garayyslar hem iiytgdpdir. Mifologik (toslama)
garayyslarda keselin (gaharjan) we saglygyi (mylayym) hudaylarynyn
bardygyna ynanypdyrlar. Halkyn saglyk we nédsaglyk baradaky
diinydgaraysy, yagny giliniin hudayy, saglygyn hudayy, bol hasylyi
hudayy yaly tebigy hadysalar diisiinjeler bilen baglanysykly bolupdyr.
Sol dowiirde adamlar: saglygyn, lukmangylygyn, lukmanlaryn, né-
sag adamlaryn, gowreli ayallarynn we s.m. basga zatlaryn hem hu-
daylaryny toslap tapypdyrlar.

Zresler 6z dowriinifi has bilimli, tejribeli adamlary hokmiin-
de 6zlerini adamlaryn we haywanlaryn aragatnasykgylary yaly alyp
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barypdyrlar. Doga okamak, ybadat we sadaka bermek arkaly hu-
daylary mylayymlyga cagyryp, yitirilen saglygy dikeltméige yardam
edip bolyar diyipdirler.

Gadymy Giindogar dowletlerinde dolandyryjylar lukmangyly-
gyn uzak wagtyn dowamynda dindarlaryn, Zreslerin elinde bolmagy-
na halky gorky astynda saklamagyn we 6z bahbitlerine, maksatlaryna
yetmegif serisdesi hokmiinde garapdyrlar. Zresleriii lukmangylygy 6z
ellerinde jemlemekleri, sada halky ezmekleri, ybadathanalara, onuil
gullukgylaryna uly girdeji getiripdir. Zresler empiriki lukmangylygyt
wekilleri bilen bésdeslikde bolup, kop bejeris usullaryny halk luk-
mangylygyndan alypdyrlar.

Bellibir dowiirlerde Zresler tebigat baradaky bilimleri gorap
saklapdyrlar, tebigatda bolup gecyian hadysalara gozegcilik edipdir-
ler, seyle hem yazuwlaryn yiize ¢cykmagy bilen, lukmangylykda halk
tarapyndan toplanan tejribini yazyp beyan edipdirler we gorap sak-
lapdyrlar.

Gadymy dowiir medeniyetinifi gazanan iistlinlikleriniii has wajy-
bynyn biri hem Gadymy Giindogarda yazuwyn oylanyp tapylma-
gydyr.

Gadymy Giindogaryn halklary 6rdn kop yazuw yadygirlikleri-
ni miras goyupdyrlar, arheologik tapyndylar bilen bir hatarda olar 6z
zamanasynyn halklarynyn lukmangylygy barada gyzykly maglumat-
lary beryirler. Gadymy dowiir lukmangylyk yazuw yadygarlikleri bi-
len tanys bolnanda, olaryn Zresler tarapyndan yazylandygyny ya-da
gaytadan islenendigini unutmaly déldir we bu yerde obyektiw fakt-
lary toslama elementlerinden saylamagy basarmalydyr (1 6-njy surat).

2.5. Wawilonyn we Assiriyanyn lukmangylygy

Adamzat medeniyetininn il gadymy yadygérlikleri Mesopo-
tamiyada (Tigr we Yewfrat deryalarynyn aralygynda), it gadymy
dowlet bolan Sumer patysalygynyn ¢éklerinde yiize ¢ykarylypdyr.
Ol yerde b.e. 6nki IV miinyyllykda klinopis yazuwy oylanylyp ta-
pylypdyr. Sonira Sumer patysalygynyn c¢éklerinde birndge kuwwat-
ly gadymy dowletler: Wawilon (b.e. 6nki VIII-VII asyrlar) (17-nji
surat) we Assiriya (b.e. 6n VIII-VII asyrlar) peyda bolupdyr. Wa-
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wilon patysalygynyn diiziimine diirli dowiirlerde Ermenistanyn,
Azerbayjanyn, Horezmin, Gruziyanyn ¢akleri hem giripdir.

Wawilonda we Assiriyada lukmangylygyn Osiisi baradaky mag-
lumatlar, esasan, iki sany taryhy ylmy ¢cesmelerden alnypdyr:

1. Wawilon patysasy Hammurapiniii jemkanunlary (bazaltdan
vasalan siitiinin boyy 2,25 m) oyulan klinopisli yazgylary bolan bu
eksponat Luwrda (Pariz sdheri, Fransiya) saklanyar (/8-nji surat). Ol
1901-nj1 yylda fransuz arheology J.De-Morgan tarapyndan Mesopo-
tamiyadaky Suz sdherinde gazuw isleri wagtynda tapylypdyr. Patysa
Hammurapi b.e. 6niki 1792—1750-nji yyllarda diinydde belli bolan in
gadymy kanunlaryn 300 paragrafyny yazypdyr (dowletin hojalyk,
maliye, harby we kazyg¢ylyk islerini alyp barmaga degisli), olaryn
kébirleri, yagny 215-225 paragraflary Wawilonynl lukmangylygynyn
hukuk jéhtlerine degisli bolupdyr.

2. Assiriya patysasy Assurbanipalyi (b.e. 6nki 668—626-njy yyl-
lar) Mosul séherinin golayyndaky Goyunjykda yerlesen kosgiinii ha-
rabalygyndan tapylan yazgylaryn yygyndysy. Olar bisirilen toyundan
yasalan tekstli tablisajyklaryn birnd¢e miiiiisinden ybaratdyr. Klino-
pis yazgylary, esasan-da, sol dowriin edebiyatyna degisli bolupdyr
hem-de olaryn 1000-¢ golayy lukmangylyga, ylayta-da Zreslerinl luk-
mangylygyna bagyslanypdyr.

Wawilonda we Assiriyada lukmangylygyn Osiis ayratynlyklary-
na: ynsanyn saglyk we kesel yagdayynyn dini, idealistik nukdayna-
zardan kesgitlenyénligi; «astral» diinydgaraysy, ybadathana lukman-
cylygy we lukmangylygyn synpy hésiyetliligi degislidir.

16-njy surat. 17-nji surat. 18-nji surat. Wawilon
Assurbanipalyn kosgiinin Wawilon séiheri patysasy Hammura-
harabalygyndan tapylan pinin jemkanunlary
yazgy yazylan siitiin
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Taryhy cesmelerde gadymy wawilonlylaryn filosofiki gara-
yyslaryn esasynda astrologiyanyn yatandygy hem-de Mesopotamiya
topragynyn bu ylmy diinydgaraysynyi, hézirki zaman astronomiya
ylmynyn in irki watany hasaplanylyandygy bellenilyar.

«Astraly dlinydgaraysa gord, yerde we diinydde bolup gec¢yén
wakalaryn hemmesini, hatda adamyn saglygyny we kesellerini
hem yyldyzlar dolandyryar diylen mistiki, yagny ylmy diisiinja ters
gelydan pikirlere eyeripdirler. Nisaglaryn bejerilisinde simwoliki
amallar (soganyn yasyny, gabygyny cirtmek, yiinn yiipli yumagy
cOslemek, bugday dédnelerini yere yayratmak we sofira olary bir yere
toplamak, nidsagy gandallamak we ony gandaldan bosatmak, ¢igin
daiilan bogunlary ¢6zmek) ulanylypdyr. Ol dowiirlerde astrologik
senenamalar boyunca yorite pal atmak yon bolupdyr. Seyle misti-
ki we dini diigiinjeler Assiriya-Wawilon lukmangylygynyn osiigini
togtadypdyr.

Keselleri bejermek meselesinde hem bu garayyslar yorgiinli
bolup, keseli bejermegin yollary hudaylara mélim hasaplanypdyr
we lukmangylygyn meselesi, esasan, hudaylaryn syrlaryna akyl ye-
tirmekden, ybadat etmekden, doga-tumar dakynmakdan we sadaka
bermekden ybarat bolupdyr.

Klinopis yazgylaryndan belli bolgy yaly, Assiriya-Wawilon
lukmangylygynda sol dowiirde ostimliklerden, haywanlardan we
minerallardan alynyan derman serisdeleriniii 6rdn kép yygyndysy
peydalanylypdyr. Keselleri bejermekde nebit, melhemli yapgylar,
owkalama ginden peydalanylypdyr. Dermanlary tayyarlamakda: eret-
mek, gaynatmak, siizmek we basga usullar ulanylypdyr. Ndsaga der-
many ajoze we nahardan sonra igmek maslahat berlipdir.

Yazuw ¢esmeleri sol dowiirde hirurgiyanyii 6senliginden habar
berydr: olar gézde operasiya geciripdirler, dowiik-yenjikleri beje-
ripdirler, sol bir wagtda Hammurapinin jemkanunlarynda hirurglara
ordn yokary talaplar bildirilipdir. Hammurapinin kanunynda kata-
raktany, dowiikleri, agyryly cisleri bejermek boyung¢a operasiyalar
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bellenilip gecilyar. Ninewiyada (hézirki Yragyn ¢éklerinde) ga-
zuw-agtarys isleri gecirilende birndge hirurgik enjamlar tapylypdyr.

Arheologik maglumatlara gord, Mesopotamiyanynl sédherle-
rinde arassagylyk abadanlasdyrys desgalary (yollara das diisemek,
suw akarlary we lagymlary) gurlupdyr. Wawilonda we Assiriyada
lukmangylyk bilen, esasan, Zresler mesgullanypdyrlar, olar ybadat-
hanalarda bilim alypdyrlar, sol sanda hirurgiya bilen mesgullanyan
bilimdarlar hem bolupdyr. Dowlet lukmangylyk mekdepleriniii Uru-
keyada, gijirdk dowiirde Borsipde bolandygy barada hem maglumat-
lar bar.

Wawilonda we Assiriyada lukmanlaryn jemgyyetde tutyan orny
ordn yokary bolupdyr, muia Hammurapinin kanunlarynda bellenilen
lukmanyn hyzmatynyii bahasy hem sayatlyk edyir (gysgaldylyp al-
nan):

«215-nji paragraf. Eger-de lukman biirling keser bilen nésagyn
g6z yorkasyny bejerse, ol on sikl kiimiis alyar.

216-njy paragraf. Eger-de nésag erkin yasayjy bolsa, lukman be-
jergi licin ondan bis sikl kiimiis alyar.

217-nji paragraf. Eger-de ndsag birinini guly bolsa, gul eyesi luk-
mana iki sikl kiimiis toleyar.

221-nji paragraf. Eger lukman ndsagyn dowlen siinkiini yeri-
ne salsa ya-da nisagyn i¢ keselini bejerip bilse, ol lukmana bés sikl
kiimiis tolemeli».

Denesdirmek ticin su mysala yiizlenelii: sol wagtlar Wawilon-
da gowy bir oylinl bir yyllyk kireyi ticin bés sikl kiimiis tolapdirler,
senet¢inin bir giinki gazanjy bolsa bir sikl kiimsiin 30/1 bdlegine ba-
rabar bolupdyr.

Wawilonda lukmanlar 6z hiinéri boyunca diiypli tayyarlygy gec-
meli bolupdyrlar, yone muna garamazdan, goyberilen yaliiyslyk {igin
olara gazaply temmi beripdirler:

«218-nji paragraf. Eger-de lukman biirling keser bilen kesim ge-
cirende nédsaga zeper yetirse, ol lukmanyn elini kesmeli.

219-njy paragraf. Eger-de lukman biirlin¢ keser bilen agyr yag-
daydaky nédsaga kesim gecirende erkin yasayjynyn guly yogalaysa,
lukman onun 6wezine gul bermeli.
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220-nji paragraf. Eger-de lukman nésagyn goziinden yorkany
kesip ayyrsa we sol emelde onunl goziine zeper yetirse, onda ol ni-
sag gulunl eyesine gulun bahasynyn yarysyny télemeli».

Hammurapinin kanunlary Wawilon patysalygynda lukman-
cylygynt synpy hésiyetliligine hem-de ol jemgyyetin {i¢ gatlaga: azat
rayatlara, erkin yasayjylara we gullara (gullaryn bedeninde kesilen
ya-da yakylan tagma—yorite belgiler bolupdyr) béliinenligine aydyn
sayatlyk edyér.

Gadymy Giindogar yurtlarynyn lukmanlary keselin alamatlary-
na, gecis hisiyetlerine, netijesine uly {ins beripdirler. Wawilon we As-
siriya ¢cesmelerinde agsgazanda agyry, yangy duygusy, yerli sarylama,
dilin renkinin liytgemegi, i¢ yellenme, i¢ge¢me, isdénin peselmegi,
isgiilewiik, goz keselleri, cisler, deri keselleri yaly zeperlenmeler
barada maglumatlar yazypdyrlar. Yazgylarda kopleng gyzzyrma ala-
matlary, ysmazlyk yaly yagdaylar hem dug gelyar.

Wawilonyn we Assiriyanyn lukmangylygynda halk lukmangy-
lygynynt we empiriki lukmangylygyn usullary hem ulanylypdyr. Wa-
wilonly lukmanlar stimliklerden gaynatmalar we melhemler tayyar-
lap, ndsaglara i¢iripdirler, olaryn endamyna diirli yaglary calypdyrlar,
suwly wanna kabul etmek hem-de iistiinden akytmak usullaryny ula-
nypdyrlar, ndsagyn arkasyna bankalar goymak, gan almak yaly cére-
lerden peydalanypdyrlar.

Seylelikde, bar bolan maglumatlar Wawilonynt we Assiriyanyn
lukmangylygynyni synpy hasiyetliligi we dini taydan ugrukdyrylan-
lygy barada netija gelméige miimkingilik beryar.

2.6. Gadymy Miisiir lukmangylygy

Nil jiilgesinini bol hasylly oazisinde b.e. 6000 yyl o6n ilkinji
dowletler dordp baslapdyr. Miisiirli Zres Manefonyil yazmagyna goré,
b.e. 6n IV minyyllykda seyle dowletlerin sany 40-a (demirgazyk
boleginde 20-4) golaylapdyr. Sofira giinorta boleginin patysasy Me-
nes (Miisiirli faraonlar dinastiyasynyn diiybiini tutujy) ony iki bolek-
den, biitewi bir dowlete dwriipdir.
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Gadymy Miisiirin medeniyeti b.e. 3000 yyl 6n emele gelip-
dir. Onun hésiyetli taraplaryna: iyeroglif yazuwy, dini garayyslar,
merhumlaryn jaylanys dessury, 6zbolusly cepergilik stili degisli bo-
lupdyr.

Miistirinl taryhyny Manefon {i¢ sany uly: Gadymy, Orta we Téze
patysalyk dowiirlerine boliipdir.

Gadymy patysalyk dowri b.e. 61 2800 —2250-nji yyllary 6z i¢ine
alyp, faraon Joseriil agalyk sliren dowriinden baglapdyr. Ol zaman-
da hudaya denielen Imgotep (genial arhitektor, lukman we akyldar)
patysanyn gullugynda bolup, Memfisde ybadathana gurdurypdyr.
Onun taslamasy boyunca faraonlar jiilgesinde ilkinji basgancakly
Joserin piramidasy (onun beyikligi 60 metr) bina edilipdir.

Orta patysalyk dowriinde (b.e. 6niki 2050 — 1750-nji yyllar)
bizin gilinlerimize gelip yeten lukmangylyga degisli tekstler yazy-
lypdyr. Gadymy Misiirin lukmangylygy baradaky maglumatlar
«piramidalarynn yazgylaryndan», guburlaryn {stiine yapylan plita-
lardaky sekillerden we yazgylardan, meshur lukmancylyk papirus-
laryndan hem-de taryhgylaryn (Gerodot, Manefon we basgalar) yaz-
gylaryndan alnypdyr.

Hazirki dowiirde bize belli bolan 10 sany esasy lukmangylyk pa-
piruslary bar. Olardan i gadymysy Kahun papirusy b.e. 6nki 1850-
-nji yyllara degisli bolup, ol ayallaryn kesellerine bagyslanypdyr.

Brugsa papirusy (b.e. 6nki 1450-1350 yyllar) pediatriya degisli
bolup, c¢agalaryin kesellerinin beyanyny, enelerin we c¢agalaryn
saglygynyn meselelerini 6z i¢ine alypdyr.

Berlin papirusynda (Ne 3038, b.e. 6nki 1300-nji yyllarda diizii-
len) gan damarlarynyn keselleri we guragyry keselleri barada beyan
edilipdir. London (Ne 10059) we Ramesseum IV, V papiruslarynda
lukmangylykda jadygoylik usullarynyn ulanylysy barada yazylypdyr.

Ebersini (yazylan dowri b.e. 6n 1550-nji yyllar) papirusy Fi-
wahda 1872-nji yylda tapylan we Edwin Smitini hirurgik papiruslary
Gadymy Misiirin lukmangylygyny dolulygyna hisiyetlendiripdir.
Gadymy miisiirli lukmanlar kesellerin tebigy sebdbinin (igege mugt-
horlary, iymit diizglininiit bozulmagy we basgalar) barlygyny ykrar
edipdirler.
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Miisiirli lukmanlar gumoral nazaryyetin diiybiini tutupdyrlar,
olar dort sany esasy sirelerin, adam bedeninin sagdynlygyny ya-da
keselliligini kesgitleyédnligi baradaky garayysdan ugur alypdyrlar. Bar
bolan ylmy maglumatlara gord, Miisiir «pnewma — adam bedeninin
yasayys baslangyjy» taglymatynyn watanydyr.

Miisiirinn lukmangylygy halkyn amaly tejribesinden 6siip kemala
gelipdir. Ol heniz lukmangylyk ylma owriilmédnkd jadygoylik bilen
bagly bolupdyr. Keseller gaharjan ruhlar we arwahlar tarapyndan dore-
dilip, adam bedeninde ornagyarlar diyip diisiinipdirler. Keselleriii be-
jergisi hem jadygoylik, doga okamak, hudaylara yalbarmak esasynda
diiziilipdir. Ylmy diisiinjelerin yayramagy Miisiirinn lukmangylygynyn
jadygoylik esaslaryna diiypli zarba urupdyr.

Orta patysalyk dowriinde Miisiirde keselin déremeginin ilkinji
umumy nazaryyeti diiziilip, onda dhli kesellerin yiiregin we damarlar-
daky 6zgermelerin esasynda bolyanlygy beyan edilyir. Bu nazaryyet
0z dowri ticin 6idebaryjy bolup, yiiregin isleysine we damarlarda gan
aylanysyna esaslanypdyr.

Gadymy Miisiirde Iukmangylykda ilki bilen yorite hiinérlerin
yiize ¢gykandygyny taryhgy Gerodot belldpdir. Pars sasy Kirifi faraon
Amasisden «biitin Miisiirde iii onat géz lukmanyny» hayys edenligi-
ni, «her lukmanyn diie bir ugurdan (goz, kelle, dis, asgazan, i¢ kesel-
leri) kesel bejerip bilyanligini» yazypdyr.

Terapiyanyn we farmakologiyanyin Gadymy Miisiirde Osiisi ba-
rada Ebersin (108 sahypadan we uzynlygy 20,5 metrden ybarat bo-
lan, 6zbolusly gadymy miisiirlilerin lukmangylyk ensiklopediyasy)
papirusynda garyn-igege, bagyr, dem alys yollary, deri, goz keselle-
ri, seyle-de gan akmalar we yanyklar barada beyan edilipdir. Papi-
rus 900 dermannamany 6ziinde jemleyér we «Bedenin dhli bolekleri
iicin dermanlary tayyarlamak kitaby» adyna doly mynasypdyr. Onda
melhemlerin, miksturalaryn, gerdejikleriii, i¢ yuwmak we endama
calynmak {cin yaglary yasamagyn diizgiini hem-de olaryn anyk
kesellerde ulanylysy berlipdir. Dermanlaryii diiziimine sogan, ¢igil-
dem, pisse, nar, aloe, liziim, lotos, papirus yaly Ostimlikler, surma,
kiikiirt, demir, gursun yaly minerallar we haywanlaryi diirli bolekleri
girizilipdir. Manlaydaky yygyrtdyr gasynlary diizlemige, meni ayyr-
maga, hamyn renkini liytgetmége, sagy we gaslary boyamaga, saglary
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Osdiirmége we goziin ¢agylygyny diizetmége ulanylyan kosmetologik
serigdelerin diiztimleri yazylypdyr (19-njy surat).

Hirurgiya boyunca maglumatlar Edwin Smitin papirusynda
beyan edilipdir, sol sebdpden kébir alymlar ony anatomiyadan we hi-
rurgiyadan yazylan ilkinji ylmy is diyip hasaplayarlar. Ol 6rdn aydyn
we anyk yazylanlygy bilen hayran galdyryar, 6zi hem jadygoylik we
mistiki elementlerden halasdyr. Bu papirusyn saklanyp galan bdle-
ginde kelleganagyn siiniklerinin sikeslerden zeperlenmeginin 48 hady-
sasy we olar bilen bagly bolan keselli yagdaylar yazylypdyr.

Gadymy Misiirde hirurgiyanyini Osen derejd yetenligine
mazarlaryn plitalaryna ¢ekilen operasiyalaryn sekilleri, mazarlardan
tapylan hirurgiya gurallary (biirlingden), zeperlenen siifikleriii dogry
bitmegi sayatlyk edyérler (20-nji surat).

19-ny surat. 20-nji surat.

Kosmetologik serisdelerin Gadymy miisiirlilerin
peydalanylysy hirurgik esbaplary

Gerodotyn yazmagyna goré, jesetleri balzamirleme, yorite adam-
lar — tarihewtler tarapyndan gegirilipdir: «Ilki bilen burnui desiginden
demir gannarcak bilen kelle beynini, soiira yiti das keser bilen gasyk-
dan kesim arkaly garyn boslugyny i¢ki agzalardan bosadypdyrlar,
garyn boslugy palma seraby bilen yuwlupdyr, sofira diirli ysly otlar
bilen yene-de arassalapdyrlar, ahyrynda garyn boslugyny arassa,
owradylan mirra, kasiya we beyleki hosboy ysly otlardan dolduryp ti-
kipdirler. Jesedi 70 giinldp natriy aggarly erginde saklapdyrlar, méhleti
dolanson ony yuwupdyrlar we lenta sekilli kesilen sargy bilen jesedin
hemme yerine sepbik calyp doly sargylapdyrlar, sofira garyndaslary
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jesedi agacdan yasalan sarkofaga yerlesdiripdirler...». Jesedi balza-
mirleme anatomiyanyn dsmegine, bedeninl agzalarynda kesel sebépli
bolup gecen 6zgertmeleri 6wrenmége uly yardam edipdir.

Gigiyena misiirlilerin durmusynda adatdan dasary wajyp orny
eyeldpdir. Dini kanunlar ynsanlardan kanagatlylygy, beden tdmizli-
gini saklamagy talap edipdir. Her bir miisiirli arassa egin-esik gey-
megi, wagtly-wagtynda yuwnup-arassalanmagy, endamyna yaglary
calynmagy berjay edipdir. Her ayda ii¢ gezek garyn-igege yollaryny
bosatmagy (arassalamagy) amala asyrypdyrlar.

Gadymy Miisiirde lukmangylyk bilen mesgullanmak nesilden-
-nesle gegcirilipdir. Matematika ya-da hukuk ylmy yaly, lukmangylyga
hem ybadathanalaryn yanynda guralan yorite mekdeplerde (Memfis-
de, Geliopolisde, Saisde) okadylypdyr. Okuwlar papiruslary dwren-
mek we nésaglary barlamak yoly bilen gegirilipdir.

Gadymy Miisiirifi medeniyeti Yewropada lukmangylygyii sme-
gine uly tésir yetiripdir. Grekler misiirli lukmanlary lukmangylygy,
ayratyn-da kesellerin oniini alys islerini «oylap tapyjylar» hasap-
lapdyrlar, taryhgy Gerodot olary «in ezber lukmanlar» diyip atlandyr-
sa, [sokrat «umumy ykrar edilmegine gord, miistirliler hemmelerden
uzak yasayan we has-da sagdyn halkdyr» diyip taryplapdyr.

Miisiirliler adamyn yasaysynda esasy orny gan we nem eyeleyar
diyip hasaplapdyrlar. Sol wagtlar Miislirde adam bedeninini gurlugyny
we hereketini 6wrenmek iicin jeset kesmek gadagan edilipdir, munun
0z1 anatomiyadan we fiziologiyadan bilimlerin durgunly yagdayyna
getiripdir.

Miisiirin lukmanlary dos kapasasynyi, garyn boslugynyn, beyni-
nin we basga agzalaryn gurlusyny dwrenipdirler. Olar yiirege uly iins
berip, ondan 22 damar baslan-
yar diyip belldpdirler. Ebersii
papirusynda «Lukman nésa-
gyn kellesine, ayagyna, eline
degeninde, onun yiiregine hem
degyédndir, sebdbi &hli yere
damarlar yiirekden ¢ykyp bar-
yary diylip yazylypdyr (21-nji

21-nji surat. Ebersin papirusy surat).
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Gadymy Miistir lukmangylygynda nésaglar zyyanly sirdni, ho-
wany we gany ayyrmak usuly bilen bejerilipdir. Sonun ii¢in nisagla-
ryn bejergisinde gaytardyjy, busukdyryjy, derlediji dermanlyk seris-
deler ulanylypdyr. Dermanlyk serisdeler yag, ergin, yapgy gorniisinde
ulanylypdyr.

Copantelpek, kedr yagy, deniiz sogany, ladan, manyrsak, strihnin,
yowsan yaly dermanlyk ostimlikler nésaglaryn bejergisinde giiiden
peydalanylypdyr. Ondan basga-da zenan siiydi, ge¢i siiydi, bal, 6t,
vag, bagyr, jandarlaryn gany bejeris islerinde ulanylypdyr. Miisiir te-
bipleri birndce keselleri owkalama bilen bejeripdirler.

Dermanlyk serisdeleri eretmek, gaynatmak, siizmek arkaly
tayyarlapdyrlar. Dermanlyk serisdeler ajoze we iymitlenmegin do-
wamynda ulanylypdyr. Dermanlyk serisdeler {i¢in yorite niyetlenen
gaplar ulanylypdyr. Ol gaplarda iri maddalary saklamak {i¢in siizgii¢
hem g6z oniinde tutulypdyr. Eger nidsagyn keselden sagalmajaklygy
duyulsa, onda lukman seyle ndsagdan el ¢gekmeli bolupdyr, sebibi ol
yasap bilmez we hokman aradan ¢ykmaly diylip hasaplanylypdyr.

Miisiirli lukmanlar keseli anyklamakda we hirurgik usullar bi-
len bejermekde yokary derejd yetipdirler. Imgotepinn papirusynda
(b.e. 2900 yyl 6n) kelldnin we onurganyn sikesleri, bedenin umumy
sikeslerinin, kelle beynisinin we oflurga yiliginifi, ysmazlygyn ayra-
tynlyklary bellenilyér. Gowreliligin mohletini kesgitlemek, dogruma
ukyply we ukypsyz zenanlary seljermek barada maglumatlar bar.
Miisiirli lukmanlar amputasiya, kataraktany ayyrmak, esidis organla-
rynda operasiyalary geciripdirler.

Gadymy Miisiirde 6ldiirilen malyn etinini hiline, merhumyn jay-
lanylmagyna, yokang keselli ndsag adamlaryn séherden ¢ykarylma-
gyna giiycli gozegeilik edilipdir. Miisiirde b.e.6n 2000-nji yylda luk-
manlaryn hiinir ugry boyunca ydritelesme bolupdyr, yagny lukman
hirurglar, i¢ kesellerini bejeryan, gézde operasiya geciryén, disleri
bejeryén we olara petik goyyan lukmanlar tapawutlandyrylypdyr.

Seylelikde, yokardaky getirilen taryhy maglumatlar gadymy
Gilindogar yurtlarynda lukmangylyk bilimi dowamlayyn Osiisini ta-
pyp, amaly tarapynyn bolsa téze kesgitli usullar bilen baylasandygyna
sayatlyk edyar.
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2.7. Gadymy Hytay lukmangylygy

Gadymy Hytay lukmangylygynyn esasy kitaby «Ney-szin»
(«Adamyn i¢ki gurlusy baraday) b.e. 6nki [II miinyyllykda lukmanlar
bilen imperator Huandinin arasyndaky dialog gorniisinde yazylypdyr
diylip hasaplanylyar. Kitabyn awtory Wan Su-He. Ol kitap b. e. 6nki
IX asyrda diiypli tdzeden islenilipdir we ti orta asyrlara ¢enli okuw
kitaby bolupdyr.

Hytay tebipleri adamyn gurlusyny seyle diisiindiripdirler, yagny
onun tebigaty 5 kosmiki elementden: yerden, suwdan, otdan (yylyly-
gyi sekili), agagdan (6stimlik baslangycly) we howadan emele gelyar.
Olar adam bedenine iymit bilen diisyérler, aggazan iymiti sindirmége
tayyarlayar, inge icegeler iymiti hilusa owiiryér; inge icegeden kabir
yollar bilen hilus ylirege baryar we gana dwriilyér, iymitin galan bole-
gi (sinmedigi) yogyn icegeler boyunca ¢ykarylyar.

Yiirekddki gan heniz doly yetismedik elementii gatnasmagyn-
da hereketsiz, sowuk, goyy, agyr, gara gorniisinde bolyar. Yone tisin
yagdayda gan liytgeyiar — oykenden howa gosulanda (dem alnanda
yirege howa giryir), ony (yiiregi) herekete getiryar we gyzgynlyga
owriilydr, ergin halda yenil hereketde we agyk renkde bolyar. Gan
bedenint hemme organlaryna baryar, olara iymit eltyér, organlar {i¢in
gurlusyk materialyna owriilyar.

Gadymy Hytayyn «Tésinlik kitabynda» adam diinydden Gten-
sofl, onunl jesedini kesip dwrenip bolar diyip bellenilipdir. Jan mer-
kezi diylip — yiirek, ruhun yerlesyén yeri diylip — bagyr, edermenligini
mesgeni diylip — 6t halta hasaplanylypdyr.

Kosmiki elementler baradaky taglymat «Ney-szin» kitabynda,
esasan, iki baslangyg¢: saglygyil we keselini 6zara baglanysygy gor-
niisinde kesgitlenilyar. Olardan biri — «yan», beylekisi bolsa «in» bo-
lup, olaryn dogry arabaglanysygynyn — saglygy, nddogrusynyn bolsa
keseli gertlendirydndigi bellenilipdir. Bu yerde mistika bolmandyr,
sebibi «yan» adaty howa bilen, «in» — gan bilen baglanysdyrylypdyr.
Hytayda kesel dorediji maddalar adam bedenine dasyndan diisyér
hem-de keselin doreysine we gecisine tebigy sertler, sahsy gigiyena,
fiziki magklar tésir edyar diyip belldpdirler. Hytay lukmanlary keselini
doremegine iki polyar giiy¢lerin gatnasygynyil bozulmagy (yan we
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in) sebdp bolyar diyip hasaplapdyrlar (yagny «yan» giiyclerin tasiri
sebdpli adam bedeni hereket edyir, «in» giiy¢lerin tésiri bolsa bedeni
hereketsizlige getiryar).

Gadymy hytay lukmangylygynda «yan» we «in» baslangyclary
hytay filosofiyasyndan «Su-szin» traktatyndaky bés element barada-
ky pikirlerin dordn wagtyndan, beyleki bir «I-szin» filosofik traktatda
(«Ozgertmeler kitabynda») beyan edilisine gord, adamyii durmusyn-
da (yasaysynda) hemme zat liytgdp duryar, hi¢ bir zatda hemiselik
bolman, difie iiytgemek fakty hemiselikdir diylip bellenilipdir. Uyt-
gemegin sebdbi, iki agalyk ediji — «yan» ezilydn, bosanmak {i¢in
goresyin «in» giiyclerin arasyndaky géresdedir. Yazarlaryi pikirine
gord bu baslangyclar ylalagsalar, ol iytgemeler kesiler we hemmeler
bagtly bolarlar diyip hasaplapdyrlar.

Bu nazary diislinjdnint amaly dhmiyeti ndamedeka? Gorliip oturyl-
sa, bu diisiinje tize bejeris, hytay lukmangylygynda liytgesik owiisgin
beriji moksa, owkalama we akupunktura yaly usullaryni doredilmegi-
ne getiripdir.

Moksa — agyryly yere ya-da onun golay yerine yanyan gury
coptn komegi bilen ot basmak bilen, «in» baslangyjyn hereketini
giiyclendirmek arkaly keseli bejermége, hizirki dowiirde ulanylyan
darsenwal, elektrik u¢guny, diatermiya, ysyk bilen bejeris yaly usul-
larynyn peyda bolmagyna getirdi (22-nji surat).

Owkalama — «in» hereketini gliyclendirmek arkaly yerli gan
aylanysy gowulandyrmak bilen keseli bejermegin usulydyr.

Akupunktura — infle sangmak, ndsag organyi Oziinii ya-da
towereginin (has dasda yerlesen no-
katlary hem) «in» we «yan» giiycle-
rini kadalasdyrmak arkaly patologik !
yagdaylary bejermek usuly bolup,

gyzgyn howa goyberipdirler (bir top- m

lumda uzynlygy 1 sm-den 28 sm-e

¢enli 4.0 sany infe bolupdyr). Adamyn 22-nji surat. Moksa — ot basmak
bedeninde hytaylylar 388 nokady bel- iicin ulanylyan dermanlyk
gilapdirler (23, 24, 25-nji suratlar). otlardan yasalan sigaralar
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Akupunkturany bejeris usuly hokmiinde ulanyan lukman hok-
man synagdan gegirilipdir. Su usulyn isti bilen hytayly lukmanlar
oyken abssesini, ekssudatiw plewriti, assiti bejermegin usulyny islap
diiztipdirler.

@

23-nji surat. 24-nji surat. Adam 25-nji surat.
Akupunktura bedeninde bellenilen Akupunktura inneleri
nokatlary gorke- akupunktura nokatlary
zilen adam bede-
ninin modeli

Olar «in» we «yany» diisiinjesiniii esasynda pulsy éwrenipdirler,
puls barada taglymaty doredipdirler (beyleki yurtlarda ol peydalanyl-
man galypdyr).

Hytay halk lukmangylygynda in gadymy dowiir jemgyyetindiki
kesel bejeris usullary giniden peydalanylypdyr. «Mergi» keselinde
kopgiilikleyin maska geylipdir, feyerwerk ulanypdyrlar, dpet howa
yylanlary we beyleki gorkuzyjy serisdeleri peydalanypdyrlar. Yaiy
doglan bdbegin yiiziine gorkung ortiik goyupdyrlar. «Mergi» keseli
ortiikden gorkup, «caga yokasmany gitmeli eken. Sol dowiirde hytay
lukmangylygynda ekzotiki serisdeleri: dyrnakly penjéni, gany, bagry,
gaplanyn yiiregini, maymynyn 6t daglaryny, pilit hamyny, pysdylyn
kellesini, kakadylan we guradylan suwluganlary ulanypdyrlar.

Adamlaryn ekerangylyga ge¢megi bilen baglanysykly téze se-
risdeler peyda bolupdyr. Olardan: sirke, zeytun we kiinji yagy, tiiwi,
buyan, aloe, skipidar su gilinlerimize ¢enli gelip yetipdir. Bu agzalan
serigdelerden bagga-da hytay lukmangylygynda: kastor yagy, kamfo-
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ra, efedra, ipekekokuana, paporotnik, gara we gyzyl burg, ¢igildem,
imbir we basga dstimlikler peydalanylypdyr.

Hytayyn halk lukmangylygy diinydide meshurlyk gazanan:
zengenin kokiini we tegmilli maralyn sahynyn yazky oserini (pantla-
ry) ulanmagy pesges berdi. Soniraky gecirilen barlaglar pantlaryn jyns
gormonlaryna baydygyny gorkezdi.

Dag magdangylygynyit we himiyanyil 6smegi netijesinde yiize
cykarylan serisdeler:

— 01 belli bolan metallardan (galayydan, misden, altyndan we
kiimiisden) basga-da demir, gursun, simap, mysyak;

— himiki maddalardan deniz duzy, selitra, kiikiirt, mis kuporasy,
1yiji natriy, hlorly ammoniy agzalyp gegilyér. Bulardan basga-da hy-
taylylar sagaldys serisdeleri hokmiinde gymmat bahaly daglary ula-
nypdyrlar.

Hytay lukmangylygynda keseli anyklamak we bejermek doly
yola goylupdyr. Lukmanlar ndsaglaryin deri ortiigine, diline, agyz
boslugyna, goziine, gulagyna, burun boslugyna uly iins bilen syn
edipdirler. Ndsagyn pulsuna uly {ins ber-
lipdir, puls boyunga birndge keselleri
anyklapdyrlar. «Tésinlikler kitabynda»
has takyk dogry maslahat berilyéar:
«Ndsagyi sesini dinile-de, yliziinifl refikine
syn et — sonda sen onun keselini bilersin;
elifii onun pulsuna goy, garnyny we dostini
ellip gor — sonda sen onunl bedeninde
keselin néhili tytgesiklik doredendigini
bilersifi; yene-de sen ony gowy guififiur so- ¢4
rag et — sonda sen ndsagda bolyan hakyky 1§
hadysany bilersinn we keselin iistiini agar-
syi». Kesel anyklanandan soni lukmanlar
nisagyn keselini bejermége baslapdyrlar.

Hytay tebipleri «gapma-garsylykly» bejeris usulyny giiidden
peydalanypdyrlar. Olar sowugy gyzgyn bilen, hereketsizligi hereket
bilen, ajyny siiyji bilen bejeripdirler. Gadymy Hytay lukmangyly-
gynda berhiz, suw bejergisi, owkalama, giin sohlesi bilen bejermek,

26-njy surat.
Hua To
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bejeris masklary hem ginden ulanylypdyr. Belli hytayly hirurg Hua
To «Adam bedenine hereket hem zihmet gerekli moc¢berde zerur-
dyr, sebdbi zdhmet iymitini sinmegine, ganyi kadaly aylanmagyna
komek berip, adam bedenini keselden gorayar» diyen setirleri gal-
dyrypdyr.

Hytay tebipgiliginin derman serisdeleri galapyn Ostimlikler-
den (kamfora, narpyz, kdkilik oty, kastor yagy, burg, sarymsak we
basgalar) bolupdyr. Ondan basga-da haywanlaryn bagry, yiligi, gany,
mineral maddalary ulanylypdyr. Hemme kesellerde ulanylyan der-
man diyip Zensen hasaplanylypdyr. Merezyel keselini simap bilen, gi-
jilewtigi kiikiirt bilen bejeripdirler. Bejeris usullaryny saylamakda hy-
tay tebipleri ndsagyn yasyny, jynsyny, hdsiyetini, keselin ge¢isini géz
ontinde tutupdyrlar. Berhiz bilen bilelikde olar derman serigdelerini
ginden ulanypdyrlar.

Hytayda hirurgik usullar bilen doéwiikler, bogunlaryn ¢ykmagy,
yaralar bejerilipdir. Olar sinalary, protezleri oylap tapypdyrlar we
giiiden ulanypdyrlar. Dos kapasasynda, garyn boslugynda we kelle-
canakda hirurgik operasiyalary geciripdirler. Alkogol we narkotik
serisdeler bilen agyryny ayrypdyrlar. Byan Syao (b.e. 6iiki V a.), Hua
To III —1II a.) yaly ady belli hytay hirurglary ayratyn meshurlyk gaza-
nypdyrlar.

2.8. Gadymy Hindi lukmanc¢ylygy

Gadymy Hindi lukmangylygy bilen tanysmak ii¢in esasy yazuw
cesmeleri hokmiinde Ayurwedanyi («Yasaysy bilmek») ii¢ kitaby:
Atreynin, Harakinin we Susrutanyn kitaplary hyzmat edyar. Bizin
iicin has wajyby olaryn in soiikusydyr. Ol kitap b. e. 6nki VI asyrda
yvazylandyr diylip ¢aklanylyar (27-nji surat).

Susruta «Ayurweda» kitabynda adamyn tebigaty barada sorag
goyup, Gadymy Hytay filosofiyasynda we lukmangylygynda bolsy
yaly, ony kosmiki elementler baradaky taglymatyn esasynda, ¢cozme-
gi basarypdyr. Oz kitabynda Susruta moksanyni we akupunkturanymi
hytaylylar tarapyndan 300 yyl mundan 6n oylanyp tapylandygyny

aydypdyr.
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Susrutanyn bellemegine gord «Nadanyn elinde derman — awydyr
we 0z tdsiri boyunca pycak bilen denelydr, ylymly-bilimli adamyn
elinde ol 6liime garsy giiyjiini gorkezyar.

Simabyi mocberini kesgitldp bilen lukmanlar has yokary hor-
mata eye bolupdyrlar. Eger tebip koklerin we otlaryn bejeriji hé-
siyetlerini bilyén bolsa — adam, pycagyin we odun hasiyetlerini bil-
yan bolsa — jyn-arwah, doganyn giiyjiini bilyan bolsa — pygamber,
simabyn hésiyetlerini bilyén bolsa — Huday bilen denesdirilipdir.

«Ayurwedada» 760 sany derman serisdeleri yatlanyp geg¢ilyar.

«Hirurgiya — lukmangylyk ylmynyn in amatlysy we ilkinjisi-
dir», ol terapiya bilen kemala gelmelidir. «Operasiyadan basy ¢yk-
mayan lukman nédsagyn yanynda aljyrap, ilkinji gezek sowese
diisen gorkak harby gulluk¢a menzeyér, difie operasiyadan basy
¢ykyan lukman hem hormata mynasyp déldir.., sebdbi olar
sungatyn yarty boleginden bas ¢ykaryp, bir ganatly gusa menzes-
dir» diyip, Susruta belldpdir.

Operasiyalary gecirmek {i¢in gady-
my hirurgik enjamlar ulanylypdyr. Ola-
ryn i¢inde jiibtek, kateter, aynalar, zond-
lar, spris, troakarlar, skarifikatorlar, lan-
setler, skalpel, pycgy, inneler we s.m.
bolupdyr. Gany duruzmak {ig¢in hindi
lukmanlary sowugy (buzy), kiili, gyzgyn
suwy, dafiyny ulanypdyrlar. Yaralary
nah, yiipek, yiin matalary yanan zygyr
yvagyna batyryp sarapdyrlar, yiipek we
nah sapaklar bilen tikipdirler (28-nji su-
rat).

Gadymy Giindogar yurtlarynyn dh- 27-nji surat.
lisinde plastiki hirurgiya uly osiise eye ~ Ayurweda —diinyide if
bolupdyr. Ona itergi beren yagday bol- gadymy ylymlaryii biri
sa, ol yurtlarda jeza ¢éreleri hokmiinde
glindkdrin tenine we bedenine salnan sikesler (elin, ayagyn, bur-
nun, gulagyn, dodagyn kesilip ayrylmagy we basgalar) bolupdyr.
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Susrutanyn dowriinde gadymy
hindi lukmangylygy 6zbasdak Osiip-
dir we adamyn tebigaty baradaky
diisiinjdni 6zbasyna hodiirleméige
yetisipdir.

B. e. oiiki VI asyrdan baglap
Hindistanda harby kastasyndan (kas-
tarlar) hikimlige yetmek isleyinler
bilen zreslerin (braminler) arasynda
(sol dowiirde hdkimiyet eyeleri) ha-
kimiyet ugrundaky gores yitilesipdir.

Harbylary waysiler kastasy
(olara sowdagirler, senetciler we
ownuk yer eyeleri degisli bolupdyr)
goldapdyr, ol gores braminlere garsy
goniikdirilen tdze filosofik we dini
taglymatlaryn yiize ¢ykmagy bilen dowam edipdir.

Taze dordn taglymatlaryn biri bilen (hindiler ony «garwakay,
yagny «diisniikli s6z» diyip atlandyrypdyrlar) Susrutanyn lukmangy-
lyk ulgamy ykjam bagly bolupdyr.

«Carwaka» taglymatynyn esasy diizgiinleri 6rdn gyzyklydyr:

Adamlar dhli bilimleri Zreslerin 6éwredisi yaly, huday tarapyn
dél-de, 6z duygy organlarynyn kdmegi bilen alyarlar.

Duyus agzalaryny, adamlary maddy diinyd gursayar, onuni
esasynda bolsa dort yonekey we biziit hemmémize malim bolan kos-
miki elementler: ot, howa, suw we toprak yatyar.

Hakyky bilim sol dort elementden duryan adamlaryin dasky
maddy gursawyna akyl yetirmekden ybaratdyr.

Bizin eyyamymyzdan 6nki VI asyryn ortalarynda kastarlaryn
gores hereketi Hindistanyfi hemme yerlerinde olaryn yensi bilen
tamamlanypdyr, yone «carwaka» taglymatynyn séwesjen baydagy
astynda dél-de, eysem, Buddanyn taglymatynyn baydagy astynda.
Adamlaryn esreti bu hereketli, diimtiinilyéin diinydde dil-de, bas-
ga, elmydama rahatlygyn garasyan yerinde «nirwana» diyip, Budda
aydypdyr.

28-nji surat. Gadymy hindi
hirurgik enjamlary
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Sugrutanyn gézyetimleri soniunda taglymata birigipdir we ol sun-
dan ybarat: Kosmiki elementler adam bedenine iymit bilen diisyar,
iymit inge i¢egelerde hilusa dwriilyér, soiira ol yokary galyp, yiirege
baryar, sol yerde hem gana owriilyér. Ritmiki dem almagyn netijesin-
de gan herekete getirilydr we hemme damarlara goniikdirilyér, olaryn
iisti bilen @hli organlara we dokumalara iymit maddalary eltilyar.

Sugruta hytay lukmanlaryndan tapawutlylykda, ganyn organlary
iymit bilen iipjiin edydn materialdygyny has aydyn gorkezyar. Onui
aytmagyna gord: «gandan et, etden yag gatlagy, ondan — siinkler we
sofikulardan hem beyni emele gelyar». Seylelikde, tutus adam be-
deni esasy kosmiki elementlerden duryar. Susrutanyn pikirine gori,
adamyn saglygy we keselliligi kosmiki elementlerin 6zara dogry ya-
-da nddogry gatnasygyna baglydyr.

Sugrutanynn «Ayurwedasynda» keselin etiologiyasy baradaky
diisiinjeler gadymy hytaylylaryn we miisiirlilerin hudaylaryn ga-
haryny getirmek faktorlaryna ¢enli menzes bolupdyr. Tazelik hok-
miinde Sugruta ikilenji etiologik faktorlar hokmiinde 6diin, howanyn
we nemin i¢egede gereginden kdp toplanmagy bilen kébir kesellerin
baglylygyny diistindiripdir. Bejeris meselesinde Susruta hytaylylaryn
ahli usullaryny we serisdelerini (Zensenden we pantdan basga)
peydalanypdyr. Amaly iginde, esasan, ol 6z dowriinin dgirt uly hirur-
gy hokmiinde ¢ykys edyir. Onun gaynaglamanyn gyzarmak, ¢ismek,
yerli gyzgynyn artmagy, agyry hem-de isdénin bozulmagy we umumy
bedenin gyzgynlygynyi yokarlanmagy yaly nusgawy alamatlaryny
ilkinji bolup beyan edenligini lukmangylygyn taryhgylary belleyérler.
Yerli gaynaglamany Susruta siiliik bilen, bankalary, span muskasyny
ulanmak bilen, gyrlan késir ya-da kenebin tohumlarynyn buglamasy
bilen bejeripdir. Eger-de ol yerde irifi toplansa, abssesi kesmek, mas-
tidi — radiar kesim arkaly bejeripdir.

Téze operasiyalardan ol ingini kesmegi, dodagyi, burnuii kem-
ciliklerini plastiki operasiya arkaly bejeriligini girizipdir. Onun hodiir-
lan burun we dodak plastiki operasiyasy kop wagtlap «rinoplastikanyn
hindi usuly» diylip tanalypdyr (29, 30, 31-nji suratlar).

Gadymy Hindistanda jeset kesmek gadagan edilmindir. Owren-
mige niyetlenilen jesedi yuwup, aga¢ gutuda akar suwun astynda 7
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gije-giindiz saklapdyrlar. Anatomiki barlag ge¢irmek usuly pes dere-
jede bolupdyr. Dokumalar, siinikler, nerwler, bedenin i¢ki organlary,
damarlar bilen bir hatarda, onurga we kelle beynisini hem tapawutlan-
dyrypdyrlar. Omriif merkezi gdbekde, ondan 6z gozbasyny nerwler
we damarlar (gany, suwy we nemi alyp baryan) alyarlar diyip hasap-
lapdyrlar.

Hindi lukmanlary nidsag barlanan wagty soraglara we barlagla-
ra, meselem, deri Ortiiginin renikine, gyzgynlygyna, dilifi yagdayyna,
pesewin renkine, ysyna, tagamyna uly tins beripdirler. Asgazan, ice-
ge, bogun, goz, yiirek keselleri, garamyk, beze, holera yaly yokang
keseller barada yazgylary galdyrypdyrlar. Meshur hindi lukmany
Susruta tarapyndan yerli gaynaglamanyn nusgawy alamatlarynyn
yazylanlygyna garamazdan, ol alamatlar sonra Korneliy Selsin ady
bilen Yewropa lukmangylygynda ayan edilipdir.

Z&m’ifj“ f

29-njy surat. Hindi 30-njy surat. Hindi 31-nji surat. Hindi luk-
lukmancylygynda hirurglarynyi néisagyn mancylygynda
rinoplastika kellesinde operasiya goz yorkasyny
operasiyasynyn geciryin pursady ayyrmak operasiyasy
gecirilis tapgyrlary

Hindi lukmanlary amputasiya, ingini kesip ayyrmak
(gryzasegeniye), kataraktany ayyrmak yaly umumy operasiyalardan
basga-da, plastik (hindi usuly) operasiyalary geciripdirler. Plastik
operasiyalar arkaly olar burnun, gulagyn, bokurdagyn zeperlenme-
lerini gaytadan dikeldipdirler. Dowiik-yenjikleri bejermek giiidden
yayrapdyr.
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Sugruta yaralary bejermekde ilkinjilerin biri bolup yag sindirilen
daily usulyny ulanypdyr hem-de yaranyn lstliine gaynayan yagy
guyupdyr. Susruta akusercilikde endnin gowresinde diiwiingegin
niddogry yerlesenligi sebdpli, ony yatgynyil i¢inde dogrulamagy,
biabejigi yatgydan dogry ¢ykarmagy basarypdyr, embriotomiyany ya-
zyp beyan edipdir.

Gadymy Gilindogar yurtlarynda lukmanlarynn hiindr tayyarly-
gynynl yorite ulgamy hereket edipdir. Hindistanda lukmanlary
tayyarlamak yoritelesdirilen uniwersitet kysmy mekdeplerde alnyp
barlypdyr. Meshur lukman Susruta b.e 6nki VI asyrda kitap yazyp-
dyr diylip caklanylyar (b.e. 6nki IX asyrda), seyle-de ol Benaress
uniwersitetinde terbiyelenipdir. Ybadathanalaryn yanynda hem seyle
mekdepler bolupdyr. Okuw sapaklaryny yokary tayyarlykly luk-
manlar — waydiyalar alyp barypdyrlar, olaryn her birine 3—4 okuwgy
almaga rugsat edilipdir. Halypa lukman yokary ahlak sypatly we
diiypli ylmy bilimli adam bolupdyr. Okuwg¢ylyga yokarky gatlakdan
bolan yetginjekler: yas, syrdam, sagdyn, sada, ukyply we kadaly
duyus organlary bolanlar kabul edilipdir. Amaly we nazary tayyarlyk
utgasdyrylyp alnyp barlypdyr. Geljekki lukmanlar lukmangylygyn
ylmy esaslary bilen diiypli tanysdyrylypdyr. Owrenijiler 6z halypa-
lary bilen nédsaglary kabul edipdirler, amaly okuw sapaklarynda hi-
rurgiya operasiyalary yetisen gok ontimlerde we bisen ter miwelerde
gecirilipdir. Okuwyn ahyrynda lukmanlar 6z isini ¢dklendiryén, kes-
gitleyédn borglardan ybarat kasamy kabul edipdirler. Olardan nidsag-
lara adamkargilikli gatnagsykda bolmak, durmusda 6ziini sada alyp
barmak we elmydama janyfly gaygyrman, matdc¢lere komek bermek
talap edilipdir. Hindistanda lukmanyf 6ziini alyp barys kodeksinde
«Ata-eneden, dogandan, dost-yardan, halypadan gorkup bolar, yone
gorky duygusy 6z lukmanynyn yanynda duyulmaly dildir, lukman
0z ndsagyna golay, eziz bolmalydyr» diylip aydylypdyr.

«Ayurweda» kitabynda saglygy iipjiin edydn elementlerinn biri
bozulsa hem kesel yiize ¢ykyar diylip, kesellerin ddremeginin sebébi
hokmiinde zayalanan suw, yaramaz yerler, yeller, kirli esikler, hapa
vasayys jaylary we basgalar atlandyrylyar.
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Hindistanda ndsag barlanylanda derisiniii reiikine we gyzgy-
nyny kesgitlemége, dilinit yagdayyna, boliinip ¢ykyan jisimlerini
refikine we ysyna, pesewiil tagamyna uly dhmiyet berlipdir. Asgazan
we icege, bogun we goz, saraltma, heywere, mama, gyrgyn, beyni
we yiirek keselleri, yylan ¢akmagyndan sonky yagday barada ya-
zylypdyr. Bedeninn yokary temperaturasyny «sowuk», «yalynly»,
«hayal», «duydansyz yakyp baryan», «ondan-oiia gegyian» yaly hi-
siyetlendiripdirler. Gadymy hindi lukmanlary kesel bejerenlerinde
ndsagyn bedenindéki ganyn we 0diin, dem almagyn sazlasygynyn
bozulyanlygyndan ugur alypdyrlar.

Gigiyena — gadymy dowiir dowletlerinin lukmangylygynyn
giiycli tarapy bolupdyr. Ol saglygy goramak, kesellerini 6iilini al-
mak, sagdyn émriin ortaca dowamlylygyny artdyrmak meyline gul-
luk edipdir. Manu kanunlarynda eti az iymeli, ter 6stimlikleri kop
iymeli, siiyt, bal iymeli, gap-gaglary arassa saklamaly diylip bel-
lenilipdir. Bedene gozeggilik etmegin kadalary jikme-jik islenilip
(disleri arassalamak, suwa diisiinmek, esigi calysmak, hapalary
ayyrmak) diiziilipdir. Yasayys yerlerini arassa saklamak, rejeli iy-
mitlenmek, giin tertibini diizmek, her giin magklary yerine yetirmek
barada goziikdirme berlipdir. Kop halatda sahsy gigiyena jemgyyet-
cilik gigiyenasy bilen baylasdyrylypdyr.

Hazirki Pakistanyn ¢éginde arheologlar tarapyndan Gadymy
Hindi siwilizasiyasyna degisli Mohendzo-Daro séherinin iisti agy-
lypdyr. Ony sdheriii yasayjylary b.e. 6nki IV-III minyyllyklarda
taslapdyrlar. Ol sdherde goni kogeli kwartallar dogry yerlesdirilip,
yollaryna kerpi¢c diselipdir. Sdherin 3-4 gatly kerpi¢ jaylary,
howlusynda suw alynyan guyusy bolup, ona das turbadan suw
geciriji ulgamy arkaly suw getirilipdir. Dalbarly bazar, howuzlar,
seyle-de yorite lagym ulgamy bolupdyr. Gazuw-agtarys islerinii
dowamynda ammarlar hem tapylypdyr.
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3-nji bap

ANTIK DOWRUNIN LUKMANCYLYGY

Antik dowriinint lukmangylygynyn ayratynlyklary. Gadymy Gresiyanyn lukman-
¢ylygy, onuii taryhy dhmiyeti. Gippokratyn omri, gumoral nazaryyeti, kesellerin tebigat
we klimat bilen baglanysygy, adamlaryn hdésiyetleri boyunca béliinisi we onuii keselin
gecisinddki dhmiyeti. Gippokratyn ylmy eserleri, lukmanyn kasamy we ahlagy barada,
pediatriya we gigivena ylmynyn gelip ¢ykys taryhy, dis kesellerinin déreysi barada,
caga gozeggilik etmek we bejermek hakynda. Aleksandriyanyn lukmangylygy. Gadymy
Rimin lukmangylygy. Rimde sanitar-arassagylyk desgalaryn gurlusygy we arassa¢y-
bk isleri, dowlet lukmangylygynyn doremegi, arhiatorlar. Gadymy Rimin goérniikli
lukman-alymlary: Asklepiad, Dioskrid, Klawdiy Galen we olaryn yazan ylmy isleri.
Klawdiy Galenin anatomiyada we fiziologiyada ylmy agyslary, onuii dermanlary.

3.1. Antik dowriindiki lukmangylygyn osiis ayratynlyklary

Antik dowrlinini jemgyyetinde zdhmetin ekerangylyk we senetgi-
lik yaly has uly gerimlere bdliinmegine difie gulgulyk miimkingilik
beripdir, seyle yol bilen Gadymy Grek medeniyetinin giillip 6smegi
ticin mohiim sertler dordpdir. «Gulgulyk bolmadyk bolsa, Grek dowle-
ti-de, grek sungaty bilen grek ylmy-da bolmazdy, gulgulyk jemgyye-
ti bolmadyk bolsa, Rim dowleti-de emele gelmezdi. Sonsuz Gresiya
we Rim tarapyndan esaslandyrylan hizirkizaman Yewropasy-da bol-
mazdy» diyen pikiri F. Engels 6ziinih «Anti-Dyuring» diyen isinde
one siirtipdir.

Gadymy Giindogar yurtlarynyn lukmangylygy baradaky maglu-
matlary sol dowriin ¢cesmelerinden: yazuw eserlerinden (papiruslar),
sarkofaglardaky we piramidalardaky, Miisiiriii siitiinli metjitlerin-
déki, Mesopotamiyadaky bisirilen kerpiglerdédki we monolit (bite-
wi) daslardaky klinopisli yazgylardan, Hindistanyn lukmancgylyk
edebiyatlaryndan, Hytayyn we Tibetifi lukmangylyk kitaplaryndan,
medeniyetiin maddy gymmatlyklaryndan, sanitar-arassagylyk binala-
ryndan, lukmangylyk ideg edis predmetlerinden, hirurgik gurallaryn-
dan, adam organlarynynl yzlaryndan we s.m., kanungylyk resmina-
malaryndan (b.e. 61 XVIII asyrda Wawilonda Hammurapiniii jem-
kanuny; Hindistanda — Many kanunlary), halk eposlaryndan («Ma-
habharata», «Ramayana» — Hindistanda), dini kitaplardan («Awesta»
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— Eyranda, Orta Aziyada we baggalarda), ¢epercilik sungat eserlerin-
den (bedenin ideg edilmegine, operasiya gecirilmegine degisli sahna-
lar) tapyp bolyar.

Su gorkezilen cesmelere layyklykda, eyydm gadymy dowiir jem-
gyyetine gecilen wagtda saglygy goramakda, keselleri anyklamakda,
bejermekde we olaryn 6iilini almakda bay tejribe toplanylypdyr.

Antik diinyédsinin lukmangylygy lukmangylygyn mundan beylik
O0smegine saldamly gosant gosupdyr. Bu dowriin lukmangylygynda
esasy orny gadymy Gresiya we Rim dowletlerinin (b. e. 6n I[I-V
miinyyllyklar) lukmancgylygy eyelédpdir.

3.2. Antik Gresiyanyn lukmancylygy

Antik Gresiyanyn lukmangylygy hakyndaky ilkinji maglumatlar
bizin eyyamymyzdan 6iiki XII asyra degislidir. Sol dowiirde Gresiya-
da lukmangylyk 6zbasdak hiindr hokmiinde ykrar edilydr we yori-
te hiindrli lukmanlar peyda bolyar. Ybadathana lukmangylygy hem
yasamagyny dowam etdiryar.

Grek lukmangylygynyn taryhy orny hirurgiya (el hereketi bilen
emel etmek), pediatriya (¢cagalary bejermek), psihiatriya (ruhy taydan
bejermek), dermatologiya (deri hakynda ylym), oftalmologiya (goz
hakynda ylym), newrologiya, terapiya, pnewmoniya, gemorragiya,
epilepsiya we basgalar yaly hézirki zaman lukmangylyk adalgalary-
nyn yiize ¢gykmagyndadyr.

Gresiyanyn lukmangylygy baradaky gadymy taryhy maglumatlar
Gomerin nusgawy poemalarynda («Iliada» we «Odisseya» —b. e. dnki
XII — VIII asyrlar) berlipdir. Bu poemalarda i gadymy dowiir jem-
gyyetinden gadymy dowre gecilydn wagtda lukmangylygyn yagdayy
beyan edilipdir. «Iliada» poemasynda ursujylaryn 6zlerine we biri-bi-
rine beryin kdmegi, yaralananlaryn sowes meydanyndan ¢ykarylysy
barada hem-de Gomerini Asklepiynin ogullary hasap edilen Mahaon
we Podaliriy barada, Asklepiyniii hudaya denelenligi bellenilyar.

Greklerii mifologiyasynda Asklepiynin gyzlary: Gigiyeyanyn
— saglygyn we arassagylygyil hudayydygy we Panakeyanyn — der-
man bejergisiniit goraggysydygy barada hem-de Apollonynn — «be-
jeriji» Giiniin hudayydygy we kentawr Hironynl lukmangylyk bilen
mesgullanandyklary barasynda aydylyp ge¢ilyar (32-nji surat).

~ 60 ~ ~



Asklepiynin grek¢e adyndan sol
dowriin kesel bejeris jaylarynyn «ask-
lepiyon» diylip atlandyrylmagy gelip
¢ykypdyr. Olar iki gdrniisde bolup,
saylanan toparlar we dip-dessurlar
berjay edilyinler — ybadathanalaryi
yanynda (inn irisi-Epidawrda) gur-
lupdyr. Asklepiyonlarda gecirilen
gazuw islerinde hirurgik we beyleki
lukmangylyk gurallary — gaycylaryn,
gysgyclaryn, zondlaryn, infelerin
galyndylary tapylypdyr.

Asklepiyonlardan basga-da
«yatreyalar» Oylerinde kabul edyin y
lukmanlaryn kesel bejeris otaglary 32-nji surat.

bolupdyr. Gadymy Giindogaryn luk- Gigiyeya we Asklepiy
mangylygyndan tapawutlylykda, (Rim, Watikan)

Gresiyanyn lukmangylygyna dinin

tasiri az bolupdyr. Gadymy Gresiyada sahsy gigiyena, fiziki magklara,
bedenin berkidilmegine uly iins berlipdir. Yaslara mekdeplerde (pa-
lestralarda) we gimnasiylerde bedenterbiye dwredilipdir. Ellin waza-
larynda, giindeki ulanylyan gurallarda, sungat eserlerinde sol dowriini
adamlarynyn 6zlerinini bedenine ideg edisinin: listiinden suw akdyr-
mak, endamyna diirli yaglary we kosmetiki serisdeleri calynmak we
owkalamak sekillendirilipdir.

Gadymy Gresiyanyn hiindr lukmangylygy kesel bejeris jaylary-
nyn, ilkinji lukmangylyk mekdeplerininn we jemgyyetcilik lukmangy-
lygynyinl sineleriniii peyda bolmagy bilen hisiyetlendirilydr. Gurply
lukmanlar, nésaglaryn {insiini koprik ¢ekmek hem-de has kop pul ga-
zanmak iicin 6z dylerinin yanynda kesel bejeris jaylaryny acypdyrlar.
Sol kesel bejeris jaylary «Yatreya» diylip atlandyrylypdyr. Kabir luk-
manlaryn masgalalary sol kesel bejeris jaylarynda tolegli okuwlary
acyp, olarda lukman bolmaga isleg bildiryédnleri okadypdyrlar.

Lukmangylyk, esasan, hususy eyecilikde bolupdyr. Lukmanyn
hiindri maggala hésiyetine eye bolupdyr (yagny atasy 6z hiinérini ogluna
Owredipdir, sofira bolsa ol hem 6z nesline wretmegi dowam edipdir).
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Jemgyyetcilik lukmangylygy kemala gelipdir, kébir sdherlerde
«sdher lukmany» adyny goteryéin yorite wezipeli adamlar bolupdyr.
Olar, esasan, arassagylyk diizgiinlerininl berjay edilisine, lukmanlaryi
hem-de dermanhana isgérlerinini islerine gozegciligi amala asyryp-
dyrlar. Grek sdherlerinin ilaty kdmahallar jemgyyetcilik gullugyna,
esasan hem epidemiyalaryil méwjeyan dowriinde, sol lukmanlary ise
cagyrypdyrlar. Bu jemgyyet¢ilik lukmanlarynyn isi wagtlayyn ha-
siyete eye bolupdyr, sonunl yaly-da ol lukmanlar we harby lukmanlar
dine sowesler bolan dowriinde jemgyyeteilik lukmany hokmiinde ise
cagyrylypdyr.

Gadymy Gresiyada lukmangylygyn Osiisi yokary dereja yetipdir.
Ayry-ayry sdherlerde masgala lukmangylyk mekdepleri Osiip, sdher
lukmangylyk mekdeplerine dwriilipdir. Edebiyat ¢cesmelerinde Gre-
siyada su asakdaky lukmangylyk mekdepleriniii bolandygy barada
maglumatlar (Kirenaik — Demirgazyk Afrikada, Rodos—Rodos ada-
synda, Kroton, Knid, Kos-Kos adasynda) berilyar.

3.3. Gippokrat, onun 6mri we ylmy isleri

Diinyd lukmangylygynyin taryhynda Gippokrata (b.e. 6n
460 — 377 y.) ayratyn orun degislidir. Ol gadymy lukmangylykda yl-
my-materialistik ugry esaslandyryjy hasaplanylyar.

Gippokrat bizini eramyzdan 6nki 460-njy yylda Kos adasynda
lukmanlar masgalasynda dogulyar. Onun kakasy Geraklit lukman,
ejesi Fenareta bolsa gobegene bolupdyr. Gippokratyni dhli nesilleri
lukmangylyk kéri bilen mesgullanypdyrlar. Durnukly masgala luk-
manlary mekdebini déretmek bilen, bir nesil 6z hiindrini beyleki nesle
geciripdir. Rowayatlarda aydylysyna gord, Gippokratyi ata tarapy 6z
gozbasyny jemgyyeteilik lukmany bolan Asklepiyin nesli Todome-
riyadan, eje tarapy bolsa diinyd belli Gerakldan alyp gaydyar. Luk-
mangylyk sungatyny Gippokrat 6z kakasy Geraklitden dwrenipdir.

Gippokratynn kakasy Asklepiadlaryin (lukmanlarynl) neslinden
bolmak bilen, oglunyn lukmangylyk ugrundaky ilkinji mugallymy ha-
saplanylyar. Gippokrat 6ziinifi esasy mugallymy tarapyndan alan bi-
limleri bilen ¢dklenméndir. Ata-enesi aradan ¢ykandan son, Gippokrat
0z dowriinde biitin Gresiyanyn medeni we ruhy durmusynyn merke-
zine Owrlilen Afiny sdherine gociip baryar. Sol mahallar Gresiyanyn

~~62 ~~



icerki yagdayynyn in giiy¢li 6sen dowri bolupdyr. Gippokrat 6z
ajayyp dowiirdes alymlary we suratkesleri, filosoflary, lukmanlary,
sahyrlary we dramaturglary bilen yakyndan gatnasypdyr. Filosofiyadan
370-nji yyllar), dualist Anaksagor, skeptik Protagor, idealist Sokrat we
beylekiler Gippokratynn yakyn adamlaryna owriilipdirler. Demokritifi
natur-fiolosofiyasy onuil émriinin ahyryny bagys eden lukmangylyk
we ylmy islerininl esasyny diiziipdir.

Gippokrat bir sdherden beyleki sédhere gociip yoren (periodewt)
lukman bolupdyr. Gresiyada sol dowriin lukmanlarynyn kopiisi seyle
vagdayda isldpdirler. Sol sergezdangylyklaryn dowriinde Gippokrat
Liwiya, Miisiire, Ki¢i Aziya, seyle hem slawyanlarynl ata-babalary
bolan skiflerinn gogiip-gonup yoren yerlerine — Gara denzin demirga-
zyk, glindogar kenarlaryna, td Rion deryasyna cenli aralykdaky sebit-
lere baryp gortipdir diylip ¢aklanylyar.

Sol yurtlaryn tebigaty we ilaty bilen yakyndan tanysmagy neti-
jesinde Gippokrat adamlaryni beden gurlusy we hyjuwlylyk hésiyet-
leri boyunga dort sany esasy gorniisiniii bardygy hakyndaky belli
taglymatyny oie siiriipdir, sol taglymat bolsa onuii «Howa, suw we
yer hakynda» atly traktatynda 6z beyanyny tapypdyr. Seylelikde,
ol adamlaryn dort kysymy hakyndaky nazaryyeti isldp diizyar. Sol
dowiirde ol ylmy traktatlaryn birndgesini yazyar we 6z watany Gre-
siya dolanyp gelydr. Onun ylymda mélim bolan traktatlaryndan
gorniisi yaly, Gippokrat diinyidgaraysy boyunca materialist bolupdyr.

33-nji surat. 34-nji surat.
Lukman Asklepiad Gippokrat. Praksiteliiit mekdebinii
heykeli, b.e.onki IV asyr
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Ene-atasy yogalandan son, ol kopsanly grek sdherlerine, sol
sanda Kic¢i Aziya syyahat etmek bilen, garyp halkyn saglygy bilen
mesgullanypdyr. Bu bolsa Gippokratyi lukmangylyk amalyyetini 0s-
diirméige uly gosant gosmagyna miimkingilik doredipdir.

Onun yazan ylmy isleriniii bizit dowriimize ¢enli gelip yeten-
leri «Gippokratyn toplumynay girizilipdir. Gippokraty Elladanyn we
Fessalyn lukmanlary 6rédn hormatlayan ekenler. Gippokratyn ¢eken
zdhmetinif netijesi bolan onun ylmy mirasynyn meseleleri su wagta
cenli doly ¢6ziilméin galypdyr. Onun esasy sebdplerinin biri-de, sol
dowriin ddp-dessurlaryna gord lukmanlar yazyan diizmelerinde 6z
atlaryny goymayan ekenler, seylelikde, bu diizmeler anonim hésiyet-
de bolup galypdyr.

Gadymy grek lukmanlarynyi ilkinji diizmeler toplumlary Gip-
pokrat dlenden son diiziilipdir, olar sol dowiirde Aleksandriyanyn
yazuw goraghanasynda saklanylypdyr. Ptolemeyin buyrugy boyunca
bitin diinydde gadymy grek alymlarynyn yazan ylmy isleri we diiz-
meleri sol dowiirde Aleksandriya getirilipdir hem-de ol yerde dwre-
nilip, terjime edilip gogiirilipdir. Jemi yygnalan golyazmalaryii 700
miinden 72-si grek dilinde yazylan lukmangylyk diizmeleri bolupdyr.
Sol sebipli b.e. 300 yyldan 6nki lukmangylyk isleri «Gippokratyii
toplumynay girizilipdir we olar geljekki nesiller {igin Gippokratyn
we b.e. 6nki V-III asyrlarda grek lukmanlarynyn yazan ylmy isleri
lukmangylygyi taryhyna girdiler.

Gippokratyn dowriinden biziii giinlerimize onun lukmangylyk
mazmunly eserlerinit toplumy bolan «Gippokratynn yygyndysy»
diyen kitaby gelip yetipdir. Bu kitapda awtoryii lukmangylygyn diir-
li ugurlaryna degisli «<Howa, suw we yer hakynda», «Prognostikay,
«Epidemiyalary, «Kelle agyrysy hakynday, «Dowiik-yenjik hakynday
hem-de basga-da enceme eserleri yerlesdirilipdir. Yygyndydaky bir-
ndce eserleri Gippokratyn nesilleri, hususan-da, onun ogly hem-de
giyewisi yazypdyr diylip ¢aklanylypdyr.

«Gippokratynn yygyndysyna» girizilen eserlerin kopiisi onun
Kos mekdebinde beren beyanlarynyii mazmunyny 06ziinde jemlép-
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dir. Sol sebdpli «Gippokratyin yygyndysy» b.e. onki V-1V asyrlar-
daky grek lukmangylygynyn giillip 6sen dowriinini ensiklopediyasy
diylip hasap edilip bilner. Gippokratyin lukmangylykda bitiren esasy
hyzmatlarynynl biri onunt lukmangylyk hadysalarynyn derfiewine 6z
dowriinin, yagny gadymy grek filosofiyasynyn gazanan Ustilinliklerini
— Demokritint materializmini we Geraklidifi dialektikasyny esas edip
alandygy hem-de su ugur boyunc¢a ony materialistik nukdaynazardan
diistindirenligindedir. Kesel ya-da dert Gippokrat {i¢in hudayyn emri,
al-arwahyn ya-da jynyn tésiri bilen emele gelyén zat dél-de, eysem,
ol material substratlaryn iiytgemegi netijesinde adam organizmin-
de emele gelydn hadysadyr. Ol 6ziinin su pikiri bilen ruhanylaryi
lukmangylygynyn o6nie siiryédn diizgiinlerini yalana ¢ykarypdyr.

Gippokrat her bir keselin doremeginin 6z tebigy sebépleri bar
diyip hasap edipdir. Keselifi sol tebigy sebépleri, ozaly bilen, adamy
gursap alyan dasarky gursawdan gelip ¢ykyar. Kesellerin umumy
sebdpleri Gippokratyn pikirine gord, kdbir yagdaylarda nesilden-
-nesle gecyénligindedir. Muna yylyn pasyllarynyn ¢alsyp durmagy,
howanyn temperaturasy, klimat, sol bir yerii topragynyn we suwunynl
0zbolusly hisiyetleri hem giryér. Sular bilen bir hatarda Gippokrat
kdbir adamlaryn kesellemeginiii ayrybasga sebiplerini tapawut-
landyryp, ona ilatyn yasayys-durmus kesbini hem degisli edyér.

Toweregi gursap alan tebigata we adamlaryil 6z tebigatyna,
yagny olaryn hyjuwlylyk derejesine gord, Gippokratyn pikirige, olar
dort gorniise boliinipdir.

Birinji gornlis — Giindogarynn diinyewi, sadyyan adamlary.
Bu yerde Gippokrat ki¢i Aziyanyn adamlaryny goz oniinde tutyar.
Gippokratyn yazyp beyan etmegine gori, sol yerler giilldp dsyin, te-
kiz hem mylayym yellerinn 6wiisyén sebitleridir. Sol sebitlerin adam-
lary hem ajayyp sypatly we belent mertebeli ynsanlardyr. Hyjuwlylyk
babatda bolsa olar salyhatly hem merhemetlidirler, olaryn bedenlerin-
de gan kopdiir.

Ikinji gorniis — gallaw, goc¢giinli adamlar. Bular Demirgazygyn
adamlary. Bu yerleriii klimaty sowuk hem gurakdyr. Yeri bolsa dag-
lyk, belentlik, sowuk hem gurak, semally. Umuman alanynda, bu
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zatlar hem adamlaryn sagdynlygy ti¢in peydalydyr. Sonun {igin sol
yurtlaryn adamlary gujurly, agajet, hortan, bedeni muskully hem
giiyeli bolyarlar, seyle gorniisddki adamlaryin teninde gahar-gazap
agdyklyk edyar.

Uciinji gdrniis — sowukganly, dwmezek, perwaysyz adamlar,
bular Giinorta tarapyn adamlarydyr. Bu yerlerin klimaty yenil, yone
cygly, nemli, yyly semally hasaplanylypdyr. Bu yagdaylaryn hem-
mesi adamlary ysgyndan gacyryar, gowsadyar, sonun {i¢in hem olar
hyjuwlylyk babatda sus hem gowusgynsyzdyr.

Dordiinji gorniis — melanholik, géwniigokgiin, gaygyly, tutuk
adamlar. Bular Giinbataryn adamlarydyr. Grekler melanholiyany ya-
-da gara 6di gahar-gazabyn, nemi bugaryp goterilen ajy soziin ¢okiin-
disi yaly bir zatdyr diyip hasap edyérler. Gippokrat olaryn yurduny
giiyziin klimatyna we bu paslynl diisen yerlerine menzedipdir; giliyze
menizes bolsa-da, olar gynyr temperamentli, gaygycyl, sol bir wagtda
hem hésiyeti boyunca kesir, hotjet bolyarlar.

Gippokratyn pikirine gord, adamlaryn fiziki hem-de ruhy
gorniisleri, seyle-de her bir adamyi temperamenti bolsa, onuni 6ziine
degisli zatlary kabul edip bilsi bilen kesgitlenilyér. Gippokrat adamy
onun yasayan yerinin fiziki-geografik sertleri bilen baglanysdyryar we
gursap alyan tebigatyn ona tésir edyindigini nygtayar. Gippokratyi
adamlarynn temperamentini toparlara bdliisi, onun esasynda bol-
sa ahlak diisiinjeleri goymagy bizin giinlerimizin bu baradaky
garayyslaryndan, elbetde, diiypgdter tapawutlydyr. Seyle-de bolsa, ol
esasy gorniislerin diiypli hisiyetlerini dogry kesgitlépdir.

Gippokrat hirurgiya meselelerine kop tins beripdir: adam ya-
ralananda ganakmany saklamak iicin elini ya-da ayagyny yokary
galdyrmagy, sowuk zady ulanmagy, gan akyan yeri bogmagy, yap-
magy maslahat beripdir. Adamyn eli, ayagy ya-da basga bir bogny
cykanda, siinki dowlende ony yerine dogry salyp, gozganmaz yaly
edip daiimagy owredipdir.

Gippokrat «gapma-garsylykly» bejeris usulyny ulanypdyr. My-
sal ticin, zdhmet ¢cekmekligi dyn¢ alys bejeryir, tersine, rahatlygy
zahmet bejeryar.
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Uly adamlaryn keselleri bilen bir hatarda Gippokrat caga ke-
selleri bilen hem yorite mesgullanypdyr. Ol hapgyrtma keselinin
doreysini, onun bejerilis we 6iilini alys ¢érelerini yazyp beyan edipdir.
Yatly doglan hem-de siiyt emyéin cagalaryi kesellerine ayratyn iins
beripdir. Cagalary kesellerden halas etmek isine Gippokrat ayratyn
dhmiyet beripdir, sonda ol difie bir iymit diizgiin-tertibinin dil-de,
eysem, umumy gigiyenanyn diizglininiit hem berjay edilmeginii ze-
rurdygyna tinsi ¢ekipdir. Caga kesellerinde ol dermanlar bilen bejer-
mek usulyny hem &sgermezgilik etméndir, halk lukmangylygynyn
tejribelerinden hem peydalanypdyr. «Gippokratynn yygyndysynda»
250-den koprik osiimlik, 50-den gowrak hem haywan 6niimlerinden
bolan dermanlyk serisdeleri sanalyp gecilyér.

I. Pawlow Gippokraty «ynsan organizminiii genial syngysy»
diyip atlandyrypdyr. Gippokratyn yiti syncylygy onui denes-
dirmelerinin takyk bolmagyna yardam edipdir. Ol 6ykendéki ow-
nuk hyZzyldylary sirkdniii gaynaysy bilen, plewrit bolan 6ykenden
¢ykyan syggyldyny gayys gusagyn siiykesmesinden ¢ykyan sese
menzedipdir.

Gippokrat kimahal dos kapasasyny gulagy bilen dinlap goriipdir,
yone gadymy lukmangylykda bu usul yeterlik derejede Osiip bilmén-
dir.

Diisekde yatan ndsaga alasarmyk oylanmalar bilen dil-de, has
tinsli ¢emelesmegin zerurdygyna diisiinip, Gippokrat ndsag barada
yzygiderli hem hemmetaraplayyn alada etmegini zerurdygyny nyg-
tapdyr. Oz dowriinii ¢ékli ylmy-diisiinjeleriniii sertlerinde, ol pato-
logik hadysalaryn «tebigy» Ostigine dhli giiyjiini we ukybyny garsy
goyupdyr. Sonda ol, ozaly bilen, ndsaga hi¢ hili zyyan yetirmezligi
maksat edinipdir.

Gippokratyn islerinde lukmanyn 6ziini alyp barsy, lukman me-
deniyeti (etikasy) bilen onun das gorniisinden baslap, td isinde ula-
nylyan usullaryna g¢enli kdp meseleleri 6z i¢ine alyan «Lukmanyn
kasamynda» lukman bilen ndsagyn Ozara gatnasygy, seyle hem
lukmanlarynn 6z aralaryndaky gatnasyklary kesgitlenilendir. Ol
kasamyn sozleri bizin giinlerimize-de gelip yetipdir.
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Gippokrat ylmy lukmangylygyn deontologiya yorelgelerini
isldp diizmekde uly hyzmatlary bitiripdir. Onun «Gippokratyn kasa-
my» ady bilen diinyd meshur diizmesinde beyan edilen luk-
mangylygyn ahlak, bor¢ we ylmy esaslary sol dowriini Zreslerinin,
lukmansumaklarynyn we tebipsumaklarynyn garsysyna goresmekde
uly yardam beripdir. Bu meselelere «Kasamdan» basga-da onun:
«Kanuny», «Lukman hakynda», «Wesyetnamay, «Oziifii hosamay,
salykatly alyp barmak barada» yaly ylmy isleri bagyslanypdyr. Ol
soniky isinde dinie bir lukmanyn jemgyyetde 6ziini alyp barmagynyn
diizgiinleri barada dil, eysem, lukmangylygyn beyleki ylymlar ul-
gamynda tutyan orny hem-de onun filosofiya bilen baglanysygy
barada «Lukman — filosof, hudaya barabardyr, munun ii¢in luk-
mangylykda pula yigreng, pik wyzdanlylyk, sadalyk, sada geyin-
mek, sylag-hormat, 6zpikirlilik we ¢6zgiidi ¢iirt-kesik kabul etmek,
yakymlylyk, gowy pikirlerin agdyklygy, durmus bilen baglanysykly
peydaly zatlary bilmek we basga-da mynasyp sypatlar bardyr» diyip
aydypdyr.

Gippokrat 6z ukyp-basarnygyny ylma bagys edipdir. Ol 46 sany
uly gowrilimli eseri, onlarga we yiizlerge ownukly-irili ylmy isleri mi-
ras galdyrypdyr.

Gippokratyn has irki yazan isi « Aforizmler» kitabydyr, ol awtoryn
hususy is tejribesi esasynda toplanyp yazylypdyr, kidbir yagdaylarda
bolsa Miisiiriii zresler lukmangylygynyn akyl-payhasa yugrulan pi-
kirleri hem getirilipdir. Bu kitapda plewritin, icegeden gan akmagyn,
icege gecirmezliginin, biirme keselinifl, bowrekleriil zeperlenmeginin
alamatlary beyan edilyér, getirilen aforizmleriii kdbirlerinin ingelik
we cunnur syngylyk bilen beyan edilenligine hayran galyarsyn.

«Aforizmlerde» Gippokrat peritonitli ndsaglarda «Gippokratyn
yizi» diylip atlandyrylyan alamatlar toplumynda: «adamyn yiiziinini
kesbinin liytgemegi, i¢ine giden gozler, burnuil ujunyi yitilesmegi,
dartylan we sowuk gulaklar, hamyn gatamagy, onui refikinifi saral-
magy ya-da garalmagy — yaramaz alamatlary anladyar» diyip beyan
edyir. «Eger-de gorkezilen alamatlardan basga-da gabaklaryn,
dodaklaryn ya-da burnun gogermegi peyda bolaysa, bular 6limin
ordn yakynlasandygyndan nysandyr» diyip, Gippokrat belldpdir.
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«Aforizmlerde» Gippokrat adamlaryn yaslaryna gord kesellerin
toparlanysyny (yaslyk dowri, orta yas we garrylyk dowri) getiripdir.

«Adamyn tebigaty» kitabynda Gippokrat filosof hokmiinde
cykys edyir hem-de adamyn o6tden, gandan, nemden gelip ¢ykysy
yylynn pasyllaryna we yasyna gord iiytgeyar diylen nukdaynaza-
ra 0z gatnasygyny kesgitleydr. Bu meselede ol adamyn gurlusynyn
esasynda suwuklyklaryn &hli gdrniisiniil liytgemegi yatyr diyip ha-
sap edipdir. «Yylyi dowamynda gysy#, yazyh, tomsufi ya-da giiyziin
agdyklyk edisi yaly, adamda hem nemin, ganyn, ilki sary 6diin, sofira
bolsa gara 6diin artykmaglygy yiize ¢ykyar» diyip belldpdir. Gorkezi-
len elementlerin gatnagygynda, 6te dolmakdan yiize ¢ykyan keselleri
gowzatmak ya-da bosatmak arkaly bejermeli, bosadylmadan dordn
keselleri doldurmak bilen bejermeli, zihmetden dorén keseli dyng al-
mak bilen, sady-horramlykdan dordnleri bolsa zdhmet ¢ekmek bilen
bejermeli diyen netijd gelipdir.

Gippokrat keseliil sebdbini tebigatda goriipdir. Ol «Howa, suw
we yer baraday kitabynda bu pikiri esaslandyrypdyr. Nésaglary be-
jermekde «gapma-garsy bejermek» we «peyda getir ya-da zelel ber-
me» yaly esasy yorelgelerden ugur alyp, bir yagdayda keselin sebébi
epidemiya, beylekilerde — durmus yorelgesidir diyip hasaplapdyr, bu
meselede lukman nésagy bejeryédrkd hemme nésaga birmenzes bejer-
gini belldp bilmez diyip hasaplapdyr.

Gippokrat temperamentleri ordn anyk beyan edipdir. Beyik
rus fiziology 1. Pawlow adamlaryn temperamentlere bdliinmeginiii
esasynda birnige ylizyyllyklardan sonira yokary nerw igjenliginin tip-
lerini diizgiinlesdiripdir.

Gippokratynn adam anatomiyasyna degisli «Maézler hakynday,
«Tohum we bibegiii tebigaty barada», «Yiirek barada» eserlerinde
onjeyli ylmy pikirlerinint bolandygyny bellemelidiris.

Ol keselleri anyklamaga 6rédn uly {ins beripdir, olar barada «Kos
caklamalary», «Gadymy lukmangylyk barada» kitaplarynda keselleri
irki dowlirde anyklamagyini, dermanlar bilen bejergide hususylayyn
cemelesmegin zerurlygyny nygtapdyr.
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Has sowly we diiypli iglenilen, pikirlerinin goyalysan dowriinde
yazan «Prognostika» eserinde, awtor 0ziinin tanymal barlagcydygyny
is yiiziinde subut edyir. Onun lukmanyn 6nden goriijiligini 6sdiir-
mige basarnygyny artdyrmak barada aladalanmagy has onillanylmaly
yagdaydyr. Hézirki keselii berydn ezyetlerinden, keselinn geljekki
Ostisini 6ntinden c¢aklap bilyan lukman, bejeris islerini ezberlik bilen
basarar diyip hasaplapdyr. Kesellerin netijesini 6iilinden ¢aklamak
arkaly aydyp bilmek {i¢in, hédzirki alamatlary anyk kesgitlemegin
(yiiziinin, goziinin, derisinin refkinin iiytgemegi, diisekde yatysynyn,
derlemekliginin, dem alsynyn we pulsunyn hisiyetleri, deri 6rtliginin
gyzgynlygy, iymit siiidirisi we basgalar) hokmandygyny nygtapdyr.

Gippokrat lukmangylygyn wagyz-nesihat islerine uly iins be-
ripdir. Onuil golyazmalarynyn arasynda: «Adamyn tebigaty bara-
da», «Sagdyn durmus yorelgeleri baraday, «Ejir ¢ekmek baraday,
«Garagus agyry keseli baraday diigniikli dilde yazylan eserleri bize
miras galypdyr. Ol eserler berhizin, yssynyn we sowugyn, diirli
yapgylaryn peydalanylysyna, icgilere, dyn¢ almaklyga we yaralara, ys
alsa, esidise, goriise, jynsy gatnasyklaryn diizgiinlerine, saglygy go-
ramaklyga, sagdyn durmus yorelgesine, sikeslenmeginn we kesellerini
oniini almaga bagyslanypdyr.

Gippokrat amalyyet¢i lukman hokmiinde has meshurlyga eye
bolupdyr. Nisaglarynn bejerilisinde ol berhiz bejergisini, derman
serisdelerini, balneoterapiyany (sypaly suw we palgyk bejergisi),
bejeris bedenterbiyesini, ynandyrmagy hem-de operasiyany ulanypdyr.

Gippokrat keselinl sebébini tebigat bilen hem baglanysdyrypdyr.
Yone ol hudaylaryin bardygyny hem inkir etmindir. Onuii «Suw,
howa we yer barada» kitabynda her bir keselin 6zbolusly tebigaty
bar. Lukman nédsagy bejerende howanyn haysy paslydygyna, ndsagyn
yasyna ilins bermeli. Dartgynly yagday bolsa gowsatmaly, eger-de
gowsak bolsa, onda ony gurplandyrmaly, «sol zatlar hem bejerginini
esasy bolup duryar» diyip, Gippokrat yazyar. Ol sol yorelgeden ugur
alyar. Garsylykly zat bilen bejerydr. Sol bir wagtda kébir yagdaylar-
da kesellerin sebédbinin epidemiyalardygyny, beyleki yagdaylar-
da yasayys kesbi bolup duryandygyny belldp ge¢ipdir. Sonuil {igin,
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nisaglary bejerende, lukmanyn isi birmenizes bolup bilmez. Onun
bejergisinin esasy maksady «peyda etmek ya-da zyyan yetirmezlik».
Gippokratyn kesellerin patogenezine, adam anatomiyasyna degisli
islerinddki garayyslaryna baha berlende, onuil diislinjelerininn Orén
yonekeyligini aytmak bolar. Yone olar bize gadymylaryii bilim dere-
jesi barada pikir yoretmédge esas beryar.

Kesellerini irki anyklanysynyn zerurlygy barada derman bel-
lenende ayratyn ¢emelesmek boyunga Gippokrat «Gadymy luk-
mangylyk» kitabynda seyle yazypdyr: «Lukmanlaryn kdpiisi, menifi
pikirimge, erbet gdmi dolandyryjylar yaly. Eger olar gdmini rahat
dentizde dolandyrsalar, olaryn yalitysy bilinmeyédr. Eger giiy¢li tupan
we garsylykly semal bolsa, onda géminini helikgilige ugramagynyn
solaryn giinisi bilen bolanlygy hemma dggéar bolyar. Sonun yaly hem,
zehinsiz lukmanlar yenil keselleri bejerenlerinde uly yalnyslyklar
goyberseler hem hi¢ hili howp doretmeydr. Eger olar howply agyr
kesele dussalar, olaryn yaliyslary hemma dsgér bolyar». Gippokratyn
has gutarnykly eseri «Prognostika» bolup, onda ol 6ziini lukman-
-barlaggy hokmiinde gorkezipdir. Caklama meselelerini ¢6zmek iigin
ndsagyn hakyky yagdayynyn dogry kesgidini goymak bilen cik-
lenmén, keselin kliniki gecisi esasynda onun geljekki yagdayyny gor-
megi hem basarmalydygyny nygtayar.

Gippokrat bu eseriniil bagynda seyle yazyar: «Menin pikirimge,
lukman tigin il gowusy oOniinden géormek ukybydyr. Hakykatda ol,
yagny lukman, nésaglarda hézirki, 6n bolup gecen we geljekki yiize
¢ykayjak alamatlary bilmegi basarsa, ndsaglar onun kop bilyénligine
ynanyp baslayar. Seyle bolanson, ndsaglaryii 6zleri lukmana ynanyar-
lar». Gippokrat difie bir diirli alamatlaryn takyk kesgitlemesinin ze-
rurlygyny gorkezmén (yiizlinin, géziinin, derisiniil refikinin, ndsagyn
vagdayynyn, dem alsynyn we pulsunyi hisiyetlerini, bedenin gyz-
gynlygyny, iymit siiidiris we boliip ¢ykarysyny), anyk ¢aklamak {igin
alamatlaryn utgasmasynyn mohiimdigini belldp ge¢yir. Gippokrat
0z eserlerinde hézirki dowiirde hem 6wrenilyin meseleleri gozgayar.
Mysal tigin, «Suw, howa we yer barada», «Epidemiyalary atly ylmy
isleri lukmangylyk geografiyasyna, hidzirki zaman lukmangylygynyn
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yorite boliimine degisli bolup, keselinn gegisine klimatyn, howanyn,
topragyn, suwun tdsir edyédnligini beyan edipdir. Gippokrat yaslyk
yyllary gezelen¢ edip, dogrudan hem suwui diiziiminin pesew
das keselinin we galkan sekilli médz keseliniit déremegine tisirinifi
bardygyna goz yetirendigini 6z islerinde belldpdir.

Gippokrat lukmangylykda deontologiyanyn meselelerine uly {ins
beripdir hem-de bu ugra degisli ylmy isleri yazypdyr. Yogalanlygyna
kop wagt gegse-de, Gippokratyn kasamy 6z meshurlygyny yitirmén
gelyér.

Oziini dogry alyp barmaga degisli islerinde Gippokrat difie bir
lukmanyn jemgyyetdaki 6ziini alyp barys diizgiin-tertibini dél-de, ey-
sem, umuman lukmangylygyn beyleki ylymlaryii arasyndaky ornuny
we lukmangylygyn filosofiya bilen arabaglanysygyny gz oniinde
tutyar. Hakykatdan hem payhas bilen lukmangylygyn arasynda uly
tapawut yok: payhaslylykdan gbzlenyédn zatlar lukmangylykda hem
bar. Payhaslylyk, agraslyk, esik geyinmekde — sadalyk, sylag-hor-
matly bolmak, aygytlylyk, arassacylyk, durmus ii¢in zerur bolan we
peydaly ylym-bilimlerit hemmesini déwrenmek-bilmek howesi luk-
mana mahsus bolmaly hisiyetlerdir. Lukmangylyk beyleki hiinérler-
den pdhimlilik amalynyn hakykatdan hem uzak wagtlayyn maksada
goniikdirilenligi bilen tapawutlanyar.

Kop okamak we irmédn-arman der dokiilip ¢ekilen zdhmet neti-
jesinde, lukmangylyk zdhmeti lukmangylyk sungatyna dwriilip biler.
Onun {igin seyle ukyby ele aljak bolyanlar, bu igler bilen 6rdn kdp wagt
mesgullanmalydyrlar, tejribeli adamlardan éwrenmége ¢ekinmeli dal-
dirler. Lukmangylyk sungaty t6ténleyin dusulyan yagdaylara {ins beril-
megini we ol isleri 6z tejribane owrlip, peydana ulanmagy talap edyér.

Gippokrat kyn yagdaylarda keseli anyklamagy we bejeris mese-
lelerini diirli hiinérli lukmanlar bilen bilelikde ¢6zmegin zerurlygyny
aydyp gecyiar. Keseli anyklamakda we bejergide kyngylyk cekyédn
lukman ti¢in konsiliumyn ¢agyrylmagy yone yerden dildir. Bu yerde
Gippokratyn lukmanlaryii geljekki nesillerine yiizlenyin yaly «Men
kasam bilen yiizlenyérin, hic wagt lukmanyn pikiri beyleki birinde
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goriplik doretmeli ddl. Bu 6z ejizligini gérkezmegi anladyar» diyen
sOzleri Ordn uly terbiyeleyji hdsiyete eyedir.

Gippokratyn eserlerinde lukmanlaryn ylmy isleri mohiim orun
tutyar. Ol meseldniil taryhynyn owrenilmeginiii dhmiyetini belldp
gecyir. «Bilimin maksady we meselesi entek tapylmadyk zady yiize
cykarmakdan ybarat bolup duryar» diyip yazyar. Gippokrat koptarap-
layyn bilimli we zehinli bolupdyr, onuil mirasynda «Adamyn tebigaty
baraday», «Sagdyn yasayys durmusy», «Ejir ¢cekmeler baraday», «Mu-
kaddes kesel barada» atly kitaplary ayratyn orny eyeleyar.

Ol 6z dowriinin beyik adamlary bilen aragatnasyk saklapdyr
we bellibir derejede olaryn téisirinde bolupdyr. Filosof Demokritifi
Gippokrata yazan «Ahli adamlara zerurdyr» diyen haty su wag-
ta ¢enli saklanyp galypdyr. Gippokratynl ylymly-bilimliligini we
yazuwynyn ceperligini kédbir alymlar sonun bilen baglanysdyryarlar.
Olar sol bir wagtda yasayys licin aygytly we peydaly zatlar bolup,
filosofiyany lukmancgylygyn dogany hasaplap, onun bilen bir tigegini
asagynda yasayar diyen pahimi one siiriipdirler. Hakykatdan hem
«...filosofiya ruhuny nebisden, lukmangylyk bolsa bedeni agyrylardan
azat edyar. Adam sagdyn wagty onun akyly gowy isleyér. Sonun {igin
saglyk barada alada etmek akylly adamlaryf isidir. Yone hagan-da
bedene zeper yetse, akylyn ol barada alada edesi gelenok, sunlukda
emele gelen agyry akylyn ejir cekmegine getirydr, ruhy peseldyar.
Adam kesellese, 6ziine komek etmini bagsarmaly» diyip, Gippokrat
belldp gecyar.

Gippokrat kesellerint seljerip iyip-igmek, yadawlyk, yaralar, ys
alys, esidis, gorlis, jynsy gatnagyklar, yylylyk we sowuk yaly sebiple-
rini belldp gegyar. Bu ¢ireler mask otaglarynda, bejergi iigin kesgitle-
nilen howdanlarda, seyle-de operasiya otagynda gegirilipdir. Ol ber-
hiz arkaly bejergi barada «Yiti kesellerde berhiz saklamak», «Sagdyn
yasayys durmusy» atly kitaplary yazypdyr. Adamyn 6z islegine we
konstitusiyasyna gord sagdyn adamlara horlanmak we semremek ii¢in
dermanlar hem ulanypdyr. Gippokrat 6z islerinde sagdyn adamlarda
esasy orunda gowsan organizmi berkitmek meselesi duryar diyip bel-
lapdir. Bu bolsa hézirki zaman lukmangylygy {i¢in hem yol-yorelgedir.
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Gorkezilen amalyyet Gippokrata soniraky asyrlar iicin beyik
lukman hokmiinde uly sohrat getiripdir. Ylym halkaradyr we hi-
zirki dowiirde ofia hi¢ kim siibhelenmeyir. Yone alym adama 6z
halkynyn il¢isi hokmiinde halkara abrayy gazanmak {i¢in halkynyn
we yurdunyn watangysy bolmak zerurdyr. Gippokrat grek halkynyn
watangysy (halk we yurt iicin hemme zada tayyar diymegi aiiladyar)
bolupdyr. Haganda pars patysasy Artakserks ony 6ziine gulluk etmige
yanyna cagyranda, ofia limmiilmez baylyk hdodiirldpdir, Gippokrat
bolsa ondan boyun gagyrypdyr. Su yagday mynasybetli ol 6z halkyna
asakdaky setirleri yadygérlik goyupdyr: «Patysanyn baylygyny kabul
etmek bilen, men Gresiya séherini talayjy dusman hokmiinde mas-
garagylyga sezewar bolardym. Oz ata watanymyn mukaddesliginii
oniinde baylyk wajyp dildir. Oz yurdy iicin gulluk edyin ajayyp
adamlary bolan halk bagtly halkdyr».

XX asyryi baglarynda lukmangylyk ylmynyn 6siisi, 6zgerislikleri
dowriinde gazanylan Ustiinliklere subyektiw ya-da obyektiw sebéple-
re gord dogry baha berilmén galypdyr. Sonda lukmanlaryil pessimist-
leri «Gippokrata tarap, yza», optimistleri bolsa «Gippokrat bilen 6mie»
diylen sygarlary one tutupdyrlar. Ayratyn sahsyyetleriii intellektine
baha bermek, olaryn yeten sepgitlerini kabul etmén, olary ulanmazlyk
kopeiilik iicin yalityslykdyr. Sonut ii¢in biz doly esaslandyrys gegen
neslin yeten sepgitlerinif, geljek ticin goniikdirilen yorelgesinin bol-
malydygyna dogry diistinmelidigini bilmelidiris.

Gippokratynn dmriinii ahyrky yyllary Laress sdherinde gegipdir.
Kabir ¢esmelere gord, Gippokrat 83 yasda, beyleki ¢esmelere gora,
104 yasynda yogalypdyr. Gippokrat Fessaliyanyn Laress sdherinde
jaylanylypdyr.

3.4. Gadymy Rimde lukmang¢ylyk

Gadymy Rim dowletinde (ilkibasda, biziii eyyamymyzdan 61
HI-I asyrlarda — ol respublika, soiira, bizinn eyyamymyzdan 6nki [
asyryn ahyrlarynda — imperiya) gul eyeciligi jemgyyeti 6z Osiisiniil
doly we gutarnykly tapgyryna yetipdir. Rim Gilindogarda Pars (Ey-
ran) dowletinifi serhetlerinden baslap, Giinbatarda — Pireney yarym
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adasyna c¢enli, demirgazykda — Britaniya, Giinortada — Miisiire ¢enli
bolan aralykdaky engeme yurtlary merkezlesdirilen bir dowlete bir-
lesdiripdir.

Merkezlesdirilen uly dowletin 6slisin yokary derejelerine gal-
magy ona hemiselik hereket edydn gosunyn zerurlygyny-da yiize
¢ykaryar. Gosuny saklamak harby gospitallaryi (waletudinarilerii —
sagaldys Oylerinin) gurulmagyna we igldp baslamagyna sert dored-
yar.

Gosunyn sowes ukybyny saklamak we gandokiisikli sdwesler-
de esgerlere lukmangylyk komegini bermek zerurlygy harby luk-
mangylyk gullugyny yola goymagy talap edipdir. Harby lukmangy-
lygyi 6sdiirilmegi bilen baglylykda, taryhy owrenijiler Yewropa
yurtlarynda harby lukmanlaryn hatyrasyna bina edilen yiizi yazgy-
ly yadygérliklerin, hirurgik gurallarynyn yany bilen harby gospi-
tallara (waletudinarilere) degisli esbaplary hem tapypdyrlar (35-nji
surat).

Harby yesirlerin hasabyna gullaryin yzygiderli gelip durmagy,
sdherlerde dgirt uly mogberlerdiki abadanlasdyrys we sanitariya des-
galarynyn gurlugyklaryny alyp barmaga miimkingilik beripdir. Gady-
my Rimde gullar tarapyndan dpet harsai daslar yonulyp, taraglanyp
gurlan suw gecirijileri (akarlary) sol dowriin iri rayat gurlugyklaryna
sayatlyk edyin yadygérliklerin biridir. Dasdan edilen sol suw akar-
lary Rimi onat hilli agyz suwy bilen iipjiin edipdir. Uly bazarlardan,
kopsanly we kdporunly hammamlardan hapa suwlaryi, nejesatlaryn
akyp gitmegi li¢in niyetlenen yerasty das turbalaryn (kloakalaryi) la-
gym ulgamlary kone sdherlerin harabalyklarynda saklanyp galypdyr.

Enceme hammamlar bir wagtyn 6ziinde birnd¢e miin adam suwa
diistiner yaly edilip gurlupdyr. Olaryn fiziki tiirgenlesikler, yaryslar
gecirmek licin meydangalary hem bolupdyr. Sol hammamlar 6zleri-
ni bina eden uly wezipeli dowlet isgirlerinin atlaryny goteripdirler.
Gadymy Rimde kesel bejermek isleri bilen kopleng dasary yurtly
adamlar — ilkibagda harby yesirler mesgullanypdyrlar. Olar, esasan,
grekler ya-da Giindogar yurtlardan — Kig¢i Aziyadan, Miislirden we
beyleki yerlerden gelen adamlar bolupdyr. Rimde ybadathana luk-
mangylygy uly orun tutup bilméndir.
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Rimde lukmanlaryn islerine go-
zegeilik etmek ligin yorite wezipe,
«arhiyatorlarynn — bas lukmanlaryi»
. wezipesi  girizilipdir.  Lukmanlar
teatrlaryn, sirklerin, hiinirmentlerin
birlesmelerinin  yanynda 06zlerinii
' kabul edis otaglaryny agypdyrlar.
Rimde lukmangylyk baradaky
‘ pikirlerin gin gerim almagy, bu

35-nji surat. Rimli harby ugrUﬁ gadymy Gresiyadaky  Ostlsi

lukmanlaryi séwesde yara bilen gos-goni baglanysyklydyr. My-

daiiyan pursatlary sal ligin, gdrniikli rimli lukman As-

klepiad Epikuryn hem-de Lukresiya

Karyil materiyanyn atomistik gurlugy we funksiyasy hakyndaky
meselelerinde birmenzes karara gelipdir.

Asklepiad «Saglyk — beden bolekleri kadaly hereket edende we
bos ginisligin kadaly yagdayynda saklanyp biler» diyen pikire gelip-
dir. Asklepiad boyunca «dyjiikler we kanaljyklar» seyle ginislikler
hasaplanylypdyr, sol sebédpli hem kanaljyklar dykylanda we beden
boleklerinin hereketi bozulanda kesel yiize ¢ykyar diyen netijéd gel-
nipdir. Asklepiad bedenin deri Ortiiginini hereketine ayratyn dhmiyet
beripdir. Asklepiadyn ulgamynda keselleri klimatik bejeris usuly
we balneoterapiya uly orun tutupdyr. Dermanlara ol 6rén seresaply
cemelesipdir. Asklepiadyn esasy yorelgesi keselleri ygtybarly, ¢alt
hem yakymlylyk bilen bejermek bolupdyr. Su zatlar onun ginden
tanalmagyna yardam edipdir. Aslyyetinde onun 6zi Orén tejribeli we
usully hirurg bolupdyr. Traheotomiya usulyny hem Asklepiad isldp
diiztipdir.

Gadymy Rimin gorniikli lukmanlarynyin hatarynda Korneliy
Sels tanalypdyr. Ol (bizin eyyamymyzdan 611 33—-25-nji we 50—45-
nji yyllarda) diirli ylmy-amaly meselelere — filosofiya, harby islere,
oba hojalygyna, lukmangylyga degisli kitaplary yazypdyr. Ol bay
gul eyesi bolup, «Lukmangylyk hakynda» diyen eserini yazypdyr.
Sol eserinde ol gul eyelerine, derde yolugan gullaryny bejermegin
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yollaryny salgy bermége calsypdyr, 6z gullaryny mejbury yagdayda
bejeripdir, sebébi gullaryil nyrhy yokary bolupdyr. Sona gora-de, bu
is ona ykdysady taydan bahbitli bolupdyr. Sels, esasan, Gippokra-
ta eyerip, beyleki gadymy dowriin lukmanlarynyn eserlerini sonky
nesiller licin kyn hem bolsa yygnapdyr we ayawly saklapdyr. Sol
eserlerin kopiisi difie onun hyzmatlary arkaly biziil giinlerimize ge-
lip yetipdir.

Bizin eyyamymyzyn Il asyrynynl ahyrlarynda Rimde meshur
grek lukmany Efesli Soran yasap gecipdir. Ol yiti syngy adam bo-
lupdyr, 6zi hem ginekologiyadan, akusercilikden we pediatriya-
dan kopsanly eserler yazypdyr. Soranyn islerinde diyetika (sagdyn
adamlaryn kadaly iymiti hakyndaky ylym), yafty bolan bibeklere
we emyidn c¢agalara ideg etmek boyunca bay maglumatlar beyan
edilipdir. Soran gbdbegi danimak, ¢aganyn geyimini ¢alsyrmak, ba-
bege ideg etmek, bibegi gundamak, naharlamak bilen baglanysykly
kop meseleleri derndpdir. Ol ¢agalaryn hakyna tutulan eneke tara-
pyndan emdirilmeginin bahbidine birndce deliller getiripdir. Efesli
Soran c¢agalary oylanysykly we akylly-basly emdirmeginn hem-de
naharlamagyn tarapdary bolupdyr (36, 37-nji suratlar).
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36-njy surat. 37-nji surat. Efesli Soranyii daiylary: injikde,
Efesli Soranyn dos kapasasynda we kellede yerlesen
golyazmasynda yaralaryn dailysy

diiwiincegin

yerlesisinin sekili
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3.5. Klawdiy Galen, onun 6mri we ylmy lukmangylykda
bitiren isleri

Klawdiy Galen dowriin (131-201 y.)
lukmangylygynynn innédn uly nusgawy-
larynyn biridir. Ol bizin eyyamymyzyn
131-nji yylynda Pergam séherinde do-
gulyar. Onun atasy Nikon arhitektor bo-
lupdyr. Galen yaslyk yyllarynda grek filo-
soflary Platonyn we Aristotelin eserlerini
owrenipdir. Ol kop yerlere syyahat edipdir.
Kipre, Lemanasa, Palestina we lukmangy-
lyk ylymlarynyn merkezi bolan Aleksan-
driya baryp goriipdir. Sol yerlerde meshur
alymlar, filosoflar, gorniikli lukmanlar bi-
len bolan dususyklar we edilen sohbetler
Galen ti¢in uly mekdep bolupdyr. Galen 28 yagynda Pergama dolanyp
gelipdir we gladiatorlar mekdebinde lukman bolup isldp baslapdyr.

Galen su mekdepde 6 yyl isldp, bay is tejribesini toplapdyr. Ga-
len difie bir yaralylary bejermek bilen ¢idklenmindir, ol anatomiyany
we fiziologiyany hem yzygiderli 6wrenipdir, kopsanly tejribeleri ge-
ciripdir.

Galen 164-nji yylda Rime gogiip barypdyr. Ony bu yerde im-
perator Mark Awreliniii kosk lukmany bolup islemége cagyrypdyr-
lar. Sofira ol M. Awreliniii ogly Komsiadyn hyzmatynda bolupdyr.
Koskde kosk lukmany (leyb-medik) bolup islemek bilen, ol anato-
miyany, fiziologiyany we patologiyany d6wrenmegi dowam etdiripdir.

Omriinift dowamynda Galen lukmangylyk ylmy we amaly ba-
batynda kop isleri bitirmédge yetisipdir. Galen ylmy islerin 400-sini
yazypdyr. Solaryn 200-si lukmangylyk, beylekileri bolsa matematika,
grammatika, filosofiya we hukuk ylymlaryna degislidir. Bizin giin-
lerimize onuil lukmangylyk boyunca yazan ylmy islerininn 140-a go-
layy gelip yetipdir. Galenin eserleri sofiky nesillere gadymy diinyanin
lukmangylyk mirasyny 6wrenmége miimkingilik berdi. Galenin ylmy
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garayyslary Giinbatar Yewropanyii, Yakyn we Orta Giindogary luk-
manlary tarapyndan 15 asyrlap sek-siibhesiz, dil yetirilmesiz ¢esme
hékmiinde hormatlanyp gelnipdir.

Galen filosofiyada dualist bolupdyr. Onun materialistik garayys-
lary idealistik pikirleri bilen gosulyp-garylyp gidyar. Galen tebigatda
materiyany ilkinji hasap edyér. Onun pikirine gord, hemiselik, baky
we Ozleri hem ebedilik hereketde. Sular yaly diisiinjeleri boyunga ol
materializme yakynlagyar. Jany ya-da ruhy material dil substrakt ha-
saplapdyr, Galen janyi bardygyny ykrar edipdir. Yone ol materializm
nukdaynazarynda berk durmandyr, idealizm ony 6ziine koprik ¢ekip-
dir. Galen adam bedeni 4 sany elementden hem-de 4 gorniigli suwuk-
lyklardan ybaratdyr diyip hasaplapdyr. Olaryn adamyn bedeninde
oran dykyz yerlesendigini belleyér. Galenin pikiri¢e, adam bedeninde
bolup gecydn dhli hadysalary ruh dolandyryar. Galenin aytmagyna
gord, adamyn jany onun ganynda yasap, bedene kop giiye getiryér
we ifdn zerur hadysalary dolandyryar. XVII asyra ¢enli sol giiyjiin
hereketlerini adamdaky fiziologik we patologik hadysalar diylip
diistinilipdir.

Galen adam anatomiyasyny yaralanan gladiatorlaryn, haywan-
laryni, 6liime hokiim edilenlerini we s.m. mysalynda dwrenipdir. Ol
anatomiya boyun¢a yygnan maglumatlarynyn bir bolegini donzy
kesip gormek arkaly alypdyr. Galen adam bedenini 6wrenmek bilen
stink gabygyny, ketirdowiigi, sifiri, bogunlary birlesdiryén sinirleri
ilkinji bolup yazyp beyan edipdir. Ol yagyrnynyii muskulaturasyny,
onurga siinkiini, géz, bogaz we ¢eyneyji myssalary hem ilkinji bo-
lup yazyp distindiripdir. Ol beynininn gurlusyny diri haywanlar-
da gegiren tejribelerinde irginsizlik bilen dwrenipdir we ol dhli
nerwlerin ¢esmesi diyen netijd gelipdir. Kelle beyniniii nerwleriniil
yedi jlbiitinin isleysini yazyp beyan eden hem Galen diyip hasap
edilyar.

Ol takyk bolmasa-da, arteriya we wena gan damarlaryny hem
biri-birinden ayyl-sayyl tapawutlandyryp bilipdir, ganyn bedendéki
hereketinin yollaryny-da dwrenipdir. Gan aylanys ulgamynyn merke-
zi yurek dil-de, bagyr diyip hasaplapdyr. Ol bedeni gan bilen {ipjiin
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edyar hem-de sonra gany 6ziine doly sorup alyp, yzyna goybermeyir,
bagyrda bedeni iipjiin etmek {igin ganyn téze tapgyry emele gelyar
diyip, Galen diisiindiripdir. Su shema XVII asyra ¢enli hemmeler ta-
rapyndan ykrar edilipdir.

Fiziologiyany 6wrenmek iicin Galen yiti wiwiseksiyany (ylmy
maksatlar li¢in diri haywanyn i¢ini agyp gormek) 0z gegiryén tej-
ribelerinde ulanypdyr. Sol tejribeleri ol donuzlaryn we beyleki
haywanlaryn diirli ululykdaky beynilerinde (bu barada ¢yzgylar sak-
lanyp galypdyr) gecirip goriipdir. Solaryn {sti bilen ol hereket edis
nerwleriil funksiyalaryny éwrenipdir. Galeniii duyus nerw yollaryny
kesip gormek bilen toplan tejribesi, sol nerwlerinn duyujylyk ukyby
bilen baglanysyklydygyny subut edipdir.

Galenin «Adamyn beden boleklerinini wezipeleri hakynday atly
akademiki ylmy isi 1971-nji yylda rus diline terjime edilip, ¢ap edil-
yér. Galen lukmangylykda kesel bejermek iicin dsiimliklerden der-
man tayyarlamaga girizen kadalary bilen 6z adyny lukmangylygyn
taryhynda ebedilik galdyrdy. Ol dermanlyk Ostimliklerifi yaprak-
laryndan, koklerinden, giillerinden we beyleki boleklerinden
serbetler, sire ekstraktlary tayyarlanylanda, olaryn agram we mogber
gatnasyklarynyn c¢égini kesgitldpdir. Sonui iicin onuil hatyrasyna hut
su giinlerde-de seyle derman formalaryna «Galen preparatlary» diyil-
yAr.

Ylmy barlaglarynyn netijesi dwrenilende, Galenin toplan takyk
maglumatlary onuil diinydgaraysyndaky idealistik esaslardan has
agramly bolup ¢ykyar. Galen 6ziiniii goren zatlarynyn kdpiisini dogry
yazyp beyan edipdir. Yéne ol 6ziinii kébir nadogry nazary esaslarynyii
tasiri bilen birnége faktlara nddogry diisiindiris beripdir.

Sholastlar filosofiyada Aristotele ¢emelesisleri yaly, Galenin
ylmy taglymatyny mizemeyén, ilytgewsiz bir zada oSwrlipdirler.
Galenin diinydgaraysynyn gowsak taraplary katolik buthanasy tara-
pyndan birtaraplayyn agylyp gorkezilipdir. Galenin ylmy barlaglary,
tejribeleri gegirmek usullary zynlyp taslanypdyr. Galenin sular yaly
yoylan mirasy — «galenizmy» sholastik lukmangylygynyn baydagyna
owrtilipdir.
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4-nji bap

ORTA ASYRLAR DOWRUNIN LUKMANCYLYGY.
ARAP HALYFATLARYNYN LUKMANCYLYGY.
ORTA AZIYA HALKLARYNYN ORTA ASYRLAR

DOWRUNDAKI LUKMANCYLYGY.
ABU ALY IBN SINANYN «LUKMANCYLYK
YLMYNYN KANUNLARY» KITABY WE ONUN
LUKMANCYLYKDAKY AHMIYETI

Orta asyrlar dowriinin hdsiyetli taraplary. Arap halyfatlarynda orta
asyrlar dowriinin lukmangylygynyn ayratynlyklary. Ar-Razi Giindogarda
vlmy lukmangylygy esaslandyryjy. Giindogar yurtlarynda lukmancgylygyn
gorntikli wekilleri (Ibn Abbas, Abul Kasym, Amirdéwlet Amasyyasy, Mhitar
Gerasiy, Kananeli) we olaryn ylmy isleri. Orta Aziya halklarynyn lukman-
¢vlygy. Wizantiyadaky lukmangylyk we onun beyleki yurtlaryn lukmangy-
lygyna tdsiri. Oribaziy we onun «Sinopsis» kitaby hakynda. Keselhanalar
barada maglumatlar. Abu Aly ibn Sina — lukmancgylygyn goérniikli wekili,
lukman-ensiklopediyacy. Onun «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» kitaby,
onun diiziimi we lukmangylykdaky dhmiyeti. Orta Aziyada orta asyrlar
dowriinin hdsiyetli taraplary. Buhara, Samarkant, Giirgeng, Merw — Orta
Aziya halklarynyn ylmy we medeni merkezleri.

4.1. Orta asyrlar dowriinin hisiyetli taraplary

Orta asyrlar dowri gadymy dowiir jemgyyetcilik gurlusy bilen
ornuny calsyp, 61 gul eyeciligi bolmadyk kébir dowletlerde: Hy-
tayda — b.e.onki III asyrda; Kawkazda — b.e. IV asyrynda; Giinbatar
Rim imperiyasynda — b.e. V asyrynda; Wizantiyada we Orta Aziya-
da — b.e. VII asyrynda; Russiyada — b.e. IX asyrynda ol gos-goni
gadymy dowiir jemgyyetiniili yerine gelydr. Hemme dowletlerde ol
li¢ sany tapgyrdan gecdi. Ol tapgyrlar Demirgazyk Italiyada, An-
gliyada, Niderlandlarda, Fransiyada has anyk yiize ¢ykypdyr.

Birinji tapgyrda (V-X asyrlar) sol dowletlerin hésiyetli
ayratynlyklaryna — dagynyklyk, ondiriji giliyclerin pes derejeli-
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ligi, natural hojalygyn agalyk etmegi, jemgyyet¢ilik zdhmetinin
boliinmeginin sdhelge yiize ¢cykmagy, séherlerin az ilatlylygy hem-
-de sanynyn azlygy degislidir.

Ikinji tapgyrda (XI-XV asyrlar) ondiiriji giiy¢lerin Osme-
gi, jemgyyetcilik zdhmetinin bdliinmegi, ondiiriji we oniimgilik
hojalygynynn boliinmegi, ondirijilerin pudaklara birikmegi bolup
gecipdir. Sdherler 6siip, satuw merkezlerine 6wriilipdir. Sonun bilen
haryt-pul gatnasyklary yiize ¢cykypdyr we ginédpdir.

Ucgiinji tapgyr ya-da Tizeden déreyis dowri XV — XVII asyr-
lary 0z igine alyar. Bu tapgyrda orta asyr jemgyyetcilik gurlugy dar-
gap, onlimgiligin téze taryh gatnasyklary dordpdir, synp densizligi
giiyjapdir.

Yewropada VIII asyrlarda bilime bolan howes peselipdir. Ditie
Salerna lukmangylyk mekdebi IX asyrda tebigy bejeris cesmeli we
arassa howaly yerde acylypdyr, ol XI asyrda uniwersitete dwriilipdir.
Geljekki lukmanlary bu yerde 9 yyl okadypdyrlar, yoritelesdirilen
hirurgiya hiindri boyunca tayyarlanylyan lukmanlar bolsa 10 yyl
okadylypdyr.

Orta asyrlarda Giinbatar Yewropada adam bedeninini gurlusy
we hereketi barada bilim gowsak bolupdyr. Jesedi kesip barlap gor-
mek ybadathana tarapyndan gadagan edilipdir. Lukmanlary okat-
mak tigin maglumatlar Galenit we Abu Aly ibn Sinanyn eserlerin-
den alnypdyr.

XV asyra ¢enli anatomiya boyunga gollanma doretmek {iigin
dine bir gezek synanysyk edilipdir, yagny 1316-njy yylda italyan
lukmany Mondino de Luggi iki sany jesedi kesip 6wrenmegin esa-
synda anatomiya boyunca okuw kitabyny yazypdyr we Yewropanyi
lukmangylyk mekdepleri ony iki asyryin dowamynda okuw kitaby
hékmiinde peydalanypdyrlar.

Orta asyrlarda yokang kesellerin epidemiyalary kop dus gelip-
dir. Kéhalatlarda epidemiyalar pandemiyalara éwriilipdir. Demirga-
zyk Italiyada 1347-nji yylda demirgazyk Afrikadan getirilen mama
keselinifi pandemiyasy 3—4 yylyih dowamynda biitin Yewropany
gursap alypdyr. Gyrgyna getirydn epidemiyalara garsy gores ¢érele-
ri gecirilipdir: séhere girilende dhli adamlar gozeggilikden gegirilip,
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keselli adamlar bolsa sdherden ¢ykarylypdyr we olara sah ya-da jan
asylypdyr. Yokang keselli ndsaglar ayry saklanylypdyr.

Arap halyfatlarynda orta asyrlar dowriinde din berkdpdir, mede-
niyet, bilim, 6z siislerini dowam edip, ylmy merkezlerini doremegi-
ne getiripdir. Buharada Samanidlerin kitaphanasy, Horezmde, yag-
ny Giirgencde (Koneiirgengde) — Mamunyn ylymlar akademiyasy
hereket edipdir. Sol dowriin gorniikli alymlary, hususan-da Al-Ho-
rezmi (VIII-IX asyr), yer sarynyn we onuil meridianynyn 6lcegleri-
ni teoretiki taydan kesgitldpdir, wagt kesgitlenigini kdmillesdiripdir,
matematikanyil we algebranyn 6smegine saldamly gosant gosupdyr.
Horezmli Al-Biruni (X—XI asyr) N. Kopernikden we G. Galileyden
has 61 diinyédnin geliosentrik gurlusy barada pikiri 6nie siiriipdir. Sa-
markantda XV asyrda Alem gittisligini dwrenmek Ulugbegifi obser-
watoriyasynda dowam etdirilipdir. Jabir ibn Hayan (VIII-IX asyr)
himiyanynn 6smegine uly gosant gosupdyr, ol maddalary tdzeden
islemegin, eretmegin, kristallasmagyn gecisi barada ylmy islerini
vazypdyr, kiikiirt we azot tursusyny, kiimsilin nitratyny, hlorly sima-
by himiki usul bilen almagy basarypdyr.

Arap himikleri barlaghana ii¢in suwly hammamy, distillyasiya
we stizmek usullaryny girizipdirler. Arap halyfatlarynyil alymlary
ilkinjiler bolup golyazmalary doredipdirler, ona VII asyrda samar-
kantly alymlaryn kagyzy ulanmaga baslamagy yardam edipdir. Arap
halyfatlygynda hindilerden arifmetiki sifrleri dwrenip, olary «arap
sifrlerine» Odwiirmegi basarypdyrlar, soiira olar bu sifrlere «noly»
gosup, onluk hasaplamalara ge¢ilmegine yardam edipdirler.

Arap halyfatlarynyn alymlary Yewklidiii we Arhimedifi geo-
metriyadan igleriniii terjimesinden baslap, analitiki geometriyanyn
we trigonometriyanyil diiybiini tutupdyrlar. VIII-IX asyrlarda Ho-
rezmde yasap gegen alym, dowriin gorniikli matematigi Muhammet
al-Horezmi algebranyn diiybiini tutupdyr we ol ylmy «al-jabr» diyip
atlandyrypdyr, logarifmleri oylap tapypdyr. Arap alymlary Hytay-
dan kagyzy we ddrini satyn alypdyrlar, 6zleri bolsa ilkinji hat ya-
zylyan yelegi, suw we mehaniki sagatlary, magnitli inféni, ilkinji
ulaldyjy aynany adamzadyn durmusyna girizipdirler.
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Arap halyfatlygynyn halklary ylmy &y-pikirlerinn merkezi bo-
lup, «alymlaryil jemgyyeti» ya-da «mejlisi ulamany» doredipdirler.
Yorite doredilen «Ylymlar 6yi» («daryl finumy») IX asyryn baslaryn-
da Bagdatda, X asyrda Buharada, sofira Konelirgen¢de, Damaskda,
Merwde, Nusayda we basga sdherlerde acylypdyr.

Halyfatlygyi ¢éklerinde kdpsanly uly ylym we bilim merkezle-
ri — lukmangylyk mekdebi, alymlary jemleyin «Payhaslar 6yi»,
Sisiliyada we Demirgazyk Afrikanyn kenarlarynda bolsa ylym we
okuw merkezleri doredilipdir. Ispaniyanyn Kordowa halyfatlygyn-
da eyydm XII asyrda 17 sany yokary okuw mekdebi we 70 sany
kitaphana bolupdyr. Arap halyfatlarynyn Gilindogar bdliiminde ylmy
merkezler dordpdir: Bagdatda (IX, X asyrlar), Buharada (X asyrda),
Horezmde - Konetirgengde (XI asyr). Ol merkezlerde okuw dersleri
Gippokratyn, Aristotelifi, Galenint ylmy isleri boyunga alnyp bar-
lypdyr. Bu alymlaryn isleri bilen bilelikde Ar-Razinin (850-923 y.),
Abul Kasymyn (9361013 y.), Ibn Abbasynyn (997-nji yylda ara-
dan ¢ykan), Abu Aly ibn Sinanyn (980—1037 y.) ensiklopedik isleri
hem deil hatarda 6wredilipdir. Okuwlar doly tamamlananda, geljek-
ki lukmanlar synagdan gegcirilipdir.

Talyplar anatomiyadan 6z bilimlerini jesedi kesmek, fiziologik
bilimlerini bolsa wiwiseksiya arkaly kémillesdiripdirler. Geljekki
lukmanlar lukmangylyk ylmy ¢cesmeleri ¢uniiur 6wrenipdirler, degisli
keselleri anyklamakdan we bejermekden bas ¢ykarypdyrlar. Olar né-
saglara ynsanperwerlik bilen garamagy we lukmangylyk syryny sak-
lamagy tabsyrypdyrlar.

4.2. Arap halyfatlarynda orta asyrlar dowriinin
lukmancylygynyn ayratynlyklary

Orta asyrlarda Arap halyfatlarynda uly séherlerde hususy
hassahanalaryn («darul-sifay) yanynda lukmangylyk mekdepleri
doredilipdir, olarda lukmanlar tayyarlanylypdyr, okuwlar tamamla-
nandan sonira gutardys synagyny tabsyrypdyrlar.

Ilkinji dermanhana Bagdatda 754-nji yylda, sonra bolsa beyle-
ki saherlerde agylypdyr. Wezipeli adamlar ilkinji gezek jemgyyet-
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cilik esasda hassahanalaryn we °
dermanhanalaryn isine seredipdir-
ler, salgyt yygnapdyrlar (39-njy su-
rat).

Arap halyfatlarynda lukman-

cylygynt 6smegi VIII asyryn ikinji
yvarymynda Gippokratyn, Galenin,
Platonyn, Aristotelin, Demokritini
ylmy islerinin grek we latyn dil-
lerinden arap diline terjime edilme-
gi bilen baglanysyklydyr.

39-njy surat. Bagdatda acylan
ilkinji dermanhana, 754 -nji y.

Orta asyrlarda meshur alym, giindogarda ylmy lukmangylygy
esaslandyryjy, Orta Aziya we diinya belli alymlaryn biri Ar-Razi
Abu Bakr Muhammet ibn Zakariya 865-nji yylyil awgust ayynyn
28-ne Rey sdherinde gurply masgalada eneden dogulyar.

Ar-Razi halkyn arasynda filosof - materialist we ateist, halkyn
saglygyny goramak ii¢in goresen alym hokmiinde tanalypdyr. Ol
vaslykda kop zady owrenipdir, edebiyata kop iins beripdir, gosgy
diiziipdir, filosofiyany, astronomiyany, matematikany owrenipdir.

Ar-Razi lukmangylygy yaslyk-
dan Oowrenipdir, eyydm 30 yasla-
ryndadkdelukmanbolup yetisipdir,
dermanlyk 6stimlikler bilen nésag-
lary bejeripdir. Kdbir taryhy mag-
lumatlara gord, Ar-Razi birndge
wagt Orta Aziyada we Horasanda
yasapdyr, Miisiirde we Ispaniyada,
Kordowada, Kairde syyahatgylyk-
da bolupdyr, sofira Reye gaydyp
gelydr we ol yeri taslap gitmeyar.

Syyahat¢ylykda bolan wagtynda
Ar-Razi kesel we onuil bejergisi
hakynda ordn bay tejribe toplapdyr.
Ol Bagdatda sdher hassahanasyny
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esaslandyrypdyr. Ibn Abu Usaybiyanyn aytmagyna gord, Ar-Razi
hassahananyn islerini gowy dolandyrmagy basarypdyr. Hassahana
gurmak ti¢in yeri dogry saylamagy Bagdat halyfyna maslahat berip-
dir. Geljekde hassahana guruljak yerin her kiinjiine bir bolek eti dikil-
gi agajyi ujuna asmagy tabsyrypdyr we etiii uzak wagtlap zayalan-
man duran yerinde hassahana gurmagy maslahat beripdir.

Bu barada F.R.Borodulin «Eger Ar-Razi gadymy Rim lukmany
Lukresiy Karyn geciren barlag islerini bilmedik bolsa, ol 6ziinin tej-
ribesini etin iisti bilen gegirmezdi» diyip yazypdyr.

Ar-Razi lukmangylykda Demokritini, Gippokratyn we Lukresiy
Karyn yorelgelerini dowam etdiripdir. Onun Bagdatda gurduran has-
sahanasy: hirurgiya, terapiya we goz keselleri boliimlerinden ybarat
bolup, onda 20 lukman we 20 kigi lukman islépdir.

Ar-Razi ilkinji bolup her nédsagyn kesel taryhyny yoredipdir.
Onun dogry yoredilisine gozegeilik edipdir. Ilki bilen hassahana
diisen ndsaga kici lukman seredipdir. Eger ol ndsaga dogry kesgitleme
goyup bilmese, ndsagy uly lukman barlagdan geciripdir. Eger-de ol
hem keselin sebdbini bilmese, onda Ar- Razinin 6zi nésaga seredipdir.
Ar-Razinif sigirtleri kop bolupdyr. Yone has dkde sigirdi we dosty
buharaly Muhammet ibn Yunus bolupdyr. Hassahananyii yanynda
Ar-Razi Bagdadyn ilkinji lukmangylyk mekdebini esaslandyrypdyr.
Onda lukmanlar okadylypdyr. Ar-Razi lukmanlardan nazary we amaly
bilimleri gowy dwrenmegi, ndsagyn diiseginii arassa bolmagyny we
kesel taryhynyn dogry doldurylmagyny talap edipdir.

«Hassahanany hemise barlap durun, keselin taryhy hemise dog-
ry yazylmalydyr, lukmangylyk diizmeleri hem gabat gelmelidir»
diyip, Ar-Razi nygtapdyr. Ol «Lukman miinlerce yyl lukmangylyk-
da zdhmet ¢eken bolsa, lukman bolup biler. Emma ol kdp okayan
bolsa, 6ziinin gysga Oomriinin dowamynda kop zada goz yetirer.
Eger ol sol yyllarynn dowamynda nésaglar bilen mesgullanan bolsa,
hakyky 6kde lukman bolar» diyip aydypdyr. Oziinifi «Lukmangylyk
aforizmleri» diyen isinde lukman bilen ndsagyn arasyndaky edep
kadalaryny ayratyn belldp gegipdir.
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Ar-Razi bay masgalalary tolegli, garyplary bolsa mugt bejeripdir.
Omriinifi sofiky yyllarynda Ar-Razi kor bolup galypdyr, onufi sebiibi
barada Abu Reyhan Biruni «Ol hemise isleyérdi, okuwgylary kdpdi,
onuil yorite ¢yrasy bardy, ony diwaryn yiiziinde, kitaplaryny bolsa
sonun gyrasynda goyyardy. Eger uklaysa, kitaplary elinden gacyp
turzar yaly edip goyyardy. Su hem onuil gorejinini zayalanmagynyn
sebéplerinin biridiry» diyip yazypdyr. Soiira onui iki gbzi hem zayala-
nypdyr. Onuinl yetisdiren sdgirtlerinifi biri ona goziinden kataraktany
ayyrmak li¢in operasiya etmegi maslahat beryiar. Emma Ar-Razi bolsa
gartasan yasda agyra ¢ydap bilmerin 6ydiip, ofla garsy ¢ykypdyr.

Ar-Razi 925-nji yylyn 26-njy oktyabrynda Reyde 60 yasynda
aradan ¢ykypdyr. Onun galdyran ylmy mirasy 6rdn uludyr. Lukman-
¢ylykdan yazan islerinin sany 236-dan ge¢ipdir. Bu barada taryhgy
Ibn Annadim Ar-Raziniii yazan 164 ylmy isinin bardygyny, olar-
dan 145-siniii lukmangylyga, 19-synynt himiya degisli kitaplar bo-
landygyny belleyar. Meyer-Steyung we Zudgotu bolsa Ar-Razinin
200 kitabynyn bolandygyny, bize 30 sanysynyn gelip yetendigini,
Munye — 236 kitabynyn, Abu Reyhan Biruni bolsa — 184 isiniii bo-
landygyny yatlapdyrlar.

Onun lukmangylyk ugrundan yazan kitaplaryna — anatomiya
degisli: «Adamyn gurlusynyi 6wrenilisi», «Yiirek barada», «Bagyr
baraday», «Goziin gurlusy barada», «Gulagyn gurlusy baraday; fizio-
logiya degisli: «Gyzgyn hakynda», «Tagam hakynda», «Garankyda
goziin ginelmesi» we «Organizmin funksiyasy»; hirurgiya degisli:
«Hirurgiki operasiya», «Dowiikleriii bejerilisi», «Cykyklar we gan
akmapy; ayry-ayry keseller barada: «Podagra we radikulit», «Babasil»,
«Deri keselleri», «Kemislik», «Ysmazy», «Gripp barada»; dermanlar
barada: «Dermanlaryn gorniisleri», «Emeli dermanlar», «Gowsadyjy
dermanlar barada» eserleri degislidir.

Mundan bagga-da ol: «Garyplaryn lukmangylygy», «Caga ke-
selleri», «Bir lukmanyn hemme keseli bejerip bilmezligi baraday,
«Yenil keseli bejermek kyn bolar», «Bejerip bolmayan keseller»,
«Berhiz barada», «Alamatlary boyunca bejergi», «Gysga wagtda be-
jermek» yaly hassahana hem-de ndbelli keseller baradaky isleri miras

galdyrypdyr.
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Ar-Razinin lukmangylyk ylmyna degisli esasy isi «Mansura
bagyslanan lukmangylyk» kitaby ensiklopedik hésiyetli bolup, ol
10 kitapdan ybaratdyr. Oziinifi bu esasy ylmy isini Horasanyn do-
landyryjysy Abu Salyh Mansur ibn Ishaka bagyslap yazypdyr.

Bu ensiklopedik eserin:

birinji kitaby adamyn gurlusy barada bolup, onda siinikler, mys-
sa, bogun, icki agzalar nerw, pesew-jyns organlary we olaryi gurlusy
beyan edilipdir;

ikinji kitabynda amaly lukmangylyk, temperamentler barada
maglumatlar berlipdir;

ticlinji kitabynda berhiz we derman serisdeleri ulanmak arkaly
bejerise degisli yazgylar getirilipdir;

dordiinji kitabynda gigiyena ylmy we onun saglygy goramak,
arassacylyk barada, suwy gaynadyp i¢gmek, esigiiii we teniii arassa
saklamak barada tassyklama beyan edilipdir;

basinji kitap kosmetiki serisdelerin peydalanylysyna bagysla-
nypdyr;

altynjy kitapda yolaggy adamlara saglygy goramaga, yolagcy-
lykda iymitlenmegin, suw i¢gmegin, diirli howa sertlerinde hereket
etmegin yollary maslahat berilyir;

yedinji kitap amaly hirurgiya bagyslanyp, siinklerin dowiiginde
va-da ¢ykygynda, diirli yaralarda operasiya arkaly bejermegin yollary
gorkezilyar;

sekizinji kitapda zéherlenmeler we olary bejermegin usullary
beyanyny tapypdyr;

dokuzynjy kitapda umumy patologiya hem-de ayry-ayry
kesellerin bejerilmegi barada lukmanlara maslahatlar berlipdir;

onunjy kitap bedenin yokary temperaturasy bilen ge¢yin kesel-
lere, olaryin gorniigleriniin anyklanylysyna we bejerilisine bagysla-
nypdyr.

1947-nji yylda bu kitap Wenesiyada latyn dilinde ¢ykarylypdyr.
Ondan has onrdk, yagny 1537-nji yylda Andrey Wezaliy tarapyndan
bu eserin latyn dilindéki terjimesinii 9 tomlugy ¢ykarylyar.

Ar-Razinin yene-de bir uly gowriimli isi 25 tomdan ybarat «Al
Hawi» ylmy eseri bolup, onda ol her bir keseli grek, siriyaly, hindi,
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pars we arap alymlarynyn garayyslaryndan beyan edipdir, sofira bolsa
0z gozegciligini we netijelerini yazypdyr. Ar-Razi bu kitabyn iistiinde
15 yyllap islapdir, yone ony tamamlap bilmandir. Soiira bu kitaby
onun sdgirtleri tamamlayar. Bu kitap lukmanlaryn arasynda giiiden
ulanylypdyr. Eserde «kesellerin doremeginde dasky gursawyn faktor-
lary, klimat, durmus sertleri uly orun tutyar. Yylyn diirli pasyllarynda
howa, dasky temperatura kesele sebédp bolup biler» diyip, Ar-Razi ya-
zypdyr.

Ar-Razi keselin anyklanylys usullary barada hem yorite kitap ya-
zyp, ony yas lukmanlar {i¢in niyetldpdir. Ol ndsagyn damar urgusyny
dinldp, keseli anyklap bilipdir, gan aldyrma usuly bilen birnége kesel-
leri bejeripdir hem-de ony insultda, epilepsiyada, 6yken ¢ismesinde,
babasilde we birndge yiirek kesellerinde ulanmagy maslahat beripdir.

Islerinin arasynda himiya barada yazan isleri tinstii 6ziine ¢ek-
yar. Ar-Razi himiya boyunga 19 sany uly géwriimli ylmy isi yazyp-
dyr, bu ugurdan onun yazan «Syrlaryn syry baradaky» kitaby onun i
sofiky yazan islerinin biri bolupdyr.

Seyle-de ol yokang keseller barada aydyn aydyar. Ar-Razi
«Mama we gyzamyk baraday isinde, keselin ndhili gecyéndigini we
ikileng gaytalanmayanlygyny belleyér. Ol ndsag ¢aga nihili ideg
edilmelidigini beyan edipdir.

Ar-Razi ilkinji bolup bokurdakdan del jisimleri ayyrmak {i¢in
gerek bolan gurallary yasapdyr, pamygy lukmangylykda ulanmak-
da ilkinjilerin biri bolupdyr hem-de goynun inge igegesinden sa-
pak (ketgut) yasap, sonira ony yaralary tikmek ii¢cin ulanypdyr. Ol
Gippokratyn we Galeniii yazan islerine esaslanypdyr. Ar-Razininl
yazan kitaplary orta asyrlarda Giinbatar Yewropanyfi uniwersitet-
lerinde okadylypdyr.

Ali ibn Abbas (930-994 y.) ndsaga diiseginde gozegcilik
etmegiil jikme-jik ulgamyny islép diizlipdir. Ol 6ziiniii «Patysalyk
kitaby» (Kitab-al-Miliki) eserinde lukmanlardan «hassahanalarda
kesellerini yazgylarynda beyan edilisine (hemme wagt dogry bolup
durmayan yazgylaryna) gozeggilik edip durun, esasan hem, kone luk-
mangylyk yazgylaryna» diyip talap edipdir. Ibn Abbasyn nésaglary
barlamakda we bejermekde ulanan usuly, Giinbatar yewropalylaryn
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sholastiki yazgylary yaly yat tutmakdan we meshurlaryn pikirini
tiytgewsiz kabul etmekden diiypli tapawutlanypdyr.

Orta asyrlarda arap dilli yurtlaryn iii gérniikli hirurgy hokmiin-
de tanalan Kordowa halyfatynda (takmynan, 936—1013-nji yyllarda)
yasan Abu Kasym Halaf ibn Abbas az-Zahrawi 6z ylmy islerinde dis
kesellerini, dowiik-yenjikleri, ingileri, das kesellerini operasiya yoly
bilen bejermegi yazyp beyan edipdir. Ol Kordowa halyfatlygynyn
«altyn dowriinde» yasapdyr hem-de hirurgiyanyil taryhy osiis zyn-
jyrynda (az-Zahrawinin ylmy islerini latynga terjime edipdir we ol
Giinbatar Yewropada ykrar edilipdir) antik diinyasinii lukmangyly-
gyny, Yewropada Tdzeden doreyis dowri bilen arabaglanysdyryjysy
bolupdyr.

Az-Zahrawi ajayyp operasiya ediji hirurg hokmiinde meshurlyk
gazanypdyr, hirurg {li¢in anatomiyany bilmegin hokmanydygyny
hem-de ony Galenin ylmy islerinden 6wrenmegi maslahat beripdir.
Ol takyklygyn ¢elgisini 6z sahsy gozeggiligine we hirurgik amalyna
gord saylapdyr, sol sebédpli hem 6z diizmelerinde 6zgelerin islerine
ordn seyrek salgylanypdyr.

Az-Zahrawi ilkinjilerinn biri bolup: abdominal hirurgiyada we
deriasty kesimleri tikmekde ketguty ulanypdyr; ki¢i canaklykda
gecirilyan operasiyalarda nisagy arkasyna yatyryp operasiya gegir-
megi girizipdir; siink in¢ekeselini yazyp beyan edipdir; Giinbatarda
oftalmohirurgiyany esaslandyryp, goéz yorkasyny ayyrmak ope-
rasiyasyny yerine yetiripdir; 150-den gowrak tdze hirurgik gural-
lary yasapdyr we olaryn hirurgik amalda ulanylysynyn suratlaryny
cekip, diislindiris beripdir. Ol hirurgik operasiyada yarany yakmak
icin kauterizasiya (yaradan akyan gany otda gyzdyrylan metalyn
komegi arkaly duruzmak, deride dordn sinnilleri we yarany yak-
mak) usulyny hirurgiya amalyna girizipdir.

Az-Zahrawinin lukmangylyk bilimleri baradaky diistindirisli
«Kitab at-tasrif» atly ensiklopedik isi 30 jiltden ybarat bolup, onui
0z durmusynda gazanan tejribesiniii miwesi jemlenipdir. Bu kitabyn
30-njy traktaty alymlaryn arasynda 6rén uly gyzyklanma doredip,
hirurgiya we onun enjamlaryna, gurallaryna bagyslanypdyr. Kitap
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dolulygyna ilkinji gezek latyn diline XII asyryn ikinji yarymynda
terjime edilip, birndce asyrlap orta asyr yewropaly hirurglaryn yan
kitabyna owriilipdir.

Pawel Eginskiden sonky dowiirde ol orta asyrlaryn i gor-
niikli hirurgy bolupdyr. Oziinii «Kanagatlanma» eserinde dowriinifi
hirurgiyasynyn yeten istiinliklerini hem-de Pawel Eginskininl yasan
dowriinin hirurgiyasynyn yagdayy barada jikme-jik beyan edip-
dir we 6ziiniii bu ylma gosan gosandyny yazypdyr. Ol bowrekden,
pesew we Ot yollaryndan das ayyrmakda, ingide, gézde gecirilyin
operasiyalara, harby trawmatologiya, siinklerin dowiigini bejerma-
ge we ¢ykyklary yerine salmaga ayratyn iins beripdir. Dis agyryly
ndsaglara komek berlende agyryly disin ekstraksiyasynda altyn sa-
pagy ulanypdyr. Onun hirurgiyadan yazan ylmy isleri gadymky we
arap lukmanlaryndan tapawutlylykda, operasiyanyil pursatlarynyi
sekilleri hem-de olarda ulanylyan gurallaryn suratlary bilen beze-
lipdir.

Pawel Eginskinin yedi kitapdan ybarat yazan ylmy yazgylarynyn
altynjy kitaby hirurgiya degisli eser bolup, awtorynn gozyetiminii
giiiligine we hiindrine 6kde hirurglygyna, amalyyetde yokary derejeli-
ligine sayatlyk edyar. Ol harby hirurgiyanyn, trawmatologiyanyn me-
selelerine ayratyn iins beripdir. Goziin katarakta keselini, sowakorliigi
yazyp beyan edipdir hem-de ony bejerméage ortiik hodiirlapdir.

Ermenistanda orta asyrlarda lukmangylygyil Osmegine sal-
damly gosant gosan alymlaryn biri Amirdowlet Amasiyasydyr. Ol
XV asyrda (1496-njy yylda yogalypdyr) yasap gecipdir. Yaslykda
goclip-gonup lukmangylyk bilen mesgullanypdyr hem-de rimli we
grek lukmanlarynyn ylmy isleri bilen tanys bolupdyr, araplaryn we
ermenilerin lukmangylyk golyazmalaryny owrenipdir. Ol 6ziiniii
«Dermanlary 6wrenmige giris» («JlekapctBoBenenue») eserinde
(1481y.) dermanlyk otlary yylyn haysy wagtynda yygnamalydygy-
nyn (yapraklaryny, giillerini, koklerini we s.m.) we haysy gaplar-
da saklamalydygynyn gorkezmesini yazypdyr. Gliy¢li tasir edyédn
dermanlaryi maksimal dozasyny (mukdaryny, mocberini) gérkezip-
dir. Bu isinde ol dermanlaryn atlarynyn ermeni, grek, latyn, arap
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we eyran dillerindéki sozliigini gosupdyr. Amirdowlet Amasiyasy
1469-njy yylda lukmangylygyn dhli boliimlerini 6zilinde jemleyin
«Lukmangylygyn peydasy» atly uly gowriimli kitabyny yazypdyr.
Onun «Az sowatlylar iicin gerekmejek zatlar» («Henyxnoe s
Heyuel») atly {igiinji eseri derman serisdelerinin we kesel bejeris
usullarynyn ensiklopediyasy bolup, orta asyrlaryn farmasewtiki
serigsdeleri boyung¢a maglumatlary 6ziinde jemleyar. Ol hirurgiki ope-
rasiya gecirilende, agyryny ayyrmak iigin dermanlyk dstimliklerden
peydalanypdyr, bedenden gurguklary kowup ¢ykarmagyn tirini onat
bilipdir we ony 6z lukmangylyk tejribesinde giniden peydalanypdyr.

Ermeni lukmany Mhitar Gerasi 1184-nji yylda «Gyzdyrma-
larda aram tapmaky («YTemeHnue npu auxopaakax») eserini ermeni
geplesik dilinde yazypdyr. Ol bu eserinde adamyn dasky gursaw
bilen arabaglanysykda bolyandygyny, onuni durmusyny sertlerinifi
keselin doremegine sebdp bolyandygyny, esasan-da bedenin yokary
derejede gyzdyrmagy bilen gecyén kesellerde seyledigini yiize ¢y-
karypdyr. Ol kesele adam bedeninde bolup gecydn 6zgermelerin
material baslangyjy hokmiinde garapdyr. Gippokratyn pikirini
goldap, kesel hadysasynda ndsagyn hemme taraplayyn barlanyl-
magyna, organizmifl giiyclerine we yagdayyna, yasyna, klimatyn
ayratynlygyna, yylyi paslyna, yasayan yerine we basgalara {ins
berilmegini tinddpdir. Keseliit doremeginde zihmet sertlerinini &h-
miyetine iins beripdir. Ol gyzdyrmalary: bir giinliik, uzaga ¢ekyén,
surnukdyryjy we henileme (¢liyreme) gorniislere bollipdir. Kabir
gyzdyrmaly geg¢ydn kesellerin yokangly bolyanlygy barada 6z pi-
kirini aydypdyr.

Orta asyrlaryn lukmangylygynda XI asyrda yasap gecen gruzin
lukmany, alym, 6z dowriinde eyran-arap, grek dillerini hem-de luk-
mangylyk adalgalaryny gruzin dilinde onat bilen Kananeli gorniikli
orny eyeleyir. Ol {i¢ bolekden ybarat «Densiz-taysyz Karabaddin»
(«Ussoro Karabadini») kitabyny yazypdyr. Kananeli grek, hindi we
arap lukmangylygyny onat bilipdir.

Kananelinin bu traktaty ii¢ sany uly boélekden ybarat bolupdyr.
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Onun birinji bolegi 35 bap bolup, umumy lukmangylyk yo-
relgesinden ybarat: anatomiyanyn, fiziologiyanyn, biologiyanyn,
farmakologiyanyn, embriologiyanyni, umumy ginekologiyanyn gys-
gaca beyan edilisi we giit gowrilimli gyzdyrma keseli baradaky bapla-
ry 0z i¢ine alypdyr.

Golyazmanyn ikinji bolegi hususy patologiyanyn we terapiyanyn
maglumatlaryny 6z i¢ine alyan 23 bapdan ybarat bolup, icki agzalaryn
keselleri, olaryi alamatlary we bejerilisi 6rdn gysgaga beyan edilipdir.

Traktatyn ti¢iinji boleginin 38 babynda deri kesellerini, stiniklerin
dowtiigini we ¢ykygyny, sowuk almagy, yanygy we sikeslenmeleri
bejermegin beyanyny O6ziinde jemldpdir. Bolegin sofiunda derman
serigdeleriniii beyany hem-de umumy gigiyena we diyetetika barada
maglumatlar getirilipdir.

Seyle-de bolsa, onun yazan bu kitaby 611 bu ugurdan yazylan
kitaplary gaytalamandyr (diiziimi, gurlusy we mazmuny taydan) we
onda kesellerinn anyklanylysy we bejerilisi boyunga alymyn sahsy
gozeggeilikleri beyan edilipdir.

Ol saglyk we kesel diisiinjelerinde has ondebaryjy pikirleri
orta atyp: «Beyni bedenin sasydyr. Hemme an-diisiinje ondan gelip
cykyar» diyip aydypdyr.

Yaralary bejermek meselesinde, ol: «Yaranyii gyrasyny gifiden
ac, onun ic¢ine disen del jisimi (sagyn gyly, tozan) ayrylar yaly et,
eger-de ayrylmasa, ony 0zlin ayyr, sofira yaranyi gyralaryny golay
getir we ona tikin goy» diyip, gorkezme beripdir.

Kananeli kesellerin bejergisinde tebigatyn giiy¢lerini: suw be-
jergisini, giin wannalaryny we gyzgyn ¢égini peydalanmagy masla-
hat beripdir.

Kananeli adamyn yasaysyny yasy boyunga dort tapgyra: caga-
lyga, yaslyga, kamillik yasyna we garrylyga boliipdir.

4.3. Wizantiyadaky lukmancylyk we onun beyleki yurtlaryn
lukmangylygyna tisiri

Rim imperiyasynyil Giindogar bolegi onuii Giinbataryndan
sowdanyn we senet¢iligin, has-da sdherlerin 6smegi we ykdysady
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taydan pajarlamagy bilen tapawutlanypdyr. Giindogar, esasan hem,
Miisilir imperiyanynl dhli iyyén ¢dregini berip bilipdir. Bu yerde
pagta we kenep Osdirilip yetisdirilipdir hem-de ayna Oniimgiligi
yola goylup, yurdun dhli kiinjeklerine hyzmat edipdir. Maldargylyk-
da ki¢i Aziya has-da uly 0Osiiglere eye bolupdyr, Siriya 6ziinde
ondiirilydn demir we bezeg saylary hem-de halylary bilen meshur
bolupdyr. Giindogaryn Aleksandriya, Damask, Antiohiya, Efes
yaly sdherleri 6rdn uly sowda merkezlerine dwriilipdir. Giindogar
Rim imperiyasy bolan Wizantiya ykdysady taydan has-da tapawut-
lanypdyr. Wizantiyanyn Hindistan, Seylon, Abissiniya, Orta Aziya
(Buhara, Horezm), Zakawkazye, Hytay yaly dowletler bilen sowda
gatnasyklarynyn gineldilmegi, onun senagatynyn dsmegine uly yar-
dam edipdir.

Irki orta asyrlar dowriinde Wizantiyada ylym we medeniyet
uly Osiislere eye bolupdyr. Bu yerde antik ylmy merkezler Afinde,
Aleksandriyada, Beyrutda, Gazada halas edilipdir hem-de Konstan-
tinopolda tédze merkez doredilipdir. Hatda b.e. V-VII asyrlarynda
imperiyanyin Giinbatarynda ylmyn diirli ugurlarynda osiisin tamam-
lanan dowriinde hem, agzalan séherlerde ylmy merkezler islemegini
dowam etdiripdirler.

IX-XI asyrlarda has hem X asyrda Giinbatar Yewropada
ykdysadyyetde we medeniyetde Osilisler diiybiinden bolmadyk
dowriinde-de Wizantiya diinydde yokary medeniyeti bilen tanalyp-
dyr. Wizantiya imperiyasy 1000 yyla golay dowam edipdir.

Wizantiyanyn lukmanlary gadymy Gresiyanyn we Rimin
lukmanlarynyn iglerini oniat dwrenipdirler.

Wizantiyanyf imperatory Yulianyii kosk lukmany Oribaziy (b.e.
326403 y.) b.e. IV asyrynda greklerin lukmangylykdan yazylan
yazgylaryny (edebiyatyny) yygnapdyr we «Jemleme» («Sinopsis»)
atly ordn uly gowrliimli lukmangylyk ensiklopediyasyny yazypdyr.
Ol ensiklopediya 70 tomdan ybarat bolup, gadymy lukmanlaryn
golyazmalarynyn ginisleyin go¢iirmesi bolupdyr. Bu eserinde Oriba-
ziy 6zlnin netijelerini we ¢ykgytlaryny hem beyan edipdir.

Sol dowiirde Wizantiya imperiyasynda lukmangylyk bilen
mesgullananlar: Aesiy Amidiyskiy we Aleksandr Trallskiy (VI
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asyr), Pawel Eginskiy (VII asyr) ensiklopediyagylar bolup, antik
lukmangylykdan miras galan 6rén uly golyazmalaryny, diizmelerini
tertiplesdiripdirler. Bu bolsa olaryn taryhyn o6iilinde bitiren dgirt uly
hyzmatlarydyr. Gynansak-da, ol golyazmalaryn hemmesi bizii giin-
lerimize gelip yetméndir.

Pawel Eginskiy irki orta asyrlaryn i gorniikli hirurgy bolup,
hirurgiya bilen bir hatarda akusercilik bilen hem kop mesgullanyp,
bay amaly tejribe toplapdyr. Onunl yazan ensiklopedik eseriniil arap
halyfatlygynyn lukmanlarynyn arasynda ordn uly abrayy bolupdyr.

IX asyryn ortalarynda Wizantiyada kop ugurlar boyunga: fi-
losofiyadan, matematikadan, astronomiyadan, filologiyadan we
lukmangylykdan yokary mekdepler doredilipdir. Lukmanlaryn
tayyarlanylysy onler ayratyn hiindrmentgilik gérniisinde bolanlygyn-
dan Wizantiyada ol eyyadm ylmy-okuw jayynyn garamagynda bolup,
lukmangylyk dersleri beyleki dersler bilen gosulyp alnyp barlypdyr.

Gilindogaryn orta asyrlar lukmangylygynyn bitiren hyzmatla-
rynyn has ululary — ilat iicin hassahanalarynn we dermanhanalaryn
doredilmegidir. Dogry, hassahanalar antik dowriinden béri bardyr
(harby gospitallar-waletudinariler). Emma rayatlar iicin ilkinji has-
sahanalar orta asyrlarda Giindogarda doredilipdir. Ilkibasda olar
kerwensaraylaryn, metjitlerini, buthanalarynn yanynda gurlan myh-
man yolaggylaryii hem-de hossarsyzlaryii bolmagy iicin niyetlenen
otaglardan ybarat bolupdyr.

IV asyrda Kappadokiyada Kesaride (Serare), ki¢i Aziyada, er-
menilerin yasayan yerinde ilkinji ybadathana hassahanasynyn diiybi
tutulypdyr. Ol ybadathananyn diiziimine girip, onuni tabynlygynda
islapdir.

Orta asyrlar dowriinde hassahanalar Rimdiki waletudinariler-
den, Gadymy Miistirdéki mayyplaryn jaylaryndan, Gadymy Gresiya-
daky we Rimdidki yatreyalardan tapawutlanyan hassahanalar ilata
niyetlenipdir. Olara «Bimarystanlar» ady berlip, ilkinjileri Bagdatda,
Damaskda, Basrada, Kordowada agylypdyr.

Meshur bimarystanlar hokmiinde 549-njy hijri (1154-nji milady)
yylynda gurlan Damaskddki Nureddinin ady bilen baglanysykly Nury
bimarystanyny, 573-nji hijri (1177-nji milady) yylynda gurlan Pales-
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tinadaky Kuds bimarystanyny gorkezmek bolar. Bimarystan tiirkmen
dilindéki «bimar» sdzline «stan» gosulmasynyn gosulmagy netijesin-
de yasalan sozdiir. «Bimar» sozi tlirkmen dilinde syrkaw, hassa, ya-
rawsyz, ndsag yaly manylary anladyar. Ol bu manyda nusgawy sahyr-
larymyzyn gosgularynda hem 6rén kop dus gelyar. «Stan» gosulmasy
bolsa, oniinddki soziin yerini, mekanyny ailadyar. Diymek, Bimarys-
tan — syrkawlaryn mekany ya-da «hassahana» diymekdir.

Sol dowiirde Samda ii¢ sany meshur bimarystan bolupdyr. Ola-
ryn biri 549-njy hijri (1154-nji milady) yylynda gurlan Damaskdaky
uly Nury bimarystany, ikinjisi Halapda yerlesen 550-nji hijri (1155-
nji milady) yylynda gurlan «Gadymy bimarystany», {igiinjisi bolsa,
755-nji hijri (1360-njy milady) yylynda gurlan téze ya-da Argun al-
Kédmmli bimarystanydyr. Bimarystanlar, esasan, 6z dowriininn barly
adamlaryndan alynyan salgytlaryn hasabyna maliyelesdirilipdir. Olar
ginl halk kopgiiliginint peydalanmagy ti¢in niyetlenilipdir. Olara baran
her bir ndsag alada bilen gursalypdyr we ti dertlerinden saplanyanca-
lar bejerilipdir. Olarda islemeli lukmanlar Halyfyn buyrugy boyunca
bellenipdir. Lukmanlaryin yolbasgysy nidsaglara gozeggilik etmek
we olary bejermek jdhtden bellenilipdir. Nédsaglaryn hal-yagdayyna,
dermanlaryn paylanysyna, iymitine, arassagylygyna we naharlaryna
yorite gozegeilik edilipdir. Bimarystanyn 6z dermanhanasy bolup, ol
«Seraphanay diyip atlandyrylypdyr. Arap dilinde &hli i¢ilydn suwuk-
lyklara «serap» diylipdir. Dermanhana — «seraphana» diymek bilen,
dermanlaryn icilyéndigi gdz oniine tutulypdyr. Dermanhanada onui
yolbascysy we iggileri yasayan yorite hiindrmenlerin birndgesi islap-
dirler, onda derman yasamak iicin zerur bolan &hli ir-iymisler, gok
ontimler, otlar, déneler, kokler, dermanlyk ot-¢opler yeterlik mukdar-
da bolupdyr. Ondan basga-da, bimarystanda nahar tayyarlamak ii¢in
gerek bolan diirli gap-gaclar bolupdyr.

Bimarystanda yaralar, goz keselleri, nerw keselleri we basga-da
birndce keseller bejerilipdir. Bimarystanlar gurlanda, tisin arhitektura
usullary ulanylyp, 6rdn owadan edilip bezelipdir. Bimarystanlaryn di-
waryna, onufl bina edilmegine harajat goyan adamlaryn atlary yazy-
lypdyr.

Bimarystanlar Jemaleddin (Dinii gorki) Abulmuhsin Yusup
ibn Tanryberdinin (874-nji hijri, 1469-njy milady yylynda yogalan)
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«Nujumuz-Zahira» («Parlak yyldyzlary) kitabynda belleysi yaly,
patysanynh we onunl rayatlarynyn arasyndaky gatnasyklaryn, olaryn
0zara ynanysmagynyn pugtalanmagyna uly yardam beripdir. Beyik
taryhgylar ibn Kesir (774-nji hijri, 1372-nji milady yylynda yoga-
lan), Oziinin «al-Bidaya... an-Nihayatu» («Baslangyc we sofilamay)
atly eserinde, Al-Guzy bolsa 6ziiniii «Nahruz-Zahab taryhy Halab»
(«Halabyn taryhy boyunga altyn ¢gesme») atly eserinde bimarystanlar
hakynda gifiden maglumatlar beripdirler.

Bimarystanlaryin icki gurlugy hem ordn 6zbolusly bolup-
dyr. Olarda birndge otaglar bolup, onda nidsaglar kesellerine gord
yerlesdirilipdir. Bimarystanlaryin howlusynda gurlan suw ¢liwdiirimli
howuzlar bolsa, ndsaglary 6zbolusly rahatlandyryjylar bolup hyzmat
edipdir. Olaryn tésiri nerw we ruhy kesellileri bejermekde peydala-
nylypdyr. Otaglaryn birinde Gurhany Kerim okalyp bejergi gecirilen
bolsa, beylekisinde diirli saz gurallarynyn tisiri bilen nisaglara be-
jergi gecirilipdir.

Samdaky bimarystanlaryn biri bolan Argun al-Kamil bimarys-
tanynyn mysalynda, olaryn su asakdaky yaly boliimleriniii bolandy-
gyny aytmak bolar: dolandyrys boliminde ndsaglar bilen dusulyan
yer, tebiplerin dyn¢ alyan yeri, dermanhana, kitaphana bolupdyr;
nésaglar boliminde goz kesellerini, i¢ kesellerini, nerw kesellerini we
basga-da diirli keseller bejerilyédn otaglar bolupdyr.

Bimarystanlarda naharhana, hammam we ammarlar, talyplara
niyetlenilen uly zallar bolupdyr. Bimarystanlarda ndsaglary bejermek
ticin dhli amatlyklar g6z oniine tutulypdyr.

Orta asyrlardaky tiirkmen dowletlerinde (Beyik Seljuk tiirkmen
Sadowleti, seljuklaryn Yrakdaky we Anadolydaky dowletleri, tiirk-
men atabeglikleri, memluk tlirkmenleriniii Miisiirdéki dowleti, Osman
tirkmenlerinin dowleti) rayatlaryn saglygyny goramak, hayyr-saha-
bat isleri dowlet syyasatynynn mohiim ugurlarynyi biri hasaplanylyp-
dyr. Ayratyn hem, seljuk tiirkmenlerinin zamanasynda hassahanalar,
hammamlar we beyleki hayyr-sahabat edaralary kop sanda gurlupdyr.
Olar halkyii hyzmatynda bolupdyr.
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Halkyn saglygyny gorayan edaralaryn #hlisi hassahana, saglyk
oyleri manysyny beryén: «Bimarystany», «Darus-syfa», «Darul-syh-
hay», «Darul-afyye», «Darul-tybb» diyen atlar bilen atlandyrylypdyr.
«Darug-syfa» diyen umumy at bilen atlandyrylan bu saglyk edarala-
rynda dil, din we gelip ¢ykys ayratynlygyna garamazdan, halka sag-
lyk hyzmatlary edilipdir. Bu yerde islejek lukmanlaryn 6z hiindrine
ezber bolmagy hem-de operasiya edip bilmek basarnygynyn giiy¢li
bolmagy talap edilipdir.

Bu hassahanalar iigin zerur bolan déiri-dermanlar hut su yerde
ondirilipdir we wakyfyin goyan sertlerine gord nasaglara berlipdir.
Nésaglara saz bejergisi hem ulanylypdyr. Darus-syfalarda lukmangy-
lyk bilimi berlipdir, ol halypa-ségirtlige esaslanyp, halypa zerur bilim-
leri we endikleri edinen sdgirdine onuil hiindr derejesini tassyklayan
resminama beripdir.

Dowletin  hasabyna hassahanalary gurdurmak seljuk tiirk-
menlerinii zamanasynda hasam gin gerime eye bolupdyr. Seljuk tiirk-
men soltany Togrul beg 981-982-nji yyllarda Bagdatda gurlan, yslam
diinydsinin meshur Adudy hassahanasyny tdzeden abatladyp, bu yere
3 hazynadary we 28 sany lukmany ise belldpdir.

1067-nji yylda Alp Arslan tarapyndan Bagdatda gurlan, diinyédnin
ilkinji resmi uniwersiteti hasaplanyan Nyzamiye medresesiniii yanyn-
da hem hassahana gurlupdyr. Seljuk tiirkmen soltanlary Alp Arslanyn
we Milik sanyil weziri Nyzamylmiilkiin Nysapurda gurduran Bima-
rystany ilkinji Seljuk hassahanasydyr. Adudy hassahanasyndaky luk-
manlar hirurg, g6z we dowiik-yenjik lukmany yaly ugurlara boliinip-
dir. Ibn Baks, Abylhasan ibn Kaggary, Kis al-Rumy yaly lukmanlar bu
yerde okuwgeylara lukmangylyk ugrundan ders beripdirler.

Soltan Sanjaryit dowriinde Adudy hassahanasynda ibn Tilmiz
bas hekim bolup, bu yerde bilim alyan talyplaryn sany 50-4 yetipdir.

Stambul uniwersitetinin  lukmangylyk fakultetinin profes-
sory Arslan Terzi ogly «Yerli we dasary yurt ¢esmeleri seljuk
hassahanalarynyft we lukmangylygynyii Yewropa tisiri hakynda»
diyen makalasynda seljuk hassahanalaryny dort topara bolyar:

1. Kosk hassahanalary;

2. Halkyn saglygy we lukmangylyk bilimi ii¢in niyetlenen has-
sahanalar;
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3. Gosunda diiyeler bilen dasalan meydan hassahanalary;

4. Kerwensaraylarda syyahatcylar {i¢in niyetlenen hassahanalar.

Seljuk tiirkmenlerinit zamanasynyni lukmangylyk mekdeple-
rinde nazaryyet derslerinde Gippokratyn, Galenii, Ar-Raziniii, Abu
Aly ibn Sinany# kitaplary okadylypdyr. Orta asyr Yewropasynyi Sa-
lerno, Montpelliyer, Pariz uniwersitetlerininn lukmangylyk bdltiimle-
rinde we seljuk tlirkmenleriniii zamanasynyn lukmangylyk mekdep-
lerinde okadylan ders kitaplary denesdirilip gorlende, olaryn Ordn
yakyndygyny, lukmangylyk bilimi babatda orta asyr Glinbatarynyn
we Glindogarynyn biri-biriniil yeten derejesine sarpa goyyandygyny
gérmek bolyar.

Amaly lukmangylygy ylym bilen utgasdyran ata-babalarymyz
bu babatdaky tejribesini 6zleriniii ylmy islerinde umumylasdyrypdyr-
lar. Giinbatarda «Awisenna» ady bilen tanalan Abu Aly ibn Sinanyn,
bizin yurdumyzyn c¢éklerinde yasan dowriinde Koneiirgengde yaz-
maga baslan «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» atly kitabynyn
alty asyrdan gowrak wagtlap tutus diinydniii uniwersitetlerinii esasy
okuw kitaby bolanlygyny taryh¢y alymlar belleyérler.

Anadoly seljuklarynyi soltany Yzzeddin Keykowus 1217-nji yyl-
da Siwas sdherinde Darus-syfa atly hassahanany gurdurypdyr. Siwas-
da gurlan Darus-gyfasy Seljuk hassahanalarynyn iginde in ulusydyr.
Tiirk alymy Yagmyr Say «Tiirk saglyk edaralary» atly makalasynda
1218-nji yylda diiziilen wakyfyn sertlerine gord, bu hassahana {igin
Anadolynyn diirli yerlerinde bds sany obanyn, 108 sany diikanyn
we kop mukdardaky ekerangylyk meydanynyn wakyf edilendigi-
ni (girdejilerinin bellibir boleginiii sonia goniikdirilendigini) yazyar.
Solardan gelyin girdejileriit hasabyna bu hassahanada diirli ugurlar-
dan hiindrmen tebipler-jerrahlar (hirurglar), g6z lukmanlary (kehhal),
sepagat hyzmatkarleri nisaglaryn saglygyna seredipdirler. Yzzeddin
Keykowus bu yerde Ferruh Abdyllany miitewelli (hojalyk isleri mii-
diri) edip belldpdir. Ol wakyfyn sertlerine layyklykda, Darus-syfada
isleyén g6z hekimleriniii we hirurglaryn wakyfdan almaly aylyk hak-
laryna gozeggilik edipdir.

Anadoly seljuklarynyii soltany Alaeddin Keykuwat I Koniya-
da «Darus-syfayy Alayy» («Uly hassahanay) atly hassahanany gur-
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durypdyr. Onun yanyndaky medresede lukmangylyk ugrundan bilim
berlipdir.

Tiirkmenlerin Miislirde guran dowletlerinde hem halkyn saglygy
hakynda dowlet derejesinde alada edilipdir. Stambulyn Siileymaniye
kitaphanasynda saklanylyan «Tabakatul-Miifessirin» («Tefsircilerin
derejesi») atly kitapda tiirkmenlerin Miisiirdédki Tulunylar begliginii
hokiimdary Ahmet ibn Tulunyn 872-874-nji yyllarda yanynda hassa-
hanasy we hammamy bolan metjidi saldyrandygy, bu yerde Muzaf-
fareddin Mahmyt Alemsahyn «Reisul-tybbay (tebiplerifi yolbascysy)
hékmiinde lukmangylykdan ders berendigi yatlanylyar.

Eyyuby tlirkmenleriniii soltany Salaheddin Eyyubynyn Kair-
de we Isgenderiyede hassahana gurdurandygy mélimdir. Memluk
tirkmenlerinin soltany Gylawynyn 1284-nji yylda gurduran uly bi-
marystanynda goz lukmanlary, dowiik-yenjik bejerydn lukmanlar,
lukman-hirurglar bolupdyr.

Séwese ¢ykan seljuk gosunynyn yanynda gogme harby hassaha-
nalar bolupdyr. Tebipler yaraly esgerlere em edipdirler. Gogme sowes
gosunyndaky 40 diiye bilen dagalan hassahanany mysal getirmek bo-
lar.

Ibn Hallikanyn maglumatlaryna gord, Malik sanyn ogly
Mahmydyn hem 40 diiye bilen dasalyan gogme hassahanasy bolupdyr.

Basraly matematik we fizik-optik Ibn al-Haysam (Yewropada
Alhasen, 965-1039) Miisiirde yasapdyr hem-de 6ziinin lukman dil-
digine garamazdan, oftalmologiyanyn dsmegine uly gosant gosupdyr.
Ol optiki hadysalary 6wrenip, yagtylyk sohlelerinin géz gursawynda
dowiilmegini, gorsiin kabul edilisini disiindirip bilipdir. Ilkinji bo-
lup goziin boleklerini belgilapdir, olar su giinlerimize cenli iiytge-
dilmén galdyrylypdyr. Ol ilkinji bolup dynek dakynmagy durmusa
ornasdyrypdyr. Onuil optikadan eden ylmy agyslary sofiraky dowiir-
lerde ulaldyjy gurallary (teleskopy, mikroskopy) yasamaga miimkin-
cilik doretdi.

Gazy ibn Abbas (997-nji yylda yogalan) 6z sagirtlerine, nésa-
gy her gorenlerinde onuil yagdayyna dogry baha bermegi tinddpdir.
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Arap halifatlarynda lukmangylyk we dermangylyk islerine gdzeggilik
edyén wezipeler girizilipdir.

Gazy ibn Abbas (b. e. 997-nji y.) Bagdat lukmangylyk mekde-
binden Ar-Razinin yoluny dowam ediji bolup, sol dowiir iicin 6rén
wajyp bolan lukmangylykda tdze ddim &dipdir. Ol «Patysalyk kita-
by» atly ylmy is yazypdyr. Adynyn dabaralydygyna garamazdan,
bu ylmy isde ol 6z dowriinde meshur bolan Gresiyanynt we Rimin
lukmangylygynyn, ondan sonky dowriin lukmanlarynyn yazan isle-
rinin we Oziinit hususy kliniki gozegcilikleriniii maglumatlaryny
umumylasdyrypdyr. Yone Gazy ibn Abbasyii bu isinde mese-mé-
lim gorniip duran téze pikir iki yagdayda yiize ¢ykypdyr. Birinjisi
«Hassahanalarda hemme wagt dogry yazylmadyk kesellerinn yaz-
gylaryny, lukmangylyk golyazmalaryny doly barlamaly...». Ikinjisi
«...Her giin tdze serisdeler agylyar, olar barada gadymky lukmanla-
ryn diislinjesi hem bolmadyk» ol dermanlaryn tésirini haywanlarda
owrenmegi teklip edipdir.

Gazy ibn Abbas tarapyndan beyan edilen bu yagdaylar sol
dowriin lukmangylygynyn taryhynyn bir wajyp serti barada, yagny
«tize toplanan maglumatlaryn tisiri astynda, gadymy lukmanlara
ndbelli bolup galan, gadymy dowriin abrayly lukmanlarynyn hem
yalitysyp bilmegininn miimkinligi» baradaky pikiri orta atypdyr. Ol
dowiir li¢in bu pikirler 6rdn aygytly pikir bolupdyr.

Gilindogarda hassahanalar gurlanyndan son Giinbatarda hem gur-
lup baslanypdyr. Hassahanalar bilen bilelikde hemayathanalar hem
gurlupdyr.

Ilkinji dermanhananyn 754-nji yylda arap halyfatlarynyn Bagdat
siherinde doredilendigini 611 belldpdik, Giinbatar Yewropada bolsa
seyle dermanhanalar Fransiyada 1178-nji, Angliyada 1180-nji yyl-
da agylypdyr. Yewropada ¢ykarylan diizgiine gord, 1224-nji yyldan
baslap dermangylyk bilen mesgullanyanlara lukmangylyk isi bilen,
lukmanlara bolsa dermangylyk isi bilen mesgullanmak gadagan edi-
lipdir. Lukmanlaryn nésaglary derman bilen iipjiin edip, peyda gor-
meli déldigi aydylypdyr.
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Wizantiyada Oribaziy we Aleksandr Tralesskiy dermancgylyga
uly gosant gosupdyrlar. Gilindogar alymlary: tosap, kamfora, alko-
gol diyen diislinjeleri hem-de ilkinji farmakopeyany — «Karabad-
dini» ulanmaga girizipdirler. Bu yerde Seyit Ysmayyl Giirgenlinini
«Horezmsalarynyn Karabaddini», Abu Aly ibn Sinanyii «Lukmangy-
lyk ylmynyn kanunlary» ensiklopedik eserinin II, V kitaplaryny gor-
kezmek bolar.

Lukmangylygyn ayratyn sahasy bolup hirurgiya yiize ¢ykypdyr.
Ol lukmangylygyin nazary we amaly tarapyndan birndge liytgeme-
leri bagdan geciripdir. VII asyryil meshur hirurgy Pawel Eginskiy
7 kitaplyk ylmy eserinin altynjy kitabyny hirurgiya bagyslapdyr. Ar-
-Razinin, Ibn Abbasyn, Abu Aly ibn Sinanyn, Abul Kasymyn ylmy
islerinde hirurgiya uly {ins berilyar. Olar 6z ylmy islerinde operasiya-
lar barada hem-de tidze hirurgiki enjamlar barada gin maglumatlary
beryirler. Ar-Razi goziin yas haltajygynda geg¢irilyén operasiyalary
iicin hem-de damakdan del jisimleri ayyrmak ii¢in niyetlenen enjam-
lary oylap tapypdyr. Dagky gan akmada ilkinji lukmangylyk kémegini
bermekde gan damarlaryny gysmak usulyny girizipdir, ilkinji bolup
pamygy sargylar ii¢in ulanypdyr hem-de yumurtganyn agyny we aloya-
ni gan akmalarda peydalanypdyr.

Ermenistanly lukmanlar, esasan hem, dowiik-yenjikleri bejer-
mek bilen mesgullanypdyrlar hem-de olarda gegirilen operasiyalarda
cuniur narkozy ulanypdyrlar. Iriiili yaralaryn bejergisinde olar tam-
ponlama usulyna derek drenirleme usulyny girizipdirler.

Gruziyada hem hirurgiya cuniur éwrenilipdir. Meshur lukman
Kananeli ¢apylan yaralary tikmegi we ayratyn tozgalary ulanyp be-
jermegi teklip edipdir. Gruziyada Ikaltey (XI-XII asyrlar) we Ge-
lat (XV asyr) akademiyalary esaslandyrylypdyr. Lukmangylykdan,
hukukdan we astronomiyadan ylmy isler bu yerde X—XI asyrlarda
doredilipdir.

Orta asyrlarda Gilindogar halklaryndan tapawutlylykda Giinba-
tar Yewropada ol dowiirde hirurgiya boyunca diiypli we saldamly
ylmy is yiize ¢ykarylmandyr. Orta asyrlarda dine XIV asyrda Giin-
batar Yewropada yek-tik ylmy isler dordp baslapdyr. Ol islerii
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awtorlarynyn biri Giiyi de Soliak, hemmetaraplayyn ylymly luk-
man, Gippokratyn, Galenin, Pawel Eginskinin, Ar-Razinii, Abul
Kasymyn we Salerna mekdebinini hirurglarynyn pikirlerini dowam
etdiripdir. Ol dowiik-yenjikleri bejermekde ulanylyan operasiyalary,
tikinleri, narkozyn gorniislerini is amalyna girizipdir. Giiyi de Soliak
akusergilik operasiyalarynda ulanylyan akuser-aynalary yatlap gegip-
dir hem-de kesar kesimi operasiyasyny teklip edipdir.

Orta asyrlarda dinin tédsirine garamazdan, birndge ylmy mer-
kezler doredilipdir. Ol dowriin lukmanlary, esasan, Susrutanyn,
Gippokratyn, Gerofilifi, Erazistratyni, Galenin, Soranyn, Dioskridiii
islerine dayanypdyrlar.

Orta asyrlar dowriiniii lukmanlary lukmangylyga degisli uly dh-
miyetli ylmy isleri 6zlerinden soniky nesillere galdyrdylar. Olaryn
arasynda Ar-Razinifi, Ibn Sinanyn, Ibn Abbasyn bitiren hyzmatlary
has-da uludyr.

4.4. Abu Aly ibn Sina — lukmancylygyn gorniikli wekili,
lukman-ensiklopediyacy

Tanymal lukman, Abu Aly al-Huseyn ibn Abdullah ibn Hasan
Ali ibn Sina, latynga — Awisenna (980—1037) arap dilli Giindogaryn
orta asyrlarynyn in gérniikli alymy, 980-nji yylda (milady hasabynda)
Buharanyn golayynda Afsana obasynda diiny4 inyér.

Abu Aly ibn Sina bds yasyna ¢enli 6z 6yiinde terbiyelenyir, alty
yasyndaka onuni masgalasy Buhara séherine gocyér. Ol bu yerde yerli
musulman mekdebine gatnap baglayar. Ol 10 yasynda eyydm «Gur-
hany» yatdan bilipdir, diinyewi ylymlary 6wrenméage howesli bolup,
olar bilen has ginisleyin mesgullanyp baslapdyr. Bu ugurdan ofia mu-
gallym Abu Abdallah an-Natili halypalyk edipdir. Sol dowiirde Buha-
ra Samanidler dowletinin paytagty bolupdyr. Buharanyn iistiinden
«Beyik Yiipek yoly» gecipdir. Giindogardan Giinbatara, Demirgazyk-
dan Giinorta kerwenler gatnapdyrlar.

Ondan basga-da Buhara sol dowiirlerde uly medeni merkeze
owrlilipdir. Bu sdherde ol dowriii meshur alymlary bolan al-Fara-
bi, Rudaki, Dakyky, Firdowsi bilen yakyn gatnasykda bolup, bile
islapdirler.
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Buhara emirinin garamagynda uly
kitaphana bolupdyr we onda diinyd bel-
li alymlaryn kitaplary saklanypdyr. Yas-
lygyna garamazdan, Ibn Sina sol kitapha-
nadan peydalanmaga rugsat berlipdir. Ol
sol yerdédki kitaplary howes bilen okap
owrenipdir. Kop dersleri 6zlesdirmek ona
Ordn yenil basartsa-da, Aristotelin «Me-
tafizika» kitabyny ozlesdirmek ona kyn
diisiipdir. Bu yagdaya Ibn Sinanyn 06zi

. hem gen galypdyr. Ibn Sina 6z yaslygyny
41-nji surat. .. 9 . :
Abu Aly al-Huseyin ibn Gilindogaryn medeni merkezi bolan Buha-
Abdallah ibn al-Hasan ibn  rada gegiripdir.
Aly ibn Sina Ol lukmangylyk bilen yaslykdan
gyzyklanypdyr hem-de tebipgilikden ya-
zylan ylmy isleri kyngylyksyz dwrenipdir. Onia tebipgilikden sapak
beren mugallymlar Buharanyni atly tebibi, Abu al-Mansur Kamary
(musulman) hem-de belli hristian tebibi Abu Sdhl Masihi bolupdyr.

Ol diirli keselleri bejermegin tirlerini dwrenipdir we tiz wagtdan
okde, hemmelere belli lukman bolup yetisipdir. Ol kop yerde 6z mu-
gallymyndan hem o6nie gecipdir. Ibn Sina nisaglary mugt kabul edip-
dir.

Abu Aly ibn Sina X—XI asyrlarda meshur tebip hokmiinde ta-
nalyar. Ol 6z dmriinde 450-den gowrak diirli ylymlaryn boliimlerin-
den ylmy isleri yazypdyr. Solardan 40-dan gowragy lukmangylyk,
30-a golayy tebigy ylymlara, 3-si saza, 185-si filosofiya, psiholo-
giya, teologiya, sosial-syyasy meselelere degislidir. Emma olardan
dine 160 eseri bizin dowriimize gelip yetipdir. Diinydde meshurlyga
eye bolan 5 tomluk «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» kitaby ona
taysyz sohrat getiripdir. Onuil «Pulsuni kitaby», «Gutulmanyn ki-
taby», «Yiirek dermanlary», «Rak barada diizmeler» we basgalar
lukmangylygyn diirli boliimlerine, seyle hem genetika degislidir
(43-nji surat).
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AVICENNAE

42-nji surat. «Lukmangylyk 43-nji surat. Abu Aly ibn Sina
ylmynyi kanunlary» kitabynyn is pursadynda
titul sahypasy

Ol oyken sowuklamasynyili we plewritin alamatlarynyn ta-
pawudyny, mergi, asgazanyn bas keseli yaly patologik yagdaylary
beyan edipdir. Orin tejribeli lukman hékmiinde meningitii we siiyjii-
li diabet keselinin esasy alamatlaryny yazypdyr. Ol 6z diizmelerinde
sagdyn we ndsag caganyn terbiyelenmegine kop {ins beripdir. Kop-
sanly hirurgiya enjamlaryny, seyle-de lukmanyi ndsag bilen 0ziini
alyp barsy barada 0z is tejribesini beyan edipdir.

Abu Aly ibn Sina «Lukmangylyk ylmy adam bedeninini yagdayy
hakyndaky ylymdyr. Saglygy berkitmége fiziki masklar, dogry iy-
mitlenmek we uky tésir edydr» diyip hasaplapdyr. Ol merezyel ke-
selini bejermekde simaby ulanmagy (onun bugundan dem almak we
deri ortiigine siirtmegi) teklip etmek bilen, bejermegin téze usulyny
hodiirldpdir. Ibn Sina keselleri anyklamakda we bejermekde taysyz
sOhrata eye bolyar. Ol ozal agzalmayan kesellerini (plewrit, agsgazanyn
bas keseli, diabet, heywere, mama, 6yken ingekeseli we basgalaryn)
gecisini yazyp beyan edyir. Ol beyni we nerw ulgamyny diiypli dwre-
nipdir. Olaryn gegis yollaryny belldpdir.
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Ol hirurgiyanyn 6sdiirilmegine uly gosant gosupdyr. Ol traheoto-
miya, das ayyrmak operasiyalary, yara we dowiikleri bejermegi, gan
aldyrmak tertibini islép diizyédr we olary beyan edyir. Abu Aly ibn Sina
orta asyrlaryn alym-ensiklopediyacysy bolup, filosofiya, matematika,
astronomiya, himiya, poeziya, saz sungaty bilen mesgullanypdyr.

Ibn Sina biitin gilinldp nésaglary bejeripdir, aydym-saz bésle-
siklerine, filosofiyadan gurnalyan ylmy jedellere gatnagypdyr. Onui
ylmyn diirli ugurlaryndan yazan kitaplary su giinlerimize ¢enli hem
0z gymmatlyklaryny yitirman gelyarler.

Ibn Sinanyf ylmy isleri Yewropa yurtlaryny# dillerine XII asyr-
dan baglap terjime edilipdir. Onun «Lukmangylyk ylmynyn kanun-
lary» atly ensiklopedik eseri orta asyrlarda lukmanlaryn yankitabyna
owrllipdir. Bu beyik lukman-alymyn aydysyna gord «Lukmanyn {i¢
yaragy bardyr: sozi, ot-¢opi we pycagy». Ol 6rdn uly manyny, bizden
on yasap gegen beyik lukmanlaryn aydanlaryny su gysgajyk sozlerde
jemldpdir. Emma genl galdyryan zat, bu sozlerini bizii glinlerimizde
hem 6z manysyny yitirmeyanligindedir.

Ibn Sina 999-njy yyllarda Buhara Garahanidler tarapyndan
basylyp alnandan son, 1002-nji yylda uly medeni merkezlerden biri
bolan Horezmin paytagty Giirgenje (hédzirki Koneilirgenje) baryar.
Ol yerde Horezm sasy Aly ibn Mamunyn kosgiindiki uly alymlary
birlesdirydn akademiya kabul edilydr, kop alymlar bilen yakyndan
tanysyar. 1017-nji yylda 6z halypasy Abu Séhl Masihi bilen Mahmyt
Gaznalynyh yzarlamalaryndan Giirgengden Eyrana gacyar. Omriiniii
ahyrky yyllaryny Yspyhanda gegiryar.

Abu Nasyr Farabi orta asyrda filosofiya we tebigat boyunca
ylmy pikirlerin 6slis ugrunyn baslangyjyny goyan bolsa, Ibn Sina sol
pikirlerin kdmillesmek hadysasyny genial suratda amala asyrypdyr.
Onun filosofiyasy 6z dowriiniil ylmynyi gazananlaryny bir yere jem-
ldp, orta asyr dowri ti¢in filosofik pikirleri 6sdiirmegin hakyky nusga-
syny doredipdir.

Gilindogarda ona «seyh-ur-rais», yagny alymlaryn ussady, Giin-
batarda bolsa «filosoflaryn knyazy» diyip atlandyrylmagy tétédnden
déldir. Ony dine Gilindogaryn Nyzamy, Jamy, Hakany, Fizuly, Fir-
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dowsi, Omar Hayyam, Nowayy, Ahundow yaly ajayyp alymlary dal,
eysem, Giinbataryn birentek beyik alymlary hem 6rdn yokary dere-
jede goyupdyrlar. Alymyn ylmy we filosofik diinydgaraysy Sama-
nidler imperiyasynyn paytagty bolan Buharada emele gelyir. Buha-
ra sol wagtlarda Samarkant, Merw, Dagkent, Hyrat, Giirgen¢ yaly
saherler bilen bir hatarda musulman giindogarynyn difie bir in uly
ykdysady merkezi bolman, eysem, ruhy ylmy taydan-da uly merkezi
bolupdyr.

Buharada Biruni, Firdowsi, Rudaky, Dakyky, Balhy we basga
uly sahyrlar, alymlar, tebipler, filosoflar, sazandalar yasapdyrlar. Hal-
kara sowdasy Buharany diinyénin kop dowletleri (Hindistan, Hytay,
Wizantiya, Kiyew Rusy, Eyran, Mongoliya, Uzak Siriya, Kici Aziya)
bilen baglanysdyrypdyr. Samanidlerin hékimlik sliren dowriinde
dasardan hi¢ hili ¢ozuslar bolmandyr. Jemgyyet birneme parahat
durmusda yasapdyr. Bu yagdaylaryn bolsa Orta Aziya halklarynyn
ylmynyn we medeniyetinii giillip 6smegine komek edendigi tebigy
zatdyr.

Orta asyr jemgyyetinde yslam ideologiyasy bilen progressiw filo-
sofiya we ylmy ugrun arasyndaky gores giiyclenyar. Seylelikde, pro-
gressiw garayyslaryn in gorniikli wekilleri Abu Reyhan Biruni, Abu
Aly ibn Sina we beyleki alymlar sol dowriin 6ndebaryjy jemgyyetci-
lik giiy¢lerinii bahbitlerini aiiladyjylar bolupdyrlar.

Oz déwriinde Aristotelifi antik diinyéniii ylmynyi we filosofiya-
synyil Oslisiniii jemini jemleysi yaly, Ibn Sina hem 6z islerinde Orta
Aziyada filosofiyanyn Osiisiniii jemini jemldpdir. Onunl bitiren hyz-
maty esasy meseleleri jemldnliginden, diislindirenliginden hem-de
olary kesgitleyji c¢iklerde, akymlarda, bir tarapdan, Aristoteliii, bey-
leki tarapdan, al-Farabinin filosofik ulgamlarynyn osiis taraplaryny
dowam etdirenliginden we Osdiirenliginden ybaratdyr. Sonuni bilen
birlikde-de ol bu filosofik ulgamlary difie bir ¢uifiur dwrenmek,
diisiindirmek, wagyz-nesihat etmek bilen ¢dklenmén, olary 6z dowrii-
nin talap edisi yaly, tdzeden islép, gaytadan barlap kimillesdiryar. Bu
alym dine bir filosofik, sosiologik diistindirisleri, logika boyunca belli
bolman, eysem, tebigy ylmy isleri bilen uly sohrat gazandy.
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Ibn Sinanyn lukmangylyga degisli isleriniii arasynda «Kitab al-
-kanun fit-tibb» («Lukmangylyk ylmynyn kanunlary»), «Kitab as-gi-
fa» («Sypa beriji kitap»), «Kitab un-nabz» («Damar goriis hakynday),
«Fuz ul-tibbeyd joria fi maZlisih» («Tebipgilik hakynda parasatly
sOzler»), «Filhindubay («Sycratgy 0stimligi hakynda») we sufia mei-
zes eserleri mélimdir. Solardan in meshury «Lukmangylyk ylmynyn
kanunlary» diyen kitaby bolup, ony Ibn Sina Konelirgengde yasan
dowriinde yazyp baslapdyr. Ol kitap sekiz asyryn dowamynda yewro-
paly lukmanlar {i¢in 6rdn mohiim nazary we amaly gollanma bolup
hyzmat edipdir.

Ibn Sinanyn bu ensiklopedik hasiyete eye bolan meshur kitabyny
XII asyrda G. Kremonskiy latyn diline terjime edyér we ilkinji gezek
1473-nji yylda Milanda ¢ap edilip ¢ykarylyar. Sofira ol yene-de 30
gezek gaytadan cap edilyér. Alymyn bu eseri 1593-nji yylda Rimde
hem ¢ap edilipdir.

Ibn Sina «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» kitabynda luk-
mangylyk ylmynyn umumy nazary esaslaryny anatomiyany, fiziolo-
giyany, hirurgiyany, kesellerin anyklanylysyny beyan etmek bilen bir
hatarda, agyr we dowamly kesellerin bejerilis usullaryny, dermanlyk
serigdeleri we maddalary, antidotlary, kesellerifi 6niiini alys cérelerini
hem ginden disiindiripdir (42-nji surat).

Abu Aly ibn Sinanyil «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» atly
isi bds kitapdan (6 jiltden) ybarat bolup, bu uly gowriimli eserde
lukmangylygyn dhli nazary we amaly meselelerine degisli anyk mag-
lumatlar getirilyar.

Tiirkmenistanyn Prezidentiniii taysyz tagallasy bilen diinyé luk-
mangylyk mirasynyn 6zeni bolan bu ylmy eser yurdumyzyi taryhynda
ilkinji gezek 2004-nji yylda tiirckmen dilinde nesir edildi.

1-nji kitabyn basynda Tiirkmenistanyn Prezidentinin saglyk we
Ibn Sina hakynda aydan pdhimleri yerlesdirilipdir. Olaryni birinde
seyle diyilydr: «Ibn Sinanyn lukmangylyk ylmynyn kanunlary» atly
kitabyndaky emleriii kopiisi tlirkmenlere tanys, ol emler gadymy
dowiirlerden béri halk tebipgiliginde bolupdyr. Ibn Sina halk tebipgi-
ligini pahim-parasady bilen ¢éksiz baylasdyrypdyr».
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Su kitabyn girisinde Ibn Sinanyn omiir beyany ayry-ayry tol-
gundyryjy wakalaryn {sti bilen gorkezilyér, onuil ylmy gozlegleri
we agyslary janlandyrylyar. Ibn Sinanyn biitin dmriini ynsanlaryn
saglygyny goramaga bagys eden, bu ugurda lukmangylygyn ajayyp
nusgasyny gorkezen sahsyyetdigi, onuil baryp XI asyrda Garagum
¢oliininl jiimmiisinde diinydde ilkinji bolup korigegédnin 0Osiintgisi-
ni kesip ayrandygy we agyr hassany oliimden halas edendigi surat-
landyrylyar.

2-nji kitap derman serisdelerine bagyslanylyp, onda 811 sany
derman serisdesine degisli ginisleyin maglumatlar berilydr. Olaryn
kopiisi tiirkmen topragynda dus gelydn dermanlyk osiimliklerdir.
Ayratyn hem atgulak, andyz, buyan, goyiil, semzek, sersepil, topa-
lak, yiizérlik, ysgyn, ¢omug, yandak yaly dstimlikler gin yayrandyr.
Ibn Sina Jebel, Yarajy sebitlerinde ajy yowsanyii, Masat-Misserian
diizliiginde messek (bugdayly), messekge (bugdaylyja) yaly derman-
lyk ostimliklerin kopdiigini yorite belldp gecydr (hdzirki Esenguly
etrabynyn Bugdayly obasynyn adynyn gelip ¢ykysy hem sol yerlerde
bu osiimligint kop bitydnligi bilen baglanysykly bolmagy dhtimal).

Ussat tebip dermanlyk ostimliklerin hésiyetlerini we tisirleri-
ni ilik-diiwme Swrenipdir, olaryn ¢ig mallaryndan diirli tdsirli (isda
acyjy, iymit siidiriji, sypa beriji) derman serisdelerini tayyarlamagyn
usullaryny anyk mysallarda yazyp gorkezipdir, olaryn diirli keseller-
de ulanylys ayratynlyklaryny jikme-jik beyan edipdir. Seyle hem bu
kitapda mallardan (haywanlardan) alynyan 6ntimlerin (et, siiyt, gatyk,
ayran, yumurtga, mayalyk), magdanlardan alynyan (demir gyryndysy,
kiikiirt, zdk) derman serigdelerinin tédsirleri barada gyzykly maglu-
matlar getirilyar.

3-nji kitap iki jiltden ybarat bolup, onun birinji jildinde bey-
ni, goz, gulak, burun, bokurdak, agyz, dis, 6yken, yiirek, gowiis,
asgazan keselleri, ikinji jildinde bagyr, 6thalta, dalak, igege, bowrek,
pesewhalta, yatgy keselleri, olaryn alamatlary, ayratynlyklary we
bejerilis usullary barada durlup gegilyar.

Ibn Sina keseller we olaryn bejerilisi baradaky yazgylarynda
oziinden onki yasap gecen yunan (Gippokrat, Galen), arap, hindi,
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Cyn-Magyn, Merkezi Aziya (Abu Reyhan Biruni, al-Kamari, Abu
Sdhl Masihi, Ar-Razi ) alymlarynyn ylmy islerini seljerydr we 6z
tejribelerinin hem-de ylmy agyslarynyn, ummasyz yygnan sahsy tej-
ribesi bilen olaryn iistiini dolduryar.

4-nji kitap ysytmalara, diwiirtiklere we ¢islere, yaralara,
dowiik-yenjiklere, zdherlenmelere, deri kesellerine hem-de gozellik
(kosmetologiyanyn) serigdelerine bagyslanylypdyr.

Ibn Sina Hazar denzinin giinorta-giindogar kenar yakasynda
(Reyde, Hemedanda, Dehistanda) yasan dowriinde sol sebitlerde
kop yayran ysytma keselinden ejir ¢ekipdir, 6ziiniii oylap tapan we
synag eden dermanlarynyn komegi bilen bu keselden saplanypdyr.
Ussat tebip bu kesel barada kop ylmy-amaly maglumatlary yygnayar
we olarynl esasynda «Ysytma hakynda» atly ylmy eserini yazyar.
Bu isinde ysytma keseliniii diirli gorniisleriniii alamatlaryny anyk
mysallaryn iisti bilen beyan edyér, telpek demlemesi, gomug kokiinin
gaynatmasy, narpyz, bedenin kuwwatyny artdyrmak {¢in ary baly,
hoz, pisse, horaz ¢orbasy yaly derman we iymit 6niimlerinden, halk
tebipgiliginin emlerinden peydalanypdyr.

5-nji kitap ¢ylsyrymly dermanlara bagyslanylyp, kitabyi
basynda Ibn Sina ¢ylsyrymly keselleri bejermekde yonekey dermany
ulanmagyn yeterlik déldigini, yagny ¢ylsyrymly keselit hemme ala-
matlaryny ayyrmaga yonekey dermanyn giiyjlinin yetmeyandigini
ayratyn bellapdir. Sonun ligin-de ¢ylsyrymly keselleri bejermek iigin
¢ylsyrymly dermanlary ulanmagyn zerurdygyny nygtap gecyar.

Bu kitapda Ibn Sinanyn synag edip goren, amaly lukmangylyga
hodiirldn we farmakopeya girizilen ¢ylsyrymly dermanlar (teryakfa-
ruk, mitridat, terenjiimen, miirepbeler, serbetler, yaglar, melhemler)
barada gilisleyin yazgylar getirilyér.

Ibn Sina diirli keselleriin sebdplerini 6wrenmekde organizme
dagky gursawyn tésirlerine uly {lins beryir. Ol ylmy lukmangylygy
Osdiirmek bilen, astrolog alymlaryn yyldyz toplumlary adam ykbaly-
na, keselin gecisine we gutulmagyna tisir edyédr diyen dini-mistiki
diisiinjelerini pas edipdir.
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4.5. Orta Aziyada lukmancylyk

Orta asyrlaryn baslarynda ekerangylyk bilen, esasan, tdjik-
ler (baktriyalylar, sogdiyanalylar), ozbekler, tlirkmenler, garagal-
paklar (horezmliler we Dagkendin, Buharanyn towereginde yasan
tirk dilli beyleki halklar) mesgullanypdyrlar. Bu halklarynn yo-
kary 0sen medeniyeti bolupdyr. Heniz b. e. 6i1 hem orta aziyaly
ekerangylar yerleri suwarymly etmek ii¢cin suwarys kanal-
laryny cekipdirler we giilldip 6sen yokary hasylly bag-bakjaly, ir-
-iymisli oazisleri doredipdirler. Orta Aziya halklarynyn ata-babalary
uly-uly séherleri, belent-beyik binalary dikeldipdirler, sdherin dasyny
dusmanlardan gorayan beyik diwarlary, deryalaryn we akar suwly
caylaryn yolunda &girt bentleri gurupdyrlar. Saherlerde senetgiligin
diirli gorniisleri 6sdiirilipdir.

Birndge yiizyyllyklaryn dowamynda Orta Aziyanyn halklary
gadymy dowiir jemgyyetinin yykylmagy bilen baglanysykly wakalar-
dan orta asyr jemgyyetine gecipdir. Bu yerler araplar tarapyndan VIII
asyryn baslarynda eyelenipdir. Olar Orta Aziyada musulman dinini
we arap dilini girizipdirler. Orta Aziya IX asyrda orén 6senligi bilen,
X asyrda Yakyn Giindogarda ykdysadyyetde, syyasatda we mede-
niyetde in bir 6ndebaryjy Osiisi bilen beyleki dowletlerden tapawut-
lanypdyr (hatda Eyrandan hem o6nie gecipdir). Araplaryn eyeciligine
garsy dordn halk tolgunysyklary, X asyrda Orta Aziyany Samanidlerii
nesil salygynyn eyelemegi, sol dowriin ifl bir uly, bay we yokary me-
deniyetli dowletinin déremegine getiripdir. Bu dowlet Orta Aziyany
yiiz yylynh dowamynda araplaryii we beyleki dasky dugmanlaryn tési-
rinden gorap gelipdir.

Samanidlerin  dowletinde oba hojalygyn, senetciligin we
sowdanyn 6smegine amatly sertler doredilipdir. Gadymy sdwda yol-
lary samanidler dowletini Hytay, Hindistan, Orsyet hem-de Kawkaz
we Ortayer denzinin yurtlary bilen baglanysdyrypdyr. XI asyryn
ahyrlarynda Orta Aziyada dinini agalyk etmegi baslanypdyr. Sol wag-
ta ¢cenli heniz ylmy pikirlerin erkinligi, filosofiyada we tebigy bilim-
lerde erkin ylmy doredijilik saklanypdyr. Samanidler dowriinde we
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soniraky dinastiyalarda X we XI asyrlarda Orta Aziya halklarynyi me-
deniyeti ordn yokary derejd goterilipdir. Sol dowiirler Orta Aziyada
birnédge ykdysady, syyasy we medeni merkezler dorédpdir.

Orta Aziya difie bir yokary hasylly yer bolman, eysem, Glindogar-
da topragy-yeri medeni taydan 6zlesdirmegin yurdy bolupdyr. Sama-
nidler dowletinifi paytagty Buhara we Horezmin paytagty Giirgeng—
Konetirgeng ol wagtlar sungatyn, medeniyetin we ylymlaryn merke-
zine Owriilipdirler. Buharada Samanidlerin kitaphanasy, Giirgeng—
Koneiirgengde bolsa alymlaryn jemgyyeti, yagny Mamunyn ylymlar
akademiyasy bolupdyr. Iri sdherlerde kerwensaraylar, hammamlar,
bazarlar hem-de dermanhanalar we hassahanalar hereket edipdir. Orta
Aziyanyn halklary irki orta asyrlarda diinyd medeniyetinin 6smegine
uly gosant gosan ylmyn we doredijiligin, sungatyn gorniikli wekille-
rini (taryhgylar, matematikler, geografiyagylar, botanikler, astronom-
lar) onie ¢ykardylar.

Sol dowriin orta aziyaly alymlarynyn arasynda has gorniikli
orny lukmanlar eyelip, olar Yewropada we diinyidde ylmy-amaly
lukmangylygyil 6smeginde uly rol oynadylar.

IX—XT asyrlarda Glindogar yurtlarynda, hususan-da, Orta Aziyada
kopsanly hassahanalar bolupdyr, Buharada, Konetirgencde, Merwde,
Amulda, Dehistanda, Nusayda we beyleki saherlerde sol dowiirlerde
ordn tejribeli lukmanlar zahmet ¢ekipdirler. Lukmangylyk Orta Aziya
halklarynyn 6sen medeniyetinin kanunalayyk yiize cykmagydyr.
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5-nji bap

TURKMENISTANDA ORTA ASYRLARDA
BELLI LUKMANLAR. SEYIT YSMAYYL
GURGENLI WE ONUN «<HOREZM SASYNYN
GENJI-HAZYNASY>» ISININ
LUKMANCYLYKDAKY AHMIYETI

Orta Aziyanyn we Giindogaryn gorniikli lukmanlary we alymlary: Al-Jebir
ibn Hayyan, Al-Kindi, Al-Farabi, Abu al-Kasym, Ibn al-Haysam, Ibn Rusd, Ibn Tu-
fayl Abu Muhammed, Ibn Maymun, Ibn an-Nafis. Abu Aly ibn Sina lukmangylygy
owreden mugallymlar: al-Kamarynyn we Abu Sihl Masihinin lukmancgylyk ylmyna
gosandy. Abu Reyhan Biruninin diinyd ylmyna we dermanlyk éstimlikleri dwrenmd-
ge gosandy barada. Ali ibn Raban at-Tabari — Gadymy merwli belli lukman. Ilaki —
Abu Aly ibn Sinanyn sdgirdi. Al-Horezmi we Ulugbek — gorniikli astronomlar. Omar
Muhammet Cagmini we onun «Kanungay eserinin lukmangylyk dhmiyeti. Orta
asyrda yasap gegen gorniikli tiirkmen alymy Seyit Ysmayyl Giirgenli: doglan yeri,
mesgullanan hiindri, lukmangylykda yazan ylmy isleri. Onun uly géwriimli «Ho-
rezm sasynyn genji-hazynasy» atly 10 jiltden ybarat ylmy isinin lukmangylykdaky
dhmiyeti. «Tebipgiligin yan kitabyy eserinin doreyis taryhy.

5.1. Orta Aziyanyn we Giindogaryn gorniikli lukmanlary
we alymlary

Orta asyrlarda arap dilli medeniyet giilldp osiipdir. Diirli millet-
lerin medeniyetiniii utgagsmagy ylmyn, filosofiyanyn, edebiyatyn,
sungatyn 6smegine dgirt uly tasir edipdir. Arap halyfaty Orta Aziyadan
baslap Pireney yarym adasyna cenli yeriii giklerini tutupdyr. Yéne VIII
asyrda iki halyfat dordpdir — Giindogar, onuil merkezi ilkibasda Da-
mask sdheri, sofira Bagdat séherine geg¢irilipdir we Giinbatar halyfaty
—merkezi Kordowa sdherinde yerlesipdir. Ykdysady we medeni birligi
kop yyllaryit dowamynda giillap dsiipdir. Bu yerlerde birndge ylym we
bilim merkezleri doredilipdir: Damask (VII asyrda), Bagdat (VIII-I1X
asyrlarda); Kordowa (IX asyrda). Haganda Giinbatar Yewropada bary-
-yogy 2 sany uniwersitet barka (Salernoda we Parizde), Kordowada
uniwersitetleriii 17-si we ylmy kitaphanalaryn 70-si hereket edipdir.
Filosofiya, matematika, geografiya, taryh bilen bilelikde lukmancgylyk
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hem 0siip, yokary derejd yetipdir. Halyfatda yasayan kopsanly
halklaryn wekilleri ykdysadyyet we medeniyet taydan gatnagykda
bolupdyrlar.

Siriyalylar VII asyrda uly lukmangylyk mekdeplerini we hassa-
hanalary esaslandyrypdyrlar. Gérniikli lukmanlar Buharada, Horezm-
de, Merwde, Dehistanda, Amulda, Samarkantda, Damaskda, Bagdat-
da, Kordowada yasapdyrlar we isldpdirler. Gadymy lukmangylygyn
su dowre ¢enli saklanmagynda we mundan beyldk Osdiirilmeginde
olar uly orun tutupdyrlar. Giindogar yurtlarynyn lukmanlary Giinba-
tar Yewropanyh lukmangylygynyii dsmegine orén uly tisir edipdirler.
Orta asyrlarda Giindogar halklarynyn lukmangylygy geg¢is dowriinini
lukmangylygyny baylasdyrypdyr.

Tebipeilik ylmy gadymyyetin yazgylarynda gorkezilisi yaly, in
giiycli ylymdyr. Ylmyn bu pudagy adamzat taryhynyn dhli dowiir-
lerinde bolupdyr, yslam dininde bolsa ona ayratyn &hmiyet berlipdir
we musulmanlar bu ylmyn ilerlemegi barada kop alada edipdirler.

Seljuk tiirkmenlerinin zamanasynda lukmanlarynn hiindr sy-
nagyndan (deontologiya) gecirilendigi barada hem birndce eserler
yazylypdyr. Olaryn biri Yshak ibn Aly Ruhawy tarapyndan (IX
asyr) gadymy grek cesmelerine dayanylyp yazylan «Kitap adab
at-Tabib» («Tebipgilik edebinin kitaby») atly eseridir. Bu kitap-
da Galene salgylanmak bilen hekimlerin anatomiyadan, beden
agzalarynyn isleysinden, nidsaglara ulanylmaly bejeris usullaryndan
bas ¢ykarysyndan hem-de el ukybyndan synag edilendigi nygtalyar.

Lukmanlaryii hiindr synagy barada yazylan yene bir kitap Alp
Arslanyn dowriinde, 1072-nji yylda Seyit ibn Hasanyn «Kitap at-
Taswik at-tybby» («Tebipgilik boyunca gollanmay) kitabydyr.
Tiirkiyénin Nurosmaniye kitaphanasynda saklanylyan 12 boéliimden
we netijeden ybarat bu kitapda, synagda lukmanlardan soralan 30
sany mysaly soragyn sanawy getirilipdir.

Tiirkmenlerde lukmangylyk mekdeplerini tamamlan hekimlerin
baryp orta asyrlarda Gippokratynn lukmangylyk kasamyny kabul
edendikleri barada maglumatlar saklanyp galypdyr. Gippokratyn
kasamy Abu Siileyman tarapyndan «Kitap al-Ahd» («Aht kitaby»)
ady bilen arap diline terjime edilipdir.
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Kéabir adamlar, hatda kabir yokary bilimliler hem ylym, yagny
edebiyat we beyleki ylymlar difie Giinbataryil ganatynyn sayasynda
dorandir diyip nddogry pikir yoredyarler, emma Giindogarda bu
babatda has-da diiypli ylmy-barlag islerinini alnyp barlanlygyndan
bolsa bihabar galyarlar. Biziii bagtymyza, sol dowriin ylmy islerinini
yiizlergesi biziil giinlerimize gelip yetipdir.

Degisli ylmy edebiyat ¢esmelerinde atlary uly meshurlyga eye
bolan orta aziyaly we giindogarly alymlar barada bize mélim bolan
su maglumatlary size yetiryaris.

Al-Jebir ibn Hayyan (latynca — Jebir, Geber), takmynan 721—
815-nji yyllarda yasap gecen alhimik. Alymyn kopsanly diiz-
meleriniil arasynda esasy meshurlyga eye bolan ylmy eserleri alhi-
miya bagyslanypdyr. Sol dowriinn beyleki alhimiyagylary tarapyn-
dan yazylan ylmy eserlerden tapawutlylykda, Al-Jebir 6z diizme-
lerinde diirli amaly himiki hadysalary beyan edipdir. Ol alkogoly,
azot we hlor tursularyny, kiimsiini nitratyny, hlorly simaby we basga
birlesmeleri alhimiki usul bilen almagy basarypdyr. Ol gaytadan
stizmek we distillyasiya (buga dwriip arassalama) yaly usullardan
peydalanyp bilipdir, suwly hammamy doredipdir hem-de «Altyn
eliksiri» yasamagy basarypdyr we onda uly giiyjiin bardygyndan
peydalanyp, onuin kdmegi bilen kop keselleri bejeripdir. Al-Jebir
lukmangylyk amalyna alhimiyany girizmek {i¢in birndge gezek
ylmy ¢ykyslary gurnapdyr.

Al-Kindi Abu Yusef Yakub al-Ishak (latyn¢a Alkindus), takmy-
nan 800-879-njy yyllarda yasan filosof, alym-ensiklopediyacy,
lukman, matematik we astronom. Ol Basrada we Bagdatda yasap,
yslam dinine garsy ¢ykanlygy iicin musulmanlar tarapyndan yzarla-
nypdyr. Gadymy grek alym-filosofy Aristotelif tisirinin astynda bo-
lanlygy sebépli, ony Giindogarda Aristotelin diinydgaraysyny esas-
landyryjy we araplaryn filosofy hasaplapdyrlar. Ol 239 ylmy isin
awtory, sol sanda 22 isi lukmangylyga degisli bolup, olaryn arasynda
«Gippokratyti lukmangylygy», «Yiti kesellerde kemhuslulyk yag-
daylary barada» we basgalary bellemidge mynasypdyr. Al-Kindi
lukmangylyk psihologiyasy dersinden medresede sédgirtlerine sapak
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beripdir hem-de 6ziinint yazan 5 kitabyny bu hiindre bagys edipdir.
Ol farmakologiya, kesel bejeriji iymitlenme-diyetologiya, yagny
berhiz barada hem ylmy kitaplary yazypdyr.

Al-Kindi psihiki-ruhy kesellerin doremeginini Alla tarapyn dal-
digini, bu yerde esasy sebébin yasaysyn kabir sertleridigini beyan
edipdir.

Abu al-Kasym Halaf ibn Abbar al-Zahrani (latynca Jakarius,
Abulkasis) Giindogaryn orta asyr meshur lukman-hirurgy 936—
1015-nji yyllarda yasapdyr. Ol Kordowada eneden doglupdyr. Abu
al-Kasym batyrlyk bilen adamyn bedeniniii Owrenilmegini we
lukmangylykda diirli barlaglaryn gecirilmelidigini nygtapdyr. Ol
Yewropada hirurgiyanyii smegine 6rdn uly gosant gosan alymdyr.
Onun hirurgiyadan yazan ylmy isleri kop dillere terjime edilipdir we
200 yyldan gowrak dowiirde esasy amaly hirurgiya kitabyna owrii-
lipdir. Bu kitapda diirli operasiyalar beyan edilipdir: operasiyanyi
iisti bilen bowrekden we pesew yollaryndan, 6t haltadan hem-de 6t
akdyryjy yollardan daslary ayyrmak, kesim arkaly diirli ingileri ayyr-
mak, gdzde gecirilydn operasiyalar yazylyp beyan edilmek bilen ¢ik-
lenilmin, olar elde cekilen suratlarda we shemalarda gorkezilipdir.
Kitapda operasiyalarda ulanylan gurallaryn suratlary berlipdir hem-de
Oziinin yasap tayyarlan 200-den gowrak operasiya gecirilydn gural-
lary barada beyan edipdir. Ol 6z isinde «Operasiyany yerine yetirmek
icin lukman-hirurg hokmany suratda adam bedeniniii gurlusyny bil-
melidir» diyip yazypdyr. Abu al-Kasym hirurgiya stomatologiyasyny
esaslandyryjy diylip hasaplanylyar we ol ilkinji bolup dislerin altyn
sapagyn komegi bilen sogrulmagyny, olaryn hatarynyn protez bilen
dogrulanylmagyny beyan edipdir. Seyle-de ol akuser¢ilik bilen hem
mesgullanypdyr.

Ibn al-Haysam (Yewropada Alhasen) 965-1039-njy yyllarda
Basrada doglan we Miisiirde yasan meshur matematik, astronom we
fizik alymdyr. Ol lukman bolmasa-da, oftalmologiyanyin 6smegine
oran uly gosandy bolan fizikdir. Onun 100-den gowrak ylmy isleri
astronomiya, matematika, filosofiya we optika degislidir. Ol optiki
hadysalary owrenip, goz tarapyndan sekillerin kabul edijilik uky-
byny hem-de goziin gursawlarynda yagtylyk sohlesinini dowiilmegini

~~ 116~ ~



diisiindirip bilen alymdyr. Goziin anatomiyasy boyunca bdleklerini
atlandyrypdyr (merjenjik, géziin buynuz perdesi, ayna sekilli beden
we baggalar). Ol atlar su giinlerimize ¢enli ulanylyp gelinyér. Entek
dirikd Ibn al-Haysamyn «Goriisin atasy» diyen lakamy bar eken. Ol
oziinin 7 jiltli «Gorisin baylygy» diyen kitabyny latyn diline terjime
edipdir. Onun agyslary teleskop, mikroskop yaly enjamlaryn doredil-
megine uly itergi beripdir. Seyle hem onun yazan diirli kitaplarynyn
arasynda «Aydymyn, sazyn adama we haywana tésiri» atly eseri hem
bolupdyr.

Abu Reyhan Muhammet ibn Ahmet al-Biruni (973-1050) Abu
Aly ibn Sina bilen dowiirdes bolan hem-de Horezmde (Konetirgeng-
de) bile ylmy isleri yerine yetiren alymdyr. Ol 973-nji yylyil sentyabr
ayynyn 4-ne Horezminl sol wagtky paytagty Kyyatda eneden bolyar.
Biruni ¢agaka Horezm hokiimdarynyn kosgiine diisiip, onat bilim
alypdyr.

Biruni ¢agalykdan Abu Said Ahmet ibn Yrak atly kosk alymynyn
elinde terbiyelenydr. Ibn Yragyin esasy keseli ylym bolanson, ol Biru-
nini hem 6z ruhunda terbiyelemége ¢alsypdyr. Onun bay kitaphanasy
vasajyk Muhammet {i¢in agcyk bolupdyr. Ibn Yrak sar sekilli, ticburg-
luklar {igin sinuslaryn teoremasyny subut eden alymdyr.

Biruni Giirgende kop wagtlap yasapdyr we ol yerde kop zat-
lary edip yetisipdir. Orta asyrlarda yasan Abu Reyhan Biruni ylmy
islerifi 150-den hem gowragynyii awtorydyr. Yone bizi esasy gyzyk-
landyryan zatlaryn biri, onuni lukmangylyga gosan gosandydyr.

Biruninin  dowiirdesi, tanymal taryh¢y Abul Fazl Bayhaki,
Horezmin bu beyik ogly hakynda adalatly baha berip: «Abu Reyhan
Biruni talantly, bilim derejesi boyuncga, 6z yasan dowriinde deni-tayy
bolmadyk beyik érdir. Yazylyp beyan edilyin, akyl yetirip bolyan
ylymlarda, ol beyik abraylydyr. Adam elleri bilen doredilyéin we
duygulary bilen syzylyan &hli zatlaryn alyjenabydyr» diyip yazypdyr.

Al-Horezmi we Biruni Horezmdéki ylmyn dsmeginiil sebépkar-
leri, dhli yurtlaryn ylmynyi taryhynda yz galdyran beyik alymlardyr.
Hizirki dowiirde Biruninint ylmy barlaglary adalatly we yokary ba-
halara mynasypdyr. Ol hakynda akademik S.P. Tolstow seyle yaz-
yar: «Biruni Al-Horezmid gord (dowiirdes alymynyn ady) onun
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geologiyanyn taryhyna, minerologiya, farmakologiya, fizika, himiya,
botanika ylymlaryna gosan gosandy heniz doly 6wrenilmedigine ga-
ramazdan, ol 4girtdir. Yone bu iki beyik Horezm alymlarynyi ylmy
gyzyklanmalary biri-birine gabat gelyar. Bu hadysanyn acary, olaryn
umumy watanynyn medeni taryhydyr we onun birligidir. Al-Horezmi
we Biruni Horezmde ylmy 0stislerin dowiirdesleri bolupdyr. Sol bir
wagtda bu dowiir biitin adamzat ylmynyn Osilisinin uly dowriidir»
diyip hasaplapdyr.

Sarton: «XI asyryn birinji yarymy, diinyd ylmynyn taryhynda
Biruninin dowriidir» diyip belldpdir.

Aurel Steyna bolsa Birunini: «XI asyryn Leonardo da Wingisi»
diyip atlandyrypdyr.

Al-Biruni ylmyn diirli ugurlaryndan: matematikadan, geogra-
fiyadan, geologiyadan, mineralogiyadan, taryhdan, farmakologiya-
dan, lukmangylykdan 150-den gowrak golyazmalary we kitaplary
yazan alymdyr.

Al-Biruninint lukmangylyk bilen baglanysykly yazan ylmy
islerinin arasynda «Klimatyn yayraysy hakynda kitap» diyip at-
landyrylan kitapda lukmangylyk metrologiyasy hakynda agzalyar.
Onun ady Giindogarda XI asyrda «Al-Ustad», yagny mugallym
diyip atlandyrylypdyr. Ol arap farmakologiyasynyn doredijisi hasap-
lanyar, Orta Aziyada dermangylygy esaslandyryjy alym hokmiinde
«Farmakognoziya» eserini yazypdyr. Ol bu ylmy lukmangylygyn bi-
rinji basgancagy diyip hasaplapdyr. Onunl bu eserinde dermanlaryn
atlarynyn 900-si pars, 700-si grek, 400-si siriya, 300-si hindi dil-
lerinde getirilipdir. Ol 6z ylmy eserlerinde, kopleng, Aristotelini,
Dioskridifi, Galenin islerine salgylanypdyr we olary ylmy islerinde
gifiden ulanypdyr. Al-Biruni Konetirgengde yerlesen «Mamun sahyn
akademiyasynyi» yolbascysy bolupdyr. Sol dowiirler akademiya bir-
nége diinya belli alymlaryn yygnanyan yerine owriilipdir.

Abu Reyhan Biruni Giindogarda gaytadan doreysin dgirt uly
pilwanlarynyn biri bolmak bilen, 6z dowriinin janly ensiklopediyasy
bolupdyr.

A. Nasyrow «Birunininn 154-den gowrak yazan eserleri bolup,
olar ylmyn dirli ugurlaryna degislidir. Olardan «Hindilerde 6mriini

~~ 118 ~ ~



dowamlylygynyn kesgitlenis usuly» kitaby goniiden-goni lukmangy-
lyga degisli bolupdyr. «Osiimlik we haywanat diinyisinifi jansyz tebi-
gaty baraday, «Gliniiil onayly bejeris hésiyetleri», «Farmakognoziyay,
«Pikirit we akylyn ulanylysy», «Klimatynl paylanylysy baradaky ki-
tap» yaly ylmy isleri lukmangylygyn diirli ugurlaryna degisli bolupdyr.
Bizin iinstimizi ¢ekyén islerine «Kitab as-saydana Fi-t-tibb» («Far-
makognoziya») we «Klimatyii paylanylysy baradaky kitap» degisli
bolup, olarda, bizin pikirimiz¢e, Birunini «Farmakognoziyany»
hem-de lukmangylyk metrologiyasynyn diiybiini tutujydyr diymége
esas beryar» diyip yazyar.

Biruninin  «Farmakognoziya» kitabynynl golyazmasy, dine
s6zbasydan M. Meyerhoffyn (1875-1945) cap etmegi netijesinde ta-
pylypdyr. Ol golyazma Abu Ishak Ibrahim at-Tabriziniii (107980 y.)
hakyky tekstinden gogiirilip alnypdyr diyip ¢aklanylyar.

Kitabyn girisinde Biruni «Farmakognoziyany» 6zbagdak ylym
hokmiinde hasaplap, ony «lukmangylygyn bolegi dil-de, onun ko-
mekgisi» diyip kesgitldpdir.

Biruni «Saydanada» («Farmakognoziya») «Ydnekey derman
serisdelerinin  gorniiglerinin hem-de ¢ylsyrymly dermanlaryin yazy-
lan dermannamalary esasynda ya-da ynamy 6deyan we dogry hereket
edyin barlagcynyn yazgylary esasynda diiziilmegidir» diyip yazypdyr.
«Ol dowlirlerde dermanlyk 6siimlikler heniz grek, hindi, hytay, yewrey,
siriya, latyn, tiirk, arap we pars dillerinde atlandyrylyardy. Derman
serisdelerini bilmek {igin, bu dilleri bilmek zerur bolup duryardy. Ol
bolsa her bir lukmana yetdirmeyardi» diyip, Biruni belleyér.

M. Meyerhoffyii caklamasyna goré, Biruni sanskrit, grek, yewrey
we siriya dillerinde okap, olary arap harplarynda yazyp bilipdir.

U.I. Karimowyn bellemegine gord: «Saydana» orta asyrlarda
Gilindogarynn dermanlary dwrenmek baradaky in gymmatly taryhy
cesmesi bolup duryar. Onda dsiimliklerden, haywanlaryn 6niimlerin-
den we minerallardan yasalan 1000-den gowrak derman serisdeleri
gorkezilen. Sol dermanlyk 6stimliklerin birndgesi Biruninin 6z syya-
hat eden yurtlarynda dus gelendigi barada we olaryn iistiinde gegiren
tejribelerinin netijeleri barada 6z kitabynda habar beryéar.

Biruni dermanlary sada (adwiya mufrada) we ¢ylsyrymlylara
(adwiya murakhoba) bolydr. Kadada adam organizminde yeter-
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li gliyc bolmaly diyip tassyklayar. Adam organizmi iymiti her or-
gana uygunlasdyryp kabul etmelidir we her bir organ iymitiii
0zlesdirilmegine 6z tasirini yetirmelidir. Zaherli serisdeler hem adam
bedenine edil iymit serisdeleri yaly tisir edyér, olary her bir organ
0zlesdiryir, yone kabul edilenson, ol maddalar diri dokumalaryn dar-
gamagyna alyp baryar. Organizmde olaryil mukdary az bolanynda
adam yarawsyz bolyar, kop bolan halatynda bolsa — 6lyar.

Biruniniii we orta asyryn alymlarynyi garayyslaryna gord, der-
man serisdeleri iymitin we zadherin arasynda yerlesyir. Sol sebépli,
lukman nésagy ilki bilen iymit we az mukdarda zéher serisdeleri bilen
bejermeli. Biruni «Kitab as-saydana fi-t-tibb» atly kitabynda «Men
Hindistanda kédbir lukmanlaryi adamlary zéherler bilen bejerislerini
goz oniine getirip bilemok» diyip belleyar.

U.L. Karimow «Biruniniii «Farmakognoziya» kitaby bu ugur-
dan yazylan beyleki kitaplaryndan we Ibn Sinanyn «Lukmangylyk
ylmynyn kanunlary» kitabyny ikinji tomundan 6rén tapawutlanyar»
diyip aydyar. «Abu Reyhan Biruniniii kitabyndaky maddalar arap,
grek, siriya, hindi, pars we beyleki dillerde gorkezilen. Onda awtor
Merkezi Aziyadaky, Owganystandaky, Hindistandaky, Eyrandaky
we yerli serisdeler barada, seyle hem olaryn nirede we hagan ulanyl-
yandygy barada belldp gecyéar» diyip belleyar.

Ol nirede bolsa-da, dstimliklerin hem otlaryn atlary bilen gyzyk-
lanypdyr we su wagt hem lukmangylykda giiiden ulanylyan «Far-
makognoziya» ylmy eserini yazypdyr. «Farmakognoziyany» yaza-
nynda Biruninin ulanan awtorlarynyn sany 25-e golaydyr diyen mag-
lumat bar. Abufazyl Saragtly Gaznadaky metjitdir medreselerdéki
kitaphanalaryndan gerek bolan kitaplary ona getirip beripdir. Elbetde,
ol grek hem-de Giindogaryn alymlarynyn lukmangylyga, dermanlyk
otlara, serigdelere degisli zatlary okapdyr. Seydip, bu uly kitap yazy-
lypdyr.

Onun gdwriimini, ona siidirilen zdhmeti goz 6ntine getirmek ti¢in
su agakdaky maglumatlary bilmek yeterlikdir. Bu kitap 1116 boliim-
den ybarat bolup, olarda dermanlyk 6stimliklerin 750-4 golayyna,
haywanlardan alnan 6niimlerit 101-ne, mineral maddalaryn 107-sine
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hem-de zdherin garsysyna ulanylyan we berhiz bilen baglanysykly
bolan ¢ylsyrymly dermanlarynt 30-syna seredilipdir. «Farmakogno-
ziya» beyik akyldaryn yazan ii soniky kitaby bolupdyr. Biruni kdp
derman serigdelerinin ornuny tutyanlaryny goérkezmige ¢alsypdyr. Ol
dermanlyk maddalaryn yayraysyny 6wrenmaige, ylayta-da, 6z watany
bolan Horezmde, dgirt gosandyny gosan alymdyr.

Bar bolan maglumatlara goré, 1048-nji yylyn dekabr ayynyn 11-
-ne 75 yasynyn i¢inde Giindogaryn beyik danasy Abu Reyhan Biruni
0z watanyndan uzakda, yat yerlerde aradan ¢ykypdyr.

Abu al-Walid Muhammedi ibn Ahmedi ibn Rusd — lakamy
Awerroes (1126-1196y.) — arap filosofy we lukmany. Ibn Zohrun
yolbascylygynda lukmangylygy, filosofiyany, hukugy, matematikany
owrenipdir. Kordowada we Marokkoda kazy we kosk lukmany bolup
islapdir. Ol «Lukmangylygyn umumy diislinjesi barada» atly kitabyny
vazypdyr. Ol 7 jiltlik kitap bolupdyr. Ibn Rusd Maymonidin mugal-
lymydyr.

Ibn Tufayl Abu Muhammet — lakamy Abubehr (1100-1185 y.) —
filosof, dowlet yolbascysy, lukman. Grenadanyn yolbas¢ysynyn kati-
bi bolup isldpdir. Sol yurtda 2 jiltlik lukmangylyga bagyslap diizme
yazypdyr. Soiira Marokko soltanynyii kosk lukmany hem-de weziri
bolup islépdir. Alymyn filosofiyadan, astronomiyadan, matematika-
dan, fizikadan we lukmangylykdan kopsanly eserleri bolupdyr. Ol
musulmangylygyil taryhyny hem yazypdyr.

Maynonid Moisey ben Maymud Mose ben Maymon ibn Maymun
(1135-1204 y.) — orta asyrlaryil alymy, filosof, lukman. Ibn Rusdun
hem-de Ibn Tufaylyn sdgirdi bolupdyr. Kordowada eneden bolyar,
soiira yzygiderlilikde Marokkoda, Palestinada, Miislirde yasayar
we igleyidr. Soltan Salah ad-Dinin (Saladinil) kosk lukmany bolup
islemége cagyrylypdyr. Ol yorite dermanlaryn, sirelerin, i¢gileriil der-
mannamalaryny, olary nédip ulanmalydygyny yazyp beyan edipdir.
Maymonid gemofiliyany beyleki gemorragik kesellerden tapawut-
landyryp bilipdir.

Abu al-Hazm ibn an-Nafiz — lakamy Nafiz (1210-1288 y.) —
siriyaly lukman. Biitin dmriini Bagdatda islédp gecen alymdyr. Sol
yerde yerlesen keselhananyil bag lukmany bolup islidpdir. Sol keselha-
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na Al-Mansuryn ady belli keselhanasydyr. An-Nafiz anatomiya 0rdn
tankydy nazardan garapdyr. Ol ilkinjilerifi biri bolup adam bedeninde
kici gan aylanys ulgamy barada yazypdyr.

Al-Farabi Abu Basr Muhammet ibn Tarhan — 873-950-n;ji yyllar-
da yasap gecen filosof, alym-ensiklopediyacy, Giindogarda aristoteliz-
mi esaslandyryjylaryn biri.

Al-Farabi 873-874-nji yyllarda Mawerannahryn Farab diyen ye-
rinde dogulyar. Ol yerden Arys ¢esmesi Syrderya guyyar. Farab Otrar
sdhercesiniin golayynda yerlesipdir. Ibn Hallukanyn we kabir hytay
taryhy ¢esmeleriniit maglumatlaryna goré, Otrar sdherinde kitap sany
boyunca dinie Aleksandriyadaky kitaphana bilen béslesip bilyan uly
kitaphana bolupdyr.

M. Hayrullayewinn aytmagyna gord, Al-Farabi tiirklerin oguz
tiresinden ya-da garlyklaryn tiresinden bolan harby maggalada dog-
lupdyr. Ilkinji bilimi ol tiirk, sogdian dilinde 6z yurtlarynda alypdyr.
Yas we bilesigeliji Al-Farabi Giindogaryii kop yurtlaryna syyahat
edipdir. Ol Mawerannahrda bilim alyp, soft ony 0sdiirmek {i¢in Bag-
dada gidipdir. Kébir ¢esmelerin maglumatlaryna gord, Farabi Orta
Aziyadan gitmezinden ozal Sagsede we Samarkantda bolupdyr, Buha-
rada okapdyr we igldpdir. Ol Bagdada tarap ugranda yolda Yspyhan,
Hemedan, Tahran we beyleki séherlere syyahat edipdir.

Ol filosofiyany Halapda okayar we gadym zamanyn payhasly
adamlarynyi filosofiyasyny jemldpdir hem-de tize agyslaryn, seyle
hem lukmangylygyn esasyny tutujylaryil biri hasaplanylypdyr. Onun
ylmy mirasy inndn uly gowriimli bolup, 200-e golay ylmy eserler-
den ybaratdyr. Al-Farabininl filosofiya taydan garaysy yslam dinine
we «Gurhanyn kanunlarynay ters gelipdir. Ol adamy tebigatyn onii-
mi diyip hasap edipdir, adamlar haywanat diinydsinden psihiki tay-
dan tapawutlanyar diyip aydypdyr. Ol dowriine layyklykda bedenii
gurlusy we onunt agzalarynyn yerine yetirydn isleri baradaky so-
raglary dwrenipdir.

Al-Farabi orta asyrlarda 6ziinini lukmangylyk we biologiya, ma-
tematika, sazyn teoriyasy, astronomiya, sosiologiya we geografiya,
esasan hem, filosofiya ugurlarynda uly meshurlyk gazanan alymdyr.
M. Hayrullayewin maglumatlaryna gord, Al-Farabi lukmangylyk, ma-
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tematika, astronomiya, hukuk, taryh we beyleki ugurlardan 200-den
gowrak ylmy kitaplaryil we eserlerint awtory bolupdyr.

A. Atesanyn bellemegine goréd, Stambulyn kitaphanalarynda we
kitap goralyan yerlerinde Al-Farabinin 160 sany isi saklanyar.

Bizin eyyamymyzyn 762-nji yylynda dordn Bagdat sdheri
medeniyetin we ylym diinyasiniii merkezi bolup, ol yerin kitapha-
nalarynda belli alymlar, taryhgylar, geograflar, filologlar, filosoflar,
gorniikli lukmanlar ylmyn diirli ugurlary bilen mesgullanypdyrlar.
Olaryn arasynda orta aziyaly we eyranly al-Horezmi, Fergani, Batta-
ni, At-Tiirki we beyleki yaly meshur alymlar hem bolupdyrlar.

Al-Farabi Bagdatda arap, grek, siriya we beyleki dilleri 6wrenip,
orta asyryn ylymlary barada kop alymlar bilen sohbetdes bolupdyr.
Harrana gegende, Al-Farabi Abu Basar Mattadan grek dilini, Yuhan-
na ibn Haylana Kunnianadan bolsa lukmangylygy we logikany dwre-
nipdir.

Al-Farabi 6z omriiniii soniky yyllaryny Halapda we Damaskda
geciryar hem-de 950-nji yylyn dekabr ayynda 80 yasynda aradan
¢ykyar. Ol Damaskdaky «Bobas sagir» atly gonamgylykda jayla-
nypdyr.

B. G. Gafarowyn, M. Hayrullayewin, S. Grigoryanyn, A. Saga-
dayewinl we beyleki alymlaryn islerinde Al-Farabinin filosofiyasynyii
taryhy kokleri we alymlygynyn esasy syrlary agylyp gorkezilyar.
Al-Farabi Aristotelin we Platonynl garayyslaryny birikdirip, olary
yslamyn yoluna getirmegi basarypdyr. Onuil islerinin esasy maksady,
hakykaty dwrenmek we yer yiiziinde adamlaryn hakyky bagtyny ta-
pyp bermek bolupdyr.

Giindogaryn ilkinji filosofy Al-Farabi orta asyrlaryn ondebaryjy
filosofiyasyny esaslandyryjydyr. Bu alymyn pikirleri Ibn Sinanyn,
Ibn Bajjynyn, Ibn Rusdanyn, Nyzamynyn, Ibn Haldunyn, Omar
Hayyamyn, Rojer Bekonyii, Spinozanyn we beylekilerin diinyégara-
yyslarynyn taplanmagyna uly tdsirini yetiripdir. Iii esasy bellemeli
zat hem, Al-Farabiniii lukmangylyk ylmyna garaysy kopleri hayran
galdyrypdyr. Ol baryp X asyrda lukmangylyk, kesellerinn 6niini al-
mak hem-de olary bejermek meselelerine, bu igde lukmangylygyn,
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lukmanyn we tebigy bilimleri dwrenyanlerin wezipelerine, hut su
giinler hem dhmiyetini yitirmedik bahany berip bilipdir.

Al-Farabi «Lukmangylyk sungaty, tésirli sungat hokmiinde, yedi
faktory bilmek bilen baglanysyklydyr» diyip yazyar. Ol faktorlar
sulardan ybaratdyr:

1. Adamyn organlaryny bilmegin lukmangylyk hésiyetli bolsy
yaly, tebigat hadysalaryny owrenija-de hésiyetlidir.

2. Saglygyi gorniislerini we her bir gérniisin nihilidigini bilmek,
ona mahsus bolan alamatlary, saglygy saklamaga ya-da dikeltmige
goniikdirilen céreler, adamyn saglygynyil yagdayyna gozeggilik et-
mek — bularyin hemmesi lukmangylyk ti¢in bolsy yaly, lukman {igin
hem umumydyr. Yone olaryii her birinifi 6z maksady bar, hersi 6z
carelerini goryar.

3. Kesellerin gorniiglerini, olaryn sebéplerini, alamatlaryny,
keselin su gorniisinin tutus organizme ya-da onun ayry-ayry organ-
laryna yayrayandygyny bilmek lukmanyn wezipesine giryér.

4. Saglygyin hem-de nésaglygyn alamatlaryny kesgitlemegin
miimkingiliklerini we olary ulanmakda endikleri, su keseli hisiyet-
lendiryin alamatlary bilmek, i¢ki organlary 6wrenmek lukmanyn we-
zipesine giryar.

5. Iymitin, dermanlyk iymitin, yonekey we ¢ylsyrymly derman-
laryn, &hli gurallarynl ulanylys diizgiinini bilmek gerek. Olar giirriini
edilyin sungatyn tésirliligini we olaryn adamyn organizminde ulan-
mak ukybyny artdyrmak lukmanyii wezipesine giryér.

6. Organizmin sagdyn yagdayyny saklamaga yardam edyén
diizgiinleri, hereketleri we olary ulanmagyn endiklerini bilmek luk-
manyi wezipesine giryar.

7. Nésag organizme saglygy gaytaryp getirmige we olary
ulanmagyn endiklerine yardam edyan hereketlerin diizgiinini bilmek
lukmanyn wezipesine giryar.

Hayran galdyryjy yagdayyn yene biri hem Al-Farabi fiziolo-
giya we anatomiya ylymlarynda uly agyslar edipdir. Ol beyninin,
yiiregin we beyleki organlaryn, seyle hem nerw ulgamynyn adamyn
organizminiil yasaysy li¢in Ordn uly tésirinii bardygyny, «Adam
bedeninin organlary» atly traktatynda ginisleyin yazyp beyan edipdir.
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Ol adam bedeninin yssyny, sowugy, tagam duyujy, ys alyjy, esidiji,
renk saygaryjy we sol tdsirleri duyujy, seyle-de olary ret ediji bedenin
duygy apparatynyn bardygyny ilkinjilerin biri bolup aydypdyr.
Ol pesew haltanyn bowrege, bowregiii bagra, bagryn bolsa yiirege
tabynlygyny beyan edipdir.

Beynini we yiiregi Al-Farabi adam organizminiii esasy organlary
diyip hasaplapdyr. Ol «Yiirek yylylygyn cesmesidir we beyleki or-
ganlar hem sondan iymitlenyérler» diyip belleyér. Adamyin bedeninde
beyninin we onunt merkezleriniii il wajyp organlaryn biridigi bara-
daky pikiri aydypdyr hem-de nerwleri duyujy we hereket etdiriji to-
parlara boliipdir. Al-Farabi nerwin sahajyklarynyn yiirekde we oflurga
beynisinde bardygyny cak eden bolmaly, ¢iinki ol 6z kitaplarynda
organlaryil 6z koklerini ofiurga beynisinden we merkezi kelle beyni-
sinden alyandygyny belldp gegipdir.

Ol ozinin «Ylymlaryn klassifikasiyasy barada» traktatynyn
bisinji boliiminde iins berilmegine mynasyp mysaly getiripdir: «Luk-
mangylykda hekim hiinédrinin has kémillesmegine iki gliyg:

1. Umumy nazaryyet giiyji;

2. Adamyn bedenine gozeggiligin we uzak mohletde gazanylan
tejribe esasynda, endiklerin we kop yyllaryn i¢ginde lukmangylyk bi-
len mesgullanmagyn tejribe amaly tésir edyar.

Su giiycler mynasybetli lukman keseliii bejergisini we gerekli
dermanlary her organizmin ayratynlygyna hem-de onun diirli yag-
daylaryna baglylykda kesgitleyar» diyip belldpdir.

Abu Mansur Hasan al-Kamary al-Buhary — Abu Aly ibn Sinanyn
mugallymy, 6z dowriinin meshur lukmany bolupdyr. Onun yazan
kitaplarynda we traktatlarynda «Dos kesellerinini bejerilisi baradax»
(«Risola dar iloji amrozi sudur»), «Yonekey dermanlar barada uly
vygyndy» («Majmuayi kabir dar adwiyai mufraday), «Ginin we
Munun kitaby» («Kitob al-gina wa-l-munay») kopsanly dermanlyk
ostimliklerin ulanylysy barada (narpyz, nazbay giil, limon oty, kyrk-
bogun, kakilik oty, atgulak, sogan, sarymsak we baggalar) maglumat-
lar getirilipdir.

Abu Sihl Masihi (1012 y. yogalan) Abu Sihl ibn Yahya al-Masi-
hi Jiirjéni, Hazar defizinin giinorta giindogaryndaky Giirgen sdherin-
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de (Jurjanide) doglupdyr. Ol yerler, sol dowiirde Horezm salygynyinl
tabynlygynda bolupdyr. Masihinin durmusynyn ilkinji yyllary we
yaslyk dowiirleri, onun baglangyc¢ bilim alan yeri Giirgende gecipdir.
Ol 6z bilimini artdyrmak ti¢in ilki Bagdada, son Horezme gidyir. Ol
bu yerde lukmangylyk, logika, filosofiya we beyleki ylymlary diiypli
owrenyir. Ol ensiklopediyagy alym bolmak bilen, lukmangylyk
ylymlaryndan difie bir Giirgende dil-de, eysem, dhli musulman yurt-
larynda meshur bolupdyr. Masihinit «Lukmangylygyn yiiz soragy»
atly kitabyny okanynda, Ibn Sina ony 6zilinin mugallymy, halypasy
sayypdyr. Olar Horezmde dususanyndan son, Ibn Sina Masihinifi ha-
lypacylyk etmeginde amaly lukmangylyk bilen mesgullanypdyr.

Masihi Horezme gelmezinden 61, eyydm tanalyan beyik alym,
meshur lukman we tebigaty owreniji bolupdyr. Horezmli meshur
alym Biruni ony 6ziinin halypasy hasaplapdyr. Masihi ilki dowiirlerde
Bagdatda yasapdyr we islapdir, sonra ol Horezme gelipdir, Horezm
sasynyi kosgiinde isldp, 6ziiniii yazan «Kitob fi-l-wabo» eserini Ho-
rezm sasyna bagys edipdir. Mahmyt Gaznewiniii gosunlarynyn Ho-
rezme yorisi sebdpli 6z dosty we okuwgysy Abu Aly ibn Sina bilen
Horezmi taslap (maglumatlara gord, 1012-nji yylda) gagmaga mejbur
bolupdyr. Olar Garagum ¢o6liinifl iisti bilen gagyp gelyarkiler, yolda
Abu Sihl Masihi keselldp, aradan ¢ykypdyr.

Ol lukmangylykda meshurlyga eye bolan «Lukmangylyk sunga-
tyndan yiiz soragy, «Tebigat hakyndaky ylymy, «Umumy lukmangy-
lyk» atly eserleri yazypdyr. Belli bolan doly dil maglumatlara gora,
onun eserlerinde O6zlinden 6n yasap gecen lukmanlar yaly, diirli
gorniisli dermanlar, olaryn ady we gorniisleri, hili, gelip ¢ykysy we
ulanylysy barada maglumatlar habar berlipdir. Yagny «nard (wale-
riana) iki gorniisde bolyar, biri — gara nayboli ady bilen tanalyar, ol
ysly giilap suwlarynda peydalanylyar, olar hosboy ysly bolup, 6rin
yakymlydyr, beylekisi — gyzyl, udyoni ady bilen bellidir, ysy birneme
gowsagrakdyr, onda biraz tursulyk duyulyar, sol sebépli ony derman-
laryn diiziimine gosup, yslandyryjy atyr hokmiinde peydalanmayar-
lar» diyip, al-Masihi belldpdir.
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Ol barada ylmy c¢esmelerde gorkezilisine gord, orta asyrlaryi
alymlary Abu Sdhl Masihinin yazan lukmangylyk kitaplarynyn kabir-
lerini agzap gegyérler. Ibn Abu Usaybiya onun lukmangylyk kitap-
larynyn bisisini agzap gecyar: «Beyik Allanyn adamy doretmeginii
gudraty», «Lukmangylyk boyunca yiiz soragy, «Umumy lukmangy-
lyk boyunga kitap», «Mama keseli barada makala», «Gyrgyn keseli
barada kitap». Bu eserlerinden basga-da, onun «Ruh baradaky kitap»,
«Masihinifl saylanan eserleri», «Tebigy bilimler baradaky kitap» yaly
eserlerinin bardygy bellidir.

Bizinn tiitkmen halkymyz beyik danalara we akyldarlara,
atly-abrayly sahsyyetlere bay halkdyr. Asly tiirkmen bolan hem-de
0zge yurtda doglup, tiirkmen topragynda yasap, lukmangylyk ylmyn-
da 6¢mejek uly yz goyan alymlaryn milli mirasynyn lukmangylyga
gosan gosantlary gaty uludyr. Olaryn birndgeleri tiirkmen topragynda
diinya indiler we milli guwanjymyza owriildiler, beylekileri bolsa su
yerde yasap, lukmangylyk ylmynyn 6smegine uly gosant gosdular.

Biitin diinydde seslenme tapan tlirkmen sahsyyetleri taryhyn
gatyna siflip yatyrlar. Arapsynas, terjime¢i alym R. Gylyjowyn bel-
leysi yaly: «Onki asyrlaryn, gadymy déwiirlerifi arap dilinde yazylan
cesmelerinde tlirkmenler hakynda uly s6ygi we hormat bilen glirriiii
berilydr. Bizin iigin ndbelli, yone diinya ylmy li¢in meshur bolan sah-
syyetlerimizin galdyran mirasynyn iistiinde birnd¢e ylmy derniewler
gecirilydr, tize-tdze agyslar edilyar. Ylmyn haysy pudagyna degisli
(taryh, dil, edebiyat, ylahyyet, miinejjimlik, matematika, tebipgilik
we s.m.) bolaysyn, sol ugurdan yetisen tiirkmen alymyny hékman
tapyp bolar. Ilkinji nobatda zerur bolan ylymlaryn &hlisinden hem
diinyd meshur tiirkmen sahsyyetleri 6zlerinin ylmy garayyslarynyn
hakykatdygyny subut edip gidipdirler».

Diinya taryhynda 6¢mejek yz galdyran Seyit Ysmayyl Giirgenli,
Abu Aly ibn Sina, Abu Reyhan Biruni yaly meshur alymlar yasap
gecipdirler.

Lukmangylyk ylmy, gadymyyetin yazgylarynda gorkezilisi yaly,
in gliycli ylymdyr. Ylmyn bu pudagy adamzat taryhynyi dhli dowriin-
de bolup, Yslam dininde onia uly &hmiyet berlipdir we tiirkmen topra-
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gynda yasan musulman alymlary bu ylmyi ilerlemegine kdp gosant
gosupdyrlar.

Kabir yokary bilimli adamlar, ylym difie Giinbataryn yurtlarynda
dorédpdir diyip diislinyérler. Emma giindogarda, onda-da Orta Aziyada
gadymy dowiirlerde bu babatda has-da ginisleyin ylmy-barlag isleri
alnyp barlypdyr, ylmy ojaklar («Mamunyn ylymlar akademiyasy»)
doredilipdir, has bay uly kitaphanalar (Merwde, Koneiirgengde) bo-
lupdyr.

Ali ibn Rabban at-Tabari Abu al-Hasan Ali ibn Séhl at-Tabari
809-njy yylda Merwde siriyaly hristian alymyn magsgalasynda diinya
inipdir. Onun kakasy Sihl at-Tabari lukmangylykdan, filosofiyadan,
astronomiyadan gowy bilimli adam bolup, ol Ptolomeyin «Almages-
ta» kitabyny arap diline dolulygyna terjime edipdir. Sihl at-Tabari 6z
ogluna arap, siriya we grek dillerini hem-de lukmangylygy we filoso-
fiyany 6wredipdir.

Ali ibn Rabban at-Tabari 830-njy yylda Tabaristanynn emiri
Mayzar ibn Karine kitip bolyar, 842-nji yylda bolsa Yraga go¢yéar
we greklerin, siriyalylarynn hem-de hindilerin lukmangylyk eserlerini
owrenyir. Ona abbasidlerinn halyfy al-Mutawakkil hossarlyk edipdir
(847-861y.), ol bu yerde yslam dinini kabul edipdir. Ali ibn Rabban
At-Tabari bu halyfa bagyslap «Firdaws al-hikma» — «Danalygyn jen-
neti» atly in ajayyp filosofik eserini yazypdyr.

«Danalygyn jenneti» eseri uly géwriimli bolup, sol dowriin luk-
mangylyk ylmynyn esasy soraglarynyn hemmesini 6z i¢ine alypdyr.
Ol su asakdaky 7 bolekden ybarat bolupdyr:

— ylmy-filosofik we lukmangylygyn nazary soraglary;

— diiwiingegin direlmegi, gowreliligin alamatlary, 6nelgesizligin
sebdpleri, adam bedeninin tebigy kesbi we sypatlary;

—adamlaryn iymiti, onuil hili we mukdary barada;

— adam bedeninde (icki we dasky agzalarda) depeden tid dabana
cenli doreyén keseller, ysytmalar we kesellerini krizisi barada;

—maddalaryn hésiyetleri, olaryn tagamy, renki, ysy we basgalar;

— iymit maddalary, sada dermanlar (6stimlik, haywan we mine-
ral gelip ¢ykysly) barada, zdherler we haywanlaryn z&heri barada,
¢ylsyrymly dermanlar hakynda;
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— adam organizmine diirli klimatik sertlerinn tisiri. Kébir luk-
manlarynl kesel bejeris tejribesi barada yazgylar, keseller we olaryn
bejerilisi boyunca hindilerin taglymaty.

Bu eserinde Ali ibn Rabban at-Tabari grek filosofy Aristotelin,
ona teswirleme beren Aleksandr Afrodezinin, Gippokratyi, Galenin,
Arhigenint we beylekilerin islerine kdp gezek salgylanypdyr.

Ali ibn Rabban at-Tabari lukmangylyga degisli basga-da bir-
nidce «Kitap hifz as-sihha» («Saglygy saklayys barada»), «Ki-
tap al fi-l-hidzama» («Bankalar arkaly gan aldyrmagyn kitaby»),
«Dermanlaryn, iymitin we peydaly maddalaryn peydasy baradax»
ylmy eserlerini yazypdyr.

Ali ibn Rabban at-Tabarinin eserleri orta asyrlarda Giindogaryn
we Orta Aziyanyn lukmangylygynynt mundan beylédk-de 6smeginde
Oziininl uly tdsirini yetiripdir. Onun islerine dowriiniit meshur alym-
lary Abu Bakr ar-Razi, Abu Reyhan Biruni 6z yazan kitaplarynda kop
halatlarda yiizlenipdirler. Kébir maglumatlara gord, Ali ibn Rabban
at-Tabari 864-nji yylda yogalypdyr.

Sarafutdin Abu Abdullah Muhammet ibn Yusup Ilaki, alym
A. Abdullayewin (1980 y.) yazmagyna gord, X asyrda Dagskendin
golayyndaky Ilak (hdzirki Awluk) obasynda diinyé inipdir. Ol Abu
Aly ibn Sinanyh ségirdi bolupdyr. Oz halypasy bilen ol Horezmde
dususypdyr. Ilaki 6z halypasyndan lukmangylyk ylmynyn syrlaryny
owrenipdir. Onuii doreden eserleri «Alamatlar we sebdpler barada
kitap» («Kitab ul-asbob wa-l-alomaty). Alymlaryii maglumatlaryna
gord, suna menzes kitaby Ilakiden 61 difie Gippokrat we Ibn Sina
yazypdyr. Bu kitabyn iki nusgasy Beyrut sédherinin we Miisiirin kitap-
hanalarynda saklanypdyr.

[lakinin ikinji eseri «Kulloyoti tibbi Ilkokiy» — «lIlakinin luk-
mangylyk yygyndysy» bolup, ona teswirlemidni Muhammet Amuly
yvazypdyr. Hézirki dowiirde Parizde we Sankt-Peterburgda onuii:
«Kulliye-ti tib» we «Fusuli Ilaki» («Lukmangylyk yygyndysy» we
«llakinin diiziimleri») kitaplary saklanylyar.

«Ilakinifi diiziimleri» kitabyny#i bir nusgasy Ozbegistanyti Abu
Reyhan Biruni adyndaky Gilindogary owrenis institutynda (inw.
Ne3235) saklanylyar. Ol isin géwriimi 300 sahypadan ybarat bolup,
gadymy pars dilinde yazylypdyr. A. Abdullayewin pikirine gora, tany-
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mal hindi lukmany Muhammet Azam 6ziinin 4 jiltlik «Iskiri Azamy,
yagny «Azamyn eliksiri» eserini yazanynda Ilakinin bu kitabyndan
peydalanypdyr.

Ilakinin bu eseri 6ziinin diisniikli we anyk diiziilen pikiri tigin uly
meshurlykdan peydalanypdyr. Ilakinifi yazan eserinin kopiisi diirli
yurtlaryn alymlary tarapyndan tid XI asyra ¢enli teswirlenilip gelnip-
dir.

Kitip Celebinin aytmagyna goré, «Ilakinin yygyndysy» atly eseri
ordn kopsanly alymlar teswirldpdirler, solaryni biri hem Muzaffar ibn
Amir al-Hat Muayiz al-Tabrizidir. Bu awtor, agzalan eserit Abu Aly
ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynynl kanunlary» kitabyna gord yo-
nekey dilde yazylandygyny, lukmangylygyn &hli meselelerini gursap
alyandygyny, pikiriii gysga, diisniikli we acyk beyan edilyandigi bilen
tapawutlanyandygyny belldpdir.

Ibn Sinanyn sdgirdi Ilaki 1068-nji yyla golay dowiirde aradan
¢ykypdyr.

Muhammet al-Horezmi 780-nji yylda Giirgencde doglupdyr.
Onun terjimehalyna degisli maglumatlar juda az saklanyp galypdyr.
Mamun ibn Rasidin Horasan welayatyna hokiimdar bolan dowriinde
Muhammet al-Horezminin Merwe gelendigi we ol yerde ylym bilen
mesgullanmaga miimkingilik alandygy, seyle-de belli tebigatcy alym-
lar Abu Mansur, Habas Hasyp we beylekiler bilen bilelikde islédndigi
bellidir. 818-nji yyldan sot Bagdada baryp, ol yerde «Payhaslar 6yii-
ne» yolbas¢ylyk edendigi barada yokarda hem bellenip gecilipdi.
Al-Horezmi 850-nji yylda Bagdatda aradan ¢ykypdyr.

Horezminin, ylayta-da, matematika ylmyna gosan gosandy
uludyr. Bu barada onun {i¢ eseri ayratyn bellenmidge mynasypdyr.
«Hindi hasaby hakynday», «Algebrany hem mukabalany hasaplamak
hakda» we «Trigonometrik tablisalar» atly eserlerinde ol matematika
ylmyna diiypli tézelikler girizipdir. «Hindi hasaby hakynday atly ese-
rinde Al-Horezmi hindilerit dokuz harpyn, dokuz sekiliil {isti bilen
islendik sany cykaryp bilyéndiklerini habar beryér. Al-Horezminiil
hasaplamagyn onluk diizgilini hakyndaky kitabynyn yayramagyndan
ozal diinyédnin kop yurtlarynda, sol sanda Merkezi Aziyada el we bar-
mak bilen sanamak ulanylypdyr. Hasaplamagyn tdze diizgiini her hili
hojalyk islerinde we sowdada 6rdn amatly bolupdyr.
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Al-Horezmi diinyd ylmyna algebrany beren beyik alymdyr.
Onun algebra bagyslanan eseri «Kitab Muhtasar al-jebr wal mukaba-
lay («Doldurmagyn we garsy goymagyn gysgaca kitaby») ady bilen
meshurdyr. Ona, kdpleng, gysga gorniisde «Algebra we mukabalay
beyan edipdir. Defileméni haysydyr bir gorniise getirmek ii¢in ol iki
sany amaly ulanypdyr. Birinji amala «aljebr», yagny «doldurmak
diyipdir. Bizinn giinlerimizdiki «algebra» adalgasy hut su sézden
emele gelipdir. Ikinji amala «al-mukabalay, yagny «garsy goymak»
diyipdir. Bu bolsa defileminin iki bolegindenem deii agzalary kemelt-
mekden ybaratdyr.

Muhammet al-Horezmi astronomiya ylmyna hem mohiim gosant
gosupdyr. Alym Merwde yasan yyllarynda, sol yerdédki obserwato-
riyada ylmy barlaglar ge¢iripdir. 829-njy yylda Bagdatda Muham-
met al-Horezminii hut 6ziinin gatnagmagynda uly obserwatoriya
acylypdyr. Muhammet al-Horezminiii astronomiya boyunca yazan
eserine «Horezminin ziji» diyipdirler. «Zij» astronomik tablisa diy-
megi anladyar. Alym bu isini yazanda Ptolemeyin «Almagestini» we
hindilerini astronomiya bagyslanan «Uly Sinthint» diyen yygyndysyny
we 0ziiniil ylmy barlaglarynyn netijesini peydalanypdyr. Muhammet
al-Horezminin «Zijinde» ylymda ilkinji gezek sinuslarynl tablisasy
berlipdir. Olar Ptolemeyin Horda tablisalarynyn yerine ulanylypdyr.
Ylma tangens diislinjesi hem girizilipdir. Bu eserde Giiniin, Ayyn,
planetalaryn hereketi gézden gegirilipdir, asman jisimlerinifi, Giiniin,
Ayyn, yyldyzlaryin ululygyny kesgitlemegin usullary beyan edilip-
dir. Koneiirgengli alymyn bu eseri Yewropada hem meshurlyk gaza-
nypdyr. Muhammet al-Horezminin algebrasyny terjime eden Adelart
1126-njy yylda ony hem latyn diline gegiripdir. Al-Horezminin latyn
diline gegirilen bu eseri hizir Parizin, Madridin kitaphanalarynda sak-
lanyar. «Zij» iiilis, nemes dillerine hem terjime edilipdir.

Ulugbek Muhammet Taragay (1394—-1449 y.) alym-astronom,
gorntikli dowlet isgiri bolup, 1409-njy yyldan baglap Samarkandyn
dolandyryjysy wezipesini eyeldpdir. Ol Sahruhyn ogly, Temirlenin
agtygydyr, atasynyn basybalyjy yorislerine yaslykdan gatnagmak
bilen Hindistana, Siriya syyahat edipdir. Asman jisimlerine gézeggi-
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lik etmek {i¢in obserwatoriyany gurdurypdyr. Esasy doreden «Téze
astronomiyadan tablisalar» («Lizdi jedit-i Guragoni») eserinde
astronomiyanyin nazary esaslaryny yazyp beyan edipdir. Bu isinde
1018 sany asman yyldyzynyn yerlesiginini 6rdn anyk kesgitlenen ka-
talogy berlipdir. Ol 1409-njy yyldan Samarkandyn dolandyryjysy,
sofira bolsa 1427-nji yyldan baglap biitin Mawerannahry dolandyryar
we 0z kakasynyn su yerdiki wekili bolyar.

Ulugbek 6ziinint kdp wagtyny téze yurdui ylmyna we medeni
durmusyna sarp edipdir. Ol 1410-njy yylda Samarkantda 6z dowriinii
in uly medresesini gurduryar we agyar. Biitin Gilindogarda kanuny
esasda dini bilim berydn bu medresede beyleki tebigy bilimlerin kursy
hem 6wredilipdir. Onun déreden «Zij» atly astronomik maglumatna-
masy gysga dowiirde latyn diline gecirilipdir we Klawdiy Ptolemeyin
«Almagesti» hem-de Kastil sazadasy Alfonso tarapyndan XII asyrda
diizen astronomik tablisalary bilen bir hatarda Yewropanyii hemme
obserwatoriyalarynda astronomiyadan gollanma bolup hyzmat edip-
dir.

1428-1429-njy yyllarda Samarkandyn golayynda orta asyrlarda
in uly obserwatoriyalarynl birini gurdurypdyr. Bu obserwatoriya te-
gelek ti¢ bolekden duryan bina bolup, onda densiz-taysyz 40 metrlik
dagdan yasalan sekstant we gorizontal aylaw bolupdyr. Rus arheolo-
gy W. L.Wayatkin 1908-n;ji yylda ol obserwatoriyanyn harabalygyny
tapyar we 1948-nji yylda ol yerde gazuw-agtarys islerini tamamlayar.
Taryhy maglumatlara gord, obserwatoriya 1449-njy yylda hatardan
cykarylypdyr. Ulugbek 6z ogly Abdullatyfyn buyrugy boyunca 6ldii-
rilipdir.

Mahmud ibn Muhammet ibn Omar al-Cagmini al-Horezmi
orta asyrlarynn beyik alymy, Koneilirgenjin golayyndaky Cagmini
obasynda diinyé inipdir. Onun doglan wagty doly anyklanylmandyr,
yone yogalan wagty hijri-kamary hasabynda 618-nji yyl, hdzirki se-
nenama gord, 1221-nji yyl diylip gliman edilydr. Alym hokmiinde
Omar Cagmini Horezm imperiyasynyn giillip 6sen dowriinde ke-
mala gelipdir. Ol wagtlar Orta Aziyanyii dowletleri Buhara, Samar-
kant, Daskent, Fergana, Gazna, Hemedan we Gazagystan dolulygyna
golastynda bolupdyrlar ya-da Horezm imperiyasynyn diiziimine gi-
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ripdirler. Koneiirgengde sol wagtlar 6rdn bay kitaphana jemlenipdir.
Bu sdherde biologlar, lukmanlar, astronomlar, matematikler, fizikler,
geograflar we astrologlar islipdir. Omar Cagmini 6z bilimini Kone-
tirgengde alypdyr. Muhammet Alaeddin Horezmsahyn alymlarynyn
arasynda XIII asyryn bagynda onun sarpasy has yokary bolupdyr.
Omar Cagmini difie bir lukman bolman, eysem, ol astronomiya, ma-
tematika we beyleki ylymlarda hem sohratlanypdyr. Kébir orta asyr
alymlarynyn yazyp beyan etmeklerine goré, ol cagalykdan 6ran yiti
zehinli bolupdyr. Omar Cagmininiii ylmy mirasy astronomlaryn,
matematiklerin, lukmanlaryn arasynda uly orny eyeleyér.

5.2. Seyit Ysmayyl Giirgenlinin tebipciligi

Diinyd ylmyna we medeniyetine, umumadamzat gymmatlyk-
laryna uly gosant gosan sahsyyetlerin arasynda tlirkmen halkynyni
wekillerinin  bardygy bellidir. Olarynn hatarynda tiirkmen mil-
li tebipgiliginin goézbasynda duran, ony kémil derejd yetiren,
Glindogaryn we Giinbataryn lukmangylyk ylmynda uly meshurlyga
eye bolan tanymal tebip Seyit Ysmayyl Giirgenli ayratyn yatlanyp
gecilmige mynasypdyr. Seyit Ysmayyl Giirgenli, has doly ady Seyit
Ysmayyl ibn al-Hiiseyn ibn Muhammet ibn Ahmet ibn al-Hiiseyn
al-Jurjéni yspyhanly Seyitlerden bolup, hijri-kamary yyl hasabynda
V-VI asyryi baglarynda yasap geg¢ipdir.

Ol 434-nji hijri-kamary yylynda (milady yyl hasabynda 1057-nji
yylda) tiirkmenleriii oturymly mekany bolan Giirgende diinya inipdir.
Orta asyrlarda Giirgenin arapca ady «Jiirjan» bolany sebdpli taryhy
cesmelerde Seyit Ysmayyl Giirgenlinini ady Seyit Ysmayyl Jirjéani
diyip yazylypdyr. Giirgenli yaslykdan ylym owrenmége howesli bo-
lupdyr.

Ol «Bukraty Samy», yagny «ikinji Gippokrat» ady bilen meshur
bolan Abulkasym Abdyrahman ibn Aly ibn as-Sadyk an-Nisapurynyn
(ol hijri-kamary yyl hasabynda V asyryn ahyrynda aradan ¢ykypdyr)
sdgirdi bolup, tebipcilik ylmyny dwrenipdir.

Seyit Ysmayyl Giirgenli «Hadys» ylmyny nigapurly fykh alymy
Abulkasym Késiriden 6wrenipdir.
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Merhum alym Dehhoda 6ziinin «Lutatnamay» kitabynda Seyit
Ysmayyl Giirgenli barada «...Onunt ylym ugrunda 6siisi, yeten yokary
derejesi we tebipcilik sungatyndaky sohraty, Horezm soltanlygynyn
giiy¢lenen tiglinji dowriine degislidir... we ol yslam zamanynyn berk
kanunlaryna esaslanan, tebipgilik kadalaryny tézeldn, tebipciligin
ahli pudaklaryna tizege seretmekde we amaly ulanmakda, olaryn
ikisine-de degisli islerde yokary mertebd yeten, olary takyk ugra
ugrukdyran we olaryn dhlisini 6kdelik bilen su ylmyn dasyna jemlip
bilen alymdyr. Onun doglan yeri we watany Giirgendir. Onunl ylym-
lary diiypli ele alan, ayratyn-da tebipgilik ylmynda uly ussatlyk de-
rejesine yeten wagty akyl-payhasa gadyr goyan, ylym adamlarynyn
howandary bolan Horezm sasy Kutbetdin Tekesin dowriine gabat
gelyiar. Ol Horezme tarap yola diisydar we sanyn miilkiine yeteninde
Horezm sasy onuil gelenini esidip, hal-yagdayy bilen gyzyklanyar, 6z
saglygyny goramagy, 6ziini bejermegi ona ynanyar. Ol beyik merte-
beli patysanyil sanyna «Zahire-yi Horezmsahy» («Horezm sasynyn
genji-hazynasy») atly 10 jiltlik kitabyny bagys edipdir» diyip yazyar.

Seyit Ysmayyl Giirgenli-Glindogaryni tebipgilik ylmynda uly
ozgeriglikler doreden, ensiklopedik ylymly, dana kisi 6z dowriinini
demi das yaran Horezm salary Tekesin hem-de Atsyzyn kosk luk-
many bolyar. Ol keselleri anyklamakdaky, bejermekdaki 6ziinin bay
tejribesini beyan edyén «Horezm sasynyn genji-hazynasy» kitabyny,
sol dowiirde ddp bolsy yaly, arap dilinde yazman, yerli halka diisniikli
bolar yaly, pars dilinde yazyar.

«Horezm sasynyn genji-hazynasy» kop jiltli eser bolup, onda te-
bipcilik ylmyna we amalyna degisli bahasyna yetip bolmajak maglu-
matlar berilyar. Giirgenli bu kitaby 1100—1110-njy yyllarda pars dilin-
de yazypdyr. Bu eser gysga wagtyn i¢inde uly s6hrata eye bolan we
Ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynyn kanunlaryndany» (arap dilinde
yazylan) sonl yazylan, hiindrmenlerin arasynda uly sohrata eye bolan
ylmy eserdir. Bu kitabyii many-mazmuny Giirgenlinini kdptaraplayyn
kdmillige yeten beyik alymdygyny subut edyéar. Dilinini yenilligi, ak-
gynlylygy, beryan maslahatlarynyin anyklygy sebidpli bu kitap Abu
Ali ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» kitabyndan son

~~ 134~ ~



tebipgiliginn in ygtybarly yygyndysy hasap edilipdir hem-de sol se-
bépli ol 6z dowrlinin tebiplerinint kdp peydalanyan eserine owriilip-
dir. Kitapda iki yiiz toweregi keselin alamatlary hem-de olary diirli
melhemler, emler bilen bejermegin yollary beyan edilyar. Salgy beril-
yan melhemlerin diiziimine giryan topalak, ¢yrmasyk, esek yorunja,
itliziim, gdyiil, sersepil, merjimek, zirk, mamacgdorek yaly derman hi-
siyetli ot-¢Oplerin bizin yurdumyzda bityénligi begendirijidir.

Tebipgilige degisli gutarnykly tutus bir dowri 6z i¢ine alyan «Za-
hire-yi Horezmsahy» il diiniikli, jikme-jik beyan edilen tebipgilik
kitabydyr. Ol 10 kitapdan ybarat bolup, onda diirli keseller («hylt-
lar»), maddalar, temperamentler, beden agzalary barada diistindirisler,
saglygy gorap saklamagyn usullary we yorelgeleri, ten keselleri, ruhy
keseller, bedenden ¢ykyan maddalar (der, tiiykiilik, pesew, téret) ba-
rada, diirli howa we yasayys sertlerinde saglygy gorap saklamagyn
yollary, iymitlenmek, uky we oyalyk, hereket etmek we asudalyk
hakynda, lybaslary, atyrlary, yaglary, dermanlary Oziile yaramly
ulanmak barada, gan aldyrmak, i¢ini yuwdurmak, sem (suppozitoriy)
goymak, ¢aga terbiyesi, garrylara we mysapyrlara seretmek, depeden
dabanyna ¢enli adamda doreyian kesellerin sebdplerini we alamat-
laryny anyklamagyn hem-de bejermegin yollary, ¢islerin we yaralaryn
bejerilisi, ot basmak, stifiklerin dowiigini we ¢ykuwyny anyklamak
we bejermek, timizlik we dasky zynatlar (kosmetologiya), zdherlen-
mek we ony bejermegin gorniisleri, zéhere gargy ulanylyan dermanlar
we olaryn diiziimleri barada hem-de beyleki maglumatlar bar. Gysga-
¢a aydanynda, «Horezm sasynyn genji-hazynasy» eseri lukmangylyk
ylmy we hiindri barada doly hem anyk maglumatlary 6ziinde jemléip-
dir.

Seyit Ysmayyl Giirgenli Koneiirgeng sdherininl binagérlik gurlus
meselelerine ayratyn iins beripdir. Ol beyik binalaryn, kosklerin,
vasayys jaylarynyn gapylarynyn, penjireleriniii haysy tarapa bak-
dyrylmalydygyny lukmangylyk nukdaynazaryndan dogry salgy be-
ripdir, glin s6hlesinin, diirli pasyllarynn howasynyi, semallaryn ynsan
saglygyna edyin tdsirlerini anyk kesgitlapdir hem-de olardan dogry
peydalanmagyn yollaryny maslahat beripdir. Ondan basga-da Gir-
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genli ilatly yerlerin suw {ipjlingiligine, kesellerin déremeginiii we
yayramagynyn Oniini almak cérelerine, zir-zibillerin, haywanlaryn
maslyklarynyn sdherin ¢idginden ¢ykarylmagyna, arassacylyk kada-
larynyn berjay edilmegine gozegcilik edipdir, umuman, Horezm
dowletinin paytagtynyn abadancylygy we onun yasayjylarynyn
saglygyny goramaga goniikdirilen ylmy esasda diiziilen kop isleri
durmusa geciripdir. Giirgenli 6kde, tanymal lukman hokmiinde
adamlarda dus gelyin iki ylizden gowrak keseller (olaryn alamatlary,
bejerilis usullary) barada anyk maglumatlary 6z kitabynda yazypdyr.

Beyik alym ndsagyn giin tertibini diizgiinlesdirmegin, onun
ruhuny gotermegin bejeris ¢érelerini gegirmekde 6rdn wajypdygyny
belldpdir.

Taryhy maglumatlara gord, Seyit Ysmayyl Glirgenliniii lukman-
¢ylyk ylmyna degisli pars dilinde yazylan dort sany kitaby bolupdyr:

«Zahire-yi Horezmsahy» («Horezm sasynyn genji-hazynasy») —
bu kitap alymyn diri wagtynda-da, diinydden Gteninden somira hem
gysga wagtyn iginde uly sohrata eye bolupdyr.

Ol barada Nizamy Aruzy Samarkandy «Dort makalay kitabynda:
«Galenin «Sitteyad asr» eserini ya-da Muhammet Zekriyanyn yygyndy-
laryny (Ar-Razinin latynca «Contunens Razis» atly ensiklopedik
kitaby) ya-da Abu S@hl Masihinin «Kamelat - e - senaaty we «Sed-
babyny» ya-da Abu Aly ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynyni kanun-
lary» hem-de Seyit Ysmayyl Giirgenlinin «Zahire-yi Horezmsahy»
kitaby ele salnyp bilinse, elifi bos wagty difie solary okamak bilen
mesgul bolunyardy» diyip yazypdyr.

«Huffy alayy» 521-nji hijri-kamary senesinde, yagny Atsyzyn
tagta ¢cykan yyly Horezmsa Atsyzyin emri bilen yazylan kitapdyr. Ol
iki tomdan ybarat bolup, ddigiii gonjuna yerleser yaly edilip («hiiff»-
adik, «huffy» ddige degisli diymegi anladyar) yazylypdyr.

Bu kitap «Horezm sasynyn genji-hazynasy» kitabynyn tersine,
gowriimi has ki¢i we ykjam bolupdyr. Awtor kitaby Atsyzyi permany
boyunga ykjam we gysga gorniisde tayyarlapdyr we ona «Huffe alayy»
(«Yan kitapgasy») diyip at goyupdyr. «Huffe alayy» kitabynda «Zahi-
re-yi Horezmsahy» kitabyndan tapawutlylykda fiziologiya, farmako-
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peya degisli boliimler diiybiinden ayrylypdyr. Bu kitap yorite Horezm
sasy li¢in yazylan kitap bolup, onun masgala agzalarynyn, wezir-
-wekillerin, aristokratlarynn we beyleki yokary gatlagyn wekillerinin
hajatlary ti¢in niyetlenipdir.

Kitabyn diiziimine iki boliim we makalalar giryér:

Birinji béliim. Birinji makala saglygy goramaga degisli bolup,
ol 16 bapdan ybarat: 1) a) howa barasynda; b) yyl pasyllary barada;
2) saherler we mesgenler; 3) geyim geyinmek barada; 4) nahar ba-
rasynda; 5) suw hakynda; 6) serap (miwe suwlary) hakynda; 7) uky
we oyalyk hakynda; 8) hereket etmek we hereket etmezlik barada;
9) i¢ yumsadyjy dermanlar barada; 10) gusduryjy dermanlaryn kome-
gi bilen gaytarmak; 11) damardan gan almak barada; 12) gaytarmagyn
beyleki gorniisleri; 13) ruhy ¢okgiinlik, 14) garrylyk we 15) yolaggy-
lyk barada.

Ikinji makala yedi bapdan ybarat: 1) keseli anyklamak;
2) keseliii bisisen dowriini anyklamak; 3) gayraiiziilen yagdayyny
anyklamak; 4) sagalmagyi nysanlaryny tanamak; 5) bir keselin basga
kesele gegmegini anyklamak; 6) adamyn endamyndaky bar bolan ke-
selini anyklamak; 7) syrkawyi 6lmek wagtyny kesgitlemek.

Ikinji amaly boliim yedi makaladan ybaratdyr:

Birinji makala bejeris islerinde lukmanlaryn hokmany bildymeli
zatlary baradaky wesyetlerden ybarat.

Ikinji makala 18 bapdan ybaratdyr: 1) kelle we beyni kesellerini
bejermek; 2) goz kesellerini bejermek; 3) gulak kesellerini bejermek;
4) burun kesellerini bejermek, dilde, agyz boslugynda, bokurdakda
we kekirdekde dordn keselleri bejermek; 5) diimew, burun dykyl-
ma, usgiilewilik; pnewmoniya, plewrit we demgysma; 6) yiirek ke-
selleri; 7) asgazan keselleri; 8) iggecménin gorniisleri; 9) icde dorén
agyrylary bejermek we soguljanlaryn doremeginiin Ofiini almak;
10) proktologik keseller; 11) bagyrda doreyédn keseller; 12) dalak
keselleri; 13) sary getirménin diirli gorniislerinii 6niini almak; 14)
beden boslugynda suw yygnanmak keseli; 15) bowrek we pesew
yollarynyn keselleri; 16) ayal keselleri barada; 17) bogunlarda
doreyin agyrylar; 18) gan damarlarynyn ¢isme keselleri.
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Ucgiinji makala: ysytmalar, garahassalyk, mama keseli we basga-
lar.

Dordiinji makala: ¢isler we yaralar.

Bésinji makala: stink dowiigini we bogun ¢ykmagyny bejermegin
yollary.

Altynjy makala: bedene zynat bermek, ony arassa we pik sakla-
mak.

Yedinji makala: zéherlenma garsy goriilyén céreler.

Seyit Ysmayyl Giirgenli tebipgilige degisli bu eserini 1128-nji
yylda Koneiirgeng dowletinini soltany Horezm sasy Atsyzyn hayysy
boyunga ulanylmaga amatly bolar yaly gysgaldyp, ona «Tebipgiligin
yankitaby» diyip at beripdir. Bu kitap engeme asyrlaryn dowamynda
tebipler tarapyndan ginden peydalanylypdyr we su giinlere ¢enli 6z
dhmiyetini saklap gelyér.

Giirgenli yiti zehinli, isenifiir, onlar¢a ¢unt manyly ylmy eserle-
ri yazan, uzak yasan (96 yyl) ensiklopedik ylymly tanymal lukman
we beyik alymdyr. Ol 6ziinin kopsanly ylmy agyslary bilen milli
tiirkmen tebipgiligini dsdiiripdir we ony diinyé derejesine yetiripdir.
Garassyzlyk yyllarynda Seyit Ysmayyl Giirgenlinin «Tebipgiligin
yankitaby» eseri tiirkmen dilinde nesir edildi we halk kopgiiligine
yetirildi.

«Al-agraz at-tabiyyat» we «Al-mubahhes al-agliye» atly kitap-
lary Alaeddin Atsyz Horezm sasynyn weziri Mezdeddin Abu Muham-
met Sahyb Muhammet al-Buharanyn hayysy we teklibi boyunca ya-
zylypdyr. Bu kitap pars dilinde yazylyp, ol «Zehireden» gysgarak we
«Huffe-alayy» kitabyndan az-owlak ginisrdk beyan edilen kitapdyr.
Bu kitap Seyit Ysmayyl Giirgenliniii dowriinde hem uly meshurlyga
eye bolan kitaplaryn biri bolupdyr we il ¢uifiur hem-de ussatlar-
ca yazylan kitap hasaplanypdyr. «Agraz» kitaby Ozbasdak kitap
gornilisindéki bas boliimden ybarat bolupdyr.

«Yadygir tebipeilik we sahsy gigiyena barada kimil kitaplaryii
biri hasaplanylyar.

Yokardakylardan basga-da Seyit Ysmayyl Giirgenld degisli
hasap edilyén kitaplar:
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1. «Sdhrzury» — Ordn ajayyp baplary bolan ahlak baradaky traktat.

2. «At - tebbil - muluki»— kosk tebipeiligi.

3. «Risale-i der kelemat-i hikmetamiz we seyru-soluk» — ruhy
kadmillesmekdéki hikimiyetli sdzler barada traktat.

4. «At-tezkirat-ul-agrafete fiy-senaatul tibbiya» — tebipgilik sun-
gatyna degisli gozel yazgylar.

5. «Kitab fil - kiyas» — dlgegler kitaby.

6. «Kitab fit-tahlil» — seljermeler kitaby.

7. «Kitab al-muniye» — arzuwlar kitaby.

8. «Zudat ut - tibb» — tebipgcilik barada saylanan eserler.

9. «Sahsy gigiyenay traktaty.

10. «Karabaddini Horezmsahy» — Horezm sasynyii farmako-
peyasy.

Giirgenli «Horezm sasynyn famakopeyasy» kitabynda derman
serisdeleri barada ginisleyin durup gecyér. Ol Tiirkmenistanyn ajayyp
tebigatyny, onuii baylyklaryny, stimlik we haywanat diinyésini jikme-
-jik 6wrenipdir hem-de kesellerin 6niini almakda we olary bejermekde
0z halkynyn tebigy baylyklarynyn &hmiyetini agyp gorkezipdir.

Oziinden &1iki gegen alymlardan tapawutlylykda Seyit Ysmayyl
Giirgenli derman serigdeleri babatda has gin we anyk maglumatlary
beryar.

Sanawy boyunca deniesdirilende 6z eserlerinde: Gippokrat — 200,
Dioskrid — 400; Galen — 500, Ibn Sina — 800, Biruni — 900 derman
serigdelerini yazyp gorkezipdirler. Seyit Ysmayyl Giirgenli bolsa 6z
diizen «Horezm sasynyn farmakopeyasynda» 1000-den gowrak yerli
dermanlyk dstimliklerini ¢ig mallaryndan, haywanlardan we magdan-
lardan alynyan ontimlerden tayyarlanylan derman serisdeleri barada
ginigleyin maglumatlary beryar.

Giirgenlinin maslahat berydn derman serisdelerininn kopiisi
hizirki wagtda Tiirkmenistanda dus gelyidn ostimliklerdir. Kesel-
leri bejermegin usullaryny beyan edeninde tanymal lukman haysy
ostimliklerden n#hili melhemleri yasamalydygyny, olaryn diizii-
mini, mukdaryny, ulanys ayratynlyklaryny anyk mysallarda bellép
gecipdir.
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Ol o6zinin kosk lukmany bolmagyna garamazdan, halk
kopeiiliginin icinde hem uly meshurlyk gazanypdyr. Giirgenlinin luk-
mangylyga bagyslanan 15-den hem gowrak kitaplary bolup, olaryn
icinde keselleriii 6niiini almak we bejermek ti¢in niyetlenen «Horezm
sasynyn genji-hazynasy» kitaby ayratyn 6wgi mynasypdyr. «Horezm
sasynyil genji-hazynasy» isi Abu Aly ibn Sinanyn «Lukmangylyk
ylmynyi kanunlary» eserinden sofira in yorgiinli, koptaraplayyn,
meshur kitaplaryn biridir.

Seyit Ysmayyl Glirgenli ibn Sinanyn yoluny kdmillesdiripdir,
Osdiiripdir. Eger-de Abu Aly ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynyn
kanunlarynda» adamyn bedeniniii anatomiyasy baradaky maglumat-
lar diirli boliimlerde dagynyk getirilyén bolsa, Giirgenliniii kitabynda
anatomiya barada maglumatlar bir yerde jemlenip berlipdir.

Giirgenlinin islerinde adamyn saglygy, adam hakynda ummasyz
alada edendigini, irmin-arman zdhmet ¢ekendigini, saglyga uly sarpa
goyandygyny, onul «Senifi genji-hazynai sandygyndaky baylygyn
dél-de, 6z saglygyidyr, ony bolsa hemise goramalydyr hem-de ber-
kitmelidir» diyen sozleri subut edyir. Giirgenlinin orta asyrdaky ya-
zan kitaplarynyn ylmy derejesi, olarda keselleri bejermekde ulanyl-
yan usullarynn we emelleriii lukmangylykda gazanylan istiinliklerini
derejesi bilen dendir.

Giirgenli 0ziinin  kitaplarynda kébir yylanlarynl zdherinin
dhmiyetinin yokarydygyny belldpdir, yylanyn zdheri, adamyn
ganynyn calt lagtalanmagyna getirydr, yone beyleki usullar bilen
bedene diisen ziher zyyansyzdyr diyip hasaplapdyr. Yylanyi ziheri
difie ganyn iisti bilen adama tésir edip bilyér, yone ol akylly-basly
ulanylanda, ondan dermanlar hem yasap boljakdygy baradaky pikiri
ondengortijilik bilen aydypdyr.

Oziinden 61ki yasap gecen we 6z dowiirdes kiirdeslerinden ta-
pawutlylykda Giirgenli keselin emele gelmegini we olary bejer-
mekde gerek bolan derman serigdelerini ndsagyn yasayan yeri bilen
baglanysdyrypdyr. Seylelikde, ol lukmangylygyn tize bir sahasy
bolan «Ulke patalogiyasy» atly ylmyn diiybiini tutupdyr. Sol bir wag-
tyn 6zlinde, onut janly we jansyz tebigatyn arasyndaky baglanysygyny
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icgin dwrenmegi, kesellerit doremeginde we olaryn o6niini almakda,
adam bedeni bilen dasarky gursawa bir biitewiilikde seretmegi, ke-
selleri bejermek maksady bilen dermanlary, emleri yasamakda yer-
li tebigy suwlary, topragy, duzlary, 6stimlik we haywanat diinyésini
ulanmagy Seyit Ysmayyl Giirgenlinii hizirki zamanda wajyp ylmy
ugurlarynl biri bolan «Lukmangylyk ekologiyasy» ylmynyn diiybiini
tutandygyny bellemelidiris.

Alym, adamyn bedeninii yagdayyna, onun diinydgaraysyna,
geyim-gejimine, yiz kesbine, saglygyna, halkyn dip-dessuryna,
adatlaryna, sahsyyetin hésiyetinii, onuil iymitiniii, yasayan yerinii
howasynyi tdsiriniii uludygyna {ins beripdir. Howanyn &hli jandar-
lar we Ostimlikler {i¢in i gerekli serisde bolup, olaryn dsmegine,
kédmillesmegine we diirli mesgenlere uygunlasmagyna zerurdygyny
belldpdir. Ol «Biz dem alanymyzda, howa icki bedeniii guniluklaryna
yetip, gyzgynlyk doredip, alys-calys hadysasynyn energetiki
owrlilismelerinin ¢esmesidigini bilmelidiris» diyip belldpdir.

«Howa yetmezgiliginde beden denagramlylygy bozulyar» we
«Howa yeterlik dem alyp, bedene siiende ruha medet beryér, ruha
rahatlyk aralagyar» diyip, howanyn diiziiminddki gaz gorniigli hi-
miki maddalaryn, tozan sekilli fiziki tdsirlerin we biologik janly
Ostimliklerinn adam bedeniniii ruhy taydan kadaly bolmagyna, onun
0ziine mahsus bolan kadaly diizimi barada yazypdyr.

Seyit Ysmayyl Giirgenlinin lukmangylyk eserlerinin i¢inden
erig-arga¢ bolup gecyén esasy pikirlerin biri — lukmangylygyn na-
zary esaslaryny bilmén keseli bejermegin miimkin déldigidir. Onun
pikirice, «keseli bejermek ticin, lukmanynl keselin doreyis sebdbini
bilmegi hokmandyr. Keselin sebdbi alty sany zatda jemlenip biler:
howanyn yagdayy, iymitde, i¢gilerde, dermanlarda, ukuda we oyalyk-
da bolmagyn diizgiinlerinde; bedenin hereketinde, bedene giryén we
ondan ¢ykyan maddalarda; bedenddki adaty dil hadysalarda (begen-
mek, gam-gussa)» diyip bellapdir.

Ol adam bedenine zyyanly tisir edydn sebdpleri dwrenip, olary
aradan ayyrmagy her bir lukmanyn borjy hasaplapdyr. Alymyn piki-
rine gord, «Adam bedeni biri-birine gapma-garsy hisiyetli bolan dort
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sany sertli bolekden (howa, suw, toprak, ot) duryar. Sol bolekleri bi-
tewiilikde bir yerde saklamak ti¢cin bedene diirli giliycler tisir edyar-
ler. Sol giiyclerin esasynda hem adam howa, yylylyk, toprak, ot bilen
is salysyar, diirli iymitleri iyyér, hereket edyér, dyng alyar, satlanyar,
gamlanyar. Bularyn hemmesi dasky sebépler bolup, olar bedenin i¢ki
yagdayyny saklamak licin gerekdir».

Seyit Ysmayyl Giirgenli tebigatynn adamyn ruhy diinyésine uly
tasirinini we onuil Osmeginde yerini tutup bolmajak &hmiyetinifi
bardygyny éwrenen lukmandyr.

Seyit Ysmayyl Giirgenli dhli derman serisdeleri 6zlerinin ge-
lip ¢ykysy boyunca 3 bolege bolyér: minerallar, 6siimlik maddalary,
jandarlaryil 6nlimleri. Lukmany1 ulanan dermanlarynyn difie bir kosk
salary ticin dél-de, eysem, halk kopgiiligi icin hem niyetlenendigi se-
bépli, olarynl yasalys usullary, gerek bolan dnlimler hemmelere elye-
terli we sada bolupdyr. Ol a¢ adamyn siilekeyini gulak kesellerinde,
adamyn disinden yasalan tozgany yylan ¢akanynda, adamyn sagcynyn
kiili garylan zygyr yagyny deridéki yaralary, yanygy we diiwiirtikleri
bejermekde ulanypdyr.

Seylelikde, «Zahyre-yi Horezmsahy» diylip yatlanylyan bu ki-
tap yslam dowriinde pars dilinde diisniikli yazylan kitap bolup, onda
arap sozleri Ordn az dus gelyar. Jirjani «Men Allatagallanyn eradasy
bilen isbu kitaplary toplan beyik hokiimdaryn dogagysy bolmak bi-
len, gorniikli alym, sahawatly we goldawyny gaygyrmadyk egsilmez
nygmatly Kutbetdinin, yslamyil yardamgysy, musulmanlar zynaty-
nyn mayasy, kapyrlary we butparazlary kiil-peyekun ediji, milletin
guwanjy we dowletiil su giini, manylaryil tdji hokmiirowan emir Te-
kesin, patysalaryn we soltanlaryn ¢esmi-¢yragy Abylfath Muhammet
ibn Emin al-Miilk Moin emir, Alla onun dowletini berkarar etsin we
giiyc-kuwwatyny gorap saklasyn — yene Horezme gitmegi yiiregime
diiwdiim we bagt eyesi patysanyil huzuryna bardym. Sol wagt, yagny
Horezmin hostap howasyny we dury suwuny soran wagtym hijrinifi
504-nji yylydy» diyip belleyar.

Jiirjaninin tebipgilik ylmyna degisli pars dilinde yazylan 4 sany
kitaby bolupdyr. Bizint yurdumyzda tebipgiligin taryhyna degisli bo-
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lan maglumatlara gord, Seyit Ysmayyl Glirgenli su asakdaky ylmy
cesmelerden peydalanypdyr: «Al - ebniyetun an-hakayyk al-edu-
riyaty. Awtory Muafygeddin Abu Mansur Ali al-Hiraur, «Hedayat al-
mutaallamin» awtory Abu Bekr Rebbing bin Ahmed al-Ahweyni. On-
dan bagga-da «Damar 6wrenis» we basga birnige ¢ap edilen kitaplar.

Emma Jirjanininl 6z kitaplary asakdakylardan ybaratdyr: «Za-
hire-yi Horezmsahy». Arap dilinde yazmak gadymdan rowag bolan-
lygy sebépli, awtorlar tarapyndan ilki sol dilde yazylan, sofira Jiirjani
tarapyndan pars dilinde yazylan ilkinji ¢esme bolup, in diigniikli, in
jikme-jik beyan edilen tebipgilik kitabydyr.

Bu kitap deni-tayy bolmadyk yeke-tik kitapdyr. Sonun iigin ol
kitap Eyran talyplarynyn arasynda hig¢ zat bilen denesdirip bolmajak
in gymmatly kitap hasaplanyar.

Tebipgilige degisli gutarnykly tutus bir dowri 6z igine alyan
«Horezm sasynyn genji-hazynasy» on kitapdan ybarat bolup, onda
diirli keseller, gadymy tebipler, maddalar, temperamentler, beden
agzalary barada diislindirisler, saglygy gorap saklamagyn dhmiyeti,
ten keselleri, ruhy keseller, bedenden ¢ykyan maddalar (yagny der,
tiykilik, pesew, tiret) barada, dirli howa we yasayys sertlerinde
saglygy gorap saklamagyn yollary, tagam hakynda, lybaslary, atyr-
lary, yaglary, dermanlary 6ziifie yarawly edip ulanmak, kelleden we
endamyn basga yerlerinden gan aldyrmak we s.m. barada maglumat-
lar bar. Sol dowiirde hézirki banka goylusy yaly, agyryly yere diirli
6l¢egdaki yorite sahlar goylupdyr. Olar «sahy hejamat» — «gan soryan
sahy diylip atlandyrylypdyr.

Bu eser icini yuwmak, sem goymak (suppozitoriy), caga ter-
biyesi, garrylara we mayyplara seretmek, kelleden dabanyna c¢enli
adamda doreyédn kesellerin sebdplerini we alamatlaryny anyklamagyn
hem-de bejermegin yollary, cislerin we yaralaryn bejerilisi, ot bas-
mak, stinklerin dowiilmegi we ¢gykmagy, tdmizlik we dasky bezegler,
zdherlenmegin we ony bejermegii gorniisleri, zdhere garsy ulanylyan
dermanlar we olaryil diiziimleri barada, yagny gysgaca aydylanda, te-
bipgilik ylmy we hiindri barada doly okuwyn maglumatlaryny 6ziinde
jemleyér.
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Gysgacga aydylanda, tebipgilik, sanitariya-gigiyena we beyleki
ugurlary 6z igine alyan «Zehire» kitabyny Jirjani kdmil yazypdyr.
Onda o1nki yazylan zatlardan ussatlarga peydalanyp, eyran tebipgiligi-
ne hem birtopar tdzelikler girizilipdir.

«Zehire» kitabynyn farmakologiya bolimi gosundy hokmiinde
artdyrylypdyr. Ol 156 sahypadan ybarat bolupdyr we ol nusga geljek-
de «Mejlis» diyip atlandyrylyar.

Seyit Jirjdnini 6ziinden On yasap gecen Ar-Razinin, Ahwa-
zynyn, Abu Aly ibn Sinanyn eserlerinden has kop peydalanandygy
jedelsizdir. Ayratyn-da, ol tarapyndan yazylan «Melhemler, zdhere
garsy ulanylyan tiryek, farmakologiyadaky tizelikler» yaly boliimler-
de bu has-da dsgér gorlinyér.

Seyit Jirjani «Tebipgiligin gbz oniinde tutyany 2 zatdan — her
bir isift ylmy we amaly tarapyndan ybaratdyr. Amaly ugur hem diir-
li gornilislerden ybaratdyr. Olaryn arasynda in esasylary hokmiinde
saglygy saklamak, goramak, sanitariya kadalaryny berjay etmek,
ontinden aiimak, kesellinin yagdayyny anyklamak, keseliii uzyn ya-da
gysga miiddetlikdigini kesgitlemek, hassalykda umytly bolmak yaly
zatlar has zerurlary hasaplanylyar. Su sebdpden lukmangylyk ylmy 2
bdliimden, yagny ylmy we amaly boliimlerden ybarat bolyar. Kédwagt
ony «amaly ylym» we «nazary ylym» yaly toparlara hem bolyirler.

«Nazary» atlandyrylyan boliim tebigy isleri synlamak, onui tebi-
gy kanunalayyklygyny anyklamak, tebigy we tebigy dél gorniiglerini
bilmek, olardan delillendirilen netijeleri ¢ykarmak.

Amaly ylym — bu beden sagdynlygyny goramagyn, keselin
doreyis sebdplerini anyklamagyn, peydaly zatlary ulanmagyn we
zyyanly zatlardan saklanmagyn, olary ylmy we amaly 6wrenmegin
esasy ugrudyr» diyip belldpdir.

Abu Seyitmuhammet ibn Hasan Hiiseyn al-Jiirjani, tlirkmen
gigiyena ylmynyn esaslandyryjysy bolup, onun eserleri «Sagdyn
durmusy kemala getirmége» yugrulandyr.

Omriinifi ahyrlarynda ol Beyik Seljuklar imperiyasynyi hokiim-
dary Soltan Sanjaryn kosgiinde islemédge Merwe cagyrylypdyr.

~~ 144 ~ ~



Ol ozlinin bay lukmangylyk tejribesini umumylasdyryp,
«Tebipeiligin yan kitaby» atly meshur ensiklopedik eserini yazypdyr.
Ol eser sol dowriin yorgiinli ylmy dillerinin biri bolan pars dilinde
yazylypdyr. Bu kitap 1995-nji yylda Jiirjdninin ene diline, yagny tiirk-
men diline terjime edilip, ¢capdan ¢ykaryp yayradyldy. Kitabyn birinji
boliiminde saglygy goramagyii dhmiyeti beyan edilyir. Yylyi diirli
pasyllarynda howadan, suwdan nihili peydalanmalydygy, ndhili na-
har iymelidigi, ndhili geyinmelidigi, hereket etmegini, dyn¢ almagyn,
wagtynda uklamagyn dhmiyeti hakynda degerli maslahatlar beril-
yar. Kitabyn soniky boliimlerinde deri, kelle, beyni, goz, dis, yiirek,
bowrek, asgazan keselleriniii, jemi 200 ¢emesi keselin alamatlary,
olary anyklamagyn we bejermegiii yollary anyk we diisniikli dilde
beyan edilyar.

Seyit Ysmayyl Giirgenliniii goyup giden lukmangylyk mirasynyn
su giinlerde hem 6z &hmiyetini yitirmeyénligi, onuit 6z dowriinde
hézirki amaly we nazary lukmangylygyn esaslaryny isldp diizendi-
gini, adam bedeninin ayratynlyklaryny dwrenendigini bellemelidiris.
Ol lukmangylyk ylmyny kémillesdirmédge, has takyk usullar bilen
baylagdyrmaga, beyleki lukmanlara 6ykiinmezlige ¢alsan alymlaryn
biridir.

Bizin su gilinlerimizde hem dasary yurtly we 6z ildes lukman-
larymyz lukmangylygyn diirli usullary hem-de ugurlary boyunca
ylmy makalalar yazanlarynda Seyit Ysmayyl Giirgenlinini islerine
salgylanyarlar.
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6-njy bap

MUHAMMET GAYMAZ TURKMEN WE ONUN
«PYGAMBER TEBIPCILIGI» ESERI

XIII asyryn goérniikli tirkmen alymy Muhammet Gaymaz Tiirkmen. Onun
yasan, ylym, bilim bilen mesgullanan yerleri. Muhammet Gaymaz Tiirkmenin «Py-
gamber tebipciligiy kitaby, onun taryhy we lukmangylyk dhmiyeti.

6.1.Gorniikli tiirkmen alymy Muhammet Gaymaz
Tiirkmen we onun yasan, ylym,
bilim bilen mesgullanan yerleri

Berkarar dowletimiziin bagtyyarlyk dowriinde diinyd yl-
mynda meshurlyga eye bolan sahsyyetlerimizin galdyran mirasyny
owrenmdge bagyslanan ylmy derfiewler giii gerim alyar. Bu bara-
da hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow Oziiniii
«Tirkmenistanda saglygy goraysy Osdiirmeginn ylmy esaslary» ki-
tabynda milli lukmangylyk mirasymyzyn ylmy we amaly taglymat-
laryny netijeli peydalanmagyn wajypdygyny ayratyn belleyar.

Taryh, dil, edebiyat, ylahyyet, miine¢jimlik, matematika, tebipgi-
lik yaly adamzat ti¢in zerur bolan ylymlardan diinyd meshur tiirkmen
sahsyyetleri 6rdn bay ylmy mirasy goyupdyrlar. Ata-babalarymyzyn
hormatyna mynasyp baha berilydn dowriinde, beyik tiirkmen
sahsyyetleri hakynda onki asyrlarda, gadymy arap dilinde yazylan
ylmy cesmelerde tiirkmenler hakynda uly séygi we hormat bilen
giirriin berilyar.

Lukmangylyk ylmynyn taryhynda 6¢mejek yz galdyran Abu
Reyhan Biruni, Abu Aly ibn Sina, Seyit Ysmayyl Giirgenli yaly diinya
belli alymlar tiirkmen topragynda yasap gecipdirler. Olaryn arasynda
XIII asyrda Siriyada doglan, lukmangylyk we taryh ylymlarynda 6¢-
mejek yz galdyran tiirkmen alymy, hapyzlaryil ymamy, ussat haky-
katgy, barlag geciriji, hadysgy Muhammet ibn Ahmet ibn Osman ibn
Gaymaz Tiirkmen uly hormata mynasypdyr.

Lukmangylyk ylmyna degisli arap ¢esmelerinde Ymam Zehebi
ady bilen tanalan bu tiirkmen alymynyn yazan ylmy isleri we kitap-
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lary, arap hem-de hézirki zaman Giinbatar lukmangylyk ylmynda il
ygtybarly ¢esme hasaplanylypdyr. Alymyn tebipcilige degisli «Py-
gamber tebipgiligi» atly kitaby doly yazylyp gutarylan eserdir. Onui
bu eseri meshur Gippokratyn, Galenin, Platonyn hem-de Abu Aly ibn
Sinanyn ylmy islerine salgylanmalara, tejribelerde dowriinin belli luk-
manlary tarapyndan tassyklanmalara esaslanylyp yazylypdyr hem-de
lukmangylygyn kadalaryna, onunt ylmy-nazary we amaly esaslaryna,
dermanlaryndyr iymitleriii lukmangylykda peydalanylysyna, dertlerini
bejerilisine bagyslanyp yazylan ylmy kitapdyr.

R. Gylyjowyn (2005y.) bellemegine gord, kitabyi ilkinji sahy-
pasynda Ymam Zehebinin hakyky adynyn Muhammet Gaymaz eken-
ligi, alymyi terjimehaly berilydn yerde onun tiirkmenligi aydylyp
gecilyir. «Ol hapyzlaryn ymamy, ussat, hakykatcy, barlag geciriji,
taryhcy Muhammet ibn Ahmet ibn Osman ibn Gaymazdyr. Zehebi
lakamy berlen Muhammedin asly tiirkmen bolup, ata-babalary Miya-
farykyndandyr...».

Muhammet Gaymaz Tiirkmen 1264-nji yylda Damask séherinde
dogulyar we sol yerde oniip-0siip, ylym-bilim alyar, ylmyn diirli pu-
dagyna degisli, ylayta-da dowriiniii esasy ylymlary bolan: tefsir we
hadys, ynang (hakyda) we hukuk, taryh ylymlaryny kemsiz 6wrenme-
gi basarypdyr, ylymlaryn i¢inde iki sanysy bilen ayratyn gyzyklanyp,
hadys we taryh ylymlaryndan 6rén yokary kidmillige yetipdir.

6.2. Muhammet Gaymaz Tiirkmenin «Pygamber
tebipciligi» kitaby, onun taryhy we lukmancylyk dhmiyeti

Ymam Zehebi 6z dowrilininn beyik alymlaryndan sapak almak
ticin diirli yurtlarda: Miisiirde, Baalbek sdherinde, Isgenderiyede,
Mekgede, Halapda, Nablusda yasapdyr we ylym-bilim dwrenipdir.

Ol sol dowriin uly alymlary bolan Hapyz ibn Asakyr, Ha-
pyz Yunany yaly ussatlaryii elinde sapak alypdyr. Damaskda
Omar ibn Kuwasyn, Yusup Kamulliniii, Baalbek sdherinde Abdul-
halyk ibn Ulwanyi, Miisiirde Abrakuhynyf, ibn Dakyk Aydyiyn
we Dumyatynyil sohbetlerini dinleyér. Isgenderiyede Abdulhasan
Gyratynyn, Abu Hasan Sawwatyn, Mekgede Towrizinin, Halapda
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Senier Zeyniniii, Nablusda Imat ibn Badranyn we beylekileriit mej-
lislerine gatnagyar.

Imam Zehebinif «Tekrize» («Yatlamay) kitabynda beyan edisine
gord, ol birndge alymlardan sapak alypdyr, birndge ussatlara sagirt
bolupdyr. Kitapda sol dowriin uly alymlarynyn birndgesinii atlary ge-
tirilyar. Alym 6ziinin 1300 alymdan sapak alandygyny, aglabasynyn
hem dowriinin il beyik ylym eyeleridigini belldpdir.

Taryhgylaryn yazmagyna gord, ol 200-den gowrak kitap ya-
zypdyr we nesillere uly ylmy miras galdyrypdyr. Olaryn dhlisi hem
biitin adamzat jemgyyeti li¢in asa peydaly, hayyr-hormatly we 6rin
wajyp eserlerdir.

Muhammet Gaymaz Tirkmenii yasan dowri, seljuk
tirkmenlerinin ol yere eden ilkinji yorisleriniii yzysiiresine gabat
gelipdir, ol wagtlar tiirkmenler uly dowletleri we sédherleri 6z elle-
rinde saklapdyrlar. Ol séherlerin we olaryn etekleriniii aglaba ilaty
tirkmenler bolupdyr. Sol sebépli alymyi yazan uly gdwriimli «Yslam
taryhy» atly 17 tomluk kitaby halkymyzyi taryhynyi bize nébelli
sahypalarynyn aydynlasdyrylmagyna yardam etjekdigi ikugsuzdyr.

Ymam Zehebinin «Pygamber tebipgiligi» eseri lukmangylyk yl-
myna degisli 6rdn seyrek eser bolup, sozlerinini diigniikliligi, ylmy
maglumatlarynyn takyklygy bilen beylekilerden tapawutlanyar.

Edil seyle at bilen Abu Nagymyn we Ymam ibn Kayyumyn
eserleriniii bardygyny yas arapsynas alym R. Gylyjow bellemek bi-
len, tiirkmen alymyny eseriniiit Ymam ibn Kayyumynkydan, esasan,
lic ayratynlygyny:

— tirkmen alymynyn eserinde getirilen hadyslaryn sanynyn;

— oOnki oten hekimdir tebiplerini, sahabalaryii we olaryil yzyna
eyerijileriil aydan sdzlerinifi sanynyi;

— kitapda getirilydn boliimlerin sanynyn kopdiigini yazyp beyan
edyar.

Muhammet Gaymaz Tirkmenint «Pygamber tebipgiligi» kitaby
yslam tebipgiliginini il ygtybarly gollanmasy hasaplanylypdyr. Alym
Oziinin her bir soziini delillendirmek ti¢in kop halatlarda Gurhany
Kerime, Muhammet pygamberiii aydan hadyslaryna, dwreden we
durmusda ulanan emlerine, peydalanan dermanlaryna salgylanypdyr,
sol sebépli hem eserin ady «Pygamber tebipgiligi» bolup galypdyr.
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Tiirkmen alymynyn bu eserinde arap dilinde tebipgilige degisli
eserlere mahsus hasiyet dus gelyar. Ol hem ilki bilen dagky gursawyn,
tebigatynn otdan, howadan, suwdan we toprakdan duryanlygy, onun
ynsan bedenine tdsiri, hésiyetlerin, mizajlaryn (temperamentlerin)
boliinisi, olaryft ynsan organizminde haysydyr birinin agdyklyk et-
megi netijesinde, ofla mahsus mizajyn yiize ¢ykyanlygy bellenilyér.
Her bir mizajyn doreysi, ylize ¢cykysy, olaryn haysy keselleri 6ziine
cekmige, haysylaryny bolsa yzyna serpikdirmige ukyplydyklary,
seyle hem beden agzalary, ruhlar, tebigat, hereketler dogrusynda
diisiinje berilyar.

«Pygamber tebipgiligi» kitabynyin girisinde Ymam Zehe-
bi «...Oziimizde bar bolan saglygy goramagy, yitirilenini gaydyp
getirmegin zerurlygy iicin, men Pygamberimizin tebipgilige degisli
hadyslaryny, parasatly sozlerini bir yere jemlemek isledim...» diyip
yazyar.

Muhammet Gaymaz Tiirkmen bu kitabyny {i¢ ugurda tertiplap-
dir:

1. Lukmangylygyn kadalary, onun ylmy-nazary we amaly-tejribe
taraplary hakynda.

2. Dermanlar we iymitler hakynda.

3. Dertlerin bejerilisi hakynda.

Bu ugurlar hem 6z arasynda birndge boliimlere boliinip, olaryn
her biri hakynda ginisleyin durlup gegilipdir.

Kitabyn iki pasyldan ybarat bolan birinji ugry: ylmy bolegin ka-
dalary dogrusynda bolup, ol doérde boliinyér:

» Tebigy yagdaylar hakyndaky ylym.

*  Ynsan stinniinin ahwaly hakyndaky ylym.

» Sebépler dogrusyndaky ylym.

» Kesellerii alamatlary hakyndaky ylym.

Birinji ylmy ugra degisli tebigy yagdaylar yedi sany bolup, olara:
stitiinler (ot, howa, suw we toprak), mizajlar (kadaly we ¢ylsyrymly),
hyltlar (gan, balgam ya-da nem, 6t haltadan ¢ykyan 6t, goyy garamtyl
0t ya-da melanholiya), bedenin asyl agzalary, ruhlar, giiycler (tebigy
giiycler, organik giiy¢ler, ruhy-psihiki giiy¢ler) hem-de dartys ya-da
dep edis giiyji degislidir.
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Kitabynn birinji bolimi 15 bdlekden ybarat bolup, olarda
ynsan stifiininn ahwaly, sebédpler we alamatlar hakynda garayyslar,
amaly bolimin kadalary, iyip-igmegiii edebi, beden hereketinini we
asudalygynyn yagdayy, yeiilemek, hammam hakynda, jynsy gatnasyk,
gan aldyrmak, pasyllara gord edilmeli isler, ruhy yagdaylar hakynda,
endige gozeggilik etmek, dertleri bejermek hem-de Bukrat hekimin
wesyetleri 6rdn diigniikli beyan edilipdir.

Ynsan siinniinin ahwaly. Ynsan stinniinin ii¢ hili yagdayy: saglyk,
syrkawlyk we ganymatlyk (ne sagat, ne syrkaw haly) ya-da dertden
gutulyp baryanynn hem-de garrylaryn ahwaly bardyr. Saglyk ynsan
siinniinin bir ahwaly bolup, dhli igler sonun netijesinde diiziiwdir.

Muhammet pygamberiin hadysynda: «Kop adamlar iki sany uly
nygmata biparh garayar. Olar jan saglygy we erkinlikdir» diylipdir.

Termezinin Muhammet pygamberden rowayat etmegine gora
«kimin stinni sagat bolsa, 6z ilinde howpsuz yasap, giindelik azyk-ow-
katy tapdyryp dursa, onui iigin diinya miilki ele gelen yalydyr» diyil-
yar. Halk arasynda «Saglyk—sag adamlaryn bagyndaky altyn ticdir,
yone ony syrkawlardan basga hi¢ kim géormeyér» diylip aydylypdyr.

Syrkawlyk bolsa saglygyn ters tarapydyr. Her bir keseliil yiize
cykysy, artysy, sofira pese gagysy we gutarysy bardyr.

Bu bolekde saglyk we syrkawlyk baradaky beyan edilen
diistinjelerin, 6z dowrilinin ylmy garayyslaryna dogry gelyindigini
bellemelidiris hem-de olaryit mazmun taydan su giinlerde hem wa-
jypdygyny unutmak bolmaz.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow «Tiirk-
menistanda saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary» eserinde
«Ilatyn arasynda kesel¢iligin oniini almak ii¢cin adamlaryn sagdyn
durmus yorelgelerine eyermegi, yagny kadaly iymitlenmegi, zyyanly
endiklerden das durmagy, zdhmet bilen dyng alsy sazlasykly alyp bar-
magy, ruhy taydan sagdynlygy, arassa howada isjen hereket etmegi
we sportunt gérniisleri bilen mesgullanmagy zerur hasaplanyar» diyip
bellemek bilen, sagdyn durmus yorelgelerinin, saglygy goramagyn
we kesellerin 6niini almagyn esasy ¢esmesidigine iinsi ¢ekilyar.

Amaly boliimin kadalary beyan edilende, esasy iins saglygy
goramagyn yollaryna goniikdirilip, sagdyn durmus yorelgelerini ter-

~~150 ~ ~



biyelemek sol dowriin ylmy derejesinde beyan edilyar we olar hazirki
zaman lukmangylyk ylmynyn bu ugurda gazananlaryna dogry gelyar.
Olar sulardan:

— dogry iymitlenmegin kadalary, naharlanmagyn tertibi, ede-
bi, berhiz, iymit dniimleriniii peydaly we zyyanly taraplary, suw
igmeginl diizgiinleri, nahar 1yilyén gap-gaclara bildirilyédn gigiyeniki
talaplar;

— beden hereketiniii kadalary, bedenden zyyanly maddalary
boliip ¢cykarmakda bowreklerin, 6ykenlerini sazlasykly islemegi, ynsa-
nyn gujurly we kuwwatly bolmagy, at miinmegin we syyahat etmeginl
peydasy;

— beden asudalygy — ukynyn peydasy we ony dogry almagyn
tertibi hem-de ayratynlygy;

— yenlemegin (gusmak, gaytarmak, i¢ini bosatmak, a¢ gezmek,
hammama gitmek we basgalar) diizgiinleri;

— gan aldyrmagyn peydasy we zyyany, pasyllar boyunca ona gor-
kezmeler we garsylyklar;

— yylyinl pasyllaryna goré saglygy goramagyn ayratynlyklary;

— ynsanyn ruhy yagdaylary, yaramaz tasirleri aradan ayyrmagyn
we ruhubelentlige yetmegin yollary yaly ugurlardan ybaratdyr.

Sebdipler hakda garayyslar. Ymam Zehebi kitabyn bu boleginde
ynsan saglygyna tisir edyin alty sany esasy sebébi beyan edipdir.

Howa nége arassa bolsa, saglygyn has berk goraggysydyr. Her
paslynl 6z howasyna layyk gelyan keseller (tomsuna merginiit mowje-
megi, sowuk tésirli dertler ya-da sowuklama) barada aydylyar. Sowuk
howanyn bedeni berkidyénligi, iymit sifidirisi gowulandyryanlygy,
yssy howanyil bolsa, munun tersine, yokan¢ kesellerin doremegine
sebép bolyanlygy bellenilyar.

Iyilyan we icilyén zatlaryn saglyga tésir edyénligi beyan edilyar.

Beden hereketi we asudalygy barada aydylanda bolsa, hereketin
bedeni gyzdyryanlygy, iymiti sindirmége yardam edyénligi bellenil-
Var.

Ruhy hereketler we ruhy asudalyk ynsanda bolup ge¢yin ruhy
ahwalatlar (tukatlyk we sadyyanlyk, gaygy-alada, ¢ekinjenlik) ruhy
hereketinl netijesinde ylize ¢ykyanlygy gorkezilyar.
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Uky we oyalyk hem saglyga tdsir edyédr. Ynsanyn uka bolan
maticligi onun iymite bolan métégligi yalydyr. Uky yadaw nerwlerin,
beyninin dyn¢ almagyna, bedenden yadawlygy, beyniden we nerwler-
den dartgynlygy ayyrmaga yardam edyar. Uky nice ¢un boldugyca,
beden songa-da onat dyng alyar diylipdir.

Yeilemek (gusmak, gaytarmak, icifii bosatmak, derlemek we
busugmak, berhiz tutmak, hammama barmak, jynsy gatnasyk) hem
saglyga tdsir edyér. Bularyn dhlisi kadaly bolanda, saglygy goramak
icin 6rédn peydalydyr.

Alamatlar hakynda garayys. Sagyn we bedenin garalygy, sol
ynsanyil siififitinde gyzgynlygyn, tersine bolsa, sowuklygyi agdyk-
lygyny delillendiryér. Bedenini semizligi, gowresiniii godeisiligi, etli-
-ganlylygy, sol adamda gyzgynlygyn we ¢yglylygyn kopliigini bildir-
yar. Ukugyllyk hem stinniinde ¢yglylygyn yokarylygy, bedenin diizii-
minde suwun kop bolmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Eger-de beden-
de guraklyk agdyklyk etse, ol adamyn ukusy yenildir. Eger ikisi deii
bolsa, uky kadalydyr. Beden agzalary hem sonun yaly gorniisde bo-
lup, géwresinin dolmuslygy gyzgynlygyn, tersine bolsa, sowuklygyn
kopdiigini alamatlandyryar. Diiystiiide, kopleng, gyzyl, sary reiikleri, ot
ucgunlaryny gérmek, onuni durkunda gyzgynlygyi kopliigini bildiryar,
gyn, hayal bolsa sowuk temperamentli adam diylip hasaplanylypdyr.

Amaly boliiminl kadalary, esasan, iki topara boliinip, ol saglygy
goramakdan we dertleri bejermekden ybaratdyr.

Saglygy goramak barada aydylanda, Ymam Zehebi, ilki bilen,
dogry iymitlenmegin kadalaryny: iymiti difie ajygan wagtyn iyme-
lidigini, dok wagtyn doly iyip-igmeginl birndge kesellerin doremegi-
ne getiryiandigini, gyzgyn nahary sowuk zatlar bilen, siiyji tagamlary
turgy zatlar bilen naharlanmagyn saglyk ti¢cin peydalydygyny, kadaly
iylen siiyji tagamlarynl saglyk {i¢in has dhmiyetlidigini, tursy zatlary
kop iymegin stnniin tiz garramagyna getiryanligini, duzly zatlaryn
bedeni guradyanlygyny, lizniiksiz berhiz tutmagyn siiniiini sokyanli-
gini we mejalsyz edyénligini beyan edipdir.

Nahar iylende iymitinn 6te kop iyilmegine yol bermezlik {igin,
asgazany lice bolmegi (iymit, suw we dem almak {icin) Muhammet
Gaymaz Tiirkmen maslahat beripdir. Seyle-de ol asa gyzgyn nahar-
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lary we ¢iiyran miweleri, siiyt bilen balygy, ir-iymis bilen siiydi, sirke
bilen siiydi we siiyt Oniimlerini, sarymsak bilen sogany, kakadylan
va-da duzlanan et bilen ter zatlary, iziim bilen sowuk zatlary, nar bilen
herisdni (gowrulan et we bugdaydan bisirilydn tagam), ¢orege sinip
galan yag we gowrulan et boleklerini iymegi Muhammet pygamberini
gadagan edenligini yatladypdyr.

Muwaffak Abdyllatyfyn aytmagyna gord, hindileriii dap-dessury
boyung¢a nahar edinmek iicin gowy yuwnup, arassa esikleri geyip,
yvakymly atyr sepinilipdir, az salym hereket etmekden saklany-
lypdyr, dillerine payys sozleri almazlygy niyet edinip, sofira nahara
baslapdyrlar.

Ymam Zehebiniit maslahatyna gord naharyn gyzgynyny sowuk
zatlar bilen, siiyjiisini tursusy bilen, yaglysyny bolsa duzlusy bilen
garysdyryp naharlanmak saglyk ticin peydalydyr. Diirli-diimen iy-
mitleri kop peydalanmak gylyk-hésiyetin, durkun {iytgemegine tasir
edyér diyip ol bellédpdir.

Pygamberden esidilip giirriii berilmegine gord, «Ahli derdii
gozbasy asgazanyn iymiti sidirmezliginden, isleysinin bozulma-
gyndandyr» diylip hasaplanylypdyr.

Ymam Zehebi «Tagam bilen doldurylan asgazana payhas gir-
mez. Az 1yip, az igen adamyn ukusy yeiil bolar. Ukusy yenil bolanyn
omri bereketli bolar. Kim garnyny doldursa kop iger, kop suw igmek
ukyny agyrlasdyrar, ukusy agyr bolanyn 0miir bereketi yiter. Artyk-
mag¢ tagam iymekden saklanyn, ol yiiregi gatylyk bilen zéherlér,
beden agzalaryny tagat etmekde hayalladar. Asa gyzgyn iymekden
hem saklanyi. Pygamberimiz gyzgyn nahary iymegi, seyle hem is-
lendik nahary yaplanyp iymegi gadagan etdi» diyip, 6z kitabynda
aydypdyr.

Arassagylyk barada aydylanlara Muhammet pygamberin «Gap-
-canaklarynyzyn we i¢ilydn suwlaryiyzyn tistiini 6rtiii ... agyk goylan
gaplaryn dhlisine ... kesel diisyandir» diyen sozleri degislidir. Bu yer-
de onun gadagan eden, sol dowriiii lukmanlarynyi tejribe esasynda
«dogry» diyip tassyklan: «Kim kyrk giinldp sogan iyse we yiizi
sepgilli, menekli bolsa; kim iymitini azaldyp, iistiine-de duzly zatlary
iyse we gotur, gijilewiik, demrew yaly dertlere ulagsa; kim balyk bilen
yumurtgany bile iyip, ysmaz ya-da sel bolsa; kim garnyny dolduryp
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hammama girse, sonra-da ysmaz bolsa, 6ziinden basga kisd kdyinme-
sin» diyen setirlerini getirmek bilen, dogry iymitlenmek barada mas-
lahatlary beyan edilipdir.

Eserde Bukrat hekimin «Zyyan berip biljek zatlary az iyenin,
peydaly zatlary asa kop iyeniiiden hayyrlydyr» hem-de «Az igmeklik
we garnyny tagamdan doldurmazlyk bilen sagdynlygynly berkidip bo-
lar» diyen setirlerinde saglygy goramakda az iymegin peydasy beyan
edilipdir.

Muhammet Gaymaz Tirkmen su boliimde Oziinin Bukrat
hekimin tebipgilik ylmyna degisli uly gowriimli «Pasyllar hakynda
kitap», «Ylym-bilime giris», «Bukratyn mazary» kitaplary bilen
tanysdygyny beyan edipdir.

Tebipgiligint amaly barada arap tebibi Harys ibn Kelddniii «Der-
man ndme?» diyen soragyna onui «Az iymeklik» diyip beren jogaby
hem-de «Onda dert nimeka?» diyen soragyna «As iistiine as iymeklik»
diyen jogaby getirilipdir. Meshur lukman Abu aly ibn Sinanyf «Oniki
iyenin sinminkd, yene nahar iymekden saklan» diyen maslahatynyn
mamladygyny Muhammet Gaymaz Tiirkmen tassyklapdyr.

«Agsamlyk naharyndan sofira gezmelemek 6rin peydaly. Yassy
namazy hem iymitiii gowy siiimegine yardam edyir, nahardan ¢ekilen
badyniyza agyr isleri, asa kop hereketleri etmin, ol saglyga zyyan-
ly bolar. Agsamlyk edinmezden diisege girmin, tapdan diisiip, tiz
garrarsynyz» yaly setirlerde saglygy goramak barada peydaly masla-
hat berlipdir.

Bu yerde Muhammet pygamberin «Nahardan 61 elifii yuwmak
garyplygy, nahardan son eliiii yuwmak gaygy-gamy dep eder» diyen
sozleri iymitlenmekde arassacylyk diizgiinlerini berjay etmegin halka
has diigniikli beyan edilis usulyny gérmek bolyar we onun ussatlygy-
na sayatlyk edyar.
wagtynda suw i¢megiil diizglinleri (¢ig suwy i¢mezlik, gyzgyn
naharyn, ir-iymislerif, siiyji tagamlaryn istiine suw i¢mezlik, gap-
daky suwy bir demde i¢mezlik, suwy {li¢ gezek owurtlap igmegin pey-
dasy, suwy ayna gaplarda i¢gmegin, dik durup we boynuny egreldip
icmegin gadagandygy) barada aydylyar.
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Beden hereketinin we asudalygynyn yagdayy. Bedenin sag-
lygyny goramagyn mdhiim esaslarynyn biri hem kadaly hereketdir.
Muhammet Gaymaz Tiirkmen beden hereketinii adamyn saglygy
ticin peydaly (artykmag yaglary eredyinligi, siiyji keseli, bogun agyry
dertlerinin 6niini alyanlygy, zyyanly maddalaryn boliinip ¢ykarylma-
gynda bowreklerin, oykenleriii saz islemegine yardam edyénligi, be-
deni gyzdyryp, siiini yenil we gujurly edyénligi) taraplaryny agyp
gorkezydr. Seyle-de at miinmegin, syyahat etmegin, oraza tutmagyn
bedene onayly tésir edyénligi barada yazypdyr.

Kadaly beden hereketinin adamyn siifiniinden zyyanly madda-
lary boliip ¢ykaryanlygyny, bedeni gyzdyryandygyny, solarynl netije-
sinde hem ynsan slinniinin yenil we gujurly bolyandygyny bellapdir.

Ukynyn beden asudalygyny iipjiin edyandigi, ony dogry almagyn
diizgiinleri we kadalary beyan edilydr. Iylen zatlar sifieninden sofira
alnan uky olaryn in onadydyr. Giindizine uklamaga endik etmek
renni-royuny zayalayar, birndge dertlerin déremegine sebdp bolyar,
stnniinde yaltalygy doredyér. Resulalla «Giiniin has gyzgyn wagtlary
yatsan bolyar, has dogrusy, sol wagt yatmak gowudyr», «Dan ukusy
rysgalyny kesyéar» diyipdir.

«Yarpy gowresini giinesde, beyleki yarpysyny kélegede goyup
yatmagy Pygamberimiz gadagan etdi», «lkindinden sofira yatmak
akyla zyyanlydyr. Ertir namazdan son ta giin dogyanca, seyle-de yas-
sy namazynyi Ofilisyrasy we onufi yzysiire, seyle-de yiizinligine yat-
mak halanmayar. Yatmazdan ozal yuwnup-ardynyp, tiretli yatmak
Orédn onat goriilyar» diyip, Ymam Zehebi yazyar.

Beden saglygyny goramak, ceyelesdirmek li¢in kadaly here-
ketlenmegin dhmiyeti uludyr. Beden hereketinin aram derejesinde
artykmag yaglar ereyir, sitydr we gan basysynyn yokarlanmasynyn,
stiyji keselinin, bogun agyryly dertleriit déoremeginini 6niini alyar.

Kadaly derejedéki beden hereketi zyyanly oniimlerinn boliinip
cykmagyna tésir edip, bowreklerin saz islemegi ticin mohiimdir. He-
reketden beden gyzyar, der, dem, pesew {isti bilen ¢ykyan maddalar
netijesinde ynsan siiiini yenleyér, giiy¢clenyar, sdhdagyk, ruhubelent
bolyar.

Beden hereketinin derejesi iymit derejesi bilen utgasykly gu-
ralyp, hereket artdygyca, iymitin mukdary kopelmelidir. Asa here-
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ketlenmedéki yitirilydn suwlar, duzlar we maddalar iymit bilen kabul
edilmelidir.

Bedenin haysy agzasy kop hereket edyén bolsa, sol hem giiycli
we berdasly bolyar, bedeniit umumy hereketi adamyn akyl-payhasy-
na, dasky we icki diinydgaraysyna, ruhuna paklendiriji tésir edip, &hli
islere ukyplandyryjy bolyar.

Agsamlyk nahardan son gezmelemek asgazanyn bosamagyna,
ukynyn rahat bolmagyna onayly tisir edyir. Nahar iyip otyrkan, 1yip
bolan dessifie ¢ig suw igmek bolmayar. I¢ildyende-de owurtlap, az
icmeli, lic owurt yeterlikdir, her owurt arasynda dem almalydyr.

Saglygy goramakda we dertleri bejermekde dermanlyk
Ostimliklerin peydasy hakynda Muhammet Gaymaz Tiirkmenin «Py-
gamber tebipgiligi» eserinde jikme-jik maglumatlar berilyar.

Bu eserde ynsanlaryn ruhy sagdynlygyna uly tins berlipdir we
bu ugurdan juda gymmatly, peydaly maslahatlar, sargytlar berilyar.
Seyle-de bu eserinde ol Pygamberimiziii namaz okamagy wesyet
edenligini, onunl ybadatlygy taydan ylahy buyrukdygyny we sahsy
terbiye, beden terbiye iicin wajypdygyny belldpdir.

Diinya ylmyna iimmiilmez gosant gosan tiirkmen alymy Muham-
met Gaymaz Tiirkmenin eserini dwrenmek biziii borjumyzdyr. Onun
eserinde bizin su glinlerimiz we ertirimiz Ui¢in bahbitli, dhmiyetli
yazgylar bolup, olar Gilindogar we yslam yurtlarynda asyrlaryn do-
wamynda giiidden peydalanylyp gelinyédr we hézirki ddwiirde hem wa-
Jyplygyna galyar.

Yenlemek — saglyga tasir edyin hadysa bolup, ola gusmak, gay-
tarmak, i¢iiii bosatmak, busugmak, derlemek we basgalar degislidir.
Bulardan basga-da sagdyn wagtyn adat bolan yenlemége hammama
girmek, a¢ gezmek yaly zatlar hem degisli bolup, bular barada Buk-
rat hekimin «Pasyllar» atly kitabyna salgylanyp, birné¢ge mysallar ge-
tirilyar. Siiytlennijin, i¢ geciriji hem-de i¢ gatadyjy dermanlaryn we
dérileriil ulanylmagy barada aydylyar.

Gan aldyrmak — saglygy gorayan serisdelere degisli bolup, onun
peydasy hakynda aydylan sozlerin 6rdn kopdiigi bellenilyir. Peydaly
taraplaryna: yatkesligin berkemegi, akyl-husun artmagy, yiiziin refi-
-royunyil gowulanmagy, endamdan goturyi we gijilewiigin ayrylma-
gy hem-de disagyrynyn, babasilin, ¢akyzanyn bejerilmegine yardam
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edyanligi yazylypdyr. Kitapda gan aldyrmak ii¢in sowly giinler, gan
aldyrmak bolmayan pasyllar we giinler, keseller gorkezilipdir.

Pasyllara gord edilmeli islerde, esasan, saglyga degisli berjay
edilmeli isler beyan edilip, olarynn haysy pasyllarda has onat pey-
da beryindigi barada yazylypdyr. Yaz paslynda — gan aldyrmak,
yeillemek, atyrlar sepinmek; tomus paslynda — sowuk iymitleri iy-
mek, suwa kopréak diistinmek, gan aldyrmakdan gaca durmak; giiyz-
de — hammama koprik gitmek, sowuk tagamlar bilen ertirlik hem-de
gyzgyn tagamlar bilen giinortanlyk edinmeden hézir bolmak; gysda
bolsa — galyn esikleri geyinmek, yokumly we goyy iymitler bilen na-
harlanmak saglyk ti¢in peydaly hasaplanylypdyr.

Ymam Zehebi ruhy yagdaylar hakynda (gahar-gazap, gaygy-
-gam, sowhun-satlyk, utan¢-haya, c¢ekinjeiilik) beyan edeninde,
olaryi tésiri netijesinde adamyi bedeninin liytgdp duryandygyny bel-
lapdir. Saglyk iicin zyyanly yagdaylary, yagny gahar-gazaby, gaygy-
-gamy we aladany ayratyn belleyar. Onayly tédsiri bolan sadyyanlygy,
méihribanlygy nygtamak bilen bir hatarda, asa sadyyanlygyn we
keypihoslugyn ynsany ruhy sarsgyna salyp, onuii yogalmagyna sebip
bolyanlygyna iinsi ¢ekipdir.

«Adamyi bedeni ruhy ahwalatlaryn tisiri netijesinde tiytgép bil-
yar. Gahar-gazap bedeni gyzdyryar we ony guradyar. In gliy¢li adam
— gaharlanan wagty gaharyny saklap bilydn adamdyr. Gaharyn gelen
wagty suwa yuwunylsa, gahar yatysyar. Ruhy ahwalatlaryn yene biri
sadyyanlykdyr. Sadyyanlyk sebipli ynsan ruhy giiycli we gyzgyn bol-
yar. Asa begenmegem adam tigin howpludyr» diyip, Muhammet Gay-
maz Tirkmen yazypdyr.

Endige gozegcilik etmek boleginde Muhammet Gaymaz Tiirk-
men berhizin we agyz beklemegin saglyga onayly tésirini beyan
edipdir.

Dertleri bejermek boleginde diirli yasdaky adamlarda keselleri
bejermekde dermanlary ulanmagyn diizgiinini beripdir. Damardan
gan aldyrmagyi peydasy we zyyany, onia bolan gérkezmeler aydy-
lypdyr.

Bukrat hekimin wesyetleri boleginde nidsag adamlara derman
icirmek, ndsagyn nidme sebépli keselldnligini gizlin saklamak, ze-
nanlara ¢aga diisiirydn dermanlary gadagan etmek, garyp-pukaralary,
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misgin-geday adamlary bejermédge howesek bolmak, siiyji dilli we
mylayym s6zli bolmak barada «lukmangylygyn atasynyii» wesyetleri
beyan edilyar.

«Pygamber tebipgiliginifiy derman we iymitler hakyndaky ikinji
boliiminde hili boyunga dermanlar iki topara (yonekey we ¢ylsyrymly)
boliinipdir. Olaryn hésiyeti synag-tejribeler iisti bilen kesgitlenipdir.
Bedene yiti tasir edyin derman birinji derejeli, eger tésir edip, zyyan
etmese, ikinji derejeli, zyyanly bolup 6liim halyna getirmese, {i¢iinji
derejeli, eger 6liim halyna getirse bolsa, dordiinji derejeli derman ha-
sap edilipdir.

Dermanyi ysy yiti bolsa, ol onun gyzgyn dermanlara, yssyz bolsa
sowuk dermanlara, ysy aralyk bolsa orta hilli dermanlara degislidigi
gorkezilipdir. Kitapda dermanlarynn we iymitlerin atlary elipbiy terti-
binde getirilipdir.

Kitapda jemi 215 sany derman we iymitler barada maglumatlar
getirilip, olardan 84 sany dermanlyk ostimlikler, 72 — dstimliklerden
bolan iymitler, 36 — haywanlardan ondiirilyan iymitler we 23 sany
beylekiler (ot, duz, yiipek, ¢dge, gar we buz, kenep, kepek, gymmatba-
ha daglar: hakyk, yantar, merjen, yakut, toprak, palgyk, altyn-kiimiis,
miigk, atyrlar we basgalar) barada 6ridn gyzykly maglumatlar berilyér.

Olarda Muhammet pygamberin ulanan we salgy beren derman-
lary, belli alymlaryn we ussat tebiplerit aydanlary beyan edilyér.
Bu bolsa 6z gezeginde ulanylmaly dermanlaryn syrkawyn bedenine
edyén tasirleriniii dhmiyetli boljakdygyny kepillendiripdir. Bu yerde
gadymy grek lukmany Gippokratynn «Siinni sagdyn adama derman
serigdelerini ulanmak zeleldir. Dermana météglik yiize ¢ykanda, ony
talabalayyk ulanmaly» diyen sozlerini Muhammet Gaymaz Tiirkmen
hem unutmandyr. Ol derman bilen bejergide ndsagyn yasyna, gylyk-
-hésiyetine iins bermegin wajypdygyny nygtapdyr.

Kitapda dermanlaryni diiziiminini esasy, olaryn yasalysynyn ka-
dalary, dermanlary ulanmagyn diizgiinleri, dertlerin bejerilisi yaly
boltimler yerlesdirilipdir. Olaryn dhlisi hem, ynandyryjy deliller, gow-
nejay sozler, hadyslar, ayatlar, durmusda bolyan wakalar bilen ber-
kidilipdir. Iyip-igmekde, diirli yaglary ulanmakda, jynsy gatnasykda
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dordp bilyédn keseller, yiize ¢ykan kesellerinn bejerilisi hakynda hem
ginden giirriin berilyér. Sonra dermanlar hakynda aydylyp, olaryn at-
lary arap elipbiyi tertibinde yerlesdirilipdir.

Bu kitap Giinbatar lukmangylygynda uly dhmiyete eye bolupdyr.
«Eger-de Allatagala ya-da onui resuly Muhammet pygamber seyle
diyyén bolsa, diymek, onun anyrsynda ndhilidir bir hakykylyk bolay-
malydyr» diyip, giinbatar alymlary, onun ylmydygyny deriiemek {i¢in
birndge yyllap basa oturyp islédpdirler. Dinie yekeje bir dermanyn be-
dene edyén tisirini anyklamak ii¢in yiizlerge tejribe gegiripdirler, sol
tejribelerin dowamynda bolsa ol ugra degisli tize dermanlaryn isti
acylypdyr. Kitaby okap baslanyiidan, saglyk ti¢cin alada etmegin seyle
bir kyn is déldigine goz yetirip bolyar.

Ymam Zehebi 6ziinin bu kitabynda: «Bu dermanlaryin dhlisi
durmusda tejribe edilip, synalyp gorlendir. Olaryn dhlisi Allanyn isle-
gi bilen dogry netije berdi» diyip yazypdyr.

Kitabyn «Dertlerin bejeriligi» atly ti¢linji boliiminde tebipgiligin
esasy maksadynyn —bar bolan saglygy gorap, yitirilenini gaytaryp ber-
mekdigi barada aydylyar we pygamberimizin ndsagy bejermegin hok-
manydygy baradaky aydanlary nygtalyar. Bu boliimde Jabyryn, Abu
Hiireyraniii, Usame ibn Serigiii, Ibn Hiizeyménin pygamberimiziii
sOzlerine getirilen, ndsagy bejermek baradaky rowayatlaryii birndgesi
berilyér.

Abu Hiireyranin, Hylal ibn Yassafyii, Zeyt ibn Eslemini getir-
van hadyslarynda pygamberimizinl keselcilik yiize ¢ykanda tebip ca-
gyryp bejerdenligi hakynda aydylyar. Bu hadyslaryn dhlisinii Abu
Nagymyn «Pygamber tebipgiligi» atly kitabynda beyan edenligini
Ymam Zehebi belldpdir.

Bu bolimde «Berhiz», «Tebipgiligi dwretmek», «Tebipeili-
ge gelismeyén zatlardan gaca durmaky, «Tebibin hak almagy», «El
bilen syrkawyn yagdayyny bilmek», «Ayalyn erkegi, erkegin ayaly
bejermegininl diirsliigi», «lygi-i¢ginin syrkawa mejbur edilmezligi»,
«Syrkawyn i1sddsi we onun iyesi gelen zadyny bermek», «Keseli
giiyjedyan zatlardan saklanmak», «Soramaga gelyénlerin syrkawa ta-
gam bermegi», «Syrkawyn endamyny yuwmak», «Syrkawyn sagdyn
adamyn yanyna barmazlygy» yaly temalar beyan edilydr we olaryi
adyndan gorniisi yaly syrkawa ideg edilmegi, bejerilmegi hem-de

~~ 159 ~ ~



kesellerin oniini almakda tiirkmenin milli dap-dessurlarynyn lukman-
¢ylyk ylmy taydan dwrenilmegine bagyslanylypdyr.

Seyle hem bu boltimde tebipgiligi dwretmek we onuil ahlak me-
seleleri, syrkaw bilen bagly durmusda yygy dus gelyin yagdaylar,
syrkawa ideg etmek, keselinn yayramagynyn o6miini almak, kesellerin
bejerilisi, seyle-de heywere, gyzzyrma, it dalamasy, gyrgyn, mergi,
mama, gyzamyk we garamyk yaly kesellerin esasy alamatlary takyk
beyan edilip, gayl sliydiiniii (zenan gowrelikd emdiryén siiydi) caga
yetiryin zyyany barada aydylyar.

Muhammet Gaymaz Tiirkmen «Pygamber dermanlary hakda»
boliimiinde namaz okamagyn adamyn saglygyna peydaly tésiri ba-
rada ylmy taydan ynandyryjy maglumatlary beyan edipdir. Awtor ta-
rapyndan, ruhy giiyji artdyrmak {icin namaz okamagyn gorky, howp,
umyt, haya, soygi, ahyretini yatlamak yaly giiyjini artdyryjy we
gursagyny gineldiji peydalar, dertlerden saplayjy tésirler yatlanylyar.

Ol namazda 6ziini hem-de bedenini tiirgenlesdirmek we stinitini
berkitmek ti¢in hereketlerde (sezde, kayyllyk, jemgyyet, yhlas, yba-
dat, diyenedijilik, beden bogunlaryny herekete getirydn, bedenini
agzalarynyn isleysini sazlayjy) onayly tisirlerin bardygyny belldpdir.

Eserin «Anatomiya» béleginde yslam dini we ylmy taydan
ynsanyinl yaradylys hadysasynyn beyan edilisi, hizirki zaman embrio-
logiya ylmy nukdaynazaryna gabat gelyér, bu bolsa alymyn 6nden-
goriijiligine sayatlyk edyar. Bu boliimde bedenin agzalarynyn anato-
mik gurlusy orén gyzykly beyan edilipdir.

Kitabynn ahyrynda ruhy keselleriii, waswasylygyn, goz-dilin,
doga-jadynyn bejerilisi, diiysiinde gorkup turyanlaryn, garabasmadan
ya-da ukusyzlykdan ejir ¢ekyanlerinl bejerilisi, yagsy perzent edinmek
iicin yerine yetirmeli ¢éreler, yagny ynsan omriinde dusup bildyjek
dertler hakynda aydylyp gegilyar.

Ymam Zehebi 6z kitabynda durmusda bolup bildyjek dertlerin
yiize ¢ykysyny, ilkinji alamatlaryny, sebdplerini we dermanlaryny
beyan edipdir, 6ziinden 6nki diinya belli tebiplerin aydan sozlerini we
emlerini kitabynda yerlesdiripdir, 6z garaysy, diislinjesi bilen olary
Osdiiripdir hem-de baylasdyrypdyr.

~~160 ~ ~



Bu kitabyn yene bir artykmaglygy, ilki bilen, ynsan saglygyny
nddip goramalydygy hakynda, eger bu yagdaydan gija galyp, eyyam
adam syrkawlan bolsa, ony néddip bejermelidigi ya-da esli wagtdan
bari dowam edip gelyin dertden néhili iistiin ¢ykmalydygy hakynda,
onda-da solary das-toweregimizi gursap alan tebigatyn we bu tebi-
gatda bize elyeterli bolan zatlaryn kdmegi bilen bejerip bolyanlygy
hakynda giirriin berilyanligidir.

Ymam Zehebinii bu eseri arap dilinde yazylypdyr. Kitaby1 gol-
yazma nusgasy Miisiirin dowlet kitaphanasyndaky golyazmalaryn
lukmangylyga degisli boliiminde 65-nji belgi bilen saklanylyar.

Bizin giinlerimizde tliirkmen lukmanlarynyn kasamynda meshur
alym Muhammet Gaymaz Tiirkmenin adynyn agzalmagy hem onui
lukmangylyk ylmyna uly gosant gosup, c¢dksiz hormata we sylaga
mynasyp bolandygynyil aydyn sayatnamasydyr.

Muhammet Gaymaz Tiirkmenin seyle ajayyp kitabynyi hormatly
Prezidentimizin 6ziinin yolbascylygynda tiirkmen dilinde nesir edilip
2005-nji yylda halk kopgiiligine yetirilmegi yene bir ajayyplyklaryn
biridir.

Bu giin biz ajayyp alym Muhammet Gaymaz Tirkmenin XIII
asyra degisli «Pygamber tebipgiligi» eserinin iisti bilen orta asyrlarda
Tiirkmenin dsen lukmangylyk ylmynyni bolandygyny uly buysang bilen
aydyp bileris. Eserinl diirli boliimlerinde getirilen ylmy maglumatlary té-
zeden dernemek we cuniiur 6wrenmek bolsa geljegiii meselesidir.

Tiirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
Karary esasynda 2008-nji yylyn fewral ayynyn 25-27-si aralygynda
Muhammet Gaymaz Tiirkmeniii ylmy mirasyna bagyslanan Halka-
ra ylmy-amaly maslahatynyn biziii yurdumyzda ge¢irilmeginini uly
simwoliki dhmiyeti bolup, diinyé belli tiirkmen alymynyn lukman-
cylykda, taryhda we yslam ylmy taglymatyny diinyd yaymakda biti-
ren hyzmatlaryna hem-de hormatly Prezidentimizin yolbascylygynda
yurdumyzda yaybainilanan milli mirasymyzy dwrenmége berilyin uly
inse, halkara ylmy jemgyyetciliginini yokary baha beryinligine gliwé
gecyar.
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~7-nji bap

TAZEDEN DOREYIS DOWRUNIN
LUKMANCYLYGY (XV—-XVII ASYRLAR).
YEWROPADA TAZE TARYH DOWRUNIN
LUKMANCYLYGY (XVIII-XX ASYRLAR).
RUSSIYADA WE GUNDOGAR YEWROPADA
LUKMANCYLYK YLYMLARYNYN BOLUNMEGI

Tézeden doreyis dowriinin hdsiyetli taraplary we lukmangylygyn dsiisinin
ayratynlyklary, lukmangylyk enjamlarynyn oylanyp tapylmagy. Teofrast Paraselsin,
Frensis Bekonyn we Wan Gelmontyn lukmangylyk ylmyna gosandy. Rene Dekart,
lukmangylykda yatrohimiki we yatrofiziki diisiinjelerin doreysi we Osiisi. Giinba-
tar Yewropada lukmangylyk merkezleri: Salerna, Paduya, Leyden uniwersitetle-
ri; Andrey Wezaliy - gorniikli anatom, onun «Adam bedeninin gurlusy hakynda»
isi. J.Frakastoro - yokang keselleri owreniji; U. Garwey we onun «Haywanlarda
Yiiregini we ganyii hereketiniii anatomiki barlaglaryy isi. Giinbatar Yewropada
hirurgiyanyn osiis ayratynlyklary, aseptika we antiseptika. Gorniikli rus alymlary
LP. Pawlowyn, IL.M. Secenowyn, S.P. Botkinin, S.F. Hotowiskinini lukmancgylyk yl-
myna gosantlary. Yewropada pediatriyanyn, Russiyada gigiyenanyi Osiisi we
ontimgilik zyyanlarynyn owrenilisi hem-de eksperimental gigiyenanyn osiisi. Dis
bejermegin osiisi (A.I. Yewdokimowa, D.A. Entin, I.G. Lukomskiy, A.E. Rauer,
A.K.Limberg). Immunologiyanyn, wirusologiyanyn, mikrobiologiyanyn gazananlary
(LI Mecnikow, L. Paster, R. Koh, E. Jenner). Ug sany anyk tebigy ylymlaryi agylysy
(M.W. Lomonosow, A.L. Lawuazye, C. Darwin, German Burgaw). Rentgenologiyanyn
we radiologiyanyn ostisi ( K. Rentgen, Bekkerel, J. Kyuri we M.Skladowskaya-Kyuri).

7.1.Tdzeden doreyis dowriinin hisiyetli taraplary we
lukmancylygyn osiisinin ayratynlyklary, lukmancylyk
enjamlarynyn oylanyp tapylmagy

Orta asyrlar dowriinin jemleyji tapgyry (XV-XVII asyrlar)
— jemgyyetin pese gacan hem-de tdze taryh dowriinin oniimgilik
gatnasyklarynyn emele gelyan dowriine gabat gelipdir.

Ondiiriji giiycleriii dsmegi bilen tize arzan ¢ig mal bazarlarynyn
gozlegi, kolonial basyp almaga gontikdirilen syyasatyil déoremegine ge-
tiripdir. Mongol patysalygynyn dargamagy hem-de Konstantinopolyi
synmagy zerarly hereket eden kerwen yollary boyunca gatnawlaryn
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kesilmegi Yewropadan uzak yerlesyén yurtlara tize sowda yollarynyi
agtarylmagyna, syyahatlaryn baslanmagyna hem-de uly geografik
agyslara getiripdir:

Hristofor Kolumbyn 1492-nji yylda Amerikany, 1498-nji yylda
Amerigo Wespuccinint Giinorta Amerika kenaryny agmagy;

Wasko de Gamanyi 1497-nji yylda Afrikanyn dasyndan ayla-
nyp, Hindistana baryan deniz yoluny agmagy;

Marko Polanyi Hytaya we Hindi-Hytaya syyahaty;

Fernan Magellanyii (1519—1521-njiyyllarda) Yuwas ummanynyi
iisti bilen, yerin das-toweregine doly aylanyp ¢ykmagy.

Afanasiy Nikitiniii Hindistana syyahatyny amala asyrmagy yaly
Yewropa yurtlarynyii ykdysady we medeni taydan Gsmegi bilen
bir hatarda, bu geografik agyslar lukmangylygyn soniraky dsmegine
hem-de derman serisdelerinint arsenalynyn baylasmagyna itergi be-
ripdir.

Sol dowiirde Yewropa yklymyna Hytaydan we Hindistandan
opiy, kamfora, smolalar we beyleki derman serigdeleri, Giinorta Ame-
rikadan hynanyn gabygy, ipekakuana, kofe, bakayta (gwayak agajy),
yalapanyn koki, kakaonyn miweleri getirilipdir.

YImy edebiyaty gociirip almagyn yerine, XV asyryn ortalaryndan
baslap kitaplary ¢ap etmek usulynyn girizilmegi, ylmy edebiyatyn
yayradylmagyny caltlandyrypdyr hem-de ylmy islerin okyjylaryn gini
kopgiiligine elyeterli bolmagyna yardam edipdir.

Gegis dowriinin 6ndebaryjy alymlary resmi buthananyii garsy-
syna alnyp barylyan goresde, ylayta-da Gadymy Gresiyada, Gadymy
antik diinyédsinii medeni mirasyny peydalanypdyrlar. Su yerden hem
«Téazeden doreyis» («Renessansy) adalgasy peyda bolupdyr.

Giinbatar Yewropada, esasan hem, antik dowriiniii lukmangy-
lygy oiie tutulypdyr, olar 6iidebaryjy lukmangylyk nazary we amaly
esaslaryny Giindogar halklarynyn bu ugurda gazanan amaly tejribe-
sinden we ylmyndan dwrenipdirler.

XV asyrda Yewropada 40-a golay ownukly-irili uniwersitetler
bolup, olaryn kébirlerinde lukmangylyk fakultetleri hereket edipdir.

Ylmy garayyslary boyunca ondebaryjylaryn arasynda Paduya
(Demirgazyk Italiyada), Leyden (Gollandiyada) we Salerna uniwersi-
tetleri has-da saylanypdyrlar.
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Fiziki abzallaryn oylanyp tapylmagy bilen lukmangylyk ylmy
we amaly ayratyn Osilise eye bolupdyr. Mikroskopyil oylanyp tapyl-
magy bilen organizmin goze goriinmeyédn i owunjak bdleklerini
owrenmek (Margello Malpiginiii gegiren barlaglary) basardypdyr.
Mehanik we astronom G. Galiley, lukman-fiziolog Santorio bilen
hyzmatdaslykda termoskopy (geljekki termometri), gigroskopy, pul-
sometri, ses esidilisini gliyclendirydn enjamy we baggalary gur-
napdyrlar. Gollandiyaly optik Anton Lewenguk X VII asyrda linzalaryn
diirli gatnagygynda diiziilen 6z guralynyn komegi bilen siifiklerin,
dokumalaryn gurlugyny, ganyn formula elementlerini we spermato-
zoidleri 6wrenipdir.

Giinbatar Yewropada orta asyrlarda lukmangylygyi tejribe
merkezleri Salerna, Paduan, Leyden uniwersitetlerinde doredilip-
dir. Yokary okuw mekdebi Wizantiyada IX asyryi ortalarynda bo-
lupdyr. Neapolyn golayynda doredilen Salerna lukmangylyk mek-
debi XI asyrda uniwersitete dwriilipdir. Salernadan sofira XII-XIII
asyrlarda Boloniya, Monpeliye, Pariz, Paduya, Oksford, sonira XIV
asyrda bolsa Praga hem-de Wena uniwersitetleri doéredilipdir. Ol
uniwersitetlerii lukmangylyk fakultetlerinde okayanlaryii sany on-
larcadan ge¢mindir. Orta asyrlarda Yewropadaky uniwersitetlerifi
okuw meyilnamalaryna hem-de diizgiinnamalaryna katoliki butha-
na tarapyndan gozeggilik edilipdir. Uniwersitetlerin durmus-yasayys
diizgiini, kadalary buthanalaryn nusgalaryndan alnypdyr. Giinbatar
Yewropanyii orta asyr uniwersitetleriniii arasynda Salerna, Leyden
we Paduya uniwersitetleri ondebaryjy Osilisleri boyunca dhmiyetli
orunlara eye bolupdyrlar. Rime garasly bolan Salerna 6ziinin sypaly
klimaty bilen belli bolupdyr. Nisaglaryn kop gelmegi netijesinde
lukmanlaryn tejribesinifi artmagyna we isine ussatlygynyn dsmegine
yardam edipdir. Salerna uniwersitetinin mugallymlary diirli milletden
bolup, grek, rim, sofira bolsa arap ylmy edebiyatyny dwrenipdirler
we diistindiripdirler. Salerna uniwersitetiniii «Sanitar reglamenty atly
sahsy gigiyenanyn diizgiinnamalarynyn yygyndysy uly sohrata eye
bolupdyr. Orta asyrlarda ol gosgy gorniisinde latyn dilinde diiziilipdir.

Teofrast Parasels (1493—1541) Sweysariyada doglupdyr, Ferare-
de (Demirgazyk Italiya) lukmangylygyn doktory derejesini alypdyr
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hem-de Bazel uniwersitetinde beyan sapak-
laryny okapdyr. Paraselsiii hakyky ady Filipp
Aureol Teofrast Bombast fon Gogengeym-
dir (44-nji surat), onun kakasy lukman bo-
lupdyr. Ol Yewropanyii birndge yurtlaryna
syyahat edipdir hem-de syyahatynyn ahy-
rynda Strasburg sdherinde galyp, lukmangy-
lyk amaly bilen sowly mesgullanypdyr we
gysga dowiirde uly meshurlyga eye bolupdyr.

T.Parasels 1526-njy yylda Bazel
uniwersitetinin  lukmangylyk kafedrasyna
yolbasgylyk edipdir, yone iki yyldan sofira
bu yerden gagmaga mejbur bolupdyr. Sebéi-
bi ol yatrofizikler yaly lukmancgylykda tejri-
be usulynyn goragynda bolup, galenizmii
garsysyna ¢ykys edipdir. Onunl lukmangylyk
ylmyna bolan garayyslary, 6ziiniii okayan
beyanlarynda yzygiderli tertipde getirilipdir. Ol «Lukmanyii na-
zaryyeti — tejribe» diyip hasaplapdyr, lukmangylyk bilimlerinin tej-
ribe esasynda owredilmeginin tarapdary bolupdyr. Ol 1527-nji yyl-
da «Iwanlaryn giini» diylip atlandyrylyan giinde Bazel sdherinde,
Galenin we Abu Aly ibn Sinanyn kitaplaryny oda yakypdyr.

T. Parasels alhimiya uly iins beripdir hem-de «Himiyanyn mese-
lesi difie bir altyny we kiimsi almak dél-de, ol lukmangylyk ylmynyn
dayang siitiini bolmalydyr» diyip aydypdyr we lukmanyn himiya bar-
laghanasynda islemeginiil zerurdygyny belldpdir.

Ol himiya ylmyna birinji derejeli ahmiyet berip, «Nésaglaryn
bejerilisinde yokary netijeli dermanlary bermelidir» diyip hasap-
lapdyr. T. Parasels dermanlaryit mukdary barada tédze ugry 0sdiiripdir.
Ol dermangylyk isinde «Her bir madda awydyr we hig bir zat zihersiz
déldir. Dine onun mukdary zdheri bildirmez yaly edip bilydr» diyip
diistindiripdir.

Parasels we onun okadyan talyplary, kop sagatlap okuw sapak-
laryny himiki barlaghanada geciripdirler we olarda diirli derman
serisdelerini 6wrenipdirler.

44-nji surat.
Teofrast Parasels
(1493-1541)

~~ 165~ ~



Ol 6z ylmy garaysynda aseptika Ordn yakyn barypdyr hem-de
hirurgiyada — yaralaryn arassa hasa bilen sargy edilip «goralmagyny»
teklip edipdir. Ol hem A.Pare yaly yaralary bejermekde gaynap du-
ran yagy ulanmagyn hem-de ony daglamagyn c¢iirt-kesik garsysyna
cykys edipdir. Hirurgiya bilen terapiyanyn arasynda orén ysnysykly
baglanysygyn bolmalydygyny tindépdir, olaryn «ikisinint hem bir bi-
nadan ¢ykyanlygyny» yazypdyr. Parasels galenizme garsy goresipdir.

Parasels on az owrenilen serisdeler bolan: simaby—merezyele
garsy, gursuny, surmany, demri, misi, galayyny we mysyagy—kesel
bejermekde peydalanmagy girizipdir. Ndsaglary bejermekde mineral
suwlaryn ginden peydalanylmagyny maslahat beripdir.

Frensis Bekon (1561—1626 y.) iillis materializminiii hem-de hé-
zirki zaman ylmy tejribesinin diiybiini tutujy, filosof, tebigaty dwreniji
alym filosof bolupdyr. Frensis Bekon — filosof, 1561-nji yylyn yanwar
ayynda Londonyii York-Yuazada diyen yerinde bay masgalada dog-
lupdyr. 1573-nji yylda Kembrijdéki Tritinini kollejine okuwa giryar.
Ol kollej Oksfordda we Kembrijde diinyewi hasiyetli bolup, onda gel-
jekde dowlet wezipesine dalasgér yaslar okadylypdyr. Onun kakasy
Nikel Bekon ogluny déwlet gullugyna tayyarlap, 16 yasly oglanjygy
Parizdéki inlis ilgihanasyna iberyér. Kakasy yogalandan sonn Bekon
Angliya dolanyp, uly mirasa eye bolupdyr. Seylelikde, Bekon 6z
geljekki durmugy barada pikirlenyédr. Ol Greys Insk yuridiki korpo-
rasiyasyna ise giripdir. 1586-njy yylda Bekon toparyn yolbascysy
wezipesini eyeldpdir, sofira statyn sa aklawgysy wezipesine bellenip-
dir. 1605-nji yylda Bekonyn yazan ylmy traktatlary («Dikeltmelerini
bolekleri», «Gadymy pdhimler», «Aman galmagyn taglymaty», «In-
tellektual diinyé» yaly yazgylary) kopeiilikleyin ¢apdan ¢ykarylypdyr.

Frensis Bekon lukmangylygyn, esasan, li¢ meseldni 6wrenyanligi
(sagdyn adamlaryn saglygyny goramak, adamlaryn yagynyn dowam-
lylygyny uzaltmak we kesellerinn 6niini almak, ylize ¢ykan keselleri
bejermek) barada yazypdyr. Ol «Anatomiyany difie bir organlaryn
gorniisi yaly beyan etmén, eysem-de, kesel sebapli (sikes sebapli) icki
agzalarda bolup gec¢yén Ozgerisleri, zeperlenmeleri (yagny patologik
anatomiyany)» owrenmegi talap edipdir. Terapiyada «nédsagda bolup
gecyan dhli 6zgerigleri yazyp beyan etmegi tabsyrypdyr», yagny né-
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saglara kesel taryhyny alyp barmalydygyny, keseller boyunca kliniki
gollanma yazmagy teklip edipdir. Balneologiyanyn keselleri bejer-
mekde we olaryn 6niini almakda uly geljeginin bardygyny o6niinden
aydypdyr hem-de onun doly dwrenilmegini, mineral suwlaryn dife
bir diiziimini 6wrenmin, eysem-de, emeli mineral suwlary tayyarla-
magy teklip edipdir. Nédsaglarda horlayjy, agyryly operasiyalary diie
anesteziya (agyrysyzlandyryjy) ulanyp ge¢irmige cagyrypdyr. Re-
jeli iymitlenmegin yorelgelerini, denizgilerde singa keselinin yiize
cykmagynyn 6niini almaga yorite iymit rasionyny diiziipdir.

Bekon «Tebigatdaky hereket edyén dhli janly-jandarlar huday
tarapyndan doredilipdir» diyen pikiri goldapdyr. Ol 6z agyslaryny
kitaplardan gozlemén, olary janly tebigatdan, onun hadysalaryndan
gozlapdir. Bekonyn ylmy islerinin esasy dhmiyeti, onuil Aristotelin
ylmy iglerinden peydalanyp bilenligindedir. Induksiya usuly Aristotel
tarapyndan yazylsa-da, ofia ahyrky uly manyny Bekon beripdir. Yone
ylymda induksiyanyn éhmiyeti uly bolmandyr. Taryhy faktlar boli-
nip umumy diisiinja gelnende, kopleng yagdaylarda doly dél induk-
siyadan peydalanylypdyr. Bekon dine faktlary gdzlemegi, agtarmagy
pikir etmén, sol faktlaryn doly diisiindirilisini gézldpdir. Bekon ylmy
usuly peydalanyp, yylylygyn gorniisini tapypdyr.

K. Marks «Bekon hizirki zaman eksperimental ylmyn we iilis
materializminin  6ndebaryjysydyr» diyip yazypdyr. Bekonyn talap
edisi yaly, ylym adama hyzmat etmeli we adama entek belli bolmadyk
tebigatyn kopsanly syryny anyklamalydyr. Hiindri boyunca lukman
bolmasa-da, Bekon lukmangylyga uly gyzyklanma bildiripdir. Oziinit
klassifikasiyasynda ol lukmangylygy onun o6niinde duryan meselelere
gord iic bolege bollipdir: saglygy gorap saklamak, keseli anyklamak
we bejermek hem-de omriin dowamlylygyny uzaltmak. Ol adamlaryn
sagdyn bolup uzak yasamaklaryny iipjiin etmek lukmangylygyn wajyp
meselelerinin biridir diyip hasaplapdyr. Bekon lukmangylygyn omiinde
kopsanly takyk meseleleri goyupdyr. Terapiya ugrunda Bekon «nisag
bilen bolup ge¢ydn hemme yagdaylary yazmalydygyny», yagny keselin
taryhyny alyp barmagyn wajyplygyny belldpdir. Operasiyalaryn agyry-
ly gecirilisine négilelik bildirip, ndsaglar ii¢in agyrysyzlandyrmagy
ulanmagy talap edipdir. Oz kitabynda Bekon geljekki asyrlar iigin
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lukmangylyk ylmynyn maksatnamasyny yazypdyr. Ol 6z «Tdze At-
lantida» gezelenjinde «saglyk 6ylerini» yazyp beyan edipdir, ol yerde
amatly fiziki sertler doredilen, diirli kesellerden gutulmak we kesellerini
oniini almak tigin, seyle hem iymitin tize diizglinlerini (ayratyn hem
uzak wagtlap denizde bolyan gémigilerde singa keselinde) teklip edip-
dir. Balneologiya uly {ins beripdir.

Bekon kesellerin oniini almagy lukmangylygyn ondebaryjy
yollarynyn esasysy diyip hasaplapdyr hem-de ony goldapdyr. Onun
bellemegine gord, lukmangylygyn esasy saglygy goramakdyr, sol bir
wagtyn Oziinde lukmanlar, esasan, eyyidm dordn keselleri bejermek
bilen mesgullanyarlar. Ol «...lukmangylygyn ilkinji borjy — saglygy
goramak, ikinjisi bolsa — keselleri bejermekdir» diyip yazypdyr.

Wan Gelmont (1577-1644 y.) flamand alymy bolup, ol «arheya-
lar» baradaky ylmy taglymaty (Parasels tarapyndan teklip edilen) gol-
dapdyr. Basga taraply tebigy giiy¢lerin organizmi isjenlesdiryénligini,
bedenin her bir agzasynyn 6z «arheyinin» barlygyny belldpdir.

Yatrohimikleri arasynda ajayyp agys eden ayratyn uly alymlaryii
sanyna Paraselsden soiira Wan Gelmonty hem gosup bolar. Wan Gel-
mont, flamand alymy bolup, kdmiirtursyny, asgazan tursusyny agan,
«fermentasiya» himiki hadysasyny yazyp beyan eden alymdyr.

Rene Dekart (15961650 y.) fransuz alymy, 6z dowriinde ma-
tematikany, fizikany, filosofiyany, anatomiyany we fiziologiyany
owrenmekde uly yz galdyryp, katolik-fanatlar tarapyndan 6z yurdun-
da yzarlanmalar sebdpli Gollandiyada yasamaga mejbur bolupdyr.
Onun «Adam bedeninin beyan edilisi» we lukmangylyga bagyslanan
beyleki ylmy islerinde anyk meseleler beyan edilipdir.

Fiziologiyada ol refleks diisiinjesine yakyn bolan pikiri, yagny
nerw gyjyndyrmasynyn gegirilisinde «janjagazy kakmak {i¢in yiipi
cekenimizde, onunl jana baglanan yerinde seslenisine menzesdir»
diyip aydypdyr.

F. Bekona menizeslikde ol ylmyn oniinde «adam tebigatyn haki-
midir we ondan iistiin ¢ykyjydyr» diyen payhasa gulluk etmegin me-
selesini goyupdyr. R. Dekart 6z ylmy taglymaty bilen lukmangylygy
we tebigaty 6wrenmaige saldamly gosandyny gosupdyr.
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XVI-XVII asyrlarda lukmangylykda yatrofiziki (mediko-fiziki)
ya-da yatromehaniki — bir tarapdan hem-de yatrohimiki (lukman-
cylyk-himiki) akymlaryin beyleki tarapdan yzyny dowam etdirijiler
bolupdyrlar. Yatrohimiklerini arasynda kébir beyik alymlar ajayyp
acyslary edipdirler.

Yatrofizikler bedende bolup ge¢yin hemme hadysalary mehaniki
nukdaynazardan disiindirjek bolupdyrlar. Sol dowiirde ol progressiw
hésiyete eye bolupdyr we muny hudayyil berenini tebigatyn kanuny
bilen calysmak diyip diisiindiripdirler. Hudaylylyk bilen géresmekde
bu taglymat taryhy-progressiw roly oynapdyr. Yatrofiziklere anatom
A. Wezaliy hem gosulypdyr. Ol 6z nusgawy isinde damarlary, stink-
leri, muskullary bloklara we rycaglara, yiiregi nasosa meiizedipdir.

Lukmangylykda fiziklerii bedenin iii kici bolejiklerini dwren-
mek iicin teleskoplary we mikroskoplary ulanandyklaryny hem yat-
lamalydyr. Antoniy Lewenguk — golland optigi stifiklerinn gurlusyny,
muskullary, ganyn diiziim &yjiiklerini, spermatozoidleri owrenip,
olary ajayyp suratlandyrypdyr.

Paduan uniwersitetinde anatomik teatr (X VI asyrda, anatomo-fi-
ziologiya mekdebi bolupdyr) hereket edipdir we ol yerde alymlar
adam jesetlerini autopsiya gegirmek esasynda anatomiyany owrenip-
dirler. Anatomiyadan ofiat suratlary — belli suratkes Leonardo da Win-
¢i ¢ekipdir we anatomiyany dwrenmége uly gosant gosupdyr. Leyden
uniwersiteti Gollandiyada kliniki merkeze
owrllipdir.

Andrey Wezaliy (1514-1564 y.)
Belgiyanyn Bryussel sédherinde doglup, 6z
familiyasy Wittinges, PariZ uniwersitetinde
okap bilim alypdyr. Ol yaslygyndan anato-
miyany kesip gérmek (preparasiya) usuly
bilen jesetleri 6wrenmek {i¢in jezalandyry-
lan yerden ogurlap, kdwagt bolsa gije yakyn
wagtda yogalanyin jesedini jaylanan yerin-
den alyp, barlag geciripdir. Paduan uniwer-
sitetinde igldin dowriinde anatomiyany 45-nji surat.

. . - . Andrey Wezaliy
erkin dwrenip baslapdyr, ona 25 yasynda (1514-1564)
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professorlyk derejesi berlipdir. A.Wezaliy birndge yyl Paduan uniwer-
sitetinde okadypdyr. Ol anatomiyada Galenin yaliiyslyklarynyn (esa-
san, ¢canaklyk gusaklygynda, dos kapasasynda, elde, yiirekde) tistiini
acypdyr.

Andrey Wezaliy Karl V-nin, sonra bolsa Filipp II-nin kosk luk-
many bolupdyr. Ol Pariz uniwersitetinde birndce yyllap mugallym-
cylyk isini alyp barypdyr. 1543-nji yylda Bazelde Andrey Wezaliy
«Adam bedeniniin gurlusy barada» atly 7 boliimden ybarat bolan
Galen anatomiyasyna agyk garsylykly bolan kitabyny capdan ¢y-
karypdyr. Onunl kitabyny tankytlama bilen garsylapdyrlar. Andrey
Wezalini diri adamda tejribe geciryanligi ligin glindkarldpdirler. Onun
halypasy, belli anatom Yakow Silwiy 6z sdgirdiniii «akylyny yiti-
renligi» barada yazyp gecyar. Wezalinint 0mriinin sonky giinleri 6rdn
pajygaly bolup, ol Paduyadaky kafedrasyny taslap gitmége mejbur
bolupdyr. Ol Iyerusalime syyahata gidipdir. Gaydyp gelyarka olaryn
gamisi betbagtcylyga ugrap, Gresiyanyn toweregindiki bir adajyga
diisiip, ol yerde aclykdan we keselden yogalypdyr.

A.Wezalinin kitabynyn suratlaryny ¢ekmek Okde suratgylar
mekdebinin wekili Tisana Kalkarom we basgalar tarapyndan ye-
rine yetirilipdir. Onuf suratlarynda adam bedeni hereketsiz surat-
landyrylman, hereketli yagdayda gorkezilipdir. Andrey Wezaliy
oyken gan aylanys ulgamy barada pikiri aydypdyr. Wagtyn gec-
megi bilen, onun birndge ségirtleri gan aylanysygy baradaky
pikirinini esasynda birnd¢e subutnamalaryn iistiinde islapdirler.

A. Wezalinin ylmy islerini onun yakyn sédgirtleri Realdo Kolombo
(1516-1559 y.), ispan alymy Migel Serwet (Bazel sédherinde 1553-nji
yylda oda yakylyp jezalandyrylan) dowam edip, olar kigi gan aylanys
ulgamy, ganyn yolunyi 6ykenlerini iistiinden hereketini yzarlapdyrlar;
Gabriyel Fallopiy (1523-1562y.) Wezalinin barlaglaryna diizedisler
we takyklamalar girizipdir; Jirolamo Fabrisiy (1530-1619 y.) wena
damarynyil gapagyny yazyp beyan edipdir.

Andrey Wezalinini alyp baran birnd¢e amaly usullary hézirki
wagtda bizin lukmangylygymyzda ginden ulanylyar. Ol anatomiya
ylmynyn diiybiini tutujydyr.

Jirolamo Frakastoro (1478-1553 y.) yokang keselleri dwren-
mekde uly isler bitiripdir. Ol Paduya uniwersitetini tamamlapdyr we
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mugallym wezipesinde sol yerde talyplara sapak beripdir. Ol kop epi-
demiyalary (garahassalygyn, merezyelin XV asyryn ahyrynda
yayraysyny) 6z gozi bilen goriipdir hem-de ilkinji bolup merezyel
keselinin alamatlaryny yazyp beyan edipdir. «Gallaryn keseli ya-da
merezyel baraday traktatyny 1525-nji yylda yazypdyr (rus dilinde bu
kitap 1954-nji yylda ¢ap edilipdir), soiira ol bu kitabyny 1530-njy yyl-
da poema gorniisinde beyan edipdir. Yokang kesellerifi tebigaty bara-
da, yayrayys yollary, ayratynlyklary we olaryn bejerilisi hakynda 6z
taglymatyny doredipdir. Ol yokang kesellerin yayramagynyn ii¢
yolunyii barlygyny oiilinden aydyp bilipdir hem-de hemme yag-
daylarda kesel goze goriinmeyén kigijik «tohumlaryny» {isti bilen
vayrayar diyip, keseliit material baglangyjyny beyan edipdir.

Yokang keselleri ylmy taydan 6wrenmekde onufi yazan isleri
uly dhmiyetli bolupdyr. J. Frakastoro 6ziinii «Yokanglar we yo-
kang¢ kesellerin bejerilisi barada» («De contagione, de morbis
contagiosis et eorum curatione», 1546y.) atly kitabynda yokang
kesellerin yayrayys yollary, ayry-ayry kesellerin ayratynlyklary
we bejerilisi barada kop ylmy maglumatlary yazyp beyan edipdir.

J. Frakastoro yokanglar ii¢ yol: galtagsma yoly, gurallar we howa
arkaly bolup, keselin yokusmagy goze goriin-
meyédn maydajyk, kicijik «tohumjyklar» ya-
-da keselin «diwiingekleri» arkaly («se-
minaria morbi») gecydr diyip belldpdir.
Predmetlerin tisti bilen ge¢ydn yokanglar ba-
rada aydylanda, ol temperaturanyn tdsirini
(yokanglar has yokary ya-da pes temperatu-
rada durnuksyz) belldpdir. Yokang keselleriii
i¢inde Frakastoro su keselleri: mama keseli-
ni, gyzamyk keselini, ingekeseli (¢ahotka),
heywere (prokaza) keselini, merezyeli (sifi-
lis), gyzzyrma keselinini dhli gérniislerini (li-
horadka) ilkinjileriii biri bolup beyan edipdir.

Ol orgiinli garahassalyk keselinin ala- A

v e , .« .. .. Frakastoronyn heykeli
matlaryny ordn gyzykly yazypdyr. Orgiinli (1478-1553)

Jirolamo
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garahassalyk keselinde nésagyn deri Or-
tiiginde yiize ¢ykyan maydajyk gandy-
meleri dogry kesgitlapdir hem-de «su ke-
selde yokanjyfi gan ulgamy bilen ayratyn
baglanysygy» bar diyip yazypdyr.

«Infeksiya» we «dezinfeksiya» luk-
mangylyk adalgalary hem J. Frakastoro
degislidir. Sonra bu adalgalary uly howes
bilen XVIII asyryn ahyrynda gorniikli
lukman K. Gufeland peydalanypdyr.

Ambruaz Pare (1517-1590 v.)
fransuz sertaragy, Oziinin ¢alasynlygy
bilen tapawutlanyp, halypasynyn masla-
haty boyunga yorite orta lukmangylyk mekdebini tamamlap, harby
boliimde isldpdir hem-de hirurgiyany 6zgerdiji alyma owriilipdir.

Onun gatnasan bir sOwesinde, yaralylara ulanmaga «balzamy
yetmezgilik edipdir (ony gaynag gorniisinde yara guyupdyrlar), ol
ok degmeden alnan yarany («déri bilen zéherlenen hasaplanypdyr»),
otda gyzdyrylan metal bilen yakmaga derek, ony yumurtganyi er-
gin sarysy, terpentin we bagiil yaglary bilen dolduryp, arassa hasa
bilen ortiipdir. Seyle edip bejerilen yara Ordn onat netije berip-
dir. Bu bejergi usulyny (yarany tdzece arassalamak) sol dowiirde
Sweysariyada, Germaniyada, Italiyada we Ispaniyada hirurglar 6z
amalynda ulanypdyrlar.

47-nji surat.
Ambruaz Pare (1517-1590)

Pare gan akmany duruzmak ti¢in damarlary gysmagy we towla-
magy aradan ayryp, onuil deregine olary danmak bilen ¢alsyrypdyr,
but siinkiiniit boyunjygynyn dowiiginiii operatiw bejerilisini yazyp
beyan edipdir. Ol ortopediyada emeli bogunlary we ahyrlary yasa-
mak tli¢in (el we ayak) ordn ¢ylsyrymly protezlerinn ¢yzgylaryny tek-
lip edipdir. Akusercilikde ol diinyd inyén bibejigin yatgynyn icinde
ayaklayyn aylawyny teklip edipdir.

Pare 6z dowriininn ylmy dili bolan latyn dilini bilméndir, sonun
icin hem ol ylmy islerini fransuz geplesik dilinde beyan edipdir we
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hirurgiyany koplerin bilmegine yardam
edipdir.

Uilyam Garwey (1578—-1657 y.) ifilis
lukmany, fiziolog, gan aylanysygyny il-
kinji acan beyik britaniyaly alym bolup,
ol Paduan uniwersitetinde fiziologiya
ylymlarynyn dsmegine giiycli itergi be-
ripdir.

U. Garweyinl bu isini ondan has
onrak arap lukmany Ibn an-Nafisi ta-
rapyndan XIII asyrda yazyp beyan -
edilegdigini yewropaly a.lymla.r bil- U?l?’r:::nl é‘;ﬁ‘ey
méndirler. Hatda Garweylrﬁ’ 0z1 hem (1578-1657)
bu hakda bihabar galypdyr. Yone ol bu
isinl iistlinde Paduan mekdebinini alymlarynyi, yagny Wezalinin,
Kolombyn, Fallopinin we Fabrisinii baslanylan hem-de tamam-
lanman galan isleri bilen tansyp, ony dowam etdiripdir.

U. Garwey 1553-nji yylda Sweysariyada ispaniyaly alym Mi-
gel Serwetinl yazan «Hristiangylygyn dikeldilmegi» atly isi {igin,
resmi buthana garsy c¢ykmaklykda ayyplanylyp, diriligine oda
yakylandygyndan habardar bolupdyr. M. Serwet 6ziinii fiziologiya
bagyslanan kitabynda ganyn yiiregin sag garynjygyndan ¢ykyp, ¢ep
garynjygyna «uzak we hayran galaymaly» yoluny («dykenin iistiin-
den gegcmegini») beyan edipdir, 6zi hem «ganyn renkinin iiytgeyén-
digini» belldpdir.

Gan aylanysygy barada Jordano Bruno, seyle-de rimli professor
Andrey Sezalpin ylmy islerinde agzap gecipdirler.

Emma bularyni biri hem U. Garweyinki yaly gan aylanysygy
barada diislindirisi yazyp beyan edip bilméndirler. U. Garwey haky-
katdan hem tejribede gan aylanysygynyn barlygyny subut edipdir.
Ol ilkinji bolup, adam organizminde ganyn aylanyp yene-de yiirege
gelip, beyleki beden ortiiklerine sifimeyéndigini subut edipdir. Gan
aylanysygyny subut etmek ti¢in ol diirli yasdaky haywanlaryn beden-
lerinde tejribe gegiripdir.
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Ol haywanlarda gan aylanys ulgamynyn barlygyny ilkinji bo-
lup gecirilen kdpsanly eksperimentlerde subut edipdir we onun ylmy
esaslaryny islip diiziipdir hem-de «Yiiregiii we ganyi haywanlardaky
hereketinin anatomiki barlaglary» atly kitabynda (1628y.) ilkinji bo-
lup haywan bedenininl yasayys-durmus hadysalaryny owrenipdir. Ol
ganyn yiirekden iterilen umumy géwriiminiii yene-de yiirege gaydyp
(dolanyp) gelyandigini hem-de arteriya damarlaryndaky pulsui
yiregin urmasy bilen baglydygyny subut edipdir. Sistolanyn we
diastolanyn hakyky manysyny ylmy nukdaynazardan diistindiripdir.

U. Garweyin beyan eden gan aylanys ulgamynda, onun esasy
bolegi — kapillyarlar beyan edilméndir. Sebédbi U.Garwey 0z iglerinde
mikroskopy ulanmandyr.

Margello Malpigi (1628—-1694 y.) mikroskopy ulanyp, kapil-
beyan edipdir. Ol mézlerin, derinin, 6ykenin, bowreklerin we basga
agzalaryn gurlugyny owrenipdir we olary beyan edipdir.

Orta asyrlarda Yewropada katoliki buthana «ybadathana gandan
gorkyar» sygary giiidden ulanyp, ony ylmyn Osmegine garsy esasy
yorelge hokmiinde ulanypdyr. Sol sebipli hem Yewropada lukman-
¢ylyk ylmy Gilindogar yurtlaryna garanynda 6z dsiisinde mese-méalim
yza galypdyr.

Giinbatar Yewropada orta asyrlarda hirurgiya beyleki hiinirle-
re gord (mysal {igin, i¢ kesellerinil terapiyasy) 6zbolugly Osiipdir.
Lukman alymlar we lukmanlar hirurgiya bilen mesgullanmandyrlar,
dine Boloniya uniwersitetinde hirurgiya {ins berlipdir. Sol wagtlar-
da «Ybadathana gandan gorkyar» diylen pikir iistiin ¢ykypdyr. Sol
diizgline gora-de, olar «yeretiklere» diirli jeza cérelerini, hatda oda
yakmagy hem ulanypdyrlar. Hirurgiya bilen mesgullanyan adamlary,
lukman-alymlaryn toplumyna gosmandyrlar we fakultetlerde ise al-
mandyrlar, olar edil hyzmatkér yaly bolup gezipdirler. Sol sebépli
hem diirli hiindr derejeli hirurglar 6zbolusly esik geymége mejbur bo-
lupdyrlar. Kéabir hirurglar 6rén iistiinlikli we calasyn igldp bilipdirler.
Olary birlesdirydn «Mukaddes Kozmanyn doganlygy» bolupdyr. Sol
dowiirde kesel bejermegin yorgiinli usuly gan goybermek bolupdyr.

Hirurgiya bilen mesgullanyan hiindrmenler lukmanlar birles-
mesine kabul edilméndir, olara yonekey hyzmatkdr hokmiinde ga-
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ralypdyr. Lukman-alymlar, lukmangylyk fakultetlerininn doktorlary,
adatca, hirurgiya bilen mesgullanmandyrlar. Fransiyada hirurglaryn
belli toparlary diirli egin-esik geyip islemége mejbur edilipdir, olaryn
icinde «Uzyn halatlylaryn» organizmde dorén daslary (pesew we 6t
haltalarynda we ¢ykarys yollarynda) operasiya etmidge we bagga-da
uly géwrliimli operasiyalary yerine yetirmédge hukukly bolupdyrlar.
Olar ordn calasyn isldp, yokary kdmillik derejesine yetipdirler, 6z
hiindrinin hakyky ussatlary bolupdyrlar. Beyleki toparyn wekillerine
bolsa «Gysga halatlylar» — sertaraslar (siryulnikler) diylip, olar gan
almak, dabanda hem-de ayagyn barmaklarynda doreydn mazollary,
deride doran Osiintgileri, sinnilleri kesip ayrypdyrlar we hammam-
larda islépdirler. Uniwersitetlerde fakultetlerin lukmanlar bilelesigine
birlesenleri, has ayratyn hormat goyulyan topar hokmiinde, ndsaglara
dermannama yazmakdan we icegesini yuwmak ugin klizma goymak-
dan bosadypdyrlar.

Uniwersitetlerinn lukmangylygy ruhanylaryn sholastikasy bilen
ykjam baglanysygynyn bolanlygy sebépli, lukmangylyk amalynda i¢
stiriji dermanlary, klizmany we gan aldyrmagy nésaglara bellemek
bilen ¢iklenipdirler. Akademiki atlary gdétermeyan hirurglar bolsa
bay amaly tejribe toplapdyrlar we ordn kop yagdaylarda nisaglara
we yaralylara gerekli komegi beripdirler. Orta asyrlaryn kdpsanly
hagly yorislerinddki soweslerinden hirurglar tejribeli ¢ykypdyrlar.
Sotira toplanan &girt uly hirurgiya amalynyi esasynda hirurgiya ylmy
Oslisine baslapdyr.

German Burhaw (16681738 y.) Gollandiyanyn Leyden uni-
wersitetinii professory, «Yewropanyi mugallymy» diylip atlandyry-
lan, amaly lukmangylygyin 6smegine gosant gosan alymdyr. Ol luk-
mangylyk bilen bir hatarda himiya dersini hem okadypdyr, organizm-
de bolup ge¢yian hadysalary fiziki hadysa hokmiinde mehanikanyn,
gidrostatikanyn, gidrawlikanyn kanunlary esasynda diisiindiripdir,
bedende gyzgynlygyn déremegini ganyn gan damarlarynyn diwary-
na siirtiilmesinden, alawlamagyn ownuk damarlarda saklanyp galan
ganyn siirtiilmesinden emele gelyéndigini diistindiripdir.

G.Burhaw — klinikada termometriyany ndsaglarda ulanyp
baslapdyr (Farengeyt boyunga). Onun ylmy taglymaty «Kliniki
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amalyna girig» kitabynda beyan edilipdir, nidsaglara gézegcilik et-
megi nisagyn diiseginde alyp barmagy, olaryn yzyndan yagdayyny
soramaga barmagy we hili-sindi goriip durmagy wajyp hasap edip-
dir.

XVIII asyrda ginden yayran mama keseline garsy gores wario-
lyasiya gorniisinde — tebigy mamanyi sanjymy gorniisinde alnyp
barlypdyr. Angliyaly oba lukmany Eduard Jenner (1749-1823 y.),
gorntikli hirurg-patolog Jon Ganterin (1728—-1793 y.) masla-
haty boyunga, kop wagtlap guslarda we dort ayakly haywanlar-
da kopsanly tejribelerde mama keselinin gegisine, yokanglygy-
na we keseli kabul etmezligine gozeggilik edipdir. Yygnalan we
tertiplesdirilen kop yyllaryn tejribesi we gozeggiligi, onla 1796-njy
yylyit may ayynyn 14-ne adamlarda sygyrlaryi mamasyny sanjym
etmiige girismegine esas bolupdyr. Orin uly agys birbada, ylayta-da
E. Jennerin 6z watany Angliyada ykrar edilméndir.

Paduan uniwersitetinit professory Jowanni Battista Mor-
gani (1682—1771 y.) tarapyndan yazylan «Anatom tarapyndan
acylyan kesellerin sebdbi we olaryn yerlesisi baraday» kitabynda
keselin alamatlarynyn yiize ¢ykysy bilen anatomik iiytgemelerin
Ozara baglanysygynyil barlygyny anyklamaga synanysyk edipdir.
Ol 700-den gowrak jesedi kesip barlamagyn esasynda, kopsanly
kesellerin ylize ¢ykmalaryny orén diirs yazmak bilen, her bir keselini
0zbasdak morfologik alamatynyn bardygyny giiman edipdir.

7.2. Gorniikli rus alymlarynyn lukmancylyk
ylmyna gosantlary

Diinyéaniil lukmangylyk ylmyna 6njeyli gosant gosan, heniz 6zi
dirikd uly meshurlyga eye bolan XIX asyryn gorniikli alymy Niko-
lay Iwanowi¢ Pirogow 1810—-1881-nji yyllarda yasapdyr. Ol meshur
hirurg, anatom, patolog, pedagog we abrayly jemgyyeteilik isgiri,
kesellerinn oniini almaga ayratyn dhmiyet berip, «Geljek 6niini alys
lukmangylygynynkydyr» diyip tassyklapdyr.

N.I Pirogow 14 yasynda Y.O.Muhiniii hayysy boyunga Mosk-
wa uniwersitetine 1824-nji yylda kabul edilipdir hem-de 1828-nji
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yvylda okuwy tamamlanyndan sofira,
Derpt professorlyk institutyna alnypdyr.
Ol 1832-nji yylda hirurgiyadan dok-
torlyk dissertasiyasyny gorap, Derpt
uniwersitetinde talyplary okadypdyr,
1836-njy yyldan hirurgiya kafedrasyna
yolbascylyk edipdir hem-de 1841-nji
yvyldan baglap Peterburgyn Mediko-
-hirurgiki akademiyasynda hirurgiya ka-
fedrasyna yolbascy edilip bellenilipdir.
Ol 1856-njy yyldan mejbury dyng alsa
gitmeli bolupdyr. 49-njy surat.

N.L.Pirogow topografik anatomi-  Nikolay Iwanowi¢ Pirogow
yany esaslandyryjydyr. Ol hirurgiyanyi (1810 - 1881)
taryhynda haywanlarda ilkinji bolup
eksperimentleri gegirmegi yola goyupdyr. Oz yazan «Gasyk sebitinifi
anewrizmasynda garyn aortasynyn danylmagy howpsuz we ansat
yerine yetirilydn operasiyamydyr?» atly dissertasiyasynda bu opera-
siyany yerine yetirmegin tdze usulyny hodiirlapdir.

Ol 1843-1848-nji yyllarda «Adam bedeninii gosundy
anatomiyasynyii doly kursy», soiira bolsa «Ug ugurdan dofidurylan
adam bedeninden gecirilen kesimleriii sekillendirilen topografik ana-
tomiyasy, buzly anatomiyasy» islerini 1852—1859-njy yyllarda ya-
zypdyr.

Ol fasiyalar we fasiyal ara bosluklar baradaky ylmy tagly-
matyny diiziipdir. XIX asyryn 40-njy yyllaryna ¢enli lukmangylygyn
hirurgiya degisli ugurlarynda esasy mesele — agyrysyzlandyrmak
meselesini ¢dzmekde, harby-meydan sertlerinde umumy narkozy
(bihuslandyrmagy) isldp diizmekde 6ndebaryjy orny eyelédpdir.

N.L.Pirogow hirurgiya operasiyalaryny yerine yetirmekde yo-
kary ussatlyga yetipdir, ol operasiyalary kdmil tehniki we yokary ¢a-
lasynlykda geciripdir.

Ol Kawkazdaky harby sowes hereketlerinde (1847-nji yylyn
awgustynda) meydan sertlerinde kopgiilikleyin umumy narkozy ilkin-
ji bolup ulanypdyr. Ony gegirmek ii¢in Ortiigi, intratraheal turbajygy,
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wena i¢ine we yogyn icege arkaly gecirilydn narkozyn gerekli esbap-
laryny we gurallaryny islép diiziipdir.

N.L.Pirogow «Umumy harby-meydan hirurgiyasynyn baslan-
gyjy» (1865-nji yylda) we «Sowes teatrynda sahsy komek we harby
lukmangylyk isi» atly kitaplary yazypdyr. Ol sowes meydanynda
islemége sepagat uyalaryny ilkinjilerin biri bolup ¢agyrypdyr.

Ol lukmangylyk amalyna gips sargysyny girizen lukmandyr.
Onun kesellerin kliniki alamatlaryndan habardar bolmagy we yokary
hiindrli lukmandygy yone yerden dildir. Sebébi dinie mergi keselinin
patologik anatomiyasyna bagyslanan eserini yazmak {i¢in ol mergi
keselinden yogalanlaryn 800 jesedini kesip Owrenipdir.

N.I.Pirogow diinyide ilkinji bolup stinkde plastiki operasiyany,
yagny taryhda «Pirogowyn amputasiyasy» ady bilen tanalyan injik
stinkiininl plastiki amputasiyasyny yerine yetiripdir.

Stepan Fomi¢c Hotowiskiy (1796-1885y.) pediatriyanyn
Ozbagsdak ylym hokmiinde diiybiini tutujydyr. Ol kdptaraplayyn
tayyarlykly (lukmangylyk polisiyasyndan, lukmangylyk kazyyet sel-
jermesinden, i¢ we yokang kesellerden, akusercilikden, ¢aga keselle-
rinden, hirurgiyadan diiypli tayyarlygy bolan) rus alymydyr. Onui ya-
zan eserleri 4000 sahypadan gegyir. Ol «caga kigijik uly adam déldir»
diymek bilen, pediatriyanynn lukmangylygynn 6zbolusly ayratyn bir
ugrudygyny, anatomik, fiziologik we kesel¢ilik ayratynlygynyn bar-
lygy sebépli, ayratyn dwrenilmegini we lukmangylyk ¢cemelesmesini
talap edipdir. Ol Russiyada ilkinji bolup «Pediatrika» atly (1847)
Ozbasdak, doly we yzygider beyanlar kursuny okap baslayar. Ol
800 sahypadan, 940 paragrafdan ybarat bolup, umumy we hususy
pediatriyanyn meselelerini, gigiyenanyin we kesellerini 6miini alsyi
soraglaryny 0z igine alypdyr.

Ilya Ili¢c Megnikow (1845—-1916 y.) gorniikli rus mikrobiology,
immunologiya ylmyny esaslandyryjy, patolog, ewolyusion-biolog we
alym-filosof 1864-nji yylda Harkow uniwersitetinin tebigy boliimini
tamamlap, okuwyny Italiyada we Germaniyada embriologiya hiinéri
boyunga dowam edipdir. Ol 1868-nji yylda Peterburg uniwersitetinde
doktorlyk dissertasiyasyny gorap, Odessanyii we Peterburgyn uniwer-
sitetlerinde dosenturany alyp barypdyr. [.I.Me¢nikow 1882-nji yyldan
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baslap fagositoz hadysasyny Owrenip baslapdyr hem-de «Meduza-
larda embriologik barlaglar» atly jemleyji ylmy isini ¢ap edipdir. Ol
1886-njy yylda yas lukman N.F.Gamaleya bilen bilelikde Russiyada
ilkinji we diinydde ikinji Paster stansiyasyny (guduzlama keseline
garsy goresyan) Odessada gurnapdyr we onui igine yolbasgylyk edip-
dir.

Uniwersitetin hem-de Paster stansiyasynyn yolbasgylary bilen
ontusmanlygy sebépli, ol Russiyadaky islerini taslamaly bolupdyr
hem-de Lui Pasterinn ¢cakylygy boyunga, onuii Parizdiki institutyna
islemége gidipdir. Ol ilki bilen barlaghana miidiri, sonira L. Pasterini
orunbasary, ol yogalanson bolsa, institutyin direktory wezipesinde
islapdir. I.I.Megnikow fagositozy owrenmek bilen immunologiya
ylmyny esaslandyrypdyr. Fagositozyn Oyjiik nazaryyeti (makro we
mikrofaglaryn tutyan orny) P.Erlihin antitelalaryn yokanglara garsy
goresindédki dhmiyetini 6wrenmegi bilen gabat gelipdir.

I. 1. Meg¢nikow fagositozy organizmin has gadymy (ewolyusiya
we filogenez tarapyndan) immun reaksiyasy diyip hasaplapdyr.
Ona we P. Erlihe 1908-nji yylda immunologiyadan geciren ylmy
barlaglary licin Halkara Nobel bayragy gowsurylypdyr.

Ol fagositozyn nazaryyeti boyunca geciren ylmy-barlag isleriniii
netijesini «Alawlamagyn denesdirme patologiyasy barada beyanlar»
isinde jemldpdir (1891y.) hem-de «Y0- gy
kang keselleri bedenint kabul etmezligi» : '
atly diiypli monografiyasyny (1901y.)
sonky nesillere bagyslap yazypdyr.

[.I.Me¢nikow ingekeseli, garyn ga-
rahassalygyny, mergi keselini hem-de
beyleki yokang keselleri 6wrenipdir.

Ol organizmin garramagynyi tisin
nazaryyetini hodiirldpdir. Yagny garra-
mak keseldir, ony bejerip bolar diyen pi-
kiri orta atypdyr hem-de et onlimlerinin
az iyilmegini, iymit diizgiinini berk berjay
etmegi, siiyttursy Oniimlerini iyilmegini 50-nji surat.
maslahat beripdir. Ilya Ilic Megnikow

(1845-1916)
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Iwan Petrowi¢ Pawlow (1849-1936y.) Ryazanda dindaryn
masgalasynda doglup, kakasynyi talap etmegine gord seminariyada
okapdyr. Din isgéri bolmak howesi bolmanson, ony rus rewolyusio-
nerleri Cernysewskinifi, Dobrolyubowyn, Belinskinin we Pisarewinl
eserleri gyzyklandyrypdyr.

Ol rus fiziologiya ylmynyn has dsen dowri bolan XIX-XX
asyrlarda yasan beyik alymdyr. Onun ylmy garaysyna yetginjek
dowriinde okan belli rus alymy .M. Secenowyn «Kelle beynisinii
refleksleri» atly isi tisir edipdir. Ol seminariyany tamamlaman, Peter-
burg uniwersitetininn lukmangylyk fakultetine okuwa girip, fiziologiya
ulagyar hem-de ilkinji mugallymy professor [.F.Sionyn (haywanlaryn
yiirek-damar ulgamynda geciren tejribeleri bilen meshurlyga eye bolan
fiziolog) barlaghanasynda isldpdir. Uniwersiteti 1875-nji yylda tamam-
lanyndan sonra, [.P. Pawlow Mediko-hirurgiki akademiyanyn 3-nji
yylyna giryér. Soiira ol S.P. Botkiniii cagyrmagy boyunga onuii tera-
pewtik klinikasynyn barlaghanasynda farmakolog we fiziolog lukman
hokmiinde, gecirilydn eksperimental barlaglara yolbascylyk edipdir
hem-de 1883-nji yylda yiiregin isini giiy¢lendiryan nerw barada dok-
torlyk dissertasiyasyny gorapdyr. Dissertasiyany goranyndan sofira,
I.P. Pawlow dasary yurtlarda belli alymlaryiikkyda isldpdir hem-de
1886-njy yylda Peterburga dolanyp gelip, asgazan-i¢cege yolunyn isini
owrenmek boyunca ylmy barlaglaryny dowam edipdir. Bu tejribeleri
ol itlerde gegirip, dowamly eksperiment usulyny islép diiziipdir.

Ol 1890-njy yylda farmakologiya we farmasiya kafedrasy-
na, 5 yyldan son bolsa fiziologiya kafedrasyna yolbas¢ylyk edipdir.
Kafedranyn esasynda Russiyada tidze agylan eksperimental lukman-
¢ylyk institutynda barlaghana doredipdir. Pawlowyii itlerde gegiryédn
tejribeleri arassa asgazan siresini almaga we iymit sindiris hadysa-
laryna gozegcilik etmédge miimkingilik beripdir. «Esasy iymit sifidiris
maézlerinifl isi barada beyanlar» atly isinde ol gegiren barlaglaryny
jemlép, asgazan-icege ulgamynyn nerw sazlasdyrylysy baradaky 6z
taglymatyny diiziipdir. Iymit sifidiris baradaky ylmy agyslary ii¢in
1904-nji yylda I.P. Pawlow Nobel bayragyna mynasyp bolupdyr.

LLP. Pawlow «nerwizm» yorelgesini amaly lukmangylyga
ornagdyran alymdyr. Ol bu yorelgidni «Nerwizm — munuil 6zi nerw

~~180 ~ ~



ulgamynyn tdsirini organizmii Ordn ginisleyin islerine gosulmaga
ymtylyan fiziologiyanyi ugrudygyna diisiinyarin» diyip belldpdir.

Ol 6z ylmy deriiewlerini baglan dowriinde kdpsanly ylmy barlag-
laryny ilki bilen farmakologiya, sofira organizmde gan aylanysygyn
fiziologiyasyna, ahyrynda bolsa iymit sindirisin fiziologiyasyna
bagyslapdyr.

I.P. Pawlow Omriinini sonky yyllarynda merkezi nerw hereketi-
ni 6wrenmége uly iins beripdir. Fiziologlaryn Halkara kongresinde
(Madrid, 1903y.) sertli refleksler hakynda ilkinji gezek ¢ykys edip-
dir. Bu ugurdan bitiren iglerinin jemine bagyslap «Haywanlarda yo-
kary nerw hereketiniii obyektiw Owrenilmeginin yigrimi yyllyk tej-
ribesi» atly igini 1923-nji yylda ¢apdan ¢ykarypdyr. Ondan sofira
(1927y.) «Kelle beynisiniil uly yarym togalagynyi isi barada beyan-
lar» we beyleki ylmy islerini yazypdyr. Ol tebigaty dwrenmekde,
0z diinydgaraysy boyuncga materializmin yzygiderli tarapdary bo-
lup ¢ykys edipdir hem-de Russiyada fiziologlaryn mekdebini esas-
landyrypdyr.

7.3. Yewropada pediatriyanyii, Russiyada gigiyenanyi
osiisi we oniimcilik zyyanlarynyn owrenilisi hem-de
eksperimental gigiyenanyn osiisi

XIX asyrda tdze ylym pudagy — gigiyena dorép, ol 6z gdzbasyny
adamzadyn yasaysynyi ilkinji dowriinden alyp gaydyar we sofiraky
minyyllyklarda amaly ¢éreler bilen iisti yetirilyér. Sahsy gigiyena ba-
radaky ginisleyin maslahatlar we gollanmalar Gadymy Giindogaryn
we antik diinyésinifl lukmanlarynyn yazan golyazmalarynda saklanyp
galypdyr. Bu soraglara Tézeden doreyis dowriinde ayratyn gyzyklan-
ma bildirilip baslanylyar (G. Agrikola — XVI asyrda, B.Ramassini —
XVII asyryi baslarynda).

Zahmet lukmangylygy ya-da «hiindr lukmangylyk ylmy», iscile-
riil hiindr sertleri sebépli doreyédn kesellerini 6wrenmége uly iins be-
ripdir. Bu ugurdan 6z déwriininn goérniikli alymy Bernardino Ramas-
sini diiypli ylmy barlaglary alyp barypdyr. Ol 6ziiniii «Senetkirlerin
keselleri barada» atly diiypli yazylan isinde (1700y.) senetkérlerii
60 sany diirli toparynda doreyédn hiindr kesellerinde zdhmetinl sert-
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lerini yazyp beyan edipdir. B. Ramassini difie bir hiindr bilen
baglanysykly keseller barada yazman, eysem-de, ol keselleriii sebap-
lerini zahmetin sertleri, is yerinin yaramaz yagdayy, is¢inin i durky
we hapalanan howa bilen baglanysdyrypdyr.

B. Ramassini hiindr kesellerini, olaryn déremegine sebép bolyan
tasirlere gord yerlesisi, gursawy bilen bagly (tozan, yokary tempera-
tura, minerallar), isleyis durky (tikingi, ddik¢i), zdherlenmeler (der-
manhanada, ayna senagatynda we basgalar 6wrenipdir) yaly toparlara
boliipdir. Ol ndsagynn durmus we is sertlerine biparh garayan lukman-
lary yazgarypdyr hem-de hiindrin isleyédn adamyn saglygyna edyén
tasirinin dwrenilmegini nygtapdyr. Onun «Iscilerin keselleri we 6iitini
alys céreleriniii gorkezmeleri» atly kitaby 1847-nji yylda rus dilinde
¢ykarylypdyr.

Inlislerin  harby gosunynyn bas lukmany J. Pringl (1707—
17827y.) harby gigiyenany esaslandyryp, harby yorislerde we gospital
sertlerinde ¢iiyreme hadysalary bilen baglanysykly ge¢yan kesellere
garsy careleri islép diizlipdir.

J. Zind (1716-1794 y.) deniz gigiyenasynyn, flotda gulluk
edydn esgerlerin saglygyny goramagyin diiybilini tutmak bilen,
C witamininin yetmezgiligi sebédpli yiize ¢ykyan «singa» keseline
garsy gores cirelerine (iymitin diiziimine ter gok onlimleri girizmek
bilen), gdmilerin diiziimini tdze agyz suwy bilen {ipjiin etmek mese-
lelerine {ins beripdir.

XVIII asyryn ahyrlarynda we XIX asyryil basynda H. Gufe-
land (1798y.) hususy gigiyena bagyslap «Mikrobiotika ya-da adam
omriini uzaltmak sungaty» atly eserini, J.P. Frank (1799-1819y.)
jemgyyet gigiyenasy we saglygy goraysa bagyslap «Lukmangylyk
polisiyasynyn doly ulgamy» atly alty jiltlik kitabyny yazypdyrlar.

Gigiyena ylmynyn eksperiment ugrunyn diiybiini tutan nemes
alymy, bilimi boyung¢a himik Maks Pettenkofer (1818—-19017y.) bo-
lupdyr. Ol gigiyeniki barlaglaryn esasy usullaryny isldp diiziipdir,
adam organizmine dasky gursawyi kopsanly tésirlerini 6wrenipdir.
Howanyn hapalanmagynyn derejesini kesgitlemek ticin M. Pettenko-
fer komirtursynyn konsentrasiyasynyn gorkezijisini saylapdyr, sol
esasda yasayys jaylarynda howanyn arassalanylmagynyn (wentilya-
siya) yorelgelerini islédp diiziipdir. Topragyn gigiyenasyna we onufi
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0z-0zlinden arassalanys hadysasyna bagyslanan isleri, séherlerin
arassacylygy we lagym ulgamy boyunga céireleri esaslandyrmaga yar-
dam edipdir.

M. Pettenkofer adam organizminde gaz ¢alsygynyn barlaglaryny
Oziiniil yasan enjamynda gecirmek bilen, iymitin gigiyeniki kada-
laryny dwrenmegin esasyny goyupdyr (bu isleri sofira onun sdgirdi
K. Foyt dowam edipdir).

M. Pettenkofer garyn garahassalygynynn we mergi keselinin
yayramagynda topragyi suwlarynyn orny baradaky taglymatyny dore-
dipdir. Onunl ylmy barlaglarynyn netijesi sdherleri abadanlasdyrmagy
(agyz suw we lagym ulgamlary bilen iipjiin edilmegi, yasayys
jaylaryny gigiyenik taydan kdmillesdirmek) esaslandyrmak {i¢in ma-
terial bolup hyzmat edipdir. Ol gigiyenagylaryn if iri mekdebini dore-
dipdir, sonira ondan belli alymlar K. Foyt, M. Rubner, W. Prausnis
Ostip yetisipdirler. Onunl ylmy barlaghanalarynda gorniikli rus gigiye-
nacgy alymlar A.P. Dobroslawin, F.F. Erisman, W.A. Subbotin, sanitar
lukmanlar G.I. Arhangelskiy, I.I. Molleson isldpdirler.

XIX asyryt ikinji yarymynda XX asyryi baslarynda Yewropanyi
we Russiyanyn iri senagat merkezlerinde we kop ilatly sdherlerinde
ilatynl yasayys sertlerini sagdynlasdyrmak maksady bilen arassagylyk
cirelerininl gecirilmegi ginden yaybanlanypdyr. Bu isleriii gurnalma-
gy gigiyena ylmynyn Osdiirilmegini talap edipdir. Mergi keselinin,
garyn garahassalygynyn tiikeniksiz epidemiyalary sebdpli hem-de
himiyanyi, biologiyanyi, fiziologiyanyn we mikrobiologiyanyn ga-
zanan Ustiinlikleri gigiyenanyi dsmegine we arassagylyk cérelerinini
alnyp barylmagyna yardam beripdir. Gorkezilen sebéplere goré aras-
sacylyk barlaghanalary, gigiyena ylmynyn merkezleri doéredilipdir.
Russiyanyn yokary okuw mekdeplerinde XIX asyryn 60—70-nji yyl-
larynda adybir kafedralar hereket edip baslapdyr. Bu déwiirde Rus-
siyada diinya belli gigiyenacy alymlar A.P. Dobroslawin we F.F. Eris-
man ylmy gigiyenanyil esasy mekdeplerini doredipdirler.

Arkadiy Petrowi¢ Dobroslawin (1842-1889y.) Peterburgda
mediko-hirurgiki (1881-nji yyldan son harby-lukmangylyk) akade-
miyasyny tamamlanyndan sofira, 1869-njy yylda doktorlyk disserta-
siyasyny gorapdyr. Ol bu akademiyanyn professory wezipesinde islép,
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diiypli tayyarlyk (fiziologiya we himiya kafedralarynda) geceninden
sofira gigiyenadan hiindrmen bolupdyr. Dasary yurtlarda (hususan-da
Germaniyada M. Pettenkoferinn yolbas¢ylygynda) sanitar-gigiyeniki
barlaglaryn gegirilis usullary we sanitariya edaralarynyn isleysi bilen
tansypdyr hem-de 1871-nji yyldan baslap ol gigiyena dersini okadyp
baslapdyr.

Onun midirlik edyan kafedrasynda alnyp barylyan ylmy-barlag
islerinin tematikasy, ilatyn gin kopciiligini gyzyklandyryan meselédni
— dayhanlaryn we séherli is¢ilerin iymitlenisini 6wrenmige we ony
gowulandyrmagyn yollaryny isldp diizmige bagyslanypdyr.

A.P. Dobroslawinin yolbascylygynda rus halkynyn saglygyny
goramak jemgyyetinde dayhanlaryn iymitlenisini Owrenydn topar
islapdir. Ol Peterburgda talyplar we zéhmetkes halk kopeiiligi tigin
nusgawy jemgyyetcilik naharhanasyny gurnapdyr.

Ol ilatly yerlerin sagdynlasdyrylmagynyn we abadanlas-
dyrylmagynyn, ilatynn agyz suw iipjlingiliginin gowulandyrylmagy-
nyn, lagym ulgamynyn doredilmeginin, yasayys jaylarynyn sanitar
yagdayynyn yzygiderli barlanyp durulmagynyn inisiatory bolupdyr.

A.P. Dobroslawin dezinfeksion enjamlaryn tidze gurluslaryny
teklip edipdir, 1874-1884-nji yyllarda onun yolbascylygynda
«3mopoBee» («Saglyky) atly yorite zurnal ¢ykarylypdyr.

Rus gigiyenagy alymlaryn arasynda ayratyn gorniikli orna my-
nasyp bolan Fyodor Fyodorowig¢ Erisman (1842—1915 y.) 6z islerinde
rus gigiyenasynyn Ondebaryjy taraplaryny has aydyn gorkezipdir.
Asly sweysariyaly, Syurih uniwersitetini tamamlan bu alym, meshur
oftalmolog M. Gornerinl yolbas¢ylygynda hiindr tayyarlygyny gegip-
dir hem-de «Emboliyalar hakynda» temadan dissertasiya gorapdyr.
F.F. Erisman sol dowiirde rus emigrantlaryndan bolan NadeZda Suslo-
wa bilen tangyp, soiira onia 6ylenipdir. N. Suslowa okuwyny tamam-
lap, lukmangylyk diplomyny alan ilkinji rus zenany (sol dowiirde
Russiyada lukmancgylyk fakultetlerine okuwa zenanlar kabul edil-
mindir) 6z watany Russiya dolanypdyr, onunn adamsy F.F. Erisman
hem onun bilen gociip gelipdir we ¢aryek asyrlap Russiyada yasapdyr.
Ol ilki bilen Russiyada oftalmolog lukmany wezipesinde isldp, mek-
dep okuwgylarynda sowakorliigi, sonira bolsa jemgyyet gigiyenasy
we arassagylygyn soraglaryny giflisleyin owrenipdir. Ol iki yyllap
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M. Pettenkoferiil barlaghanasynda gigiyenany hem-de iymitlenmegin
fiziologiyasyny, K. Foytun barlaghanasynda madda ¢alsygyny owre-
nenden sofira, sanitar-gigiyenik ylmy barlag islerini dowam etdirmek
ticin Russiya dolanyp gelipdir. Ol Moskwa zemstwasynyn tabsyrygy
boyunca, lukmanlar A.W. Pogozew, Y.M. Dementyew bilen bile-
likde, 6 yylyn dowamynda cuilasdyrylan arassagylyk-gigiyenik
barlaglaryny, guberniyanynn ¢édginde, zawod-fabriklerin 1080-sinde
is¢ileriit 114000-nift durmus we zdhmet sertlerini, hemmetaraplayyn
owrenilmegini gurnapdyr. Gegirilen ylmy barlaglar boyunca 19 tom-
dan ybarat statistik maglumatlar diiztilipdir.

F.F. Erisman hiindr gigiyenasynyn, iymit gigiyenasynyn, mek-
dep gigiyenasynyn («Erismanyn partasy») soraglaryny islap diiziip-
dir. Ol jemgyyetcilik gigiyenasynyn esaslaryny dwrenmekde ¢un yz
galdyran alymdyr.

Ol Peterburgda islin dowrlinde «Sowakorliigin déremeginde
mekdebin tisiri», «Peterburgda yerin astyndaky yasayys mesgenleri
barada», « Wyazemskinin gijeki yatymlyk oyleri» atly islerinde anti-
sanitariya sertlerini, 6y eyelerininl bidiizgiingiliklerini beyan edipdir.

FF. Erisman «Gigiyena kursy» atly 3 jiltlik diypli isini
1872—1877-nji yyllarda yazyp, onda gigiyenanyn jemgyyetiil yasayys
durmusyny hésiyetlendirydn ylmyn ugrudygyny acyp gorkezipdir.
Ol 1877-nji yylda «Hiindr gigiyenasy ya-da akyl we fiziki zdhmetin
gigiyenasy» atly gollanmany cap etdiripdir. Moskwa uniwersitetinii
lukmangylyk fakultetinde 1868-nji yylda gigiyena kafedrasyny agmak
kararyna gelnipdir, is yiiziinde bolsa ol 1882-nji yylda F.F. Erismany1n
kafedra miidiri wezipesine saylanmagy bilen agylypdyr.

Eyyam XVIII asyryn ikinji yarymynda sdherleri abadan-
lagdyrmagyn ¢éreleri islenip baslanypdyr, olaryn sanitar yagdayyny
gowulandyrmak barada resminamalar ¢ap edilipdir, yone bu igler XIX
asyryi ilkinji onyyllyklarynda has-da tijendirilipdir.

Isciler synpynyn talap etmegi boyunca 1832-nji yylda inlis parla-
menti fabrikleriii yagdayyny barlamak barada karar (bill) kabul edip-
dir hem-de bu islere yolbascylyk A. Esliniil toparyna tabsyrylypdyr.
Bu toparyn isinin netijesinde 1833-nji yylda gijeki islerde cagalaryn
we yetginjeklerinn isledilmegi hem-de giindizine 12 sagada cenli is
wagtynyn gysgaldylmagy boyunca islere fabriklerde yorite gozegci-
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lik topary girizilipdir. Bu topara lukman L. Horner hem gosulypdyr.
Ol birnédge barlaglar gecirip, uzaldylan is giiniiniii adam organizmine
zyyanlydygyny subut edipdir. L. Hornerin talabyna goré, fabrikler-
de is sertlerinii yagdayynyn owrenilmegi, is¢ileriit iymitlenis we
yasayys gigiyenik sertlerine hem degisli edilipdir.

J. Saymon (1816—1904 y.) gigiyena ugrundan gorniikli alym,
saherleriit suw we lagym ulgamy bilen iipjiingiligini gowulandyrmaga
goniikdirilen «Yasayys jaylary baradaky kanunyii» islenip diiziilme-
gine gatnagypdyr. Ol epidemiyalara garsy gores cirelerinin meyilna-
malaryny diiziipdir, olaryni yerine yetirilmegi netijesinde 6z yurduny
yokang keselleriii getirilmeginden goramagy we kesel ojaklarynyn
galyndylaryny yoklamagy amala asyrypdyr.

J.Saymon sanitar lukmanlarynyn wezipeleriniii girizilmegini
esaslandyrypdyr. Ilkinji bolup, gigiyenik barlaglarynyil yorite barlag-
hanalarda geg¢irilmegini amala asyrypdyr. Ol ussahanadaky zdhmet
sertlerinin is¢ilerin saglygyna edyin tasirini statistik usuldan pey-
dalanyp 6wrenipdir we iscileriii byujetiniii hasaba alynmagy arkaly,
olaryil saglygyna edyén tésirini 6wrenipdir.

Ol 6z sdgirtleri bilen gegiren ylmy barlaglary netijesinde yasayys
jay, iymit, senagat we jemagat gigiyenasyny esaslandyryp, durmus
gigiyenasynyn meselelerini ¢6zméage yakynlasypdyr.

Rewolyusiyadan 6nki dowiirde stomatologiya 6zbolusly Osiise
eye bolupdyr. Lukmangylygyil bu ugrundan tejribe toplan P.G. Dauge
agyz boslugynyn sanasiyasynynl baslanmagyna yol agyp, ony biitin
organizmin sagaldylmagynyn baslangyjynyil usuly diyip belldpdir.
A.l.Yewdokimowa we D.A. Entin giii yayran keselii — paradontozyn
patogenezinin meselelerini 6wrenmek boyunga ylmy barlaglar geci-
rip, bu keseli bejermegin ulgamyny islép diiztipdirler. I.G. Lukomskiy
dislerin kariyesine garsy serisde hokmiinde ilkinji bolup ftory peyda-
lanypdyr.

An-yiiz hirurgiyasyny esaslandyryjylar bolan A.E.Rauer,
A.K.Limberg, N.M. Mihelson we F.M. Hitrow dagylar tdsin plastiki
operasiyalaryn usullaryny isldp diiziipdirler.

XIX asyrda lukmangylygyn dsmegine uly tebigy ylmy agyslar
0z tésirini yetiripdir. Bu meselede F. Engels ii¢ sany beyik (0yjiigin,

~~ 186 ~ ~



energiyanyn owriilmek kanunynyn, dasky organiki diinyénin ewolyu-
siyasy) agysa ayratyn dhmiyet beripdir.

Nemes botanigi M. Sleyden (1804—1881 y.) we lukman T. Swann
(18101882 y.) kopsanly we uzakmohletli gecirilen isler esasynda,
1838-nji yylda ostimliklerin we haywanlaryn dyjiklerininn gurlusyny
esaslandyrdylar. F. Raspayal 1824-1825-nji yyllarda haywanlaryn
we Ostimliklerin 6yjiik gurlusynyn barlygyny, ifilis botanigi R. Broun
Oyjligin yadrosyny (1830y.), rusalymy P. F. Goryaninow —6stimliklerii
we haywanlaryn 6yjiik gurlusyny (1834y.) beyan edipdirler.

Meshur rus alymy M. W. Lomonosow (1748y.) hem-de fransuz
alymy A. Lawuazye (1773y.) «Energiyanyil owriilmek kanunyny»
owrenip, ony diisiindiripdirler hem-de beyan edipdirler. M. W. Lo-
monosow «Bir bedenden nige mukdarda madda ayrylsa, songa-da
beyleki bedene berkidilyar» diyip kesgitlese, A. Lawuazye «Her bir
owrlilme den mukdarda madda gidisi yaly gelyér, onun hili we muk-
dary liytgemeydr» diyip, 6z gezeginde tassyklapdyr.

Nemes lukmany Y.R. Mayer (1814-1878 ¥.) yylylygyii mehaniki
ekwiwalentini agypdyr we bu acys energiyanyinl saklanma kanunynyn
esasyna Owriilipdir. Ol 6z gozeggiliginde Yawa adasynda yssy howa
sertlerinde okislenme reaksiyasynyi organizmde hayal gecyinligini
we dasyna az yylylygy beryénligini anyklapdyr. Iilis fizigi J. Joul
eksperimentde R. Mayerinn alan netijelerini tassyklapdyr hem-de
vylylygyi mehaniki ekwiwalentini kesgitlépdir.

Ugiinji beyik agys — organiki diinyinifi ewolyusion &siisi bara-
daky taglymatdyr. Iflis tebigaty dwreniji alym C. Darwiniii (1809—
1882y.) diiypli tebigy ylmy isi bolup, ol «Bigl» gidmisinde diinyénin
dagyna aylanmak boyunca ekspedisiya gatnasyar, netijede, yasayan
we gazylyp tapylan haywanlaryn, ostimliklerin 6rdn kop mukdaryny
defiesdirme material hokmiinde toplayar. Osiimliklerifi tize sortlaryny
we haywanlaryil tohumlaryny Osdiirip yetisdirmek boyunca tejri-
beden peydalanyp, emeli se¢giniii meselelerini ¢6zmek we kopsan-
ly Osilis baradaky 6ziinin hemme maglumatlaryny jemldp, biologik
gorniiglerin liytgemegi we olaryn birek-biregi goldamagy baradaky
nazaryyeti islép diiziipdir. Oziinifi bu taglymatyny «Gdrniislerini tebi-
gy secgi esasynda gelip ¢ykysy ya-da onlayly tohumlaryn saklanyl-
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magyna yasayys ugrunda gores» atly kitabynda (1859y.) ¢ap edipdir.
C. Darwin biologik gorniislerin liytgemegi, gysarma alamatlaryny se¢ip
almak ¢yzygyndan nesle gecyanligini anyklapdyr. Ol tebigy secginifi
tebigatda totdnleyin gegyanligini, diri jandarlaryn dasky gursawyn
sertlerine gord kanunalayyk hereketdedigini yiize ¢ykarypdyr.

7.4. Immunologiyanyn, wirusologiyanyn,
mikrobiologiyanyn gazananlary

XIX asyryn fiziologiyasynyn gorniikli wekili Klod Bernar
(1813—1873 y.) ajayyp eksperiment geciriji alym bolup, lukmangy-
lygy, fiziologiyany we patologiyany biitewi bir taglymata jemlemegin
meselesini 6z oOniinde goyupdyr. «Eksperiment gecirydn lukman
geljegin lukmanydyr» diyen jiimldni hem Klod Bernar aydypdyr.
Onun «Eksperimental patologiyadan K. Bernaryn beyanlary» atly
eseri Russiyada ginden owrenilipdir.

Ol ilkinji bolup «nerwizmy adalgasyny girizipdir hem-de «hem-
me organlar we funksiyalar nerw ulgamynyn gozegciliginde bolyar-
lar» diyip hasaplapdyr. K. Bernar wegetatiw nerw ulgamyny has jik-
me-jik dwrenipdir we onuni damarlary hereketlendiris isini, bagryn
isleysinde glikogenin ornuny kesgitldpdir hem-de garyn-icege ul-
gamynda bolup gecyén esasy hadysalary seljeripdir.

Klod Bernar ady belli fransuz fiziology, ajayyp eksperimentgi
alym F. MaZandinin sdgirdi bolup, wiwiseksiyany eksperiment ge-
cireninde sungat derejesinde dsdiiripdir. Onun barlaghanasy yewro-
paly fiziologlaryn, patologlaryn we alym-lukmanlaryn (klinisistlerin)
tinsiini 6ziine ¢ekipdir, bu laboratoriyada rus alymlary I.M. Se¢cenow,
S.P.Botkin, [.P. Tarhanow we beylekiler isldpdirler. Ol organizmii
agzalarynyn isleyédn pursady sire boliip ¢ykarmagynyn fiziologik me-
hanizmini jikme-jik dwrenipdir hem-de tiiykiiligin, asgazan siresinifi
we asgazanasty mézin gizlin syrlaryny sagdyn we ndsag organizm-
lerde 6wrenip, olaryn iymit siidirmekddki dhmiyetini kesgitldpdir.
K. Bernar kelle beynisininn IV garynjygyna sanjym edilmeginden
sonira pesewde siiyjinin peyda bolyandygynyn esasynda, kelle bey-
nisinde uglewod c¢alsygyny sazlasdyryjy merkezii bardygyny ekspe-
rimental subut edipdir hem-de siiyjiili diabet keselinini patogenezinini
nazaryyetini islép diiziipdir.
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Materialistik diinydgaraysyin we ylmyn tejribe gecirilyén ugurlary
lukmangylygyn birnédge tdze pudaklarynyn 6smegine yardam edipdir,
ylayta-da, ol tdze 6zbasdak ylmy ugrun — patologik anatomiyanyn
doremegine degisli bolupdyr.

Ady belli wenaly patolog Karl Rokitanskiy (1804-18787Y.)
Wena uniwersitetiniii professory, patologik anatomiyanyil 6smegine
gosantly alym bolupdyr. Ol 6z déwriinint amalynda mélim bolan dhli
kesellerden yogalan ndsaglaryn jesetlerinde 30 000 autopsiya geci-
ripdir we Ordn bay tejribe hem-de hakyky ylmy barlag materialyny
toplapdyr. Ol toplan 6rdn bay patomorfologik materiallaryny ulanyp
«Patologik anatomiya boyunca gollanma» (1841-1846y.) atly fun-
damental ylmy isini yazypdyr hem-de 6ziininn ¢eken irginsiz amaly
tejribesi esasynda, jesedi kesip barlamagy ordn yokary kdmillik de-
rejesine yetiripdir. K. Rokitanskiniii bu isine baha beren, gdrniikli
patolog R. Wirhow ony «Patologik anatomiyanyn Linneyi» diyip at-
landyrypdyr. Onuii bu isinde patologik liytgemelerinn makro we mik-
roskopik barlaglarynyn biri-biri bilen baglanysykly alnyp barylmagy,
patologik anatomiyada oiie tarap ddilen 4dim bolupdyr.

Onun ylmy diinydgaraysynyn nazaryyet binyady gumoral
diisiinjelere esaslanyp, 6z gézbasyny Gippokratyn dowriinden alyp
gaydypdyr. Ol Gippokratyn peydalanan «krizler» we «diskraziyalar»
adalgalaryny dikeldipdir.

K. Rokitanskiy her bir kesele umumy organizmin hadysasy, yagny
onun tutus reaksiyasy hokmiinde garapdyr, yerli yiize ¢ykyan tiytge-
meleri bolsa umumy keselini yiize ¢ykysy diyip hasaplapdyr. Yone
XIX asyryn ortalarynda organizmin gurlusynyn 6yjlik nazaryyetiniii
Osdiirilmegi we fiziologiya ylmynyn gazanan Ustiinlikleri, keselleriii
doreyis hadysasynynn Owrenilip baslanylmagy netijesinde, K.Ro-
kitanskinin kesellerin patogenezi baradaky ylmy garayyslary ol
dowriin bildiryén talaplaryny 6dédp bilméndir.

Patologik anatomiyanyn osdiirilmeginde we kédmillesdiril-
meginde, belli fiziolog we patolog I. Myullerin ségirdi, 1821-1902-nji
yyllarda yasap gecen Rudolf Wirhow tidzece itergi beripdir. Ol 6z
ylmy barlaglarynda mikroskopiya usulyny ulanypdyr hem-de ony
islendik keselinn patologik anatomiyasyny owrenmegiin serti hasap-
lapdyr. Ol kesellerde bolup gegyan kopgiilikleyin liytgesmelerde we
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olaryn oyjiklerinde yiize ¢ykyan owriilisikleri, kesel hadysalaryny
anyklamak ti¢in esas diyip kabul edipdir. Onun ylmy taglymatyndaky
(hemmelere mélim bolan «sellyulyar» — Oyjlikler nazaryyeti) esasy
pikir — hemme patologik hadysalar dine oyjiikde bolup gegyar diyen
ylmy garayys bilen baglanysyklydyr.

Ol 6zilinin ylmy garayyslaryny ilkinji gezek 1855-nji yylda «Sel-
Iyulyar patologiya» atly ylmy makalasynda beyan edipdir, sonira bol-
sa 1858-nji yylda ¢ap edilen «Dokumalaryn fiziologiya taglymatyna
esaslanyan sellyulyar patologiyasy» atly kitabynda yazypdyr. Ol bu
isinde «Islendik Oyjiik Oyjilkden emele gelyir, Oyjiiklerin kadasyz
isinin netijesi diirli kesellerin gozbasydyr. ..Hemme patologiya-
lar Oyjiigin patologiyasydyr» diyip yazypdyr. Onun 6z dowriinde
C. Darwiniii ewolyusion nazaryyetine garsy ag-agcan ¢cykys edenligi
méalimdir.

Kop alymlar R. Wirhowyn nazaryyetinin ¢dklenmekde we bir-
taraplayynlykda iii gyraky orny eyeleyiandigini turuwbasdan goriip-
dirler. Onun seyledigini diinyd belli rus alymlary N.I. Pirogow,
M.M. Rudnew, N.P.Iwanowskiy, S.P. Botkin we beylekiler belldpdir-
ler.

K. Wirhowyn 6z sahsyyeti we onun sellyulyar nazaryyeti 6rdn
¢cylsyrymly ykbaly basdan gegiripdir we hézirki dowiirde ol taryhyn
gatlarynda saklanyp galdy, olar lukmanlaryn geljekki nesilleri tara-
pyndan yatlanylmaga mynasypdyr.

Nemes barlageysy P. Erlih (1854-1915y.) antitoksik sywo-
rotkalaryn isjenligini kesgitlemeginn usullaryny isldp diizlipdir.
Probirkada antigen-antitela reaksiyasyny owrenip, gapdala 6syén
zynjyrlarynn nazaryyetini esaslandyrypdyr hem-de immunologiya
ylmynyn 0smegine saldamly gosant gosupdyr.

P. Erlih 1891-nji yylda derman serisdesinin organizmde kesel
doredija tasir edip biljekdigi baradaky pikirini aydypdyr. Ol maddanyn
edyén tésirinin 6yjlgin funksiyasynyn serti bolup, olaryn Oyjligin
protoplazmasynyn yasaysy licin in wajyp diiziimleri bilen baglasyp
bilmek basarnygyna baglydygy hem-de organizme diisydn maddalara
saylama duygurlygynyn bolyanlygy baradaky netija gelipdir.
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Ol 0mriinin dowamynda birndge himiki preparatlary, 1907-nji
yylda bolsa merezyel keseline garsy ulanylyan «salwarsan» derman
serigdesini amaly lukmangylyga girizipdir.

Himioterapiyanyn lukmangylyk amalynda ulanylys taryhynda in
uly agyslaryn biri 1934—1935-nji yyllarda nemes alymy G. Domagk
tarapyndan edilipdir. Ol koklar tarapyndan doredilydn bakterial yo-
kanclara gargy yokary netijeli derman serisdesini — prontozili (strep-
tosidi) lukmangylyk amalyna ornasdyrypdyr.

Inlis mikrobiology A. Fleming (1881—-1955 y.) tarapyndan edi-
len agys diirli bakterial yokanglary bejermekde 6rén ajayyp waka bo-
lupdyr. Ol 1922-nji yylda antibakterial ferment lizosimi yazyp beyan
edipdir. Lizosim ilkinji gezek rus alymy P.N. Lagsenkow tarapyndan
boliinip alnypdyr. Lizosimi wrenmek boyunga barlaglaryny dowam
edip, 1929-njy yylda A. Fleming yasyl renkli henlerinn (Penisillium
notatum) antibiotik serigddni boliip ¢ykaryandygyny, olarynn bolsa
kop diirli bakteriyalaryn Osiisini togtadyandygyny yiize ¢ykarypdyr.
Bu tdze maddany ol «penisilliny diyip atlandyrypdyr. Penisillinifi
arassalanan we durnukly gorniisini almagy patolog we mikrobiolog
G. Flori we himik E. Ceyn tarapyndan yolbasgylyk edilen oksfordly
alymlar toparyna basardypdyr (1941y.).

Lui Paster (1822—-1895y.) fransuz alymy, doktorlyk disserta-
siyasyny gorap (1848y.), Strasburg uniwersitetinde, Lillde hem-
de Pariz uniwersitetinin yokary kadaly
mekdebinde professor bolup islipdir,
0z adyny goterydn instituty (1888 y.)
esaslandyryp, onun direktory bolupdyr.
Ol cakyr ondiirydn kompaniyalaryn ta-
lapnamasy boyunga 1857-nji yylda mi-
kroskopiya barlaglaryny gecirip, ¢akyryi
zayalanmagynyn sebdbinin mikroblaryn
we bakteriyalaryil tésiri zerarlydygyny,
onun diiziiminde bolup gecyén biohimiki

ozgerislerin netijesidigini anyklapdyr. 51-nji urat.
L.Pasterin  mikroorganizmlerin héa- Lui Paster
siyetlerini owrenmek boyunca gegiren (1822-1895)
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isleri cakyryn we piwonyn kesellemeginin 6iilinint alynmagyna geti-
ripdir, ol pasterizasiya tisti bilen ¢cakyryil we piwonyn «tursamagynyi»
ontini alys usulyny girizipdir.

Ol yiipek gurguklarynyn (1865y.) kesellerini, goyunlarda si-
bir bagy (ot basy) keselinifi, towuklarda mergi keseliniii sebdplerini
owrenip, onuil mikrob tebigatynyn bardygyny yiize ¢ykarypdyr. Ol
yokary temperaturanyn tisir etmegi we guratmak netijesinde, kesel
doredijilerin wirulentliginiii peselydndigini ya-da yitydndigini anyk-
lapdyr.

Su esasda ol waksinalaryn tayyarlanys usulyny isldp diiziipdir
hem-de 1881-nji yylda sibir bagy keseline garsy, 1885-nji yylda bolsa,
guduzlama keseline garsy waksinalary tayyarlapdyr.

L. Pasterden soiira mikrobiologiya bilen diinydnii kop alymlary
mesgullanypdyrlar. Olaryn i¢inde gorniikli orny nemes lukmany Ro-
bert Koh (1843-1910 y.) eyeleyir. Ol sibir bagy keselini 6wrenmek
bilen mesgullanyarka (1876 y.), ndsagdan kesel dorediji mikroby
tapyp bilméndir, sol tejribelerinde kesel dorediji mikroblaryn bar-
lygyny bilipdir, yone olaryn basga formalarda bolmagynyn miimkin-
digi barada netija gelipdir. Seylelik bilen, mikroblaryn spora gorniise
gecip, olaryn garsylyk gorkeziji hdsiyetinint yokarlanyanlygynyi iis-
tiini agypdyr.

Mikroskopiya barlag usulyny kidmillesdirmek bilen, gaty
iymitlendiris gursawlary ulanyp, mikroblary anilin renkleri bi-
len boyaglap, yagjymak immersiyany we Abbenint kondensoryny
peydalanyp, R. Koh 1882-nji yylda incekeseli dorediji tayajygy
acypdyr, sonira bu kesel doredijd «Kohun tayajygy» diyip at ber-
lipdir. Ol 1883-nji yylda bolsa holeranynt wibrionyny agypdyr. Ol
0z dowriinde ummasyz eksperimental material toplap, yokang (in-
feksion) hadysanyin umumy yorelgesini (taglymatyny) diizmige
synanysypdyr. Ol, esasan, lic yagdaya getirilipdir we «Kohun
icliigi» ady bilen meshurlyga eye bolupdyr:

3. Mikrobyn kulturasyny sanjym etmek bilen haywanlarda sol
keselin doredilmegi.
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R. Koh esasy iinsi patologik hady-
salarda mikroorganizmlere berip, orga-
nizmin yagdayyny we onun durmus sert-
lerini, reaksiyasyny {insden diisiiripdir.
Ol 1890-njy yylda incekesel tayajygynyn
toksinini (tuberkulin) incekeseli bejer-
mage ulanyp baslapdyr, yone ol bejeris
usuly hokmiinde ulanylmandyr.

XIX asyrda we XX asyryii baglarynda
hirurgiya ylmy uly Osiislere eye bolupdyr.
Sol dowiirler uniwersitetlerin lukman-
cylyk fakultetlerinde lukman-hirurglary .

, , , NPT 52-nji surat.
tayyarlamak yola g(zylupdyr, gorniikli hi- Robert Koh
rurglar tarapyndan (Z. Larrey, G. Dyupyu- (1843-1910)
tren, K. Grefe, 1. Diffenbah we basgalar)
hirurgiya ussatlygy has yokary dereja goterilipdir, ¢alasynlykda ope-
rasiya sungatynda iistiinlikler gazanylypdyr. Yéne hirurgiyanyn osiis
depgini hayal bolupdyr. Bu ugurda {i¢ sany meselédni: agyrysyzlandyr-
magy, yarany arassa saklamagy — irifillemegine yol bermezligi we
operasiya gecirilende gansyzlandyrmagy ¢6zmeli bolupdyr.

Operasiyadan soniky yaralaryn irifilemegi bilen goresde yenimek
dine L. Pasteriii kesel dorediji mikroblar baradaky ylmy islerinden
miimkin boldy.

Ignas Filipp Zemmelweys (1818—-1865y.) — meshur wenger
akuser-ginekologydyr. Onunl ylmy isleri hirurglaryn we akuserleriii
«dusmany» bolan dogum gyzzyrmasyny éwrenmége goniikdirilipdir.
Ol dogum dowriinde keselint yokusmagynyn, lukmanyn su keselli né-
saglar bilen galtasmagy hem-de dezinfeksiya edilmedik gurallary we
eli arkaly bolyandygyny subut edipdir.

Dezinfeksiya etmek maksady bilen Zemmelweys akusergilik kli-
nikasynda hlor suwuny ulanmaga baglapdyr we ¢aga dogran ayallaryn
arasynda ylize ¢ykyan 6liimgiligin ep-esli azalmagyny gazanypdyr.

Zemmelweysin garsysyna lukmanlaryn kopiisi ¢ykys edip, onun
islerine garsy bolupdyrlar, olaryil arasynda Wirhow hem bolupdyr,
seyle yagday Jozef Lister (1827-1912y.) dogrumdan soiiky sepsisini
tebigatyny anyklayan¢a dowam edipdir. J. Lister lukmangylyk amaly-
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na antiseptika usulyny girizipdir, 6zi hem L. Pasterin ylmy agysyny
asla peydalanmandyr. Ol kesellerini gesmesinin howadaky bakteriya-
lardygyny tassyklapdyr. Oziinii gozeggiliklerini we acysyny «Hi-
rurgiya amalynda antiseptika yorelgesi» (1867y.) atly kitabynda
umumylasdyrypdyr. Irin dorediji mikroorganizmlerin gargysyna
Lister karbol kislotasyny (dany, yaranyn i¢ine tampon gorniisinde,
plirkmek we basgalar) ulanyp baslapdyr. Seylelikde, J. Listere anti-
septika boyunca ideyalar we isler dil-de, eysem, aseptika baradaky
pikirler hem degislidir. Inlis hirurgy Jozef Lister 6z nidsaglarynda
kliniki gozeggiliklerinin esasynda 1865-nji yylda karbol kislotasyny
yaralaryn irilemegine garsy ulananlygy barada ilkinji bolup habar
beripdir. Irilleme hadysasynda mikrobyn orny kesgitlenilmanka
hem seyle synanysyklar (J.W.Buyalskiy we N.I.Pirogow hlor
hekinin erginini, yodun spirtli erginini teklip etseler, bostonly lukman
W.Houms 1843-nji yylda hirurgyii elini hlorly suw bilen yuwmagyny
we esiklerini ¢alysmagyny ulanypdyr) bolupdyr. Yéne ol usullar hi-
rurglar tarapyndan uly goldaw tapmandyr hem-de kabir yagdaylarda
ordn seyrek ulanylypdyr.

Antiseptikanyn we aseptikanynl girizilmegi hirurgiyada tdze uly
istlinliklerin biri bolupdyr. Sol dowiirden baslap hirurgiki kesellerde
operasiyadan sonky oliim¢ilik 6rdn azalypdyr. Hirurgik gurallar we
enjamlar (gysgyg¢lar, Zgut) operasiya gecirilyin meydanda gansyz-
landyrmak we gan akmalary duruzmak meselesini ¢oziipdir.

Seyle istiinlikler esasynda XIX asyryn ortalaryndan baslap
hirurgiya, ayratyn hem, garyn boslugyndaky operasiyalary gegirmek
yokary depginler bilen dsdiirilipdir. Birndge ylmy hirurgiya mekdep-
leri guralypdyr.

Antiseptikadan 6nki, bir tarapdan, antiseptikanyn we aseptikanyn
aralygynda, beyleki tarapdan, i1l iri mekdeplerinl biri —nemes hirurgiya
mekdebine B.Langenbek (1810-1887y) yolbas¢ylyk edipdir, on-
dan gorniikli hirurglar yetisip, T. Bilrot, F. Esmarh we onun sigirtleri
Y.Mikuli¢, E.Bergman 6z gezeginde iri mekdeplere yolbascylyk
edipdirler.

B. Langenbek onlar¢a operasiyalary islép diizlipdir, olaryi 21-si
0z adyny goteryér (bogunlaryii rezeksiyasy, yiizde we agyz boslugynyi
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plastiki operasiyalary, agzyn rezeksiyasy we basgalar). Onun ségirdi
Teodor Bilrot (1829-1894y.) Syurih we Wena uniwersitetlerinii
professory, «Bilrot-I» we «Bilrot-II» operasiyalary bilen tanalyan
tanymal hirurg beylekilerden tapawutlanypdyr. Ol 6z dowriinde tdze
hirurgik operasiyalaryn giden hataryny (pilorostomiya, koricegénin
bejerilisi, holesistomiya, pilorotomiya, gyzylodegin reseksiyasy,
prostatektomiya, dilde we bagyrda we basgalar) isldp diiziipdir.
T. Bilrotdan soiira Giinbataryn hirurgiyasy 6z 0siis yoluna diisiipdir.
Onun sédgirdi Teodor Koher (1841-1917y.) Sweysariyada endemik
zob keselini 6wreniji hokmiinde tanalypdyr. Ol zob keselini hirurgik
yol bilen bejermek boyunga birndge operasiyalary isldp diiziipdir, bu
keselde yody ulanypdyr, onuil operasiyasy iigin hirurgik gurallary
yasapdyr.

T.Bilrotyfi ségirdi, polyak hirurgy Y.Mikuli¢ (1850—19057.)
hem operasiyalary antiseptik we aseptik usullary ulanyp geg¢iripdir.
Ol ingekeseli hirurgiya usuly bilen bejermegi islédp diiziipdir, garyn
boslugyny drenirlemegi girizipdir, torakoplastikany we asgazanyn
kardioplastikasyny, asgazanyn rezeksiyasynyn modifikasiyasyny,
goni icegdnin we sigma gorniisli icegdniil rezeksiyasyny hirurgiya
amalyna girizipdir. Rus hirurgy W.D. Wladimirow bilen bir wagtda
ol dabanyn osteoplastiki rezeksiya operasiyasyny islédp diiziipdir.
Y. Mikuli¢ ezofagoskopiyany we gastroskopiyany gegirmegiit dow-
rliine gord usulyyetini isldp diizlipdir.

Fransuz hirurgy Z. Pean (1830—18987.) garyn boslugynyi we
ayallaryn jyns agzalarynyn hirurgiyasynyn ésmegine gorniikli gosant
gosupdyr.

XIX asyryn ahyrynda fizika boyunca edilen ajayyp tstlinliklerin
netijesinde, diirli keselleriil bejerilmeginde we anyklanylmagynda uly
rol oynan, lukmangylygyn tdze ugry 6z 6siis yoluna diisiipdir. Ol ne-
mes fizigi W. K. Rentgenin (1845-1923 y.) sohlelerin (iks-sohle) tize
gorniisiniil 1895-nji yylyi 8-nji noyabrynda agylmagy bilen bagly bo-
lup, alymlar ony 6z aralarynda rentgen sohleleri diyip atlandyrypdyr-
lar. W.K. Rentgen ilkinji bolup adam bedenininn sdhlelendirilmeginin
dhmiyetine linsi ¢ekipdir.

Fransuz fizigi A. A. Bekkerel (1852—-1908y.) hem 1895-nji yyl-
da diiziiminde uranynl duzuny saklayan minerallarynl 6ziinden, 6z fi-
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ziki hésiyetlerine gord rentgen sohlelerine menizes sohlelenyandigini
acypdyr (tebigy radioisjenlik).

Kébir keselleri anyklamak we bejermek meselesinde &r-ayal
P. Kyurinit we M. Skladowskaya-Kyuriniii geciren ylmy isleri wa-
jyp dhmiyete eyedir. P. Kyuri (1859-19067y.) radioisjenilik hadysa-
syny owrenip, 1903-nji yylda uranyn duzlarynyi 6z-6ziinden yylylyk
boliip ¢ykaryandygyny anyklapdyr we M. Skladowskaya-Kyuri bilen
bilelikde radioaktiw sohlelerint organizmlerin oyjiiklerinde iiytgeme-
ler doredyindigini hem-de radioaktiw dargama hadysasynyn dasky
gursawyn sertlerine bagly bolman gec¢yindigini kesgitlépdirler.

M. Skladowskaya-Kyuri 1910-njy yylda radiniii himiki arassa
duzuny alypdyr, onuni udel agramyny, dargama dowrtini, radioaktiw
sOhlelenmesinde alfa-beta we gamma sohlelerii hem-de onufi ion-
lasdyrma tésiriniii bardygyny kesgitlapdir.

M. Skladowskaya-Kyuri we Pyer Kyuri hem-de A. Bekkerel bu
ylmy agyslary {icin Nobel bayragyna mynasyp bolupdyrlar. Mariya
Kyuri bolsa adamsy yogalandan soni hem barlaglary dowam edipdir
we ikinji gezek Nobel bayragyna (alym Polling bilen, askorbin tursu-
syny dwrenendikleri ii¢in) mynasyp bolupdyr.

Kyuriler dinastiyasynyn ikinji nesline degisli alymlar — &dr-ayal
F. Zolio-Kyuri (1900—1958y.) we I.Zolio-Kyuri (1897—1956 ¥.) eme-
li radioaktiwlik hadysasyny 1934-nji yylda agypdyrlar we emeli radi-
oaktiw izotoplaryn belgilenen atomlarynyn kdmegi bilen diirli hady-
salary barlamagyn yollaryny éwrenipdirler. Bu ajayyp acgyslar rent-
genologiyanyn, radiobiologiyanynn we beyleki derslerinn déremegine
yardam etdiler.

XIX asyryn ahyrynda XX asyryn baglarynda pediatriyanyn (sag-
dyn caga we onun keselleri, ¢agalaryil saglygyny goramak boyunca
cireler baradaky ylym) dsiiginiil tdze tapgyry baslapdyr.

Zahmetkeslerin yasayys derejesiniii peselmegi caga dogurma-
gyn azalmagyna tésir edipdir, caga Oliminin artmagy bolsa ilatyi
6smeginiit meselelerini has-da cuiilasdyrypdyr. Yewropanyi birnige
yurtlarynda tdze caga hassahanalary agylypdyr, yaiy doglan babekler
icin bolimler we hassahanalar gurnalypdyr. Germaniyada 1902-nji
yylda Caga 6liimi bilen gores Ligasy doredilipdir, 1909-njy yylda
bolsa Berlinde institut agylypdyr. Berlinde 1911-nji yylda Bébeklerin
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saglygyny goramak boyunca ilkinji halkara kongresi gegirilipdir. Sol
dowiirde pediatriya boyunca gollanmalar ¢ap edilip baslanylypdyr.

Bu ugurda uly hyzmat bitiren alymlaryn arasynda nemes pedia-
try A.Cerni (1863—-1941y.) 6wgd mynasypdyr. Onun ylmy isleri ¢a-
galarda madda c¢algygyna we iymit sindiris fiziologiyasyna hem-de
patologiyasyna degisli bolupdyr. Ol «iymitlenmegiii bozulmagy»
adalgasyny girizipdir, olaryn toparlanmasyny we ekssudatiw diatezin
klinikasyny islép diiziipdir.

Pediatriyanyii 6smeginde gorniikli orny nemes pediatry L. Lang-
sten (1876y.) eyeldpdir. Ol 1911-nji yyldan baslap Berlindéki irki
caga oOliimgiligi bilen gores institutyna yolbascylyk edipdir. Yurt
basyna fagistlerin gelmegi bilen, ol ABS gé¢mége mejbur bolupdyr.
Onun int wajyp ylmy isleri dem alys yollarynyn, yiirek we pesew-jyns
agzalarynyn kesellerini 0wrenmége bagyslanypdyr.

Fransuz pediatriyasynyn diiybiini tutujylaryn biri A.Marfan
(1852-1942y.) bolup, ol pediatriyanyn dhli wajyp ugurlaryny we
boliimlerini, ayratyn hem, caganyn incekeseline garsy gores sorag-
laryny isldp diiziipdir. Ol taglanan we yetim ¢agalary goramagy, tize
doglan bébekler {i¢in maslahat bermegi hem-de ¢agalary ingcekesel-
den gorayan edaralary we «Siiyt damjasy» jemgyyetini guramaga gat-
nasypdyr.

Cagalarda yokang patologiyany owrenmekde gorniikli orun
awstraliyaly patolog we pediatr K. Pirkd (1874-1929y.) degislidir.
Onun ylmy isleri cagalarda syworotka keselini, allergik hadysalary
we ingekeseli 6wrenmége bagyslanypdyr. K. Pirke 1907-nji yylda
incekeseli anyklamak ii¢in deri reaksiyasyny isldp diiziipdir. Ol ¢aga
bedeninin semizlik kadalaryny kesgitlemegin usulynyn awtorydyr.

Germaniyada iri pediatriya mekdebini doérediji M. Pfaundler
(1872-1947y.) diatezler we olaryn doremeginde nesle gecijiligiii orny
barada ylmy taglymaty isldp diiziipdir. Ol A. Slossman bilen bilelikde
pediatriya boyunca 5 jiltlik gollanma yazypdyr. Gollanma pediatri-

Pediatriyanyil 6smeginde fin alymy A. Ilppenin (1887y.) ady gor-
niikli orny eyeleyér. Ol wagtyndan 611 doglan bébekleriii fiziologik we
cagalarda kesellerin gecis ayratynlyklaryny, olaryn 6niini alys ¢ére-
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lerini 6wrenipdir. A. Ilppe wagtyndan 611 doglan ¢agalarda iymit we
yylylyk diizgiinlerini déretmek hem-de ol ¢agalaryn diri galmagyny
iipjiin edyén c¢érelerin birndgesini isldp diiziipdir. Onun diizen tasla-
masy boyunga 1946-njy yylda Helsinkide has gowy enjamlasdyrylan
cagalar hassahanasy doredilipdir.

Russiyada pediatriya ylmynyn 6smeginde N.P.Gundobiniii we
N. F. Filatowyi hyzmatlarynyn dgirtdigini belldp gegmek 6rdn yerlik-
lidir. Pediatr N.P.Gundobin (1860—-1918 y.) pediatriyada S.P.Bot-
kinin ylmy ugruna meiizes yoly saylap alypdyr. Ol giiy¢li klinisist,
eksperimentator, anatom we fiziolog bolup, ¢caga organizminiil ana-
tomik we fiziologik ayratynlyklaryny dwrenmége kop iins beripdir.
Onun yolbascylygynda uly kollektiwleyin «Cagalyk dowriinini ayra-
tynlygy — caga kesellerini 6wrenmek ii¢in esasy faktlar» (1905y.) atly
isint yazylmagyna 50-den gowrak alymlaryin we amaly lukmanlaryn
gatnagmagynda, kliniki pediatriyanyn tebigy ylmy esaslary (anato-
miyasy, fiziologiyasy, biohimiyasy we basgalar) islenilip diziilipdir.

Russiyada ¢aga keselleri baradaky taglymatyn in iri wekili, rus
pediatriya mekdebini dorediji, pediatriyany ajayyp gollanmalar we
kopsanly ylmy isler bilen baylagdyran beyik alym Nil Fyodorowic
Filatow (1847-1902y.) bolup, ol Moskwa uniwersitetiniit lukman-
cylyk fakultetini tamamlap, 1876-njy yylda «Bronhitiii yiti kataral
pnewmoniya degisliligi barada» atly temadan doktorlyk dissertasiya-
syny gorapdyr. Oziiniii 25 yyl ylymda we pediatriyada islin dowriinde
skarlatinanyn, gyzyljanyn, gyzzyrmanyil yapyk gorniisini ilkinji bolup
yazyp beyan edipdir, yiti yokang keseller bolan gyzamygy, difteriyany,
garamygy icgin 6wrenipdir. Gyzamyk keselinde ol agyz boslugynda
menekler, yagny «Filatowyn-Kopligin menegi» diylip atlandyrylan ala-
maty yazyp beyan edipdir. Filatowyn yazan «Yiti yokang keseller bara-
da beyanlar» (1885y.), «Semiotika we ¢aga keselleriniii anyklanylysy»
(1890y.) hem-de meshur bolan «Kliniki beyanlar» (1881-1902y.) we
«Caga kesellerininn okuw kitaby» (1893-1922y.) yaly gollanmalary
we okuw kitaplary giiiden ykrar edilipdir. Olar boyunca ¢aga lukman-
larynyn kop nesilleri terbiyelenipdir. Onun sigirtlerinden W.M. Molca-
now we G.N. Speranskiy ayratyn belli bolupdyrlar. XIX asyryii birinji
yarymynda Russiya ti¢in kapitalistik gatnasyklaryn 6smegi we feodal
jemgyyetcilik gurlusynyn dargamagy hésiyetli bolupdyr. Halkara sow-
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da 6siise eye bolup, rus oba hojalyk harytlary (galla, agag, deri we bag-
galar) Giinbatar Yewropa Yurtlarynyi bazarlaryna ¢ykarylypdyr. Sena-
gatyn Osmegi, tize yerlerin 6zlesdirilmegi we ilatyil sanynyn artmagy
hiindrmenlere bolan islegiii artmagyna getiripdir. Diiziiminde birnige
tdze lukmangylyk fakultetleri bolan uniwersitetler Derptde (1802y.),
Wilnada (1803y.), Kazanda (1804 y.), Harkowda (1805y.) we Kiyew-
de (1833y.) acylypdyr.

Bu dowlirde rus terapiyasynyn gorniikli wekili, Moskwa uniwer-
sitetinifi lukmangylyk fakultetinifi professory Matwey Yakowlewic
Mudrow (1776—1831Yy.) doredijilikli zdhmet ¢ekipdir. Ol organizmin
bitewliligi baradaky gdzyetim esasynda dasky gursawyn we organiz-
min baglanysygyny hem-de dasky gursawyn kesellerin déremegindiki
tasirini nazara alyp, i¢ keselleri baradaky taglymaty diizlipdir.

Ony «Rus i¢ keselleri klinikasynyn aynasy» diyip atlandyrypdyr-
lar, ol Moskwa uniwersitetiniii lukmangylyk fakultetinin dekany bo-
lupdyr, ol isde we durmusda uniwersitetin, 6z sdgirtlerinin giindelik
aladalary bilen yasapdyr, hatda mergi keseline garsy gérese meyletin
gatnasyp, gahrymanlarca yogalypdyr.

M.Y.Mudrow ylmy we jemgyyetcilik gozyetimlerini Mos-
kwa uniwersitetinde gecirilen birndge dabaraly mejlislerde eden
¢ykyslarynda beyan edipdir. Onuni ylmy garayyslary barada doly
maglumat «Nésaglaryn diiseginde lukmangylyk isinint sungatyny ya-
da amaly lukmangylygy 6wrenmek we dwretmegin usuly barada s6z»
(1820y.) atly ¢ykysynda berlipdir. Ol 6z ¢ykysynda nidsaglary bejer-
megii meyilnamasyny beyan edip, birndcge teklipleri 6ne siiriipdir,
sofira bolsa olar aforizmlere owriilipdir.

«Keselin dine 6ziini bejermeli hem dil, eger onuil bolegini we
adyny tapmasan, keselini sebdbini hem bejermeli dél, eger onun se-
bdbi nidsaga we onun dasyndakylara mélim bolmasa, dine ndsagyn
0ziini, onun diiziimini, onufl organyny, onufl gliyjlini bejermelidiris!».
Ol «sol bir kesel, iki diirli ndsagda diirli bejeris yoluny talap edyér»
diyip, ayratynlykdaky bejergini nygtapdyr.

Ol nésag bilen lukmanynl ynsanperwer gatnasyklaryna ayratyn
uly dhmiyet berip, lukmangylykda etikanyn soraglaryny dogry talap
etmegi basarypdyr we 6z sigirtlerine, lukmanlara we talyplara «Oz
yakynyna bolan soygiiden baslap, men 6ziime difie lukmancgylyk
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hosniyetliligi bilen, ondan gelip ¢ykyan dhli beylekilere uymalydyryn,
esasan hem, hyzmata tayyn bolmak, islendik wagt komek bermige
tayyar bolmak, gije-de, glindiz hem, salamly bolup, 6ziifie gorkaklary
we batyrgaylary ¢ekiji bolmak, garyplara we ¢et yurtlulara sepagatly
bolmak, ndsagyn bidiizglingiligine gecirimli bolmak, giirriindeslikde
dine gerekli we peydaly zatlary aytmak, her bir yagdayda-da sada
we hayaly bolmak, iymite aramly garamak, nisagda howply yagday
dordninde yiiziin rahatlygyny we erkini yitirmezlik, kimden esidenli-
gine garamazdan, dogry maslahaty gdwiinjen kabul etmek, giilkiisiz,
sadyyan bolmak we masgalada dorén onaysyzlygy oyna yazdyrmagy
basarmak, zyyanly maslahaty we teklibi ynandyryjylykly ret etmek,
adatlardan we kore-korlilkden dasda durmak, akylly-bagly bolmak...»
yaly 6z maslahatlaryny beripdir.

M. Y. Mudrow keselleriii 6iiiini almak barada, kesgitli hem bol-
masa agzap gecip, «Adamlaryn saglygyny elifie alyp, olary howp
salyan we nesilden-nesle gecyén kesellerden gorasan, olara gerekli
bolan sagdyn durmus yorelgesini hodiirlesen, dogrugyllyk we luk-
mana rahatlyk bolar» diyip belldpdir. Ol ruhy yagdayyn tisiriniii
dhmiyetini anyklap, onun kelle beynisinin isidigine onat distinipdir
we «gowiin bilen bagly hereketleri, beyné dahylly akylyn yagdayyny,
tukatlygy we ukyny barlamalydyr» diyip aydypdyr.

Gorniikli rus lukmany, filosof-materialist, Moskwanyn Medi-
ki-hirurgiya akademiyasynyn (1824-nji yyldan baslap), soiira bolsa
Moskwa uniwersitetiniit lukmangylyk fakultetinin (1831-nji yyl-
dan) patologiya we terapiya boyunga professory 1.Y.Dyadkowskiy
(1784—1841y.) ylymda nerwizm ugrunyn wekili bolupdyr. Ol kop-
taraplayyn gyzyklanyan we kliniki hadysalary nazary esaslandyryan
hiindrmen bolup, kliniki lukmangylyk bilen patologik anatomiyanyn
arasyndaky baglanysygyn bardygyny nygtapdyr, rus ylmynyn 6zbas-
daklygy we ondebaryjy orny tigin goresipdir. Keselift adamyn icerki
giiycleri bilen dasky gursawyn paylanysynyn bozulmagynyn netijesi-
digi baradaky pikiri aydypdyr.

1.Y.Dyadkowskiy mugallym we barlagey hokmiinde «Kesel-
lerin ulgamy» (1833y.), «Umumy i¢ keselleri, 6z dinleyjilerim tigin
gollanmalaryn diizmesi» (1836y.) yaly birnd¢e ylmy isleri yazypdyr.
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Ol yogalandan soiira K. W. Lebedew onuil «Amaly lukmangylyk» atly
2 jiltden ybarat isini (1845—-1846y.) ¢cap edipdir.

I.Y.Dyadkowskinifi ylmy garaysyna gérd, nerw ulgamy dasky
we icki diinyinifi #hli hadysalaryny baglanysdyryar. O.Y.Muhine
menzeslikde (pikirdes bolup) «Nerw ulgamy bizin bedenimizii &dhli
boliimlerini baglanysdyryar we onsuz janly hereket edilip bilinmez...
Nerw ulgamy sizi, ofia tabyn bolan ulgamlary, organlary we boliimle-
ri dolandyryar» diyip, 1. Y. Dyadkowskiy bellipdir.

Gorniikli rus klinikagysy, i¢ keselleri boyunca belli lukman,
alym, jemgyyetcilik isgéri Sergey Petrowic Botkin (1832-1889y.)
Moskwa uniwersitetinin lukmangylyk fakultetini (1855 y.) tamamlap-
dyr. Ol 6ziinin mugallymlary fiziolog I. T. Glebow, hirurg F. . Inozem-
sew yaly meshur alymlara 6rén yokary baha beripdir.

Uniwersiteti tamamlap, S.P.Botkin az wagtlyk N.I. Pirogowyn
yolbas¢ylygynda Krym ursy dowriinde gospitallaryni birinde ordina-
tor wezipesinde isldpdir. Ol professura tayyarlyk gormek iicin dasary
yurtda bolup, Germaniyada fiziolog we patolog R. Wirhowdan, tera-
pewt L. Traubeden, sonira Wenada fiziolog K. Lyudwigden we klini-
sist I. Oppolsnerden tidlim alypdyr, Parizde A. Trussonyn beyanlaryny
dinldpdir. Dagary yurtlarda on yyllap bolanyndan soiira, S. P. Botkin
1860-njy yylda Moskwanyn Mediki-hirurgiya akademiyasynda dok-
torlyk dissertasiyasyny gorapdyr we sol akademiyanyn i¢ keselleri
kafedrasynyn klinikasyna adyunkt-profes- —
sor edilip tassyklanylypdyr, 1861-nji yyl-
da bolsa sol klinikanyn ordinar professory
wezipesine saylanylypdyr hem-de onda
Oomriinii ahyryna ¢enli isldpdir.

Oziiniii beyanlarynda kopsanly ylmy
edaralara baryp goriip, S.P.Botkin fizio-
logiya, himiya we beyleki tebigy bilimler
bilen ykjam arabaglanysyk, klinikada-au-
topsiya, fiziologik barlag usullary, tejribe
barlaglary, ndsagyn bedeninint temperatu-
rasyny Olgemek yaly ylmy lukmangylyk 53-nji surat.

tarapyndan edilyin talaplary kemala geti- Sergey Petrowic Botkin
24 4 platy g (1832-1889)
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rip diizlipdir. Ol 28 yasynda Mediki-hirurgiya (hazir Harby lukman-
¢ylyk) akademiyasynyn professory bolup, sol yorelgeleri durmusa
geciripdir.

Oziinifi uniwersitet yoldagy I. M. Secenow bilen ylmy garayyslary
boyunga ykjam arabaglanysykda bolup, ol fiziologiya, ilkinji nobatda
bolsa, nerw ulgamynyn fiziologiyasyna uly iins beripdir.

S.P.Botkin yokang keselleri hem iinsden diisiirméndir, ol rus
lukmangylygynyn taryhynda ilkinji bolup gaydymly garahassa kese-
lini yazyp beyan edipdir.

Onun yolbasgylyk eden klinikasynda i¢ keselleri boyunga gorniik-
li lukman-alymlar professor W.A. Manassein, Kiyew uniwersitetinii
professory W.T. Pokrowskiy, dermatolog A. G. Polotnew, yokang ke-
seller lukmany N.Y. Cistowi¢ we basgalar yetisipdirler.

S.P.Botkiniit we onun sagirtlerinin «Kliniki beyanlar» (1885,
1887, 18917y.), «I¢ kesellerinin kliniki kursy» (1867, 1868, 18757y.)
yaly yazan isleri boyunca rus alym-lukmanlaryn (klinisist) nesli ter-
biyelenipdir. Obuhow adyndaky keselhana guramagylyk islerinin
pesligi, yogalyan nésaglaryn kopliigi boyunga belli bolupdyr.
S.P. Botkinin goldawy netijesinde, ol nusga alarlyk merkezi kesel-
hana owriilipdir. Onun tagallasy bilen Peterburgda isgiler ticin Alek-
sandrowskiy adyndaky keselhana, yagny S.P.Botkinin klinikasynyn
sahamcasy acylypdyr. S.P.Botkinin tagallasy bilen keselhana isini
yokarlandyrmak ti¢cin keselhanadan dasary gatnawly sertlerde ko-
mek beryédn (ambulatoriya) boliimi hem agylypdyr. Onun baslangyjy
boyunga 1884-nji yylda Dowlet Dumasynda lukmanlaryn wezipesi
girizilip, onuil esasy meselesi lukmanlar tarapyndan epidemiya garsy
goresmek hem-de ilata lukmangylyk komegini tolegsiz hyzmat etmek
bolupdyr. Duma lukmanlarynyi esasy bolegi ayallaryin lukmangylyk
okuwyny gutaranlar bolupdyrlar.

S.P.Botkin 6ziinifi kliniki ¢emelesmesinde M.Y.Mudrowyi
dine keseli bejermin, eysem, nidsagy hem bejermeli diyen wesyet-
lerine eyeripdir. Sonun bilen birlikde ol keseli bejermek yorelgesi-
ni hem degisli yerde peydalanmaly, «Bu yorelgini keseli bejermegi
inkédr edyan ¢agyrys hokmiinde diigsiinmeli ddl» diyip sargapdyr. Kli-
niki lukmangylygyn esasy hokmiinde «her bir kesel wakasyny diiypli
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barlamaklygy» hasap edipdir. Ol nazary we amaly lukmangylygyn
birlesmeginin wajypdygyny belldp, kliniki barlaglar gecirilydn bar-
lamhanany gurnapdyr we onui isine talantly lukmanlary, sol sanda
L. P. Pawlowy cekipdir.

S.P.Botkin jemgyyetcilik isleri bilen igjen mesgullanypdyr,
1881-nji yylda Peterburg sdher Dumasyna agza, 1886-njy yylda
hemme séher hassahanalarynyin we rehimdarlyk 6ylerinii hormatly
hossarlygyna saylanylypdyr. Onun isjen yardam etmeginde 1876-njy
yylda ayallaryn lukmangylyk okuwlary gurnalypdyr. Ol 1878-nji yyl-
da rus lukmanlary jemgyyetinii yolbas¢ylygyna saylanylypdyr.

S.P.Botkin Harby lukmangylyk akademiyasynda isldn dowriin-
de, onun klinikasynda we barlamhanasynda 420 ylmy is yazylypdyr
we 87 doktorlyk dissertasiyasy goralypdyr.

S.P.Botkininn dowiirdesi, meshur rus terapewt alym lukman-
larynn (klinisistlerin) basga biri — Grigoriy Anatolyewi¢c Zaharin
(1829-1897y.) Moskwa uniwersitetinin professory bolupdyr. Ol
esasy Unsiini kliniki bejeris islerine berip, S.G.Zybelinin (XVIII
asyr) we M. Y. Mudrowy aydanlaryna eyerip (XIX asyr), keselini her
bir yagdayyny ayratynlagdyrmaga calsypdyr. Onun yolbasgylyk edyin
klinikasy ndsaglaryn keselini anyklamak maksady bilen jikme-jik so-
ramagy geciryanligi we fransuz klinisisti Anri Yusaryi kesgitlemesine
gord «sungat derejesine ¢enli yokary goterilen» derejede islenip diizii-
len soraglary bilen uly sohrata eye bolupdyr. Keselin ilki baslanyan
dowrlinde basarnykly gecirilen sorag-jogap, ndsagda patologiyanyn
doremegine sebdp bolan yagdaylary yiize ¢ykarmaga (obyektiw bar-
lagda anyklanylmadyk) yardam edipdir. G.A.Zaharinin beyanlarynyi
dinleyjileri olara yokary baha beripdirler. Olar hakynda 6z yatlama-
larynda A. P. Cehow, S.I. Miskewic we basgalar yatlapdyrlar.

Bejeris hasiyetli yerleriit we mineral suwlaryn gorlarynyn owre-
nilmeginde we peydalanylmagynda G.A.Zaharinini bitiren hyzmat-
lary uludyr. Ol kliniki beyanlaryni yygyndylaryny («Kliniki beyanlar»
1889-1894y., «Kliniki beyanlar we saylanan makalalar» 1909-1910y.
we basgalar) tayyarlap ¢ap edipdir.

G.A.Zaharinin sagirtlerininn i¢inde lukmangylygyn diirli ugur-
lary boyunca pediatr N.F.Filatow (1847-1902y.), akuser-ginekolog
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W.F.Snegirew (1847-1916%.), newropatolog A.Y.Kozewnikow
(1836-1902y.) tistiinlikli isldpdirler.

A.A.Ostroumow (1845-1908y.) XIX asyryn kliniki luk-
mangylygynyil gorniikli wekili, Moskwa uniwersitetiniii professory,
S.P.Botkinint we G.A.Zahariniil yoluny dowam etdiripdir. Ol 5 yylyn
dowamynda dasary yurtlarda bolup, fiziologiyadan ylmy isleri alyp
barypdyr. Onun ilkinji isleri fiziologiya bagyslanypdyr. A.A.Ostrou-
mow «Yiiregiii birinji tonunyn gelip ¢ykysy barada» atly temadan
doktorlyk dissertasiyasyny gorapdyr. Klinikada isldp, ol S.P.Botkine
menzeslikde, 611 bolmadyk fiziologik, farmakologik, himiki ylmy bar-
laghanalary 6z serisdelerinin hasabyna enjamlagdyrypdyr. Ol her bir n4-
sagy yzygiderli, ayratynlykda 6wrenip bejeripdir. A.A.Ostroumowyi
kliniki taglymatynyn gursawyi kesel doredip bilyan faktorlaryna bolan
garaysy, bir tarapdan hem-de gutulmagyn we bedenin berkidilmegine
yardam etmegi, beyleki tarapdan, ayratyn gymmatlydyr. Ol beyanla-
ra girisende «Kliniki barlagyn maksady — adam organizminin yasayan
gursawyndaky sertleri, ol sertlere uygunlasmagyny we bozulmagyny
owrenmekdir. Nisag adamyn kadaly yasaysynyn bozulmagyny, onui
barlygynda gursap alan sertlerinde dwrenmek biziii dersimiziii esasy
meselesidiry diyip aydypdyr.

XIX asyryn saglygy goraysynyn esasyny mediki-biologik barlag-
lar, ilkinji nobatda, nerw ulgamynyn fiziologiyasy diizlipdir. Bu ugurda
I.M. Segenow, Brown-Sekar, Klod Bernar, sonra bolsa I. M. Behterew,
I. P. Pawlow we onun mekdebinin alymlary ilkinjilerini hatarynda bo-
lupdyrlar.

Iwan Mihaylowi¢c Secenow (1829-19057y.), harby-inzZener¢ilik
uciligsesini, sofira Moskwa uniwersitetini tamamlapdyr we Moskwa,
Peterburg, Odessa uniwersitetlerinde mugallymgylyk edipdir. Oziinif
radikal materialistik diinydgaraysy sebépli Peterburg uniwersitetinden
isden c¢ykarylypdyr, soiira ol Moskwa uniwersitetinin fiziologiya ka-
fedrasynda igini dowam etdiripdir. Ol 6ziinin ilkinji islerinden baglap,
adamyn psihiki hereketininn dasky yiize ¢ykma kanunlaryny batyr-
gay disiindiripdir. R. Dekartyn doredip baslan refleks baradaky na-
zaryyetinden ugur alyp, I. M. Secenow 6z eksperiment barlaglarynda
icki togtadylma kanunyny acypdyr. Kelle beynisinin refleksleri bara-
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daky taglymat ona degisli bolup, refleksiii nerw ulgamynyn yokary
boliimlerine yayramagyny esaslandyrypdyr. Bu ugurdan ol «Kelle
beynisinin refleksleri», «Psihologiyany kim we néhili isldp diizmeli»
(1873y.), «Maddy pikir we hakykat» (1882y.), «Pikirini elementle-
ri» (1902y.) yaly kitaplaryny yazypdyr. I. M. Secenow materialistik
taglymaty 0sdiirmige uly gosant gosupdyr. Ol zdhmet gigiyenasynyn
soraglary bolan hiinéri 6wretmegi we zéhmet endiklerini toplamagyn
esaslaryny dwrenipdir.

Onun ylmy doredijiliginde esasy li¢ mesele: gandaky gazlaryn alys-
-calsygynyn, zahmetin fiziologiyasynyn, reflektor hereketinin merke-
zinden togtadylmagynyn soraglary eyeldpdir. I. M. Secenow gazlaryn
alys-calsygynyn barlaglaryny 6ziinin dissertasion iginiii temasy «Al-
kogol serhoslygynyn zédherlenmesininn fiziologiyasynyn geljekdéki
materiallary» bilen baglanysykly geciripdir. Ol isler has sonraky
dowiirlerde kesson islerinde, suwa ¢limiijilerin we yokary belentlikde
isleydn ucarmanlaryn kislorod bilen iipjiingilik meselesini ¢dzmegi
basartdy hem-de awiasion fiziologiyanyn we hazirki giinlerde bolsa
kosmiki fiziologiyanyi we lukmangylygynyn esasyny diizdi.

[.M. Se¢enowyn zéhmetin fiziologiyasy boyunca barlaglarynyn
netijeleri beyan edilydn «Adamyn is hereketleri boyuncga ogerk»
(1901y.) atly kitaby, jemgyyetc¢iligin
ymtylmalary boyunca «ii¢ sekizligi» fi-
ziologik barlamak we esaslandyrmak is-
leglerine bagly bolup, isciler hereketinin
talaplaryna (8 sagat — i wagty, 8 sagat —
dyng alys we 8 sagat — uky almak) gora
gecirilipdir.

[.M. Segcenowyni esasy ylmy hyz-
maty — reflektor hereketinin merkezden
togtadylysyny eksperimentde we haky-
kat yiiziinde kesgitlemeginden ybaratdyr.
Onuil ylmy islerini sagirtleri N. Y. Wwe-
denskiy (1852—-1922y.), elektrofiziologi-
vany esaslandyryjy  A.A.Uhtomskiy

54-nji surat.
Iwan Mihaylowic Secenow

(1875-1942), M.N.Saternikow (1870— (1829-1905)
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—1939y.), iymit gigiyenasynyn tize patologik fiziologiyanyn diiybii-
ni tutujy W. W. Pasutin (1845-1901y.) we basgalar sonra istiinlikli
dowam etdirdiler.

Russiyada XIX asyryn basynda lukmangylyk ylmyny alyp baryjy
iki merkez — Moskwa uniwersitetinin lukmangylyk fakulteti we Pe-
terburgda Mediki-hirurgiya akademiyasy emele gelipdir.

Mediki-hirurgiya akademiyasynda ilkinji rus anatomiya mek-
debi yiize ¢ykypdyr, ony esaslandyryjy Pyotr Andreyewi¢ Zagorskiy
(1764—-1846y.) bolupdyr. Ol 1799-njy yylda akademiyanyn anato-
miya we fiziologiya kafedrasyna yolbascy bellenilip, bu wezipede
1833-nji yyla ¢enli isldpdir. Ondan 611 ol patologoanatom, amaly
lukmangylyk we mugallymgylyk isleri bilen mesgullanypdyr. Onun
sdgirtlerinin arasynda kopsanly pedagoglar we alym-professorlar
[. D.Knigin, P.S.Koreysa, A.S. Wenediktow 6zbasdak anatomiya ka-
fedrasyna Peterburgda, Harkowda we Kazanda yolbascylyk edipdir-
ler.

P.A. Zagorskininl «Gysgaldylan anatomiya ya-da adam bedeninin
gurlugyny dwrenmige gollanmay isi (1802y.) iki kitapdan ybarat bo-
lup, ayratyn dhmiyete eye bolupdyr we bés gezek ¢ap edilipdir. Awtor
kitabyi giris sahypasynda «Lukmangylyk ylmyny 6wrenyéanlerin pey-
dasynay diylen yazgysyny goyupdyr. Ol anatomiyadan rus nomenkla-
turasyny tassyklap, okuw sapaklaryny rus dilinde alyp barypdyr. Ol
anatomiya muzeyini doredipdir, kunstkamerany gaytadan dikeldipdir.
Anatomiya anomaliyalarynyn we teratologiyanyil (bedroylar bara-
da taglymat) soraglaryny ol denesdirme anatomiya usuly boyunca
hadysanyn Osiisinde 6wrenipdir. Ol anatomiya muzeyi licin difie bir
«monstrlary», yagny dogabitdi bedroylary toplaman, ginisleyin diizii-
len anketany (sowal-jogap kagyzyny) iberip, olary dogran enelerinifi
yvasayys kesbini (durmusyny), isleyis ayratynlyklaryny we gowreli
zenanlaryn iymitlenisini wrenipdir.

P.A.Zagorskiy anatomiyany difie ygtybar we tejribede barlag-
dan gecirilen faktlar boyunca éwrenmeli diyip hasaplapdyr. Seyle
garayyslar ony epigenezin nazaryyetiniii tarapdary bolmagyna we
preformizm nazarynyn inkédr edilmegine alyp barypdyr.
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Mediki-hirurgiya akademiyasynyn c¢édginde Iwan Fyodorowig
Busun (1771-18437y.) yolbas¢ylygynda ilkinji rus hirurgiya mekdebi
viize ¢ykypdyr. I.F.Bus akademiyanyn hirurgiyadan professory bo-
lupdyr hem-de «Hirurgiyany okatmagyn gollanmasy» atly 3 jiltlik igini
Russiyada ilkinji bolup yazypdyr. Gollanma 1807—1841-nji yyllarda
5 gezek cap edilipdir. Ol operatiw we kliniki hirurgiyany okatmagy
oran jogapkdrcilikli yola goyupdyr, diileyjiler d6wrenen bilimlerini
jesetlerde hirurgik emeli ge¢irip peydalanmaly bolupdyrlar, sofira
dordiinji yyly tamamlap, jemagatyn oniinde, ndsaglarda 4 sany uly
operasiyany yerine yetirmeli bolupdyrlar. I. F. Bug birnédge hirurg-pro-
fessorlary yetisdiripdir, olaryn arasynda hirurg H. H. Salomon akade-
miki hirurgik klinikanyn miidiri bolupdyr.

P.A.Zagorskiy we . F. Bus 0z isleri bilen dowriinin bas soraglary-
na jogap edip rus dilinde okuw gollanmalary, yokary derejeli hirurgik
ylmy isleri we mugallymgylyk {igin hiindrmenleri tayyarlapdyrlar.
Olaryn in gorniikli sdgirdi [lya Wasilyewi¢ Buyalskiy (1789-18661y.)
bolup, diiypli anatomik bilimli, kdmil operasiya ge¢irmek tilsimli we
cunfur kliniki garayysly, bay tejribeli alym hirurglyga yetisipdir. Ol
1842-nji yylda akademik bolupdyr, 1829—1831-nji yyllarda hirurgik
gurallary ondiiryédn zawody dolandyrypdyr hem-de Mediki-hirurgik
akademiyasynda okatmakdan basga-da dmriinin ahyryna ¢enli Ceper-
cilik akademiyasynda anatomiyadan beyan okapdyr.

I. W. Byualskiy plastiki anatomiyanyn we N.I.Pirogowdan hem
on dondurma (buzly) anatomiyanyn kébir derejede diiybiini tutu-
jydyr diyip hasaplanylypdyr. Onuii anatomiyadan gegiren barlaglary
hirurgik anatomiyany isldp diizmige esas bolup hyzmat edipdir. Bu
ugurdan onun has tanymal isleri «Anatomik-hirurgik tablisalar» bo-
lup, onun ilkinji ¢ykarylysy 1828-nji yylda uly arteriyalary daiimaga
bagyslanypdyr.

I. W. Byualskiy operasiyalary ordn ajayyp yerine yetiripdir, luk-
mangylyk ylmynyn gazananlaryny elmydama iinsli 6wrenyén, {ins-
li we tejribeli hirurg-klinisist bolupdyr. Ol 6ziiniii yagynyn birgene
barandygyna garamazdan, ilkinjilerini biri bolup klinikada efirli we
hloroformly bihuslandyrmany ulanypdyr. Gan guymaga uly dhmiyet
berip, bu operasiya iigin yorite spris yasapdyr, ol birni¢e hirurgik gu-
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rallary we toplumlary isldp ¢ykarypdyr (Buyalskinin tayajygy we pil-
cesi), olaryn kopiisi su giinlerimizde hem peydalanylyar.

0.Y.Muhin (1766—1850y.) Moskwa uniwersitetinifi lukman-
cylyk fakultetinde anatomiyany, fiziologiyany we kazyyet lukman-
cylygyny lukmangylyk polisiyasy okuwy bilen hem-de «zdher-
ler baradaky ylym» ugrundan okadypdyr. Ol uniwersitetin we
Moskwanyi Mediki-hururgik akademiyasynyn professory hokmiinde
1813—1815-nji yyllarda 7 bolekden ybarat anatomiyanyii okuwyny
we hirurgiyadan kopsanly ylmy isleri yazypdyr. Ol rus anatomik no-
menklaturasyny kamillesdiripdir, mergi, mama we beyleki yokang
kesellere degisli isleri yazypdyr.

Rus lukmangylygy XIX asyryn ahyrlarynda hem 6z 6ndebaryjy
ornuny eyelemegi dowam edipdir. Fiziolog A.M.Filomafitskiy
(1807—1849y.) 6z dinleyjilerine ndsagyn diiseginde gozeggilik etmegi
we tejribe toplamagy dwredipdir. Ol 6z difileyjilerinin gollanmagy ii¢in
nesir edilen «Fiziologiya» atly dort bolekden ybarat isi doredipdir.

A.M. Filomafitskiy gan guymagyn soraglaryny owrenipdir. Ol
Moskwa uniwersitetinde doredilen narkozy éwrenmek baradaky to-
para yolbas¢ylyk edipdir. Oz beyanlarynda haywanlarda gecirilyin
tejribeleri gorkezipdir.
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8-nji bap

TURKMENISTANDA XX ASYRDA
LUKMANCYLYK. M.GARRYYEW ADYNDAKY
TURKMENISTANYN DOWLET LUKMANCYLYK
UNIWERSITETININ TARYHY

Tiirkmenistanda XX asyrda saglygy goraysyn déreysinin taryhy. Tiirk-
menistanyn ilkinji lukmangylyk ylmy-barlag institutlary. Trahoma, malyariya,
leysmanioz, caga we beyleki yokang kesellere garsy goresin gurnalysy. M.Garryyew
adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin (TDLU) taryhy.
Tiirkmenistanda XX asyrda lukmancgylyk ylymlarynyn ésiisi. Gorniikli alymlar: aka-
demik W.D. Timakow - epidemiologiyanyn diiybiini tutujy, B.L.Smirnow - newropa-
tologiyany we neyrohirurgivany osdiiren alym, A.B. Parabugew — M.Garryyew
adyndaky TDLU-nyn diiybiini tutujylaryn biri. Tanymal tiirkmen lukmanlary: Han
Capau - ilkinji lukmangylyk ylymlarynyn kandidaty, akademik S.Karanow - ilkinji
lukman professor, akademik N.Tdg¢myradow - kardiohirurgiyany esaslandyryjy,
A.G. Annageldiyewa - ilkinji zenan-professor, akademik O.G. Babayew - lazer
hirurgivasynyn diiybiini tutujy, akademik N.N. Nurmdmmedow - Tiirkmenistanyn
lukmangylyk ylymlar akademiyasynyn ilkinji yolbasgysy.

8.1. Tiirkmenistanda XX asyrda saglygy goraysyn
doreysinin taryhy

XIX asyrda we XX asyryn baslarynda hézirki Tiirkmenistanyn
cakleri patysa Russiyasynyn Zakaspiy oblasty diylip atlandyrylypdyr.
Ilatyni arassacylyk-gigiyenik yagdayy oOrdn pes derejede bolupdyr
hem-de Zakaspiy oblastynda tertiplesdirilen saglygy gorayys ulgamy
we lukmangylyk kdmegi bolmandyr. Orin az sanly, ki¢i gowriimli luk-
mangylyk edaralarynda hiindrmenlerin sanaymalysy zdhmet ¢ekipdir.
Olar, esasan, rus harby gulluk¢ylaryny, welayatyn dolandyryjylaryny
we yerli gurply tiirkmenleri lukmangylyk komegi bilen {ipjiin edip-
dirler.

Sol dowiirlerde yerli ilatyn arasynda gyzzyrma (malyariya) kese-
11 hokiim stiriipdir, her yylda miifiler¢e adamlar onui pidasy bolupdyr.
Arhiw maglumatlaryna gord, Zakaspiy oblastynyit Merw uyezdinde
1897-nji yylda gyzzyrma keselinden 20000 adam yogalypdyr. Has
gii yayran kesellere: goz keselleri (hususan-da trahoma we yokang
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konyunktiwit — Merw uyezdinde ilatyn 90%-1 yiize ¢ykarylypdyr),
deri leysmaniozy («pesehorday), kel, trihofitiya, mikrosporiya yaly
yokang keseller degisli bolupdyr. Kolonial dolandyryjylar olara garsy
gores cdrelerini alyp barmandyrlar we yerli ilatyn saglyk yagdayyny
gowulandyrmagyn aladasyny etméndirler.

Zakaspiy oblastynyn ilatynynn 70—100%-e ¢enlisi gyzzyrma ke-
selinden ejir ¢cekipdir. 1892-nji yylda gyzzyrma keseliniil agyr gorniisi
ginden yayrapdyr. Mundan basga-da deri leysmaniozy, hiindrmen
dermatozlar, mikozlar, horezek yaly keseller has kop dus gelipdir.
XIX asyryn ahyrlarynda yurtda has giiiden yayran kesellere trahoma,
gyzzyrma we leysmanioz degisli bolupdyr.

Yurtda saglygy saklayys edaralarynyii yaybaiilandyrylmagy we
lukmangylyk ylmynyn kemala gelmegi 1924-nji yylda Tiirkmenistan
SSR-nint doredilmegi bilen ayrylmaz baglanysyklydyr. Sol wagtlar,
demir yol isgérlerini we Gyzyl Gosunyn harby gullukg¢ylaryny hasaba
almazdan, Tiirkmenistanda 16 lukman we 43 orta lukmangylyk iggari
yerli saglygy saklayys edaralarynda zahmet ¢ekipdir.

Tirkmenistanyn ilkinji lukmangylyk ylmy edarasy Asgabat
sdherinde 1925-nji yylda doredilen Himiki bakteriologik laborato-
riyasy bolupdyr. Soiira ol 1929-njy yylda Himiki bakteriologik insti-
tuta dwrilipdir. Sol institut 1932-nji yylda Sanitar-bakteriologik ins-
tituty, sofira bolsa Mikrobiologiya we epidemiologiya instituty diylip
atlandyrylypdyr.

Instituta respublikanyn ilatynyn arasynda yokanc kesellere
garsy goresi gurnamak, ilatyn saglyk yagdayyny gowulandyrmak we
ol isleri gegirmegin ylmy taydan islenip diiziilmegini {ipjiin etmek
hem-de bu ugurdan ylmy isgérleri tayyarlamak meselelerini ¢6zmek
tabsyrylypdyr. Bu ylmy edara 1956-njy yyldan baslap Asgabadyn epi-
demiologiya we gigiyena instituty diylip atlandyrylypdyr.

Tirkmenistanyn ikinji ylmy edarasy — Newrologiya we bejerisin
fiziki usullary instituty 1927-nji yylyil 27-nji noyabrynda doéredilipdir,
somira ol 1962-nji yylda Tiirkmenistanyn klimatologiya, kurortologiya
we bejerisin fiziki usullary ylmy-barlag instituty, 1969—1994-nji
yyllarda bolsa Tiirkmenistanynn newrologiya we fizioterapiya yl-
my-barlag instituty diylip atlandyrylypdyr. Institutyin 6iitinde adam
organizminiil nerw-psihiki ulgamlarynyn, endokrin mézlerinin, mad-
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da calsygynyn, dayang-hereket edis ulgamynyn kesellerini 6wrenmek
boyunga ylmy-barlag iglerini alyp barmak we ylmy lukmangylyk me-
selelerine yolbascylyk etmek meseleleri goylupdyr.

Ugiinji ylmy edara — Tiirkmenistanyfi durmus gigiyenasy yl-
my-barlag instituty 1928-nji yylda doredilipdir, sofira 1930-njy yylyn
noyabr ayynda ony Tiirkmenistanyn saglygy gorayys we zdhmet gi-
giyenasy ylmy-barlag institutyna dwriipdirler. Institutyn esasy mesele-
leri: respublikanyn ilatyna lukmangylyk komegini bermegiil ylmy esas-
laryny isldp diizmek, is¢ilerin, dayhanlaryn durmus we zdhmet sertlerini
gowulandyrmak, obalary we sdherleri abadanlasdyrmak, ilatyn fiziki
Ostisini Owrenmek, ilatyil sanyny we diiziimini hasaba almakdan ybarat
bolupdyr. Institutyn iggérleri tarapyndan ilatynl arasynda sanitar-aras-
sacylyk meseleleri boyunca, yokang kesellere garsy sanjymlar barada
wagyz-nesihat islerini alyp barmak, yokan¢ keselleriii 6iilini almak
maksady bilen her hepdede hammamdan peydalanmak, arassagylyk
wagyz-nesihat 6ylerini doretmek boyunga isler gini gerimde alnyp bar-
lypdyr. Bu ylmy-barlag instituty 1934-nji yylda yapylypdyr we onun
binyadynda Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn durmus gigiye-
nasy kafedrasy doredilip, sofira ol 1946-njy yylda institutynn durmus gi-
giyenasy we saglygy goraysyn guralysy kafedrasyna dwriilipdir.

Tilirkmenistanda XX asyrda lukmangylyk ylmynyn 0smegine
1932-nji yylda Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn doredil-
megi hem-de tdze doredilen we gurnalan 3 sany ylmy-barlag instituty
uly yardam edipdirler.

Tiirkmenistan SSR-nin Saglygy saklayys Halk Komissarlygy ul-
gamynda 1932-nji yylda tize ii¢ sany ylmy-barlag: trahomatoz, deri
we weneriki keselleri, tropiki keseller institutlary doredilipdir.

Doredilen ylmy-barlag institutlary degisli ylmy-barlag islerini,
guramacylyk cérelerini guramak arkaly, yerli saglygy saklayys gura-
malary bilen bilelikde ilatyn arasynda amaly isleri gegiripdirler. Yer-
lerde lukmangylyk we ylmy isgérlerin, ilatyn igjenl toparlarynyn we
yolbascy isgérlerin komegi bilen agzalan kesellere garsy uly gowriimli,
maksatlayyn céreler gecirilipdir. Difle gyzzyrma keseline garsy gores
carelerinin gecirilmegi (dort tropiki stansiya, 8 gyzzyrma garsy stan-
siya we 71 gyzzyrma garsy gores bentleri agylypdyr; yoritelesdirilen
yatymlayyn nésag orunlaryny doretmek we nésaglary bejermek;
¢ybynlaryi liginkalaryny suw howdanlarynda we yygnalan yerlerinde
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yok etmek; batgalyklary guratmak; epidemiyalara garsy gores topar-
lary diiziilip, yurdun diirli yerlerine ibermek; ¢ybynlaryn liginkasyny
iyip yok edydn gambuz balygyny yurdumyzyn suw howdanlaryna
uygunlasdyrmak; entomologlaryn komekgilerini, bonfikator-hinizator
goziikdirijileri tayyarlamak, lukmanlary bu ugurdan tayyarlamak ne-
tijesinde 1935-nji yylda 82138 nésag gyzzyrma sebipli ilkinji gezek
yiiz tutanlygyndan, 1940-njy yylda ol san — 27839, 1953-n;ji yylda —
381-e we 1958-nji yylda bolsa — 6 nésaga ¢enli azalypdyr.

Cagalaryn we ulularyin arasynda ginden yayran pellagra, spru
(awitaminozlar), soguljan yokanclary (inwaziyalary), mugthor gur-
cuklar, icege yonekeyjeleri, brusellyoz, deri we wisseral leysmanioz,
garyn we Orgiinli garahassalyk, i¢ege yokanclary — dizenteriya, en-
terokolit, igege amyobiazy hem-de gepatit kesellerine garsy aygytly
céreler gecirilipdir.

Asgabadyn epidemiologiya we gigiyena instituty antibakterial
serigdeleri (waksinalary we bakteriofaglary) ondiirmek bilen (Beyik
Watangylyk ursy yyllarynda institutda kopgiilikleyin 20-den gowrak
gorniisli bakterial serisde ondiirilipdir) ¢caga yokanglaryna we garyn-
-icege kesellerine garsy gorese 0z gosandyny gosupdyr. Ol institutda:
garyn garahassalygyna, mama keseline, guduzlama garsy waksina-
lary we gyzamyga garsy syworotkany ondiirmegii tehnologiyasy we
amalda alnysy islenip tayyarlanylypdyr.

1932-nji yyla cenli, yagny Tiirkmen dowlet lukmangylyk insti-
tuty acylmazyndan 6n yurtda milli lukmanlaryn yetmezgiligi giiycli
duylupdyr, TSSR-de isleydn lukmanlaryil sany 374 bolup, olaryn
dine 4-si tiirkmen yigitleri (zenanlardan lukman bolmandyr) bo-
lupdyr. Gorkezilen lukmanlaryn aglabasy TSSR saglygy saklayys
halk komissarlygynyii yorite cagyrmagy boyunga islemége gelenler
bolupdyr.

Tiirkmen iilke lukmangylygy ylmy-barlag institutynyin 1962-nji
yylda diiybi tutulypdyr, ona esasy mesele hokmiinde Tiirkmenistanyn
yssy we ¢olliik klimaty sertlerinde adam organizminiii fiziologik
uygunlagys mehanizmini 6wrenmek we bu ugurdan anyk ylmy-amaly
maslahatlary isldp diizmek tabsyrylypdyr.

Tirkmen ingekesel ylmy-barlag instituty 1962-nji yylyn 1-nji
yanwarynda doredilip, onuil 6nilinde Tirkmenistanyn sertlerinde in-
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cekesele garsy gores cérelerini isldp dliizmegin we yurdun sertlerinde
keseli 6z wagtynda anyklamagy we bejermegi kdmillesdirmegin me-
seleleri goylupdyr.

Tiirkmen onkologiya ylmy-barlag instituty 1963-nji yylda gur-
nalypdyr. Ol ilki dowiirde (1963 —1968-nji yyllarda) Tiirkmen onkolo-
giya, rentgenologiya we radiologiya instituty hokmiinde hereket edip,
sonra 1969-njy yylda yene-de ilkinji adyna eye bolupdyr. Institutyn
oniinde howply tdze doremelere we kansere garsy gores c¢érelerini
islap diizmek we keselin irki dowiirde anyklanylmagyny we bejeril-
megini lipjiin etmek meseleleri goylupdyr.

Irki dowiirlerde 1925-1932-nji yyllarda yurdumyzda yokary
hiinérli lukmanlaryn we ylmy isgarlerin 6rdn az sanly bolanlygy ya-da
asla bolmanlygy sebépli Tiirkmenistan SSR-nini Saglygy saklayys
halk komissarlygynyn yiiz tutmagyna jogap edip, SSSR-ifl iri ylmy
merkezlerinin gorniikli alymlary, yokary hiinédrli lukmanlary Tiirk-
menistana islemige gelipdirler. Olaryn hatarynda: hirurglar 1. F. Be-
rezin, [. W. Grigoryew, 1. P. Sklyarow, I.1. Cizow; terapewtler we ku-
rortologlar N.A.Kewdin, A.G.Sukacyow, Z.A.Sihmamedbekow;
akuser-ginekologlar D.P.Liwanow, W.W.Tretyakow; psihiatr we
newropatologlar R.Y.Malykin, Y.W.Maslow, B.L.Smirnow; mi-
krobiologlar we infeksionistler W.W.Suknyow, W.D.Timakow,
W.A.Skawinskiy; oftalmologlar K.A. Sikulenko, N.M. Pawlow; gi-
giyenistler Y. W. Rezabek, N.A. Korotgonok, B.P. Treskunowa; pato-
morfologlar A. W. Parabucyew, O.Y.Rezabek; anatomlar D. P. Kirka,
S.S.Danilow; fiziolog A.I.Wengikow; farmakolog W.A.Dzikows-
kiy; patofiziolog W.A. Yusin; dermatowenerolog P. W. KoZewnikow;
otolaringolog I. P. Kutepow we basgalar bolupdyr.

Hokiimet tarapyndan berlen komegiii hem-de alymlaryn
goldawynyn netijesinde lukmangylyk ylmy Tiirkmenistanda uly
istiinliklere eye bolupdyr. Seyle tiirkmen alymlarynyii ajayyp to-
pary kemala gelip, olaryn arasynda S.K.Karanow, N.M. Td¢myra-
dow, C.B.Bayryyew, B. Hanow, M. G. Berdigylyjow, D.N. Nepesow
halkymyzyt i¢inde uly abraya mynasyp boldular. Ady agzalanlar we
A.W. Yusin, P.W.Kozewnikow, I.F.Berezin 6z déwriinde Tiirkme-
nistan SSR-nii Yokary Sowetiniii deputatlygyna hem saylanypdyrlar.
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8.2. M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet
lukmancylyk uniwersitetinin taryhy

Arhiw maglumatlarynyn giiwd ge¢megine gord, 1931-nji
yylyit 23-nji noyabrynda Tirkmenistanyn Saglygy saklayys halk
komissarlygynynl yygnagynda (mejlisin Ne25 beyany) Tiirkmen
dowlet lukmangylyk institutyny agmak boyunca mesele ara al-
nyp maslahatlagylypdyr. Bu mesele boyung¢a Tiirkmenistan SSR-
-nin Saglygy saklayys halk komissary J. M. Hanmagometow ¢ykys
edipdir.

Tirkmen dowlet lukmangylyk instituty TSSR Halk Komisarlar
Sowetinii Karary (1931-nji yylyn 29-njy dekabry) esasynda, 1932-nji
yylda Asgabat sdheriniii lukmangylyk tehnikumynyn yerlesen okuw
bazasynda agylypdyr. Institut boyunca ilkinji buyruk 1932-nji yylyn
1-nji yanwarynda berlipdir. Ona institutyin direktorynyn wezipesini
wagtlayyne¢a yerine yetirmige girisen S.S.Fenyor gol ¢ekip, 6ziinin
wezipa girisyanligini tassyklapdyr.

Bu dowriin 6z ayratynlyklary bolmagy zerarly diirli kyngylyk-
lar yiize ¢ykypdyr. Tiirkmenistan SSR-nifi Saglygy saklayys halk ko-
missary J.M.Hanmagometow 1931-nji yylyn mart-aprel aylarynda
Moskwa we Leningrad sdherlerine respublikanyil wekili hokmiinde
is saparynda bolup, alymlaryni uly toparyny respublikamyzda tize
acylan ylmy-barlag institutlaryna we Tiirkmen dowlet lukmangylyk
institutyna isleméige ¢agyrypdyr. Bu meseldni ¢6zmekde Russiya
Federasiyasynyn Saglygy saklayys halk komissary M. F. Wladimirs-
kiy we Moskwanyi sosial-gigiyena ylmy-barlag institutynyn direk-
tory N.A. Semasko yardam beripdirler. Tiirkmen dowlet lukmangy-
lyk institutynyn guralmagynda we ayaga galmagynda birnice diiyp-
li kyngylyklara gabat gelnipdir. Sol wagtlar respublikanyn ¢édginde
tayyar ylmy we mugallym isgirleri hem-de institut ligin okuw-kli-
niki bazalar bolmandyr. SSSR-in diirli okuw mekdepleri we ylmy
merkezleri isgérler bilen iipjiin edipdirler.

Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynynn acgylmagyna sol
wagt Tiirkmenistan SSR-nift Halk Komissarlar Sowetinini baslygy
G.S. Atabayewin uly gosandynyn bardygyny Tiirkmenistan SSR-nifi
Saglygy saklayys halk komissary Juma Magomedowi¢ Hanmagome-
tow belldpdir.
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1932-nji yylda Tiirkmenistanda lukmangylyk instituty bilen bir
hatarda trahomatoz, deri, weneriki we tropiki kesellerin ylmy-barlag
institutlary agylypdyr. Sol sebdpli lukman hiindrmenler yetmezgi-
lik edipdir. TDLI-nin mugallym-professorlar diiziiminin yokarky
yyllarynda okatmalylary, 6z mugallymg¢ylyk islerine girismezden
on respublikanyn kliniki keselhanasynda we Asgabatda tize dore-
dilen ylmy-barlag institutlarynda isldpdirler. Trahomatoz instituty
1932-nji yylyn 4-nji martynda sdher hassahanasynyil goz keselleri
boliiminiit binyadynda (direktor — professor K.A. Sikulenko) islap
baslapdyr. Sol yylyin 1-nji aprelinden respublikan keselhanasynyi
wenerologiya boliiminin bazasynda Deri-wenerologiya instituty (di-
rektor — professor A.P.Lawrow), yene-de bir aydan, yagny 1932-nji
yylyni 1-nji mayynda Tropiki kesellerin instituty (direktor — profes-
sor M. Sahsuwarly) agylypdyr. 1927-nji yylda doredilen Newrologiya
we bejerisinl fiziki usullary instituty 1933-nji yylda Fiziki usullar bi-
len bejeris we newrologiya instituty diylip atlandyrylypdyr (direk-
tor—professor P. Y. Malykin).

Tiirkmenistanda doly orta bilimli yaslaryi sanynyn azlyk edyénligi
nazara alnyp,1932-nji yylyn 1-nji yanwaryndan TDLI-de yorite okuwlar
(rabfak) agylypdyr. Talyplyga, esasan, su okuwlary okap gutaran yaglar
kabul edilipdir. Ol okuwlar td 1939-njy yyla ¢enli dowam edipdir.

1933-nji yylyn awgust ayynda TDLI-nini direktory wezipesine
Daskendii lukmangylyk institutynda lukman bolup isleyén Soyiin
Arazow bellenilipdir.

1932-nji yylda dalaggérleri kabul etmek isleri yola goylup
baslapdyr we ilkinji 30 talyp kabul edilipdir, olar, esasan hem, orta
lukmangylyk isgéarleri bolupdyrlar. Institutyn agylysynyn ilkinji da-
baraly céresi 1932-nji yylyn fewral ayynda Asgabadyn lukmangy-
lyk tehnikumynyn binasynda gurnalypdyr. Bu ¢édrd Tiirkmenistanyn
Kommunistik partiyasynyin Merkezi Komitetinin sekretary Cary
Wellekow we Saglygy gorayys halk komissary J. M. Hanmagometow
gatnasypdyrlar.

1932-nji yylyii tomsunda dalasgérlerin ikinji tapgyry kabul edi-
lipdir. Olaryni hatarynda orta mekdebi tamamlan yagslar hem bolupdyr.
Sol yylyn giiyziinde institutynl yanynda ikiyyllyk tayyarlayys bolimi
acylypdyr. Eyydm 1931-nji yyldan baslap SSSR-in diirli kiinjeginden
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alym-lukmanlar yygnanysyp baslapdyrlar. Professor E.N.Pawlows-
kiy (Leningradyn Harby lukmangylyk akademiyasynyn parazitologiya
kafedrasynyn miidiri bolup isldn) we onun assistenti N. . Latysewskiy
Asgabada islemége gelipdirler. Olar Murgap parazitologik ekspe-
disiyasyna bastutanlyk edip, Tiirkmen sanitar-bakteriologik ylmy-
-barlag institutyna uly yardam edipdirler. 1932-nji yylda Tiirkmenis-
tana Rostowdan A.W.Parabucew we O.Y.Rezabek gelipdirler. Olar
lukmangylyk institutynynl patologik anatomiya we gistologiya ka-
fedrasyny gurnapdyrlar we olaryn ilkinji yolbasgylary bolupdyrlar.
1932-nji yylyit awgust ayynda Rostowyil lukmangylyk institutyndan
farmakolog W.A.Dzikowskiy we himik A.F.Samoylow, fizikler pro-
fessor W.P.Sokolow we assistenti W.F.Dedusenko gelyirler. Olar
hem institutyn degisli kafedralaryna yolbascylyk edipdirler. Odes-
sadan K.A.Sikulenko, Smolenskiden N.A.Kewdin, Rostowdan
Y. W.Rezabek cagyrylypdyr. K.A. Sikulenko Trahomatoz institutynyii
we goz keselleri kafedrasynyn ilkinji yolbas¢ysy bolupdyr. N.A. Kew-
din i¢ kesellerinii propedewtikasy kafedrasynyi miidiri, Y. W. Rezabek
umumy gigiyena kafedrasynyn miidiri wezipelerine bellenilipdir.
Daskendin lukmangylyk institutyndan 1932-nji yylda anatom D. P. Kir-
ka we akuser-ginekolog D.P.Liwanow, fiziolog A.1. Wencikow gelip-
dirler we institutyn degisli kafedralaryna yolbas¢ylyk edipdirler.

Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn bejeris fakul-
teti 1932-nji yylda doredilipdir we 1961-nji yyla cenli yeke-tdk
hiindrmenleri tayyarlayan fakultet bolupdyr, 1936-njy yylda ilkin-
J1 50ugurym lukmangylyk diplomyna mynasyp bolupdyr. Institutyn
kafedralarynyn sany 1942-nji yylda 37-4 yetirilipdir.

1932-nji yylyit 20-nji aprelinde institutyn okuw-ylmy boliimi
doredilip, onunl yolbascylygyna, direktoryii orunbasary A. W. Parabu-
cew bellenilipdir.

Sol yylyni 19-njy oktyabrynda institutyn dekanaty gurnalyar hem-
de ona yolbascylyk etmek professor W. A. Dzikowské tabsyrylypdyr.

1932-nji yylyil 26-njy oktyabrynda ilkinji beyan sapagy okalyar
(biologiya boyunga professor A. W. Winogradow), seyle hem ilkinji
beyanlar fizikadan (professor W. P. Sokolow) we organiki dil himiya-
dan (dosent A. F. Samoylow) okalyp baslanylypdyr.

Lukmanlary kidmillesdiris fakulteti 1960-njy yylyn 20-nji deka-
brynda agylyar.
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Stomatologiya fakulteti 1964-nji yylyn 25-nji awgustynda dore-
dilipdir we 1969-njy yylyi tomsunda ilkinji lukman stomatologlaryi
ucurymlary tayyarlanylypdyr.

Pediatriya fakulteti 1970-nji yylda, dermangylyk fakulteti
1981-nji yylda we kesellerin 6niini alys fakulteti 1991-nji yylda dore-
dildi.

Institutda kliniki ordinatorlary okatmak, aspirantlary tayyar-
lamak isleri doly yola goylup, professor-mugallymlaryin hatarynda
alymlyk derejeli mugallymlaryn sany artyp baslayar. 1963-nji yyl-
da institutda Merkezi ylmy barlaghana we onda diiypli ylmy-barlag
isleri gegirmek {i¢in zerur sertler doredilip, onuii isi yola goyulyar.

Institutyn her bir kafedrasynda talyplaryil ylmy gurnagy doredilip,
olarda mugallymlaryn yolbas¢ylygynda talyplara kesgitli saylanan tema
boyunca ylmy barlag, gozleg isleri bilen mesgullanmak yola goyulyar.
Bu bolsa talyplaryil arasynda ylmy-amaly maslahatlarda ¢ykys etmeginl
adaty durmus hereketine dwriilmegine yardam beryar.

Beyik Watangylyk ursunda Tirkmen dowlet lukmangylyk
institutynyn mugallymlary we ugurymlary edermenligini belent nus-
gasyny gorkezipdirler. Olar 1948-nji yylda Asgabatda bolan tebigy
betbagtcylyk — yer titremesi zerarly ejir ¢ceken adamlara hem zerur
we gayragoyulmasyz lukmangylyk kdmegini bermekde bahasyna ye-
tip bolmajak yhlas, gayratlylyk we gahrymanlyk gorkezip, miinlerce
ynsanyil janyny hem-de saglygyny gorap saklapdyrlar.

Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynda 2010-njy yylyn
awgust ayynyn ahyryna ¢enli 42 sany kafedrada we 5 sany fakultet-
de okuwlar alnyp baryldy. Professor-mugallymlaryn sany 322 bolup,
olardan 15-si professor, 19-y ylymlaryn doktory, 37-si dosent, 128-si
ylymlarynn kandidaty, 20-si uly mugallym, 250-si bolsa mugallym
boldy. Bés fakultetde jemi 1651 talyba bilim berildi. Institutda dip-
lomdan sonky kdmillesdiris okuwy, internatura okuwy hereket etdi.
2008-nji yyldan baslap kliniki ordinaturada, aspiranturada we dokto-
ranturada okuwlar yola goyuldy.

2010-njy yylda Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynda uly
Ozgerislikler bolup ge¢di. Bu bayry yokary okuw mekdebi difie bir
tédze bina goclip barmak bilen ¢idklenmin, eysem, abrayly uniwersitet
derejesine hem eye boldy.
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Tiirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyi
gol c¢eken Kararyna layyklykda Tirkmen dowlet lukmangylyk
institutynynn binyadynda tize uniwersitet, yagny Tiirkmenistanyn
Doéwlet lukmangylyk uniwersiteti doredildi. Tédze uniwersitet
sdhercesi paytagtymyzyn giinortasynda — Argabil sayolunyi ugrunda,
sonky yyllarda doredilen hézirki zaman lukmangylyk merkezlerinii
golayynda peyda boldy. Ol 3000 talyba niyetlenildi.

Tiirkmenistanynn Mejlisinit 2019-njy yylyn 2-nji martyndaky
Kararyna layyklykda, Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk
uniwersitetine bu ugurda uly hyzmatlary bitiren Myrat Garryyewii
ady dakyldy. Yokary lukmangylyk mekdebinii derejesiniii yo-
karlanmagy koOp yyllaryn dowamynda hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyii yolbasgylyk eden yurdumyzyi sag-
lygy gorayys pudagynyn 0Osiisi bilen kesgitlenendigini nygtamak ge-
rek. Hazir yurdumyzyn saglygy goraysy diinyi standartlarynyn dere-
jesine ¢ykdy. Ilata edilyén lukmangylyk hyzmatlarynyn hilinin ep-esli
yokarlanmagy, 6z nobatynda, dine bir isgérlerin hiinér derejesini dél,
eysem, bilim ulgamyny hem diiypli kidmillesdirmegi talap etdi. Bu
giin hemmetaraplayyn 0sen we tidzege pikirlenmegi basaryan hiinir-
menleri tayyarlamak uniwersitetiil esasy wezipelerinin biridir.

Institutdan tapawutlylykda uniwersitet diirli ylymlar babatda
akademiki, fundamental bilimleri beryér. «Uniwersitas» diyen latyn
s0zi «bilelesik», «umumylyk» diylip terjime edilydr. Adamzadyn
taryhynda ilkinji uniwersitetin 1088-nji yylda Italiyanyn Boloniya
sdherinde yuristler tarapyndan doredilendigi bellérliklidir. Soiira yu-
ristlere lukmanlar, filosoflar we dinin taglymatgylary gosulypdyrlar.
Hut su dort fakultet XIX asyryi ortalaryna ¢enli nusgawy uniwersitet
biliminin esasyny diiziipdir.

Héazir umumy kabul edilen uniwersitet biliminin standarty esasy
sapaklardan basga-da, gumanitar, ekologiya bilimlerini we dasary yurt
dillerini 6wretmegi goz oniinde tutyar. Yone git hiindrli hiindrmenle-
ri tayyarlayan bu yokary okuw mekdebinin esasy artykmaclygy diie
bir tejribe dhmiyetli dél, eysem, fundamental ylymlary hem 6wredyar.
M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyin Dowlet lukmangylyk uni-
wersitetiniii kesel bejeris fakultetinde, esasan, masgala lukmanlary,
seyle hem yoritelesdirilen lukman hiindrmenlerini tayyarlamak amala
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asyrylyar. Olar hdzirki zaman saglygy gorayysda wajyp gerek bolan
hirurg, terapewt, kardiolog, akuser-ginekolog, onkolog, oftalmolog,
deri-wenerolog, endokrinolog, reanimatolog, urolog we onlarca beyle-
ki hiindrmenlerdir. Pediatriya fakultetinde caga kesellerininn Omiini
alyan, anyklayan we bejeryan kopugurly ¢aga lukmanlary tayyarlanyl-
yar. Stomatologiya fakultetinde terapewt-stomatolog, ortoped-stoma-
tolog, hirurg-stomatolog, ortodont yaly hiinirmenler yetisdirilyar. Far-
masewtika fakulteti yurdumyzyn derman senagatynda islemek iicin
prowizor-tehnologlary we prowizor-analitikleri tayyarlayar.
Uniwersitetde talyplaryn ruhy we beden taydan kdmil 6smegi
ticin hemme sertler doredilen. Talyplar iicin aydym-saz, tans, ¢cepergi-
lik, dutargylyk, folklyor, ylmy toparlaryi birnigesi isleyar. Bedenter-
biye we sagaldys merkezinde talyplar sportun futbol, woleybol, bas-
ketbol, tennis, kiist, saska yaly diirli gérniisleri bilen mesgullanyarlar.

55-nji surat. Uniwersitetiin bas binasy, 2010-njy yyl

Bu yerde ylmy-barlag islerine we yokary okuw mekdepden
soniky hiindr bilimine (aspirantura we kliniki ordinatura) ayratyn {ins
berilyar.

Dowlet Bagtutanynyn one siiren talaplaryna layyklykda uniwer-
sitetde okuw, ylym, bejeris-anyklayys isleri, seyle hem isjen yl-
my-usuly is li¢in hdzirki zaman maddy-tehniki binyat doredildi.
Munun 6zi kdp babatda okuw hadysasyna we bejeris tejribesine
hédzirki zaman lukmangylyk ylmynyn gazananlaryny ornasdyrmaga
yardam edyar.
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Hézir bilimi kidmillesdirmidge we internet tehnologiyalaryny
ornasdyrmaga berilydn ayratyn iinsiin netijesinde diinyd tejribesini
owrenmek kafedrasynda in hdzirki zaman internet merkezi we Tele-
lukmancgylyk merkezi hereket edyar. Olar wirtual okuwlar we tejribe
alysmak ticin gitt miimkingilikleri agyar. Talyplarynn okuwyna interak-
tiw usullary hem girizildi. Lukmangylyk uniwersiteti nusgawy okuw
ulgamyna eyeryiar. Bu ulgam 6ziine lukmangylygyn dirli ulgam-
laryndaky kuwwatly nazary bazisi we sofira hézirki zaman lukman-
cylyk merkezlerinin binyadynda agylyan kopsanly kliniki kafedralar-
da tayyarlyk isini 6z i¢ine alyar. Mundan basga-da her yyl gecirilyin
is tejribesi, basgaga aydylanda, mugallymlarynn guramagylyk-usuly
yolbascylygynda saglygy gorayys edaralarynda gecirilydn oniimgilik
tejribesi is yiiziinde bilimleri artdyrmaga yardam edyar. Degislilikde,
yokary okuw mekdebinini professor-mugallymgylyk diiziimine bildi-
rilyén talaplar artyar.

Hézir lukmangylyk uniwersitetinde fakultetlerinn 8 sanysy: kesel
bejeris, pediatriya, kesellerin o6niini alys, stomatologiya, farmasew-
tika, sport we harby lukmangylygy, diplomdan soiky tayyarlyk we
lukmanlary kdmillesdiris fakultetleri bar.

M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Doéwlet lukmangylyk
uniwersitetiniii binasynyii umumy meydany 40 miii inedordiil me-
tre barabar. Toplum 7 sany binadan ybarat bolup, 4 gatly bas binada
uniwersitetin administrasiyasy, okuw, okuw-usuly, ylmy bdliimler,
diplomdan soiiky bilim bdliimi we fakultetlerin dekanatlary, arhiw,
uly we kici mejlisler zaly, seyle hem muzey we kici caphana yerlesyr.
Bas binanyn iki tarapynda biologiya we fiziologiya binalary yerlesip,
olarda diirli kafedralar, uly we kici beyan zallary bar.

T
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adyndaky TDLU-nyii laboratoriya okuw otaglary
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57-nji surat. Uniwersitetifi binalar toplumy

Uly uniwersitet sdhercesinin igki meydangasynda ayratyn iki
gatly bina gurlup, sol yerde talyplar kluby, naharhana, kitaphana bar.
Sondan uzak bolmadyk yerde sport-sagaldys toplumy yerlesyéar. Ol
yapyk jayyn i¢inde bedenterbiye we sport lukmangylygy kafedralary
hem-de tiirgenlesik zallary we suw howdany yerlesyar. Bu yerde seyle
hem tomasagylar licin niyetlenen miinberli agyk asmanyn asagyndaky
uly sport meydancasy diirli sport yaryslaryny ge¢irmage miimkingilik
beryiér.

Sahergede talyplaryil gowy yasamagy licin dhli sertler doredilip,
talyplar ti¢in gurlan iki sany 5 gatly umumy yasayys jayy bar.

8.3. Tiirkmenistanda XX asyrda tanymal alym lukmanlar

Wladimir Dmitriyewi¢ Timakow (1905-1977y.), gornikli
sowet mikrobiology, epidemiology, saglygy goraysyn guramagysy
SSSR-in lukmangylyk ylymlar akademiyasynyii akademigi (1952),
SSSR ylymlar akademiyasynyii akademigi (1968). Ol 1905-nji yyl-
da garyp dayhan masgalasynda eneden dogulyar, mekdebi tapawutly
gutaryar hem-de Tomskiniit Lukmangylyk uniwersitetine okuwa gi-
rip, ony 1929-njy yylda tamamlayar. Ol talyplyk dowriinden baslap
mikrobiologiyany dwrenmége uly iins berydr. Uniwersiteti tamam-
lap, aspiranturada okuwyny we ylmy gozleglerini dowam etdiryar
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hem-de sol yerde kafedranyn assistenti wezipesine ise kabul edilyér.
Ol Tiirkmen dowlet lukmangylyk instituty isldp baslan dowriinde
Tiirkmenistanynn hokiimetinin c¢akylygyna eyerip, respublikamyza
gelenlerin ilkinjilerinifi biri bolupdyr. Oz hiiniri boyunga mikrobio-
log we yokang keselleri bejeryan lukman bolup, institutyii mikrobio-
logiya we epidemiologiya kafedrasynda isldp baslapdyr.

Institutynn mikrobiologiya kafedrasynynn assistenti W.D.Ti-
makow 1936-njy yylda Tiirkmenistanda ilkinji bolup institutyn
alymlar genesinde «Gyzdyrylan tifo-paratifoz waksinalarynyn anti-
gen-immunizator we reaktiw hisiyetleri» atly temadan lukmangylyk
ylymlarynyii kandidaty diyen alymlyk derejesini almak ii¢in disserta-
siya gorapdyr we onun alymlyk derejesi 1937-nji yylda tassyklany-
lypdyr.

W.D. Timakow 1937-nji yylda dosent diyen ylmy ada mynasyp
bolupdyr hem-de institutyn epidemiologiya kafedrasyna yolbascylyk
edipdir.

Ol ylmy islerini dowam edip, 1941-nji yylda Daskent séherinde
«Stiyt tifo-paratifoz waksinalary» atly temadan lukmangylyk
ylymlarynyii doktory diyen alymlyk derejesini almak {i¢in disserta-
siya gorapdyr.

W.D.Timakow institutynn mikrobiologiya kafedrasyna 1938 —
1944-nji yyllarda yolbascylyk edipdir.

Beyik Watangylyk ursy yyllarynda (1941-1945y.) ol Tiirkme-
nistan SSR-nin Saglygy saklayys halk komissary wezipesinde zih-
met cekipdir. Sol yyllarda ol alymlar W.W. Suknyow, W.A.Frauf,
M.I.Bogdanowi¢, M.N.Saragkina, G.Tekinskaya we basgalaryn
gatnagmagynda Asgabadyn epidemiologiya we gigiyena institutynda
garyn-igege we ¢aga yokang keselleri bilen géresde ulanylyan bakterial
serigdelerin (faglar we waksinalar) netijeliligini wrenipdir. Faglaryn
hem-de goze gdriinmeyédn mikroblaryn tebigaty anyklanylypdyr, bu
isler bolsa sonra bakterial serisdelerin onlimgiligini yola goymaga
miimkingilik déredipdir. Sol dowiirde garyn garahassalygynyi, mama
keselinin, guduzlamanyi garsysyna ulanylyan waksinalar hem-de gy-
zamyga garsy syworotka, jemi 20-den gowrak bakterial serigdédnin
kopgiilikleyin ondiirilmegi yola goylupdyr.
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W.D.Timakowyn ylmy barlaglary L-gorniisli bakteriyalar we
mikoplazmalaryn masgalasyny Owrenméige bagyslanypdyr. Sol
barlaglaryii netijelerini lukmangylyk amalyna ornasdyranlygy {i¢in
ol Lenin bayragyna mynasyp bolupdyr. Onun wirulentlik, genetika,
molekulyar biologiya, plazmidleriii biologiyasyny dwrenmekde luk-
mangylyk ylmyna gosandy 6rén uludyr.

W.D. Timakow sonra, Moskwanyn N.I. Pirogow adyndaky luk-
mangylyk institutynynn mikrobiologiya kafedrasyna 30 yyllap mii-
dirlik edipdir. Ol 6kde guramagy hokmiinde SSSR-inn Lukmangylyk
ylymlar akademiyasynyn akademik-sekretary (1953—-1957y.), sofira
(1957-1963y.) wise-prezidentligine saylanypdyr. Ol yzly-yzyna ii¢
mohlete 1968-nji, 1972-nji we 1976-njy yyllarda SSSR Lukmangylyk
ylymlar akademiyasynyn prezidentligine saylanypdyr. Lukmangylyk
ylmyny 6sdiirmekde bitiren hyzmatlary {igin SSSR-ifi ordenleri we
medallary bilen sylaglanypdyr. Ol Zdahmet Gahrymany diyen adyn
eyesidir.

W.D.Timakow 1945-1953-nji yyllarda N.F.Gamaleya adyn-
daky epidemiologiya we mikrobiologiya institutynyn direktory we-
zipesinde islédpdir. W.D. Timakow 300-e golay ylmy isif, sol sanda
mikrobiologiyadan 7 sany monografiyanyn awtorydyr. Onun esasy
ylmy isleri mikroorganizmin, bakteriofagyn, L-gorniisli bakteriyanyn,
mikoplazmologiyanyn, epidemiologiyanyn meselelerini 6z igine
alyar.

W.D.Timakow we onui isgérleri tarapyndan L-gorniisli
bakteriyalaryn doreyis kanuny kesgitlenipdir.

W.D.Timakow lukmangylykda we lukmangylyk mikrobiolo-
giyasynda genetikany dwrenmekde guramagylaryi biri bolupdyr. Ol
sowet mikrobiologlarynyn we genetiklerinin mekdebini doredipdir
hem-de 1973-nji yylda Biitindiinyd mikrobiologlarynyn jemgyyetiniii
epidemiologiya edarasynyn miidiri wezipesine bellenilipdir. Mik-
robiologiya, epidemiologiya we immunologiya zurnalynyn bas re-
daktory, gigiyena, mikrobiologiya Zzurnalynyn bas redaktorynyn
orunbasary wezipelerini eyeldpdir. Krakowsk adyndaky lukman-
¢ylyk uniwersitetinin hormatly professory, Slowakiya ylymlar
akademiyasynyn altyn medaly bilen sylaglanypdyr.
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Ona Tiirkmenistan SSR-nin ylymda at gazanan isgéri diyen hor-
matly at dakylypdyr.

Boris Leonidowi¢ Smirnow — newropatolog, neyrohirurg luk-
many. B. L. Smirnowyn 6mri we doredijiligi hemmeler ti¢in nusgadyr.
Ol gadymy hindi eposy «Mahabharatanyny terjimegisidir.

B.L.Smirnow 1891-nji yylyn dekabr ayynyn 15-ine Cernigow
oblastynyn Kozleni¢i obasynda dogulyar. Ol 1910-njy yylda Peterburg-
daky 6-njy gimnaziyany altyn medal bilen tamamlandan son, harby
lukmangylyk akademiyasyna okuwa giryir. Ol talyp dowri akademik
W.N. Sewkunyn yolbas¢ylygynda topografik anatomiya we operatiw
hirurgiya kafedrasynda ylmy isleri alyp baryar. Birinji Jahan ursunyn
bagynda B.L.Smirnow Harby lukmangylyk akademiyasyny tstiinlik-
li tamamlayar we ony lukman hokmiinde gosuna iberyérler. Rewo-
lyusiya yyllarynda Boris Leonidowi¢ 6z oblastynda isleyar. Sofira ol
Kiyewe goclip, ol yerde lukmangylyk institutynda nerw keseller klini-
kasynda ordinator bolup isleyér.1929-njy yylda B. L. Smirnow Kiyew-
den gociip, Yoskarola siherinifi keselhanasynda maslahat¢y-newro-
patolog wezipesinde igldpdir. Ol 1935-nji yylda Asgabat sdherine
goclip gelipdir hem-de Tiirkmenistanyn newrologiya we fizioterapiya
institutynda ylmy isgér wezipesinde, sonra 1937-1938-nji yyllarda
Mollagara sypahanasynda lukman-newropatolog wezipesinde isleyar.
Ol 1938-nji yylda kandidatlyk dissertasiyasyny, 1939-njy yylda bolsa
lukmangylyk ylmynda doktorlyk dissertasiyasyny gorapdyr.

B.L.Smirnow 1939-njy yylyn sentyabr ayynda professorlyga
saylanylyar we TDLI-nin nerw keselleri kafedrasynyn miidiri we-
zipesine bellenilyédr. Ol Beyik Watangylyk ursunda newrologiya we
fizioterapiya institutynda maslahat¢y-neyrohirurg bolup isleyiar we
Sowet Gosunynyii soweslerde yaraly bolan esgerlerine neyrohirurgik
komegini beripdir. 1948-nji yylyn oktyabr ayynda Asgabat yer titre-
mesinden son B.L.Smirnow sikes alan adamlara yorite lukmangy-
lyk komegini beryiar we kop sagatlaryin dowamynda agyk asmanyn
astynda operasiyalary gecirydr.1956-njy yylda yarawsyzlygy zerarly
Boris Leonidowi¢ pensiya ¢ykyar. Ol yarawsyz hem bolsa, gadymy
hindi «Mahabharata» eposyny terjime edyaér.

Ol 1967-nji yylynt may ayynda Asgabat sédherinde aradan ¢ykyar.
Gorniikli alym, newropatolog we neyrohirurg lukmany, filosof,
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gadymy hindi «Mahabharata» eposynyn terjimegisi B. L. Smirnow
ylymda we medeniyetde 6¢mejek yz galdyran sahsyyetlerin biridir.

Aleksey Wasilyewi¢ Parabugew — Asgabada Don boyundaky
Rostow sdherinden 1932-nji yylyn mayynda Tiirkmenistanyn hokii-
meti tarapyndan cagyrylyp getirilydr. Ol Demirgazyk Kawkazyn luk-
mangylyk institutynyn patologik anatomiya kafedrasynyn uly assis-
tenti bolup islapdir.

A.W.Parabugew diysen ajayyp guramagy bolup,ol 1931 -1932-nji
yyllarda Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn agylmagynyn
tayyarlyk islerine has igjent gatnasan alymdyr. Ol 1932-nji yyl-
da institutyil patologik anatomiya kafedrasynyn diiybiini tutupdyr
we 1932-nji yyldan td 1950-nji yylyit may ayyna cenli onun ilkinji
yolbascysy bolupdyr.

Kafedranyn ylmy-barlag isleriniii esasy ugry — yssy klimatik
sertlerde ingekeselin, brusellyozyn we beyleki kesellerde morfo-
logik hadysalarynyn gecis ayratynlyklaryny owrenmekden ybarat
bolupdyr. Kafedrada geg¢irilydn ylmy-barlag we okuw-terbiyecilik
isleri bilen bir hatarda, ol lukmangylyk institutynyn direktorynyn
okuw-ylmy isleri boyuncga birinji orunbasary, sofira birnice yyllaryi
dowamynda institutyil direktorynyn wezipesini hem yerine yetirip-
dir. Ol 1934-nji yylyn 18-nji aprelinde TDLI-ninn mejlisler zalynda
birlesen ylmy lukmangylyk jemgyyetinin ilkinji guramagylyk yygna-
gyny gecirydar we onun baslyklygyna saylanylyar, kitipligine bolsa
A.G. Sukagyow saylanylypdyr. Bu jemgyyet 1937-nji yyldan baglap
has-daisjen isldp baslapdyr. Onun isine A.W. Parabucewin yolbascylyk
eden dowiirlerinde 205 ylmy yygnak gegirilip, 554 ylmy doklad ara
alnyp maslahatlagylypdyr. Olar metbugatda giiiden c¢ap edilipdir.
A.W. Parabugewinl yadawsyz zéhmeti esasynda yurdumyzda lukman-
¢ylyk ylmy ayratyn dsiise eye bolupdyr. Sonra yurdumyzda ylmy-luk-
mangylyk jemgyyetleri doredilip, olar diirli kliniki we nazary ugurlar
boyunca ylmy isleri 6z i¢ine alypdyr.

Tiirkmen halkynyn 6iitinde bitiren uly hyzmatlary ti¢in ona Ttirk-
menistan SSR-nin ylymda at gazanan isgéri diylen hormatly at daky-
lypdyr hem-de 1949-njy yylda ol Yokary déwlet sylagy — Lenin or-
deni bilen sylaglanypdyr. A.W. Parabucew uly jemgyyet¢ilik iglerini
hem alyp barypdyr, ol birndge gezek Asgabat sdher Sowetine hem-de
Tiirkmenistan SSR-nifi Yokary Sowetine deputat saylanypdyr.
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Han Capau Tirkmen dowlet lukmangylyk instituty doredilen
giiniinden islép baglayar. Ol Tiirkmen doéwlet lukmangylyk instituty-
nyn fakultet hirurgiyasy kafedrasynyn assistenti bolup isleyarka,
1940-njy yylda Baku séherinde «Asaky dodagyii kanseri» temasyndan
dissertasiya gorayar we tlirkmen alymlarynyil arasynda ilkinji bolup,
lukmangylyk ylymlarynyii kandidaty diyen alymlyk derejesine my-
nasyp bolyar.

Han Capau Asgabat sdherinde 1948-nji yylyn oktyabr ayynyn
5-inden 6-syna gecilen gije dordn tebigy betbagtcylyk dowriin-
de oziinin belent adamkérciligini gorkezyédr. Ol institutynn ylmy
isgérlerinin ilkinjilerinin hatarynda yer titremesinde ejir ¢eken yer-
li ilata lukmangylyk we kesel bejeris kdmegini gurnamakda gorelde
bolupdyr. Sol wagtky Asgabadyn merkezi bolan K. Marksyn adyny
goterydn meydancada gurnalan gayragoyulmasyz lukmangylyk ko-
megi nokadynda yiizlerge ildeslerimize yokary derejeli lukmangylyk
kdmegini berip, ¢cylsyrymly operasiyalary gegiripdir.

Sonira ol dmriiniii ahyryna cenli institutynn gospital hirurgiyasy
kafedrasynda isleyar. Kopyyllyk ¢eken zdhmeti goz 6niinde tutulyp,
ol dosent diyen ylmy ada eye bolyar hem-de ona Tiirkmenistan SSR-
nin at gazanan lukmany diyen hormatly at dakylyar. Ol 6zliniii 6mriini
yurdumyzda yenil elli lukmanlary tayyarlamaga bagys eden ynsandyr.

Sary Karanowi¢ Karanow — tiitkmen lukmanlarynyi icinde il-
P kinji bolup  lukmangylyk  ylymlarynyn

P e doktory diyen alymlyk derejesine we
professor adyna mynasyp bolan. 1909-

- 3 é njy yylyin mart ayynyin 16-na Béherden
/ etrabynda garyp dayhan maggalasynda
dogulyar. Ata-enesinden ir mahrum bolup,
ol ¢agalygyndan yetimlik derdini ¢ekyar.
Ol ilki bagda Béherden obasyndaky ¢aga-
lar Oy-internatynda terbiyelenyir, sofira
bolsa Moskwanyn eteginddki Serebryan-
nyy bordaky «Tirkmen halk magaryf
Oyi» internatyna gecirilyar we sol yerde

58-nji surat.
Sary Karanowig o .
Karanow (1909-1987) ol doly dél orta bilim alyar. 1929-njy yyl-
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da internatyn jayyndaky yangyn sebidpli, Sary Karanow beyleki ter-
biyelenyén okuwgylar bilen bilelikde Asgabat sdherindédki Tiirkmen
goreldeli tejribe mekdep-internatyna gegirilydr hem-de ony 1931-nji
yylyn iyul ayynda tamamlayar.

Sary Karanow 1931-nji yylda Orta Aziyanyn dowlet lukmangy-
lyk institutynyii (Dagkent séheri) kesel bejeris fakultetine okuwa giryar
we ony 1936-njy yylda tamamlayar. Sol dowiirlerde kdp adamlaryi
g0z kesellerinden ejir ¢ekyénligini gormegi, esasan hem, trahoma,
glaukoma kesellerinden Viizlerce adamlaryn kor bolmagy onun goz
lukmany kérini saylap almagynda uly rol oynapdyr. Ol 1936-njy yylyn
iyul ayyndan 1940-njy yylyil mart ayynyn ahyrlaryna ¢enli Asgabatda
Tiirkmenistanyil ylmy-barlag trahoma institutynda ordinator, sofira
bolsa ki¢i ylmy isgir wezipelerinde islapdir.

Sary Karanowyi ilkinji mugallymy akademik W.P.Filatowyn
ylmy mekdebinde tdlim alan professor Konstantin Iwanowi¢ Siku-
lenko bolupdyr. Professor K.I. Sikulenko Sary Karanowa 6z saylap
alan hiindri boyunga tejribesinin artmagyna uly yardam beripdir.
1940-njy yylyn mart ayynda S. Karanow Sowet Gosunynyi hataryna
gulluga cagyrylyar we sol wagtky Belorusyn Borisow gospitalynda
harby lukman bolup gulluk edyir. Ol dowlet serhediniii golayynda
gulluk edyiarkd Beyik Watangylyk ursy baslanyar. Ursun ilkinji
giiniinden (22.06.1941y.) baslap, td Uzak Giindogarda Yaponiya
bilen bolan urusda (9.09.1945 y.) dusmandan iistiin ¢ykylyanca,
ona doly gatnasyar.

Sary Karanow 1941-1942-nji yyllarda 435 belgili ewakogospi-
talda harby lukman bolup gulluk edyar. Ol 1942—-1945-nji yyllarda
bolsa, sol wagtky Cehoslowakiyada, Rumyniyada, Wengriyada, Mon-
goliya Halk Respublikasynda, Man¢zuriyada, Demirgazyk—Giinba-
tar, Stepnoy, Ikinji Ukraina, Zabaykal frontlarynyn diiziiminde ursan
53-nji sowes gosunynyil lukmangylyk taydan giiyclendirilen ayratyn
rotanyn goz keselleri boliiminini bastutany bolup gulluk edyar. Front-
da bitiren sowesjeft hyzmatlary ii¢in ol 1943-nji yylda «Gyzyl Yyl-
dyz» ordeni, 1945-nji yylda 2-nji derejeli «Beyik Watangylyk ursy»
ordeni, «Germaniyadan iistiin ¢ykylanlygy ticin», «Yaponiyadan iis-
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tiin ¢ykylanlygy iicin» medallary bilen sylaglanyar. 1945-nji yylyn
noyabr ayyndan 1946-njy yylynl mart ayy aralygynda S. Karanow
Sowet Gosunynyn dtiyaclygynda bolup, sonra 1946-njy yylda ol
Asgabadyn 341-nji gospitalynyn goz boliiminin baslygy bolup gulluk
edyir hem-de sol yylyn iyul ayynda lukmangylyk gullugynyii mayory
diyen harby derejesinde demobilizlenyar.

S.K. Karanow 1946-njy yylyin iyul ayynda Tirkmen dowlet luk-
mangylyk institutynyn goz keselleri kafedrasyna aspirantura giryar.
Ol 6zinin ylmy derfiewlerini goziin kor bolmagyna sebdp bolyan
keselin — glaukomanyn hirurgiya yoly bilen bejerilisinifi netijeliligini
owrenmadge bagys edyir. Sary Karanow professor [.A.Wassermanyi
yolbascylygynda 6z ylmy isini 2 yylyit dowamynda mohletinden 61
tamamlayar. 1948-nji yylyn iyun ayynda lukmangylyk ylymlarynyn
kandidaty diyen alymlyk derejesini almak ti¢in «Glaukoma keselini
bejermekde iridonukleozisli skleroektomiya» diyen temadan disser-
tasiya gorayar hem-de onia 1949-njy yylda lukmangylyk ylymlarynyn
kandidaty diyen alymlyk derejesi we goz keselleri kafedrasynyn do-
senti ady berilyar.

Ajayyp pedagog we yaslaryn terbiyecisi Sary Karanow 1948-nji
yyldan baslap Tiirkmen déwlet lukmangylyk institutynyn goz kesel-
leri kafedrasynyn miidiri wezipesinde isleydr we sol dowiirde mu-
gallymgylyk isini dowam etdiryér. Glaukoma keseli baradaky ylmy
dernewlerini dowam etdirmek bilen Sary Karanowi¢ 1952-nji yylyn
noyabr ayynda Merkezi lukmanlary kidmillesdiris institutynyn (Mos-
kwa sédheri) alymlar genesinde «Tiirkmenistan SSR-nde glaukoma
keseli» diyen temadan doktorlyk dissertasiyasyny gorayar. 1953-nji
yylda bolsa ofia Yokary attestasiya topary (WAK) tarapyndan luk-
mangylyk ylymlarynyn doktory diylen alymlyk derejesi we profes-
sorlyk ady berilyar.

Ol 1954-nji yylda Tirkmenistan SSR-nifi Ylymlar aka-
demiyasynyn akademikligine saylanyar. 1963-nji yylda S. K. Karano-
wa «Tiirkmenistan SSR-nifl ylymda at gazanan isgéri» diyen hormat-
ly at dakylyar.
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Sary Karanow ¢apdan ¢ykan 172 sany ylmy isin awtorydyr.
Bu iglerinn 7-si monografiyadyr. Onun ylmy derfiewlerinin esasy
ugry Tirkmenistan SSR-inde iilke oftalmologik patologiyasyny,
has takygy, trahomany, epidemik konyunktiwiti hem-de glauko-
many, cagalaryn goriis organlaryny goramagy Owrenmek bolyar.
1949—-1953-nji yyllarda Sary Karanowi¢ kafedra miidiri bolmak
bilen birlikde Tiirkmenistan ylmy-barlag trahoma institutynyn di-
rektory, 1953-1970-nji yyllarda bolsa, institutynn direktorynyn
ylmy isler boyunca orunbasary wezipelerini hem yerine yetiryér.
Seylelikde, ol sol yyllaryn dowamynda respublikada oftalmolo-
giya gullugyna yolbascylyk edyir. Ylmy isgérleri tayyarlamakda
Tirkmenistanda ylmy oftalmologiya mekdebini doredyir. Onun
yolbascylygynda 25 kandidatlyk we 3 doktorlyk dissertasiyasy go-
ralyar.

S.K.Karanow esasy linsi gyssagly ¢ozgiidi talap edydn mese-
leleri wrenmige beryir. Oz okuwgylary bilen bilelikde Sary Kara-
now ilatyn trahoma bilen kesellemegini wrenip, bu patologiya garsy
goresin ylmy esaslaryny we bizini yurdumyzyn sertlerinde kopgiilik-
leyin bejeris ¢irelerini isldp diizyar. Sowet we partiya guramalarynyn
komegi bilen, yerlerddki umumy lukmangylyk isgarlerini ¢ekmek
we tdze guramagylyk is usullaryny ulanmak bilen (wagtlayyn sta-
sionarlary, sagaldys meydangalaryny we s.m. doretmek) hem-de
trahomanyn wirusyna tésir edyén isjenn antibiotikleri ulanmak bilen
keselin gargysyna goresmek isinde uly 6zgerislikleri gazanmaklygy
basaryar. Sonunl netijesinde jemgyyetciligin hem-de lukmangy-
lyk isgirlerinin komek bermegi esasynda 1966-njy yylda tirkmen
halkynyn arasynda asyrlarboyy dowam edip gelen trahoma keseli
koki-damary bilen yok edilyar we 6rin seyrek dus gelyén kesel bolup
galyar.

Bu meselelere Sary Karanow kdpsanly makalalaryny we 2 sany
monografiyany bagys edyir. Sol islerinn biri bolan «Tiirkmenistan-
da trahomany yok etmegin ylmy esaslary» (1966y.) diyen isinde, ol
Oziinin trahoma keseline garsy goresdiki kopyyllyk tejribesini jem-
leyar. Onun glaukoma barada yazan isleri hem uly dhmiyete eyedir.
Sary Karanowyn 1955-nji yylda «Glaukoma we Tiirkmenistanda ona
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garsy gores» diyen monografiyasy nesir edilyar. Onun «Toksoplaz-
moz» (1965y.) diyen kitabynda bu keselin biologiyasy, klinikasy we
epidemiologiyasy barada umumy maglumatlar berilyar.

S.Karanowyi redaksiyasy bilen Tiirkmenistanyn ylmy-barlag
g6z keselleri institutynyn 15 tomluk isleri nesir edilyér. Sary Ka-
ranowi¢ oftalmologiya boyunca geg¢irilen Biitinsoyuz gurultaylara,
konferensiyalara, simpoziumlara isjen gatnasypdyr. Sary Karano-
wi¢ 0zlinin dowlet we jemgyyetcilik wezipeleri bilen baglylykda
uly jemgyyetcilik islerini alyp barypdyr. Ol Tiirkmenistan SSR-
niit Yokary Sowetinifi 6-njy we 7-nji cagyrylyslarynyii deputaty,
TSSR Yokary Sowetiniii saglygy saklayys we sosial tipjiingilik
baradaky hemiselik toparynyf baslygy, TSSR Yokary Sowetiniii
Prezidiumynyn agzasy boldy. Ol «Oftalmologiyanyn habarlary»
zurnalynyn redaksion gefiesiniii agzasy, oftalmologlaryn Biitin-
soyuz ylmy jemgyyetiniil prezidiumynyn agzasy, Tiirkmenistanyi
oftalmologlarynyn ylmy jemgyyetinin baslygy, «Tilirkmenistanda
saglygy saklayys», «TSSR Ylymlar akademiyasynyn habarlary
(biologiya ylymlary seriyasy)» zurnallarynyi redkollegiya agzasy,
TSSR YA-nyn biologiya ylymlary boliminiii byurosynyn, TSSR
YA-nyni ylmy-barlag islerini utgasdyrmak boyunca genesinin ag-
zasy Tirkmen sowet ensiklopediyasynyn bas redaksiyasynyn ag-
zasy bolupdyr.

Sary Karanow zdhmetde gazanan iistiinlikleri iicin engceme or-
denler hem-de medallar bilen sylaglanyar.

Akademik Sary Karanowi¢ Karanow Omriinii ahyryna cenli
oziininl alymlyk, mugallymgylyk, lukmangylyk kérini, jemgyyetgilik
isini dowam etdiryar.

Nurmyrat Td¢myradowi¢ Tdagmyradow — Tiirkmenistanyn luk-
mangylyk ylymlary akademiyasynyn akademigi, Tiirkmenistanda
kardiohirurgiyanyn diiybiini tutujy.

N.Téagmyradow 1910-njy yylda Mary welayatynda dogulyar.
Ol baslangy¢ bilimi Mary sdherindéki goreldeli internatda alyp, ony
1927-nji yylda tstilinlikli tamamlayar. Sofira 1927-1930-n;ji yyllar-
da Tiirkmenabadyn mugallymgylyk tehnikumynda okayar. Ony ta-
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mamlap, 1931-nji yylda Daskendin luk-
mangylyk institutyna okuwa giryér.

Okuwyny tamamlanyndan sofira,
ilki Yolotendiki, sofira bolsa Tejendiki
g0z stansiyasynyn miidiri bolup isleyar.
Sol wagtlar Tiirkmenistanda trahoma we
epidemik konyunktiwit kop yayran goz
keselleri bolup, N.Ta¢myradow 06z alan
bilimini trahoma garsy gorese we ilata of-
talmologik komegi guramaga bagyslapdyr,
munun dagyndan hem ol keselhananyn hi-
rurgiya boliiminde isleyar. 1939-njy yyl-
da gN}T T. Téigmyradovsv gespublikarf ykl}gi- S9-njy surat.

Nurmyrat Tacmyradowi¢
ki keselhanasynyfi [ hirurgiya boliminit  Tiemyradow (1910-1997)
ordinatory bolup ileyir, seyle hem Asga-
badyn feldser-akusercilik mekdebinin direktorlygyna bellenilyér.

Ol 1941-nji yylda fronta gidyér. Frontun 6n hatarynda, agyr
sertlerde, lukmancylyk sanitar rotasynyn komandiri hem-de lukman-
¢ylyk sanitar batalyonynyn bas hirurgy bolmak bilen ol harby meydan
hirurgynyn ukybyny gorkezyir.

Soweslerde we lukmangylykda bitiren hyzmatlary {igin
N.Tagmyradow SSSR-int «Gyzyl yyldyz» ordeni we medallary bilen
sylaglanyar. 1947-nji yylda Sowet Gosunynyn hataryndan gaydyp ge-
lenden son, ol Respublikan kliniki keselhanasynyn bas lukmany we-
zipesine bellenilydr hem-de TDLI-nin gospital hirurgiyasy kafedrasy-
nyn assistenti bolup isleyar. 1950-nji yylda «Sikes zerarly organizmin
funksiyasynyn bozulmasyny bejermekde arteriya, wena damarlaryna
gan goyberilisinin netijeliligine defiesdirme esasynda baha bermek»
atly ylmy temadan lukmangylyk ylymlarynyn kandidaty alymlyk de-
rejesini almak ti¢in dissertasiya gorayar. N.Td¢gmyradow 1950-nji
yylda Moskwanyn Se¢enow adyndaky lukmangylyk institutynda dok-
torlyk dissertasiyasyny yerine yetirmek ii¢in ig saparyna ugradylyar.
Ol yerde ajayyp hirurg, professor W. S. Lewitin yolbas¢ylygynda ordn
gysga wagtyn icinde dissertasiyasyny tamamlap, 1953-nji yylda luk-
mangylyk ylymlarynyn doktory diyen alymlyk derejesine mynasyp
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bolyar. N. Tagmyradow Moskwada hirurg hokmiinde tejribe toplama-
gy dowam etdirydr. Ona 1954-nji yylda «professor» diyen ylmy at
dakylyar. Sol yylda hem TDLI-nin hirurgiya kafedrasynyn miidirli-
gine saylanylyar. 1957-nji yylda ona «TSSR-iii ylymda at gazanan
isgiri» diyen hormatly at dakylyar.

Ol 1959-njy yylda Orta Aziya respublikalarynyn hirurglarynyn
arasynda ilkinji bolup yiirekde mitral komissurotomiya operasiyasyny
yerine yetirydr. N.Td¢gmyradow kardiohirurgiyanynn Osmegine uly
gosant gosup, damarlardaky gan akymynyn yetmezgiligini bejermek,
perikardektomiya, yiirek hem-de perikard ¢islerini ayyrmagyn ope-
rasiyalaryny istiinlikli amala agyryar. Professor N. Tdgmyradow 6z
omriini lukmangylyga bagys edip, 150-den gowrak ylmy isleri yazyp,
4 sany lukmangylyk ylymlarynyn doktoryny, 24 sany ylymlaryn kan-
didatyny tayyarlayar. Ol 1997-nji yylda aradan ¢ykyar.

Sa¢ly Dursunowa 1918-nji yylyn noyabr ayynyn 21-ine onki
Biizmeyin sdheriniit Blizmeyin obasynda dogulyar. Ol ir wagtda 6z
jigisi Ceper bilen ene-atadan mahrum bolyar, lukmangylyk mekde-
bini we Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutyny tamamlap, 6z is-
legi boyunca fronta gidyar. Dagkent sédherinde gysga mohletli yorite
tayyarlykdan son, lukmangylyk gullugynyn leytenanty harby dereje-
sinde 162-nji atcylyk diwiziyasynyn 33-nji lukmangylyk-sanitariya
batalyonyna ugradylyar. Stalingradyi eteginddki bolan 1941-1945-
nji yyllaryn ursunyn aldym-berdimli soweslerinde yaralanan esgerle-
re lukmangylyk komegini berip, meydan sertlerinde gayragoyulmasyz
gecirilydn operasiyalarda hirurglara komek edyir. Beyik Watangylyk
ursunyn yenis bilen tamamlanan giiniinde lukmancgylyk gullugynyn
kapitany diyen harby ada, «Gyzyl yyldyz» ordenine, «Sowesde yeiis
gazanany licin», «Stalingradyn goragy li¢iny, «1941-1945-nji yyl-
larda Beyik Watangylyk ursunda Germaniyadan iistiin ¢ykylanlygy
iicin» medallaryna mynasyp bolyar. Urusdan dolanyp geleninden son
ol ylmy isler bilen mesgullanyp, kandidatlyk dessertasiyasyny go-
rayar. S. Dursunowa Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynda tro-
piki yokang kesellerit okuwyny alyp baryar. Ol 1959-njy yylda Tiirk-
men dowlet lukmangylyk institutyn rektory wezipesine bellenilyér.
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S.Dursunowa 0Oziinini agyr keseline garamazdan, 1973-nji yyl-
da Moskwada SSSR-int lukmangylyk ylymlary akademiyasynyn
N.F. Gamaleya adyndaky epidemiologiya we mikrobiologiya ylmy-
-barlag institutynda «Tiirkmenistanda wisseral leysmanioz» atly dok-
torlyk dissertasiyasyny iistiinlikli gorayar. Onun 67 sany ylmy isi diir-
li lukmangylyk Zurnallarynda ¢ap edilipdir.

S.Dursunowanyn watanyi oniinde bitiren hyzmatlaryna yokary
bahaberlip, ona «Saglygy gorayysda tapawutlanany, « Tlirkmenistanyn
at gazanan lukmany» diyen hormatly atlar dakylyar, ol Tiirkmenis-
tan SSR-nifi Yokary Sowetiniii Hormat hatlary bilen we «Hormat
nysany» ordeni bilen sylaglanyar.

S. Dursunowa 1974-nji yylyn awgust ayynda aradan ¢ykyar.

Cary Bayryyew 1922-nji yylda Ahal welayatynyn Gok-
depe etrabynda dogulyar. Ol orta mekdebi tamamlap, 1938-nji
yylda Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn tayyarlayys boliimi-
ne okuwa giryar. Ony tamamlanyndan son, 1939-njy yylda institutyn
1-nji yylyna kabul edilydr. 1943-nji yylda ony istiinlikli tamamla-
nyndan son, institutyil gospital hirurgiyasy kafedrasynda kliniki or-
dinatura alnyp galynyar. C. Bayryyew 1944-1948-nji yyllarda su
kafedranyn aspiranty bolup, 1948-nji yylda kandidatlyk disserta-
siyasyny {Ustiinlikli gorayar we lukmangylyk ylymlarynyn kandi-
daty alymlyk derjesine mynasyp bolyar. 1948—1950-nji yyllarda su
kafedranyn assistenti, 1951-1955-nji yyllarda
dosenti, 1955-1961-nji yyllarda bolsa miidiri
wezipesinde zdhmet ¢ekyir. Ona 1961-1963-
nji yyllarda Tirkmen dowlet lukmangylyk
institutynyn rektory wezipesi ynanylyar.

C. Bayryyew 1966-njy yylda doktor-
lyk dissertasiyasyny gorap, lukmangylyk
ylymlarynynn doktory alymlyk derejesine
mynasyp bolyar we ona 1968-nji yylda pro-
fessor ylmy ady berilyar. 1969-njy yylda
bolsa, TYA-nyn habar¢y-agzasy diyen ylmy

, - iy Cary Bayryyew
ada mynasyp bolyar. 1970-1978-nji yyllarda (1922-1995)
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Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyi rektory wezipesi ikilen-
ji gezek ynanylyar. Ol 1978-nji yylyn awgust ayynyn 29-yndan, té
Oomriinin ahyryna ¢enli Tlirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrliginiit Onkologiya ylmy-klinik merkeziniii uly ylmy
isgéri, sonl proffessor lukmany wezipelerinde zahmet ¢ekyar.

C. Bayryyewin watanyn oniinde bitiren hyzmatlaryna yokary
baha berlip, ofia hormatly atlar dakylyar, ol Tiirkmenistan SSR-niil
Yokary Sowetinifi Hormat hatlary, «Hormat nysany», «Lenin» we
«Zahmet Gyzyl baydak» ordenleri bilen sylaglanyar.

Cary Bayryyew 1995-nji yylyil iyun ayynyn 17-ne aradan ¢ykyar.

Amangiil Garryyewna Annageldiyewa 1927-nji yylda dogulyar.
A.G.Annageldiyewa talyplyk yyllarynda birndce ylmy isleri alyp
barmaga isjen gatnagyar. Ona okuwda tapawutlananlygy iicin yokary
talyp haky bellenyar.

A.Annageldiyewa heniz talyplyk yyllarynda patologik
fiziologiyanyn ylmy meseleleri bilen i¢gin gyzyklanyp, professor
W.A. Yusinifi yolbascylyk edydn talyplarynyi ylmy gurnagyna
igjent gatnasypdyr. Ol 1949-njy yylda Tiirkmen dowlet lukmangylyk
institutyny tapawutlanan diplom bilen tamamlayar hem-de sol yyl
institutyn patologik fiziologiya kafedrasynda assistent wezipesinde
ise baglayar.

A.G. Annageldiyewa gegiren ylmy
barlag islerinifi netijesinde 1952-nji yylda
«Merkezi nerw ulgamynyn diirli funksio-
nal yagdaylarynda leykositlerin fagositar
igjenliginin tiytgemegi» diyen temadan
kandidatlyk dissertasiyasyny gorayar.

Tirkmen alymynyn ylmy-barlag is-
leriniii bu wajyp ylmy meselénin ¢ozgii-
dine gontikdirilmegi, yas alymyn ylmy
erjelliginden habar berydr, gecirilen
yiizlerge synaglar we gozlegler 1963-nji
60-njy surat. yylda Moskwa séherinde «Ganyn leyko-

Amangiil Garryyewna tlerinifi £ itar isienlioinii ,
Annageldiyewa (1927-1984) Siierinin ragositar 1§jenliginin neyrogu-
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moral sazlanysygy» temasyndan doktorlyk dissertasiyasyny goramak
bilen tamamlanyar.

A.G.Annageldiyewa 1964-nji yyldan baslap, soniraky 20 yylyn
dowamynda TDLI-ninl patologiki fiziologiya kafedrasyna yolbascylyk
eden dowriinde 138 ylmy is, 3 monografiya yazyar, kafedrada 18 kan-
didatlyk we 1 doktorlyk dissertasiyasy goralyar.

A.G.Annageldiyewa nerw ulgamynyn we ganyn patologiyasy-
na, fagositar isgjenilik we gipertoniya, onkologiya we toksikologiya,
yurek-damar keselleri we allergologiya, dermatologiya we kurortolo-
giya degisli ylmy-barlag isleri alyp barypdyr.

Amangiil Garryyewna Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynda
dekanyn orunbasary, okuw isleri boyunca prorektory wezipelerinde
hem iglapdir. Tiirkmen zenanlarynyn arasynda ilkinji bolup professor
diyen ylmy ada mynasyp bolan A. G. Annageldiyewa 3 gezek halkara
kongresinde we birnice gezek ylmy konferensiyalarda ¢ykys edipdir.

A. Annageldiyewa Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynda
isldn dowriinde bitiren hyzmatlary mynasybetli birnd¢e orden-me-
dallara we hormatly atlara mynasyp bolan zenandyr. Ol sol wagtky
Cehoslowakiya ylymlar akademiyasynyi «Yan Purkinye» adyndaky
altyn medaly bilen sylaglanyar. Ona 1985-nji yylda «Tilirkmenistanyn
at gazanan lukmany» diyen hormatly at dakylyar.

Oraz Geldiyewi¢ Babayew Mary welayatynynn Mary etrabynyn
Muhadow obasynda 1931-nji yylyn 10-njy mayynda dogulyar.
1952-nji yylda Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutyny tapawut-
lanan diplom bilen tamamlap, institutyii gospital terapiyasy we fa-
kultet hirurgiyasy kafedralarynda aspiranturany gecyér. 1955-nji
yylda «Operasiyalarda gan aylanysygynyn tizligini dwrenmegin
materiallary» temasyndan kandidatlyk dissertasiyasyny gorayar.
1956—-1957-nji yyllarda TDLI-ninl fakultet we umumy hirurgiya kafe-
dralarynda assistent wezipesinde isldpdir.

O.G.Babayew sonra 20 yylyit dowamynda Mary welayatynyn
saglygy gorayys miidirliginifi bag hirurgy we welayat hassahanasynyn
hirurgiya boliiminini miidiri wezipelerinde isleyér. Ol bu yerde kop-
ugurly umumy hirurgiyanynn we hirurgiya gullugynyn gurama-
¢ylygynyn uly amaly mekdebini gecyér, yerli halkyn arasynda uly
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at-abraya eye bolyar. Oraz Geldiyewic Ba-
bayew Mary welayatynyn hirurglarynyn
ylmy jemgyyetini gurnamak bilen, welayatda
hirurg lukmanlaryny tayyarlamakda we téze
-» hirurgik boliimlerin hem-de ydritelesdirilen
N boliimlerin agylmagynda uly isleri durmusa
e geciripdir. Ol 1959-1960-njy yyllarda Mary
welayat hassahanasynyn bas lukmany we-
zipesinde isleyér. 1967-nji yylda O. G. Ba-
bayew «Bagryin amyobaly abssesi» te-
masyndan doktorlyk dissertasiyasyny go-
61-nji surat. rayar. Ol 1969-njy yylda TDLI-ninn gospital
Oraz Geldiyewi i 1V B
Babagew (193);_1999 » Eelgii,}]/:rs.y kafedrasynyn professorlygyna
1972—1978-njiyyllarda O. G. Babayew yene-de Mary welayatynyn
bas hirurgy wezipesinde islapdir. Ol 1978-nji yylda TDLI-nin gospi-
tal hirurgiyasy kafedrasyna yolbascylyk edyéir hem-de sol bir wagtyn
oziinde Tirkmenistanyil saglygy gorayys ministrliginiii bag hirurgy
bolyar.

0.G.Babayew 1990-njy yylda Tiirkmenistan SSR-ninn Ylymlar
akademiyasynyn habar¢y agzalygyna saylanyar.

0O.G.Babayewiil kop yyllaryn icinde ¢ceken zahmeti hirurgiya gul-
lugynyni guramagylygynyn kdmillesmegine we dowletimizde hirurgi-
yanyn tdze ugurlarynyn 6smegine yardam berdi.

Ol Orta Aziyada ilkinji gezek lazer tehnikasyny amaly hirurgiya
ornasdyrdy we 1987-nji yylda yurdumyzda ilkinji gezek sebit Lazer
hirurgiya merkezini agdy. O.G. Babayewin yolbas¢ylygynda Saglyk
oylerinde lazer hirurgiya boliimlerinin we otaglarynyn téze gura-
magylyk gorniisi islenip diiziildi. Ol yurdumyzda ¢aga hirurgiyasy,
proktologiya we giperbariki oksigenasiya boliimlerinin agylmagyna
hem yolbas¢ylyk etdi.

O.G.Babayew 216 sany ylmy isifi, sol sanda 5 sany monog-
rafiyanyn, 16 sany ylmy usuly gollanmanyn hem-de 4 sany kesel
bejeris usulynyn awtorydyr. Onuil yolbas¢ylygynda 11 sany kandi-
datlyk dissertasiyasy goralyar. O.G. Babayewin yssy yurtlaryii hirur-
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gik patologiyasyny owrenmekdiki diiypli isi meshurlyga eye bolup,
0z dowriinde SSSR-de we dasary yurtlarda ¢ap edilydr. Onun isldp
diizen bagryn irinli kesellerininl topar birlesmesi GDA-nyn we dasary
yurt lukmanlarynyn amallarynda gifiden ulanylyar.

Zehinli hirurg, gorniikli alym, yaslaryn halypasy, 6z yurdunyn
ajayyp ogly Oraz Geldiyewi¢ Babayew 1992-nji yylda aradan ¢ykyar.

Narzy Nurmdmmedowi¢ Nurmdmmedow — professor. Ol
1978—-1992-nji yyllar aralygynda TDLI-ninn rektory wezipesin-
de isleydr. Onun yolbascylygynda glaukomanyn hirurgiki we mi-
krohirurgiki bejerilis usullary, bu usullar {igin tikin serisdeleriniii
isldp tayyarlanylmagy yola goyulyar. Ol 1992-1995-nji yyllarda
Tilirkmenistanyn lukmangylyk ylymlary akademiyasynyi ilkinji pre-
zidenti bolyar.
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9-njy bap

GARASSYZ WE BAKY BITARAP
TURKMENISTANYN LUKMANCYLYGY

Tiirkmenistanyn Prezidentinin «Saglyky Dowlet maksatnamasyny durmusa
ornasdyrmak netijesinde yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamyny osdiirmekde ye-
tilen sepgitler: saglygy goraysy dolandyrmagyn kdimillesdirilmegi; rayatlaryn
Dowlet meyletin saglygy gorayys dtivaclandyrmasy, kesellerin oniini almak boyun-
ca netijeli ¢dreler: fiziki igjenlik, ¢ilim ¢cekmdge garsy gores, sikeslenmelerin oriini
almak; ilatyn arassagylyk we kesellerin yayramazlyk taydan abadangylygyny iipjiin
etmek; bejerig-oniini alys komegi — ilkinji lukmangylyk-sanitariya kémegi, enelerin
we ¢agalaryn saglygyny goramak; ingekeselin éniini almak we ona garsy géresmek;
hassahana komegi; yokang ddil kesellerin oniini almak we olaryn garsysyna
goresmek; ilatyn derman serigdeler bilen tipjiingiligi; derman senagatyny 6sdiir-
mek; sypahanalarda ilatyn saglygyny dikeltmek,; saglygy goraysyn maddy-tehniki
binyadyny ésdiirmek; saglygy goraysy maliyelesdirmek; isgdrleri tayyarlamak we
gaytadan tayyarlamak,; lukmancgylyk ylmynyn netijeliligini yokarlandyrmak,; sag-
lygy goraysyn kanungylyk binyadyny kdmillesdirmek, saglygy goraysyn maglumat
ulgamyny osdiirmek.

9.1. Tiirkmenistanyn Prezidentinin «Saglyk»
Dowlet maksatnamasyny durmusa ornasdyrmak
netijesinde yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamyny
osdiirmekde yetilen sepgitler

Dowlet Garassyzlygynyn ilkinji yyllaryndan «Il saglygy —
yurt baylygy» hasaplanylyp, hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyni gozbasynda durmagynda islenilip diiziilen
«Saglyk» Dowlet maksatnamasy, yurdumyzyn ilatynyn saglygy hak-
daky aladany dowlet syyasaty derejesine goterdi.

«Saglyk» Dowlet maksatnamasynyn esasy maksady ilatyn sag-
lygyny diiypli gowulandyrmakdan, adamlaryn omriinin dowamly-
lygyny artdyrmakdan ybarat bolup, ol su esasy wezipeleri ¢cozméage
gontikdirildi:

— saglygy goraysy dolandyrmagy kadmillesdirmége;
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— 1996-njy yylyn yanwar ayynyn 1l-den Tiirkmenistanyn
rayatlarynyn Dowlet meyletin saglyk étiyaclandyrmasyny giriz-
mage;

— kesellerin 6iilini almak boyunca netijeli ¢éreleri gecirmége;

— ilaty elyeter, onat hilli we yokary derejeli saglygy gorayys ko-

megi bilen {ipjiin etmége;

— ilatyn arassagylyk we kesellerin yayramazlygy taydan abadan-

¢ylygyny tipjiin etmage;

— ilata masgala lukmanlarynyn hyzmat etmegine gecmage;

— saglygy goraysy maliyelesdirmek isini 6zgertmage;

— saglygy goraysyn ilkinji basgancagyny pugtalandyrmaga we

hassahana orunlaryny rejeli peydalanmaga;

— saglygy gorayys edaralarynyn maddy-tehniki binyadyny pug-

talandyrmaga;

— yuridik taraplaryin we rayatlaryn saglygy gorayys we derman

ondiirmek isine ygtyyarlandyrmagy girizmége;

— saglygy goraysyn hususy ulgamyny dsdiirméige;

— yurdumyzyin derman senagatyny Osdiirmidge we derman

serigdelerini ondiirmegi artdyrmaga;

— isgérleri tayyarlamagyn we gaytadan tayyarlamagyn hilini

gowulandyrmaga;

— saglygy gorayys ylmyny saglygy gorayys isiniil hajatlaryna

tdzeden goniikdirmége.

Maksatnamada goz 6ilinde tutulan esasy wezipeler, yurdumyzyn
saglygy gorayys pudagyna hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyi yolbascylyk eden dowriinde ylmy taydan esas-
landyrylyp, BSGG, UNISEF yaly iri halkara guramalary, diirli halka-
ra lukmangylyk we ylmy-barlag kliniki merkezleri, seyle hem hézir-
ki zaman tdze tehnologiyalaryny, enjamlaryny ondiirydn 6ndebaryjy
dasary yurt kompaniyalary bilen yakyndan hyzmatdaslykda tap-
gyrlayyn durmusa ornasdyryldy. Sunda hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Tiirkmenistanda saglygy goraysy
Osdiirmegin ylmy esaslary» atly eserinde belleysi yaly, «lukmangy-
lyk hyzmatlarynyn hili ulgamda yetilen sepgitlerinn esasy gorkezijisi
we ony yokarlandyrmak tédze tehnologiyalary amaly lukmangylyga
ornagdyrmak bilen goniiden-goni bagly hasaplanylyp, Tilrkmenis-
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tanda Saglygy goraysy dsdiirmegii esasy ugurlary diinya iliiilerine
gabat gelyin saglygy gorayys edaralaryny, dermangylyk kérhana-
laryny gurmaga, olarda kesellerin 6niini almagyn, anyklamagyn we
bejermegin, lukmangylyk ylmynyn hazirki zaman we ygtybarly mag-
lumatlaryna esaslanyan in téze usullaryny ornasdyrmaga goniikdiril-
di». Seyle hem kémil we basarjan saglygy gorayys hiindrmenlerini
tayyarlamaga, lukmangylyk ylmyny dowrebap Osdiirmége, yerli ¢ig
mallardan derman serigdelerini dndiirmége we ilatyn olara bolan is-
leglerini doly kanagatlandyrmaga, milli lukmangylyk mirasymyzy
netijeli peydalanmaga, saglygy goraysyn kanungylyk binyatlaryny
berkitméige ayratyn tins berildi.

Yurdumyzyii saglygy gorayys ulgamyny oOsdiirmige badalga
beren «Saglyk» Dowlet maksatnamasynyn kabul edilenine 2015-nji
yylyn 21-nji iyulynda 20 yyl doldy. Sol dowiir i¢inde Maksatnamada
kesgitlenen wezipelerin iistiinlikli amala asyrylmagy netijesinde, sag-
lygy gorayys isinin netijeliliginin yokarlanandygyny we ilatyn saglyk
yagdayynyn dhmiyetli derejede gowulananlygyny wagt aydyn gor-
kezdi.

9.2. Saglygy goraysy dolandyrmagyn kamillesdirilmegi

Saglygy gorayys ulgamynyn guramagylyk diiziiminin we
dolandyrmagyn kamillesdirilmegi, yolbascylaryil we saglygy goraysy
dolandyrys edaralarynyn hukuklarynyn giiieldilmegi, dolandyrmagyn
her basgancagynyn islerini we jogapkar¢iligini ayyl-sayyl etmége,
olaryil arabaglanysygyny gowulandyrmaga miimkingilik berme-
gi milli saglygy gorayys ulgamynyn giiy¢lenmegine getirdi. Sag-
lygy goraysy dolandyrmakda midirliklere we edara-kdrhanalara
Ozbasdaklyk berilmegi, garamagyndaky edaralaryii meselelerinini
diizimleyin ¢oziilmegi, Tirkmenistanyil Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrliginifl 6ziine mahsus didl ownuk islerden halas bolma-
gyna we onui guramagylyk-usulyyet, seljeris we baha beris merkezi-
ne dwrililmegine miimkingilik berdi. Gegirilen 6zgertmelerii esasynda
biri-biriniii wezipelerini gaytalamagy aradan ayyrmak maksady bilen,
welayat merkezlerindéki saglygy gorayys boliimleri yatyryldy, olaryn
wezipeleri welayat Saglygy gorayys midirliklerine berildi. Seyle
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hem sédherlerdéki bar bolan Arassacylyk we kesellerinn yayramagy-
na garsy gores gullugy edralarynyn birnédgesi birlesdirilip, olaryn
binyadynda bir bitewi Arassagylyk we kesellerin yayramagyna garsy
gores gulluklary doredilip, olaryn sany azaldyldy. Saglygy gorayys
pudagynyii kanungylyk binyady pugtalandyryldy. Ahli derejediki
saglygy gorayys edaralarynyn gurlus-diiziimini we kuwwatlylygyny
kamillesdirmek arkaly, olaryn sanawy tassyklanyldy. Saglygy gorayys
edaralarynyi wezipe tertibiniii umumy kadasy kabul edildi.Yurdu-
myzda ilata masgala yorelgesi boyunga saglygy gorayys hyzmatyny
guramaga esaslanyan ilkinji lukmangylyk kdmeginii tdze ulgamy gi-
rizildi. Oba we séher hassahanalary, oba lukmangylyk ambulatoriya-
lary, feldser-akuser nokatlary ilata ilkinji lukmangylyk hyzmatlaryny
beryéin oba saglyk merkezlerine we oba saglyk dylerine dwriildi we
etrap hassahanalarynyn diiziimine girizildi. Masgala lukmanlarynyn
we masgala sepagat uyalarynyn bejeris we kesellerin 6niini alys kdme-
gini bermekdéki wezipelerini takyk kesgitleyén, ilata masgala yorel-
gesi boyunca lukmangylyk hyzmatyny bermegin kada-hukuk binyady
doredildi. Lukmanlaryil hiindr sanawyna «masggala lukmany» wezi-
pesi girizilip, M. Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyin Dowlet luk-
mangylyk uniwersitetinde «masgala lukmany» hiinéri boyunca luk-
manlary tayyarlamak yola goylup, masgala lukmanlarynyii hiindrini
kamillesdiris kafedrasy doredildi. Saglygy goraysyn ilkinji basgan-
cagyna lins berilmén, hassahana sertlerinde bejermekden ugur alnan,
netijesiz igleyédn bejeris-oniini alys edaralarynyi gurlus-guramacgylyk
tiytgemeleri amala asyryldy. Ozbasdak hereket edyin kici hassahana-
lar birlesdirilip, olaryn binyadynda uly kopugurly hassahanalar dore-
dilip, yatymlayyn bejergi beryian edaralaryit umumy sany azaldyldy.
Hassahanalardaky yatymlayyn bejeris orunlaryny rejeli ulanmagyn
netijesinde, ndsag orun gaznasy tapgyrlayyn gysgaldyldy we her
yylda hassahanada bejergi alyanlaryn sany azaldy. Hassahanalaryn
we ndsag orunlarynyn sanynyn azalmagyna seretmezden, ilata beril-
yéan saglygy gorayys komeginin netijeliligi masgala yorelgesiniii we
yatymlayyn sertlerde berilydn komegin gowulanmagynyii hasabyna
yokarlandy.

Saglyk Oylerinde gilindizki yatymlayyn boliimler giiiden
ornasdyryldy, ndsag orunlary rejelesdirildi we byujetden maliyeles-
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dirilydnndsag orunlary bilen bir hatarda, hojalyk hasaplagygyndaky né-
sagorunlary hemise girizildi. Ndsaglaryn hassahana yerlesdirilmezden
ontirti doly barlaglardan gegirilmegi netijesinde, hassahanada bolma-
gynyn ortaca mohleti gysgaldy.

Yurdumyzyni #hli yerlerinde diirli ugurlar boyunga, enénifi
we c¢aganyn saglygyny gorayys, «Ene mihri» perinatal merkezle-
ri, Anyklayys merkezleri, Gayragoyulmasyz tiz komek merkezle-
ri yaly yoritelesdirilen saglygy gorayys edaralary doredildi. Diinya
iilniilerine layyk gelyén yokary tehnologiyaly lukmangylyk komegi-
ni bermek {igin paytagtymyzda diiziimine kardiologiya, i¢ keselleri,
saglygy gorayys-anyklayys, «Ene mdhri», kelle we boyun keselle-
rini bejeris, goz keselleri, stomatologiya merkezleri girydn Halkara
saglyk merkezleri miidiriyeti we diiziiminde ingekeseli bejeris-oniini
alys, deri-wenerologiya hassahanasy, yokang keselleri bejeris-oitini
alys merkezleri, AIDS-in o6niini alys milli merkezi, Gan merkezi
we merkezlesdirilen barlaghanasy bolan Halkara yokang keselleri
merkezleri miidiriyeti doredildi.

Saglygy gorayys ylmynyn gazanan tstiinliklerini amaly saglygy
goraysa ornasdyrmak, gecirilydn ylmy-barlag isleriniii netijeliligini
yokarlandyrmak maksady bilen saglygy gorayys ulgamynda hereket
eden ylmy-barlag institutlary ylmy-kliniki merkezlere éwriilip, ylmy
barlaglary bejeris-oniini alys isleri bilen utgasdyryp alyp barmak yola
goyuldy.

Rayatlaryn Dowlet meyletin saglygy gorayys dtiyaglandyrmasy.
Saglygy gorayys ulgamyny maliyelesdirmegi kdmillesdirmek, ada-
latlylyk, denlik we 6zara kdmek yorelgesine eyermegi iipjiin etmek
maksady bilen, 1996-njy yylyil 1-nji yanwaryndan Tirkmenistanyn
rayatlarynyn Dowlet meyletin saglyk &tiyaclandyrmasy giiyje gi-
rizildi. Bu cédre ilata saglygy gorayys hyzmatlaryny gowulandyr-
makda we olary durmus taydan goramakda dowrebap ddim boldy.
Rayatlaryn saglygyny goramagy dowlet tarapyndan kepillendirmek,
ilatyn ayry-ayry toparlaryny mugt saglygy gorayys hyzmatlary bilen
iipjiin etmek boyunca kadalasdyryjy resminamalar hem-de Dowlet
meyletin saglyk dtiyaclandyrmasynyn sertnamasyny baglasmagyn
tertibi hakyndaky Diizgiinnama islenilip diiziildi. Atiyaclandyrylan
rayatlaryn is hakyndan, talyp hakyndan, pensiyasyndan, hemayat pu-
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lundan we girdejilerinden, yzygiderli girdejileri bolmadyk rayatlaryn
bolsa, her ayda bellenilen binyatlyk gowriiminden tutulyan tolegin
mogberi 4%, 2005-nji yylda kabul edilen «Rayatlaryn saglygyny go-
ramak hakynda» Tiirkmenistanynn Kanunyna layyklykda bolsa, 2%
derejesinde bellenildi.

Dowlet meyletin saglyk &tiyaglandyrmasy Tiirkmenistanyn
rayatlaryna we olaryn eklenjindiki 16 yasa ¢enli ¢agalara bahasyndan
50% mogberinde arzanladylan derman we saglygy gorayys maksatly
serigdeleri (128 gdrniis) dowlet dermanhanalaryndan almaga, bejeris-
-oniini alys edaralarynda 50% mdcberinde arzanladylan tolegli sag-
lygy gorayys hyzmatlarynyn #hli gorniislerinden peydalanmaga
miimkingilik berdi. Olardan basga-da 4atiyaclandyrylan rayatlar
we olaryn eklenjindiki 16 yasa c¢enli c¢agalar yylda bir gezek
Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginii
sypahanalarynda 50% mogberinde arzanladylan tdleg esasynda
saglyklaryny dikeldyérler.

Tirkmenistanda Dowlet meyletin saglygy gorayys atiyac-
landyrmasynyn sertnamasyny baglasan rayatlardan gelydn atiyac-
lyk pul serisdeleri bejeris-omiini alys edaralarynda berilydn 50%
yenilligint 6wezini dolmaga, ilata yokary hilli derman serisdelerini,
yokang kesellerden gorayys sanjym serisdelerini, lukmangylyk en-
jamlaryny satyn almaga we saglygy gorayys edaralaryny gurmaga
goniikdirilyar.

9.3. Kesellerin oniini almak boyunca netijeli
ciareleri gecirmek

llatyn saglygy vyurt abadangylygynyn, jemgyyetini Osiis
derejesinii hem rayatlaryil yasayys-durmus yagdayynyn in wa-
jyp gorkezijisi hasaplanyar. Kesellerin o6niini almak doéwlet tara-
pyndan amala asyrylyan, adamlaryii saglyk derejesinint yokary bol-
magyny, olaryn uzak yyllap doredijilikli islemegini {ipjiin edyén
we kesel¢iligin sebdplerini, ilkinji nobatda bolsa, ilatyn durmus
we dyng alys sertlerini, das-tOweregi goramagy gowulandyrmagy,
sagdyn yasayys yorelgesi licin sertleri doretmegi goz oniinde tutyan
durmus-ykdysady we saglygy gorayys cérelerinii toplumydyr. Ge-
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cirilen 6zgertmeler netijesinde, kesellerinn 6niini almakda we sagdyn
yasayys yorelgesini doretmekde uly stiinlikler gazanyldy. Yurdu-
myzda keselleriii 6niiini almak baradaky maksatnamalar we céreler
dowlet tarapyndan maliyelesdirilyir. Yerli yerine yetiriji hikimlikler
ilatyn saglygyny lpjiin etmegi yasayys-durmus maksatnamalarynyn
we gecirilydn cédrelerin esasy ugry diyip hasaplayar. Dowlet cérele-
r1 suw Upjiin¢iligini we lagym ulgamynyn yagdayyny gowulandyr-
mak, zdhmet we durmus gigiyenasyny yokarlandyrmak arkaly ilatyn
saglygy licin amatly yagdayy doretmige goniikdirildi. Ulanylyan
arassacylyk we keselleriit yayramagyna garsy kadalara tizeden se-
retmdge, das-toweregin yagdayyna, senagat kédrhanalarynyn isine,
oba hojalykda himiki serisdelerin ulanylysyna hemiselik gozeggi-
ligi girizmige ayratyn iins berildi. Cilimkeslik, alkogolly icgile-
ri igmek we nese serisdelerini ulanmak yaly towekgelcilikli yag-
daylary azaltmak, gowrelilik, dogrum wagtynda, dogrumdan sonky
dowiirde endnii hem-de caganyn saglygyny gorap saklamak, re-
jeli we diirs iymitlenmegi wagyz etmek boyunca gegirilen céreler
saglygy gorayys-durmus we ykdysady taydan dowlet d&hmiyetine
eye boldy. Birlesen Milletler Guramasynynl Cagalar Gaznasynyn
(UNICEF) igjen yardam bermeginde duzy yodlandyrmak we uny
demir bilen renglemek yaly kesellerin oniini alys ¢érelerinin geci-
rilmegi netijesinde, ilatynn yoduil yetmezgiligi we ganazlyk bilen
baglanysykly keselciligi ep-esli derejede azaldy. Su géreler «Tiirk-
menhimiya» dowlet konserni, Tiirkmenistanyn oba hojalyk we dasky
gursawy goramak ministrligi Tirkmenistanyn Sowda we dasary
aragatnasyklar ministrligi, Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi hem-de
beyleki ministrlikler we pudaklar bilen bilelikde durmusa gegiril-
yéar. Immuno-6niiini alys maksatnamasyna layyklykda, yurdumyzda
cagalaryn 99,6 %-inifl 6iilini alys sanjymlary bilen gursalyp alynma-
gy horezek, gokbogma, gyzamyk kesellerini yeke-tdk halatlara
cenli azaltmaga we ysmaz keselini yok etmédge miimkingilik berdi.
Cagalaryil we enelerin 6liimini peseltmek maksady bilen, masgalanyn
nesil saglygy boyunca milli strategiyalar durmusa gecirilyér. Bu bolsa
enelerin we cagalaryn saglygyny goramakda, kesellerin 6nitini almak-
da ykdysady taydan netijeli ¢ére hasaplanyar. Saglygy gorayys ko-
meginde saglygy goraysyn ilkinji basgancagyny ileri tutmak boyunca
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halkara yorelgesi sonky yyllarda bizin dowletimizde hem ykrar edil-
di. Sunui bilen baglylykda, masgala lukmanynyn isini sahsy bejerise
agram salmakdan, saglygy gorayys-durmus Oniini alys iglerine has
kop tlins bermége tarap dwilirmek yorelgesi girizildi. Sagdyn yasayys
yorelgesini emele getirmekde we kesellerin 6niini almakda ilatyn
saglyk babatda bilimlerini artdyrmagyn moéhiim dhmiyetinii barlygy
sebépli wagyz-nesihat isleri babatda ilatyn yas toparlaryna layyklyk-
da, diirli okuw sapaklaryny guramak goz oniinde tutuldy. Gegirilyén
carelerin netijesinde, adamlaryn 6z saglygyna diistinjeli we jogapkar-
cilikli cemelesme yagdayy doredi. Bu ¢édreler bilim, saglygy gorayys
ulgamlary, kopgiilikleyin habar beris serisdeleri we beyleki gulluklar
bilen bilelikde durmusa gegirilyir. Yurdumyzda kopgiilikleyin habar
beris serigdelerinde alkogolly iggileri we temmaéki dniimlerini maha-
batlandyrmak gadagan edildi. Saglygy goraysyn habarlar merkezi we
welayatlarda AIDS-in 6niini alys merkezleri ilatyil arasynda sagdyn
durmus yorelgesini ornagdyrmak, yaslarda pdk ahlaklylygy, ruhy
gymmatlyklary kemala getirmek we olary in gowy milli ddp-dessur-
lar bilen terbiyelemek boyunga igjeit we giit maksatly wagyz-nesihat
islerini alyp baryarlar.

Saglygy goraysyn habarlar merkezi wagyz-nesihat islerini
kopgiilikleyin habar beris serisdelerinde has gin beyan edyér. Milli
«Altyn Asyr» teleyaylymynda hepdelik yaylyma berilydn «Il sag-
lygy—yurt baylygy» geplesiginde, dhli tele we radio yaylymlarynda,
metbugatda sagdyn durmus yorelgesi, towekgelgilikli yagdaylaryn
we has yayran kesellerinn 61ilini almak meseleleri hakda gin diisiinje
bermek yola goyuldy. Ilatyil 6z saglygy babatynda habarly bolma-
gyny gowulandyrmak maksady bilen, kitapgalar, yatlamalar, buklet-
ler we beyleki maglumat serisdeleri hem-de wideofilmler, rolikler
yzygider tayyarlanylyar. Ylmy-populyar «Saglyk» we ylmy-amaly
«Tirkmenistanyn lukmangylygy» Zurnallary nesir edilyéir. 2008-nji
yylda Tiirkmenistanyii Bilim ministrligi bilen usuly gollanmalar,
seyle-de mekdeplerifi 4hli synplary ii¢in «Yasayys durmus esaslary»
okuw dersi we onunl maksatnamasy girizildi.

BMG-nin ilat gaznasynyn yardam bermeginde 2009-njy yyl-
da Merkezde «Ynam» merkezi agyldy. «Ynam» merkezinin hiinér-
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menleri yiiz tutyanlara olaryn hossarlaryna ayan edilmezden, mugt
maslahatlar beryirler. U¢ sany «Yaslar» merkezi doredildi we olarda
meyletingiler, yaslar bilen islemek ii¢cin mugallymlar tayyarlanylyar.
«Den-denie» yorelgesi boyunca okuw maslahatlary we sapaklary gegi-
rilyar, yetginjeklerin nesil saglygy, yokang dil kesellerin 6niini almak,
sagdyn durmus yorelgesi boyunca bilimlerini yokarlandyrmak {igin
uly isler alnyp barylyar. Hazirki wagtda ol merkezler Tiirkmenistanyn
Magtymguly adyndaky yaslar guramasynyn garamagyna gecirildi.
Berkarar dowletimiziii bagtyyarlyk dowriinde Tiirkmenistanda yo-
kang dél kesellerin 6niini almak maksady bilen, saglygy berkitmek,
zyyanly endiklere garsy goresmek, bedenterbiyini we sporty, seyle-de
welosiped sportuny 6sdiirmek boyunca kadalasdyryjy resminamalar
kabul edildi.

Fiziki isjenlik. Kopgiilikleyin bedenterbiydni we sporty mundan
beyldk-de 0sdiirmek we ony ilatynn dhli gatlaklary {i¢in elyeterli et-
mek maksady bilen, yurdumyzyini &hli yerlerinde kdpsanly bedenter-
biye-sagaldys toplumlary, sport meydangalary, suw howdanlary gu-
ruldy. Yasayys jaylary gurlanda, sport we ¢agalar ticin meydancalar
g6z oniinde tutulyar. 2001-nji yylda Tiirkmenistanda sazlasykly 6sen
sahsyyeti doretmek maksady bilen, adamlaryn saglygyny berkitmége,
olaryn beden we an basarnyklaryny 6sdiirmége goniikdirilen «Beden-
terbiye we sport hakynday Tiirkmenistanyn Kanuny kabul edildi. Ttirk-
menistan birndce yyldan béri diinyénin beyleki yurtlary bilen bir hatar-
da «Halkara saglyk giinlini» gifiden belleyér. Milli bayramgylyklaryi
sanawyna girizilen bu giinde — bahar ayynda Saglyk yoluna kopgii-
likleyin ¢ykmak guralyar, seyle-de yurdumyzyn &hli kiinjeklerinde
sportunl diirli gorniisleri boyunca kdpsanly yaryslar gecirilyér. «Tiirk-
menistanda bedenterbiyéni 6sdiirmekligiit 2012—2016-njy yyllar {i¢in
milli Maksatnamasyna» layyklykda, mekdebe cenli cagalar edara-
larynda, mekdeplerde, yokary okuw mekdeplerinde, edara-kdrhana-
larda fiziki igjenligi 6sdiirmek howeslendirilyér. Sport toplumlary we
kopgiilikleyin dyng alynyan yerler ilatyn diirli yas toparlarynyn fiziki
igjenligininn yokarlanmagyna miimkingilik doredyar. Saherin iginde
erkin hereket etmek, howpsuz ulag, isjent dyn¢ almak ti¢in niyetleni-
len yerleri doretmdge goniikdirilen jemgyyet syyasaty giiiden golda-

~~ 246 ~ ~



nylyar. Oniimgilik masklary dikeldilyir, zihmet we okuw sertlerini
g6z oniinde tutmak bilen anyk maslahatlar islenip diiziilyar.

Cilim c¢ekmdge garsy gores. Minyyllyklaryn dowamynda
dordn milli dép-dessurlary we sagdyn durmus yorelgesini do-
wam etdirmige eyermek bilen zyyanly endiklere garsy isler ginden
yaybailandyrylyar. Cilim ¢ekmegin saglyga yetirydn zyyanyna garsy
goresydn diinyd jemgyyetine gosulmak bilen, Garassyz, hemiselik Bi-
tarap Tiirkmenistanda 2000-nji yylda ¢ilim ¢ekmegi gadagan etmek
baradaky Karar kabul edildi. Halkara kadalarynyn tarapdary bolmak
bilen, Tiirkmenistan 2011-nji yylda BSGG-nin Temmaiké garsy gores
carcuwaly Konwensiyasyna gosuldy. Sagdyn durmus yorelgesinii
esasyny girizmek, ilatynn maglumatlar bilen {ipjiin¢iligini giiyclendir-
mek, yas nesli sagdyn ruhda terbiyelemek, saglyga zyyan yetiryén
cilimi ¢cekmaige garsy goresmek, cilimkesleri bejermek, beden we ruh
sagdynlygyny saklamak maksady bilen, «Temmiké garsy goéresmek
boyunga yerine yetirilmeli islerin 2012-2016-njy yyllar tigin mil-
li Maksatnamasy» tassyklanyldy. Milli Maksatnamada BSGG-niii
«Saglyk—2020» syyasatynyn ciklerinde jogapkédr ministrlikler ta-
rapyndan temmékd garsy cdreler toplumyny gegirmek goz oniinde
tutulyar. «Rayatlaryn saglygynyil temmaéki tiissesiniil tdsirinden we
temmaki onlimlerini ulanmagyn netijelerinden goralmagy hakynda»
Tiirkmenistanynn Kanuny kabul edildi. Pudagara komitet kanunyn
we temmakid garsy goresmek boyunca milli Maksatnamanyini yerine
yetirilisine yzygiderli gézeggilik edydr. BSGG-nin «Temmaiki 6niim-
lerini bikanun sowda etmek» hakyndaky teswirnamasyna 54 déwletin
gol ¢ekenligini g6z ontinde tutup, Tlrkmenistan 2014-nji yylda ofla
gosuldy. Asgabat sidherinde we welayat merkezlerinde ¢ilim ¢ek-
megi goymaga isleg bildirydn adamlara saglygy gorayys komegini
bermek iicin dokuz sany «Ynam» merkezi agyldy. 2013-nji yylyn
3—4-nji dekabrynda Asgabat siherinde BSGG-nifi Yewropa ministr-
ler maslahatynyn gegirilmegi yatdan ¢ykmajak waka boldy. Masla-
hatda «Saglyk—2020» syyasatynyn ¢dginde yokanc dil kesellerin
ontini almak we olar bilen géresmek boyunca Asgabat Jarnamasy ka-
bul edildi. Kabul edilen Jarnama kop yyllaryii dowamynda yokang
dél kesellerini 6niini almak we olar bilen goresmek, saglyk we geljek
neslifi abadanlygy iicin Yewropanyii, seyle hem diinyanin beyleki
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dowletlerinin saglygy gorayys ulgamyna 6ziinifi ofiyn tdsirini yetirer.
Maslahat tamamlanandan son, kopgiilikleyin habar beris serisdeleri
{icin gegirilen dususykda «Yewropa temmiki tiissesinden azaty»
pres-reliz yayradyldy. Biitindiinya saglygy gorayys guramasynyn bas
direktory hanym Margaret Cenin bizinn yurdumyza sapary wagtynda
Tiirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowa tem-
maka garsy halkara giiniine gabatlap yorite sylagy gowsurandygyny
yatlamak bellarliklidir. Sol dabarada Tiirkmenistanyn bu mesele ba-
batda aygytly hereketlerinin sebitde we diinydde uly &dhmiyetinin
bardygy ayratyn nygtalyp, 2025-nji yyla ¢enli temmiki tiissesinden
azat gursawy doretmige edydn tagallasy bellenilipdi. 2013-2014-nji
yyllarda yokang dil kesellerin we towekgelgilikli faktorlaryn yayra-
magyna gozegcilik etmek ticin BSGG-nin teklibi boyunga «STEPS»
barlagy gecirildi. Barlagyn netijeleri uly yasly ilatyn 8 goéteriminin
¢ilim ¢ekyindigini, bu sanyn Yewropa sebitiniii beyleki yurtlary bi-
len denesdirilende, has pes derejededigini gorkezdi. Barlagyn neti-
jelert Tiirkmenistanyn ilatynyn sagdyn durmus yorelgesinin tarap-
darydygyny we zyyanly endiklerden ¢etde duryandygyny tassyk-
layar. Tiirkmenistanda nesekesligin we arakhorlygyil 6iilini almak
boyunca Habarlar merkezininn hiindrmenleri, narkolog lukmanlary,
Tilirkmenistanynt Sagdyn jemgyyet howpsuzlygyny gorayys dowlet
gullugy, Tirkmenistanyn yaslar we ayallar guramalary, Gyzyl yary-
may Milli jemgyyeti, Din isleri baradaky geiniesi, yerli hdkimlikler,
polisiya we prokuratura edaralary bilelikde uly isleri alyp baryar-
lar. Bilim edaralarynda giirriindeslikler, «tegelek stollary», maslahat-
lar gecirilydr, diwar gazetleri, kitapcalar, wideorolikler, kinofilmler
cykarylyar. Halkara baha bermegiii netijesi boyun¢a yurdumyzda
ilatynl her adam bagyna alkogoly ulanmagyn gorkezijisi ortaga diinya
gorkezijisiniii derejesinden pes. «Nese serigdeleri, psihotrop madda-
lar, prekursorlar we olaryn bikanun dolanysygyna garsy gores careleri
hakynda» (2004 y., 2008 y. we 2009 y. gosmagalar girizilen), «Arak-
horlykdan, nesekeslikden ya-da psihotrop maddalara baglylykdan
ejir ¢ekyian adamlary bejermek bilen baglanysykly ¢éareler hakynday
(2012 y.) Tirkmenistanynn kanunlaryna, Tirkmenistanyin Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrliginin «Narkologiya gullugyny
kamillesdirmek hakyndaky» buyrugyna layyklykda alnyp barylyar.
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Sikeslenmelerini niini almak. Yol-ulag hadysalary netijesin-
de sikes yetmek we Oliimgilik meseleleri dowlet tarapyndan yorite
gozegcilikde saklanyan meseledir. Hizirki wagtda yurdumyzyn ahli
yerlerinde duyduryjy belgiler, yolysyklar we ulaglaryn tizligini wideo-
hasaba alyan enjamlar oturdylyar, ddwrebap yollar, yerasty gegelge-
ler we yanyodalar gurulyar. Tlirkmenistanyn Saglygy gorayys we der-
man senagaty ministrligininn yolbas¢ylygynda maglumat-diisiindiris
islerini gegirmegi, mekdeplerde okuwgylar ii¢in yol hereketinini
howpsuzlygy boyunga ydritelesdirilen synplar, ministrlikler, pudak-
lar we ilatyn beyleki gatlaklary ti¢in ilkinji kdmegi bermek boyunca
okuwlary gurnayan pudagara utgasdyryjy komitet doredildi. Ondan
basga-da Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty mi-
nistrligi dhli derejede saglygy gorayys hyzmatlaryny beryin saglygy
gorayys isgérleri licin yoritelesdirilen hiindr kédmillesdiris okuwlaryny
gurnayar.

9.4. Ilatyn arassacylyk we kesel yayramazlyk taydan
abadanc¢ylygyny ilipjiin etmek

«Saglyk» Dowlet maksatnamasynyin durmusa gecirilmeginin
caklerinde yokang keselleriii 6niini almakda we yurdumyzyn ilatynyn
sanitariya-epidemiologiya taydan abadangylygyny {ipjiin etmekde
uly {stiinlikler gazanyldy. Tiirkmenistanynn Prezidentinin Karary-
na layyklykda 1998-nji yylda Tiirkmenistanynl Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrliginin Dowlet sanitariya-epidemiologiya
inspeksiyasy doredilip, ol 2003-nji yylda, Tirkmenistanynn Sag-
lygy gorayys we derman senagaty ministrliginin Dowlet arassagy-
lyk we keselleriii yayramagyna garsy goresmek gullugyna owriildi.
Gullugyn esasy wezipesi dowlet sanitariya-epidemiologiya gozegci-
ligi we Oniimleri gigiyena taydan sertifikatlagsdyrmak boyuncga cére-
leri amala agyrmak bolup duryar. Gullugyn 6niinde goylan wezipe-
leri yerine yetirmek {i¢in kanungylyk binyadyny pugtalandyrmagyn
zerurlygy yiize c¢ykyp, 1998-nji yylda «Administratiw hukuk
bozulmalar hakyndaky» Tiirkmenistanynni kodeksine sanitariya
kanungylygynyi bozulmagy iicin bellenilyéin jerimeleriit mdcberiniii
kopeldilmegi babatda iiytgetmeler girizildi. «Adamyn immunyet-

~~249 ~ ~



mezcilik wirusy sebipli doreyédn keselin (AIW yokanjynyn) oitini
almak hakynda» (2001 y.), Tirkmenistanynn Sanitariya kodeksiniil
rejelenen gorniisi (2009 y.), «Radiasiya howpsuzlygy hakynda»
(2009 y.), «Agyz suwy hakynda» (2010 y.), «Rayatlaryn saglygynyn
temmaéki tiissesinden we temmdiki Onlimlerini ulanmagyn netijele-
rinden goralmagy hakynda» (2013 y.) Tiirkmenistanyni Kanunlary
kabul edildi. «Rayatlaryn saglygyny goramak hakynda» (2002 y.,
2005y. rejelenen gorniisi) Tirkmenistanynt Kanunynda Gullugyn
sanitariya-gigiyeniki, epidemiya garsy cédreleri gecirmek boyunca
ygtyyarlygy bellenen. Yokang keselleriii 6niini almak we olara epi-
demiologiya gozeggiligini ge¢irmek boyunca, dasky gursawyn des-
galaryna, sol sanda suwa, iymite, howa, topraga we s.m. dowlet sa-
nitariya gozeggilik barlagy boyunca kadalasdyryjy we usulyyet res-
minamalar kédmillesdirildi. Iymit Onlimlerinii howpsuzlygyna we
hiline dowlet gozeggiligini amala agyrmak Tiirkmenistanynn Dowlet
sanitariya-epidemiologiya gullugynyn esasy wezipelerinin biri bolup
duryar. Bu céreler «Iymit oniimlerinit howpsuzlygynynt we hilinifi
ipjlin edilmegi hakynda» (2009 y., 2014 y. rejelenen gorniisi), «Ene
stiydi bilen iymitlendirmegi goramak hem wagyz etmek we c¢aga
iymit Oniimlerine bildirilydn talaplar hakynda» (2009 y., 2012 vy.
gosmagalar) Tiirkmenistanynl kanunlaryna, «Duzy yodlamak we
uny demir bilen renclendirmek barada» (1996 y.) we «Yokumy fo-
liy tursusy we demir bilen renglendirilen uny dndiirmek hakynda»
(2006 y.) Tirkmenistanynl Prezidentinini kararlaryna, «Tiirkmenista-
nyn ilatynynn sagdyn iymitlenmegi boyunga 2013-2017-nji yyllar
icin milli Maksatnamasynay layyklykda amala asyrylyar. «Tiirkme-
nistanda iymit Oniimlerinin hilini we howpsuzlygyny {ipjiin etmek-
de dowlet arassagylyk gozegciligini we barlagyny kdmillesdirmek
hakynda» Tiirkmenistanynn Prezidentinin Kararyna layyklykda,
2005-nji yyldan baslap, Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrliginin Dowlet arassacylyk we kesellerin yayrama-
gyna garsy goresmek gullugy tarapyndan iymit ontimlerinin dowlet
tarapyndan bellige alynmagy, sertifikatlasdyrylmagy we gozeggiligi
amala asyrylyar, seyle hem yurdun bazarlarynda satylyan maldargy-
lyk, gusculyk, balaryg¢ylyk, balyk, gok-bakja we beyleki dniimlerine
barlag gecirilyar.
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Iymit oniimleri ondiirilydn desgalarda, azyk sowdasy, jemgy-
yetcilik iymitlenme yerlerinde, mekdebe ¢enli cagalar edaralarynda
we mekdeplerde azyklyk ¢ig malyna we iymit Oniimlerine yzygi-
derli gozeggilik amala asyrylyar. Getirilydn we ondiirilyédn yerli iymit
ontimlerine gozeggilik «Azyklyk ¢ig malynynl we iymit oniimlerinifi
hilini we howpsuzlygyny {ipjiin etmek meseleleri boyunca esasy
kadalara we diizgiinlere» layyklykda amala asyrylyar. [ymit oniim-
lerine gozeggilik etmek boyunca laborator gullugynyn diiziimi
kamillesdirilydr. Gullugyn barlaghanalary gerekli enjamlar, sarp
edilyin serigdeler bilen iipjiin edilyir, hiindrmenlerin bilimi yokar-
landyrylyar. Osiimlik gelip ¢ykysly genmodifisirlenen iymit &niim-
lerini yiize ¢ykarmak boyunca hizirki zaman tehnologiyalary tejriba
ornasdyryldy. Azyklyk ¢ig malynda we iymit Oonlimlerinde himiki
maddalary (kontaminantlary) anyklamak maksady bilen, hizirki za-
man barlag usullary gegirilydr: gazly hromatografiya barlag usuly
800-den gowrak pestisidi, organik-toksik birlesmeleri yiize ¢ykar-
maga, spirtli iggilerin we yag Oniimlerinin galplasdyrylandygyny
anyklamaga miimkingilik doredyér; suwuklykly hromatografiya
usuly kopsanly organik-toksik birlesmelerin we witaminlerin bar-
lagyny gecirmdge miimkingilik berydr; atom-absorbsion spek-
trometriya usuly agyr metallaryn duzlarynyn ahli gérniiglerini anyk-
lamaga miimkingilik berydr. Azyk oOniimlerinde adamyn saglygy
ticin howply, yurdumyzda gadagan edilen iymit gosundylarynyn
barlagyna gozegcilik giiy¢lendirildi. Tiirkmenistanynn Prezidentinii
kararlaryna layyklykda, ilaty sagdyn iymit 6nlimleri bilen iipjiin et-
mek, yokang dil kesellerini 6niini almak maksady bilen, Tiirkmenis-
tanda Ondiirilydn iymit duzuny we uny mikronutriyentler bilen
baylasdyrmak céreleri ge¢irilyédr. Duzy yod bilen, uny demir we fo-
liy tursusy bilen baylasdyrmak halkara standartlaryna layyklykda
gegirilyir. Yurdumyzda UNICEF bilen hyzmatdaslykda uly netijeler
gazanyldy. 2004-nji yylyn noyabr ayynda UNICEF, Biitindiiny4 sag-
lygy gorayys guramasy we Yod yetmezgiligi bilen baglanysykly ke-
sellere gozegcilik boyunca Halkara gefiesi tarapyndan Tiirkmenistana
Halkara sertifikaty gowsuryldy. Ol yod yetmezgilikli bozulmalaryn
durnukly yok edilmegi ligin duzuii uniwersal yodlasdyrylmagynyn
gazanylandygy barada sayatlyk edyér. 2011-nji yylda Tiirkmenistan
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unun yokumyny giiy¢lendirmek boyunca éidebaryjy dowletlerin biri
hékmiinde sylaga mynasyp boldy, bu sylag Florensiyada gegirilen de-
girmencilik pudagynyii isgirlerinifi Halkara assosiasiyasynyii Yew-
raziya maslahatynda we sergisinde gowsuryldy. Tiirkmenistanyn
duzun uniwersal yodlanylmagyny gazanan we unuil yokumyny
giiyclendirmek boyunca 6ndebaryjy dowlet hokmiinde statusyny sak-
lamak tigin UNICEF-in tehniki goldawy bilen yzygiderli monitoring
gecirilydr. Tlirkmenistan 2012-nji yylda BSGG-nin Kodeks Alimen-
tarius Toparynyn agzasy boldy. Hézirki wagtda iymit onlimlerinin
hili we howpsuzlygy boyunc¢a kadalasdyryjy resminamalar Kodeks
Alimentariusynn standartlaryna layyk getirilydr. Tiirkmenistanyn
ilatyny arassa agyz suwy we degisli arassacylyk ulgamy bilen iipjiin
etmek tigin, «Agyz suwy hakynda» Tiirkmenistanynn Kanunyna
(2010 y.) layyklykda hem-de «Tiirkmenistanyn ilatly nokatlaryny
arassa agyz suwy bilen {ipjlin etmegin Bas maksatnamasyny» (2011 y.)
yerine Vetirmegii ciklerinde uly isler amala asyrylyar. Yurdumyz-
da suw arassalayjy we hazirki zaman suw siiyjediji desgalar gurlup,
ulanylmaga berilyir. Yurtda ¢iiyse gaplara gaplanan agyz suwuny
¢ykaryan 21 sany kdrhana hereket edyér, onun hiline arassagylyk
gullugynyn edaralary tarapyndan layyklyk sertifikatynyn berilmegi
bilen gozeggilik edilyér. Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrliginin Dowlet arassagylyk we kesellerinn yayrama-
gyna garsy goresmek gullugy ilatyn hojalyk agyz suwy iipjlingiligine
sanitar-epidemiologik gozegciligi amala agyryar. Igege yokanclary
bilen keselleyjiligin yzygiderli monitoringi gegirilyar. Tlirkmenistanyn
hormatly Prezidentinifi baslangyjy boyunga innowasion islép tayyar-
lamalary we tehnologiyalary ulanmak arkaly, urbanizasiyanyi, sédher
we oba yerlerinde amatly yasayys sertlerini iipjiin etmekligin hem-de
jemagat hojalygyny dolandyrmagyn esasy meselelerini ¢6zmek bilen
bagly dgirt uly sdher gurlusyk maksatnamasy yaybanlandyryldy. He-
reket edydn senagat kirhanalary medeni zolaklardan dasary gog¢iirilyér.
Dasky gursawy goramak we onuii hapalanmagyna yol bermezlik {i¢in
ahli hereket edyén we tdze gurulyan senagat kirhanalarynda, sol sanda
Hazar denzinin kenarynda yerlesyin kérhanalarda ekologiya taydan
howpsuz we iii 6idebaryjy tehnologiyalar ornasdyrylyar.Yurdumyz-
da yer, suw baylyklaryny, atmosferany goramak, Aral defizinin Tiirk-
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menistana golay yerleriniii ekologiyasyny gowulandyrmak boyunca
toplumlayyn ¢éreler gecirilydr. Dagky gursawy we adamyn saglygyny
goramak maksady bilen, oba hojalyk tejribesine dstimliklerin kesel-
lerine hem-de zyyankeslerine garsy goresmekde ekologik taydan
howpsuz biologik we agrotehniki usullar ornagdyrylyar.
Tiirkmenistanda ilatly yerlerin abadanlasdyrylmagyna we arassa-
cylygyna ayratyn {ins berilyir. Gaty hojalyk galyndylaryny yygnamak
we yoklamak isleri kédmillesdirilyér. Jemagat hojalyk kédrhanalarynyn
tehniki parkyny tdzelemek maksady bilen, her yyl dowrebap tehnika-
lar satyn alynyar. Sanitariya-epidemiologiya taydan abadangylygyn
ipjiin edilmegi ti¢in Tiirkmenistanda 6niini alys-sanitariya ¢irelerinin
gift toplumy durmusa gegirilydr. Yurdumyzda yokang kesellere epi-
demiologiya gozeggilik ulgamy doly yola goyuldy we yylsayyn
kédmillesdirilydr. Adamyn yasayys gursawynyil yagdayyna gozeggi-
ligi amala agyrmak tigin BMG-nin agentlikleri bilen hyzmatdaslykda
Sanitariya-epidemiologik gullugynyn laborator we isgérler potensi-
aly kdmillesdirilyar. Ilatyn saglygyny gorap saklamak, keselleyjiligin,
sol sanda dasky gursawyn faktorlarynyn tdsiri bilen bagly bolan
derejesini peseltmek maksady bilen, Tiirkmenistanda yokan¢ dél
kesellerin onilini almak we olarynn garsysyna goresmek boyunca
Asgabat Jarnamasynda bellenilen wezipeleri 2014-2020-nji yyllar-
da amala agyrmagyn Milli strategiyasy yerine yetirilydr. Gegirilyén
sanitariya-oiiini alys ¢érelerinin gin toplumy ilatyn sanitariya epide-
miologiya taydan abadangylygyny iipjiin edyér. 2000-nji yylda Tiirk-
menistan drakunkulyozyn eliminasiyasy barada Biitindiinyé saglygy
gorayys guramasynyf sertifikatyny aldy. Yurtda waksinalary ulan-
mak arkaly 6iilini alyp bolyan yokanclara epidemiologik gézegcilik
ulgamy doly yola goyuldy. «2003—-2020-nji yyllar dowiir ii¢in im-
muno 6ilini alys milli Maksatnamasy» tistlinlikli durmusa gegirilyar.
Yokang kesellerifi 6iiiini almak iigin yurdun hokiimeti tarapyndan
yeterlik serigdeler goyberilydr. 2002-nji yyldan baglap, waksinala-
ry we sanjym etmek li¢in enjamlary (sprisleri, ulanylan sprisleri
howpsuz yok etmek {i¢in gutulary) satyn almak BMG-nini Cagalar
gaznasy (UNICEF) bilen Ylalasygy boyunca Tiirkmenistanyni hokii-
meti tarapyndan maliyelesdirilydr. Hazirki wagtda ¢agalaryn immu-
nizasiyasy BSGG tarapyndan kabul edilen yokary hilli waksinalar
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bilen gecirilydr. Sowuklyk zynjyrynyi ulgamy has-da berkidildi we
kamillesdirildi.Yurtda cagalary immunizasiya bilen gursap almagyi
yokary derejesi saklanyar. Oniini alys sanjymlarynyfi milli senenama-
sy kémillesdirilyr, tize waksinalar girizilyér: 2001-nji yyldan baslap
cagalara «B» gepatitine garsy sanjymlary gecirmek, 2007-nji yyldan
baslap gyzamyga, gyzylja, hapgyrtma garsy kombinirlenen waksina
we 2010-njy yyldan baslap gemofil «b» yokanjyna garsy sanjymlary
girizildi. Hézirki wagtda oniini alys sanjymlarynyn milli senena-
masyna layyklykda, cagalar tolegsiz esasda 10 sany yokang kesele
garsy waksinalary alyarlar, yagny: gokbogma, difteriya, biirmé, «B»
gepatitine, «b» gorniigli gemofil yokanjyna, gyzamyga, gyzylja, hap-
gyrtma, ingekesele we poliomiyelite garsy. 2001-nji yyldan baslap,
saglygy gorayys isgdrleriniin tdwekgel toparlaryna we lukmangylyk
uniwersitetiniil talyplaryna «B» gepatitine garsy hokmany sanjymlar
gecirilyar.

2007-nji yylda tutug yurdun ¢éklerinde ¢agalaryn, yetginjeklerin,
17-23 yasdakylaryn we 24-40 yagyndaky ayallaryn MR waksinasy
bilen gyzamyga we gyzylja garsy immunizasiyasy boyunca kopcii-
likleyin ¢ére gecirildi. Cardnin gursawy 96,4% boldy. Gazanylan
populyasiya immunitetiniii yokary derejesi, gyzamyk we gyzylja
bilen kesel¢iligin inn pes c¢éklendirilen derejd yetirilmegine miim-
kingilik berdi. Onat hilli 6niini alys sanjymlarynyn gecirilmegi we
waksinalar bilen oniini alyp bolyan yokanglara netijeli epidemio-
logiya gbozegciliginii utgasdyrylmagy uly ustiinliklerin gazanylma-
gyna miimkingilik berdi. Ysmaz keseli doly yok edildi. 2002-nji
yylda Tiirkmenistan «Yurdumyzyn ¢éginde yabany poliowirusyi
aylanysygynyn bes edilenligi barada Giliwdnamany» aldy. Hazirki
wagtda biitin diinydde poliomiyelit dolulygyna yok edilydncd «po-
liowirusdan azat ¢ik» statusyny saklamak boyunca ¢éreler gecirilyar.
2008-nji yyldan bdri yurdumyzda gyzamyk we gyzylja bilen keselgi-
lik hasaba alynmady. Difteriya, biirme, gékbogma bilen keselleyji-
lik diiypli azaldy. Biitindiinyé saglygy gorayys guramasynyn teklip-
leri boyunca «Tirkmenistanda gyzamygyn we dogabitdi gyzylja
yokanjynyn oniini almak» maksatnamasy islenip tayyarlanyldy.

Maksatnama layyklykda, sanjymlar bilen yokary gursawy sak-
lamak, ilatyn gyzamyga we gyzylja duygur bolegine gosmaga san-
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jymlary gecirmek, gyzamyga we gyzylja epidemiologiya gozeggilik
ulgamyny kdmillesdirmek yaly céreler arkaly iistiinlikli yerine ye-
tirilydr. 2012-nji yylda BSGG-nifi Yewropa sebiti boyunca edarasy,
Tilirkmenistanda gyzamygyn we gyzyljanyn hadysalarynyn yoklu-
gyny tassyklamak bilen hat iberdi. Tiirkmenistan BSGG-niii Yewropa
sebitinint «2015-nji yylda gyzzyrma garsy goresden eliminasiyasyna
gecmek» hakdaky strategiki meyilnamasyny goldady. «Tiirkmenis-
tanda 2005-2010-njy yyllarda gyzzyrmanyn 6niini almak milli Mak-
satnamasy» kabul edildi, «Tilrkmenistanda gyzzyrmanyn elimina-
siyasy boyung¢a Milli strategik meyilnamasy» (2008-20107.) islenip
tayyarlanyldy, bu meyilnamada dowlet edaralarynyn, halkara we
jemgyyetcilik guramalarynyi arasynda wezipeleri kesgitlenildi. Yo-
kang kesellerin 6niini almak boyunca ¢éreleri utgagdyrmak maksady
bilen, Pudagara utgasdyryjy komitet doredildi. Gyzzyrmanyn dasary
yurtlardan yayramagynyn o6iiini almaga goniikdirilen ¢éreler gegiril-
di. Gyzzyrma garsy cédrelerin guramagylyk taydan yokary derejede
gecirilmegini {ipjiin edilmegi 6z ofiyn netijesini berdi. Yurtda gyzzyr-
ma bilen baglanysykly yagdaya BSGG-nin syngylary tarapyndan baha
berilmesinini esasynda, 2010-njy yylda Tiirkmenistan gyzzyrmanyn
eliminasiyasyny gazanan yurtlaryn sanawyna gosuldy. Hézirki wagt-
da gyzzyrmadan azat yurt statusyny saklamak boyunca c¢éreler dowam
edyér. Tirkmenistanda biitin diinydde aktual mesele bolup duryan,
yatdan ¢ykarylan tropiki we parazitar kesellerini 6iiini almaga uly tlins
berilyér. Leysmaniozy epidemiologiya taydan gozeggilikde saklamak,
bejermek we laborator anyklamak boyunc¢a resminamalar tizelendi.
Biitindiinyd Saglygy gorayys guramasynyn tekliplerine layyk-
lykda, Tejribe-oniimgilik merkezinin parazitologik referens-barlagha-
nasy 2009-njy yylda halkara akkreditasiyany ge¢di hem-de parazitar
we tropik keselleri anyklamak boyunca Milli referens-barlaghanasy-
nyn hil Giiwdnamasyny aldy. Parenteral yol bilen gecyédn yokanglaryn
oniini  almak boyunga céreler amala agyrylyar. Ahli saglygy
gorayys edaralary bir gezek ulanylyan gurallar, sterilizasiya enjam-
lary, isgérlerin gorag serisdeleri, zyyansyzlandyryjy we antiseptik
serigdeleri bilen yeterlikli tipjiin edildi. BSGG-nin tekliplerine layyk-
lykda, tidze tehnologiyalary we usullary hasaba almak bilen, ¢aga
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dogrulyan edaralarda sanitariya-epidemiologik diizgiinlerinin berjay
edilmeginin tertibi kAmillesdirildi.

Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministr-
liginin Dowlet arassagylyk we keselleriit yayramagyna garsy gores-
mek gullugy tarapyndan BSGG-niii maslahatlaryna layyklykda «Luk-
mangylyk galyndylary bilen howpsuz islemek boyung¢a milli Maksat-
namay islenilip tayyarlanyldy. Maksatnamada saglygy gorayys edara-
larynda emele gelydn galyndylary bilen howpsuz islemegin, ayyrma-
gyn we yok etmegin has rejeli usullary saylanan. Soiky yyllarda
bakterial, wirusly we parazitologik keselleri anyklamak boyuncga bar-
laghanalar ulgamy pugtalandyrylyar. Tejribe-6niimgilik merkezinii
parazitologiya barlaghanasy Milli parazitologiya referens barlagha-
nasy bolup duryar. Ol yurtda parazitar kesellerin, sol sanda gyzzyrma
we leysmanioz kesellerine barlaghana taydan anyklamagyn hiline
dasky baha bermegin milli ulgamyny utgasdyryar. Mundan basga-da
okuw we ylmy-barlag islerini gecirydr, yurduil barlaghanalary ti¢in
teklipleri isldp diizmek licin maglumatlary yygnayar, dhli parazi-
tologik barlaghanalaryn isi barada maglumatlar binyadyny yoredydr.
Sanitariya-epidemiologik edaralarynyn barlaghanalaryndan basga-
da, yokang keselleri anyklamagyn hézirki zaman anyklayys usullary
boyunca welayat, etrap we sdher saglygy gorayys edaralarynyn bar-
laghanalary berkidildi. Bakterial yokanglar difie ndsaglarda yiize
cykarylman, bejeris-oiilini alys edaralarynyn otaglarynyin bakte-
rial yokanclaryn aylanysyna gozeggilik alnyp barylyar. Mikro-
organizmleriii antibiotiklere duygurlygyny anyklamagyn usullary
ornasdyrylyar.

Sonky onyyllykda diinydde wirus gelip ¢cykysly keseller agdyk-
lyk edyér. Olaryn gysga wagtyn dowamynda yayramagyny, geg¢isiniii
agyrlygyny hasaba almak bilen, wirusologik barlaghana ulgamynyii
Osdiirilmegine uly iins berilydr. Wirus yokanglary irki dowiirde anyk-
lamak we degisli ¢éreleri 6z wagtynda gecirmek maksady bilen,
2001-nji yylda Terjibe-6niimg¢ilik merkezinin binyadynda wirusologik
referens-barlaghana doredildi. 2013-nji yylda ol BSGG-nin akkredita-
siyasyny gecdi. Wirusologik referens-barlaghana wirusly gepatitleriii
«B» we «C» gorniislerini, gyzamygy, gyzyljany, pesew-jyns yokanc-
laryny, gripi, koronawiruslary, adenowiruslary we beyleki yokanclary
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anyklamak ti¢cin immunoferment dernew (IFA) we polimeraz-zynjyr
reaksiya (PSR) usullaryny ulanmak arkaly barlaglar gecirydr. Wirus
yokanglaryny anyklamagyn tdze innowasion anyklayys usullarynyn
ornagdyrylmagy dowam edyér. Sanitar-epidemiologik gullugynyn
isgérler bilen {ipjlin¢iligini yokarlandyrmak maksady bilen, hiinér-
menler milli derejede hem halkara hyzmatdaslygynyn céklerinde diir-
li yurtlaryn gorniikli institutlarynda yzygiderli kdmillesdiris okuw-
laryny gegyarler.

Tiirkmenistanyn ¢éklerini ayratyn howply kesellerden goramak
Dowlet arassagylyk-epidemiologik gullugynyn ifi esasy wajyp mese-
lesi bolup duryar. Ahli dowlet serhet gecelgelerinde, howa, demir we
awtomobil yollarynda gije-gilindizit dowamynda arassagylyk-karan-
tin boliimleri we nokatlary igleyar. Rayatlaryn saglygyna gozeggilik
etmek maksady bilen, Asgabat we Tiirkmenbagsy séherlerinin halkara
aeroportlarynda, seyle hem Tiirkmenbagy sdherinini defiiz portunda
uzak aralykdan adam bedeninin gyzgynlygyny Ol¢eyin «Terokam»
enjamy gurnaldy. Tiirkmenistanynl c¢éklerinifi sanitariya goragy
boyunga ¢éreler Halkara saglygy gorayys-arassagylyk diizgiinlerinifi
(2005 y.) céklerinde gegirilydr. 2003-nji yylda Giinorta-Giindogar
Aziyada baslan hem-de Yewropa we Afrika déwletlerinde yayran
gus gripiniii yokary patogen gorniisiniii keselgiligi hasaba alyndy.
Tiirkmenistan gus gripinin (H5N1) 6iilini almak boyunga ¢érelerinl
Milli meyilnamasyna layyklykda, zerur ¢éreleriii toplumyny gecirdi
we bu yokang keselin getirilmeginden sanitariya-epidemiologiya
taydan abadangylygyny saklady. Tiirkmenistanyn Hokiimeti, BMG-
nin Oslis maksatnamasy we Biitindiinyd Bankynyn arasynda «Gus
gripine gozeggilik we adamlarda gripin pandemiyasyna tayyarlygy
we ona garsy cdreleri» boyunga taslama gol ¢ekdi. Bu resminamanyn
esasy wezipesi — adamyil we guslaryn HSN1 wirusy bilen kesel-
lemek howpuny peseltmek we gripinn miimkin bolan pandemiyasyna
garsy gdresmige tayyarlyk boldy. Ahli meyillesdirilen géreler iistiin-
likli tamamlandy. Sotiky 10 yylyit dowamynda Biitindiinyd saglygy
gorayys guramasy tarapyndan grip keseline, sol sanda beyleki yokary
patogenli yokang kesellere garsy gozeggilik gliyclendirildi. Bu yokary
patogenli keseller boyunca gegirilen ¢éreleriil netijesinde, ilatymyzyn
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habarlylygynyn derejesi yokarlandy, arassagylyk we kesellerin yayra-
magyna garsy goresmek gulluklarynda tdze wirusologik barlag usul-
lary ornasdyryldy we o6niiini alys serisdeleri ulanylyp baslandy.

Kop yurtlarda bolgy yaly, bizin yurdumyzda hem gripe garsy
mowsiimleyin sanjymlar ulanylyp, keselleyjilik ep-esli azaldy. Hormatly
Prezidentimizin lizniiksiz aladasy netijesinde, sanitariya-epidemiologik
gullugynyn maddy-tehniki binyady yzygiderli kimillesdirilyér. Asgabat
we Tiirkmenbagy séherlerinin Arassacylyk we kesellerini yayramagy-
na garsy goresmek gulluklarynyn binalarynyn durky diiypli tédzelendi
hem-de in ondebaryjy aragatnasyk serisdeleri we tehnikalary bilen
enjamlagdyryldy. Barlaghana boliimgeleri halkara standartlaryna layyk
gelyin hdzirki zaman enjamlar bilen iipjiin edildi.

Sonky yyllarda iki sany tdze desganyn ige girizilmegi ilatyn
sanitariya-epidemiologiya taydan abadangylygyny {ipjiin etmek
boyun¢a amala asyrylyan isleri yokary hilli, halkara standartlarynyn
derejesinde yerine yetirmdge miimkingilik beryér. Birinji desga
— Tejribe-onlimgilik we iymit merkezidir. Onun toplumy ii¢ bina-
dan ybarat bolup, olarda edara binasy, hdzirki zaman barlaghana-
lar, immuno O6iniini alys serisdelerini saklamak {i¢in ammar, ylmy
kitaphana yerlesdirilen. Iymit merkezinde ylmy taydan isldp tayyar-
lamalary, iymit ontimlerinin hilinint we howpsuzlygynyn ginisleyin
barlanylmagyny gecirmédge has amatly miimkingilik bar. Ikinji —
Ayratyn howply yokang keselleriniii yayramagyna garsy goresmek
merkezinint dliziiminini edara binasy, hézirki zaman barlaghanalar,
barlaghana niyetlenen haywanlary saklamak {i¢in wiwariy, seyle hem
gdcme mobil barlaghana {i¢in awtoduralga giryér. Bu merkezin iginifi
esasy maksady — Tiirkmenistanyn ¢dgini ayratyn howply karantin
yokanclarynyn getirilmeginden we yayramagyndan goramak, bu isi
ygtybarly we hdzirki zaman usullary bilen ge¢irmekdir.

9.5. Bejeris, oniini alys komegi: ilkinji
lukmangylyk-sanitariya komegi

Ilkinji lukmangylyk-sanitariya komegi (ILSK) ilat tigin luk-
mangylyk komegininl esasy we elyeter gorniisidir. ILSK has kop dus
gelyén keselleri we sikesleri bejermek, ilatyn arasynda immuno 6niini
alys we kébir yokang kesellerden goramak boyunga céreleri gegirmek,
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ilata lukmangylyk-sanitariya meseleleri, olary ¢6zmegin usullary we
kesellerin 6niini almak boyunca ani-bilim bermek, maggalanyn 6nelge
saglygyny, gerekli derman serisdeleri bilen {ipjiin¢iligini hasaba al-
mak bilen, enéniil we caganyinl saglygyny goramak boyunca céreleri
amala asyrmak yaly lukmangylyk-sanitariya, bejeris, oniini alys we
gigiyena cdreler toplumyny 6z i¢ine alyar. ILSK babatda 6zgertmeler
1996-njy yylda masgala lukmangylygynyn girizilmegi bilen baslandy.
Ol keselin diizgiin bolan bejergisini dél-de, eysem, ilkinji nobatda,
utgasdyrylan ilkinji lukmangylyk-sanitariya komeginiii berilmegini
g0z oniinde tutyar. Maggala lukmanynyn esasy wezipesi — ilata kdpu-
gurly gatnawly lukmangylyk komegini bermek bolup duryar. Hazirki
wagtda ndsag bilen ilkinji gatnasykdaky derejede edilmeli lukman-
cylyk komekleri séher saglyk oOylerinde, etrap hassahanalarynyn
diiziimine giryin saglyk oylerinde, oba merkezlerinde we oba saglyk
oylerinde berilydr. Masgala lukmanlary 1000 adamdan ybarat bo-
lan masgala meydangalaryndaky ilata hyzmat edyérler. Olar degisli
tayyarlykly we hiinér tejribeleri bolan lukmangylyk isgérleri bo-
lup, lukmangylyk enjamlary we zerur bolanda ulag we aragatnasyk
serigdeleri bilen iipjiin edilen. Ilkinji lukmangylyk-sanitariya kdmegi-
ni bermek, Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginin «Masgala meydancgasynda ilata edilydn lukmangylyk
hyzmatlaryny kémillesdirmek hakynda» buyrugyna layyklykda gur-
nalyar. Buyruk bilen, ilata masgalalayyn hyzmat etmegin yorelgesi
diizgiinlesdirilydr we masgala lukmanlarynyn, seyle-de masgala
sepagat uyalarynyil wezipe borg¢lary kesgitlenilyér.

Masggala lukmanlary 6z hiinérlerini, M.Garryyew adyndaky
Tiirkmenistanynn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin masgala luk-
mangylygy kafedrasynda, masgala sepagat uyalary bolsa, lukmangy-
lyk mekdeplerinde kimillesdiryirler. Seyle-de masgala lukmanlary we
sepagat uyalary hiindr kdmillesdirisi Fiziologiya ylmy-kliniki merkez-
li hassahananyn we Asgabat séherinin 1-nji saglyk 6ytinin binyadyn-
da gecydrler. ILSK-nyni tdze diizgiinine ge¢cmek bilen, kesellerii
ilkinji we ikilenji 6nilini almak, nisaglary gatnawly sertlerde we 6yde
bejermek boyunga isler giiyclendirildi. Hazirki zaman tehnologiyala-
ryny ulanmak bilen, sdherlerde we obalarda gecirilyan careler ilatyn
arasynda oniini alys isini giiy¢lendirméige, lukmangylyk hyzmatynyn
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hilini we netijeliligini yokarlandyrmak bilen, ilatyn isleginin kana-
gatlandyrylmagyna, inge hiinédrli hyzmatlara bolan talaby gysgaltmak
arkaly, lukmangylyk komeginin diirli derejelerinde yzygiderliligini
gowulandyrmaga, adam we ykdysady miimkingcilikleri oylanysykly
ulanmaga sertleri doretdi. Hassahanalarda yerine yetirilydn luk-
mangylyk hyzmatlarynyn bellibir gdwriimi, giindizki hassahanalary
gineltmek we kamillesdirmek arkaly saglyk 6ylerine gecirildi. Sag-
lyk 6ylerini enjamlasdyrmagyn iliiileri islenilip tayyarlanyldy. Sol
iilniilere layyklykda, diirli gorniisli barlaglary we bejeris islerini ge-
cirmek (elektrokardiografiya, flyuorografiya, ultrases barlagy, fizio-
terapiya we beyl.), hizirki zaman enjamlary bilen amala asyrylyar.
Masgala lukmanlary gerekli torbalar, nésaglary 0y sertlerinde bar-
lamak we keselini anyklamak {i¢cin ykjam enjamlar, yagny otoskop,
oftalmoskop, glyukometr, dopplerografiya apparaty, dermatoskop we
basgalar bilen {ipjiin edilen.

Saglyk oyi

Tiirkmenistanynn Prezidentinin 2020-nji yyla ¢enli dowiir
icin meyillesdirilen «Oba milli Maksatnamasynyi» ¢éklerinde
2008—-2014-nji yyllar aralygynda tize etrap hassahanalary ulanyl-
maga berildi we olaryn aglabasynyn durky diiypli tdzelendi. Seyle-de
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tdze oba saglyk dyleri we saglyk merkezleri guruldy we engemesinin
durky doly tdzelendi. Olaryn hemmesi hézirki zaman lukmangylyk
enjamlary, «Tiz kdmek» awtoulaglary we gerekli derman serisdeleri
bilen {ipjiin edilen. Lukmangylyk kémegini bermegin hilini yokar-
landyrmak maksady bilen, gipertoniya, yiiregin isemiya keseli, respi-
rator keselleri, iymit sifdiris ulgamynyn keselleri we beylekiler yaly
esasy keselleri gatnawly sertlerde anyklamagyn hem-de bejermegin
dlniileri islenilip tayyarlanyldy we ornasdyryldy. ILSK-nyn téze
diizgiinine ene siiydi, howpsuz enelik, ¢caga dowriindédki keselleriii
bilelikde alnyp barylmagy, caganyn irki Osiisi yaly wajyp maksat-
namalar birlesdirildi. Ingekesele gozeggiligin maksatnamasynyn
ILSK bilen utgasdyrylmagy, ingekesel boyunca esasy epidemi-
ologik gorkezijileriii Osiisini saklamaga, sofiundan bolsa onui pese
diismegine miimkingilik berdi. Seyle-de ILSK ulgamyna immuno
oniini alys maksatnamasy doly birikdirildi, bu bolsa ¢agalaryn 6mniini
alys sanjymlar bilen yokary derejede gursalyp alynmagyny {iipjiin
etdi. ILSK gullugy géwlis mézinin, yatgynyn boyunjygynyn we géni
icegdnin tdze doremeleri yaly giniden yayran gorniislerin 6iilini alma-
ga we ir yiize ¢ykarylmagyna uly dhmiyet beryar.

Gowlis méziniil tdze doremelerini irki dowriinde yilize ¢ykar-
magyin yola goylan diizgiini, BSGG-ninn usulyyeti boyunca
2013-2014-nji  yyllarda gecirilen STEPS barlagynyn netijeleri
bilen tassyklanyldy. «Sagdyn eneden — sagdyn caga» maggala
lukmangylygynyn esasy yorelgesi bolup duryar. Bu maksada yetmek
icin demografik, milli ayratynlyklarymyzy we dép-dessurlarymyzy
hasaba almak bilen, cagalaryn we eneleriii saglygyny gowulandyr-
maga goniikdirilen milli maksatnamalar we strategiyalar durmusa
gecirilydr. Milli maksatnamalaryn we strategiyalaryn cdklerinde
sagdyn durmus yorelgelerini berjay etmek, keselit déremegine ge-
tirip biljek howply yagdaylar barada, yokang dil keseller, ¢caganyn
irki Ostisi, gowiisden emdirmegi wagyz etmek, ¢agalaryn respirator
we diareya keselleri boyungca ilata an-bilim bermek ugrunda maggala
lukmanlary we sepagat uyalary tarapyndan uly isler gegirilyér. Caga
dogrumyna ukyply yasyndaky ayallara, kop caga dogran, gowiis-
den emdiryin we gowreli ayallara yzygiderli sagaldys gozeggiligi
gecirilydr. Diiwlingegin dogabitdi sikeslerini anyklamagyn ulgamy
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girizildi we bu dogabitdi doreyin sikeslerin 6niini almak {igin gowreli
ayallar 12 hepdelige ¢enli foliy tursusy bilen tipjiin edilyar.

Hazirki wagtda ayallaryn, erkeklerin we yetginjeklerin onelge
saglygyny goramagyn gulluklary doredildi. Olaryn esasy wezipeleri —
masgalanyn onelge saglygyny gowulandyrmak, ene we ¢aga 6liimini
peseltmek, masgalada islenilmeyan gowreliligin 6niini almak, caga
dogrumlarynyn wagt aralygyny sazlamak, ene-atalaryn yasyna bagly-
lykda ¢agany dogurmagyn onayly wagtyny saylamak bolup duryar.
ILSK ulgamynyn esasy bolegi mekdep saglygy goraysyn maksat-
namalary bolup, bu is ep-esli derejede sepagat uyalary tarapyndan
durmusa gegirilydr we munun ii¢in olar maglumat, okuw materiallary
bilen tipjiin edilyar.

Keselleriit doremegine yol bermezlik, olaryil 6niini almak we
ndsaglary wagtynda yiize ¢ykarmak boyunga gecirilydn toplumlayyn
cireler, yagny keselldn adamlary yzygiderli sagaldys gozeggiliginde
saklamak, bejermek we olaryn saglygyny dikeltmek keselleyjiligin,
mayyplygyn, olimgiligin azalmagyna we ilatyfn Omriinin ortaca
dowamlylygynyn uzalmagyna getirdi.

Yurdumyzda ILSK ulgamyna maglumatlar tehnologiyasyny
girizmek boyunga céreler gecirilyédr. Asgabat sdherinin saglyk 6yle-
rinde elektron resminama dolanysygy ligin kompyuterler oturdyldy,
isgirler okadyldy, paytagtymyzyn ilaty hususy lukmangylyk elek-
tron kartalaryny aldy. Ilata netijeli, tiz we gayragoyulmasyz komegin
berilmegine niyetlenen gerekli enjamlar we aragatnasyk serisdeleri
bilen enjamlasdyrylan yoritelesdirilen awtomobiller ulaghanasynyn
yzygiderli Usti yetirilyar.

9.6. Enelerin we cagalaryn saglygy

Yurdumyzda eneleriii we gagalaryn saglygyny goramak ileri tu-
tulyan meselelerin biri bolup duryar. Dowlet syyasatynyi esasy ugur-
larynda kesgitlenisi yaly, zenanlaryni saglygyny goramaga, sol sanda
olarynl nesil dndiirmége bolan hukugyna uly iins berilydr. Dowleti-
miz enelerin we cagalaryn saglygyny goramak nukdaynazaryndan
degisli toplumlayyn ¢éreleriil gysarnyksyz yerine yetirilmegini iipjiin
edyir. Sonky yyllarda «Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys ulgamyny
Osdiirmegin 2012-2016-njy yyllar {icin Déwlet maksatnamasy»,
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«Caganyn irki 0siisi we ony mekdebe tayyarlamagyn 2011-2015-nji
yyllar ticin milli Maksatnamasy», 2011-2015-nji yyllar iicin dnelge
saglygy boyunca Milli strategiyalary, «Tiirkmenistanyi ilatynyn sag-
dyn iymitlenmegi boyunca 2013 -2017-nji yyllar tigin milli Maksat-
namasy», «AIW yokanjyna garsy 2012-2016-njy yyllar {i¢in milli
Maksatnamay, «Tilrkmenistanda enelerifi, bidbeklerini, cagalaryn
we yetginjeklerinl saglygyny goramak boyunca 2015-2019-njy yyl-
lar ticin Milli strategiyasy we is meyilnamasy», «Gowiis mézinii
we yatgynyn boyunjygynyn tdze doéremelerine garsy goresmegii
2011-2015-nj1 yyllar iicin strategiyasy», «Tiirkmenistanda perinatal
kémegini gowulandyrmak boyunca 2014-2018-nji yyllar tigin milli
Maksatnamay; «Ganazlygyn oniini almak we ona garsy goresmek
boyunca maksatnamay», «Tiirkmenistanda yokan¢ dil kesellerin
ontini almak we olaryn garsysyna goresmek boyunca Asgabat Jar-
namasynda bellenen wezipeleri 2014-2020-nji yyllarda amala
asyrmagyn Milli strategiyasy» we ony yerine yetirmegiii meyilna-
masy kabul edildi. Tiirkmenistan miinyyllygyn 0Osiis maksatlary,
Ilat we Osiis boyunca halkara maslahatynynn Rezolyusiyasy (Kair,
1994), Ayallaryn yagdayy boyun¢a dordiinji halkara maslahaty (Pe-
kin, 1995), Reproduktiw saglygy boyunca global strategiya (2004),
Enelerin, babeklerin we cagalaryn saglygyny goramak boyunga
global hyzmatdaslyk (2005), BMG-nini «Her zenan, her ¢caga» global
strategiyasy (2010), UNICEF-in caganyil yasamagy boyunca global
baslangyjy (2012), «Saglyk 2020» — Yewropa syyasaty (2011) yaly
enelerin we ¢agalaryil saglygyna tisir edydn meselelerin ¢oziilmegine
goniikdirilen halkara bor¢gnamalary yerine yetirmek boyunca global
baslangyclardyr teklipleri goldayar. Tiirkmenistan ayallara, olaryn
saglygyna degisli we masgalany meyillesdirmek meselelerinde sag-
lygy goraysyn serisdelerinden mugt we deithukukly peydalanyl-
magyna miimkingilik doredyér, ayallaryn saglygyny goramak zerur-
lygyna ayratyn iins beryér. Gowrelilik we dogrum dowriinde saglygy
gorayys hyzmatlaryny saylap almak boyunga elyeter maglumatlary
1sldp tayyarlamakda uly onegidislikler gazanyldy. Saglygy gorayys
edaralarynyin maddy-tehniki binyady, gigiyenik sertleri berkidilyér,
esasy derman serigdeleri bilen iipjiingilik gowulanyar, BSGG-nini
maslahatlaryna we delillerine esaslanan beyanlar, gollanmalar, intra-
anteneonatal tilsimatlarynn toplumy ornasdyrylyar, akusergilik, re-
~~263 ~~



animasiya, neonatologiya we pediatriya meseleleri, seyle-de ¢agalaryn
kesellerinini 6iilini almak we bejermek boyunga milli miimkingilikler
berkidilyr, diri doglanlarynt we 6li doglanlaryn gelgisi, «Gowrelilere,
dogrumdaky we tidze dogran ayallara saglygy gorayys komegi bara-
daky» 19-njy hasabat gorniisinini elektron maksatnamasy girizildi.
Bu c¢éreler bolsa, perinatal hem-de ene oliimgiligini we keselgiligini
hasaba almagy kadalasdyrmaga komek etdi. Enelerii we cagalaryn
saglygyny goramak boyunca maksatnamalar saglygy goraysyn ilkinji
basgancagynda hem-de lukmangylyk uniwersitetininn we lukmangylyk
orta mekdeplerinifi okuw meyilnamalaryna ornasdyryldy. Oniini alys
sanjymlary bilen 95 goterimden yokary gursap almak we gowrelilerin
96 goterimini ir antenatal gozeggiligine almak gazanyldy.Yurdu-
myzda bibek we ¢aga Oliimg¢iligini peseltmek {igin «Ene siiydi bilen
emdirmekligi goramak we ony goldamak» (1998), «Ganazlygyn 6iilini
almak we ona garsy goresmek» (1998), «Caga kesellerini biitewi alyp
barmak» (2001), «Bébeklere ilkinji reanimasiya komegini bermek we
olara gecirilmeli ideg» (2006), «Howpsuz enelik» yaly milli maksatna-
malar we strategiyalar iistlinlikli hereket edyar. Dowrebap enjamlary
we il tdze tilsimatlary ulanmak arkaly, has yokary derejede hyzmat-
lary bermegin zerurlygy nukdaynazaryndan Asgabat sdherinde we &hli
welayatlarda «Ene méhri» merkezleri hereket edyar. Merkezler agramy
500 gramdan yokary bébeklere ideg etmek ii¢in innowasion enjamlar
we zerur bolan derman serisdeleri bilen iipjiin edildi. Bu tilsimatlaryn
ornasdyrylmagy tdze doglan babekleriii yasamak miimkingiligini yokar-
landyryar we ayallary ene bolmak bagtyna yetiryér. Merkezlerin hiinar-
menleri ganazlygyil we metabolizmin skrining barlagyny, diiwiingeginl
yagdayyny anyklamagy, AIW/AIDS-e skrining gegiryirler.
Otidebaryjy tilsimatlar yygy-yygydan gowreliligi sowsuz tamam-
lanyan zenanlara yokary kamillikli kdmegi bermige, ganyn toparynyn
we rezus utgasyksyzlygyna barlag gecirmége we ony bejermage, IFA
we PSR usullary bilen wirus yokanglaryny barlamaga, fetoplasen-
tar toplumynyn bozulmagynyn 6miini almaga we bejermige, gowreli
zenanlara yasamaga ukyply c¢aganyn dogulmagyna miimkingiligini
yokarlandyrmaga yardam beryir. Yatgynyn boyunjygynyn kolpos-
kopiyasy we ¢yrsagyn sitologiya barlagy yaly skrining barlaglarynyn
gecirilmegi, mammografiya we desme stereoskopik biopsiya, sofira
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¢yrsagy barlamak bilen gegirilmegi, yatgynyi boyunjygynyi we gowiis
méizinin howply téze doremelerini has ir yiize ¢gykarmaga miimkingilik
beryir. Osteoporozyn ir doremeginint 6niini alys we anyklayys cére-
lerini gecirmegin arasynda — siifik densitometriyasyny, gormonlaryi
derejesini we mineral ¢alsygyny anyklamagy, 6wezini dolduryjy gor-
monal we berhiz bejergini gecirmegi we yoritelesdirilen serisdeleri
ulanmagy gorkezmek bolar. Zenana we onun adamsyna onelge hu-
kuklaryny amala agyrmak maksady bilen, Asgabat sdherindéki «Ene
mihri» merkezinde komekgi onelgelilik tehnologiyalar barlaghanasy
— EKT (ekstrakorporal tohumlandyrma) isleyar.

Ene méhri merkezi

Genetiki barlaghanada hézirki zaman tehnologiyalar arkaly ne-
sil yzarlayjy kesellerin irki anyklanylysy geg¢irilyér. Biomateriallary
saklamak {i¢in bankynl bolmagy, onkologiya keselli erkeklerin we
ayallaryn 6z onelge hukuklaryny has gifi ulanmaga hem-de bu mesele
babatda kemsidilmegin bolmazlygyna miimkingilik berer. Gowreli
ayallarda uglewod calsygynyn bozulmalaryny skrining arkaly ir yiize
¢ykarmaga goniikdirilen «Gestasion diabet» halkara tiirkmen-german
taslamasy, gowrelilik dowriinde we dogrumda gayraiiziilmeleriii
ontini almak, tize doglan bébeklerde uygunlasma dowriiniii
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gayraiiziilmelerinin 6iiini almak, dogrumdan son 6 hepdénin dowa-
mynda endnin we c¢aganyn yagdayyna we siiyjili diabetin 2-nji
gornilisine gegcmegine gozegeilik ulgamyny islép tayyarlamagy amala
asyrmaga sert doredyar. Sonky 20 yylyi i¢inde diri doglan cagalaryn
sany kopeldi. Oyde dogrumlaryi payy azaldy, seylelikde, 2014-nji
yylda dogrumlaryn 99,9 %-i saglygy gorayys edaralarynda saglygy
gorayys isgérlerinin gatnasmagynda boldy. Perinatal we ene 6liimgili-
gini azaltmagyn dtiya¢lygy hokmiinde, kesar kesimi operasiyalarynyil
ulanylmagy 1995-2014-nji yyllar dowriinde yokarlandy we BSGG-
nin tekliplerine layyklykdaky gorkezijilerden yokary bolmady.

Durmus-ykdysady sertlerin  gowulanmagy, ayallarynn hukuk-
larynynt we durmus yagdayynyii has howeslendirilmegi, seyle hem
caga dogrum komegini berydn edaralarda hyzmatlaryil hiliniii yo-
karlanmagy bilen, ene Sliimgiliginin we keselleyjiliginiii peselmegi
bellenilydr. 2007-nji yylda Tiirkmenistanda BSGG-nin tekliplerine
layyklykda diri we 6li dogulmagyn ¢elgileriniii girizilmegi netijesinde
bibek we perinatal 6liimgiligini hasaba almagyn we hasabatlylygyn hili
gowulandy. Gegen yyllaryin dowamynda babek 6liimgiliginini gérkezi-
jisi hem peseldi. Hasaba almagyn we hasabatlaryn dogry we doly bol-
magy li¢in ¢aga dogurdys we dogrum kdmegini beryin edaralara resmi
statistika gosmaca we ¢ozgiitleri kabul etmige miimkingilik beryan
BABIES matrisasy girizildi. Bu bolsa perinatal idegiii yagdayyna dog-
ry baha bermige we perinatal keselgilige we oliimgilige tdsir edyin
esasy gorkezijileri ylize g¢ykarmaga miimkingilik beryar. 2013-nji
yyldan masgalany meyillesdirmek céklerinde berilyédn hyzmatlaryn
hilini gowulandyrmak boyunca tize yorelge girizildi, towekgelcilikli
toparlar anyklanyldy, «Bejeris-6niini alys edarasynyn ayallaryn 6nelge
saglygy barada hasabaty» pudak hasabat gorniisi we geljekki eneleriil
saglygyny maksatlayyn gowulandyrmak ti¢in yokary towekgelgilikli
ayallary kontrasepsiya bilen gursap almagyn derejesini anyklamaga
miimkingilik beryédn indikator girizildi. Bu ugur Onelge saglygyny
gorayys merkezlerindéki otaglarda fertil yasyndaky zenanlara berilyén
hyzmatlaryn hilinin derejesine, howpsuz enelik yorelgesinini yeten sep-
gitlerine gozegcilik etmége miimkingilik beryar.

2014-nji yylda «Tiirkmenistanda perinatal lukmancylyk kdmegi-
ni gowulandyrmak hakynda» buyruk kabul edildi. Buyrukda perinatal
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gullugyny sebitlere bolmek we onun 3 derejesini doretmek, gowreli
ayallary derejelere gecirmegin ¢elgilerini girizmek, sebitlesdirma-
ge baglylykda hereket edyidn wezipe birliklerine tdzeden seretmek,
perinatal merkezleri zerur bolan enjamlar we yoritelesdirilen aw-
toulaglar bilen gosmagca lipjiin etmek, demirli derman serigdeleri we
foliy tursusyny almak tigin 50% arzanladys bilen dermannamalaryi
berilmegini {ipjlin etmek, hokmany esasy derman serisdeleriniii mil-
li sanawyna sarp edis serisdeleri we akuser komegi iigin enjamlary
gosmak, milli beyannamalary, standartlary, masgala lukmanlary we
akuser-ginekolog lukmanlary iicin gayragoyulmasyz akuser yagday-
larynda (gan akmalar, preeklampsiya we eklampsiya, gowrelilik
dowriindédki maslahatlarda gowreli ayallaryn saglygyna howp salyan
alamatlar barada maglumat) hereketlerin algoritm ¢yzgysyny islép
diizmek goz oniinde tutuldy. Caganyn irki Oslisi maksatnamasynyi
ciklerinde Endnin we caganyn saglygyny gorayys ylmy-klini-
ki merkezinde «Osiis pediatriyasy we irki dowiirde tisir etmek»
merkezi doredildi. Bu gullugynn esasy maksady cagalarda Osiisii
kyngylyklaryny irki wagtda anyklap, olara lukmangylyk-durmus
komegini bermek bolup duryar. Skrining usuly 6zlesdirilip milli di-
limize geg¢irildi, cagalarda irki wagtda Osiisin kyngylyklaryny yiize
cykarmagyn okuw meyilnamasy tayyarlanyldy we ol meyilnama
boyunga hazirki wagtda saglygy gorayys isgérleri okadylyar. «Howp-
suz enelik milli Maksatnamasynyi» 2007-2011-nji yyllar aralygyn-
da yerine yetirilmegine Tiirkmenistanynl Saglygy gorayys we der-
man senagaty ministrliginin UNFPA, UNISEF, BSGG we USAID
halkara guramalarynyn goldaw bermeginde 2009, 2011 we 2012-nji
yyllarda gecirilen baha bermeleri dogrumdan 6nki &hli dowiirde we
dogrumdan soniky dowiirde lukmangylyk komegininn hemiselikdigini
we yzygiderliligini, gowreliligi irki hasaba almagyn (12 hepdé cen-
li) gursawynyn Yokarydygyny goérkezdi. Yurdumyzda «Ene siiydi
bilen emdirmekligi goramak we ony goldamak milli maksatnama-
sy» (1998 y.) durmusa gegcirilyir. «Ene siiydi bilen iymitlendirmegi
goramak hem wagyz etmek we ¢aga iymit oniimlerine bildirilyén ta-
laplar hakynda» Tirkmenistanyii 2009-njy yylda kabul eden Kanu-
nyna 2013-nji yylda tliytgetmeler girizildi. Kanun halkara kodeksine
layyklykda, enelerint we olaryn masgala agzalarynyn arasynda emeli
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iymitlenme Oniimlerini yayratmagy ya-da olary sowgat hokmiinde
bermegi gadagan edyir. Yurdumyzyn #hli ¢aga dogurdys we dogrum
komegi edaralarynda ene siiydi bilen iymitlendirmegi ir (ilkinji
yarym sagadyi i¢inde) baslamak we lukmangylyk gorkezmelerinden
basga yagdaylarda ¢agalary olaryn islegi boyunca iymitlendirmek
yola goyuldy. Hazirki wagtda yurdumyzda kopsanly bejeris eda-
ralary «Caga mihirli gatnagykly hassahana» diyen ada eye boldy.
Bu bolsa dhli ¢aga dogurdys we dogrum komegi edaralarynyin 95
goterimine dendir. UNFPA-nyn goldaw bermeginde 1997-nji yylda
doredilen onelge (reproduktiw) saglyk merkezi, masgala mesele-
lerini ¢ozmek, ¢aga ayyrtmagy azaltmak, islenilmedik gowreliligiii
ontini almak, gowrelilik dowriinde we reproduktiw yasyndaky ayal-
larda ekstragenital kesellerifi gayraiiziilmelerini peseltmek we JYGK/
AIDS-in1 6niini almak ugrunda isleyir. Reproduktiw saglyk gullugy
masgalany meyillesdirmek meselesinde ilata &hli lukmangylyk hyz-
matlaryny, sol sanda jynsy gatnasyk we reproduktiw saglyk mesele-
leri boyunca maslahatlary, kontraseptiw serisdelerini mugt bermegi
iipjiin edyar. Reproduktiw saglygyil meselelerinin wajypdygyny goz
ontinde tutup, dowlet zerur gerek derman serisdeleriniii sanawyna 10
sany kontraseptiw serisdidni gosmak bilen, kontraseptiw serisdelerini
satyn almagy lipjiin edyér. Tlirkmenistanda reproduktiw saglygy gora-
mak gullugynyn doredilmegi bilen abortlaryn 6iilini almak boyunga
gecirilydn islerin netijesinde, olaryn derejesini iki esse azaltmak
basartdy, intergenetik interwal ortaca 2,5 yyla ¢enli yokarlandy, fertil
yasly ayallaryn arasynda keselleyjilik peseldi.

9.7. Incekeselinn 6niini almak we ona garsy goresmek

Ingekesel boyunca epidemiologik vyagday Tiirkmenistanyn
hokiimetinin we Tlirkmenistanyii Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginifi iins merkezinde saklanyar. Yurdumyzda «Ingekeseliii
onlini almagyn we onun bilen goresmegin 2008 -2015-nji yyllar
iicin Milli strategiyasy», Biitindliny4d saglygy gorayys guramasynyn
«Ingekeseli durzalyily maksatnamasy we «STOP TB» halkara
hyzmatdaslygy esasynda doredildi. Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrliginin buyrugy esasynda we BSGG-
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nin maksatnamasyna layyklykda, 2000-nji yyldan baslap basillyar
ingekeselli ndsaglary yiize ¢ykarmak we olara gos-goni gozeggi-
likde gysga wagtly himioterapiya bilen bejermek gecirilyar (DOTS
maksatnamasy, 288 belgili buyruk). 2007-nji yylda halkara standart-
laryna esaslanan «Tiirkmenistanyn ilatyna ingekesele garsy komegi
bermegin milli standartlary» tassyklanyldy. Ingekeseli bejeris-oiiini
alys merkezinin barlaghanasyna 2008-nji yyldan béri Niderlandlaryn
Bethowen sdherinit umumy milli barlaghanasy howandarlyk edyér
we 2009-njy yylda onun ygtyyarlandyrylysyny geg¢irdi. Umumy milli
barlaghananyn yardam bermeginde merkezi we welayat derejelerin-
de anyklaysyn molekulyar-genetik usuly ornasdyryldy, hiindrmenler
tayyarlanyldy. 2010-njy yylda tize agylan Yokang keselleri merkezle-
ri midiriyetinini diiziiminde 60 orunlyk Incekeseli bejerig-6iiini alys
merkezi doredildi. Bu diizim Ingekesele garsy institutyn mirasdiiseri
bolup duryar. Merkez hizirki zaman Yewropa rentgen-flyurogra-
fiya enjamlary bilen enjamlasdyrylan. 2012-nji yylda Incekesele
garsy gores gullugyny diizglinlesdirydn BSGG-nini bilermenleri bi-
len bilelikde tayyarlanan «Tiirkmenistanda ingekesele garsy cére-
leri kdmillesdirmek» barada esasy buyruk tassyklanyldy. Isgérleri
tayyarlamak maksady bilen, M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn
Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin diplomdan soniky okuw mak-
satnamasyna Igeri isler ministrliginini penitensiar sektorynyn saglygy
gorayys isgarleri we Goranmak ministrliginiii harby lukmanlary {igin
ingekesel boyunga yorite okuw toplumy girizildi. Ingekeselli ndsag-
lara komek bermegin tdze guramacylyk modelini (gatnawly bejergi)
ornagdyrmak hem-de hereket edydn orun gaznasynyn ulanylysyny
kdmillesdirmek boyunca isler baslandy. Incekesele garsy gullugyn
hiindrmenleri 6z islerinde milli usulyyet gollanmalaryna, BSGG-nifi
tekliplerine layyklykda, ingekeselint dermanlara durnukly goérniisleri
bilen keselldn ndsaglary yiize ¢ykarmak, alyp barmak we gozeggilik
etmek boyunca gollanmalaryna we beyanlara esaslanyarlar. Incekesele
garsy edaralarda, halkara standartlaryna layyklykda, ingekesel yokan-
jyna gozeggilik céreleri gecirilydr. «Ingekeselinl 6miini almak we ofla
garsy goresmek boyuncga Milli maksatnamany» yerine yetirmek mak-
sady bilen, welayatlarda we etraplarda maksatnama utgasdyryjylary
berkidildi. Ingekesele garsy gullugyn ilkinji saglygy gorayys komegi
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ulgamy bilen utgasdyrylmagy gazanyldy. Ingekeselin yayramagynyn
oniini almak we netijede, ingekeseli jemgyyetcilik meselesi hokmiin-
de yok etmek boyunga sosial aksiyalary gecirmek we isjenlesdirmek
maksady bilen, Ingekesele garsy goresmek milli Maksatnamasyny
yerine yetirmige gatnasyan beyleki ministrlikler we pudak edaralary,
bilen bilelikdiki isler kdpelyar. Ingekesele garsy goresmek milli Mak-
satnamasyny yerine yetirmek ti¢in dhli ileri tutulyan ugurlar boyunca
incekesele garsy goresmek ulgamynda isleyin yerli we halkara gu-
ramalary bilen hyzmatdaslyk ginelyir. Incekeselli ndsaglaryn elek-
tron registriniit ornasdyrylmagy, «Elektron TB-menejer» maksatna-
masy synag hokmiinde Mary welayatynda baslandy.1995-2014-nji
yyllar aralygynda gegirilen céreleriii netijesinde, ingekesel bilen
keselleyjiligin derejesi, keselgilik, 6liimgilik peseldi.

9.8. Hassahana komegi

«Saglyk» Dowlet maksatnamasyny amala asyrmagyn c¢éklerin-
de yurdumyzda yatymlayyn saglygy gorayys edaralarynyi diiziimi
kémillesdirildi. Saglygy gorayysda isiii agramly bdleginiii ndsaglara
gatnawly sertlerde komek berilmegine gecilmegi sebdpli, ilatyii has-
sahana kdomegine bolan hajaty azaldy. 2014-nji yyla ¢enli hassahana
orunlarynynl sany 1995-nji yylda bar bolan sanyna garanyiidda 48%
azaldy, yatymlayyn bejeris ornunyn ortaca yyl eyelenisi 224 giin-
den (1995 y.) 363 giine ¢enli (2014 y.), orun gaznasynyn ulanylys
derejesi yokarlandy. Saglygy goraysyn ilkinji basgangagynda oiiini
alys cérelerinin gecirilmegi, seyle hem nésaglaryn hassahana cenli
tapgyrda doly barlanylmagy, has yayran keselleri bejermegin stan-
dart beyanlarynyn girizilmegi, anyklayys we bejeris-oniiini alys
edaralarynyn is tertibinin kdmillesdirilmegi ndsaglary hassahanada
bejermegin mohletlerinin azalmagyna getirdi, hassahana yerlesdirilen
ilatyn pay agramy peseldi. Umumy derejeli, seyle hem yokary
yoritelesdirilen hyzmatlary berydn hassahanalaryn gurlusygyna,
durkunyn tidzelenmegine we kédmillesdirilmegine uly maya goyum-
lar goniikdirildi. Hassahana gullugynyi kédmillesdirilmegi subut ediji
lukmancgylygyn esasynda hassahanalaryi tejribesine hizirki zaman we
netijeli tehnologiyalaryn ornasdyrylmagyny talap etdi. Hizirki wagt-
da saglygy gorayys komegi, sol sanda kardiologiya, pulmonologiya,
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onkologiya we endokrinologiya kdmegi li¢ derejede berilyar. Birinji
dereje — masgala lukmanlary we inge hiindrmenler tarapyndan berilyén
ilkinji saglygy gorayys-sanitariya kdmegi derejesi. Ikinji dereje — ko-
pugurly hassahanalarda berilyan yoritelesdirilen bejeris-anyklayys ko-
megi. Uciinji dereje — hiizirki zaman innowasion tehnologiyalary ulan-
mak, ylmy we okuw islerini gecirmek arkaly yokary yoritelesdirilen
bejeris-anyklayys komegi. Asgabat siherinde we welayat merkez-
lerindéki Anyklayys merkezlerinde we kopugurly hassahanalaryi
maslahat berig-anyklayys boliimlerinde nisaglarda sol bir saglygy
gorayys edarasynyn ciklerinde gysga wagtynl i¢inde doly barlagdan
gecmek, hiindrmeniii maslahatyny, bejergi almak, zerurlyk bolanda
bolsa, yatymlayyn bejergi almak miimkingiligi doredi. Yéritelesdirilen
saglygy gorayys komegini bermek {i¢in diirli ugurlar boyunca tize
gorniigli yoritelesdirilen saglygy gorayys edaralarynyn ulgamy dore-
dildi. Enénin we ¢aganyn saglygyny gorayys merkezlerinde, «Ene
mahri» merkezlerinde, Anyklayys merkezlerinde, Gayragoyulmasyz
tiz komek merkezlerinde in hézirki zaman innowasion lukmangylyk
tehnologiyalary ornasdyryldy. Osen déwletleriii kopiisinde bolsy yaly,
Asgabat sédherinde hem umumy dolandyrysly we inge yoritelesdirilen
klinikalary bar bolan saglygy gorayys toplumlary doredildi. Halkara
saglyk merkezleri miidiriyeti hem-de Yokang keselleri merkezleri mii-
diriyeti hizirki zaman ylmynyn we tejribanin tistiinliklerinin esasynda
ilaty yokary derejeli we yoritelesdirilen hyzmat bilen iipjiin edyédn
klinikalaryn ulgamyny emele getirdi. Bu bolsa isiil hilini we medeniye-
tini yokarlandyrmaga, bejergininn ¢ylsyrymly usullaryny gecirmige
miimkingilik berdi, seyle hem yurt boyunca degisli gulluklaryn igini
utgasdyrmaga sert doredyir. Saglygy gorayys isgirleriniit miimkingi-
liklerini giiyclendirmek maksady bilen, caga dogrum &ylerinin, caga
hirurgiya, terapiya we reanimasiya boliimleriniil igsgérleri ti¢in maksat-
ly okuwlar gecirilydr. Hazirki zaman saglygy gorayys merkezlerinde
isler hdzirki zaman innowasion enjamlary ulanmak, saglygy gorayys
isgérleri yorite we tdzeden tayyarlamak, gin halkara hyzmatdaglygy
arkaly, diinydde we watanymyzda gazanylan tejribani ornasdyrmagyn
esasynda alnyp barylyar.

Sonky on yylyn i¢inde hirurgiyada kop keselleri operatiw be-
jermek yorelgesini iytgeden diiypli liytgesmeler bolup gecdi. Hirur-
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gik bejerginin nusgawy usullaryna dowrebap yokary tehnologiyaly
endoskopik anyklayys we bejeris usullary (traheo-bronhoskopiya,
ezofagogastroduodenoskopiya, mediastenoskopiya, torakoskopiya),
oykenin, aragursagyn, gyzylodegin, yiiregin we uly gan damarlarynyn
hizirki zaman rentgenologik barlaglary (kompyuterli tomografiya,
angiografiya, magnit-yadro rezonans tomografiyasy) ornasdyryldy.
Bu usullar patologik hadysanyn gdwrliimini we yerlesydn yerini
anyklamaga, operatiw gatysmagyn gowriimini ¢aklamaga miimkin-
cilik beryir. Endoskopik hirurgiya — keselleri operatiw bejerginin
ujypsyz ten sikesi bilen, dokumalary sanjyp desmek arkaly we te-
bigy yslardan radikal operatiw gatysmak usulydyr. Bu operasiyalar
wideomonitorlara gézegeilik etmek arkaly yerine yetirilyar. Endo-
hirurgiya tehnologiyasynyn ornasdyrylmagy netijesinde operasion
sikes yetmeleri, gayraiiziilmelerin sanyny we agyrylylygyny, derman
serigdelerinin kop sarp edilmegini, operasiyadan soni hassahanada
bolmagyn dowamlylygyny gysgaltmaga miimkingilik berdi. Zéhmete
ukypsyzlygyn we adaty durmusa dolanmagyn moéhletleri gysgaldy. I1-
kinji nobatda, bu endohirurgiya, garyn boslugyndaky (laporoskopik)
we dos kapasasyndaky (torakoskopik) operasiyalary 6z igine alyar.
Bu operasiyalar difie merkezi edaralarda dél-de, Lebap welayatynda
hem yerine yetirilydr. Laparoskop usuly bilen difie holesistoektomiya
operasiyasy edilmén, seyle-de 6t yollaryndaky daslary ayyrmak ti¢in
hem ulanylyar. Hirurgik ginekologiyada boslukdaky operasiyalaryn
esasy bolegini laporoskopiya usuly bilen edip bolyar. Bu usul dine bir
yatgynyn Osiintgilerininn kesellerinde, miomektomiyada ulanylman,
yatgyny jynshana iisti bilen kesip ayyrmak we ekstirpasiya etmekde
hem ulanylyar. Umumy hirurgiya ugry boyunga diafragmanyn gyzyl6-
dek desiginin ingileriniii plastikasy, inwaginasion gastroduodenal we
gyzylodek-icege anastamozlary, transduodenal papillosfinkteroplas-
tikasy, gepatoholedohyn strukturalarynda dikeldis we rekonstruktiw
operasiyalar, gyzylodegin bercli daralmalarynda ezofagoplastikanyi
ahli gorniigleri yaly operasiyalar yola goyuldy.

Kardiohirurgiya operasiyalarynynn esasy ayratynlygy yiiregi
wagtlayyn durzup, emeli gan aylanys arkaly gecirilmegidir. Kardio-
angiohirurgiya ugry boyunga ¢ylsyrymly dogabitdi we gazanylan
kemisliklerin radikal operasiyalary, yiirek garynjygara, alyn yliregara
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germewinin plastiki operasiyalary, aorto-koronar, mammar-koronar
suntirleme operasiyalary, yiiregin damarlaryny stentirlemek ope-
rasiyalary, ¢ep garynjygyn anewrizmaektomiya operasiyasy, yiirek
bosluklaryndan miksomany ayyrmak operasiyalary, aortanyn yokary
galyan boleginin « Waskutek» bilen protezirlenmesi, aortaigre ballon
kontrpulsator operasiyasy, damar kesellerinde — autobifemoral, arteri-
al autowenoz suntirleme, protezirleme, endarterektomiya amaly luk-
mangylyga girizildi.

Trawmatologiya we ortopediya ugry boyunga but-¢anaklyk we
dyz bogunlarynda endoprotez operasiyalary, turba gorniisli stinklerin
dowiiklerinde titan metal konstruksiyasyny goymak operasiyalary,
bognun atanak baglayjylaryny dikeltmek operasiyasy, intra we ekstra-
medulyar osteosintez, blokirleyji osteosintez operasiyalary, artrosko-
piya enjamynyn komegi bilen meniskektomiya, hondrom bedenleri
ayyrmak, sinowektomiya, bognuil {istlerini osteofitlerden arassala-
mak operasiyalary yola goyuldy.

Neyrohirurgiya ugry boyunca kelle beyni sikeslerinde we ge-
morragiki insultda beyni icki gematomalary ki¢i inwaziw yoly bilen
ayyrmak, kelle beyninif, gipofiziii we oflurga yiliginin tdze déreme-
lerini ayyrmak, merkezi nerw ulgamynda parazitar kesellerinde ehi-
nokokkektomiya operasiyalary, kelle beyni we ofurga yilik ingilerin-
de rekonstruktiw operasiyalary, kellecanak stinik sikeslerinde rekons-
truktiw kranioplastiki operasiyalar ornasdyryldy.

Otorinolaringologiya we surdologiya ugurlary boyun¢a gulak
kesellerinde timpanoplastika, burun we burunyany boslugynyn kesel-
lerinde endoskopiki (endonazal) anyklayys we bejeris usullary, tize
doglan bibeklerin esidisini barlamak usuly yola goyuldy.

Urologiya ugry boyunga pesew ¢ykaryjy we jyns agzalarynyn
anomaliyalarynda plastiki operasiyalar, prostatanyn adenomasynda
transuretral rezeksiyany ulanmak, bowrek dag keselinde (bowreklerin,
pesew akarlarynyn, pesew haltasynyn daslary) distansion litotripsiya
usulyny ulanmak, pesew akarlarynyn daslarynda kontaktly litotrip-
siyany ulanmak, deriiisti funksion nefrolitotripsiya usulyny ulanmak,
bowrekleri stentler bilen drenirlemek usullary ornasdyryldy.

Oftalmologiya komeginde gegirilydn operasiyalaryn esasy
ayratynlygy, olaryn giininleyin sertlerde yerine yetirilmegidir. Of-
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talmologiya ugry boyunca katarakta keselini bejermekde fakoemul-
sifikasiya usuly we kataraktanyn ekstraksiyasy, miopiya we mio-
piya astigmatizmi keselinde refraksiya emelleriniil in tdze gorniisi
bolan «Schwind Amaris» lazer enjam bilen lazer arkaly fotorefrak-
tiw keratoektomiyany, cagalarda ambliopiyany bejeris, casylyk we
refraksiyanyn anomaliyasy keselleriniii tdze kompyuter usuly bilen
bejerilisi yola goyuldy.

Onkohirurgiya gullugyna bolan garayys sonky yyllarda diyp-
goter liytgedi. Hizirki zaman dasyndan gorme usullarynyn giiidden
ornasdyrylmagy howply tize doremelerin diirli yerde yerlesen ¢ék-
lendirilen gorniislerini has ir dowiirde yiize ¢ykarmaga itergi berdi.

Anesteziologiya we reanimasiya gullugynda inwaziw dél emeli
dem beris usullarynyil ulanylmagy, yorite programmirlenyédn dozator
enjamlary ulanmak, dowrebap téze anestetiklerin, miorelaksantlaryii
ulanylmagy, Swan Gansyn termodilyusion kateteri bilen yiirek
bosluklarynyn we oyken arteriyasynyii basysyny iizniiksiz 6lcemek
we gemodinamiki gorkezijileri kesgitlemek usuly, ekstrakorporal gan
arassalayys usullary, PICCO kateteri arkaly gemodinamiki gorkeziji-
leri 6lgemek, transezofagial zond arkaly ehokardiografiya barlagyny
gecirmek, TIVA (total intrawenosis anesthesia) — yorite gurallar bilen
biitinley damarici anesteziya, wideolaringoskoplary ulanmak; ma-
gistral damarlaryn punksiyasy we kateterizasiyasy {i¢in yorite dopler
enjamyny ulanmak, EKMO (ekstracorporal membrane oxygenation)
— kislorod bilen emeli baylasdyryjy 6yken-yiirek enjamyny ulanmak
usullary ornagdyryldy. Tiirkmenistan bilen Germaniyanyn arasyndaky
saglygy gorayys babatda hyzmatdaslyk eyydm engceme yyly 6z ici-
ne alyar. Uzak yyllaryn dowamynda bilelikdéki isleriii netijesinde
tirkmen-nemes mekdebi doredildi, ol yerde nemes professorlary
hem-de milli hiindrmenler tarapyndan bejerig-anyklayys isiniil tdze
usullary owredilydr, goziikdiriji sapaklar berilydr, maslahatlar geci-
rilydr, beyanlar okalyar, ylmy taslamalar gegirilydr. 2012-nji yyldan
biri «Senior ekspert serwis» (SES) gullugy bilen hyzmatdaslyk yola
goylup, gullugyn hiindrmenleri Tiirkmenistana 3—6 aylyk gelip, milli
hiindrmenler bilen bilelikde maslahat beryirler, il tize tehnologiya-
lary we usullary ulanmak arkaly ¢ylsyrymly terapewtik we hirurgik
nésaglara anyklayys we bejeris islerini geciryérler.
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Ilatyn saglygy gorayys hyzmatlaryna bolan islegini has doly ka-
nagatlandyrmak {icin hususy saglygy gorayys isi girizildi. Hususy
isi amala agyryan saglygy gorayys isgérleri tarapyndan berilyin sag-
lygy gorayys hyzmatlary dowlet saglygy gorayys ulgamynyi edara-
laryndan dasary, rayatlaryn sahsy serisdelerinin ya-da kérhanalaryn,
edaralaryn we guramalaryn serigdeleriniii hasabyna yerine yetirilyar.
Saglygy goraysyn hususy ulgamy bejeris-0niini alys we dermanhana
edaralaryny 6z icine alyar, olarynl emligi hususy eyecilikde bolup,
bu edaralaryn isi Tiirkmenistanyn kanungylyk-kadalagdyryjy resmi-
namalary bilen diizgiinlesdirilyar.

9.9. Yokang dil kesellerii 6iiiini almak we olaryi
garsysyna goresmek

Yokang dil keseller diinyade keselgiligin, mayyplygyn we
oliimgiligin esasy sebépleri bolup duryar. Yokang dil kesellerifi esasy
dort toparyna yiirek-gan damar keselleri (infarkt we insult yaly ke-
seller), howply tdze doremeler, 6ykenin dowamly obstruktiw ke-
selleri we siiyjiili diabet degisli bolup, BSGG-nifi maglumatlaryna
gord olaryn payyna her yylky oliim hadysalarynyn 63%-i diisyar. Bu
kesellerin 6niini almak miimkindir, diymek, millionlarca adamyn 6m-
riini halas edip hem-de nisaglamagyny has-da azaldyp bolyar. Yo-
kang dal keseller, esasan, yasayys kadalarynda 6ziiii alyp barmagyn
dort sany howply faktory sebédpli doreyar: temmaéki Oniimlerini ulan-
mak, fiziki igjeiiligini yetmezg¢iligi, alkogoly yzygider igmek we niddog-
ry iymitlenmek. Bu howply faktorlar asa agramlylyga we semizlige,
gan basysynyil we holesterinit derejesinint yokarlanmagyna getiryér.
2013-nji yylynt 3—4-nji dekabrynda Asgabatda Biitindiinyd saglygy
gorayys guramasynyn «Saglyk—2020» maksatnamasynyn ¢éklerin-
de yokang dél keselleriii 6niini almak we olaryn garsysyna goresmek
boyunga Yewropa Ministrler maslahatynyi gegirilmegi, onda Asgabat
Jarnamasynyn kabul edilmegi bu kesellerin 6niini almak we olara garsy
goresmek babatda islerin igjeiilesmegine itergi berdi. Tiirkmenistanyi
Prezidentinin Karary bilen 2014-nji yylyil may ayynda «Tiirkmenistan-
da yokang dél keselleriii 6niini almak we olaryn garsysyna goresmek
boyunca Asgabat Jarnamasyny ornasdyrmagyn 2014-2020-nji yyl-
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lar ticin Milli strategiyasy» we olary amala agyrmagyin meyilnamasy
tassyklanyldy. Howply faktorlaryn saglyga tdsirini azaltmak mak-
sady bilen ministrlikler we pudak edaralarynyn arasyndaky pudagara
hyzmatdaslyk, sagdyn durmusy emele getirmage rayat jemgyyetgiligini
¢cekmek, sagdyn durmus yorelgesini alyp barmaga howesi berkider, ony
ornasdyrmak ti¢in sertler doreder, yokang dél kesellerden keselleyjiligin
howply faktorlarynyn derejesini peselder.

Kardiologiya gullugy. Kardiologiya ylmy-kliniki merkezli has-
sahanasy kardiologiya ugry boyunga yurtda bas edara bolmak bilen,
kardiologiya gullugynyn yagdayyna gozegcilik edyar we dhli saglygy
gorayys edaralaryna amaly hem-de guramagylyk, usulyyet kome-
gini beryér. Kardiologiya gullugynyn isi Tirkmenistanyin Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrliginin (TSG we DSM) «Tiirk-
menistanda yiirek-gan damar keselli ndsaglara saglygy gorayys ko-
megini guramagy kidmillesdirmek hakynda» buyrugyna layyklykda
amala agyrylyar. Kardiolog we masgala lukmanlary bu buyruga esas-
lanyp, arterial gipertenziyanyn oiilini almak, anyklamak we bejermek
islerini alyp baryarlar. Yiirek-gan damar keselli nisaglary yurdui
sypahanalaryna ugratmagyn celgisi tassyklanyldy. Soniky dowdir-
de trombolitik serisdeler, aorto-koronar suntirleme, gan damarlary
gayragoyulmasyz bejermek we dikeltmek {i¢in stendler bilen bilelik-
de angioplastika giiidden ulanylyar. Kardiolog we masgala lukmanlary
«Gan aylanys ulgamynyn keselleri bilen ndsaglary sagaldys gozegci-
ligine almagyn esaslary» amaly gollanmany we «Yiirek-gan damar
keselli ndsaglara gayragoyulmasyz lukmangylyk komegini bermek
barada» usulyyet gollanmany 6z isinde giniden ulanyarlar. Giperto-
niya keseli, yiliregin isemiya keselleri we serebrowaskulyar keseller
diinydde oliimgiligin esasy sebépleri bolup duryarlar. Tiirkmenistan
boyunga ylirek-gan damar kesellerinden keselleyjilik, miokardyn in-
farkty bilen keselleyjilik peseldi.

Pulmonologiya gullugy. Fiziologiya ylmy-kliniki merkezli has-
sahanasy pulmonologiya boyunc¢a bas ugrukdyryjy edara hokmiin-
de yurdumyzyn saglygy gorayys edaralaryna Oykenit mahsus dél
kesellerini bejermek boyunca amaly we ylmy-usulyyet komegini
berydr. Pulmonologiya gullugynyn isi TSG we DSM-in «Tiirkme-
nistanda O0yken-bronh keselli ndsaglara saglygy gorayys komegini
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kamillesdirmek hakyndaky» buyrugyna layyklykda amala asyrylyar.
Biitindiinyd Saglygy gorayys guramasynyi teklipleri esasynda «Bron-
hial astmay», «Oykeniit dowamly obstruktiw keseli», «Pnewmoniya»
yaly gini yayran kesellerin 6niini alys we bejeris céirelerini ge¢irmek
baradaky gollanmalar tayyarlanyp, amaly saglygy goraysa girizil-
di.Yurdumyzyii #hli bejeris-ofiiini alys edaralarynda pulmonolog-
lar, i¢ keselleri lukmanlary we masgala lukmanlary «Oyken-bronh
kesellerinini 6niiini alys, anyklayys, keselleri bejeris we sagaldys go-
zeggeiliginde saklayys» boyunca subut ediji standartlary amaly isde
ulanyarlar. Dem alys agzalarynyn keselleri umumy keselleyjiligin
diiziiminde birinji yeri eyeleyédr. Tirkmenistan boyunca gegen
yyllarynn dowamynda dem alys agzalarynyi keselleri bilen keselleyji-
lik, 6liimgilik gorkezijisi peseldi.

Onkologiya gullugy. Onkologiya ylmy-kliniki merkezi 6z ugry
boyunga yurtda bas edara bolmak bilen, gullugyn yagdayyna gozeg-
cilik edyar we dhli saglygy gorayys edaralaryna amaly hem-de gu-
ramagylyk, usulyyet komegini beryir. Hazirki wagtda Onkologiya
ylmy-kliniki merkezinde gyzylddegin, siiyt mézlerinin, yatgynyn
boyunjygynyn, galkan sekilli mézin we goni igeginin howply tdze
doremeleri boyunca ylmy isler alnyp barylyar. Howply tdze dore-
meler oliimgiligin diiziiminde ikinji yeri eyeleyédr hem-de ise ukyply
adamlaryn arasynda has yokary derejelere yetyir. Onkologiya gullu-
gy ilkinji saglygy gorayys komegi bilen utgasdyrylyp, toplumlayyn
hasiyetli isleri alyp baryar. Onkologik kesellere garsy goresin strate-
giyalary, seyle hem yurtda has yygy dus gelyan howply tdze doreme-
ler (HTD) bolan siiyt mézleriniii we yatgynyn boyunjygynyit HTD-ne
garsy gores boyunca strategiyalary kabul edildi we yerine yetirildi.
Onkologiya gullugynyn netijeliligini yokarlandyrmak maksady bi-
len, TSG we DSM-iii «Onkologiya gullugynyn isini kdmillesdirmek
hakynda» we «Onkologiya komeginiil netijeliligini yokarlandyrmak
hakynda» buyruklary bilen tassyklanan howply téze doremeleri anyk-
lamak we bejermek boyunca standartlary girizildi. 2013-nji yylda
Onkologiya ylmy-kliniki merkezi Intellektual Eyeciligiii Biitindiinya
Guramasynyn «Innowasion kérhanasy» diyen adyna mynasyp boldy.

Biitin diinydde howply téze doremeler bilen keselleyjilik dsyir.
Keselleyjiligin yokarlanmagy skrining maksatnamalarynyn girizilme-
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gi hem-de onkologik kesellerin irki dowiirde yiize ¢ykarylmagynyn
gowulanmagy bilen baglydyr.

Endokrinologiya gullugy. Sonky yyllarda saglygy gorayys edaralary-
na yliz tutmalaryn sanynyn kdpelmegine sebdp bolyan kesellerin arasynda
endokrin ulgamynyn beyleki keselleri bilen denesdirilende, siiyjiili
diabetin payy Osydr. Siiyjiili diabetden keselleyjiligin gorkezijilerinini
Osmegi bu keseli anyklamagyi gowulanmagy hem-de saglygy gorayys
gozeggiligine alynmagy we derman bilen bejeris komeginin berilmegi
bilen baglydyr. Siiyjiili diabetin netijesinde bowrek yetmezgiligi, dia-
betiki gangrena, korliik yaly agyr gayratiziilmeler yiize ¢ykyar. Kardio-
logiya ylmy-kliniki merkezli hassahananynn endokrinologiya boliimi
Tiirkmenistanda endokrinologiya gullugy boyunga bas ugrukdyryjy
edara hokmiinde gullugyn yagdayyna gozeggilik edyar we dhli saglygy
gorayys edaralaryna ylmy-amaly hem-de guramacylyk, usylyyet ko-
megini beryir. Yurdumyzda siiyjiili diabet meselesine uly tins berilyir.
Stiyjiili diabetli dhli ndsaglar 1993-nji yyldan béri insulin we sanjym
serigdeleri bilen mugt tipjiin edilydr. Tiirkmenistan GDA déwletleriniil
arasynda ilkinji bolup c¢iiyse gapdaky insulini ulanmagy bes etdi. Endo-
krinolog, terapewt we masgala lukmanlary «Siiyjiili diabetini bejergisinifi
standartlary» (2012 y.) okuw amaly gollanmany ulanyarlar. Stiyjiili di-
abetli nisaglar {icin Asgabat sidherinde we welayatlarda «Diabet mek-
depleri» isleydr, olarda yorite okuw sapaklary gecirilip, nésaglara rejeli
iymitlenmek, 6z-6zline gozegeilik etmek hem-de sagdyn durmus yorel-
gesi barada wagyz-nesihat isleri ge¢irilydr. Her yylyn noyabr ayynyi
14-ine, Halkara diabet giini mynasybetli bu kesele jemgyyetciligiii tinsii-
ni cekmek bilen, siiyjiili diabetiii meseleleri boyunca maslahat gecirilyar.

Nefrologiya gullugy. Biitin diinydde bowrek yetmezgilikli
nisaglaryi sany yyl-yyldan artyar. Yewropa bowrek bilelesiginiii
maglumatlaryna goré, ndsaglaryn sanynyn kdpelmegine bowreklerin
zeperlenmegine getirydn yokanclaryn, siiyjiili diabetii we arterial
gipertoniyanyn giniden yayramagy, nefrotoksiki dermanlaryn ula-
nylmagy, ekologik yagdayyn yaramazlagsmagy, ilatyfn Omriinin
dowamlylygynynt yokarlanmagy sebdp bolyar. Tiirkmenistanda
nefrologiya gullugynyn utgasdyryjylary S.A.Nyyazow adyndaky
Bejeris-maslahat beris merkezi bilen M.Garryyew adyndaky
Tiirkmenistanynt Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin i¢ keselleriniii
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propedewtikasy kafedrasy bolup duryar. Olar nefrologiya gullugynyn
yagdayyna gozegeilik edydr we &hli saglygy gorayys edaralaryna
amaly hem-de guramagylyk usulyyet komegini beryar. Hizirki wagt-
da lukmangylyk amalyna dowamly glomerulonefrit, dowamly inters-
tisial nefrit we dowamly pielonefrit yaly kesellerin tapawutlandyrma
anyklamasy li¢in hézirki zaman tehnologiyalar, pesew ¢okiindisiniii
sitologik barlagy, «Bowrek keselli nédsaglary alyp barmagyn we
bejermegin standartlary», siklofosfan bilen (Balou we Steynberg
usuly boyunga) depginli bejeris beyany girizildi. Dowamly bowrek
yetmezcilikli ndsaglary bejermek soiky yyllaryin dowamynda ye-
tilen sepgitlerin netijesinde, saglygy goraysyn oOile saylanan ugry
boldy. Nésaglaryn kopiisinde hizirki zaman usullaryny ulanmak ar-
kaly bowrek keselinin gecisinin durnukly gowulanmagyny ya-da
bowrek yetmezgiliginit déremeginiii birndge yyla ya-da onyyllykla-
ra oniini almagy gazanyp bolyar. Bowrek isjeiiligi bozulan nidsaglar
ticin netijeli orun tutujy bejergi (gemodializ) usuly girizildi.Tehniki
onegidislikler we bowrek orun tutujy bejerginin kdmillesdirilmegi,
difie ndsaglaryil dmriini uzaltman, olaryn akyl taydan, fiziki we so-
sial igjenligini gorap, durmusynyn hilini yokary derejede saklamaga
miimkingilik beryar. Bowrek orun tutujy bejergi gecirmek maksady
bilen, Asgabat siherinde, welayat merkezlerinde, uly sdherlerde «Fre-
senius Medical Care GmbH» kompaniyasynyn enjamlary bilen {ip-
jiin edilen Toksikologiya we gemodializ boliimleri doredildi. Bowrek
orun tutujy bejergini bedeni azotly galyndylardan we toksinlerden
arassalamak, suw-elektrolit bozulmalary diizetmek ii¢in ulanylyar.
Bowrek yetmezcilikli ndsaglara saglygy gorayys komegini bermek
tassyklanylan standarta layyklykda gecirilyér.

9.10. Ilatyn derman serisdeleri bilen iipjiinciligi

Ilatyn derman serisdeleri bilen {ipjiingiligi, lukmangylyk
komegininl esasylarynyil biri bolup, jemgyyetiii agzalarynyn saglyk
vagdayy hem-de ahyrky netijede olarynn durmusynyin dowamlylygy
we hili derman serisdelerine bolan talabynyn niderejede kanagat-
landyrylyandygyna hem baglydyr. Ilaty elyeter bahadan den dereje-
de, yokary hilli, netijeli we howpsuz derman serisdeleri hem saglygy
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gorayys hajatly ontimler bilen {ipjiin etmek maksady bilen, Tlirkme-
nistanda dermangylyk pudagynyn 6smegine, hereket etmegine yardam
beryin kanungylyk binyady doredildi. Eyeciligiit dowlete degisli we
hususy bolegi tarapyndan getirilydn derman serigdelerininn we saglygy
gorayys hajatly oniimlerin hilini, howpsuzlygyny, seyle hem netije-
liligini diizgiinlesdirmek we berkitmek maksady bilen, birndce hu-
kuk we kanungylyk namalary, diizglinnamalar hem-de resminamalar
islenip tayyarlanyldy. Bu ugurda «Melhemgilik isi we derman {ipjiin-
ciligi hakynda» (2002 y., 2009 y. gosmacalar girizilen), «Rayatlaryn
saglygyny goramak hakynday» (2002 y. kabul edilen, 2005 y., 2013 y.,
2015 y. gosmagalar girizilen), «Nese serisdeleri, psihotrop maddalary,
prekursorlar we olaryn bikanun dolanysygyna garsy» (2004 y. kabul
edilen, 2008-nji we 2009-njy yyllarda gosmacalar girizilen) kanunlar
kabul edildi. Lukmangylyk kdmeginin hilini yokarlandyrmak mak-
sady bilen, derman serisdelerini netijeli bellemeginn we ulanmagyn
esasy usullary islenip tayyarlanyldy we ornasdyryldy. Sunda durmus
taydan esasy derman serisdelerinii sanawy, derman serisdelerinin
formulyarlary, seyle hem gollanmalar we beyanlar kesgitlendi. Der-
man serisdeleri durmus taydan esasy derman serisdeleriniil sanawyna
layyklykda satyn alynyar. Yerli derman serisdelerinifi oniimgiliginiti
kédmillesdirilmeginde ayratyn {ins esasy derman serigdelerinifi
ondiirilisine berilyér. Derman serisdelerini mugt we yenillikli goyber-
mek ticin kesellerin sanawy tayyarlanyldy we tassyklanyldy. Import
arkaly we yerli derman kdrhanalaryndan gelyén derman serisdelerinini
yokary hilliligini, howpsuzlygyny we netijeliligini gazanmak mak-
sady bilen, dermangylyk isini ygtyyarlylandyrmak girizildi. Tiirkme-
nistana gelyén dhli derman serisdeleri we lukmangylyk hajatly 6niim-
ler kanuna layyklykda, Derman serisdelerini hasaba alys we olaryn
hiline dowlet gozeggiligi merkezinde bellige alynyar. Merkezin
maddy-tehniki binyadyny berkitmek maksady bilen, 2012-nji yylda
onun tdze binasy agyldy we diiziiminde derman serisdelerinin, luk-
mangylyk hajatly oniimlerin lukmangylyk enjamlarynyn halkara stan-
dartlaryna layyklygyny barlayan we gozegcilik edyan yorite barlag-
hana doredildi. Tiirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyn Biologiya
we derman Ostimlikleri instituty tarapyndan yerli tebigy ¢ig mallaryn
esasynda tdze derman serigdelerini déretmek maksady bilen, toplum-

~~280 ~ ~



layyn ylmy-barlag isleri alnyp barylyar. Tiirkmenistanynn Prezidenti
tarapyndan 2011-2015-nji yyllar aralygynda Saglygy gorayys sena-
gatyny Osdlirmek boyunga tassyklanylan Dowlet maksatnamasyna
layyklykda, milli derman senagatynyn kuwwatlylyk ozgertmeleri
amala asyrylyar, yagny ekologiya taydan arassa yerli hem-de import
¢ig mallar we derman ondiirmek ii¢in substansiyalar esasynda wajyp
dhmiyetli tize derman serisdeleri ondiirilyar.

Hézirki wagtda yurdumyzyn &hli dowlet dermanhanalarynda
atiyaclyk pasporty boyunca 50% yeiillikli dermanlaryil sanawyna
girydn derman serisdeleri miisderilere goyberilyar. Tassyklanan yorite
sanawa layyklykda, ayratyn toparlar 50% yenillikli, seyle hem 1941—
1945-nji yyllar ursuna we Owganystandaky internasionalistik ursa
gatnasanlara, gowreli ayallara we beyleki degisli rayatlara derman
serisdeleri mugt goyberilyér.

Derman senagatyny osdiirmek. «Saglyk» Dowlet maksatna-
masynda yerli ¢ig mallardan peydalanmak arkaly derman sena-
gatyny Osdiirmek, yurdumyzyn ilatyny we bejeris edaralaryny yer-
li senagatymyzyn Ondiirydn ekologiya taydan arassa we bislesige
ukyply derman serisdeleri bilen yeterlikli iipjiin etmek meselesi-
ne ayratyn iins berildi.Yurdumyzyt ilatyny we bejeris edaralaryny
derman serigdeleri bilen doly derejede iipjiin etmek maksady bilen,
«Tirkmenderman» dowlet ylmy oniimgilik birlesigi doredildi. Onun
diizimine 2014-nji yyla ¢enli «Saglyk» derman kérhanasy, «Tiirk-
menderman Ajanta Farma Ltd.» bilelikdéki kdrhanasy, «Tenekér» der-
man kérhanasy hem-de S.A. Nyyazow adyndaky «Buyan» oba sena-
gat toplumy girizildi. «Saglyk» Dowlet maksatnamasynynl esasynda
hereket edydn derman onlimgilik kdrhanalaryny kidmillesdirmek we
kuwwatlylygyny artdyrmak, bar bolan tebigy, 6niimgilik we zdhmet
serigdelerini netijeli peydalanmak, 6niimgiligi innowasion ugurla-
ra goniikdirmek arkaly dowrebap onlimgilik kdrhanalary doredildi.
«Tirkmenistanda derman senagatyny Osdiirmegin 2011-2015-nji
yyllar {igin Dowlet maksatnamasyna» layyklykda, 2013-2014-nji
yyllarda birlesigin diiziiminde 6 sany téze tayyar derman serisdelerini
hem-de lukmangylyk dhmiyetli serisdeleri ondiiryan kédrhanalar gur-
lup, ulanylmaga berildi. Hazir birlesigiil garamagyndaky kdrhanalarda
ondiirilydn dermanlaryn sany 340-dan gegip, olaryn koplisi meyletin
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saglyk édtiyaclandyrma sahadatnamasy arkaly ilata yenillikli goyberil-
yar. Olar hili, howpsuzlygy we tisirliligi taydan diinya talaplarynyn
derejesine gabat gelyir. Bellemeli ayratynlyk hem, birlesikde isleriii
Tilirkmenistanynl Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyil ensik-
lopedik eseri bolan «Tirkmenistanyn dermanlyk ostimlikleri» atly
kitabyna esaslanyp gurnalyanlygydyr.

Tilirkmenistanyil Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
yiti zehininden dordn «Tirkmenistanyn dermanlyk dstimlikleri» atly
kop jiltlik (su wagta ¢enli onun 10 jildi nesir edildi) ajayyp ylmy en-
siklopedik eseri, jana tenekédr dsiimlikleri 6z tigine alyp, lukmangylyk
nazaryyetinde hem-de keselleri bejermek boyunca amaly is tejribe-
sinde in bir ginden peydalanylyan gymmatly gollanma éwriildi. Milli
Liderimizin «Tiirkmenistanynt dermanlyk 6stimlikleri» atly kitabynyn
diirli halklaryn dillerine terjime edilmegi bu esere tutus diinydde uly
gyzyklanma bildirilydndigine sayatlyk edyir. Tiirkmenistanda we
dasary yurtlarda ge¢irilydn gin gerimli kitap sergi-yarmarkalarynda,
halkara ylmy forumlarda gorniikli orny eyeleyéin bu eser hazirki za-
man lukmangylyk ylmynda bitirilen saldamly ylmy islerini hatarynda
tutus diinydde meshurlyga eyedir.

«Turkmenistanyil dermanlyk siimlikleri» atly ylmy eserii diiie
bir ylmy lukmangylykda ginden meshur bolmak bilen ¢éklenmaén,
saglygy gorayys ulgamynda giindelik peydalanylyandygyny buysang
bilen bellemek ordn yerliklidir. Hazirki dowiirde derman senagaty
yurdumyzyn pajarlap 6syan pudaklarynyn biri bolup, ona degisli bolan
dowrebap ontimgilik kdrhanalarynda bu kitapda getirilydn gymmatly
maglumatlar esasynda dermanlyk caylary, melhemleri, yapgylary,
demlemeleri we beyleki lukmangylyk serisdelerini senagat esasynda
ondiirmek isleri netijeli yola goyuldy.Yurdumyzyii dowrebap has-
sahanalarynda hem-de sypahanalarynda yoritelesdirilen fitobejergi
otaglary doredilip, ndsaglary fitobejergi usulynda bejermek isleri yola
goyuldy we adaty lukmangylyk bejergisi bilen utgasdyrylyan bu usul
nisaglaryn kesellerden tiz saplanmagyna yardam beryér.

Hormatly Prezidentimiziil « Tirkmenistanyil dermanlyk 6stimlik-
leri» atly ylmy isi difie bir alymlar, lukmanlar we talyplar {i¢in dil-de,
eysem, &dhli tiirkmenistanlylar {igin hem gymmatly yan kitabyna
owrtldi.
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Sonky yyllarda «Saglyk» derman kirhanasynyn dasky we igki
durky derman oniimgiliginin talaplaryna gord abatlandy, oniimgilik
we komekei enjamlar doly derejede tizelenip, kdrhananyn oniimgi-
lik kuwwaty has-da artdy. Gerdejikler boliiminde oturdylan enjamlar
gerdejiklerin hem-de siiyri déneleriii ontimgiliginin goéwrliimini we sa-
nyny artdyrmaga, hilini we dasky gorniisini diinya talaplaryna gabat
gelydn derejelere yetirmige miimkingilik berdi. Yodun 5%-li spirtli
erginini ondiiriji tdze gurlan boliim, spirt bilen zyyansyzlandyrylan
sanjym tli¢in bir gezeklik antiseptik hasa ondiiriji bolim, diinya de-
rejesindéki talaplara gabat gelydn dermanlyk caylary bir gezeklik
gaplarda Ondiirydn boliim, «Korwalol» derman serisdesini guyyan
boliim, buyan kokiinii serbedini dndiirydan we guyyan boliim agyldy.
Seylelikde, tiirkmen buyanynyn gury ekstrakty siiyri ddnelere gapla-
nyp, tdze derman serigdesi hokmiinde ondiirilip baslandy.

«Tenekdry derman kdrhanasynyn oOniimgilik kuwwaty yylda
onlarca mln flakon infuzion erginleri bolup, onda glyukoza erginle-
r1, natriy hloridinifi ergini, Ringerin ergini we beylekiler ondiirilyér.
Erginler polipropilen gaplara yerlesdirilyar. Kédrhana Germaniyany,
ABS-nyh, Yaponiyanyn, Sweysariyanyii, Finlyandiyanyn diiny belli
kompaniyalarynyn enjamlary bilen enjamlasdyrylandyr.

S.A.Nyyazow adyndaky «Buyan» oba senagat toplumy yurdu-
myzda buyan kokiini we buyan kokiinin dniimlerini 6ndiirydan hem-de
dasary dowletlere eksport edydn yeke-tdk kdrhanadyr. Kérhana
doreyis taryhyny 100 yyldan gowrak anfiyrdan alyp gaydyar. Diinydde
i1 gymmatly ¢ig mallaryn biri hasaplanyan buyan 6niimg¢iligi bu yer-
de XX asyryil bagsynda yola goyuldy. 1906-njy yylda «Mak-Andryus»
atly inlis-amerikan sereketi hizirki Tiirkmenabat sdherinin ¢idginde
baglanan buyan kokiini 6ndiiryédn zawody guryar. Seylelikde, ilkinji
gezek oniimgilik usulynda buyan kokiini tayyarlamak isine baslanyar.
2008-nji yylda toplumyn diiziiminde gury buyan ekstraktyny ondiir-
mage ukyply zawod ise girizildi. Oba senagat toplumynyni 6ndiiryén
Oniimleri: baglanan buyan koki, buyan kokiinin goyy tosaby, buyan
kokiinin gury ekstraktydyr.

Tiirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
«Tiirkmenistan — melhemler mekany» atly kitabynda «Tilirkmenista-
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nyn mineral suwlary yurdun tebigy baylyklarynyin ayrylmaz bolegi-
dir» diylip bellenilyr. Yurdumyzy ¢iginde 20-den gowrak bejeriji
dhmiyetli cesmeler bellidir. Solaryn 6rén wajyplarynyi biri-de, yurdun
paytagtynyn 7,5 kilometr giinortasynda, Merkezi Kopetdagy eteklap
oturan Berzenii ¢esmesidir. Bu ¢esméniii 1 250 metr ¢uilukdan 6zi
akyp c¢ykyan 1-nji guyusynyn diiziiminde kopsanly peydaly mineral-
lary saklayan suwy bar. 2014-nji yylda ise girizilen «Berzenii» mine-
ral bejerig suwy kdrhanasy mineral suwy gazlandyrylan hem-de gaz-
landyrylmadyk gorniislerde ndiirmage ukyplydyr. Bu yere oturdylan
onitimgilik enjamlary Italiyanyit we Germaniyanyn kompaniyalarynyn
oniimleridir. «Berzenni» mineral suwuny iymit siidiris agzalarynyn
kesellerinde: dowamly gastritin beterlesmedik dowriinde, reflyuks-
ezofagit, motor we ewakuasiya funksiyalarynyn bozulmagynda,
asgazan we onkibarmak icegénin bas keseliniii gaytgynynda, yokang
déal dowamly kolitlerde we enterokolitlerde, i¢eginiil disfunksiyasynyin
beterlesmedik yagdayynda, siiyjiili diabetde, dowamly bowrek yetmez-
ciligi we azotemiyanyn yeiil derejelerinde, dowamly piyelonefritifi
gaytgyn dowriinde ulanmak maslahat berilyr.

Asgabat sdherinde gurlup, 2014-nji yylyil oktyabr ayynda ise
girizilen Zyyansyzlandyryjy erginleri ondiirydn kédrhana zyyansyz-
landyryjy erginleri we zyyansyzlandyryjy desmallary ondiirmége
hem-de olary diirli gdwriimde gaplamaga ukyplydyr. Kirhana diinya
belli kompaniyalarynn ondiiren Oniimgilik we komekei tehnologik
enjamlary, hil we mukdar barlag enjamlary bilen enjamlasdyryldy.
Oniimgilik isleri Yewropa standartlaryna we GMP talaplaryna layyk
alnyp barylyar.

Tilirkmenistanynn  Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginiii bejeris we sagaldys edaralarynda diirli gorniisli sar-
gy serigdelerine we beyleki lukmangylyk hajatly kdmekci oniimlere
bolan islegin yyl-yyldan artyandygy goz oniinde tutulyp, Dasoguz
sdherinde Zyyansyzlandyrylan sargy serisdelerini ondiiryin kdrhana
gurlup, 2014-nji yylyn sentyabr ayynda ise girizildi. Ol diirli 6l¢egda-
ki zyyansyzlandyrylan we zyyansyzlandyrylmadyk sargy hasalaryny,
mayysgak sargy serisdelerini, gipsli sargy hasalaryny, gipsli hasa-
lary asagyndan goyulyan yorite sargylary, gosarlyklary, dyzlyklary,
gusaklary, yelimli plastyrlary, sanjym plastyrlaryny, yara plastyr-
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laryny, birgezek ulanylyan zyyansyzlandyrylan desmallary ondiir-
mage ukyplydyr.

«Lukmangylyk enjamlary» oniimgilik birlesiginini lukmangylyk
kislorody ondiiryan ulgamy saglygy gorayys edaralaryny gaplandyry-
lan kislorod bilen {ipjiin edyér. Asgabat, Balkanabat, Dasoguz, Mary
we Tejen sédherlerinde giindelik ulanylyan arassalayjy serisdesi bo-
lan gipohlorid natriy erginini 6ndiiryin sehleri igldp, saglygy gorayys
edaralaryny, mekdepleri, ¢agalar baglaryny, sdwda-senagat edara-
laryny doly tipjiin edyarler.

Giinesli Tirkmenistanymyz saglyk hajatlary ii¢in zerur ¢ig mal
gorlaryna baydyr. Balkan welayatynyn ¢aginde diinyéde uly isleg bil-
dirilyén yodun we yod 6ntimlerininn ummasyz kénleri bar. Derman se-
nagatymyzda hazirki wagta ¢enli yodun dinie 5%-li spirtli ergini 6ndii-
rildi we antiseptiki serisde hokmiinde gifiden ulanyldy. Yurdumyzyti
ilatyny we bejeris edaralaryny yod Oniimlerinin tdze gorniisleri bilen
ipjiin etmek maksady bilen, Balkan welayatynyn Bereket etrabynda
yodly tayajyklary, yodly galamlary we dis tamponlaryny Ondiir-
mige niyetlenen Yod 6niimgiligi kirhanasy gurlup, 2014-nji yylyi
oktyabr ayynda ise girizildi. Cig mal hokmiinde tiirkmen polipropi-
leni, pagtasy we kristallik yody ulanylyar. Kédrhana Germaniyanyn,
Italiyanyn we Tirkiyanin kompaniyalarynyn oniimgilik enjamlary
bilen enjamlagdyrylan.

Mollagara koliinin palgygynyn bejeriji tasirleri yurdumyzyn
ciginden has uzaklarda hem bellidir. Sonky yyllarda yurdumyzyn wul-
kan palgyklarynyn kosmetologik hisiyetleri hem-de deniz duzlarynyn
deri tigin 0rén gin yaramly tasirlerinin bardygy anyklandy. Barlaglaryn
netijesine esaslanyp, yurdumyzyn ilaty iicin bu serisdelerden 6y we
hassahana sertlerinde peydalanmak miimkingiligini déretmek mak-
sady bilen, Balkan welayatynyn Jebel sdhercesinde Bejeriji pal-
cyklary we deniz duzuny gaplayan kdrhana gurlup, 2014-nji yylyn
oktyabr ayynda ulanmaga berildi. Yurdumyzda derman senagatynda
diinydnin in kédmil tehnologiyalarynyn ulanylmagy oniimgiligi hal-
kara tlntilerine layyk gelyén derejelere yetirmége, ilatymyzy yokary
hilli we kopdiirli derman serigdeleri bilen {ipjlin etmidge miimkingilik
doredyar.
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9.11. Sypahanalarda ilatyn saglygyny dikeltmek

Sypahana bejergisi we rayatlaryn dyn¢ almagyny gurnamak
ilatynn saglygyny goramakda umumy dowlet syyasatynyil esasy
ugurlarynyn biri bolup duryar. Déwlet maksatnamasyna layyklykda,
yurdumyzyn sypahanalarynyn maddy-tehniki binyadyny berkitmek
maksady bilen dowlet tarapyndan 200 million amerikan dollary mdg-
berinde maya goyumy goniikdirildi. Sypahanalaryn tize binalary gu-
ruldy, 6nki binalarynyn durky tidzelenip, yokary sertli dereji yetirildi.
Sol bir wagtda bejeris boliimleri dowrebap lukmangylyk enjamlary
bilen enjamlasdyryldy, rayatlara berilyin saglygy gorayys, medeni-
durmus hyzmatlarynyn hili yokarlandyryldy, hyzmatlaryn mogbe-
ri gifieldildi. Yyly suw, Mollagara, Farap, Dasoguz sypahanalary
we Kardiologiya ylmy-kliniki merkezli hassahananynl Berzennidéki
ylmy-sypahana boliiminin binasy dolulygyna tdzeden guruldy. Hazirki
wagtda yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamynda 6 sany sypahana he-
reket edyir. 1995-2014-nji yyllarda sypahana orun yerlerinin sany 3
esse kopeldi. Bu bolsa sypahanalarda saglygyny dikeldyan rayatlaryi
sanynyn 25 esse kopelmegine miimkingilik berdi. Tiirkmenistanyn
sypahana ulgamyny 6sdiirmek boyung¢a milli maksatnamasyna layyk-
lykda, ilatyn saglygyny dikeltmekde sypahanalaryn tebigy bejeris
sertleri ginden ulanylyar. Sypahanalarda lukmangylyk hyzmatlarynyii
mdgberi gineldildi, 6nki bejeris usullaryna, sowuk howa akymy bilen
bejeris (krioterapiya), duzly we mineral howadan dem almak arkaly
bejeris (galoterapiya), ozon bilen bejeris (ozonoterapiya), hosboy
yslar bilen bejeris (aromaterapiya), gyzgyn daslar bilen owkalamak
(stounoterapiya), gyzgyn ¢édge bilen bejermek (psammoterapiya) yaly
tdze bejeris usullary girizildi. SPA bejergileri lig¢in otaglar agyldy,
onurgany bejermegin tize usullary 6zlesdirildi, suw bilen bejermegii
diirli usullary: mineral suwly wannalara howa akymyny gosup, su-
wasty owkalama, akwamassaz, yagny diirli gliycli we tizlikli suw
akymlary arkaly bedeni suw bilen owkalama, galwaniki wanna we
diirli duslar bilen bejeris, yogyn icegédni mineral suw bilen bejeris,
suwasty onurga bejerisi, mineral we agyz suwly howuzlar, saunalar
rayatlaryn saglygyny dikeltmekde ginden ulanylyar. Tiirgenlesik en-
jamlary bilen enjamlasdyrylan otaglarda bejeris bedenterbiyesi bilen
mesgullanmak arkaly bejerginin {isti yetirilyar.
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Ahli sypahanalarda fitobarlar acylyp, olarda hormatly
Prezidentimizin «Tiirkmenistanyn dermanlyk osiimlikleri» atly en-
siklopediki kitaplaryndaky maslahatlar boyunga melhemlik i¢giler
tayyarlanyar. «Tirkmendermansenagat» birlesigi tarapyndan tédze
kdrhanalaryn agylmagy netijesinde ¢liyse gaplarda «Berzenii» mi-
neral suwy, gaplanan gyrmancga palgygy we deniz duzlary bejergi
bermek maksady bilen sypahanalara getirilyér. Zerurlyk ¢ykan yag-
dayynda barlaghana barlaglary, diinya tlniilerine gabat gelydn en-
jamlar arkaly keselleri anyklamaklyk amala asyrylyar. Rayatlaryn
rahat we medeniyetli dyng¢ almaklary {i¢in sypahanalarda &hli sertler
doredilen.

Ar¢man sypahanasy doly 6zgerdilip, durky tdzelendi we diinya
tlniilerine layyk gelydn sypahana owriildi. Onun 2009-njy yylda
ulanylmaga berlen 420 orunlyk tdze binasy we durky tdzelenen 500
orunlyk binasy bir wagtyn 6ziinde 920 adamy kabul etmége miimkin-
cilik berdi. Sypahananyn esasy bejeris faktory, Mendeleyewin tabli-
sasyndaky 24 elementi 6ziinde jemleyan mineral suwudyr. Ol bedenii
bozulan isini kadalasdyryar. Sypaly suwy i¢gmek bilen bir hatarda, suw
bilen bejermegin diirli usullary hem ulanylyar. Seyle-de sypahanada
dowrebap enjamlaryn komegi bilen fiziobejerisin diirli gorniisleri
gecirilydr. Sypahanada asgazan-igege, bagyr, 6t ¢ykarys yollarynyn,
dayancg-hereket synalarynyi, periferiki nerw ulgamlarynyn, deri we
ginekologik nédsaglaryn kesellerini bejermek maslahat berilyar.

«Ar¢man» sypahanasy
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Yyly suw sypahanasynyii 2009-njy yylda 80 orunlyk we 2011-nji
yylda 200 orunlyk téze binalary ise girizildi. Sypahananyn ¢édginde 6
sany dik guyy bolup, olaryn ikisinde + 46°-ly kiikiirtwodorodly mine-
ral suwun kdmegi bilen dayang hereket synalarynyn, nerw ulgamynyn
we endokrin ulgamynyn bozulmagy bilen baglanysykly keseller be-
jerilyar. Sypahananyn ¢dginde yerlesyan guyularyn 2-si bolsa, yody
we bromy diiziiminde saklayan mineral suwdur. Bu suwlar aggazan-
-icege, Ot haltasy, bagyr, asgazanasty mazin kesellerini bejermek iigin
ulanylyar. Yyly suw sypahanasy tebigy sertler, cesmeleriii we dag
howasynyi bejerijilik ayratynlyklary bilen sazlasykly utgasmagy ar-
kaly tapawutlanyar.

Bayramaly sypahanasy difie bizin yurdumyzda belli bolman,
eysem, biitin diinydde meshurdyr. Sypahananyin tomusda gury yo-
kary gyzgynlyk, gysda yyly 6zbolusly tebigy-howa sertleri bowrek,
yiirek-damar kesellerinden ejir ¢ekyian ndsaglary bejermédge miim-
kingilik beryir. 2010-njy yylda sypahanada hereket edyén birnédce
binalaryn durky diiypli tdzelendi we diinya standartlaryna layyk gel-
yan 500 adama niyetlenen tidze bina ulanylmaga berildi. Seylelikde,
bir wagtyn 6ziinde 800 adamy kabul etmige miimkingilik doredi.
Sypahanada bejeris usulynyn iki gorniisi ginden peydalanylyar: aero-
terapiya (howa bilen bejeris) usuly, ndsag giiniit dowamynda lukman
tarapyndan bellenilen wagtda yorite gurnalan yerde, agyk howada ge-
zeleng edyér we gelioterapiya (giin sohlesi bilen bejeris) usuly.

Farap sypahanasy 6ziliniit mineral suwy bilen meshurdyr. Mineral
suwunyn gyzgynlygy elmydama 39 derejede bolup, onuni diiziiminde
30 sany himiki element, sol sanda yod, brom, magniy, natrinin gidro-
karbonaty, natrinin sulfaty, kiikiirtli wodorod we beylekiler bardyr.
2010-njy yylda sypahananyn 250 orunlyk tdze binasy ulanmaga be-
rildi. Sypahanany1 bejeris mineral suwy yiirek-damar, icege-asgazan
yollaryny, bagyr, 6t ¢ykaryjy yollary, nerw ulgamyny, dayanc-hereket
synalaryny, deri kesellerini bejermek ii¢in diysen peydalydyr.

Mollagara sypahanasy oOziinin bejeris pal¢yklary we mineral
suwlary bilen meshurdyr. 2012-nji yylda sypahananyn tdze binasy
guruldy, seyle-de o6nki binasynyn durky doly tdzelendi. Hizirki wagt-
da Mollagara sypahanasynyn bir wagtyin 6ziinde 815 adamy kabul
etmiage miimkingiligi bar. Mollagaranyn sypaly palgygy gyrmancgaly
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gara palgyklaryn toparyna degisli bolup, yokary derejede bejeris hé-
siyetlere eyedir. Palgygyn diiziiminde duzun mukdarynyn kopliigi,
palgygyn bakterisid we bakteriostatik hésiyetinin uludygyny gorkez-
yar. Mollagaranyn sor (rapa) suwunyn bejeris tésiri palgykdan kem
déldir. Onun yokary derejede minerallasan sor suwy hlorly-natrili,
magnili suwlara degislidir. Minerallasmanyn mukdary, bromun we
yoduin mukdary yylyn mowsiimine gord tiytgdp duryar. Mollagara
koliinin minerallagsma derejesi yokarydyr we sonui iicin adam suwa
¢limmin, onun yokarsynda saklanyp bilyir. Sypahanada nésaglaryn
dayang-hereket synalaryny, nerw ulgamyny, deri we ginekologik ke-
sellerini we Onelgesizligi bejermek maslahat berilyar.

Dasoguz sypahanasy Oziinin sypaly suwy bilen meshurdyr.
Onun 2014-nji yylda 200 orunlyk tdze binasy ulanylmaga berildi.
Sypahananyn mineral suwy yoritelesdirilen hisiyete eye bolmadyk we
garyndysyz yerasty suwlar toparyna degislidir. Sypaly suwunyn yyly-
lygy 37 derejd den. Himiki diiziiminin esasy ayratynlyklaryna layyk-
lykda, yod-bromly, gowsak asgarly, subtermal, kiikiirtli wodorodyn
ujypsyz mukdaryny saklayan mineral suw diylip hasaplanylyar.
Sypahananyn bejergi gecirmage niyetlenen tebigy mineral suwy diirli
himiki elementlere bay bolup, dayanc-hereket synalarynyi kesellerini,
nerw ulgamynyn kesellerini, pesew ¢ykarys we jyns agzalarynyn ke-
sellerini, deri kesellerini, endokrin ulgamynyn kesellerini bejermekde
giiiden ulanylyar. Bu mineral suwuil minerallasmagynyn derejesiniil
yokarydygy sebipli, ol suwy igmek bolmayar. Sonun {i¢in hem mine-
ral suwy arassa suw bilen garyp, wanna we diirli duslar bilen bejeris
gecirmek maslahat berilyér.

Kardiologiya ylmy-kliniki merkezli hassahananyn Berzenmi
ylmy-sypahana boliiminin beyleki sypahanalardan tapawutly tarapy,
onda gatnawly bejergi alyp bolyanlygydyr. Bu bolsa rayatlara esasy
islerinden iiziiesiz bejergi almaga miimkingilik doredyér. Berzenii
sypahanasynyn esasy tebigy bejeris serisdesi az minerallasan, sub-
termal, pes asgarly we kiikiirtwodorod, azot gazy bilen doygunly-
lygy, mikroelementlerini giii diisegi, diiziminde organiki maddalary
saklayan gin spektrli bejeris hisiyetli mineral suwudyr. Sypahanada
nerw ulgamy, dayang-hereket synalary, yiirek-damar ulgamy, iymit
sindiris ulgamy we deri keselleri hem-de yanykdan sonky yagdaylar
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bejerilyér. Sypahanada bejeris-omiini alys c¢éreleri bilen bir hatarda
kurortologiyanyn wajyp meselelerini ylmy nukdaynazardan éwren-
mek isi M.Garryyew adyndaky Tirkmenistanyin Dowlet lukmangy-
lyk uniwersitetinin degisli kafedralarynyn tejribesini ulanmak bilen
utgasdyrylyp alnyp barylyar.

Tirkmenistanyn hormatly Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyii tagallasy bilen Hazar defizinini kenarynda dore-
dilen «Awaza» milli syyahatgylyk zolagynynl yurdun dyng¢ alys we
sagaldys edaralar toplumyny ginelmekde dhmiyeti uludyr. Hazirki
wagtda ol Halkara derejesinde sagaldys-dyng¢ alys merkezi hokmiin-
de ykrar edildi. «Awaza» milli syyahatcylyk zolagy ulular we ¢aga-
lar iicin onlarga sypahanalary we bejeris-sagaldys merkezlerini, dyng
alys oylerini, myhmanhanalary we beyleki durmus-medeni desgalary
0ziinde jemleydér.

2018-nji yylynn 21-nji iyulynda Saglygy gorayys we derman
senagaty isgérleriniii giiniinde Hazaryn ekologiya taydan arassa ke-
narynda «Awazay sypahanasynyn agylmagy bu yerde halkara derejeli
dowrebap deniz sypahanasyny Osdiirmegin yolunda yene-de bir 4dim
boldy we ol yurdumyzyn sypahanalarynyn iistiini yetirdi. Oguzhan
sayolunyn we Dostluk kdcesinin aralygynda yokary halkara 6lcegle-
rine kybap gelyidn «Awazay» sypahana toplumy 19 miin inedordiil me-
tre golay meydanda yerlesyar. 9 gatly ak mermerli binada yerlesen
diinyédnin esasy ondiirijjilerininl in tdze lukmangylyk enjamlary bilen
iipjlin edilen merkezin yoritelesdirilen boliimleri diirli keselleri, sol
sanda dem alys yollarynyn, dayang hereket synasynyn, nerw, en-
dokrin, yiirek-damar ulgamynyn kesellerini anyklamaga we diirli
bejeris-dikeldis hyzmatlaryny etmége niyetlenendir.

Sypahanada balneoterapiya we palcyk bilen bejeris, SPA-ly gid-
roterapiya, maslahat beris-anyklayys, dikeldis we fizioterapiya hem-
-de bejeris bedenterbiyesi boliimleri, rentgenografiya, ultrases barlag-
lary, elektrokardiografiya, elektroterapiya, owkalap bejeris we aku-
punktura otaglary, kliniki barlaghanalar we beylekiler bar. Bu yerde,
seyle hem otolaringologyn, stomatologyn we beyleki hiindrmenlerin
yokary hilli kdmegini almak bolyar.

Sypahananyn meydanca ¢dginde gazylan dik guyynyi 600 metr
cunlugyndan yod-bromly bejeris-mineral suwly tebigy cesme tapy-
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lyp, onuil mineral suwunyn diiziminde bromunn mukdary 312 mg/
dm kuba, yodun mukdary 53,54 mg/dm kuba dendir. Onun diiziimine
anionlardan — hlor, gidrokarbonat, kationlardan — kalsiy, magniy we
natriy bar. Suwunt minerallasmasy 20 mg/dm kub, asgarlylygy 5,28,
yylylygy 22 gradusa dendir.

9.12. Saglygy goraysyn maddy-tehniki
binyadyny osdiirmek

Saglygy gorayys edaralarynyn maddy-tehniki binyadyny ber-
kitmek onunt mundan beyldk hem dsmegi we netijeli islemegi {igin
zerurdyr. Bu babatda degerli céreler gegirilip, saglygy gorayys
edaralarynyn infrastrukturasy gowulandyryldy, degisli enjamlar
we innowasion tehnologiyalar bilen enjamlasdyrylan il hézirki za-
man saglygy gorayys merkezleri guruldy. Sarp edilyidn serisdeler,
lukmangylyk maksatly Oniimler, esasy derman serisdeleri, kom-
pyuter enjamlary, ulaglar, inwentarlar bilen bdkdengsiz iipjiingi-
lik yola goyuldy. Saglygy gorayys edaralarynyn téze binalarynyn
gurlusygynynn we hereket edyénlerinit durkunyn tdzelenmeginin
maliyelesdirilmegi dowlet we yerli byujet serisdelerinin, seyle hem
dagary yurt maya goyumlarynyn hasabyna gecirildi. 1995-2014-
nji yyllar aralygynda saglygy goraysyn 60-dan gowrak iri des-
gasy gurlup, olarynl hatarynda Tiirkmenistanyni Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrliginin edara binasyny, M. Garryyew
adyndaky Tirkmenistanynn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin bi-
nasyny, hézirki zaman saglygy gorayys merkezlerini, derman sena-
gaty kirhanalaryny, sypahanalary, saglygy gorayys edaralarynyn
isgérleri ligin yokary amatlyklary bolan yasayys jaylaryny, saglygy
gorayys edaralarynyn isgérleriniii cagalary li¢cin mekdebi we cagalar
bagyny, tehniki desgalary bellemek bolar. Tiirkmenistanyn
Prezidentininn 2020-nji yyla ¢enli obalary 6zgertmek boyunga milli
Maksatnamasyna layyklykda dhli oba saglygy gorayys edaralarynyn
durky tézelener we olaryn tdze binalary gurlar. 2008 -2014-nji yyl-
larda yerli byujet serisdeleriniii hasabyna etrap hassahanalarynyn
engemesinin tdze binasy ige girizildi we onlarcasynyn durky tédze-
lendi, seyle-de onlarga oba saglyk merkezleri guruldy we oba sag-
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lyk &ylerinin engeme sanysynyi durky tdzelendi. Olaryn &hlisi
dowrebap lukmangylyk enjamlary, «Tiz komek» awtoulaglary, né-
saglar ti¢in zerur bolan derman serigdeleri bilen {ipjiin edildi. Ilata
saglygy gorayys komegini bermegi halkara standartlarynyi dereje-
sine yetirmek, yokary hilli saglygy gorayys hyzmatlaryny iipjiin et-
mek maksady bilen, saglygy gorayys edaralaryny lukmangylyk en-
jamlary bilen enjamlagdyrmagyn téze standarty islenip tayyarlanyldy
we ise girizildi. Standarta layyklykda, difie tidze agylan merkezi we
welayatlardaky merkezler dil-de, eysem, etrap hassahanalary hem
in dowrebap lukmangylyk enjamlary bolan kompyuter tomograflary,
ultrases barlag we kardio 6l¢eg enjamlary, kop maksatly rentgen en-
jamlary, 0ykene emeli dem beris, barlaghana we beyleki enjamlar
bilen enjamlasdyryldy. Koép yyllarynn dowamynda yurdumyzyn sag-
lygy gorayys edaralary diinyé belli lukmangylyk enjamlaryny ondii-
rijiler bolan «Siemens Medical Systems AG», «Fresenius Medical
CareGmbH», «Draeger Medical», «Kodak», «Pentax», «Toshibay,
«Olympus», «Alokay», «Fujinon», «B.Braun Aesculap», «Leica Mi-
crosystemsy, «Samsungy», «Mediaprogress», «BTLy», «Karl Strozy,
«Human GBBH», «Otto Bokk» we beyleki kompaniyalaryn tehno-
logiyalary bilen enjamlagdyrylyar. Saglygy gorayys edaralary luk-
mangylyk enjamlary, sarp edilyén serisdeler we derman serisdeleri
bilen {pjiin edilende, dniimleriniit yokary hili iicin yewropa stan-
dartynda Oniim Ondiiryanlere artykmaglyk berilyar. Satyn alnan,
dowrebap enjamlar we aragatnasyk serisdeleri bilen enjamlasdyrylan
yoritelesdirilen awtoulaglar saglygy goraysyn awtopark ulgamyny
ep-esli derejede tézeledi. Satyn alnan awtoulaglaryin miinden gowragy
yorite «Tiz kdmek» awtoulaglary bolup, olar «Ford-Tranzit», «Mer-
sedes Benz Sprinter», «UAZ» kysymly reanimobil awtoulaglarydyr.

Tilirkmenistanynn  Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginin  Adatdan dasary yagdaylardaky Saglygy gorayys
merkezinin sanitar awiasiya boliiminde ndsaglary islendik saglygy
gorayys edaralaryna, sol sanda paytagtymyzda tdze agylan Gayra-
goyulmasyz tiz kdmek merkezine 6z wagtynda yetirmek li¢in zerur
bolan enjamlar bilen enjamlagdyrylan yoritelesdirilen «Super Puma
AS 332 L2» kysymly dikucary bar.
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9.13. Saglygy goraysy maliyelesdirmek

Yurdumyzda saglygy gorayys ulgamynyii maliyelesdirilmegi,
rayatlarynn ayratyn toparlary iicin berilydn esasy hyzmatlaryn
maliyelesdirilmegine goniikdirilen dowlet byujetinini serisdelerinin,
zihmet hakynynl 3%-den ybarat bolan dowlet meyletin sag-
lygy gorayys édtiyaglandyrmasynyn serisdelerinin, dowlet mey-
letin saglygy gorayys dtiyaclandyrmasynyn c¢dklerindéki bile-
likddki toleglerin we saglygy gorayys hyzmatlary iicin pey-
dalanyjylaryn goni toleglerinin hasabyna amala asyrylyar. Byujet
serigdeleri yenillikli toparlara degisli rayatlara dowlet tarapyndan
kepillendirilen mugt saglygy gorayys komeginiii berilmegine, yl-
my-barlag islerine, saglygy goraysyn durmus maksatnamalary-
na goniikdirilydr. Cykdajylaryn esasy bolegini saglygy goraysyn
ilkinji basgancagynyn maliyelesdirilmegi tutyar. Dowlet tara-
pyndan maliyelesdirilmeginiii gosmaca cesmeleri hokmiinde, ho-
jalyk-sertnama islerinden, tolegli, sol sanda dasary yurtly rayatlara
berilydn saglygy gorayys hyzmatlaryndan girdejiler, import boyun-
ca gelydn derman serisdeleri hasaba almakdan hem-de lukmangy-
lyk we melhemcilik isini alyp barmaga ygtyyarnamalary bermek-
den, ynsanperwerlik girdejilerinden we halkara guramalaryndan
gelydn serisdeler c¢ykys edyidrler. Maliyelesdirmegin kopsanly
cesmelerinin bardygy pudagyn maliye durnuklylygyny {ipjin et-
mige miimkingilik beryér. Tiirkmenistanda dowlet meyletin saglygy
gorayys atiyaclandyrmasynyn girizilmegi bilen, saglygy gorayys ul-
gamynda garysyk byujet-dtiyaclandyrys maliyelesdirilise ge¢mek
amala agyryldy. Tirkmenistanyn 1996-njy yylda doredilen saglygy
goraysyny Osdiirmegin dowlet gaznasy 2008-nji yylda yapylyp,
Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginii
byujetden dasary yoritelesdirilen hasaby doredildi. Maliye girdejiler
saglygy gorayys dtiyaclandyrys dermannamalar boyunca bahasyndan
50% yenillik bilen goyberilydn derman serisdeleri, lukmangylyk
maksatly onlimleri satyn almaga, dtiyaclandyrylan rayatlara yenillikli
hyzmatlary bermek boyunca c¢ykdajylaryn Owezini doldurmaga
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goniikdirilyar. Gelen serigdelerin hasabyna saglygy gorayys we der-
man senagaty desgalaryny gurmak, olaryn durkuny tdzelemek we
kamillesdirmek ii¢in diiypli maya goyumlary goniikdirilydr, maya
goyum taslamalaryny maliyelesdirmek iicin goniikdirilydn dasary
yurt karzlary bilen hasaplagsmak, derman serisdeleri, lukmangylyk en-
jamlary we esbaplary satyn alynyar.

9.14. Isgirleri tayyarlamak we gaytadan tayyarlamak

Isgérleri tayyarlamak yurdun strategik ugurlarynyn biri bolmak
bilen, ol isgérleri yerlikli paylamagy, gaytadan tayyarlamagy we
sol sanda dolandyrys, ykdysadyyet we guramagylyk ugry boyunca
talyplaryn okuwyny amaly taydan tayyarlyga ugrukdyrmagy, yokary
we orta lukmangylyk okuw mekdeplerinin mugallymlarynyn mugal-
lymgylyk we hiindr ussatlygyny yokarlandyrmagy g6z oniinde tut-
yar. 1995-nji yylda ilatynl lukmanlar bilen iipjilingiligi 10 miin ilata
32-4 dendi we isgérleri yerlikli peydalanmak maksady bilen, wezipe
tertibine gaytadan seredilip, isgérlerinn sany azaldyldy. Sol wagtyn
Oziinde-de, saglygy gorayys ulgamynyn Osmegi, mohiim maya
goyumlar, saglygy gorayys edaralarynda hizirki zaman enjamlarynyil
ornagdyrylmagy hiindrmenlerini tayyarlyk derejesine tize talaplary
yiize ¢cykardy.

Masgala lukmangylygynyn Osmegi we ilkinji saglygy gora-
yys-sanitariya komegi ulgamynyn pugtalanmagy hem 6z gezeginde
degerli derejediki ygtyyarlyklara eye bolan masgala lukmanyny ke-
mala getirmek zerurlygyny yiize ¢ykardy. Bar bolan serisdelerin rejeli
paylanylmagy bilen bagly ileri tutulyan wezipelere gontikdirilen sag-
lygy gorayys ulgamynyn 6zgertmeleri bilim ulgamynda 2007-nji yyl-
da amala asyrylan 6zgertmeler bilen pugtalandyryldy. Bu 6zgertmelere
layyklykda, M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanynt Dowlet lukman-
¢cylyk uniwersitetine talyplary kabul etmegin sanlary yzygiderli yokar-
lanyp, 2007-nji yyldan béri yaslary okuwa kabul etmegin sany artdy.
Téze ugurlar bolan sport lukmangylygy (20117y.), harby lukmangylyk
(2012y.), saglygy dikeldis we adaty dél lukmangylyk (2014y.), harby
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gigiyena (2015y.) boyun¢a hiindrmenlerin tayyarlygy yola goyuldy.
Tiirkmenistanyil Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin diiziimine Gz
keselleri ylmy-kliniki merkezinin (2011y.), Stomatologiya okuw-
-ontimeilik merkezinin (2013y.), Endnin we caganyn saglygyny
gorayys okuw-ylmy merkezinin (2015y.) girizilmegi amaly saglygy
gorayysda ulanylyan in tdze ylmy isleri we lukmangylyk tehnolo-
giyalaryny okuw bilen utgasdyrmaga, ylmy barlaglara we tejribe tas-
lamalara talyplarynl igjent gatnasmagyna miimkingilik doretdi. Ilatyn
saglygyny goramak, keselgiligin oniini almak we keselgiligi peselt-
mek, dermanlaryn tdze gorniislerini tayyarlamak {i¢in yerli ¢ig mal
serigdelerini 6wrenmek boyunca ylmy-barlag islerini ge¢irmek mak-
sady bilen, uniwersitetiil talyplary, kliniki ordinatorlary, yas mugal-
lymlary Tirkmenistanynn Ylymlar akademiyasynyn Tehnologiyalar
merkezi bilen hyzmatdaslyk edyérler. 2012-nji yylda ylmy-barlag
islerini amala agyrmak iicin lukmangylyk uniwersitetinin diiziimin-
de Lukmangylyk biotehnologiya we Sport lukmangylygy merkezleri
doredildi.

Diplomdan soniky tayyarlyk bir yyllyk internaturany (50 hiinér
boyunga), 2008-nji yyldan béri iki yyllyk kliniki ordinaturany (26
hiindr boyunca) we hiinédr kdmillesdirisi 6z icine alyar. Hereket edyin
hiindr kémillesdiris ulgamy dowlet byujetinden maliyelesdirilyér.
Yokary bilimli hiindgrmenler azyndan her ii¢ yylda bir gezek, orta
lukmangylyk bilimli hiindrmenler bolsa, her bds yylda bir gezek
hiindrini kdmillesdirydrler. M.Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn
Dowlet lukmangylyk uniwersitetinii 31 kafedrasynda her yylyn
dowamynda 56 ugur boyunca lukmanlar we prowizorlar hiinéri-
ni kdmillesdirydr. Mundan basga-da masgala lukmanlary {igin
azyndan 60 okuw sagady toplamagy 0z icine alyan tayyarlyk goz
ontinde tutulan. Lukmangylyk uniwersitetinin Diplomdan soiiky
tayyarlyk we lukmanlary kdmillesdiris fakulteti utgasdyryjy, okuw-
-usulyyet, ylmy diiziim birligi bolup duryar. M.Garryyew adyndaky
Tiirkmenistanynn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin  agylmagy
saglygy goraysyn isgirler potensialynyin dsmegine, yokary dereje-
déki hiindrmenleri tayyarlamagyn kdmillesmegine tdze itergi ber-
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di. M.Garryyew adyndaky Tirkmenistanyn Déwlet lukmangylyk
uniwersitetine «European Quality» («Yewropa hili») diyen halkara
sylagy gowsuryldy, seyle hem lukmangylyk uniwersiteti «Awisenna
direktoratlygynyn» Biitindlinyd maglumatlar goruna girizildi. Luk-
mangylyk uniwersitetiniii isine yokary halkara bahanyii berilmegi
ilatynl saglygyny goramak boyunga dowlet syyasatynyn netijeliliginifi
ykrar edilmegini anladyar.

Halkara hyzmatdaslyk Yewropa we diinyd lukmangylyk bili-
mi ulgamyna aralagmaga yardam beryir. Milli saglygy gorayysda
ginden ulanylyan innowasion tehnologiyalar — bu dine hézirki za-
man enjamlar dil, eysem, ilkinji nobatda, tiirkmen lukmanlarynyn
hiindr kdmilligi, bejermegini i tdze usullaryny ornagdyrmak we
diinyd lukmangylygynyn ygtyyarlygyndaky yoritelesdirilen lukman-
¢ylyk hyzmatlaryny ilata hodiirlemekdir. Ikitaraplayyn hokiimetara
sertnamalaryn ¢dklerinde tiirkmenistanly lukmanlar Germaniyada,
Awstriyada, Hytay Halk Respublikasynda, Russiya Federasiyasynda,
ABS-da we beyleki yurtlarda hiindr kémillesigini gec¢diler. Amaly
saglygy goraysa innowasion tehnologiyalar ornasdyrylyar, bilelikdaki
ylmy-barlag isleri we maslahatlar gecirilyar. Tiirkmenistanyn Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrligi bilen Germaniya Federatiw
Respublikasynyin Federal Saglygy gorayys ministrliginiii arasynda 6zara
diisiinismek barada Ahtnamanyi ¢iiklerinde Germaniyanyn tidebaryjy
klinikalarynda tlirkmenistanly lukmanlar hiindr kémillesigini gecyar-
ler. Germaniyaly professorlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanda
lukmangylygyn diirli ugurlarynda gegirilydn bilelikddki maslahat-
lar, anyklayys usullary, ndsaglaryn terapewtik we hirurgik bejergi-
si, beyanlar, okuw maslahatlary, ylmy taslamalar wagtynda hiinér
kémillesdiris hem dowam edydr. Mundan basga-da soiky yyllarda
(Tiirkiye, Russiya Federasiyasy, Belarus Respublikasy, Hytay Halk
Respublikasy we basgalar) dasary yurtlarynn yokary okuw mekdep-
lerinde Tiirkmenistany#i rayatlary lukmangylyk bilimini alyarlar. Yur-
dumyzda orta saglygy gorayys isgirleri bejerig-oniini alys isi, bejeris
isi, barlaghana anyklaysy, dis ussacylygy, farmasiya, akusergilik isi,
kesellerin 6niini alys is1 yaly, jemi 7 ugur boyunca 5 lukmangylyk orta
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okuw mekdeplerinde tayyarlanylyar. Orta saglygy gorayys isgérleri
lukmangylyk orta okuw mekdepleriniii diplomdan soniky tayyarlyk
boliimlerinde hiindrini kédmillesdiryérler. Seyle hem lukmanlar we orta
saglygy gorayys isgérleri iicin ylmy-kliniki we okuw merkezlerinin
binyadynda yorite gysga mohletleyin okuw maslahatlary, is yerlerinde
kémillesdirmek we tayyarlygyn basga gorniisleri ge¢irilydr. Saglygy
gorayys ulgamynyn dowlet we milli 0slis maksatnamalaryna layyklyk-
da, tdze saglygy gorayys edaralary gurulyar, hereket edyén edaralaryn
durky tdzelenyér we hézirki zaman enjamlary bilen iipjiin edilyar. Ula-
nylmaga berilyin saglygy gorayys edaralarynyn isgérleriniii hiinir ka-
milligi, binalary guryan we enjamlasdyryan sereketler bilen baglagylan
sertnamalara layyklykda amala agyrylyar.

«Saglyk» Dowlet maksatnamasynyn ¢éklerinde lukmangylyk
ylmynyn netijeliliginiii yokarlanmagyna goniikdirilen ¢éreler, ony
ileri tutulyan ugurlaryn birine éwiirdi. Lukmangylyk ylmy amaly
saglygy gorayys bilen bilelikde, Tlirkmenistanyii ilatynyt saglygyny
goramagyn we berkitmegin esasyny tutyan wajyp meselelerii ¢6z-
giidini tapmakda isjefi orna eye boldy. Ozgertmelerifi netijesinde,
lukmangylyk ylmy-barlag institutlary ylmy islerin esasynda luk-
mangylyk komegini bermek, has netijeli 6niini alys, anyklayys,
bejeris we dikeldis usullaryny we tdze tehnologiyalary ornasdyrmak
maksadynda ylmy-kliniki merkezlere owriildi. Ylmy barlaglaryn
netijeliliginin yokarlanmagy we olaryil amaly saglygy gorayysda
ginden ulanylmagy lukmangylyk ylmynyn guralysynyn tize
ulgamynyn netijeliligine sayatlyk edyar. Endniit we caganyn sag-
lygyny gorayys edaralarynyn isine masgalanynl onelge saglygyny
yokarlandyrmagyn ylmy taydan esaslandyrylan c¢emelesmeleri
we usullary, howpsuz enelik yorelgeleri, ¢cagalarda we zenanlarda
ganazlygyn oniini alys usullary we ¢aga kesellerini bitewi alyp bar-
mak maksatnamasy islenilip tayyarlanyldy we ornasdyryldy. Caga-
larda has gin yayran hirurgik patologiyanyn o6niini alys we bejeris
usullary islenilip tayyarlanyldy.

Adamyn saglygyna baha bermekde esasy patogenetik sindrom-
larynn howpunyn san bahalanmasyna esaslanylyar. Bu usul saglygy
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goraysa barha gin ornasdyrylyar we netijeli ulanylyar. Ol adamyn
saglyk yagdayyny ¢aklamaga we keselden 6nki irki dowiirde sagaldys
¢irelerini gecirmige miimkingilik beryir. Yurdumyzda has yayran
keseller kesgitlenilip, olara yiirek-damar we serebrowaskulyar, dem
alys ulgamynyn keselleri we ingekesel, yokang we parazitar kesel-
ler, onkologik keseller we goriis agzalarynynl keselleri degislidir.
Yiirek-gan damar we serebrowaskulyar kesellerine getirip bilyéin
howply dhtimallyklary we bu keselleriii yssy howa sertlerinde gecis
ayratynlyklaryny 6wrenmegin netijesinde, olaryn 6niini almagyn, ir
anyklamagyn we bejermegin téze netijeli usullary islenip diiziildi we
amaly saglygy goraysa ornasdyryldy. Yurdumyzda dus gelyin onko-
logik kesellerini sebdpleri we gegis ayratynlyklary éwrenildi, olary
irki dowiirde anyklamagyn we kémillesdirilen bejeris usullarynyn
islenip diizlilmegi, seyle keselli ndsaglaryii dmriinit dowamlylygyny
uzaltmaga we olaryn durmusynyn hilini ep-esli gowulandyrmaga
yardam beryir. Korliige we pes goriijilige getiryian goz kesellerinini
arasynda birinji orny garry adamlarda kataraktanyn tutyandygy
anyklanyldy. Bu keselde intraokulyar linzanyn goyulmagynyn
netijeliligi ylmy taydan esaslandyryldy we IOL implantasiyasy
100 goterime cenli yetirildi. Glaukoma keseline getirydn howp-
ly sebépler, onun gorniislerine gord emelli bejergilere gorkezme-
ler, ikilenji glaukomanyn etiopatogenezi, klinikasy we bejerilisi,
glaukoma bilen utgasan kataraktanyn bilelikde bejerilisi ylmy tay-
dan esaslandyryldy we saglygy goraysyn amalyna ornasdyryldy.
Téze lukmangylyk enjamlarynyf, tehnikanyii we tehnologiyanyn
ornagdyrylmagy netijesinde, c¢agalarda glaukomanyn, goris
agzasynyn patologiyasynyn diiypgoter tdze cemelesmeleri we bejeris
usullary islenilip tayyarlanyldy. Munun 6zi kop adamlaryin pes
gorijiliginin 6niini almaga we olaryn isjent durmusa aralagmagyna
miimkingilik berdi. Tiirkmenistanda wirusly gepatitlerinn yayraysy,
olaryn etiologik diiztimi, yokusma yollary, yasa gora ayratynlyklary,
kliniki akymy, agyr yagdaylarynn derejesi we cagalarda, gowreli
zenanlarda gecis ayratynlyklary hem-de yerli derman otlaryn (buyan,
yandak we basgalar) edydn tésiri dwrenildi. Gegirilen ylmy-barlag
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islerinin esasynda wirusly gepatitinn B gorniisine garsy waksina san-
jymlaryny geg¢irmegin maksatnamasy islenilip diiziildi we saglygy
goraysyn amalyna ornasdyryldy.

Tiirkmenistandaky ¢esmelerin hasiyetlerinin dwrenilmegi netije-
sinde, bejergi mineral suwlaryn esasy gorniisleri kesgitlenildi. Olary
amaly saglygy gorayysda ulanmagyn gorkezmeleri we garsy gorkez-
meleri iglenilip tayyarlanyldy. K&p cesmelerin esasynda sypahanalar
acylyp, hizirki wagtda hereket edyir. Yerli sypa beriji serisdeleriii
ulanylmagy kop kesellerin oniini almaga, saglygy dikeltmége we
durmusyn hilini kémillesdirmége yardam berydr. Tiirkmenistanyn
Prezidentinin ilata gerek bolan derman serisdelerinin 80%-ini 6z
yurdumyzda Ondiirmeli diyen gorkezmesinin esasynda, 1999-njy
yylyn iyun ayynda doredilen Tiirkmenistanyn Milli derman serisdeleri
instituty 2007-nji yylda Tirkmenistanyii Ylymlar akademiyasynyn
ygtyyarlygyna gecirilip, Biologiya we derman dstimlikleri institutyna
owrlildi hem-de onuil wezipeleri gaytadan kesgitlenildi.

Hormatly Prezidentimizin 2008-nji yylyn 14-nji yanwaryndaky
«Tirkmenistanda yokary derejeli hiindirmenleri we ylmy isgérleri
tayyarlamagy iipjliin etmek hem-de ylmy taslamalara dowlet ma-
liye goldawyny bermek hakyndaky» Karary bilen «Tiirkmenistanda
ylmy isgérleri tayyarlamak hakyndaky Diizglinnamay tassyklanyl-
dy we aspirantura, doktorantura kabul etmek hem-de ylymlaryn
kandidaty we doktory alymlyk derejesine dalasgérlige berkitmek
isleri yola goyuldy. Tiirkmenistanda «Dowlet ylmy-tehniki syya-
saty hakynda», «Ylmy isgdrin hukuk yagdayy hakynda», «Ylmy
edaralar hakynda», «Ylmy isgirlere gosmaga yasayys otagyny
bermegin sertleri we tertibi», «Tiirkmenistanda alymlyk dereje-
leri we alymlyk atlary iicin gogmacga tdleglerin hem-de akademi-
ki atlar iicin aylyk haklarynyn mdgberlerini tassyklamak baradax»
Kanunlaryn kabul edilmegi lukmangylyk ylmynyn doéwrebap 0s-
megine we ylmy islerin gerimini gineltmage, howeslenménin yo-
karlanmagyna giii yol acdy. 2008-nji yylda tizeden dikeldilen as-
pirantura, doktorantura we Yokary attestasion Topar lukmangylyk
ylmynyn 6smegine, ylmy isgérlerin hemmetaraplayyn tayyarlygy-
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na yardam edyir. Aspirantura boliimleri lukmangylyk uniwersite-
tinde we ylmy-kliniki merkezlerde hereket edyar. «Saglyk» Dowlet
maksatnamasynyn kabul edilmeginini sanly senelerine bagyslanyp,
her yylyn 21-23-nji iyulynda Halkara sergisi we ylmy maslahat
gecirilydr. Bu Halkara sergd we ylmy maslahata dasary yurtlaryi
belli kompaniyalary, diirli yurtlardan lukmangylyk ylmyna dahylly
hiindrmenler gatnasyp, diinya lukmangylyk tejribesinde gazanylan
ustiinliklerdir tejribeler bilen tanysdyrylyar. Bu bolsa lukmangy-
lyk ylmynyn abrayyny dine bir biziii yurdumyzda dél-de, eysem,
dasary yurtlarda hem beygeldyar.

9.15. Saglygy goraysyn kanuncylyk binyadyny
kimillesdirmek

Saglygy gorayys ulgamyny 6sdiirmegi we netijeli islemegini lip-
jin etmek, 6nde goylan wezipeleri takyk yerine yetirmek, pudagyn
miimkingiliklerini pugtalandyrmak, rayatlaryn saglygyny goramak
babatynda kanungylyk binyadyny yzygiderli kdmillesdirmegi talap
edydr. Sunui bilen baglylykda maksatnamanyn ¢dklerinde amala
asyrylyan dhli 6zgertmeler kanungylyk taydan berkidilydr. Gegen
20 yylyn icinde «Rayatlaryn saglygyny goramak hakynda» (2002
V., 2005 y. gosmagcalar girizilen, 2015 y. rejelenen tdze gorniisi),
«Psihiatriki komek hakynda» (1993 ¥., 2009 y. gosmacalar girizi-
len), «Melhemgilik isi we derman {ipjlingiligi hakynda» (2002 y.,
2009 y. gosmagalar girizilen), «Nese serisdeleri, psihotrop maddalar,
prekursorlar we olaryn bikanun dolanysygyna garsy gores careleri
hakynda» (2004 y., 2008 y., 2009 y. gosmagalar girizilen), «Arakhor-
lykdan, nesekeslikden ya-da psihoaktiw maddalara baglylykdan ejir
cekydn adamlary bejermek bilen bagly c¢éreler hakynda» (2012 y.),
«Adamyn immunyetmezgilik wirusy sebépli doreyédn keselin (AIW
yokusmasyny) 6niini almak hakynda» (2001 y.), «Ene siiydi bilen
iymitlendirmegi goramak hem wagyz etmek we ¢aga iymit oniimle-
rine bildirilydn talaplar hakynda» (2009 y, 2013 y. gosmagalar girizi-
len), «Iymit 6niimleriniit howpsuzlygynyn we hilinin iipjiin edilmegi
hakynday» (2014 y.), «Radiasiya howpsuzlygy hakynda» (2009 y.), Sa-
nitariya kodeksinin rejelenen gorniisi (2009 y.), «Agyz suwy hakynda»
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(2010 y.), «Rayatlaryn saglygynyn temmaki tiissesinin tésirinden we
temmaki onlimlerini ulanmagyn netijelerinden goralmagy hakynda»
(2013 y.), «Sypahana isi hakynda» (2012 y.), «Adamyil beden
agzalarynyn we (ya-da) dokumalarynyil transplantasiyasy hakynda»
Tiirkmenistanynl Kanunlary kabul edildi. Rayatlaryn dowlet meyletin
saglygy gorayys dtiyaglandyrmasynyn, ayratyn howply yokanglaryn
yokusmak miimkingiligi {i¢in rayatlaryn jogapkérciliginin, arassagy-
lyk diizgilinlerinin, arassagylyk kadalarynyil bozulmagy ii¢in jerime
carelerini ulanmakda ygtyyarlyklaryin gifieldilmek meselelerini hu-
kuk taydan diizgiinlesdirmek boyunca kadalasdyryjy resminamalar
islenilip tayyarlanyldy.

Saglygy goraysyn maglumat ulgamyny osdiirmek. Hazirki za-
man saglygy gorayys maglumat tehnologiyalary saglygy gorayys
komeginin hil gorkezijilerine gozeggilik edilmegi we seljermesi
esasynda yola goyulyar. Dowlet we pudak i¢inddki hasabatlary yyg-
namak, jemlemek, seljermek we yurt boyunca hasabatyn yoredilisine
gbzegeilik etmek, yerlerde guramacgylyk-usulyyet komegini bermek
maksady bilen, Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman sena-
gaty ministrliginin yanyndaky Sanitar metodiki statistika byurosy
1998-nji yylda yapylyp, onunl esasynda Saglygy goraysyn hasabat we
maglumatlar merkezi doredildi. Sunun bilen birlikde welayat saglygy
gorayys miidirliklerinde we 1999-njy yylda Asgabat sdher saglygy
gorayys miidirliginde Hasabat we maglumatlar merkezleri doredil-
di. Halkara standartlaryna gegmek maksady bilen, Tiirkmenistanyn
Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin hem-de
Tirkmenistanyn Statistika baradaky dowlet komitetininn bilelikdaki
buyruklarynyn esasynda, 1998-nji yylda isgirler we hassahana orun-
lary bilen {ipjiin¢iligin, ene 6liiminin gorkezijilerinin hasaplanylysyna
tiytgetmeler girizildi. 1999-njy yylda saglygy gorayys statistikasyna
Biitindlinyd Saglygy gorayys guramasy tarapyndan kabul edilen,
uygunlasdyrylan we dowlet diline terjime edilen Keselleriit we sag-
lyk bilen bagly meselelerin Halkara statistik klassifikatorynyn 10-njy
gaytadan seredilisi (HKSK—10) ornasdyryldy. Bu usul saglyk yag-
dayy barada maglumatlaryn yygnanylmagynyn, seljerilmeginiin we
yayradylmagynyn hilini gowulandyrmak babatda, hasaba alys we ha-
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sabat statistik gorniislerine tizeden seredilmegini we iiytgetmelerin
girizilmegini talap etdi.1995-nji yylda Hasabat we maglumatlar mer-
kezinde saglygy goraysyn elektron maglumatlar binyady doéredildi. Ol
her yyl saglygy goraysyi serisdeleri (isgérler we hassahana orunlary),
ilatyn keselleyjiligi, masgala gullugy, cagalaryn we enelerin saglygy
baradaky 4 boliim boyunga maglumatlar bilen doldurylyar. 2007-nji
yylda Tirkmenistan BSGG-nin tekliplerine layyklykda, ¢caganyn diri
we Oli dogulmagynyn hasaba alnysynyn halkara ¢elgilerine geg¢di.
Cagalaryn 6liimini, onun sebdplerini gorkezmek bilen, hasaba almak
licin hasaba alys we hasabat statistiki gorniisleri, sol sanda doglus we
oliim hakynda lukmangylyk sahadatnamalary tassyklanyldy. 2008-nji
yylda saglygy gorayys ulgamynyn edaralarynyn islerini hésiyetlen-
diryan esasy gorkezijileri hasaplamagyn usuly boyunga gollanma
Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginifi
Hasabatlar we maglumatlar boliimi hem-de Tiirkmenistanyn Statisti-
ka baradaky dowlet komitetinin Durmus statistikasy we Ilaty dwrenis
miidirlikleri tarapyndan tayyarlanyldy we nesir edildi. 2009-njy yylda
«DevInfo» halkara maksatnamasynyn esasynda «SaglykInfo» mag-
lumatlar binyady islenip tayyarlanyldy. Ol giindeki igler iigin, seyle
hem milli 6siis meyilnamalarynyn, Miinyyllygyn dsiis maksatlarynyn
(MOM), reproduktiw saglygy, eninifi we caganyil saglygyny gora-
mak babatda maksatnamalaryi yerine yetirilisine gbzeggilik, hasabat-
lylyk we seljerme gecirmegin mohiim guraly bolup duryar. Seyle hem
halkara sertnamalaryn we konwensiyalaryn saglygy gorayys mese-
lelerine degisli maddalary boyunca milli hasabatlary tayyarlamakda
tasirli gural hokmiinde hyzmat edyér. «SaglykInfo» programmasyny
peydalanyjylar tigin gollanma ¢ap edildi. Reproduktiw saglygy ba-
batda BSGG-nin halkara standartlaryna layyklykda, maglumatlaryn
yygnanylmagyny, isldp tayyarlanylmagyny we yayradylmagyny
gowulandyrmak maksady bilen, 2009-njy yylda «Gowrelilere, dog-
rumdaky we tdze dogran ayallara saglygy gorayys komegi barada
hasabat» 19-njy déwlet gorniisinini elektron programmasy doredildi.
Hazirki wagtda bu gorniis boyunga maglumatlaryn elektron gorniisde
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kabul edilmegi yurdun &hli caga dogrum komegini beryian edaralarda
amala agyrylyar.

Hyzmatdaslygyn céklerinde hem-de Merkezi Aziya dowletlerin-
de saglygy gorayys gorkezijilerini standartlasdyrmak boyunga yardam
bermek maksady bilen, Bitindiinya saglygy gorayys guramasynyn
Yewropa sebiti boyunca edarasy 1996—2006-njy yyllarda «CARIN-
FONET» taslamasyny amala asyrdy. Bu taslama saglygy gorayys
ulgamynyn milli gorkezijileriniii halkara standartlaryna layyk getiril-
megine miimkingilik berdi.

Dowlet tarapyndan maglumat-kommunikasion tehnologiyalaryn
caltlagdyrylan Ostlisinin hem-de elektron hokiimet konsepsiyasy-
na geg¢megin baglangyc tapgyry hokmiinde, dowlet dolandyrys
edaralarynda, yerli 6z-6ziini dolandyrys edaralarynda elektron res-
minamalar dolanysygyny ornagdyrmak meselesi goyulyar. Mag-
lumatlary isldp tayyarlamagyii we bermegin hézirki zaman teh-
nologiyalarynynl ulanylmagynyin hékimiyetin &hli derejelerinde
dowlet dolandyrysynyn netijeliligini yokarlandyrmak ii¢in moéhiim
dhmiyeti bar. Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginin yanyndaky Adatdan dasary yagdaylardaky saglygy
gorayys merkezi gyssagly yagdaylarda calt seslenmek we dolandyr-
mak tigin 2006-njy yyldan bdri modem aragatnagygyny ulanyar. «Tiz
komek» gullugy tarapyndan yerine yetirilen cagyryslar, bejerig-oiiini
alys edaralarynda nisaglaryn hereketi, adatdan dasary yagdaylar,
yurt boyunca sanitar yagdayy, sanawiasiya ugrundan lukmanlar tara-
pyndan yerine yetirilen tabsyryklar barada dhli giindelik maglumatlar
ministrliginn yolbasgylaryna berilydr. Tlrkmenistanyil Prezidentinifi
Karary bilen, 2006-njy yylda Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrliginii telemedisinasy ti¢in gin zolakly
aragatnasyk ulgamy doredildi. S. Karanow adyndaky Goz keselleri
ylmy-barlag instituty telehirurgiya ugry boyunca telemedisina ul-
gamynda c¢ozgiitleri isldp tayyarlamaga gatnasdy. 2008-nji yylyn
12-nji iyunynda S.Karanow adyndaky Go6z keselleri ylmy-barlag ins-
titutynda onlayn rezimde oftalmologiya operasiyasynyn gorkezilmegi
bilen wideokonferensiya gecirildi. Operasiyanyn gidisine Myunhen-
den (Germaniya) we Moskwadan (Russiya) gorniikli alymlar seretdi-
ler. S.Tlirkmenbasy adyndaky Halkara Saglyk merkezleri miidiriye-
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tinde Asgabat sdherinde telemedisina merkezi doredildi, ol birnédge
merkezleri 6z arasynda birlesdirydr — kardiologiya, onkologiya, i¢
keselleri, kelle we boyun keselleri, «<Ene méhri», Asgabat sdherindéki
we dhli welayatlardaky Anyklayys merkezleri. Bizii yurdumyzyn we
dasary yurtlaryn saglygy gorayysda ussat hiinirmenleriniii arasynda
internet-maslahatlaryn gecirilmegi tejribd owrildi.

2008-nji yyldan baslap, lukmangylyk uniwersitetinini talyplary
iicin Medisina we biofizika kafedrasynda «Saglygy gorayysda hazirki
zaman maglumat kommunikasion tehnologiyalary» dersi okadylyar.
Tilirkmenistanynn Prezidentinin 2010-njy yylyn aprelinddki «Mag-
lumat {ipjlingiligini we dolanysygyny kémillesdirmek hakyndaky»
Kararyny vyerine yetirmek maksady bilen, Tiirkmenistanyn
dowlet dolandyrysynda maglumat we kommunikasiya tilsimat-
laryny ornagdyrmak boyunga meyilnamasy durmusa gecirilyar.
Tiirkmenistanynn Prezidentinin 2010-njy yylyn sentyabryndaky Ka-
raryna layyklykda, saglygy gorayys ulgamynda elektron resminama-
lar dolanysygy ulgamy ornasdyrylyar. Hazirki wagtda ulgam Asgabat
sdherinin saglygy gorayys edaralarynda hereket edydr, 2015-nji
yyldan baglap bolsa, welayatlaryn saglygy gorayys edaralarynda
hem ornagdyrylyp baslandy. Elektron resminamalar dolanysygy ul-
gamy «Saglygy gorayys edarasy» programmasyny goymagy goz
onilinde tutyar. Programmanyn tejribd girizilmegi saglygy gorayys
gulluklarynyn we bdliimleriii 6zara gatnasyklaryny yerine yetirmége
we awtomatlagdyrmaga, kagyzsyz tehnologiyany ornasdyrmaga,
saglygy gorayys maglumatlarynyil bitewi binyadyny doretmége,
ahli saglygy gorayys maglumatlarynyn operatiw elyeterligine, uzak
aralykda maslahatlary bermége, hasaba alys, gozeggilik we saglygy
gorayys edarasynyn isini seljermége, saglygy gorayys edarasynyn isi
barada statistik hasabaty diizmige miimkingilik beryir.

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde ynsan saglygy,
rayatlarymyzyn yasayys-durmus yagdaylaryny gowulandyrmak
hakdaky aladalar i yokary talaplaryn derejesine ¢ykyar. 1995-nji
yylyn 21-nji iyulynda kabul edilen «Saglyk» Dowlet maksatnamasy
su talaplaryn synagyndan istiinlikli gecdi diyip, ynamly aydyp bo-
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lar. Hormatly Prezidentimiziin atalyk aladalary netijesinde yokary
hilli lukmangylyk hyzmatlary yurdumyzyn her bir rayatyna yasayan
yerine, sosial we emlik yagdayyna bagly bolmazdan, elyeter boldy.
Ilatyn saglyk yagdayyny gowulandyrmakda gazanylan uly stiin-
liklerimiz, yagny kesel¢iligin we oliimgiligin azalmagy, kop kesel-
ler bilen keselgiligin mese-milim peselmegi, kébir kesellerint bolsa
asla aradan ayrylmagy, ynsan 0mriiniii ortaga dowamlylygynyn dh-
miyetli uzalmagy, lukmangylyk hyzmatlarynynl hilini yokarlandyr-
makda yeten yokary sepgitlerimizin aydyn subutnamalarydyr.
Yurdumyzyh saglygy gorayysda gazanan iistiinliklerini, yeten sepgit-
lerini we lukmangylygyn diinya iilniileri derejesinddki osiisini, halka-
ra jemgyyetciligi halkara sertifikatlaryny bermek bilen, ykrar edyér.
Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn belleysi
yaly, «Garagsyzlyk yyllary i¢inde biziii milli lukmangylygymyz ye-
rine yetirilydn hyzmatlaryin hili boyunca-da, hizirki zaman keseli
anyklayys we bejeris merkezleriniii tehniki {ipjlingiligi boyunca-da
diinyinin 0sen dowletlerinin derejesine yetdi».

Tiirkmenistanyni Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
alyp baryan igeri syyasaty, ilkinji nobatda, ilatyn esretli yasamagyna,
durmus-ykdysady Osiisin belent sepgitlerine yetmége, yurdumyzy
diinyanin 6sen dowletlerinin hataryna gosmak ti¢in yokary ykdysady
depginleri gazanmaga, rayatlarynn ukybyny osdiirmége, halkymyzyn
saglygyny goramaga bolan konstitusion hukuklaryny berjay etmége
goniikdirilendir. Hazirki wagtda Tiirkmenistanyn Prezidentinin «Sag-
lyk» Dowlet maksatnamasynda, «Tirkmenistanyn durmus-ykdysady
Ostisinint 2011-2030-njy yyllar igin milli Maksatnamasynday, seyle-de
«Turkmenistanyn Prezidentiniii obalaryn, séhercelerin, etraplardaky
saherlerin we etrap merkezlerininl ilatynyil durmus-yasayys sertlerini
Ozgertmek boyunca 2020-nji yyla ¢enli dowlir ligin milli Maksatna-
masynda» Tirkmenistanyn saglygy gorayys ulgamyny Osdiirmekde
bellenilen &hli mohiim céreler tstiinlikli durmusa gegirilyar.

20. Sargyt Ne 23 ~~305~~
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