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«llkinji lukmangylyk kémeginin esaslary» okuw kitaby Tiirkmenista-
nyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin farmasewtika fakultetinin, seyle
hem beyleki yokary okuw mekdepleriniii «Ilkinji lukmangylyk kémeginin
esaslary» dersini gecydn talyplaryna niyetlenendir. Okuw kitabynda
sikeslerde, zeperlerde we kesellerde yiize ¢ykyan alamatlara gord ilkinji
lukmangylyk kédmeginiii doly géwriimi berilyar. Okuw kitabynda talyplara
hassahanalarda ulanylyan amaly endikleri wretmeklige we olaryn yerine
yetirilis tertibini 6zbasdak 6zlesdirmeklige hem uly orun berilyar.

Seyle hem bu okuw kitabyndan degisli orta hiindr okuw mekdeplerinii
talyplary hem okuw gollanmasy hokmiinde peydalanyp bilerler.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizit ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti

Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Ynsan saglygy we jemgyyetin

sagdynlygy dowletimizin durnukly 6sii-
sinin esasydyr.

GIRIS

Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan dowletimizde halka beril-
yan lukmangylyk komeginin hilini gowulandyrmak, zéhmet ¢ekyén
lukmanlaryn hiindr derejesini kdmillesdirmek, olaryn ahlak sypat-
laryny yokarlandyrmak hézirki wagtda esasy meselelerini biri bolup
duryar.

Bu ugurda alnyp barylyan esasy islerini biri hem saglygy gorayys
ulgamynda zdhmet ¢ekjek geljekki hiindrmenleri tayyarlamakda na-
zary sapaklaryin hilini yokarlandyrmakdan ybaratdyr.

Hazirki zaman lukmany yokary bilimli, gin diinyd garayysly,
yhlasly, adamkirgilikli, ynsanperwer we ejir cekene hemise komek
etmége tayyar adam bolmalydyr.

llata lukmangylyk kémeginin berlisini guramakda lukmana genli
komeginin orny we yeri. Lukmangylyk komeklerinin ilkinji komek,
lukmana ¢enli ilkinji komek, ilkinji lukmangylyk komegi, yokary de-
rejeli lukmancgylyk komegi we yoritelesdirilen lukmangylyk kdmegi
yaly gorniislerini tapawutlandyrmak bolar.

llkinji kémek kop halatlarda lukmancgylyk bilimi bolmadyk
adamlar tarapyndan berilyir.

Lukmana ¢enli ilkinji komek lukmangylyk bilimleri bar bolan
(yorite orta lukmangylyk bilimi bolan adamlar we prowizorlar) adam-
lar tarapyndan berilyar.




llkinji lukmangylyk komegi zerur bolan enjamlary we derman
serisdeleri bar bolan lukmanlar tarapyndan berilyar. Bu komegi ber-
mek ticin talap edilyén yorite yerler (saglyk 6yi, hassahana, tiz komek
ulagy) zerur bolup duryar.

Yokary derejeli lukmangylyk kémegi kopugurly hassahanalarda
lukman hiindrmenler tarapyndan berilyar. Bu yerde ndsaglary bejer-
mekde diirli ¢ylsyrymly amallar, operatiw bejergiler lukman hiinér-
menler tarapyndan amala asyrylyar.

Yoritelesdirilen lukmangylyk komegi ifi yokary derejede bolup,
yoritelesdirilen hassahanalaryin we institutlaryn sertlerinde amala
asyrylyar.

Mohiimligini goz oilinde tutup, ilkinji lukmangylyk komeginin
berlisi bu ulgamyn &hli geljekki isgérlerine owredilyar.

Ilkinji komek adamy zeperleyji faktoryn tésirlerinden ayyrmak-
lygy (zeper yeteni yykylan, yumrulan galyndylaryin asagyndan ¢y-
karmak, yangynyn i¢inden ya-da suwdan ¢ykarmak, elektrik togun,
zaherleyji gazyn tdsirinden ayyrmak) 6z igine alyar.

Seyle komek, kopleng halatlarda 6z-6ziine, birek-birege ya-da
yorite tayyarlyklary bolan adamlar (lukmangylyk bilimi bar bolan
adamlar, harbylar, polisiya isgirleri) tarapyndan berilydr. Seyle-de
ilkinji komegi bermeklik kop edara-kédrhanalarda siiriijilere we yan-
gyna garsy gullugyn isgérlerine dwredilyar.

Diirli yagdaylarda yasayys ticin wajyp amala agyrmaly islerii sa-
nawy bardyr. Olara dem alys yollaryny arassalamak, 6ykenlere eme-
li dem bermek, yiiregini goni dil massazy, wagtlayyn gan saklamak,
elyeter zatlar bilen ahyrlary hereketsizlendirmek degislidir.

Lukmana ¢enli ilkinji kdmek lukmangylyk isgérleri tarapyndan
hadysanyii bolan yerinde, yolda we hassahanada lukman gelydnca
dowam etdirilyér. Seyle yagdaylarda lukmangylyk isgérleri (prowi-
zorlar, farmasewtler, laborantlar, orta lukmangylyk isgirleri) rea-
nimasiya cdrelerini, wagtlayyn gan saklamaklygy, diirli derman
serisdelerini sanjym etmegi, ulag sinalary goymaklygy, yaralara
sargy etmekligi, zdherlere garsy serisdeleri goybermekligi amala
asyryarlar. Lukmana ¢enli ilkinji kdmegi bermekde amala agyrylyan
islerin esasylarynyn biri hem sikes yeteni dogry we calt hassahana
eltmek bolup duryar.
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Prowizorlara we farmasewtlere lukmana g¢enli ilkinji komegin
esasy amala agyrmaly isleri 6wredilende olara patologiki yagdaylar-
da yiize ¢ykyan keselin akymyny we kliniki yiize ¢ykmalaryny goz
ontinde tutmalydyr. Seyle yagdaylar ulularda we ¢agalarda yasayys
ticin howp salyan i¢ kesellerinde, hirurgik, ginekologik, newrologik
kesellerde yiize ¢ykyp tizden-tiz hereket etmekligi talap edyéndir.

Okuw kitabynda diirli kesellerde we sikeslenmelerde yiize ¢ykyan
alamatlaryn we gayragoyulmasyz yagdaylarda amala agyrmaly iglerin
yzygiderliligi we gdwriimi doly gorkezilendir.

Talyplar ilkinji komegi dogry we calt yerine yetirer yaly her bap-
da degisli soraglar we sowalnamalar gorkezilen. Talyplaryf bilim de-
rejelerini barlamak zerurlygyna baglylykda olara gosmaca sapaklary
bermek ticin boliimlerin ahyrynda meseleler hem getirilendir.




I bap

NASAGLARA IDEG ETMEK WE BEJERIS
AMALLARY

1.1. Ndsaga ideg etmek

Nisaga ideg etmek ilkinji kdmek bermekden, ulag arkaly has-
sahana alyp gitmekden, hassahanada bolsa kabul edis bdliiminden
baslanyar.

Lukmanyn s6ziiniil ndsaga uly tésirinin bardygyny yatdan ¢gykar-
maly dildir. Sonun {icin ndsaglar bilen dogry giirriindesligi alyp bar-
mak 6ridn wajypdyr. Kabul edis boliiminiii sepagat uyasy ndsagy ota-
gyna eltyédr we boliimin gurlusy (naharhana, hajathana we hammamyn
yerlesyén yerleri) we icki diizgiinleri bilen tanys edyér.

Ideg etmekde bilinmeli diizgiinler:

1) ndsagynl otagynda sanitar gigiyeniki talaplary doretmek we
saklamak;

2) diisegin arassalygyna we tdmizligine yzygider seretmek;

3) ndsagy iymitlendirmekde komek bermek we ony arassa sak-
lamak;

4) lukmanyn gorkezmelerini yerine yetirmek;

5) gowy gatnasyklar we mylayym sozler arkaly ndsagda sahdi
acyklyk yagdayyny saklamak.

Seyle-de idege giiniiit dowamynda nédsagyn yiiz kesbine we umu-
my yagdayyna seretmek degislidir. Anynyn aydyn, yiliziinii agyk
bolmagy we 6zbagdak hereket edip bilmekligi ndsagyn yagdayynyn
gowudygyndan habar beryar. Afiynyn bulasyk, yiiziinini salyk bolmagy
we 0zbagdak hereket edip bilmezligi ndsagyn yagdayynyn agyrdygyny
afladyar. Eger-de nisag keseliniii gorniisine we derejesine garamaz-

Eger-de nisag diisekde bir yagdayda yatyp 6zbasdak hereket et-
meyin bolsa ona passiw yagday diyilyér.

Mejbury yagday diylip ndsagyn 6z agyrysyny yeiletmek {i¢in
mejbury alyan yagdayyna aydylyar.
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Ahli nisaglara ideg etmeklik bilen bir hatarda agyr nisaglara kop
{ins berilmelidir. Yagyr yaralary we swisleri bolan nisaglar 6zlerini
hereketsiz we erbet yslary bolany ii¢in yaramaz duyyarlar. Nisagla-
ra biparh garamaklyk, erbet ideg etmeklik olaryin sagalmaga bolan
soniky umydyny peseldip, keselit mowjemegine getirip biler.

Nésaglara ideg etmek umumy we yorite bolup biler. Umumy ideg
keselin gorniisine garamazdan alnyp barylyan isleri 6zlinde jemleyér.
Yorite ideg keselifi gorniisine we ayratynlyklaryna baglylykda (hirur-
gik, urologik, stomatologik, ginekologik we s.m. keseller) gogsmaca
isleri talap edyaér.

Nésaga ideg etmek ony zyyanly we gyjyndyryjy zatlardan go-
ramakdan, rahatlygy we onayly dyng¢ alys sertlerini doretmekden
baslanyar.

Seyle-de sanitar-gigiyeniki talaplaryn berjay edilmegine uly orun
berilyar. Bir uly yasly ndsag ugin 25 m?® howa ginisliginiii bolmagy ze-
rurdyr, muny bolsa otagyn beyikligi 3,5 metr bolanda, bir adama 7 m?
yer boliinende gazanylyar. Otagda kadaly temperatura 18-20°C-4 den
bolmalydyr. Otaglaryin howasyny yylyn paslyna garamazdan giinde
2-3 gezek galysmalydyr.

Nésaglar irden turanlarynda otagyn howasyny calsyp, ola-
ra yuwunar yaly sertleri doretmeli. Hapa gaplary ayryp, diisekleri
calysmaly. Agyr nédsaglara ideg etmeli we yuwundyrmaly.

Irki lukmanlaryn barlagyna tayyar bolar yaly ertirlik edinilen-
den sonra sagat 8-den 9 aralygynda otaglarda arassagylyk isleri gegi-
rilyér. Dezinfisirleyji erginlerin kdmegi bilen giindelik 2 sapar ¢ygly
arassalayys gecirilydr. Nésaglara dogry ideg etmek sol bir wagtyn
oziinde diirli kesellerinn 6niini alys céresi bolup duryar. Mysal {igin
agyz boslugyny arassa saklamak stomatitin, deri ortiiklerine ideg et-
mek bolsa yagyr yaralarynyn 6iilini almaga yardam beryér.

Beden gyzgynyny dlcemek. Beden gyzgynyny Olcemek iicin
Selsiniii termometri ulanylyar. Kopleng¢ halatlarda beden gyzgyny
goltuk asty oyda Olgenilyér (/-nji surat).

Tapdan diisen ndsaglarda we emyédn cagalarda beden gyzgynyny
agyz boslugynda we goni icegede 6lgenilyar.

Goltuk asty oyda gyzgyn olgemekden 6n ol yeri siipiirip gu-
ratmaly. Dezinfisirlenen gury termometri silkip gorkezijini agak




1-nji surat. Beden gyzgynyny 6lgemek

diisiirmeli we asak tarapyny goltuk oyuna goymaly. Nisag elini
dosiine getirmek arkaly termometri gysyar. Birahat nisaglaryn we
cagalaryn elini saklamaly bolyar.

Goni icegede gyzgyny Olcemek {igin termometre wazelin
calynyar. Sol wagtda nidsag gapdala yatan yagdayynda bolmaly. Goni
icegé dine termometrin ujuny salyp, galan bdlegi el bilen saklanylyar.
5 minutdan sofira termometri ¢ykaryp, onun gorkezijisine seredilyar
we soiira termometri gowy yuwup dezinfisirlenyar.

Agyz boslugyna ideg etmek. Sagdyn adamlaryn agyz
ganizmler bilen oOrtiilydr. Mundan basga-da agyz boslugynyn nemli
bardasy madda ¢alsygynyn kibir oniimlerini: bowrek yetmezgilikde-
azotly birlesmeleri, siiyjili diabetde-sekeri, simap bilen ziaherlenme-
lerde-simaby boliip ¢ykaryar.

Agyr nésaglaryi agyz boslugyny giinlin dowamynda birnice ge-
zek iymit sodasynyn (bir bulgur suwa bir ¢cay ¢cemcesi iymit sodasy
garylyar) ya-da kaliy permanganatynyn (a¢yk giilgiine renkli) ergini
bilen dllenen pagta bolegini jiipdek ya-da gysgyc bilen saklap siipiir-
meli.

Deri ortiiklerine ideg etmek. Deri asakda gorkezilen isleri ye-
rine yetiryér: gorag isini, beden gyzgynyny sazlayar, alys-calys isleri
we duyujylyk agza bolmak bilen duyujylyk reseptorlary saklayar.
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Deri adam bedenini dagky gursawyn zyyanly tésirlerinden, zaherlerini
we mikroorganizmleriii bedene aralagsmagyndan, mehaniki zeperler-
den we artykmag giin s6hlesinden gorayar. Bowrek, bagyr we derinifi
0z kesellerinde deriden bozulan madda ¢algygynyn 6ntimleri bdliinip
cykyar. Sonun ugin derini ideg etmekligii uly orny bardyr.

Hassahanada bejergi alyan ndsag in azyndan hepdede bir ge-
zek suwa diigsmeli. Eger-de suwa diismeklik nésaga garsy gorkezi-
len bolsa, onda onufi bedenini arassalamak siipurmek arkaly amala
asyrylyar. Onun ii¢in otag temperaturasyndaky iki bulgur suwa 20 ml
70% spirt gosup tayyarlanan ergine hasany 6lldp ndsagyn bedenini
siiptiryédrler, sofira bolsa gury hasa bilen bedeni guradyarlar. Adatga
stiptirmeklik yiizden baslap, elleri, gowrdni sofira bolsa asaky ahyr-
larda siiptirmeklik bilen tamamlayarlar. Agyr ndsaglar erkine bagly
bolmadyk pesew we tiret etmekden sofira gaytadan arassalamaklyga
mitic bolup bilerler.

Uzak wagtlap arkan yatmaly bolyan nisaglarda yagyr yaralary
yiize ¢ykyp biler. Kop halatda yagyr yaralar tiirrede, pilcede we dkje-
de emele gelyar.

Yagyr yaralarynyn 6iiiini almak iigin, ofia getiryén sebipleri ara-
dan ayyrmalydyr:

1) disekleri tertipde saklamaly; 2) ndsagyn derisinifi arassagy-
lygyna seretmeli; 3) agyr ndsaglaryn derisininl sanitar arassagylygy
bilen bir hatarda giiniin dowamynda iki gezek arkalaryny kamfor spir-
ti bilen silirtmeli; 4) yagyr yaralaryn emele gelip biljek yerlerinde deré
basysy peseltmek ti¢in rezin halkalary goymaly ya-da ydrite diisekleri
ulanmaly (2-nji surat).

2-nji surat. Yagyr yaralarynyn ofiini almak iigin diisek
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Dem alys agzalaryn yagdayyna baha bermek.

Dem alys agzalary adam bedeninde in bir wajyp islerin birini ye-
rine yetiryédr. Dem algyn hasabyna bedenden komiirtursy gazy boliinip
¢ykyp, gan kislorod bilen baylasyar. Dem alsyii bozulmalary tiz wagt-
da yiirek-damar ulgamynyn isinin bozulmagyna, seyle-de nésagyn
umumy yagdayyna tasir edyér.

Sagdyn uly adam bir minutda 16-18 gezek dem alys hereketle-
rini gaytalayar. Kadada bir gezek dem almak 4 gezek yiirek urgusy-
na gabat gelydr. Dem alsy sanamak seretmek arkaly ya-da ndsagyn
dos kapasasyna elifii goymak arkaly amala asyrylyar. Yiirek-damar
ulgamynyn, merkezi nerw ulgamynyn, bowreklerin, beden gyzgynyny
yokarlandyryan yiti yokang keselleriin netijesinde dem alys yygy-
lygy (yygylasma ya-da seyrekleme) iiytgdp biler. Dem almaklygyn
yygylasmagy we kynlagsmagy dem alsa gatnasyan muskullaryni isini
yokarlandyryar we howa yetmezgiligine getiryir. Bu yagdayda dem
alys yygylygy bir minutda 30-dan 50 gezege cenli bolyar.

Gakylyk (lat. sputum) — dem alys yollarynyn we Oykenin
keselleriniii 6niimi bolup, lisgiilewiikde boliinip ¢ykyar.

Gakylygyn boliinip ¢ykmagy keselin bardygyna sayatlyk edyar.
Gakylygyn mukdary we hasiyetleri keseli anyklamakda uly orun tutyar.

Gakylygyn mukdary yiti bronhitde ujypsyz bolmak bilen 6ykenin
agyr gecyan irinli kesellerinde 1 litre ¢enli yetip biler.

Gakylygyn ysy diirli bolmak bilen, erbet ysly gakylyk 6ykenin
howply cisinin dargamagynda yiize ¢ykyar.

Gakylygyn goyulygy we reiiki onun diiziimi bilen baglydyr.
Nemli, seroz, iriili, nemli-irinili, seroz-irinli we ganly gakylyklar ta-
pawutlandyrylyar.

Nemli gakylyk sepbesik, reiiksiz we dury bolyar. Bronhitin we
oyken sowuklamalarynyn baslangyc dowiirlerinde we bronhial dem
gysmada boliinip ¢ykyar.

Seroz gakylyk suwuk, dury we kopiirjikli bolyar.

Irinli gakylyk yasylymtyl bolup, irinli ojak bronha yarylanda
yiize ¢ykyar.

Seroz-irinli gakylyk saklananda 3 gatlaga boliinyar: yiizley-ko-
ptrjikli, kopleng, nem garysykly; ortaky-seroz, suwuk, nem garysyk-
ly, calymtyl renkli; asaky-irinili, yasylymtyl-sary renkli.
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Ganly gakylyk diiziiminddki ganyn mukdary we hésiye-
ti bilen tapawutlanyar. Diiziiminde gan boéleklerinin bolmagy 06y-
ken dokumasynyn zeperlenendigine ya-da bronhoektatiki keselini
bardygyna sayatlyk edyér. Gakylygyn «pos renkinde» bolmagy 6y-
ken tlstiniit sowuklandygyny gorkezyar.

Yiirek-damar ulgamyna baha bermek.

Lukmana ¢enli ilkinji gayragoyulmasyz komek berlende ndsa-
gyn ylrek-damar ulgamyna baha bermeklige uly {ins berilyér.

Puls (lat. pulsus) — yiire-
gin  yygrylmagy netijesinde

damarlaryti  diwarynda  yiize _— */ﬁf— )
cykyan yrgyldyly hereket. Kop- "I " oy
leng, puls bilek arteriyasynyi pe- | | ;
riferiki {igden bir boleginde I aya *i "k
sinkiinin esasynda anyklanyar L '

{

(3-nji surat). Pulsy barlamaklyk
ndsagyn bileginin i¢ki tarapyna,
I aya stinkiinin esasyna II, III,
I\_/ barmaklary. gO}t’up., arteriyany 3-nji surat. Bilek arteriyasynda pulsy
bilek stinkiinin icki gyrasyna barlamak

gysmak arkaly amala agyrylyar.

Barlanylyanyn eli yarym epilen yagdayda, erkin yerlesmelidir.
Agyr sikeslerde, soklarda bilek arteriyasynda pulsun bolmaz-
lygy hem miimkindir. Seyle yagdaylarda puls but ya-da uky arte-
riyasynda barlanylyar. But arteriyasynda pulsy barlamaklyk gasyk
gasynynyn orta we dasky ticden bir bdleklerinint arasynda yerine
yetirilyar.

Uky arteriyasynda puls boynun onki gapdal tarapyndan, bo-
yuntyryk oyunyil we asaky dniil burcunyn aralygynda barlanylyar.

Arteriyada puls anyklanandan sofira, onun hésiyetli ayratynlyk-
laryna: yygylygyna, ritmine, dolulygyna we dartgynlylygyna iins
bermeli. Bu hisiyetler bolsa yiiregin isjeniligine, damaryn diwarynyn
yagdayyna we dartgynlylygyna baglydyr.

Pulsun yygylygy puls tolkunlarynyn yygylygyna ya-da yliregin
yygrylma yygylygyna baglydyr. Sagdyn uly adamlarda, rahatlyk yag-
dayynda pulsunl yygylygy 60-80 aralygynda bolmak bilen, zenanlarda




erkek adamlara garanyida ol birneme yokary bolyar. 5 yasa c¢enli ¢a-
galarda puls yygylygy minutda 100 gezege hem yetip biler.

Pulsunn aydyn yygylasmagy fiziki isjenllikde we psihiki dart-
gynlykda yiize ¢ykyar. Gowy tayyarlykly tiirgenlerde pulsun seyrekle-
megi (bir minutda 44-50 gezek) bolup biler. Pulsuil yygy bolmaklygy-
na tahikardiya, seyreklemegine bolsa (60 urgudan az) bradikardiya
gyzgynynyi her 1°C-4 galmagy pulsuil 8-10 sana ¢enli ¢altlasmagyna
getiryar. Bradikardiya agyr kellecanak-beyni sikeslerinde yiize ¢cykyp
biler.

Kop halatda simpatiki nerwin gyjynmagy tahikardiya, azasan
nerwin gyjynmasy bolsa bradikardiya getiryar.

Pulsuin ritmi yiiregin yygrylma ukybyna baglylykda, puls
tolkunlarynyn den beyikliginde we den yzygiderliginde dogry bolup
bilyéar. Eger-de puls beyiklikleri we yzygiderligi diirli bolsa muna
regi auskultatiw difllemegi ya-da instrumental barlaglar netijesinde
anyklanyar.

Ekstrosistoliya — yygy dus gelyin aritmiyanyn bir gorniisidir.
Puls boyunga nobatdan dasary urgy gorniisinde bolup, kadadan 6n
yiize ¢ykyar we kompensator arakesmeli bolyar.

Yylpyldyly aritmiya — yiiregiii yygrylmagynyi hemiselik hasiyet-
de bolmazlygy bilen tapawutlanyar: puls tolkunlary diirli ululykda we
yvygylykda yiize ¢ykyar.

Pulsun dolulygy ganyn gowriimine we yiiregin zynys gowrimi-
ne bagly bolyar. Eger-de yiiregin zynyjylyk gdwrliimi kadada ya-da
yokary bolsa, onda doly puls anyklanyar, eger-de bu gorkezijiler pes
bolsa (gan yitirmede) onda bos puls anyklanyar.

Pulsun dartgynlygy arterial gan basysyn beyikligine baglydyr:
basys nice yokary bolsa songa-da puls dartgynlydyr. Dartgynlyk de-
rejesi arteriya basysynyn giiyjiine baglydyr we gan akymyny sak-
lamak ticin gerek bolyan dartgynlyk giiyji bilen kesgitlenyar. Doly
gowrlimli we dartgynly pulsa uly puls, pes gowriimi we dartgynly
dartgynly pulsa sapak gérniisli puls diylip, bu yagday kollapsda we
sokda yiize ¢ykyar.
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4-nji surat. Arterial gan basysyny 6l¢cemek

Arterial gan basysyny o6lcemek. Sagdyn adamda arterial gan
basysynyn hemiseligi neyrogumoral sazlanysyga, yiiregin yygrylyjy-
lyk giiyjiine we damarlaryii tonusyna bagly bolup duryar.

Arterial gan basysyny Ol¢emeklik Riwa-Rocgginii enjamy
va-da tonometr arkaly amala asyrylyar. Ol su asakdaky boleklerden:
1) Ini 12-14 sm bolan, dagy ildirgicli ortiikli i¢i bos rezin manzetden;
2) 300 mm/ss-e ¢enli gorkezijili simap ya-da pruzin manometrden;
3) Howa goyberiji nurbaty bolan rezin ballondan ybarat.

Arterial gan basysyny Olcenilydn wagty nidsagyn eli esiklerden
bosadylan bolup, ayasy yokary bakyan erkin yagdayda bolmaly.

Korotkowyn usuly bilen arterial gan basysyny dl¢emeklik asakda
gorkezilen yzygiderlikde amala agyrylyar. Ndsagyn ¢ignine manzeti
geydirip berkitmeli we rezin ballony ona dakmaly. Tirsek bognunyn
orta boleginde ¢igin arteriyasynyn pulsasiyasyny tapyp ol yere fonen-
doskopy goymaly. Kem-kemden howa goybermekligi puls yityinga
dowam etdirip, yene-de 35-40 mm/ss yokary galyanca howa goyber-
mekligi dowam etmeli. Howany bosadyjy nurbaty yuwaslyk bilen
towlap howany bosadyp baslamaly (4-nji surat).

Gysyjy manzetddki howanyn basysy arteriyadaky basysdan
peselip baslanda damarda gan akymy baslanyp ilkinji sesler-tonlar
esidilip baslayar.

2. Sargyt Ne2854




Tonlaryn esidilip baslanan wagty sistoliki (maksimal) basysy
hem gosulyar. Manzetdéki basys gan akymyna tésir edydn wagty bu
sesler esidilmesini dowam eder. Gan damaryn icki boslugy doly ya-
zylandan soiira bu sesler yityar. Bu bolsa diastoliki (minimal) basysyn
derejesini gorkezyar.

Yalityslyklar bolmaz yaly gan basysy 2-3 minutdan gaytadan 61-
cenilyar.

Gan basysy bellemeklik drob gorniisinde bolup sanawjyda sisto-
liki, maydalawjyda bolsa diastoliki basyslar yazylyar.

Kadada gan basysy adamyn yasyna, yasayan gursawyna, fiziki
we nerw dartgynlylygyna baglylykda iiytgép biler. Orta yasly adam-
larda sistoliki basys 110-dan 130 mm/ss-e ¢enli, diastoliki basys bolsa
60-80 mm/ss aralygynda bolyar. Diirli kesellerde we patologiki hady-
salarda arterial gan basysyn yokarlanmasyna gipertenziya, peselme-
gine bolsa gipotenziya diyilyar

Iymit sifidiris agzalarynyn yagdayyna baha bermek.

Asgazanyn isinin bozulmalarynda isdésizlik bilen bir hatarda
dispeptiki bozulmalar (gégirme, sary gaynama, ylirek bulanma, gay-
tarma) we agyry ylize ¢ykyar.

Agyrylar — sepirjekde yerlesip, giiyji boyunga diirli, hésiyeti
boyunga siinjiilyén, biynjalyk edyén, kesiji hisiyetde bolup biler.

Giégirme — howa ya-da iymit diiziimli bolmak bilen, yssyz we
tagamsyz ya-da dowamly gastritli ndsaglarda iymitin uzak sakla-
nyp dargamasy netijesinde erbet ysly bolmagy miimkindir. Gégirme
tursy hésiyetli (asgazan siresiniil kop boliinip ¢ykmasynda) we ajy (6t
asgazana diisende) bolup biler.

Yiirek bulanma — gaytarmadan 61 ya-da 6zbasdak yiize ¢cykyp
biler. Ol sepirjekde agram duygusy, bas aylanma, kdp mukdarda
tiykiilik boliinip ¢ykma, derinii agarmagy bilen yiize ¢ykyar.

Gaytarma - c¢ylsyrymly hadysa bolup, onuil netijesin-
de asgazanda saklanyan zatlar agyz boslugyndan yzyna c¢ykyar;
asgazandan ¢ykalga yapylyar, asgazandaky zatlar garnyin muskullary
we diafragma tarapyndan gysylyp ¢ykarylyar. Munda damak iisti dem
alys yollaryny, yumsak kentlewiik bolsa burun boslugyny yapyar.
Asgazan gaytarmasynda asgazanyn nemli gatlagy himiki maddalar,
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derman serisdeleri ya-da zayalanan iymit tarapyndan gyjyndyrylyar.
Seyle hisiyetli gaytarmalar nahar iylenden sonra yiize ¢ykyar we on-
dan sonra adam 0ziini yenil duyyar.

Gaytarmak merkezi gelip ¢ykysly hem bolup biler, munda gay-
tarma merkezinin gyjynmagy ya-da basga yagdaylar sebidp bolup bi-
ler. Seyle gaytarmadan son adamda yenleme duygusy yiize ¢cykmayar.

Eger-de ndsagyn yagdayy bar bolsa onda ony oturan yagdayynda
gaytartmaly. Onun kellesini we eginlerini saklap, 6niine gap tutmaly
we agzyny ¢aykamak {i¢in suw berip durmaly. Eger-de nidsaga otur-
mak kyn bolsa, onda onun kellesinini asagyndan yassygy ayyryp, gay-
tarma massalary dem alys yollaryna diismez yaly kellesini gapdala
owiirmeli. Gaytarandan soifira ndsagyi agyz boslugyny we agzynyn
das toweregini ¢ygly mata bilen siipiirmeli.

Indiki kdmek gaytarmagyn sebibine bagly bolup duryar. Eger-de
gaytarma bilen asgazandaky zyyanly himiki maddalar ya-da zayala-
nan iymit ¢gykyan bolsa onda asgazany yuwmaly.

Nésagyn garyn diwaryna seredilende onun dagky gorniisine we
dem alys hereketlerine gatnasysyna iins bermeli. Garyn diwarynyn
bolekleyin ya-da bitewiilikde dem alsa gatnasmazlygy garyn
boslugynda sowuklama hadysasynyn bardygyna sayatlyk edyér.
Garnyn One-yza we gapdal Olgeglerinin denn derejede ulalmagy
garyn boslugynda erkin suwuklygyn yygnanmagyna ya-da igegeler-
de gazlarynn yygnanyandygyna (meteorizm) sayatlyk edyir. Garyn
diwarynyn ice ¢ekilmegi asgazan we igegeler bosanda (i¢ gegmede
va-da aglykda) ya-da bryusinanyn yiti sowuklamasynda (peritonit)
garyn myssalarynyn reflektor dartylmagy netijesinde yiize ¢ykyar.

Bagryn we bowreklerin isjenligini kliniki, laborator, rentgen
we beyleki barlaglarynn netijesinde anyklap bolyar. Bu agzalaryn
igjenligini anyklamaklyk nédsagy operasiya tayyarlanylyan dowiirde
zerurdyr.

Nésagyn umumy yagdayyna baha bermek ii¢in deri ortiiklerinin
we nemli bardalarynyi reiikine seyle-de derinin ¢eyeligine (turgory)
seretmeli. Derisinin agarmagy kop mukdarda gan yitirmelerde, howp-
ly ¢islerde, kdbir yokang kesellerde (gyzamyk, sepsis, rewmatizm we
s.m.) bolyar. Burun ujunyn, dodaklaryn, el we ayak barmaklarynyn
gogermegi ylrek igjenliginin peselmegi sebépli wena durgunlygynyn




bardygyny gorkezyir. Derinint we g6z sklerasynyn sarymtyl bolmagy
bagyr we 0t yollarynyn zeperlenmesinin bardygyna sayatlyk edyar.

Operasiya tayyarlyk dowriinde nisaglara ideg etmek.

Operasiyalaryin meyillesdirilen, gyssagly we gayra goyulmasyz
yaly gorniisleri tapawutlandyrylyar. Ndsagy operasiya tayyarlamak-
da alnyp barylyan isler (umumy we yorite), operasiya wagtynda we
operasiyadan sonky dowlirde yiize ¢ykyp biljek gayriiziilmelere garsy
gontikdirilen bolmalydyr.

Islendik operasiya nésag ticin uly synag bolup duryar. Meyilna-
ma boyunca gegirilydn her bir operasiyadan 6n ndsagy nerw we psi-
hiki taydan tayyarlamaklyk, seyle-de i¢cki agzalaryny we operasiya
meydanyny tayyarlamaklyk isleri gecirilydr. Meyilnama boyunca
operasiya tayyarlanylyan nisaglara berhiz we derman bejergileri bel-
lenilyér. Operasiyadan bir giin 61 nésaga arassalayjy klizma gegirilip,
hammama diisiirilyar we esikleri, diisekleri ¢algyrylyar. Operasiyadan
40 minut 6n promedikasiya gecirilydr. Operasiyanyn Oniisyrasynda
nisaga pesew etmeklik teklip edilyar. Operasiya otagyna ndsagy hok-
many suratda zemmer-tigirde eltilyar.

Uzak wagtlayyn yza ¢ekdirip bolmayan operasiyalara gyssag-
meyillesdirilen operasiyanyiiky yaly bolup barlaglar we tayyarlyk
gysga wagtyn dowamynda gecirilyér. Zerurlyk yilize ¢yksa gan, pesew
we beyleki barlaglar gecirilyér. Bedenin hapalanan yerlerini arassala-
mak we yuwmak isleri gecirilyér. Asgazany bosatmak {i¢in ony zond
arkaly yuwmaly. Operasiya meydancasyny gurulygyna syryp arassa-
lamaly.

Gayragoyulmasyz operasiyalar yiti appendisitde, gysylan ingi-
de, icege gecirmezlikde, asgazanyn bagy desilende, yatgydan dasky
gowrelilikde, seyle-de dos, garyn bosluklarynyii we ahyrlaryn gan ak-
malarynda yerine yetirilyér. Seyle yagdaylarda barlaglaryn we tayyar-
lyk islerin ini zerurlary gegirilyar.

Operasiyadan soiiky dowiirde nisaglara ideg etmek.

Operasiyadan sonky dowriin gegisinin iki: kadaly we gayriiziil-
meli gorniisi tapawutlandyrylyar.

Operasiyadan sonky dowiirde W.R.Hesin boyunga ii¢ faza
boliinyar: birinji irki faza — operasiyadan sonky ilkinji 3-5 giinler; ikin-
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ji gicki — operasiyadan soniky 2-3 hepde; ti¢linji dikelis faza-ndsagyn
ise ukyplylygy dikelydncd dowam edyar.

Operasiyadan sonky dowriin diirli fazalara boliinmeginin esasy se-
bébi, her faza mahsus bolan gayriiziilmeler bolup, olary bilmek arkaly
ontini alys céreleri gecirilyér. Irki fazada — operasiyadan sonky sogun,
suw-elektrolit we beyleki madda calsyklarynyn bozulmagynyn, 0y-
ken gayriiziilmelerinin (atelektaz we 6ykenii suwly ¢ismesi), bowrek
we bagyr yetmezciliginiii, icegelerin parezinini, pesew haltanyn
atoniyasynyn oniini alys islerini gecirmeli.

Ikinji fazada koOp halatlarda ganyn lagtalanmagynyn tiiytge-
mekligi (tromboflebit, dyken arteriyasynyn emboliyasy), asidoz,
ganyn beloklarynyn azalmagy (gipoproteinemiya), wegetatiw nerw
ulgamynyn igjenlliginin peselmegi (icegelerii parezi), seyle-de be-
denin kesele garsy goresmek ukybynyn peselmegi (yaranyn gayriiziil-
melerinin yiize ¢cykmagy) yaly yagdaylar yygy yiize ¢ykyar.

Operasiyadan sonra nisagy yyly diisekde arkan yatyrmaly we dili
damagyny yapmaz yaly kellesini gapdala éwiirmeli, bu yagday 4-5
sagat dowam etmeli. Operasion yaranyn toweregine birnige sagatlap
buzly halta goyulyar. Buzly haltanyn asagynda hasa bdlegi goyulyar.
Buzly haltanyn eremegi netijesinde emele gelyén suw aseptiki yag-
dayy bozmaz yaly yara diismekliginini 6iilini almak hokmandyr. Buz-
ly haltanyn agramy we sowuklyk operasion yaranyn toweregindéaki
dokumalarda ownuk damarlary gysyp, gan inmeleriil 61iini alyar.

Nésag operasiyadan soiira husuna gelyinga onuii yanynda bolup
umumy yagdayyna, yiiz kesbine, dem alsyna, pulsuna, arterial gan
basysyna gozeggilik etmeli.

Kébir yagdaylarda operasiyadan sonky dowiirde gaytarma yiize
¢ykyar. Sonun ii¢in operasiyadan sonky 2-3 sagadyin dowamynda né-
saga iymit we suw berilmeyir. Eger gaytarma yilize ¢yksa, dem alys
yollaryna aspirasiya bolmaz yaly agyz bosluk bosadylyar we aras-
salanyar. Gaytarmadan soiira agyz boslugy ¢ygly hasa bilen siipiiril-
yar. Lukmanyn gorkezmesi boyunca ndsaga myssa icine 2,5%-1-2 ml
aminazin, 2,5%-1 ml diprazin edilyar.

Kéabir yagdaylarda ndsaglarda operasiyadan soniky dowiirde
syncgylawuk yiize ¢ykyar. Muny ayyrmak {i¢in buz bdlejiklerini
yuwutmak, limon boleklerini ya-da 2-3 damja walidol damdyrylan




seker bolegini sormak, ¢uit dem almak we goybermek maslahat be-
rilyédr. Eger-de bu hereketler kodmek bermese, tizden-tiz lukman ¢a-
gyrylyar.

Agyryny yeinletmek ii¢cin nidsaga amatly yagday bermeklik ze-
rur bolup duryar ya-da lukmanyn gérkezmesi boyunga agyry ayryjy
serisdeler (promedol, fentanil, omnopon) bellenilyar.

Dem alys yollary tarapyndan yiize ¢ykyan gayriiziilmelerii 6iitini
almaklyk {i¢in ndsaglara dem alys masklaryny (uludan dem almak we
goybermek, elleri we ayaklary hereketlendirmek) yerine yetirmeklik
maslahat berilyér.

Iymit we suwuklyk c¢éklendirilyédn agyr operasiyalary geciren
nisaglaryn agyz boslugy giniin dowamynda birndge gezek c¢ygly
hasa bilen arassalanyar.

Operasiyadan sonky dowlirde yilize ¢ykyan yene-de bir gay-
riiziilmelerinl biri hem asgazan-igege ulgamynyn tonusynyn bozulma-
gydyr. Icegeden gazlary ¢ykarmagyn in bir ygtybarly usullarynyi biri
hem gaz ¢ykaryjy trubkany goymakdyr. Trubka yag calynandan sofira
ony 20-25 sm goni igcegé salyp téiret edilydn gaba salynyar. Soiira art-
bujak yyly suw bilen yuwulyar.

Icegelerin hereketini (peristaltikasyny) dikeltmek maksady bilen
lukmanyn gorkezmesi boyunca pituitrin ya-da prozerin bellenilyar.
Pituitrini (1 m/ deri astyna) gipertenziyada we aydyn yiize ¢ykyan
aterosklerozda bellemek maslahat berilmeyar. Prozerinin (0,05%-li
1 ml deri astyna) bronhospazmy yiize ¢ykaryp bilydndigi sebépli
bronhial dem gysmada bellemeklik gadagandyr. Seyle yagdaylarda
damar i¢ine natriy hloridinini (10%-1i 60 m/) gipertoniki erginlerinifi
we glyukozanyn 40%-1i 20-40 m/ ergininii goyberilmegi gowy yar-
dam beryéndir.

Operasiyadan sonky dowiirde pesew etmekligin bozulmagy hem
seyrek yagday déldir. Eger-de nédsag operasiyadan sofira 8-10 sa-
gadyn dowamynda pesew etmese, onda pesew haltany bosatmagyn
aladasyny etmelidir. Nésaglaryn bellibir bolegi yatan yagdayynda
pesew edip bilmeyirler. Bu yagdayy operasiya tayyarlyk dowriin-
de gbz oniinde tutmalydyr. Pesew saklanmaklyk pesew haltanyi
sfinkteriniit spazmy netijesinde yiize ¢cykmagy miimkindir. Munda
ilki bilen pesew halta grelka bilen gyzdyrylyar, eger bu komek et-
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mese akyp duran suw bilen nisag gyjyndyrylyar. Pesew etmeklige
derman serigdelerinden i¢gmek {i¢in urotropin 0,5 gr ya-da damar igi-
ne 40%-1i 5 ml, seyle-de kiikiirt turgy magneziyanyn 25%-li 3-5 ml
komek edip biler. Eger-de bular komek etmese, onda pesew halta
kateterin komegi bilen bosadylyar.

Nésaglary isjeni alyp barmakda nisaglary irki dowiirden isjenlige
cagyrmakdan ybaratdyr. Bular nidsaga onayly sertler doredip, irki
magklary, iymitlenmegi 6z igine alyar. Nidsagyn psihiki yagdaylaryna
onayly tisir etmek kop gayriiziilmelerin 6niini almakda, ndsagy calt
ayak iistiine galdyrmakda uly tésiriniii bardygy ylmy tarapdan subut
edilendir.

Operasiyadan sonky dowiirde nésaglary iymitlendirmegin ayra-
tynlyklary operasiyanyn agyrlygyna we ndsagyn yagdayyna bagly
bolup duryar. Iymit giiniin dowamynda birnédge gezek, az-azdan we
yokumly bolmalydyr. Iymit her nédsag {i¢in keselinini gorniisine we
agyrlygyna baglylykda ayratynlykda saylanyp alynyar.

1.2. Bejeris amallary

Derman serisdelerini goybermegin usullary. Derman seris-
delerini goybermeginn  birndce gorniisleri tapawutlandyrylyar
dasyndan: deri ortiiklerinden, nemli bardalardan ya-da dem alys yol-
laryndan; i¢ine (enteral): agyzdan ya-da goni igegeden we parenteral
— deri astyna, muskul i¢ine, damar igine.

Derman serigdelerini dasyndan deri we nemli bardalarda ulan-
maklykda esasan hem olaryn yerli tdsiri goz 6niinde tutulyar.

Ginden ulanylyan, afisat we amatly usul bu dermanlary kiilke,
gerdejik, damja, mikstura gorniisinde igmeklik bolup duryar. Olar yer-
li we umumy tisir edip biler. Yuwdunmasy bozulan ya-da yzygider
gaytaryan we hussuz yagdayda bolan ndsaglarda derman serisdeleri
dermanly sem ya-da klizma gorniisinde goni igegeden goyberilyar.

Agyr nésaglara derman serigdeleri, adatca, parenteral yol bilen
goyberilyér. Bu usulyn artykmag tarapy derman serisdelerini ¢alt we
gerekli mukdarda goybermekdir.

Sanjym arkaly derman serisdeler deri i¢ine, deri astyna, muskul
i¢ine, siink i¢ine, damar icine goyberip bolyar.




Sanjym wagty aseptikanyn talaplaryny doly berjay etmelidir.
Eger-de bu talaplar bozulsa, bedene infeksiyanyn aralagsmagy, gay-
riziilmelerin ylize ¢ykmagy miimkindir. Sonuil iicin enjamlaryn
we sanjym edyédnin ellerinin arassalygyna, sanjym ediljek yerin
arassalanysyna we sanjymyn edilis yzygiderligine iins bermeklik
hékmandyr.

Deri astyna sanjym. Deri asty yag gatlagy gan damarlaryna bay
bolan yumsak dokuma bolmak bilen, ol yere birndce millilitrden (san-
jym), 0,5 litre cenli (guymaklyk) derman erginlerini goybermek bolar.

Sanjym sprisiit komegi bilen yerine yetirilyér. Sprisi yygnamak-
lyk asakda gorkezilen yzygiderlikde amala asyrylyar: steril korsang
bilen ayna silindri tutup usullyk bilen ony ¢ep ele almaly we korsangyi
komegi bilen porseni alyp silindre dakmaly. Porseni gysyp sprisde ga-
lan suw galyndylary ¢ykarmaly. Ahli amallar yerine yetirilende sprisii
derman ergini bilen galtasyan
yerlerine we innd el degir-
mek bolmayar. Iinédni derman
serigdeli ampulanyn gyrasyna
degirmin ergini sorup alyp,
sanjymyn gorniisine baglylyk-
da inne saylap alynyar. Sofira
sprisi dik yagdayda saklap
onun howasy ¢ykarylyar.

Hazirki dowiirde sanjym-
laryn &hlisi bir gezek ulanyl-
yvan gprislerin komegi bilen
amala agyrylyar.

Deri astyna sanjym, deri
asty yag gatlagyna bay yer-
lerde — ¢ignin we budun das
tarapynda ya-da pilge asty meydanynda amala asyrylyar (5-nji surat).

Sanjym ediljek yeri etil spirti bilen arassalap, cep elin I we
IT barmaklarynyn arasynda saklap gasyn emele getirilydr. Sprisi
saklap sanjym etmekligin iki sany wusuly tapawutlandyrylyar.
Birinji usul: gprisin silindrini sag elin II, III we IV barmaklary bilen
saklamaly, II barmak inndnin esasynda duryar.
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5-nji surat. Deri astyna sanjym etmegin
usuly



Cep el bilen deride gasyn edip, innéni deri lstiine 30° burg bi-
len sangmaly. Sorira sprisi ¢ep ele alyp, sag elin II, III barmagy bilen
silindrin esasyndan tutup, I barmak bilen porseni gysmaly.

Sanjym edilen yere etil spirti bilen 6llenen pagta bdlegini goyup,
infe caltlyk bilen ¢ykarylyar we yuwaslyk bilen owkalama gecirilyar.

Ikinji usul: Doldurylan sprisi innesini asak egip saklamaly —
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cykarmaly.

Deri astyna sanjymyn islendik usulynda innénin kese kesilen
maly.

Calt tdsiri ylize ¢ykarmak, seyle-de kynlyk bilen sorulyan der-
man serisdeleri parenteral yol bilen goybermek {li¢in muskul i¢ine
sanjym amala asyrylyar.

Sanjymy yerine yetirmek z; \.\ \./
licin nerw we gan damarlaryna \< )

zeper yetmejek, muskul gatla-
gy yeterlik bolan yer saylanyp
alynyar (6-njy surat).

Muskul i¢ine sanjym, kop-
leng, yanbasda amala asyrylyar. 6-njy surat. Muskula sanjym etmek
Nerwleri we damarlary zeperlemezlik iicin yanbasy hyyaly dort bole-
ge boliip, dasky-yokarky bolege (kwadrata) sanjym edilyar. Munda
diametri 0,8-1,0 mm, uzynlygy 6-8 sm bolan infeler saylanyp alynyar.

Spris beden iistiine perpendikulyar, innesini asak edip sag el bi-
len saklanyar. Munda Il barmak porsende, V barmak ifnénin esasynda
bolyar. Cep eliit barmaklary bilen deri ¢ekdirilydr we caltlyk bilen
sanjym edilyér. Inndnin gan damara diismedigini anyklamak {igin
porseni yza ¢ekmeli, sondan soiira hayallyk bilen derman serisdesini
goybermeli. [iinédni caltlyk bilen ¢ykaryp, sanjym edilen yere etil spir-
tine 0llenen pagta bolegini basmaly.

Damar icine sanjym, kopleng, tirsek epinindidki wena damar-
larynyn birinde yerine yetirilyar (7-nji surat). Sanjymy nisag oturan
va-da yatan yagdayynda yerine yetirmeli. Ndsagyn elinin ayasyny
yokary edip yazmaly we stolun iistiinde yerlesdirmeli. Cignin yiiz-




7-nji surat. Damar igine sanjym etmek

ley wena damarlaryny gysar yaly gysyjy dany bilen dafimaly, yone
arterial gan damarlary gysylmaly dél. Eger-de danmaklyk dogry yeri-
ne yetirilse, bilek arteriyasynda puls urgusy gowy anyklanyar. Wena
damarlarynyn c¢alt dolmaklygy tiicin ndsaga elinin barmaklaryny
isletmegi hayys etmeli. Sanjym ediljek yeri etil sprtine 6llenen pamyk
bolegi bilen arassalap, sag ele sprisi almaly we cep elint barmaklary bi-
len derini ¢ekdirip damary saklamaly. Iiifiéni 45° burg astynda saklap
damara sanjyp, birneme damaryil i¢i boyunca gorizontal yagdayda
one itmeli. Eger-de infie damaryn i¢ine diisse, sprisde gan goriinyar.
Sanjym nddogry yerine yetirilse, porsen ¢ekilende gan goriinmeydr.
Damardan gan almak {i¢in gysyjy dafny ayrylmayar.

Wena icine sanjymda ififie damar i¢ine diisende daiy ayrylyar we
porseni gysyp, derman serisdesi hayallyk bilen goyberilyér. Sanjym
wagtynda sprisde galan howa bdlekleriniit damara gitmezligine we
erginin deri asty yag gatlagyna gitmezligine gozegcilik etmeli. Da-
mara gan we diirli erginler goyberilende iiifie ergin goyberiji ulgama
birikdirilydr we yelmeyjiler bilen derd berkidilydr. Amal gutarandan
sofira inne ¢ykarylyar we sanjym edilen yer spirtli hasa bilen daiiylyar.

Sanjymdan sonky gayriiziilmelerin oniini almak. Gayriiziil-
melerin esasy bolegi sanjym niddogry yerine yetirilende yiize ¢cykyar.
Aseptiki talaplar yerine yetirilmese, koplenc halatlarda irinili gay-
rliziilmeler yiize ¢ykyar. Sofiuil iigin sanjymdan 6 ampulanyn bi-
tewliiligine, saklanys mohletine ilins bermeli. Dile steril sprisleri we
inneleri ulanmaly. Derman serisdeli ampulalary we gaplary ulanmaz-
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dan 61 etil spirti bilen siiptirmeli. Elleri gowy edip yuwmaly we etil
spirti bilen stipiirmeli.

Sanjym edilen yerde gyzarma we gatama yiize ¢ykan yagdayynda
gyzdyryjy kompresleri goyup, lukmana habar bermeli.

Gayriizilmeleriil ylize ¢ykmasynyn yene bir sebibi sanjym ye-
rine yetirilende goyberilyén yaliiyslyklardyr. Eger-de ififie nddogry
saylanyp alynsa, sanjym edilen yerde gandyme we gatama emele gel-
yar. Godek hereket edilse, iniie dowliip onun bolegi bedende galyar,
doly sangmaly dél. Eger-de seyle yagday yiize ¢yksa, lukmana habar
bermeli we dowlen inne bolegini tiz wagtda ¢ykarmaly. Iine yiizley
sanjylsa, ergin deri i¢ine gidip, ol yer agaryar we dartylyar. Sanjymlar
difie hiindrmenler tarapyndan yerine yetirilmelidir.

Asgazany yuwmak. Asgazany yuwmaklyk bejeris we anyklayys
maksatlary bilen yerine yetirilyar.

Asgazany yuwmak {i¢in uzynlygy 1 metr, ini 1 sm bolan zond,
0,5-1,0 litr sygymly guyguc gerek bolup duryar. Zond 6niiinden gay-
nadylyar we sowadylan gaynan suwda saklanylyar.

Adatca, asgazany yuwmaklyk nédsagy oturdyp gecirilydr, yone
nisagy yatyryp gecirilydn yagdaylary hem bolyar.

Uly adamlarda zond agyz boslugyna salnyp, damaga tarap itil-
yar, ndsaga yuwdunmak hereketini etmeklik tabsyrylyar. Seyle edi-
lende zond gyzylodege we asgazana tarap siiysyar. Eger-de zond
bellige (55 sm-e den) g¢enli gecen bolsa, zondun ujy asgazanyn kar-
dial boleginde yerlesyar. Zondun dasynda galan ujuny cep el bilen
tutup guyguja birikdirmeli we ndsagyn dyzynyn denine ¢enli asak
diisiirmeli. Ndsaga cun we yzygiderli dem almagy hayys etmeli. Sol
wagt komekei guyguja 0,5-1,0 litr yyly suw guymaly.

Guygujy ndsagyn agzyndan 25 sm toweregi yokary galdyrmaly.
Seyle edilende guygugdaky suw aggazana gegyir. Suw bilen aggazana
howa aralagmaz yaly guygujy birneme egip saklamaly. Guygucdaky
suwun derejesi zonda ¢enli yetende guygujy asak diisiirmeli. Sonda
guyguja asgazanyn i¢inddki suw we yuwundylar ¢ykyp baslayar.
Guygugdaky suwuklygyn derejesi basdaky derejd yetende ony gaba
dokmeli. Bu hereketleri ti asgazandan ¢ykarylyan suwuklyk arassa-
lanyanca gaytalamaly. Yuwmaklyk tamamlanandan sofira guygujy




zonddan ayyrmaly. Ndsagyn agzyny siiplirmek ii¢in hasa alyp zondy
cykarmaly.

Yuwundy suwlary lukman goryir we zerur bolsa barlaghana
ugradyar.

Kici yasly ¢agalar iicin yorite diirli 6lgegli zondlar bolyar.

Klizmalar. Klizma diyip anyklayys we bejergi maksatlary {i¢in
icegdnin ahyrky bolegine diirli suwuklyklary goybermeklige aydylyar
we iki gorniisli klizmalar tapawutlandyrylyar. Eger-de goyberilyédn
suwuklyk arassalamak maksady bilen sonilugyndan yzyna ¢ykarylsa,
we sifon klizmalar degislidir. Ikinji goérniisde derman ya-da iymitlen-
diriji suwuklyklar goyberilyér.

Arassalayys klizmalar asakdaky yagdaylarda ulanylyar; 1) i¢
gatamalarda we dirli gelip ¢ykysly icege yoremezlikde; 2) ekzogen
we endogen gelip ¢ykysly zdherlenmelerde; 3) operasiyalardan, dog-
rumdan we garyn boslugynda, kici canaklykda yerlesyin agzalaryn
rentgen barlagyndan 61, seyle-de dermanly we iymitlendiriji klizma-
lardan 61 gegirilyar.

Klizmanyn mehaniki tisiri goyberilydn suwuklygyn mukdary-
na, goyberilis tizligine we basysyna baglydyr. Adat¢a, uly adam
tiicin 1 litr suw yeterlik bolyar. Suwly gap nédge yokarda saklanylsa
(0,5-1,5 metr) songa-da basys giiycli bolyar.

Mehaniki tisirden bagga peristaltikany giiy¢lendirmige goybe-
rilydn suwuklygyn temperaturasy hem tisir edyandir. Atoniki i¢ ga-
tamalarda suwuklygyn temperaturasy 20°C hat-da 12°C hem bolup
biler. Spastiki i¢ gatamalarda spazmy gowsadyjy yyly ya-da gyzgyn
(37-42°C) suwuklyklar goyberilyar. Adatga, klizma ii¢cin beden gyz-
gynyna deni bolan (37-39°C) yyly suw ulanylyar. Tasirini giiyclen-
dirmek ii¢in suwa 2-3 cemge Oslimlik yagyny ya-da gliserini gogsmak
bolar.

Copantelpeginn gaynatmasyndan klizmalar (bir bulgur suwa
bir nahar ¢emgesi gury oty) arassalayjy hasiyetde bolup, icegelerin
nemli bardasyny gowsak gamasdyryjy hokmiinde meteorizmde ula-
nylyar.

I¢ gowsadyjy klizmalar (yagly we gipertoniki) kop mukdar-
da suwuklygy goyberip bolmayan yagdaylarda we olar komek et-

=~



mese ulanylyar. Yagly klizmalar — spastiki i¢ gatamada we yogyn
iceginiil sowuklama kesellerinde ulanylyar. Adatca, ostimlik yag-
lary, giinebakar ya-da wazelin yagy ulanylyar. Yagy icegéd goyber-
mek {licin armyt gorniisli gap ya-da ujuna rezin ugluk dakylan
géwriimi 100-200 m/ bolan Zane sprisi ulanylyar. Yag yuwaslyk
bilen goyberilyér. Gipertoniki klizmalarda — goni igegd 10%-11
natriy hloridi ya-da 20-30%-1i magniy sulfatynyn erginleri goybe-
rilyér.

Eger-de arassalayjy klizmalar komek etmedik yagdayynda si-
fon klizmasy gegirilyar. Sifon klizmasyny gec¢irmeklige gorkezmeler:
1) icege gecirmezligi; 2) awular bilen zdherlenme; 3) bejergi maksady
bilen i¢egeden gazlary ¢ykarmak we yogyn icegéni yuwmak. Icege-
leri calt yuwmak (birndge gezek yuwmak) ticin kop halatlarda sifon
usuly ulanylyar. Bu usulda ujuna guygug berkidilen rezin trubkanyn
ujy goni icegé salynyar. Sifon klizmasy {li¢in uzynlygy 1,5 metr, ini
1,5 sm bolan steril rezin trubka, 0,5 litr sygymly guygug, dezinfi-
sirleyji suwuklyklar (kaliy permanganatynynn gowsak ergini) ya-da
38°C-a ¢enli sowadylan gaynan suw ticin 5-8 litr sygymly gap we
bedre gerek bolyar. Nisagy cep gapdalyna ya-da arkan yatyrmaly. Re-
zin trubkanyn ujuna wazelin ¢alynyar. Cep el bilen yanbagyii arasyny
acyp, sag el bilen rezin trubkanyn ujy goni igegd aylawly hereketler
bilen salynyar we ilki gébege tarap 3-4 sm, sofira bolsa tiirrd paral-
lel 20-30 sm itilydr. Guygujy ndsagyn deninden birneme asakda sak-
lamaly. Guygujy az-azdan dolduryp, 0,5 metr beyiklige galdyrmaly.
Soiira guygujy asak diisiirip dolandan sofira bedrd dokmeli. Bu here-
ketleri birndge gezek gaytalamaly.

Dermanly we iymitlendiriji klizmalar arassalayys klizmalardan
20-30 min sofira gegirilyar.

Dermanly klizmalar goni icegéd goyberilyér olar yerli (sowuk-
lama garsy, spazma garsy we s.m.) we umumy tésirleri yiize ¢ykar-
yar.

Yerli tisir etmek ti¢in 50-100 m/ ergin armyt sekilli rezin gap
ya-da uly spris arkaly goyberilydr we ondan soiira ndsagy 30 min he-
reketsiz yatyrylyar.

Damjalayyn iymitlendiriji klizmalar — bu usulda ndsaglara kop
mukdarda — 2 litre ¢enli suwuklyk goyberilyir. Goyberilyan erginin




icegede sorulmagy ti¢in ol gipertoniki ya-da izotoniki yyly ergin bol-
maly we ol az-azdan damjalayyn goyberilmeli.

Bu usulda Esmarhyn gabyna 39-40°C-i ¢enli yyladylan ergin
(5% glyukoza ergini, natriy hloridinin izotoniki ergini, aminotursulara
cenli dargadylan beloklar-aminopeptid) guyulyar. Ergin sowamaz
yaly onun yanynda gaba degrilip rezin gyzdyryjy asylyar.

Bankalary we gyzdyrgyc¢lary goymak. Gan we limfa akymyna
tasir etmekligin bir usuly hem bankalary goymakdyr. Olar yerli gan
we limfa damarlaryny giiieltmek arkaly sowuklama garsy we nerw
uclaryna rahatlandyryjy tasir edyar. Bankalary goymaklyk bronhlaryn,
oykenin, plewranyn sowuklama kesellerinde we 6ykenlerde durgun-
lyk yagdayy ylize ¢ykanda ulanylyar.

Kopleng, bankalar dose ya-da arka (yiirek, stiyt mézleri, ofiurga
we dos stinkiinin iistiinden bagga yerlerde) goyulyar.

Nésagy diisekde rahat yagdayda yatyryp, banka goyuljak yerin
derisine wazelin ¢alynyar. Ayna tayajygyn ujuna pamyk bolegini do-
lamaly we ony lukmangylyk efirinin etil spirti bilen 1:1 gatnasykda
garylan ergini bilen 6llemeli. Ayna tayajygy sag elde saklap pamygy
otlamaly. Cep ele bankany alyp ¢altlyk bilen onun i¢ine yalyny sal-
maly we ony ¢ykaryp bankany bedene yapmaly. Yalyn bilen bankanyii
icinddki howa gyzdyrylyar, yone deride yanyklar emele gelmez yaly
bankanyn gyralaryny gyzdyrmaly dildir. Bankanyn i¢inddki howanyn
ginemegi netijesinde deri onun i¢ine ¢ekilydr we banka berk yapysyar.
Adatca, 15-20 sany banka goyulyar. Bankany ayyrmak {i¢in bir el bi-
len ony ¢ala gysardyp beyleki elint barmagy bilen onuii gyrasyna bas-
maly, banka i¢ine howa giren dessine gopup ayrylyar.

Bankalar doly ayrylandan sofira derini etil spirtine 6llenen hasa
bilen siiplirmeli we nidsagyn iistiini yapyp yarym sagat yatyrmaly.

Eger-de bankalar uzak wagt saklansa deride goyy gyzyl renkli
tegmiller hat-da i¢i ganjymak suwuklyk bilen dolan pakgarcaklar hem
emele gelmegi miimkin. Seyle yagday yiize ¢yksa, zeper yeten yer-
leri guratmak iicin kaliy permanganatynyi 5-10%-li ergini ¢alynyar.
Bejergininn dowamy lukmanyn gorkezmesi boyunca yerine yetirilyar.

Gyzdyrgyglary dem alys yollarynynn sowuklama kesellerinde
dose, gipertoniya keselinde yeiisd, yilirek agyryda yiirek toweregine
goymak arkaly ulanylyar.
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Derman kirhanalarynda tay- _a
yarlanan gyzdyrgyc¢lary yyly su- e "=
wa salyp (8-nji surat), gorgisa ﬁ
calnan tarapyny bedene yapylyar. -

Adatga, gyzdyrgyglar 10 | % @
minut saklanylyar. Tapdan diisen ~
nisaglara we cagalara gyzdyr-
gyclar yagly hasanyn ya-da ka-
gyz boleginin iistiinden goyulyar.

8-nji surat. Derman kérhanalarynda
tayyarlanan gyzdyrgyclar

Barlag yumuslary

1. Nésag siiyjiili diabet keselinden ejir ¢ekydr. Lukmanyn gorkez-
mesi boyunca ofla insulin sanjymyny etmeli. Deri astyna sanjymyn
yzygiderligini sanap gecin.

2. Oy sertlerinde penisilliniii muskul icine sanjymyny yerine ye-
tirmeli. Sanjym ti¢in gerek zatlary sanap gecin. Innieler we sprisler
nihili sterilizasiya edilyér?

3. Nisag erkek adam yiirek bulanma, sepirjekde agram duygusy-
na, gdgirmd arz edydr. Ndsagyil sozlinden 4 sagat mundan 611 iyen
1ymitininl zaya bolmagy miimkin. Lukmana ¢enli ndsaga nihili kdmek
etmelidigini we olaryn yzygiderligini aydyp beri.

4. Uly yasly adamda 4 giiniin dowamynda téreti bolmandyr. Ol
isddsizlige we garnyn asak tarapynda agram duygusyna, agyra arz
edyar.

5. 6 yagyndaky caga kellagyra, iisiitma, gaytarma arz edyar. Sere-
dilende beden gyzgyny 40°C, damagy gyzaran, garny agyryly. Ejesiniii
sOziinden asetilsalisil tursusynynl gerdejigini icenden sofira cagada
gaytarma yiize ¢ykypdyr. Lukmana ¢enli komegin gorniislerini we
olaryn géwriimini sanap gecinl. Seyle nésaglara derman serisdelerini
goybermegin yollaryny aydyii.

6. Uly yasly insult gegiren ndsagyil yanbasynda derisinifi zeper-
lenmegi we tiirre towereginde Olgegi 4x6 sm-e deil bolan yagyr ya-
rasy ylize ¢ykypdyr. Bir hepdiniii dowamynda tireti bolmandyr.

Niésaga ideg etmekde nidhili yaliiyslyklar goyberilipdir? Agyr
nisaglaryn derisine ideg etmegin ayratynlyklaryny sanap ge¢ii. Ice-
geleri néhili yol bilen arassalamaly?




7. Lukman ndsaga banka goymaklygy belldpdir. Munun {i¢in ge-
rekli zatlary sanap gecin we gegirilis yzygiderligini aydyp berin.

8. Lukman ¢aga gyzdyrgyc goymaklygy belldpdir. Ejesinin
soziinden caga gyzdyrgyclara 2 minutdan kdp ¢ydap bilmeyar.
Lukmanyn gorkezmesini nahili yol bilen yerine yetirmeli?

Sapagy o6zlesdirenden soiira talyp asakdakylary bilmeli:

— ndsaglara we sikes yetenlere ideg etmekligin esaslary;

— bedenin yasayys ii¢in wajyp ulgamlarynyn yagdayyna baha

bermek;

— kadada we patologiki yagdaylarda bedenin hereket edyén ul-
gamlaryna gysgaca baha bermek;

— operasiyadan 6nki we soniky dowlirlerde nésaga ideg etmegin
ayratynlyklary;

— bejergi amallarynyn esasy diizgiinlerini yerine yetirmek (deri
ortiiklerini we agyz boslugyny arassalamak, goziin konyukti-
wal haltajygyny yuwmak, dem alys we yiiregin urgy sanyny
anyklamak, gan basysy Ol¢emek, et icine we deri astyna san-
jymlary etmek, zond arkaly asgazany yuwmak, gaz ¢ykaryjy
trubkany goymak, arassalayjy, bejergi we iymitlendiriji kliz-
malary etmek).

Amaly sapaklardan soiira talyp asakdaky amallary yerine

yetirip bilmeli:

— kliniki alamatlaryna gord ndsagyn yagdayyna baha bermek;

— ndsaga yorite ideg etmek (diisek calysmak, esikleri calysmak,
deri ortiikleri we agyz boslugyny arassalamak, agyr nédsagy
iymitlendirmek, yiirek urgy we dem alys yygylygyny anykla-
mak, gan basysy olcemek, agyr nisaglary yuwundyrmak, be-
den gyzgynyny dlcemek);

— nésagyn janyna howp salyan yagdaylary anyklamak;

— lukmanyn gorkezmesi boyunga deri astyna we muskul igine
derman serisdeleri goybermek;

— zond arkaly asgazany yuwmak;

— gaz ¢ykaryjy trubkany goymak, arassalayjy klizmalary etmek;

— yagyr yaralarynyi oiilini alys ¢érelerini gecirmek;

— gorkezmeler boyunca bankalary we gyzdyrgyelary goymak.
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IT bap

ANTISEPTIKANYN WE ASEPTIKANYN
ESASLARY

2.1. Antiseptika

Adam biitin Omriinin dowamynda diirli gorniisli mikro-
organizmlerii arasynda yasayar. Yone oiiki dowiirlerde adamlar bu
hakynda hi¢ zat bilméndirler. Sonun {i¢in nédsaglaryn 80%-1 opera-
siya edilenden sonira irillemeden heldk bolupdyrlar. Sebébi hirurglar
operasiyany hapa esiklerde yerine yetirip, ellerini difie operasiyadan
son yuwupdyrlar. Dine 1860-njy yylda Lui Paster yara we bedene
dasyndan diisydn mikroorganizmler sebépli, yerli tursama we cliyre-
me hadysalarynynl yiize ¢ykyandygyny subut edyir. Sondan soiira
antiseptiki cdreleri gecirmeklik ylmy esasda owrenilip baslanyar.
Yygnanan edebiyat ¢esmeleri we sahsy tejribelerinifi esasynda iiilis
hirurgy D.Lister 1867-nji yylda hirurgiki amalyyetde antiseptiki
diisiinjeleri girizyar.

Listerden birndge wagt 61 N.I.Pirogow yaralary zyyansyzlandyr-
mak ticin spirt, yod, lyapis ulanypdyr. Seyle-de bu usuly ulanmak
arkaly Wenaly akuser-ginekolog 1.Zemmelweys dogrumdan sonky
gayriiziilmeleri 10 esse azaltmagy basarypdyr.

Antiseptika — bedende, patologiki emele gelmelerde, yaralarda bar
bolan mikroorganizmleri yok etmeklige goniikdirilen bejerig-oniini alys
cdrelerin jemidir. Tésir edis ayratynlyklaryna baglylykda mehaniki, fizi-
ki, himiki, biologiki we garysyk antiseptikalar tapawutlandyrylyar.

Mehaniki antiseptika. Bakteriyalar bilen inwazirlenen yaralaryn
dhlisini miimkin boldugyndan ir dowiirde yuwup, yaranyn ilkinji
hirurgiki arassalanylysyny gec¢irmeli. Mehaniki usullara antiseptiki
ergin bilen yarany yuwmak, del bedenleri ayyrmak, yasaysa ukyply
bolmadyk dokumalary kesip ayyrmak, yaranyn gyralaryny goneltmek
we gorkezme boyunca yarany tikmek degislidir.

Fiziki antiseptika. Fiziki antiseptikanynn komegi bilen yarada
bakteriyalaryn kopelmegine we yasamagyna onaysyz sertler doredil-
yar we toksinlerin sorulmagy peseldilyar.

3. Sargyt Ne2854




Uzak wagtlaryin dowamynda bu maksat bilen tamponlar we
drenazlar ulanylypdyr. Bu usulda hasalaryn gigroskopiki hésiyetleri
bilen yaradan boliinip ¢ykyan suwuklyklar dagyna ¢ykarylypdyr. Ta-
siri has hem yokary bolar yaly tamponlary gipertoniki ergine (natriy
hloridinin 5-10%-li ergini, glyukozanyn 20-40%-li ergini) 6llépdirler.
Yone 6 sagatdan sofira tamponlar irifi bilen doly ezilip, suwuklygyi
cykmaklygyna piasgelcilik doredyér. Sol sebdpli utgasdyrylan dre-
nazlar (tampon we rezin trubka) ulanylyar, yone munda hem 6 sagat-
dan tamponyn zerurlygy ayrylyar.

Hazirki wagtda rezin zolaklar we trubkalar drenaz hokmiinde
gifiden ulanylyar. Yone bu usullar hem drena isini passiw yerine ye-
tiryar we bellibir wagtdan yaradan boliinip ¢ykyan suwuklygyn, has
hem irinin ¢ykarylmagyny peseldyar. Sol sebdpli hem isjent aspira-
siya gerek bolan wagty wakuumly sorujysy bolan yapyk drenazlar we
yuwujy drenazlar ulanylyar.

Himiki antiseptika. Bu usulda antiseptika dezinfisirleyji, an-
tiseptiki, himioterapewtiki serisdelerin komegi bilen gazanylyar.
Mikrobyn oyjligine tésir edisine gord bakteriostatiki we bakterio-
sit tasirli antiseptikler tapawutlanyar. Mikrobyn 0yjiigine tésir edip
olary yok etmeklik, olaryn beloklarynyn koagulyasiyasy, fermentle-
rini we Oyjiik diiziimlerini dargatmak arkaly gazanylyar. Antisepti-
ki tdsiri yiize ¢ykaryan himiki serisdelerin anyk hisiyetnamasy far-
makologiyada owrenilyédr. Hirurgiyada yygy ulanylyan antiseptiki
serisdelerin birndgesi asakda gorkezilen.

Kalloidler toparyna degisli bolan serisdeler diiziiminde isjen
hlory saklayar. Olara hloramin B degislidir. Hloramin ergini (1-3%-1i
ergin) ndsaglara ideg edilydn enjamlary we otaglary zyyansyzlandyr-
mak ii¢in ulanylyar. Yod serisdelerinden yodun 5%-li spirtli ergini,
Lyugolyn ergini we yodonatyn suwly ergini ulanylyar. Lyugolyn ergi-
ni bu yod ya-da kaliy yodidinin suwly ya-da spirtli ergini bolup, nem-
li bardalara ¢almak we ketgudy sterilizasiya etmek ii¢in ulanylyar.
Yodonatyii suwly ergini yoduii sulfat bilen birlesmesidir. Ol gayra-
goyulmasyz operasiyalarda operasiya meydanyny we hirurgyn elini
zyyansyzlandyrmak ti¢in ulanylyar.

Okislendirijiler toparyna wodorodyn Otetursusynyn ergini we
kaliy permanganaty degislidir. Bu antiseptikler organiki serisdeleri
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saklayan gursawda isjenn kislorody boliip ¢ykaryarlar we mikrob
Oyjiiginde okislenme-dikelme hadysalaryny bozyar. Wodorodyn
Otetursusynyn 3%-li ergini irinli we ¢liyriintgili yaralaryn sargysynda
zyyansyzlandyryjy we dezodorirleyji serisde hokmiinde ulanylyar.
Kaliy permanganaty erbet ysly yaralary yuwmakda (0,1-0,5%-1i ergi-
ni), yanyklary bejermekde (2-5%-1i ergini) ulanylyar.

Tursular toparyna degisli bolan bor tursusynyn ergini (2-3%-li
suwly ergini) yaralary we bosluklary yuwmak tigin ulanylyar. Garyn-
ja tursusynyn wodorodyn dtetursusy (85%-li 8 1ml garynja tursusy we
33%-1i 171 ml wodorodyn otetursusy) bilen bilelikde tayyarlanan er-
ginlerine perwomur (C-4) degislidir;

Perwomur ergini elleri, operasiya meydanyny, rezin ellikleri,
hirurgiki gurallary, tikin sapaklaryny, rezin we sintetetiki abzallary
seyle-de operasiya otagyny ginisleyin arassalamakda ulanylyar.

Asgarlar toparyna degisli serisdeler kalsinirlenen soda, nasatyr
spirti, natriniil iyiji ergini mikrob Oyjiigininn beloklaryny dargatmak
esasynda bakteriosit tésirlidir. Natriy gidrokarbonatynyn 2%-li ergi-
ni gaynadylyan gurallary zyyansyzlandyrmak {i¢in ulanylyar. Natriy
hloridinini 0,9%-l1i izotoniki ergini damara goyberilyar, seyle-de onda
derman serigdeleri eredilydr. Onun gipertoniki (3-5-10%-1i) erginleri
osmatiki we mikroba garsy tdsirleri li¢in iriiili yaralary yuwmakda
ulanylyar. Gipertoniki erginin nekroz yiize ¢ykaryandygy ti¢in, ony
deri astyna goybermeklige yol berilmeyér. Ammiak we nasatyr spir-
ti (0,5%-1i ergini) Spasokukoskiy-Kocerginiii usuly boyunca elleri
yuwmakda ulanylyar.

Agyr metallaryn duzlarynyn erginleri giiy¢li bakteriosit tasiri yiize
¢ykaryarlar. Olar zdherli bolany ti¢in A toparynyn derman serisdele-
riniil hataryna giryér. Simap dihloridi ya-da sulemanyn 1:1000 ergini
rezin ellikleri we yiipegin dezinfeksiyasy ticin ulanylyar.

Kiimiis nitraty ya-da lyapis giiy¢cli bakteriosit, gaynaglama
garsy, gamasdyryjy we yakyjy tisir edydr. Onun téze tayyarlanan
(0,1-0,2%-l1i) ergini ilkinji glinin dowamynda irinli yaralary we
bosluklary yuwmak ii¢in ulanylyar; artykmag¢ granulyasiyany yak-
mak ti¢in 5-10%-1i ergini ulanylyar. Lyapisiii 10%-1i ergini deré ya-da
nemli bardalara diisende yanyk hat-da nekroz yiize ¢ykaryandygyny
vatdan ¢ykarmaly daldir.




Kseroform 3-10%-li ¢algy yagy ya-da sepgi gorniisinde ulanyl-
yar we Wisnewskinin ¢algysynyn diiziimine giryar.

Hirurgiya amalyyetinde etil spirti gifiden ulanylyar. Yokary
bakteriosit tisiri 70%-li etil spirti yiize ¢ykaryar. Yokary konsen-
trasiyada (96%) belogyn calt yygrylmagy netijesinde onuii mikrob
Oyjliginin icine aralagmasy kynlasyar. Ol elleri, operasiya meydanyny
zyyansyzlandyrmak, kesiji hem-de optiki gurallary dezinfisirlemek,
yiipegi zyyansyzlandyrmak we saklamak {i¢in ulanylyar.

Aldegidler toparyna formaldegid degisli bolup ol suwda gowy
ereyan yiti, gyjyndyryjy ysly gaz gorniisinde bolyar. Onun 40%-li
suwdaky ergini formalin diylip atlandyrylyar. Gurallary we drenazlary
zyyansyzlandyrmak ti¢in onun 2-5%-li ergini ulanylyar. Formalin
gurallary, ellikleri, drenazlary zyyansyzlandyrmak {i¢in ulanylyan
ii¢ diiztimli ergine (1 litr distillirlenen suwa formalin 20 gr, karbol
tursusy 10 gr, natriy gidrokarbonaty 30 gr) giryar.

Renkleyjiler toparyna gdwher yasyly we metilen gogi degislidir.
Gowher yasylynyn 0,1-2%-li spirtli erginleri iriiili gabarcaklarda,
2%-li ergini yiizley zeperlenmelerde ulanylyar. Metilen gogiinin
1-2%-1i spirtli ergini yanyklarda, 3%-li ergini yiizley yaralarda ula-
nylyar.

Sulfanilamid serisdeler yerli we umumy bedene tésir edyér. Orta
tasirli sulfanilamidlere urosulfan degislidir. Uzak tisirli serisdelere
sulfapiridozin, madribon we s.m. degisli.

Hazirki wagtda nitrofuranyn ontimleri hem giiiden ulanylyar. Fu-
ragin, furazolidon, furazidin yaly serisdeler streptokokk kesellerine
garsy yokary tésiri ylize ¢ykaryar.

Biologiki antiseptika. Biologiki antiseptikanyn esasy maksady
difie bir mikroorganizmleri yok etmeklik bilen ¢éklenmin, eysem
bedeniit immunobiologiki gorag isini yokarlandyrmakdan ybaratdyr.
Bu maksatlar ti¢in antibiotikler, fermentler, syworotkalar ulanylyar.

Antibiotikler yagtylygyn, howanyn we yokary temperatura-
nyn tésiri netijesinde 0z tésirini yitiryérler. Olaryn igjeiiligi bolsa
asgarlaryn, tursularyn, okislendirijilerin we spirtiit bar yerinde pe-
selydr. Antibiotikleri sanjym edilyén sprisler natriy gidrokarbonaty
gosulmadyk distillirlenen suwda gaynadylyar. Antibiotikler difie ola-
ra duygurlyk barlag edilenden sofira goyberilyar.
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Has yygy ulanylyanlary: makroeidler (oleandomisin, oletetrin,
olemorfosiklin, eritromisin we s.m.), streptomisinler, aminogliko-
zidler (kanamisin, monomisin, gentamisin we §.m.), tetrasiklinler
(tetrasiklin, oksitetrasiklin, morfosiklin), sefalosporinler (sefazolin,
seftraksion, forsef, sefopin) we suna menzesler.

Hirurgik nésaglarda ferment serisdeleri nekrolitiki hisiyetleri-
ne esaslanyp, yaralary irinden, nekrotiki ojaklardan calt arassalamak
ticin ulanylyar. Sol bir wagtyn 6ziinde bu serisdeler gaynaglama we
cise garsy tisir edyar, seyle-de antibiotiklerin tésirini yokarlandyryar.
Haywanlardan alynyan fermentler has-da giiiden ulanylyar. Olara trip-
sin, himotripsin, himopsin, ribonukleaza we bakterial gelip ¢ykysly
streptokinaza degislidir.

Yara antiseptikler bilen arassalanandan sofira 2-3%-li himotripsin
ya-da himopsin ergini bilen 6llenen hasa goyulyar. Muskul i¢ine proteo-
litiki fermentleri giiniin dowamynda iki gezek goyberip bolyar: 5 mg
kristalliki tripsin ya-da himotripsin 2 m/ 0,25-0,5%-1i nowokain ergi-
ninde eredilip yanbasyn dasky-yokarky kwadratyna goyberilyar. Prote-
olitiki fermentlerinl erginleri swisleri we siink bosluklaryny yuwmakda
ulanylyar. Seyle-de hirurgik nisaglary bejermekde (passiw we aktiw
immunlagdyrma) ydritelesdirilen syworotkalar, anatoksinler ulanylyar.

Nisagda aktiw immuniteti doretmek {i¢in deri asagyna stafilo-
kokk anatoksinini asakda gorkezilen yzygiderlikde bellenilyér: ilki
0,1 ml goyberip her 2-3 giinden 0,1 m/ gosup 1 ml-e yetirilip bejergi
tamamlanylyar. Gayragoyulmasyz operasiyalarda irinli gayriiziilme-
lerin 6niini almak ti¢in ekspres immunlasdyrma 0,5 m/ anatoksini pil-
ce toweregine deri asagyna goyberilyar.

Antistafilokokk globulin muskul i¢ine 3-6 m/-1 bir gezeklik ya-da
birndce giinliik yzygiderlikde bellenilydr. Bu serigde edil antistafi-
lakokk plazmasy yaly stafilokokk infeksiyasynyn agyr gorniislerinde
(sepsisde) bellenilyar.

Antiseptiki usullaryn artykmagclyklary bilen bir hatarda kem-
cilikli taraplary (karbol tursusyndan operasion otagynyn we basga
isgérlerin zdherlenmegi, hirurgynn elinin giiycli gyjyndyrylmasy)
yiize ¢ykarylyar. Seyle hem karbol tursusynyi ergininin yara bilen
galtagmagy difie bir mikroblary yok etmeklik bilen ¢éklenmén, eysem
dokumalaryn ginigleyin nekrozyna getiryar.




Yaranyhn irifilemegine sebdp bolyan mikroorganizmler yiize
cykarylandan soiira, olaryn yara digmekliginiii 6iilini almaklygyn
usullary barada uly isler alnyp baryldy. E.Bergman 6z okuwgysy
Simmelbus bilen yara galtasyan dhli zatlarda mikroblary yok
etmekligiii usullaryny hodiirleyirler we aseptikanyii «Yara bilen
galtasyan &hli zatlar steril bolmaly» diyen kanuny girizyérler. Olar bu
barada 1890-njy yylda hirurglaryn halkara lukmangylygynyn X kon-
gresinde hasabat beryirler. Seydip lukmangylyk taryhyna «aseptika»
termini girizilyar.

Aseptika diylip diirli dokumalara, agzalara hirurgiki opera-
siyalarda, sargylarda, endoskopiyada we beyleki bejergi usullarynda
mikroblarynn diismekligininn 6iitini  almaklyga goniikdirilen c¢érele-
re aydylyar. Bu maksat iicin diirli islerin yzygiderligi, fiziki faktorlar
seyle-de himiki serigdeler ulanylyar. Aseptikanyn esasy kanunyny yeri-
ne yetirmek {i¢in yara diisiip biljek bakteriyalaryn ¢esmelerini bilmeklik
zerurdyr. Bu ¢esmeler ekzogen we endogen diyen iki topara boliinyar.

Ekzogen diylip ndsagy gursap alyan dasky gursawdan: howadan
(howa infeksiyasy), diirli suwuklyklar arkaly (damjalayyn infeksiya),
yarada galdyrylyan serisdelerden (tikinler, drenaz we §.m. implanta-
sion infeksiya) yara diisiip biljek infeksiyalara aydylyar.

Endogen infeksiyasynyi ¢esmesi bedenin i¢inde ya-da ortiikle-
rinde (deri, asgazan-i¢ege yollary, dem alys yollary we s.m.) yerlesyér.
Endogen infeksiyasynyi doredijileri yara goni ya-da damar yollary
bilen (gan ya-da limfa) baryp biler.

Operasiya boliiminini diizgiinleri. Operasiyadan sonky gay-
rliziilmelerin ylize ¢cykmagynda damjalayyn we howa arkaly ge¢yin
infeksiyalaryn uly ornunyn bardygy anyklanandyr. Mundan ugur
alyp, operasiya boliiminin is tertibinin ayratynlyklary islenip diiziilen-
dir. Bu diizgiinlerin esasynda operasiya we operasiyadan onki otaglar
«sterily diizgiinli otaglara degislidir.

Operasiya boliimi hassahananyn beyleki boliimlerinden we gul-
luklaryndan aragéklendirilen bolmaly, yone kabul edis, anesteziolo-
giya-reanimasiya we hirurgiya boliimlerine amatly yollar saklanmaly.
Operasiya boliimini dagky gursawyn yaramaz tésirlerinden (ses, howa
tozanlary we s.m.) goramak {i¢in hassahananyn yokarky gatlarynda
yerlesdiryarler.
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Operasiya otagynyn diwarlary ¢yglylyga ¢ydamly, arassalamak
ticin amatly bolmalydyr. Diwarlaryn renki hirurglaryn gozlerini az
yadadyan yasylymtyl-¢al ya-da gdglimtil-yasyl bolsa has onaylydyr.
Otagyn i¢gindéki yer bolsa suwa we himiki serisdeler bilen yygy-yygy
yuwulmaklyga ¢ydamly ortiikler bilen oOrtiilmeli.

Operasiyalar gecirilende aseptiki talaplary doly berjay etmek
ticin boliimin i¢i ¢éklere boliinydr. Birinji ayratyn yokary diizglinli
cdge operasiya otaglar degisli edilyir, ikinji ¢dge operasiyadan onki
otaglar degislidir.

Ucgiinji ¢éige gan we operasiya enjamlarynyi saklanylyan otaglary,
dordiinji cdge bolsa gulluk otaglary giryér. Arassagylyk we tertip-diiz-
giin aseptikanyn esasydyr. Sol sebépli hem ope-
rasiya boliiminde isleydn lukmangylyk isgérleri
beylekilere gorelde bolmalydyr. Olar bolimde
yorite lukman esikli, arassa kelle we ayak gaply
bolmaly (9-njy surat). Ayak gaplarynyn {istiin-
den bahil (steril hasa ddigi) geyilyér, burny we
agzy bolsa dort gatdan az bolmadyk hasa ortiikli
bolmaly. Yérite geyimde boliimini ¢iéklerinden
¢ykmak gadagandyr.

Operasiyadan 6iiki otag yorite gyzyl renkli
cyzyk bilen ciklendirilydr we ondan afnry geg-
meklik dine talaplary doly berjay edenlere
rugsat berilyar. Hirurglaryn esiklerine we né-
sagy oOrtiilen steril ortiikklere degmez yaly ope-
rasiya stolunyi dagynda belgilenen gyzyl renkli
cyzygyn icine girmeklik gadagan edilyér.
Otagyn i¢inifi gyzgynlygy 22-25°C, ¢yglylygy O-njy surat.
bolsa 50%-e defi bolmaly. Operasion geyim

Operasiya otagyny arassalamak. Operasiya otagyny arassa-
lamagyn asaky gorniisleri tapawutlandyrylyar: yzygider — operasiya
wagty we her operasiyadan sonra; uly (jemleyji) — giiniin ahyrynda;
diiypli arassalayys her hepdanin ahyrynda gecirilydr, munda otagyn
diwarlary dezinfisirleyji erginler bilen arassalanyar.

Yo6ne operasiya we sargy otaglarynda isleyénler yzygider sanita-
riya bakteriologiki barlaglardan gegirilmeli we her alty aydan bu bar-




laglar gaytalanmaly. Eger-de bakteriya gotermeklik yiize ¢ykarylsa,
ol isgére doly bejergi we barlag gecirilyar.

Howa-damja infeksiyasynyn oniini almak. Howa-damja infek-
siyasynyn oOniini almak iicin operasiya otagyna Ortiiksiz girmek ga-
dagandyr. Operasiya bilen baglanysykly bolmadyk geplesikler we
artykmag yoremeklik gadagandyr. Otaglar sagatda 3-4 gezek howany
calysyan enjamlar bilen iipjlin edilmeli. Otaglaryin howasyny dezin-
feksiya etmek iicin yorite bakteriosit ya-da kwars lampalar ulanylyar.

Galtasma infeksiyasynyn oniini almak. Galtagsma infek-
siyasynyn onilini almak ticin elleri zyyansyzlandyrmak, operasiya
meydanyny, gurallary, sargylary, ortiikleri sterilizasiya etmek ze-
rurdyr.

Elleri zyyansyzlandyrmak. Lukmangylyk ugrunda zdhmet ¢ek-
yan adamlaryn ellerinin yagdayy barada alada etmekligin mohiim-
digini yatdan ¢ykarmaly déldir. Cilinki dine sagdyn elleri gowy
yuwup bolyar. Elleri yuwmaklygyn birndge usullary bardyr. Olaryn
dhlisinin esasyna elleri mehaniki arassalamak we dezinfeksiya et-
meklik giryar.

Ginden ulanylyan Alfeldin usuly: I tapgyrda — iki sany steril
cotganyn komegi bilen yyly suwda, sabynlap 10 minutyn dowamynda
eller yuwulyar we elleriii penjeleri yokary edip saklanyar. II tapgyrda
— elleri steril hasa ya-da siipiirgi¢ bilen guradylyar (ilki penjeler sonra
bilekler yokardan asak); I1I tapgyrda — 5 minutyit dowamynda 96%-li
spirt bilen elleri siipiirmek; IV tapgyrda — barmaklaryi uglaryny we
barmak ara gasynlary 10%-1i yod bilen arassalamak.

Kombinirlenen (Spasokukosko-Kogerginiii usuly) usul ginden
ulanylyar. Bu usulda eller ¢otga, sabyn bilen yuwlandan sonra 0,5%-li
nasatyr spirti bilen yuwlup, etil spirti bilen siipiirilyér. Nagatyr spirti
deri Oyjiiklerinin arasyna aralagyp yagy dargadyar we bakteriyalaryi
yok etmekligine yardam beryér. Soiira eller steril hasa bilen siipiiri-
lip, 70%-l1i etil spirti bilen zyyansyzlandyrylyar. Dyrnaklara we deri
gasynlaryna 3%-1i yod c¢alynyar.

Hazirki wagtda elleri 2,4%-li ya-da 4,8%-li perwomur (C-4)
ergini bilen zyyansyzlandyrmak maslahat berilyir. Eller 1 minutlap
suwda yuwlandan sonira guradylyar we 1 minutyn dowamynda per-
womur erginine salnyp saklanylyar. Sofira eller guradylyar.
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Seyle-de yodopiron ya-da hlorogeksidin bilen elleri zyyansyz-
landyrmak usullary bardyr.

Elleri ¢alt zyyansyzlandyrmak ii¢in serigel ulanylyar. Onun
3-4 ml-ni gury ellere alyp 8-10 minutyin dowamynda penjelere we bi-
leklere ¢alynyar. Eller howada ya-da 2-3 minut feninn kdmegi bilen
guradylyar. Operasiya tamamlanandan sofira emele gelen yuka gatlak
spirtiit komegi bilen ansat ayrylyar.

Gyssagly yagdaylarda (yzygider sargy otagda islenende, har-
by-meydan sertlerinde islenende) caltlandyrylan yone az ygtybarly
usullar ulanylyar. Munda eller agakdaky erginleriii biri bilen gowy 61-
lenen hasa bilen stipiirilydr: 1) 0,5% ya-da 2%-li yodun spirtli ergini;
2) taninin 5%-1i spirtli ergini; 3) 96%-li spirt (10 minutyin do-
wamynda). Bu usullar bilen eller zyyansyzlandyrylanda hokmany su-
ratda steril rezin ellikler geyilyar.

Operasiya meydanyny zyyansyzlandyrmak. Meyilnama boyunga
gecirilydn operasiyalarda operasiya meydanyny tayyarlamak iki tap-
gyrda gecirilydr. Birinji tapgyr — baslangyg¢ tayyarlyk: a) gigiyeniki
suwa diismek (eger garsy gorkezmeler yok bolsa); b) diiseklerini we
esiklerini ¢alsyrmak; ¢) operasiyadan 6n (ya-da suwa diistirmeklikden
0n) operasiya meydany gury usulda syrmak we etil spirti bilen
stiptirmek. Ikinji tapgyr — goniiden-goni tayyarlyk. Uzak yyllaryn
dowamynda Filon¢ikow-Grossihiit usuly ginden peydalanypdyr:
operasiya meydanyny 5%-1i yodun spirtli ergini bilen iki gezek aras-
salanylyar we operasiya tamamlananda tikinleri goymakdan 6n we
sof yaranyn gyralaryna yod ergini ¢alynyar. Soiiraky yyllarda yodun
yerine yodopiron hem ulanylyar.

Seyle-de Bakkalyn usuly ulanylyar — operasiya meydanyna
yodui yerine (¢agalarda we uly adamlaryn derisinin nizik yerlerinde)
1%-1i gdwher yasylynyn ergini ¢alynyar.

Operasiya gurallarynyn, hasalaryn we esiklerin sterilizasiyasy.
Fiziki usullara gaynag suw, bug, yakmak, gyzgyn howa we sohle bi-
len zyyansyzlandyrmak, himiki usullara bolsa gaz bilen we sowuk
sterilizasiyalar degiglidir. Fiziki usullarynn artykmaclyklaryny goz
ontinde tutup, kopleng, bu usul ulanylyar we gysga wagtda yokary
sterilizasiya gazanylyar, steril zatlar toksiki we beyleki zyyanly tésir-
leri saklamayar.




10-njy surat. Awtoklaw enjamy

Operasiyalary yerine yetirmek {i¢in hirurglar kop sanly we diir-
li gurallary (dokumalary kesip agmak ticin diirli gaygylar, amputa-
siya licin pycaklar, tikmek ti¢in diirli gérniigli iniieler, gan saklamak
icin diirli gysgyclar, yara gineldijiler we s.m.) ulanyarlar. Olaryn
hemmesinin steril bolmagy bolsa hokmanydyr.

Munun i¢in yokary gyzgynlyk, ki halatda bolsa himiki
serisdeler ulanylyar. Metal gurallary bir sagadyn dowamynda gury
gyzgynly kamerada, 180°C gyzgynlykda sterilizasiya etmeklik has
onaylydyr.

Kaibir hassahanalarda bu gurallary bugly enjamlarda — steriliza-
torlarda (awtoklawlarda) 180°C gyzgynlykda sterilizasiya edyarler
(10-njy surat). Optiki enjamlary (sistoskop, endoskop) sterilizasiya
etmek {i¢in (spirt, sulema we s.m.) himiki serisdeler ulanylyar.

Irin, icegdnin diiziiminddki hapa zatlar bilen hapalanan gural-
lary sterilizasiya etmekden 6n yorite usullar bilen yuwulyar. Olar
5%-1i lizol we 0,1%-li diosid erginlerinde saklap, yuwujy serisde
bilen yuwulyar. Sprisler gowy arassalanandan soiira gury gyzgynly
kameralarda ya-da sterilizatorlarda 45 minutynn dowamynda 180°C
gyzgynlykda sterilizasiya edilyér. Oba yerlerinde yerlesyén hassaha-
nalarda olary gaynatmak usuly bilen hem sterilizasiya edilydr. Adatca
distillirlenen suw ya-da 2%-1i natriy gidrokarbonatynyn ergini ulanyl-
yar. Sprisler doly sokiilen bolup, olar hasalara dolanyar, inielerin
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icine bolsa yorite mandren gey-
dirilip 40 minutyn dowamynda S e
gaynadylyar. Shagin

Hirurgiya amalynda hasa- !
dan tayyarlanan diirli gornisli

hasalar, tamponlar we sarikler, | | & : §
seyle-de pamyk we lignin (agag ==
pamygy) ginden ulanylyar. Sar- Sargy serigdeleri
gy iicin ulanylyan zatlaryii #h- sterilizasiya etmek ii¢in yorite gap

lisi sterilizasiya ii¢cin gaplarda bellenen gorniisde we yzygiderlikde
yerlesdirilip (/1-nji surat) sterilizasiya edilyar.

Olar 1,5-2 atm basysly, 120-130°C gyzgynlykda bugly steriliza-
torlarda sargy hasalaryny 30-45 minut, esikler bolsa 70 minutyi do-
wamynda sterilizasiya edilyar.

Sterilizasiyanyn ygtybarlylygy asakdaky usulda barlanylyar.
Ciiyse gaba kiikiirt kiilkesi (0,5 gr), benzol tursusy, antipirin ya-da
rezorsin guylup sterilizasiya edilyén gabyil merkezinde yerlesdirilyar.
Olaryn ereme gyzgynlygy 110-120°C bolup, eger-de gyzgynlyk ye-
terlik bolan bolsa olar ereyérler. Eger-de ol gaplar agcylmasa i¢indéki
zatlaryn sterilligi 2-3 giin saklanyar.

Ayna we farfor gaplar 10-15 minutyn dowamynda gaynadylyp,
2 sagadyn dowamynda 150-160°C gyzgynlykda gury ya-da bug bilen
2 atm basysda 20 minutyn dowamynda 130-135°C gyzgynlykda ste-
rilizasiya edilyar.

Kateterler, drenazlar we rezin ellikler awtoklaw arkaly ya-da dis-
tillirlenen suwda 15 minut gaynadylyar. Yzygider gaynadylsa rezinin
gatayandygyny yatdan ¢ykarmaly déldir.

Sonky dowiirlerde rezin elliklerinn sowuk sterilizasiyasy giiiden
ulanylyar. Bu maksatlar {igin: 18°C temperaturasy bolan 1%-li de-
zoksan ergini (dowamlylygy 45-50 minut), 50°C temperaturasy bolan
6%-1i wodorodyn oOtetursusy (dowamlylygy 3 sagat), 4,8%-li perwo-
mur ergini (dowamlylygy 15-20 minut), 2%-li hloramin B ergini (do-
wamlylygy 2 sagat) ulanylyar.

Implantasiya infeksiyasynyn 6niini almak. Tikin {i¢in sapak-
lar, sintetiki protezler, drenazlar seylede derman serisdeler, implanta-
siya, infeksiyasynyin sebdbi bolup biler.




12-nji surat. Senagat kirhanalarda ondiirilen steril tikin sapaklary

Hirurgiyada ulanylyan sintetiki serisdeleri 1,5 atm basysly bug
bilen 20 minutyn dowamynda, bedende galdyrylyan serigsdeler bolsa
50 minutyit dowamynda sterilizasiya edilyar. Kabir sintetiki serigdeler
olarda gorkezilen yorite gérkezmeler boyunga zyyansyzlandyrylyar.

Drenaz trubkalary Krupeninin ii¢ diiziimli ergininde sowuk usul-
da sterilizasiya etmek has onaylydyr: karbol tursusy (3 gr), natriy
karbonaty (15 gr), formalin (20 gr), distillirlenen suw (1000 m/). Ug
diizimli erginde mikroblar 30 minutdan, sporalar bolsa 40-60 minut-
dan heldk bolyarlar. Bu erginde plastmassadan yasalan esbaplary, ste-
ril inneleri, skalpelleri, polietilen trubkalar saklamak amatlydyr.

Tikin serisdelerinin sterilizasiyasy 6ran kyn we jogapkérli igdir.
Munda aseptikanyn bozulmagy 6rdn howpludyr.

Sonky yyllarda merkezilesdirilen yorite (senagat) kidrhanalarda
steril tikin sapaklary ondiirilyar (/2-nji surat). Yorite gaplarda sakla-
nylyan sapaklar sohleler bilen sterilizasiya edilyér. Yone seyle-de bol-
sa kabir halatlarda sapaklar operasiya otagynda sterilizasiya edilyér.

Kopleng, yiipek sapaklar Koherint usuly boyunca sterilizasiya
edilydr: I tapgyr — mehaniki yuwmak (yiipek gyzgyn suwda sabyn
bilen birndce gezek yuwulyar); II tapgyr — yagsyzlandyrmak (yilipek
sapaklar 24 sagat efirde saklanylyar); III tapgyr — 24 sagat yiipek sa-
paklary 70%-1i spirte salyp sterilizasiya etmek; IV tapgyr — steriliza-
siya we antiseptik sindirmek (1:1000 sulema ergininde 10-20 minut
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gaynatmak); V tapgyr — saklamak we beketmek (96%-li etil spirtli
gapda saklamak). Iki giinden bakteriologiki barlag ge¢irilyar.

Kapron sapaklaryn sterilizasiyasy indiki yzygiderlikde geciril-
yir. Yapyk steril gaba salyp 18 sagat efirde saklanylyar. Sofira kapron
sapaklar 1:1000 sulema ergininde galyillygyna gord 1-5 minut gay-
nadylyar we 96%-1i spirtde saklanylyar.

Iki glinden spirt calsylyar we yene ii¢ giin saklanylyar. Sondan
sofira kapron sapaklar ulanmaga tayyar bolyar.

Ketgut — goyunlaryn igegesinifi seroz we myssa gatlaklaryndan
tayyarlanyan sonty 7-10 giinden erdp sorulyan sapaklaryn esasy
gorniisidir. Tayyarlanmadyk, ¢ig ketgut bakteriyalary we sporalary
(blirmek, sibir bag tayajyklary we s.m.) saklamagy miimkindir. Sonuii
ticin ketgutyn sterilizasiyasy yokary derejede jogapkérgiligi talap
edyar. Ketgutyn sterilizasiyasy Sitkowskinini usuly boyunca yerine
yetirilydr. Bu usulda sapaga yodun buglary sindirilydr we 6 tapgyr-
da gecirilyar: I tapgyr — yagsyzlandyrmak ti¢in ketgut 12-24 sagadyn
dowamynda efirde saklanylyar; II tapgyr — sapaklar sulemaly hasa bi-
len siiptirilyar; I1I tapgyr — sapaklary 1-2 minutyn dowamynda 2%-li
kaliy yodidiniii suwly erginine salynyar; IV tapgyr — ketguty halka
gorniisinde yygnap, uzyn sapaklaryii ujuna berkidip 3 litr ayna gabyna
salyp asyarlar, gabyn diiybiine yodun kristallary dokiilyar (3 litr gaba
40 gr). V tapgyr — gabyi agzyny parafin bilen yapyp 5 giin saklanyl-
yar; VI tapgyr — wagty dolandan sofira steril ketgut sapaklar gury
ayna gaba salnyp, bakterial barlag alynyar we i¢ine spirt guyulyar
(spirti her 10 giinden ¢alysyarlar).

Bu bolimde aseptiki we antiseptiki soraglara ayratyn seredi-
len hem bolsa, amalyyetde bu diigiinjeler bir-biri bilen yakyn bag-
lanysyklydyr. Olar biri-birinint iistiini dolup, yaranyn gayriiziil-
melerinin 6niiini almaga miimkingilik beryér.

Barlag yumuslary

1. Meyilnama boyun¢a geciriljek operasiya T{¢in hirurgik
gurallaryn, rezin elliklerin sterilizasiyasyny gec¢irmeli. Layyk gelyén
sterilizasiya usullaryny we olaryn gecirilis yzygiderligini gorkeziil.

2. Niasagyn anamnezinde yod serisdelerine allergiki reaksiya
yiize ¢ykyar. Operasiya meydanyny zyyansyzlandyryp boljak anti-
septikleri sanap berin.




3. Tiz wagtda elleri zyyansyzlandyrmak zerur. Amatly we tiz
wagtda elleri operasiya tayyarlamagyn gorniislerini sanan. Elleri
zyyansyzlandyrmagyn has yygy ulanylyan gorniislerini aydyn.

4. Sterilizasiya etmek ti¢in i¢i esikler we sargylar bilen doldury-
lan gaplar tayyarlanylyar, yone benzol tursusynyn kiilkesinin tamam-
lanandygy yiize ¢ykyar. Tayyarlanan zatlaryn sterilligini kepillendir-
jek serisdeleri aydyn.

5. Kig¢i sepagat uyasy ulanylan gprisleri sokiip olary we olaryn infe-
lerini sterilizasiya edilyén gaba saldy. Ony isledip sepagat uyasyna habar
berdi. Goyberilen esasy yalilysy we ony diizetmegin yoluny aydyn.

Sapagy o6zlesdirenden son talyp bilmeli:

— «aseptika» we «antiseptika» terminlerin kesgitlemesi;

— aseptikanyil we antiseptikanyn héizirki zaman usullary;

— iggérlerin ellerini zyyansyzlandyrmagyn usullary;

— gurallary sterilizasiya tayyarlamagyn diizgiinleri;

— gurallary sterilizasiya etmegii hdzirki zaman usullary;

— sterilizasiya edilydn gaplara (bikslere) sargy materiallarynyn,

elliklerin, esiklerin salynys tertibi;

— sargy materiallary we operasiya esiklerini sterilizasiya et-

mekligin usullary;

— sargy materiallarynyn sterilizasiyasynyi ygtybarlygyny bar-

lamagyn usullary;

— tikin sapaklaryny sterilizasiya etmekligin usullary;

— operasiya meydanyny arassalamagyn diizgiinleri,

— sargy we operasiya otaglarynda islemekligin diizglinleri we

tertibi;

— antiseptiki serigdelerint we usullaryii hdsiyetnamasy (mehanik,

fizik, himik, biologik, garysyk).

Amaly sapak gecirilenden sofira, talybyin basarmaly amaly
endikleri:

— aseptika we antiseptika boyunca alan bilimini amalyyetde

ulanmak;

— nasaglar bilen islenende galtagsma infeksiyalarynl oniini alys

carelerini gecirmek;

— sargy materiallaryny we operasiya esiklerini sterilizasiya

tayyarlamak;
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— sterilizasiya edilydn gaplara sargy materiallaryny, ellikleri,
operasiya esiklerini salmak;

— hirurgik gurallary sterilizasiya tayyarlamak;

— gurallary gaynatmak usuly arkaly 6zbasdak sterilizasiya et-
mek;

— sargy materiallarynyn, elliklerin, esiklerini, gurallaryn sterili-
zasiya edilisiniil ygtybarlylygyny barlamak;

— operasiyadan 61 ellerin arassalanysyny gec¢irmek;

— operasiya gerek bolan tikin sapaklaryny, drenaz trubkalary
tayyarlamak;

— esik, sargy we gurallar {li¢in steril stol tayyarlamak;

— operasiya meydanyny arasslamak we tayyarlamak;

— antiseptiklerinn kdmegi bilen ahyrlaryn yiizley yaralaryny yuw-
mak (mehaniki antiseptika).

III bap
YARALAR.
YARALARYN KLASSIFIKASIYASY

Yara diylip derinifi, nemli bardalaryfi, cuii yerlesyin doku-
malaryn we icki agzalaryn bitewiiliginiin islendik bozulmasyna
aydylyar. Gelip ¢ykysyna garamazdan yara agyry, kesilen, gan ak-
masy yaly alamatlar mahsusdyr. Umumy alamatlaryndan sok we gan
azlyk bolup biler.

Agyrynyn giiyji su asakdakylara bagly bolyar:

1) yaranyn yerlesyan yerine. Barmaklaryn uclary, burnun, dis-
lerin, dilin, jyns agzalarynyn, artbujagyn derisi agyryny has giiycli
yiize ¢ykaryarlar. Arkanyn, boynun derisi az agyryly bolyar;

2) yaralayan yaragyi hisiyetine. Yiti zat, kiitek bilen defes-
dirilende az agyryny yiize ¢ykaryar;

3) dokumanyn zeperlenmesinin ¢altlygyna: sikes nége calt yeti-
rilse, songa-da agyry az bolyar;

4) hususy ayratynlyklaryna we psihiki yagdayyna.

Agyry edil yaralanan badyna has yiti bolyar we birinji gije-giin-
dizin ahyryna aram agyra gegyar, gosmaga gyjyndyryjy falktorlaryn




13-nji surat. Agyk yaralaryn gorniisleri

(yaranyn istiinden basmak, sikeslenen eli-ayagy hereketlendirmek)
tasirinden giiy¢lenyar.

Yaranyii kesilmegi ya-da onufi gyralarynyii agylyp durmagy,
yaranyi Olgegine, zeperlenménin hisiyetine, yumsak dokumalaryn
yygrylmasyna bagly bolyar. Kesilen sifiriii ya-da damaryn gyralary
biri-birinden uzakda yerlesyar.

Gan akmasynyn tizligi yaranyn gorniisi bilen kesgitlenilyér (my-
sal li¢in, kesilen yaralar bertigen yaralar bilen denesdirilende giiycli
ganayar), gan basysynyn derejesi, zeperlenen damaryn gorniisi we 61-
cegi bilen kesgitlenilyér.

Yaralar gan akmasy we Viti gan azlyk, yasayys ii¢in wajyp
agzalaryn bitewiiliginiit bozulmasy, sikesden sonky sok we yokang-
laryn yiize ¢ykyp bilyindigi sebédpli adamyi émriine howp salyarlar.

Yaralar olgegi, gorniisi, cuiilugy, gelip ¢ykysy we s.m. boyun-
ca Ordn dirli gornislidirler (/3-nji surat), bu hem olaryn klassifi-
kasiyasynyn diirliiligini kesgitleyar.

Yaralayjy zadyti hisiyeti boyunca seyle Varalar tapawutlandy-
rylyar:

— kesilen yaralar, yiti kesiji zadyn tisiriniii netijesinde yiize
cykyarlar (skalpel, py¢ak, ayna we s.m.). Beyle yaranyn gyra-
lary tekiz, agylyp duryar we koplen¢ yagdaylarda ganayar;
skalpel bilen kesilen yaralar kesilen yaralaryin gérniislerinden
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biri bolup duryar: deriniii we deri asty kletcatkanyn asagyndaky
dokumalaryndan soylup ayrylmagy bolup gecyir. Beyle yara
galtasyan nokady boyunca kesiji zadyn sikes yetirmeginin ne-
tijesinde bolup biler;

— ¢apylan yaralar, yiti ya-da agyr zat (palta, gylyc) bilen urlan-
da doreyar. Munda asagyndaky dokumalaryn we agzalaryn
zeperlenmesi bolup biler. Beyle yaranyn gyralary sikeslenen
bolyar, bu bitmeginiii hadysasyny erbetlesdiryar;

— bertigen yaralar, haysydyr bir kiitek zadyn (tayak, das we s.m.)
tasirinden yilize ¢ykyar. Bu gorniise yyrtylan, mynjyran yaralar
degisli bolyar. Olar {ligin yumsak dokumalaryn ullakan zeper-
lenmeleri we azrak gan akmasy mahsus bolyar. Dokumalaryn
gaty mynjyramasy netijesinde, kopleng, yaranyn gyralarynyn
olmegi we yokanclygyn yiize ¢ykmagy bellenilyér;

— slinjiilen yaralar, yiti slinjiilyén zatlaryn tasirinden doreyarler
(¢iiy, biz, nayza we s.m.). Siinjlilen yaranyn ¢un kanaly bol-
yar. Munda kopleng, icki agzalar, iri gan damarlary dagyna gan
akmasy goze goriinmesiz zeperlenyérler;

— dislenen yaralar, ullakan we ¢un zeperlenmeler bilen hisiyet-
lenmin, eysem, adamyn ya-da haywanyi wirulent florasynyn
yokanclylygy bilen ha-
siyetlenydrler.  Dislenen
yaralar  guduzlamanyn
wirusy bilen yokangly bo-
lup bilerler;

— zéherlenen yaralar — yy-
lanyn, igyanyn disleme-
sinin  netijesinde z&heri
ya-da zidherleyji madda-
laryn zéherleri bolyar;

— ok atylan yaralar (/4-nji
surat) ok atyan Yyaragyn
ulanylmagynyi netijesin-  14-nji surat. Ok yarasyny zolaklary
de doreyirler we beyleki 1 — ok yara kanalynyn zolagy;
yaralaryn dhlisinden sular 2 —okuii gykan desigi;

. , . 3 — ilkinji nekrozyn zolagy;
bilen tapawutlanyarlar: 4 — molekulyar sarsgynly zolak.

4. Sargyt Ne2854




1) yaralayjy yaragyn gorniisi bilen (giille, oskolok);

2) dokumalaryn zeperlenmesiniii ayratynlygy bilen — doku-
malaryin sikesi, dokumalaryii doly bozulan zolaklary, nekroz we mo-
lekulyar sarsmasy bilen;

3) yokanglanmanyn yokary derejesi bilen.

Ok yaralarynda asakdakylary tapawutlandyryarlar: giris desigi,
yara kanaly ya-da yaranyn boslugy, parran gecyén yaralarda bolsa —
cykys desigi.

Ok yarasynyi i¢inde li¢ sany zolagy tapawutlandyryarlar. I¢ki zo-
lagynda ilkinji yara kanaly bolyar, onda ganyn lagtalary, del jisimler,
oklaryii bolekleri, geyimin bolekleri bolup biler. Yarany#i kanalyny
kontuziya zolagy gursap alyar (sikesli nekrozyn zolagy). Bu zolak-
da dokumalar yaralayjy okun mehaniki ya-da termiki tésirine sezewar
bolyarlar, onun netijesinde dokumalaryin 6lmegi bolup gecyir. Mole-
kulyar sarsgynyi zolagynda 6rdn ownuk kop sanly kapillyar gan 6y-
meleri bolyar, olar iiytgdn dokumanyn sagdyn dokuma gegmegi bilen
hésiyetlenydr. Bu zolagyin dokumalary yokanglyklara peselen garsylyk
bilen we hayallagan regeneratiw ukyplylygy bilen tapawutlanyarlar.

Termoyadro yaragy bilen yetirilen yaralar ayratyn topar bolup
duryarlar, olar ii¢ sany mehaniki (partlama tolkuny), termiki we s6hle
fiziki faktorlaryn utgagmasy bolyar.

Yaralar yekeleyin, (agzanyii bir anatomiki ulgamda yaralanma-
gy) kopgiilikleyin (agzalaryn birndge bosluklarda yaralanmagy: dos
kapasasy, garyn boslugy canaklyk we basgalar) we utgasan gorniisleri
bolyar.

Cylsyrymlylygy boyunca yonekey yaralara (derinini we deri asty
klet¢atkanyn zeperlenmesi), gayra tiziilen (stiiklerin, damarlaryin we
nerwleriii zeperlenmesi) we utgasan (yanyklar dowiikler, agzalaryn
zeperleri we s.m.) yaralara boliinyar.

Gelip ¢ykysy boyunca yaralar bilkastlayyn we totidnleyin bolup
bilyar.

Yokanglylygy boyunca aseptiki, bakteriyalar bilen hapalanan we
yokanglanan yaralara bolyér. Ahli totédnleyin yaralary bakteriyalar bi-
len hapalanan diyip hasap etmeli.

Ilkinji hapalanmasyna diirli saprofitler we penisilline, strep-
tomisine diiygur bolan sertli-patogen mikroorganizmlerin azrak
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goterimi  gatnasyarlar. Yokanclanan yaralar Verli sowuklamanyi
bolmagy, yokanjyn dokumalaryn igine, limfa we gan damarlaryna
yayramagy bilen hisiyetlenyirler. Yarada yokanglar yaranyi gan bi-
len tpjilingiliginin gowsak yagdayynda, del jisimler, seyle hem agyr
gayriiziilmelerde (gan azlykda, sokda, immobilizasiyanyn yoklu-
gynda ya-da erbet bolan yagdayynda) doreyér.

Bedenin bosluklarynyn gatnasygynda igine ge¢yén we icine geg-
meyin Varalara bolyarler. Yagny garyn boslugynyii icine gecyéanler
parietal bryusinasynyn zeperlenmesi bilen, dos kapasasynyn igine
gecyédn — parietal plewranyn zeperlenmesi bilen, kelle canagyn igine
gecydn — gaty beyni gabygynyn zeperlenmesi bilen we bognun igin-
den gecyén — sinowial gabygynyn zeperlenmesi bilen hisiyetlenyar-
ler. I¢ine ge¢yén yaralar agzalaryn zeperlenmeginiin miimkinligi (bey-
ni, 6yken, icege we s.m.) we yokanjyn doremegi, yayramagy sebépli
howply bolyarlar.

Yaranyn yokan¢lanmasy. Totinleyin yaralary mikroorganizm-
ler bilen yokanglanan diyip hasap edyirler. Bakteriyalar bilen ilkinji
hapalanan yaralary — yaralanmanyn pursadynda (yaralayjy yarag, deri
ortiikleri, nemli bardalar, geyimler we del jisimler) we ikilenji mikrob-
lar bilen hapalananlara bolyérler. Olar danylaryn we emellerin geci-
rilydn wagtynda aseptikanyn we antiseptikanyn berjay edilmezligi
bilen sertlenyédrler. Gan bilen tipjlingiligininn bozulmasynyn diirli de-
rejeleri, gan azlyk, sok uzak wagtlap ¢is bolmagy mikroorganizmleriii
Osmegi U¢in amatly sertleri doredyérler. Seylelik bilen, stafilokokk,
dine onuil 6smegi ticin amatly sertler bolan yagdayynda wirulent bol-
yar.

Yara hadysasynyii gecisi. Dokumalaryi islendik zeperlenmesi
yaranyn ojagynda morfologiki we biohimik tiytgesmelerin ¢ylsyrymly
toplumy bilen bolup gecyér. Sikeslenen dokumalarda damarlaryn gys-
ga wagtlayyn gysylmasy, kapillyarlaryn we arteriolalaryn ginielmegi
bilen ornuny calsyryar. Dokumalarda gan aylanysygynyn bozulmasy
0z yzynda metabolizmin bozulmasyny saklayar, uglewodlaryn boliin-
mesi anaerob gorniisi boyunga bolup gecyér. Onun netijesinde siiyt
tursusynyi mukdary kdpelyér we asidoz doreyér. Zeperlenen dokuma-
larda biologik isjen maddalarynyn toplanmasy bolup geg¢yir (kininler,
gistamin we basgalar), suw-elektrolit ¢alsygy bozulyar. Dokumalarda




natrinin mukdary kopelyér, kalinin we magninii mukdary azalyar.
Eger yaranyn yagdayy gowulassa we sowuklama gowsasa, onda fi-
ziki-himiki hadysalar kadalasyar, yara bityar. Eger dokumalaryn bu-
fer ukyplylygy gutaran yagdayynda asidoz yokarlanyar, beloklaryi
kolloid yagdayy iiytgeydr we dokumalaryn nekrozy baslanyar. Bu
bolsa mikroorganizmlerii 6smegi tigin amatly gursaw bolyar. Yara
hadysasynyn gecisini M.I.Kuzin (1977 y.) 3 dowre bolyar: 1-nji —
sowuklama; 2-nji — regenerasiya, granulyasiya dokumasynyn orme-
gi, yetismegi; 3-nji — yaranyn yzynyn reorganizasiyasy we epiteli-
zasiyasy. Gorkezilen tapgyrlary nazara almak bilen degisli bejergini
geciryérler.

Yara hadysasynyii bolup biljek netijeleri. 1. Ilkinji bitmesi
yylmanak yara yzynyn déremegi bilen irifilemesiz we gayriiziilmesiz
tamamlanyar.

Ilkinji bitmesi tigin: 1) yaranyn gyralary bir-birine mazaly degip
durmaly; 2) gematomalaryn yoklugy; 3) dokumalaryn bitismesinii
yoklugy; 4) ganyn onat aylanmagy, yokanclaryn yoklugy yaly onat
yerli sertler zerurdyr.

Ikilenji Dbitismesi seyle yagdaylarda: gematomalaryn, del
jisimlerinn bar bolan yagdayynda, yarany tikmeseler, kdbir umumy
kesellerde dokumalaryn plastiki ukyplylygynyn pesligi (siiyji kese-
li, merezyel, awitaminoz) ylize ¢ykyar. Bitismesi kesmegin asagynda
bolup gegyir. Kesmek 6zbagyna gorag danysy hokmiinde bolyar. Bu
gandan we limfadan emele gelen gabyk bolup, yaranyn uly bolmadyk
mogberlerinin listiini yapyar. Kesmeginn asagynda yaranyn gyra-
laryndan epidermisin dikelmesi bolup gegyar.

Yokangly gayriiziilmeler (flegmona, limfadenit, sepsis we bas-
galar) yorite we umumy bejergi ¢areleriniil gecirilmegini talap edyar
(12-nji baba seret).

Lukmana ¢enli komegi bermek. Sypjyryklara, siinjiilmelere, ow-
nuk yaralara, yagny penjéninn ownuk sikesleri diylip atlandyrylyanla-
ra lins bermeli. Olar dniimgilik sikesliliginde wajyp orny eyeleyérler
we kopleng, yagdaylarda agyr netijelere getirmekligi miimkin.

Sypjyryklaryn, silnjiilmelerin we ownuk yaralaryn bar bolan
yagdayynda zeperlenen yerlere yodun 5%-li spirtli erginini ya-da
5%-1i gok brilliantynl spirtli erginini ¢alyarlar, wodorodyn perekisi

=



bilen arassalayarlar we steril dany danyarlar. Ownuk yaralara we dyr-
nagaklanan yerlere BF-6 yelimini ¢alyp bolyar. Ol yarany zyyansyz-
landyryar we sotiky hapalanmasyndan gorayar. Yara sanalyp gegilen
serigdeleri ¢almazdan 61, ganyn birndce damjasynyn akmagyna yol
bermeli, esasan hem siinjiilmelerden sonira. Hapalanan derini odeko-
lon, spirt ya-da benzin bilen ezilen hasanyn bdlejigi bilen siiptirmeli.

Ullakan we g¢ufi yaralarda ilki bilen gan akmasyny saklamak
zerurdyr, derini zyyansyzlandyrmaly we steril dafitysyny goymaly,
el-ayagyn immobilizasiyasyny ge¢irmeli. Ndsagy gyssagly yagdayda
saglyk dyiine ya-da hassahana bejergisine ibermeli.

3.1. Yaralary bejermegiti umumy diizgiinleri

Bejergi yaranyn ¢alt we yylmanak bitismesine el-ayagyn ya-da
agzanyn funksiyalarynyn dikeldilmegine goniikdirilmelidir.

Bejergide hirurgik (emelleri gegirmek), himik, fizik we biologik
usulyyetleri ulanyarlar. Usulyyeti saylap almak tidze ya-da jerhitldn
(sowuklan) yaranyn barlygyna bagly bolyar.

Téaze yaralary bejermek. Entek 1836-njy yylda A.Carukowskiy:
«Yaranyi gyralaryny, kesilen muskullaryf, nerwleriii, damarlaryii we
ayratyn hem derinin bir-birine boliinen gyralaryny degip durar yaly
denilemeli we golaylasdyrmaly» diyip aydyp gecip, bertigen yarany
kesilen yara owiirmegi we calt birlesdirip bejermegi maslahat be-
ripdir.

Fridrih (1898 ¥.) haywanlarda ge¢irilyan synaglarda yara yetiri-
lenden sofira 6-8 sagatdan yarany kesmegin yerlikli mohletini belledi.
Yarany kesmegiii esasyna «hirurgyfi pycagynyi iisti bilen yokanjy
kowmak» prinsipi goyuldy.

Aydylyp gegilen yagdaylar sonra gitisleyin ostisi aldylar. Hirur-
giki bejerginiit (emel) usulyyeti kimillesdirildi. Yaranyn giftisleyin
kesilmeginin, yasaysa ukypsyz dokumalaryn kesilmeginin zerurlygy
we tikinleri goymagyn maksadalayyklygy subut edildi, yaranyn hirur-
gik taydan arassalanys usulyyeti islenip tayyarlanyldy.

Yaranyn hirurgik taydan arassalanysynyii tapawutly déwiirleri:
1) yaranyn ilkinji 6 sagadyn dowamynda hirurgik taydan arassalan-
magy; 2) yaranyn gijikdirilen hirurgik taydan arassalanmagy — 24




sagada cenli; 3) yaranyn gigki arassalanmagy yaralananlarda antibio-
tikleri almadyk yagdayynda, 24 sagat gegenden sofira yaranyn gicki
arassalanmagy we antibiotikleri alan adamlarda — 48 sagatdan son.

Yarany ilkinji hirurgik taydan arassalamak diylip yarany yuw-
mak, agyryny ayyrmak we emelin 6ziinin bds sany tehniki usullary
g0z oOntinde tutulyar: 1) yarany kesmek; 2) yasaysa ukypsyz doku-
malary kesip ayyrmak; 3) yaradan del jisimleri ayyrmak; 4) gan ak-
masyny saklamak; 5) yarany drenirlemek ya-da tikinleri goymak.

Yarany yuwmaklygy islendik yaralanmada gegiryarler. Efirde,
ya-da has gowusy ilki bilen benzinde ezilen hasadan sarigi ulanmak
bilen yaranyn toweregindéki derini hapadan we del jisimlerden aras-
salamaly. Yaranyf gyralaryna yodonat, yodopiron calyarlar, yaranyii
0ziini wodorodyn perekisinini 1-2%-1i ergini bilen arassalamaly, sofira
bolsa aseptiki danyny danmaly.

Sikesin agyrlygyna baglylykda yerli ya-da umumy agyrysyz-
landyrma we yaranyn hirurgik taydan arassalanmagy geg¢irilyar.

Emelin tamamlanmagy boyunga yarany agyklygyna ya-da tikin-
leri goymak barada meseléni ¢ozyarler.

Ilkinji tikinleri seyle sertlerin: 1) hirurgik taydan arassalanmasy
gecirilydncd yaranyn goze gorniip duran hapalanmasynyn (ayratyn
hem toprak bilen) we sowuklamasynyn yoklugy; 2) 6len dokumalary
radikal kesmeginl we del jisimleri ayyrmagyi miimkingiligi; 3) magist-
ral damarlaryi we nerw siitiinlerinin bitewiiligi; 4) yaranyn gyralaryny
cekilmesiz golaylasdyrmak miimkingiligi; 5) ndsagyn kanagatlanarly
umumy yagdayy; 6) tikinler ayrylyancga yaralanany hirurgyn gézeggi-
liginde galdyrmak miimkingiligi bolan yagdayynda goyup bolyar.

Eger ilkinji tikinler ulanylmadyk bolsa, onda yarada yokanclaryn
doremegininn alamatlarynyn bolmadyk yagdayynda we ikilen;ji
nekrozyn ojaklarynyn bolmadyk yagdayynda, seyle hem nésagyn
yagdayynyn kanagatlanarly bolan sertinde ilkinji hirurgik taydan
arassalanmadan sonra 2-4 gije-giindiz gecenden sonra gijikdirilen il-
kinji tikinleri goyup bolyar.

Yaranyi ilkinji hirurgik taydan arassalanylmadyk yagdaylarynda
ya-da arassalamagyn hili pes bolsa we yara ikilenji bitme bilen bityan
bolsa, kd wagtlar ikilenji hirurgik taydan arassalamany gecirmek pey-
daly bolyar.
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Irki ikilenji tikinleri tapawutlandyryarlar, olary granulirleyin
yara 7-den 20 giine ¢enli goyyarlar we gigki ikilenji tikinleri — olary
yara yzy dordn yarada (yaralanandan sofira 20 giinden we ondan
sofira) goyyarlar.

Yaranyii bitmegi ticin ony ofiat drenirlemegiii wajyp dhmiyeti
bardyr.

Drenazlaryn gorniisleri: 1) agyk — Drenazlar hokmiinde rezinden
zolaklar we turbajyklar ulanylyar; 2) yapyk —germetiki yapyk yara-
larda we sorujy ulgamlary ulan-
mak bilen bosluklarda (Ridenin.
Subbotinin  usulyyeti) (/5-nji
surat); 3) antiseptigin gowsak
ergini bilen yarany uzak wagtlap
6llemek {i¢in yuwujy drenazlar.

Yokanglanan yaralary be-
jermek. Iriiili yaralary yerli be-
jermek agyrynyn azalmagyna,
mikrofloranyin  peseldilmegine,
sowuklama hadysasynyn gowsadylmagyna, sowuklan ekssudatyi
akymynyn iipjiin edilmegine gontikdirilmelidir. Gorkezmeleriii bar
bolan yagdayynda umumy bejeriji ¢drelerini gegiryarler.

Diirli bejergi serigsdelerini ulanmaklyk yaraly hadysanyn gecisinin
tapgyryna baglylykda berk saylanyp alnan bolmalydyr.

I. Sowuklama tapgyrynda: 1) zeperli agza rahatlyk ber-
megi (immobilizasiya, seyrek danylar); 2) antibiotik we anti-
septik serigdeleri (yerli, igmek ya-da myssa icine) ulanmagy;
3) hlorid natrinin gipertoniki erginini ulanmak bilen (5-10%-1i)
dokumalaryn giperemiyasyny giiy¢lendirmegi; 4) bedeniit immu-
nologiki reaksiyalaryny isjefilesdirmegi; 5) yaranyn ekssudatynyn
onat akymyny doretmegiin we bedene umumy tésir etmegin yoly
bilen irinli zdherlenméni azaltmagy (gany we ganyn ornuny
calysyan erginleri guymak); 6) danylaryn gegirilydn wagtynda
yara seresaply seretmegi (¢linki diwarlaryna sikes yetirmek onun
gorag bar yerini bozyar we yokanjyn bedenin icki gurlusyna
yarylmagyna itergi beryir); 7) proteolitiki fermentleri ulanmagy
lipjiin etmeli.

15-nji surat. Aktiw drenaz «Redon»




II. Regenerasiya we epitelizasiya tapgyrynda sowuklama hady-
sasynyn kosesmesi, yokanjyn wirulentliginin gowsamagy, damarlaryi
ekssudasiyasynyn azalmagy, yaranyn 6li dokumalardan arassalanma-
gy we regenerasiya hadysalarynyn doremegi (granulyasiyalaryn 0s-
megi) mahsus bolyar. Bejergi ¢ireleri bu hadysalaryn giiy¢lenmegine,
yaranyn zeperlenmelerden goralmagyna gontikdirilmelidir. Indiffe-
rent melhemleri bilen danylary ginden ulanmaklyk, umumy berkidiji
bejergini gecirmek zerurdyr.

Bedene umumy tisir edydn we yara yerli tasir edyin dhli bejer-
gi serigdelerin ulanylmagyna garamazdan, ki yagdaylarda, bejergini
kynlagdyryan we yerli umumy gayriiziilmeler ylize ¢ykyar.

Seylelik bilen, yaralary bejermek c¢ylsyrymly mesele bolup
duryar. Calt gutulmagyn istiinligi, kopleng, yagdaylarda lukmana
cenli komegin wagtynda we doly berilmegine, tdze yaranyn ilkinji
hirurgik taydan calt arassalanmasyna bagly bolyar.

Yokanglanan we gayra iiziilen yaralary bejermeklik hirurgiya
isgérlerinin kop tagallalaryny we emel usulyyetiniii, himiki we bio-
logik dermanlaryn &hli miimkingiliklerinini ulanylmagyny talap edyar.

Barlag yumuslary

1. Tehniki howpsuzlygyn diizgiinlerinint bozulmasynyn netijesin-
de iscinin eli stanoga diisdi. Seredilende nédsagyn renki solak, pulsy
minutda 100 urgy, ritmiki. Sag penjesinde bagsam we siiyem barmak-
lary yok, III-V barmaklaryn aya tarapyndan — derinin sikesi, sikesini
gyralary tekiz.

Penjéninl zeperlenmesini hésiyetlendiriii. Lukmana ¢enli gayra-
goyulmasyz komegin c¢drelerini sanap gegiil.

2. Bede tayyarlayan wagtynda yas ayal ¢algy bilen cep injigini
yaralady.

Seredilende ejir ¢ekenin yagdayy otnositel kanagatlanarly. Deri
ortiikleri solak, ¢ep injiginiii das tarapyndan 3x15 sm Olcegde yara
bar, onun gyralary tekiz, yaradan giiy¢li gan akyar.

Yarany hisiyetlendirin. Lukmana g¢enli ilkinji we gayragoyul-
masyz berilydn komek ¢érelerini sanap gegin.

3. Awtoawariyanyn netijesinde motor siirliji yykylanda eli we
ayagy yaralandy.
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Seredilende bileginde 2x6 sm Olcegli yara bar, gyralary tekiz dil,
toprak bilen hapalanan, yaradan aram gan akyar. Injiginde we dyz
bognunda deriniil soylup ayrylmagy netijesinde dordn 6lgegi 7x15 sm
yara bar.

Alnan zeperlenmeleri hisiyetlendirin. Hadysanyn bolup ge-
¢en yerinde we lukman gelyéncd hassahanada lukmana g¢enli ilkinji
komegin cédrelerini sanap gecin.

4. Yarag bilen seresapsyzlyk netijesinde awcy dabanynyi ok aty-
lan yarasyny aldy. Seredilende dabanyn dag tarapyndan dokumalaryi
sikesi 1,0x1,5 sm, dabanyn kop sanly ownuk yaralary, dabanyn gaty
cismesi, yaradan aram wena we kapillyar gan akmasy anyklandy.

Yarany hisiyetlendirii. Ok atylan yaralaryii ayratynlyklaryny
nazara almak bilen lukmana g¢enli ilkinji komegin ¢érelerini sanap
gecin.

5. Gurlusykey totinleyin ¢iiyiifi distiinden basdy. Yarany yoduii
spirtli ergini bilen arassalady, isde galdy. Ol dogry edipdirmi? Beyle
vagdayda ndhili gayriiziilmeler bolup biler? Beyle yagdaylarda luk-
mana ¢enli ilkinji kdmegin ¢érelerini sanap gegin.

6. Tehniki howpsuzlygynyn diizgilinlerinin bozulmasynyn ne-
tijesinde erkek adam palta bilen injigine yara saldy. Seredilende
injigin onki icki tarapy boyunga 12x1 sm yara bar, gyralary sypjyry-
lan, yaranyii diiybi bolup zeperlenen siiik duryar. Yaradan aram gan
akyar.

Alnan zeperlenmeleri hisiyetlendirin. Beyle yagdaylarda lukma-
na ¢enli ilkinji kdmegin ¢érelerini sanap gegin.

7. Ayaly nabelli it digldpdir. Seredilende iki injiginde kop sanly
yaralar, tekiz dil sypjyryklar bar, olardan gowsak gan akyar.

Yaralary gorniisini hisiyetlendirin. Beyle yagdaylarda lukmana
cenli ilkinji komegin ¢érelerini sanap gegiil.

8. Dany danylyan otaga yarasynyn hirurgik taydan 2 giin mundan
on ilkinji arassalanmasy gecirilen ndsag iberildi. Dany ayrylandan
soiira sular yiize ¢ykaryldy: yaranyn gyralary gaty ¢isen, goylan tikin-
ler dokumalaryn i¢ine girip gidipdir, merkezinde — gyzyl meydanca,
sol yerde hem yiti agyry bellenydr.

Danynyn diizgiinlerini sanap gecin. Téze daiy goylanda néhili
derman serigdelerini ulanyarlar?




9. Dany danylyan otaga, injigiili yyrtylan-bertigen yarasynyn hi-
rurgik taydan 4 giin mundan 6n ilkinji arassalanmasy gegirilen nésag
getirildi. Dany sarymtyl renkli suwuklyk bilen 6llenen. Dany ayry-
landan soiira dokumalaryn, hirurgyn goyan tikinlerinii ¢ismesi, onun
gyralarynyn gyzarmagy yiize ¢ykaryldy. Tikinler dokuma girip gi-
dipdir, yaranyn burgunyn towereginde bolsa yakymsyz ysly sarymtyl
renikli suwuklyk bellenyér.

Yaranyh yagdayyny hésiyetlendirini. Datly ii¢in néhili gurallaryt,
materiallaryn, derman serisdelerinii gerekdigini sanap gegin.

Sapagy o6zlesdirenden soiira, talyp su asakdakylary bilmeli

— yaralaryi klassifikasiyasyny;

— siinjiilen, kesilen, ¢apylan, bertigen, mynjyran, dislenen, yyrty-
lan, ok atylan yaralaryn tapawutlandyryjy ayratynlyklaryny;

— aseptiki, bakteriayalar bilen hapalanan we yokang¢lanan
yaralaryn hésiyetlerini;

— el-ayaklaryn yaralanan yagdayynda lukmana g¢enli ilkinji
komegin gdwriimini;

— yaralar arassalananda amallary yerine yetirmegin yzygiderli-
ligini;

— yaralary hirurgik taydan arassalamagyi ilkinji tapgyrlaryny;

— yerli yara gayriiziilmelerinini ¢érelerini bilmeli.

Amaly sapak gecirilenden sorira, talyp su asakdakylary ba-

sarmaly

— yara dogry hisiyetnama bermek;

— yaralanmalarda lukmana g¢enli gyssagly komegini bermek,
el-ayagynyn yagdayyny iiytgetmegin yoly bilen gan akma-
synyil wagtlayyn saklanylmagyny gosmak bilen, yarany aras-
salamak, gysyan aseptiki danysyny goymak;

— sargy otagynyi sertlerinde yaranyi arassalanmagyny 6zbagdak
yerine yetirmek, aseptiki daniyny goymak;

— yaraly nisaglaryn sargylaryna gatnasmak;

— yerli yara gayriiziilmelerinin alamatlaryny kesgitlemek;

— el-ayaklaryn vyaralaryny ilkinji hirurgik taydan gaytadan
islemek amaly {i¢in gurallary tayyarlamak;

— lukmanyn gorkezmesi boyunca ilkinji bitis bilen biten yaradan
tikinleri sokmek.
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IV bap
DESMURGIYA

Desmurgiya (grek¢e Desmos — baglanysyk, sargy we ergon —
is) — sargylary goymaklykda gollanma. Sargylary goymak lukman-
¢ylykda gadymdan gelyin endikleriii biridir. Yaralary bejermekde
diirli yelimli sargylar, sireler sargylary berkidiji serisdeler hokmiin-
de ulanylypdyr (Gippokrat, Korneliy Sels, Galen). Desmurgiyada
N.I.Pirogowynn mynasyp gosantlary bardyr. Ol 6z islerinde sargy
hasalarynyii we olary berkidilisinin diirli gorniisleri barada yazypdyr.
XX asyrda G.I.Turnerit we A.N.Welikoreskininn desmurgiya barada
birndge diiypli isleri cap edildi. Bizinn dowriimizde hem sargylary
kidmillesdirmek ugrunda uly isler edilyér.

Sargy diyip, yaralary we patologiki liytgén deri ortiiklerini dagky
gursawyn tdsirinden goramak, gany saklamak (gemostaz), bedenini
diirli boleklerini berkitmek (immobilizasiya) {ligin gegirilyédn amaly
cirelere aydylyar. Bedene goyulyan sargy adatga iki bolekden: bejeris
tasiri almak ti¢in goni yara goyulyan we sargyny berkidiji bolekden
ybarat.

Berkidiji serisdeler hokmiinde yonekey hasa, gozenekli hasa,
trikotaz trubka gorniisli we elastiki sargy serigdeleri ulanylyar. Sey-
le-de sargylary bedene berkidiji serigdeler hokmiinde yelim (kleol,
kolloid), leykoplastyr we hasadan kosynkalar ulanylyar.

Hazirki wagtda hasadan edilen bint sargylary gifiden ulanylyar.
Bint kellejikden (saralgy bdlegi) we erkin bolekden (ujy) ybarat. Bint-
ler, kopleng, bir kelleli, kéte zerur bolsa iki kelleli edip tayyarlanylyar.
Bintin uzynlygy 5-7 metr, ini 5-20 sm bolyar.

Hisiyeti we niyetlenilisi boyunca asakdaky yumsak sargylaryn

1) yonekey yumsak sargy: gorayjy, dermanly;

2) gemostatiki (gysyjy) sargy;

3) immobilizirleyji (hereketsizlendiriji) sargy: ulag we bejergi ligin;

4) korrigirleyji gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Yumsak bint sargysyny goymagyii umumy diizgiinleri. Sargy
goylanda yerine yetirmeli talaplaryn sanawy:

1) ndsagy amatly yagdayda yerlesdirmeli: ol 6ziine amatly yag-
dayda oturmaly ya-da yatmaly;
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16-njy surat. Sargy goymagyn esasy diizglinleri

2) ndsag hereketsiz yagdayda bolmaly;

3) sargy ediljek beden boleginin muskullary rahat yagdayda bol-
maly: eger-de muskullar dartgynly yagdayda bolsa sargy edilenden
sonira muskullar rahat yagdaya gecse sargy gowsayar;

17-nji surat. Sahsy sargy bukjasy

=

4) sargy edilyédn beden bole-
gi igjenligi saklamak ii¢in amatly
yagdayda bolmaly;

5) sargyny edydn adam
ndsagyn yliziine bakyp duran bo-
lup, ndsagyn yiiz kesbine gord
onun yagdayyna baha bermeli;

6) bintinl kellejigi sag elde,
ujy bolsa ¢ep el bilen saklanyp
sargy cepden saga tarap aylanyar
(16-njy surat), her indiki sargy
onki bolegin ininin 1/2 ya-da 2/3
bolegini yapmaly.

Kopgiilikleyin sikesler yiize
cykanda ilkinji sargy serisdesi
hokmiinde sahsy sargy bukjasy
ulanylyar (/7-nji surat). Ol ini
9 sm bolan hasa berkidilen iki
sany 1515 sm olgegli pagta-ha-
sa yassyjaklardan ybarat. Yas-



syjaklaryn birinjisi bintiii bagynda hereketsiz berkidilen bolyar, ikin-
jisi bolsa erkin hereketli bolyar. Olar yygnalanda yiiz tarapy bir-birine
bakdyrylan yagdayda bolyar. Sargy serisdesi i¢ tarapy steril perga-
ment kagyzyna dolanan we gyrasy yelmenen rezin gaba salnan bol-
yar. Sargynyn ujuny berkitmek ii¢in bukjanyn i¢inde temenge bolyar.

Sahsy sargy bukjany ulanmagyn diizgiinleri:

1) gorkezilen ugur boyunga rezin gaby yyrtmaly we ayyrmaly;

2) kagyz ortligin i¢cinden temengéni alyp ony yyrtyp ayyrmaly;

3) ¢ep el bilen bintin ujundan tutup ony agmaly, sargynyn kelle-
jigini bosatmaly (ortaca bir aylaw);

4) sag el bilen bintinl kellejigini agyp, sargyny yazmaly;

5) eller bilen yassyjaklaryn dine renkli sapak bilen tikilen tara-
pyndan tutmaklyga rugsat berilyar. Zerur bolsa yassyjagy gerek araly-
ga siiystrip bolyar.

6) yassyjagy sargy bilen berkidip bintin ujuny bolsa temenge bi-
len berklemeli.

Sirkulyar sargy. Sargy edilende her indiki aylaw onki edilen
aylawyn {istiinden gecyér. Seyle sargylary silindriki iistlere goymak-
lyk amatly bolyar.

Aylawly sargy. Berkidilenden soiira her indiki aylaw onki
aylawyn 1/2 ya-da 2/3 boéleginin iistiini yapyar. Sargyny silindriki
ya-da koniki gorniisi bolan yerlere goyulyar. Koniki gorniisli yerlere
(injik, bilek) sargy edilende aram-aram towlanyar.

Aylanyan sargy. Sargy sirkulyar berkidilenden sofira, proksimal
tarapa edilyén her bir aylawyn arasynda bintini inine defi bolan bos
aralyk goyulyar. Sargy meydany boyunca uly yeri sargy etmek {i¢in
beyleki sargylaryn oniinden goyulyar.

Iki gapdala yayrayan sargynyi bir-birinden daslagyan we
golaylasyan gorniisi tapawutlanyar we uly bogunlarda goyulyar.

Bugday oriimi gorniisli sargy ¢ylsyrymly anatomiki gurlusy bo-
lan yerlere, ¢igin bognuna, yayjyga, goltuk astyna, ¢canaklyk-but bog-
nuna goymaklyk {i¢in ulanylyar.

Gaytarylyan sargy amputasiya gecirilen ahyrlaryn ujuna, penja,
dabana goyulyar. Basda sargy berkidilenden sofira sargy aylawlary
onden yza gegirilip, sofira yene-de sargy berkidilyar.




4.1. Bedenin diirli béleklerine goyulyan sargylar

Kelli goyulyan sargylar bir we iki gdze goyulyan gaytarylyan
sargy, «nogta», «gepes» gornisli (/8-nji surat).

Gozlere goyulyan sargy.
Cep goze sargy sagdan gep ta-
rapa aylanyar. Birndce aylaw-
dan sargy berkidilenden sofira,
yenseden gulagyn asagyndan
gecirilip ylizden yokarlygyna
cep goz yapylyar. Sag goze sargy
edilende aylaw ¢epden saga tarap
aylanyar.

«Cepesy» gorniigli sargy. Sar-
gynyn esasy saklayjy bolegi de-
pe-cekgeden gecip, sargynyn do-
wamy li¢in esas bolyar. Sargynyn
basy sag c¢ekgede berkidilip,
gargy tarapa gecirilyir we esas

18-nji surat. Kellede goyulyan bolyan sargynyf dasy.n'dan ayla-
sargylaryfi gorniisleri nyp yefise tarapa gegirilyar. Her
taze aylaw onkiiden yokarrakdan

gecirilip, esasy sargynyi dagyndan aylanylyp berkidilyar.

«Nogtay gorniisli sargy. Yenseden we kelldnii gapdal tarapyndan
gecirilip berkidilenden soiira, sargynyn ujy asaky anin asagyndan ge-
¢ip, cep yanagyn listiinden yokarlygyna galyar. Soiira sargy yanakdan
yokarlygyna c¢ekge we depe boleklerden gecip, asaklygyna asaky
ane gecyar. Zerur bolsa an astyndan aylawly sargy gegirilip, ol has
kamillesdirilyar.

Dos kapasasyna goyulyan sargylar. Aylawly, siiyt mézini sak-
layjy, Dezo sargylary.

Aylawly sargy. Saklayjy sargy sagdyn eginden gegirilip, aylawly
sargylar agakdan yokarlygyna goltuk asty oyuna ¢enli dowam etdi-
rilyér.

Stiyt mdzini saklayjy sargy. Berkidiji aylawly sargy siiyt mézle-
rinden asakda ¢epden saga tarap gegirilyir. Sofira sargy siiyt mazinin

—°




asagyndan sagdyn tarapdaky egne tarap yokary galdyrylyar we her
indiki aylaw birneme yokarrakdan gegcirilyar. Eger-de sargy cep siiyt
mizine goyulsa, onda sargy atipiki sagdan ¢epe baslanyar.

Dezo sargysy. Bu sargyda sikesli tarapda goltuk asty oya dykyz
sargy boleginin goyulmagy we
elin gowreden daslasdyrylmagy
hokmanydyr. Sargy sagdyn ta-
rapdan baglanylyar. Ikinji aylaw
dos kapasasynyn iistiinden yo-
karlygyna we gyyalygyna gid-
yir. Uglinji aylaw sikesli tarap-
da tirsegiil asagyndan gecirilyar.
Dordiinji aylaw dos kapasasynyn
arka tarapyndan asaklygyna,
sagdyn tarapda goltuk asty oy-
dan gecirilydr. Sargynyn dhli
aylawlary sarga berklik bermek
licin 4-5 gezek gaytalanylyar
(19-njy surat).

Garna we canaklyga go-
yulyan sargylar: aylawly, bug-
day oriimi gorniisli canaklyk-but
bognuna we gasyk toweregine
goyulyan sargylar.

Bugday oriimi gorniisli ¢anaklyk-but bognuna goyulyan sargy.
Garynda berkidiji aylawly sargylar goylandan sofira, budun 6n ta-
rapyndan asaklygyna otyryer gasynynyn asagyndan igki tarapa ge-
cirip, yokarlygyna aylanylyar. Sargylaryn dususmasy uly aylawajyn
deniinde amala agyrylyar. Indiki aylawlar gaytalanyp distal tarapa
stysiirilyar.

Yokarky ahyrlara goyulyan sargylar: barmaga goyulyan
aylawly sargy, penjede goyulyan gaytarylyan sargy, bilekde goyulyan
aylawly egyin sargy, tirsek bognuna goyulyan iki tarapa yayrayan
sargy, ¢igne goyulyan bugday oriimi gorniisli sargy.

Bir barmaga goyulyan aylawly sargy. Berkidiji aylawlar bilegin
asaky ticden bir boleginde goyulyar. Penjinin arka yiiziinden sargy

19-njy surat. Dezonyn sargysy




ahyrky barmaga tarap gidyédr we sikesli barmagyn esasyndan ujuna
tarap saralyar. Sargy yene-de bilegii asaky iligden birinde tamam-
lanyar. Sargy dhli barmaklara goyulsa «ellik» emele gelyar.

Penji goyulyan gaytarylyan sargy. Berkidiji aylawlar
bilegin asaky licden bir boleginde goyulyar. Sofira penjénin aya
we arka tarapyndan aylawlar barmaklaryn ujundan aylanyp ge-
cirilydr we her gaytarylyan sargy bilekde aylawly sargylar bilen
berkidilyaér.

Tirsek bognuna goyulyan iki tarapa yayrayan sargy. Berkidiji
aylawlar bilegin yokarky iicden bir boleginde bolup, indiki aylawlar
bilekde we ¢iginde gezeklesdirilyar (golaylasyan gorniisi). Iki gapda-
la yayrayan gorniisinde berkidiji aylawlar tirsek Osilintgisinin tistiin-
den gecirilyar.

Cigin bognuna goyulyan bugday oriimi gorniigli sargy. Ber-
kidiji aylawly sargy cigniin dasyndan aylanylyar. Sonira bolsa dds
kapasasynyn on tarapyndan asaklygyna gaydyp, sagdyn tarapda gol-
tuk asty oydan arka gecyér. Sargynyn atanak gorniigli gabat gelmegi
delta gorniisli meydanda bolyar.

Asaky ahyrlara goyulyan sargylar: dabana goyulyan gaytaryl-
yan, injik-daban bognuna goyulyan atanak gorniisli we iki gapdala
yayrayan, dabanyn [ barmagyna goyulyan, dyz bognuna goyulyan iki
gapdala yayrayan sargy.

Dabana goyulyan gaytarylyan sargy. Berkidiji aylaw injigin
asaky ticden bir boleginden gegirilyar. Sofira sargy dabanyn iki gap-
dalyndan gegirilip, distal ugur boyunga aylawly sargylar bilen berki-
dilyar.

Dyz bognuna goyulyan iki tarapa yayrayan sargy. llkinji aylaw
dyz canaklygyn istiinden gegirilip, soiiraky aylawlar ikitaraplayyn
distal we proksimal ugurlar boyunca yayrayar.

Injik-daban bogny téweregine goyulyan atanak gorniisli sargy.
Berkidiji aylaw injigin asaky tigden bir boleginden gegirilip, sofiraky
aylawlar sekizlik gérnlisinde dabanyn dagyndan aylanylyar.

Dabanyn I barmagyna goyulyan sargy. Berkidiji aylaw injigin
asaky ligden bir boleginde goyulyar. Sonra sargy dabanyn iistiinden
gecirilip birinji barmagyn dasyndan aylanyar we yene dabana tarap
gecirilyar.
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Hazirki wagtda bejergi sargylaryny berkitmek {igin «retilast»
— ansatlyk bilen siiynydn jorap gorniisli diirli 6lgegli sargylar ula-
nylyar.

Kosynka gorniisli sargylar. Kosynka — goniiburgly iicburg-
luk gorniisli eplenen hasadan ya-da bur¢ boyunca eplenen yag-
lykdan tayyarlanylyar. Kosynka sargysy bedenin diirli yerlerine,
esasan hem elleri asmaklyk @i¢in ulanylyar. Yérite kiirhanalarda ta-
laba layyk olgegli (136x100x100 sm) kosynka sargylary tayyarla-
nylyar.

Yelimli sargylar. Yelimli sargy derman sargylaryny berkitmek
ticin ulanylyar. Bu maksatlar iicin leykoplastyr, kleol we BF yelim
ulanylyar. Yelim yaranyi gyrasyna ¢alynyar we sargy hasasy yapylyp
berkidilyar.

Leykoplastyr sargynyn iistiinden zolak gorniisinde hokmany su-
ratda sagdyn we gury derd berkidilyér. Sargynyn bu gdrniisinin esasy
kemgiligi leykoplastyr uzak wagt ulanylanda derd gyjyndyryjy tésir
edyar. Sonky wagtlarda kigi yaralary yapmak ii¢in, yuka gatlak emele
getiriji aerozol gorniisli BF yelimi ulanylyar. Emele gelen gatlak calt
gurayar we yarany hapalanmakdan gorayar.

Okklyuzion (berk yapyjy)
sargy (20-nji surat). Dos kapa-
sasyna zeper yetende, pnewma-
toraks yiize ¢ykma howpy bar
bolsa, ilkinji komek miimkin
boldugyca irki dowiirde okklyu-
zion sargyny goymaklykdan

ybaratdyr. Bu sargy dogry goyul- AN

sa plewral boslugy bilen dasky T §)

gursawyn arabaglanysygy kesil- 7

yér. Bu maksat bilen ilki yara 20-nji surat. Okklyuzion sargy

sahsy sargy bukjasynyn igki gat-
lagy yapylyp, lstlinden pagta-hasa yassyjagy goyulyar we berk sa-
ralyar. Eger-de sahsy sargy bukjasy yok bolsa, polietilen ortiigi ya-da
howa gecirmeyén serisdeler bilen yara ortiilip berk saralyar.

Seyle-de dos kapasasyna zerur bolan germetizasiyany leyko-
plastyryn komegi bilen amala agyryp bolyar.

5. Sargyt Ne2854




Barlag yumuslary

1. Yol ulag hadysasy netijesinde erkek adam kellesinifi sacly
boleginde yaralanyar. Seredilende ¢ep taraplayyn depe boleginde 61-
cegi 3x5 sm bolan ganayan yara bar.

Lukmana ¢enli berilmeli ilkinji kdmegin géwriimini kesgitlan.
Ejir cekene ndhili gérniisli sargy goymak maksada layyk bolar?

2. Futbol oyny wagty yas oglan tirsek bognuna sikes alyar. Sere-
dilende sag tirsek bognunyn arka tarapynda 6lgegi 2,5x1,0 sm bolan
cala ganayan, yiizley yara bar. Palpasiyada ¢igin bognunyn towere-
ginde yayran agyry bar.

Lukmana ¢enli berilmeli ilkinji kdmegin géwriimini kesgitlan.
Ejir ¢ekene sargynyn ndhili gorniisini goymaly?

3. Yas zenan totinlikde dabanyny ganyrdyar we giiycli agyry
yiize ¢ykyar. Seredilende injik-daban bognunda az-kem c¢is, palpa-
siyada gowsak agyry bar, 0kji kakylanda agyry yok.

Nabhili sikesi giiman etmek bolar? Lukmana ¢enli berilmeli ilkin-
Jji komegin gowriimini we yzygiderligini sanap gecii.

4. Sport cdrelerinin gecirilydn wagty tiirgen dyz bognuna sikes
alyar. Seredilende dyz bognunda az-kem ¢is, agyry we o1 tarapynda
Olcegi 3,0x7,0 sm bolan sypjyrylan yara bar.

Lukmana ¢enli berilmeli ilkinji kdmegin géwriimini kesgitlan.
Ejir ¢ekene sargynyn ndhili gorniisini goymaly?

5. Nisag goylan Dezo sargysynyn gowsanlygy sebépli yiiz tutyar.

Dezo sargysynyn goylus diizglinlerini sanap gegin.

6. Slyt méziniil yiti irinli keseli (mastit) sebdpli hirurg tara-
pyndan operasiya gecirilipdir.

Nisaga sargynyn ndhili goérniisini goymaly? Gowiis mézine sar-
gy goymagyi tapgyrlaryny sanap gecin.

Sapagy o6zlesdirenden son talyp bilmeli:

— hiésiyetine we niyetlenisine goré sargylaryn toparlara boliinisi;

— goyulyan sargylaryn gorniisleri;

— sargylary goymagyn umumy diizgiinleri;

— yumsak sargylaryn esasy gorniisleri;

— sahsy sargy bukjasyny ulanmagyn diizgiinleri;

— gowriénin diirli yerlerine, kelld we ahyrlara goyulyan sargylaryn

esasy gorntsleri;
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— bedenin diirli yerlerine goyulyan yumsak sargylaryn esasy
gorniisleri;

— dos kapasasyna okklyuzion (berk yapyjy) sargysyny goymagyn
diizgiinlert;

— kosynka gorniisli we yzarlayan sargylaryn goylus diizgiinleri;

Amaly sapak gecirilenden soiira talybyn basarmaly amaly

endikleri:

— desmurgiya boyunga dwrenen nazary bilimlerini amalyyetde
ulanmaly;

— kellede goyulyan yumsak sargylary goymaly (c¢epes), goz
toweregine, agaky dne, boyna, dos kapasasyna sargylar (Dezo
sargysy); aylawly sargylar, siiyt mézini saklayly sargy; garna
we canaklyga: aylawly sargy, canaklyk-but bognuna we gasy-
ga bugday 6rtimi gorniisli sargy; diirli ahyrlara: (penjanin bar-
maklary, daban, ¢igin, injik) aylanyan sargy, gaytarylyan sargy
(penja we dabana), iki gapdala yayrayan sargy (tirsek we dyz
bogunlara), injik-daban bognuna sekizlik gorniisli sargylary
goymak;

— kosynka gorniisli we yzarlayan sargylary goymak.

V bap
GAN AKMA

Gan akma diylip ganyn gan damarlaryndan dasyna akmagyna
aydylyar. Ahli gan akmalary olaryni doreyis sebibine gori: 1) ze-
per yetmedik gan akma, yagny gan-damar diwarynyn goze goriin-
meyén bitewiiliginin bozulmagy (diapedez gan akma); 2) gan-damar
diwarynyn bitewiiliginini bozulmagy sebépli gan akma yaly iki topara
boliinyérler.

Kopleng, gan akma organizme we dokumalara goni mehaniki té-
siri yetende (tebigy betbagtcylyklar, urus dowri, yol-ulag betbagtcy-
lygy, hirurgiki operasiyalar) yiize ¢ykyar. Uly we orta ululykdaky ar-
teriyalardan acyk gyzyl renikli gan pulsirlédp, giiy¢li zogdurylyp akyar
we ol gan akma sikes yetenin janyna howpludyr. Otnositel gysga wagt-
da uly gowriimde yiti gan yitirmeler terminal yagdayyn doremegine




getiryér, sonui iicin bu nisaglara berilyén ilkinji kdmegi gan akmany
calt saklamaklyga goniikdirmeli. Gan akma getiryén bagga sebdplere
damarlarynn we ony gursap alan yumsak dokumalaryn keselleri, ate-
roskleroz, irifili infeksiyalar, spesifiki jerhitlemeler, nekrozlar degisli.
Bular arroziw (latynga arrozum — iymek) gan akma diylip atlandyryl-
yar. Magistral damarlardan arroziw gan akmalar howplulygy boyunca
sikesden soniky gan akma bilen den hatarda duryar.

Organizmin kabir patologiki yagdaylarynda (awitaminoz, koa-
gulopatiya, sepsis, intoksikasiya) ganyn elementleri damaryn diwar-
laryndan syzyp yumsak dokumalara gec¢yér. Diapedez gan akmalarda
kdp gan yitirilmeyér, olar yerli alamatlar (deri dokumadaky gemorra-
giki orgiinler, sepsisde gan 0ymeler) bilen hisiyetlenyarler.

Gan akmanyn klassifikasiyasy (toparlara boliinigi). Gan akmalar
akan ganyn yayrayys héasiyeti, seyle-de anatomo-fiziologiki, kliniki
we wagtlayyn alamatlary boyunga toparlara boliinyérler.

Zeperlenen gan damarynyn anatomiki gurlugsy we fiziologiki,
ayratynlyklary boyunga gan akmalar, arterial, wenoz, garysyk (ar-
terio-wenoz), kapillyar we parenhimatoz bolup biler. Arterial gan
akma arteriya gan damarlary yaralananda yiize ¢ykyar: gyrmyzy,
acyk gyzyl refikli gan yaradan giiy¢li zogdurylyp, ¢liwdiirim gorniisli
akyar. Gan yitirmekligin depgini gan damarynyn zeper yeten yeriniil
ululygyna we yaranyn hésiyetine bagly. Giiy¢li gan akma arteriya
gan damary gapdallayyn ya-da parran yaralananda yiize ¢ykyar. Gan
damary keseligine doly iiziilende gan damar diwarynyn yygrylmagy
(intima gatlagy icine towlanyar) trombuni emele gelmegine yardam
edyar we kiabir yagdaylarda gan akmanyn o6zbasdak saklanmagy
miimkin. Gysga wagtyin dowamynda kop mukdarda gan yitirilyéndigi
sebépli, arterial gan akmada nisagyn janyna uly howp abanyar.

Wenoz gan akmalarda oksigenirlenmedik garamtyl gyzyl renkli
gan pulsirlemin, yuwasjadan yaradan akyar, difie zeperlenen damaryn
periferiki ujundan giiycli gan akyar. Yiirege golay yerlesen uly wena
gan damarlarynyn yaralanmagy dinie uly géwriimde gan yitirme bi-
len dél, olarda howa emboliyasynyi emele gelmegi bilen-de nésagyn
janyna howp abandyryar. Sikeslenen dem alanda howanyn wena gan
damaryna diismegi ki¢i aylawda gan aylanysygynyn bozulmagyna ge-
tirmegi kop halatda nisagyn 6liimine sebép bolyar. Orta we kici ka-
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librli wena gan damarlaryndan gan akmalar, arterial gan akmalar yaly
howply dil. Gan akmanyn hayallygy we gowsan wena gan damarynyn
diwarynyn yenil gysylmagy trombun emele gelmegine yardam edyér.

Gan damar ulgamynyn ayratynlygyna baglylykda (ady meinizes
arteriya we wena gan damarlary gapdal yerlesyir) arteriyanyn ya-da
wenanyn izolirlenen zeperlenmegi seyrek dus gelyér, kopleng, gatysyk
gan akmalar (arterio-wenoz) dus gelyar we olar yokarda agzalan kli-
niki alamatlar bilen hisiyetlenyarler.

Kapillyar gan akma — deri dokumalaryna, nemli bardalara we
myssalara zeper yetende doreyér. Kapillyar gan akmada tutus yaranyn
isti ganayar, gan zeperlenen kapillyarlardan syzyp c¢ykyar. Bu gan
akmany yonekey ya-da cala gysyan sargy sarap saklap bolyar.

Bagryn, bowregin we dalagyn yaralanmasy parenhimatoz
gan akma bilen utgasyar. Parenhimatoz organlaryin gan damarlary
agzanyn baglayjy dokumalary bilen ysnysykly seplesen, ol hem
0z gezeginde olaryin gysylmagyna pisgelgilik berip, gan akmanyn
0zbasdak saklanmagyna kyngylyk doredyar.

Ganyn nird akyandygyna baglylykda — dasky, i¢ki we gizlin gan
akmalary tapawutlandyryarlar. Dasky gan akma diylip ganyn dasky
gursawa akmagyna aydylyar. Dasky gan akmalary anyklamak hig hili
kynegylyk doretmeyir, kopleng, olar elin, ayagyn, boynun we kelldnin
yaralanmasynda yiize ¢ykyar. Yitirilen ganyfi géwriimini sargynyfi
we geyimin gan bilen 6llenmegi boyunca anyklap bolyar.

I¢ki gan akmalar zeperlenen gan damaryndan akyan ganyn
bosluklarda, agzalarda we gursap alan yumsak dokumalarda yygnan-
magy bilen hésiyetlenyir. Icki gan akmalar gizlin hasiyete eyedigi
icin 6rdn howpludyr, ol hem olary anyklamakdaky doéreyén kyngy-
lyklar bilen diisiindirilydr. Ondan basga-da dos we garyn boslugyna
akan gan 0ziinin donimaklyk hésiyetini yitiryandigi sebapli, gan akma
0zbagdak saklanmayar. Uly gowriimli i¢ki gan akma yiti anemiyanyn
umumy alamatlary: deri Ortligini solak giilgline renki, arterial gan
basysy asak gagmagy, tahikardiya, ¢alt we gowsak puls, dem yetmez-
ciligi, gemoglobinin, gematokrit gorkezijilerinii peselmegi bilen
anyklanyar. Gizlin gan akmalarda yilize ¢ykyan alamatlar: diisiinip
bolmayan gowsaklyk, aydyn yadawlyk, bagynyn aylanmasy, goziinin
garankyramagy, aityny yitirmeklik, ukugyllyk bilen hasiyetlenyér.




Asgazan gan akmasynda gemoglobinin duz tursusynyi tésiri ne-
tijesinde gematine Owriilyandigi sebépli akyan gan «kofe goyusynyiy»
reiikinde bolyar we gusyntgylara seyle spesifiki renk beryér. Akan
ganlar aggazan icege yollaryndan gecende nédsagyn uly téreti «dyo-
got» komiir gorniisli renikde bolyar.

Doreyis wagty boyunca ilkinji we ikilenji gan akmalary tapawut-
landyryarlar.

Sikes yeten wagty yiize ¢gykan gan akmalar ilkinji gan akma
diylip atlandyrylyar. Kébir sikeslerde ilkinji gan akma gan damaryn
diwaryndaky zeper yeten yerinin yaralayjy snaryad, gursap alan
yumsak dokumalaryn bolegi bilen dykylmagy ya-da trombun emele
gelmegi netijesinde ilkinji gan akma ylize ¢ykmayar.

Ikilenji gan akmalar zeper yetenden birndce wagt gecenden soi
doreyar.

Ikilenji gan akmalar irki we gickd bollinyér. Ikilenji irki gan
akma vyaralanandan 3-5 giin we gigki — sikes alandan 10-15 giin
gecenson yiize ¢ykyar. Ikilenji irki gan akmalara seresapsyz mani-
pulyasiyalar, sikes yetirydn godek sargylar, kanagatlanarsyz seyikle-
mek ya-da del jisimlerinni gan damarlary gysmagy netijesinde (metal
we siink bolekleri) olaryn diwarlarynda defektin emele gelmegi sebip
bolyar. Ikilenji gicki gan akmalara tromblaryn irifili eremegi, pulsir-
leyji gematomalaryn irifllemegi, gan damar diwarynyn nekrozy we
sekwestrasiyasy damarlaryn erroziyasy netijesinde emele gelyar.

Irinli yaradan gicki gan akmalaryn giiycli uly géwriimde bol-
yandygy sebdpli zeper yeten yerde gan akmany duruzmaga pisgel-
cilik doredyar. Seyle halatda yaradan dasda zeper yeten gan damary
tapmaly we ony danmaly.

Ikilenji gigki gan akmanyn 6niini almak tigin yarany ilkinji hirur-
gik arassalayys operasiyasyny doly gowriimde amala asyrmaly, anti-
bakterial bejergileri bellemeli, ahyrlary seyiklemeli.

5.1. Gan yitirme

Bedenin bozulan funksiyalaryny dikeltmek miimkingiligi-
ni, yagdayyn agyrdygyny, gan akmanyn kliniki netijesini we gan
yitirménin derejesini anyklamakda yitirilen ganyin géwriimi esasy
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faktordyr. Gan yitirménin yenil, orta we agyr derejesini tapawut-
landyryarlar.

Yeiiil derejeli gan yitirmede damar ulgamynda bolan ganyn
10-15%-1 yitirilydr. Seyle gan yitirmeleri organizm yenil gegir-
yar, olaryn kliniki alamatlary-da aydyn dil. Yiirek urgusynyi
aram caltlagsmagy, gowsaklyk, deri ortiiklerinin geg¢ip gidydn so-
lak giilglineligi, arterial gan basysynyn asaky kadaly gorkezijileri
(100/70-100/60 mm.sim.siit.), eritrositlerin sany 3,5x1012/l-den,
gemoglobinin derejesi 100,0 g//-den az dil. Deponirleyji agzalardan
ganyn we dokuma aralykdaky suwuklyklaryn gan damarlara diismegi
we siink yilikleri tarapyndan ganyn elementlerininn islenip g¢yka-
rylmagynyi hasabyna yeiil derejeli gan yitirme organizm tarapyndan
gowy kompensirlenyir. Yitirilen ganyii géwriimi 1-2 giiniii dowa-
mynda doly dikeldilyér.

Orta derejeli gan yitirme aylanysykdaky ganyn 15-20%-1 yi-
tirilende yiize ¢ykyar. Seyle gan yitirmelerde organizmde aydyn
funksional bozulmalar bolup ge¢yédr we olar aydyn kliniki ala-
matlar bilen hésiyetlenyér. Deri ortiiginiit we goze goriinydn nem-
li bardasynyn aksowult renkdedigi bellenyir. Sowuk der basyar.
Nisagy suwsuzlyk, umumy gowsaklyk biynjalyk edyir, samrayar,
nerw damarlarynyn ¢ekmegi miimkin, yiirek urgusy caltlasyar, ar-
terial gan basysy 90/60 mm.sim.siit-e ¢cenli peselydr. Gemoglobinin
derejesi 60,0 g/l, eritrositlerin sany 2,5-3x1012/1. Bir litre ¢enli
gan yitirme organizm tarapyndan tdzeden paylanmak arkaly kom-
pensirlenyir. Yagny deriden, deri asty yag gatlagyndan, muskul-
lardan yasayys ii¢in wajyp funksiyalary yerine yetirydn agzala-
ra (beyni, yiirek, dyken, gan aylanysygyny merkezlesdirmegi)
gontikdirilyar.

Gan aylanysygyny kadalasdyrmak ganyi ornuny tutujy kolloid
erginleri (poliglyukin, reopuliglyukin), kop komponentli duzly ergin-
leri (laktasol we bas.) infuziya etmek arkaly amala asyrylyar.

Agyr derejeli gan yitirme damar ulgamynda aylanysykdaky gan
20-30%-den gowrak azalanda yiize ¢ykyar. Agyr gan yitirmeler afiyny
yitirme magistral arteriya gan damarlarynda damar ursunyn anyk-
lanmayandygy, arterial sistoliki gan basysynyn 80-70 mm.sim.siit-e
cenli peselmegi, eritrositlerii sanynyn azalmagy (2,5-1012/1 we on-




dan hem asak diismegi), gemoglobinin derejesinini 80,0 g//-e ¢enli pe-
selmegi bilen hésiyetlenyar.

Uly gowriimli gan yitirmelerde hokmany suratda akyan gany
saklamak we yitirilen ganynn géwriimini kompensirlemek cérelerini
gecirmeli. Guyulmaly donor ganynyn mogbert, yitirilen ganyn muk-
daryna bagly, yagny her 9% yetmeyédn gemoglobinin gorkezijisine
500 ml gan guymaly.

Gan yitirmede organizmde bolup ge¢yin umumy 6zgermeler.

Gan damar ulgamynda aylanyan ganyii gdwriimi sagdyn adam-
larda umumy agramynyi 6-10%-ne, ¢agalarda — 5%-ne denl. Gan da-
marda gan den boliinmeyaér (arteriyalarda dhli aylanyan ganyn 20%-1,
wenalarda — 75%-1, kapillyar sektorynda — 5%-1). Trawmatiki sokda
ganyn kop bolegi kapillyar gan damarlara gecyar. Aylanysykdaky
ganyn 35-50%-1 yitirilende nédsagyn janyna oliim howpy abanyar.
Kigi gowriimli gan yitirmelerde dordn 6zgermelere uygunlasmak
icin icki agzalar we ulgamlar 6z funksiyalaryny tdzeden gurayarlar.
Gan yitirmelerde organizmde bolup biljek funksional we morfologiki
bozulmalaryn aydynlyk derejesi, kompensator reaksiyalaryna gord,
yitirilen ganyn géwriimine bagly bolyar.

Umumy aylanysykdaky ganyn gowriiminii azalmagy gan
damarlarda yerlesen i¢ki reseptorlar tarapyndan duyulyar we gorag
reaksiyasy arkaly jogap beryir (yiiregin isleysi we dem algy calt-
lagyar, muskullardaky, deri asty yag gatlagyndaky, bagyrdaky arte-
rial we wenoz gan damarlar daralyar). Depo agzalardan (dalak, 6y-
ken we bas.) deponirlenen ganlaryni bosap umumy gan aylanysygyna
gosulmagy-da esasy kompensasiya mehanizmlerinifi biridir. Yokarda
agzalan uygunlagsma reaksiyalary «galt jogap berme» mehanizmine
degisli bolup yenil we orta agyrlykdaky gan yitirmelerde umumy gan
aylanysygyndan yiten ganyn 30%-ni dikeltmége yardam beryir.

Agyr derejeli gan yitirmelerde (1,5-2-2,5 litr) yokarda seredilen
merkezi nerw ulgamy tarapyndan sazlanyan kompensirleyji meha-
nizmler umumy gan aylanysygyndan yitirilen ganyn mukdaryny di-
keltmage miimkingilik bermeyér. Seyle yagdayda yasayys iicin wajyp
funksiyalaryn isini sazlagdyrmaga gormonal ulgam komege gelyir:
ganda gipofizin yzky boleginin (antidiuretiki we adrenokortikotrop
gormonlar) we bowrek iisti méziii gabygynyn (adrenalin, noradrena-
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lin) gormonlarynyn mukdary kopelyér. Kateholaminler uzak wagtlap
gan damarlary gysyp saklamak arkaly ¢ykgynsyz yagdaylarda bey-
nini, yiiregi, 6ykeni gan bilen iipjiin etmédge yardam edyér, yagny
«merkezlesgdirilen gan aylanysygynyi» uzak wagtlap dowam etme-
gine getiryir. Antidiuretiki gormonlar organizmden suwunl bdliinip
¢ykmagyny saklamak bilen dokuma ara bosluklarda gidrostatiki
basysy yokarlandyryar we dokuma ara suwuklygyn mikrosirkulya-
tor ulgamynyn kapillyarlary arkaly gan damar ulgamyna sorulma-
gyna komek edyir. Aylanysykdaky ganyil géwriimininn dokuma ara
suwuklygyn hasabyna kopelmegi onuii suwuklanmagyna getiryar. Bu
hem 6z gezeginde az sanly eritrositleriit we gemoglobinini kdmegi bi-
len dokumalarda adaty howa calsygyny iipjiin etmek ii¢in, yiiregin
yygrylmasynyi we dem algyn caltlasmagyny talap edyér. Organizmin
vasayys ukybyny goramaklyga goniikdirilen sistemalayyn pato-
fiziologiki reaksiyalaryn (yiirek, gan-damar, dem alys, nerw, gormo-
nal we bas.) hataryna gan akmany 0zbagdak saklamak funksiyasy
hem gosulyar.

Zeper yeten yerde arteriya we wena gan damarlaryn zolaklayyn
gysylmagy gan akymyny hayalladyar. Gan damar diwaryny emele
getiryén aylaw we uzaboyuna yerlesen muskullaryn yygrylmagy ne-
tijesinde, icki intima gatlagynyn icki tarapa towlanmagy sikes yeten
gan damarynyn gegirijilik meydanyny daraldyar. Sikeslenen doku-
malardan we ganyn elementlerinden bosan biologiki aktiw maddalar
lagtalandyryjy ulgama tésir edip olaryi isjenligini yokarlandyryar we
yaralanan yerde tromb emele getirip, gan akmany 6zbasdak duruzyar.

Gan akmada berilmeli komekler.

Gan akmada berilmeli lukmangylyk komegi ony duruzmaklyga,
yitirilen ganyn 6wezini dolmaklyga we gan akma netijesinde dorén
patologiki 6zgermeleri kadalasdyrmaklyga goniikdirilmeli.

Uly gan damarlar zeperlenende gan akmany wagtlayyn duruz-
maklyk sikes yeten yerde, 6z-0ziifie ya-da bir-birifie we lukmana ¢enli
komek tapgyrynda amala agyrylyar, gan akmany doly duruzmak has-
sahanada yerine yetirilyar.

Wagtlayyn gan akmany duruzmaklyga gysyan dany saramak,
ahyrlara yokary yagday bermek, gan damary uzaboyuna gysmak,
ayagy we eli bogunlarda doly eplemek, zgut goymak degislidir. Gan




akmany wagtlayyn duruzmaklyk nésaglary hassahana eltmeklige we
doly gemostaz gecirmeklige amatly sert doredyar.

Gan akmany doly duruzmaklyk mehaniki, fiziki, himiki we bio-
logiki usullar bilen amala agyrylyar.

Mehaniki usul bilen gan akmany doly duruzmaklyga yarada gan
damaryn iki ujuny danmak, gan damary gapdallayyn tikmek, aylaw-
layyn tikin goymak we gan damary uzaboyuna danmak degislidir.

Gan akmany doly duruzmak ii¢in gan damar diwaryna fiziki
faktorlaryn tdsiri su asakdakylary 6z i¢ine alyar:

1) Yokary temperaturalary ulanmak arkaly zeper yeten yerde
tromb emele getirmek we beloklaryin koagulyasyasyny doretmek.
Seyle maksat bilen parenhimatoz gan akmada ganayan yeri gyzgyn er-
ginler bilen yuwmak, ganayan damarlaryn uclaryny elektrik pycagyn
(koagulyatoryn) komegi bilen daglamak ulanylyar.

2) Pes temperaturany (0°C-4 golay) ulanmak gan damarlaryn gysyl-
magyny giliyclendirydr we trombun doremegini caltlagdyryar (sowuk
suw, buzly haltajyk), ordn pes temperaturalar (kriozond arkaly suwuk
azotyi ganayan yere tisiri) dokumalaryn donimaklygyna getiryr.

3) Dokumalary bugartmak arkaly yuka nekrotiki zolagy emele
getiriji (lazer pycagy, plazmaly skalpel) yokary energiyalary ulanmak
(operasiya wagty parenhimatoz agzalary «gansyz» endoskop arkaly
lazer sohlesi bilen kesmek; asgazan icege yollarynyn dasky ganayan
yara bas keselini bejermek).

Himiki usul bilen gan akmany duruzmaklyk himiki maddalar
yerli ulanylanda (adrenalini nemli bardalara ¢almak) ya-da parenteral
goyberilende (garabas otundan yasalan derman serisdeleri, pituitrin we
basgalar) gan damar diwarynyn gysylmagyna getiryandigine esaslanyar.
Kabir derman serigdeleri (kalsiy hloridi, epsilon-aminokapron tursusy)
ganyi lagtalanmagyny yokarlandyrmak arkaly gan akmany duruzyar.

Biologiki usul bilen gan akmany duzurmaklyga gemostatiki do-
zada (100-500 ml) gan guymak, ganayan yeri muskul ya-da i¢ yagy
bilen yapmak, yara gemostatiki gubkany, fibrin gabygyny sepmek
degislidir.

Gan akmany gutarnykly duruzmaklyk yoritelesdirilen sertlerin
we yeterlikli mukdarda derman serisdeleri bolmagyny talap edyéndi-
gi sebépli, hassahanalarda gegirilyér.
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Dasky gan akmalarda lukmana cenli berilmeli komek.

Gan akmalarda lukmana ¢enli berilmeli ilkinji kdmek:

1) gan akmany wagtlayyn duruzmakdan;

2) ndsag iicin gan yitirmani kompensirleyji sertleri doretmekden;

3) ndsagy hassahana ugratmagy iipjlin etmekden ybarat.

Gan akmalarda komek bermeklik calt, takyk we oylanysykly
hereket etmekligi talap edydr. Nésaga seredilende saralan sargynyin
we geyiminin gan bilen 6llenmek ¢altlygyna hem-de ayak gabynda
ganyn yygnanmagyna iins bermeli. Nisag sorag edilende olaryn
sikayatyny iins bilen dinlemeli. Aydyn bolmadyk gan yitirmelerde
ndsaglar tesnelige, yiirek urgusynyin c¢altlasandygyna, dem yetmez-
cilige, gorky duygusynyn dordndigine, bas aylanma we goOziinii
garankyrayandygyna arz edyir. Kop mukdarda gan vyitirilende
ndsagyn deri oOrtiiginin aydyn agarmagy, sowuk derlemegi, aftynyn
bozulmagy ya-da yitmegi, gorejinin giiielmegi seyle-de gowsak da-
mar urgy anyklanyar. Nisaga komek berlende olar iigin amatly sert
doretmeli we umumy yagdayyna material-tehniki miimkingiliklere
gord wagtlayyn gan akmany duruzmak usulyny saylap almaly. Soiira
saylap alnan usul bilen gemostaz gegirmeklige girismeli.

Gysyan sargy saramak we ahyrlary galdyryp saklamak.

Deri, muskullar we beyleki yumsak dokumalar yaralananda ze-
perlenen kapillyarlardan kigci arteriya hem-de wenalardan akyan gany
gysyjy sargylary sarap durzup bolyar. Seyle sargy saralanda su diiz-
giinleri berjay etmeli: deriniii zeper yeten yerinin 3-4 sm toweregi-
ne antiseptiki erginlerini ¢almaly, yaranyn istiini steril salfetka bilen
ortmeli we bintin 2-3 aylawy bilen berkitmeli, ganayan dokumalary
lokal gysar yaly yaranyn iistline pelot (gysyp eplenen salfetka, hasa,
bint, pamyk we basgalar) goyup bintiii soniky aylawlary bilen gysyp
saramaly. Sargy materialy hokmiinde hususy dany haltajygyny ulan-
mak amatly bolyar.

Wena gan damarlaryndan gan akmany duruzmak ii¢in gysyan
sargylara gosmaca ahyrlary yokary galdyrmak (yiiregin yerlesen de-
rejesinden yokary) arkaly yardam berilyar.

Elin we ayagyn distal boleginini arteriyalaryndan gan akmany
duruzmak ticin (penje, orta-asaky bolegi, daban) olary bogunlarda
maksimal eplemeli we olar seyle amala agyrylyar:




Yokarky ahyrlar iicin: tirsek bognuna eplenyin tarapyndan mate-
rialdan edilen pelot (berk gysylyp eplenen mata) goymaly, soiira s6hle
arteriyanyn damar ursy yitydncd ya-da yaradan gan akma duryanca
bilegi tirsek bognunda eplemeli we ¢igne kemerin ya-da bintiii kome-
gi bilen berkitmeli. Goltuk asty arteriyadan gan akma nésagyn janyna
howp abandyryar, ony saklamak ii¢cin nidsagyn iki egnini maksimal
yza cekip kemerin ya-da bintit komegi arkaly ¢ekip daiimaly.

Asaky ahyrlar iigin: ndsagy arkanlygyna yatyrmaly we dyz
bognun yzky cukanaklygyna hasa-pamykdan yasalan walik (uza-
boyuna gysylyp saralan) goymaly, ndsagyil buduny garnyna getirip
injigi dyz bognunda maksimal eplemeli hem-de kemer ya-da bint bi-
len buda berkitmeli. But arteriyasyndan akyan gany walik goylandan
son budy ¢anaklyk- but bogunda maksimal epldp gowrd berkidip du-
ruzmaly.

Arteriyalary barmak bilen basmak, gysmak. Bu arterial gan ak-
many wagtlayyn duruzmakda ginden belli usul bolup, magistral gan
damaryn diwaryny belli bolan anatomiki nokatlarda barmak bilen
stinkiin gyrasyna gysyp saklamaklyga esaslanyar.

Arteriyany barmak bilen
basyp gysmaklyga, kopleng, si-

o R? kesden sonky gan akmalar gor-
L_‘(/Iq ) kezme bolup duryar. Ahyrlarda

Lt (kellede we boyundan asakda)

= f_:\ gan damarlary yaradan yokar-
f‘ - . da gysmaly. Gan damarlary bir-

ndge barmak bilen basmaly, yone
iki elin ilkinji iki barmagy bilen
gysyp saklamak o6rdn amatly bol-
var (21-nji surat).

Kelle we boyun damarlaryndan gan akmany barmak bilen basyp
saklamak:

1) umumy uky arteriyasyny VI boyun oflurganyn kese
Oslintgisinin  uky tiimmejigine dos-yayjyk-emzik muskulyn icki
gyrasynda basmaly.

2) dagky dn arteriyasyndan gan akmany asaky anin yzky orta
boleginin ¢dginde siinkiin asaky gyrasyna basyp saklap bolyar.
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21-nji surat. But arteriyasyny gysyp
gan akmany saklamak



3) ¢ekge arteriyasyny ¢ekge siinkiine gulagyn yokarsyndan ya-da
az-kem i¢ tarapyna basyp saklamak miimkin.

Yokarky ahyrdan gan akmany barmak bilen basyp saklamak:

1) yayjyk asty arteriyany 1-nji gapyrga yayjykdan yokarda
dos-yayjyk-emzik muskulynyn birlesyidn yerinin dasky gyrasyna
basyp, gan akmany wagtlayyn saklap bolyar;

2) goltuk asty arteriyany goltuk cukanagynda c¢igin siifikiinin
kellejigine basyp, gan akmany saklamaly;

3) cigin arteriyasyny ¢igin siifikiinini yokarky-icki boleginde iki
kelleli muskulyn gyrasyna basyp, arterial gan akmany saklamaly;

4) tirsek arteriyasyny tirsek siinkiinin yokarky bolegine bilegin
icki tarapynda basmaly;

Asaky ahyryn zeperlenen magistral gan damarlaryny su agakdaky
nokatlarda gysyp, gan akmany saklamak miimkin:

1) but arteriyasyny pupart baglayjysynyn ortasyndan asakda
gasyk siinkiinini gorizontal bolegine gysmaly;

2) dyz asty arteriyany dyz ¢ukanagynyii merkezinde but siifikiine
basmaly;

3) dabanynn arkasyndaky arteriyany injik daban bognundan
asakda, dasky (lateral) we icki (medial) topuklaryn ortasynda bas-
maly;

4) yzky uly injik siinik arteriyasyny medial topugyn yzky tarapy-
na basmaly.

Garyn aortasynyn yaralanmagy kop mukdarda gan yitirme bilen
utgasyar, ony wagtlayyn (sikeslinii kadadan artyk agramy bolmasa)
yumruk bilen gobegin deninde onurganyn ¢ep tarapyna basyp sakla-
mak miimkin.

Bagjagazlary (Zguty) goymak. Bu wagtlayyn gan akmany sak-
lamak {i¢in giniden ulanylyan ynamly usullaryin biri. Gan saklayjy
bagjagaz ii¢ gorniisi: matadan towlanyp yasalan, yasy rezin lenta-
dan we Esmazhyi trubka gorniislisi ulanylyar. Yasy lenta gorniisli
rezin zgutlary kop ulanmaklyk maslahat berilyir, sebibi olar yumsak
dokumalar gysylanda az sikes yetiryar (22-nji surat). Gan akmanyn
yerlesydn yerine gord bagjagazlary goltuk asty bolege, cignin yo-
karky hem-de ortaky bolegine, budun yokarky we ortaky bdlegine
goyyarlar.




22-nji surat. Gan akmany saklamak ti¢in lenta gorniisli rezin zgut goymak

Baglayjylary goymak ii¢in su asakdaky diizgiinleri berjay etmeli:

a) gan damary barmak bilen basyp gan akmany wagtlayyn du-
ruzmaly;

b) yara merkezrik we golay rezin baglayjy goyuljak yere geyim-
den ya-da yumsak matadan (yaglyk, bint we bas.) prokladka (yum-
sak gatlak) goymaly, hokmany sertleriii biri olarda yygyrt bolmaly
dal;

¢) wena gan damarlaryndan gan yzyna akar yaly ahyrlary
20-30 sm yokary galdyrmaly;

d) baglayjynyn zynjyrly tarapyny sag elifie almaly, ¢ep el bilen
30-40 sm ortasyna golay tutmaly;

e) baglayjyny eliili bilen ¢ekmeli-de ilkinji aylawy ikinji aylaw
onun ujundan ge¢ip yapar yaly goymaly;

f) baglayjynyn dogry goylandygyny yaradan gan akmanyn sak-
lanmagy, damar urgusynyn yitmegi, wenalaryn bosap gowsamagy,
deri ortiikleriniii agarmagy arkaly gozeggilik edilyar;

g) cekmin ahyra baglayjynyn sonky aylawlaryny spiral gor-
niisinde saramaly we ildirgiji zynjyra berkitmeli;

h) baglayjynyn goylan senesini we wagtyny (sagady we minuty)
yazyp gorner yaly yere berkitmeli;

1) rezin baglayjy goylan ahyry transport seyigi ya-da gol asty
serisdeler bilen berk seyiklemeli: Zgut gowy gorner yaly soilkyny sa-
ramaly dal;
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j) ahyryna baglayjy goylan nédsagy ilkinji nobatda hassahana
ugratmaly;

k) gys pasly baglayjy goylan ahyr donimaz yaly ony odeyal bilen
goramaly.

Gansyzlandyrylan ahyrda nekrotiki Ozgermelerin doremek
howpunyn 6ilini almak ii¢in baglayjylaryn goyulmaly wagty tomus
pasly 2 sagat we gys pasly 1 sagada ¢enli ¢dklendirilyér, sol sebapli
nidsaglary caltrak hassahana eltmeklige ¢alysmaly. Eger-de hassahana
cenli aralyk yokarda gorkezilenden kdp wagt eyelese, magistral gan
damary barmak bilen basyp baglayjyny ayyrmaly we gaytadan tize
yerden goymaly.

Zeper yeten uky arteriyasyndan gan akmany Mikuli¢ini usulyny
ulanyp duruzmaly. Onun iigin uky arteriyasynyn barmak bilen gysy-
lan nokadyna diiyrlenen hasa-pamygy (walik) goymaly we siiyndiri-
len rezin zgut bilen ¢ekdirmeli; asfiksiyanyn o6niini almak ti¢in bag-
layjyny sagdyn tarapyndaky kellesine goylan ele berkitmeli.

Gan akmada matadan yasalan baglayjy ulanylanda onui goylus
diizgiini rezin baglayjynyil goylusyna menzes, yone bir tapawudy
tayajygy aylap gan damary yuwasjadan gysmaly.

Yol-ulag betbagtcylygy bolan yerde gan akma yiize ¢yksa, gayra-
goyulmasyz kdmek bermek ii¢in siiriijinit derman gapyrjagynda bar
bolan derman serisdeleri we emeli yasalan towlayjyny ulanmaly, ya-
radan yokarda ahyry gol astynda bar bolan mata bilen saramaly we
tayajyk goyar yaly halka yasamaly. Sofira ony yuwasjadan towlap gan
akmany duruzmaly we towlayjyny sarga berkitmeli.

Gol asty gan akmany duruzyjy serisdeler ulanylanda olary
geyimin ya-da goylan yumsak matanyn tistiinden goymaly. Gaty we
inge (sim,snur) serisdeleri baglayjy hokmiinde ulanmak diiybiinden
gadagan, sebibi olar gysylanda ¢un yerlesen yumsak dokumalara-da
zeper yetiryarler.

Gan akmasy wagtlayyn duruzylan ndsaglar gysga wagtyn do-
wamynda bejeris edaralaryna eltilmeli we gan akmany gutarnykly
duruzylmaly. Ahyrlarynn uly gan damarlary yaralanan bolsa olary
ulag sinasy ya-da gol asty serisdeler bilen seyiklemeli. Gan akmaly
nisaglary hassahana hokmany suratda «tiz kdmek» zemmerinde kelle
tarapyny asagrak goyup yatyrmaly we lukmangylyk iggérinin gozeg-




ciliginde ugratmaly. Eger-de «tiz komek» masyny yok bolsa nisagy
ugurdas awtoulagda komek beryénin gozeggiliginde ugratmaly.

Kiibir dasky gan akmalarda berilmeli komekler.

Giindelik durmusda seyrek dus gelmeyén burnun, dis sogrulan
yerinin, dasky esidis yollarynyn gan akmalary sereddymége zyyansyz
yaly bolup goriinse-de, kéte olar uly géwriimde gan yitirme bilen
utgagyar.

Burundan gan akma. Olar trawmatiki zeperlenmeden, kelle
stnklerinin  dowiiginden son, seyle-de asgyranda, diimewlemede
hem-de kabir somatiki kesellerini ¢ylsyrymlagmasy gorniisinde yiize
cykyar.

Seyle ndsaglaryn kellesini arkan egip, olara yarym oturan yag-
day bermeli; bokurdagyna yygnanan gany yuwutdyrman tiiykiirtmeli.
Eger-de sikesli husunda bolmasa kellesini gapdala aylamaly, hassa-
hana ugradylanda kellesini el bilen saklamaly. Nédsagyin burnunyn
iistiine buzly, garly, sowuk suwly rezin haltajyk ya-da sowuk suwa
Ollenen mata goymaly. Burun boslugyna hasadan ya-da pamykdan
yasalan trundany adrenalin erginine 0lldp goymaly, burnun ganat-
laryny barmak bilen berk gysmaly. Gegirilen ¢ireler komek etmedik
yagdayynda burun boslugyny trunda bilen dykmaly (tamponirlemeli).

Dis sogrulandan son yize ¢ykan gan akmalary disin alweo-
lasyndaky ganayan dokumalary diiyrlenen hasa bilen berk gysyp du-
ruzmaly.

Gulakdan gan akma dasky esidis yollary yaralananda we kelle
stnkiinin esasy dowlende yiize ¢ykyar. Nésagy sagdyn gapdalyna
yatyrmaly, kellesini az-kem galdyryp esidis yollaryna hasany guyguc
gorniisinde epldp goymaly we onun iistiinde aseptiki sargy saramaly.
Esidis yollaryny aseptiki erginler bilen yuwmak bolmayar.

Icki gan akmalarda lukmana cenli berilmeli komegin gow-
riimi.

Icki gan akmalarda ilkinji komek berlende gan akmany hayal-
ladyjy we kébir halatda gutarnykly durmagyna yardam edyin yagday
bermeli, olary ¢alt hassahana ugratmagy yola goymaly; organizmin
kompensator reaksiyasyna goldaw bermeli. Hazirki dowre ¢enli icki
gan akmany wagtlayyn duruzmagyn ynamdar usuly yok, &hli bar bo-
lan usullar trombun emele gelmegini ¢altlasdyrmaga goniikdirilendir.
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Icki gan akmalarda berilmeli komegin umumy meyilnamasy
sulardan ybarat:

1) nésag li¢in absolyut rahat yagday doretmek;

2) gan akmanyi bolup biljek yerine sowuk zat (buzly, garly,
sowuk suwly haltajyk) goymaly;

3) eger-de amatly sert bolsa gan akmany duruzmaklyga yardam
beriji derman serisdeleri (kalsiy hlorid, gemofobin, wikasol, desinon,
askorbin tursusy, epsilon-aminokapron tursusy, zelatin) ulanmaly;

4) gysga wagtda ndsagy hassahana ugratmaly.

Ovyken gan akmasy onuf sikeslerinde ya-da 6ykenin (ingekesel,
absses, tize doremeler) we yliregin (yiiregin mitral porogy) kesel-
lerinde yiize ¢ykyar. Olar lisgiirende kopiirjikli gan tiiykiirme, gan
gatysykly gakylyk, kyngylykly arasy iiziilyin dem alma we dem-
gysmanyi yiize ¢cykmagy bilen hdsiyetlenyédrler. Giiy¢li gan akmada
lisgiirende lagtalanan gan gelydr, yiti gan yitirme alamatlary: (deri
ortiiginin aydyn agarmagy, bas aylanma, arterial gan basysynyn pe-
selmegi) peyda bolyar. Ndsagyn arkasyna yassyk goyup yarym oturan
vagdayda yatyrmaly, dos kapasasyny bosatmaly (koynegininl yakasyny
gowsatmaly, otaga arassa howanyn girmegini yola goymaly). Nésaga
geplemegi, hereket etmegi, lisgiirmegi gadagan etmeli. Gyssagly yag-
dayda olary «tiz komek» awtoulagynda hassahana ugratmaly.

Doy kapasasynyn i¢ine gan akma dos kapasasynyn sikesi we icki
agzalaryn: yiiregin, uly gan damarlarynyn, 6ykenin zeperlenmegi ne-
tijesinde doreyér. Plewra boslugyna gan akma uly géwriimde bolyar
we kada boyunca hi¢ wagt 6zbasdak saklanmayar. Plewra boslugyna
yygnanyan ganyn mukdarynyn képelmegi 6ykenin yazylmagyna pas-
gelcilik doredyir we dem yetmezciligine getiryir. Oykenin yarylmasy
onuil dokumasyndan gan akma alamatlary bilen utgasyar, dem alys
yollaryna kop mukdarda ganyn diismegi asfiksiya (bogulma) getiryér.
Dem almanyn ¢altlasmagy deri we nemli bardalaryn gdgermegi yiize
cykyar. Howply alamatlaryn calt yiize ¢ykmagy nésaglara hirurgik
komek bermek tigin olaryn gysga wagtda hassahana eltilmegini talap
edyar. Nésaglary ayaklary eplengi yarym oturan yagdayda yatyrmaly,
dos kapasasyna buzly rezin haltajyk goymaly, dem almaga pésgelgilik
bermez yaly yakasynyn iliklerini ¢osmeli we kemerini gowsatmaly,
arassa howanyn erkin girmegini iipjiin etmeli.
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Asgazanyn bas keseli, tize doremesi we basga keselleri ya-da
onun zeperlenmeleri asgazan-icege yollaryna gan akma bilen
cylsyrymlagyar. Kofe goyusy refikinde gusmak, komiir (degot) renkli
uly téret, yiti gan yitirmanit umumy alamatlary gowsaklyk, husuny
yitirmek seyle gan akmalaryn alamatlarydyr. Nasaglary gorizontal
yvagdayda yatyrmaly we doly rahatlyk bermeli. Garnynyn epigast-
ral bolegine buzly rezin haltajyk goymaly, buzun kigi bolejiklerini
yuwutdyrmak hem bolyar. Hassahana «tiz komek» awtoulagynyn
zemmerinde yatyryp ugratmaly.

Bryusinanyn igine gan akmagynyn sikesi icki agzalar zeperlenen-
de ylize ¢ykyar. Ayallarda turba gowreliligi bozulanda bryusinanyn
icine gan akma seyrek dus gelmeyér. Bryuginanyn i¢ine gan akma-
larda uly gowriimde gan yitirme (2-3 litre ¢enli), olaryn 6zbasdak
saklanmayandygy, peritonitii déremek howpy hisiyetlidir. Yiti
anemiyanyn we kollapsyn yiize ¢ykmagy bilen gan yitirmeler agyr
gecyar. Ndsaglara suw igmegi we iymitlenmegi gadagan etmeli we
zemmere yatyryp gysga wagtyil dowamynda komek edyanin gozeggi-
liginde hassahana eltmeli.

Gan akmadan ejir ¢ekyédn nédsag bejeris edaralaryna ewakuasiya
edilende, ugradyjy komekg¢i onuit umumy yagdayyna, husuna gozeg-
cilik edydr, calt-galtdan damar urgusyny yazgy edyar, miimkin boldu-
gyca arterial gan basysyny olgeyar.

Dirli gan akmalarda nésaglaryn yasamak ukyby lukmana ¢enli
komek tapgyrynda berlen kdmegin wagtyna we dogry berlendigine
bagly. Gan akmanyn ahyrky netijesi gospital tapgyrynda gan yitirmi-
nin déreden patofiziologiki 6zgermelerinl bejerilisine bagly bolyar.

5.2. Gan guymak

Yitirilen ganyii 6wezini dolmak, gan akmany gutarnykly duruz-
mak bilen bir hatarda yiti gan akmadan sofiky anemiyany bejermegin
we gan yitirme sogunyn Oniini almagyn esasy usulydyr.

Gan guymak diylip ndsagyn (resipiyent) gan damaryna basga
adamyn (donor) ganyny guymaklyga aydylyar.

Ilkinji gan guymaklyga XVII asyrda synanysypdyrlar, yone 6za-
ra sygysma kanunyny we ganyn serologiki hésiyetini bilmeyandikleri
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ticin yiiz yyllyklaryin dowamynda amaly klinikada ulanyp bilméin-
dirler.

Wenaly bakteriolog Landsteynerinn (1901 y.) we ¢ehiyaly alym
Ya. Yanskinifi (1907 y.) «Adam ganynyi gemagglyutinasiya hésiyet-
leri» atly ylmy isleri ¢ap edilenden soni hem, gan guymaklygyn howp-
suz usul bolmaklygy ti¢cin on yyllyklar gerek bolupdyr.

Sowet soyuzynda gan guymaklygyn diiybiini tutujy W.N. Sa-
mow 1919-njy yylda Harby — medisina akademiyasynda ilkinji bolup
donoryn we resipiyentin ganynyn gemagglyutasion 6zara sygysma
hésiyetini hasaba alyp gan guyupdyr. Sofira onuit N.N. Yelanskiy
bilen bilelikde ganyn syworotkasyny tayyarlap baslamagy gan guy-
maklygyn ginisleyin amaly lukmangylykda ulanylmagyna itergi berdi.

Ganyn topary barada diisiinje. Adamyn eritrositlerinde
aglyutinogen diylip atlandyrylyan madda saklanyar. Olary latyn
alfawitinin A we B harplary bilen belleyirler. Ganyin syworot-
kasynda antitelalaryn iki gorniisi bar, olary agglyutinin diyip at-
landyryarlar. Olary grek alfawitiniii @ we [ harplary bilen belleyar-
ler. Agglyutininler ady bir agglyutinogenler bilen reaksiya girisyar
(A we a, B we [3), sonun netijesinde ilki olar dzara yelmesyarler
(agglyutinasiya), sonra ereyarler (gemoliz). Haysy agglyutinogenii
we agglyutininin bardygyna baglylykda ganyn esasy dort toparyny
tapawutlandyryarlar.

Ganyn birinji topary sertli O(I) belgi bilen bellenyér. Eritrositler-
de agglyutinogen yok, ganyi syworotgasynda a- we /-agglyutininler
saklanyar. Ganyn ikinji topary — A (II); eritrositlerde agglyutinogen A,
syworotkada-agglyutinin S-bellenyér. Ganyh iiciinji topary — B(III);
eritrositler agglyutinogen B saklayar, syworotkada agglyutinin « bar.
Dordiinji topar — AB (IV); eritrositlerde A we B agglyutinogen bar,
syworotkalar agglyutinin saklamayar.

Gorstimiz yaly, adamyin ganynda bir agglyutinogenler we
agglyutininler yok.

Ganyn toparyny anyklamak {i¢in standart syworotkalar ulanyl-
yar, olarda ady, seriya nomeri, ulanylmaly mohleti we titri (suwuk-
landyrylan derejesi) gorkezilen markerleri bolyar.

Ganyn toparyny anyklayan syworotkalar sowadyjylarda 4-den
6°C-4 cenli temperaturada saklanylyar.




Syworotkalar ulanylanda yalityslyk goyberilmez yaly olar diirli
reiikde goyberilyar: O(I) — sary adaty refikde, A(IT) — gok, B(II) — gyzyl
reiikde. Etiketkanyn yiiziindaki ¢yzyklar hem menzes renkde bolyar.

Ganyn topary anyklanylanda gysarnyksyz birndge sertleri ye-
rine yetirmeli; jayyn temperaturasy 18-20°C bolmaly; ak farfordan
yasalan we dort bolege boliinip her haysynda bir gan topary yazylan
tarelka gerek; syworotkaly flakonlaryn her birinde ayratyn pipetkasy
bolmaly; yalityslyk goyberilmezligi ticin syworotkalaryi ikinji komp-
lekti gerek; ¢iliyse tayajyklar arassalanyp guradylan bolmaly; gan
almak iicin ulanylyan inneler spirtli stakanda saklanmaly. AB (IV)
toparyn syworotkasyny ayratyn goymaly, ony gosmaca barlag gecir-
mek ti¢in ulanyarlar. Yokarda agzalan serisdelere gosmaca flakonda
ya-da probirkada natriy hlorunyi izotoniki ergini gerek.

Ganyi toparyny anyklamak.

Tarelkadaky bellenen gan toparlaryna degislilikde pipetka arkaly
O(I), A(II), B(IIT) gan toparlarynyn standart syworotkasynyn birin-
ji seriyasynyn uly damjasyny damdyrmaly, ondan 3-4 sm gapdala
beyleki degisli bolan standart syworotkalary damdyrmaly.

Anyklanjak gany donoryn barmagyndan almaly. Barmagy spirt
bilen gowy arassalamaly we yorite inne bilen desmeli. Barlanyan
gany tarelkanyn ortasyna damdyrmaly. Sonra yzygiderli ¢liyse taya-
jyklar arkaly gan damjasyny (ganyn mukdary syworotkadan 10 esse
az bolmaly) syworotkalara gecirmeli we gowy garmaly. Tarelkany
wagtal-wagtal (periodiki) ¢aykandyrmaly. Agglyutinasiya 30 se-
kuntdan baglansa-da, barlagyn netijesini 5 minutdan soni okamaly.
Agglyutinasiyasy (yelmesme) gegen ganyn we syworotkanyn dam-
jasynda gowy goriinyan gyzyl we kici dénejikler peyda bolyar; ag-
glyutinasiya gegmese ganyn we syworotkanyin damjalary birmenzes
dury agyk gyrmyzy renke boyalyar.

Ganyn toparyny barlamagy 15-25°C-4 cenli temperaturada ge-
cirmeli. Eger-de temperatura gorkezilenden pes bolsa sowuklyk
agglyutinasiyasynyn yiize ¢ykmagy mimkin. Kdte yalan agglyuti-
nasiya bolmagy miimkin. Yalan agglyutinasiyany inkir etmek iigin
syworotkanyn her bir damjasyna natriy hloridin izotoniki ergininin
bir damjasyny damdyrmaly we tarelkany wagtal-wagtal caykandyryp
5 minutyin dowamynda gozeggilik etmeli.
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Barlagyn netijesine baha bermek. 1lki bilen menzes topara
degisli syworotkalarda gegen reaksiyanyn netijelerini deniesdirmeli.
Olar birmetizes bolmaly.

Reaksiyanyn su asakdaky polozitel we otrisatel kombinasiya-
laryny tapawutlandyryarlar; eger-de syworotkalaryn &hli ii¢ topary
hem otrisatel reaksiya beren bolsa, yagny dhli damjalar birmenizes
renke boyalyp, agglyutinasiya alamatlary bolmasa, barlanyan gan-
da agglyutinogenlerin yokdugy we onuni O(I) topara degislidigini
anladyar. Eger-de O(I) we B(III) toparynn syworotkalarynda agglyu-
tinasiya gecip, A(Il) toparyn syworotkasy birmenzes refikde galsa,
onda gan A agglyutinogeni 6ziinde saklayar we A(II) topara degisli.
Eger-de O(I) weA (II) gan toparlaryil syworotkalarynda agglyutina-
siya gegip B(III) toparyn syworotkasy birmenzes refikde galsa, onda
gan B agglyutinogeni 6ziinde saklayar we B (III) topara degisli. Ha-
canda li¢ topara degisli syworotkalarda polozitel reaksiya (agglyuti-
nasiya) gecse, onda barlanyan gan A we B agglyutinogenleri 6ziinde
saklayar we AB(IV) topara degisli. Seyle halatda kontrol gozegeilik
ticin AB(IV) topar ganyn syworotkasy bilen gosmaga barlag geci-
rilyéar.

Rezus-faktor barada umumy diisiinje. Ony anyklamagyn usuly.
Bir topara donor gany guylanda hem kite Oliime getirydn agyr
cylsyrymlagmalar yiize ¢ykypdyr. Sol sebédpli gecirilen ylmy barlag-
laryn esasynda yene-de bir spesifiki antigen tapylyp, ony rezus-faktor
diyip atlandyrypdyrlar, ol R/ belgi bilen bellenyér. Kop adamlaryn
eritrositlerinde (85%-e ¢enli) rezus-faktoryn saklanyandygy anykla-
nan. Olary rezus-polozitel gan diyip atlandyryarlar (Rh"). 15% adam-
da rezus-faktor saklanmayar, olaryn gany rezus-otrisatel (Rh"). Gany
otrisatel rezus-faktorly nisaglara dine otrisatel rezus-faktorly donor
guyup bolyandygyny yatda saklamaly. Bu diizgiin berjay edilmese,
gemorragiki sogun alamatlary yiize ¢ykyar.

Rezus-degisliligi anyklamak uniwersal antirezus syworotkany
we kontrol syworotkany ulanmak arkaly gecirilyér. Barlanjak gany
barmakdan alyarlar, ganyn topar degisliligini hem anyklamaly. Farfor-
dan yasalan ak tarelkada kontrol (K) we antirezus (A) syworotkalaryn
yerini belleyarler. Markirowka degisli bolan syworotkalaryn bir dam-
jasyny (0,1 ml/) bellenen yere damdyrmaly. Olaryn gapdalyna, nisa-




gyn ganynyi bir ki¢i (syworotkanyil gdwriiminden 2 esse kig¢i) dam-
jasyny damdyrmaly we ayratyn ¢iiyse tayajyklar bilen garmaly. Sofira
tarelkany wagtal-wagtal caykandyrmaly. Iki damjada ayratynlykda
3-4 minutdan sont mahsus dél (yalan) agglyutinasiyanyn oniini almak
ticin natriy hloridin izotoniki ergininiil bir damjasyny damdyrmaly we
tarelkany caykandyryp gozegciligi dowam etmeli. Barlagyn netijesi-
ne 5 minutdan son baha bermeli.

Eger-de antirezus syworotkaly damjada agglyutinasiya bolup,
kontrol damjada yok bolsa, onda barlanyan gan rezus-polozitel (Rh").
Iki damjada hem agglyutinasiya bolmasa, ol barlanyan gan rezus-otri-
satel (Rh"). Kontrol syworotkaly damjada agglyutinasiya anyklansa
onda laboratoriya sertlerinde ganyn barlagyny gaytadan gegirmeli.
faktoryny anyklamakdan basga, biologik we hususy 0zara sygysma
barlagyny gecirmeli.

Hususy o6zara sygysma barlagyny gecirmek: Petrinin késesi-
ne nidsagyn ganynyn syworotkasynyn 2 damjasyny damdyrmaly,
cliysediki (donor gany) ganyn kigi (0,1 m/) damjasyny damdyrmaly
we olary gowy garmaly. Petriniil késesini gyzgynlygy 40-42°C bolan
suwly hammama (suwly legon) 10 minut goymaly. Eger-de agglyuti-
nasiya ylize ¢ykmasa onda ganlar 6zara hususy sygysyarlar.

Biologik barlag gemotransfuziya baslananda gegirilyar. Ol
seyle gecirilydr: wena gan damaryna ¢alaja zogdurylyan akym bilen
guyulyan donor ganyn 25 m/-i goybermeli. Sofira gan guyulyan siste-
many 10 minut yapyp ganyi ornuny tutujy ergini damja gorniisinde
damdyrmaly. Eger-de goyberilen gandan son sygysmazlyk alamat-
lary yiize ¢ykmasa (howsalalyk, dem alys kyngylygy dosiinde basys
duygusy, bilinde we garnynda agyry, iisiitme, gan damar urgusynyin
we dem alsynyn ¢altlagsmagy, arterial gan basysynyn peselmegi), onda
yene-de iki gezek su barlagy gecirmeli we donor ganyny gutaryanga
transfuziya etmeli. Yokarda gorkezilen #hli barlaglary lukmanyti go-
zeggiliginde gegirmeli.

Gan guymaklygyn usullary.

Gany goni gan damaryna guymak miimkin. Yagny donor gany
iytgemedik gorniisde, dessine resipiyente guyulyar. Goni gan guy-
maklyk, yoritelesdirilen diirli konstruksiyaly gurallaryn komegi ar-
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kaly amala agyrylyar. Bu usul tehniki taydan ¢ylsyrymly we ayratyn
gorkezmeler boyunga ulanylyar.

Gany goni dil guymak usulynda donor gany gan tayyarlayys
stansiyalarynda konserwirlenyar, sonra diirli bejeris edaralarynda ula-
nylyar.

Gany goni dal guymak usulynyn yollary: 1) wena gan damaryna,
2) stinkiin icine we 3) arteriya gan damaryna. Wena gan damaryna gan
guymaklyk yenil we yonekeyligi sebépli ginden ulanylyar.

Gan guymaklyk zogduryp akdyrmak we damja gorniisinde ge-
cirilydr. Kopleng, damja gorniisinde guyulyar, sebdbi bu usul howp-
suz we kop mukdarda gan guymaklyga miimkingilik doredyéar. Gan,
kopleng, tirsek epiminddki wena gan damarlaryna goyberilyér, yone
yiizley yerlesen basga wenalary ulanmak hem bolyar.

Orin agyr yagdaydaky nisaglaryn yiizley yerlesen wena gan da-
marlary bosap pyssaryar we olary punksiya etmek kynlasyar, seyle
halatda lukman uly yayjyk asty wenany punksiya etmeli. Yayjyk asty
wenanyn merkezde yerlesyandigi sebépli gany zogduryp akdyryp bol-
yar. Gany zogduryp akdyrmak arterial gan basysy kadalagdyrmaga we
aylanysykdaky yitirilen ganyn 6wezini ¢alt doldurmaklyga yardam
egyar. Siinkiin i¢ine gan goybermek usulynda ol siink dokumasynyn
gubka gorniisli yumsak maddasyna (6yjligine), yanbas silinkiinin ga-
natyna, dos siifikiine goyberilyér. Siinkiin i¢cine gan guymaklyk esasy
maksady we mehanizmi boyunga wenalara gan guymaklygyn ayratyn
bir gorniisi bolmak bilen, olar wena gan damarlarynyn zeperlenmek
hésiyetine gord, olary gan guymaklyk ticin ulanmaklyk miimkin bol-
madyk yagdayynda ulanylyar. Stink dokumasyny punksiya etmek
icin yorite i¢i mandrenli (simli) ififie ulanylyar. Siinkiin i¢cine gan
damja gorniisinde guyulyar.

Arteriya gan damaryna gan guymak agyr (terminal) yagday-
daky ndsaglar bejerilende gowy tésir edyér, seyle-de kliniki 6lim
halyndaky nésaglarda ulanylyar. Bu usul ii¢in, kopleng, bilek arte-
riyasyny ulanyarlar. Arteriya gan damaryna gan guymaklyk gan-
ly flakonda basysy yokarlandyrmak arkaly amala asyrylyar. Onun
ticin flakona sanjylan uzyn inidniil ujuna tonometrin rezin topjaga-
zy birlesdirilyar. Gan guymaklyk 9,33-10,7 kPa (70-80 mm.sim.siit.)
baslanyar we 10-15 sekunt gegenson ony 21,3 kPa (160 mm.sim.siit.)




yetirmeli. Arteriya gan damaryna gan guymagy lukman yerine yetir-
meli.

Gany ayap saklamagyn diizgiinleri barada umumy diistinje.
Gany sowadyjylarda +4-6°C temperaturada saklayarlar. Has yokary
we agak temperaturada saklanan ganlaryil ulanys mohleti gysgalyar.
Ganly flakonlary hokmany suratda dikligine goymaly. Gemolizirlenen
gany guymaklygyin howpludygy sebdpli durlanyan ganlary ayratyn
saklamaly. Durlanan gan ayratyn gatlaklardan ybarat bolyar: birinji
(yokarky) gatlak — ganyn plazmasy — agyk sary refikde-dury bolmaly;
ikinji gatlak cal refikde-yuka, gomogen (birmenzes) — leykositlerden
ybarat gatlak; li¢iinji gatlak birmenzes garamtyl — gyzyl renikde — erit-
rositlerden ybarat.

Saklanyan ganlarda bolup biljek 6zgerismeleri yiize ¢ykarmak
maksady bilen olara giinde gozeggilik etmeli. Tayyarlanan gany
10 giinin dowamynda guymak {i¢in ulanmaklyk maksada layyk
hasaplanyar; olaryn maksimal saklanmaklyk mdhleti 21 giin.

Eger-de kopiirjikleme, lagtalanma, plazmanyn agyk gyzyl renke
boyalmagy anyklanylsa, seyle-de ganyn saklanmaly mohleti gegen
bolsa, onda bu gany guymak bolmayar.

Eritrositar massanynn saklanmaly mohleti ulanylan konser-
wantlaryn gorniisine baglylykda 7-den, 23 giine ¢enli; leykositar mas-
sa — 48 sagat, guradylan plazmalary 20°C temperaturada 5 yyla ¢enli
saklamak miimkin.

Ganyn guymaklyga yaramlydygyny anyklamak. Durulanmadyk
ganlaryn guymaklyga yaramlydygyny anyklamaklyk ¢ylsyrymlylyk
doredyir. Gemolizirlenen gan guylanda yiize ¢ykyan agyr gay-
riiziilmelerin 6niini almak ticin su agakdaky barlaglary gecirmeli.

Iki probirka 10 m/ distillirlenen suw guymaly. Olaryn birine se-
resaplylyk bilen barlanyan ganyn 2 damajsyny damdyrmaly we ¢ay-
kamaly. Eger-de iki probirkadaky suwui reiiki menzesligine galsa,
aydyn gemolizii yokdugyny anladyar.

Gizlin gemolizi anyklamak ti¢in gany probirka guyup sentrafuga-
da aylamaly. Sentrafugirlenen ganyil plazmasynda agyk gyzyl refike
boyalmagy gizlin gemolizin bardygyny gorkezyar. Gowy hilli ganlar
acyk sary renkli plazmadan we gyraden ¢oken gatlaklayyn massadan
ybarat bolup, 6zara aydyn ¢éklenyarler.
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Plazmanyn ornuny tutujylar we beyleki transfuzion serisdeler.
Ganyn ornuny tutujylar termininin ulanylmagy kan bir maksada layyk
dil, sebdbi bu erginler ganyn esasy funksiyalaryn biri bolan—kislorody
gatnatmak wezipesini yerine yetirmeyarler. Sol sebdpli bu erginleri
plazmanyn ornuny tutujylar diyip atlandyrmak has takyk hasaplanyar.

Bar bolan ganyn ornuny c¢alsyjylary iki topara bolyarler:
1) adamyn ganyndan tayyarlanan adaty orun tutujylar; 2) plazmalaryn
ornuny tutujy emeli tayyarlanan serisdeler.

Adaty plazmanyn ornuny tutujylara natiw we gury plazmalar,
ganyn syworotkasy, adam ganynyn syworotkasyndan alnan albumin
degisli.

Emeli plazmanyn ornuny tutujy erginler su asakdaky toparlara
boliinyarler: 1) duzly kristalloid erginler—Ringerin ergini, duzly infuzin
—SOL JPK, 2) ganyi diiziimindéki bolejikleri bar bolan duzly erginler
— Petrowyn ergini, serotransfuzin SIPK, gury plazmanyil duzly ergini
LIPK we baggalar; 3) sintetiki kolloid plazmanyn ornuny ¢alsyjy er-
ginler — poliglyukin, reopoliglyukin, poliwinilalkogol, poliwinilpirro-
lidon we basgalar; 4) geterogen kolloid erginler — Zelatinol, ferrofuzin,
LSB syworotkasy we basgalar; 5) belokly gidrolizatlar — aminopep-
tid, kazeinin gidrolizaty, gidrolizini L-103, aminokrowin we basgalar;
6) soga garsy ulanylyan erginler — Asratyanynl we Banaytisiii erginle-
r1, LJPK N43, mannit, sorbit we basgalar.

Plazmanyn ornuny tutujy erginleri guymak. Diizgliin boyunca
plazmalaryn ornuny tutujy erginler 6zlerinin tayyarlanan gaplaryndan
guyulyar.

Dermanhanalarda yasalan duzly yonekey erginleri lukman-
¢ylykda ginden yayran erginleri gan damaryna guymakda ulanyl-
van sistemanyn komegi arkaly amala agyrylyar. Erginleri wena gan
damarynyi i¢cine we deri asty yag gatlagyna goyberilyiar. Wena gan
damaryna ganyn ornuny tutujylary minutda 40-60 damja tizligin-
de goybermeli. Syworotkany we plazmany guymaklyk tehniki tay-
dan gan guymakdan tapawutlanmayar — hokman ilkibasda biologik
sygysma barlagyny gecirmeli. Sintetiki kolloid erginler nddogry sak-
lananda spontan (duydansyz) polimerizasiya sebdpli ¢okiintgi eme-
le gelyir. Sol sebépli plazmanyn ornuny tutujy erginleriii flakonyny
gowy gozden gecirmeli.




Donor gany, kdpleng, wena gan damaryna guyulyar. Sol sebépli
hokmany suratda lukmanyn gatnasmagynda yerine yetirilen céreler
doly we aydyn beyan edilmeli.

Sistemany gan guymaklyga tayyarlamak.

Gany we ganyi ornuny tutujy erginleri guymak ti¢in bir gezeklik
sistemalar ulanylyar.

Ilki bilen transfuziya tg¢in ulanyljak sistemanyn dagyndaky
gabynyn bitewiiligine, ulanylmaly mdhletine, sterilizasiyasynyn bo-
zulmandygyna g6z yetirmeli. Sofira gan guymakda ulanyljak statiwi
stola golay goyup ganly we ganyn ornuny tutujy erginli flakonlaryn
goyulyan yerinin fiksatorlarynyn diiziiwligini barlamaly. Seresaply-
lyk bilen flakonyi rezin dykysynyn dagyndaky metal gabygyn diskini
ayyrmaly we iki gezek yod c¢alyp arassalamaly. Ganly flakony cay-
kandyrmaly we statiwe berkitmeli.

Eli adaty hirurgik operasiya yaly tayyarlamaly. Sofira aseptikanyn
ahli diizgiinlerini berjay edip stola sterilizirlenen prostyny yazmaly.
Komekei sistemanyn dagyndaky steril gabygyn gyrasyny kesip ony
prostyna gagyryar. Sonra sistemanyn uzyn trubkasyny gysgyc bi-
plastmassa trubkajyga berk ornasyandygyna g6z yetirmeli we ayryp
0z gabyna geydirmeli ya-da steril hasa bilen iistiini yapmaly. Uzyn
inndni flakonyn diiybiine ¢enli sangmaly. Stizgiic (filtr) bilen birlesen
gysga inninin dasyndaky gorayjy gabyny ayryp, ony flakonyn re-
zin dykysyna sangmaly. Sonra sistemadaky howany g¢ykarmaklyga
girismeli: gysgyjy gowsadyp sistemanyn gan ya-da ganyn ornuny
tutujy ergin bilen yuwasjadan dolyandygyna gozeggilik etmeli. Siste-
madaky howa gan ya-da ergin bilen gysyp ¢ykarylandan son gysgyjy
yapmaly. Wena gan damaryny punksiya etmeli we ifiindni sistemanyn
ujuna berkitmeli. Ganyn ya-da ergininn guyulyan tizligini gysgy¢ bi-
len sazlamaly. Eger-de zogduryp akdyrmak zerur bolan yagdayynda
flakonyn diiybiine ¢enli sanjylan uzyn iffdnin ujuna arterial gan
basysy Olgcenydn guralyin manometri berkidilyar we flakondaky basys
yokarlandyrylyar. Gan ya-da ganyn ornuny tutujy erginler guylan-
da howanyn wena gan damaryna diismezligine gozeggilik etmeli.
Eger-de birndge flakon gan ya-da ganyn ornuny tutujy ergin guyul-
maly bolsa, flakon ¢alsyrylanda gysgyjy yapmaly.

=



Gan ya-da ganyn ornuny tutujy erginler guylan wagty ndsagyn yag-
dayyna gozeggilik etmeli. Ilki bilen 6ziini duyusyna, gan damar ursuna
we dem alys caltlygyna iins bermeli, arterial gan basysyny 6l¢ip durmaly.
Eger-de nisagda bil agyry, dem alys kyngylygy, bas aylanma, lisetme, yii-
rek bulanma, gusmak peyda bolsa, gan damar ursy we dem algy caltlassa,
arterial gan basysy asak ga¢sa guymaklygy dessine bes etmeli we ndsagyi
yanyna lukmany ¢agyrmaly. Nasagyn seyle yagdaya diismegi donor gany
bilen resepiyentin ganynyi 0zara sygysmayandygyna sayatlyk edyar.

Olara gayragoyulmasyz lukmangylyk komegi berlende: 10%-1i
kalsiy hlorid ergininiii 20 m/-i wena gan damaryna goybermeli, 2%-1i
suprastin ergininin 1 ml, 10%-1i kofein ergininiii 2 m/ muskulyn igi-
ne sanjym etmeli, biline we ayaklaryna gyzgyn suwly rezin haltajyk
goymaly hem-ge iistiini yorgan bilen yapmaly.

Gan we ganyi komponentleri guylan nisaglara gozegcilik
etmekligin ayratynlyklary.

Gan we ganyn ornuny tutujy erginler guylanda soiky 4-6 sagadyn
dowamynda nésaglara yatymlayyn rahatlyk doretmeli. Gozeggiligin do-
wamynda her sagatdan son ndsagyin endamynyn gyzgynyny, arterial gan
basysyny 6lcemeli, gan damar ursuny we dem alys caltlygyny sanamaly
we olary yazgy etmeli. Igen suwunyn we pesewinint mukdaryny dlgeme-
li. Nasagyn kellesi agyrsa, ylirek we gan damar urgusy caltlassa, arterial
gan basysy asak gagsa, endamynyn gyzgyny galsa, pesewinin refiki iyt
gese gyssagly yagdayda lukmany ¢agyrmaly. Her gezek gan guylandan
son ertesi irden ganyn we pesewinl umumy barlagyny gecirmeli.

VI bap
TERMIKI ZEPERLER

6.1. Termiki yanyklar

Termiki yanyklar yangynlarda, gyzgyn suwun, bugun tésirle-
rinde alnan zeperlerdir.

Yangyn sebipli diisyén yaranyi cuiilugyna gori 4 derejd bolyir-
ler (23—24-nji surat).




23-nji surat. Termiki zeperlerin derejeleri

............................. 1 — derejesi

=22 r S 2 — derejesi

3A — derejesi

; — 3B — derejesi
4 — derejesi

24-nji surat. Diirli derejeli yanyklarda derinin gatlaklarynyi zeperlenisi

1-nji derejede sikes yeten yerinde deri gyzaryar, giiycli agyry, ¢is
yiize ¢ykyar.

2-nji derejede derin iistiinde i¢i sary suwuklykly gabargaklar
yiize ¢ykyar, ¢is, giiy¢li agyry bolyar.

3-nji dereje ¢unlugyna gora iki gorniise boliinydr. 3A derejesin-
de derinin in asaky gatlagy (malpigiy) ortligi saklanyp galyar, derisi
gatayar, agyryny duyyar. 3B derejesinde derin &hli gatlaklaryna zeper
yetydr we gyzarma ¢igme yiize ¢ykmayar, zeper alan yeri agyryny
duymayar.

4-nji derejede derinn asagyndaky yumsak dokumalara, ki halat-
larda siitik dokumasyna-da tisir yetyar. Yanan Veri gara koyiik bolup
deri gatlagy gara reiikde bolyar.
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1-2-3A derejeleri yiizley yanyklara, 3B we 4 derejelerindikileri
cunl yanyklara giryar.

Yanyk keseliii dowiirleri.

Yanyk keseli yzygiderli 4 dowiirden duryar.

1. Yanyk sogy — bedenin termiki zepere umumy garsylygy,
yagny reaksiyasydyr we beden agzalarda, synalarda diypli liyt-
gemeler bolup ge¢yir. Yanyk sogy dowriinde kapillyarlardaky
ownuk gan aylanys we dokumalaryin alys-¢alys isi hatardan
¢ykyar, bozulyar, kapillyarlarynn ganatlarynyn geg¢irijiligi gineyar
we ganyi suwuk bolegi bolan plazma dokumalaryn aralygyndaky
bosluga ¢ykyar, gan goyulanyar. Agyr sokda bowregiii pesewi
arassalayjylygy we boliip ¢ykarjylygy peselip oligouriya, has
agyr sokda anuriya gabat gelyar. Bu dowiir 1-3 giine ¢enli do-
wam edyar.

Toksemiya dowri yanyk zeperiniii dérdiinji giinlinden baslayar.
Derinint yanan yerlerinden zayalanan beloklar dargap beden iigin
zdherli bolan gistamin, serotonin, kinin maddalary gan damaryna
diisip bowrek tarapyndan ¢ykarylman synalary tutuslygyna zdher-
leyar. Bu dowtir 10-14 giin dowam edyar.

Septiko-toksemiya dowriininn alamatlary zeper alandan 2 hep-
deden son Viize ¢ykyp ugrayar. Yanyk meydanyna mikroblar diisiip
yara jerhetlenydr. Alamatlary — zeperlenen nésagyn gyzgyny yokary
galyar, isdési kesilydr, bagyrda gepatit, bowrekde piyelonefrit yag-
daylary yiize ¢ykyar. Pesew bilen bakteriyalar ¢ykyar. Yanan gaty
derin agsagynda irin yygnanyar we deri kem-kemden gatap sypyrylyar.
Nésag orén horlanyar.

Sagalys dowri yanyk yarasy gutulandan son baslayar we kada-
dan ¢ykan agzalaryn isleysi kem-kemden diizelyir. Emele gelen derin
kelloig dokumalary plastiki operasiyalar edip ayrylyar, bogunlarda
emele gelen kontrakturalar fizioterapewtiki we sypahana bejergilerin
tasiri astynda gowulasyar.

Yanyk meydanyny él¢emegiii birniice usuly bar.

1. Elin ayasy bilen olcemek usuly — sikes alanyn elinin ayasy
endamynyi 1%-—1,2%-e dendir. Deriniii yanan yeri uly bolmasa, su
usul bilen 6l¢gemek bolar.




2. Dokuzlykusuly—(Uollesin
usuly) — adam synasynyn deri-
sinin meydanyny 11 segmen-
te bolmeli we her segmenti 9%
diyip almaly (25-nji surat).

Kelle we boynun segmen-
ti — 9%

Yokarky ahyrlaryn hersi —
9% = 18%

Dosuin we garnyn on tara-
pynyn hersi — 9% = 18%

Arkasy, yanbasy we otyrye-
ri=18%

Asaky ahyrlarynn on tara-
pynyn hersi — 9% = 18%

25-nji surat. Yanyk meydanynyi Asaky ahyrlaryn yz tara-
Uollesiii usuly bilen 6lgenilisi pynyn hersi — 9% = 18%
Yamzy — 1%.

3. Yanyk meydanyny has takyk 6lcemek ii¢in Postniko-Wilya-
minowyn usulyny ulanyp Olgelip bilner, yone kynlygy hem-de kop
yuka ortiigini plyonkanyn gerek bolyandygy ti¢in kdn ulanylmayar.

4. Takyk 6l¢cemek tigin Dolininanyn usuly has yonekey. Bu usul
bilen 6l¢emek ii¢in adamyn 611 we yz taraplarynyil sudury ¢ekilen su-
rat hokmanydyr, ol keseligine we dikligine geg¢irilen ¢yzyklar arkaly
her tarapy den 50 sany boleklere boliinendir. Her segmentiil meydany
1%-e dendir.

Bejergi.

Bejergi 2 tapgyrda gecirilyar:

1. Tlkinji komek gayragoyulmasyz reanimasiya ¢éreleri gecirmek.

2. Yerli bejergi.

Gayragoyulmasyz reanimasiya ¢dreleri gecirmek:

Yanan nisagda ilki bilen yanygyn derejesini kesgitlemeli, sebi-
bi seyle edilende ndsagyn yasaysy licin mohiim organlaryna zyyan
yetendigini, yetmedigini anyklap bolyar. Ndsagyn yanan yerini suw
bilen yuwmak yada derman serisdeleri, maz, gel, calmak gadagan.
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Dine himiki yanykda gyssagly yagdayda yanan yeri suw bilen yuwup,
istiini gury antiseptiki salfetka bilen yapmaly. Eger nisag agyr sok
vagdayda bolsa hayal etmin bejergi cdrelerini gecirmeli. 1. Agyry
ayyryjy serisdeleri (promedol, omnopon, analgin, morfin) ulanmaly,
2. Antigistamin serisdelerden (dimedrol, suprastin) sangmaly. Seyle
hem 800-1200 m! plazma garysyk serisdeleri (poliglukin, reopoliglu-
kin, reoglyuman) goyberilydr. Ondan basga-da ndsaga 500-2000 m!/
mukdarda suwuklyk bermeli; 1) 1 litr suwa 4 gr gidrokarbonat natriy,
2) 1 litr suwa 5,5 gr natriy hloridi, 3) cay, 4) kofe.

Yerli bejergi ¢ireleri: 11ki bilen yanan ojagyn towereginiii deri-
sini benzin, spirt yada efir ergini bilen yuwulyar. Arassalayys ¢érele-
ri nisag sokdan ¢ykarylandan son gegirilyir (tablisa I, 2, 3). Yanyk
ndsaglaryn yerli bejergisi agyk ya-da yapyk yagdayda gegirilyar.

1-nji tablisa

Yeiiil yanyk sogunda damar icre goybermeli dermanlaryii
tertibi

Goybermeli dermanyi mukdary, ml/

N Dermanyii ady Tkinji 12 12-24 IKinji giin
sagatda sagatda goybermeli

1. | Poliglyukin 400.0 - 400.0

2. | Nowokain 0.1% ergini 100.0 100.0 100.0

3. | Gidrokarbonat natriy 5% 150.0 - -

4. | Plazma (ganyiky) 250.0 250.0 250.0

5. | Zelatinol 400.0 - 400.0

6. | Reopoliglyukin 400.0 400.0 400.0

7. | 10% glyukoza + insulin 200+6bir 150+4bir | 350+10 bir

8. | Ringer-lokgyn ergini 500.0 400.0 500.0

9. | Mannitol 15% 200.0 - 200.0
Hemmesinin takmynan 2600.0 1300.0 2500.0

bolmaly mégberi




2-nji tablisa

Agyr we orin agyr yanyk sogunda damar icre goybermeli
dermanlaryn tertibi

Goybermeli dermanyn mukdary, m/
N Dermanyi ady Ikinji 12 | 12-24 2 giin 3 giin
sagat sagatda

1. | Poliglyukin 400.0 400.0 400.0 400.0
2. [Nowokain 0.1% ergini 100.0 100.0 100.0 100.0
3. |Ganyn plazmasy 750.0 250.0 500.0 250.0
4. |Reopoliglyukin 400.0 400.0 800.0 400.0
5. | Zelatinol 400.0 - 400.0 400.0
6. | Gidrokarbonat natriy 5% | 300.0 - 200.0 -
7. |Ringer-lokgyn ergini 500.0 200.0 300.0 200.0
8. |10% glyukozatinsulin | 350+10bir | 250+7bir | 500+14bir | 250+7bir
9. | Mannitol 400.0 200.0 400.0 200.0

Hemmesinin takmynan | 3600.0 1800.0 3800.0 1900.0

bolmaly mogberi

3-nji tablisa
Yanyk sogunyii agyrlyk derejesine gori sanjym etmeli
dermanlar
Sanjym etmeli dermanlaryii tertibi
Bir giinki sanjym etmeli dermanlar
N Dermanyi ady Soguii 1 Soguii II-11I
derejesinde derejesinde

1. | 2%-promedol 1.0 x 4 gezek 1,0 x 4 gezek
2. | 2%-dimedrol 2,0 x 3 gezek 2,0 x 4 gezek
3. | 10%-kofein 1,0 x 3 gezek 1,0 x 3 gezek
4. 10.06%-korglyukon - 1,0 x 2 gezek
5. | 2.4%-eufillin 5,0 x 2 gezek 10 x 2 gezek
6. | Geparin (birlikde) 5000 x 2 gezek | 5000 x 2 gezek
7. | 5% askorbin kislotasy 5,0x 2 gezek | 10,0 x 3 gezek
8. | Witamin B1 (5%-tiamin hlorid) 2,0 x 2 gezek 2,0 x 3 gezek
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Ag¢yk yagdayda gegirilisi.

Nisag yorite lampogkaly yokary temperaturaly, demir guralyn
astynda yatyrylyar. Bu usulyn yetmezgiligi agyr nésaglara gézeggi-
lik etmek kyn bolyar. Sonuii u¢in bu usul nidsaga sargy goymak kyn
bolan yagdayynda we yanyk yiiziinde, jyns organlarynda bolan yag-
daylarynda gegirilydr. Acyk yagdayyndaky yanyklary 1;5000 birlik-
de kaliy permenganaty bilen giinlin dowamynda 3-4 gezek yuwmaly.
Seyle hem giintin dowamynda 3-4 gezek antiseptiki yaglar (furasilin,
sulfamilon) ya-da antibiotikler calynyar. Bu bejergininn netijesinde
yanygyn istiinde epiteliyanynl dikelmegi bilen yuka gara renkli mey-
dan emele gelyir. Eger yanyk meydany ¢un yagdayda bolsa onda ya-
pyk vagdaydaky bejergi cireleri gegirilyér.

Bu nisaglar arassa howaly bakteriyalara garsy filtrli aram tem-
peraturaly ayratyn otaglarda yerlesdirilyédr. Bu bejergide sargy usuly
kop ulanylyar. Epitelyanyi dikelmegi 6-12 giinden baslanyar. Yanyk
bejergide yanyk yaralara infeksiya gosulmagynyi 6niini almak ii¢in
antibakterial serisdeler we agyrysyzlandyryjy serisdeler (5-10%-l1
sintomisiniii emulsiyasy, 0,5%-11 furasilin yagy, 10%-1i anezstezin
yagy) ulanylyar. Sargyny giinasadan calsyp durmaly. Eger gaynagla-
ma alamaty bolsa onda giinde irden, agsam calsyp durmaly. Epiteliy
dikelisi baglanson wisnewskiy yagy calnan sargy edilyar. 3B derejeli
ndsaglarda bejergi ¢idre hokmiinde operasiya gecirilyar;

1) nekrootomiya — nekroz ojagy ayyrmak

2) nekroektomiya — yanan organy ayyrmak

3) deri plastika edilyar.

6.2. Himiki yanyklar

Adam bedenine kébir giiy¢li konsentrasiyaly himiki erginler
(kislotalar, asgarlar, agyr metallaryn duzy) tisir edende himiki yanyk
sikesleri gabat gelyr.

Himiki yanyklar 4 derejé boliinyérler:

1-nji derejeli yanykda jisimin tisir eden yeri gyzaryp ¢isyar.

2-nji derejeli yanykda deriniii yokarky gatlagy, yagny epidermisi
sypyrylyar.

3-nji derejeli yanykda derinin dhli gatlagyna zeper yetyar.
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4-nji derejeli yanykda deriniii asagyndaky yumsak dokumalara
tasir edyar.

Nisaga ilkinji komegin berlisi himiki ergin tisir eden yerinde
esigi bar bolsa, emay bilen basga yerine degirmén ayyrmaly, gowusy
kesip ayyrmaly.Yanan yerini 10-15 minutlap akyan suwda yuwmaly.
Alyumini organiki erginleri tésir etse, suwa yuwmak bolmayar. Se-
bibi ol erginlere suw tésir etse reaksiya gecip yanmaklygy miimkin.

Yanyk meydany suw bilen yuwlandan son eger tursy tisir eden
bolsa, pes konsentrasiyaly aggar bilen, yagny 2-3%-li soda ergini bi-
len, eger asgar bilen yanan bolsa 2-5%-li sirke ya-da limon tursusy
bilen sargy etmeli. Agyry ayryjy narkotiki dermanlary sanjym etmeli.

Lukmanyn ilkinji komegi- agyryny ayyrmaly, yerli towerekleyin
nowokain gabawyny gecirmeli. Yokary derejeli lukmangylyk kome-
ginde 6len dokumalary ilkinji hirurgiya arassalamada ayyrmaly we
irki plastiki operasiyany gegirmeli.

6.3. Sowuk alma

Gys aylarynda dofimaklyga we sowuk almaklyga uly {ins beril-
yar. Howa temperaturasy juda pes bolmasa-da kébir halatda ayak-
laryn, gulak, burun, elin, dabanyn barmaklarynyn sowuk almagy
miimkin. Dofimaklygyn 4 derejesi bar.

1-nji derejede deri ¢igyér, gyzyl renikli mermer gorniisli bolyar
we giiycli gijeme, paresteziyalar, yiti agyry doreyar. Bu alamatlar bir-
ndge giinlin dowamynda ayrylyar.

2-nji derejede sowuk alan yerde agyry has giiy¢li bolup, sarymtyl
suwuklykly gabarcaklar emele gelyir. Bejerginii dowamlylygy
20-30 giine ¢ekyar.

3-nji derejede ¢is nekroz yagdayy derinin malpigi gatlagyna c¢enli
yayrayar, derinin we deri asty yag ¢yjiikleriniii nekrozy bolup gecyar.
Nekroz gecen deride, i¢inde gan gatysykly suwuklykly gabarcaklar
emele gelyir. Olen dokumalar ciiyreyir we irifileyér. Derinifi yarasy
30-60 giliniin dowamynda bityaér.

4-nji derejede deri, deri asty yag Oyjiklerinde, cun yerlesen
yumsak dokumalarda we siiiklerde nekroz gec¢yédr. Donimaklykdan
1 hepde gegenson demarkasion ¢yzyk emele gelydr. Donimaklygyn
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bu derejesinde sowuk alan yeri elldninde, iffie bilen sanjanynda
agyry duymayar. Eger demarkasion ¢yzyk (dokumanyn 6len we 6l-
medik meydanynyn aracdgi) emele gelmese amputasiya operasiyasy
gdz oOniine tutulanda Bilrotynn usulyny ulanyp kesgitlemek miim-
kin. Bilrotyni usulynda sanjym infesi bilen sanjyp, deriniii agyryny
duyyan we duymayan aragigini kesgitldp bellik etmeli. 24 sagatdan
sof sanjymy gaytalamaly. Eger aracik tiytgemese we sanjylan yerden
garamtyl gemoliz gegen gan ¢yksa, sol aracdk demarkasion ¢yzygyn
aracégidir.

Ilkinji komegin berlisi: derinin sowuk alan boleginde alkogol
erginleri siirtmeklik we elin bilen owkalap gan aylanysy dikeltmeli.
Sonra donan yerini gury aseptiki danylar bilen daiimaly. Nadsagy yyly
suwly wannada 24 gradusdan baslap 40 gradusa c¢enli gyzdyrmaly.
Sonira biirmek keselinin 6iilini alys sanjymlary yerine yetirmeli.

Damar igine glyukozanyn 40%-1i ergini 40.0, yyly poliglyukinin
ergini 400.0 goybermeli, asgazany yyly suw bilen yuwmaly, gyzgyn
suwuklyklar i¢irmeli. Ownuk gan aylanysygy gowulandyrmak ii¢in
arteriya gan damaryna 0,5%-1i nowokain ergini 10.0, eufillini 2,4%-1i
10.0, 1%-1i nikotin kislotasynyi 5.0, 1%-1i dimedrolyn 2.0, 2%-1i pa-
pawerini 2.0, fibrinolizinin 20 miifn birligini, geparinini 10 miin birligi-
ni goybermeli. Wena damaryna gemodeziii 200.0, 5%-li glyukozanyn
200.0, 0.25%-1i nowakainin 100.0 ergini bilen damja gorniisinde
goybermeli. Toéwerekleyin nowakain blokadasyny etmeli.

VII bap

SIKESLER. YUMSAK DOKUMALARYN
YAPYK SIKESLERI

7.1. Sikeslerif toparlara boliinisi

Sikes diyip dasky gursawyn duydansyz tisirleri (mehaniki, ter-
miki, himiki we $.m.) netijesinde beden dokumalarynyn anatomiki
bitewliliginin we igjenliginin bozulmagyna aydylyar we bedenin yerli
we umumy jogap tésiri bilen yiize ¢ykyar.




Sikeslerin asakdaky gorniisleri: 1) doniimgilik sikesleri, 2) 6niim-
cilikde dél sikesler, 3) bilkastlayyn sikesler, 4) harby sikesleri ta-
pawutlandyrylyar. Oniimgilikde alnan sikesler 6z gezeginde iki topa-
ra boliinyar:

1) onlimgilikde zdhmet ¢ekyédn adamlarda yiize ¢ykyan sikesler
— senagat sikesleri;

2) oba hojalyk islerinde zéhmet ¢ekyin adamlarda yiize ¢ykyan
— oba hojalyk sikesleri.

Oniimgilikde dil sikesler {i¢ topara boliinyir: 6y hojalyk sikesleri;
ulag sikesleri (demir yol, awtoulag, yol); sport sikesleri.

Bilkastlayyn sikesler 6z igine 0z-0zlini heldklemeklik synany-
syklaryny alyar. Harby sikeslere parahat¢ylyk we urus wagtynda
harby gulluk¢ylaryn alyan sikesleri degislidir.

Mehaniki tisirler netijesinde alynyan sikesler has yygy dus gel-
yar. Deri Ortliginin ya-da nemli bardalaryn zeperlenme derejesine
baglylykda yapyk zeperlenmeler (bertikler, siiynmeler, yolunmalar,
stink dowtikleri, ¢ykyklar) we a¢yk zeperlenmeler (yaralar) tapawut-
landyrylyar. Mehaniki tdsirin tdsir edydn nokadyna baglylykda ze-
perlenmeler: a) goni (patologiki iiytgemeler giiy¢ téisir edilydn yerde
yiize ¢ykyar); b) goni dil (patologiki iiytgemeler giiyc tésir edilyén
yerde dél-de bedenin basga yerinde ylize ¢ykyar: meselem uzadylan
ele yykylmada ¢ignin ¢ykmasy bolup biler).

Giiyjun birwagtlayyn tisiri netijesinde ylize ¢ykyan sikeslere yiti
sikesler, az giiyjun uzak wagtyn dowamynda tisiri netijesinde yiize
hiinér keselleri degislidir.

Islendik sikeslenme bedende yerli we umumy iiytgesmeler bilen
yiize ¢ykyar. Yerli iiytgesmelere agyry, dasky gorniisinin we refikinifi
iytgemegi, deri Ortliginiii bitewliliginin bozulmagy, zeper yeten
agzanyi isiniil bozulmagy yaly alamatlar degislidir. Umumy alamat-
lara husuny yitirme, kollaps we sok degislidir.

Zeperlenménin agyrlygy kop sebéplere: 1) zeperlenméd getiren
faktoryn fiziki hésiyetlerine (hésiyeti we formasy); 2) zeperlenma
sezewar bolan dokumalaryn we agzalaryn anatomiki we fiziologiki
ayratynlyklaryna; 3) sikes alynyan wagtynda dokumalaryn we agzala-
ryn patologiki yagdayyna; 4) ndsagyn yerleseyin sertlerine baglydyr.



7.2. Yumgak dokumalaryii japyk zepetleri

Yapyk sikeslere yumsak dokumalaryf bertikleri, siiynmegi, iiziil-
mesi, ¢ykyklar, dowiikler we gysylmalar degislidir. Yapyk sikesler
difie bir yiizley yerlesyén dokumalarda bolman, eysem garyn we dos
boslugynyn agzalarynda, kelleganak we bogun bosluklarynda bolup
biler.

Bertik. Bertik diyip deri ortiikleriniii bitewiiliginiii saklanma-
gynda yumsak dokumalaryn ya-da agzalaryn mehaniki zeperlenme-
sine aydylyar. Bertik bedenin haysy-da bolsa bir bolegine (kopleng,
ahyrlar ya-da kelle) kiitek zat bilen urulmada ya-da gaty yere yykyl-
mada yiize ¢ykyar. Bertikde zeperlenme derejesi sikesleyji esbabyn
ululygyna, agramyna, onun gatylygyna, urgy giiyjiine we urga seze-
war bolyan dokumalaryn gorniisine bagly bolyar.

Seyle-de bertik beyleki agyr sikesler (dowiik, c¢ykyk, icki
agzalaryn sikesi) bilen bile gelip bilydr. Bertikde yiize ¢ykyan pato-
logiki we anatomiki tiytgesmeler ndsagyin umumy yagdayyna, yasyna
we kabir beyleki sertlere bagly bolyar.

Bertige agyry, ¢is, gan dyme, isinin bozulmagy yaly alamat-
lar hdsiyetlidir. Agyry urgy giiyjiine we yerine bagly bolyar. Gliygli
agyry siink {isti gabygyn, nerw damarlarynyn we orlimlerinin berti-
ginde yiize ¢ykyar.

Dokumalarynn ¢isi olara ganyn suwuk bdleginin, limfanyn
sinmegi esasynda (aseptiki gaynaglama) yiize ¢ykyar.

Gan inmeler ownuk damarlaryil kopgiilikleyin iiziilmegi netijesin-
de ylize ¢ykyar. Dagyna ¢ykan gan yumsak dokumalara diffuz sinyér.
Esasan hem gan deri asty yag gatlagyna sinip gok renkli nokat (go-
germe) gorniisinde yiize ¢ykyar. Kite dagyna ¢ykan gan dokumalaryn
arasyna agyk gan 6yméni (gematomany) emele getiryédr. Gan inménin
sorulmagy esasynda onun diiziimindidki gemoglobin dargayar we
yzygiderlikde goyy gyzyl, yasyl sofira bolsa sary reiike gecyar.

Cis, gan inme we agyry netijesinde dokumalaryn we agzalaryn
isinin bozulmagy yiize ¢ykyar.

Bertikde nésag ilkinji nobatda agyra arz edyir, sonui ii¢in luk-
mana ¢enli ilkinji komek agyryny azaltmaklyga goniikdirilen bolma-
lydyr. Gan inme derejesine baglylykda nerw damarlaryny gysyandygy




sebépli agyry giiy¢lenydr, sonun ticin gan inméni ir wagtda saklamak
hem zerurdyr. Sol maksat bilen bertigen yere i¢i buzly ya-da sowuk
suwly halta goyulyar. Yene-de gan inmini saklamak iigin, ayratyn
hem bogunlarda, gysyjy danylary goymak maslahat berilyar. Agyry
hereketde gliyclenyér, sonun ligin bertigen yeri ayratyn hem ahyrlary
hereketsizlendirmek hokmandyr. Ganyn ¢alt sifimegi iicin sikesden
sofira 4-5-nji glinlerde yylylyk: gyzdyryjy, yyladyjy yapgylar, fizio-
terapewtiki bejergiler: UWC, soiira diatermiya maslahat berilyar.

Siiynme. Siiynme diyip dasky ¢ekiji giiyjiin tasiri netijesinde do-
kumalara ¢endenasa agram diismegine aydylyar.

Munda dagky tdsirler netijesinde bogun iistleri fiziologiki ka-
dadan iiytgeyir, yone bogun haltasy we baglayjylar zeperlenmeydr.
Kopleng, halatlarda gys mowsiimi injik-daban bognunyn gypjynma-
gy we baglayjylarynyn siiynmegi gabat gelyér. Siiynme netijesinde
baglayjynyn bolekleyin we ownuk damarlaryn yolunmasy, ¢is we
bogunda aseptiki gaynaglamanyn yiize ¢ykmasy bolyar. Gan inme-
ler ilkinji giinlerde bildirmén, sofira goyy-gyzyl refikde yiize ¢ykyar.
Munda bogunlarda hereket saklanyar yone agyryly we ¢ékli bolyar.
Dikligine agram agyrysyz bolyar.

Stiynmede edil bertikde yaly gan inméni azaltmak maksady bi-
len buzly halta, sowuk kompresler goyulyar, tigiilenji gliinden yylylyk
bellenyédr. Sol bir wagtyn 6ziinde rahatlyk, ahyry galdyryp goymak
we yumsak gysyjy daiylar goymak zerurdyr. Aydylanlaryn dhlisi ye-
rine yetirilse hemme alamatlar 10 glinden ayrylyar.

Uziilme. Uziilme diyip dokumalaryfi anatomiki garsylygyndan
yokary bolan ¢alt yiize ¢ykyan ¢ekiji giiyjlin tésiri netijesinde yumsak
dokumalaryn zeperlenmesine aydylyar. Munda baglayjylaryn,
muskullaryn, fassiyalaryn, sifiirlerii seyle-de gan we nerw damarlaryn
tiziilmegi yiize ¢ykyp biler.

Kopleng yagdaylarda, injik-daban, dyz, gosar bogunlarynyn
baglayjylarynyn iiziilmegi dus gelyir. Kéte baglayjylaryn tiziilmegi
bilen bile bogun kapsulasynynn we onun sinowial gatlagynyn zeper-
lenmesi ylize ¢ykyar. Baglayjylar birlesyén uclaryndan ya-da uza-
boyunda iizlilip biler. Eger-de baglayjylaryn {iziilmegi we bogun
kapsulasynyn zeperlenmesi yiize ¢yksa, onda gan bogun kapsulasy-
na diigydr we gemartroz emele gelyar. Gemartroz esasan hem dyz
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26-njy surat.
1. Yayjyk — akromial baglayjylarynyf siiyniip bertikmesi
II. Yayjyk — akromial baglayjylaryny iiziilmegi
I1I. Yayjyk — akromial we ¢okja baglayjylarynyii doly iiziilmegi

bogunda bogun icki baglayjylaryn (gapdal we atanak gorniisli) we
menisklerinn zeperlenmesine hésiyetlidir. Eger-de seyle yagday yiize
¢yksa onda giiycli agyry baslanyar, bogunlarda erkin epmek we yaz-
mak hereketleri ¢dklenyar. Bogna we towerekdaki yumsak dokumala-
ra gan inendigi sebdpli bognun das toweregi tekizlenyar, bogun ¢igyér
we ulalyar. Eger-de yyrtylan menisk bogun ysynda gapjasa, bogunda
hereket yitydr we seyle ndsaglara yoritelesdirilen hassahanalarda be-
jergi berilyér. Dyz bognun gemartrozyna onuil ¢ismegi we dyzcanak
stinkiinin ballotirlenmesi hésiyetlidir.

Yayjyk-akromial baglayjynyti iizillmeginde yayjygyi akromial
ujunyn doly dil ¢ykygy, vayjyk-akromial we ¢okja gorniisli Osiintgi
vayjyk baglayjylaryn iiziilmeginde yayjygyil akromial ujunyii doly
cykygy we ona hésiyetli bolan «klawisa» simptomy ylize g¢ykyar
(26-njy surat).

Yapyk zeperlenmeleriii yene bir gorniisi bu muskullsryfi yyrtyl-
masydyr. Muskul yyrtylmasynyii esasy alamatlary birden yiize ¢ykyan
agyry, goze goriinydn muskul tekizliginiii ¢6kmesi, gan 6yme, giiber-
me we ahyryi isiniii bozulmagydyr. Muskulyn doly dil liziilmesinde
yokarda gorkezilen alamatlar gowsak yiize ¢cykyar. Seyle yagdaylarda
dogry sikes kesgitlemesini goymak lukmanlaryn hiindr kdmilligine
bagly bolyar.




Yumsak dokumalaryii yapyk zeperlerinde lukmana genli ilkinji
komek yumsak sargylaryn ya-da ulag sinalaryn komegi bilen ahyrlary
hereketsizlendirmegi, analgetikleri bermegi, sikesli yere sowuk goy-
maklygy 6z igine alyar. Yumsak sargylar we ulag sinalary bilen ahyr-
lary hereketsizlendirmek 4-nji boliimde gorkezilen. Ahyrlara buzly
haltalar goyulyar we dhli yagdaylarda yumsak dokumalaryn ¢isini pe-
seltmek ticin ahyry yokary galdyrylyar.

7.3. Uzak wagtlayyn gysylma sindromy
(Sikes toksikozy)

Diirli yapyk sikeslerin i¢inde uzak wagtlayyn gysylma sindromy
(UWGS, Sikes toksikozy, Kras sindromy we basg.) ayratyn orun eye-
leyér. Ol yumrulmalarda, yer titremelerde ahyrlaryn uzak wagtlayyn
gysylmagy netijesinde ylize ¢ykyp, agyr kliniki gecisi we kop halat-
larda 6liime getiryar.

UWGS-in patogenezinde esasy ii¢ sert: 1) merkezi nerw ul-
gamynda agyr iiytgesmeleri yiize ¢ykaryan giiycli agyry; 2) zeper-
lenen dokumalaryn ayratyn hem muskullaryn dargama ontimleriniii
sorulmagy netijesinde yiize ¢ykyan sikes toksemiyasy; 3) zeperlenen
ahyrlaryn ¢igsmegi netijesinde plazma yitirmeklik hasiyetlendirilyar.

Sikes wagtynda bedenin gysylan yerinde giiy¢li agyry, hereket
we giirleyis gyjynmasy yiize ¢ykyar. Gysylan yeri bosadylandan sofira
isiitme, yiirek urgusynyn yygylasmasy, arterial gan basysyin peselme-
gi, kollaps hat-da 6liim howpy hem yiize ¢ykyp biler. Obyektiw ala-
matlar dekompressiyadan birnédge sagat soiira hem yiize ¢ykyp biler.

Yerli alamatlara ahyryi agarmagy, gogiimtil tegmillerin we
gysylma yzlarynynn peyda bolmagy, 30-40 minutdan soiira bolsa
ahyry1 ¢isip gowriimininl ulalmagy degislidir. Cisinl netijesinde deride
icl seroz ya-da seroz-ganly suwuklyk bilen dolan gabarcaklar emele
gelyér. Gabargaklaryni arasynda gan 6ymeler hem yiize ¢ykyp biler.
Palpasiyada yumsak dokumalaryi ¢isip fassiyanyi icinde gysylmagy
netijesinde olar agag¢ yaly gatansy bolyar. Seyle-de nerw siitiinlerinini
gysylmagy netijesinde zeperlenen ojakda we ondan asakda duyujylyk
yitydr. Sikesin agyrylylygy sebdpli bogunlarda hereket doly ¢aklenyaér.
Zeperlenen ahyrda puls anyklanmayar. Gan goyalyar, gemoglobinin,



eritrositlerin mukdary we gematokrit yokarlanyar. Bowreklerde yiize
¢ykyan tiytgesmeler netijesinde pesewinn mukdary azalyar (1 sagat-
da 30 ml-den az), eritrositlerin we beloklaryn kopelmegi esasynda
goyy-gonur renkde bolyar. Pesewin ¢okiindisiniii mikroskopiki barla-
gynda silindrler we mioglobinden (basylan muskullardan ¢ykyp gana
sinydn we bowreklere gegyan belok) emele gelen gonur yelmesmeler
anyklanyar. Bowrek kanallarynyn mioglobin bilen dykylmagy we
bowrek damarlarynyn gysylmasy esasynda ganda zéherli maddalar
kopelyér we ndsagyn yagdayy agyrlasyar.

M.I.LKuzin UWGS-in kliniki gegisini 3: irki (sikesden sonra
2-3 giin), aralyk (3-14 giinler) we gicki (12 giinden 1-2 aya c¢enli)
dowre bolyar. Irki dowiirde ¢is we gemodinamiki tiytgesmeler art-
yar. Aralyk dowiirde bowrek yetmezgiligi beterlesyar. Gigki dowiir
— kem-kemden sagalma dowri.

Lukmana ¢enli ilkinji kdmek ndsagyn istiini basyp duran zat-
lardan bosadylmanka ya-da sol bir wagtda berilyar. Gorkezmeler
boyunga ilki bilen dem alys yollary arassalanyar, yaralanmalarda
aseptiki sargy goyulyar, onun iistiinden bolsa elastiki sargy edilyar.
Eger-de ahyra gysyjy daiy goyup bolmasa, onda ona gan saklayjy
zgut goyulyar. Gysylan ahyry bosadylandan sonra ol hereketsizlen-
dirilydr we das toweregine buzly ya-da sowuk suwly halta goyulyar.

Eger-de igki agzalara zeper yetmedik bolsa onda igmek iigin
50,0 ml garylan etil spirti we kop mukdarda asgar iggileri berilyér.

Lukmanyn gorkezmesi boyunga 1-2%-1i 1-2 m/ promedol ergini
sanjym edilyar.

Barlag yumuslary

1. Futbol oyny wagtynda garsydasy bilen ¢caknysmadan sofira
vas yigit sag buduna sikes alyar. Sag budunda uly géwriimli gan inme
goriinydr we sag budunyn dagky aylawy ¢ep buduna garanynda 2 sm
uly. Palpasiyada we hereketde agyry giiyclenyir. Okji kakylanda
agyry liytgemeyar.

Yumsak dokumalaryii zeperlenmesiniii gorniisini anykla.
Seyle yagdayda lukmana ¢enli ilkinji komegin yzygiderliligini sanap
gecin.

2. Yas zenan ¢alt yoreyis wagtynda dabanyny gaiiyrdyar. Seredi-
lende injik-daban bognunyn towereginde ¢is, das tarapynda gan inme




anyklanylyar we ona basylanda seyle-de hereketde agyry gliyclenyar.
Okji usullyk bilen agram bermeklik agyrysyz.

Sikesin haysy gorniisini gliman etmek bolar? Seyle yagdayda
lukmana ¢enli ilkinji kdmegin yzygiderliligini sanap gecin.

3. Cep egninin lstiine yykylandan son yas oglan sol yerde he-
reketde giiyclenyédn agyry duyyar. Seredilende umumy yagdayy ka-
nagatlanarly, ¢ep yayjyk towerekde cis, deformasiya palpasiyada
agyryly. Palpasiyada yayjygyn dasky gyrasy yokary galyp durandygy
anyklanyar. Yayjygyi akromial (dasky) ujuna basylanda afsatlyk
bilen asak gidyir, barmak ayrylanda bolsa yene-de 6iki yagdayyna
gelyér.

Bu ndsagda sikesin haysy gorniisini giiman etmek bolar? Seyle
yagdayda lukmana ¢enli ilkinji kdmegin yzygiderliligini sanap gegiil.
Ulagda alyp gitmek ii¢in yokarky ahyrlary hereketsizlendirmegin
adaty gorniislerini aydyn.

4. Futbol oyny wagtynda yas yigit dyz bognunda yiti agyry
duyyar. Seredilende dyz bognunda ¢is, dyz canagyn st yiiziinde
giilberme anyklanyar. Palpasiya has-da dyzyn i¢ tarapynda agyryly.
Aktiw hereketler etmek edil dyz «gapjan» yaly miimkin dal.

Bu ndsagda sikesin haysy gorniisini giiman etmek bolar? Seyle
yagdayda lukmana ¢enli ilkinji kdmegin yzygiderliligini sanap gegiil.

Sapagy o6zlesdirenden soii talyp sulary bilmeli:

— sikeslerin gorniigleri;

— yumsak dokumalaryn yapyk sikeslerinin ayratynlyklary;

— yumsak dokumalaryni bertiginiii alamatlary, anyklanylysy we

lukmana ¢enli ilkinji kdmegi bermek;

— ahyrlaryn muskullarynyn we baglayjylarynyi zeperlenme de-

rejesini gorkezyin anyklayjy alamatlar;

— bertiklerde we muskul, bogun baglayjylarynyn yapyk zeper-

lenmelerinde lukmana ¢enli ilkinji komek bermegin esaslary;

— uzak wagtlayyn gysylma sindromynyn (UWGS) tapawut-

landyryjy ayratynlyklary;

— UWGS-in irki dowiirlerinde bedende yiize ¢ykyan yerli we

umumy Uytgemeler;

— UWGS-de wakanyn bolan yerinde we hassahana alyp gidilyan

dowiirde lukmana ¢enli ilkinji kdmek bermegin ayratynlyklary;



— ahyrlaryn uzak wagt gysylmasyny geciren nésaglara ideg
etmegin diizgilinleri.

Amaly sapak gecirilenden soiira talybyn basarmaly amaly

endikleri:

— sikesin gorniigini dogry anyklamak;

— yumsak dokumalaryi sikesleriniil yapyk we acyk gorniislerini
tapawutlandyrmak;

— yumsak dokumalaryn bertiginini bardygyny giiman etmek;

— baglayjy ulgamyn we muskullarynn deri asty yyrtylmagynyn
bardygyny anyklamak;

— yapyk sikeslerde lukmana c¢enli ilkinji kdmegi bermek, sol
sanda bar bolan zatlar bilen ahyrlary hereketsizlendirmek,
yumsak sargylary goymak, agyrysyzlandyrmak;

— ahyrlaryn gysylmagynda gyssagly kdmegi bermek, berk dan-
mak, bar bolan zatlar bilen ahyrlary hereketsizlendirmek,
ahyry sowatmak;

— ahyrlaryn uzak wagt gysylmasyny geciren nisaglara hassaha-
nada umumy we yorite ideg etmek.

VIII bap
KELLECANAK SIKESI

Kelldinin we kelle beynisinini sikesleri sikese reaksiyalaryn
ayratynlyklary, kliniki alamatlarynyin 6zboluslylygy we ejir ¢ekeninl
omri ligin salyan howpuna baglylykada ayratyn topara boliinyarler.

Kellecanak beyni sikesleriniii udel agramy hem parahatgylyk-
ly wagtda, seyle hem harby hereketler wagtynda gitdigice kopelyar,
agyr kelleganak beyni sikesinde dliimgilik 6rén yokarylygyna galyar.

8.1. Kelldnifn yumsak dokumalarynyii
(ortiiklerinif) zeperlenmeleri

Beyle zeperlenmeler yapyk (bertikler, gan 6ymeler) we acgyk (ya-
ralar) bolup bilyirler.




Bertikler gaty zat bilen yetirilen goni sikesde ylize g¢ykyarlar.
Deri ortiiklerininn bitewiiligi bozulmayar, damarlaryin zeperlenmesi,
deri asty we aponewrozyn asagyna gan dymelerinit déremegi bolup
gecyar. Deri asty gan Oymelerinii derini gursap alyan toweregin-
de gatylyk gorniisinde ¢éklenen ¢igii bolmagy bilen hisiyetlenyr.
Yiiziinn yumsak dokumalarynyii sikesinde, deri asty gematomasy gan
Oymesi hokmiinde den derejede yerlesyar.

Kelldnin yumgak dokumalarynyn mii¢iikmelerinde lukmana ¢en-
li ilkinji kdmek gysyjy danynyn goyulmagynda, mii¢ciikméaniii bolan
yerine sowuk zadyi goyulmagynda jemlenydr.

Kellanin yumsak dokumalarynyn yaralary kesilen we bertigen
bolup bilyarler.

Ilkinji kdmek gysyjy aseptiki danynyin goyulmagynda, kdp gan
akanda bolsa arteriyanyn uzynlygyna gysylyp saklanmagynda jem-
lenyar.

Nisag ulagda dkidilende onun kellesinin bir azajyk galyp duran
yagdayy tipjlin edilmelidir.

Kelle canagynyi we beyninii zeperlenmeleri. Ahli kelleganak
sikesleri iki sany esasy topara boliinyérler.

1. Kelle beyninin yapyk sikesi — yumsak dokumalaryii we kel-
lecanagyn siifiklerinin {isti bilen yetirilen zeperlenme. Beyninin ya-
pyk sikesi kelleganagyn siinklerinin yapyk zeperlenmesi ya-da onui
stiiiklerinin dowiiksiz yumsak dokumalarynyn yapyk zeperlenmesi
bilen utgasyp bilyirler. Beyle yagdaylaryn dhlisinde kellecanagyn i¢
boslugynyn yapyklygy saklanyp galyar.

2. Acgyk kellecanak yaralanmalary 6z nobatynda i¢ine gecyan-
lere we igine gecmeyénlere boliinyarler. I¢inden gecip gitmeyéanler-
de gaty beyni gabygynyn bitewiiligi saklanyp galyar. Bu bolsa gabyk
asty bosluklaryin we beyni dokumasynyn ilkinji ya-da ikilenji jerhet-
lemesine pasgelcilik beryér. Iginden gecip gidyédnlerde gaty beyni
gabygynyn zeperlenmesi bolyar we gabyklaryi kelle beyninin 6ziinii
irinli sowuklamasy ti¢in sertler doredyar.

Kelleganak sikesli nédsaglara seredilende c¢anagyn zeperlen-
melerinini  barlygyny we yerlesydn yerini, yaranyn cuilugyny,
beyniniil zeperlenmelerinin barlygyny ya-da yoklugyny anyklamak
wajypdyr.



Sypjyryklara, yaralara, gematomalara, ¢anagyn gysylmalaryna
tins bermek zerurdyr. Aponewrozdan gegip gidyén yaralar has agylyp
duryarlar, dinie deri we deri asty gatlagy zeperlenen yagdaylardan ta-
pawutlylykda ganayarlar.

Yarany#i cuiilugynyn gorkezijisi ondan bolimip ¢ykyan
suwuklyklaryn hisiyetidir. Cufilukdan gaty gan akmasy kellecana-
gyn siinklerinit zeperlenmesine slibhdni doredyir. Onurga yilik
suwuklygynyn ya-da beyninin bolejiklerinifi boliinip cykmagy — igin-
den gecip gidyin yaranyn beyninini gabyklaryny we beyninin 6ziinii
hem yaralanmasynyn aydyn alamatydyr. Ganda ofiurga yiliginini
garyndysy daniyda emele gelydn «tdjiny ya-da renksiz aylawyn bar-
lygy boyunga kesgitlenilydr. Gabaklaryn towereginde dynek ya-da
kebelek gorniisindéki gan dymeleri — kellecanagynyin icki esasynyn
dowiiginin alamaty (61iki ¢anak ¢ukurynda), gulaklardan gan akmasy
— ortaky kelleganak ¢ukurynyn towereginde dowiigin alamaty, emzik
gorniisli Ostintgisinin tdwereginde deriniil asagyna gan akmasy bolsa
— yzky ¢anak cukurynyn towereginddki dowiigin alamatydyr.

Kelleganak sikesinde kelle beyninini zeperlenmesiniii li¢ sany:
1) sarsma; 2) bertikme; 3) gysylma gorniigini tapawutlandyryarlar.

Kelleganak sikesinde anynyn bozulmasynyn derejesine, seyle
hem yadynyn bozulmasyna dogry baha bermek 6rén wajypdyr.

Aydyn any ndsagyn hiddysanynn bolan yerine, wagtyna we
0z-yagdayyna dogry diisiinydndigini anladyar. Ol gyjyndyryjylary
dogry, yerlikli ailayar.

Ukuly yagdayy, rahatlykda galdyrylan ndsagyn uka gidyindi-
gi we onun yenillik bilen oyanmagy bilen yiize ¢ykyar. Nisag ber-
len gorkezmeleri dogry yerine yetiryar we yonekey soraglara jogap
berydr. Emma yatan yerine, wagtyna we yagdayyna diisiinmeyar (ni-
redeligini bilenok); okap ya-da yazyp bilmeyar.

Sopor yagdayy — aitynyii bozulmasynyn ¢un derejesi bolup, onda
nédsagda sozler bilen yiizlenilende reaksiya bolmayar we diiie agyryly
gyjyndyryjylara reaksiyalar saklanyp galyarlar.

Koma yagdayy — sular bilen hisiyetlenyir, yagny nédsag kadaly
dasarky we igerki gyjyndyryjylary anlamayar. Kawagtlar beyle yag-
dayy cun uka gitmek bilen calysyarlar. Ilki bilen nésaglarda esasy
refleksleri saklanyar: bokurdakda yuwutmak saklanyar, géz perdesi




gyjyndyrylanda gabaklar yumulyar. Has agyr yagdaylarda nisaglaryn
dem alsynyn dogry ritmi bozulyar, pulsun seyreklenmesi bolup geg-
yar, yuwutmagy bozulyar we asfiksiyanyn howpy peyda bolyar,
pesewin saklanmasy bellenilyér.

Yadynyn bozulmasynyi iki sany esasy retrograd we anterograd
amneziyasy gorniisleri bar. Retrograd amneziyasy — sikesin edil bo-
lan pursadynda we onuii 611 yanynda gysga wagtda yadynyn yitiril-
megi. Yady# bozulmasynyii beyle gorniisi kelle beyninifi sarsmasyna
mahsus bolyar. Anterograd amneziyasy — sikesin bolan pursadyndan,
anty doly dikelyingd yadynyn yitirilmegi. Amneziyanyn beyle gorniisi
beyninin bertigi ticin mahsus we 1 sagatdan birnige gije-giindize ¢en-
li dowam edip bilyér.

Su asakdaky has wajyp newrologiki alamatlary tapawutlan-
dyryarlar.

Goz almalarynyn yagdayy we hereketleri kelle beynisinini ¢ay-
kanan yagdayynda, adat¢a, yapyk bolyar. Gabaklary agmak anynyn
dikelenligine sayatlyk edyér. Gabaklar koma yagdayynda agyk bolup
bilyir, emma bu yagdayda seresaplyk bilen géz perdesi gyjyndyrylan-
da olar yumulmayar.

GOz almalarynyn nddogry yagdayy (ylize ¢ykan g¢asylyk) bey-
ninin agyr sikesinin barlygyna sayatlyk edyar.

Seredilende g6z almalarynyn koordinirlenmedik hereketleri (nis-
tagm) bolup biler, bu hem kelle beyninin sikesine sayatlyk edyar.

Goreglerin yagdayy — gabaklar agylanda yagtylyga kadaly
yagdaylarda goreclerin calt daralmasy bolup gecyir. Goreglerin
daralmasynyn hayallagsmasy ya-da yoklugy kelleganak sikesinin bar-
lygyna sayatlyk edyar. Has howply alamatlaryn biri bolup gorejin bir-
taraplayyn gifielmesi bolyar (anizokoriya). Beyle alamat kelleganagyn
icine gan Oymelerinin barlygyna, beyninin birtaraplayyn gysylmasy-
na mahsus bolyar. Goreglerin ikitaraplayyn ginelmesi we goreclerin
vagtylyga reaksiyasynyn yoklugy juda agyr yagdayyn bardygyny
gorkezydr. Bu bolsa kelle beyninini ikitaraplayyn gysylmasynyn
bardygyny we onaysyz netijesinifi bolup biljekdigini gorkezyar.

Kellecanak nerwleriniii sikeslenmesi bilen sertlenydn beyleki
alamatlardan mimiki muskullarynyn assimmetriyasyny (sikesin bolan
tarapynyn garsysynda boyun-dodak gasynynyn yylmanaklygy; diliii



has kop ¢ykarylan yagdayynda sagdyn tarapyna gysarmagy) belle-
melidir.

Kelle beyninint gabyklarynyn gyjyndyrylmasy bilen sertlenyin
has howply alamat — yefise muskullaryn dartylmasydyr. Bu alamaty
barlamak {i¢in ndsagdan enegini dosline degirmegini sorayarlar. Kelle
beyninin sikesinde nisag muny edip bilmeyar. Bu alamat beyleki pa-
tologiya yagdaylarynda hem bolup bilyir, emma kelldnin sikesi bilen
utgasanda bu kelldnin sarsmasy ya-da bertigi barada sayatlyk edyar.

Beyleki alamatlary barlamak yorite tayyarlygy bolmadyk adam-
lar ti¢in ¢ylsyrymly bolyar.

8.2. Kelle beynisinifi sarsmasy

Kelle beyniniii sarsmasy diylip edil kellecanagyn sikesinden
sonra doreyan alamatlar toplumyna diisiinilyar. Ol kelle beynide mor-
fologiki tiytgesmelerin yoklugynda funksional bozulmalary bilen
hisiyetlenyir. Kliniki taydan kelle beyniniil sarsmasy anynyn yitiril-
megi bilen dymmaklykdan diirli dowamlykdaky (birndce sekuntdan
birnd¢e minuta ¢enli) sopora ¢enli bolmagy bilen yiize ¢ykyar. Beyle-
ki wajyp alamat bolup retrograd amneziyasy duryar. Aily dikelenden
sonra nédsaglar gowsak kelle agyrysyna, bas aylanmasyna, yiirek bu-
lanmasyna, gulaklarynda sesin barlygyna, yiiziine ganyn dolmasyna,
ukusynyn bozulmasyna arz edyirler. Kliniki alamatlarynyn agyrlygy
boyunca beyniniii sarsmasynyn yenil, orta we agyr derejelerini ta-
pawutlandyryarlar.

Yeiil derejesi atiynyii gysga wagtlyk (birndge sekuntlyk) yiti-
rilmesi, yiirek bulanmasy, gaytarmak, kelle agyry, bas aylanma bilen
hisiyetlenyir, sonira yagdayy kanagatlasyar we galyndy yagdaylary
yiize cykmayarlar.

Orta derejesi anynyn birndge sagatlap yitirilmesi bilen yiize
cykyar, beyan edilen alamatlara adinamiya, gaytarmaklyk, nis-
tagm, goreclerin daralmasy, gowsak hayallasan puls, dem alsynyn
caltlasmasy gosulyarlar.

Agyr derejesi has uzak dowamly (kdwagtlar birndce gilin) aitynyn
yitirilmegi bilen hisiyetlenyér. Yiizley dem alys, hayallasan puls,
deri ortiikleriniii yiti solgunlygy bellenilyér; gan basysy dhmiyetli




iytgesmesiz bolyar. Goreglerin yagtylyga janly reaksiyasynda aydyn
dal gecip gidyan anizokoriya, hemiselik ddl ownuk gin gerimli nis-
tagm bolup bilyér.

Lukmana cenli ilkinji komek rahatlygyn doredilmeginde jem-
lenyir. Eger aniynyn bozulmasy bellenilydn bolsa, onda ndsagy sere-
saplyk bilen dilini yuwutmazlygy, tiiykiiliginden, gusan zatlaryndan
aspirasiya bolmaz yaly gapdal yatyrmaly.

Kellanin yumsak dokumalarynda yaralaryni bar bolan yagdayynda
aseptiki danylary goymaly, olary «cepes» danysy bilen berkitmeli.
Nasagda asfiksiyanyn omiini almak maksady bilen gapdallayyn yatan
yagdayda zemmerde yola salmaly.

Kelle beyninin sarsmasy bar bolan ndsaglary bejermek, kel-
le beyninin yenil sarsmasynda 5-7 giiniin dowamynda, agyr de-
rejesinde bolsa 1-2 hepdidnin dowamynda rahatlygyn {ipjiin edil-
meginde jemlenyér, sedatiw we damarlary gineldiji dermanlary
belleyirler. Kelle beyninin ¢igmesini azaltmak maksady bilen de-
gidratasiya bejergisi — glyukozanyn gipertoniki erginleri, magniy
sulfat we diuretik dermanlary — furosemid, nowurit we baggalar
gorkezilyar.

8.3. Kelle beynisinifi bertigi

Beyninin bertigi diylip sikes yetiriji gliyjiint diisydn nokadynda
ya-da urga garsy garsylykly tarapyndan beyni maddasynyn sikesli ze-
perlemesine atlandyrylyar. Kelle beyninin bertiginin yenil, orta we
agyr derejelerini tapawutlandyryarlar.

Yenil derejeddki bertigi aftynyn yoklugynyfi uzak dowamly-
lygy (birndce sagada ¢enli), agyr bolmadyk ojaklayyn newrologiki
alamatlaryn bolmagy, sikesden somnira 1 hepddnin dowamynda ayryl-
mayan alamatlar bilen hisiyetlenyir. Sozleysin bozulmalary, kdwagt-
lar el-ayagynyn ysmazlygy, duyujylygynyn bozulmasy yiize ¢ykyar.

Orta derejeli bertigi ticin umumy beyni alamatlary we ojaklayyn
bozulmalaryn barlygy mahsusdyr, olar yenil derejedéki bertikden ta-
pawutlylykda has aydyn bildiryérler.

Kelle beyninin agyr derejeli bertikleri esasan hem anisyz (koma)
yagdayy bilen, difie bir beyninin yarym sarlary tarapyndan diiyp-



li ojaklayyn alamatlary bilen we beyni siitiini tarapyndan yasayys
funksiyalarynyn agyr bozulmalary bilen hem hisiyetlenyar. Beyninii
bertiginde hemise subarahnoidal gan 6ymesi utgasyar, olarda beyni
gabyklarynyn gyjynmasynyn yenisaniit muskullaryn dartylma alamat-
lary, yiize ¢cykyar.

Kelle beyninin bertigi bar bolan nésaglar hassahana ugradylan-
da yatan yagdayynda, kellesini biraz yokary galdyrmaly we gapdala
owriilen yagdayda ékidilyar. Agyr ndsagy dkitmek iigin sit, zemmer
ya-da zemmer-katalkalar ulanylyar. Zemmeri 2-4 adam bolup goter-
meli we olar nidsagy sarsdyrmazlyk ii¢in deii 4dimlép yoremelidirler.
Yokarky gatlara galdyrylanda nisagyt kellesini 6fie tarap, ayaklaryny
gorizontal yagdayda goymak bilen dkidyérler. Ndsagy zemmerden
krowada gec¢irmek ii¢in, zemmeri krowada denn goymaly. Zemmeriii
ayak tarapy krowadyn kelle goyulyan tarapyna goylup durmaly. Ge-
¢irydn 2-3 adam bolsa zemmeriit we krowadyn arasynda nisaga tarap
seredip durmaly we olaryn biri kellesini we ddsiini, ikinjisi — bilini
we butlaryny, ti¢iinjisi bolsa — ndsagyn injiklerini saklap geciryérler.

Yoritelesdirilen neyrohirurgiya boliimlerinde nisaga 4-5 hepdi-
nin dowamynda toplumlayyn (beyninin ¢ismesine garsy gores, suba-
rahnoidal gan dymesinde onurga kanalynyin punksiyasy, 6ykenleriii
sowuklamasynyn, trofiki bozulmalaryn 6niini almak) bejergi berilyar.

Dem algyn we yilirek-damar ulgamynyn bozulmalarynyn diize-
dilmegine ayratyn iins berilyar.

8.4. Kelle beynisinifi gysylmagy

Kelle beynisinin gysylmagy (kelle beynisinit kompressiyasy)
kelleganak i¢inddki damarlardan gan akanda ya-da kellecanak
stinklerinin dowiik bolekleri bilen beyni gysylmasynyn netijesinde
vize ¢ykyar (27-nji surat).

Gematoma (ganyn toplanmagy) gaty beyni bardasynyi (epidural
gematoma) yokarsynda ya-da asagynda (subdural gematoma), seyle
hem beyninin i¢inde (beyni i¢i gematoma) yerlesip bilyér.

Beyninin gysylmasynyn irki alamatlary bolup anynyn we
oriyentirii saklanmagynda gitdigice beterlesyin agyrlasma, yerli kel-
le agyrysy duryar.

8. Sargyt Ne2854
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27-nji surat. Kelle beynisiniii gan toplumy bilen gysylmagy
1 — epidural gan inme; 2 — subdural gan inme;
3 — intraserebral gan inme.

Gan 0ymesinin tarapynda gorejin ginelmesi bellenyér. Kompres-
siyanyn yokarlanan yagdayynda nisag das-tOweregine reagirlemegini
bes edydr we tiz wagtda aiyny yitiryar, pulsy bir minutda 40-50-a
cenli hayallayar, dem alsy sesli, den dil we yiizley bolyar.

Kellecanak gan akmasynyi netijesinde gysylmanyn alamatlary,
diizglin bolsy yaly, edil sikesin yz yanynda yiize ¢ykmayarlar-da, bi-
raz wagtdan son peyda bolyarlar. Sol sebidpden ¢anaklygynyn sikesi
bar bolan ndsaglar berk lukmancgylyk gézeggiliginde saklanmalydyr-
lar. Ndsagyn hassahana girmekden boyun gagyrmaklygy, yolda, ya-da
gaytadan gan akmasy, kelle beynisinini ¢cismegi onunl 6liimine getirip
biler.

Lukmana cenli ilkinji lukmangylyk komegini bermek edil
beyniniil sarsmasyndaky ya-da bertiginddki yaly gecirilyér. Ndsagyn
akidilydn wagtynda rahatlygyn doredilmegine ayratyn iins bermeli-
dir. Munun bilen baglylykda, kelldnin onat ulag immobilizasiyasyny
doretmeli. Ol basgangakly sinalaryn komegi ya-da Yelanskinini fa-
ner sinasynynl komegi bilen {pjiin edilip bilner. Kelldniii immobili-
zasiyasyny el asty serisdeler: awtomobilinn kamerasy, azrak ¢isirilen
rezin halka, eplenilen yorganga ya-da sinel we basgalar bilen amala

asyryp bolyar.



Hassahananyn sertlerinde lukmanyn bellemegi boyunca degidra-
tasiya bejergisi gegirilydr. Lukmangylyk amallary bilen bir hatarda
yorite ideg cédrelerinin hem wajyp dhmiyeti bardyr. Beyle nidsaglara
iymiti zondun iisti bilen beryérler, pesewi kateter bilen goyberyérler,
icegini nejesatdan bogatmagy goni igeginiit ampulasyny mehaniki
arassalamak bilen geciryirler.

Yagyrlaryf 6iiini almaklyga ullakan dhmiyet berilydr. Agyr ni-
saglara ideg etmegin ayratynlyklary I bapda berilyar.

Barlag yumuslary

1. Erkek adam arkanlygyna yykylyar we yensesi degydr. Ailyny
gysga wagtlyk yitiryér, bir gezek gaytaryar. Kellagyra, bas aylan-
masyna, yiirek bulanmasyna arz edyér. Seredilende nisag gowsak, so-
raglara kynlyk bilen jogap beryér. Deri ortiikleri solgun reiikde, pulsy
minutda 68 gezek, ritmiki. Yensesinde deri asty gan 6ymesi, basylyp
goriilende yiti agyryly. Nésag kellesini kynlyk bilen egyir. Goregleri
birmenizes giilikde.

Su yagdayda zeperlenminin haysy gorniisini géz 6niinde tutup
bolyar? Nasag hassahana yerlesdirilmekde météglik ¢ekydrmi? Beyle
nésaglara lukmana cenli ilkinji komegini bermegin cérelerini sanap
gecin.

2. Awtomobil hadysasynyn netijesinde ayal adam kellanin agyr
sikesini aldy. Hadysanyn yagdaylary yadyna diisenok.

Seredilende ukusy gelyér, soraglara dogry jogap berip bilenok,
renki biraz ak, pulsy bir minutda 62 gezek, depesinde 6l¢egi 8x1,5 sm
yara, aram gan akmasy, burun, dodak gasyny cep tarapdan yylmanan,
dili biraz ¢ep tarapa gysaryar, sag goreji ¢epinden gin.

Beyle zeperlenméini nadip hasiyetlendirmeli? Lukmana ¢enli il-
kinji kdmegini bermegin ¢irelerini sanap gecin. Eger ndsag hassahana
yerlesdirmekde mitéglik ¢ekydn bolsa, onda ony ulagda getirmegin
ayratynlygyny aydyp ge¢in.

3. Erkek adam kellesine kiitek zat bilen sikes alan. Giiycli kelle
agyrysyna, yiirek bulanmasyna, bag aylanmasyna arz edyar.

Seredilende any bulasyk, deri ortiikleri biraz solgun, pulsy bir
minutda 62-64 gezek, ritmiki, ¢ep tarapynyn cekge boleginde ullakan
¢cis bar, cep gulagyndan biraz gan akyar. Nédsag yagtylyga seretmek-
den gorkyar, ¢ep goreji sag gorejinden gin. Cep gulagyna goylan dany




biraz gan bilen ezilen. Gan tegmilinin towereginde agyk renkli aylaw
bildiryar.

Beyle yagdayda zeperlenménin haysy gorniisini goz oniinde tu-
tup bolyar? Lukmana ¢enli ilkinji kdmegi bermegin ¢drelerini we né-
sagy ulagda dkitmegin ayratynlyklaryny sanap gecin.

4. Yetginjek yakalasan wagtynda kellesine yumruk bilen urgy
alypdyr. Onun aytmagyna gord, urlan wagtynda gozleri garankylapdyr,
anyny yitirmandir, yiirek bulanmasy we gaytarmasy yok. Kellesindé-
ki agyra arz edyar.

Seredilende any dury, gorkezmeleri dogry we ¢alt yerine yetir-
yér. Barmagyny gozlerinin yapyklygynda burnunyn ujuna anyk yetir-
yar. Kellesini, enegi dosiine yetyanca erkin egip bilyar.

Beyle sikes ndhili atlandyrylyar? Nisag hassahana yerlesmekde
miticlik ¢cekyarmi? Ejir ¢ekene lukmana g¢enli néhili ilkinji kdmek
berilmeli?

Sapagy 6wrenenden soiira talyp sulary bilmeli:

— kelleganak beyni sikesinin gorniisleri;

— acyk we yapyk kelleganak beyni sikesinin dogry kliniki ala-

matlary;

— sarsmanyn, bertigin we kelle beynisiniii gysylmagynyn esasy

alamatlary;

— kellecanak sikesinde aitynyn bozulmalarynyn gorniisleri;

— bedenin yasayys licin wajyp funksiyalarynyn has howply bo-

zulmalary;

— kellecanak beyni sikesinde asfiksiyanyn oniini alys ¢éreleri;

— kellecanak beyni sikesinde lukmana cenli ilkinji komegin

gowriimi;

— anyny yitiren ejir ¢ekenleri ydritelesdirilen bejeris edarasyna

akitmegin usullary;

— kelleganak beyni sikesini geciren ndsaglara umumy we yorite

idegin ayratynlyklary;

Amaly sapakdan sofira talyp su asakdakylary basarmaly:

— nésagda kellecanak beyni sikesininn barlygyny giiman et-

mek;

— dogry alamatlaryn esasynda agyk kelleganak beyni sikesinif

barlygyny giiman etmek;



— kellesi sikesli ejir ¢gekende aftynyn bozulmasynyn derejesine
baha bermek;

— nésagyn aiyny yitiren yagdayynda, ona dogry yagdayy ber-
megin we howa gecirijini girizmek bilen asfiksiyanyn 6iiini
alys cérelerini gegirmek;

— kellesinde yaralaryn ya-da acyk kelleganak sikesinin aydyn
alamatlarynyn bar bolan yagdayynda kellesine aseptiki daityny
goymak;

— bedenin yasayys iicin wajyp ulgamlary tarapyndan gayriiziil-
melerin 6niini almagy nazara almak bilen ejir ¢ekeniil bejeris
edarasyna dkidilmegini amala agyrmak;

— kelleganak beyni sikesli ndsaga umumy we yorite idegi (agyz
boslugyny we burnuny arassalamak, kislorod ballonyndan kislo-
rodyn ingalyasiyasy, ndsagy nazogastral zondunyn kdmegi bilen
iymitlendirmek, hereket taydan isjen yagdayynda nisagy dogry
fiksasiya etmek, umumy ideg boyunga beyleki ¢éreler) gegirmek.

IX bap
DO§ KAPASASYNYN ZEPERLERI

Dos kapasasynyn zeperleri parahatgylyk dowriinde dhli sikes-
lerin 10%-ni tutyar. Olar, kdpleng, dem alys we yiirek-damar ulgamla-
rynyn agyr ¢ylsyrymlasmasy bilen utgasyarlar.

Dos kapasasynyn zeperleri iki topara boliinyér. 1) dos kapasa-
synyn icki agzalaryna zeper yeten we zeper yetmedik yapyk sikesleri.
2) dos kapasasynyi i¢ine gegyan we gegmeyén siinjiilip — kesilen ya-
ralary.

Dos kapasasynyn zeperleri hésiyeti we agyrlygy boyunga 6zara
tapawutlanyar. Olara gapyrgalaryin hem-de dos siinkiiniin dowiilmegi,
dos kapasasynyn bertigi we gysylmasy degisli.

Dos kapasasynyn bertigi.

Dos kapasasynyn bertigi yol-ulag hadysalarynda, durmusy we
sport sikeslerinde goni urgy sebédpli yiize ¢ykyar.

Dos kapasasynyn bertiginde zeper yeten yerde deri asty yag gat-
lagyna we gapyrga ara muskullara gan 0yiilmegi miimkin, olar yerli




¢is we agyry alamatlary arkaly yiize ¢ykyar. Agyry zeper yeten yeri
palpasiya edilip barlananda ya-da sikesli dem alanda giiyclenyar.
Agyry alamaty bir hepdédnin dowamynda yuwas-yuwasdan gowsayar
we gecip gidyér.

Dos kapasasynyn bertiginin lukmana ¢enli komek tapgyrynda
sikesin ilkinji sagadynda gan Oymesini kemeltmek we agyryny
gowsatmaklyk ticin zeper alan yerine ilkinji giin buzly haltajyk goy-
maly. Agyry ayryjy derman serisdeleri analgin ya-da beyleki agyry
ayryjy analgetikleri ulanmaly.

Yumsak dokumalara gan &yen yerinifi sorulmagyny caltlandyr-
mak licin gyzgyn haltajyk (grelka) yarym spirtli gyzdyryjy yapgy we
fizioterapewtik bejergileri (UWC nowokain erginli elektroforez we
basgalar) bellemeli.

Dos kapasasynyn gysylmagy. Dos kapasasynyn gysylma-
gy agyr gorniisli sikeslere degisli bolup, olar dos kapasasyna iki
gapma-garsylykly giiyjiin tasiri (iki sany gaty jisimin arasynda gysyl-
magy) netijesinde doreyir. Bu zeperler wagonlar tirkesdirilende we
oba hojalyk islerinde yiize ¢ykyar.

Dos kapasasynyn garsylykly giliyclerin tésiri netijesinde gysyl-
magy Oykende bar bolan howanyn gysylmagy sebdpli Oyken
dokumasynyn yarylmagyna, gan damarlaryn we bronhlaryn zeperlen-
megine getiryir. Gysylan wagty boynuni we kellénin uly wena gan
damarlarynda gan basysy yokarlanyar, ki¢i gan damarlar yarylyar
we bokurdagyn nemli bardalarynda, goziin agynda, yiiziin deri do-
kumasynda, bedenin yokarky boleginde nokat gorniigli gan dymeler
peyda bolyar.

Dos kapasasy giliyeli gysylanda dosiin i¢inddki basysyn duy-
dansyz calt yokarlanmagy sikes asfiksiyasynyn doremegine sebép
bolyar. Dds kapasasy gysylanda dem yetmezgiligi, yiirek urgusynyn
caltlasmagy, yiizlin we boynunl deri dokumasynyn gégermegi, yiizde,
boyunda we dostn yokarky boleklerinde nokat gorniisli gan dyme
alamatlary yiize ¢ykyar. Agyr yagdaylarda sikesli lisgiirende kite
nemli gakylyk peyda bolyar.

Dos kapasasy gysylmakdan ayrylandan son sikes alanlara gys-
sagly yagdayda lukmana ¢enli ilkinji lukmangylyk kdmegini berme-
li. Sikeslini dos kapasasyndaky giiy¢li agyry we dem yetmezgiligi



biynjalyk edyér. Olara rahatlyk doretmeli we agyry ayryjy derman
serigdelerini (morfin gidrohlorid, omnopon, promedol) myssa icine
sanjym etmeli.

Dem yetmezgiligi agyrlassa ¢ygly kislorody ingalyasiya gornii-
sinde bermeli. «Tiz komek» gullugynyn awtoulagynda sikes alana
agyryny ayyrmak we dykende howa calsygyny gowulandyrmak mak-
sady bilen kislorodyn we azot zakisinin garyndysyny ingalyasiya et-
meli.

Gapyrgalaryn we dos siifikiiniin dowiikleri.

Gapyrgalaryn we dos stinkiinin dowiigi dos kapasasyna goni
uly giiyc tisir edende yiize ¢ykyar. Gapyrgalaryn ¢ylsyrymlasan
we ¢ylsyrymlagsmadyk dowiiklerini tapawutlandyryarlar. Cylsy-
rymlagmadyk dowiiklerde 6ykene we plewra bardasyna zeper yet-
meyar.

Gapyrgalaryn ¢ylsyrymlasan dowiikleri diyip gapyrga ara gan
damarlaryna, plewra gatlagynda we 6yken dokumalaryna zeper yet-
megine aydylyar.

Gapyrgalaryn ¢ylsyrymlagmadyk dowiikleri dos kapasasynyi
bertiginden agyry alamatynyn dem alanda we dem goyberende, {is-
giirende, asgyranda giliyjemegi bilen tapawutlanyar. Dos kapasasynyn
zeper yeten tarapy dem almakda, sagdyn tarapyndan yza galyar.
Gapyrgalaryn kopgiilikleyin dowtliklerinde dem alys (1 min 20-22
gezek) yiizley bolyar. Sikesli dem alanda dos kapasasynyn zeper yet-
medik yerine garsylyklayyn basylyp goriilende gapyrgalaryn dowiik
yerinde agyrynyn gliyclenmegi olary dos kapasasynyn bertiginden ta-
pawutlandyrmaga miimkingilik beryir. Bu barlagy dos kapasasynyn
bejerilmeli yerini saylap almak ii¢in ndsagyn umumy yagdayy ka-
nagatlanarly bolan yagdayynda barlanyar. Gapyrgalaryn dowiikle-
rini rentgenologiki barlamak kliniki diagnostikany hemise tassykla-
mayar. Seyle yagdayda kliniki kesgitleme difie alamatlaryn esasynda
goyulyar. Gapyrgalaryin dowiiklerinde lukmana c¢enli ilkinji komek
sikesld amatly yagday doredilip, rahatlyk bermeklige goniikdirilmeli-
dir. Gapyrgalaryn ¢ylsyrymlagmadyk dowiiklerinde dagsky immobili-
zasiya gerek dél, sebébi olar dem almagy kynlasdyrmak bilen 6ykenin
durnukly pnewmoniyasyna getiryar. Sikeslilere gerdejik gorniisinde
analgin, amidopirin i¢irmeli ya-da agyry ayryjylary sanjym etmeli.




Gapyrgalarynn ¢ylsyrymlasmadyk dowiiklerinde ise ukyplylyk 3-5
hepdeden dikelyar.

Dos siinkiinin dowiikleri.

Dos siinkiinin dowiikleri dos kapasasyna onki we yzky tara-
pyndan garsylyklayyn basys ya-da goni urgy tésir edende yiize ¢ykyar.
Dos stinkiinin dowiiklerine giiycli agyry dem alanda we palpasiyada
agyrynyn giiyclenmegi, dem almanyn kynlagma alamatlary mahsus.
Stink dowiikleri 6nie we yza siiysiip biler, yone olary sikesin ilkinji
minutlarynda anyklap bolyar.

Somira deri asty yag gatlagynda gan dymegi netijesinde cis
emele gelydr we silink boleklerinin haysy tarapa siiysendigini
anyklap bolmayar. Eger-de dos stinkiinin dowiigi giiman edil-
se, ndsaglary gaty zemmerde arkanlygyna yatyrmaly. Hassahana
ugratmazdan ozal sikes alanlara agyry ayryjy derman serisdelerini
icirmeli ya-da sanjym etmeli we sredosteniyada yerlesen agzalaryn
bertikmek howpy bolandygy sebépli yiirek glikozitlerini ya-da wa-
lidol i¢irmeli.

Gapyrgalaryn cylsyrymlasan dowiikleri.

Gapyrgalaryin ¢ylsyrymlagan dowiikleri agyr sikeslerde siink
bolegi i¢ tarapa yerinden siiysiip gapyrga ara gan damarlaryna, plewra
we Oyken dokumasyna zeper yetirende yiize ¢ykyar.

Kadaly yagdayda plewra boslugyndaky basys dasky atmosfe-
ra basysyndan pes. Bu bolsa kadaly gan aylanysyna yardam edydér.
Yiirege ganyii akyp gelmesini yetillesdiryar, yiizley dem alysda-da
oykenin dokumasynyn yazylmagyna yardam beryar.

Cylsyrymlasan gapyrga dowiiklerinin kesgitlemesi yerli we
umumy kliniki alamatlaryn esasynda goyulyar.

Nésaglaryn mejbury yagdayy eyelemegi umumy alamata degisli.
Olar oturmak arkaly dos kapasasynyn sikes yeten tarapynyn ekskur-
siyasyny kemeltjek bolyarlar. Agyrydan basga-da dowiik yerde howa
yetmezgiligi yiize ¢ykyar. Deri ortiikleri aksowult, nemli bardalary
gogtimtil renkde bolyar. Dem alsy yiizley 22-24 min we yiirek urgu-
sy calt. Sikes alanlarda gan tiiykiirme yiize ¢ykyar — gakylygy siiyiim
gorniigli lagtalanan gana meinzes. PS 1 minutda 100-110 urgy. El bilen
yiizley basyp barlananda «gardan yorandéki» yaly ses esidilyar yag-
ny zeperlenen yerde deri asty emfizema anyklanyar. Deri asty emfi-



zemanyn bolmagy, kopleng, ya-
pyk pnewmotoraksyn bardygyna
sayatlyk edyar.

Pnewmotoraks. Pnewmo-
toraks diyip howanyn plewra
boslugyna yygnanmagyna aydyl-
yvar (28-nji surat). Pnewmoto-
rakslar agyk, yapyk we klapan
gorniisli bolup bilyér. Seyle-de
trawmatiki (sikes netijesinde)
we spontan (0z-0zlinden), yagny
hi¢ bir sebdpsiz dordn pnewmo-
torakslary tapawutlandyryarlar.
Spontan pnewmotoraksyn doremegine dykenin dowamly we spesi-
fiki (ingekesel) keselleri sebédp bolyar. Trawmatiki pnewmotorakslar-
da plewra boslugyna howa zeperlenen 6yken dokumasyndan ya-da
dasky sredadan dos kapasasynyn zeperlenen diwaryndan baryar.

Yapyk pnewmotoraks.

Yapyk pnewmotoraks, kdpleng, ¢ylsyrymlasan gapyrga dowiik-
lerinde dus gelyar. Dasky giliyjiin tisiri astynda dowlen gapyrga-
laryn ujy 6yken dokumasyna zeper yetiryir, sol yerden howa plewra
boslugyna diisyar we dykenin gysylmagyna getiryér.

Izolirlenen yapyk pnewmotoraks ordn seyrek dus gelydr. Kop-
leng, pnewmotorakslarda plewra boslugyna howadan basga gan hem
yygnanyar. Yapyk pnewmotorakslarda plewra boslugyna gan zeper-
lenen gapyrga ara we 0yken dokumasynyn gan damarlaryndan yyg-
nanyar.

Yapyk pnewmotoraksda sikes alanlar dos kapasasynyti zeper ye-
ten tarapyndaky agyra, yiizley dem alanda giiy¢lenyédndigine, howa
yetmezgilik duygusyna arz edyérler.

Pnewmotorakslarda ndsaglar bas aylanma, umumy gowsaklyga,
g0z Ooni «limiirldpy», «torun» we dumanyn peyda bolyandygyna arz
edydrler. Olar mejbury — yarym oturan yagdayy eyeleyérler, dos
kapasasynyn hereketi ¢dklenyar. Deri oOrtiikleri aksowult, sowuk der
bilen ortiilen yagdayynda, endamy adaty temperaturasynda, der dam-
jajyklary peyda bolyar. Dodagynyn nemli bardasy gogiimtil renkde.

28-nji surat. Oykenin zeperi
(pnewmotoroks yagdayy)




Rahat yagdayda dem alsy 24 gezek we calt yiirek urgusy 100-120
gezek 1 minutda, ritmik, dolusy kanagatlanarly.

Dos kapasasy palpasiya edilip barlananda zeper yeten yerinde
deri asty emfizema, dem alys, hereketinde agyry we gapyrganyn siik
boleklerinin siiysmegi sebépli godek hysyrdy esidilyar.

Gapyrgalaryn «ipisgdnin gabsasy» gorniisli dowiikleri si-
kesliniii janyna howp abandyryan dowiiklerdir. Kopleng, olar dos
kapasasyna uly giiyjin tasir etmeginde, yol ulag betbagytcylygynda
stirijinin dos kapasasyna magynyn roly degip sikes almagyndan
doreyar. Seyle-de dos kapasasyna hereket edydn awtoulagyn ya-da
lokomotiwin yasy ¢ykyp duran detallarynyn degmeginde yiize
cykyar. Sikesiii seyle mehanizminde gapyrgalaryn iki yerinden
dowiilmegi emele gelydr. Nasaglaryn yagdayynyn agyrlygy dine
yumsak dokumalaryn esasanam plewranyn we Oykenin ginisleyin
zeperlenmegine bagly déldir. Nésag dem alanda gapyrgalaryn
dowlen bolegi icki tarapa siiysydr we yasayys ili¢in wajyp bolan
agzalaryn hem-de plewra gabygynyn trawmatiki zeperini giiyclen-
dirydr, sikes wagty gysylan Oykenin yazylmagyna pésgel¢ilik
doredyir. Dem goyberilende dos kapasasynyn gowrliimi kegelyar,
erkin hereket edyédn gapyrga dowiikleri (gapyrga klapany) das tara-
pa siiysyar. Her gezek dem alanda «gapyrganyn klapany» dykenin
parenhimasyna gosmaga sikes yetirydr we plewropulmonal sogun
doremegine yardam edyir. Wagtyn gecmegi bilen seyle ndsaglaryn
dasky gorniisi Uytgeyar. Ilkinji minutlarda nidsag howsalaly, dem
alanda giliy¢li agyry biynjalyk edyir. Somira ilkinji orny dem
yetmezgilik eyeleyar, deri asty renki aksowult, yuwas-yuwasdan
nemli bardalaryn gogermegi artyar. Dem almasy 1 minutda 24-26
gezek we ondan yokary, inspirator dem yetmezciligi bellenyir, dem
alsy dem goybermekden dowamly bolyar. Boyun damarlarynyn
yognalandygy bildiryar, yiiziinini deri dokumasynyn gogermesi art-
yar. Gan tiiykiirmeklik yygylasyar, gakylykda gan kopiirjikleri ko-
pelyir.

Deri asty emfizemasynyn gowriimi ulalyar. Ilki basda ol diiie
zeper yeten yerde anyklanan bolsa, 30-40 minutdan soni boynu-
na, ylizline, sofira garnyna we buduna yayrayar. Emfizemanyn
onurga-dos bosluguna (sredosteniye) yayramagy Ordn howp-



ludyr, sebédbi ol yiiregin isleysinin durmagyna getirip bilyar.
Nasagyn geyimi ¢ykarylanda sikesin ilkinji minutlarynda gapyr-
ga klapanynyn siiysme hereketini anyklamak miimkin. Sonra deri
asty yag gatlagyna we myssalaryn arasyna howa yygnanmagy ne-
tijesinde ¢is emele gelyar.

Lukmana ¢enli ilkinji komek berlende dose diisydn basysy calt
ayyrmaly, agyry ayryjylary sanjym etmeli we kislorodly ingalya-
siyany yola goymaly. Agyryny ayyrmak {i¢in promedol, morfin der-
man serigdelerini deri asty yag gatlagyna sanjym etmeli. Nésagyn
gowresi galdyrylan yagdayda hassahana ugratmaly. Azotyn zaki-
si bilen kislorodyn garyndysy transportirowka dowri gowy agyry
ayryjydyr, seyle hem yarala wazoprotektorlary, mezoton, noradre-
nalin sanjym etmek maslahat berilyir. Hassahanada olary reanima-
siya bolimine yerlesdirmeli we narkoz berip emeli dem algy yola
goymaly. Gapyrgalaryn kopiisinin ikileyin dowiiklerinde «Gapyrga
klapany», onuil paradoksal hereketi emele gelydr. Ony dasky metal
konstruksiyalar Silinifi ramkasy bilen berkitmek ya-da dowlen ga-
pyrgalarda osteosintez gecirmek yasayys licin wajyp bejergi ¢irelerin
hataryna giryér. Yokarda agzalan géreler gegirilenden sofi pnewmo
ya-da pnewmogemotoraksyn bejergisine girismeli.

A¢yk pnewmotoraks.

Agyk pnewmotoraks — dasky gursaw bilen plewra boslugynyn
arasyndaky patologiki erkin hemiselik gatnagygyn doremegi esasynda
yiize ¢ykyar. Harby dowiirde agyk pnewmotoraks dos kapasasynyn
diwary snaryadyn demir bolejikleri (oskolok) bilen yaralananda eme-
le gelen defekt netijesinde doreyar.

Parahatgylyk dowriinde agyk pnewmotoraks uly kinetik ener-
giyaly uly metal bolegi bilen zeper yetende doreyar, yone bu yagday
ordn seyrek dus gelyir. Yaralanan dem alanda zeperli 6ykenifi gowrii-
mi kigelydr we ondaky ulanylan howa sagdyn 6ykene gecyir. Dem
goyberilende sagdyn 6ykendiaki howanyn bir bdlegi zeper yeten 0y-
kene gegyir. Seyle halatda dos-onurga boslugynyn agzalarynda yrgyl-
dy hereketiniii emele gelmegi kardiopulmonal sogunyn déremegine
itergi beryar we sikeslininl yagdayy agyrlagsyar. Umumy alamatlardan
dem yetmez¢iliginin aydyn yiize gykmagyny bellemeli. Ilkibasda deri
ortiikkleri aksowult, sonra (akrosianoz) gdgiimtil renke eye bolyar.




Dem almak sany 1 minutda 26 gezekden c¢alt, yiizley, gan tlykiir-
meklik mahsus. Yiirek ursy minutda 120-140 gezek, gan damarynyii
dolusy gowsak. Arterial gan basysy asak gagyar.

Ag¢yk pnewmotoraksyn yerli alamatlaryny tapawutlandyryar-
lar. Sikesli dem alanda we goyberende yaradan howanyn sorulmak
sesleri esidilydr. Dem alanda yaradan gan akmak giiy¢lenyar akyan
gan kopiirjik gorniisinde bolyar. Yaranyi towereginde deri asty yag
gatlaklarynyi emfizemasy anyklanyar. Lukmana ¢enli ilkinji komek
berlende plewra boslugyny howa ge¢mez yaly jebis aylawly sargy
bilen yapmaly, agyry ayryjylary sanjym etmeli we gipoksiya garsy
goresmeli. Plewra boslugyna dagky howanyn ge¢mezligi iicin yarany
leykoplastyr, hususy dany bukjasynyn dasy ya-da medisina rezin elli-
gini ulanyp aylawly sargy saramaly. Ndsaga yarym oturan yagdayy
bermeli we kislorodyn ingalyasiyasyny yola goymaly. Agyrysyz-
landyrmak {i¢cin muskul i¢ine narkotiki derman serisdelerini san-
jym etmeli. Nésaglaryn ilkinji nobatda hassahana eltilmelidigini we
gyssagly bejergd méati¢digini yatda saklamaly.

Klapanly pnewmotoraks.

Klapanly pnewmotoraks dos kapasasynyn in agyr sikesidir.
Klapanly pnewmotoraksda zeperlenen 6yken dokumasyndan emele
gelen klapan dem alnanda howanyi yyrtylan bronhlara diismegine
pasgelcilik doredyar we plewra boslugyndaky howanyn géwriiminin
kopelmegine getiryar. Beyik Watangylyk ursy dowriinde klapanly
pnewmotoraks snaryadyn uly demir bolejikleri bilen yaralanmada
dus gelipdir. Parahat¢ylykly dowiirde klapanly pnewmotoraks Orén
seyrek gabat gelyar.

Nésag her gezek dem alanda dasky atmosferadan howanyn
plewral bosluga yygnanmagy kem-kemden igki plewral basysy yo-
karlandyryar we 0yken dokumasyny gysyar, dos ofniurga boslugyny
sagdyn tarapa silysiirydr. Klapanly pnewmotoraksda plewra igre
basysyn yokarlanmagy yiiregin kadaly islemegini bozyar.

Dos kapasasynyn zeperlenen yerinin yokarsynda sikesli dem alan
wagty auskultatiw plewra boslugyna girydn howanyn sesi esidilyér.
Demini goyberende hig hili ses esidilmeyar.

Klapanly pnewmotoraksyn esasy ayratynlyklary her gezek dem
alandan son ndsagyn yagdayynyn barha agyrlagsmagydyr.



Lukmana ¢enli ilkinji lukmangylyk komegi tapgyrynda ze-
per yeten yere germetizirleyji aylawly sargy goymaly, agyry
ayryjylary (narkotik we narkotik dil analgetikleri) sanjym etme-
li, kisloroddan dem aldyrmaly. Sikeslini c¢alt hassahana ugratmak
carelerini gdrmeli. Olary zemmerde yatyrmaly, kislorodly ingalya-
torlardan ya-da kislorodly yassykdan howa bermekligi yola goy-
maly. Hassahana getirilenden soii bu nésaglary reanimasiya bolii-
mine yerlesdirmeli.

Wisnewskinin usuly boyun¢a nowokain ergini bilen boyun wa-
gosimpatiki gabawy yerine yetirmeli, plewra boslugyny Byulaunyn
usuly bilen drenirlemek yonekey usullaryii biridir. Yagny plewra
boslugy punksiya edilenden son drenaz trubkanyn ujuna re-
zin elligin barmagynyn ujy kesilip klapan yasalyar. Trubkanyn
ujuny antiseptiki (furasillin) erginli ¢liysd ¢ilimdiirmeli. Plewra
boslugyndaky basys yokarlananda howa drenazdan ergine baryar
we yzyna gaydanok, klapanyn suwuklyk tarapyndan gysylmagyna
pasgelcilik beryér.

Seyle néasaglary ideg etmeklik orta bilimli lukmangylyk
isgérlerinden drenaz ulgamyn dogry isleyindigine gozeggilik etmek,
¢ygly kisloroddan dem aldyrmak, yiirek — 6yken ulgamynyn isine go-
zeggilik etmek basarnygyny talap edyar.

X bap
CYKYKLAR WE DOWUKLER

10.1. Cykyklar

Sikesden sonky c¢ykyklar diylip sikesifi tésiri netijesinde, goni
dil, hereketlerin gowriimi bogundaky fiziologiki géwriiminden kop
bolan yagdayyna, siinkleriit bogun emele getiryan iistlerinin biri-bi-
rinden daslasmagyna (gozganmagyna) aydylyar.

Islendik bogunda sikesden soniky ¢ykykda bognun i¢ine gan yyg-
nanmagy, kapsulasynynl yyrtylmagy we toweregindiki dokumalaryn
zeperlenmesi bolup gecyar.




29-njy surat. Cignin ¢ykygy. Kadaly we ¢ykyk yagdayy

Cykyk adat¢a yazylan el-ayagyn iistiine yykylanda yiize ¢ykyar.
Niasaglar yiti «syrkyldyny», giiy¢cli agyryny we bogunda isjen
hereketlerin miimkin bolmayanlygyny belleyérler.

Seredilen wagtynda ¢ykyklaryn birndge mahsus alamatlary yiize
cykarylyar zeper yeten el-ayagyn mejbury yagdayy — el-ayagyn rota-
siyasy, onuil uzynlygynyn iiytgemesi, bognun téweregindédki defor-
masiya linsi ¢cekyar.

Ellenip gorlende yerinden ¢ykan siinkiin gozganan bognunyn
gyrasy adaty dél yerde kesgitlenip bilyar (mysal ti¢in, ¢igin ¢ykygynda
cigin siinkiinin kellejigi goltugyn asagynda kesgitlenyar 29-njy surat).

Cykyklaryn hemmesine mahsus pruzin alamaty degisli bolyar,
onda el-ayagyn yagdayyny iiytgetmége synanysylanda garsylygyn
barlygy duyulyar.

Cykygy yerinden gozganan distal siinkiin ady boyunca at-
landyryarlar. Yagny, eger ¢ykyk egin bognunda bolan bolsa, onda ony
cignin ¢ykygy diyip atlandyrmaly.

Cykyklarda bognun towereginde yerlesyan gan damarlary, nerw
stitlinleri zeperlenip bilyéarler. Beyle ¢ykyklary gayriiziilen ¢ykyklar
diyip atlandyryarlar. Gayriiziilen ¢ykyga, el-ayagyn periferiya bolek-
lerinde isjen hereketleriit miimkin bolmazlygy, duyujylygynyn bozul-
masy boyunga giiman etmek bolyar.

Ahli ¢ykyklaryni arasynda has kop cigni ¢ykygy gabat gelyir.
Seredilende bellenilen alamatlardan basga, cignin yokarky tigden bir
boleginde, akromionyn asagynda yumsak dokumalaryn basylmagy
kesgitlenilyar. Ndsag sikessiz eli bilen zeperlenen elini saklamaga
calysyar, gowresini zeperlenen tarapyna egyaér.

Ilkinji lukmandan onki komegi yaglyk bilen sargynyn ya-da
Dezonyn daitysyny goymakda we agyryny ayyryan dermanlaryn berilme-



ginde jemlenydr. Ndsag gyssagly
yvagdayda hassahana &kidilmeli.
Ol yerde lukman zeperlenmelerin
hésiyetine baglylykda, nésagyn
cykygyny yerine salmagyn kesgitli
usulyyetini saylap alyar.

Adatga, ¢ykyk yerine salnan-
da 1-2 sany komekgi talap edilyar.
Kopleng, yagdaylarda ¢ignin ¢yky-
gyny Koherin, Mottyn, Ibn Sina-
nyn, Kuperin, Gippokratyi usuly-
yetleri boyunga yerine salyarlar.

KOh(?r l.)oyung:a gigl{ifl €y 30-njy surat. Koheriil usuly boyunca
kygyny yerine salmagyn tap- ¢igniit ¢ykygyny yerine salmak
gyrlary.

I — tirsekde epmek; II — eli dagyna tarap aylamak; III — penjini
gowrin dag tarapyna aylap tirsegi gowranin ortaky ¢yzygyna getir-
mek; IV — ¢igni i¢ tarapyna rotasiya etmek.

Cignin ¢ykygynyn Koherin usulyyeti boyuncga yerine salmak
dort sany yzygiderli tapgyrlara boliinyar: I tapgyr — hirurg bir elinii
penjesi bilen yz tarapyndan tirsek bognuny gursap alyar, ikinji eli bi-
len — gosar-bilek bognunda bilegini gursap alyar (30-njy surat).

Elini tirsek bognunda 90° bur¢da epldp, zeperlenen egninin oky
boyunga ¢ekilmegini we ¢ignin gowrd getirilmegini amala agyryar.
Lukmanyn kdmekgisi ndsagyn gowresini saklamaly we garsylyklayyn
cekmegi yerine yetirmeli. II tapgyr — oky boyunca ¢ekmegini tog-
tatman, lukman ¢igni dagyna tarap seyle gorniisde aylayar, yagny
bileginin igki tarapy bedenin frontal tarapy bilen gabat geler yaly edip
aylayar. III tapgyr — ¢ekmegini gowsatman, hirurg tirsegi hayallyk
bilen géwrénin ortaky ¢yzygyna getiryér, sol bir wagtyn 6ziinde hem
elin das tarapyna rotasiyasyny yerine yetiryar. Kopleng, su tapgyrda
¢ykygyn yerine salynmagy bolup gecyér.

Eger ¢cykyk yerine girmese, onda IV tapgyra gecyérler gekmegini
gowsatman, bilegini we ¢ignini ¢altlyk bilen igine towlayarlar, sag
tarapyna birden arkan atyarlar, seyle hasap bilen, yagny penje sagdyn
egin bognunda baryp durar yaly.




Cykygyn yerine salynmagynda syrkyldy bolyar, munda c¢igin
bognunda hereket etmek miimkin bolyar. Ndsagyi yatan yerinde, ol
narkozdan ¢ykyanca, lukman komekgisi bilen goltuk astynda kigirdk
walik bilen Dezonyi yumsak danysyny goyyar.

Cignin ¢ykygyny Mottynl usuly boyunga yerine salnanda, zeper-
lenen egin istiini eplenen prostyn bilen, olaryn gyralarynyi sagdyn
tarapyna gecirip birinji komek¢i ¢cekmeli, ikinjisi bolsa — nédsagyn
elini tirsek bognunda goni burg bilen epyir we bilegini iki eli bilen
saklayar.

Garsylykly taraplarda ¢ekmekligi yuwaslyk bilen, baslap
kem-kemden giiy¢lendirmeli lukman goltuk asty oyda ¢ignin yerin-
den gozganan kellejigini elleyir we ony barmaklary bilen fiksirleyar.
Lukmanyn gorkezmesi bilen komekg¢i egnin aylawly hereketlerini,
cekmesini togtatman yerine yetiryar. Sonira lukman barmaklary ya-da
yumrugy bilen ¢ignin kellejigini yokaryk icine tarap basyar we ¢ykyk
yerine salynyar.

Gippokratyn usulyyetini gartasan nisaglarda ¢ykyklar yerine
salnanda we ¢ykygyn ¢igin siinkiininn boyunjygynyn dowiigi bilen
utgasanda ulanyarlar.

Lukman nidsagyn bilegini iki eli bilen saklayar we elinii
yuwaslyk bilen ¢ekilmegini yerine yetiryir. Oz ayagynyn okjesi bi-
len ¢igin siifikiinin yerinden gozganan kellejigine basyar. Bir wagtyn
oziinde elin ¢ekilmegini we kellejigine diisyan agramy giiyclendiryar.
Cykygy yerine salmaklyk muskullaryn doly gowsadylmagyny (relak-
sasiya) talap edyir, bu umumy agyrysyzlandyrma bilen gazanylyar.

10.2. Stiniklerin déwiikleri

Dowtik diylip dasky giiyjiin tdsiri bilen siinkiin bitewtiliginiii do-
lulygyna ya-da bolekleyin bozulmasyna aydylyar.

Yapyk we a¢yk dowiikleri tapawutlandyryarlar.

Agyk dowiiklerde siinkiin dowiik bolekleri zeperlenen yumsak
dokumalaryn iisti dasky gursaw bilen birigyar.

Stnkiin zeperlenmesi sikes yetiriji agentin goni ya-da goni dél
tasir etmeginden yiize ¢ykyar. Mysal licin uzaldylan elii ayasynyn
iistiine yykylanda, onun urgy degen yerinde dowiik bolup bilyér (goni



sikes) ya-da arasy acyk stinkiinn has nizik yerinde — ¢igin siinkiinin
boyunjygynda (goni dil sikes). Dowligin siinkiin uzyn oky kese, gy-
tak we yerinden gozgansy boyunca, aylawly, kop bolekli dowiikler
bolyar.

Yerlesyin yeri boyunca diafizar, metafizar we epifizar boleklerinifi
dowiikleri tapawutlandyrylyar.

Dowiiklerde siinkiin  bite-
wiiliginiit bozulmasy bolup gec-
yar (31-nji surat). Keseleyin
dowtikler, kopleng, goni sikesde
yize c¢ykyar. Meselem: «yol
ulag» hadysalarynda hagan-da
awtomobilinn bamperinin goni ur-
gusy degende injik siinklerinde
kese dowiikler gabat gelyar.
Gytak dowiikler, kopleng, yag-
daylarda sikesin eplenyén meha-
nizminde yiize ¢ykyarlar, aylawly
gorniislileri bolsa — towlananda.
Kopleng yagdaylarda dowiikler
kop bolekleyin yerinden goz-
ganan gorniginde gabat gelyar.
Ona sikes yetiriji giiyjin ugry — 7=
we zarby, seyle hem sikese jo-
gap hokmiinde muskullaryn
yygrylmasy hem itergi beryar.

Yokardakylardan  bas-
ga-da, ndsag nadogry yatyry- /M]

|

But siinkiinin orta
boéleginin yerinden gozganan dowiigi

landa we nadogry yola sal-
nanda yiize ¢ykyan siink
dowtiklerinin ikilenji yerin-
den gozganmalaryny hem

Cigin siinkiinin hirurgik

) boyunjygynyn dowiikleri
tapawutlandyryarlar ~ (32-nji I — abduksion; II — adduksion;
surat). III - bir-birinifi igine giren.

Siiniklerin dowiiklerinin alamatlary. Nasaga seredilende gow-
resiniit we zeperlenen el-ayagynyn yagdayyna iins bermeli.
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Turba gorniisli siifiklerin dowiiklerinin klassifikasiyasy

| Turba gorniisli uzyn siinklerin yapyk dowiigi |
I
[ |

| diafizif dowiigi | | epifizif dowiigi | | metafiziii dowiigi |

| kesedowik [ gdmiisi boyunga — dikligine dowik |

| gytakdowik | | bolekleyin dowiik |
| towlanan dowiik I Bir-birinifi i¢ine giren
dowiik

| Stink boleklerinin yerinden gozganmagyna garanynda |

| inine gozganan I I uzynlygyna gozganan |

|bur<; gorniisli gozgananl I aylanyp gozganan |

Dowiiklerde nédsagynn yagdayy mejbury bolyar, ol sagdyn
el-ayagynyil komegi bilen zeper yeten el-ayagyna agramy azaltma-
ga ¢emelesyir (yayjyk siinkiiniii, egin siinkiinin dowiiginde nésag
sagdyn eli bilen zeperlenen tarapyny saklayar; oflurganyn, canaklygyn
dowtiiginde — gdwresiniii muskullarynyn gowsar yaly yagdayy saylap
alyar).

Dowiiklerin esasy alamatlarynyn biri bolup agyry sindromynyn
agram bilen baglanysygydyr. Dowiiklerde agyry okunyn ugru-
na agram berlende giiy¢lenydr. Mysal {i¢in injik, daban stifiklerinifi
dowtiiginden ndsag yorejek bolanda ayagynyn dayang ukyplylygynyn
bozulandygyny belleyar.

Seylelik bilen, dowiikleriii esasy kliniki alamatlaryndan biri
dayang ukyplylygynyn bozulmasy bolup duryar.

Owranan dowiiklerde yerinden gozganan yagdayynda, 6iilinden,
seyle hem gapdalyndan seredilende deformasiya we el-ayagynyn gys-
galmagy kesgitlenilyar.



El-ayagyn gysgalanlygy barada onun periferiya boliimlerinin
stink ¢ykyndylarynyn yerlesmeginin derejesi boyunca aydyarlar.

Owranan dowiiklerde siinkiin tutus dowamyndaky patologik
hereket kesgitlenilyar. Dowiik boleklerinint kadasyz hereketliligi bi-
len dowligin yene bir alamaty— stink dowiiklerinin krepitasiyasy
baglanysykly bolyar. Kémek beryénin elinin asagynda siink gyjyrdysy
esidilyar.

Patologiki hereket we krepitasiya alamatlaryny yorite barlamaly
dil, clinki bu ndsagyn yagdayyny agyrlasdyryp biler, damarlaryn
nerw siitiinlerinin we beyleki yumsak dokumalaryn zeperlenmesine
getirip biler.

Agyk dowiiklerde yaranyn i¢inden siinkiin dowiikleri ¢ykyp bi-
ler.

Stinklerin ownuklarynyn yerinden gozganmayan dowiiklerinde,
seyle hem doly dél dowtiiklerde (siink gabygynyn asagyndaky jay-
ryklar) agzalyp gecilen alamatlardan funksiyasynyn bozulmasy we
okuna agram salnanda agyrylaryn giiyclenmegi mahsusdyr.

Yatda saklamaly, agyr sikesler, yagny siifiklerifi zeperlenmesi
sok yagdayy bilen agyrlasyar, ejir ceken howsalaly yagdayda bulagyk
hereketleri yerine yetirip bilyar.

Nisagyn ykbaly kop yagdaylarda lukmana genli ilkinji lukman-
¢ylyk kdmeginin berilmeginin 6z wagtyndadygyna we dogrudygyna
bagly bolyar.

Dowiiklerde lukmana g¢enli ilkinji lukmangylyk komegi agyry-
laryn peselmegine, zeperlenen el-ayak ii¢in rahatlygyn doredilmegine
goniikdirilyar.

Agyk dowiiklerde, mundan basga-da, ganyn akmasynyn wagt-
layyn saklanmagyny gazanmak we yaranyn ikilenji hapalanmasynyn
ontini almak zerurdyr.

Agyrylary peseltmek maksady bilen muskulyn i¢ine analgetik-
leri sanjym etmeli, lukmanyn bellemegi boyunga bolsa — narkotiki
agyrysyzlandyryjy dermanlary goyberilyar.

Yara bar bolan yagdayynda aseptiki dafiyny saramaly. Cykyp du-
ran siink dowtiklerini yaranyi i¢ine salmaly déldir.

Arteriyadan gan akanda agyk dowiiklerde gany saklayjy zgut
goymaly.




Yapyk we acyk dowiiklerde esasy pursat immobilizasiyanyii
yoly bilen siink dowiiklerinini hereketsizligini déretmeden duryar.
«Immobilizasiya» s0zi «hereketsiz» latyn soziinden gelip ¢ykyar.
Immobilizasiya diylip bedenin zeperlenen bolegini onui rahatlygyny
iipjiin etmek ticin hereketsizliligin déredilmegine diistinilyar.

Hereketsizlendirmek, siinkleriii dowiiklerinde, bogunlaryn, nerw-
lerin zeperlenmelerinde, yumsak dokumalaryi uly, iri damarlaryn ya-
ralanmagynda we uly yanyklarda ulanylyar. Immobilizasiyanyn iki
sany: ulag we bejergi gorniisli bolyar.

Ulag immobiolizasiyasy. Ulag immobilizasiyasy ya-da ndsagyn
hassahana dkidilydn wagtynda immobilizasiya etmegin siink dowiikli
nisaglarda yiize ¢ykyan kop gayriiziilmelerin 6niini almakda dhmiyeti
bardyr. Ulag immobilizasiyasy yorite sinalaryn iisti bilen ya-da el asty
zatlardan tayyarlanylan seyiklerin komegi bilen we sargylary daiimak
bilen amala asyrylyar.

Ulag sinalary seyikleri siiik boleklerini berkidyén (fiksirleyan)
we seyikleri cekmek bilen utgasdyrylyan gorniislere boliinyérler.

Berkidiji seyikler, kdpleng, fanerden, simden, tagta we kartondan
yorite yasalan gorniisde bolyar.

Cekmek bilen bile ulanylyan sinalara Diterihsin seyigi degislidir
(33-nji a surat).

Faner seyigi (sinalary) yuka fanerden ybarat bolup elleri we
ayaklary immobilizasiya etmek ii¢in ulanylyar.

33-nji surat. Ulag sinalaryn gorntisleri:
a — Kramerin sinasy, b — Diterihsin ginasy



Kramerin simden yasalan seyikleri (sinalary): a) iki sany 6lgegde
(110x10 sm we 60 x 10 sm) polat simden tayyarlayarlar, olaryn bas-
gangak gorniisleri bolyar (33-nji b surat).

Islendik gorniisi berip (modelirlemek) bolyandygy sebipli, ar-
zanlygy, yenilligi we berkligine layyklykda basgangakly sina giiiden
vayrady.

Torly sinany yumsak ing¢e simden tayyarlayarlar. Ol onat mode-
lirlenyér, emma onun berkliginiii pesligi sebépli onun ulanylmagy
ciklendirilyar.

Diterihsifl sinasy rus hirurgy M.M. Diterihs tarapyndan hodiir-
lenen we but siinkiinin dowiiklerinde, ¢anaklyk-but bognunyn ze-
perlenmelerinde ulanylyar. Bu sina agagdan, sonky wagtlarda sinany
yenil poslamayan metaldan yasayarlar.

Hadysanyn bolan yerinde ulag immobilizasiyasy li¢in sinalar
hemise bolmayarlar. Sol sebdpden el asty materiallary ya-da impro-
wizasiya edilen sinalary ulanmaly bolyar. Tayaklary, tagtajyklary,
fanerin boleklerini, kartony, sayawanlary, lyzalary, berk togalanan
geyimleri we basgalary ulanmak bolyar. Seyle hem elini gowresine
hasa bilen danyp bolyar, ayagyny bolsa-sagdyn ayagyna sarap bolyar
(autoimmobilizasiya).

Ulag immobilizasiyasynyn esasy talaplary su asakdakylar:

— sina hokman iki bognuny (dowiikden yokarda we asakda)
gursap almaly. Kéwagtlar bolsa (but stinkiinin, egniit dowiik-
lerinde) ii¢ bogny hem gursap almaly;

— el-ayagyn immobilizasiyasynda miimkin boldugyca ona fizio-
logiki yagdayyny bermeli, eger bu miimkin bolmasa, onda
el-ayagyn has az sikeslenip biljek yagdayyny bermeli;

— acyk dowiiklerde siink boleklerini yerine salmagy gegirmeyér-
ler, steril danty danyarlar we el-ayagyny, onun zeperlenme pur-
sadyndaky yagdayynda fiksirleyarler;

— yapyk dowiiklerde ndsagyn geyimlerini ayyrmak gerek dal.
Agyk dowiiklerde yarany steril dafny bilen danmaly;

— gaty sinany goOni bedenine danmaly dil, onun asagyndan
yumsak islik (pamyk, el sliplirgi¢c we §.m.) goymaly;

— nésagy zemmerden diisiirilen wagtynda zeperlenen el-ayagy-
ny komekgi saklap durmaly;




— nadogry yerine yetirilen immobilizasiyanynn gosmaga sikes-
lerini yetirilmegine getirip biljekdigini yatda saklamaly. Yagny,
yapyk dowiigin yeterliksiz immobilizasiyasy ony agyk dowiige
owrlip, sonui bilen birlikde sikesi agyrlagdyryp we netijesini
erbetlesdirip biler.

Ayaklaryn zeperlenmelerinde ulag immobilizasiyasy. But sin-
kiinin zeperlenmelerinde dogry immobilizasiya diyip, ayaklaryn &hli
bogunlaryny (dyz, injik-daban, ¢anaklyk-but) gursap alyan immobili-
zasiyany hasap etmeli.

Diterihsin sinasy but siinkiiniit dowtiiklerinde dogry immobiliza-
siya etmek tlicin zerur sertleri — fiksasiyany we sol bir wagtyn 6ziin-
de ¢ekilmegini 6ziinde jemleyar. Budun dowiiklerinin &hli gorniisleri
ticin sina ulanarlydyr.

Sina iki sany agag¢dan siiysiirilyédn diirli uzynlykdaky (uzynlygy
1,71 m — 1,46 m we ini 8 sm) plankadan ybarat, 6kjiniii asagynda
goymak ticin agagdan podstawkadan cekmek {ligin we yiipli tow-
lanyan tayajykdan ybarat bolyar. Uzyn plankany goltuk asty oydan
baslap budun das tarapyndan goyyarlar, ikinjisini bolsa i¢ tarapyndan
goyyarlar. Iki plankanyin hem yokarsynda direnmek ii¢in keseleyin
diregi bolyar.

Plankalar siiysiirilydn bolany ii¢in olara ndsagyn boyuna bagly-
lykda diirli uzynlygy berip bolyar. Dabanyna «okjesini» sarayarlar,
onun yiipi li¢in berkitmesi bolyar. Sinanyn icki plankasynda sarnir bi-
len desikli direg berkidilen, onuii i¢inden yiip gecyar. Sinany goyan-
laryndan sonira yiipi ¢ekilydn¢é ¢ekyarler. Sinany géwresine yumsak
bintler bilen fiksirleyarler.

Topuklaryn bir wagtdaky dowiiklerinde, injik-daban bognuny
zeperlenmelerinde we dabanyi zeperlenmesinde Diterihsin sinalaryny
goymaly daldir.

Basgancakly sina bilen immobilizasiya etmek ii¢in budun do-
wiiklerinde 3 sany sinany ulanyarlar: olaryn iki sanysyny uzynlygy
boyunga goltuk asty oydan dabanyn gyrasyna ¢enli danyarlar. Onun
dabanyi i¢ tarapyna epilmegini nazara almak bilen, ii¢iinji sina yanbas
epiminden barmaklaryn ujuna ¢enli gidyar. Sinalaryn bar bolan yag-
dayynda yene birini yamyzdan dabanyn igki gyrasyna ¢enli goyup
bolyar.



Fanerden sinalar bilen immobilizasiyany hem edil basgangakly
sinadaky yaly amala agyryarlar.

Budun dowtiklerinde eger yorite yasalan seyikler bolmasa impro-
wizasiya edilen sinalara diirli el astyndaky esbaplar (tagtalar, lyzalar,
tayaklar, karton we s.m) bilen gecirilyar.

Olaryn bolmadyk yagdayynda zeperlenen ayagy sagdyn ayaga
hasa bilen danyp bolar.

Injigin dowiiginde ulag immobilizasiyasy yorite fanerden, sim-
den yasalan basgancak sinlarynyn we improwizirlenen ginalaryi ko-
megi bilen gegirilyér.

Injigin siinklerinin dowiiklerinde sinany dogry goymak {i¢in ko-
mekei ndsagyn ayagyny onkjesinden tutup galdyrmaly we edil ddik-
lerini ¢ykaryan yaly edip, ony yuwaslykdan cekip baslamaly. Sofira
sinalary injigiil i¢ we das tarapyndan sarayarlar. Onun yokarda dyz
bognundan yokaryk gecer yaly edip, asakda bolsa — injik-daban
bognuna geger yaly edip sarayarlar. Injigin dowiiklerinde i amat-
lysy Kramerin basganc¢akly seyikleri, esasan hem, faner sinasy bilen
utgasdyrylanda amatly bolyar. Immobilizasiya ayagyn yzky tara-
pyndan yanbas epininden goymak bilen gazanylyar. Ol ayagyn kon-
turlary boyunca basgancakly sina bilen modelirlenip, gapdallaryndan
bolsa iki sany fanerden sina gosmak bilen yerine yetirilyér. Sinalary
hasa binti bilen fiksirleyérler.

Ellerin zeperlenmelerinde ulag immobilizasiyasy. Cigin sii-
kiinin yokarky ticden bir boleginin dowiiklerinde immobilizasiya
seyle gorniisde amala agyrylyar. Elini tirsek bognunda agyk burgda,
penjesinin garsylykly tarapdaky dos kapasasyna eltip berkitmeli. Na-
sagdan gowresini zeperlenen eline tarap egmegini hayys edyérler, ze-
perlenen elinin goltuk asty oyuna pamyk-hasa waligi goymaly we ony
dos kapasasyna degrip saramaly. Bilegini yaglykda asyp danmaly,
¢igni bolsa gowresine hasa bilen sarap fiksirlemeli.

Basgancakly Kramerin seyigi (sina) bilen immobilizasiyany
cigin siinkiinin diafizinin dowiiklerinde gegiryérler. Immobilizasiya
licin basgancakly seyigin dagyna pamyk dolamaly we nédsagyn ze-
per yetmedik eli boyunca ya-da edil ndsagyn boyy bilen den boyly
sagdyn adamyn eli boyun¢a modelirleyérler. Seyik sina iki sany
bogny — egin we tirsek bogunlaryny fiksirlemeli. Sinany nédsagyn




bileginiii uzynlygyna den bolan aralykda modelirlemek iigin sinany
goni burgda epyirler, beyleki eli bilen bolsa sinanyn ikinji tarapyny
gursap alyarlar we ony arkasyna tarap epyérler.

Goltuk asty oya zeperlenen el tarapynda pamyk-hasa yassyja-
gy (waligini) goymaly. Hasa bilen elini we gowresini fiksirlemeli.
Kawagtlar elini yaglyk bilen danyp asyp goyyarlar. Dowiigin tirsek
bognunyn towereginde bolup gecen yagdayynda sina egni gursap al-
maly we aya-falanga birlesmelerine ¢enli yetmelidir.

Faner sinasy bilen immobilizasiyany egnin we bilegii i¢ tara-
pyndan goymak bilen yerine yetirilyér. Sinany ¢igne, tirsegii towere-
gine, bilegine, penjesine hasa bilen saramaly we difie barmaklaryny
bos goymaly.

El asty serigdeler (tayaklar, gargy, bagyn sahalary, tagtajyklar
we s.m.) bilen immobilizasiya edilende kesgitli sertleri berjay etmek
zerurdyr: sinanyn yokarky tarapy elin i¢ tarapyndan goltuk asty oya
cenli yetmelidir, das tarapyndan yokarky gyrasy ¢igniit bognundan
cykyp durmalydyr. I¢ki we dasky sinalaryn asaky gyralary tirsegin
aftyrsyndan asagyna ge¢meli. Sinalary goyanlaryndan somnra olary
dowligin yokarsyndan we asagyndan ¢igne saramaly, bilegini bolsa
yaglyk bilen boynundan asyp danmaly.

Bilegin immobilizasiyasynda tirsek we bilek-penje bogunlarynda
hereketlere yol bermezlik zerurdyr. Immobilizasiya, onun ternaw yaly
eplenenden we yumsak diisek bilen diiselenden sofira basgancakly
ya-da torly sina bilen amala asyrylyar.

Sinany zeperlenen elinin das tarapyndan ¢igniii ortasyndan
aya-falanga birlesmelerine cenli goyyarlar. Tirsek bognuny goni
burcda epyirler, bilegini pronasiyanyil we supinasiyanyn arasyndaky
yagdaya getiryirler. Penjesini biraz agmaly we gdwresinini yanyna
getirmeli. Ayasyna gaty walik goymaly, sinany eline hasa bilen sara-
maly we elini yaglykdan asyp danmaly.

Faner ginasy bilen immobilizasiya edilende yaralaryn dore-
megine yol bermezlik ii¢in sinanyn we bilegin arasynda hokman
pamygyn gatlagyny goyyarlar. Bilegi immobilizasiya etmek {i¢in
el asty materiallary ulanmak bolyar. Zeperlenen elinin hereketsiz-
ligini doretmek li¢in esasy diizgiinleri berjay etmek bilen yerine
yetirmeli.



Bilek-gosar bognunyi towereginde we penjdniii barmaklarynyn
zeperlerinde ternaw gornilisindaki basgancgakly ya-da torly, seyle hem
distal falangalardan tirsege c¢enli uzyn zolaklar gorniisinde faner
sinalar ulanylyar. Sinalary pamyk bilen dolamaly we aya tarapyndan
goymaly, zeperlenménii uly bolan yagdayynda bolsa sinany penjanin
arka tarapyndan hem goyyarlar. Sinany eline hasa bilen saramaly we
gan aylanysygyna gozeggilik etmek iicin barmaklaryny acyk yagday-
da goymaly. Penji orta fiziologiki yagdayy bermeli, ayasyna bolsa
gaty walik goymaly.

Onurganyn zeperlenmelerinde ulag immobilizasiyasy. Onur-
ganyn zeperlenmesine giiman edilende immobilizasiyanyn maksady
ilki bilen onurgalaryn yerinden gozganmak miimkingiligine yol ber-
mezlikden, onurga yenillik bermekden ybarat bolyar. Nédsagy seresap-
lyk bilen onurga siitiini eplenmez yaly kadaly ya-da el asty zatlardan
edilen sit bilen zemmere yatyryarlar.

Ofiurganynn  boyun bdleginini immobilizasiyasy pamyk-hasa
danysynyn ya-da yorite yasalan yaka gorniisli sinanyn kdmegi bilen
yerine yetirilydr. Pamyk-hasa danysyny ndsagyn boynuny gysmaz
valy we dagky yense tiiniiisine direnip durar yaly edip goymaly,
asagyndan bolsa dos kapasasyna diremeli.

Canaklygyn zeperlenmesinde ulag immobilizasiyasy. Canaklyk
stinklerininn zeperlenmesinde immobilizasiya — kyn mesele. Ciinki
hat-da ayaklarynyn sdhelce hereketi dowiiklerinn yerinden gozgan-
masyny yiize ¢ykaryp bilyir. Canaklygyn zeperlerinde immobiliza-
siya etmek li¢in nidsagy gaty zemmerde yatyrmaly, onuil ayaklaryny
yarym eplenen we gowreden azajyk daslasdyrylan yagdayda goy-
maly. Bu muskullary gowsatmaga miimkingilik beryiar we agyryny
peseldydr. Dyz bogunlarynyn asagyna walik (yorganga, geyim,
eplenen yassyk we s.m) goymaly. Nidsagy yokardaky yaly gorniisde
yatyrmaklyk edebiyat ¢cesmelerinde «gurbaganyn yagdayy» diylip
atlandyrylyar.

Bejergi immobilizasiyasy. Hassahana sertlerinde dowiiklerin,
cykyklaryn bejergi imobilizasiyasyny gecirilyar. Gips sargylaryny sa-
ramak bilen bejergi immobilizasiyasy has ginisleyin ulanylyar.

Gips sargysy goymaklygyn usuly. Gatayan sargylaryn arasyndan
has ginisleyin gips dafylary ulanylyar. Ahli hirurgiya béliimlerin-




de gips danylaryny goymak ii¢in, degisli abzallar we gurallar bilen
enjamlasdyrylan yorite otaglar bar.

Gips 100-130° gyzgynlykda guradylan kalsiy sulfaty bolup, gu-
radylan gips yenillik bilen ownuk ak porosoga owriilyar. Gipsin gid-
rofil hdsiyetleri bar, sol sebdpden hem ony agzy onat yapylyan me-
taldan ¢elekde ya-da ¢liyseden bankalarda saklamaly. M400 kysymly
gips in onat diylip hasap edilyér, ol 15° yylylykda 10 minutyii do-
wamynda donyar, 40° gyzgynlykda bolsa 4 minutda donyar. Gipsin
hilini barlamak {i¢in birnd¢e synaglar ulanylyar: gipsint we suwui den
mukdaryny garysdyryp, gaymaga menizes ergini tarelka yukajyk gat-
lak bilen guymaly, 5-6 minutdan gips gatamaly we kakylyp gorlende
ses ¢gykarmaly. Tarelkadan alnan gips gatlagy owranmaly dédl we basy-
landa deformasiya bolmaly dil. Gipsin donimagyny caltlagsdyrmak
iicin gyzgyn (40-50°) suw ulanylyar. Gipsiit donmagyny hayallat-
mak ticin sowuk suwy ulanmaly we ofla yarym nahar ¢emgesi duz
gosmaly.

Gips bintini kesilen hasadan tayyarlamaly. Bintii uzynlygy
3 m-den kop bolmaly dél we li¢ gezek inine kesilse, ini 23 sm 4 bolege
boliinyar. Tekiz stolda (metaldan bolsa onat bolar) bintin bir bolegini
yazmaly we onun Ustline den derejede agagdan tayajyk bilen gipsin
porosogyny yayratmaly. Yiiziine gips yazyp yayradylan binti seresap-
lyk bilen togalak agac¢dan tayajygyn dasyna dolamaly. Lukmanyn
gorkezmesi boyunga gipsden longetleri hem tayyarlap bolyar. Munui
ticin gipsli binti (tayyarlanylan ya-da fabrikde ondiirilen) talap edilydn
uzynlyga o6lgemeli, el-ayaklaryn konus gorniisinin barlygyny nazara
almak bilen, lukman longetin talap edilyén inini gérkezyédr. Bintin in-
diki aylawlary olaryn asagyndakylaryn iistiini olaryn ininifi 2/3 bole-
gini yapar yaly edip saramaly. Adaty gips longetinin galynlygy 6-10
gat we zerur yagdaylarda galynlygy 10-12 gat bintden hem tayyarlap
bolyar.

Gips bintlerini we longetlerini yyly (40-50°) suwda ezyirler.
Gury binti asagyndan, iki gyrasyndan iki eli bilen tutup alyarlar we
seresaplyk bilen suwun yliziine goyyarlar; bintin 6zi suwa ezilip git-
meli.

Bint suw bilen doly ezilenden, suwun diiybiine ¢okenden
we ondan howanyn kopiirjikleri ¢ykmasyny bes edenden soiira



34-nji surat. Gipsli berkidiji sargylaryn gorniisleri

c¢ykarmaly. Iki elin barmaklaryny bintiii gyralarynyil asagyndan
salmaly we elinl agyk ayalaryna goymaly, suwdan yokary ¢ykar-
maly, sofira bintin gyralaryny artykmac suw ayrylar yaly yeniljek
sykmaly.

Gips bintini towlamaly déldir, towlasaii suw bilen gips hem
sykylyp cykar.

Longetleri hem edil bint yaly ezyérler, emma soiira olary stolda
ya-da sallanyp duran yerinde onunl hi¢ yerinde ownuk epinlerini gal-
mazlygy iicin tekizldp yazyarlar.

Gips danylarynyn dhli gorniislerini gips longetine, aylawly we
utgasdyrylan gips daitylaryna boliip bolyar (34-nji surat). Gorkezilen
gips danylary tutuslayyn gorniisinde we el-ayaklarda bolsa gorkez-
meler boyunca — kopri gorniisinde bolup bilerler.

Téze sikeslerde longet gips dailysy has amatly bolyar. Ol el-aya-
gy onuil dagyndan 1/2-2/3 bolegini gursap alyar. Bu sikesden soniky
cisin ulalyan wagtynda dokumalaryil gysylmagynyn oiilini alyar.
Aylawly gips danysyny diizgiin bolgy yaly ¢isler gaydandan sofira
goyyarlar.




Gips danysy goylanda lukmanyn komekgisi su asakdaky diiz-
giinleri berjay etmeli:

— el-ayagy diiyblinden hereketsiz yagdayda saklamaly, ol gips

danysyny dogry goymaklygy yeileder;

— el-ayagyny difle barmaklaryn bilen dél-de, tutus penjan bilen
saklamaly, ¢linki olar entek donmadyk gipse ¢limiip bilerler;

— gips danysy doly gurayanca, ona seresaplyk bilen seretmeli,
ciinki ol dowliip biler;

— gips binti bilen dany goylanda bintinl her gezek yoredilmegin-
de onki aylawyn lstiinden spiral dafysy gorniisinde 2/3 bole-
gini yapyp saramaly. Binti eplemeli dil, saramagyn ugruny
iiytgetmek {i¢in bolsa ony garsylykly tarapyndan kesmeli we
diizetmeli;

— gatlaklar gowy birleser yaly we danynyn bedenin konturyna
onat layyk gelmekligi ii¢in her gatlakdan sofira tutus ayan bi-
len sypamaly;

— gozegcilik etmek iicin bint saralyan el-ayagynyi barmaklary-
ny acyk goymaly.

Gips donandan sofira el-ayagyny yokary galdyryp goymaly.

Nisaglaryn arzlaryna we el-ayagynyn barmaklaryna ayratyn {ins
berilyér. Dowiigin yerinde gowrup baryan agyra arz edilende, zeperle-
nen el-ayagynyn gysylyandygyna, seyle hem barmaklarynyn renkinin
iytgemegine arz eden yagdayynda (agarmagy ya-da gogermegi)
ya-da olar sowasa, onda hayal etmén lukmana yiiz tutmaly. Ciinki
beyle alamatlar el-ayagyn dany bilen gysylmagynyn alamatlarydyr.

El-ayagyn gysylmasynyn alamatlary yiize ¢ykan yagdayynda
danyny gyssagly kesmelidir.

Danyny yorite gips gaycylarynyn ya-da pygagyn komegi bilen
ayrylyar. Danyny kesmek {i¢in gaycynyn bransasynyn birini sere-
saplyk bilen gipsii asagyna goymaly we gaycyny calajadan ¢ekmek
bilen branglaryny birikdirmeli.

Gips pycagynyn pikisinde ownuk disler bar, olar derinin
sikeslenmeginden gorayar.

Barlag yumuslary

1. Yas ayal adam ¢alt yorip baryarka biidreyir we injik-daban
bognunda agyryny duyyar. Seredilende injik-daban bognunyn towe-



reginde ¢is bar, basylyp gorlende yiti agyryly. Agyrylar sebdpli here-
ketleri juda ¢ikli. Okjesine seresaplyk bilen kakylanda injik-daban
bognunda agyrynyn giiy¢lenmegine getiryar.

Nésagda ndhili zeperlenmini giiman edip bolyar? Lukmana ¢en-
li ilkinji kdmeginin ¢érelerini sanap geg¢iil. Ayagynyn immobiliza-
siyasyny ndhili ge¢irmeli?

2. Yol-ulag hadysasynda erkek adam agyr sikesi alypdyr. Sag
ayagyndaky agyra, hereket etjek bolanda yiti giiy¢clenyén agyra arz
edyar. Seredilende yagdayy kanagatlanarly. Sag budunda «galife»
gorniisinde deformasiya bar, sag budy 5 sm ¢enli gysgalan. Here-
ket etjek bolanda budunyn ortaky boleginde hereketlilik kesgitle-
nilyar.

Ejir ¢ekende néhili zeperlenméni giiman edip bolyar?

Sikes alana lukmana ¢enli kdmegin ¢édrelerini sanap geginl.

3. Awtomobilin kakmagy netijesinde ayal masgala sag injigine
agyr sikes aldy. Yiti agyry sebépli ayagynyi hereket edip bilmeyini-
ne arz edyér. Seredilende deri ortiigi solak. Pulsy 1 minutda 100 urgy,
kanagatlanarly dolusda. Sag injiginde ¢uil yara bar, gan kop gidyér.
Yarany# i¢inde uly injik siifiki ¢ykyp dur. Sag injigi gysgalan, onuii
gbddek deformasiyasy bellenyar.

Sikes alana nidhili zeperlenmini giiman edip bolyar? Lukmana
cenli gayragoyulmasyz komegin ¢érelerini sanap gegin.

4. Dagdan lyzada diisende tlirgen yykylyar, injiginde yiti agyry
peyda bolyar, ol ayagynyn yagdayyny iytgedende giiyclenyar.
Ayagynyn lstline galyp bilenok. Seredilende dabany tiytgesik dasyna
tarap Owriilen. Deri Ortiikleri bozulmadyk. Zeperlenménin hasiyeti
néhili we nihili ilkinji komek zerur bolyar?

5. Yasuly adam biidrép elinifi iistine yykylypdyr, bilek-gosar
bognunda yiti agyry yiize ¢ykyar, penjesini hereketlendirjek bolan-
da giiyclenyan agyry. Bognun we bilek siinkiinin konfigurasiyasy yiti
tiytgén. Ejir ¢ekende nihili zeperlenmini gliman edip bolyar? Lukma-
na ¢enli ilkinji kdmegin gdwriimini sanap gegin.

6. Sport sapagynda yas oglan uzadan elinin iistiine yykylypdyr:
yiti agyry peyda bolupdyr, ¢igin bognunda hereket etmek miimkin dal.
Seredilende ¢igin bognunda dokumalaryn ¢okmegi netijesinde defor-
masiya bar, sagdyn c¢igni bilen deniesdirende uzyn bolup goriinyér.




Elinin yagdayyny iiytgetjek bolanda agyry giliyclenydr we mejbury
yagdayda saklayar.

Sikes alanda nihili zeperlenmini gliiman edip bolyar? Lukmana

cenli ilkinji komegiii gdéwrlimini sanap gecin.

Sapagy 6wreneninden sofira talyp su asakdakylary bilmeli:

— stnklerin we bogunlaryin zeperlenmelerinin klassifikasi-
yasyny;

— dowiiklerin dogry we dhtimal alamatlaryny;

— has yygy dus gelyin sikeslerdiki ¢ykyklaryn kliniki alamat-
laryny;

— dowiige, ¢ykyga giiman edilende lukmana ¢enli komegin
gowrlimini;

— ulag immobilizasiyasy li¢in gorkezmeleri;

— ulag immobilizasiyasynyn usullaryny;

— improwizasiya edilen immobilizasiya {i¢in el asty serisdeleri
tayyarlamagyn usullaryny;

— el-ayaklaryn agyk we yapyk zeperlenmelerinde standart (ta-
bel) ulag sinalaryny goymagyn diizgiinlerini;

— hassahanada dowiikleri we ¢ykyklary bejermegin prinsiplerini
we usulyyetlerini;

— egnin ¢ykygyny salmagyn tipiki usulyyetlerini;

— bejerginin dowamynda el-ayaklarda gan bilen {ipjlingiligin
bozulmasynyn alamatlaryny;

— bogunlaryn zeperlenmeleri bolan nésaglara umumy we yorite
idegin ayratynlyklaryny;

Amaly sapak gecirilenden sorira talyp su asakdakylary ba-

sarmaly:

— hadysanyn bolup gegen yerinde siinklerin dowiiklerinin,
cykyklarynyi barlygyna giiman etmek;

— hadysanyn bolup gecen yerinde dowiiklerde we ¢ykyklarda
lukmana ¢enli ilkinji komegini bermek, sol sanda immobili-
zasiya etmek, agyrsyzlandyrmak, acyk dowiiklerde aseptiki
danylary goymak;

— el asty serisdelerinden zeperlenen el-ayagyny berkitmek ii¢in
improwizirlenen sinalary tayyarlamak;



— standart sinalarynyn, zerur el asty serisdeleriin bolmadyk yag-
dayynda zeperlenen el-ayagyny sagdyn el-ayagyna ya-da
gowresine immobilizasiya etmek;

— immobilizasiyany gecirmek li¢in tabel sinalaryny saylamak
we tayyarlamak (Kramer, Diterihs, pnewmatiki);

— standart fanera sinalarynyn komegi bilen injigii immobiliza-
siyasyny gecirmek;

— standart pnewmatiki sinalaryn komegi bilen el-ayagyn immo-
bilizasiyasyny gecirmek;

— but siinkiinin dowiigine giiman edilende Diterihsinn sinasy
goylanda komek bermek;

— onurganyn we ¢anaklygyn dowiigine giiman edilende nidsagy
sitde dogry yatyrmak;

— el-ayaklarynyn zeperlenmeleri bar bolan ndsagyn yagdayyna
baha bermek, onui bejeris edarasyna dogry dkidilmegini gura-
mak;

— hassahanada lukmanyn yolbascylyk etmeginde bejergi immo-
bilizasiyasy ti¢in gips bintlerini we longetleri tayyarlamak;

— gips danylarynyn goyulmagyna gatnasmak;

— lukmanyn bellemegi boyunga, yonekey gips danylaryny kes-
mek, ayyrmak;

— bejergi sinasyny ulanmaklyga tayyarlamak (Beller, el ii¢in
daglagdyryjy sinasyny);

— stiikleriniit we bogunlarynyn zeperlenmeleri bar bolan ndsag-
lara umumy we yorite idegi (gips danysyndaky el-ayagyny
yatyryp goymak, bejergi sinalarynda el-ayagynyn yagdayyna
gozegeilik etmek, skelet gekmesi usuly bilen bejerilende me-
taldan spisanyn towereginddki derini antiseptikler bilen aras-
salamak, agyr yagdaydaky ndsaglara umumy idegin beyleki
careleri) amala agyrmak.




XI bap
REANIMATOLOGIYA

Reanimatologiya (re-tizeden, yanadan, gaytadan, animare-
direltmek, latyn) — janlandyrmaklygyn we direltmekligin esaslaryny
hem-de terminal yagdaylarynyil o6niini almaklygy we bejergisini
owrenyin ylymdyr.

Intensiw bejergi-terminal yagdaylarynyn yiize ¢ykmagynyn
ontini almaklyga goniikdirilen, organizmin yasayys ticin wajyp funk-
siyalaryny wagtlayyn ¢alysmak we goldamak ii¢in ulanylyan emeli
usullarynl ulgamydyr.

11.1. Terminal yagdaylar

Terminal yagdaylar — bu yasayys iicin wajyp funksiyalaryn
bozulmagynyn anrybas (kritiki) derejesi bolup gaz calsygynyn we
metobolizmin diiypli bozulmalary bilen hésiyetlendirilyar.

Terminal yagdaylaryn ge¢is dowriini 3 gérniise: 6lim halynyn
on yany (preagonal), 6liim haly (agonal) we kliniki 6liim yagdaya
bolyirler.

Oliim halynyi 6ii yanyndaky (Preagonal) yagday — organiz-
min dhli funksiyalarynyn diiypli arterial gan basysynyn bozulmalary,
(AGB) howply derejede peselmegi, aiiyn diirli derejedéki yiize ¢gykyan
bozulmalary, dem alsyni bozulmalary bilen hésiyetlendirilyar. Preago-
nal yagday birnice minutdan birnidce sagada, hat-da, bir gije-giindi-
ze ¢enli hem dowam edip biler. Gemodinamikanyin we dem alsynyn
howply bozulmalary netijesinde agzalarda we dokumalarda gipoksiya
we igemiya yiize ¢ykyar, organizmde okislenmedik dntimler toplanyar.

Alamatlary

— anyn kiitelmegi ya-da koma.

— sistoliki arterial gan basysy 60-70 mm.sim.siit hat-da ondan

hem pese diismegi;

— puls yygy, tahikardiya 120-140 urga ¢enli, dolulygy we dart-

gynlygy pes;

— demi yiizley, yygy, tahipnoe 30 gezekden kop, kopleng, yzygi-

derli.



Bularyn hemmesi bilelikde gipoksiyanyn we dokuma asidozynyn
giiyclenmegine getiryér. Su sertlere garamazdan, preagonal yagdayda
maddalaryn alys-calsygy esasan aerob gorniisinde amala asyar.

Oliim haly (Agoniya)

Preagonal yagdaydan agoniya ge¢is dowriini, kopleng, halat-
larda anyk kesgitlemek bagardyar. Ol dem algyn mese-mélim calt-
lasmagyndan son birden onun bes edilmegi bilen hisiyetlendirilyar;
korneal refleksler o¢ilip baslayar. Preagonal yagdaylarda elektrokar-
diogrammada (EKG-de) miokardda metobolizmin bozulmalaryna
sayatlyk edyin diiypli tiytgesmelere dusulyan-da bolsa, yiliregin ritmi
esasan birmenzes (monoton) hisiyete eyedir. Elektrokardiogrammada
bolsa idiowentrikulyar ritm dowam edip biler.

Agoniya bir ya-da birndce yiizley dem almaklykdan baslanyar.
Dem alys hereketininn amplitudasy barha artyar. Bu dem alys akty-
na difle dos kapasasynyn muskullary dil-de, eysem boyun muskul-
lary, agyz towereginiit muskullary hem gatnagyar. Dem alys aktynyn
strukturasy bozulyar. Bu akta gatnagyan dem alys we dem ¢ykarys
muskullarynyn bir wagtda yygrylmagy oykeniii wentilyasiyasynyn
doly durmagyna getiryir. Seylelikde bellibir derejd yetenden soni
dem alys hereketleri peselip baslayar we togtayar. Bu kliniki yagday
merkezi nerw ulgamy (MNU) iginiil diiypli iiytgemeginin netijesidir.
Onun yokary boliimleri, sol sanda kelle beynisinin gabygy 0z isini bes
edyar. Olaryn yasayys ii¢in zerur bolan iginii sazlayjy wezipelerini
bulbar hem kébir spinal merkezler 6z iistiine alyarlar.

Bu merkezlerin isi organizmin yasaysy li¢in it soiiky miimkingi-
liklerini jemlemegini dowam etdirmeklige goniikdirilendir.

Alamatlary

— anly yok;

— g0z refleksleri yok;

— yiirek tonlary kiitek;

— AGB-ni kesgitldp bolmayar;

— PS periferiki arteriyalarda yok, merkezi arteriyalarda gowsak;

— dem alys patologiki gornilisde (dem algyn agonal goérniisleri

Kussmaulyn, Ceyn-Stoksyn we Biotyn).

Agoniyanyi dowamlylygy uzak bolmayar. Onun alamatlarynyn

aydynlygy agoniyanyn haysy fonda bolup gecyandigine, sol dowiir-
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de organizmde dus gelyin patologik liytgesmelerin ayratynlyklaryna
baglydyr. Yiirek yygrylmasy we dem alys hereketleri tiz wagtdan ke-
silyér, kliniki 6liim baslanyar.

Kliniki 6liim dowriinde yiiregin gany gysyp ¢ykarys isinin (funk-
siyasynyn) kesilmegi ayratyn {lins berilmeli faktdyr. Bu funksiyanyn
togtamagyna garamazdan miokardda elektrik aktiwligin birnédge
wagtlap ki halatlar 20-30 minuta ¢enli dowam etmegi miimkindir.

Seyle yagdaylarda, esasan hem jan bermeklik prosesi gysga bo-
lan mahalynda, yiiregin ritmini alyp sazlayjy merkezi birsyhly tiyt-
gép duryar. Elektrokardiogrammada garynjyklaryn komplekslerinin
formalarynyn yuwas-yuwasdan liytgemegi (iki fazaly ya-da bir fa-
zaly-monofaz siiysmeler) bolup gecyér. Bu proses ahyr sony bioelek-
trik aktiwligin doly togtamagy bilen gutaryar.

Kliniki 6liim

Kliniki 6lim — yasayysdan Olime gecis dowri, gan aylanys,
dem alys we nerw ulgamlarynyn funksiyalarynyn togtamagy bilen
baslanyar. Ol yasayys licin wajyp agzalanlarda, 61i bilen kelle-beyni-
sinin dokumalarynda gaytadan dikeldip bolmayan iiytgesmeler bolup
gecyangd dowam edyaér.

Bu dowiir kelle-beyni gabygynyn oyjiiklerinini 6liip, dem algy
we gan aylanysy dikeltmeklik miimkingiliginii saklanyan dowriidir,
yone ol kelle-beyni gabygynyn isinifi dikelmegine getirmeyar.

Oliimin sofiky déwri — bu biologiki 6liimdir. Ol diiie bir kel-
le-beyni gabygynda dil-de, beyleki agzalarda we dokumalarda hem
gaytaryp bolmajak iiytgesmelerin yiize ¢ykyandygy bilen hésiyet-
lenyar. Buyagdayda dem algy we gan aylanysy dikeltmek basartmayar.

Seylelikde reanimasiya cdreleri difie kliniki 6liim dowriinde
netijeli bolup biler, onun dowamlylygy 5 min toweregi. Bu wagt
1,5-2 min gysga (uzaga ¢eken, surnukdyryjy kesellerde) ya-da
10-15 min uzak hem bolup biler (meselem emeli gipotermiya
sertlerinde).

Reanimasion ¢drelerin netijeliligi 3 faktor bilen sertlenendir:

1. Kliniki 6liimin has irki anyklanylmagy;

2. Yiirek, oyken reanimasiyasynyii (YOR) gyssagly (calt),
baslanylmagy;

3. Wagtynda yoritelesdirilen reanimasiya toparynyi cagyrylmagy.



Kliniki 6liimin alamatlary

Kliniki 6liim yagdayy netijeli gan aylanysyn we dem alsyn
togtan pursadyndan baglanyar. Kelle-beyni gabygynyn isiniii di-
keldilmegi kliniki o6limin dowamlylygyna bagly. Sol sebépli
MNU-nyn zeperlenmeginin alamatlaryny yiize ¢ykarmak bu yagdayy
anyklamagyn 6zeni bolup duryar.

Kliniki 6liimin yiize ¢gykmagyna 3 kliniki alamat:

1) dos kapasysynyn ekskursiyasynyn yoklugy (apnoe),

2) iri arteriyalarda pulsunl yoklugy (asistoliya),

3) gorejin ginelmegi bilen hésiyetlendirilyér.

Bulardan bagga-da anyklayys alamatlaryna asakdakylar:

— anyn yoklugy (koma)

— kloniki we toniki titremeler

— reflekslerinl yitmegi hem giryar.

Bellemeli zat diirli alamatlar bir wagtda yiize ¢ykmayarlar.

Eger-de dem alys ilki togtan bolsa, yiirek isi yene-de 3-4 minut
dowam edip biler. Eger-de yiirek urmasy ilki togtan bolsa dem alsyn
doly yatmagy 1-nji minutyn ahyrynda yiize ¢cykyar.

Goreclerin paralitiki ginelmegi kliniki 6liimin 40-60-njy se-
kundynda peyda bolyar. 10 sekuntdan yiize ¢ykyan anyn yitirilmegi
kliniki 6liimde bolmadyk (meselem ¢agsmakda) adamda hem bolyar.

Kliniki 6liim anyklananda &hli alamatlaryn yilize ¢ykmagyna
garasmaly dédl we hayal etmén reanimasiya ¢érelerine baglamaly. Bu
beyni gipoksiyasynyn dsmeginini, onun 6yjikleriniii 6lmeginin 6niini
almaga yardam beryir.

Biologik 6liim

Biologik 6liim kliniki 6liimin yzyndan yiize ¢ykyar. Ol gaydym-
syz yagday bolup, organizmi direltmek eyydm miimkin daldir.

Biologik o6liimde dhli dokumalarda nekrotik prosesler baslan-
yar, kelle-beyniniii neyronlaryndan baslap, bular gan aylanysy tog-
tandan son bir sagadyn dowamynda nekrotizirlenyarler. Sotira bolsa
2 sagadyn dowamynda &hli icki agzalaryn oyjiikleri 6lyérler (derinii
nekrozy birnd¢e sagatdan soiira, kidte bolsa birndge gije-giindizden
sonra baglanyar).

Biologik 6liimin hakyky alamatlary jeset tegmilleri, jeset gata-
masy we jeset ¢liyremesi bolup duryar.




Jeset tegmilleri — bu bedenin asaky (yere golay) boleklerine
ganyn akmagy we yygnanmagy netijesinde gok melewse ya-da gyz-
gylt melewse reiike boyalmagydyr.

Olar yiirek durandan son 1,5-2 sagatdan emele gelip baglayarlar.
Ilkinji 12-14 sagadyn dowamynda tegmiller basylanda yityérler,
sofira birndge sekuntdan yene-de emele gelyarler (gipostaz dowri).
Doly emele gelen tegmiller basylanda yitmeyérler.

Jeset gatamagy — bogunlarda passiw herekete pésgel beryén ske-
let muskullaryin gatamagy we gysgalmagy. Ol yiirek durandan sonl
2-4 sagatdan yiize ¢ykyar. 1 gije-giindizde maksimal yiize ¢ykyp,
3-4 gije-giindizden son ayrylyar.

Jeset dargamagy (¢liyremegi) gicki mohletlerde bolyar, doku-
malaryil dargamagy we ciliyremegi bilen yiize ¢ykyar.

Biologik oliimin takyklanmasyny lukman ya-da feldser hakyky
alamatlaryn bardygy boyunca geciryir, yone olar doly yiize ¢ykyanga
asakdaky alamatlaryil toplumyndan ugur alynyar:

— yiirek iginin yoklugy (iri arteriyalarda puls kesgitlenilmeyir,

yiirek tonlary esdilmeyar, ylireginl bioelektrik isjenligi yok).

— yiirek iginin yoklugynyn wagty hakykatdan hem 30 minutdan

kop (normotermiya sertlerinde).

— Ozbasdak dem alys yok.

— refleksleri yok.

— goreglerinin ginelmegi.

— bedenin yere degyén boleklerinde gipostazyn barlygy.

Beyninin 6liimi.

Kabir beyni icki patologiyalarda, seyle hem gijikdirilip gegi-
rilen reanimasion ¢érelerinden soii, MNU funksiyasy doly yitirilip,
yiirek isjenligi, AGB saklanan ya-da derman serisdeleri bilen sakla-
nylyar, dem alys 6ykenifi emeli wentilyasasy (OEW) bilen iipjiin edil-
yar. Seyle yagdaylarda beyni oliimi kesgitlenilyir. Hazirki dowiirde
awtorlaryn kopiisi beyninin 6lmegini biologik 6lime deneyarler. Irki
mohletlerde (kliniki 6liimden son ilkinji sagatlarda we gije-giindizde)
muny anyklamak 6rdn kyn. Beyni 6liiminin asakdaky kriteriyalary
(6lgegleri) bar:

— anyn doly we iiytgewsiz, durnukly yoklygy;

— Ozbasdak dem alsyn liytgewsiz yoklygy;



— dagky gyjyndyrma hi¢ hili reaksiyanyn bolmazlygy we ref-
leksleritt #hli gorniisinifi yitmegi. Ahli muskullaryii ato-
niyasy;

— yylylyk sazlanysygynyn yitmegi;

— doly we durnukly 6z-6zlinden, we cagyrylan beyninin elektrik
aktiwliginin yoklugy (EEG maglumaty boyunga).

Kesel kesgitlemesini goymak tiicin yene-de su talaplary yerine

yetirmek wajypdyr:

— beyni damarlarynyn angiografiyasynda gan aylanysyn yok-
lugynyn alamatlary kesgitlenilyar;

— hiindrmenlerin gelen netijeleri esasynda — newropatolog, reani-
matolog, kazyyet lukmany, seyle hem bejeris edarasynyi res-
mi wekili lukmanlar topary — beyni 6liimini tassyklamalydyr.

Reanimasiya céreleri.

Reanimasiya ¢éreleri — bu reanimator lukmanlar tarapyndan kli-
niki 6liim wagtynda gan aylanys we dem alys funksiyalaryny golda-
maklyga we organizmi janlandyrmaklyga gorniikdirilen hereketlerini
toplumydyr.

Reanimasiya céreleri esasy we yoritelesdirilen reanimasion ko-
mek yaly iki gorniise boliinyar.

Bu cérelerin netijeliligi asakdaky faktorlara bagly:

— kliniki 6liimin ir anyklanmagys;

— reanimasiyanyn hayal etmin baslanylmagy.

Kliniki 6liimin alamatlary kesgitlenende asakdaky yzygiderlikde
hereket etmek maslahat berilyér:

1. Anlynyn yoklugyna goz yetirmeli (seresaplyk bilen ejir ¢cekya-
ni silkelemeli ya-da adyny tutup gygyrmaly). Gan aylanys durandan
son adatga 10-15 sekuntdan an yityar. Sol sebépli aniynyn barlygy gan
aylanysynyin durmagyny inkér edyar.

2. Bir elini uky arteriyasyna goyup, pulsasiyanyn barlygyny
ya-da yoklugyny kesgitlemeli, ikinji eliil bilen bolsa, yokarky gabagy
galdyryp, goreclerin yagdayyny barlamaly.

3. Dem alsyn yoklugyna ya-da agonal gorniisli dem alsyn bar-
lygyna goz yetirmeli. Demin duranlygyny aynajygyn, bolek sapagyn
hereketinin komegi we s.m. bilen anyklamak ti¢in wagt yitirmek ge-
rek dal.




AGB-ni olgemek, periferiyadaky arteriyalarda pulsy kesgitle-
mek, yiirek tonlarynyn auskultasiyasy kliniki 6liimi anyklamak {i¢in
hokman dél, sebibi kdp wagt alyarlar.

Kliniki 6liim anyklanylandan soni hayal etmidn YOR cireleri-
ni gegirmeklige girismeli, we miimkin boldugyca tiz kdmegi ya-da
basga lukmany ¢agyrmaly.

Esasy YOR toplumy (kompleksi) 6z iine reanimasiya barada
minimal tayyarlygy bolan adam tarapyndan hayal etmén baglap bol-
yan ¢éreleri alyar.

YOR kémek bermegii birinji tapgyry bolup duryar. Ol nige
ir baglanan bolsa, songa-da reanimasiya cédrelerinin netijelidigine
umydy kopeldyar.

YOR-ifi esasy elementlerini 60-njy yyllarda P. Safar (Pittsburg
uniwersitetiniin professory) esaslandyrdy. Inlis dili edebiyatlarynda
bu toplum:

ABC diizgiini adyna eyedir:

A) Air way open;

B) Breath for victim;

C) Circulation blood;

A — Dem alys yollarynyn howa gecirijiligini iipjiin etmek.

Bu maksat bilen asakdaky careler gegirilyar:

— ejir ¢ekyéni gaty yerde gorizontal yatyrmaly;

— eger-de agyz boslugynda lagtalanan gan, del jisim, gusuk massa-
lary bar bolsa elinl bilen, barmaklaryn dagyna salfetka, yaglyk ya-da
basga mata orap, mehaniki arassalamaly (aspirasiyanyn oniini al-
mak ticin komek berilyanin kellesi gapdala 6wriilen bolmaly).

Sundan son dem alys yollarynyn gegirijiligini {ipjlin etmek {igin
Safaryn iicleyin usulyny yerine yetirmeli:

— dem alys yollaryny goneltmek {i¢in kelldni miimkin boldugyca
arkan gaysartmaly, (bir elifi manlayynda goyup, beyleki elini
boynun yz tarapynda saklamaly);

— dilinin yza yykylmagynyn 6iilini almak ti¢cin asaky ani one
cekmeli (iki elin basam barmaklary enegi asak basyar, galan
barmaklar asaky anin burcundan 6ie ityér);

— dem alys yollaryna howany tiflemek yeil bolar yaly az-kem
agzyny acmaly.



Bu usullar agyz boslugynyn diiyblinddki muskullaryn dartyl-
magyny Upjiin edyar. Netijede, dil berkidilydr hem-de yza yykyl-
mayar. Onurganyn boyun boleginin sikesi gliman edilse, kelldni yza
gaysartmakdan gaca durmaly. Bu yagdayda asaky ani ¢cekmek we ag-
zyny agmak bilen ¢dklenmeli. Bu maksat tigin diirli agyz we burun
howa gegirijileri, laringeal maska, gyzylodek obturatorlaryny ulan-
mak bolyar. Eger-de yokarda aydylanlar yerine yetirilenden soni ejir
cekyiande 6zbasdak dem alys yiize ¢yksa, onda ony gapdala dwriip
yatyrmaly.

Eger-de 6zbasdak dem alys yiize ¢cykmasa, onda 6ykeniii emeli
wentilyasiyasyna (OEW) baslamaly.

B — 6ykenifi emeli wentilyasiyasy (OEW).

OEW «agyzdan agza», «agyzdan burna» gérniisleri boyunca ge-
cirilyar.

Birinji usulda reanimator uludan dem alyp nidsagyn agzyna howa
tifleyar. Sol bir wagtda elini ndsagyn mailayynda saklap, basam we
stiyem barmaklary bilen burnuny gysmaly, beyleki eli efiekde bolmaly.

Ikinji usulda burna iiflemeli, agzy yapmaly. Reanimatorda infek-
siya gayriiziilmeleriniil 6miini almak iicin salfetka, yaglyk, howa ge-
¢iriji we s.m. ulanylmaly. Ufleyis gowriimi ¢en bilen 1 litr, yygylygy
bolsa Iminutda 12 gezek bolmaly.

OEW gegirilyin wagtda hemise dem alys yollarynyn gegiriji-
ligini barlap durmaly. OEW-nifi netijeliliginiii esasy gorkezijisi dos
kapasasynyn iiflenende ginelip, passiw dem ¢ykarysda ¢okmegidir.
Epigastral sebitinin ¢ismegi howanyn aggazana baryanlygyny gorkez-
yéar. Bu yagdayda dem alys yollarynyn gegirijiligini yene bir gezek
barlamaly ya-da kelldnin yatysyny iiytgetmeli. Kdmek beryén 2 adam
bolsa her 5-10 minutdan, ¢alysmak ii¢in has amatly bolyar. Miimkin
boldugyca, OEW ¢aklafi enjamlar («<cAMBU» haltajygy, ADK-2 en-
jamy) ulanylyp gegirilse has maksada layykdyr.

Eger-de ilkinji 2 tiflemekden son 6zbagdak dem alys yok bolsa,
stiyem we orta barmaklar bilen uky arteriyasynda pulsy barlamaly.
Puls yok bolsa #hli bazalayyn YOR-i gecirmeli.

Kibir yagdaylarda OEW-ni traheostoma iisti bilen gegirmeli bol-
yar tehnikasy «agyzdan agzay gorniiginki bilen menzes, yone kabir
ayratynlyklary 6z icine alyar:




— kellesini yza gaysartmaly dél;

— OEW-ni burnundan ya-da agzyndan gecirmeli dil, bu howanyn
asgazana diigmegine getiryar;

— stomany yapmaly dél, sebdbi bu howa ge¢mek iicin yeke-tdk

yol;

—eger-de dos kapasasy iiflenende galmayan bolsa, agzy we burny
barmaklaryf bilen yapyp OEW-ni traheostomadan dowam et-

meli.

C — yiiregin goni dil (yapyk) massazy.

Gan aylanysynyn togtamagy (kop edebiyatlarda «yiirek togtama-
gy» diyip atlandyrylyar) bu yiirek isinin gemodinamiki taydan ilkin-
ji hatarda beyni we koronar gan aylanysyna degislilikde netijesizlik

yagdayydyr.

Gan aylanysynyn togtamagyny etilologiki tarapdan 2 topara bol-

mek bolyar:

1) kardiogen (koronar gan aylanysy we nasos funksiyasynyn pe-
selmegine getiryan yiiregin keselleri);

2) kardiogen dél (dem alys yetmezgiligine, gipowolemiya, elek-
trolit, neyroreflektor, neyrogumaral we beyleki bozulmalara getiryén
yiirek- damar ulgamdan (YDU) basga organlaryi keselleri).

35-nji surat. Emeli dem bermek we
yiiregin yapyk massazy

Yiirek dos siifiki bilen ofiur-
ganyn arasyndaky boslugyn (gur-
sak ara ginigligin) asaky esasy
bolegini eyeleyar. Onun dos siinki
bilen onurganyn arasynda gysyl-
magy ylregin icinddki we dos
kapasasynyn beyleki agzalarynyn
gany gan aylanysygynyn uly we
kici aylawlaryna itekleyar (35-nji
surat).

Dos slinkiine basys bes
edilende dos kapasasy mayys-
gaklygyn giiyjiine yazylyar, gan
yene ylirege we beyleki agzalara
dolanyp gelyér. Seylelikde yii-
rek massazy organizmde emeli



gan aylanysy doredydr. Gan aylanysyn netijeliligi difie bir yiiregin
goni gysylmagy dil-de, dos kapasa icki basysyn hem yokarlanmagy
bilen kesgitlenyir. Dos kapasasyna basmak orta ¢yzyk boyunga dos
stinkiini tice boliip, onun ortaky asaky boleklerinini serhedinde gegiril-
yir. Yiirek duydansyz togtan bolsa prekardial urgy netijeli bolmagy
miimkin. 30 sm beyiklikden yokarda gorkezilen nokada (dos kapa-
sasynda) yumruk bilen urulyar. Urgudan son uky arteriyasynda pulsy
barlamaly. Eger-de puls yok bolsa, onda yiireginn yapyk massazyna
baslamaly.

Nisagy gaty yere (pol, yer, kusetka, operasion stol, gaty krowat)
yatyrmaly. Ayaklary az-kem galdyrylsa has gowy bolyar. Kdmek be-
riji ndsagyn gapdalynda durmaly. Bir elin ayasyny (proksimal bole-
gini) yokarda gorkezilen nokada goymaly, beyleki elifi ayasyny bi-
rinji elin arka tarapyna ona perpendikulyar goymaly. Barmaklar dos
kapasasyna degmeli dél (kébir edebiyatlarda elleriii ayasy bir-birine
parallel, barmaklar gulp gorniisinde beklenen). Bu usullaryii maksady
dos kapasasyna gerekli basys bilen basmak we komek beryén basym
yadamazlygy t¢indir.

Dos stinkiine basys 6z bedenin agramyny ulanyp tirsekde gonel-
dilen eller bilen amala asyrylyar. Dos stifikiini onurga tarap 4-5 sm
cuiluga basylmagy (yay bermegi) mohiimdir.

Eger-de YOR-i bir reanimator gegiryin bolsa, onda her 2 gezek
oykene iiflemekden son dos siinkiine 15 gezek basys etmeli. Wentil-
yasiya bilen massaz gezeklesdirilende pauza minimal bolmaly. Bu iki
manipulyasiya hem reanimatoryii duran tarapyndan gegirilmeli.

Eger-de reanimasiya céreleri 2 reanimator tarapyndan gecirilydn
bolsa, onda tiflemeklik her 5 gezek dos siinkiine basysdan son gegirilyér.

Kibir edebiyatlarda ulularda YOR gecirilende reanimatorlaryn
sanyna garamazdan dem/kompressiya gatnasygyny ndsag intubir-
lenyanci 2:30 gegirmeklik maslahat berilyar.

Eger dos kapasasyna basylan pursatda reanimator tarapyndan
tiflenen howa gerekli gowriimde 6ykene gelip bilmese, howa ber-
mekligi bir wagtda dil-de dos kapasasynyn kompressiyasyndan son
amala asyrylmagyna gozegcilik etmekligi yatdan ¢ykarmaly daldir.

Yiiregiii acyk (goni, icki) massazy yapyk massaz netije ber-
mese, seyle hem yorite gorkezmeler bolanda aseptiki sertlerde




gapyrgalaryn dowiilmegi bilen dos kapasasynyn dos siinkiinin sikesi
dos kapasasynyi igine gegyin yaralanmada, dos kapasasynyn organ-
larynda seyle hem garyn boslugynda operasiya wagtynda diafragma
iisti bilen, dos kapasasynyn deformasiyasynda (guygug sekilli, kiiliin
sekilli dos, kifoskolioz), 6yken arteriyasynyn tromboemboliyasynda,
yiirek tamponadasy gliman edilende, dartgynly pnewmotroksda ge-
cirilydr. Yiregii acyk massaZy yapyga garanda has netijeli gan
aylanysy tpjiin edyédr we has yokary arteriowenoz perfuzion basysy
emele getiryar.

Torakotomiyany ¢ep tarapdan dordiinji gapyrga arasynda gegir-
meli, derini, deri asty yagly gatlagy, fassiyany we uly dos we o6nki dis
sekilli myssalaryn degisli bolegini kesmeli. Ganyrgak bilen gapyrga-
lary siiysiirmeli, sofira gapyrga ara myssany we dos icki fassiyany we
pariyetal plewrany kesmeli.Yarany gifieltmeli we gieldijiler bilen
berkitmeli. Massaza baglamazdan 6n perikardy agmaly. Bu has netije-
li gan aylanysy iipjiin etmége we yiirek urgusyny gorlip anyklamaga
yardam beryar.

Bir el bilen massaz uly barmagyi yiiregin 6niinde, galan barmak-
lar yzynda yerleser yaly edip tutmaly.

Eger-de dos kapasasyna iki elifii salyp bolyan bolsa, onda massazy
iki elin bilen yerine yetirmeli we munda yiiregiin depejigi ayalarda,
barmaklar yiiregiii esasynda bolmaly. Netejeliligi yapyk massazyiky
bilen defi. Yone agyk massazda asakdaky ¢ylsyrymlasmalar yiiregii,
iri damarlaryn zeperlenmesi, infeksiyon gayriiziilmeler kop dus gel-
yar. Yiiregiit acyk massazy yapyk massaZa garanda seyrek ulanylyar.

Sonky wagtlarda reanimasiya ¢irelerini gecirmek ii¢in (massaz,
OEW), esasan hem, ulagda eltilyin wagty mehanik we awtomatik
massazorlar, we OEW gecirilyin caklani (portatiw) enjamlar, yiirek
pompasy (nasos) we s.m. maslahat berilyér.

Reanimasion céreler gecirilende hokman onui netijeliligini
hemise barlap durmaly. Bu yerde iki diisiinjéni:

— reanimasiyanyn netijeliligini;

— emeli dem bermédniin we emeli gan aylanysyn netijeliligini bi-

ri-birinden tapawutlandyrmak gerek

Reanimasiyanyn netijeliligi diyip nédsagy direltmegin asakdaky
gorkezijilerin dikedilmegine diisiinilyér:



— yiirek yygrylmalarynyn sinus ritminin yiize ¢ykmagy;

— 70 mm s. s. pes bolmadyk AGB bilen gan aylanysyn dikeldil-
megi;

— goreclerin daralmagy, yagtylyga duyujylygyn yiize ¢cykmagys;

— deri Ortiiginin reiikinin diizelmegi;

— Ozbasdak dem alsyn tdzeden dekelmegi.

Emeli dem bermegin we gan aylanysyn netijeliligi barada aydy-
landa, reanimasiya céreleri entek organizmin janlanmagyna getirenok
(6zbasdak dem we gan aylanys yok), yone gecirilydn céireler doku-
malarda alys-¢alys proseslerini emeli usulda saklayar we seylelikde
kliniki 6limin dowamlylygyny uzaldyar.

Emeli demin we gan aylanysyn netijeliligi asakdaky gorkezijiler
bilen kesgitlenilydr:

1) goreclerin daralmagy;

2) uky (but) arteriyalarynda pulsun yiize ¢ykmagy (bir reanima-
tor barlayar, beyleki kompressiya geciryr);

3) deri Ortiiginin renikinin iytgemegi (sianoz we solaklyk azal-
yar).

Emeli demin we gan aylanysyn netijeliliginde reanimasiya ¢are-
lerini polozitel tisire yetmek {igin geregice uzak, ya-da yokarda gor-
kezilen alamatlar doly, durnukly yitydngd dowam etmeli.

Mundan basga-da YOR amala asyrylyp durka onuii ejir geke-
ne gecirip bolmayandygy (garsy gorkezme bar bolsa) yiize ¢ykarylan
bolsa, seyle hem reanimasiya geciryanin saglygyna ya-da dasynda-
kylara howp salyan yagday bar bolsa bes edilip bilner.

YOR asakdaky yagdaylarda:

— gan aylanysy togtan pursadyndan béri 30 minut gegen bolsa

(dasgky sredanyn adaty temperaturasynda);

— nésagda agyr hroniki keselin terminal yagdayy dowrilinde
(6liim howply tdze doreme, sepsis, yasayys bilen sygysmayan
sikes we s.m.) garsy gorkezilendir.

Agyr hroniki kesel anyklamasy we yagdayynyn erbetlesmeginin
Osyandigi ndsagyn hossarlarynda bar bolan stasionaryi hat iisti bilen
barlaglaryn netijeleri we hiindrmenlerin yazgysy bilen ambulator kar-
tasynda tassyklanan bolmaly. Olar yok bolsa reanimasiya doly gowriim-
de gecirilmeli. Nisagyn yasy YOR-i gegirmezlige esas dildir.
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Pediatriyada YOR-ifi ayratynlyklary. Cagalarda pulsuii barla-
gyny uky arteriyasynda dil-de, ¢igin arteriyasynda gegirilse has amat-
lydyr. Ony ¢igin stinkiinin ortaky boéleginde i¢ tarapa gysmak arkaly
gecirilydr. Ulularynka garanyiida kigijik cagalaryn yiiregi birneme
yokarda yerlesyar. Sol sebdpli dos siinkiine basmak nokady onuf or-
taky boleginde (emzikleri birlesdiryin ¢yzykda) yerlesyar.

Taze doglan cagalarda massaz bir ya-da iki barmak (sliyem we
orta) bilen 1 minutda 120-140 gezek, dos siifikiini ofturga tarap 1-2 sm
cuntluga basmak arkaly geg¢irilyér.

Bir yasa ¢enli ¢agalarda «gursamaky» usulyny ulanmak bolyar,
Munda reanimator ¢aganyn bas ujunda durup iki elinifi 4 barmaklary
bilen ¢aganyn arkasyndan tutup basam barmaklary (iki elifl) dos
stinkiininl ortalygynda, emzikler ara ¢yzygynyn 1 sm, asakdaky nokat-
da goyup, 100-120 gezek 1,5-2 sm cuiluga basmaly.

3 yasdan 10 yasa ¢enli cagalarda massazy bir elinn ayasy bilen
gecirilyar.

Esasy reanimasiya cérelerininn toplumy yoritelesdirilen komek
gelyingd ya-da biologik 6liim doly takyklanyanca gegirilyar.

Yoritelesdirilen YOR

YYOR lukmangylyk isgirleri we reanimatologlar tarapyndan
anyklaysyn we bejerginin yorite usullaryny ulanmak bilen amala
asyrylyar.

Yoritelesdirilen géreler hemise esaslayyn YOR-ifi fonunda ge-
cirilydr we onun istlini yetirydr. ABS — diizgiini dhli reanimasiya
¢éreleriniii hokmany we bas komponenti bolup duryar. YOR hizir-
ki zaman edebiyatlarynda YOR-ifi II déwri hokmiinde alynyar. Bu
nisag adam direldilende onun yasayys ukybyny saklamakdan ybarat
bolup, 6zbasdak gan aylanysy dikeltmekden, gan aylanysyn we dem
alsyn gorkezijilerini kadalagdyrmakdan, durnuklasdyrmakdan yba-
ratdyr. I dowiir agakdaky céreleri:

D (drug) — derman serisdeleri ulanmagy we infuzion bejergini;

E (EKG) — elektroradioskopiyany we kardiografiyany;

F (fibrilyasiya) — defibrillyasiyany 6z i¢ine alyar.

YOR-de derman serisdeleri bilen bejergi.

Derman serisdeleri bilen bejergi, esasan, yoritelesdirilen dowiir-
de gecirilyér. Eger-de miimkingilik bar bolsa, bu ¢éreler bazalayyn



dowiirden baslansa, netijelilik has hem yokarlanyar. Serisdeleri
goybermegin yollary:

— wena i¢ine akymlayyn (has gowusy yayjyk asty wena katetr

iisti bilen);

— yiirek icine;

— endotraheal (traheya intubirlenen bolsa).

Bulardan basga-da kibir edebiyatlarda tdze doglan cagalarda
gbbek wenadan we siink i¢ine (0yjiikli, yumsak siinklere) goybermek
bolyandygy aydylyar.

Yiiregiit massaZy bilen bir wagtda onuii adaty yygrylmasyny di-
keltmek ti¢in, kdpleng, dort sany serisde — adrenalin, atropin, natriy
gidrokarbonaty we lidokain ulanylyar.

11.2. Yiti dem yetmezgiligi (YDY)

Yiti dem yetmezciligi esasynda, kopleng, dasky dem alys
funksiyalarynyn bozulmalary yatyp, kislorodynl organizme diisme-
giniil yetmezgiligine we komiirtursy gazynyf (CO,) organizmde sak-
lanmagyna getirydn sindromdyr. Bu yagday arterial gipoksemiya
ya-da giperkapniya bilen, ya-da ikisiniii hem bile, bir wagtda déreme-
gi bilen hésiyetlendirilip bilner.

YDY-niii sebipleri we osiis derejeleri.

YDY dem alys zynjyrynda nisazlyk yiize ¢cykanda emele gel-
yar:

1. Siiyri beynide dem alys merkezinin funksiyasynyn bozul-
magy.

2. Onurga yiliginin boyun we dos bolekleriniii 61 kokjagazla-
rynyn derejesinde gecirijiliginiii bozulmagy.

3. Gyjynmany gecirisin nerw-muskul, sinapsynyn derejesinde
bozulmagy.

4. Dos kapasynyn bitewliigininn bozulmagy.

5. Traheo-bronhial gegirijiliginin bozulmagy.

6. Plewral boslugyndaky patologiki tiytgesmeler.

7. Oykenin parenhimasynyt zeperlenmegi.

8. Garyn boslugyndaky basysynyn beygelmegi (garyn ¢ismesi)
we diafragmanyn hereketinin kynlasmagy.




YDY-niii gorniisleri boyunca klassifikasiyasy

1. Merkezi beyni yetmezgilikleri: ukladyjy serisdeler we trank-
wilizatorlar bilen zdherlenme, narkotik analgetiklerin mukdarynyn
artyk diismegi, KBS (kelle beyni sikesi), beyni gan aylanysygynyi
bozulmagy, beyni keselleri, gipoksiki ensefalopatiya we basgalar.

2. Neyro muskul yetmezgilikleri miasteniya, fosfor — organiki
birlesmeler bilen zdherlenme, botulizm, biirme keseli, polimiyelit,
yayran skleroz, polimiyeloradikulonewrit we basgalar.

3. Pariyetal ya-da torokodiafragmal yetmezgilikler diafragmanyn
hereketinin ¢dklenmegi, peritonit, pankreatit, icegdnin ge¢irmezligi,
narkoz, dos kapasasynyi bitewiiligininn bozulmagy we basgalar.

4. Bronh-6yken yetmezgilikleri:

a) obstruktiw del jisimler, asfiksiya sindromy, gark bolmak,
asylmak, Mendelsonyn sindromy, patologiki nemlerit yygnanmagy,
bronhospazm, bronhoobstruksiya we basgalar;

b) restruktiw (¢éklendirydn) dykeniit gysylmagy we atelektazy,
pnewmotoroks, pnewmoektomiya;

¢) Oyken parenhimasynyn zeperlenmegi, 6yken dokumasynyn
infiltrasiyasy, destruksiyasy we distrofiyasy, pnewmoskleroz;

d) diffuzion-6ykenin interstisial suwly c¢isi, gialin bardasynyn
keseli.

Yiti dem yetmezciliginiii kliniki alamatlary

1. Tahipnoe dem yygylygy minutda 40-a ¢enli kompensasiya,
dem yygylygy minutda 40-dan yokary otnositel kompensasiya.

2. Bradipnoe dem yygylygy minutda 10-a ¢enli;

1. Patologiki ritmler:

— Kusmaulyn,

— Biottyn,

— Ceyn-Stroksyn,

— Demin togtamagy (doly dekompensasiya).

2. Gemodinamikanyn we ganyn oksigenasiyasynyn bozul-
malary:

giperkapniya — PCO, 45 mm.s.s. yokary.

AGB sist. beygelmegi.

Puls basysynyn beygelmegi.

Tahikardiya.



Deri ortiigi yyly, gyzgylt.

Derin hisiyeti — sowuk.

Gipoksiya PO, 60 mm.s.s. pes.

AGB sist, peselen

AGB diast, beygelen

Puls basysy peselen

Deri ortiligi sowuk, solak, akrosianoz

Derinl hisiyeti sepbesik.

Uns berii! Tahikardiyanyn bradikardiya gecmegi yaramaz ala-
mat bolup duryar.

3. MNU funksiyasynyi bozulmagy:

aftynyn dumanlamagy (limezlemigi);

deliriy;

koma;

beynin suwly ¢ismesi.

Kliniki alamatlar bilen bilelikde YDY-nifi yiize ¢ykarmalaryny
hasiyetlendirmek iigin ganyii gaz diiziiminifi, KAY, ganyn kislo-
rod bilen doygunlygynyn, merkezi we pereferiki gemodinamikanyn
monitoringiniil uly dhmiyeti bardyr.

Anyklanylysy. YDY-nif kliniki yiize ¢ykmalary kop derejede
onun sebiplerine, wentilyasiyanyn bozulmalarynyn derejesine, arte-
rial gipoksemiyanyn, giper ya-da gipokapniyanyn barlygyna bagly
bolyar.

Organizmde kislorodynt O, yetmezgiliginde ya-da komiirtursy
gazyn CO, saklanmagynda 6ykeniii wentilyasiyasy kompensator ko-
pelydr. Bu dem alsyn tizlesmegi, pulsuil yygylasmagy we AGB-nin
yokarlanmagy bilen yiize ¢ykyar. Eger-de «dem alys isinin» yokarlan-
magy netijesinde ganyn gaz diizimi adaty fiziologiki ¢éklerde galsa,
dem alys yetmezgiligin kompensator dowri yiize ¢ykyar. Soiira kom-
pensator mehanizmleriniii surnukmagy bolup gecyir. Yuwas-yuwas
tahipnoe, tahikardiya, gipertenziya Osyir, dem alys gowriimi pe-
selyar. Demin yygylygy minutda 40 gezekden hem gegyir, dem
alsynyn géwriimi «li» boslugyn (OB) gdéwriimine yakynlasyar, pa-
tologik gorniisli dem alys yilize ¢cykmagy (Ceyn-Stoksyn, Biottyn we
basgalar), tahipnoe bradipnoe bilen calysmagy miimkin. Dem alys
yetmezgiliginin dekompensasiya dowri yiize ¢ykyar, munun esasy




alamatlary bolsa, ganyn gaz diiziimininn bozulmagydyr, yagny gipok-
semiya we giperkapniyadyr.

Yokarda gorkezilisi yaly, ganyii gaz diiziiminifi {iytgemelerinin
haysy hem bolsa birinii agdyklyk etmegine baglylykda YDY
(yiti dem yetmezgiligin) gipoksemiki we giperkapniki gorniislere
boliinyér, bular bolsa 6z gezeginde ayratyn kliniki alamatlar bilen
hésiyetlenyér.

Giperkapniyada giperemiya we deri Ortiiklerininn temperatura-
synyn yokarlanmagy, giiycli derleme, pulsun AGB yokarlanmagy we
pulsun dartgynlygy bellenilyér.

Gipoksiyada deri ortiikleri solak (ak), elldninde sowuk,
sepbesik der bilen oOrtiilen, pulsy AGB-si peselen, pulsy gowsak
hisiyete eyedir.

YDY-nift wajyp kliniki alamaty sianozdyr, yagny bu arterial
ganyn kislorod bilen doymagynyn has peselen yagdayynda, yagny
80-70%-ne cenli peselende yiize ¢ykyar.

Sianoz haganda gemoglobinin derejesi 100 m/ ganda 6 gramdan
kop bolanda (adatga, 100 m/, ganda 15 g gemoglobin saklanyar) yiize
cykyar.

Gipoksemiya we giperkapniya MNU-da mahsus bolan iyt-
gesmeler bilen utgasyarlar. Yagny nisagyfi adaty bolmadyk ozii-
ni alyp barmasy, gaharjanlyk, eyforiya, oyanyjylyk bilen yiize
¢ykyar. Kiwagt samrama, gallyusinasiya hem bellenilydr. YDY-nifi
beterlesmegi (6smegi) netijesinde anyn kiitelmegi yiize ¢ykyar, ko-
matoz yagdaylaryn yiize ¢ykmagy Ordn dhtimal.

Dekompensasiya dowriinde ganyn kislorod bilen doygunlygy
yiti peselyar.

Yiti dem yetmezciliginii giiyclendirilen bejergisi.

YDY-li nisaglaryii bejergisiniii netijeleri kop babatda YDY-ni
yiize ¢ykarylys caltlygyna we ony doreden sebdplerinn miimkin bol-
dugyca yok edilmegine hem-de ugurdas patofiziologiki 6zgerislerii
sazlagygyna (korreksiyasyna) bagly bolyar.

YDY-nifi dhli gorniislerinde hem sebiéplerine bagly bolmazdan
intensiw bejergi gegirilende, asakdaky diizglinler hokman berjay edil-
melidir:

1) Dem alys yollarynyn erkin gegirijiligini tipjiin etmek;



2) gaz calsygynyn zerur bolan derejesini (kislorod bejergisi,
oykenint komekc¢i we emeli wentilyasiyasy we basgalar) saklamak;

3) metoboliki bozulmalary sazlamak;

4) patogenetiki bejergi (esasy we ugurdas kesellerini, sikesli
tasirlerin netijeleri we baggalar).

YDY-ni dem alys yollarynyn gegirijiligini tipjiin etmezden bejer-
mek miimkin dal.

Bu gayriiziilméanin 6niini almak {i¢in agyz we burun howa gegiri-
jiler1 ulanylyar ya-da traheyanyn intubasiyasy gecirilyar.

Traheobronhial sahalarynyn arassalanylmagynyn sanasiyasynyn
uly dhmiyeti bardyr gakylygyn suwuklandyrylmagy, onun ayrylmagy,
dem alsyn agyr hala gecmegi, kopleng, tisgiilewiik refleksinifi surnuk-
magy bilen utgasyar.

Traheobronhial sahalarynyn i¢inddki gakylygyn suwuklandyryl-
magy traheyanyn we bronhlaryn nemli bardalarynyn zyyansyz-
landyrylan (steril) erginler (natriy hloridiii izotoniki ergini, 1-2%-11
natriy gidrokarbanat ergini, 2-3%-li glisirinin ergini, mentol we
basgalar) bilen suwuklandyrylmagy arkaly amala agyrmak bolyar.

Dem alynyan garyndylary ¢yglandyrmak we zyyansyzlandyr-
mak tcin diirli ¢yglandyryjylar ulanylyar.

Dem alys garyndylaryny ¢yglandyrmak we sol bir wagtda dem
alys yollarynyn diwarlaryna we traheobronhial agajynyn igindéaki
gakylyga tisir etmek maksady bilen aerozol bejergisi (¢cyglandyryjy-
lar, mukolitikler, gaynaglama, cise garsy serisdeler, iisgiilewiik sti-
mulyatorlary we basgalar) gecirilyér.

Ultrases ingalyatorlarynyn artykmag taraplary olaryin maydaja
damja bolejiklerini emele getirip bilmegidir, olar alweolalara ¢enli
girmége ukyplydyrlar. Adatca ingalyasiya garyndysynyn diiziimine
bronholitik serisdeler (2,4%-1i eufillinin ergini we baggalar), mukoliti-
ki serisdeler (tripsin, hemotripsin we basg.), antibiotikler, glyukokor-
tikoidlar we basgalar giryérler.

Gakylygyn reologiki hésiyetini infuziya gidratasiyasynyn kome-
gi MWB-nin barlagy astynda izotoniki erginleri damar igine goyber-
mek bilen gowulandyrmak miimkin. Gemodilyusiyanyi aram dereje-
si gakylygyn sepbesikligini peseltmige yardam beryar, bu bolsa onuil
drenirlenmegini (dasyna ¢ykarmagyny) yenillesdiryér.

11. Sargyt Ne2854




Traheobronhial agajyny arasalamak yonekey usullardan bagla-
nylyar we olar peyda bermedik yagdayynda has, ¢ylsyrymly usullar
ulanylyar. Arassalamagyn yonekey usuly ndsagda ¢un dem alys we
isgililewiik hereketlerini ¢gagyrmaga synansyklardyr. Gakylygy ayyr-
maga postural drenaz, dos kapasynyn wibrasiya (titremek) massazy
yardam beryar.

Eger-de bu hereketler peyda bermese, onda agyz ya-da burun
yollarynyn {sti bilen agyz-bokurdaga salnan kateterin kdmegi bilen
mejbury sanasiyany (arassalamagy) yerine yetirmeli. Bokurdagyn
jummiisindéki boliimleri gyjyndyrmak tisglilewiik refleksine getiryar,
traheyadan gelyin gakylyk bolsa, kateter bilen sorulyp dasyna ¢y-
karylyar (aspirirlenyidr). Eger-de nisagyn agyz, bokurdak we traheo-
bronhial refleksleri yokarlanmadyk bolsa, kateteri ndsag demini igi-
ne soranda traheya salmaklyga synanysmak bolar. Manipulyasiyany
gaytarma (gusmak) hereketleri, laringospazm yiize ¢yksa bes etmeli
we dessine kislorod ingalyasiyasyny, antispastiki serisdeleri, nemli
bardalara yerli anestetikleri sepmekligi ulanmaly.

Gowy netijeleri traheyany deri arkaly kateterlenende almak
miimkin. Kateter arkaly goni traheobronhial agajyna yorite tayyarla-
nylan (150 m/-0,02%-1i furasillininn suwly ergini, 50 m/ 5%-1i natriy
gidrokarbonatyn ergini, 1000 000-2000 000 BIR (birlik) penisillin,
10 ml 2,4%-1i eufillinin ergini) we mukalitikler (5-10 mg tripsinin er-
ginini natriy hloridinin 2-3 ml, izotoniki ergininde eretmeli) ergin-
leri goyberyirler. Ergin arassa, zyyansyzlandyrlan (steril) sertlerde
ulanylmagynyn 61 yanynda tayarlanylyar we yyly gorniisde goybe-
rilyér (her gezek 5-10 ml). Tiz goyberilende (demini i¢ine soranda)
isgiilewiik ojiikdirilyar we gakylyk boliinip ¢ykyar. Dem alys yol-
larynda galyan ergin 2-3 sagadyin dowamynda gakylygy suwaldyar,
onun boliinip ¢cykmasyny yenillesdiryér. Eger-de agzalan c¢areler ge-
rekli peydany bermese, onda traheobronhial agajyny arassalamagyn
has radikal usulyny — bejeris bronhoskopiyasyny amala agyrmaly.

II. YDY-niii toplumlayyn intensiw bejergisi gecirilende gaz
calsygynyn zerur bolan derejesini saklamak maksady bilen oksigena-
siyany gecirmeklik organizmde kislorod yetmezgiligini ayyryar.

Oksigenoterapiya gegirilende onun miimkin bolan otrisa-
tel tésirlerini hem hokman g6z oniinde tutmalydyr. Giperoksiya,



denitrogenlesme, CO, dokumalarda saklanyp galmagy bular dikel-
dilen gemoglobiniit mukdarynyn azalmagy, dem alys sazlansygynyn
bozulmagy (gipowentilyasiya, dem alys yollarynyn, alweolalaryn
nemli bardalarynyn giperoksiki zeperlenmegi) bilen baglydyr. Kis-
lorod bejergisi dem alys ritmini, yiirek yygrylmasyny, AGB, ganyn
gaz diiziimini, KAY, bagyr, bowrek funksiyalaryny kadaly yag-
daya getiryédr, kateholaminemiyany peseldydr. Gaz calsygynyn
kadalasdyrylmagynyii YDY-nifi 6siis mehanizminde gipoksiya ya-da
giperkapniya hadysalarynyn haysynyn agdyklyk edyéndigine bagly-
lykda 6z ayratynlyklary bar.

Oykende ganyn suntirlenmegi bilen ugrugyan bronh-6yken
ulgamynyn kesellerinde ilkinji yerde gipoksiyanyn alamatlary yiize
¢ykyar (PaO,-nifi 75-80 mm. sm. st ¢enli we ondan hem peselmegi,
SaO_-nyn derejesi 90%-den pes). Basky dowiirlerde PaO, we SaO,
mese-mélim bozulmalarynda PCO, fiziologiki kadanyni ¢éklerinde
bolup biler. Dem alys funksiyasynyn dekompensasiyasy otiisende gi-
perkapniya hem birigyar.

Gipoksemiyanyn diirli derejeleri anyklanylanda bejergini ok-
sigenoterapiyadan baslamaly. Bu dem alys gowriimini iiytgetmez-
den dem alys garyndysy bilen organizme kislorodyn diismegini
kopeltmidge miimkingilik berydr. Oksigenoterapiya iizniiksiz we
yzygiderli (dowamly) bolmalydyr. Garyndyda kislorodyn konsen-
trasiyasy 60%-den yokary bolmaly déldir, (yokary konsentrasiya-
larda onun zyyanlydygyny yatdan ¢ykarman). Dinie howply yag-
daylarda az wagtlayyn has yokary konsentrasiyalarda ulanmaklyk
mimkindir, yone bir gije-giindizden kép bolmaly dél (dowiir-
leyin).

Gipowentilyasiyada diirli derejeli giperkapniya emele gelyér. Bu
vagdaylarda esasy bejergi alweolyar wentilyasiyany gowulandyrma-
ga goniikdirilmelidir.

Eger-de dem alsyn tapdan diismegi merkezden gelip ¢ykan
bolsa, onda gorkezme boyunca dem alys analeptikleri (kordiamin);
morfin we narkotik analgetiklerini artyk mukdarda ulanylandygy se-
bip bolan bolsa — yorite antagonistler (nalorfin, nalokson), myssa
relaksantlarynyn galyndy tésirlerinde — olaryn antidotlary (antiholi-
nesteraz serisdeleri we basgalar) ulanylyar.




Spontan dem alysda giperkapniya hadysaly nisaglarda oksi-
genoterapiyanyi Ordn seresaplyk bilen gegirilmegi talap edilyar. Se-
bibi demin sonraky tapdan diismesinin (basylmagy) yilize ¢cykmagy
miimkindir (has giiy¢lenen we uzak wagtlayyn giperkapniyada dem
merkezinifi asa gyjynmaklygy we onun surnukmagy yiize ¢ykyar,
CO, bolan duygurlyk peselyir ya-da yityir). Basga s6z bilen aydylan-
da dem merkezinin «ysmazlygy» yiize ¢cykyar we demi regulirlemek-
de (ugrukdyrmakda) esasy rol karotid we aortal refleksler zonasynyin
hemoreseptorlaryna degisli bolyar. Su fonda spontan dem alysda, gi-
perkapniya hadysalary bar bolan nédsaglarda oksigenoterapiya apnoe
we kollopsa getirip biler.

Saklanan yone adekwat dil dem alysda 6ykenin komekgi emeli
wentilyasiyasy (OKEW) onat netijeleri beryir.

Demin gddek bozulmalarynda gérkezme boyunga OEW-ni ulan-
maly.

Uzak méhletli 6ykenini emeli wentilyasiyasy.

OEW-nini (6ykenift emeli wentilyasiyasy) maksady 6zbasdak
dem algyn yok halatynda, seyle hem onun yiti bozulan yagdayynda
gany yeterlik kislorod bilen iipjiin etmeklikden we CO, dasyna ¢ykar-
makdan ybaratdyr. Dem alsyn yiti yetmezgiliginde OEW-si dasky dem
alys yollaryny adatdan dasary we giiyji yetmejek isinden bosadyar.
Ol dem alys muskullarynyn kisloroda bolan talabyny peseldyér we
yasayys ligin wajyp organlaryn, ulgamlaryn kislorod {ipjiingiligini ka-
nagatlandyrmaga yardam beryir.

Kabir patologiki yagdaylarda dem alys muskullarynyn isine or-
ganizmde ulanylyan kislorodyii 36%-e c¢enlisi har¢ edilydr, sagdyn
adamda bolsa ol bary-yogy 1- 2%-dir.

OEW-sine gorkezmeler:

Absolyut: a) spontan dem alys yok mahaly;

b) yiti gipowentilyasiya;
¢) dem alsyn patologiki gorniisleri.
Otnositel: a) yiti dem alys yetmezciligi-dekompensirlenen gor-
niisi atmosfera howasyndan dem alnanda arterial
ganyi PO, 60 mm. sim. siit we pes, PCO, — 50 mm.
sim. siit yokary.



b) beyninin psihomotor oyanyjylygy we sandyrama
sindromly cunlasyan gipoksiki, trawmatiki ¢is.

¢) agyr sikeslerde, trawmatiki operasiyalarda, emeli
gan aylanys ulanylan yiirekddki operasiyalardan
soiiky yagdaylarda, YDY-nifi yiize ¢ykmaklyk
howpunyni abanyan yagdayynda (prolongirlenen
OEW irki operasiyadan sotiky dowiirde).

Uzak méhletli OEW yoritelesdirilen enjamlaryfi (respiratorla-
ryn) komegi bilen gecirilydr, olar elektrik hereketlendirijinini ya-da
gysylan gazyn (kislorodyi) basysynyi netijesinde isleyér.

OEW basga-da diirli enjamlaryii (narkoz enjamynyfi haltasy;
el dem alys enjamlary) komegi bilen amala agyrylyar. Mehaniki
respiratorlaryn komegi bilen gecirilyiin OEW-sine awtomatiki diyil-
yar we respiratorlary lukman dolandyryar. Emeli dem alsyi netije-
liligi gazoanalizatorlaryi kdmegi bilen barlanylyar. Oz-6ziini bar-
layan «PO-A» yaly awtomatiki respiratorlar hem bardyr, yagny onda
OEW-nin olgegleri dem alynyan howanyi gaz diiziiminifi hasabaty
esasynda liytgeyar.

Nisagyn dem alys yollary respiratora endotraheal turbajyk ar-
kaly ya-da traheostomiki trubkalaryn isti bilen birlesdirilyar. Eger-de
nisagyn spontan dem algy bar bolsa, intubasiyany damar i¢i narkoz
astynda depolyarizirleyji relaksantlary ulanmak bilen gegirilyér. In-
tubasiyany agyzdan-orotraheal ya-da burundan-nazotraheal ge¢irmek
miimkindir.

Uzak mohletli OEW-de traheostomiya difie berk gdrkezmeler
bar bolan halatynda:

1. Traheyany intubasiya etmeklik miimkin dil wagty;

2. Uzak mohletli OEW ulanylanda yiize gykyan gayriiziilmeleriii
ontini almak tli¢in gegirilyar.

Dogry gozeggilik edilende OEW-ni nisaglarda 8-12 giin intuba-
siya turbajygynyn (termoplastik turbajyk) iisti bilen ge¢irmek bolyar.
Eger-de nédsag aitynda bolsa, respiratorly ndsagyin dem algyny sinhro-
nizrleyji buyruk usulynyi kdmegi bilen (yagny «dem al», «dem ¢y-
kar» diymek bilen), giperwentilyasiyasynyn fonunda amala agyrmak
mimkindir. Eger-de muny etmek basartmasa, onda spontan dem algy
blokirleydn (basyan) derman serisdeleri (GOMK, seduksen, neyro-




lepto analgetikler, morfin, premedol we basg.) ulanmaly. OEW-de
ganyn yeterlik oksigenlesdirilmesi {ipjiin edilende we komiirtursy
gazy ¢ykarylanda, adatca, dem alsyn sinhronizasiyasy yenil amala
asyar.

Sinhronizirlemek ii¢in myssa relaksantlar difie psihomator oya-
nyjylykda we tolgunma sindromynda, beyleki serisdeler peyda ber-
medik yagdayynda ulanylmalydyr.

Nésagyn spirogrammasyny ulanmak bilen ya-da Redfordyn,
Engstrem-Gersogynn  yoOrite nomogrammasynynn komegi bilen
OEW-nin 6lgeglerini (DAG-dem alys géwriimini, DAMG dem alsyi
minutdaky géwriimini, dem algyn yygylygy) kesgitlemek miimkindir.

Alnan o6lgeglerin ululygyna 25-30%-ni (ndsagyn esasy alys-cal-
sygyi normadan gysarmagy, respiratoryn zyyanly ginisligi) gosmaly.
Sott OEW-niii dlceglerinifi korreksiyasyny arterial ganyi PCO, we
PO, barlagy astynda gegirmeli we olary her 20-30 minutdan kesgitlédp
durmaly.

Mailim bolsy yaly, hokmany suratda kliniki gozeggiligin we
gemodinamikanyn gorkezijilerini gdz ontlinde tutmaly. Normowentil-
yasiya ya-da yeiil giperwentilyasiya tertibini (PCO, — 28-30 mm. sim.
stit) saklamaklyk has maksada layyk hasaplanylyar.

Gayriiziilmedik yagdaylarda OEW-de 30-35% kislorodyii howa
bilen garyndysy ulanylyar. Durnukly gipoksemiyada kislorod 100%-¢
¢enli yokarlandyrylyp bilner. Y6ne onuii 6yken dokumasyna we dem
obstruktiw gérniisinde geliy-kislorod garyndysy ulanylyar. OEW-nif
gan aylanysygyna (gemodinamika) yaramaz tdsir etmegi miimkin.
Dem berlende dos kapasasyndaky basysy yokarlandyrmak bilen
baglylykda OEW yiiregii sag bolegine ganyn wenoz dolansygyny
kynlasdyryar, «dds nasosyny-pompasyny» bowetleyéar. Nasagy vyiti
yirek yetmezgiligine, beyleki has agyr yagdaylara (gipowolemiya-
da), yiirek urgusynyn géwriimini ep-esli (30-40%-¢e ¢enli) peseldyén
yagdaylara hem getirip biler.

OEW gecirilyin wagtynda 6ykende gan aylanysygyi we dykenifi
diirli boleklerinde howanyn endigan yayramagynyn bozulmagy yiize
cykyp biler. Bu &ykenii mayysgaklygynyn peselmegine mikro-
atelektazlaryn déremegine getiryir. Uzak mohletli OEW gegirilende



atelektazlaryn we Oykenii mayysgaklygynyn peselmeginiii oniini
almak ti¢in her 45-60 minutdan dem alsyn goéwriimini kopeltmeli,
ya-da nisagda OEW-ni el bilen gegirmeli, seyle hem geliy-kislorod
garyndysyny ulanmaly. OEW-si kop yagdayda calysyan poloZitel
basys astynda amala agyrylyar. Dem alys wagtynda traheyanyn igin-
déki basys atmosferanyn basysyndan 18-20 sm suw.slit, ¢enli yokary
galyar. Demi dasyna ¢ykarylanda ol atmosfera basysynyn derejesine
cenli peselyar.

Kébir awtorlar gipowolemiyaly, gan akysy dowam edyén, beyni
cisli, yiti ylirek-damar yetmezgilikli ndsaglarda wenoz basysynyi pe-
selmegini gowulandyrmak maksady bilen OEW-ni poloZitel-otrisatel
basys astynda gecirmekligi, yagny dem berlende basys +18; +20 sm
suw, siit, dem dasyna ¢ykarylanda-otrisatel -3; -6 sm, suw, siit. mas-
lahat berilyér. Bulardan basga-da seyle yagdaylarda demi igine alsyn
dowamlylygyny maksimal gysgaltmaly. OEW-de dem alsyn géwriimi
300-350 m!/ (ulular ti¢in), dem alsyn yygylygy 25-30 toweregi bol-
malydyr.

Oykenint suwly cisinde aktiw dem ¢ykarys gadagandyr. Dem ¢y-
karylanda howany aktiw ¢ykarmak fiziologiki 6li ginisligin kopelme-
gine yardam beryir we bronhospazmyn («howa duzagy» sindromy)
sebébi bolup biler.

Oyken patalogiyasy bilen utgasan agyr gipoksemiyaly &yken
cisende OEW-ni hemiselik poloZitel basys (dem dykene goyberilen-
de +20 sm suw siit; demi dasyna g¢ykarylanda +5; +6 sm suw, siit)
astynda gegirmeli.

Bular yoritelesdirilen enjamyn komegi bilen demi c¢ykarys
konturynyn iginde ¢éklendirilen garsylygy doretmek iisti bilen amala
asyrylyar.

Astmatoid yagdayly ndsaglarda we Oykenin beyleki obs-
truktiw hésiyetli bronhit (dowamly) kesellerinde selgeit dem algy
(18-20 1 minutda) ulanmaly bolyar, dem alys gowriimi ulaldyl-
yvar (750-800 ml). Su yagdayda traheyadaky basysyn derejesi
dem berlen wagtynda 50-55 sm suw siitiinine yetyir. Uzak wagt-
lyk giperkapniyaly ndsaglarda PCO,-ni birden yiti peseltmek bol-
mayandygyny hokman yatda saklamaly. Ciinki ol agyr gayriiziil-
melere (yiirek durmasy) getirip biler. Endotraheal we traheostomiki




turbajygyn komegi bilen ge¢irilyin OEW-sinde burun dem alsyn
togtadylyandygy bilen baglylykda traheyanyn we bronhlaryn nemli
bardasynyn guramak howpy yiize ¢ykyar. Netijede, bu yagday agyr
gayriiziilmelere (traheobronhitler, atelektazlar, pnewmoniyalar) ge-
tiryar. Respiratorlardaky bar bolan nemlendirijiler 6ykeniit we dem
alys yollarynyn yitirydn neminin difie 30%-nint 6wezini dolup bilyar.
OEW-i wagtynda gan akymynyfi yokary tizligi dem alys yollarynyi
sowamagyna hem getiryir. Sol sebépli uzak mohletli OEW-de gaz
garyndysyny nemlendirmek we yylatmak meselesi 6rdn wajypdyr.
Aktiw nemlendirmekde I dem alys garyndysynyn i¢inde 35-40 mg
suw ipjin edilmelidir we onun temperaturasy 30-36°C-e bol-
malydyr. Dem alys konturyna dakylan ultrases ingalyatorlary 6rdn
peydalydyr. Eger-de seyle ingalyator yok bolsa, onda endotraheal
turbajyga (gecirijd) hili-sindi yyladylan fiziologik ergini damdyryp
durmaly. Seyle hem kihalatlarda «emeli burun» nemlendirijisi-de
ulanylyar. Usgiilewiik refleksinif, silial epiteliyanyf isinifi basyl-
magy dem alys yollarynda suwuklygyn (sekret) iysmegine getir-
yir. Sol sebépli uzak mohletli OEW-si wagtynda hékman, wagtly
wagtyna gakylygy suwaltmak we suwuklygy bronhial sahalardan
¢ykarmak boyunca céreleri gecirmeli. Bu yorite kateterlerin we
elektrosorujynyn komegi bilen amala asyrylyar. Ahli manipulya-
siyalar sikessiz, aseptik yagdayda antiseptik serisdeleri ulanmak
arkaly yerine yetirilmelidir.

OEW-diki nisag isgirlerif iizniiksiz, yoritelesdirilen gdzeggili-
gine matagdir.

Orotraheal intubasiyada nidsagy iymitlendirmek paraenteral usul-
da ya-da asgazan zondunyn iisti bilen amala asyrylyar. Nazotraheal
intubasiyada iymitlendirmek adaty yol bilen yagny agyz iisti bilen
(anyn bar wagtynda) gecirmek miimkindir. [ymit talaba layyk, yokary
kaloriyaly, yenil sifidirimli bolmaly. KAY (kislota-asgar yagdayy)
we SED (suw-elektrolit denligi)-nint bozulmalarynyn diiypli korrek-
siyasyny gec¢irmeli. Ndsagyn dos kapasasynyn, el-ayaklarynyn ow-
kalamasyny, bogunlarda passiw hereketleri gecirmek, bedenin yatys
yagdayyny tiytgetmek mohiimdir.

In jogapkérli etaplaryn (dowrlin) biri-de ndsagyn uzak mohletli
OEW-den soti 6zbasdak dem alsa gegirilmegidir.



OEW-ni niisag doly afiyna gelyinci, 6zbasdak adekwat dem alys
dikelyédn¢d, gemeostazyn, esasy biohimiki gorkezijileri adaty yag-
daya gelyangd dowam etmelidir.

Yiti dem Yetmezciliginii kliniki alamatlary.

Oyken funksiyasyny barlamagyi usullary.

Yiti dem yetmezgiligi diyen kesgitleme etiologik faktorlary,
dem yetmezgiliginin yorite alamatlarynyn, ganyi gaz diiziiminiii
(PaCO,, PaO,) laborator barlagynyn esasynda goyulyar. Dem
yetmezciliginin agyrlygyny kesgitlemek, bejeris usulyny saylap al-
mak iicin ganyn gaz gorkezijileri has dhmiyetlidir. Kliniki alamat-
lar boyunga diagnoz goyup, laborator we instrumental barlaglaryi
netijesine garagman, derrew bejeris cérelerini gecirmeli. Gan-
da PaO, 10,7 kPa pes (N-80 mm. sim. siit), PaCO, 6,0 kPa yokary
(N-45 mm. sim. sit.), PH 7,35 pes bolsa, yiti dem yetmezgiliginiii
aydyn alamatydyr. Has howplusy hem yiirek ursy liytgemezden,
dem alnysynyn yygylasmagydyr (80-100 1°). Seyle hem dem alsa
komekei muskulataranynn gatnagsmagy, dem gysmanyn alamatlary,
sianoz, agzyny agyp ya-da yapyp dem alsa gatnasmagy g6z Oniinde
tutulmalydyr. Dem Yetmezgiliginiti dowiirleri S.Ya. Doleskiniii klas-
sifikasiyasy boyunca hésiyetlendirilip bilner.

Gark bolmakda reanimasion céreler.

Suwda yiizlip bilmeyan adamlar ¢un suwly howdanlarda biter-
tip hereket edyérler. Bu yagday gark bolmaklyga getiryir. Erkin dem
almaklygyn ritmi bozulyar. Cunt dem alyp birndce wagt demini sak-
layarlar. Netijede, ganda komiirtursy gazyi yygnanmaklygyna getir-
yar. Dem alys bozulyar, suwun i¢inde 0ziine bagly ddl dem almak
baslanyar we dem almak maksady bilen suwy yuwudyarlar. Suwlar
traheya we bronhlaryn iisti bilen alweolalara diisyar. Gark bolanda
yiiregin togtamaklygy yiirek garynjyklarynyn fibrilyasyyasy netije-
sinde yiize ¢ykyar. Gark bolmak netijesinde 6ykenin iisti bilen gana
kop mukdarda suwuklyk diisyar. Bu yagday ganyi denagramlylygyna,
massiw gemoliza we ion denagramlylygynyil bozulmagyna getiryar.
(Na ionlarynyn konsentrasiyasy peselyar).

Netijede, yiirek 0z igini dem alys togtamanka bes edyar. Denzin
suwuna gark bolanda suwui gipertoniki hésiyeti sebépli Oyken-
lerden gana suw gecenok, yone onun diiziiminddki duzlar gegyar.




Gandan bolsa plazmanyn beloklary gecyér. Su yagdayda yiiregin
garynjyklarynyi fibrilyasyyasy yiize ¢ykanok. Yiiregiii isinifi togta-
magy dem alys togtamagyndan son yiize ¢ykyar.

3-30 minut aralykda gark bolanlary halas edip bolyar. Halas
etmeklik gark bolan adamyn merkezi nerw ulgamyna, suwun tempe-
raturasyna bagly. Gark bolana ilkinji komek bermeklik her bir rayatyn
we medisina iggarleriniii borjudyr. Ilkinji komek berlende helék bo-
lany suwdan ¢ykarmaly, anyna, dem algyna we yiirek ursuna baha
bermeli. Bejeris isleri hadysa bolan yerinden baglamaly. Ejir ¢ekeni
terminal yagdaydan ¢ykarandan soil transportirowka etmeli. Aitynda
bolsa egninden 6l esigini ¢ykarmaly, yylatmaly, kdsesdirmeli. Cay,
kofe, kordiamin damja goérniisinde berilydr. Nisagyn yagdayynyn
agyrlygyna gord hassahana yerlesdirmeli.

Nésaga dem alsy we yiirek ursy bar bolup, emma any yitirilen
bolsa nasatyr spirtinii bugundan dem aldyrmaly. Yylatmaly, gerek
bolan yagdayynda dem alsyn we yiirek ursun isini gowulandyryan
derman serigdelerini (kordiamin, efedrin, loberin) bermeli. Sofira
yakyndaky hassahana yerlesdirmeli. Sianozlar bar bolsa ¢yglandyry-
lan kislorod bilen ingalyasiya etmeli. Yokary malekulyar dekstrant-
lary, bikorbanat Na damar i¢ine goybermeli.

Suwdan ¢ykarylanda yasayys alamatlary yok bolsa dem alys yol-
laryny arassalamaly, miimkin boldugyca tizden 6ykenin emeli wen-
tilyasiyasyna baslamaly we yiireginn goni dil massazyny gecirmeli.
Eger del jisimler bar bolsa ony barmak bilen arassalamaly.

Sapak owrenilenden sofira talyp sulary bilmeli:

— sogun klassifikasiyasy;

— sogui alamatlary;

— Olim halynyn 61 yanyndaky yagdayy anyklamak;

— Oliim haly (agoniya) anyklamak;

— kliniki 6liimi anyklamak;

— kliniki 6liim halynda reanimasiya cérelerinini netijesini anyk-

lamak;

— biologik 6liimi anyklamak;

— beyninin 6lendigini anyklamak;

— yiti dem yetmezgiliginin kliniki alamatlary;

— patologik ritmler;



— uzak mohletli 6yken yetmezgiliginiin meyilnamasy;

— yiti dem yetmezgiliginin kliniki alamatlary;

— gark bolmakda reanimasiya ¢éreleri.

Amaly sapaklar gecirilenden soiira talyp sulary basarmaly:

— hadysanyn bolan yerinde berilmeli esasy komegiin goéwriimi;

— emeli dem bermegin usullary;

— traheostoma goymaklygyn usullary;

— yiiregin goni dil massazy;

— yayjyk asty wena kateter goymaga gorkezme;

— dem alsy anyklamak;

— gan aylanysygyn togtandygyny anyklamak.

Barlag meseleleri

1. Nésag II gat jaydan yykylyp sikes alan. AGB 70/40 mm sim
siit deft. Yiirek ursy gowsak esidilyir, tahikardiya, 1 minutda 140 ur-
gy, dem algy yiizley, yygy-yygydan. Ndsagyn any kiitelen, bolan waka
barada habar berenok. Nésagyn terminal yagdayynyil haysy dowri.
Berilmeli kdmegin gdwriimini sanan.

2. Kogede yasayys alamatlary bolmadyk adam tapyldy. Husy
yok, dos kapasasynynl hereketi anyklanylmayar, uky arteriyasynda
yirek ursy bildirmeydr we esidilmeydr. Adamyn diriligini nadip
anyklamaly? Seyle yagdayda sizifl etmeli hereketiiiz.

3. Suwdan yasayys alamatlary bolmadyk adam ¢ykaryldy. Luk-
mana ¢enli komegin géwrliimini we yzygiderliligini sanap berin.

4. Dis lukmanyn otagynda erkek adamyn birden yagdayy
erbetlesip, deri Ortligi agardy, oturgyjyndan yere yykyldy. Nésaga
ndme boldy? Nasaga hassahanada nime komek bermeli?

5. Yol hereket hadysasy netijesinde erkek adam agyr sikes aldy.
Seredilende deri oOrtiigi aksowult, husunda dél, dem alsy seyrek, bi-
lek arteriyasynda yiirek ursy anyklanylmayar. Seyle yagday nihili at-
landyrylyar? Lukmana ¢enli komegi sanai.




XII bap

YITI WE DOWAMLY HIRURGIK
(INFEKSIYALAR) YOKANCLAR

Sowuklama hadysalarynyn diirli gérniislerini ylize ¢ykaryan yo-
kanclar, ndsaglaryin 35-45%-e bellenilydr, hirurgiya keselleriniii sa-
nawynda in uly udel agramy bolyar we peselmeklige tendensiyasy
yok. Bu kop sanly yagdaylar: mikroblaryn yasayys gursawynyn we
olarynl hdsiyetleriniii tiytgesmeleri, amaly ise has ¢ylsyrymly ope-
rasiya emelleriniii girizilmegi, operasiya edilydn gartasan yasdaky
nédsaglaryn sanynyil kopelmegi bilen seyle hem kesellemeklige im-
mun yetmezgilikli yagdaylar bilen diisiindirilydr. Seyle-de utgasykly
arakhorlyk we siiyji diabeti, kortikosteroid dermanlarynyii we zéherli
derman serisdeleriniii uzak dowamly ulanylmagy, 6iiki geciren yo-
kang kesellere itergi beryirler.

Diirli sikeslerde yaralar, yanyklar, sowuk almalar hirurgiki yo-
kanclary bilen gayriiziilmeleri kop gabat gelydr. Hassahananyn i¢in-
déki hirurgiki yokanglaryn yiize ¢cykmagy gitdigice uly &hmiyete eye
bolyar. Muna aseptikanyii we antiseptikanyn diizgiinleriniii berjay
edilmezligi, bejeris edaralarynda arassacylyk-gigiyena sertleriniii
berjay edilmezligi sebép bolyar.

Birndge onyyllyklaryit dowamynda lukmangylyk ylmynyn iis-
tiinlikleri hirurgik irinli keselleri bejermekde onat netijelerii gazanyl-
magyna miimkingilik berdi. Emma antibiotiklerinn we beyleki giiycli
tasir edydn dermanlarynl rejesiz yzygiderliksiz ulanylmagy kesel
doredijileriii hasiyetlerini we keselinn kliniki gecisiniii hdsiyetlerini
liytgedyar.

Hirurgik (infeksiyalar) irinli kesellerin meselesinde hézir ii¢
sany: 1) yokusmagynyn onilinin alynmagyna goniikdirilen ¢éreler;
2) yokanglara kabul edilmezlik ukybyny yokarlandyrmagyn usul-
laryny isldp tayyarlamak; 3) ndsagyn bedeninii we yokancly agentinifi
arasyndaky Ozara tésirlerin netijesinde yiize ¢ykyan bozulmalary ara-
dan ayyrmak yaly mohiim ¢érani gorkezip bolyar.

Kliniki gegisi we yerli dokumalardaky patologoanatomiki iiyt-
gesmeleri boyunca hirurgik (infeksiyalar) irinli kesellerin &hli
gorniislerini su asakdaky toparlara bolmek bolar:



A.Yiti hirurgik iriili keseller.

1. Yiti iritili (infeksiya).

2. Yiti anaerob (infeksiya).

3. Yiti yoritelesen (infeksiya) (stolbnyak, otbas keseli we
basgalar).

4. Yiti ¢iiyrediji (infeksiya).

B. Dowamly hirurgik (infeksiya) keseller.

1. Dowamly spesifiki dél (infeksiya).

2. Dowamly spesifiki (infeksiya) (ingekesel, merezyel, aktino-
mikoz).

Sanalyp gegilen gorniislerin her biri yerli (yerli hirurgiki yokang)
we umumy alamatlarynyn agdyklyk etmegi bilen sepsis gecisinde
yize ¢ykyp bilyérler (umumy hirurgiki yokanglar).

12.1. Yiti hirurgik yokanglar (infeksijalar)

Yiti hirurgik (infeksiyalar) (aerob). Irifili hadysalar has yygy
stafilokokklar, icege tayajygy, pnewmokokk, yasyl irinili tayajygy se-
bapli yiize ¢ykyarlar.

Irin doredydn mikroblarynn derinin we nemli bardalaryn
sikeslerinin iisti bilen gegmeklerine amatly sertler: a) sikesin zola-
gynda olar {i¢in iymitlendiriji sredanyin (gan 6ymeleri, dokumanyn
0lmegi) bolmagy; b) mikroblaryn birnid¢e gorniislerinini (poliyokang-
lyk) bir wagtda diismekleri; ¢) beyleki ndsagdan yokary wirulentli
mikroblaryn gecmegi.

Belli bolsy yaly yara diisen mikroorganizmler 6-12 sagatdan
Ozlerinin yasayyslaryny isjen yiize ¢ykaryarlar.

Yiti irifili yokanjyi esasy doredijisi — stafilokokk. Stafilokokk-
laryn {i¢ sany: altynsow, epidermal, saprofit gérniisleri bolyar.

Kop sanly awtorlaryn pikirlerine goérd patogen dél stafilokokk-
lar yok. Stafilokokk dasky gursawdaky we adamyn bedenindaki
yasaysa omnat uygunlasan. Olar ¢alt kopelyarler we keseli yiize ¢y-
karyarlar. Munda birinji tapgyrlarda koagulaza fermenti tésir edip
baslayar. Ol ganyn plazmasyny lagtalandyryar, fibrinin bardasyny,
belogyny eremeyin fibrine dzgerdyir. Oz dasyna fibrin walyny yyg-
namak bilen stafilokokk edil galanyi i¢inde yaly kopelyir. Yeterlik-




li mukdarda toplanmak bilen stafilokokklar beyleki «yaraglaryny»
— plazmin fermentini (fibrinolizin) herekete girizyir, ol fibrini ered-
yar we mikroblaryi dgirt kop mukdary gana diisydr. Yokang yerli
gorniisden yayran gorniise gecyar.

Stafilokokklaryn patogen hisiyetleri olaryn diirli zaherli madda-
lary isldp ¢ykarmaklary bilen sertlenyar.

Iriiili hadysanyn doremeginin baslanmagy, gecisinin ayratynlyk-
lary we netijeleri: 1) mikroorganizminn immunologiki giiy¢lerinini
yagdayy; 2) bedenin igerki gursawyna diisyan mikroblaryin mukdary,
wirulentligi we beyleki biologik hasiyetleri bilen; 3) mikrobloranyn
diisyédn ojagynyn anatomo-fiziologiki ayratynlyklary bilen; 4) gan
aylanysygynyn yagdayy; 5) ndsagyn ganynyn diiziimi; 6) bedenii
allergizasiyasynyin derejesi bilen kesgitlenilyar.

Yokanjyi (infeksiyanyil) déremegine Verli anatomo-fiziologiki
sertler hem ullakan tésirini yetirydr. Mikroorganizmler bedenin diir-
li yerlerinde dhmiyetli garsylyk bilen ¢aknysyarlar, ol yerlerde gan
damarlarynyn toplumy 6sen bolyar. Mysal tigin kellede we boyunda
irinili keseller bedenin beyleki bolekleri bilen denesdirilende seyrek
dus gelyar.

Mikroorganizmleriit dokumlara diismegi yerli reaksiyany yiize
cykaryar: arterial gipermiya somnra wenalaryn stazy ¢isin doremegi bi-
len bolup gecyir, yerli gyzgyn yokarlanyar. Sowuklama ekssudatynda
leykositlerin kop mukdary toplanyar.

Mikroorganizmlerin diismegi bedenin yerli reaksiyasynyn neti-
jesi bolup, gorag bowetlerininn déremeginden duryar. Wagt boyunga
ilkinji bolup leykositar halkasy doreyér. Ol iriili yokanjyn ojagyny
bedenin i¢cki gursawyny c¢éklendiryér. Edil seyle bowet bolup lim-
fa damarlary we limfa mizleri hem gulluk edyérler. Dokumanyn
reaksiyasynyn doremeginin dowamynda iriili ojagyn we birlesdiriji
dokumanyn Oyjiiklerinin kdpelmeginin towereginde granulyasiya
halkasy emele gelydr, ol irifili ojagy has hem ygtybarly c¢iklendiryar.
Céklendirilen irifili ojagyn dowamly bolan yagdayynda onun towe-
regini gursap alyan granulyasiya halkasynda dykyz piogen bardasy
emele gelyér we ol yokang tigin ygtybarly bowet bolup gulluk edyar.

Yokanjyt wirulentligi okary bolup, bedeniii reaksiyasy gowsak
bolan yagdayynda gorag bowetleri hayal doreyar. Bu hem, kopleng,
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vagdaylarda yokanjyn limfa yollarynyn (damarlar, diiwiinler) {isti bi-
len gan aylanysygyna diismegine getiryir. Beyle yagdaylarda umumy
irifili yokang doreyar.

Bedenin umumy reaksiyasynyn derejesi zeperlenménin oja-
gyndan bedene aralagyan bakteriayalarynn zédherlerinin mukdary
we dokumalaryin dargamagynyn Oniimlerinin mukdary, seyle hem
bedenin gorag giiycleri bilen kesgitlenilyar.

Bedenin umumy reaksiyasynyn kliniki alamatlaryna bedenin
gyzgynynyi yokarlanmagy, iisiitme, kellagyry, ysgynsyzlyk, umumy
gowsaklyk degislidir we agyr yagdaylarda anynyi bulagsmagy yiize
¢ykyar. Yiirek-damar ulgamyny isi bozulyar (pulsy caltlasyar, arte-
rial gan basysy peselyir), seyle hem bagryn we bowreklerin funk-
siyasy bozulyar. Gan azlyk yiize ¢ykyar, ECT yokarlanyar, ak ganyn
diiziimi iiytgeyar, yetismedik forma elementleri peyda bolyar, leyko-
sitar formulasynyn ¢epe tarap siiysmesi bolup gecyér. Bagryn zeper-
lenmesi sebépli albuminlerinn mukdary azalyar, globulinleriit mukdary
kopelyidr, gana 0t pigmentleri diisyér, skleralaryin we derinin sary
refike boyalmagy miimkin bolyar. Pesewde belok we silindrler peyda
bolyar, bu bowreklerini zeperlenmesine sayatlyk edyar. Dalak we ba-
gyr ulalyar.

Umumy iriiili infeksiyalaryn kliniki alamatlary kébir yokang ke-
sellerdéki (garahassalar, brusellyoz, paratifler we baggalar) alamatlara
menzes bolyar. Sol sebdpden hem yiti irifili yokangly nésaglar has-
sahana yerlesdirilmége, diiypli barlaglardan gecirilmédge we bejerga
matagdir.

Yiti ¢iiyrediji (infeksiyalar) yokanglar. Ciiyrediji (infeksiya-
laryn) yokanglaryn doredijileri bolup anaeroblar (protey we basgalar)
duryarlar we olara, kopleng, stafilo we streptokokklar (garysyk yo-
kang) hem gosulyar. Ciiyrediji sowuklamanyin mahsus alamaty
dokumalaryn ¢iiyrdp dargamagydyr.

Yerli iiytgesmeler mikroblaryfi nekrozlasan dokumalary we eks-
sudaty pes molekulyar zdherli birlesmelere ¢enli boliinmeklige bo-
lan ukyplylygy bilen kesgitlenilyér, yagny olaryn ¢liyremeginin yiize
cykmagy umumy agyr zdherlenme bilen gecmegini kesgitleyar.

Yiti irifili infeksiyalaryn kliniki alamatlarynyn #hli gorniisleri:
1) yakymsyz ysly boliinip ¢ykmalar; 2) sowuklama ojaklarynyn towe-




reginde dokumalaryn 6lmegi; 3) dokumalarda we bdliinip ¢ykmalarda
gazyi bolmagy; 4) antibiotikleriin — aminoglikozidleriii uzak dowam-
ly kabul edilmeginiii fonunda yokanjyn mowg almagy; 5) ganyn bak-
teriologiya barlaglarynyn otrisatel netijeleri; 6) sporalary déretmeyén
anaeroblaryil yasayan yerlerinde yokanjyil ojagynyn yerlesmegi (ice-
gediki, kici ¢anaklygyn agzalaryndaky operasiyalar) olara mahsus
bolup duryarlar.

Yiti hirurgik yokanclaryi 6iiiini almak.

Hirurgik (infeksiyalarynl) doremeginin oiiiini almak sular:
1) arassagylyk-gigiyena diizgiinleriniin derejesini berjay etmek;
2) mikrosikeslerin 6niini almak we bejermek 3) sikeslerde we kesel-
lerde ilata gayragoyulmasyz kdmegi guramak bilen kesgitlenilyar.

Geyimlerin hapalanmagy we muna baglylykda, derinin
yuiziinde mikroblarynn kop mukdarynyn bolmagy, sikeslerde irinli
kesellerin (sypjyryklar, siinjiilmeler, yaralar we basgalar) yiize
cykmagynyn howpuny yokarlandyryar. Elbetde, ilatyn medeni we
gigiyena derejesi ndce yokary bolsa, songa-da diirli irinli kesellerini
sany az bolyar.

Mikrosikeslerin 6niini almagyn we bejermegin ullakan dhmiyeti
bardyr. Deriniii zeperlenmesini alan adam yarany yod ergini ya-da
gowherli yasyly ¢almak bilen ony arassalamaly. Gorag pastalaryny
we melhemlerini ginden ulanmaly.

Kérhanalaryn birndgesinde ise baslamazdan 61 is¢ilerin ellerinin
arassalygyna we bolan sypjyryklary yiize ¢ykarmak iicin yzygi-
derli gozegeilik etmek, olara yodun erginini ¢almak we yelmesyén
plastyr bilen yapmak, seyle hem sehlerde elleri antiseptiki erginler
bilen yuwmak {i¢in sertleri doretmek derinin kigirdk zeperlenmelerini
antiseptiki erginler bilen arassalamak penjidn we barmaklaryn irinli
kesellerinin azalmagyna getiryar.

Irinli kesellerinh doremeginin 6niini almak usulyyetleri ber-
jay etmek: 1) sikeslerde ilkinji kdmegi dogry bermek we ejir ¢e-
keni dogry yagdayda hassahana ugratmak; 2) dniimgilikde, oba ho-
jalygynda we durmusy sikeslilige garsy gores; 3) diirli irinli keselleri
dogry we wagtynda anyklamak we bejermek, ndsaglara ideg etmek;
4) irinli kesellerin doremegine itergi beryéan siiyji diabetini we beyleki
dowamly keselleri bejermek zerurdyr.



Dermanhana isgérlerinin irinli hadysalardan ejir ¢ekyin nisag-
lar bilen yygy galtasykda bolmaklaryny nazara almak bilen, olaryi
arasynda yokanglaryn dorediijlerini goterijilerii bolmak miimkingili-
gi hem inkér edilmeyér. Bu diirli derman serisdeleri tayyarlanylanda
tasirini yetirip bilydr. Seyle maksat bilen olarda yzygiderli bakterio-
logiki gozeggilikleri gecirmek zerur bolyarlar. Eger-de yokanjy dore-
dijini goteriji anyklanylsa, degisli sanasiyany ge¢irmek hokmanydyr.
Diimewin epidemiyasy dowriinde maska dakynmaly, ¢iinki diimewin
0zi irinli hirurgiki yokanjyn déremegine itergi berip biler.

Kébir edaralarda (¢caga dogrulyan Gyler, hirirgiya hassahanalary)
irinli kesellerin 6niini almak maksady bilen antimikrob yorgan-diisek
daslyklaryny we geyimleri ulanyarlar.

Isin wajyp boliimi bolup hassahananyn i¢indéki (infeksiyalaryn)
yokanglaryn 6niini almakdan duryar, ol su asakdakylary géz oniinde
tutyar:

— iggérlerin arasynda stafilokokklaryn goéterijilerininn  sana-

siyasyny gecirmek;

— boliimlerde arassagylyk-gigiyena talaplarynyn berk berjay
edilmegini gazanmak;

— yiti irinili yokangly ndsaglary izolirlemek;

— operasiya zallarynda, sargy otaglarynda we derman serisdeleri
parenteral goyberilende aseptikanyn we antiseptikanyi
diizgiinlerinin berk berjay edilmegi,

— aktiw immunizasiyany gecirmek.

Yiti iriiilli hirurgik (infeksiyalary) yokanclary bejermegii

umumy ugurlary.

Yiti irinli hirurgik (infeksiyalary) yokangly nisaglary bejermegin
usullaryny konserwatiw we operasiya bejergisine bolyarler. Beyle
bolmeklik sertli, esasanam toplumlayyn bejergide ulanylyar.

Sowuklamanyn irki dowiirlerinde konserwatiw ¢éreler sowuk-
lama ojagynyn ¢éklendirilmegine goniikdirilyédr. Bu sowuklama oja-
gyny nowokain we antibiotiklerin ergini bilen dagyndan sanjymlaryn
edilmegi bilen, antibiotikleri damar i¢i, ya-da myssa goybermek, fi-
zio bejergi amallaryny etmek bilen gazanylyar. Elini, ayagyny im-
mobilizasiya etmek bilen rahatlygy doretmeli. Irifili ojagyn doreyén
dowriinde ony togtatmaly. Hirurgik emellere wajyp orun berilyar,
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irinli yaranyn bolekleyin ya-da dolulygyna arassalanmasy gecirilyar.
Irifili yarany arassalamaklygy antiseptiklerini erginleri (wodorodyn
perekisiniit 3%-li ergini, furasillin) bilen mazaly yuwmakda tamam-
layarlar we natriy hloridin 10%-i erginine ezilen tamponlary yaranyn
icine goymagyn yoly bilen iriniii drenirlenmegini gegiryérler. Tam-
ponlary bir gije-giindizden sofira ayyryarlar. Yaranyi toweregindi-
ki derini Lassaryn pastasyny calmak bilen goramaly. Antiseptiklerini
erginleri bilen yarany yuwmaklygy granulyasiyalar peyda bolyanga
dowam edyirler. Yaranyf nekrotiki massalardan calt arassalanmagy
iicin proteolitiki fermentleri (territilin, himotripsin) giiden ulanyar-
lar. Granulyasiyarlaryn peyda bolmagy bilen winilin, solkoseril,
oblepiha yagy bilen danylary danmagy belleyarler. Umumy berkidi-
ji (glyukozanyn 5%-li erginini goybermek, witaminler, ayratyn hem
C witamin) bejergiler bellenilyér. Antibiotikler mikrofloranyn duygur-
lygyna baglylykda bellenyér. Isjent we passiw immunizasiya yaraly
yokanjyn bejergisinin bir bolegi bolup duryar. Nidsag doly gdwriimde
kaloriyaly iymiti beloklaryn we witaminlerinl yeterlikli mukdary bilen
almaly.
Irinli (infeksiyanyn) yokanjyn ayratyn gorniisleri.
Panarisiya. Bu barmaklaryn yiti we irinli sowuklamasynyn diirli
gorntislerinin biri bolup, kopleng, halatlarda barmaklaryn aya tarapy
zeperlenende, sypjyryklarda, bir zat ¢climende we s.m. yiize ¢ykyar.
Patologik ojaga golay yerlesen, beyleki dokumalaryn ¢ekilme-
gine baglylykda deri, deri asty, dyrnak asagy panarisiyany (yeiil
gorntigleri), sifir, siink we bogun panarsiylary (agyr gorniisleri) ta-
pawutlandyryarlar. Dyrnagyn towe-
reginddki  halkajygyn  sowukla-
masy paronihiy diylip atlandyrylyar
(36-njy surat). Panarisiyanyn klini-
ki alamatlary agyry, c¢is, gyzarmak,
bedenin gyzgynynyn galmagy we
elinin funskiyalarynyin bozulmasy —
panarisiyanynn gorniisine baglylykda
diirli aydynlykda yiize ¢ykyarlar.
Panarisiyanyn oniini almak sahsy gigiyenanyn berjay edilme-
ginde jemlenyér (elleri sabyn bilen yuwmak, dyrnaklara ideg etmek),
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manikyurda, dyrnaklar gyrkylanda we s.m. seresaplylygy berjay et-
mekden ybarat. Panarisiyanyn bejergisi hirurgiki yol bilen bolup,
ony gliycli agyry bilen baglanysykly «birinji ukusyz gije» alamaty
baslanyndan soiira amala asyrmaly.

Furunkul. Bu sag¢ haltajygynyn, yag mézinin we onuf tdweregin-
déki kletcatkanyn yiti irifili sowuklamasydyr. Furunkul yag mézlerinini
bar yerinde yiize ¢ykyp bilydr. Emma kopleng yagdaylarda yiizde,
boyunda, arkada, yanbasda yiize ¢ykyar. Yokanjyn doredijisi stafi-
lokokk. Keselin doremegine derinii hapalanmagy, gasanmalar, sowuk-
lamak, horlanmak, awitaminoz, diabet itergi beryér. Mikrobyn sagyn
haltajygyna diisen yagdayynda 2-3 giinden ki¢irdk infiltrat peyda bolyar.
Ol yuwas-yuwagdan ulalyar, 5-7 giline c¢enli ini yokary derejesine yet-
yér. Infiltratyn merkezinde irinli siitiin peyda bolyar. Bedenin gyzgyny
37,80°-a cenli yokarlanyar, nisaglar furunkulyn doérdn yerinde giiy¢li
agyrynyn bolmagyna, isdésininn pesligine arz edyérler. Furunkulyn
sikeslenmegi howpludyr we sterzeni gysyp c¢ykarmak jerhetleménin
yitilesmesine getirydr. Ayratyn hem yiize ¢ykan furunkullar how-
ply bolyarlar. Olarda yerli alamatlar bilen bir hatarda umumy zéher-
lenme hem yiize ¢ykyar we ol bedeninn gyzgynynyil yokarlanmagy,
pulsuii galtlanmagy, iisiitme, kellagyry bilen hisiyetlenyir. Yokarky
dodagyn furunkulynda infeksiya wena ulgamyna diisiip bilyar, yiiziin
tromboflebitinin, kelldnin wena damarlaryna ge¢gmegi bilen utgasyar.

Furunkulyn 6niini almaklyk gigiyena diizglinlerinin berjay edil-
meginde, onat iymitlenmekde jemlenyér. Bejergisi adatca konserwa-
tiw: gury gyzgyn, UWC bejergisi, myssa i¢ine antibiotikleri sanjym
etmek. Hadysanyn uzaga ¢eken yagdayynda hirurgik bejergi — furun-
kuly desmek we kesmek, aktiw we passiw immunizasiya gorkezilyar.

Karbunkul. Bu k&p sanly sag
haltajyklarynyn we yag maézlerinii
irinli  sowuklamasy we merkezinde
nekroz bilen hdsiyetlenyér. Agyr yag-
daylarda sowuklama deri asty kletcat-
ka hem gosulyar. Karbunkulyn doredi-
jisi stafilokokk. Kopleng yagdaylarda
karbunkul yensede, arkada yerlesyar
(37-nji surat).

37-nji surat. Karbunkul




Karbunkul furunkul bilen denesdirilende agyr gecyar. Bedenin
gyzgyny 39°C-4 ¢enli yokary galyar, sowuklamanyn yerinde agyry,
ukynyn bozulmasy, kdpleng, seyle gayriiziilmelerde limfadenit, trom-
boflebit, sepsis peyda bolyar.

Baslangy¢ dowriinde UWC bejergisi, myssa i¢ine antibiotikler
sangmak bilen konserwatiw bejergiler ulanylyar. Emele gelen irinli
ojagy narkoz berlip ha¢ gorniisindéki kesim bilen, nekrozlagan do-
kumalary kesip ayyryarlar. Dezintoksikasiya derman serisdeleri we
witaminler bilen bejergi gecirilyar.

Limfangit we limfadenit. Bu limfa damarlarynyn we limfa
méizlerinin sowuklamasydyr. Diirli irinli hadysalaryn gayriiziilme-
si (furunkul, karbunkul, yokanc¢ly yara) gorniisinde yiize ¢ykyarlar.
Nisaglar zeperlenménin towereginddki awusama we gijilewlige arz
edyarler. Gyzyl zolaklar peyda bolup, olar irinli ojakdan limfa méz-
lerine tarap gidyérler we agyryly, gaty bolyarlar (limfadenit). Olaryi
yokarsynda deri gyzaryar, birnd¢e wagt gecenden sofira merkezinde
flyuktasiya bellenilyar. Irin 6zbasdak yarylyp bilyar.

Bejergisi esasy irinli ojagyn ayrylmagynda, antibakterial bejergi,
el-ayagynyi immobilizasiyasy bilen yerine yetirilyar.

Absses we flegmona. Absses diylip dokumalarda we agzalarda
irinin ¢éklendirilen toplanmagyna aydylyar. Esasy doredijisi — stafi-
lokokk. Absseslerin doremegine dokumalara dasky gursawdan yara-
lanmada, siinjiilmelerde, mikrosikeslerde, gematogen ya-da limfogen
yoly bilen mikroorganizmleriii diismegi sebdp bolyarlar. Néisaglar
zeperlenen yerddki agyra arz edyérler, deri ortliklerininn gyzarmasy,
sofira flyuktuasiya yiize ¢ykyar.

Irinli bosluk emele gelende bejergi operasiya etmekde, iriiili oja-
gy kesmekde, dhli 6len dokumalary ayyrmakda, boslugyi i¢ini 3%-li
perekis wodorodyn tursusynyn, furasilliniii erginleri bilen yuwmakda
we gipertoniki erginli tamponlary goymakda ya-da boslugy trubkalar
bilen drenirlemekde, sofira ony antiseptikler bilen yuwmakda jem-
lenyar.

Flegmona — deri asty ya-da myssa ara kletcatkanyn yiti yayran
irinli sowuklamasydyr. Doredijileri — stafilokokk, streptokokk bo-
lup, dokumalara zeperlenen deri Ortiikleriniii iisti bilen disyérler.
Kliniki alamatlary agyryly c¢igii yayramagy, derinin gyzarmagy,



bedenin yokary gyzgynlygy, agyrylar, bedeniii zeperlenen boleginin
funksiyalarynyin bozulmalary bilen hésiyetlenyérler. Emele gelen
irinde ony ginisleyin agyarlar, dhli 6len dokumalary kesip ayyryarlar,
boslugy antiseptiklerinn erginleri bilen yuwyarlar we drenirleyarler.
Myssanyi i¢ine antibiotikleri uly dozalarda goyberyérler. Zeperlenen
eline ya-da ayagyna rahatlyk bermeli. Stafilokokka garsy gamma glo-
bulin, damar i¢ine plazmany dezintoksikasiya, kristalloid we ganyn
ornuny ¢algyjy erginleri sanjym etmeli.

Umumy irifli yokanglar (sepsis). Sepsis agyr yokang kesel
bolup, diirli gorniisli mikroorganizmler tarapyndan yiize cykyar.
Bedenin icki gursawyna mikroorganizmlerin gegmegi difie bedenin
gan aylanys ulgamyna gelip diisydn doredijileri zyyansyzlandyryp
bilmedik yagdayynda miimkin bolyar. Sepsisiii doredijileri, kdpleng
yagdaylarda stafilokokklar, gok irinl tayajygy, icega tayajygydyr. Eger
cesmesi kesgitlenilmedik bolsa ona ilkinji sepsis diylip atlandyrylyar.
Iriiili ojagyn bolan yagdayynda sepsisi ikilenji diyip atlandyryarlar.

Kliniki taydan sepsisi septisemiya we septikopiyemiya, gecisi
boyunga — yyldyrym gorniisli, yiti, yiti hayal we dowamly gorniiglere
bolyirler. Yiti sepsis iicin metastazsyz (septisemiya) yokary gyzgynlyk
(lihoradka) (40-41°C), gije-giindizin dowamynda 1°C-a cenli iiytgip
durmaklygy, metastazlarda bolsa (septikopiyemiya) irden we agsam
temperaturanyn yiti tiytgemelerinin bolmagy mahsusdyr. Deri Ortiik-
leri solak, kdwagt sary renkli, potehiyalar gorniisinde 6rgiin bolyar.
Puls adatca gowsak bolyar, arterial basysy peselyar. Ndsaglar gaharjan
bolyarlar, ukularyny yitiryérler. Tiirresinde we pilgelerinii toweregin-
de yagyr yaralary peyda bolyar. Ganda leykositoz, eritrositlerin we
gemoglobinin mukdary azalyar. Ganyn sterillige ekilende 80-85%
vagdaylarda bakteriayalaryn 6smegi bellenilyiar. Ganyn ekilmesinin
otrisatel netijesi sepsisi inkdr etmeyér. Diirli gorniisli gayriiziilmeler
yaralardan gan akmasy, 6yken sowuklamasy, infarktlar we it howply
gayriiziilme — septiki sok peyda bolyar.

Nisaglary bejermek su wagta ¢enli 6rdn kyn we ¢ylsyrymly
wezipe bolup duryar. Hirurgik bejergi irinili ojagyn ayrylmagyna we
bedenin gorag giiy¢leriniil yokarlanmagyna goniikdirilen bolmalydyr.
Ahli irifili ojaklary kesyirler, nekrotiki massalary ayyryarlar, irifili
suwuklygyn akyp gitmegi li¢in onat akymy doredyirler. Antibiotik




we yerli bejergi gecirilydr. Immunologiki reaktiwligi yokarlandyr-
mak t¢cin stafilokokka garsy plazmany, gamma globulini guyyarlar.
Bedenin garsylyk ukyplylygyny yokarlandyrmak iicin téze sitrat ga-
nyny guyyarlar. Dogry iymitlenmek we ideg — bejerginii hokmany
komponentleridir. Tymitiii energiya gymmatlygy yokary bolan, wi-
taminlere, esasan hem C witamine bay Oniimleri beryarler. Nidsagy
ayratyn otagda saklamaly, ony calt-caltdan semalladyp durmaly, agyz
boslugyna, arkasynyn derisine ideg etmeli, bejeris we dem alys gim-
nastikasyny gecirmeli.

Sepsis agyr kesel bolup, kdpleng, 6liim bilen tamamlanyar. Sol
sebdpden hem o6nlini alys cérelerine agyk sikeslerde, operasiyalarda
hirurgik yokanglaryn 6iiini almaklyga, seyle hem yiti irinili kesellerini
wagtynda we doly gowriimde bejerilmegine iins berilmelidir.

Yiti anaerob (gaz) yokanjy. Anaerob yokanjy gaz gelip cykysly
yaralaryn howply gayriiziilmesi bolup duryar. Anaerob yokanjy, kop-
len¢ yagdaylarda harby sertlerinde, parahatgylyk dowriinde seyrek
yagdaylarda dus gelyir. Gaz gangrenasynyn doredijileri bolup Klos-
tridium perfringens, Kledematiens, KI. hystolitikus, Vibrion septikus
duryar.

Klostridium perfringens has giiiden yayrandyr, ol beylekiler
bilen denesdirilende yaralaryn anaerob yokanjyny yygy yiize ¢y-
karyar, emma onun diirli utgagyklyklary bolup biler. Mikrofloradan
basga, anaerob gaz gangrenasynyn doremegi {i¢in yerli we umumy
faktorlar ahmiyete eyedirler. Yerli faktorlara yumsak dokumalaryii
ginigleyin zeperlenmesi magistral damarlarynyn zeperlenmegi bilen,
stnklerin zeperlenmesi, zgutyil el-ayakda uzak wagtlap saklanma-
gydyr. Dokumalaryn kislorod yetmezgiligi anaeroblaryn dsmegine
onat sertleri doredyir. Bedenin garsylyk gorkeziji ukybynyn peselen
yagdayynda yadawlyk, horlanmak, uzak wagtlap a¢ bolmak, sowuk
alma anaerob yokanjynyn doremegine itergi beryén faktorlardyr.

Kliniki alamatlaryna yarada giliy¢li agyrynyn bolmagy, anaerob
yokanjynyn doremeginin ilkinji alamatlaryna zeperlenen el-ayagyn
¢ismegi mahsus bolyar. Cisini bolan yagdayynda deri ortiikleri solak
bolyarlar, yalpyldayarlar. Kdwagt olarda gok tegmiller ya-da biiriing
renikli zolaklar peyda bolyarlar. Palpasiyada gazyn kopiirjiklerinini
deri asty kletcatkada hereket etmekleri sebépli krepitasiya bellenilyar.



Yara ¢al hapa refikli. Myssalar kesilenda gaynadylan ete mefzeyirler.
Orin wajyp alamat — pulsuii 100-120-4 cenli yygylasmasy, bedeniii
gyzgynlygynyn 37,5-38° yokarlanmagydyr. Keselii doremegi bilen
nésaglar biynjalyk, kdwagtlar eyforiya yagdayynda bolyarlar.

Anaerob yokanjynyn gecisiniii agyrlygyny nazara almak bilen
yarala wagtynda we dogry gegirilen oniini alys c¢arelerinin ullakan
dhmiyeti bardyr. Ol ejir ¢ekene wagtynda ilkinji komegin berilmegin-
de yarany mehaniki, himiki antiseptikany ulanmak bilen yuwmakda,
ikilenji yokanjyn oniini almak maksady bilen aseptiki daiiyny goy-
makda, onat ulag immobilizasiyasynda jemlenyar. Okisleyjileri ulan-
mak bilen gayragoyulmasyz hirurgik ilkinji arassalayys (wodorodyn
tursusy, kaliy permanganat), yumsan we Olen dokumalary kesip
ayyrmak hokmanydyr. Gangrena garsy syworotkany goybermegin
yoly bilen yorite 6niini alsy ge¢irmek wajypdyr. Onda Vibrion septi-
kus we Kloedematiens garsy 10 000 AE we Klostridium perfringens
garsy 3000 AE bolyar. Syworotkany natriy hloridin steril izotoniki
ergininiit 100 m/-i bilen garyp, hokman Bezredkanyn usuly boyunca
goybermeli.

Eger bu gayriiziilme baslanan bolsa, yagny gaz gangrenasy dore-
se, onda yokanjyn gecisinin galtasyk yoluny nazara almak bilen, na-
saglar ayratyn jayda cetlesdirilmeli, awtonom ¢ekiji-cykaryjy wentil-
yasiya bolmaly.

Mundan basga-da, gaz gangrenasyny bejermek operatiw bolmaly
lampas kesimleri diylip atlandyrylan yumsak dokumalaryn ginisleyin
kesilmegini geciryérler, hadysanyn progressirlenen yagdayynda bolsa
tikinleri goymazdan el-ayagynyin amputasiyasyny yerine yetiryérler.
Kesimleri we yaranyn 0ziini gliycli antiseptikleriit we okisleyjilerini
erginleri bilen yuwyarlar. Sonky yyllarda yokary basysly okisgena-
siyva ulanylyar. Antibiotikleri gije-giindizde 3 000 000 birlige ¢enli
sanjym gornilisinde goyberyérler.

Yorite bejergi gangrena garsy syworotkanyfi ulanylmagynda
jemlenyir, Antiperfringens we Antiseptikus garsy 50 000 AE muk-
daryny saklayar. Syworotkany damar i¢ine damjalayyn, steril natriy
hloridin izotoniki erginini 37°-a ¢enli yyladyp gosup goyberyarler.
Infiziyany hayal (bir minutda 60 damja ¢enli) amala asyrmaly. Sywo-
rotkany goybermezden 6n, onuil yanyna gosulyan goziikdirijisine




layyklykda keseki beloga duygurlygyny anyklamak ii¢in synagy ge-
cirip goryérler

Yiti zaherlenmini nazara almak bilen gittisleyin dezintoksika-
siya cérelerini: glyukozanyn 5%-li erginini damar i¢ine goybermek,
natriy hloridin izotoniki erginini, gemodezi, reopoliglyukini goyber-
mek geciryirler.

Nésaglara hyzmat edyén isgirler yorite yektaylarda, maskada
we rezin elliklerde islemeli. Ulanylan daily materiallaryny yakyar-
lar. Metaldan gurallary mehaniki arassalanmadan sofira natriy
gidrokarbonatyn 2%-li ergininde 1 sagadyn dowamynda gaynadyp
sterilizasiya edyarler. Otaglarda karbol tursusynyn, lizolyn 3%-li
erginini, wodorodyn tursusynyin 6%-li erginini we islendik yuwu-
jy serisddnin 0,5%-li erginini gosmak bilen giinde 2 gezek ¢ygly
arassalayys yerine yetirilyar.

Yiti yoritelesen yokanclar. Yiti spesifiki (infeksialara) yokang-
lara biirme keseli, otbasy, guduzlama, yaralaryn horezegi degisli.
Sonky ti¢ gorniisinin yokang kesellerine gatnasygy bolyar, stolbnyak
— hirurgiya degisli.

Biirme keseli uruslaryn hemiselik hemrasydyr, sol bir wagtyn
0ziinde hem bu yokang — parahatcylykly dowiirde hem gabat gelyar.
Biirme keselin doredijisi (Bakillus tetani) baglaryin we gok ekinlerini
topragynda bolyar. Ahli tétinleyin yaralar stolbnyagyi tayajygy po-
tensial yokangly hasap edilydr, sol sebipli passiw immunizasiyany
gecirmek zerur bolyar.

Irki alamatlary bolup, derlemek, kelle agyry, yaranyn agyrmagy,
tutgayly cekilmelerden duryarlar. Doreyin stolbnyagyn esasy mahsus
alamatlary — myssalaryn toniki we kloniki tutgaylary, olar juda bir ki-
cijik (yagtylyk, ses we s.m.) gyjyndyryjynyn tasirinde yiize ¢ykyarlar.
Ilki basda ¢eyneyji myssalaryn kloniki tutgaylary yiize ¢ykyar (ni-
sag agzyny acgyp bilmeyir). Mimiki myssalaryn yygrylmasy yiiziinde
sadoniki diylip atlandyrylyan yylgyrmany yiize ¢ykaryarlar. Soiira
yeiise myssalarynyn giliycli yygrylmasy bolup, kellesi yza g¢ekilyar
(38-nji surat).

Spazmyn pursadynda dem alsy bozulyar. Tutgaylar birnice
sekunt dowam edyiar we myssalarynn yyrtylmagyna, onurgalaryn
bedenleriniit dowiilmegine eltip bilyar.



38-nji surat. Blirme keseli (Opistotonus)

Biirme keselini bejermek umumy c¢érelerden we yorite bejergiden
duryar. Umumy bejergi doly rahatlygyn doredilmegini géz oniinde
tutyar. Otag dasky gyjyndyryjylardan g¢etlesdirilen bolmaly.

Nisagyn yatan yeri amatly we tekiz bolmaly. Amallaryn bir-
ndgesini narkozyn astynda miorelaksantlary we oykenlerin emeli
wentilyasiyayny ulanmak bilen geciryarler. Iymiti witaminler bilen
doly géwriimde, dine suwuk gorniisinde bolmaly. Tutgay wagtynda
gliyeli derlenmegin we suwuklygy yitirmegin netijesinde beden-
de suw yitirmegini goz oniinde tutmak bilen gije-glindizde 3-4 litr
suwuklyk, glyukozanynn 5%-li erginini we duzly erginleri goyber-
meli. Dem alys agzalarynyn gayriiziilmelerin 6niini almak maksady
bilen antibiotikleri belleyarler. Tutgaylara we dem alsynyn bozul-
malaryna garsy bejergi geciryérler: myssa relaksantlaryny (diplasin,
ditilin), neyroleptiki dermanlary (aminazin), antigistamin derman-
laryny (dimedrol, suprastin), stolbnyaga garsy syworotkanyn beje-
riji dozalaryny (gije-giindizde 200 000 AE damar i¢i) goyberyarler.
Kopleng yagdaylarda dykenlerin emeli wentilyasiyasyna gec¢irmek
zerur bolyar.

Biirme keselinin 6niini almak toplumlayyn bolmalydyr. Ol yara-
lananda ilkinji kdmegin dogry berilmeginden, anaerob yokanglarynyn
oniini almak ti¢in ¢arelerden ybarat bolyar. Her bir totdnleyin yara,
yanyklar we sowuk almalar bejerginiii hirurgik usulyny ulanma-
gy, stolbnyaga garsy syworotkanyn isjen-passiw immunizasiyasyny
(3000 AE we 1 ml stolbnyak anatoksini bilen, gosulyan goziikdirijisi-
ne layyklykda) hokman gecirmekligi talap edyar.




Beze sowuklamasy. Bu streptokokk tarapyndan derinin we
nemli bardalaryn zeperlenmesidir. Mikroorganizmler adatga de-
riddki ownuk jayryklaryn tisti bilen gematogen we limfogen yoly
bilen diisyérler. Oniini almak we bejerginii usulyny saylap almak
iicin streptokokkyn limfa yollary we kapillyarlar bilen yayrayan-
dygyny, dokumalaryn tdze meydanlaryny gursap almak bilen
yayrayandygyny nazara almalydyr. Beze sowuklamasynyn gecisi-
nin asakdaky gorniisleri bar: yenil gorniisi — eritematoz — derinifl
gaty gyzarmagy we ¢ismegi bilen hésiyetlenyir; bulloz (orta agyr-
lykda) pakgargak-irinli 6rgilinler bilen, dokumalaryn has ¢ismesi bi-
len gecyir; flegmonoz-gangrenoz (agyr gecisli gorniisi) — derinin
we deri asty kletcatkanyi nekrozy hem-de sowuklamanyn déremegi
bilen gec¢yir.

Yerli iiytgesmeler peyda bolyanca kliniki alamatlary (yarawsyz-
lyk, kelle agyry, lisitme, bedeninin gyzgynynyn 39-40°C-4 ¢enli gal-
magy) aydyfi bolmayarlar. Yerli iiytgesmelere juda mahsus bolyarlar:
deri gyzaryar (giperemiya) gyralary aydyn, yalynyn uclary yaly ¢ék-
lenydr, festonlar yaly, ol derinin has kop meydanlaryny gursap alyar.
Eger gapdalyndan seretseni derininn sowuklan gyralary sagdynda yo-
kary galyp duryarlar. Zeperlenménin zolagynda deriniii temperatu-
rasy bedenininikiden yokary bolyar.

Dokumalaryn ¢ismesiniii kopelmegininn fonunda agyk we bu-
lanyk suwuklykly pakgarjaklar peyda bolup bilyirler. Bu bezénin
agyr gecisi barada sayatlyk edyiar. Sowuklama hadysasynyn
yayradygyca deriniit ozal zeperlenen meydanlary agaryp olaryn
cisi azalyp bilyar.

Sowuklamanyn progressirlemegi bedenin gyzgynynyn 39-40°C-4
cenli yokarlanmagy bilen bolup ge¢yar. Sowuklama hadysa-
synyil gecisiniii agyr yagdaylarynda bedeninin gyzgynynyn yokar-
lanmagynyi fonunda aftynyn bozulmasy, samrama bolup biler. Beze
sowuklamasy tromboflebitin, nefritin, 6yken sowuklamasy bilen ge-
cip biler.

Bejergisi antibakterial bejergini (penisillin 500 000 ED gije-
giindizde 4-6 gezek myssa i¢ine ya-da damar igine), yerli bejergi-
ni (UF sohleler eritematoz gorniisinde, melhemler bilen danylar,
antiseptikler) 6z i¢ine alyar. Bedenin gorag giiy¢lerini yokarlandyr-



mak (yenil siflyén, witaminlere bay iymit,
agyr yagdaylarda — tdze sitrat ganyny guy-
mak) zerurdyr.

Beze sowuklamaly nésaglar towereginda-
kilerden ayratyn saklanylmalydyrlar. Adatca
agyr bolmadyk yagdaylarda keselin dowamly-
lygy 10 giinden kop bolmayar.

39-njy surat. Beze

12.2. Dowamly hirurgik yokanglar

Dowamly hirurgik yokanclar (osteomiyelit, plewrit, yaralaryn
irinlemegi we basgalar), yiti hadysalardan sofira ikilenji yiize ¢ykyar-
lar we bedenin gorag giiyclerinin yetmezgiliginin netijesinde ya-da
sowuklamanyn ojagynda bitmek ticin pasgelgiliklerin (keseki zatlar,
yaradan ¢ykyan suwuklygyn akymynyn gowsaklygy) bolan yag-
dayynda doreyar.

Dowamly hirurgik yokanclarynl kliniki alamatlary, anyklamagy
we bejergisi yiti hirurgik yokanclaryitka mefizes bolyar.

Dowamly yorite spestiki yokang hayal baslanyar, kiwagt bil-
dirmeydr we yorite doredijiler tarapyndan yiize ¢ykyar. (Hirurgik
yorite yokanglara aktinomikoz, limfa mézlerininn hirurgik ingeke-
seli, stinkleriit we bogunlaryn ingekeseli, siifikklerin we bogunlaryn
merezyel zeperlenmeleri). Ilkinji-dowamly hadysa doreyér, ol
gowsak gecyér. Hem yorite dil, seyle hem yorite hirurgik yokancly
ahli nésaglar saglyk oyiinin hirurgynda dispanser gozegciliginde
bolyarlar.

Barlag yumuslary

1. Yetginjek gasygyndaky agyra, iisiitmé arz edyér. Ndsagyn soz-
lerine gord, 3 giin béri kesel, gasygynda biraz gyzarmany belldpdir.
Seredilende bedeniniil gyzgynlygy 40°, gasygynda gyzarma bar, onun
merkezinde 2x2 sm ¢is bar. Reniki gok. Gasygynda derisinin gyzgyny
yokary, palpasiyada giiycli agyry bellenyér. Kesel kesgitlemesi ndme?
Lukmana ¢enli ilkinji kdmegini sanap gegiil.

2. Yas oglan pilgesinde giiy¢li agyra arz edip yiizlendi. S6ziinden
bir hepde biri kesel, pilgesinin derisi gyzarypdyr, sofira «yara» peyda
bolyar. Sowuklama ojagyny ifiiebagjyk bilen yarypdyrlar — biraz irin




¢ykypdyr. Seredilende bedeniniii gyzgyny 39,6°, pilgesinde sowukla-
ma bar, 6lgegi 2x2 sm, gok renkli, giiycli agyryly. Merkezinde sary
renikli sterzen bar.

Patologik ojagy hésiyetlendirii. Kesel ndme diylip atlandyryl-
yar? Lukmana ¢enli ilkinji kdmegini sanap gegin.

3. Tiirgen goltugynyn asagyndaky agyra, bedeniniii gyzgynynyn
galmagyna, tislitma arz edip yiizlendi. Soziinden 2 giin kesel. Sere-
dilende ¢ep goltugynyn asagynda giperemiya, ¢is bar. Limfa mézleri
gaty ulalan we agyryly. Olardan biri has ullakan, myssa dartgynly,
garamtyl-gok renkli.

Kesel kesgitlemesi ndme? Lukmana ¢enli ilkinji komegini sanap
gecin.

4. Yas oglan boynunda giiy¢li agyra, {isiitma we boynuny gymyl-
dadyp bilmeyindigine arz edip yiizlendi. S6ziinden boynunyn furun-
kuly sebdpli 3 hepde mundan 61 bejergi alypdyr. Furunkylyn yerinda-
ki yara yany bitipdir. Seredilende boynunyn arka tarapynda kellesine
golay dokumalaryn gyzaran we gaty ¢isen bolegi bellenyér. Palpasiya
edilende agyryly gaty 5x5 sm bar.

Kesel kesgitlemesi ndme? Lukmana c¢enli ilkinji komegini we
nédsaga ideg etmegin diizgilinlerini sanap gegin.

5. Ayal 40 yagynda ¢cep ayagynda gaty agyra we gyzmagyna,
agyry sebdpli yordp bilmeyéndigine, bedeninii gyzgynynyn galma-
gyna, Uslitma arz edip ylizlendi. Seredilende dabanynda we injigin-
de ullakan gyzarma, dokumalar gaty c¢isen. Budunyn deri asty we-
nalary ¢isen, palpasiyada agyryly. Palpasiyada injigin we dabanyn
gyzgynynyi yokarlanmagy bellenydr. Kesel kesgitlemesi ndme?
Lukmana ¢enli ilkinji kdmegini we nisaga ideg etmegin diizglinlerini
sanap gecin.

Sapagy 6wrenenden soiira talyp sulary bilmeli:

— yiti we dowamly hirurgik (infeksiyanyn) yokanclaryn klassifi-

kasiyasyny;

— yiti hirurgik (infeksiyanyn) yokanjynyin patogenezinini esasy

tapgyrlaryny;

— dokumalaryn hirurgik (infeksiyanyi) yokanjyna yerli reak-

siyasynyn ayratynlyklaryny;

— bedenin yokanja umumy reaksiyasynyn alamatlaryny;



— yerli iriiili kesellerin ayratyn gorniislerinin: furunkulyn, kar-
bunkulyn, limfangitin, limfadenitin, abssesifi, flegmonanyn
hisiyetnamasyny;

— umumy irinli keselleriii: toksiko-rezorbtiw lihoradkanyn,
sepsisin kliniki hdsiyetnamasyny;

— yiti we dowamly irinli keselleriii bejergisinifi, olaryn omiini
almagyn prinsiplerini;,

— cliyrediji (infeksiyanyn) yokanglaryn alamatlaryny, kliniki
alamatlaryny, bejerginiii we oniini almagyn ¢érelerini;

— anaerob (infeksiyanyil) yokanjynyn we biirme keselinifi se-
béplerini, ylize ¢cykmasyny, irki alamatlaryny;

— anaerob (infeksiyanyi) yokanjynyn we biirme keselinin klini-
ki alamatlaryny, bejerginin ugurlaryny;

— anaerob (infeksiyanyn) yokanjynynn we biirme keselinin 6niini
alys cérelerini;

— bilirme keselin gyssagly we meyilnamalayyn oniiniii alynma-
gyny;

— yiti we dowamly irifili nisaglara ideg etmegin ayratynlyk-
laryny;

— anaerob (infeksiyanyil) yokancly we biirme keselli ndsaga
ideg etmegin ayratynlyklaryny.

Amaly sapaklardan sofira talyp sulary basarmaly:

— ndsaglarda yiti hirurgik (infeksiyasynyn) yokanjynyn bar-
lygyny giiman etmek;

— yiti hirurgik iriiili ndsaglaryn umumy yagdayyna baha bermek;

— iriilli (infeksiyasynyn) yokanjyn (furunkul, karbunkul, limfa-
denit, limfangit, absses, flegmona) yerli alamatlaryny tapawut-
landyrmak;

— yaranyn hidsiyeti boyunca irifileydn hadysany kesgitlemek,
irinili yaranyn arassalanylmagyny gec¢irmek;

— yiti irinli keselli ndsaglara lukmana ¢enli kdmegi bermek;

— yerli irinli gayriiziilmelerin yonekey oniini alys ¢érelerini (ya-
ralary arassalamak, danylar, gerdejikdéki antibiotikleri bel-
lemek) gecirmek;

— nésagda ¢iiyreyin (infeksiyasynyn) yokanjyn barlygyna gii-
man etmek;




— kesgitli alamatlar boyunca ayratyn howply (infeksiyalaryii)
yokang kesellerini: anerob yokanjynyn, stolbnyagyn barlygyny
yiize ¢ykarmak;

— biirme keselinin gyssagly yoritelesdirilen 6iilini alsyny gegir-
mek;

— ayratyn howply hirurgik (infeksiyalaryn) yokanglaryn oniini
alys cérelerini guramak;

— dowamly hirurgik (infeksiyalaryil) yokanglarynn barlygyny
kesgitlemek hem ydrite dil, seyle hem yorite;

— hirurgik (infeksiyalaryn) yokanjynyf yayramagynyn oiini al-
mak boyunga o6niini alys arassacylyk-gigiyena ¢drelerini ge-
cirmek;

— yiti we dowamly hirurgik iriiili infeksiyalaryn ndsaglar bejeri-
lende ulanylyan gurallaryil arassalanmagyny guramak;

— hirurgik (infeksiyaly) yokanc¢ly nédsaglara umumy we yorite
idegin cérelerini amala agyrmak;

— hirurgik infeksiyalaryn yokanjynda hususy goragyn diizgiinle-
rini berjay etmek.

XIII bap
GARYN BOSLUGYNYN AGZALARYNYN

YITI HIRURGIK KESELLERI WE
ZEPERLENMELERI

Garyn boslugynyn agzalarynyn yiti hirurgik keselleri olaryn bir-
den baslanmagy, gitdigige yitilesmegi we kop halatlarda tizden tiz hi-
rurgik bejergini talap edyin, yasayys ticin howply gayriiziilmelerin
doremegi bilen hdsiyetlenyédr. Garyn boslugynyi agzalarynyn yiti
hirurgiki keselli ndsaglary hassahananyn hirurgiya boliimine gayra-
goyulmasyz yerlesdirmeli.

Zeperin, keselin doremeginini sebébine, patogenezine we kli-
niki gecisinde agdyklyk edyan alamatlyryna baglylykda garyn bos-
lugynyn agzalarynyn yiti hirurgik keselleri we sikesleri indiki topar-
lara boliinyar:



— gaynaglama keselleri (yiti appendisit, yiti holesistit, yiti pan-

kreatit, peritonit);

— i¢i bos agzalaryn desilmegi (asgazanyn we on iki barmak

icegénin desilen basy, icege baglaryn desilmegi perforasiyasy);

— yiti icege gecirmezligi (igege gegirmezligi, gysylan ingi);

— icki gan akma (asgazan-igege gan akmalary, bozulan turba

gowreliligi);

— garyn boslugynyn agzalarynyn yapyk we acyk zeperlenmeleri

(bagryn, dalagyn yarylmagy, i¢i bos synalaryn sikesi).

Yokarda agzalan keselleriii her birine bellibir kliniki alamat we
mahsus funksional iiytgemelerini bir topary gabat gelyir. Bularyn
ahlisinin seljermesi keselin anatomiki yerlesisini we hésiyetini kes-
gitlemige miimkingilik beryar.

Garyn boslugynyn agzalarynyn gayragoyulmasyz hirurgik
patologiyasynyn kliniki alamatlarynyn kop diirlilligine garamaz-
dan, kesellerin bu toparyna her ayratyn kesele mahsus, «yiti garyny»
adalgasy bilen ainladylyan bir umumy alamatlar toplumy bar. Ona
garnynda birden dordn ya-da yuwas-yuwasdan dordp giiyclenyin,
hemiselik ya-da tutgay gorniisli agyry, yiirek bulanma, iylen naharyn
oOt, «kofe loderesi», igegediki maddalar bilen gaytarmaklygyn dore-
megi, garnyi ¢ismegi, tiretin saklanmagy, icegedéki howanyn ¢yk-
mazlygy, «tagta gorniisli» garnyn (garnyn 6nki diwarynyn ya-da onun
boliimlerinin muskullaryn dartylmagy) yiize ¢ykmagy, garnyn seroz
bardasynyn gyjyndyrma alamatlarynn anyklanylmagy, husuny yitir-
mek degislidir.

Agzalan alamatlaryn (ayratynlykda ya-da bir-biri bilen ut-
gagmagy) anyklanylmagy anyk topiki anyklaysy berenok. Emma
ndsagy hassahananyn hirurgiki boliimine gayragoyulmasyz yer-
lesdirilmegi anyklayys we bejeris cérelerinin dogry we wagtynda
¢Oziilmegine yardam beryér.

«Yagdayy gowulandyrmak», «agyryny ayyrmak» (mysal
ticin, komek berlende giiycli tisir edyédn dermanlary esassyz ulan-
mak) we s.m. maksatly islendik nddogry hereketler keselini kliniki
alamatlarynyn bulasdyrylmagyna, lukmanyn yalitysmagyna we hirur-
giki operasiyalaryn esassyz saklanmagyna getirip biljekdigini yatdan
¢ykarmaly dal.




Garyn boslugynyn yiti hirurgik keseli caklanyan nidsaglara
lukmanyn seretmeginden 61 yerine yetirmekden saklanmaly amallar:
— agyrysyzlandyryan we narkotiki serigdelerin sanjym edilmegi;

— antibiotikleriii, seyle hem isegelerin peristaltikasyny tizles-

diryan ya-da hayalladyan serisdelerinin bellenilmegi;

— aggazany yuwmaklyk;

— arassalayys klizmalary ulanmaklyk;

— garnyna gyzgyn zatlary we yapgylary goymak, ndsagy gyzgyn

wannada suwa diistirmeklik.

Niasagyn ozlini duyusynyi erbetlesmegi, garnynda agyrynyn
giiyclenmegi, yokarda agzalan alamatlaryn doremegi anyklayys we
bejeris meyilnamasyny kesgitlemek ticin hirurgyn gérmekligi we
maslahaty gerek.

Garyn boslugynyi agzalarynyi yiti gaynaglama Keselleri.

Hirurgiki komegi talap edyén garyn boslugynyn synalarynyi yiti
gaynaglama kesellerine kor iceginin gurcuk sekilli osiintgisinin, (ap-
pendisit), 6t haltasynda (holesistit), asgazan asty mézinde (pankreatit)
gaynaglama hadysasyny, seyle hem bu kesellerinn garnyn seroz bar-
dasy boyunca gaynaglama hadysanyn yayramagy netijesinde doreyén
gayriiziilmeleri (peritonit) degislidir.

Garyn boslugynyn agzalarynyn yiti gaynaglama keselleri hi-
rurgiya hassahanalaryndaky nésaglaryin 80%-ni diizyar. Olaryn kop
boleginde operasiyalar yerine
yetirilydr. Keselin bejergisi we
operasiyanyn ¢aklamasy kop de-
rejede lukmandan 6nki komegin

,“. ,’I gurnalysyna, irki anyklaysa, 0z
e\ wagtynda baslanan bejergi bagly
EE ‘l \ bolyar.
| (|, appendisit Kor ice
L o-: géinin gurcuk sekilli dsiintgisinii

'| gaynaglamasy (appendisit) — has
\ kop vyayran gayragoyulmasyz

hirurgik kesel, adatca zdhmete
ukyply yasly adamlarda dus gel-
var. Gurguk sekilli Osiintginin

40-njy surat. Appendisit



gaynaglamasy hemise nemli we nem asty dokumada baslayar (40-njy
surat). Baslangyc tiytgemeler gurcuk sekilli 0stintginini galynlasmagy
we dartylmagy bilen hésiyetlendirilydr, nemli barda gatayar we
gyzyar, kébir yerlerde baslar doreyér (appendisitin kataral formasy).
Hadysanyn giiyclenmeginde flegmonoz goérniisi doreyar — gurcuk
sekilli Ostintgi ep-esli galnan, dartylan, nemli bardasy fibrinioz-irinli
ortiik bilen ortiilen. Eger hadysa ¢oziinn damarlary gatnasyan bolsa-
lar, dsilintginin iymitlendirilmesi tiz bozulyar we bdleginl ya-da tutus
Ostlintginin nekrozlasmagy bolup gecyir. Bu bolsa 6z gezeginde gan-
grenoz appendisitiil kliniki alamatlaryny sertlendiryér.

Yiti appendisitifi alamatlar toplumy kopdiirliligi bilen tapawut-
lanyar. Bu difie bir morfologiki tiytgemeler bilen dil-de, eysem gur-
cuk sekilli dsiintginint yerlesisi, ndsagyn bedenin duygurlygy bilen
hem diistindirilyar.

Kesel epigastral, gobek yany, sag yanbas towereklerinde diis-
niiksiz agyry duygularyndan ya-da ilkibagda tutus garnynda, so-
nundan sag yanbas towerekde yerlesyian (kesel baslandan 4-6 sagat
soft) agyrylardan baslanyar. Yiti appendisitde agyrylaryn munup
valy kopdiirliligi gurcuk sekilli ostlintginil yerlesmekligi bilen bagly.
Agyrynyn giiyji gurcuk sekilli dslintginin gaynaglama hadysasy bilen
dartylmagyna bagly bolyar. Appendisitde agyry sindromy giiyclenyédn
intoksikasiya, tisiitmanin doremegi, agzyn guramagy, gowsaklyk, yii-
rek bulanma, bir gezek gaytarmak, bedenii temperaturasynyn sub-
febril gorkezijilere c¢enli yokarlanmagy, pulsuil biraz yygylasmagy
bilen utgasyar. Gaynaglama hadysasynyn gurguk sekilli Osiint-
giden dasary yayran halatlarynda (appendisitin flegmonoz, gan-
renoz gorniislerinde) garnyil seroz bardasynyn gaynaglamasyny
gorkezyin yorite alamatlar anyklanylyar. Olardan, kopleng, gabat
gelydni — Syotkin-Blyumbergin alamaty sag yanbasyna (epigastral)
barmaklaryn ujy bilen basyp elifii birden dartyp alanyiida sag yanbas
towerekde agyrynyn giiyclenmegi. Seyle hem sanalan alamatlaryn
gliyclenmegi mahsus, yagny bedenin temperaturasy 38-38,5°C-4 ¢en-
li yokarlanmagy, tahikardiya minutda 120-4 ¢enli yetyir, yenillige ge-
tirmeyan durgun maddalar bilen gaytarma, dili ortiikli, gury.

Cagalarda yiti appendisit anyklamagyn kynlygy we Yitgile-
re getirip bilydn destruktiw tliytgemelerin déremegi sebidpli ayratyn
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iinsi ¢ekyar. Cagalar islendik yasda keselleyarler, esasanam 5-15 yas
aralykda, 1-2 yasda has seyrek. Cagalarda yiti appendisit yokary tem-
peratura, garnynda tutgay gorniisli agyrylar, yiirek bulanma, gaytar-
mak, kdwagt téretin yygylasmagy bilen gecyér. Garnyn barlagynda
seresaply bolup, barlagy garnyn asaky ¢ep boleginden baglamaly.
Garnyh o6nki diwarynyi dartgynlygy sihelce bolup biler. Yiti appen-
disiti gastroenteritden, dizenteriyadan tapawutlandyrmaly.

Gartasan yagly adamlarda yiti appendisitin gecisi utgasyan kesel-
ler we bedenin peselen duygurlygy bilen baglanysykly. Hadysa sag
yanbas towerekde ujypsyz agyry duygularyndan baglanyar. Tempe-
raturasy hem yok bolup biler, garnyn onki diwarynyin muskullaryn
dartylmagy we garnyi seroz bardasynyn gyjyndyrma alamatlary
hemise bolmayar. Keselin gowsak kliniki akymynda ndsaglar agyr
gayriizillme appendikulyar infiltrat bilen gi¢ mohletlerde hirurgiya
boliimine diigyérler.

Yiti appendisitit anyklayys kyngylyklary gowrelilerde-de yiize
cykyar. Gowreliliginl ilkinji dowriinde (4-14 hepdelik) kesel adatca
gecydr. Gowreliligin ikinji yarymynda gurcuk sekilli Osiintginin
yerlesisi ulalan yatgy tarapyndan yerinden siiysyar we agyrynyn lo-
kalizasiyasy tiytgeyar. Kadaly topografiki gatnasyklaryin bozulmagy
appendisitin destruktiw gorniislerinin tiz déremegine getiryar. Ula-
lan yatgy garnyn muskullaryny dartyar we olaryn reaktiw dartylmasy
aydyn dal.

Lukmandan o6nki ilkinji kdmek indikilerden duryar ndsaglary
diisekde yatyrmaly, sag yanbasy toweregine buzly haltajygy goymak
miimkin. Narkotiki serigdeleri, gowsadyjylary bermek, arassalayys
klizmalary goymak, garny yylatmak gadagan edilyér. Yiti appendi-
site (;aklanyan nisaglary gayragoyulmasyz hassahana yerlesdirmeli.

Yiti holesistit. Ot haltanyn gaynaglamasy yygylygy boyunca
yiti appendisitden son gifiden yayran kesel. Yiti holesistit, kdpleng,
Ot haltadaky daslar esasynda yiize ¢ykyar. Uly adamlaryn 20-30 %-de
madda calsygyn bozulmagy netijesinde gegiren infeksion kesellerin-
den son 6t yollarynda daslar doreyéar. Az hereketlilik, seyrek iymitlen-
mek hem daslaryn doremegine yardam edyar.

Yiti holesistitii 6t haltanyii diwarynda gaynaglama iiytgemeleriti
agyrlyk derejesine goréd indiki gorniislerini tapawutlandyryarlar. Ka-



taral — gaynaglama hadysasy nemli gatlakda, flegmonoz — 6t haltanyn
diwarynyn &hli gatlaklaryna yayran we gangrenoz gorniisli — 0t
haltanyn diwarynyn nekrotiki iiytgemeleri agdyklyk edyér.

Yiti holesistitin  destruktiw (flegmonoz we gangrenoz)
gorniisinde 6t haltanyn diwarynyi perforasiyasy, yokancly odiin
erkin garyn boslugyna diismegi we ondan sonky doreyén peritonit
sebipli howpludyr. Yiti holesistitii agyry tutgayy, kopleng, gije sag
gapyrga astynda we epigastral towerekde agyrylar doreyar. Agyrydan
oninga seyrek dil yagdaylarda sag gapyrga astynda agyrlyk duygusy,
biynjalyksyzlyk doreyir, agzy ajayar. Agyry gysga wagtly ya-da bir-
nice glinldp dowam edip biler. Agyrynyn baslanmagy bilen bir wagt-
da yiirek bulanma, asgazanyn, sofira bolsa on iki barmak igeginin
i¢indéiki maddalar bilen, yefillige getirmeyin gaytarma doreyir. Yiti
holesistitii agyry tutgayy, bedenin temperaturasynyn 38°C-4 ¢enli yo-
karlanmagy, lislitme, pulsun minutda 100-120-4 ¢enli yygylagmagy
bilen utgasyar. Garyn dem alsa gatnagyar, palpasiyada sag gapyrga
astynda muskullaryn sdhelge dartylmagy we o0t haltanyin proyek-
siyasynda agyry bellenilyir. Sag gaparga astyna elin ayasynyn gyrasy
bilen calaja kakylanda agyrynyn giliyclenmegi holesistitin mahsus
alamatlarynyn biridir.

Yiti holesistitiii destruktiw gorniislerinde kliniki gecisi aydyn
hisiyete eye. Nisaglar biynjalyk, diisekde yagdayyny iiytgedyérler.
Sag gapyrga astyndaky agyry sag pil¢d, cigne, egin gusaklygyna,
boynun sag bélegine yayrayar. Usiitme doreyir, suwsuzlyk, dilifi
guraklygy belenilyér. Garny ¢isen, palpasiyada sag gapyrga astynda
muskullarynyn dartgynlygy, yiti agyry, ulalan 6t haltasy kesgitlenilyar.
Syotkin-Blyumbergin alamaty aydyn, leykositoz (18,0-20,0*109/1)
formulanyn ¢epe siiysmekligi bilen.

Lukmandan 6nki ilkinji komek indiki ¢drelerden duryar yiti ap-
pendisitdéki yaly, yiti holesistitde lukmanyn seretmeginden 611 haysy-
da bolsa agyrysyzlandyryan serisdelerinn berilmegi bolmayar, sag ga-
pyrga astyna buzly haltajyk goyulyar. Ndsagy 6z wagtynda bejeris
edarasyna yerligdirmeklige &hli iinsi bermeli, bu yerde degisli bejergi
belleniler, gerek bolan halatda operasiya ediler.

Yiti pankreatit. Yiti pankreatitiii (asgazan asty méziniii gay-
naglamasy) doéremeginiii sebépleri kopdiirli. Odiifi bas pankreatiti-




ki akara diismegi 6z gezeginde asgazan asty mizin fermentlerinini
igjenilesmegine we gaynaglama-degeneratiw iiytgesménin doreme-
gine getirydr. Pankreatitin patogenezinde bellibir orny iymit fak-
tory, ayratynam alkogol eyeleyir. Yiti pankreatitii déremegine yag
calsygyn bozulmagy, yiirek-damar ulgamynyn keselleri yardam
edyar.

Kesel gapyrga astynda, sepirjik towereklerinde, seyrek dél yag-
dayda gusak gorniisli yiti agyrylar bilen baslanyar. Agyry esasy we he-
miselik alamat bolup duryar. Agyrylar kesiji, tutgay gorniisli, gysyjy,
biline, egin gusaklygyna, kabir ndsaglarda yiirege (miokardyn yiti in-
farktyna mefizes) yayrayan bolup biler. Yiirek bulanma we gaytarma
—keselin ikinji mahsus alamaty. Gaytarmaklyk, kopleng, gaytalanyan,
yzy Uzniiksiz we yenillige getirmeyén bolyar. Derisi solak. Nisaglaryn
bir toparynda saraltma yiize ¢ykyar (skleralaryn we deri ortiiklerin).
Laboratoriya barlaglarda wajyp dhmiyete pesewde amilazanyn bar-
lagy eye, yiti pankreatitde onun derejesi yokary gorkezijilere yetyar.
Keselin ilkinji sagatlarynda garny yumsak, sofira garnyn yiti ¢ismegi,
taretin saklanmagy, howanyn ¢ykmazlygy bellenilyir. Palpasiyada
gobek halkasyndan biraz yokary zolakda muskullaryn agyryly dartyl-
masy anyklanylyar. Agyr yagdaylarda aydyn intoksikasiya, husun bo-
zulmagy, bowreklerin, bagryn, ylirek-damar ulgamynyi isinin bozul-
magy yiize ¢ykyar.

Lukmandan o6iki ilkinji kdmek edil yiti holesistitdéki, appen-
disitddki yaly cdreleri 6z icine alyar. Yiti pankreatitifi bejergisini
hirurgiki bolimlerde geciryérler. Agyryny ayyrmak ticin analgetiki
we spazmolitiki serigdeleri (no-spa, platifillin, papawerin) belleyér-
ler. Gaynaglama hadysasyna garsy proteolizitiki fermentleriil ingi-
bitorlaryny (kontrikal 25000-100000 TB) belleyérler. Kop halat-
larda 6z wagtynda baslanan bejergi netijeli bolyar. Peritonit bilen
utgasyan asgazan asty méiziniin destruksiyalarynda hirurgik bejergi
gorkezilen.

Yiti peritonit. Peritonit — garnyfi seroz bardasynyf yiti gaynag-
lamasy, adatca dine bir yerli tiytgemeler bilen dél-de, eysem umumy
hadysalar bilen hem utgasyar.

Peritonit ikilenji patologiya bolup, garyn boslugynyn agzala-
rynyn yiti hirurgik keselleri we sikesleri gayralasdyryar. Kliniki



gecisine gord peritonit yiti we dowamly bolup biler. Has yygy yiti
peritonit yiize ¢cykyar.

Peritonitin esasy kliniki alamaty garnyn bir boleginde ya-da
tutus garynda agyry bolup duryar. Intoksikasiya giiyclenyar. Husy
bulagsan ya-da eyforiya yiize ¢ykyar, puls sapak gorniisli, arterial
basys peselyar, deri ortiikleri sepbesik sowuk der bilen ortiilen. Garny
yiti ¢isen, hemme bdliimlerde agyryly, icegelerinde peristaltika yok,
«sildiremesininy» sesi esidilyér, howa ¢ykanok. Bowreklerin, bagryn
isi yiti bozulyar. Yeke-tik radikal bejergi usuly hirurgiki operasiya
bolup duryar. Ol peritonitiii gesmesini yok etmége, garnyil seroz bar-
dasyny yuwmaga we garyn boslukdan irifili boliip ¢ykmalaryn pés-
gelgiliksiz akymyny doretmége gontikdirilen.

Peritonitde lukmangylyk komegini bermek wagty 6rdn wajypdyr.
Irki operasiya netijani aydyn gowulasdyryar, sonuil ti¢in peritonite ¢ak
edilen nisagy hassahana gayragoyulmasyz yagdayda yerlesdirmek
ugrunda céreleri gecirmeli. Lukmanyn seretmeginden 6n diisek diiz-
giini we garnyna buzly haltajygy goymaly.

Asgazan-icege yollarynyil kesellerinii bir topary i¢i bos
organlaryi nemli bardalarynda baslaryn déremegi bilen utgasyarlar.
Asgazanyn we on iki barmak igegdnin sekretor funksiyasynyn
cylsyrymly bozulmalary (bas keseli), yokan¢ keseller (garyn ga-
rahassasy, kolitler), icege diwarynyn gan aylanysygynyn yiti bo-
zulmasy baglaryin doremegininn sebdpleri bolup bilerler. Patologiki
proses bilen aggazan ya-da igegédnin diwarynyn ¢un bozulmagynda
bosluk igki basysyn birden yokarlanmagy (gaytarma, artyk iyme,
alkogoly asa peydalanma) sebépli, kébir yagdaylarda bolsa, gornetin
sebidpsiz i¢i bos agzalaryn diwarynyn perforasiyasy (desigin emele
gelmegi) bolup we garyn boslugynyn i¢ine i¢i bos agzalarynyn i¢in-
déki infisirlenen maddalaryn dokiilip, peritonitin déremegi bolup
gecyar.

Asgazanyn we on iki barmak icegiinin desilen basy. Basyn
asgazany we on iki barmak i¢cegini desmesi — howply gayriiziilme
bolup, kopleng, uzak wagtyn dowamynda bas keselden ejir ¢cekyin
orta yasly (30-40 yas) erkeklerde dus gelyar. Irki yasda (30 yasa ¢enli)
on alamatsyz gecydn basyn desilmesi miimkin (4/-nji-surat). Kesel
epigastral towerekde birden yiti «pygak siinjlilydn» yaly agyrylaryn




doremekligi we olaryn tutus garyna
yayramaklygy bilen baglanyar (sok
tapgyry).

Agyry sindromynyil  Ordn
giiycliidigi sebépli nidsag mejbury
vagdaya gecmeli bolyar, elini gar-
nyna gysyp c¢ommalyp oturyar,
dyzlaryna, tirseklerine dayanyp
one egilyar.

Nésagyn yiiziinin jebirli kesbi
bolyar, agaryar, sowuk der bilen
ortillyar, dili gurak we ak oOrtiik
41-nji surat. Asgazanyn desilen basy bilen ortilen. Nédsag arkan ya-

tanda ayaklaryny garnyna getirip
yatyar, bedenii islendik herekerti agyryny giiy¢lendiryér. Seredilende
garnyn onki diwary dartylan, hereketsiz, dem alga gatnagsmayar («tag-
ta gorniisli garyn»). Palpasiyada garyn Ordn agyryly, kdpleng, elin
garnyn derisine degmesi agyrynyn gliyclenmegine getiryar. Howanyin
cykmazlygy bellenilyir. Keselinn baslangy¢ dowriinde pulsuil minut-
da 50-60 gezege cenli seyrekleydr, arterial basysy peselyir, dem alsy
yygylasyar we yiizley, el-ayaklary sowuk bolyar.

Wagtyi gegmegi bilen (perforasiyanyn pursadyndan 5-6 sagat son)
yiti hadysalar yuwas-yuwasdan gowsayar («yalan gowulasmak» tap-
gyry) garnynda agyrylar azalyar, garnyn 6nki diwarynyin muskullary-
nyn dartylmasy ayrylyar, ndsag «6ziini gowy duyyandygyny» belleyar.
Peritonitin alamatlary kem-kemden doreyir, pulsy yygylasyar, bedenini
temperaturasy yokarlanyar, intoksikasiya, garnyn ¢ismegi, howanyn
we tdretin saklanmagy giiy¢lenyir. Kesel baslandan 10-12 sagat son
kliniki gegisinde yayran peritonitin alamatlary agdyklyk edyar.

Desilen bagyn bejergisi difie hirurgikidir. Operasiya nége ir edil-
se, netijeliligi songa-da yokarydyr. Operasiyanyn maksady desigi tik-
mek, peritonitin alamatlarynda — garyn boslugynyn sanasiyasyny we
drenirlenmegini gecirmekdir.

Asgazanyn we on iki barmak isegédnin basynyn desilmegine
caklanyan nésaglary gayragoyulmasyz tertipde yatan yagayynda
zemmerde hirurgiki boliime yerlesdirmeli. Kesel kesgitlemesi takyk-




lanyanca iymek, icmek, asgazany yuwmak, arassalayys klizmalary
etmek, garny yylatmak gadagan.

Icege baslarynyii (perforasiyasy) desilmegi. Garyn garahas-
saly nisaglaryn 2-3%-de igege baslarynyn perforasiyasy dus gel-
yar. Baglarynn doremegi kesel dorediji bilen bagly. Bu gayriiziilme
keselin 3-4 hepdesinde yiize ¢ykyar, garnynda yiti agyrylaryn dore-
megi we peritonitin alamatlarynyn kem-kemden giliyclenmegi bilen
hisiyetlenyar. Esasy keselinn agyr gecisinde aydyn garyn garahassa
intoksikasiyasynyn esasynda igege baslarynyn perforasiyasynyn kli-
niki akymy aydyn dél, gornetin agyry sindromsyz ge¢ip biler.

Icege baslary (perforasiyaly) desilen nidsaglary sebédbine gara-
mazdan hirurgiki boliime yerlesdirmeli. Yeke-tik bejeris usuly — ope-
rasiya, munda i¢cegedéki perforatiw desigi tikyarler, kop sanly baslarda
icegdnin boleginin rezeksiyasy gegirilyédr. Lukmandan onki ilkinji ko-
mek rahatlygy doretmekden we hirurgiki boliime gayragoyulmasyz
yerlesdirmekden ybarat.

Yiti icege gecirmezligi. «Yiti icege gecirmezligi» diyen diisiin-
jesi igegeddki maddalaryn tebigy ugur boyunca asgazandan artbujaga
tarap hereketin bozulmagy bilen hésiyetlenyén keselin diirli gorniigle-
rini 0z igine alyar. Icege gecirmezligin iki — mehaniki we dinamiki
gorniisi tapawutlandyrylyar. Mehaniki icege gegirmezligi icegedaki
maddalaryn hereketine mehaniki pasgelcilik bar yagdaylarda (iceganin
diiwiilmegi, seplesmeler bilen igege boslugynyn gysylmagy we s.m.)
yiize ¢ykyar. Dinamiki icege gecirmezligi igege peristaltikasynyn bo-
zulmagy (spastiki ya-da paralitiki gecirmezlik) bilen hésiyetlendirilyar.
Paralitiki gecirmezlik i¢ege parezi, kopleng, gecirilen abdominal ope-
rasiyalardan son doreyir, garyn boslugynyn agzalarynyn gaynagla-
ma kesellerinde, onurganyin we ¢anaklyk stinklerinin sikesinde hem
yiize cykmagy miimkin. Spastiki ge¢irmezlik newrozlarda, isteriyada,
gelmintozlarda Yiize ¢ykyp biler. Yiti icege gecirmezligini esasy kli-
niki alamatlary tutgay gorniisli agyry, gaytarma, taretin we howanyn
saklanmagy. Bu alamatlaryn hésiyeti, giiyji gecirmezligiii derejesine
bagly. Agyry birden dorédp, kem-kemden giiyclenyir, tutgay gorniisli
we i¢ii gliycli jugurdamagy bilen gegyir. Agyry sindromy iceginin
giiyclenen motor isi bilen baglanysykly. Tutgay gorniigli agyrylar gay-
tarmaklyk bilen utgasyar, gaytarma yenillige getirmeyan kop gezekli




bolup biler. Yiti icege gecirmezliginde tiretiii we howanyii saklan-
magy bolyar, emma ol esasy alamat dil. Keselin baglangy¢ dowriinde
taret igeginii boslugynyn doly dil yapylmagynda ya-da i¢egelerin
asaky boliimleriniii bosadylmagyny netijesinde bolup biler.

Iceganin cismegi gecirmezligin diirli gorniigleri {igin mahsus
spastiki alamat bolup duryar. Palpasiyada garnyn diwary yumsak,
garyn diwarynda yrgyldy gorniisli sarsgynlar, salpyldy sesi bilen
utgagyarlar. Ndsagyn umumy yagdayy agyr, biynjalyk, mejbury yag-
dayda bolyar. Keselinn baglangyjynda puls biraz yygylasan, we intok-
sikasiyada minutda 120 gezege cenli yetyér, arterial basys peselyar.

Nisaglaryn bejergisi hirurgik bolimlerde gecirilyir, olary has-
sahana gyssagly yerlesdirmeli. Lukmandan 6nki ilkinji komek na-
sagy hirurgik hassahana yerlesdirilmegine goniikdirilen gyssagly
cireleri gecirmekden ybarat. Nisaglar zemmerde yola salynyar. Oy
sertlerinde igegelerin peristaltikasyny giliyclendiryén dermanlary ka-
bul etmek bolmayar.

Garnyn gysylan dasky ingisi. Garnyn dasky ingisi diylip,
garyn boslugynyn agzalarynyn garnyi seroz bardasy bilen bilelikde
garyn diwarynyil muskul-aponewroz gatlagynyn giidn diirli tebigy
desiklerinden dasyna giibermegine aydylyar. Has yygy ingiler gasyk
ya-da but kanalynyn, gobegii, garnyn ak ¢yzygy towereginde doreyar.
Yardam edyin sertlere dogabitdi kemislikler, garnyn 6iiki diwarynyt
belli zolaklaryn anatomiki gowsaklygy, garyn icki basysyn yokarlan-
magy, agyr fiziki zéhmet sebdp bolup bilyar.

Inginin howply gayriiziilmesi onui gysylmagy — garyn boslu-
gyndan ¢ykan yerlerinde ingi haltasynda saklanylyan agzalarynyn
gysalmagy, netijede gysylan agzada gan aylanysygyn bozulmagy we
onun nekrozy bolup duryar. Gysylma garyn i¢ki basysyn birden yo-
karlanmagynda yiize ¢ykyar we netijede ingi haltasyna inge ya-da yo-
gyn iceginin halkasy, uly i¢-yag diislip, ingi derwezelerinde gysylyar.

Nésaga igeginin halkasynyn gysylmagy we yzyndan gelyidn
icegdnin nekrozy yayran peritonite getiryandigi sebdpli has howp-
ludyr. Beyleki tarapdan, ingide igegénin halkasynyn gysylmagy ice-
gediki maddalaryn tebigy hereketine pasgelgilik doredyar we meha-
niki icege gecirmezligin bir gorniisi bolup, ona mahsus alamatlara eye
bolup biler.



Ingi giiberminin towereginddki agyry — esasy kliniki alamat.
Adatga agyry fiziki dartgynlykda doreyér, derinin agarmagy, tahikar-
diya, arterial gan basysynyn peselmegi bilen utgasyar. Agyrylar ingi
kanalynyn ugrunda, gasyk ingisinde — inek haltasyna, ujyda, icegénin
halkasy gysylanda ¢oziin kokiinin dartylmasy agyrynyn epigastral
we gobekyany towereklere yayramagyna getiryir, reflektor gaytarma
yiize ¢ykyar. Agyry sindromy hemise aydyin we gysylan agzanyn nek-
rozy doreydncd dowam edyar.

Gysylmanyn wajyp kliniki alamaty ingi haltanyn i¢indéki ag-
zalarynyn garyn boslugyna 6z-6zlinden salynmazlygy bolup duryar.
On yatan yagdayynda ya-da ingi giibermiinin {istiine basyp salynyan
ingileri belleyén nédsaglar ingini yerine salyp bilenoklar, inginin {is-
tiine basanlarynda agyry giiy¢lenyir. Gysylma {i¢in ingi haltanyn
Olceglerinin ulalmagy, onun dartgynlygy we palpasiyada giiycli
agyrylygy hem mahsus. Otiisen yagdaylarda gysylan inginif kliniki
suraty gliyclenyin igege gecirmezligin alamatlary bilen listi yeti-
rilyar.

Gysylan ingd caklanan nisaglara ingini yerine salmagyn
0zbasdak synanysmalary, gyzgyn wannada suwa diismek gadagan
edilydr. Spazmolitiki derman serigdelerini ulanmaly dél, sebdbi bu
nekrotizirlenen igege halkasynyn 6zbasdak yerine salynmagyna yar-
dam etmegi miimkin.

Gysylan ingili ndsaglary hayal etmén operatiw bejergi maksatly
hirurgik boliime yerlesdirmeli.

Icege halkasynyn o6zbasdak yerine salnan yagdaylarynda, sol
wagt agyrynyn yitmegini belleydn ndsagy 6yde alyp galmak bol-
mayar, yzygiderli gozeggilik ticin hassahana yerlesdirmeli. Gysylan
ingilerin il gowy oOfiini alys c¢dresi meyillesdirilen tertipde gecirilen
gerniotomiya operasiyasy bolup duryar.

Yiti asgazan-icege gan akmalary.

Garyn boslugynyn agzanyn gayragoyulmasyz hirurgiyasynda
icki gan akmada gan i¢i bos agzanyn — asgazanyn, on iki barmak ige-
ginin, inge, yogyn igeginin i¢ine ya-da garyn boslugyna dokiilyar.
Asgazanyn we on iki barmak igcegéinin bas keseli yiti asgazan-igcege
gan akmalarynyn esasy sebébi bolup duryar we olar aggazan icege
yollarynyn gayriiziilmelerinint 80%-ni tutyar.




Asgazan-igege gan akmalary gizlin we aydyin, aram we uly
bolup bilerler we adatga aggazanyn we on iki barmak igegénin bas
keselinin yitilesmegi netijesinde doreyérler. Kliniki suraty gan
akmanyn agyrlygyna bagly. Nisaglar gowsaklyga, bas aylanma,
yirek bulanma, dem gysma, pallama, goriisin bozulmagyna (goziin
ontinde «mor-mdjekleriiny ugmagyna, zatlaryn ikilenmegiin we s.m.)
arz edyarler. Ndsag gaytaranda onun gusugynyn renki «Kofe loderesi-
ni» yada salyar. Bagdan gan akma ganly gaytarma bilen hemise yiize
¢ykanok, gan icegd diisende kop mukdarda gara yaga meizes téret
doreyéar. Ndsaglar biynjalyk, deri ortiikleri solgun, yygylasan gowsak
puls, arterial basys peselen bolyar.

Ganyn kop mukdarda yitirilmegi 6rdn howpludyr. Sonun {i¢in
asgazan-icege gan akmaly ndsaglary hirurgik boliime gayragoyul-
masyz yagdayda yerlesdirilmeli.

Lukmandan o61ki ilkinji komek nésaga berk diisek yagdayynyn
bellenmeginden ybarat bolup, hereket isjenligi gadagandyr. Nidsaga
buz boélejiklerini yuwutmak maslahat berilyér, az-azdan owurtlap
icmége ipsilon-aminokapran tursusynyn 5%-li ergini berilyir; damar
icine kalsiy hloridinin 10%-li ergini goyberilydr. Hirurgiki boliime
zemmerde yatan yagdayynda gecirilyér, aydyn gan azlykda — kelle
tarapyny pes saklamaly.

Yatgydan dasky gowrelilik. Garyn icki gan akmanyn kop
sebéplerinin biri — turba gowreliligidir. Bu ginekologiki keselde to-
humlanan yumurtga 6yjliginin yatgyda dil-de, yatgy turbasynyn igin-
de 0smegi bolup gecyar.

Turbadaky gowreliliginn bozulmagy garyn boslugyna koép muk-
darda we bolekleyin yatgynyn icine ganyn akmagy hem-de «yiti
garyn alamaty» bilen utgasyar.

Yatgynyi turbasynyf yyrtylmagy birden bolup ge¢yir, kdpleng,
garyn icki basysynyn yokarlanmagy, fiziki agram salma, agyr zatlaryn
galdyrylmagy bilen bagly bolyar. Ndsagda garnyn asagynda giiycli
agyry peyda bolyar we catalba aralyga yayrayar. Agyrylar bas aylan-
ma, husun gysga wagtlayyn yitirilmegi bilen utgagyar. Deri oOrtiikleri
agaryar, yiizi sowuk der bilen ortiilen, gorejinin ginilmegi bellenil-
yér. Agyry sag gapyrga, ¢igne yayrayar. Puls yygy, gowsak dolulyk-
ly we dartgynly, arterial basysy peselen, bedenint temperaturasynyin



aram yokarlanmagy miimkin. Dik duran nédsagyn yagdayy giiycli
erbetlesyér, jyns agzalaryndan ganly boliip cykmalar, uly téret etmége
isleg peyda bolyar. Garny aram ¢isen, yumsak, dem alsa gatnagyar,
garnyn Onki diwarynyn agyrysy, ayratynam asaky boliimlerde belle-
nilyér, garnyn seroz bardasynyn gyjynma alamatlary anyklanylyar.
Ganda eritrositlerin sanynyn we gemoglobininl derejesinini peselmegi
ylze ¢ykyar.

Nésaglary operatiw bejeris li¢in ginekologiki ya-da hirurgik
boliime yerlesdirydrler. Lukmandan 6nki lukmangylyk komeginde
10%-1i kalsiy hloridin ya-da kalsiy glyukonatyin 10 m/ damar igi-
ne, zelatinanyn 1%-li erginin 30-50 m/ deri astyna, wikasolyn 1%-li
erginifi 1-2 m/ myssa igine goyberilmegi miimkin. Yola salnanda
kelle beyninin kislorod yetmezgiliginin 6miini almak maksady bilen
zemmerin kelle tarapyny ayak tarapyndan asakda gdtermeli.

Garyn boslugynyn agzalarynyi sikesleri.

Garyn boslugynyn sikesleri agyr zeperlenmelere degisli. Kop
halatlarda ulag yol hadysasynda, Oniimgilik, sport sikesleri ulag
stiriijilerinin we pyyadalarynn yol hereketinin kadalaryny, onlimgilik
sertlerinde howpsuzlyk tehnikasynyi bozulmagy netijesinde we spirt-
li icgileri 6te igmeklik bilen bagly bolyar. Sikeslerin we zeperlerini
sany, onaysyz netijeliligi boyunga birinji yerde ulag trawmatizmi
eyeleyar. Sikeslerde yokary 6liimgilik esasan peritonitin doremegine
getiryan zeperlenen parenhimatoz agzalaryndan we gan damarlardan
ganyn akmagy we agzalarynyn bitewiiliginiii bozulmagy bilen bagly
bolup duryar.

Garyn boslugynyi parenhimatoz we ici bos agzalarynyn ya-
pyk zeperlenmeleri. Garnynn yapyk zeperlerinin 30%-ni dalagyn,
bagryn yyrtylmagy ya-da olaryn ikisiniit zeperlenmelerinin ut-
gagmagy bilen gecyar. Bagryii zeperlenmeleri sikesleyji agentin gonii-
mel bagryn téwereklerinde (goni urgy, gysylma), dos kapasasynyn
sag bolegine tésir edende ya-da inersion giiyclerin (beyiklikden gag-
ma) gosulmagy netijesinde doreyar. Ayratynam bagyr gecirilen ke-
sellerden sonky sikeslere has duygur bolyar. Bagryin yyrtylmasy
yekeleyin we kop sanly bolup biler. Bagryn yyrtylmasynyn kliniki
gecisinde sogun we igki gan akmanyn alamatlar toplumlary esasy bo-
lup duryar. Ndsaglaryn derisi solak, howsalaly, el-ayaklarynda sianoz,




yygy az mukdarda tiret, arterial basysyn peselmegi bellenilyar, agyr
yagdaylarda — perwaysyzlyk yiize ¢ykyar. Nésaglary sag gapdalyna
yatyrmaly, bedenin yagdayy iiytgedilende yagdayy has erbetlesyar.
Dalagyn zeperlenmeleri garnyna urlanda, dosiin ¢ep tarapyna
yykylanda doreyir. Gegirilen keselden (gyzzyrma, sepsis, brusel-
Iyoz, portal gipertenziya) sonra patologiki liytgin dalagyn dokumasy
kici sikesde-de zeperlenydr. Bagryn yyrtylmasynyn kliniki sura-
tyndaky yaly sogun we icki gan akmanyn alamatlar toplumy agdyk-
lyk edydr. Yiti gan akmanyf alamatlary tiz giiyclenydr. Nisaglar
garnyn ¢ep bolegindiki agyra, onuii ¢ep ¢igne we egin gusaklygyna
yayrayandygyna arz edyirler, dem alsy yiizley, ¢un dem almasy
agyrynyn giiyclenmegi netijesinde kynlasyar. Ndsagyn yagdayy mej-
bury, ¢ep gapdalyna ayaklaryny garnyna getirip yatyar. Endamynyn
agarmaklygy, bas aylanma duyulyar, pulsy yygy, arterial basysy pese
gacyar. Cep boleginde garny
dartgynly, gliycli agyryly, garnyn
seroz bardasynyn gyjynma ala-
matlary bellenilyér.
Parenhimatoz agzalaryn ze-
perlenmesinin kliniki alamatlary
hemise aydyn dil. Bagryn, seyle
hem dalagyn sikeslerinde iki pur-
satlayyn yyrtylmalary miimkin
we parenhimatoz agzalarynyn
zeperlenmesi kapsula astynda yerlesyar. Emele gelyin gan toplumy
kapsulany agzanyn dokumasyndan sypyryar we dinie sikesden soni
wagtyn gegmegi bilen garyn boslugyna yarylyar (42-nji surat).
Bagryn we dalagyn zeperlenmesiniit munuil yaly mehanizmi ba-
rada yatlamaly we umumy yagdayy kén bir iiytgemedik yagdaylarda
ndsaglary hirurgyn maslahatyna ibermeli. Garnyn kiitek sikesi, kop-
leng, asgazanyn, on iki barmak icegdnifi, ince we yogyn iceginin
yyrtylmagy bilen utgasyar. I¢i bos agzalaryn zeperlenmesi garnyn
onki diwaryna mehaniki urgynyn goni sikesleyji tésirinden, beyiklik-
den gagmagyn, garnyn gysylmagynyn netijesinde doreyarler. Kliniki
alamatlarynda garnyn seroz bardasynyn gyjynma alamatlarynyn tiz
giiyclenmegi bilen tapawutlanyar. Tutus garnyna yayrayan giiycli

42-nji surat. Dalagyn zeperlenmesi



agyry peyda bolyar. Sofira gaytarma gosulyar, tdretin saklanma-
gy, garnyn c¢ismegi, howanyn cykmazlygy bellenilydr. Bedenin
temperaturasynyn yokarlanmagy, garnyn 6nki diwarynyn dartgynly-
lygy, agyrylylygy we peritonitiii alamatlarynyn déremegi bellenilyar.
I¢i bos ya-da parenhimatoz agzanyn zeperlenmesi bolan ndsagy ope-
ratiw bejergi ligin gayragoyulmasyz hassahana yerlesdirmeli. Garny
yylatmak we arassalayys klizmalary etmek garsy gorkezilen. Nisag-
lary yatan yagdayynda zemmerde yola salmaly, garnyna buzly halta-
jygy goymak maksada layyk.

Garyn boslugynyii ici bos we parenhimatoz agzalaryn acyk
zeperlenmeleri. Garyn boslugynyn icki agzalarynyn agyk zeperlen-
meleri garnyn silinjiilen-kesilen we ok yaralarynda doreyarler. Bagryn,
dalagyn, i¢i bos agzalaryn agyk zeperlenmeleri peritonitin, dasky
we icki gan akmanyn alamatlary bilen yiize ¢ykyar (43-nji surat).
Icki agzalaryn zeperlenmeginin
siibhesiz alamaty — bagryn yyr-
tylmagynda 0diin, asgazanyn
sikesinde iyilen iymitin ya-da
asgazan  siresinin,  icegédnin
zeperlenmesinde icegediki
maddalarynn  yaradan  akma-
gy bolup duryarlar. Ok vyara-
lary zeperlenmelerin kdp san-
lylygy we das-toweregindéki
dokumalaryn ginisleyin zeper-
lenmesi bilen hisiyetlendiril-
yar. Bagryn ok yaralarynda
ginigleyin zeperlenmaniin neti-
jesinde peritonitii gegisini we 43-nji surat. Bagryn zeperlenmesi
gan akmany agyrlagdyryan funksional bagyr yetmezciligi doreyar.
Dalagyn we bagryn acyk zeperlenmelerininn ayratynlygy — olaryn
basga agzalaryn: asgazanyn, oykenin, igeginin zeperlenmeleri bilen
utgagsmagy miimkin.

Garnyn agyk sikeslerinde peritonitini alamatlary agdyklyk edyar,
yaradan icki agzalarynyn (asgazan, icegénin halkasy, i¢c yag, bagryn
gyrasy) ¢ykmagy miimkin. Garyn boslugynyn i¢i bos agzalarynyn




acyk zeperlenmeleri garnyi seroz gatlagynyn gyjynmasynyn tiz giiyje-
megi bilen yiti gecydr. A¢yk zeperlenmeli nésaglarynn hemmesi ope-
ratiw bejergi ligin hirurgik boliime gayragoyulmasyz yerlesdirilyar.
Lukmandan 61iki ilkinji komek indiki ¢éreleri 6z i¢ine alyar: yaranyn
dasyndaky derini antiseptiki ergin bilen siiplirmeli, dasyna g¢ykan
icegdnin halkasyny ya-da agzany yuwaslyk we seresaplylyk bilen
natriy hloridinini yyly izotoniki erginine ezilen steril salfetka bilen
ortyarler, antiseptiki sargy goyulyar. Dagyna ¢ykan agzalary yerine
salmakdan saklanmaly.

Garnyna sikes alan nisaglara iymige, igmage rugsat bermek bol-
mayar, olary hirurgik bdéliime zemmerde yatyryp tizden tiz dkitmeli.
Yola salmaklygyi 6ii yanynda narkotiki dil analgetikleri (lukmanyt
gorkezmesi boyunca — narkotiki anlagetikleri) sanjym etmeli.

Sapak owrenilenden sofira talyp sulary bilmeli

— yiti hirurgik kesellerit umumy klassifikasiyasyny;

— appendisitin patologiyasyny we patogenezini;

— ulularda we cagalarda appendisitin esasy alamatlaryny we luk-
mandan 6nki komegin gowrlimini;

— yiti holesistit, pankreatit barada diistinjeleri;

— yiti holesistitil we pankreatitin takmynan anyklanysyny we bu
kesellerde lukmandan 61ki komegin gowriimini;

— peritonit, igege gecirmezligi barada umumy diisiinjeleri;

— peritonitde lukmandan 6nki kdmegin géwriimini we bejerisin
esasy yorelgelerini;

— garnyn Onki diwarynyn gysylan ingileri we lukmandan 6nki
komek barada umumy maglumatlary;

— yiti aggazan-icege gan akmasynyn esasy kliniki alamatlaryny
we gayragoyulmasyz lukmandan 6nki kdmegiin géwriimini;

— garyn boslugynyn agzalarynyi sikesli zeperlenmelerinin esasy
gorniislerini, anyklayys yorelgelerini we lukmandan 6nki il-
kinji komegin géwriimini;

— garnyn synalarynyn keselleri we zeperlenmeleri bolan nésag-
lary dasamagyn we olara ideg etmekligin diizgiinlerini.

Amaly sapaklar gecilenden soiira talyp basarmaly

— garyn boslugynyil synalarynyn yiti hirurgiki keseliniii bar-
lygyny caklamaly;



— garnyn kiitek sikesin netijesindiki baslanyan ya-da eyyam bar
bolan gayriiziilmeleri anyklamagy;

— garnyn yaralanmalarynda, sol sanda icki organlaryn yaralan-
malarynda sargy goymaklygy;

— operasiyadan sonky dowiirde ideg etmekligi;

— sepagat uyanyn emlerini (manipulyasiyalaryny) (arassalayys
klizmalary, howa c¢ykaryjy turbajyklary goymak, asgazany
yuwmak);

— operasiyadan sonky dowiirde dem alys yollaryny, deri tarap-
dan gayriiziilmelerin 6niini alys ¢éreleri gecirmekligi.

Barlag yumuslary

1. Yas adam 6 sagat dowam edyéin garnyndaky agyrylara arz
bilen hassahana yiiz tutupdyr. Iki gezek yenillige getirmeyéin gaytar-
maklyk bolupdyr, bedenin temperaturasy 37,7°C-4 ¢enli yokarlan.
Agyrylar garnyn asaky sag boliminde yerlesen. Tareti bolmadyk.
Garny giiy¢li dartgynly, palpasiyasy orén agyryly.

Cak edilydn keselin kesgitlemesi. Lukmandan onki ilkinji
komegin gowriimini kesgitldn. Ndsag gayragoyulmasuz hassahana
yerlesdirilmeklige métdgmi?

2. Yas zenanda garnyii asaky boliimlerinde 4 sagat mundan 61t
yiti agyrylar dordpdir. Sofira bag aylanma, goziin 6niinde «mor-mdjek-
lerin ugmagy», dem yetmezcilik duygusy dordpdir. Zenanda ayba-
synyil 2-3 hepde gija galmagy belli. Seredilende ndsag aydyn agaran,
puls minutda 110 gezek, biraz gowsan. Garny aram dartgynly, palpa-
siyada onun asaky boliimleri agyryly.

Cak edilyin kesel kesgitlemesi. Lukmandan 6nki ilkinji ¢areleri-
ni, hassahana dkidilmegin usulyny sanap gegin.

3. Yas adamda garnyn yokarky béliiminde birden yiti agyrylar
dordpdir. Ol 5 yyl béri aggazanyn bas keselinden ejir ¢ekyandigini
aydyar. Ol 611 aram agyrylarda ulanyan atropini we analgini bermekli-
gi sorayar. Derisi agaran, puls minutda 120 urgy, gowsak dolulykly.
Garny giiycli agyryly, ndsag garnyna el degirtmeyar.

Bu adamda haysy gayriiziilméini ¢ak edip bolar? Lukmandan
onki ilkinji céreleri kesgétlan.

4. Zenan pilce ara ginislige we sag eline yayrayan garnyn yo-
karky boliimindédki agyrylara, agzynyn ajamagyna we guraklygyna




arz edyir. On sag gapyrga astynda aram agyrylar dérépdir, analginini
kabul edilmegi bilen yok bolyar.

Seredilende deri ortiikleri biraz agaran, dem alsy minutda 22 ge-
zek, pulsy minutda 110 urgy, gowy dolulykly. Dili guraksy, agymtyl
ortiik bilen ortiilen. Garnyn palpasiyasynda sag gapyrga astynda yiti
agyry bellenilydr. Sag gapyrga yayy boyunca yeiil sarsma agyryly.
Garnyn seroz bardasynyn gyjynma alamatlary onaysyz.

Cak edilydn kesel kesgitlemesi. Lukmandan 6iiki ilkinji ¢érele-
rini kesgitlan.

5. Ulag helikgiligi sebapli garnyn sikeslenmegi bolup gecdi. He-
lak bolan adam agyr yagdayda. Deri ortiikleri giiy¢li agaran, dem alys
hereketi minutda 22 gezek, puls minutda 110 urgy, gowsak dolulyk-
ly. Garnyti 6iiki diwarynda ululygy 10 sm bolan yara bar. Yaradan
icegénin halkasy ¢ykan, giiycli gan akma.

Lukmandan 6nki ilkinji komegifi ¢érelerini sanap gegifi. Yarala-
nan yerine sargyny nahili edip goymaly?

XIV bap
ZAHERLENME WE YYLAN CAKMA

Zaherlenme diylip adamy gursap alan dasky sredadan organiz-
me zdherleyji maddalaryn tisiri netijesinde doreyin patologik yag-
daya aydylyar. Seyle maddalara durmusda we oniimgilikde ulanylyan
himiki serigdeler, haywanlardan we Ostimliklerden gegyan toksinler
degislidir. Zaherleyiji maddalaryn organizme aralayys caltlygy muk-
dary we toksiki hésiyeti boyunga yiti, hayal we dowamly zdherlenmé-
ni tapawutlandyryarlar.

Zidherlenme bilkastlayyn, duydansyz (bilmdn), kéri bilen
baglanysykly, durmusy we derman serigdeleri ulanmak netijesin-
de bolup biler. Kdpleng, zéherlenme derman serisdelerini ¢akdan
asa ulanmak, sofira durmusy himiki serisdelerin, ostimliklerin we
haywanlaryn zéherinin tdsirinden doreyiar. Derman serigdelerinden
zaherlenmé, kdpleng, uky we rahatlandyryjy derman serisdeleri, ana-
leptikler, dezinfissizleyji we antiseptiki serisdeleri; durmusda ula-
nylyan himiki serisdelerden — insektisidler, renkleyjiler, eredijiler,



boyaglar, laklar getiryér. Benzin, kerosin yangyjy, organiki eredijiler,
kislotalar, aggarlar we diirli hilli gazlar hem zdherlenmé sebip bolyar.

Ziherleyji maddalaryn tésirini esasan tic— yerli, rezorbtiw we ref-
lektor topara bolyirler. Yone olary seyle topara bolmeklik sertlidir,
sebébi haysyda bolsa bir toparyn tdsir reaksiyasynyn agdyklyk etme-
gine esaslanylandyr.

Yerli tisiri artykmaglyk edyén maddalara kiikiirt, duz, azot we
beyleki tursular, seyle-de olaryn bugy, ammiak, asgarlar degislidir.
Yerli tasiri bilen bilelikde kdp maddalar (rtutynn duzy, mysyak we
onunl birlesmeleri, sirke we beyleki organiki tursular, kédbir ftorhlor
saklayjy birlesmeler) rezorbtiw-toksiki hisiyete-de eyedir.

Reflektor tisir ediji maddalar (hlor, fosgen, ammiak we basgalar)
nemli bardalarda yerlesen merkeze goniigen nerwlerin ujuna, dem alys
yollarynyn, asgazan-icege ulgamynyn, deriniii nerwlerine tasir edyar.
Olaryn tésiri ses ysynyn gysylmasyna, bogazyin nemli bardasynyn
cismegine we asfiksiyanyn doremegine sebép bolyar. Ziherleyji mad-
dalar sorulyp gan damar ulgamyna diisende we dokumalarda yygna-
nanda olaryn reflektor tisiri, gan damarlardaky we dokumalardaky
hemoreseptorlardan baglanyar. Kéabir alkoloidlere (lobelin, anabazin,
nikotin we baggalar) sinil tursusyna we onuil dniimlerine seyle tésir
mahsusdyr.

Patologiki prosesinn déremegi zéherleyji maddanyn mukdaryna,
fiziki we himiki hdsiyetine, organizmin hésiyetine (zéhersizlendiriji
miimkingiligine, boliip ¢ykarysyna, yasyna, jynsyna, iymitlenisine,
organizmin hususy reaksiyasyna), organizme tisir edydn dasky sreda
(cyglylyk, temperatura, atmosfera basysyna we basgalar) baglydyr.

Ziherlenmede terapewtiki bejergi c¢éreleriniii baslanan wagty
uly dhmiyete eyedir. Dogrydan-da zdherleyji maddanyn organiz-
me diiseninden bejergi cdrelerini nice ir wagtdan gegirip baslasak,
onun gowy netije berjekdigine ynam doreyar. Sol sebépli gayragoyul-
masyz komegin zdherlenen yerde ya-da hassahana getirilenden son
baslanandygy Ordn wajypdyr.

Gayragoyulmasyz komek berlende hokmany suratda sulary ye-
rine yetirmeli: 1) z&herleyji maddalaryin organizme diismegini bes
etdirmeli; 2) organizmden gana baryp yetismedik zdherleyji mad-
da sorulyp dasyna c¢ykarylmaly; 3) toksiki tdsir ediji maddalary
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zyyansyzlandyrmaly we organizme sorulmagyny kynlasdyrmaly;
4) antidot berip organizme sorulan zéherleyji maddany zyyansyz-
landyrmaly; 5) yasayys licin wajyp bolan agzalaryn isjenlik funk-
siyasyny goramaly.

Zidherlenenin we onun yakynyndakylardan sorap zdherinn gor-
niigini, zdherlenménin sebébini, hacan we haysy yol bilen organizme
diisendigini we zéherleyji maddanyn mukdaryny anyklamak bejergi-
de hokmanydyr.

Kesgitleme goylanda zdherlenménin kliniki alamatlaryny, gu-
sugyn, asgazanyn yuwlan suwunyn, ganyn, pesewin we dem goyber-
medéki howanyn himiki diiziimini barlamak aydyn dhmiyete eyedir.
Ziherleyji maddanyn ysyna {ins bermeli.

Organizme zdherleyji maddanyn diisydn yoluny anyklasan onun
sorulmagyny bes etdirmek yenil diisyar. Eger-de zdherleyji madda
deri dokuma ya-da nemli barda diisen bolsa ony dessine sabynly suw-
da yuwmaly, ayyrmaly ya-da mehaniki, pagtaly tampon bilen siipiir-
meli, akar suwda yuwmaly.

Eger-de ziherleyji madda organizme agyz boslugy arkaly diisen
bolsa, hokmany suratda otag temperaturasyndaky 15-20 litr suw bilen
zont arkaly asgazany ndsagyn umumy yagdayyna we zdherlenenden
son gecen wagta garamazdan yuwmaly.

Nésag koma yagdayynda bolanda iymit siidirig yollaryndan
zdherin organizme sorulmagy hayallagyar we organizmde zéherleyji
maddalaryn kop mukdary saklanyar. Sol sebdpli asgazany sutkanyn
dowamynda 2-3 gezek yuwmaly. Kdbir yiti zdherlenmelerde ndsagyn
gusmaklygyna organizmin toksiki maddalary dasyna ¢ykarmak-
daky gorag reaksiyasy hokmiinde garalyar. Organizmiii bu adaty
detoksasiyasyny gusduryjy derman serisdeleri ya-da birndge stakan
0,1-0,05% kaliy permanganat erginini i¢irip bokurdagynyn yzky di-
waryny ya-da dilin damaryny gyjyndyryp emeli giliyclendiryérler.
Asgazan yuwlandan son, iymit sifidiris yollarynda bar bolan toksiki
maddaly tdretin ¢altrak dagyna ¢ykmagy {i¢in adsobsirleyiji we igege-
leri gowsadyjy derman serisdelerini i¢irmeli.

Aktiwirlenen komiir (10-20 gr aktiwirlenen komiir 100 gram
suwda) bilen adsorbsiya gecirmeklik has-da netijeli hasaplanyar,
we alkoloidleri, glikozidleri, kop sanly suwuk organiki birlesmeleri,



agyr metallaryn duzuny gowy adsorbirleyar. Adsorbent hokmiinde
aktopragy (100 gr suwda 20-30 gr) ulanmak hem bolar. Organizmin
detoksikasiyasy ii¢in i¢ siirliji derman serigsdelerini ulanmak az-kem
stibhelendirydr, yagny olar calt tdsir etmeyandigi sebdpli zdher-
leyji maddalarynn kop mukdarynyn sorulmagyna pésgelgilik berip
bilmeyir. I¢ siirliji serisgde hokmiinde wazelin yagy ulanylyar, olar
icegede sorulmayar we yagda ereyji toksiki maddalary 6ziine aktiw
birlesdiryar.

Meselem, dihloretan, zdherleyji maddalaryn asgazandan sorul-
magyny hayallatmak ti¢in Ortiiji iymitleri ulanmak hem maslahat be-
rilyér (zele, kisel, siiyt we basgalar). Agyr ziherlenmelerde hassahana
sertlerinde ¢altlasdyrylan diurez ulanylyar.

Antidot terapiyasy zéherleyji maddalaryn fiziko-himiki, himiki
we biologik hisiyetine esaslanan. Olar yokary spesifiki hésiyeti bilen
tapawutlanyarlar, sonui tigin bu usul yiti zéherleyji maddanyn anyk
kliniki-laboratoriya barlagy gecirilenden son ulanylyar. Eger-de an-
tidot uly dozada yalilys ulanylsa ol organizme toksiki tasirini ye-
tiryar.

Antidot terapiyadan basgaga-da zdherlenmeden ejir ceken agza-
lara goldaw bermek ii¢in alamatlayyn bejergiler hem bellenilyar.

14.1. Derman serigdeleri bilen
zaherlenmek

Hézirki zaman amaly lukmangylykda derman serisdelerinin
ginigleyin ulanylmagy nésaglaryn dermanlary 6zbasdak nddogry
ulanmagy ya-da 6ziline kast etmekligi netijesinde yiti zdherlenménin
doremegine sert doredyar.

Barbituratlar. Ziherlenmaéni, kdpleng, merkezi nerw ulgamyna
tésir edydn diirli derman serisdeleri, esasanda barbituratlar — barba-
mil, barbital (weronal), geksenal, tiopental-natriy, fenobarbital (Iyu-
minal), etaminal-natriy (nembutal) we basgalar doredyér.

Geksenal we tiopental-natriy parenteral ulanmak ti¢in, galan der-
man serisdeler gerdejik gérniisinde goyberilyér.

Barbituratlar iymit sindiris yollary tarapyndan yenillik bilen
sorulyar, alkogol bilen bu proses has-da caltlagyar. Barbituratlar bi-




len zdherlenmininn dort derejesini: a) uka gitme; b) yiizley koma;
¢) ¢uniur koma; d) komadan sonky dowiir tapawutlandyryar.

Uka gitme dowri ukugyllyk, biperwaylylyk (apatiya) takyk
hereketin bozulmagy (ataksiya), sozlerinin diisniiksizligi bilen ha-
siyetlendirilydr. Goregleri daralan, yagtylyga reaksiyasy kadaly. Dem
alys we gan aylanys funksiyalary bozulmadyk. Nédsag agyryny we gaty
sesi duyyar. Kop mukdarda tiiykiilik boliinip ¢ykyar. Uka gitme dowri
10-15 sagada ¢enli dowam edyér. Nisag 6zbasdak oyanyar. Eger-de
ol kop mukdarda barbituratlary ulanan bolsa onda yiizley koma dowri
baslanyar; nédsag cunnur ukyda, yone refleksleri saklanan. Aniynda
dal. Goregleri daralan, yagtylyga reaksiyasy peselen. G6z perdesinii
we sinirlerin reaksiyasy gowsak, patologiki reflekslerin yilize ¢cykma-
gy mimkin. Arterial gan basysy kadaly, yiirek ursy caltlasan, dem
alsy hayal. Deri ortiiklerinin gogermegi miimkin. Yiizley komada
dili gagyp mehaniki asfiksiya we gusmaklygyn aspirasiya getirmegi
miimkin.

Cuninur koma dowri. Cunnur uky, reflekslerin yitmegi (goreg
refleksi in softunda), muskullarda tonusyn yoklugy, ayaklarynyn so-
wamagy, dem alsynyn hayallamagy we deri Ortiiginiii gogermegi bi-
len hisiyetlenydr. Zdherlenménin bu dowri yiti yiirek — gan damar
yetmezgiligi — yagny arterial gan basysynyn asak gagmagy, yiirek
ursunynl gowsamagy bilen yiize ¢ykyar. Dem alsynyin durmagy, kol-
laps, 6ykenin we beyninin suwly ¢ismesi, paroksizmal tahikardiyanyn
emele gelmegi miimkin.

Komadan sorniky dowiir kordinirlenen hereketiii bozulmagy bi-
len hésiyetlenyér. Seyle-de, tolgunmaklyk, iiytgeyan duygy josguny,
kite (depressiya) biperwaylyk, psihiki gulak gapylma mahsus. Bu
dowiirde dykenin jerhitlemesi, dokumalaryn iymitlenmesiniii bozul-
magy dus gelyar. Zaherlenménin yenil derejesinde ukugyllyk 1 sutka
dowam edydr, orta agyrlykda 1-2 sutka we agyr derejesi 5 sutka we
ondan hem kép dowam edyér. Lukmana ¢enli ilkinji komek berlende
miimkin boldugyc¢a ndsagyn haysy derman serisdesi bilen zéherle-
nendigini anyklajak bolmaly. Eger-de yarawsyz derman serisdelerini
icip zéherlenen bolsa gyssagly yagdayda asgazanyny yuwmaly ya-da
emeli gusdurmaly. Barbituratlar bilen zdherlenende gayragoyul-
masyz yerine yetirmeli ¢irelerinl biri-de dem alys yollarynyn gegiri-



jiligini dikeltmekdir. Yagny rezin kateterifi komegi bilen traheyadan
nemli suwuklyklary sorup ayyrmak miimkin bolmadyk yagdayda,
bokurdagyn bogaz boslugyny pamykly tampon bilen siipiirmeli. Sol
bir wagtyn 6zlinde nisagy reanimasiya boliimine ugratmaklyk c¢are-
sini gormeli.

Holinolitiki serisdeler. Toksiki dozalarda atropin, amizil, apro-
fen, astmatol, aeron, bekarbon, besalol, skopalomin, spazmolitin yaly
derman serisdeleri merkezi we periferiki nerw ulgamlarynda holino-
litiki sistemany blokirleyar.

Ziaherlenme holinolitiki serisdeleri igilende, parenteral goyberi-
lende ya-da goziin nemli bardasyndan sorulanda-da bolup bilyar.

Bu derman serisdelerinin zéherleyji tasiri agyz boslugynyn we
bokurdagyn guramagy, geplemegin we yuwdunmagyn bozulmagy
yaly patologiki alamatlar arkaly yiize ¢ykyar. Yagtylykdan gorkmak,
yiirek ursunyn caltlagsmagy, dem yetmezgiligi, kelle agyry peyda bol-
yar. Nédsagyn goziinin goreji ginelyér, akkomadasiyanyn parezi yiize
¢cykyar. Ol golaydaky zatlary goriip bilmeyar. Deri ortiigi gurak, gy-
zaran. Agyr derejeli zdherlenmede psihiki we hereket tolgunmalary,
goze goriinme (galyutsinasiya), samrama, epileptiki, gérniisli damar
cekme we anyny yitirmek yiize ¢ykyar.

Lukmana ¢enli ilkinji kdmek sulardan ybarat. Eger-de zéherleyji
madda agyz boslugyndan diisen bolsa zonduii komegi bilen asgazany
taninin 1% -1i ya-da kalinin permanganat (1:1000) erginleri bilen yuw-
maly. Agzalan erginleri i¢irip ndsagy emeli gusdurmak hem miimkin.
Eger-de zéherleyji madda goziin nemli bardasyndan organizme diisen
bolsa, onda ndsagyn goziini akar suw bilen arassalanyanca yuwmaly.
Yarawsyzy gyssagly yagdayda hassahana yerlesdirmeli. Yiiregi calt
uryan bolsa inderal ulanmaly. Eger-de gyzarma aydyn yiize ¢ykan
bolsa buzly ya-da sowuk suwly rezin haltajygy kellesine goymaly.

Ganglioblokirleyji serisdeler. Bu topara degisli bolan arfonad,
benzogeksoni, gangleron, dimekolin, kwateron, pahikarpin, penta-
min, pirilen yaly derman serisdeleri hem zdherlenméni doredip bilyar.
Pahikarpin bilen zdherleme 6rdn kop dus gelyér, sebdbi ganglioblo-
kirleyji tisir bilen bilelikde onun tonusy yokary galdyryjy hésiyeti
yatgy muskulaturasynyn yygrylmagyny giiy¢lendirydr. Onun bu ha-
siyeti ayallarynl arasynda gowreliligi bolmek ii¢in giiden yayran der-




man serigdd owriildi. Seyle maksat bilen pahikarpin 0.5%-den 8 gra-
ma ¢enli ulanylsa zdherlenma getiryar.

Zaherlenme liniki taydan bas aylanma, gorijiligin peselme-
gi, yiirek bulanma, gusmak, garnyn agyrmagy, gulagyn seslenmegi,
agzynyn guramagy yaly alamatlar bilen yiize ¢ykyar. Psihomotor tol-
gunmalar, damar ¢cekme baslanyar. Agyr zéherlenmede anyny yitiryar,
kollapsa diisyédr. Dem alys yollarynyn parali¢i we yiiregin isleysinin
durmagy miimkin.

Lukmana ¢enli komek berlende ndsagyn asgazanyny gowy edip
yuwmaly, duzly, i¢ini siirliji derman serisdelerini i¢irmeli, arassa-
layjy klizma etmeli. Sofira bejergini wegetatiw gangliyalarda nerw
impulslarynyn geg¢irijiligini gowulasdyrmaga goniikdirmeli. Bu ni-
saglara prozerin (1 ml 0,05%-li ergini) B witaminiii 6%-li erginini,
ATF (2-3 ml 1% ergini) sanjym etmek arkaly gazanylyar. Sedatiw ta-
sir ediji derman serisdeleri ulanylyar, hereket tolgunmasynda gekse-
nal sanjym edilyar. Kollapsda mezaton we beyleki yilirek-damar der-
man serisdeleri ulanylyar. Bu bejergi ¢éreleri hassahana sertlerinde
gecirilmeli.

Opiya serisdeler topary. Duonin, kodein, morfin gidrohlorid,
opinin nastoykasy, omnopon, opiy, promedol, tekodin we basgalar
A we B topara degisli narkotiki derman serisdeleridir.

Zaherlenménin kliniki alamatlaryny we ilkinji komegin gowrii-
mini narkotiki agyry ayryjylar toparynyn esasy wekillerinifi biri bolan
morfin gidrohloridin mysalynda seretmek bolar. Morfin terapewtiki
dozada ulanylanda dem alys merkezinin isjenligini agyry duyujy-
lygy gowsadyar we nerw ulgamyndan agyry impulsynyn gecisini
hayalladyar. Morfinin 0,1 gramy adam ii¢in toksiki doza hasaplanyar,
0,2 gramy Oliime getiryar. Narkomanlar {i¢in bu dozalar birnige esse
yokarydyr.

Morfin toksiki dozada i¢ilende ya-da sanjym edilende komotoz
yagdaya getiryédr, onla gorejin daralmagy, yagtylyk reaksiyasynyn
peselmegi bilen, derinin gyzarmagy, muskullarynn gipertonusy, kite
damarlaryn ¢cekmegi mahsusdyr. Agyr yagdaylarda dem alsy bozulyp,
asfiksiya getiryir, ol hem 0z gezeginde nemli bardanyn gogermegi
bilen hdsiyetlenyar. Gorecleri ginelyar, bradikardiya, kollaps, gipoter-
miya alamatlary yiize ¢ykyar.



Lukmana ¢enli ilkinji komek berlende zdherleyji maddanyn or-
ganizme néhili yol arkaly diisendigine garamazdan aggazany birnice
gezek kaliy permanganatyn (1:1000) ya-da taninin 0,2%-li ergini bi-
len yuwmaly.

Antidot hokmiinde nalorfin (antorfin) ulanylyar. Ony gowusy da-
mar igre (1-2 ml 0,5%-li ergini) sanjym etmeli. Gorkezme boyunga
ony 10-15 minutdan son gaytadan sanjym etmeli, yone umumy do-
zasy 0,04 gramdan yokary bolmaly dal (8 m/ 0,5%-1i ergini). Nalorfin
yok bolsa, dera gaytadan atropin (1 m/ 0,1%-li ergini) sanjym etmeli.

Agyr gorniisli zdherlenmelerde reanimasiya boliiminin sertlerin-
de caltlasdyrylan diurez (forsirlenen) we peritoneal dializ gegirmek
maslahat berilyédr. Eger-de dem algy bozulan bolsa kislorodly eme-
li dem alsy yola goymaly. Yiirek — gan damar derman serisdelerini
ulanmaly, analeptikler (10%-li kofein 2 ml, kordiamin 2 m/), witamin
B, (3 ml 5%-1i ergini), 20%-li glyukoza erginini derman igine sanjym
etmeli.

Nésaglary hokmany suratda yylatmaly, sebdbi narkotikler bilen
zdherlenende nédsaglaryn endamynyn gyzgyny asak gagyar.

Eger-de nésag antynda bolsa gyzgyn ¢ay, kofe i¢gilerini igirmeli.

14.2. Mis, sink, gursun, mysyak we olar bilen
ziherlenmek

Mis we onun baglanysyklary. Misin oksidi, misiii kuporosy,
bordosyn ergini, misifi hloroksidi, misiii karbonady organizme, kop-
leng, dem alys yollary tarapyndan diisydr we dem alys, iymit sifdiris
yollarynyn nemli bardasyna gyjyndyryjy tésir edyér. Olar ganyn ge-
molizine we parenhimatoz organlarynn degeneratiw 6zgermesine ge-
tiryar.

Latent dowriinden son (4-48 sagat) zdherlenenin gyzgyny
39-40°C-a ¢enli galyar, tistidydr, giyeli derleyér, yagny gyzdyryp
{isiitme dowri baglanyar. Yiirek ursunyi ¢altlasmagy, gusmaklyk we
umumy gowsaklyk biynjalyk edyér. Burnunyn ganamagy miimkin.
Mis uly dozada organizme diisende 6ykenin suwly ¢ismesine getiryar
we merkezi nerw ulgamyny zeperleyér. Calt 6liime getirmegi miim-
kin. Eger-de misin birlesmeleri asgazana diisse, birndce wagtdan soil




agyz boslugynda metalyn tagamy duyulyar, tiiykiiligin mukdary ko-
pelyir. Yiirek bulanma, gusmaklyk, garnynda agyry, i¢i gecme we
giiycli suwsama peyda bolyar. Deri ortiikleri saralyar. Dili we agyz
boslugynyn nemli bardasy goglimtil renike ortiilyar. Endamynyn gyz-
gyny peselyir. Yirek urgusynyi sany azalyar. Komatoz yagdaya
diismegi miimkin, agyr zdherlenmede damarlary ¢ekyar.

Ilkinji lukmangylyk komegi berlende asgazany birnidce gezek,
0,1%-li duz-ergini bilen yuwmaly. Su erginiii 1-3 nahar ¢emgesini
her 15 minutdan i¢irmeli. Seyle-de aktiwirlenen komiir (1 nahar ¢cem-
cesini 1 stakan suwda) ya-da magninin oksidini (2 nahar ¢gemgesini
1 stakan suwda) i¢irmeli. Ndsaglara sliyt, mesge we basga-da yag-
ly iymitleri iymegi diiybiinden gadagan etmeli. Olara 30%-li natriy
tiosulfatyn 100 m/ erginini damar i¢ine we morfin, atropin derman
serigdelerini deri asty sanjym etmeli. Eger-de gusyan bolsa aminazin
edilyér.

Gursun we onuii birlesmeleri. Organizme gursunyin oksidi,
iki oksidli gursun, sink we basgalar dem alys we iymit sindiris yol-
laryndan, deri arkaly diisiip bilyir. Yiti ziherlenme gursun sanjymy
gorniisinde ylize ¢ykyar we agyz boslugynda siiyjiimtik tagam, siile-
key akma, ylirek bulanma, gusma, garnynda burgy gorniisli agyry we
gowsamayan spastiki i¢in yellenme alamatlary peyda bolyar. Zaher-
lenen 6ziini biynjalyk alyp baryar (urunyar, innildeyér), garny den
Olcegli yellenen. Garnyndaky agyry derleme bilen utgasyar, arterial
gan basysy we endamynyn gyzgyny yokarlanyar. Pesewinn mukdary
anuriya c¢enli azalyar. Deri we nemli barda ortliginini saralmagy miim-
kin. Bagyr yetmezgiligi ylize ¢ykyar.

Ilkinji lukmangylyk komegi berlende asgazany magniy ya-da
natriy sulfat erginleri bilen yuwmaly we duzly i¢ stirtijileri igirme-
li. 0,1%-li atropin erginininn 1 m/, giinde 2-3 gezek, we promedoly
(2ml 2%-1i ergini) deri astyna sanjym etmeli. Damar igine — 0,25%-li
nowokain erginini 200 ml-e ¢enli, 20%-li manniferginini 1-2 gr/kg
hasaplap 5%-li glyukoza erginine garyp goybermeli. Kop ugurly
bejergi ¢érelerine bowrege golay (paranefral) nowokain gabawyny,
garyn boleginde diatermiya (keseli togun yylylygy bilen bejermek)
gecirmeli. Seyle-de sulfat magniniil yylyjak ergini bilen klizma et-
meli.



Mimkin boldugyca tetanin-kalsiy bejergisini ¢alt baslamaly
20 ml 10%-11 erginini 500-1000 ml 5%-1i glyukoza erginine garyp,
giinin dowamynda 1-2 gezek damar i¢ine damja gorniisinde sanjym
etmeli. Dowamly z&herlenmede 0,5 gramyny giiniin dowamynda
4 gezek gilinasa i¢irmeli.

Spesifiki bejergi bilen bilelikde bu nisaglara witaminleri, spaz-
molitiki serigdeleri bellemeli, diiziiminde siiyt we 0stimlik bolan iy-
mitleri iydirmeli.

Sink we onufi birlesmeleri. Organizme sink we onui birlesmeleri
(sinkin oksidi, sinkin hloridi, sinkin sulfaty) dem alys we seyrek yag-
dayda iymit sindiris yollary arkaly diisyar. Sink we onun birlesmeleri
bilen zdherlenende agyz boslugynda metal tagamy, tesnelik, ya-
dawlyk we endam janynyn owranmaklygy, yiirek bulanma, gusma,
garnynyn agyrmagy we i¢i gecme alamatlary yiize ¢ykyar. Nasag
ukucyl yagdayda, muskullarynyn agyryandygyna arz edyir. Az-kem
gijirdk gury iisglilewiik we bronhitin alamatlary peyda bolyar. Agyry-
lygyna gord zdherlenménin bu dowri 4-5 sagat dowam edyér, sofira
tisedip baslayar, endamynyn gyzgyny 38-40°C-a ¢enli galyar, ol bir-
nice sagatlap dowam edyir. Temperaturanyi peselmegi giiycli der-
leme bilen utgasyar. Agyr yagdayda pnewmoniya we dykenin suwly
cismesi baslanyar.

Ziherleyji maddanyn deri dokumasyna diisen yerinde nekroz
emele getiryér, eger-de agyz boslugyndan iymit sindiris yollaryna
diisen bolsa, onda nemli bardanyil yanygyna getiryar.

Nemli bardalarynn yanygy yzy iiziilmeyan gan gatysykly gus-
maklyk bilen utgasyar, injik muskullarynda damar ¢ekmeler peyda
bolyar.

Sink we onuil birlesmeleri organizme diisende ilkinji lukmangy-
lyk komegi berlende asgazany 3% natriy karbonat ergini ya-da 0,2%-1i
ergini bilen yuwmaly we duzly i¢i siiriiji derman serigdeleri i¢irme-
li. Zéherleyji madda antidot hokmiinde unitiol (ndsagyn her 10 kg
agramyna 1 ml 5%-1i ergini hasabynda — 1-nji glin 3-4 gezek; 2-nji
giin 2-3 gezek; 3-7-nji glinlerde 1-2 gezek) ulanylyar. Asgar erginle-
rini ingalyasiya gorniisinde ulanmaly, askorbin tursusyny glyukoza
erginine garyp damar igine sanjym etmeli. Gerek bolsa narkotiki we
yiirek — gan damar derman serisdelerini bellemeli.




Mysyak we onui birlesmeleri. Mysyak we onun birlesmelerine
mysyak hilli angidrit, natrinifl arseniti, kalsinin arseniti, parizin ya-da
sweynfurtyn yasyly, derman serisdelerinden: osarsol, nowarsol, miar-
senol, natrinin apsenaty we basgalar degislidir.

Mysyak we onunl birlesmeleri organizme nefrotoksiki, gepato-
toksiki, enterotoksiki, neyrotoksiki tésir edyirler. Eger-de olar agyz
boslugyndan organizme diisen bolsalar, asgazan — icege gorniisli
zéherlenme baglanyar, agyz boslugynda metalyn tagamy duyulyar,
gusyar, garnynda gliy¢li agyry biynjalyk edyar.

Nisaglar yagyl renkde gusyar, uly tédreti gaynap bisen tiiwi-
ni yadyna salyar. Organizmiii suwsuzlygy, guramagy yiize ¢ykyar.
Damarlaryn ¢ekmegi miimkin. Gemolitiki anemiya (gan azlyk), sary
getirme, yiti bowrek yetmezgiligi baslanyar, terminal dowriinde nidsag
kollapsa, koma diisyar.

Ysmaz gorniigli sefiselenme, soporoz yagdayy, damarlaryn
cekmegi bilen utgasyar, anynyn yitmegi, dem alys yollarynyn
ysmazy, kollaps yiize ¢ykyar. Ingalyasiya zédherlenmelerde ganyn
agyr derejeli gemolizi ¢alt baslanyar. Zdherlenménin 2-3-nji giin-
lerinde yiti bowrek-bagyr yetmezciligininn yiize ¢ykmagy miim-
kin.

Mysyagyi 0,1-0,2 gramy organizme diisende 6liime getiryar.

Ilkinji lukmangylyk komegi berlende zédherlenenin asgazanyny
birndce gezek yuwmaly, sifon arassalayjy klizmasyny etmeli. II-
kinji gliniiit dowamynda lukmanyn bellemegi boyunca 150-200 m/
5%-11 unitiolyn erginini damja gorniisinde damar i¢re goybermeli,
seyle-de 5 ml giinde 8 gezek myssa icre sanjym etmeli. Hokmany
suratda olara witaminleri (askorbin tursusy, witamin B, B,, B )
bellemeli.

Etil spirti bilen ziherlenme. Etil spirti toksiki dozada icilende
serhoslygyn belli bolan alamatlaryndan son, zéherlenme baslanyar
we olar seyle hisiyetlenyir: sowuk der basyar, yiliziinin derisi we
gbziin nemli bardasy gyzaryar, endamynyn gyzgyny peselyér, gusyar,
ygtyyarsyz busugyar we uly tireti bolyar. Goreji daralyar, dem al-
masy bozulanda ginelyér. Dem alsy hayallagyar, yiirek ursy gowsak,
calt. Damarlary cekyar, gusuntgynyn dem alys yollaryna diismegi
we laringospazmyn yiize ¢ykmagy miimkin. Dem alsyn durmagy,



yuregin isleysiniii bozulmagy bolup biler. 96%-1i spirtint 300 m/ 6lim
dozasy hasaplanyar.

Etil spirti bilen zdherlenende zond goyup asgazany birndce ge-
zek yuwup onunl organizme sorulmagynyn o6miini almaly. Etil spir-
tini organizmden calt ¢ykarmak {ii¢in insulin bilen glyukozanyn
doygun erginini (500 m/ 20%-1i glyukoza ergini we 20 birlik insulin),
500-1000 m! 4%-1i natriniii gidrokarbonatyny damar igre sanjym et-
meli.

Eger-de arterial gan basysy asak gacan bolsa yiirek-gan damar
derman serisdelerini (strofantin, kordiamin, mezaton we basgalar)
ulanmaly.

Oba hojalygynda ulanylyan awuly-himikatlar bilen zéiher-
lenmek.

Hazirki dowiirde oba hojalygynda mor-mdjekleri yok ediji (in-
sektisidler), hasal otlary (gerbesidler), sakyrtgalary (akarisidler),
komelekleri (fungisidler) we basga-da himiki maddalar ginisleyin
ulanylyar. Kopleng, dhli zéherli himikatlary umumy birlesdirip «pes-
tisidler» diyip atlandyryarlar. Olaryn kopiisi adam tigin 6rdn zéherli-
dir. Bulara fosfororganiki, hlororganiki, simap organiki birlesmeleri,
fenolynl Oniimleri, sianly we ftorly birlesmeler, mysyak we onun
birlesmeleri degisli. Kopleng, zdherlenme organiki fosfor maddalary
we organiki hlor birlesmelerin tdsirinden doreyér.

Fosfororganiki maddalar bilen ziherlenmek. Fosfororga-
niki serigdeler (dineofos, karbofos, tiofos, hlorofos we basg.) oba
hojalygynda-insektisidler, akarisidler, fungosidler, gerbosidler, defo-
liantlar (gowaganyn yapragyny gagyryp, calt yetisdirmek we masyn
yygymyna girismek licin) hokmiinde gifiisleyin ulanylyar. Bu mad-
dalar agyz boslugyndan, dem alys yollaryndan, nemli bardalardan
we deri oOrtiiklerinden organizme diisende zdherlenme dorédp biler.
Zaherleyji tésiri organizmde holinesteraza fermentinin azalmagy
we asetilholinifl ¢alt yokarlanmagy bilen bagly. Zéherleyji maddalar
organizmden dasyna bowrek we iymit sindiris yollary arkaly ¢yka-
rylyar.

Diirli hilli fosfororganiki birlesmeler bilen zédherlenménin kliniki
alamatlary, kdpleng, menizes bolyar. Alamatlaryn aydynlygy boyunca
zaherlenménin ii¢ derejesini tapawutlandyryarlar.




I derejesi psthomotor tolgunmalar baslanyar, dosi gysylyar, demi
gysyar, 0ykende ¢ygly hysyrdy esidilyar, derleyir, arterial gan basysy
yokary galyar.

11 derejesi ayratyn ya-da generalizirlenen miofibrilyasiya, kloni-
ki-toniki damar ¢ekmeler, dos kapasasynyil myssalarynyn gatamagy
we dartgynlygy, dem alsyn bozulmagy doreyar.

IIl derejesi ayaklaryn muskullarynyn paralici, dem alys
muskullarynyil gowsamagy we dem alys merkezinin igjeniliginin bo-
zulmagy dem almanyn durmagyna getiryér. Arterial gan basysy pe-
selydr, ylregin gecirijiligi we ursy bozulyar. Dem alys we yiirek-gan
damar ulgamynyn igjenliginin bozulmagy 6liime getirip biler.

Agyr derejeli zdherlenmelerde yiize ¢ykyp biljek ¢ylsyrym-
lasmalara pnewmoniya, psihozlar we polinewritler degisli. Pnew-
moniyanyn doremegi 6rdn howply, ol 6liimin esasy sebébi bolup biler.

Zaherlenménin oniini almaklyk ticin isgirleri fosfororganiki
insektofungosidleriii zdherleyji hasiyetleri bilen tanysdyrmaly.

Fosfororganiki zdherlenmelerde ilkinji lukmangylyk komeginin
géwrilimi sulardan: zéherleneni himikatly zonadan dagyna ¢ykarmak-
dan, derisini yyly suw bilen yuwmakdan ybarat.

Eger-de zédherleyji madda agyz boslugyndan organizme diisen
bolsa, zond goyup asgazany arassa suwa ¢enli yuwmaly, sofira duzly
i¢ini siirliji derman serisdeleri bermeli we hassahana ugratmaly.

Hlororganiki birlesmeler bilen ziherlenmek. Olara geksahlo-
ran, hlorfen, aldrin we basgalar degisli bolup, bu zéherleyji maddalar
damar cekiji we neyrotoksiki tdsir edyarler. Zdherlenme dispepsiki
bozulmalar we garyn agyry bilen utgasyar. Agyr derejeli zdherlenme-
de dem yetmezgiligi, tolgunmalar, (ataksiya), goriijiligin peselmegi,
burnunynl ganamagy, iisiitme, damar ¢ekmeler yiize ¢ykyar. Bagryn
zeperlenmegi we yiti yirek-gan damar yetmezgiligi dordp biler.
Ziherleyji maddanyn 30 gramynyn organizme diismegi 6liim how-
puny abandyryar.

Lukmana ¢enli ilkinji lukmangylyk kdmeginde aggazany birnédge
gezek yuwmaly, duzly i¢ini geciriji derman serisdeleri icirmeli. Pesewi
asgarlamaly we busukmagy caltlasdyrmaly. Damar igre glyukon we
kalsiy hlorid (10 ml 10%-li ergini), askorbin tursusyny glyukoza ergi-
ninde; nikotin tursusyny (2 ml 5%-li erginini), B, we B , witaminleri



muskul i¢re sanjym etmeli. Eger-de damar ¢ekme baglansa diazepam,
barbamil bellemeli. Gepatitit we toksiki anemiyanyn bejergisini ge-
cirmeli. Bejergini yiti zdherlenmeler boliiminde dowam etmeli.

Komiirtursy gazyndan zdherlenme. Komiirtursy gazyndan
zdherlenmeler yyladyjy peclerini, gaz kolonkalarynyn dogry ula-
nylmazlygy, howa cekiji enjamyin gowy islemezligi netijesinde
kislorodyn yetmez¢iligi we yangyjyi doly yanmagy {i¢in sertleriii
doremeyéndigi sebdpli bolyar. Eger garazyn i¢inde awtoulagyn dwi-
gateli kop wagt islese, howa ¢alysmagy ii¢in sertler yeterlik bolma-
sa, komiirturgy gazy bilen zdherlenmek howpy doreyiar. Kuwwaty
20 a.g. motor bir minutyn i¢cinde komiirtursy gazyny 28 litre ¢enli
cykaryar.

Uglerodyn okisi dem alyan howa bilen bile adamyn organizmine
gecip, ganyil gemoglobini bilen birlesydr. Kislorodyn 6ykenden or-
ganlara, Oyjliklere gecmegi — gemoglobiniil esasy isinift bozulmagy-
na getiryar. Sol wagt ziherlenen adamyn organizminde kislorod yet-
mezciligi doreyér. Ol ilki bilen kelle beynisine zeper yetiryir, sonra
bedenin beyleki duyujy ulgamlaryna ¢enli 0z tésirini yetiryar.

Komiirturgsy gazynyn yiti zdherlenmesinde yuwdunmagyi bo-
zulmagy esasy alamat bolup duryar. Zaherlenminin yenil gérniisinde
az wagtlayyn husundan gitmek yagdaylary bolup biler.

Komiirtursy gazynyi ziherlenmesinin ilkinji alamatlary sulardan
ybarat: gulaklary sanlayar, yadawlyk artyar, basy aylanyar, kellesi
agyryar (mainlay we kelldnin ¢cekge bolegi), gorky alamaty, yiiz gyzar-
ma, agyz gurama, yiirek bulanma we yiirek urma alamatlary duyulyar.
Wagtyn ge¢megi bilen myssalarda yadawlyk we 6geme yaly alamat-
lar yiize ¢ykyar.

Ziherlenmeler orta agyrlykda bolan yagdayynda az wagtlyk
anyn bozulmagy, yitmegi bolyar, yone helidk bolan adam arassa howa
¢ykarylandan son ya-da kislorod berlenden sonl 6ziine gelyar.

Komiirtursy gazynyn zaherlenmesiniii agyr we Ordn agyr yag-
daylarynda husuny yitirmek yagdayy uzak wagtlap ya-da birnége
giiniin dowamynda bolyar, dem alsyn duydansyz bozulmagy, yiiregin
togtamagy bilen ¢alysyar, deri ortligi ap-ak ya-da gok-ala renkde bol-
yar, gozin gortjiligi peselyar. Eger adam komiirtursy gazyndan dem
almagy dowam edyin bolsa, onda tutgay alamatlary hem peyda bol-




yar, dem alys merkezinin ysmazlygyna we isiniit bozulmagyna ge-
tiryar.

Komiirtursy gazyndan zdherlenen adama nége calt ilkinji komek
berilse, sonca-da ony halas etmek miimkingiligi artyar.

Ilkinji kdmegin birinji tapgyry helék bolan adamy gazly jaydan
c¢ykarmakdan duryar, eger yagdayy bolsa, ofla arassa medisina kis-
lorodyny dem almak ii¢in bermeli. Howanyn mayyl dowriinde heldk
bolan adamy dasaryk ¢alt ¢ykarmaly.

Giamilerde we bagga binalarda heldkgilik dordn yagdaylarynda
yeterlik sertleri yerine yetirip bolmayan bolsa, onda gazyi organizmin
icine barmaz yaly gerekli sertlerini doretmeli. Arassa howanyn gel-
megi licin sert doredilenden son, heldk bolan adamy arkan yatyrmaly
we gysyan egin-esiklerden bosatmaly, yiizley dem alanda ya-da dem
alsyn durmagynda «agyzdan agza» ya-da «agyzdan burna» eme-
li dem bermeli. Endamyn el bilen sypalanylmagy, ayaklara gyzgyn
yyladyjylaryn (grelkalaryil) goyulmagy, nasatyr spirtinini bugy zéher-
lenmeleri zyyansyzlandyrmaga komek edyar.

Syrkawlary agyr zdherlenmelerde hokman hassahana &kitmeli,
sebdbi soiky dowiirlerde 6yken we nerw ulgamy tarapyndan kyngy-
lyklar dordp bilyér. Haganda komiirtursy gazy bilen zdherlenmek gyz-
gyn howa we tiisse arkaly dem algyn yokarky yollarynyn yanmagy
yaly yagdaylar bilen utgasanda heldk bolan adamda gury iisgiirme,
dem gysma we bokurdagyn gijemegi bolyar. Bu alamatlary yagdayy
bolsa aradan ayyrmaly. Zaherlenen adama oturan ya-da yarym oturan
yagdayy doretmeli. Dem gysma tiisse tésirinii netijesinde yilize ¢yk-
sa, ol adamy hokman hassahana yerlesdirmeli.

14.3. Ziherli mo6r-mojeklerini we yylanyfi
cakmagy

Tokaylarda, daglarda, ¢ollerde zdherli yylanlar, arylar, i¢yanlar,
moyler dus gelyérler. Tiirkmenistanda, Gilinorta Amerikada, Afrika-
da, Awstraliyada kepjebas, gomiilgen, alahowren, galkanburun, gok
lors yaly zdherli yylanlar dus gelydr. Ziherli arylaryn, moylerin,
yylanlaryn cakmagy zdherlenme doredyir. Olaryn ¢akan yerinde gy-
zaran ¢isden basga-da bedende damar urgusynyn caltlanmagy, 6zlin-



den gitmek, gaytarmak yaly alamatlar yiize ¢ykyar. Kopleng, halatda
bu alamatlar 6z-6ziinden yitip gidyarler, emma ary ¢akandan son 6liim
howply yagdaylar hem bolyar. Ary ¢akan yerinde 6ziinifi nesderini we
zdherli haltajygyny galdyryar. Seyle yagdayda ony ayyrmaly, cakan
yerini nagatyr spirti bilen siipiirmeli, cakan yzyny we ¢isini sowadyjy
melhemler bilen bejermeli.

Zidherli mézlerin siresi adam bedenine yylanyn iki sany egri
disleri arkaly baryar. Sonun ii¢in zdherli yylan ¢akanda biri-birine
yakyn yerlesen iki sany disleriii yzynyn barlygyna seredip bilmek
bolyar.

Yylany# ziherinifi himiki diiziimi we onufi tésiri doly anyklan-
madyk. Zaherlenme bedene zdherin diisen mukdaryna we bedenin
sorujylyk miimkingiligine baglydyr. Seyle hem zdherlenménin tisir
edis derejesi adam bedeninin zdhere durnuklylygyna, garsylyk gorke-
zijilik ukybynyn yokarylygyna baglydyr.

Ziherlenme miimkingiligi gan damarlaryna ya-da adamyn yiizii-
ne zeper yetende has-da artyar. Ziherlerin umumy we yerli tésir
etmekligi tapawutlandyrylyar.

Yylanlaryii ziherinifi adam bedenine tésir edisi 3 topara boliinyr:

1) neyrotoksiki tésir — kelle beynisiniit dem alys we hereket-
lendiris muskulaturasynyn parali¢i, dem alys we gan hereketlendirig
merkezinin isinin peselmegi bilen baglanysyklydyr (kepjebasyn, suw
yylanynyn zdhert).

2) gemorragiki gan lagtalandyryjy tésir;

3) yerli ¢isme — nekrotiki tisir gemokoagulyasiya we postge-
morragiki soga getirip bilydr. Cisme-nekrotiki tdsiri gomiilgenler,
awstraliya aspidleri doredip bilyar.

Kepjebas yylanynyn cakmagy. Alamatlary yylanyn c¢akan
yerinde giliy¢cli agyry, ysmaz, duyujylygynyn yitmegi tizlik bilen
bedeniii beyleki yerlerine yayrayar. Yerli iiytgesmeler kebjebasyii ¢a-
kan yerinde az bolyar. Sondan son bas aylanma, gan basysynyn pesel-
megi, 6ziinden gitme yaly alamatlar yiize ¢ykyp baslayar. Komek be-
rilmedik yagdayda yiiziinde we dilinde duyujylyk yityir, yuwdunyp
we giirldp bilmeyér, dili ysmayar. Ayaklaryndan, ellerinden baslanan
parali¢ yokarylygyna yayrayar: durnuksyz ddim dtme, sonra ayak
istlinde durup bilmezlik, parali¢ adamyn gowresine, seyle hem dem




alys muskulaturasyna yayrayar. Sonda dem alys yygylasgyar, sofira
seyreklesyar we saklanyar (dem alys muskulaturasynyn we dem alys
merkezinifn paralici).

Yiirek urgusynyii bozulmalary ekstrasistoliya, Viiregiii gulajy-
gynyi we garynjygynyn blokadasy, EKG-de dislerint woltazynyn pe-
selmegi, T — gorniisli digin inwersiyasy gorniislerinde bolyar.

Ziaherlenménin agyrylygy yylanyn cakan yerine baglydyr. Zéher
gan damaryna ya-da limfa damaryna diisende adamyn ilkinji 10-20
minutynn dowamynda 6lmegi miimkin. Eger-de zdher deri Ortiigine
diisse, onda ndsagyn yagdayy ilkinji 24-36 sagatda agyrlygyna galyar.
Yylany# bir ziherli disi bilen dislin yagdayynda ziherlenme yeiiil
derejede bolyar.

Galkanburun yylanynyn cakmagy. Bu yylanlar ilkinji topara
degisli bolup, cakan yerinde iki zdherli dislerinin yzyny galdyryar we
zdherlenme agyr yagdayda gecgyar. Ilkinji alamatlar hokmiinde gyzar-
ma, sofira ¢isme, nokatjykly gogiimtil gan 6ymeleri yayrap baslayar.
Kem-kemden yylanyn ¢akan yeri ¢isip ugrayar, deri ortiigi garamtyl
gyzyl gan Oymeler bilen oOrtlilydr. Deri ortiiginde gyzgylt nemli
gabarcaklarynn bolmagy miimkin, diglenen yerinde nekrotiki yara-
lar bolyar. Dislenen yeri ganagan bolyar ya-da nem ¢ykyar, yaraly
el-ayakda limfangait, tromboflebit bolmagy miimkin. Nemli ¢is wagt
gecdigice biitin endama yayrayar. Onun diiziimi esasan hem gyzyl
gan oyjlklerinden ybaratdygy (50%) tigin agyr yagdayda i¢ki gan yi-
tirme yiize ¢ykyar (2-3 lit-e ¢enli). Dagky gan dymeden basga igki
gan 6yme (bagyrda, dalakda, bowrekde) hem bolyar, ké halatlarda
burundan, asgazan-igege yollaryndan, bowreklerden gan akma yiize
cykyar. Bu yagdaylar zéheriii gemorragiki tésiri we damar i¢inde gan
lagtalanma alamatlary sebépli bolyar.

Umumy zdherlenme alamatlary howsalalygyn gowsaklyk bilen
calysmagyndan, deri ortliginin solgunlasyp baslamagyndan, kigi we
calt damar urgusyndan, gan basysynyn peselmeginden, 6ziinden git-
meginden, yiirek bulanmadan, gaytarmadan ybaratdyr. Gan we ganyn
suwuny yitirmek sebépli agyr sogun (gemokogulyasion we gan yitir-
me sogy) alamatlary ylize ¢ykyar. Gan damarlarynda aylanyan ganyn
mogberi azalyar, wenoz gan basysy peselyar we gan yitirmeden sonky



gan azlyk yiize ¢ykyar. Ka halatlarda zéherlenme yenil derejede bo-
lup, dinie yerli ¢isme bilen ¢éklenyar.

Yylan ¢akanda lukmana cenli ilkinji komegili gowriimi

1. Cakylan yaradan agyz bilen ziheri sorup almaly. Bu zédherin
50%-e golayyny ayyrmaga komek edyér. (agyz boslugynyn nemli
bardasy sagdyn bolmalydyr we soiira onat ¢aykalmalydyr).

2. Yaraly el-ayaga miimkin boldugyndan rahatlyk bermeli.

3. Dine kepjebas yylany cakanda zgut goymak bolyar (30-40 mi-
nuta ¢enli).

4. Zeperden son 6-8 sagada cenli el-ayaklara buz goymak bolyar.

5. Cakylan yaranyn das toweregini 0,1%-1i 0,3 m/ adrenalin er-
gini bilen sanjyp ¢ykmaly.

6. Yaradan yokarda nowokain ergini bilen yayramazlyk iigin
ciklendirme etmek bolyar.

7. Oziinden giden yagdayynda infuzion bejergi (5%-li glyukoza
ergini 5-10%-1i albumin ergini bilen) gegirmek bolyar.

8. Wenadan damjalayyn glyukokortikoidleri (60-90 mg predni-
zolon ya-da 100-150 mg gidrokortizon) goybermeli.

9. Yoritelesdirilen zdhere garsy syworotka ya-da monowalent-
li syworotka (anti — kobra, anti — gyurza, anti — efa) ulanmaly. Ol
Bezredkénin usuly boyunga 30-80 m/ myssa i¢ine ya-da wena igine
urulyar.

10. Kepjebas cakanda wenadan 0,1%-1i — 0,5 m/ atropin erginini
goybermeli.

11. Dem algyn bozulan yagdayynda 6ykeni emeli howa dem alsa
gecirmeli.

12. Gemorragiki tésirli zéherlenmede albumin, plazma goyber-
meklik hokmandyr.

Kop walentli arassalanan yylan ziiherine garsy syworofkanyn
(antirept) ulanylysy

0,1 ml syworotkany deri astyna goybermeli we 15 minutyn do-
wamynda gozeggilik etmeli. Sonira 0,25 syworotkany deri astyna
goybermeli we 15 minut gézeggilik etmeli. Reaksiya bolmadyk yag-
dayynda galan syworotkany goybermeli.

Hokmany yagdayda allergiya garsy dermanlary goybermeli.

Nisagy 1 sagadyn dowamynda gozeggilikde saklamaly.
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Hassahana cenli bejerilisi

Zéherlenen yerin yokarsyndan 20 m/ syworotkany muskul i¢ine
hayaldan urmaly. Yerli reaksiyanyn bolyanlygy iigin yaranyn tdwere-
gine urmak bolmayar.

Hassahanada bejerilisi

Antirept muskul i¢ine, agyr yagdaylarda damar i¢ine goyberilyar.
Syworotka damar i¢ine goyberilende 0,9%-1i NaCl ergininin 1/5-1/10
boleginde goybermeli. Syworotkanyn mukdary zidherlenménin agyr-
lygyna bagly bolyar. Birinji mukdary 20-40 m/ yetyir we yagdayy
gowulagmasa gaytalamak bolyar.

Garagurt moyiinin ¢cakmagy.

Garagurt zdherli moydiir, esasan hem urkagy jynslysy howp-
ludyr. Olaryn ¢akyan dowri may, iyun, iyul, awgust aylaryna gabat
gelyér. Garagurdun zdheri neyrotoksiki bolup, nerw myssalaryndaky
asetilholini, noradrenalini bosadyar.

Alamatlary, cakan wagty adam duymayar, yerli waksina sidhel
bildiryar, ¢akan yeriniii agarmagy miimkin. K&p yagdaylarda cakan
yerini tapmak miimkin dil. Hi¢-hili agyry duyulmayandygy sebépli,
kopleng, zdherli mor-mojegin cakanyny yiize ¢ykarmak kynlagyar.

Umumy zdherlenme alamatlary 5-30 minutynn dowamynda yiize
cykyp baslayar we tiz agyrlasyar, hatda 6liim howpuna ¢enli baryar.

Agyr gecyin zdherlenmede myssalarda agyry, duygurlygyn pe-
selmegi, bilinde, ayaklarynda, endamlarynda agyry bolyar. Nidsagda
yiirek howlukmasy, sowuk der peyda bolyar. Oliim howpuna gorkusy
doreyir, gozlerinin agy gyzaryar, yiiz kesbinde gynanma alamatlary
bolyar. Ki halatlarda gozleri yasaryar, biraz wagtdan ayaklarynda
ysgynsyzlyk peyda bolyar we ndsagyn yoremage mejaly bolmayar,
ayak tstiinde durup bilmeyar. Garnynyi myssalary dartgynly, dili gu-
rayar, icegelerinde ysmazlyk peyda bolyar, i¢i gecyér, teniniil gyzgyny
galyar (38°C-den yokary bolyar) ak gan oyjiikleri kopelyér, yiirek bu-
lanma we gaytarma ylize ¢ykyar, yiti agyrynyn alamatlary doreyar.
Mundan bagga-da yenise muskullarynyn dartgynlygy (kerligin simp-
tomy) we titremesi, dem algyn bozulmagy, goziin garasynyn kigelme-
gi, pesewin saklanmagy yiize ¢ykyar. Gan basysynyn yokarlanmagy
esasynda «garagurt gipertoniyasyna» dogry kesgitleme bermek bol-
yar. Agyr yagdayda howsalalyk biperwaylyk bilen calysyar, aftynyn



bulasyklygy, kollaps, dem gysma, dyken cisiniit alamatlary yiize
cykyar.

Garagurt cakanda lukmana ¢enli ilkinji kdmegin géwriimi damar
icre 10 ml, 10%-li kalsiy hlor erginini, 10 m/, 25%-1i magniy sulfat er-
ginini sanjym etmeli. Garagurdui zdherine garsy yoritelesdirilen im-
mun syworotkanyi 10-20 m/-e sanjym etmeli. Agyry ayryjy hokmiin-
de agyry gliyclenende 1 ml 1%-li promedol erginini sanjym etmeli.
Pesewin boliinip ¢ykysyny caltlagdyryjy derman — serigdeleri ulan-
mak gadagan.

Sapak 6wrenilenden sofira talyp sulary bilmeli.

— zdherleyji maddalaryn klassifikasiyasy;

— zéherleyji maddalaryn tésir ediji ugurlary;

— yerli, rezorbtiw we reflektor ziherleyji maddalaryn tésir etme-

ginde berilmeli lukmana ¢enli ilkinji kdmegin goéwriimi;

— antidot terapiyasynyn ugurlary;

— derman serisdeleri bilen zdherlenmek alamatlary;

— kop dus gelydn derman serigsdeleri bilen zdherlenmelerde
(ukladyjy, sedatiw, opiy serigdeler topary) esasan ulanylyan
bejeris usullary;

— dowrebap dezintoksikasiya usullary;

— diirli himiki birlesmeleri we derman serigdeleri bilen zdher-
lenmelerde esasy kliniki alamatlaryn yiize ¢ykmagy. Za-
herlenménin 6niini almak we bejergi ¢éreleri.

Amaly sapaklar gecirilenden sofira talyp basarmaly.

— diirli zdherleyji maddalarynyn tisir etmegini togtatmak;

— kop dus gelyin zdherlenmelerde lukmana ¢enli ilkinji komegi-
ni bermeklik;

— zéherlenen ndsaglara ideg etmeklik;

— zdherlenen ya-da dislenen yaralary arassalayys ¢érelerini ge-
cirmek.

Barlag meseleleri

1. Garazda isleyan awtoulagyn gapdalynda bihus yagdayda er-
kek adam tapyldy. Deri ortiiginde acyk gyzyl reiikli menekler bar.
Dem alsy bozulan, ¢uin dem alandan soni uzak wagtlap dem alanok,
dem goybermesi gysgalan, ylirek ursy bilek arteriyasynda anyklan-
mayar, uky arteriyasynda 1 minutda 50-52 urgy. Goreji ginelen, ytirek




urgusy tutuksy. Nédsaga name bolupdyr? Nasagyn yagdayyny néhili
hésiyetlendirmeli? Lukmana ¢enli komegi sanap berii.

2. Caga oOrdn tolgunma yagdayynda, hereketleri takyk dal,
gygyryar. Deri Ortligi soluk giilgiine, yiirek ursy calt, goreji ginelen
kite gusyar. Basga ¢agalaryn aytmagyna gora ol tiytgesik miwe iyip-
dir. Zaherlenme ndme bilen bagly? Lukmana g¢enli komegi sanap
berin.

3. Erkek adam 1 bulgur bor tursusynyn spirtli erginini icipdir.
Niésagyn garnynda agyry, yirek bulanma, sarysynyn gaynamagy
biynjalyk edyar. Lukmana ¢enli komegin sanawy.

4. Serhos yagdaydaky gartasan adamda gaytarma alamaty yiize
¢ykdy, ol husuny yitirdi we yykyldy. Seredeninde goreji ginelen,
vagtylyga reaksiyasy gowy, dem alsy seyrek, yiizley, bilek arte-
riyasynda yiirek ursy hayal anyklanylyar, tutuksy.Nésagyn yagdayyny
nidme bilen baglanysdyrmaly? Lukmana ¢enli komegin sanawy.

5. Nésag nédbelli ergin igenden sonra agyz boslugynda, dos ka-
pasasynda we garnynda giiycli agyry peyda bolyar. Seredilende biyn-
jalyk yagdayda, agyrydan ¢abalanyar, gaytadan gan gatysykly gay-
tarma boldy. Agyz boslugynyn nemli bardasynda, dilinde sarymtyl
yasyl renikde ortiik bar. Ndsag ndme bilen zéherlenen? Lukmana ¢enli
kdmegin sanawy.
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GYSGALDYLAN SOZLER:

YDY - Yiti dem Yetmezgiligi.

YOR - Yiirek-6yken reanimasiyasy.

YYOR — Yéritelesdirilen yiirek-6yken reanimasiyasy.
OEW - Oykenin emeli wentilyasiyasy.

MNU — Merkezi nerw ulgamy.

KAY — Kislota-asgar yagdayy.

AGB — Arterial gan basysy.

MWB — Merkezi wena basysy.

OKEW — Oykenii kémekci emeli wentilyasiyasy.
SED — Suw-elektrolit denligi.

ECT — Eritrositlerin ¢okis tizligi.

UWGS - Uzak wagtlayyn gysylma sindromy.
EKG — Elektrokardiogramma.

EEG — Elektroensefalogramma.

DAMG - Dem algyn minutdaky gowriimi.

DAG — Dem alys gowriimi.
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