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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garagsyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim - janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal - ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim - janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Biz hdzir Tiirkmenistanda milli bilim ulga-
mynda diiypli 6zgertmeler gecirmdge girisdik. Sol
ozgertmelerin bas maksady tiivkmen yagslaryna
diinydnin in ésen talaplaryna layyk gelydn bilim
ulgamyny elyeterli etmekden ybaratdyr.

Tilirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
ilkinji gol ¢eken Permanynyni bilim ulgamyna degisli bolmagy yas
nesle, onun bilim-terbiyesine dgirt uly iins beryanliginiii subutna-
masydyr. Hormatly Prezidentimizin «Tiirkmenistanda bilim ulga-
myny kdmillesdirmek hakynda» Permany, Tiirkmenistanyn «Bilim
hakynda» Kanunyna dowrebap tiytgetmelerin girizilmegi tize, diinya
tilniilerine gabat gelyén, hiindrine dkde, basarjaii, Watanymyza, hal-
kymyza, hormatly Prezidentimize kalby s6ygiiden doly hiindrmenleri
tayyarlamaga goniikdirilendir. Bilim ulgamynda gecirilydn o6zgert-
meler talyplara bilim berydn mugallymlaryn oniinde uly wezipeleri
goyyar. Tlrkmen dilinde diiny4 iiliitilerine gabat gelyén okuw kitapla-
ryny tayyarlamak we internet arabaglanysygyndan yerlikli peydalan-
mak wajyp meselelerin biri bolup duryar.

«Tiirkmenistany ykdysady, syyasy we medeni taydan osdiirmegin
2030-njy yyla ¢enli dowiir licin Bas ugry» milli Maksatnamasynda
Tilirkmenistanynt Azyk senagatyna degisli kdrhanalarynyn oniinde
birndce wezipeler goyulyar.

Su Maksatnamanyn bas wezipesi Tiirkmenistanda azyk
garassyzlygyny gazanmakdan, ilatyn azyk dniimlerine bolan islegleri-
ni doly lipjiin etmekden ybaratdyr.



Esasy azyk oOniimlerinini ilatyn jan basyna diisydn mdgcberi
mese-mélim artar. Hazirki dowlir bilen deniesdirilende 2030-njy yylda
etin ondiirilisi (diri massasynda) 2,0 esse, siiydiin ondiirilisi 1,7 esse,
yumurtganyn ondiirilisi 1,5 esse artdyrylar.

Maksatnamada 2030-njy yyla ¢enli bellenen sepgide yetilende
etin ondiirilisi 2mln 450 miin tonna, stiydiin ondiirilisi 8000 miin ton-
na, yumurtganyn ondiirilisi 3000 m/n sana barabar bolar.

Mallarynn bas sany 2030-njy yyla ¢enli: gara mallar 5000-e,
dowarlar 31000-e, guslar 40000-¢ yetiriler. 2020-nji yylda 2004-nji
yyl bilen denesdireninde gara mallaryi bas sany 2,5 esse, dowarlaryn
bas sany 2,1 esse, guslaryn sany 2,9 esse artdyrylar.

Garassyz we baky Bitarap yurdumyzda halkyn maddy-hal yag-
dayyny gowulandyrmak ugrunda uly aladalar edilyar. Ilaty azyk
ontimleri bilen {ipjlin etmekde siiydiin ahmiyeti 6rdan uludyr.

Stiyt has gymmatly we yokary kaloriyaly azyk oniimidir. Ol 6zii-
nin himiki diiziimi we azyklyk hésiyeti boyunca tebigy iymitin bey-
leki gorniiglerinin arasynda has onaylysydyr, sebédbi onun diiziimine
syt yagy, belogy, sekeri, seyle hem diirli mineral maddalar, witamin-
ler, kop mukdarda fermentler we beyleki biologik birlesmeler giryér-
ler, olar ansat 6zlesdirilyér, organizm tarapyndan onat sindirilyar.

Stiydiin diiziiminde 100-den gowrak peydaly diirli maddalar
bar. «Siiydiin diiziimini seljermek» dersi boyunca yyllyk isi yerine
yetirilende bu okuw kitabynyn maglumatlary gollanma hokmiinde
ulanylyar.

«Stiydiin diiztimini seljermek» dersi boyunga yyllyk isleri talyp-
lara stiydiin himiki diiziimini hem-de fiziki hésiyetini kesgitlemige
degisli tejribe barlaglary bilen tanysmaga miimkingilik beryar.



I. SUYT BARADA DUSUNJE WE ONUN AHMIYETI

§1.1. Suyt barada dusunje

Stiyt — bu stiydemdiriji janly-jandarlaryn sliyt mézleri tara-
pyndan boliinip ¢ykyan, ¢ylsyrymly himiki diiziimi bolan biologik
suwuklykdyr. Siiyt yokary kaloriyaly iymit oniimidir. Gadymy
filosoflar ony «saglygyn gozbasy», «durmusyin tosaby», «ak gany»
diyip atlandyryarlar. Ol siiydemdiriji haywanlaryn ¢agalaryna
beryén calsyp bolmajak yokumly iymiti, seyle hem diirli yasdaky
adamlaryn iymitinde zerur oniim hokmiinde hyzmat edyir. Siiyt
0ziinde organizmin yasaysy li¢in gerek bolan iymit maddalaryny
saklayar. [ymit gymmaty boyunga siiyt diirli iymit 6niiminin yerini
tutup biler, emma hig zat sliydiiit ornuny tutup bilmez. Siiydiin aja-
vyp yokumlylyk derejesini hasiyetlendirip, rus fiziology A.P. Paw-
low ony «Tebigat tarapyndan doredilen tasin iymitdir» diyip kes-
gitleyar. Bu onlimin diiziiminde 100-den gowrak gymmat bahaly
komponentler bar. Onda organizmin yasayys ukyplylygy ii¢in zerur
bolan &hli maddalar: beloklar, yaglar, uglewodlar, mineral duzlar,
witaminler bar. Siiydiin bu maddalary onat denagramlasdyrylan,
sonun li¢in olar beden tarapyndan yenil we doly sindirilyér.

Adamyn doredijilik isinin netijesinde siiyt berydn mallaryn ca-
galaryna berilydn siiydiinden dasgary, kop mukdarda siiyt almagy
basardylar. Sonuin iig¢in artykmag siiydi adamzat 6z iymiti we siiyt
ontimlerini dndiirmek ii¢in ulanyar.

Stiyt konditer, ¢orek bisiriji, derman, awiasiya we bagga ugurly
senagatlarda ulanylyan ¢ig mal serisdesi bolup hyzmat edyir. Stiydiin
yokary iymitlik gymmaty we senagat ¢ig maly hokmiinde belli bol-
magy, ona bolan islegi artdyrdy. Sol sebépli siiyt 6niimgiligi oba ho-
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jalyk senagatynyn wajyp pudagydyr. Diinyéanin kop yurtlarynda siiyt
oba hojalyk onlimlerinin esasy bolegini diizyar.

Stiydiin diiziimine kdp mukdarda diirli maddalar giryér we ona
mehaniki garyndynyn bir bolegi dil-de, eysem, ¢ylsyrymly kolloid
toplum hokmiinde seretmeli. Gowy hilli sygyr siiydiiniii konsisten-
siyasy birsydyrgyn, refiki ak ya-da sarymtyl-ak, tagamy siiyjlimtik,
ysy Oziine mahsus bolmaly. Yene-de siiydiin diiziiminde suw, gury
maddalar we gazlar bardyr. Gury maddalara yag, belok, siiyt sekeri
(laktoza), makro we mikroelementler, witaminler we fermentler
giryar.

Fiziki himiyanyn nukdaynazary esasynda siiyde dispersiya
gursawyndan, dispers fazasyndan duryan dispers ulgam hokmiinde
garamaly. Siiytde we suwuk siiyt Oniimleriniii diiziimine girydn suw
sliyt senagaty ti¢in zerur bolan dispers ulgamlary doredyar. Kédwagt
dispers ulgamlar 2-den kop fazadan duryar. Mysal tigin, gaymak so-
wadylanda siiyt yagynyn suwuk fraksiyasy yag kristallary tigin dis-
pers gursaw bolup hyzmat edyir. Yag siiytde emulsiya, belok kolloid,
laktoza bolsa molekulyar dispers gorniisinde bolyar. Sonun tigin siiydi
polidispers ulgam diyip hasap etmek bolar.

Stiydiin diiziminiil yokary kaloriyalylygy, her diirli maddalaryn
Ozara utgasykly gatnasmagy bu Onlimin yokary iymit gymmatyny
gorkezyar. Himiki diiziimi ortaga bolan 1 kilogram siiydiin kaloriyasy
2720x103J/kg (Joul/ kilogram) (650kkal) den. 1 kilogram siiytde 33
gram belok, 38 gram yag we 47 gram sliyt sekeri saklanyar. Adamyn
giinde 0,5 litr siiyt igmekligi bir gije-giindizin dowamynda — 50%
yaga bolan, 30% beloga bolan, 17,5% doygun yag kislotalaryna
bolan we 6,3% fosfolipidlere bolan islegini doly kanagatlandyryar.
Stiyt witaminlerin, mikroelementleriii, mineral maddalaryn (esasan,
kalsiy, fosfor) ¢esmesi bolup hyzmat edyar. Stiydiin diiziim bolekleri
yokary sindirijilik we sinmeklik hisiyetine eyedir. Stiydiin we stiyt
ontimlerinin sinnitliligi 95-98%-e barabar bolyar. Ylmy esasda diiziil-
en iymit kadasy boyunga adamyn iymitlenis payynyn 30-35%-ini
stiyt ontimleri diizmelidir.
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II. SUYDUN DUZUMI WE HASIYETLERI

§2.1. Suydun himiki duzumi

Stiyt ¢ylsyrymly ulgamdyr. Siiydin hésiyeti onun diiziim
bolekleriniii hasiyetine baglydyr. Stiydiin diiziimine kép mukdarda
organiki we organiki ddl maddalar giryér. Olaryn dine bellibir bolegi
takyk owrenilendir. Hézirki wagta ¢enli sliydiin tdze-tdze maddalary
ylze ¢ykarylyar, emma birnédgesi hizire ¢enli doly anyklanylmadyk-
dyr. Sygyr stiydiiniii diiziimi durnuksyzdyr. Ofla malyn tohumy, sa-
gym dowri, ot-iymler we iymitlenis derejesi tésir edyar.

Stiytddki bar bolan maddalarynn aglaba boleginin fiziologiki
taydan, seyle hem tehnologiki taydan (siiyt iymit dniimi hokmiinde
islenilende) hem dhmiyeti uludyr. Stiydiin diiziimine giryédn maddala-
ry su toparlara bolmek bolar:

1) organiki maddalar: uglewodlar (glyusidler), yagly maddalar
(lipidler), beloklar (protidler), fermentler, witaminler, gormonlar we
basga organiki maddalar.

2) organiki ddl maddalar: suw, mineral duzlar we gazlar.

Stiydiin diiziimi 1-nji tablisada getirilip gorkezilendir.

1-nji tablisa

Sygyr siiydiiniii himiki diiziimi, %

Gorkezijiler %
Suw 87,5
Gury galyndy 12,5
Yag 3,8
Beloklar 33
Onun fraks_i}'lalary: 27
Kazein

Albumin 0,5
Globulin 0,1
Stiyt sekeri 4.7
Mineral maddalar 0,7
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Sygyr siiydiiniin diizimine girydn diiziim boleklerinin gowy
sinijiligi, yagny beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryin oflat sinijiligi
netijesinde siiyt berhizlik hasiyetine eye bolyar. Mundan bagga-da
organizmdéki tursy — asgar deflagramlylygyny saklamakda hem siiy-
diin uly orny bardyr. Adam siiydi kabul etmek bilen bedenini dasky
gursawyn yaramaz tédsirinden gorayar. Himiki, metallurgiya we
beyleki oniimgilik senagatlarynda iscilere siiydi saglyklaryny gora-
mak maksady bilen berilydr. Siiyt belogy esasy gorayjylaryn biri
bolup duryar. Sebédbi onun amfoter hésiyeti iymit sindiryén ergini
bitaraplagdyryar. Stiydiin diiziimindéki bar bolan kalsiy, fosfor we
witaminler awitaminozyn 6smegini togtadyar.

Stydin Aimiki diiziimi 6rdn ¢ylsyrymlydyr.1-nji tablisadaky
gorkezilen maddalar 6ridn az mukdarda bolsalar hem, hakykatda olar
ordn gowrlimlidir. Stydiin diizimine 250-d4 golay diiziim bolekler
giryér, sol sanda 20 sany yag kislotalaryn gliseridleri, 30 sany wita-
minler, gok suw we kazein belogy, 20-den gowrak aminokislotalar,
30 sany makro we mikroelementler, sekeriii dort gorniisi, pigmentler,
fermentler, fosfotidler, limon tursusy giryir. Mallar saglanda bdliinip
cykyan siiydiin hemme komponentleri, onun hakyky diiziim bolekleri
hasaplanyar. Siiydiinn diiziim boleklerini hakyky we keseki diyip
bolmek bolar. Hakyky diiziim bolekleri mukdaryna baglylykda, esasy
we ikinji derejeli diiziim boleklere bolyérler. Esasy diiziim boleklere:
suw, yag, belok, siiyt sekeri degisli bolup duryar. Ikinji derejeli
diizim boleklere: limon tursusy, duzlar (kation we anion gorniisde),
fosfotidler, sterin, fermentler, witaminler, gazlar degislidir.

Ikinji derejeli diiztim boleklere keseki maddalar hem degisli: an-
tibiotikler, gerbisidler, inteksidler. Siiyt mézlerinde emele gelyin siiyt
vagy, belok, laktoza maddalary iymit fiziologiyasy nukdaynazaryn-
dan seredilende yeke-tik tebigy maddalar bolup duryarlar.

Stiydin diiziminii iytgemegine garamazdan, onun diiziim
bolekleri ayratyn mukdar gatnasykda bolyar. Bu gatnasyk siiytde
mikrobiologik hadysalar bolup gecende, mallar kesellinde bozulyp
biler. Sol sebépli hem siiydiin himiki diiziimi, tehnologiki we biologik
hésiyeti liytgeyér, netijede onun gymmaty peselyar.
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§2.2. Suydun duzumindaki suw

Suw siiydin hokmany diiziim bdlegidir. Siydin suw
boleginin esasy ¢esmesi bolup bedeninn gany hyzmat edyir we az
bolegi maddalaryii sintezlenmek hadysalarynda doreyir. Mysal
licin, trigliseridin molekulasy sintezlenende, suwuil iic moleku-
lasy boliinip ¢ykyar. Suw maddalary ezilen ya-da yayradylan
gornilisde siiydiin plazmasy yaly bolup hyzmat edydr we kol-
loid ulgamy doredyér. Durnukly kolloid ulgamy siiydi guymak-
lygy, pasterlesdirmekligi we sterillesdirmekligi lipjiin edyér. Téze
doglan organizm ii¢in siiydiin suwunyn wajyp fiziologiki dhmiyeti
bar. Yasaysyi birinji giinlerinde bedenii suwa bolan islegi, esasan,
siiydiin hasabyna {ipjiin edilyér. Sol sebédpli gandaky yaly, siiytde
hem suwuil mukdarynyn yokary bolmagynyn uly dhmiyeti bardyr.

Erkin birlesen, adsorbsiyaly we kristalizasiyaly suwlary
tapawutlandyryarlar. Mysal ii¢in, stiydiii suwunyn 95-97%-1 er-
kin yagdayda hem-de siiydiini diiziim bolekleri bilen birlesen yag-
dayda bolyar. Sol suwda seker, kislota, mineral maddalar erén
yagdayyndadyr. Belok maddalaryn, polisaharidlerin, fosfatidlerini
kopiisinde suwy birlesdirmek ukyby bardyr. Siiytde birlesdirilen
suwunl 2,0-3,5%-i1 saklanyar we suwun bir molekulasyny sakla-
mak bilen kristallagyar.

§2.3. Suydun gury galyndysy

Stiyt suwdan we gury galyndydan duryar. Gury galyndynyn esa-
sy bolegini siiydiin diiziiminddki yaglar, beloklar, sekerler we duz-
lar tutyar. Bulardan basga-da gury galynda fosfatidler, sterinler, azot
maddalary, witaminler, fermentler, limon kislotasy, pigmentler, gor-
monlar giryér. Siiytde seyle hem gaz halyndaky maddalar bar.

Stydin gury galyndysynyi diiztim boleklerinden yaglaryn muk-
dary beylekilere garanynda kop tiytgeyar. Gury galyndynyn beyle-
ki diiziim bolekleri az tytgeyér. Siydiin gury galyndysyny anali-
tiki (guratmak arkaly) we hasaplap ¢ykarmak arkaly kesgitleyarler.
Bu usul stiydiin dykyzlygynyn, ondaky yagyn we gury galyndynyn
mukdarlarynyn arasyndaky 6zara gatnasyklara esaslanyar.
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1. Siiydiini gury galyndysyny guratmak arkaly kesgitlemek

Bu usulynt dilyp manysy siiydiit massasy ¢ekilen synag muk-
daryny kuwwaty 500 Watt bolan infra gyzyl lampanyil sohlesinin
asagynda guratmakdan ybaratdyr.

Kesgitlemegin geciriligi:

1. Oniinden tayyarlanan metal stakanjygyn diiybiine siizgiic
kagyzynl bolejigini yazmaly we metal stakanjygyn massasyny c¢ekip
bellemeli. Soiira stakanjyga 1-2 m/ siiyt guymaly, tizeden massasyny
cekmeli we lampanyn asagynda yerlesdirmeli.

2. Gysgyg bilen stakanjygy tutup, wagtal-wagtal caykamak bilen
siiydi td sary plyonka emele gelydngd guratmaly (takmynan, 7-10
min. dowamynda).

3. Stakanjygy eksikatorda sowatmaly, sofira massasyny cekip
bellemeli.

4. Gury maddalaryit mukdaryny (G%) asakdaky formula boyun-
ca hasaplamaly:

(m1 - mo)' 100
m — mo ’

G =

bu yerde G—gury maddalaryn mukdary,%;

m,— i¢i siizglic kagyzly bos stakanjygyn massasy;

m— i¢i siizgli¢ kagyzly we siiytli stakanjygyn guramakdan onki
massasy;

m —igi stuytli stakanjygyfi gurandan sofiky massasy;

Mysal iicin, i¢i siizgiic kagyzly bos stakanjygyn massasy 30 g,
ici siizgiic kagyzly we siiytli stakanjygyn guramazdan 6nki massasy
32, 30 g, gurandan soiiky massasy 30,28 g. Onda

G = (30,28 — 30)- 100
- 32,30 — 30

=12.17%.

Stiytdaki suwun mukdary:
S=100-12,17= 87,83%.

Mysal. Bos stakanjygyn massasy 23,41 g, guramagyndan
on stiytli stakanjygyn massasy 24,91 g, gurandan soniky mas-
sasy 23,60 g. Onda

14



G = (23,60 — 23,41)-100
B 24,91 — 23,41

Stytdaki suwunt mukdary:

S=100-12,7=87,3%.

2. Siiydiin gury galyndysyny arbitraZ usulynda kesgitlemek

Bu usulyn diiyp manysy siiydiin massasy c¢ekilen synag muk-
daryny 102 — 105 °C gyzgynlykda guratmakdan ybarat.

=12,17%

Kesgitlemegin gecirilisi:

1. Diiybiine hasa yazylan metal stakanjygy agyk gapagy bilen
105°C gyzgynlykda guradyjy skafda 20 — 30 minutyii dowamynda gu-
ratmaly. Sofira stakanjygy gapagy bilen eksikatorda 20 — 30 minutyni
dowamynda sowatmaly.

2. Sowadylan stakanjygyn massasyny ¢cekmeli, massasyny belle-
meli, ofla 3 milli litr siiyt guymaly, yene-de massasyny ¢cekmeli, mas-
sasyny yazmaly.

3. Siiytli stakanjygy we onuni gapagyny guradyjy skafda 105°C
gyzgynlykda 60 minutynn dowamynda saklamaly.

4. Guradyjy skafdan stakanjygy ¢ykarmaly, gapagyny yapmaly,
eksikatorda sowatmaly we massasyny ¢ekmeli.

Guratmaklygy we massasyny c¢ekmekligi td durnukly agram
bolyanca her 20 — 30 minutdan gaytalamaly.

5. Gury maddany su asakdaky formula boyunca hasaplamaly:

G = (ml—ml)-100,
m—m
bu yerde m —hasaly we gapakly stakanjygyn massasy, g;

m — guratmakdan 6n hasaly, gapakly we siiytli stakanjygyi mas-
sasy;

m, — gurandan sof hasaly, gapakly we guran siiytli stakanjygyn
massasy.

Mysal {i¢in, hasaly we gapakly stakanjygyn massasy 38,20 g; gu-
ratmakdan 61 hasaly, gapakly we siiytli stakanjygyn massasy 48,90 g;
gurandan son hasaly, gapakly we guran sliytli stakanjygyn massasy
39,40 g. Onda

G — (39,40 — 38,20) - 100
B 48,90 — 38,20

=11,21%.
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Stiytddki suwun mukdaryny (%) asakdaky formula boyunca
hasaplamaly:
S=100-G,
bu yerde G — gury maddalarynn mukdary (%).
Su mysalda S=100-11,21=88,79%.

3. Siiydiin gury galyndysyny formulalar arkaly kesgitlemek
Stiydiin diizmiindédki gury maddalary we yagsyz gury galyndy-
syny (SYGG) anyklamak iigin siiydiifi dykyzlygyny we onuii yagly-
lygyny bilmeli. Sonira su asakday formula boyunca hasaplap ¢ykar-
maly:
4,9 Y+A
4
bu yerde G — siiydiin gury galyndysy,%,
Y — siiydiin yaglylygy,%,
A — stiydiin dykyzlygy (areometrin gradusynda, g/sm?).
Stiydiin yagsyz gury galyndysy asakdaky formula boyunca kes-
gitlenilyar:

G = + 0,5,

SYGG = % + % + 0,76 ya-da

SYGGG - Y.
1-nji mysal. Siiydiin yaglylygy 3,7%, dykyzlygy 1,0285g/sm?.
Stiydiin gury maddasyny we yagy alnan siiydiin gury maddasyny kes-
gitlemeli (%):

_4,9-Ya
-4

4,9-3,7+ 28,5
4
SYGG =G - Y=12,16-3,7=8,46%.
Stiydiin esasy diiziim boleklerinin durnukly 6zara gatnasyklaryny
g0z oOniine tutup, onun diiziimini kesgitlemek ticin asakdaky formula-

lar ulanylyar:
Umumy belok,%; B=1,0 +(0,65~Ya);
S.yagsyzGG - 52
100 ’

S.yagsyzGG - 8
100 )

G + 0,5 =

+ 0,5 =12,16%,

Stiyt sekeri (laktoza),%; L=

Kiil (mineral duzlar),%; K=
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2-nji mysal. Stiydiun yaglylygy 3,7%, dykyzlygy 1,0285 g/sm?
(gram/santimetr kub). Siiytdéki ayratyn diiziim bolekleri hasaplamaly.
B=1,0+(0,65-Ya)=1,0+(0,65-3,7) = 3,41%;

[ = SYGG-52 _ 8.46-52 _ 4 400,

100 100

_ SYGG8 _ 8468 _ n soq
K = SEES = 508 — 0.68%.

3-nji mysal. Siiydin yaglylygy 4,0%, dykyzlygy 1,0275 g/sm’.
Stiydin gury galyndysyny, siiydiinl yagsyz gury galyndysyny, umumy
belogyny, siiyt sekerini, kiili hasaplamaly:

_49-Y+A _4,9-4,0+27,5

— O/ «

G 1 +0,5= i +0,5=12,27%;
v Y A 4,0 27,5 B _
SYGG = ¢+ +0,76 = =25 + 225 4 0,76 = 8,44;

SYGG =G — Y=12,27-4,0=8,27%:
B =1,0=+(0,65Y) = 1,0 + (0,654,0) = 3,60%;

_ SYGG-52 _ 8,44-52 0.
L="00" =100 = *3%;

_ SYGG-8 _ 8,448 . o0
K= STOeS = S00S = 0.68%.

4-nji mysal. Yaglylygy 3,5%, dykyzlygy 1,0275 g/sm* bolan
stiydiin gury galyndysyny, siiydiiil yagsyz gury galyndysyny, umumy
belogyny, siiyt sekerini, kiili hasaplamaly:

G = 4’9'3&* 275 1 0.5=11.66%:
SYGG = 3’55 + 274’5 +0.76 = 8.34%:

SY GG =G - Y=11,66-3,5 = 8,16%;

2. Sargyt Ne 283 17



B=1,0+(0,65Y)=1,0+(0,653.,5) = 3,28%;

_ SYGG-52 _ 8,34-52 _ o -
L= 100 100 = 4,34%;

_ SYGG-8 _ 8348 _ .
K="To0 = 100 = 0067%

§2.4. Suydun fiziki hasiyetleri

Styt oziinde bellibir fiziki hdsiyetleri saklayar. Stydin fiziki
gorkezijileri onunl hiline baha bermek iicin ulanylyar. Fiziki
hisiyetlerinini tiytgemegi boyunca ¢ig siiydiifl hiline bellibir faktorlaryn
tasir edisine baha berilydr. Diirli yurtlaryn standartlaryna layyklykda,
kébir fiziki hdsiyetler siiyt we siiyt ontimleri ticin hil gorkeziji hok-
miinde ulanylyar. Mysal ii¢in, stiydiin dykyzlygy.

Oniimgilige tehnikanyn girizilmegi bilen awtomatiki &lgeg
dolandyrma hadysalarynda siiydiin fiziki hésiyeti has uly dhmiyete
eye bolyar. Bu babatda fiziki hésiyetlere degisli bolan 6lgenilyédn
elektrik ululyklarynyn dhmiyeti has-da uludyr.

Stuydin fiziki hisiyetlerine: dykyzlyk, sepbesiklik, tist dartyl-
masy, doiima we gaynama temperaturalary, elektrik gecirijiligi, udel
yylylyk géwrilimi, okislenme-dikeldiji potensialy, refraksiya sany we
beylekiler degislidir.

§2.5. Dykyzlyk we onun kesgitlenilisi

Dowlet standarty boyunca dykyzlyk (géwriim massasy) siiydiin
20°C yylylykdaky massasynyn gowriim birliginde gorkezilyér
(g/sm*)—(gram/santimetr kub). Bu gorkeziji siiydiin mukdaryny kilog-
ramdan litre we tersine gegirilende, onun naturaldygy (tebigylygy)
anyklanylanda, anlatmalar boyunga siiytddki gury maddalary, gury
vagsyz garyndylary we onuil basga diiziim bolekleri hasaplananda
ulanylyar.

Yagy alynmadyk sygyr siiydiinin dykyzlygy 1,027-1,034 g/sm?
(ayry-ayry sygyrlarda 1,026-dan 1,034-e ¢enli) c¢dklerde bolyar,
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hojalyklardan yygnalyan sygyr siiydi iigin bolsa dykyzlygyn
1,030 g/sm3-a barabar hemiselik ululygy kabul edilen. Yagy al-
nan siiydin dykyzlygy yagy alynmadyk siiyde garanda yokary-
dyr we olarda dykyzlyk yaglylyga gord 1,005-den 1,25 g/sm3-a
cenli ¢éklerde bolyar. Siiydiin gaymagy alnanda ya-da yagy alyn-
madyk sliyde yagy alnan siiyt gosulanda siiydiin dykyzlygy artyar.
Formula boyunga hasaplamalary onayly gecirmek ii¢in, dykyzlygy
arcometr(°A) gradusda6lgeyarler. Mysal ti¢in, dykyzlyk 1,029 g/sm?
emma areometr gradusynda ol 29°A den bolar. Siiydin dykyz-
lygyny yorite areometr ya-da laktodensimetr gurallary bilen 20°C
temperaturada kesgitleyarler.

Areometr. Stiydiin dykyzlygyny kesgitlemek {i¢in areometr (lak-
todensimetr, TDS 1881 - 81) guraly ulanylyar. Guralyn asaky ginel-
dilen boleginde gurala bellibir agram bermek we ony sliyde ¢iim-
diirilende dik durmagy {ii¢in gursun bilen doldurylan guralyn orta
boleginde skala yerlesdirilen. Ondaky sanlar siiydiin dykyzlygyny
g/sm*-da gorkezyar (1,015, 1,030, 1,035 we s.m.) Kawagtlar stiydiin
dykyzlygyny skalada areometrin gradusynda A° hem bellenilyir. Ol
dykyzlygyn g/sm?® gorkezijisinin ylizden we miinden bir bdlegine
dendir.

Mysal ii¢in, dykyzlygy 1,030 g/sm?* bolan siiyt areometrin gra-
dusyna gecirilende 30 san bilen bellenilyér. 28°A bilen anladylan
dykyzlyk 1,028 g/sm* dykyzlyga dendir.

Guralyn yokarky bolegi termometrini skalasy bilen tamamlanyar.
Stiydiin dykyzlygyny sagymdan 2 sagat son, difie 15-den 25° C-4 ¢en-
li ¢dklerddki temperaturada kesgitlemek bolyar. Kép wagtyn dowa-
mynda tdze saglan siiydiin gazlary boliinip ¢ykyar, siiyt yagy suwuk
vagdaydan gaty yagdaya gecyadr, netijede, onunl dykyzlygy areometrin
20 gradusyna denlenyir. Tdze saglan siiydin dykyzlygy saglandan
sof birndge sagat gecen siiydiin dykyzlygyndan pesdir.

Barlagdan soni konserwalanan ortaga nusga we gaymagy bir-
neme durusan nusga 30—40°C-4 ¢enli gyzdyrylyar we 30,2°C-4 ¢enli
sowadylyar. Arbitraz usul bolan nusganyn dykyzlygy barlananda siiyt
ontimi 40°C-4 ¢enli gyzdyrylyar, 5 minutlap degisli temperatura genli
sowadylyar (/-nji surat).
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(D

1-nji surat. Siiydiin dykyzlygynyn kesgitlenilisi:
1—=silindr gabyny siiyt bilen doldurmak; 2—areometri siiyde
climdiirmek,; 3—4—siiytli silindr we ona areometrin ¢iimdiirilen gorniisi;
S—stiydiin temperaturasyny gorkeziji; 6—siiydiin dykyzlygyny gorkeziji

Yagy alnan we alynmadyk siiydiiii dykyzlygyny kesgitlemek

1. Silindrin diwaryndan syrykdyryp, 170-200 millilitr oniat gary-
lan siiyt guymaly, sondan soi silindri tekiz yerde goymaly.

2. Arassa, gury areometri 1.030 belgd baryanca ici siiytli si-
lindre ¢limdiirmeli we 1-2 minutlap sol dursuna goymaly. Areometr
silindrin diwaryna degmeli dildir. Olaryn arasy azyndan 0,5 santimetr
bolmalydyr.

3. Hasap iki gezek ¢gykarylyar. Biri yokarky termometrin skalasy
boyunga. Temperaturany 0,5°C-4 ¢enli takyk hasaplamaly. Skaladaky
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gorkeziji hasaplananda siiydin derejesi goziin deninde bolmaly.
Hasap stiydiin derejesinili yokarky bolegi boyunca saklanyan in pes
boliinyén ¢éginiil yaryna ¢enli takyk ¢ykarylyar. Eger siiydiin tempe-
raturasy 20°C-4 den bolsa, onda siiydiin dykyzlygy skaladan hasap-
lanan gorkezija dendir. Eger-de siiydiin temperaturasy 20°C-den yo-
kary ya-da asak bolsa, onda temperatura diizedis girizilydr. Munun
ticin asakdaky hasaplama ulanylyar. Temperaturanyn 20°C-den
tiytgemeginin her bir gradusyna areometrini 0,2(0,0002) diizedis koef-
fisiyenti girizilyar. Temperatura 20°C-den pes bolsa, minus (—) alama-
ty, yokary bolsa plyus (+) alamaty ulanylyar. Siiydiiii bir nusgasynda
dykyzlyk gaytalanyp barlananda aratapawut 0,5°A-dan uly bolmaly
déldir. Temperatura diizedis: 23-20=3°C; 3 - 0,2=0,6; diizedis bilen
stiydin dykyzlygy areometrin gorkezijisi 1,0305 g/sm*® boyunca
30,5+0,6=31,1°A ya-da 1,0311 g/sm">.

Areometrin gorkezijisinde 16°C, areometrini skalasyndan 1,0295
g/sm’ ya-da 29,5°A.

Temperatura diizedis 20—16=4°; 4 - 0,2=0,8 bilen siiydiin dykyz-
lygy 29,5-0,8=28,7°A ya-da 1,0287 g/sm?.

Barlagyn takyklygyna tdsir edydn sertler:

1. Siiytde mehaniki garyndylaryn bolmagy we saglandan son 2
sagat gecménkd nusganyn dykyzlygynyn barlanmagy.

2. Seljerisden on siiydiin yeterlik garysdyrylmazlygy ya-da
onun yag tokgalarynyn we howa koplrjikleriniit emele gelmegine
cendenasa gaty garysdyrylmagy.

3. Nusganyn 3%-li hrompik ergini bilen konserwalanmagy.

Dykyzlygy 15-25°C aralygynda 20°C-a diizetmek arkaly 6lce-
meklige rugsat berilydr. Haysy yagdayda bolanda-da (kolloid ya-da
erdn yagdayynda) siiydiin dykyzlygyna onuii hemme diiziim
bolekleri tésir edydr. Umuman, siiydiin dykyzlygy onun diiziim
boleklerininl dykyzlyklaryndan jemlenyér. Owuz siiydiinin dykyzlygy
(1,038-1,050 g/sm?)yokary bolyar. Tdze yagsyz siydiin dykyzlygy
1,038 g/sm*-a yetydr. Gaymagyn yaglylygy 40-30% bolanda, onun
dykyzlygy 1,002 we 1,013 g/sm*-a deni bolyar. Siiytden gaymak yyg-
nalanda ya-da arassa siiyde yagsyz siiyt gosulanda, onun dykyzlygy
yokarlanyar. Emma hagan-da siiyde suw gosulanda, onuni dykyzlygy
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her gosulan 10% suw iicin 2,5-3°A peselyér. Siiydin dykyzlygy
mallaryn tohumyna, sagym dowrline we iymitlenisine baglylykda
iytgédp duryar.

§2.6. Sepbesiklik
Stydin bolejikleri bir-birine baglylykda hereket edende

Olgeg birligi bolup santipuaza hyzmat edyar. Tejribe maksatlar {igin,
esasan, sliydiin suwa gord otnositel sepbesikliginden peydalanylyar,
ony asakdaky formula boyunca hasaplap bolar:

[Lt
n= L

bu yerde # — otnositel sepbesiklik; 77 —siiydiin dykyzlygy;

¢ — stiydiin akmagynyn wagty; ¢, — suwuil akmagynyi wagty. s;

Stydin sepbesikligi ortaca 1,8 santipuaza dendir. Siiydiin
sepbesikliginin gorkezijisi yag dinejiklerinin diametrine baglydyr.
Gomogenlesdirmekde — siiytde sepbesiklik yokary bolyar. Sebébi yag
déaneleri dowiilyar we olaryn istki gatlagy ulalyar. Siiyt 65°C-4 ¢en-
li gyzdyrylanda onun sepbesikligi artyar, sebdbi yag dénejiklerinini
konglomeratlary dargayar. Siiyt uzak wagt saklananda hem onun
sepbesikligi artyar. Sepbesiklik gorkezijisi tehniki hadysalaryn dogry
gecmekliginiii barlagy hokmiinde ulanylyar. Seylelikde, sepbesiklik
boyunca siiyt oniimlerinin goyulyk derejesi kesgitlenyar.

§2.7. Ustki dartylma

Stiytdaki fazalarynn boliimleri — howa, siiyt plazmasy, yag we
baggalardyr. Suw fazasynyn molekulalary hemme tarapdan dar-
tylma giiyjiine sezewar edilyir. Ustki gatlaklaryii suw molekulalary
asakdaky molekulalara ¢ekilip, iistki gatlakdan icine ymtylyarlar.
Diymek, iistki dartylma diyip suwuklygyin ugruna hereket edyin
giiyje diisiinilyér. Ustki dartylma n/m bilen birlikde dlgenilyir. Ony
stalagmometr abzaly bilen 6lcemek bolyar. Bu abzalyii komegi bilen
bir gdwrlimde, birmenizes temperaturada siiydiin we sofira suwufl
damja sanyny kesgitleyarler. Ondan sorira iistki dartylmany asakdaky
formula boyunga hasaplayarlar:
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72,8 - 10°BII
M )
bu yerde M — sliyt damjasynyn sany;
B — suw damjasynyn sany;
11— stiydiin dykyzlygy.

Ustki dartylmanyit mukdary her diirli yagdayda iiytgip duryar.
Onun lytgemegi Oniimlerde yagyn we gok suwun bu gorkezija uly
tasirinin bardygyny habar beryir. Ayranda (pahta) iistki dartylmanyn
yokary bolmagy onuii fosfolipidleriniti kdpdiigini gérkezyir. Ust-
ki dartylmanyn siiydi gaytadan islemek hadysasynda tejribe &h-
miyeti bar. Mysal {i¢in, enjamda garylanda koplirjik déremeginde,
siiyt goyalanda, dofidurma, mesge tayyarlananda dhmiyetlidir. Tdze
saglan siliytde listki dartylmanyn gorkezijisi yokary bolup 93°C-i
cenli siiydiin gyzdyrylmagy tistki dartylmanyn peselmegine getiryar,
emma has yokary temperaturada gyzdyrylmagy bu gorkezijininn yo-
karlanmagyna getiryar.

H=

§2.8. Donma we gaynama nokady

Donma nokady diyip stydin gaty hala gegmegindiki
dofima temperaturasyna diiglinilydr. Ony Gekmanyi termomet-
ri boyunca kesgitleyérler. Adaty sygyr siiydi ii¢gin dofima nokady
—0,540°C-dendir. Siiydiin diiziimine baglylykda bu gorkeziji tiyt-
gip biler. Owuz siiydiinin donma temperaturasy—0,570-¢ den
0,580°C-4 genli aralykda bolyar. Mallar keselldnde owuz siiydiiniii
dofima nokady — 0,8-0,9°C-a yetydr, emma suw gosulanda, bu

Gaynama nokady siliydiin himiki diiziimine we atmosfera
basysyna gord kesgitlenyir. Adaty siiyt ligin 760 millimetr simap
stitiinine den bolan atmosfera basysynda dofima nokady takmynan,
100,2-100,5°C -4 dendir.

§2.9. Elektrik gecirijiligi

Stiyt elektirik toguny geciriji bolup hyzmat edyir. Elektrik
gecirjilik, esasan, sliytde saklanyan ionlara baglydyr. Natriy we hlo-
rid ionlary kop tésir edyir. Kibir maglumatlara goré, siiytddki yag
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onun elektrik gegirjiligini peseldyar. Siiydiin ortaga elektrik gegirjiligi
18°C-de 43,91 10*om™ sm'-e dendir. Siiydiin elektrik gegirijiligine
mallaryin 6zbasdak ayratynlyklary; sagymyin mukdary we beyleki
yagdaylar tésir edip bilyar. Stiyde suw gosulanda onun elektrik gegiri-
jiligi artyar.

Siiydiin udel yylylyk gowriimi we yylylyk gecirijiligi

Stydin udel yylylyk gowriimi diyip yylylygyn mukdaryna
diistinilyédr. Ol kilokaloriyalarda gorkezilydr. Stydiin udel yylylyk
gecirijiriligi — 0,910-0,925 kkal/kg aralygyndadyr, goyaldylan siiydiin
udel yylylyk gecirijiligi bolsa 0,50 kkal/kg-a dendir. Siiydiin we
stiyttursy oniimlerin yylylyk gowriimi olardaky suwun fiziki giiyjiine
baglydyr. Udel yylylyk gowriiminin gorkezijisi, stiyt we siiyt oniim-
leri gyzdyrylanda we sowadylanda yylylygyn hem-de suwuklygyn
sarp edilisini hasaplamak iicin gerek. Siiydiin yyly nokatlaryndan has
sowuk nokatlaryna yylylygy gecirmek hisiyetine yylylyk gegirijilik
diyip atlandyrylyar.

§2.10. Okislenme-dikeldiji potensial we
dowulme koeffisiyenti

Siiydin i¢inde yerlesdirilen adaty we platina elektrodlaryi ara-
synda dartgynlyk doreyar. Ol siiydiin tursamak we dikelme ukybynyii
Olgegi bolup duryar. Siiydiin tursama-dikelme ulgamyny ondaky
tursama we dikelme ukuby bar bolan maddalar déredyir. Bu mad-
dalara C witamini, laktoflawin, tokoferol, sistin, pigment we kabir
fermentler giryiar. Tursama-dikelme potensialy elektrometr usuly
bilen kesgitlenyér. Tdze siiytde bu gorkeziji 250-den td 350 mW-a
cenli aralykda iiytgdp duryar. Siiytde we siliyt oniimlerinde bolup
gecydn biohimiki we mikrobiologik tursama-dikelme potensialyny
kesgitlemegin uly dhmiyeti bardyr. Reduktaz synag etme usuly hem
tursama-dikelme potensialynyn liytgemegine esaslanyp diiziilendir.

Dowiilme koeffisiyenti refraktrometriit komegi bilen kesgitlenyir.
Doéwiilme koeffisiyenti refraktometrde kesgitlenende siiydiin dowiil-
me koeffisiyenti 1,3470-den ti 1,3615-¢ ¢enli aralykda iiytgédp duryar.
Doéwiilme koeffisiyentinn ululygy siiytde erdn maddanyn konsentra-
siyasyna bagly bolup duryar. Refraksiya koeffisiyenti stiydiin tazeli-
gini, siiyt sekerinin mukdaryny kesgitlemek ti¢in ulanylyar.
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Siiyt dofidurylanda bolup gegydin hadysalar

Stuydin diiziiminddki suw dondurylandygy sebépli, siiytdéki
beloklara we beyleki diiziim bdleklerine zyyan yetirmegi miimkin.
Stiydi hemise tize siiyt gorniisinde saklap bolmayar.

Stydiin diiziimindaki beloklaryn doiima tehnologiyasy, dondurma
temperaturasynyn tizligine bagly bolup duryar. Siiytddki beloklara
zyyan yetirmezlik ticin, dondurmanyn yzygiderligini, saklanysyny we
dofima yagdaydan eremegini, siiydiin diiziimindiki az mukdardaky
duzy, laktozany g6z oniinde tutmalydyr. Siiydiini diiziimindédki suwda
erdn mineral maddalar we organiki birlesmeler, siiyt ergini donanda
asakdakylara dargayar: duzlaryin we erginlerin kristallaryna, garylma-
dyk erginlere, buzlaryn kristallaryna we erginlere.

Siyt sowadylanda ya-da dofima temperaturasyna yetende,
siiydiin diiziiminddki suw donyar. Stiydiin temperaturasy dofimanyn
yokary nokadyna baranda, siiydiii hemme diiziim bolekleri donyar
(2-nji tablisa) Stytdaki suwun kristallarynyn ululygy we olaryn emele
gelsi dofima tizligine baglydyr. Eger-de dofima hayal gecyén bolsa,
kristallaryn 6lgegi uly bolyar, dofima tizligi yokary bolan yagdayynda
— kici bolyar. Stiydiin esasy belok maddalary dofianda olaryn zayalan-
magyna dofimayan suwlaryn mdgberi tisir edyér, eger kop bolsa, be-
loklar ¢alt zayalanyarlar. Donidurylan sliydiin saklanys wagty hem
stiydinl diiziimindaki dofimayan suwuii mogberine bagly bolup duryar.

2-nji tablisa
Siiytdiki suwuii dofimagynyn temperatura baglylygy
Diiziim bolegi,%
Tempera- Yagsyzlandyrylan siiydiii Yagsyzlandyrylan
tura, °C domian gury galyndysyny# siiydiift doimadyk gury
mogberi,% galyndysynyn mocberi,%
1 2 3 4 5
- 9.3 26 9.3 26
-24 96.0 88.0 72.0 74.5
-20 95.5 86.0 69.5 71.5
-16 95.0 84.5 67.1 69.4
-12 94.5 81.0 65.2 64.8
-8 92.5 74.0 57.8 57.5
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2-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5
-4 87.5 53.0 45.1 42.8
-2 75.0 20.0 29.0 30.5

Stiydiin diiziimindéki suwun esasy bolegi —0.55 /—3.5°C aralygyn-
da dotiup baslayar. Yagsyzlandyrylan siiydiifi diiziiminde -10°C tem-
peraturada dofimadyk suwunt mdgberi 7%-e deni, —20°C temperaturada
bolsa 4,5%-e den,, goyaldylyp, yagsyzlandyrylan siiydiin —22,5°C tem-
peraturada donnmadyk suwuil mogberi 12,5 — 14%-e den.

Eger-de siiydiin diiziminde doimayan suwuil mukdary az bolsa,
onda dondurylan siiydiinn tagamy dondurylmadyk siiydiin tagamyn-
dan tapawudy uly bolmayar. Siiyt sowadylandan soni, uzak wagtlap
saklanjak bolsa, onda ony —25°C temperaturada donduryarlar.

Yagsyzlandyrylan siiydiifi dondurylyanlygy sebépli, diiziimindé-
ki kazein beloklarynyn olgegleri 79—73 mm -e ¢enli kigelyar.

Siiyt dornidurylanda onuri diiziimiindiiki beloklarda bolup
gecyiin iiytgesmeler

Baslangy¢ dowiirde beloklaryn ¢okiindisi yyladylanda we gary-
landa ereyér. Stliyt uzak wagtlap saklananda, onun cokiindisi ere-
meyar, ¢okiindini eretmek {i¢in ony pH=2.5 bolyanca okislendirmeli
(tursatmaly). Kazein belogynyn mogberi —17°C temperatura ¢enli
saklanysyna bagly.

Siiyt donidurylanda duzlaryn konsentrasiyasy yokarlanyar. Doii-
durylan wagtyndan son siiydiiii esasy liytgejek hisiyetlerinin biri onui
diiztimindéki beloklaryn suw molekulasynyii buza éwriilmegidir. Siiyt
oniimlerinddki beloklaryn zayalanmagy duz konsentrasiyasynyn, ¢yg-
lylygyn, kristallasmagyn (dofimagy1) yokarlanyandygy sebépli bolyar.

Bilsimiz yaly, duzly erginlerin konsentrasiyasy belok mole-
kulasynyn zaryadyny peseldydr we olarynn dargamagyna getiryar.
Beloklaryn denaturasiyasy ya-da dargamasy difie duz erginlerinin
konsentrasiyasyna bagly bolman, ululygynyn 6niimiii pH derejesine,
dondurylan we saklanan wagtyna hem bagly bolup duryar.

Stiyt donidurylanda temperatura baglylykda duzlaryin konsen-
trasiyasy yokarlanyar. Siiydiin beloklarynda denagramlasmagyna
kalsiniii duzlary tasir edyir, yagny denagramlasdyryar. Stiyde kalsiy
gosulanda beloklaryn dargama hisiyeti yokarlanyar.
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Stiyt oniiminden fosforyn ayrylmagy bilen beloklaryn doly
deflagramlagsmagyna getirip bolmayar, sebédbi dondurylan siiytde
duzlaryn balansy iiytgedilse-de kazein belogyny ¢okdiirip bolmayar.

pH ululygynyn derejesi-7 we temperatura 12°C bolanda
dondurylan siiytde pH ululygynyn derejesi peselyar, sofira 2 hepdanin
dowamynda saklanandan soiira hayal yokarlanyp baslayar.

Laktozanyii iiytgemegi

Donidurylan siiytde laktoza hem donan yagdayynda bolyar we
onun kristallasmasy hayal ge¢yar. Laktoza ergin gorniisinde bolan-
da, kazein belogy ¢okiindi gorniisinde ¢cokmeyér. Dondurylmagynyn
ilki baslangyc yagdayynda laktozanyn kristallagmasy, beloklaryn
detlagramlagsmagy hayal geg¢yér, laktoza doly kristal yagdayyna
gecende bolsa belok ¢okiip baglayar.

Eger siiyt 6nlimi donidurylanda beloklar dargayan bolsa, onda
laktozanyn 80%-e cenlisi kristallagyar. Beloklaryn durnuklylygyny
yokarlandyrmak ti¢in, siiydiiil diiziimindéki laktozany dofidurmazdan
on, diiziiminden boliip ayyrmak gerek.

Beloklaryri ¢okmegi we doiimagy asakdaky yaly bolyar:

Birinjiden, laktozanyn diiziimindédki suwun mogberi azalyar we
netijede duzlaryn konsentrasiyasy yokarlanyar.

Ikinjiden, 6niimin diiziminden laktozany boliip ayyrma gegiril-
yar.

Uciinjiden, beloklaryti dargamagy, suwsuzlandyrylmagy,
laktozanyn kristallagsmagy, diiziiminddki suwunl yitmegi sebépli
beloklar ¢okyarler. Stiyt dondurylanda, saklananda we dony ¢6zii-
lende, onlimin beloklaryny iiytgetmdn we dargatman dondurjak
bolmaly. Dondurylan siiydiin beloklarynyn durnuklylygy — don-
durma tizligine, temperatura we saklamagyn dowamlylygyna, doily
¢ozmekligin tizligine, gaytadan islenisinii mehaniki we yylylyk
usullaryna baglydyr. Dofimaklygyn ortaca tizligi 0.1 — 5 sm/sag
aralygynda bolmagy beloklaryn yokary hilli donmaklygyna getir-
yar. Dondurylan siiydiiii laktozasynyn kristallasmagy beloklaryn
¢okmegine baglydyr.
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Komponentlerin ~ (gosundylarynl)  durnuklylygy,  siiydiin
donmaklygy, koplen¢ dofima tizligine bagly. Domnima tizliginden
basga-da, beloklaryii dargamagyna, temperatura we saklanysyn
dowamlylygy tésir edyar.

Yagsyzlandyrylan siiyt doiidurylanda bolup gecyin iiytges-
meler

— 4 °C we —17 °C temperaturada yagsyzlandyrylan siiyt don-
durylyar we saklanylyar. 60 gije-giindizden soni doiidurylan siiydiin
belogynyn liytgeysi asakdaky yalydyr:

1-nji yagdayda 66%-e, 2-nji yagdayda bolsa — 27.5%-e yetyar.
-8 we —12°C temperaturada dondurylanda bolsa, belogyn tiytgeysi
has yokarlanyar. Donidurmaklygyn in amatly temperaturasy yagsyz-
landyrylan we goyaldylan siiyt iicin —18°C ya-da —20 —25°C tem-
peratura ¢enli peseldilse has hem gowy bolyar. Su temperaturalarda
oniim dondurylan bolsa, siiyt 6zline mahsus tagamyny 3 aya cenli
saklayar. Siiydiin dofiunyn ¢6ziilmegi beloklaryn durnuklylygyna ti-
sir etmeyir. Yone siiydiifi diiziiminde mikroorganizm déremez yaly,
stiydiin donuny calt ¢ozmelidir.

Stiytde pasterlesdirme gegirilen bolsa, beloklaryn durnuklylygy-
nyn tytgemezligi ligin, siiydi pes temperaturada, yagny —65°C tem-
peraturada dondurmaly. Pes temperaturada siiyt ontimleri dondurylsa,
onun beloklary iiytgemeydr, dargamayar. Siiydiin pasterlesdirilmegi
95°C temperaturada 10 minutyn dowamynda gegirilen bolsa, goyal-
dylan siiydiin 118°C temperaturada 20 minutyn dowamynda gecirilen
bolsa, onda bu yagday beloklaryn iiytgemegine getirip biler, sonui
ticin bu siiyt oniimleri —18°C temperatura ¢enli sowadyp saklayarlar.

Gomogenlesdirme gecirilmegi stydiin beloklarynyn dur-
nuklylygyna uly tdsir etmeydr. Gomogenlesdirme gec¢irilméin
dondurylan siiydin diiziimi 50 gije-giindiz saklananda-da iiytge-
meydr, sondan son sliyt iiytgdp baslayar. Tehnologiya boyunca
dondurylan siiydiin beloklarynyn durnuklylygyna wagtyndan
on gecirilen goyaltma tdsir edyér, yagny hésiyetini we siiyt
belogyn diiziimini iiytgedyar. Siiyt 3 gezek goyaldylan bolsa,
onda ona yokary belokly diyip bolar, sebdbi olarynl diiziiminde
gury madda 25,5% we ondan hem yokary bolyar.
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Dondurylan, goyaldylan siiyde kadalasdyryjy hokmiinde polifos-
fatlartasir etdirilyar. Stiydiin diizimindaki duzlaryn denagramlylygyny
we laktozanyi gatamagyny iiytgetmek bolar. Polifosfatlar goyaldylan,
vagsyzlandyrylan siiyt onlimlerinde hem ulanylyar. Stiydiin diizimin-
den kalsini elektrodializini we ultrafiltrasiyanyn iisti bilen boliip ayyr-
mak bolar.

Icine fosfat gosulup doiidurylan, yagsyzlandyrylan siiydiii
temperatura baglylygy

Doidurylan siiydiin diiziminden kalsinii konsentrasiyasynyn
mukdaryny azaltsai, onufl saklanys mohleti uzalyar. Tayyar
onlimleriii organoleptiki gorkezijilerinini peselydndigi sebépli, siiy-
di dondurmazdan 6n yylylyk bilen islenilyér. Dializ gecirilenden
sof, tayyar Oniimden yakymsyz ysy laktozanyn gosulmagy arkaly
ayrylyar. Stiydiin diiziiminden laktozany doly ayyrmak ii¢in gidroliz
ya-da dializ gegirilydr, laktozanyn owezini sekerii, gulyukozanyn,
saharozanyn Usti bilen dolyarlar.

Laktozanyn ingibirlesmegi, kristallagmagy gecirilende don-
durylan siiyt oniimleriniit durnuklylygy yokarlanyar. Siiydiiii (saha-
roza diiziimini) hilini gowulandyrmak {i¢in, onuil diiziimine saharoza
gosulmalydyr we 2 gezek yylylyk islenilmelidir.

Beloklarynn durnuklylygyny yokarlandyrmak {i¢in ona saha-
roza, glyukoza, uglewodlar, kop atomly spirtler we aminokislotalar
gosulyar. Pasterlesdirme gecirilen siiydi dofidurmadan o1 ultrases
bilen islenyar.

Stiyt sowadylan wagtynda we saklananda esasy ii¢ hisiyet
boyunga liytgép bilyér:

— temperatura 5°C-den pes bolanda kazeinii durnuklylygy
peselyar;

— kalsinil ionlarynyin mogberi kopelende fosfatlaryn ereyjiligi
uytgeyar;

— kazein belogyny dargadyan bakteriyalar pes temperaturada
hem dorép bilyérler.

Stiydi dondurma we saklama akymynyn o6f1 yanyndaky pes
polozitel temperatura hem beloklary zayalap biler.

Stiyt oniimi dondurylanda, kdbir yagdaylarda, meselem, dofy
coziilenden son, ¢okiindi we gatan bolejikleri togalajyk gorniisde
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bolyar, yylylyk bilen islesenn hem, sol kemgiligi ayryp bolmayar, ol
hem belogyn denaturtasiyasyna (dargamagyna) getiryar.

Stiyde basga zatlar gosulan bolsa ya-da yagy alnan bolsa,
syt galplasdyrylan hasaplanyar. Siiydiin barlanyan nusgalarynyi
galplasdyrylys hésiyetini we derejesini kesgitlemek ii¢in onui
yagynyn, gury maddasynyn we siiydiin yagsyz gury galyndysynyn
mukdaryny, seyle hem dykyzlygyny bilmeli.

Stiyde suw gosulan bolsa, onun galplasdyrylys derejesi
asakdaky formula boyunga hasaplanyar, sonda siiydiin yagsyz gury
galyndysynyn mukdary esas edilip alynyar.

_ $,.GG — S,,GG,

S = S.GG -100,

bu yerde

S — gosulan suwuin mukdary,%;

SWGG — saglan yerinde (yatakda) barlanyan siiytddki yagsyz
gury galyndy,%;

Sy,aGG1 — barlanylyan nusgadaky siiydiin yagsyz gury galyndysy,%.

Yagy alnan siiyt gosulanda ya-da gaymagy alnanda galplasdy-
rylys derejesi su formula boyunca hasaplanyar:

YAS=Y, -Y, - 100,

bu yerde

YHAS — yagy alnan siiydiin mukdary,%;

Ya — yatakda gecirilen synagda yagyn mukdary,%;

Ya , — barlanylyan nusgadaky yagyn mukdary,%.

Siiyde suw we yagy alnan siiyt gosulanda gury maddanyn,
siiydiin yagsyz gury galyndysynyi (S, GG) we yagyn mukdary azal-
yar, dykyzlygy bolsa liytgemeyar.
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III. SUYT YAGYNYN FIZIKI - HIMIKI
GORKEZIJILERI

§ 3.1. Suyt yagy

Stiyt yagy — bu yag kislotasynyn we gliseriniii ii¢ atomly spirtiniii
cylsyrymly efirleriniii garyndysydyr. Sygyr siiydiinini diiziiminde orta-
ca 3% yaglylyk saklanyar. Siiyt yagy mallara berilyan ot-iymlerin yo-
kumly maddalaryndan, yagny yaglardan, proteinlerden we uglewod-
lardan emele gelyér. Takmynan alanynda, siiyt yagynyil mukdarynyn
yarysy iymdaki yaglardan dél-de, eysem, basga ¢esmelerinden sintez-
lenyar. Sygyrlaryn asgazan-icege yollaryndaky yokumly maddalar
cylsyrymly liytgesmelere sezewar bolyar. Asgazanyn ki¢i garnynda
we beyleki boliimlerinde ajamanyn bolup gegmegi netijesinde kop
mukdarda ugujy yag kislotalary(has kép mukdarda uksus, yag, pro-
pion kislotalary) emele gelyér. Olar bolsa 6z gezeginde siiyt yagynyn
emele gelmegine yardam edyirler. Alymlaryn toplan maglumatlary
boyunca gije-giindizii dowamynda mallarynn asgazanynda, tak-
mynan, 1,5 kg uksus, 0,5-0,8 kg propion we 0,3-0,4 kg yag kislotasy
emele gelydr. Bu kislotalaryn esasy bolegi asgazandan gana sorulyp
gecydr. Bir sagadyn dowamynda esasy asgazandan gana ucujy yag
kislotalaryn 0,1kg-dan gowrak mukdary gec¢yir. Uksus kislotasy siiyt
yagynyn hemiselik ¢gesmesi bolup duryar diylip tassyklandy. Bu kis-
lota nidce kop toplandygyca, stiydiin diiziiminddki yagyn mukdary
hem yokarlanyar, ol tersine hem bolup bilyér. Eger asgazanda ajama
bolup gegende propion kislotasy kop, uksus kislotasy bolsa az muk-
darda sintezlense, onda siiydiin diiziimindaki yaglylyk peselyir, yone
beloklarynn mukdary kopelyar.

Styt yagynyn esaslandyryjylary ilki bilen limfa, sofira bolsa gana
sorulyarlar. Gan hem 6z gezeginde ony alweol sekresiya dyjiiklerin-
den yagyn sintezi bolup duryan siiyt mézlerine geciryéar. Seyle hem ba-
gyrdaky yagdan we iymiil yagyndan emele gelyan ganyn bitaraplasan
yagy siiyt yagynyn ¢cesmesi bolup biler.

Stytddki yagyn mukdaryna we siiyt yagynda yag kislotalaryn
tiryar.
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Stiyt yagy, ilkinji nobatda, energiyanyn g¢esmesi bolup hyz-
mat edyér. 1g yagyn kaloriyalylygy 9,3 kkal-a dendir. Bu siiydiin
in mohiim hésiyeti hasaplanyar. Emma fiziologik we biologik nuk-
daynazardan siiyt belogy siiyt yagyndan iistiin ¢ykyar. Siiyt we stiyt
oniimlerinde yagyn wajyplygy onun mukdary, fiziki-himiki hésiyeti,
tagamy, ykdysady we iymit gymmaty bilen kesgitlenyér. Siiyt ii¢in to-
leg isleri onun diiziimindéki yagyn mukdaryna gord amala asyrylyar.
Sol sebépli siiyt onlimleriniii bahasy olaryn yaglylygynyin mukdaryna
gord kesgitlenilyar.

Taze saglan ya-da gyzdyrylan siliytde yag suwuk, damja
gornilisinde we suw bdlegi bilen (plazma) emulsiyany emele getiryar.
Sowuk siiytde yag gaty, togalajyk gorniisinde we goyy suwuklyk
(suspenziya) yagdayynda bolyar.

Gyzdyrylan ya-da tdze saglan siliydi sowatmak hadysasy
gecirilende onun bir bolegi gaty yagdaya gecydr (kristallasyar),
beyleki bolegi bolsa suwuk gorniisinde galyar. Sol sebépli bu yag-
dayda bir wagtda iki faza peyda bolyar: emulsiya we suspenziya.
Gyzdyrylan ya-da tdze saglan siiyt sowadylanda ilki bilen tiz ereyédn
gliseridler (2-nji surat), 14°C temperaturada bolsa hayal ereyén gli-
seridler kristallagyarlar, emma 10°C temperaturada olaryn kop bolegi
gaty hala gecgyirler. Gliseridlerin kristallarynyn sekili we ululygy
sowatmagyi tizligine bagly bolup duryar.
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2-nji surat. Yagyn kristallasmagy
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Siiyt sowadylanda yag dinejiklerinddki yagyn kristallagsmagy:

a) ¢alt sowadylanda,

b) hayal sowadylanda.

Yag siiydiii plazmasynda eremeyandigi sebépli, onufi diiziim
bolekleri suwuk haldan gaty hala gegirilende az gowriimli bolar yaly
togalajyk danejikler sekilinde bolyar. Yag dinejiklerinifi ortaga dia-
metri 3—4 mkm (0,1-den td 10, kdwagt 20 mkm cenli {liytgdp biler).
Olaryn 6lcegi uly tehnologiki hmiyete eyedir. Yag dinejikleri nige
uly bolsa, separirleme gecirilende olar gowy boliinip ayrylyar we
yagsyz siiyde az mukdarda yag gecyér. Seyle hem mesge ondiirilende
gaymak gowy yayylyar we ayranyn (pahta) diiziiminddki yagyn
mukdary az bolyar. Yag dinejikleriniii 6lgegine mallaryni tohumy,
0zbasdak ayratynlygy, siiyt emdiryan déwri, iymitin gérniisi we muk-
dary tdsirini yetiryar.

1 ml sygyr siiydiinde yag dénejiklerinin mukdary 1-den td 12
mlrd -a ¢enli liytgeydr, emma ortaga alanymyzda 3—5 mlrd-y diizyar.

Yag dinejiklerini mikroskop astynda 300-700 esse ulaldyp
gormek bolar (3-nji surat).

3-nji surat. 700 esse ulaldylan siiydiin yag ddnejikleri

Suratda gorniisi yaly, yag danejikleri diirli Olgeglere eyedir we
olaryn kébiri diirli ululykdaky tiysmeklere birlesendir.

Stiyt asuda yagdayda duranda yag dénejikleri yiiziine ¢ykyp,
gaymakly gatlaklary doredyir.Yarym sagadyii dowamynda siiydi
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0z erkine goylanda yagyn az mukdarda yiiziine ¢ykmagy miimkin,
emma 2 sagadyn dowamynda siiyt rahatlykda saklananda yagyn
60%-i siiydiin yiiziine ¢ykyar. Siiyt garylanda bolsa yag danejikleri
onun biitin gdwriimi boyunga yayrayar.

Stiyt yagy 6ziinin himiki diiziimi boyunca gliseridleriin garyn-
dysyndan duryar. Gliseridler — bu gliserinini ¢ylsyrymly efirleri we
monokarbon kislotalarydyr. Gliserin ti¢ atomly spirtlere degisli [CH,
(OH) CH(OH) CH,(OH)] we onufi siiyt yagyndaky mukdary 12,5%-¢
dendir. Ol orén siiygesik, dury, gigroskopiki tagamy boyunca stiyjiim-
tik, suwda ereyir we asetonyn, spirtifi islendik mukdarynda garysyp
bilyar. Kislotalar bilen gidrooksil toparlaryn tdsirlesmesi netijesinde
gliserin ii¢ hatar ¢ylsyrymly efirleri emele getiryar. Eger kislota bilen
bir gidroksil topar tésirlesse, — monogliserid, iki topar tésirlesse — di-
gliserid, ii¢ topar tésirlesse — trigliserid emele gelyar.

Arassa siiyt yagy, esasan, trigliseridlerin we geterogen
trigliseridlerin garyndysyndan duryar. Siiyt yagynda monogliserid-
lerin 0,02% -1, digliseridlerin 0,2—0,5% -1, trigliseridlerin 98—99%-1
bolyar.

Stiyt yagynyn diiziimine giryén yag kislotalaryny doygun we
doygun dél kislotalara bdlyérler. Doygun kislotalaryn mukdary
50,3-den ti 73,8%-¢ ¢enli, doygun dil kislotalar 25,8-den ti 49,3%-e
cenli liytgdp duryar.

Siiyt yagynda doygun kislotalar u¢yan (yag, kapron, kapril, kap-
rin) we ugmayan yag kislotalaryna boliinyédr. Ugmayan yag kislotala-
rynda az mukdarda palmitin, miristin, stearin kislotalary bar.

Ugyan yag kislotalaryn mukdary siiyt yagynda kdwagt 8%-e ¢en-
li yetyér. Bu kislotalar beyleki kislotalar bilen birlesip, siiyt yagyna
0zbolusly tagam we ys beryir.

Doygun dil yag kislotalaryn siiyt yagynda kop bdlegini ole-
in, palmetolein, linol kislotalary tutyar. Doygun yag kislotalaryna
garanynda doygun dél yag kislotalary siiyt yagynyn fiziki-himiki
hésiyetine has kop tésirini yetiryér. Doygun dél kislotalar siiyt yagyna
we siiyt oniimlerine 6zbolusly ys beryir. Yag kislotalaryn kopiisi
mallaryil bedeninde sintezlenydr, sol sebépli siiyt yagyndaky olaryn
mukdary ot-iymdéki yag kislotalaryii mukdaryna baglydyr. Eger-de
doygun dél yag kislotalar ot-iymde kop mukdarda bolsa, onda bu yag-
day siiyt yagynyil we mesganiil hiliniii yaramaz bolmagyna getiryar.
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Stiyt yagy basga yaglardan tapawutlylykda yenil 6zlesdirilyar we
sinyér. Ol 6z diiziiminde kop sanly calsyp bolmayan yag kislotala-
ryny, yagda ereyén witaminleri (A, D, E) we ucyan yag kislotalaryny
(yag, kapron, kapril) saklayar.

Diinyadédki yagyn hi¢ bir gdrniisi hem siiyt yagynyiky yaly
vakymly ysy saklamayar. Siiyt yagynyn bar bolmagy iicin siiyt
oniimlerinin 6zbolusly tagamy, ysy, gorniisi we diiziimi bolyar. Yag
syt Oniimlerinddki suwlanma we owranma yaly yetmezgilikleri
aradan ayyryar.

Siiyt yagy — bu durnukly birlesme dél. Yaramaz yetmezgilikler
netijesinde siiyt yagynda tursy tagam, ajymtyk tagam, yaramaz ys
dorép biler.

Yagdaky iiytgesmeler gidroliz, tursama, ajama we polimerlesme
netijesinde bolup biler.

Yagyii gidrolizi yokary temperaturada suwun trigliseridlere tésir
etmegi bilen bolup gecyér. Netijede, trigliseridler gliserine we kislo-
talara dargayar:

CH,0COR, CH,0H R,COOH

| |
CHOCOR +3H,0= CHOH + RCOOH

| |
CH,OCOR, CH,OH R,COOH
Yag Suw Gliserin Yag kislotalary

Yagyi gidrolizi fermentleriti we asgarlaryi tisiri netijesinde iiyt-
gip biler. Yokary molekulyar massaly yag kislotalarynyt asgar metal-
ly duzlaryna sabynlar diyilydr, emma hadysanyn 0zi sabynlasmak
diyip atlandyrylyar. Gidrolizin derejesi tursulyk gorkezijilerin ulu-
lygy bilen kesgitlenyér. Mesgeden 85°C temperaturada eredilip alnan
stiyt yagy 65°C temperaturada eredilip alnandaka garanynida, hayal
gidrolizlenyar. Stiydiin gidrolizi yapyk gapda 4°C temperaturada sak-
lananda 21°C temperaturada saklanandaka garanynida hayal geg¢yar.

Tursamak suwuk doygun ddl yag kislotalaryn gaty doygun
yag kislotalaryna gegmegi netijesinde bolup ge¢yir. Bu hadysa giin
sOhlelerinin, yokary temperaturanyil ya-da katalizatorlaryn tésiri bilen
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amala agyrylyar. Siiyt yagynda tursama bolup gegende 0z renkini
iiytgedyar hem-de yaramaz ysa we tagama eye bolyar.

Yagyit ajamagy agyr metallaryn, howa kislorodynyn, siiydiin
fermentlerinin we mikroorganizmlerin tésiri netijesinde bolup ge¢yar.
Sunlukda, pes molekulaly ugujy kislotalar, aldegidler, ketonlar,
wodorodyil perekisi emele gelydr. Stiyt yagynyn ajamasy bolup
gecende Oniimlere mahsus ys, kiwagtlar ajy tagam peyda bolyar.

Yagyr polimerlesmegi doygun dil yag kislotalaryni galyndysyny
Ozlinde saklayan, iki molekulaly gliseridlerin bdliinmeginde uglerod
atomlarynyn iisti bilen birlesmegi netijesinde bolup geg¢yér. Polimerlesme
yokary doygun dél yag kislotalaryin molekulalary bilen yenil gegyar.

Yagyh hisiyetine baha bermek ii¢in, onufi fiziki-himiki
hisiyetlerini kesgitleyarler. Ol hisiyetler bolsa 6z gezeginde siiydiin
diiziimine bagly bolup duryar. Seyle fiziki-himiki hasiyetler hok-
miinde asakdakylary gorkezmek bolar:

— Reyhert-Meysslerin sany — suwdaky pes molekulaly yag
kislotalarynyn ereyan sanyny gorkezyér. Sygyr siiydiinin yagy li¢in onui
ortaga sany 25-e dent we 17-den ti 35-e ¢enli aralykda iiytgép bilyar.

— Gyublyun sany — 100 g yagy garysdyrmak {i¢in sarp edilen
yodun gram hasabyndaky mukdaryny gorkezyar. Siiyt yagy ii¢cin bu
san 25-35 aralygyndadyr we ol san mallara berilydn ot-iymlerine
baglylykda iiytgédp duryar.

— Kettstorferin sany — lgr yagy sabynlasdyrmak iicin talap
edilydn 1yiji kalinin mukdary boyunca kesgitlenyér. Siiyt yagy ii¢in
sabynlasma sany 222-235 aralygyndadyr.

— Siiyt yagynyn himiki diiziimine bagly bolup duryan fiziki
hésiyetlerden ereme we dofima temperaturalaryn, dykyzlygyn,
dowiilme koeffisiyentiniii uly ahmiyeti bardyr.

— Ereme temperaturasy diylip, yagyn gaty haldan suwuk hala
gecyédn temperaturasyna diigiinilydr. Stiyt yagy ticin ol 27-36°C ara-
lygyndadyr.

— Donma temperaturasy diylip, yagyn suwuk haldan gaty hala
geemek temperaturasyna aydylyar. Siiyt yagy tigin ol 18-23°C ara-
lygyndadyr .

— Dykyzlyk maddanyil massasynynn onunn gowriimine bolan
gatnasygydyr. Dykyzlygy 100°C temperaturada kesgitleyarler, sofira
bolsa 20°C temperatura layyklamak ii¢in hasaplama gegirilyar.

36



Stiyt yagynyn dowiilme koeffisiyenti 40°C temperaturada
refraktometrin komegi bilen kesgitlenyir. Siiyt yagy iigin ol
1,453—1,455 aralygyndadyr.

§3.2. Lipidler - yag maddalary

Lipidler ya-da yag maddalary organiki birlesmelerin toparyny
diizydr. Bu topar {igin suwda eremezlik, organiki garyndylarda yenil
eremek (efirde, benzolda, hloroformda we s. m.) mahsusdyr we olaryn
himiki tebigatynda hem umumylyk bardyr.

Himiki nukdaynazardan lipidler ¢ylsyrymly efirlere degislidir,
olar organiki yag kislotalardan we spirtden emele gelyér. Olaryn
bitirydn iglerini, esasan, iki topara bolmek bolar: birisi energiya
cesmesi bolup hyzmat etmegi, beylekisi bolsa janly organizmde
fiziologiki rol oynamagydyr.

Lipidler janly organizmde ummasyz mukdarda atiyaglyk gor
hokmiinde, energiya ¢esmesidir, seyle hem lipidler kop mukdarda
bolmasa-da 6rdn wajyp fiziologiki funksiyany amala agyryarlar.

Atiyaclyk gor gorniisindiki lipidlerii toparyna bitarap-
lasdyrylan yaglar ya-da gliseridler, fiziologiki funksiyany yerine
yetirydn lipidlerin toparyna — lipoidler degisli bolup duryarlar.
Seyle-de lipidler hézire ¢enli doly Owrenilmedik, biologik &h-
miyetli maddalaryn yene bir toparyny 0z igine alyar, yagny olara
mumlar (wosklar) diyilyar.

Mal yaglary
Gaty Osiimlik yaglary
Bitaraplasdyrylan Suwuk Mal yaglary
yaglar Osiimlik vasl
Mal yaglary sumiix yaglary
Lipidler é Mumlar (wosklar) .
Osiimlik yaglary
Mal yagl
Lipoidler-Fosfatidler . alyaglary
Osiimlik yaglary

Steridler / Mal yaglary
Osiimlik yaglary
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Yokardaky toparlaryii her biri topargalara boliinyérler we topar-
calardaky lipidlerin gorniislerini asakdaky yaly gorkezmek bolar:

Bu gurlus boyunca it kop 6wrenileni bitaraplasdyrylan yaglardyr.
Bitaraplasdyrylan yaglar yag kislotalarynyi we ii¢ atomly spirti bolan
gliserinin ¢ylsyrymly efirleridir. Gliserin ii¢ atomly spirt hokmiinde,
trigliseridleri emele getirende onun kislotasynyi {i¢ molekulasy bilen
tasirlesip bilyar.

Diirli gorniisli yaglaryn, diiziimine diirli gérniisde we diirli muk-
darda yag kislotalary giryér. Difle bir siiyt yagynyn 6ziinde 10-dan
gowrak diirli yag kislotalary bardyr.

Yaglaryi hisiyetleri olaryii diiziimine giryan yag kislotalarynyi
hésiyetine we mukdar gatnasygyna baglydyr. Soiia goréd-da yaglaryn
hésiyetini 6wrenmek iicin olaryn diiziimine girydn maddalaryn
hdsiyetini Owrenmek zerur.

Siiytde bitaraplagdyrylan yaglardan basga-da lipoidler hem bar-
dyr. Olara fosfotidler we steridler degislidir.

Fosfotidler — himiki diiziimi boyunca fosfolipidler toparyna
degislidir. Fosfotidlerden siiytde lesitin, kefalin, sfingomiyelin, sereb-
rozid bardyr. Siiytde olar ortaga 0,629%, gaymakda 0,256%-den ta
0,493%-e cenli, mesgede 0,26%-den tid 0,38%-¢ cenli, siiyt yagynda
0,6%-den td 1%-e cenli saklanyar. Lesitin — siiydiini diiziminde kop
mukdarda bolup, onun diiziimine gliserin, fosfor kislotasy, holin we
yag kislotalarynyn iki molekulasy giryar. Onun gurlus formulasy su
asakdaky yalydyr:

CH,00CR,
CHOOCR,
CH,~0
HO-P=0
CH,-CH,-0 —
e
NT CH
| ScH
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Lesitinin diiziimine girydn yag kislotalarynyn icinde in
azyndan bir molekulasy doygun dél olein kislotasyna degislidir.
Lesitinin haywan organizminde uly fiziologiki &hmiyeti bardyr.
Onun tursadyjy-dikeldiji hadysalarda we siliyt mézlerinde siiydiin
emele gelmeginde dhmiyeti uludyr, seyle-de ol gowy elektrik gegiriji
madda bolup duryar. Kefalin lesitinden tapawutlylykda 6ziinde ami-
noetil spirtini — etanolamini (NH,, CH,, CH,, OH) saklayar. Yag kis-
lotalaryndan stearin we olein kislotalary giryar. Kefalinin lesitinden
yene-de bir tapawudy holiniii yerine onun diiziimine oksietilamin
giryar. Kefalin asakdaky yaly gurlus formulasyna eyedir:

CH,OOR,

CHOOR,

|
CHfo\\\\
HO-P=0
CH,-O
/

CH,NH,

Sfingomiyelin — diiziminde holini, fosfor kislotasyny we sfin-
gozin yag kislotasyny saklayar.

Serebrozidlerin(glikolipidler) — diiziimine bir sany yag kislota-
sy, sfingozin we galaktoza giryér.

Sterinler — bu maddalar 6z diiziiminde uglewodlaryn, yagda
ereyin witaminleriit hem-de sliyt yagynyi sabynlagsmayan boleklerini
saklayar.

Gliserin — li¢ atomly spirt, suwda diirli gatnasykda ansat ereyar,
siiyjimtik tagamly goyy suwuklykdyr. Gliserin 290°C-4 c¢enli
gyzdyrylanda ya-da suwy sindirydn maddalar tésir edende, suwun
iki molekulasyny yitiryar we doygun dil aldegide, yagny akroleine
owrtilyér:

39



CH,OH —>CH,

CHOH-2H0 —»> CH

| o
CH,0H ¢’
AN
H
GLISERIN AKROLEIN

Akrolein — Orén yiti, yakymsyz ysly, yenil ucujy suwuklyk, onuil
tdsiri gdzln yasarmasyna hem eltip biler. Akroleiniii ysy yag otda
giiyeli gyzdyrylanda (yag yakylanda) duyulyar.

Steridler — siiytde holesterin, yagny onun efiri bolan —
holesterid gorniisinde dus gelyir. Yagyn mukdaryna gori sterid-
eler 0,25-0,4% mogberindedir. Holesterin C, H, O formulaly,
bir atomly, halkaly spirtdir. Onunn gurlus formulasy asakdaky
gornilise eyedir:

CH,00CR,
CH|OOR2
Cle -0

HO-P=0
CH,- O e
CH‘ZNHZ

Holesterinin spirti gidrofil kolloididir, sol bir wagtda onun efiri
(adatca, olein kislotasy bilen emele getiren efiri) bolan halesterid
gidrofob kolloididir. Holesterin hem lesitin yaly haywan bedenin
fiziologiyasynda uly rol oynayar. Ol hemme gatnasyklarda lise-
tin bilen bilelikde biohimiki hadysalary sazlamakda méhiim orny
eyeleyir. Holesterin elektrik toguny gegirmeyir we gowy izolya-
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tor bolup hyzmat edyar. Stiytde holesterin onun yagynda bolyar we
yag dédnejiklerinin gabygynyn diiziimine giryir.100 g mesge yagyn-
da 192-212 mg holesterin saklanyar. Onun kalsiy duzlarynyn we
fosfor tursusynyn ¢alsygyny sazlamak {i¢in uly dhmiyeti bar.

Holesterine yakyn bolan onun hemiselik hemrasy — ergosterindir.
Ergosterin siiytde gaty az mukdarda saklanyar. Ol yag dénejiklerinini
gabyklarynyn doremegine yardam beryar. Ultramelewse sohlelerin
tasiri netijesinde ergosterin «D» witaminine Owriilydr. Siiyt
sOhlelendirilenden sofira antirahit hésiyetlere eye bolyar, diymek,
onuil diiziiminde ergosterin bardyr.

Stiyt yagynyn liytgemegi sagym dowriine, malyn tohumyna,
yasyna, saklanys sertine bagly bolup duryar. Sygryn sagym dowriinini
basynda, ortasynda we sontunda siiyt yagynyn mukdary diirli-diirli
bolyar. Sagymyn soniunda yagy kop bolyar. Malyn her tohumynyn
stiydiinde 6ziine mahsus bolan yaglylygy bar. Mysal {i¢in, bizde 0s-
diirilip yetigdirilydn tohumlardan siwis tohumly mallaryn stiydiiniii
vaglylygy 3,8— 4,0%, gara-ala tohumly sygyrlarda 3,6-3,7%, gorstin
tohumly sygyrlarda 4,0%-e ¢enli yaglylyk bardyr. Tohumlaryn iginde
in yokary siiyt beryian sygyrlar jersey tohumynda 6%-e ¢enli yag
bardyr. Yas sygyrlaryi siiydiiniii yaglylygy uly yasly sygyrlaryiika
garanyida azrakdyr.

Malyn saklanys sertlerine gord, eger-de sygyrlar iymitlendiri-
lende, umumy sinnitlilik we protein bilen iipjiin edilmese, onda
stiydiin yaglylygy 0,3-0,4% azalyar. Hagcanda ot-iym rasiony bilen
ipjiin edilende bolsa, yaglylyk 0,1-0,2% yokarlanyar.

Tomsuil yssy howasy sygyrlaryil siiyt berijiligine we onunl
diiziimine yaramaz tasir edyar. Stiydiin yaglylygy 0,2—0,3% peselyar.
Nasag sygyrlaryn bolsa siiydiinit mukdary azalyar.

§3.3. Suydun yaglylygyny kesgitlemek
Stydin yaglylygyny kesgitlemek ii¢in ony arassa gorniise getir-
meli, yagny ony «belok perdesinden» ¢ykarmaly. Beloklary eretmek

ticin kislotalaryil we asgarlaryn giiycli erginleri ulanylyar.
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Stiydiin yaglylygyny kesgitlemeginn standart usuly — kislotaly
usuldyr.
Kesgitlemegin usuly:

1. Statiwde 6niinden nomerlenen arassa yag dlgeyjilerin zerur bo-
lan sanyny goymaly, yag Ol¢eyjiniii yokarsyndan garalyan bdleginiii
ginelyin yerinde gara galam bilen yazylyan her yag dlgeyja sere-
saplylyk bilen yorite pipetka arkaly 10 m/ kiikiirt kislotasy guyulyar
(dykyzlygy 1,81-1,82 g/sm?).

2. Pipetka bilen 10,77 m/ oniat garylan siiydi almaly we sere-
saplylyk bilen ony diwaryndan syrykdyryp yag Olceyjd guymaly.
Siiyt pipetkadan hayallyk bilen akmalydyr. Pipetkanyn ujy kiikiirt
kislotasyna galtasmaz yaly gézegcilik etmelidir, sebdbi galtasanda
pipetkanynl ujundaky siiyt ciiyreydr we doly akmagyna pisgel
berer. Stiydi pipetkadan iifldp ¢ykarmak gerek dil, sebdbi onun
mukdary siiydiiii bellibir boleginini pipetkanyil ujunda galmagyna
niyetlenendir.

3. Pipetka bilen 1 m/ izoamil spirtini (dykyzlygy 0,811-0,813
g/sm?) yag Olgeyja guymaly. Izomil spirti guylanda yag Olg¢eyjinin
bokurdagy 6l bolmazlygy {i¢in ¢alysmaly, sebdbi ol sofira dykynyn
cykmazlygyna getirip biler.

4. Yag olgeyjilerin hemmesi doldurylandan sof, olary rezin dyky
bilen yapmaly. Dyky bilen yapylyan wagtynda yag 6lgeyjini salfetka
ya-da polotensd dolap, gifielen yerinden yumrugyi i¢cinde saklamaly.
Dykynyn ujy td suwuklyga girying¢d, ony nurbat towlanylysy yaly
towlap girizmeli.

5. Yag 6lceyjini salfetka dolap, onuii igindékini ¢aykamaly. On-
daky belok doly ereyingd ¢aykamaly. Sofira kislota dhli ergin bilen
doly garysar yaly yag 6lgeyijini 2-3 gezek dwiirmeli. Yag dlceyjidiki
suwuklygyi derejesi 6-lyk belgiden yokarda bolmalydyr.

6. Yag olgeyjinin i¢indiki suwuklyk ofiat garysdyrylandan
soni, ony 60° + 2°C temperaturadaky suwly wannada 5 minutlap
dykysy asak edilip goyulmaly. Eger bir gezek kesgitlenilydn bolsa
ya-da yag Olceyji bir wagtda caykalyan we sol wagtam sentrifu-
girlenydn bolsa, onda suwly wanna goyulmasa-da bolyar.Wanna-
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daky suw yag 0l¢eyjiddki suwuklygyn derejesinden yokarda bol-
malydyr.

7. Yag 6lceyjini suwly wannadan gykaryp, ony ofat siipiirmeli
we dykysyny das tarapa edip, olary sentrifuganyn gozenekleriniii
icinde biri-birinin gabadynda yerlesdirilmeli. Eger yag Olceyjiler
jubiit bolmasa, olar deni agramly bolar yaly, i¢i suwly yag 6l¢eyjinini
birini sentrifuga salmaly.

8. Sentrifuganyn gapagyny yapyp azyndan bir minutda 1000
aylaw tizlikde 5 minudyn dowamynda sentrifugirlemeli. Sentrifugi-
nin aylaw tizligini yorite hasaplayjy bilen kesgitleyarler.

9. Sentrifugirlenenden son, eger sentrifugada elektrik yyladyjysy
bolmasa, yag 6l¢eyjinin dykysyny asak edip, 5 minutlap 65-2°C tem-
peraturaly suwly wannada goymaly. Suwly wannada goyulmagynyn
sebibi, yagyn mukdary yag Ol¢eyjinin skalasy boyunca sol tempe-
raturada Olgenilyar.

10.Yag 6lgeyjini wannadan ¢ykarmaly we ofat siipiirmeli, yagy
asaky c¢égini skalanyn yakyndaky biitewi belgisinde goymaly. Munuin
icin yag dlceyjiniit dykysyny calarak asak gowsatmaly ya-da yo-
karyk towlamaly. Yagyn siitiinini dyky bilen saklap, yagyi ha-
sabyny dlgeg ¢yzyklarynyn asaky ¢igi boyunca ¢ykarmaly. Yag
Olceyjide yagly we yagsyz boleklerin ¢ékleri gaty anyk bolmaly,
suwuklygyn siitiini dury bolmaly (4-nji surat).

Barlagyrii anyklygyna tisir edyin sertler

1. Barlagii¢in nusga almak, saklamak we ony barlaga tayyarlamak
kadalarynyn bozulmagy (meselem, i¢i siiytli, agzy agyk ciiysejikler
10 gilinldp saklananda, ondaky suwun bugarmagy netijesinde yagyn
mukdary 0,1-0,15% artyar).

2. Kiikiirt kislotanyn dykyzlygy 1,81-1,82 g/sm’® bolmaly. Has
giiyeli kislota has garamtyl ergin beryér. Sentrifugirlenenden sonl
seyle erginde yag bilen erginiii arasyndaky cédgi tapawutlandyrmak
kyn bolar. Mundan basga-da kem-késleyin garylyp bilner, bu ony
eretmeyar, sonui iicin siiytddki yagyn mukdary azalyp biler.

3. Barlagdan 61 stiydiin yeterlik bulanmazlygy. Eger siiydiin
yliziinde galyn gaymak emele gelse, nusgany 30-40°C-d cenli
gyzdyrmaly, ¢iliyséniil diwaryndan gaymaklary ayryp, sliydi onat
bulamaly.
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4-nji surat. Siiydiin yaglylygyny kesgitlemegin yzygiderligi:

1— dozatory kislota bilen doldurmak; 2— kislotanyn derejesi;
3—yag o6l¢eyjd kislota guymak,; 4— siiydi guymak; 5— izoamil spirtini
guymak; 6— rezin dyky bilen yag 6l¢eyjini yapmak;

7— statiw we oturdylan yag él¢eyjiler; 8— sentrifuga

4. Siiydiin yaglylygyny kesgitlemek ii¢in ulanylyan izoamil spirt
garyndysyz bolmaly. Onun dykyzlygy 0,811-0,813 g/sm’, gaynama
temperaturasy 128—132°C-4 dendir.

5. 65°C-den pes temperaturada yag 6l¢eyjiniii skalasy boyun-
ca hasaplamak. Munun netijesinde yagyin mukdary az bolyar we
seljerménin netijesi pes bolyar.

6. Yag gatlagynyn asagynda kiwagt gofiras-gara menegiii emele
gelmegi hasaplamaga pasgel beryir. Bu yagday siiydiin nusgasy kop
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mukdardaky formalin bilen konserwirlenen ya-da gaty gliycli kiikirt
kislotasy ulanylanda bolup bilyar.

7. Yagyti gotiras refiki yag 6l¢eyji doldurylanda seresapsyzlyga
yol berlendiginden habar beryir. Yagny izoamil spirti guyulman-
ka yag olceyjide siiyt bilen kukiirt kislotasynyn garysmagy bolup
gecyir. Eger yag Olceyji sentrifugirlenmese hem seyle yagday bolup
biler.

8. Yagyi siitiini beyleki suwuklykdan mese-mélim saylanmayar.
Yag 6lceyji suwly wannada yeterlik gyzdyrylmasa, az wagt we hayal
sentrifugirlense, seyle yagdayy goérmek bolyar. Seyle bolanda yag
6l¢eyjini ¢aykamaly 5 minutlap 65°C temperaturaly suwly wannada
goymaly. Sondan son sentrifugirlemeli, sofira ¢ykaryp, yene-de suwly
wanna goymaly we netijani hasaplamaly.

§3.4. Suydun yaglylygyny basga enjamlar
bilen kesgitlemek

Daniyanyn «Foss elektrik» firmasy, esasan, siiydiin we siiyt
ontimlerinin hilini barlamak iicin niyetlenen enjamlary dndiirmeklige
yoritelesdirilendir. Ondiiryéin 6niiminii 90%-ini diiny4nini 50-den
gowrak yurtlaryna eksport edyr.

Stiydiin hilinin in esasy o6lcegi bolup yagyn goterimi ulanylyar.
Yag goterimi diirli usullar bilen kesgitlenyir, mysal iigin, Gerberiii
ya-da Rozee-Gotlibin usullary. Bu usullar kop wagt sarp edilmegini
we howply kislotalarynn ulanylmagyny talap edyir. Seylelikde, bu
usullar amatly dil, ayratyn hem bir giinde kdp seljermeler gecirmeli
bolanda. Bu meseleleri ¢6zmek ii¢in «Foss-elektrik», «Milko-tester»
gbrniisli enjamlar amatlydyr.

«Milko-tester» enjamlarynynisleysi siiydiin yag tokgajyklaryn-
da dénejiklerinden yzyna gaydan s6hlédni fotoelektrik usulda dlge-
meklige esaslanyar. Olgeg gecirmek iigin siiydi hokman garmaly
we gomogenlesdirlemeli, sofira nusgany pipetka guylandan son,
hemme 6l¢eg isleri awtomatiki usulda gecyér. Firmanyn goyberyédn
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stiydiinin  yagyny Olceyji enjamlaryn esasylary: «Milko-tester»
MK-II, «Milko-tester» MK-III, «Milko-tester» awtomatik, «FPM-
kombi», «Milko-skan» 300, «Milko-skan» 203, «Milko-tester
mini».

Firma kop yyllaryin dowamynda kop yurtlary «Milko-tester»
we «FPM-kombiy» gorniisli yag 6l¢eyji enjamlar bilen {ipjiin edyar-
di. Emma sonky yyllarda kesgitleménin hilininn yokarlanmagy
maldargylykda alnyp barylyan resminamalaryin merkezlesmegi
we kompyuter ulanylmagy tdze enjamlaryn doredilmegini talap
etdi.

Sonun tigin «Foss-elektrik» firmasy «Milko-skan» gorniisli tize
enjamlary doretdi. Olaryi iki gorniisi bardyr:

«Milko-skan» 300 (sagatda 300 sany synag gecirmége ukyply
bolan siiyt yagyny we belogyny kesgitleyji;

«Milko-skan» 203 (sagatda 225 synag gecirmége ukyply bolan
sliyt yagyny, belogyny we sekerini kesgitleyji.

«Milko-skan» enjamyn artykmacglygy onun yokary is ondiirijili-
gidir, standart usullar bilen himiki reaktiwleriii ulanylmagydyr we is
yerini az tutmagydyr. Enjamda spektrofotometriki infragyzyl sindiriji
ulanylyar.

Adaty spektrofotometrlerde iki kamera ulanylyar: seljerme
gecirilydn materially kamera we suwly etalon kamera. Su kame-
ralardaky so6hle sindirijiligi deniesdirmek bilen yagy, belogy we sekeri
6lcemek bolyar.

«Milko-skan» enjamlarynda dinie bir kamera ulanylyar: diiziim
boleklerinii  mukdaryny proyekt sohldnin we etalon sohlinin
deniesdirilmeginde kesgitlenyér.

Bizin yurdumyzda bu enjamlaryi tize ¢ykanyndan «Milko-tester
mini» ulanylyar, enjamyn isleyis diizgiini edil «Milko-tester» MK-III
enjamynynky yaly. Bir ayratynlygy «Milko-tester mini» enjamynda
kop olgeme isleri el bilen gecirilyér.
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IV. SUYDUN BELOKLARY WE OLARYN
FRAKSIYALARY

§4.1. Suydun beloklary

Stiydiin beloklarynda mallardan alynyan beyleki beloklar-
daky yaly, yokary biologik gymmaty bolan adam organizmi ii¢in
calsyp bolmajak zerur aminokislotalar saklanyar. Siiytde beloklar
ortaca 3,3%- e ¢enli saklanyar. Kdwagtlar 2%- den td 5%-e ¢enli
aralykda hem tytgép biler. Giinde 0,3 litr siiyt igmek, adamyn bir
gije-gilindizii dowamynda esasy aminokislotalara bolan talabyny
o0deyair. Sol mukdardaky stiytde 1,09 g fenilalanin we tirozin; 1,07 g
leysin; 0,36 g metionin we sistin; 0,75 g walin; 0,70 g izoleysin;
0,85 g lizin; 0,50 g treonin we 0,15 g triptofan aminokislatalary
bardyr.

Beloklar — bu yokary molekulyar organiki birlesmelerdir.
Beloklaryn diiztimine uglerod, wodorod, kislorod, azot, kiikiirt,
fosfor elementleriniii atomlary giryar. Bu elementlerin atomlary
belogyn sudur boleklerini, yagny aminokislotalary emele getiryér.

Belok molekulalary peptid zynjyrlarynda 100-den td birndge
miinie ¢enli aminokislotany 6zilinde saklayar. Belok maddasynyn
himiki we fiziki hisiyetleri bir tarapdan, belok molekulasynyi
aminokislota diiziiminiii hiline we mukdaryna hem-de amino-
kislotalaryn 6zara baglanysmak usulyna, beyleki tarapdan, belok
molekulasynyn ululygyna baglydyr. Aminokislotalar diirli hil we
mukdar utgasmasynda beloklaryn diiziimine giryarler. Hemme be-
lok maddalaryny iki sany esasy toparlara bolmek bolar: yonekey
we ¢ylsyrymly beloklar. Oz gezeginde yonekey beloklar hem iki
toparca boliinyérler: proteinler we proteinoidler. Olaryn ¢yzgydy
asakda gorkezilyar:
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Proteinler
Yonekey belok

Proteidler ya-da belok maddasy \ Proteinoidler

\ Cylsyrymly belok (proteidler)

Her toparg¢a Oziiniii hisiyeti we gelip ¢ykysy boyunca diirli
gorniisli beloklara degislidir.

Proteinler — (ya-da hakyky beloklar) tebigatda dus gelyarler.
Olara albuminler, globulinler, glyuteinler, prolaminler, glyukopro-
teinler, gistonlar we protaminler degislidir.

Proteinoidler — (yonekey beloklar) bu beloklar ayratynlykda
gorkezilen. Sebédbi olaryn diiziimi dife monoaminokislotalardan
duryar we haywan organizminde mehaniki taydan berk hésiyetlidir.
Olardan birlesdiriji we mayysgak dokumalar, deri, sag¢, sah we . m.
emele gelyér.

Proteidler — ¢ylsyrymly beloklar, bu beloklarda yonekey belogyn
molekulasy basga bir maddanyn molekulasy bilen birlesendir. Bu
toparyn ifl esasy gorniigleri asakdakylardyr:

1) ganyn renikleyji maddasy — gemoglobin, onuil diiziimine glo-
bulin (yonekey belok— geston) we reiikleyji madda— gemohro-
mogen giryar;

2) nukleoproteidler, gistonoldan ya-da protaminlerden we nuk-
lein kislotalardan ybarat; nukleoproteidler haywan we 6stim-
lik 6yjiiklerin diiziimine giryarler;

3) fosforoproteidler, molekulada fosforyn bolmagy bilen
tapawutlanyar, tursulyk hisiyetini 6zlinde saklayar, suwda
eremeydr, yone aggarda ereyar.

Aminokislotalar ak kristal gorniisli maddalardyr. Siiytde 20-den
gowrak aminokislotalar tapyldy. Olar {i¢ topara bdliinyér: esas,
bitaraplagan we tursy aminokislotalar. Siiydiiii diiziimine beloklaryn
li¢ gbrniisi giryar: 1) stiyt albumini; 2) siiyt globulini; 3) siiyt fosforo-
proteidi — kazein (basgaca—kazeinogen).
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Stiytdaki beloklaryn in esasylarynyn biri kazein hasaplanyar.
Ony sycug fermentinin ya-da gowsak kislotalaryn tésirinde koagul-
yasiya etmek yoly bilen yilize ¢ykarmak bolar. Kazein yiize ¢ykary-
landan soiira garyndyda albumin we globulin galyar. Albumin we
globulin siiydiinn plazmasynda ereyandigi sebipli, koagulirlenyédr we
g0k suw bilen ¢ykyar. Sol sebépli olara gok suw (syworotka) belokla-
ry diyilyér.

Gok suw beloklary 90°C temperaturada ¢enli gyzdyrylanda de-
naturasiya sezewar bolyar we pH 4,6-a ¢enli tursadylanda bolsa ka-
zein bilen bilelikde ¢okiindi hala gegyar.

GOk suw beloklarynyn dine az bolegi iymit maksady ii¢in ula-
nylyar. Olary derman senagatynda belokly derman serigdelerini
ondiirmek ti¢in ¢ig mal hokmiinde ulanyarlar. Bu beloklaryn kopiirjik
emele getirmek hdsiyetinin barlygy sebdpli, olar konditer we ¢orek
onlimciliginde hem ulanylyar. Kazein we gok suw beloklaryndan
basga-da siiydiiil yag dénejikleriniii gabygynyn beloklary bolan lok-
taninler hem- de sigma-proteoza saklanyar.

Eger-de siiydiin beloklarynyn mukdaryny 100% diyip alsak,
onda kazeiniii payyna 82%, albumininkd 12% we globuline bolsa
6% diisyar.

§4.2. Kazein belogy

Bu beloga siiyt ontimgiliginin isgérleri has kop isleg bildiryéar-
ler. Sebdbi ol peynir, dorag, gury siiyt, yag Oniimlerinii gury
maddalarynyn esasy bdlegini tutyar. Seyle hem kazeini gaytadan
isldp, iymit we tehniki &hmiyeti bolan kazeini tayyarlayarlar. Kazein
stiytde kolloid gorniisde bolyar. Ol fosforolipidlere degislidir hem-de
erkin amin (NH,) we korboksil (COOH) toparlaryny 6ziinde saklayar.
Kazeinin kalsiy kompleksinin himiki gurlugsynyn yonekey formulasy:

NH,R(COOH),

C(00),Ca.
Stiytde kazein kalsiy duzlary bilen birlesyar we kalsiy—kazein-
fosfatly toplumy emele getiryr.
Téze saglan siiytde kalsiy — kazein — fosfatly toplum, misella
gornilisinde yerlesyar.
4. Sargyt Ne 283 49



5-nji surat. Kazein misellalary

Kazein misellalarynyn diametri ortaga 680°A-e dendir we
630-dan ti 820 °A ¢enli iiytgédp bilydr, emma massasy ortaca 135 min
g/mola barabardyr (5-nji surat).

Stiydiin kazein belogy basga beloklar bilen denesdirilende
bir méhliim hésiyeti onuil geterogen gurlusynyin bolmagydyr. Ol
fraksiyalaryn hatarynda duryar.

Kazeinde hem fraksiyalaryn hatary bar. Olardan esasylary
a s—, —f-, -, y - f fraksiyalary bolup duryar. Fraksiyalar biri-birin-
den fiziki-himiki hésiyetleri, seyle hem kalsinifi ionlaryna bolan
duygurlygy we ereyjiligi bilen tapawutlanyarlar.

Misellada galyan ¢ kazeinin esasy bolegini, ¢ kazein diizyir we
ol kalsinin ionlaryna bolan yokary duygurlygy gorkezyr.

a kazeinin fraksiyasy 1,1%-e cenli fosfor; 0,72% kiikiirt; 8,4%
aspargin kislotasy; 8,1% tirozin saklayar. y - f fraksiyasy degislilikde
0,11; 1,03; 4 we 3,7%, p kazein fraksiyasy fosfor (0,64%) we kiikiirt
(0,86%) saklayjylygy boyunga aralyk yagdaydadyr. Fraksiyalaryn hi-
miki diiziimi olaryn fiziki hésiyetine tdsir edyar.

Sycug fermentine bolan gatnasykda fraksiyalar 6zlerini diirliice
alyp baryarlar. Kazeinin lagtalanmasynyn birinji fazasynda sycug
fermenti ¢ kazeine tdsir edydr. Netijede, eremeyin parakazein we
ereyan glibomakropepdid emele gelyir. Kazeiniii fraksiyalarynda a
we ¢ kazein lagtalanyar, emma ¢ kazein iiytgemén galyar. o kazeininl
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emele getiren lagtasy gaty dykyz bolyar, emma c¢eyeligi kazeinii
emele getiren lagtasyna garanynda pes bolyar.

Kazeinde o fraksiyasy ortaga 36%, f fraksiyasy 56%,y fraksiyasy
7,8% saklayar. Kazeindéki fraksiyalaryn mukdaryna malyn tohumy,
sagym dowri, ot-iymlerin hil derejesi tisirini yetiryar.

Seylelikde, kazein belogynyn esasylary—a, f, y fraksiyalary
bolan birndge fraksiyalardan duryar. Olar 6z aralarynda fosfor, kal-
siy saklayjylygy, seyle hem sycug fermenti bilen lagtalanyslary
bilen tapawutlanyarlar. a kazein fraksiyasy gowy lagtalanyar, S ka-
zein fraksiyasynyn lagtalanysy biraz gowsak, emma y kazain frak-
siyasy lagtalanmayar. Kazeiniii aminokislota diiziimi 3-nji tablisada
gorkezilendir. Kazein stiyde ak renk we dury dil gorniisi beryar.
Siiyt gaynadylanda kazein belogy ¢okmeyér we sycug fermentinin,
kislotanyn we gaynamanyn tédsirinde koagulirlenyar.

Kazein sygug fermenti bilen lagtalananda siiyji tagamly gok suw
emele gelydr. Onun bu ayratynlygyny peynir, dorag seyle hem iymit
we tehniki kazein belogyny 6ndiirmek ii¢in ulanylyar.

3-nji tablisa

Aminokislotalaryn we kazeinin fraksiyalary

Fraksiyalas- Kazeinin fraksiyalary
Aminokislota dyrylmadyk
kazein “ p 7
1 2 3 4 5
Glutamin 22.4 22,5 23,2 22,3
Prolin 11,3 8,2 16 17
Leysin 9,2 7,9 11,6 12
Lizin 8,2 8,9 6,5 6,2
Walin 7,2 6,3 10,2 0,5
Asporogin 7,1 8,4 4,9 4
Serin 6,3 6,3 6,8 5,5
Tirozin 6,3 8,1 3,2 3,7
Izoleysin 6,1 6,4 5,5 4.4
Fenilalanin 5 4,6 5,8 5,8
Treonin 49 4.9 5,1 4.4
Arginin 4,1 43 3,4 1,9
Gistidin 3,1 2,9 3,1 3,7
Alanin 3 3,7 1,7 2.3
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3-nji tablisanyri dowamy

1 2 3 4 5
Metionin 2,8 2.5 3,4 4,1
Glikokol 2,7 2,8 2,4 1,5
Triptofan 1,2 1,5 0,7 1,2
Sistin 0,3 0,4

§ 4.3. Albumin we globulin beloklary

Bu gok suw beloklary siliytde 15-50 mmk Olgegde bolyarlar.
Kazeinden tapawutlylykda olar diiziiminde kop kiikiirt saklayar-
lar. Albumin bilen globulinii umumy alamatlarynyii bolmagy bilen
hésiyetlendirilydr: olar suwda ereyérler, sycug fermentin tdsiri
netijesinde lagtalanmayar we c¢okiindd gecyérler. Janly organizm
ticin bu beloklaryn fiziologiki ahmiyeti bar. Esasan, bu beloklar owuz
siiydiinde kop (albumin 10-12%-e cenli, globulin 8-den td 15%-e
cenli). Albumin we globulin bejeriji we berhizlik hidsiyetli belokly
dermanlary tayyarlamak {i¢in ulanylyar.

Albumin stiytddki dhli beloklarynn 12%-ni, sliydiii massasynyn
bolsa 0,5% -ni tutyar. Ol 6ziinde kop mukdarda triptofan (takmynan
7%), aminokislotasyny saklayanlygy bilen tapawutlanyar. Siiyt
gyzdyrylanda albumin belogy goyalyar. Siiyt albumini (laktoalbumin)
— bu belok siiydi komiirtursy ammoninin ergini bilen garysdyrylanda
yiize ¢ykyar. Kazein bilen globulinden tapawutlylykda, albumin 6z
diiziimiinde fosfor saklamayar. Ol suwda ereyér, spirtiii tasir etmegi
bilen seyle hem 70°C-den yokary temperatura ¢enli gyzdyrylanda
gok suwun (syworotkanyn) ¢okiindisine gecyér. Onda organizm iigin
zerur aminokislotalar kopdiir, bu bolsa albuminiii azyk {igin gaty
gymmatlydygyny subut edyaér.

Globulin siiydiin beloklarynyi 6%-ni, umumy massasy boyunga
bolsa 0,1%-ni tutyar. Ol 6ziinde tursulyk hésiyetini saklayar, gowsak
tursy gursawda 72—-75°C cenli gyzdyrylanda lagtalanyar. Globulinifi
molekulasy hem 6ziinde fosfor saklamayar. Globuliniii molekulyar
massasy 37,900g/mola den. Element himiki diiziimi boyunga globu-
lin albumine yakyn, yone 6ziiniii himiki we fiziki hisiyetleri boyun-
ca albuminden tapawutlanyar. Globulin albuminden tapawutly-
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lykda suwda eremeyidr, emma gowsak duzly erginlerde ereyir. Bu
tapawutlar olaryn molekulalarynyn diirli ululygy bilen diisiinilyar.
Globulinin molekulasynda albuminii molekulasyndan tapawut-
lanyp, glisini saklanyar. Globulin belogynyn uly dhmiyeti bar. Sebibi
onda gorayjylyk hésiyetli maddalar kop. Olar zyyanly mikroorga-
nizmleri gyrmaga we olaryn Osiisini bokdemége ukuplydyr. Owuz
siiydiinde hakyky siiyde garanyida globulin belogynyn mukdary
1015 esse kopdiir.

§ 4.4. Yag danejiklerinin gabygynyn belogy

Bu ¢ylsyrymly beloklara lipoproteinler —degislidir. Yag
dinejiklerinin  gabygynyn beloklarynyn diiziimi belogyn we
fosfolipidlerin garyndysyndan duryar. Bu belogynn molekulasynyn
belokly bolegi 80%-e barabar. Seyle hem bu belok 6z diiziiminde 1%
kiikiirt, 12,6% azot, 0,4%-e cenli fosfor saklayar. Bu belok 6ziinde
organiki déil fosfory, magnini we kalsini saklayar.

Yag dinejiklerinit gabygynyn beloklarynda kép mukdarda
glutamin kislotasy ( 12,9%), leysin (8,7%), arginin (7%), treonin
(6,0%) saklanyar.

Gaymak ya-da mesge yagyny almak ii¢in yayylanda yag
dénejiklerinin lipoproteini gabyklary ayrana geg¢ydr. Ol bolsa
0z gezeginde dine bir yokumly 6niim bolman, eysem bejerijilik
hdsiyetine hem eyedir. Stiydiin diiziimindéki belok dél azot sak-
layan organiki maddalara kreatin, yagny kristal gorniisli azotly
(mogewina) madda (2,3 mg/100 ml siiytde), gippur (3,1-6,4
mg/100 ml siytde) we azotly kislotalar, kreatinin erkin o ami-
nokislotalary degislidir.

Azot saklayan belok didl maddalarda azotyn umumy mukdary
100 m/ siiyde 24 mg mdgberde. Kdwagt gorkezijilerinl ortaga bahala-
rynda tliytgesme hem bolup biler, sebibi azot saklayjy belok didl mad-
dalar belok ¢alsygynda emele gelydn oniimler bolup, gandan siiyde
gecydrler.
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§4.5. Suydun belogyny kesgitlemek

Stiydiin esasy beloklary: kazein— 82%, albumin— 12% we globu-
lin—6%. Stiytddki umumy belogy kesgitlemek usuly aminokislotanyii
bitarap gursawly suw ergininin, bitarap gursawly formalin ergininii
gatnasmagynda birlesmeleri emele getirmek bilen tursulygy yokar-
landyrmaga ukyplylygyna esaslanyar, olardaky aminotoparlaryi
wodorodynyii ikisi metil toparyna calysyarlar.

1. 50-100 ml/ géwrliimli kolba ya-da stakanjyga pipetka bilen
10 m/ siiyt (tursulygy 22° T yokary bolmadyk) guymaly, fenolftaleiniii
1%-li spirtli ergininin 10-12 damjasyny gosmaly, hemmesini
garysdyrmaly we caykalanda gowsagrak giilgiin refik alyanga 0,1n
asgar ergininde titrlemeli.

2. Sonira sol kolba ya-da stakanjyga 2 m! bitaraplasdyrylan forma-
lin erginini gogmaly, caykamaly we ayna tayajyk bilen garysdyrmaly.
Basda titrlenende emele gelen giilgiin renk o¢yar.

3. Byuretkada aggaryn derejesini bellemeli we kolbanyn i¢indéki
ergini giilgiin renk yilize ¢ykyanga, yene birinji gezekdiki yaly titr-
lemeli.

4. Byuretkadan kolbadaky garyndyny titrlemége sarp edilen 0.1 n
asgar ergininin gowrlimini bilip, siiytddki umumy belogy hem-de
kazeini hasaplamaly. Formalin garylandan soii titrlemige sarp bolan
0.1n asgar ergininiit mukdaryny siiytddki umumy belogy anyklamak
iicin 1,94-e den bolan koeffisiyente kopeltmeli, kazeini anyklamak
ticin bolsa 1,51-e kopeltmeli. Gorkeziji goterim gorniisde alynyar.

Barlagyri takyklygyna tisir edydin sertler:

1. Formalin gosulmanka we gosulandan son titrlenende erginin
renkinin intensiwligi we birmenzesligi dent bolmaly.

2. Formalin bitaraplasdyrylan we tize tayynlanan bolmaly.

3. Siiydin tursulygy 22°T- den yokary bolmaly dél.

Erginleri tayyarlamak:

1. Fenolftaleiniii 1%-1i spirtdédki ergini. lgr fenolftaleini 70 m/
96%-li etil spirtinde eretmeli, ofia 30 m/ distillirlenen suw gosmaly.
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2. Bitaraplasdyrylan formalini tayynlamak ticin 50 m/ formalinin
ergininin istiine (eger formalin bulanyk ya-da ¢okiindili bolsa ony
stizmeli) fenolftaleinin 1%-1i spirtddki ergininin 0,5 m/ géwrilimi-
ni gosmaly. Su garynda td gowsak gilgiin reik emele gelydnca
garysdyrmak bilen aggaryn 0,1z erginini gogmaly.

§4.6. Suydun belogyny basga usullar
bilen kesgitlemek

Stydin diizimindidki belogy kesgitlemek ii¢in diie tdze siiyt
alynmalydyr. Onun tursulygy 22°T-den yokary bolmaly déldir.

1. Himiki stakanyn diametrinin 6l¢egi 55-56 mm bolmaly. 20 m/
siiyt almaly; 0,25 m/ 2%-1i fenolftaleiniii erginini gosmaly we ti-
trlemek (damjalamak) iicin 0,1 » asgar erginini td gowsak giilglin
refik emele gelydncd gosmaly. Sofira barlag (etalon) ergin boyunca
titirleme gecirmeli.

Soiira 4 ml bitaraplasdyrylan (tize tayyarlanan) 36—40%-1i for-
malin erginini gosmaly we ikilen¢ hem titrlemeli. Sonda-da birinji
gezekdiki yaly gowsak giilgiin refik emele gelmeli.

NaOH-yn 0,1 n ergini {i¢in sarp edilen mukdaryny we ulanylan
formaliniii mukdaryny, berlen 0,959 sany umumy belogyi we siiydiii
gbterimine kopeltmeli.

1. Berlen siiydiin diiziiminddki umumy belogy kesgitlemek {i¢in
titrlemége sarp edilen erginiin mukdary boyunga hasaplanysy yorite
tablisada gorkezilendir (4-nji tablisa).

Barlagy hokman iki gezek gecirmeli. Iki gezek gegirilen barlag-
larda titrlemdge sarp edilen erginii mukdarynyn aratapawudy 0,05
ml-den kop bolmaly dail.
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4-nji tablisa
Siiydiin diiziimindiki umumy belogy we titrlemége sarp
edilen ergininn (NaOH-yn 0,1%-li ergini) mukdary
boyunca hasabynyn ¢ykarylysy

Titrlemiige Siiytdaki Titrlemiige giden Siiytdaki

sarp edilen belogyin% muk- | erginiii mukdary belogyin%

erginin dary mukdary

mukdary

2,45 2,35 3,30 3,16
2,50 2,40 3,35 3,21
2,55 2,44 3,40 3,26
2,60 2,49 3,45 3,31
2,65 2,54 3,50 3,35
2,70 2,59 3,55 3,40
2,75 2,64 3,60 3,45
2,80 2,69 3,65 3,50
2,85 2,73 3,70 3,55
2,90 2,78 3,75 3,60
2,95 2,83 3,80 3,65
3,00 2,88 3,85 3,69
3,05 2,93 3,90 3,74
3,10 2,98 3,95 3,79
3,15 3,03 4,00 3,84
3,20 3,07 4,05 3,89
3,25 3,12 4,10 3,94

Birinji gezekddki yaly gowsak giilgiin renk emele gelmeli.
Belogyit mukdary kesgitlenende NaOH- yii 0,1 7 ergininin titrlemek
icin sarp edilen mukdaryny we ulanylyan formalinin mukdaryny,
berlen 0,959 sany umumy belogyn we siiydiiii géterimine kdpeltmeli.
Kesgitlemek ti¢in berlen siiydiin diiziimindidki umumy belogyin muk-
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dary we titrlemek ii¢in erginin sarp edilisi boyunga hasaplanylysy
yorite tablisada gorkezilendir. Barlagy hokman iki gezek gecirmeli.
Iki gezek gegirilen barlaglarda titrleméige giden erginin mukdarynyn
aratapawudy 0,05 m/-den kop bolmaly dél.
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6-njy surat. AM-2 kysymly analizator:

1 — esas; 2 — dasky gorniisi (korpus),; 3 — skala; 4 — skalanyn gataldyjy winti;
5 — birlesdiriji sarniri; 6 — denlesdiriji; 7 — yagtylandyryjy; 8 — gulp; 9 — rycag;
10 — saklayjy skala; 11 — gorkeziji; 12 — skala; 13 — goniikdirji; 14 — skalany el

bilen sazlayjy; 15 — suw wannasy; 16 — 5 ml-lik susak

Bu gorkezilen enjamyn komegi bilen siiydin umumy
beloklarynyit mukdary kesgitlenyér (6-njy surat).
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V. SUYT SEKERI (LAKTOZA), ONUN MIKRO-
BIOLOGIYADAKY ORNY WE SUYT ONUMLERININ
TEHNOLOGIYASYNDAKY ROLY

§ 5.1. Suyt sekeri

Stiyt sekeri siiytde we siiyt Oniimlerinin diiziimiinde bardyr. Sy-
gyr siiydiinde ol ortaca 4,7% mocberde saklanyar. Ol ganda emele
gelyir, her janly organizm ii¢in organiki iymit maddalarynyn i¢inde
esasylaryn biri glyusidler bolup duryar. Olara diiziminde C, H we
O atomlaryny saklayan sekerli ya-da uglewod birlesmeler giryar.
Bu birlesmelerin molekulalarynyn diiziimine uglerod, wodorod we
kislorod atomlarynyn girydndigi sebipli, olary uglewodlar diyip at-
landyryarlar. Bu birlesmelerifi empiriki formulasy C_(H, O)m. Glyu-
sidler gaytarylanda kop atomly spirtleri emele getiryér, olar aldegid
ya-da keton toparlary 6ziinde saklayarlar. Siiytdi uglewodlar bilen
dentesdirilende kop mukdarda siiyt sekeri saklanyar. Siiyt sekeri—
stiytde bar bolan yeke-tidk uglewoddyr.

Stiyt sekerine basgaca laktoza diyilydr, ol 6zi bilen disaha-
rid emele getiryér, onun diiziimine bir molekula d-glyukoza we bir
molekula d-galaktoza giryar. Ol wajyp uglewod bolup, tize doglan
jandarlary1 ilkinji giiniinden baslap zerur bolan iymit éntimidir.

Laktoza dine siiydiiit diiziiminde saklanyar, basga Oslimlik we
haywan organizminde ol hazire ¢enli dus gelmedi.

Stiyt sekerinin dykyzlygy 20°C temperaturada 1,5453-e den.
Laktoza kristalizasiya suwunl bir molekulasy bilen kristallasyar we
onun formulasy su gorniise eye bolyar:

C12 H22 Oll * HZ 0.

Laktozadan basga, siiytde kop mukdarda bolmasa-da, amiloid
diylip atlandyrlyan arabinoza we polisaharid tapyldy.

Laktoza fermentlerin hem diizimine girydr we yaglaryn,
beloklaryn sintezinde uly rol oynayar. Bu bolsa bagryn, bowregin,
yiregin gowy islemegi, madda calsygynyn kadaly bolmagy {ii¢in
gerek. Asgazan-icege traktynda siliyt sekeri glyukoza we galaktoza
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dargayar, bu bolsa nerw ulgamynyn gowy islemegine tasir edydn we
beyna zerur bolan maddalardyr. 1 gr sekerin kaloriyalylygy- 4,1 kkal,
organizme sinijiligi 98%. Siiyt sekeri derman senagatynda ¢ig mal
hokmiinde hem ulanylyar.

Stiytde seker molekula yagdayynda bolyar hem-de glyukozadan
we galaktozadan duryan disaharid gorniisindedir. Siiyt sekeri arassa
gorniisinde ak renkli, kristal kiilkedir. Onun kristallarynyn 6zbolusly
sekili bar we onun uzynlygy 10-20 mkm (mikromolyar) aralykdadyr
(7-nji surat).

7-nji surat. Siiyt sekerinin kristallary

Stiyt sekerinin  seker ¢inrigi we gant sugundyry bilen
deniesdirilende siiyjiiligi pes bolyar we suwda erbet ereyér. Siiyt
sekeri siiytde iki sany a we f izomerler gorniisinde bolyar hem-de
gidroksil toparlarynyi yerlesisi bilen tapawutlanyarlar. a - izomeri,
p- izomerine garanynda has siiyji bolyar we afnsat tursayar. Stiyt
sekerinin birndce ayratynlyklary bardyr. Aldegid toparyny 6zilinde
saklayandygy sebépli, ol gaytarylma we okislenme yaly himiki
tasirlesmelere sezewar bolyar. 100°C-den yokary temperatura ¢en-
li gyzdyrylanda siiyt sekeri sliyde gonrumtyl refik beryar. Bu bolsa
beloklaryin sekerler bilen reaksiya girip refikli melanoidlerin emele
gelendigini gorkezyar.
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Gaty siliyt sekerini gyzdyrmaklyk degidratlasan sekerin—
glyukozanyn emele gelmegine gertiryar we onun sarymtyl-gonur refiki
bardyr. Giiy¢li kislotalar siiyt sekeriniii gidrolize sezewar bolmagyna
getiryédr. Mikroorganizmlerinn we fermentlerin tésiri netijesinde siiyt
sekeri ajayar we netijede pes molekulaly birlesmeler emele gelyan
dargamalardan baslap ajamaklygyn diirli gorniisleri bolup gecyir.

§5.2. Ajamaklygyn gornusleri

Siiyttursy ajamaklyk — bu ajamaklygyn in kop yayran gorniisidir.
Ol stiyttursy bakteriyalaryn, fermentlerin komegi bilen amala agyar.
Stiyttursy kislota sliytde yygnanyp, onuii belogynyn ¢iiyremegine we
hisiyetiniil iytgemegine getiryar. Bu ajamaklyk, esasan, siiyttursy we
peynir Ooniimlerini 6ndiirmekde kop gabat gelyédr. Bu hadysa gegen
asyryn 60-njy yyllarynda Paster tarapyndan agylyar.

Propion tursy ajamaklyk — propion tursy bakteriyalar tarapyn-
dan bollinip ¢ykyan fermentlerin tisiri netijesinde bolup gecyér. Bu
ajamanyn netijesinde propion we uksus kislotalardan komiirtursy gazy
we suw boliiniip ¢ykyar. Olaryi, esasan, gaty peynirler tayyarlananda
uly dhmiyeti bardyr. Propion tursy ajamaklyk asakdaky tisirlesmeler
arkaly amala agyar:

3C H,,0,+3H,0=6CH O

127722711 61276
Laktoza Geksoza
6CH, O, —8C—H O,+4C H, O, +4CO,+4H,0
Geksoza Propion Uksus
kislotasy kislotasy

Spirtli ajama — syt hamyrmayalarynyn (drozlaryn) bolip
¢cykaryan fermentlerinii tisiri netijesinde bolup gecyér. Bu ajamanyin
netijesinde spirt we komiirtursy gazy boliinip ¢ykyar:

C,H,,0,+tH,0=2CH O

127722711 6771276

Laktoza Geksoza
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2C,H,,0,~4C,H,OH+4CO,

671276
Geksoza  Etil  Komiirtursy
spirti gazy
Yagtursy ajamaklyk — spora emele getiryin yagtursy bakteri-
yalaryin fermentlerinin tdsiri netijesinde asakdaky defileme boyunca
amala agyrylyar:
C,H,0,tH 0=2CH O

127722711 671276

Laktoza Geksoza
_)

2CH O, —2CH, O,+4CO,+4H,
Geksoza Yag Ugletursy =~ Wodorod
kislota gaz

Bu ajamanyi netijesinde wodorod, komiirtursy gazy we yag kis-
lotasy emele gelyir. Seyle ajama bolup gecende dniimler zayalanyar-
lar, olar yaramaz tagama we ysa sezewar bolyarlar. Peynir we siiyt
konserwalarynyn gapaklary ¢igyér. Sporaly bakteriyalaryn bar bol-
magynda we siiydi almaklygyn sanitariya talaplaryna ters yagday-
larda bu ajamanyn yiize ¢ykmagy miimkin. Bu bakteriyalar siiyde
tezeginl, tozanyn, toprak bolejiklerinin iisti arkaly diisiip biler. Olar
onlim pasterlesdirilenden son durnukly we asuda yagdaya diisende
yayrap baslayarlar.

Stiyt sekerinden basga siiydiin diiziiminde uglewodlar bar. Gal-
aktoza we glyukoza erkin yagdayda siiytde 13,5 mg% mukdarda sak-
lanyar. Sagym déwriinin ahyrynda olar siiytde kopelip baglayar. Siiytde
yene-de fosfat sekeri, yagny stiyt sekerinin fosfor efirleri (galaktoza,
fruktoza, glyukoza we pentoza) tapyldy. Oligo sekerinin mukdary
siiytde 3—6 mg%, owuz siiydiinde 30-90 mg%- e ¢enli yetyir. Bu
uglewodyn yonekey gorniisi trisaharid gorniisindedir. Ol laktoza bilen
sian kislotasynyn birlesmeginden emele gelyar. Aminosekerler—seker
bilen azot maddalaryn birlesmesinden duryar. Olara kazein belogyn-
dan boliinip ¢ykyan mikropeptid degislidir. Onun diiziimine glyukoza,
laktoza, glyukozaamin we neyramin kislotasy giryar.

§ 5.3. Suydun tazeligini kesgitlemek
Stiyt saglanda onun gorniisini bilmek ii¢in, seyle hem ony
pasterlesdirmek we siiyt Oniimlerini gaytadan islemek iicin onun
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tursulygy kesgitlenilydr. Yaily saglan siiyt lakmus kagyzynda
amfoter reaksiyany beryir (gyzyl lakmus kagyzy gok reiike gegyir,
g0k lakmus kagyzy bolsa gyzyl renike gecyér). Bu yagday siiytde tursy
maddalar bilen bilelikde esas hédsiyetlerine eye bolan birlesmelerin
barlygy bilen diisiindirilyér. Yaily saglan siiydiin titrlenyén tursulygy
(16-18°T) kazeinin tursy hésiyetinin, siiytde fosfor tursy duzlaryn,
limon turgy duzlaryi, limon kislotasynyn we onda erdn kdmiirtursy
gazyndan dordn komiir kislotasynyn barlygy bilen sertlenyér. Sag-
landan ep-esli wagt gegenden son, siiyt sekerini ajadyan (tursadyan)
mikroorganizmlerin tisiri bilen sliytde siiyt kislotasynyin mukdary,
yagny titrlenyin tursulyk yokarlanyar. Yone siiydiin tursulygy Terner
graduslarynda ya-da sertli graduslarynda we o_ belgi bilen bellenilyir.
Fenolftalein indikatorly iki esse distirillirlenen suw bilen garylan
100 ml stydi bitaraplasdyrmaga sarp bolan 0,1n aggar ergininin
(KOH ya- da Na OH) takyk millilitr mukdaryna sertli graduslar ya-da

8-nji surat. Siiydiin tursulygyny titrlemek arkaly kesgitlemek usuly:
1 =20 ml suwy awtomat bilen dlgemek;2,3 we 4 —10 ml
siydi pipetka bilen olcemek
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100 m/ gowriimli kolba pipetka bilen 10 m/ barlanyan siiydi
we 20 m/ distillirlenen suwy guymaly.Titrlenende giilgiin renkin
Owlisgini mese-mdlim goriinmegi licin suw gosulyar. Garynda
3 damja fenolftaleiniit 1%-1i spirtdéki erginini damdyrmaly we
garysdyrmaly.

Byuretkadan (asgarynn derejesini bellemeli) damja gdrniisinde
kolba hemise caykap durmak bilen 1yiji natrinin (ya-da kalinin) 0,17
erginini ti bir minutynt dowamynda saklanyan giilgiin renikin dwiisgini
(barlag etalonyna layyk gelyan) emele gelyingé gosulyar.

10 ml stiydi titrlemége sarp bolan asgaryn millilitr mukdaryny
hasaplamaly.

10 m/ titrlemége harclanan aggaryn mukdaryny sertli graduslar-
da siiydiin tursulygyna gecirmek ticin 10-a kopeltmeli, yagny 100 m!/
stiydi hasap etmek li¢in seyle edilyér.

Iki sany (parallel) barlagyn arasyndaky tapawut 1°T-den kop
bolmaly dil. Kéhalatlarda tursulygy siiyt kislotasynyn graduslary-
na gecirydrler (tursulyk koeffisiyentini belleyirler). Munuii ii¢in
titrlenen graduslaryn mukdaryny 0,009-a (0,1n asgaryn 1 m/-ne
barabar siiyt kislotasynyn gram mukdary) kdpeltmeli. Ayratyn
halatlarda titrlemek {i¢in stiydiin 5, 10, 20 m/ géwrlimlerini alyar-
lar, yone hemise siiydiin 100 m/ | gowriimine hasap ¢ykarylyar.
Distillirlenen suwun yok mahaly sonsuz hem kesgitlemek bolar.
Sonda netije 2° T - den azaldylmalydyr, sebédbi suw gosulmadyk
siiytde giilgiin refikin dwiisginini anyklamak kyn bolyar, mundan
basga-da siiydi suw bilen garysdyrylanda duzlaryn gidrolizlen-
megi netijesinde tursulyk peselyar (8-nji surat).

Stydin tursulygyny kesgitleydn tize abzallar hem ulanylyar
(9-njy surat).

Barlagyri takyklygyna tisir edydin sertler

Titrlenende gosulyan suwuil mukdarynyn artykmag bolmagy pes
netijd, yetmeyédn bolmagy yokary netija getiryar.

Sygyrsaglyp 1,5-2 sagatdan son siiyt titrlenen mahalynda siiydiin
tursulygynyn gorkezijisi bolmalysyndan yokary bolyar.

Titrleménin ¢altlygy: calt titrlenende gorkeziji hayal titrlenenden
pes baha eye bolyar.
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9-njy surat. Siiydiin tursulygyny kesgitleyji pH-222.2 kysymly abzal:
1 —direg; 2 —gowre (korpus),; 3 —barlag lampasy, 4 —skala; 5 —ugrukdyryjy,
6 — klemma, 7 —stoly berkidiji wint; 8 —kaliy hlorly plastmassa stakany,
9 — termometr, 10 —elektrod; 11 —siiydi kabul ediji; 12 — stol

Indikatoryii mukdary

Titrlenyédn garyndynyn (siiyt we suw) temperaturalarynyn
tapawutly bolmagyna yol bermeli dil. Garyndynyn temperaturasy
20°C toweregi bolmaly:.

Fiksanal 1 /itr 0,1n erginini tayyarlamak iicin ¢iiyse turbajyga
guylup yapylyan reaktiwin takyk ¢ekilen mukdary gerek.

Fiksanal ampulasynynn dasyny yuwyarlar we distillirlenen suw
bilen caykayarlar. Bir litrlik 6l¢eg kolbasynyn bokurdagyna guyguc
yerlesdirilydr, onuil desigine yiti ujuny yokaryk goniikdirmek bilen
yorite niyetlenen desijini goyyarlar. Ampulanyn haysam bolsa bir
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ujuny ¢akmaga (desijd) uryarlar. Ampulany guygucdan ayyrman,
basga bir ¢akmak (desiji) bilen beyleki ujuny desydrler. Ampulanyn
tistlinden akdyryp birndce gezek distillirlenen suw bilen yuwyarlar,
distillirlenen suw kolbanyn igine dokiilmelidir. Kolbadaky erginleri
garysdyryarlar, bellige cenli distillirlenen suw guyulyar, yene-de
garysdyrylyar.

VI. MINERAL MADDALAR. SUYDUN MINERAL
MADDALARY WE OLARYN AHMIYETI

§6.1. Mineral maddalar

Stiytde mineral maddalar ortaga 0,7% mocberinde saklanyar we
0,5-1% aralygynda tiytgép hem bilyér. Olar siiytde organiki we orga-
niki dél kislotalar gorniisinde molekula, kolloid we eremeyin yagday-
da saklanyar. Bularyn i¢inde esasy orny limon we fosfor kislotalarynyn
duzlary tutyar. Mineral maddalary diiziimindiki elementlerin muk-
daryna baglylykda makro we mikroelementlere bdlyarler. Mineral
maddalaryn (siiyt konserwalaryny tayynlamakda, syr ondiirmekde)
mohiim yokumlylyk we tehnologiki &hmiyeti bardyr. Meselem, kalsiy
we magniy duzlary artykmaglyk edende goyaldylan siiyt sterillesdirme
wagtynda cliyrdp biler, kalsiy duzlarynyn azlyk eden wagtynda sycug
fermentinin tisiri netijesinde siiytde gowsak lagta emele gelyar.

§6.2. Makroelementler

Bu makroelementlere kalsiy, kaliy, natriy, fosfor, kiikiirt we hlor
degislidir.

Stiytde orta we tursy duzlar bar. Duzlaryn esasy bolegi ion we
molekula gorniisinde saklanyar. Makroelementlerin kopiisi kalsinin,
fosforyn we kalinin payyna diigyér.
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5-nji tablisa

Siiytde makroelementlerin diiziimi, mg%

Makroelementler Ortaca

Natriy 50

Kaliy 145

Kalsiy 120

Magniy 13

Fosfor (umumy) 95
Fosfor (organik.i dil) PO} - 75

gorniisinde

Hlorid 100

Sulfat 10

Karbonat (HC] - gdrniisinde) 20
Sitrat (limon kislotasynyn galyn- 175

dysy gorniiginde)

Owuz siiydiinde adaty siiyde garanyida kalsiy, fosfor, magniy,
hlor we natriy kop, kaliy bolsa az bolyar. Sagym dowriinin soiiky
hepdesinde siiytde kalsinifi, fosforyn, hlorunt mukdary yokarlanyar
(5-nji tablisa). Mastit keseli yiize ¢ykanda hlorun mukdary 0,3%-e
yetyar. Hlor kopeldigice, natrinin mukdary kopelyér, emma kalinin
mukdary peselyér.

Mineral maddalaryin dine bir wajyp fiziologiki dhmiyeti bol-
man, eysem, tehnologiki dhmiyeti hem bar. Olar iymit gymmatyny
hésiyetlendiryarler we beloklaryii kolloid yagdayyny kadalagdyryarlar.
Stiytde mineral ¢alsygyny iipjlin edydn hemme elementler saklanyar.
Kalsiy we fosfor mallaryn siifiklerinin diiziimine giryar.

Kalsiy — Stiytde ortaca 120 milligram% kalsiy saklanyar. Kalsinifi
1/3 bolegi erdn we 2/3 bolegi kolloid yagdayda saklanyar. Kalsiy bir,
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iki we ii¢ orun tutujy duzlar gorniisinde bolyar. Kalsiy saklayjylygyna
stiyt ontimleriniii hésiyeti we hili olaryn kalsiy saklayjylygyna ba-
glydyr. Bu elementin ereme peynir Ondiirilende wajyp dhmiyeti bar.
Kalsinit mukdary sterillesdirilen we goyaldylan siiydiin uzak wagt
saklanylmagy, guradylan siiydiin hili we ereyjiligi olaryn diiziiminda-
ki kalsiniit mukdaryna baglydyr.

Fosfor — Stiytde fosfor ortaca 95 milligram% mogberinde sak-
lanyar. Yag dénejikleriniii gabygynda fosfory bolmagy olara dur-
nuklylyk beryir. Organiki dil fosforyn siiyttursy bakteriyalarynyn
O0smeginde uly dhmiyeti bar. Siiyde yokary temperatura tdsir edende
ereyan fosforyn bir bolegi kalsiy fosfat gorniisinde ¢okiinda dwriil-
Var.

Sitrat — Suiytde sitratlaryn mukdary 0,2%-e yetydr. Onun aglaba
bolegi erkin limon kislotasy gorniisindedir. Onun mukdary siiytde
vagyn mukdarynyin kopelmegi bilen yokarlanyar. Limon kislo-
tasy siiydiin beloklaryny dikeldyir, olary koagulyasiyadan gorayar,
pasterlesdirme we donidurma gegirilmeyar.

§6.3. Mikroelementler

Mikroelementler — siiytde az mukdarda we ion gorniisde
bolyar. Mikroelementlere mis, marganes, kobalt, yod, sink, rubidiy,
bariy, geliy, kiimiis, wanadiy, titan, gursun, demir, alyuminiy, hrom,
mysyak, nikel, litiy we basgalar giryiar. Mikroelementleriii diiztimi
mallaryn iymitine, sagym dowriine we beyleki hadysalara baglylyk-
da tiytgdp bilyér. Siiydin bir kilogramynda misiit mukdary 0,06-dan
0,21 milligrama ¢enli, demriiikki 0,5-den 77,19-a ¢enli, marganes
0,06-dan 0,365 milligrama c¢enli, nikel 0,010- dan 0,329 milligrama
cenli lytgeyar. Owuz sliydiinde mikroelementlerden, esasan, demir,
mis, kobalt, sink, yod has kop bolyar.

Mikroelementler organizmin kadaly yasaysy ii¢in zerur bolan
diizim bolegidir. Olar fermentlerinn we witaminlerin diiziimine giryar.
Kébir mikroelementler siiytde we siiyt onlimlerinde bolup gecyén hi-
miki tésirlesmeleri katalizlesdiryar.
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VII. SUYDUN FERMENTLERI

§7.1. Fermentler

Fermentler organiki-himiki maddalar bolup, olar 6stimliklerin we
mallaryn dokumalary hem-de mikroorganizimler tarapyndan iglenilip
¢ykarylyar. Olaryn dhlisi belok maddalarydyr, yokary molekulyar
massaly kolloid erginlerini emele getiryarler. Olar katalizatorlary (hi-
miki reaksiyany tizlendiryan, ¢alt 6siise yardam edyén madda) yadyna
salyar. Olar himiki reaksiyalary caltlasdyryarlar, sonun bilen birlikde
0zleri sarp bolmayarlar we alnan 6niimiil diiziimine girmeyérler. Kop-
len¢ fermentler gyzgynlyga durnuksyzdyr. Olar suw ergininde 60°C-
den yokary temperaturada dargayarlar. Gury gorniisde olaryn kopiisi
120-130°C temperaturada gyzdyrylmaga ¢ydamlydyr. Pes temper-
aturalar hem-de suwuk azotyn temperaturasy fermentleri dargadyp
bilydr ya- da olaryn igjenligini peseldyar.

Her fermentiii 6ziinin isjenlik temperaturasy bar, sol tempe-
raturadan pes ya-da yokary bolsa, olaryn isjenligi peselyér. Mallaryn
dokumalarynyin doredyian igjeiilik yylylygy mallaryin bedeninii
temperaturasydyr. Fermentlerin atlary olaryn haysy maddalara tésir
edisi boyunca alynyar we sol tisir edilydn maddanyn adynyn yzy-
na «aza» gosulmasy gosulyar. Mysal iicin, yaglary dargadyan fer-
ment lipaza, beloklary dargadyan proteinaza we s.m. Fermentlerini
azyk senagatynyn peynir, siiyt konserwalaryny siiyttursy oniimlerini
ondiiryan pudaklarynda 6rén uly dhmiyeti bardyr.

Stiytde kop fermentlerini bardygy anyklandy. Olar siiyt méazle-
rinden bollinip ¢ykyarlar ya-da mikrofloralar tarapyndan emele ge-
tirilydr. Fermentleri ii¢ topara bolyédrler: 1) gidrolizleyji fermentler,
2) dargadyjy fermentler; 3) okislenme—dikeldiji fermentler.

§7.2. Gidrolizleyji fermentler

Lipaza — yaglary gliserine we yag kislotalaryna bolyér. Ol sy-
gyr sliydiinde ilkinji gezek 1902-nji yylda yiize ¢ykaryldy. Bu fer-
ment mallaryn organizminde doreyir we ganyn iisti bilen siiyt méz-
lerine, ondan sofira siiyde baryar. Sygryn siiytden ¢ykmagynyn 61

68



yanynda siiydin ajy tagamynyn bolmagy lipazanyn tésiri astynda
bolyar, yelnin i¢inde siliyt yagy boliinip baslayar. Lipaza yokary
temperaturanyi tasirine durnuklydyr. Siiyt saklananda lipaza fermenti
0z igjenligini peseldyér. Lipaza fermentinin tésirinde stiydiin himiki
diiziimi tytgeyar. Pasterlesdirilen siiytde we oniimlerde ajy tagamyn
yiize ¢ykmagy lipaza fermentiniil bardygyny gorkezyér. Ol bakteriya-
lar tarapyndan boliinip ¢ykarylyar. Lipaza fermentinin kébir peynir-
leri 6ndiirmek isinde uly &hmiyeti bardyr.

Fosfataza—bu ferment esterazalara degisli bolup, lipoproteidlerin
mikrosomlarynda yerlesyér. Siliyde fosfotaza yelnin sekresiya
oyjukleri arkaly diisydr, ondan basga-da bakteriyalar tarapyndan
boliinip ¢ykarylyar. Fosfotaza fermenti fosfor kislotasynyi ¢ylsyrymly
efirlerininn gidralizini katalizleyar. Onun birndge gorniisleri bar: tursy
fosfotaza, asgar fosfotaza, bakterial fosfotaza. Bu ferment siiydiin
diiziminde hemige bar. Bu ferment gyzgynlygyn yokarlanmagyna
durnuksyzdyr.

Laktaza — styt sekerini glyukoza we galaktoza bolyar. Laktaza
fermentiniin mikrobiologik gelip ¢cykysy bardyr. Seylelikde, laktaza
fermentinin yiize ¢ykmagyna siiydiin saglysynyn antisanitar sertleri
sebip bolup biler. Ol siiyt pes temperaturada uzak wagtlap saklananda
hem ylize ¢ykyar. Ol siiytde bar bolan siiyttursy bakteriyalar, hamyr-
mayalar (drozlar) we heiler arkaly emele gelyar.

Amilaza—siydeyelinmézlerinin 6yjiikleri arkaly diisyar. [1kibilen
amilaza fermenti ene siiydiinde, soiira bolsa sygyr we geg¢i sliydiinde
yiize ¢ykaryldy. Amilaza fermenti stiydiin krahmalyny dargadyar, ol
sagylyan siiydiin ilkinji mukdarlarynda kdp bolyar. 65°C- 4 ¢enli siiyt
gyzdyrylanda, 5 minutdan uzak wagtyn dowamynda pasterizasiya
edilmegi bu fermenti dargadyar.

§7.3. Dargadyjy fermentler
we okislenme-dikeldiji fermentler

Stiytde saklanyan dargadyjy fermentlere katalaza degislidir.
Siiyde bu ferment yelin mizlerinin Oyjlklerinden ya-da bakte-
rial Oyjlklerinden diisyér. Siiytturgsy bakteriyalar katalaza fermen-
tini doretmeyar. Ol siiydiin plazmasynda erkin gorniisde saklanyar.
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Katalaza fermentinin mukdary onun siiytddki katalaza sany bilen
kesgitlenilyar. Tdze saglan siiytde katalazanyn sany 2,5 ml-e dendir.
Stiyt senagatynda katalazanyn, esasan, peynir Oniimgiliginde uly
tehnologiki &hmiyeti bardyr.

Okislenme-dikeldiji fermentler toparyna peroksidaza fermenti
we reduktaza fermenti degislidir. Olar siiyt Oniimgiliginde siiydiin
hilini barlamak ii¢in ulanylyar.

Peroksidaza — aerob degidratazalara degisli we albumin bilen
birlesyar, seyle hem siiytde erkin halda bolup bilyér. Ol ¢ig siiytde
kop bolyar, owuz siiydiinde bolsa has kop mukdarda bolyar. Peroksi-
daza fermentinin barlygyny bilmek ii¢in siiyde wodorodyn perekisini
we okislenen refikini iiytgedyan maddalary, meselem, kaliy iodidini
gosyarlar.

Reaksiyanyn deilemesi:

2KI+ H,0, —2KOH +1.

Krahmal gosulanda yod gok renki beryédr, bu nusganyn
(probanyn) ¢ig siiytden alnandygyny gorkezyér. Pasterlesdirilen siiyt-
den alnan nusgada peroksidaza fermentiniii dargamagy sebépli, gok
renk goriinmeyar.

Stiyt 80°C temperaturada gyzdyrylanda peroksidaza fermenti
dargayar. Diirli sygyrlaryn siiydiinde peroksidaza fermentinin igjenligi
den dél. Birinji sagymda ol sonky sagymdakylara garanynda has isjen
bolyar.

Reduktaza — anaerob degidratazalara degisli. Reduktaza fermen-
ti bakteriyalaryn boliip ¢ykaryan dniimidir, olar siiyt saglanda ya-da
ilkinji islenende siiyde aralasyar. Bu ferment metilen gogini solduryp
bilyar. Sol hadysa nége calt bolsa, songa-da siiytde reduktaza fermenti
kop bolyar, diymek, bakteryalar hem kin. Reduktaza fermentinin bu
hidsiyetini tejribede siiydiin bakterial hapalanmagyny barlamak ii¢in
ginden ulanylyar.

§7.4. Garmonlar

Stiytde organizmin igjenligi li¢in, seyle hem siiydiin boliinip ¢yk-
magy li¢in zerur garmonlar tapyldy. Garmonlar siiyde gandan baryar.
Stiydiin emele gelmeginde prolaktin we tiroksin yaly gormonlaryn uly
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dhmiyeti bar. Prolaktin garmony gipofizanyn kdmegi bilen bdliinip
cykyar we siiydiin emele gelmegini sazlayar. Tiroksin- galkan sekilli
mizii garmonydyr. Ol 6ziinde yod saklayar we organizmin belok,
uglewod we yag calsygyny sazlayar.

Stiytde fermentlerden, garmonlardan basga-da immun beden-
leri, pigmentler we gazlar bardyr. Immun bedenleri siiydiin bak-
teriosid hésiyetleri bilen baglanysyklydyr. Siiydinn pigmentlerine
karatinoidler degislidir. Olar siiydiin we siiyt yagynyn renkini kes-
gitleyarler. Stiytde gazlar afisat absorbirlenyér, sol sebépli olar siiyt
saglanda howanyn tésiri bilen, seyle hem siiyt gaytadan islenilende
we saklananda emele gelip bilyar.

VIIL. SUYDUN WITAMINLERI WE OLARYN
GORNUSLERI

Witaminler bu iymitiii ¢alsyp bolmayan maddalarydyr we yo-
kary biologik dhmiyetli birlesmeleridir. Stiytde yasays ti¢cin zerur bo-
lan @hli witaminler bar, yone olaryn kopiisi yeterlik mukdarda dal.
Olar 1882-nji yylda N.I.Lunin tarapyndan a¢yldy. Munun ii¢in ol
yonekey barlag gecirdi. Bu barlag ti¢in sy¢anlaryn iki topary saylanyl-
dy. Olaryn birine siiydiin diiziimindaki yagyn, belogyn, siiyt sekerinin
we mineral duzlarynyn mukdary bilen gabat gelydn emeli ¢ig mal,
beylekisine hakyky siiyt berildi.

Birndce wagtdan birinji topardaky sycanlar gyryldylar, ikinji
topardaky sycanlar bolsa diri galdylar. Bu barlagdan sont N.I.Lunin
seyle netijd geldi: hakyky siiydiin esasy diiziim boleklerinden
basga-da yasayys iicin zerur maddalar saklanyan bolmaly. Olar wita-
minler diylip atlandyryldy. Witaminler organizmde bolup gecyén &hli
hadysalarda uly dhmiyete eyedir. Yeterlik mukdarda witaminler bilen
tipjiin edilmedik organizm diirli kesellere ducar bolup biler hem-de
onun yasaysa bolan howesi we kesele garsy ukyplylygy peselyar.
Emma esasy 1ymit maddalary (belok, yag, uglewod, mineral duzlar)
bilen denesdirilende witaminler organizme gaty kop mukdarda talap
edilmeyir. Bir gije-giindizit dowamynda adamyn witamine bolan ta-
laby mikrogramlarda dl¢enilyér.
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Hazirki wagtda siiytde saklanyan 30-dan gowrak witamin-
ler 6wrenildi. Olar iki topara boliinyér: yagda (A, D, E) we suwda
(C, PP, B) ereyinler. Witaminlerin bu iki toparynyn arasynda funk-
sional tapawut bar.Yagda ereyin witaminler oyjiiklerii we beden
agzalarynyn emele gelmegine tdsirini yetiryérler, suwda ereyan wita-
minler bolsa (sol sanda B witaminler topary) fermentlerini diiziimine
giryérler. Kop witaminler kislorodyn, tursy gursawyn, yagtylygyn,
yokary temperaturalaryn tasirine duygurlygy bilen tapawutlanyarlar.
Sol sebipli siiytddki witaminleri dargatman saklamak ti¢in siiydi gaty
az derejede islenilmeklige sezewar edilyar.

Witaminin organizm ti¢in uly &hmiyeti bar. Witaminler yag, be-
lok we beyleki ¢alsykda wajyp orun eyeleyédn fermentlerin diiziimine
girydr. Witaminlerinn yetmezgiligi — awitaminoz keseline getiryar.
Birndg¢e witaminler siiydiin okislenme-gaytarylma potensialyna tésir
edyarler, sonun Uli¢in olaryn tursy gursawy peseldiji maddalar hok-
miinde hem ahmiyetleri uludyr. Seyle hem siiyde we siiyt oniimleri-
ne bellibir kesgitli refik beryén witaminler (B,, C witamini, karotin )
hem bar. C witamini yagda we siiytde tursadyjy hadysalary togtadyar.
Iymit Oniimlerinde witaminlerin mukdary kop yagdaylara bagly
bolyar, meselem, siiyde witaminler iymden baryar, yagny tomsuna
sygyrlar ter ot-iym iyyarler we siiyt witaminlere bay bolyar. Emma
gysyn sonunda, ot-iymdéki witaminlerin dargamagy bilen, olaryi
mukdary siiytde azalyar. Seyle siliyt A, D, C witaminlerden mahrum
bolyar. Witaminler organiki birlesmelerin toparyny diizmeyarler,
sonun ticin olary himiki molekulalarynyn diiziimi esasynda toparlara
bolmek miimkin dél. Sonui ii¢in olaryn eredijilere bolan gatnasyklary
esasynda toparlara bolyarler: suwda ereyanler ya-da gidrowitaminler,
yagda ereyénler ya-da lipowitaminler.

Suwda ereydnlere asakdaky witaminler degisli:

B, witamini—anewrin; adamy beri-beri keselinden we guslary po-
linewrit keselinden gorayar;

B, — riboflawin; ‘ .ada‘rr%laryﬁ we haywanlaryﬁ Osmegini iipjiin
edyir, seyle hem gorejinl yiti bolmagyny iipjiin edyar;

B s Wl.tal’n.IHI ya-da adermin— '}?ag F;glsygynda uly éihmljm?tl bar;‘

nikotin kislotasy ya-da PP witamini— pellagra diyen deri keselin-
den gorayar;
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P witamini—flawonlarynn biri C witaminin hemiselik yoldasy,
beynd gan inmeden gorayar;
C witamini — onun yetmezgilik etmegi garamiikiir (skorbut)
keseline getiryar.
Lipowitaminlere asakdaky witaminler degislidir:

A witamini ya-da antikseroftalmiki witamini—iymitde onun yet-
mezgiligi kserolftalmiya diyen goz keseline getiryér, boyun 6smegini
togtadyar, haywanlarda infeksiyaly i¢ taslamany doredyir;

D witamini ya-da kalsiferol— antirahit witamini;

E witamini ya-da tokoferol-kopelis witamini;

K witamini ganyn kadaly lagtalanmagy ti¢in zerur.

§8.1. Yagda ereyan witaminler

A witamini — retinol (C,; H, O), yokary temperatura durnukly
hem-de kislotalaryn we kislorodyi tisiri netijesinde dargayar. A wita-
mini karotinaza fermentinifl tisirinde ot-iym bilen gelydn f-karotin
prowitamininden doreyir hem-de mallaryn bagrynda we icegesinde
emele gelyir. Karotinii bir molekulasy darganda A witaminiii bir
molekulasy emele gelydr we olar gana baryar, soiira bolsa siiyde
diigyér.

Stiytddki A witaminiii mukdary ot-iymdaki karotinit mukdary-
na bagly bolup duryar. Gys méwsiiminde sygyrlaryn ot-iym rasiony-
na karotin bilen baylasdyrylan iym gosulanda, olardan A witaminine
bay siiyt alynyar. Siiytde A witaminiin yeterlik mukdarda bolmagy
icin sygryn diri massasynyn her bir 100 kilogramyny1 hasaby bilen
15-20 milligram karotin bermeli, emma lkilogram saglan siiydiin
1 kilogramyna 6—15 milligram gosmaly. lkilogram siiytde ortaca
0,15 milligram karotin saklanyar, onunn mukdary 0,13 milligramdan
td 0,35 milligrama ¢enli liytgédp bilyar. A witamini owuz siiydiinde
(15-20 milligram), mesgede (4 milligram), uyadylan gaymakda
(2,55 milligram) we peynirde (3 milligram) kop mukdarda sak-
lanyar. Barlaglara gord sekerli goyaldylan siiytde A witamini 0,14-
den td 0,45 milligrama ¢enli, sterillesdirilip goyaldylan siiytde 0,38
milligrama c¢enli bolyar. Siiydi saklamak, pasterizasiya etmek we
guratmak prosesinde A witamini 10-20%-e cenli azalyar, emma
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stiytturgy ontimleri ondiirilende 10-33% kopelyar. Tomus dowriinde
ondiirilyén siiytde we sliyt onlimlerinde A witamini kdp bolyar. Bir
yvylyit dowamynda pes temperaturada saklanan mesge yagynda A
witamininin mukdary 20%-e c¢enli azalyar. S-karotinin renkinif
sarydygy sebépli, kop yurtlarda renk beriji madda hokmiinde hem
ulanylyar, yagny 1 kilogram mesgd 1 milligram we 1 kilogram
peynire 5 mg f-karotin gosulyar.

D witamini — bu kalsiferol. Onun steorinler bilen yakyn
baglanysygy bar. Siiytde ortaga D witaminin 0,5 mkg/kg mog-
berinde saklanyar. Ol 6zi bilen bir toplumy emele getiryir, olara
D.D,,D,,.D, we D, witaminleri degislidir. Adam ligin D, witami-
ni—ergokalsiferolyn (CH,,0) we D,~holekalsiferolyn (C,.H,,0)
mohiim dhmiyeti bar. D, witamini refiksiz kristallardyr, D, witami-
ni sarymtyl-ak renkli kiilkedir. Bu witaminlerin ikisi yagda, efirde
ansat ereyiar, emma suwda eremeyér, seyle hem olar kisloroda,
yagtylyga we yokary temperatura durnuklydyr. D, prowitamini
ostimliklerdédki ergosterindir, D, prowitamini bolsa haywan bede-
ninde emele gelen 7-digidroholesterindir. Giiniin we ultramelewse
sOhlelerin tisiri netijesinde prowitaminler D witaminine owrilyar.
Sygyrlar 6ri meydanlarda bakylanda siiytddki D witaminin muk-
dary birndge esse kopelyar, ultramelewse sohleli mal yataklaryn-
da saklananda onun mukdary 2-den 5 milligram/klograma ¢enli
artyar.

Birinji glinddki owuz siiydiininn 1kilogramynda 2,125 mkg/kg,
ikinji gliniinddkide bolsa 1,2 mk D witamini saklanyar. Sary yagda
bu witaminin mukdary 28,5 mkg/kg, tomusky siiyji mesgede onunl
mukdary 2,5 mkg/kg- a yetyér.

A witamini — tokoferol (C,H,O,). Bu witamin a-, f-,
y-tokoferollary birlesdirydr. Bu witamin yokary temperaturada
howanyn, kislorodyn isgjenligine durnuksyzdyr we su sebidpli siiyt
ontimleri saklananda tursayar. Kislorod bolmadyk halatynda bu wita-
min yokary temperatura durnuklydyr. E witaminiii antioksidleme
hésiyeti bar. Ol A witaminin organizmde sifimegine yardam beryar.
Stiyt yagynda ol tebigy antioksidleyji we A witamini gowy sindiriji
bolup hyzmat edyér. Emele gelen aggarlar (perekis) mesge yagy uzak
saklananda onun E witaminini dargadyarlar.
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Ori meydanlarda saklanyp, gok ot iyyin sygyrlardan E wita-
minini kop mukdarda saklayan siiyt alynyar. Diiziimine baglylykda
bu witaminin iymddki mukdary 1,6-3 milligrama den. Siiytde bu
witamin gaty az, yagny 0,002 milligram goterimi mogberinde sak-
lanyar. 1kilogram siiytde ortagca 0,9 milligram E witamini saklanyar
we 0,6-dan ti 1,23 milligrama ¢enli tiytgép bilydr. Sagym dowriinini
sontunda siiytddki E witaminin mukdary 3 milligrama g¢enli yetyar.
Pasterlesdirme dowriinde we 10°C-den pes temperaturada uzak
wagtlap saklananda bu witamininn mukdary 35%-e ¢enli, dondurylan
gorniisde bolsa 12 ayyin dowamynda 25%-e ¢enli azalyar. Seyle-de bu
witamin lkilogram mesgede 3,4—4,1 milligram, gury siiytde 6,2 milli-
gram, tursadylan gatykda 0,6 milligram, uyadylan gaymakda 3 milli-
grama cenli, peynirde 2,5- den 6 milligrama ¢enli we owuz siiydiinde
4,5 milligram mukdarda saklanyar.

F witamini — bu witamine polidoygun dél, calsyp bolmayan yag
kislotalary, yagny arahidon, linolen we linol kislotalary degislidir.
Olary hokman iymit rasionyna (giindelik iymite) girizmelidir. Siiytde
F witamini 1,6-2 gram/kilogram mukdarda saklanyar. Bu witamin
yvag we suw ¢alsygyny kadalasdyryar, dermatit, bagyr keselinin 6iini
alyar, seyle hem C witaminin, karotinini we beyleki maddalaryn emele
gelmegine fiziologiki tisirini yetiryar.

§8.2. Suwda ereyan witaminler

C witamini — askorbin kislotasy (C,H,O,). Bu witamin orga-
nizmde sintezlenyédr we onuil stiytddki mukdary sygryn sahsy ayra-
tynlyklaryna bagly bolup duryar. 1 kilogram siiytde ortaga 15 mil-
ligram C witamini sakalanyar. Tomus paslynda alynyan siiytde
gysdaka garanynda C witamini az bolyar. Agsamky saglan siiydi
irden saglan siiyt bilen defiesdireniiide, C witamini 30%-den hem k&p
mukdarda saklanyar. Bu witaminiii mukdary adaty siiyde garanyiida,
owuz siiydiinde has yokarydyr. Siiyt pasterlesdirilende C witaminii
mukdary 30%, goyaldylanda bolsa 50%- e ¢enli azalyar. Siiyt oniim-
leri askorbin kislotasyny 6zlinde asakdaky mukdarda saklayar (mg/
kg): gury siiyt 2,2; goyaldylan siiyt 3,9; peynir 1,25-4,3; mesge yagy
0,5-1,4; ayran 1,7- 4 ¢enli; gok suw 4,7; yagsyz siiyt 2,3.
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Adam organizmi C witaminini sintezldp bilmeyir, sonun ii¢in
ony iymitin iisti bilen alyarlar. Bu witamin organizmin okislenme-
-gaytarylma tésirlesmelerine gatnasyar, bowregasty gabykda steroid
gormonlarynn emele gelmegini tizlesdirydr, gormonlaryil sorulma-
syny we toksinlerin inaktiwasiyasyny gowulasdyryar. Seyle bolany
licin iymit onlimlerinde yeterlik derejede suwda ereyidn witaminler
bolmalydyr. C witaminin bedende yetmez¢ilik eden halatynda singa
keseli doreyar.

B witamini— tiamin (C H _ON,SCI). Arassa gorniisinde ol ak
renikli kristal kiilke, yagtylyga, kisloroda we yokary temperatura dur-
nukly. Ol kislota garyndylarda durnukly, asgarlarda bolsa dargamak-
lyga sezewar bolyar. 1 kilogram siiytde ortaca 500 mkg- a ¢enli tia-
min saklanyar we pasla gord 200-den 700 mkg-a ¢enli liytgép bilyér.
Bu witaminin siiytde saklanmagy asgazan-i¢cege yollarynyn mikro-
florasyna bagly bolup duryar. B witamini mesge yagynda 0,04-0,05
milligram; sekerli goyaldylan siiytde —0,09; sekersizde —0,05-0,1;
guradylan arassa siiytde 0,23; yagsyz stiytde 0,25; peynirde 0,09 mil-
ligram mdgberde saklanyar. Siiyt pasterlesdirmi sezewar edilende
bu witaminin 10-23%-i, guraldylanda 10%-e c¢enli, goyaldylanda
14%- e genli dargayar. Stiyttursy 6niimlerde bolsa B witaminin muk-
dary 30%-e ¢enli kopelyiar. Bu witamin yagsyz siiytde (340 mkg/kg)
kop bolyar. Seyle hem ayranda (pahta) we gk suwda onun mukdary
kop bolyar. Tiamin dekarboksilazanyn kofermenti bolup duryar we ol
siiyttursy bakteriyalaryn 0siigini sazlayar. B, witamininifi yetmezgiligi
beri-beri (polinewrit) keseliniii déremegine getiryar.

B, witamini— riboflawin (C,_H,N,O,). Ol siiydiin gék suwuna
0zbolusly we siiyt sekerine sary refik beryar, seyle hem belok we ugle-
wod calsygynda uly dhmiyete eyedir. Adam iymitinde bu witaminin
yetmezciligi nerw ulgamynyn igjenligini bozyar. Riboflawin siiyde
ot-iymlerden hem-de asgazan-igege yollarynyn mikroorganizmleri
tarapyndan sintezlenmek bilen diisyér. 1 kilogram siiytde ortaca 1,6
milligram (1-den 2,8 milligrama ¢enli) we 1 kilogram owuz siiydiinde
6 milligram, 1 kilogram peynirde 3,07 milligram B, witamini sak-
lanyar. Bu witamin pasterlesdirménin temperaturasyna durnukly we
stiyt guradylanda onun 10—15%-i dargayar. Stiyttursy 6niimlerde onuil
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mukdary adatca 5%-e genli yokarlanyar. Yagsyz siiytde, ayranda, gok
suwda (syworotka) riboflawin siiytdiki yaly mukdarda saklanyar.

B, witamini— pantoten kislotasy. Bu kislota £ alaninifi 6niimi
hasaplanyar. 1 kilogram siiytde 2,7 milligram, yagsyz siiytde 3,6 mil-
ligram, ayranda 4,6 milligram we gok suwda 4,4 milligram B, wita-
mini saklanyar. Pantoten kislotasy siiyttursy bakteriyalaryn osiisini
sazlayar, A kofermentin diiziimine giryar, ol bolsa yag kislotasynyn,
sterolyn, limon kislotasynyin we beyleki birlesmelerin sintezinde uly
dhmiyete eyedir.

B, witamini— piridoksin. Bu witamin kép mikroorganizmlerif
komegi bilen asgazan-igege yollarynda sintezlenydr. Siiytde erkin
halda (1,8 milligram) we beloklar bilen birlesen gorniisde(0,5 mil-
ligram), mesgede 2,6 milligram, sekerli goyaldylan siiytde 0,33—
0,40 milligram mogberde saklanyar. Ol gyzgynlyga ¢ydamly we
120 °C temperatura genli gyzdyrylanda-da dargamayar. Bedende B,
witaminin yetmezgiligi ukusyzlyga, icege we nerw kesellerinin yiize
cykmagyna getirip biler.

B, witamini — kobalamin (C_H, O, N, PC ). Kobalamin 120°C
temperatura hem durnuklydyr 1 kilogram siiytde ortaga 3,9 mkg, 1
kilogram peynirde 0,025— milligram B, witamini saklanyar. Giiyz
mowsiiminde siiytde kop mukdarda, onun az mukdary bolsa yaz we
gys aylarynda saglan siiytde bolyar. Gatyk ondiirilende kobalaminii
mukdary 10-35%-e ¢enli azalyar, sebibi ol yerde B, witamini
styttursy bakteriyalar bilen calgylyar, propiontursy bakteriyalar
bolsa 6z gezeginde bu witamini sintezleyirler. Bu witaminin madda
calsygynda uly dhmiyeti bardyr, ol ganyn emele gelmegi bilen bagly
birlesmeleri katalizleyar.

PP witamini — nikotin kislotasy (C,H,O,N). 1 kilogram siiytde
PP witaminiin mukdary 1,51 milligram (1,82-den 1,93 milligram
aralygynda tytgdp duryar) mogberindedir. Tomus paslynda alnan
siiyde garanynda, gys paslyndakyda nikotin kislotasy kdp bolyar
hem-de sagym dowriinin dowamynda onuii mukdary {liytgemeyar.
PP witamininit mukdary gury siiytde 4,8 milligram, uyadylan gay-
makda 1 milligram, doragda 1,5 milligram, peynirde 0,37 milligram
mogberindedir. Maglumatlara gord, gatykda we tursadylan gatykda
nikotin kislotasy siiytddki garanynda 27-73% az bolyar. Muny seyle
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diisiindirmek bolar, yagny gonezlikdédki bakteriyalar PP witamini 6z
iymiti ticin ulanyar. Peyniri yetisdirmek hadysasynda PP witamini
dargayar, emma siiyt goyaldylanda bolsa onun mukdary dinie 10%- e
cenli azalyar.

Holin — bu witamin yag dénejiklerinin lesitin — belokly gaby-
gynyn diiziimine girydr. 1 kilogram siiytde 60-dan 480 milli-
grama c¢enli holin saklanyar, emma owuz siiydiinde onun muk-
dary 2,5 esse kop bolyar. Peynirde 500 milligram, guradylan
siytde 1500 milligram holin saklanyar. Pasterlesdirilen siiytde
15%- e ¢enli holin yitydr, emma tursadylan gatyk tayyarlananda onun
mukdary 3,7%- e ¢enli kopelyir, gatyk ondiirilende bolsa iki esse
kopelydr.

H witamini — biotin. Bu witamin yokary temperatura durnukly.
Stiytde ol ortaca 0,047 milligram mukdarda (tomusky siiytde onuf
mukdary iki esse kop bolyar) saklanyar. Maglumatlardan belli bolgy
yaly, pasterlesdirme we ultrapasterlesdirme gecirilende biotin dar-
gamayar. Siiyt goyaldylanda we guradylanda bu witaminin yitgisi
10-15% mogberindedir. Ol kédbir mikroorganizmlerin dsmegine
onayly tasir edyar.

Foli kislotasy. — Géwiis gaytaryan mallaryn asgazan-igege
yollarynyn mikroflorasy arkaly sintezlenyar. Sygyr siiydiinde ortaga
0,5 milligram foli kislotasy saklanyar we ol 0,04-den 2,6 milligra-
ma cenli aralykda tliytgép hem biler. Siiyttursy oniimler ondiirilende
foli kislotasynynn mukdary, siiyttursy mikrofloranyn sintezlenme-
gi netijesinde 22-49% kopelyar. Siiyt pasterlesdirilende hem foli
kislotasynyn mukdary 6—7% kopelyar.

IX. DURLI OBA HOJALYK MALLARYN SUYDI

Halk hojalygynda sygyr siiydi bilen bir hatarda goynun, ge¢inin,
diiyénin, baytalyn we bagga mallary siiytleri hem ulanylyar.

Oba hojalyk mallarynyn diirli gorniiglerinin siiydi ayry-ayry
diiziim boleklerinit mukdary we hisiyeti boyunca diiypli tapawut-
lanyar. Ol mallaryn gorniisleri, iymitlenis we saklanys sertleri, yas
mallaryn Osiis ayratynlygy we beyleki yagdaylar bilen baglanysyk-
lydyr. Enesininl sliydiinde belok we yag kop bolan yas mallar calt
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Osyérler. Mysal ii¢in, sygyr stiydiinde 3,3% belok bar bolsa, onda gole
50 glinde massasyny 2 esse we goyun siiydiinde 6% belok bar mahaly
guzy 6z diri massasyny 10 giinde 2 esse artdyryar.Yas mallaryii en-
ergiya bolan talaby giiycli bolan sowuk howaly yerlerde aram how-
aly zonalardaka garanynda mallaryn siiydiinde yagyn mukdary kop
bolyar.

Mysal ii¢in, gazaply sowuk klimaty bolan zonada yasayan ene
sugunlaryn stiydiinin yaglylygy gaty yokary, yagny 22,5% -e yetyir,
ol bolsa yas sugunlar ii¢in energiyanyin mohiim ¢esmesidir.

Kébir oba hojalyk mallarynyn siiydiinin ortaga himiki diiziimi
6-njy tablisada gorkezilendir.

§9.1. Goyun we geci suydi

Goyunlaryn siiyt berydan dowri 5-7 aydyr. Kopleng, goyunlar-
dan siiyt almagy guzy alnandan sonl 3-nji ayyn ahyrynda baslayarlar.
Goyunlardan bir méwsiimde 60-250 kilogram aralygynda siiyt saglyp
alynyar. Goyunlaryn owuz siiydi beryén wagty 3—4 giin bolyar. Owuz
stiydiinin diiziimi adaty goyun siiydiinin diiziminden giliy¢li tapawut-
lanyar, owuz siiydiinde gury maddalaryn mukdary 35-40% -e yetyr.
Onda beloklar, ayratyn hem, globulin we albumin kop, olaryn muk-
dary 10—15%- e barabar. Goyun siiydiinde 6%- e golay belok bolyar,
onunt umumy mukdaryndan 80%- e golayy kazein we 20%- ¢ golayy
g0k suw (syworotka) belogydyr.

Goyun siiydiini yagy alynmadyk gorniisde-de tursadylan siiyt
ontimlerini (gatyk we beyleki 6nlimleri) tayyarlamakda hem peydala-
nyp bolyar. Goyun siiydiinde gury maddalaryin we beloklaryin mukdary
kop bolany ii¢in, ondan peynir, gurt we beyleki dniimler ondiirilyér.
Bir kilogram 6niim 6ndiirmek ti¢in sygyr siiydiine garanynda goyun
stiydi 1,5 essd golay kop sarp edilyar.

Goyun siiydinin dykyzlygy 1,035 gram/kub.santimetr - 1,040
gram/kub.santimetr, ol sygyr siiydiiniikiden yokarydyr. Goyun
stydiiniil titrlenydn tursulygy 20-24°T cenli. Sygyr stiydiininki
bolsa 60-70°T-en. Goyun siiydi yokary biologik igjenligi bilen
hésiyetlendirilydr. Bir kilogram goyun siiydiinde 0,28 milligram
B,; 1,59 milligram B, we B, witaminleri bardyr. Umumy kalsinifi
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mukdary ortaga 235 milligram. Goyun siiydiinde mikroelementlerini
milligram hasabyndaky mukdary:

demir (3,2-5,85 ); margenes (0,23-0,45); mis (0,11-0,27);

kiimiis (0,03-0,05 ); magniy (87,8-149,1); kobalt (0,01-0,03); wan-
nadiy (0,09-0,14); kremniy (4,1-8,1); titan (0,05) milligrama g¢enli.

Goyun siiydi sygyr siiydiinink garanyiida has yokary tursulykda
(120-140°T) kesilyar. Goyulygy sygyr siiydiininkiden has stiygesigrak
bolyar. Goyun siiydiinin yag déneleri has iri ( 5-6 mkm); 1 ml-de 3—6
milliard yag déneleri bolyar. Yag 35-38°C - de ereyir, 23-26°C-de
bolsa doiiyar.

Sagym dowriinin ahyrynda goyun siiydiindiki gury maddalaryn
mukdary 23% -e cenli, belogyit mukdary 7,25% -e cenli; mineral
maddalaryin mukdary 0,9%-e ¢enli, dykyzlygy 36°Aryometr ¢enli
artyar, tursulygy bolsa azalyar.

6-njy tablisa
Kiibir oba hojalyk mallarynyn siiydiinin ortaca
himiki diiziimi (%).

Gury maddalar
Beloklar Mineral | Jemi

Mallaryii maddalar | gury S
gorniisi | Siiyt maddalar | "

Y, Albumin sekeri

a2 | Jemi | kazein | we
globulin

Sygyr 3,8 13,3 |27 0,6 4,7 0,7 12,5 87,5
Goyun 6,7 |58 |4,6 1,2 4,6 0,8 17,9 82,1
Gegi 44 133 |26 0,7 4,9 0,7 13,4 86,6
Diiye 45 13,5 |26 0,9 5,0 0,3 13,4 89,9
Baytal 1,0 | 2,1 1,1 1,0 6,7 0,8 10,1 84,7
Zebu 52 (42 |- - 5,1 1,8 15,3 84,7
Donuz 46 |73 16,0 1,2 3,1 1,0 16,0 84,0
Towsan | 10,4| 15,5 |- - 2,0 2,6 30,5 69,5
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Geci adamlar tarapyndan eldeklesdirilen mallaryn biridir. Hazir-
ki dowiirde 400 milliondan gowrak geci bar. Diinydde ondiirilyén
stiydiin 3%- e golayy geci siiydidir.

Renk beriji pigmentlerin azlygy sebépli, ge¢i siiydi sygyr stiydiine
garanynda has ak renklidir. Geg¢i sliydiinini bir kilogramynda 80 mil-
ligram «C» witamini bardyr. Gegi siiydi diiziimi we hésiyeti boyunca
sygyr siiydiine golaydyr. Onun siiyjiimtik tagamy we del garyndysyz
hosboy ysy bar.

Gegi siiydi peynir hem-de tursadylan siiyt Oniimlerini 6ndiirmek
ticin ulanylyar. Ol asgazan-icege kesellerinde 6niini alys hisiyetli we
sypa beriji serisdedir, seyle hem asgazany yaraly adamlar {i¢in gowy
berhiz hisiyetli azyk oniimidir.

§9.2. Duye suydi

Diiyelerin sagym dowri 15—-18 ay dowam edyar, siiydiini ¢ekyan
dowri 8 ay, kosegini gowresinde 333 giinden 432 giin aralykda
goteryar.

Dromedarlardan, yagny bir rkiicli iner diiyelerden bir gije-giin-
dizde (sutkada) 3—10 kilogram, i1 kop bolanda 15 kilogram, bak-
triyanlardan, yagny iki orkiicli diiyelerden bolsa 1,5 — 4 kilogram, il
kop bolanda 6 kilogram siiyt saglyp alynyar. Diiye bir gije- giindizde
2-6 gezek, ortaca 3—4 gezek sagylyar.

Diiyelerin siiydi tdze gorniisde we tursadylan siiyt ontimleri
tayyarlamak (siizme, dorag, ayran, gatyk, ¢al, agaran) ii¢in peydala-
nylyar. Ondan peynir we yag tayyarlanylyar. Bu siiytden tayyarlanan
peynir we tursadylan siiyt dniimleri hiliniii yokarylygy bilen tapawut-
lanyar. Ondan yag tagamy bildirip duran gaty yag alynyar. Onui ya-
gynda islenilmeyén gorniislerin yoklugy sebépli, diiye siiydiini sygyr
stiydi bilen garysdyryp (bir bolegi diiye siiydi we {i¢ bolegi sygyr siiy-
di) yag tayyarlanmalydyr.
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§9.3. Baytal suydi

Baytallaryn sagylyan dowri 10-12 ay dowam edyédr. Baytallar
tohumyna baglylykda sagylyan déwri 1117 kilogramdan 2586 kilo-
grama ¢enli siiyt beryar. Owuz siiydi beryén dowriinin dowamlylygy
3—4 giin.

Baytal siiydiinin gogiimtil dwiisgini, siiyji we tursumtyk tagamy
bolyar.

Baytal siiydiinde sygyr siiydiininkd garanynda yag, belok, mi-
neral maddalar azdyr, witaminlerin mukdary bolsa 5-9 esse kopdiir.
Onda C witaminden bagga kop mukdarda beyleki witaminler hem
bardyr. Witaminler ( mkg /1 hasabynda):

A 125-300, B 650-1000, B-390, B,-373, B-2,52, pantoten kis-
lota—1600, biotin—11,2.

Baytal siiydiinddki gury maddalaryn 6,8%-e golayy laktozadyr,
olar fermentlerin tdsiri bilen sygyr siiydiinin laktozasyna garanynda
afisat dargayar. Baytal siiydiinde kazein bilen albuminiii gatnasygy
1:1, sygyr siiydiinde bolsa bu gatnasyk 1:5. Su alamatlary boyunca
baytal stiydiini kazeinli hasaplayarlar.

Baytal siiydiinde mineral maddalardan has kop mukdardakysy
kalsiy fosfatydyr. Baytal siiydiinde kaliy, natriy, kobalt, mis, yod,
marganes, sink, titan, alyuminiy, kremniy, demir bardygy anyklandy.
Stiyt yagy 21-23°C temperaturada ereydr, 10-15°C temperaturada
bolsa goyalyar, gatayar.

§9.4. Zebu sygyrlarynyn suydi

Zebu gorniisli mallar Hindistanda, orta Giindogar yurtlarynda,
Pakistanda gifiden yayrandyr. Ol bizin yurdumyzda, Azerbayjanda,
Tijigistanda we Ozbegistanda kopeldilyir. Zebu sygrynyn siiydiinde
yagyn (6,0-6,05%) we kem-kdsleyin beloklaryn (4,4-5,0%) ha-
sabyna gury maddalar kopdiir. Olaryn siiytliiligi kop déldir 500-700
kilogram. Emma olaryil gyzyl sdhra we swies tohumly mallar bilen
caknysdyrylyp alnan gibrid mallary sagym dowrlinde yaglylygy
4,6%-1i bolan 2800 kilogramdan hem kop siliyt beryir. Sagym
dowriinin dowamlylygy 7-10 ay. Zebunyn stiydi tebigy gornlisde we
stiyt ontimlerini tayyarlamak ti¢in peydalanylyar.
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X. SUYDUN DUZUMININ WE HASIYETININ UYTGE-
MEGINE TASIR EDYAN SERTLER (FAKTORLAR)

Sygyrlardan alynyan stiydiin diiziimi we hdsiyeti dasky gursawyn
sertlerine hem-de organizmin fiziologiki yagdayyna gord {iytgeyar.
Diirli tohumly sygyrlarynn siiydiinin diiziminin we hésiyetinin
tiytgesikligi sunui bilen diisiindirilydr. Seyle hem bir tohumyn iginde-
nem, hatda iymitlendirilisinin we saklanylysynyn sertleri birmenzes
bolanda hem, siiydiin diiziimi we hisiyeti diirli-diirli bolup bilyar.
Onun diiziimine we hisiyetine tisir edyén esasy faktorlara (yagday-
lara) laktasiya dowri, tohumy, ot-iymleri we iymitlendirigin derejesi,
sagymyn tehnikasy, malyn yasy, saklanys serti we basgalar degislidir.

§10.1. Laktasiya dowri

Hemme siiyt berydn mallarda guzlandan sonky birinji giinlerin-
de owuz siiydi bolyar. Owuz siiydiinde beloklar kop bolyar, ayratyn
hem, albumin we globulin beloklary kop bolyar. Olar tdze bolyan yas
mallarynl bedenleri tarapyndan onat sifidirilyér. Sofira kem-kemden al-
bumin we globulin beloklarynyn mukdary azalyar, olaryn yerine ka-
zein belogy kopelip baslayar. Owuz siiydiinde hakyky stliyde garanynda
mineral duzlar we fosfor kislotasy takmynan iki esse kop bolyar.

Alymlaryn maglumatlaryna gord owuz siiydiiniii birinji sagy-
my gury maddalara gaty baydyr (28%). Umumy belogyn mukdary
16,7%-e yetyir, sol sanda gok suw (syworotka) belogy 10,36%
mogberindedir. Gok suw belogynda immun globulinleri takmynan,
71%-e barabardyr.

Owuz siiydi, giliycli bakteriyalara garsylykly hisiyete eye bolup,
ol organizmin kesellerine garsy durnuklylygyny giiyclendiryar.

Owuz siiydiinde hakyky siiyde garanynda siiyt yagy birneme
kopdiir.

Siiyt senagatynda owuz siiydi ulanylmayar, sebdbi ondan
ondiirilen oniimler tagamsyz bolup, calt zayalanyar.

Sygrynn owuz siiytli dowri 6-10 giin hasaplanyar. Peynir
ondiirmekde stiyt sygyr guzlandan 10-11 giin gecenden sof, mesge
ondiirmekde bolsa 7-8 giinden soil ulanylyar.
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Ondebaryjy ylmy tejribinit gorkezisi yaly, iymitlendirisiii
we saklanysyn kadaly sertleri doredilende, tohumyna garamazdan,
sygyrlaryn in yokary stiyt ontimliligi sagym dowriinifl ikinji ayynda
bolyar, sonra siiyt ontimlilik sagymyi onunjy ayyna ¢enli kem-kem-
den azalyar. Siiydiin diiziimi barada aydylanda, adaty siiydiin yagy
we belogy sagymyn ikinji ayynda has az mukdarda bolyar: tigiinji we
dordiinji aylarynda hem kdpleng, sol derejede bolyar, bisinji ayyndan
baslap td sagym dowriininl (laktasiyanyn) sofiuna ¢enli gysarnyksyz
yokarlanyar.

Alymlaryn bellemegine gord, sagymyn mukdary siiydin diizii-
mindéki yagyn we belogyn mukdaryna tésir edyér.

Sagym dowriinin sonunda ajymtyk-duzly (sor) tagam pey-
da bolyar. Seyle siiytde yagyn mukdary 1-9% aralygynda bolyar,
tursulygy 5-6° T-e ¢enli peselyar.

§10.2. Malyn tohumy

Malyn tohumy sagymyn mukdaryna we siiydiin diiziimine té-
sir edydr. Stiydiin diiziimi her tohumyn 06ziine mahsus bolsa-da,
iymitlendirilisinin we saklanylysynyn sertlerinin tésiri astynda tiyt-
gip bilydr. Sagym mukdary we iymitlendirilisin sertleri birmenzes
bolan bir tohumyn sygyrlary diiziimi diirli hili bolan siiyt 6niimini
berip bilyéarler. Bu bolsa mallaryn gelip ¢ykysyna, seyle hem olaryn
nesillerine 6z hésiyetlerini gegiriginint hususy ukyplaryna baglydyr.

§10.3. Ot-iymlerin tasiri

Stiydiin diiziimine ot-iymlerin diiziimindéki organiki we mineral
maddalaryn goterim kompleksi hem tésir edyar.

Alymlaryn ylmy maglumatyna goré, stiyt beryén mallarynl giin-
oniimi 9-10%, yaglylygy 0,1-0,2%, belogynt mukdary 0,3% we gury
maddalar 0,3-0,5% kd&pelyér. Mallar umumy yokumlylygy we pro-
teini boyunga yeterlik iymitlense, onda siiyt Oniiminde 20% siiyt
yagy we belogyn mukdary 0,3-0,4% we gury maddalar bolsa 0,7—
0.9% peselyir.
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§10.4. Sagym tehnikasy

Sygyrlaryn stiytliiligini yokarlandyrmaga siiyt sagymynyn tehni-
kasy hem bellibir derejede tasir edyir. Ol siiydiin emele gelmek we
boliinip ¢ykmak hadysalaryna tisir edyir. Saglyp alynyan stiydiin
mukdary sygryn yelninin gowrlimine, onuil tayynlanylysyna,
sagmaklygyn rezimine we usulyna bagly bolyar. Onat hilli siiyt sa-
gyp almak li¢in birnédge sertleri yerine yetirmeli: 1— zooweterinariya
sertlerine layyklykda dogry saklamak; 2— kadaly iymlemek; 3— sani-
tar-gigiyena sertlerini (sygyr saglanda we siiyt gaytadan islenende)
doly berjay etmek.

Sagym baslamazdan 611 sygryn yelnini arassa yyly suw bilen
yuwmaly we arassa, gury yumsak mata bilen onat siipiirmeli. Sagym
baslanynda siiydiin ilkinji akymlary ayratyn gaba sagylyar. Sebébi
stiydiin ilkinji damjalarynda bakterialar kop bolyar. Ondan basga-da
ilkinji saglan siiyt damjalaryny suwda eredip, yelin keselinifi barly-
gyny ya-da yoklugyny kesgitleyérler.

Sygyr yataklaryny sagymyn iki sagat oniilinden arassalamaly,
sebdbi sagym wagtynda howadaky tozan bolejikleri saglan stiyde
diismegi miimkin. Mallaryil endamy elmydama arassa bolmaly,
hapalanan yeri bar bolsa, arassa yyly suw bilen yuwmaly. Sagym-
dan sofira hemme siiyt gaplaryny ilki yyly suw bilen, soiira soda
gosulan ergin bilen yuwmaly we gyzgyn buga tutup guratmaly.
Sagym ii¢in ulanylyan enjamlar bagga maksatlar {i¢in ulanylmaly
dil ( meselem, siiyt bedrelerini mallary suwa yakmak {i¢in, sygryn
yelnini yuwmak ticin we §. m.). Stiydiin hapalanmagyna, hilinii
{iytgemegine olara berilyin ot-iyimler hem tisir edip bilyar. Yiti
ys we ajy tagam beriji ot-iyimler sagymyn 611 yanynda we sagym
wagtynda berilmeli ddl. Sagymc¢ynyn 6zi hem sanitar sertlerini
berk berjay etmeli. Usti- bagy arassa, dyrnaklary gyrkylan, saglary
yaglygynl asagyna yygnalan bolmaly. Arassa halatly we yeiileri tir-
segine ¢enli cermelen bolmaly.

Sagym enjamlaryn kdmegi bilen gegirilende hapagylyk doredyédn
sertler aradan ayrylmalydyr (malyn hapalygy, howanyii hapalygy
we s.m.). Eger sagym enjamlary arassa saklanylmasa, stiydin hili
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erbetlesyar. Sagylyan sygyrlar sagdyn bolmaly, elmydama weterinar
lukmanlarynyn gézegciliginde bolmaly.

Mal yataklary arassa bolmaly, wagtly-wagtynda dezinfeksiya
gecirmeli. Sygyr yataklarynda sinekler az bolar yaly, olaryi garsysyna
gores cérelerini gecirmeli.

e
—————
A

A
(.
=

10-njy surat. Sagym enjamlarynyn geydirilis yzygiderligi:
a - sag tarapdan; b- ¢ep tarapdan

Yokarda aydylan diizgiinler berjay edilmese, onda hususy
hojalyklarda dinie sliydiin hili peselmén, eysem, adamyn sag-
lygyna hem zyyan yetip biler. Yagny siiydiin iisti bilen adama
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birndge yokang keseller gegip biler: guragyry, incekesel, icgegme
we baggalar. Sygyrlar el bilen hem-de masyn bilen sagylyar.
Sagmagyh ifi onat usuly el bilen sagmakdyr. Yelnifi emziginif
diiybiinden el bilen tutmaly, uly barmaklar bilen gysyp, siiydi siiyt
ulgamyndan siiyt kanalyna gecirmeli. Basam barmak mydama
beyleki barmaklaryn {istiinde bolmaly. Sofira siiyem barmakdan
baglap td kiilbike barmaga ¢enli barmaklary 6z gezeginde gysyp,
siiydi yelnin sliyt kanalyndan sykyp ¢ykarmaly. Sygryn onat sa-
gylmagy iicin sagymyn 6n yanynda we sagym wagtynda sygryn
yelnini owkalamaly (massaz etmeli). Eger sygyr doly sagylman
yelinde siiyt galsa, onda ol siiyt zayalanyp, yelin keseli (mastit)
emele gelyér.

Sagym enjamy bilen sagmaklyk sagymcynyn zéhmetini
yeinillesdiryar, i ondiirijiligini yokarlandyryar, stiydiin hilini gowu-
landyryar.

Magyn senagaty sagym enjamlarynyn iki gorniisini goyberyar:
iki we ii¢ taktly. Ug taktly enjamlarda sormak, gysmak, dyng
bermek taktlary bar. Iki taktly apparatlarda dine dyn¢ bermek
takty yok. Fiziologiki nukdaynazardan seredilende «Wolga»
gornilisli li¢ taktly sagym enjamy has onat hasap edilyér, sebi-
bi ol golaninki yaly sokjamak yzygiderliligini gaytalayar (/0-njy
surat).

Iki taktly sagym enjamlary ulanylanda, gaty seresap bolma-
ly, sebdbi enjam yelinde wagtyndan artykmac saklanylsa, emzikler
yaralanyp, sygyrda yelin keseli (mastit) dorép biler.

§10.5. Malyn yasy, hususy yagdayy,
gezim etdirmeklik

Sygyrlaryn stiytliiligi 6-7 sagym dowriine c¢enli yokarlanyar,
soiira kem-kemden azalyar.

Bir tohum mallarynn iymitlendirilisinin we saklanylysynyn
birmenizes sertlerde bolmagyna garamazdan, diiziimi we hésiyeti
boyunga tapawutlanyan diirli mukdarda siiyt beryérler.
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Sygyrlara gezim etdirmekligin — olaryil saglygyna we
suytliiligine uly dhmiyeti bar. Gezim etdirmegi giinde, her hili
howa bolsa-da, 1-2 sagadyn dowamynda 2-3 kilometr uzaklykda
gecirmeli.

§10.6. Mallaryn saglygy

Organizmin kadaly fiziologiki funksiyasynyn bozulma-
gy siiydiin emele gelmegine we onuil diiziimine zyyanly té-
sir edyér. Yarawsyzlyk sygyrlaryn siiytliiliginiii peselmegine,
kdwagtlar diiybiinden kesilmegine getiryar. Siiytde tursulyk we
siyt sekerinii mukdary peselyér, beloklaryili mukdary, esasan
hem, albuminiit we globulinifi, mineral duzlarynyn, seyle hem
hloruii, fermentlerit mukdary bolsa yokarlanyar. Stiydiin elek-
trik gegirijiligi peselydr. Yarawsyz sygyrlardan alnan siiytler
yokary hilli siiyt oniimlerini almaga yaramly dil. Olary ayra-
tynlykda gaytadan islemeli. Ondan basga-da olary hdkman
pasterlesdirmeli.

XI. SUYT ALMAGYN GIGIYENASY

§11.1. Suydun gigiyenasy

Onat hilli stiyt almaklygyn esasy sertlerinin biri siiyde her hili
bakteriyalaryn diismeklerinin we olaryii kopelmeklerinii 61iiini almak-
dyr. Bu sertlere siiyt berydn mallary saklamak, 6sdiirip yetisdirmek,
sagym we siiydi ilkinji isldp bejermek dowiirlerinde sanitar-gigiyena
talaplaryny berjay etmeklik giryar.

Stiydiin hili, kopleng, onun saglyp alnys sertlerine bagly bolyar.
Stiyt peydaly we zyyanly mikroorganizimlerin 6siisi ligin 6rén yaramly
iymit gursawy bolup duryar. Siiydiin peydaly mikroflorasyna siiyttursy
bakteriyalar, siiyt hamyrmayasy (droZlary), «kefir komelejikleri», ak
we gok siiyt renkleri, henleri degislidir. Bular siiyttursy Oniimleri
bolan peynir, mesge Ondiirilende ulanylyar. Zyyanly mikrofloralar
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yagyn hilini we onun gigiyeniki hasiyetini peseldydr hem-de ingeke-
sel, bruselyoz, garahassalyk (bryusnoy tif) yaly keselleri we agyz
boslugynda, icegelerde yara doredyar.

Stiydiin bakteriyalar bilen hapalanmagynyn diirli ojaklary bar,
olara malyn endamyndaky, yelninint we yelninin uglarynyn stiinda-
ki infeksiya, seyle hem siiyt bilen galtagyan abzallaryn {isti bilen
hapalanma degislidir. Siiydiin bakteriyalar bilen hapalanmagy onun
mehaniki hapalanysy bilen baglydyr.

§11.2. Suydun arassalyk derejesinin
kesgitlenilisi

Stiytde mehaniki garyndylar (gyl, bede owuntygy, cige,
ders we s.m.) kop bolmagy siiydi sagmagyn we dasamagyn anti-
sanitar sertlerdedigine sayatlyk edyir. Mehaniki garyndylar bilen
bilelikde siiydi zayalayan mikroorganizmler diisydr. Sonui iig¢in
siiydiin mehaniki garyndylar bilen hapalanmazlygy ii¢in hokman
barlap durmaly.

1. Siiydi hapalayan ¢esmini tapmaly we olary yok etmek {i¢in
cire gormeli.

2. Siiydi sagyp almagyn, ony gaytadan islemegii we saklamagyn
sanitar-gigiyena we zooweterinariya kadalarynyn néhili yerine ye-
tirilyéndigini anyklamaly.

Arassalygyn toparyny (mehaniki garyndylaryn bolmagyny)
250 ml siiydi stizmek arkaly anyklayarlar. Siizgiicdéki (/7-nji surat)
¢okiindini siiydiin arassalyk derejesininl etalony bilen denesdiryarler
we sonun esasynda siiydiin arassalyk toparyny belleyérler.

Siiydiin arassalygyny kesgitlemek usuly

1. Enjamyn gozenegine pamyk ya-da flanel stizgii¢ yerlesdirmeli
we ony nurbat bilen silindrifi daralyan yerine berkitmeli.

2. Silindri statiwe oturtmaly, silindrin asagynda siiziilen siiydi
yygnamak ti¢in gap goymaly (/2-nji surat).

3. Enjamyn silindrine 250 m/ garylan siiyt guymaly. Siiziilisini
caltlagdyrmak ti¢cin sowuk stiydi 35-40°C- 4 ¢enli gyzdyrmaly. Flanel
stizgiigden siiziilende iistiinden basmaly.
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12-nji surat. Siiydiin arassalyk derejesinin kesgitlenilisi
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4. Siiyt siiztilenden son, silindrdédki nurbaty towlap gowsatmaly
we slizgiiji ayyrmaly. Siizgliji arassa kagyzyn (gowusy, pergament
kagyzyn) tstiinde goymaly, tozan sinmez yaly edip, howada gurat-
maly.

5. Guran slizgiiji etalon (/1-nji suratda gorkezilen) bilen denes-
dirmeli we siiydiin arassalyk toparyny anyklamaly. Eger 250 ml
stiydi siizeninden son siizgiic birkemsiz arassa galsa, ol siiyt aras-
salygy boyunc¢a 1-nji topara degisli bolyar. Seyle stiydiinn 1 litrinde
mehaniki garyndylar 3 milligramdan hem az bolyar. Eger siiziilenden
son siizgiijin renki liytgdp, az-owlak sarymtyl ya-da calymtyl bolsa,
stizgiijin yiiztinde mehaniki garyndylaryn ayry-ayry bolekleri bar bol-
sa, ol siiyt ikinji topara degisli bolyar. Seyle siiydiin 1 litrinde 3-den 5
milligrama ¢enli mehaniki hapa bolyar. Haganda siizgiijini renki iiyt-
gese, pamyk siizgiijiil yiiziinde ot-iym bolejiklerinden, kop bolmadyk
cdge ya-da gum, her hili gyllardan we s.m. hapalardan ybarat bolan
¢okiindi galsa, ol siiyt 3-nji topara degisli bolyar.

Eger siizgiicgde we onun yiiziinde iri keseki galyndydan ybarat
bolan ¢okiindi bar bolsa, seyle siiyt gaty hapa we standart dil hasap
edilyar.

Yygnalan siiydiifi 1 litrinde mehaniki hapalaryii garyndysy 3—5
milligramdan kop bolmaly dal.

Eger-de mallary ideg etmegin sanitar talaplary berk berjay edil-
se, onda gaty arassa siiyt alynyar, yagny stiydiin 1 m/-de 500 miiiie
¢enli mikroblar bolyar.

§11.3. Suydun bakteriyalar bilen hapalanma-
gyny reduktaz synagy boyunca kesgitlemek

Bu gorkeziji siiydiin sanitar yagdayyny hasiyetlendirydr. Ony
reduktaz synagy boyunga kesgitleyarler.

Stiyde diisen bakteriyalar kopeldigice, olar fermentleri, husu-
san-da, reduktazany we beyleki maddalary boliip ¢ykaryarlar. Téze
saglan siiytde reduktaza bolmayar. Sonu {i¢in siiydiit umumy bakte-
rial zéherlenijiligi barlananda sol fermentiit mukdary boyunga baha
bermek bolyar.
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Stiydi almagyn we saklamagyn sanitar we gigiyena kadalary
bozulanda siiytddki bakteriyalaryn mukdary artyar, diymek, reduk-
taza fermentinit mukdary hem kopelyar. Reduktaza fermenti siiyde
gosulan gowsak organiki boyaglary (krasitelleri) gok metilli ergin
ya-da rezazurin solduryp bilyér.

Siiytde reduktaza fermenti ndce kop bolsa, diymek, bakteriyalar
hem kop, boyaglaryn reniki songa-da ¢alt 6¢yar. Sonun {igin reduk-
taz synagy boyunca siiyt sagylyan yerinin sanitar yagdayyna baha
berilyér, seyle hem siiydiin tdzeligi hakynda-da reduktaz nusgasy
boyunga netije ¢ykarylyar. Reduktazany kesgitleydn enjam agsakda
gorkezilendir (13-nji surat).

I 2
/[ /

Q A T

O (@]

13-nji surat. Reduktaz enjamy: 1—termometrli suwly wanna,
2—suw wannasy oturdylan probirkalar;
3—elektrik taydan gyzdyrmak iigin abzal; 4—yiip

Standart usul bilen reduktazany kesgitlemek

Goglimtil metilin  solusynyn c¢altlygy boyunga siiytddki
bakteriyalaryn sanynyn arasyndaky baglylygy anyklanylyar.

Goglimtil metilin  kdmegi bilen reduktazany standart we
caltlasdyrylan usullar arkaly kesgitlemek bolyar (TDS 9225-84).
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1. Sterillesdirilen arassa probirka pipetka arkaly gogiimtil metilin
1 ml is erginini, 20 m/ siiydi guymaly we rezin dyky bilen yapmaly.
Probirkany ii¢ gezek eylesine-beylesine agdaryp, onui i¢inddkini onat
garysdyrmaly, soii ony 37+1°C temperaturaly reduktaz enjamynda
goymaly (ol yok yerinde yag 6l¢eydn suw wannasyny peydalanmak
bolyar). Suw wannasyndaky suwunl derejesi probirkadaky siiydiin
derejesinden yokarda bolmalydyr, probirkalary yagtylygyn tisirinden
goramalydyr.

2. Suw wannasyna yerlesdirilende wagt bellemeli we sonira 20
minutdan, 2 sagatdan we 5,5 sagatdan probirkanyn i¢indiki erginini
renkinin solsuna (refikinin iytgeysine) gozegeilik etmeli.

3. Tablisa boyunga siiydiin hiline baha bermeli we bakteriyalar
meli.

Stiydiin renkiniini solan pursadynda seljeris tamamlandy diylip
hasaplanyar. Nusganyil yokarsynda galan halka sekilli kigirdk renk
alan gatlak (takmynan, 1 santimetre golay) ya-da probirkanyn
diiyblinddki kigirdk renk alan bolegi (1 santimetrden kop bolma-
dyk) hasaba alynyar. Sol probirkalar siltenende siiytde renkin yiize
c¢ykmagy nazara alynyar. 13264-88 belgili dowlet standarty boyunca
hojalyklardan alynyan siiyt reduktaz synagy boyunca bakterial zdher-
lenijiligi I topara degisli bolsa, sol siiyt birinji sort, II topara degisli
bolsa ikinji sort hasaplanyar.

Caltlagdyrylan reduktaz synagy

1. Probirka 10 m/ siiyt guymaly, sonra ony reduktaz enjamda
ya-da suwly wannada yerlesdirip, 38—40°C- 4 ¢enli gyzdyrmaly.

2. Gyzdyrylan siiydiin {stiine standart usulynda tayyarlanan
gogiimtil metilin 1 m/ erginini guymaly, yone guylan ergin 10 esse
gowsadylan bolmaly (standart usul ii¢in ulanylyan erginin 1 ml-ne
9 ml distillirlenen suw bilen garmaly). Bu ergin synag gec¢irmegii 61l
yanynda tayyarlanylyar. Probirkanyn i¢inddkini garysdyryp, ony yene
38-40°C-4d ¢enli temperaturaly suw wannasynda goymaly (barlag
licin i¢i siiytli, yone gogiimtil metilsiz, probirkada sonun yaly synag
gecirmeli).
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3. Synag probirkanyn i¢inddki erginii refikinin solyan wagtyny
kesgitlemek {igin 8 minutdan we 1 sagatdan sofl syn etmeli. Sofira
tablisadan peydalanyp, siiytddki bakteriyalaryin mukdaryny we onun
toparyny kesgitlemeli (7-nji tablisa).

7-nji tablisa
Reduktaz synag esasynda siiytdiiki bakteriyalaryn
sanyny we olaryn toparyny kesgitlemek

Gogiimtil metilini refikinin solmagynyn
caltlygy I
1 ml sitjediki | Suydun topary
. - we ona hil
Caltlandyryl bakteriyalaryn taydan baha
altlandyrylan
Adaty (standart) usulda barla- sany bermek
usulda barlananda
nanda
5,5 sagatdan kop 3 sagatdan kop | 500 miine ¢enli I onlat
2 sag-dan 5,5 sag 1-den 3 sag 500000/4 mil- | II kanagatla-
cenli cenli liona c¢enli narly
2 sag-dan 20 min 1 sag 8 min 4 milliondan 20 ,
. . o . III yaramaz
¢enli genli milliona ¢enli
20 min we ondan az 8 min we ondan | 20 mllhor{we ,IV gaty
az ondan kop yaramaz

Yelindiki bakteriyalar emzigiii ujuna diisyarler. Siiydiifi mikrob-
lar bilen hapalanmagynyn 6niini almak ii¢in sygryn yelnini elmyda-
ma arassa saklamaly. Sagymyn 61 yanynda ony yyly suw bilen yuw-
maly we yumsak mata bilen siipiirmeli. Siiydiin ilkinji damjalary has
hapalanan we yagly bolyar, sonun {i¢in ony ayratyn gaba salyarlar we
ony umumy siiyt bilen garmak bolmayar.
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§11.4. Suydun bakteriyalar bilen hapalanmagyny
rezazurin synagy boyunca kesgitlemek

Bu synag esasynda sagymdan 2 sagat gegenden soi, siiytddki
bakteriyalaryn mukdaryny kesgitlemek bolyar (TDS 9225-84).
Kesgitlemegii usuly beyany.

1. Arassa sterillesdirilen probirka damdyrgye¢ (pipetka) arkaly
rezazurinin 1m/ is¢i erginini we 10 m/ stiyt guymaly.

2. Probirkany sterillesdirilen gorniisddki rezin dyky bilen yap-
maly, ony 3 gezek emay bilen agdaryp, i¢inddkini garysdyrmaly we
gyzgynlygy 37+1°C temperaturaly suw wannasyna guymaly. Probirka
suwa climdiirilenden son, suwun derejesi probirkadaky suwuklygyn
derejesinden birneme yokarda bolmalydyr (probirkalara goni giin
sOhlesi diismeli déldir).

3. Probirkanyn suwa ¢iimdirilen wagtyny seljerisin baslanan
wagty diyip hasaplamaly. 20 minutdan sont we 1 sagatdan son probir-
kany siltelemédn we agdarman, refikinin iiytgeysine seretmeli (/4- nji
surat).

4. Tablisa boyunca siiydiiil hilini anyklamaly we toparyny kes-
gitlemeli. Probirka suwdan ¢ykarylanda we siltelenende emele gelen
renki hasap etmeli dil (8-nji tablisa).

8-nji tablisa
Rezazurin synagy boyunca siiytdiki bakteriyalaryi sanyny
we toparyny kesgitlemek

Refikinin Siiydiin renki 1 ml siiytdaki Siiydiin topary
iiytgemeginin bakteriyalaryn | we hili
dowamy sany
Isagatdan son Gowsak ¢alymtyl- | 500 miinden az | I onat

-benewse bagdaky

renki iiytgemedi
2 sagatdan son Gyzgylt, glilglin 500 milliondan II kanagatlanarly
4 milliona g¢enli

3 sagatdan soi Gowsak giilgiin, ak | 44 milliondan III yaramaz
20 milliona ¢enli

20 minutdan son | Ak 220 milliondan IV gaty yaramaz
kop
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\—/
I II 111 v
14-nji surat. Gan toparlarynyn barlanylysy:
1-nji topar kesgitlenende gorkezijisi; 2-nji toparyn kesgitlenende
gorkezijisi; 3-nji toparyn kesgitlenende gorkezijisi;
4-nji toparyn kesgitlenende gérkezijisi

1.Siiydiin hapalanmagynyn yene bir ojagy ot-iymler bolup biler,
sonun li¢in sagym wagty we sagym baslanmagyna bir sagat galanda
jayy sitipiirmek we mallara ot-iym bermek bolmayar.

Sinekler siiydiii bakteriya taydan hapalanmagynyn howply ¢es-
mesi we yokang keselleri yayradyjydyr. Sonun ii¢in sinekler we gem-
rijiler bilen yzygider gores alyp barmaly.

2. Hézirki wagtda sygyr sagmaklygyn esasy usuly masyn bilen
sagmakdyr. Masyn bilen sagmak hadysasy yapyk ulgamda gegyir,
sonun {i¢in hapalanmagyn ¢esmesi aradan ayrylyar. Emma sagym
enjamlaryna gelenisiz seretmek, olary antisanitar yagdayda saklamak
stiydiin bakteriya bilen hapalanmagynyi sebébi bolup biler. Hemme
gurallary hokman ykjam yuwmaly we sterillesdirme gegirmeli.

Sagymyn 61 yanynda sagymgylar hokman arassa halat we 6nliik
geymeli, kellelerini yaglyk bilen dafimaly, ellerini sabynlap yuwmaly.
Sagymgylaryn ellerinin dyrnaklary gyrkylan bolmaly.
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3. Sanitar we weterinar diizgiinleri siiydiin iisti bilen yarawsyz
sygyrlardan yokang¢ kesellerin adamlara ge¢meginiii 6iilini alyan
careleri kesgitleyar.

Weterinar lukmanyn ayratyn rugsady bolmasa, yarawsyz mal-
lardan alynyan siiytleri kabul edilis nokatlaryna, siiyt kdrhanalaryna
tabsyrmak ya-da bazarda satmak diiybiinden gadagan. Bruselyoz
keselinin kliniki alamatlary bolan sygyrdan alnan siiyt hojalykda 5
minutynn dowamynda gaynadylmalydyr. Ingekeselin we bruselyozyn
kliniki alamatlary bolmadyk, emma su kesellere polozitel (ofiyn)
reaksiya beryén sygyrlardan alnan siiytler dine 30 minutynn dowamyn-
da 70°C gyzgynlykda pasterlesdirme ya-da 90°C gyzgynlykda calt
pasterlesdirme edilenden soi ilata goyberilyar.

Yasur (agsal) keseli boyunca karantin yglan edilen hojalygyn
oziinde siiydi 5 min. gaynatmaly, sofira ony weterinar lukmanyn
gorkezmesi esasynda ulanmaly.

Sibir yazwasy (mallarda dalak keseli, adamlarda—sarybas, ot-
bas), guduzlama, ingekesel alamatlary, zyyanly ¢isme, mergi (cuma)
keseli bilen yarawsyz sygyrlardan alnan siiyt weterinar lukmangylyk
isgérlerinii gatnagsmagynda yok edilyar.

4. Téze saglan stiytde bakteriosid maddalaryn, yagny lakten -1,
lakten -2, lizosim we fosfolipid, lesitin maddalaryin bolmagy
netijesinde bakteriyalarynl osusi togtadylyar. Bakteriosid maddalar
vylylyga durnuksyz. Eger-de bir sagadyn dowamynda 55°C ya-da
70°C gyzgynlykda gyzdyrylanda ¢ig siiyt 6ziinifi bakteriosid hésiyeti-
ni yitiryar.

Stiytde bakteriyalaryn kdpelmeyén (Osiisiniii togtan wagtynda)
lygy siiytdéki bakteriyalaryn sanyna, onun saklanys temperaturasyna,
sol sanda malyn hususy hésiyetine bagly bolup duryar. Bakteriyalaryi
sanynyn azalmagy we saklanys temperaturasynyn peselmegi bakte-
riosid fazanyn dowamlylygyny kopeldyar.

Téze saglan ¢ig siiydiinl bakteriosid maddalarynyn dowamlylygy
saklanys temperaturasyna bagly.

Saklanys temperaturasy, °C:

37, 30, 25, 10, 50
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Bakteriosid fazanyn dowamlylygy, sagat °C:
2, 36,24, 16, 48

Malyn teninin gyzgynlygynda saklanyan siiytde bakteriosid
fazanyn dowamlylygy siliyde diisen bakteriyalaryn sanyna goré 1 sa-
gatdan ti 2 sagada cenli bolyar. Bakteriosid fazanyn gutaran wagty
stiytde mikroorganizmler Osiip baslayar, emma siiydi 10°C we ondan
hem pes temperatura ¢enli sowatsan, onda olarynn dsmegi dessine
hayallayar.

Siiydi ¢alt sowatmak ony 12 sagada cenli tdimiz saklamaga miim-
kingilik doredyar.

5. Umuman, stiydiifi hilini yokarlandyrmaga goniikdirilen ¢éirele-
rin kompleksinde ilkinji isleme, sagym gurallarynyn we enjamlarynyn
sanitariya-gigiyena yagdaylarynyn berjay edilmeginii mohiim &h-
miyeti bar. Enjamlara gowy seredilmegi, onuni yuwulmagy we dezin-
feksiya edilmegi bakteriyanyn kopelmegi licin amatsyz gursawy
emele getiryir. Yuwmaklygyn netijeliligi asakdaky yagdaylara bagly:
hapalanys gonriisine we hésiyetine, yuwulyan enjamyn gorniisine,
materialyna we list meydanyna, yuwujy serisdanin gorniisine we yuw-
mak usulyna (energiya, temperatura, hapanyi gatylygyna, mehaniki
ya-da el bilen yuwlusyna), ulanylyan suwun hiline.

Gurallaryn gorniisi we hapalanmanyn hésiyetleri boyunca yuwu-
Jy we arassalayjy serisdeler, sanitariya tarapyndan isldp bejerménin
diizgilinleri saylanyp alynyar. Meselem, flyagalary, sisternalary we
turba gegirjileri yuwmak {i¢in asgar duzlary ya-da sintetiki yuwujy
serigdeleri ulanylyar, son ¢aykalyar.

Hazirki wagtda sular yaly yuwujy serisdeler (suw erginleri)
giiiden ulanylyar.

Kaustiki soda (60—70°C-de NaOH-yn 0,15% ergini),

Kalsinirlenen sodada (50-60°C-de Na,C0-iil 0,5% ergini) alyu-
min gaplary yuwmak bolmayar.

Natriy silikaty (kalsinirlenen soda erginine onun 0,1%-ni gosup
tayyarlanylyar, alyumin gaplary yuwmak bolyar).

Sulfanol NP-3 (50-60°C- de 0,5%- li ergin), «Tarias A»
-(1%- 1i ergin).
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Dezinfeksiya etmek {i¢in asakdaky serigdeler: hlorly hek (1 litr
suwa igjen hlorun 15 — 200 milligram), natrinifi gipohloridi (isjen
hlorun 0,2%-1), kalsinirlenen sodadan we hlorly hekden tayynlayar-
lar. Hloramin «B» (40-50°C-de, 0.2%) we basgalar.

§11.5. Suydun duzumindaki del
maddalary anyklamak

Bu anyklamany gecirmek ii¢in ulanylyan serigde diiziiminde
kone sagymly, owuz siiytli, mastit keselli siiyt bilen garylan siiyt
hasaplanyar. Garylan siiytde somatiki Oyjiiklerin sany kopelyir,
himiki diiziimi, tehnologiya we biologik hisiyetleri iiytgeyar.
Garylan siiydiin 1 ml-de somatiki 6yjliklerin sany 500 miinden kop
bolyar. Sagdyn sygyrlaryi siiydiinde bolsa 500 miinn we ondan hem
az. Sagat sygyrlaryn siiydiine garyndy siiyt gosulanda somatiki
oyjiiklerin sany kopelyar.

2,5% —li «mastoprim» erginini tayarlamak

100 ml-lik 6l¢eg kolbasyna 2,5 gram «mastoprim» serisdesini
yerlesdirmeli (TDS 23455-79), distillirlenen suwdan (temperaturasy
30-35°C) bellige ¢enli guymaly, garysdyrmaly. Ergini saklamagyn
dowamlylygy 1 gije-giindiz 10,3°C temperaturada.

Kesgitlemegii usuly beyany

1. Plastinkanyn ¢ukurjygyna 2,5 gram «mastoprim» serigdesinin
ergininiil 1 m/-ni we siiydiin 1 m/-ni guymaly, sofira 10 sekundyn
dowamynda spatel bilen garyndyny onat garmaly.

2. Plastikanyn cukurjygyndan garyndyny birndge gezek spatel
bilen 5-7 santimetr yokarlygyna galdyrmaly we bir minutyii dowa-
mynda garyndynyn durkunyil (konsistensiyasynyi) iiytgeysine gora
garylan siiydiin garyndysyny, 9-njy tablisany ulanmak bilen kesgitle-
meli.
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9-njy tablisa

Garyndynyn konsistensiyasy we siiytdiki somatiki oyjiiklerin sany

Garyndynyn konsistensiyasy 1 ml siiytde somatiki oyjiiklerin sany

Birmenzes suwuklyk ya-da gowsak | 500 miiiie ¢enli
lagta, sapak gdrniisinde.
Onat bildiryan lagta,
garysdyrylanda plastinkanyn 500 miinden 1 milliona ¢enli
cukurjygynyn diiybi goriinyér.
Lagtany ¢ukurjykdan ¢ykaryp
bolmayar.

Dykyz lagta, ony spatel bilen 1 milliondan k&p
plastinkanyn ¢ukurjygyndan

¢ykaryp bolyar.

Mastit keseli siiyt mézleriniii, esasan, sowuklamagyndan,
sikes yetmeginden ya-da infeksiya hisiyetli kesellemeginden
bolup biler. Kopleng, mastit keseli maly sagmak ii¢in niyetle-
nen enjamlar nddogry sazlananda yiize ¢ykyar. Sagym enjamlary
artykmac saklananda, ulanylanda we basga yagdaylarda mastit
keseli sebdpli stiydiin diiziimi ¢alt iiytgeyar.

Mastit keseli bilen keselldn sygryn siiydiinin isjenn tursulygy
kesgitlenilyar. Indikator usullarynyn (pH), dimastin, bromtimoz
synaglaryn, leykosit ganyny kesgitlemegi yorite enjamlaryin komegi
bilen yiize ¢ykarmak bolyar. Sygyrlar ayratynlykda keselldnlerinde
bu usul ulanylyar.

Dimastin bilen synag gecirilende leykositlerin gabygynyn bozul-
magyna esaslanyar. Dimastin — sulfanondan natriy giposulfatitden,
glauber duzundan, fenol gyzyl indikatordan duryar.

Mastit keseli bilen keselldin sygyrlaryn siiydiine dimastin
gosulanda keselleménin derejesine gorad gyzyl, giilgiine ya-da mamisi
refikde sorujy konsistensiyaly massa emele gelyir.
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Kesgitlemdnin tertibi:1. Plastinkanyn ¢ukurjygyna 1 m/ stiyt we
dimastiniii 5%-li ergininden 1 m/-i guyulyar. Agag tayajygyn komegi
bilen onat garysdyryarlar.

2. Sonra plastinkanyil ¢ukurjygyndaky garyndynyn renkini
we goyulygyny anyklayarlar. Goyy massalar bolman, sary- miamisi
ya-da médmisi renk siiydiin kadalydygyny, sagdyn sygyrdan alnan-
dygyny gorkezyir. Mamisi gyzyl we gyzyl reikli gowsak goyy
massa mastit bilen kesellindir diylip siibhelenilydn sygyryn
siiydiini gorkezydér.

Bromtimol synagy:

Synag mastit bilen kesellinde siiydinn pH-si tiytgeyér. Siiyde
gdk bromtimol indikatory gosulanda asgar reaksiyasyna mahsus reik
beryiér.

Kesgitlemegin tertibi:

1. Plastinkanyni ¢cukurjygyna 1 m/ siiyt guyulyar we 2-3 damja
bromtimolyn erginini gosyarlar, tayajyk bilen garysdyrylyar.

2. Siydin hilini belleyarler. Sarymtyl-gok renk sagdyn sygyr-
dan alnan siiydiinn hasiyetini gorkezyér. Mastit keseli bilen keselldn
sygryn siiydi keselin agyrlygyna we onuil hisiyetine baglylykda ga-
ramtyl-gokden gara refike ¢enli renki beryar.

Bromtimolyn 0,5%-1i spirtli suwly erginini tayyarlamak: 100 m!/
6l¢eg kolbasynda 0,5 gram bromtimoly 50 m!/ etil spirtinde eretmeli,
sofira suw bilen bellige ¢enli doldurmaly.

Bromtimol testini gecirmek

Bromtimol synag kagyzynyii sary renik bilen bellenen oyjiiklerine
sygryni yelninin emziklerini synlap baslamazdan 611 bir damja dam-
dyrmaly. Yelnin sagdyn boleginden bolan siiyt sary ya-da gogiimtil
refik berydr. Mastit keseli bilen keselldn boleginden alnan siiyt keselin
agyrlygyna we onun hisiyetine baglylykda gok ya-da yasyl renk
beryér. Mastit bilen kesellédn sygryn siiydiini anyklamak {i¢in yorite
kiiriisge ulanylyar. Kiirlisgdnin i¢ine gara renkli plastina goyulyar.
Sygyr saglanda sagymyn birinji akymyny kiiriisgeddki plastinanyn
istiine sagyarlar, eger sygyr mastit bilen kesellédn bolsa, onda plasti-
nada siiydiin beloklarynyn lagtalary ya-da iri lagtalary onat goriinyér.
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XII. SUYDUN ORGANOLEPTIKI HASIYETI.
SUYDUN NOGSANLYKLARY WE OLARYN ONUNI
ALMAGYN GORES CARELERI

Stiydiin hili organoleptiki baha bermek arkaly kesgitlenilyar.
Yagny onui refikini, ysyny, tagamyny, konsistensiyasyny kes-
gitleyirler we solaryn esasynda ondaky bolan her hili nogsanlyklary
anyklayarlar.

Sagdyn sygyrdan saglyp alnan siiydiin refiki ak ya-da calarak
sarymtyl bolyar. Sarymtyl reiikli stiytdéki karotina we siiyt yagynyn
lipohromlaryna bagly bolyar. Siiydiin renkini Giinlin yagtysynda ayna
silindre guyup kesgitleyérler. Mallar kébir keseller bilen keselldnler-
inde, sygyrlar kébir otlary iyenlerinde stiydiinl reniki yokary derejede
sary bolyar. Mastiti, ingekeseli, pigmenti ¢ykaryan kabir bakteriya-
lar siiyde gyzylymtyl, gogiimtil we mawumtyl renk beryér. Siiydiin
oziine mahsus bolan yakymly ysy bolyar. Siiyt saglanda we sakla-
nanda gelensizlik edilende, ol del yslary, yagny yatak ysy, silos, nebit
we basga yslary 6ziine ¢ekyar.

Sagdyn sygryn slydiinin tagamy siiyjimtik bolyar. Sygyrlar
yowsan, sogan, kekre yaly otlary iyseler, siiytde ajy tagam emele
gelyér.

Adaty siiydiin goyulygy, durky (konsistensiyasy) birmenizes hil-
11, nemsiz, garyndysyz we sebdpsizlik bolyar. Suw ya-da yagy alnan
stiyt bilen garysdyrylan siiyt, seyle hem kébir keseller bilen kesellédn
sygyrlardan alnan siiyt gaty suwuk konsistensiyaly bolyar.

Stiydi sagyp almagyi we ony ilkinji isdp bejermegin netijesinde
hilinin bozulmagy, mallara pes hilli ot-iymlerin berilmegi, siiyde
mikrofloranyn diismegi, siiydiiil saklanylysynyn we dasalys tertibinifi
bozulmagy siiytde her hili nogsanlyklaryn yiize ¢ykmagyna miinkin-
cilik doredydér.

§12.1. Suydun nogsanlyklary
Stiydiin nogsanlyklary diyip ontimlerin hilinin erbetlesmegine
getirydn we siiydin hésiyetini: tagamyny, ysyny, dasky gorniisini,
konsistensiyasyny, refikini iiytgedyan alamatlara aydylyar.
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Ot-iymlerin doredydn nogsanlyklary

Stiytde ot-iymleriil tagamy kop gaytalanyar, ayratyn hem, elmy-
dama dafiyda saklanyan, gurak yyllarda bolsa 6ri meydanda bakyl-
yan sygyrlardan alnan siiytde bolyar. Siiytde ot-iymin tagamynyi
déremeginin iki sebébi bar:

1. Sygyrlaryn yiti tagamly otlary (tursuja, ¢opantelpek, sarym-
sak, kekre, yowsan, yabany sogan we s.m) iymegi. Bu otlarda kop
efir yaglary bar. Siiytde su otlaryii 6zbolusly ysy we ajymtyk tagamy
bildiryér.

2. Stiydiin otlaryn, ayratyn hem, erbet hilli siloslanan otlaryn
ysyny Ozline almagy. Sol otlardaky ucujy kislotalary, uglewodlary,
yonekey we ¢ylsyrymly efirleri siiyt gonliden-goni 6ziine ¢ekip alyar
we silos ysyny we tagamyny beryér. Siiydiin su nogsanlyklaryny siiyt
aerasiya gecilende olar bellibir derejede gowsadylyp we diiybiinden
ayrylyp hem bilner.

Ot-iymlerin yslary yyly siiytde has oniat duyulyar, sebibi siiyde
yakymsyz ys we tagam berydn maddalar gaty ucujy bolyar. Sonunl
ticin yyly siiydi aerasiya ya-da wakuumlamak arkaly nogsanlyklaryn
koptlisini ayyrmak bolyar. Mallarynl 1yyén kabir 6stimlikleri yeke bir
stiydiin tagamyna dél, eysem, renikine we konsistensiyasyna hem tésir
edyar.

Bakteriyalaryn doredydin nogsanlyklary

Bu nogsanlyklar siiydiiii tagamyna, hiline, seyle hem onun kon-
sistensiyasyna we refikine tisir edyéar. Siiyt saklananda olaryn tasiri
gliyclenyér. Bakteriyalaryn tésiri astynda tursamagynda ajy tagam,
porsy ys, peynir ys we ¢iliyrdn tagamlar emele gelyar.

Gelip ¢ykysy boyuncga tehniki nogsanlyklar

Bu nogsanlyklar siiydiin sagylyan, dasalyan we saklanyan
yzygiderliliginde (hadysasynda) yiize ¢ykyar, seyle hem siiydiin
nddogry islenilmeginin netijesinde bolyar. Siiydiin mehaniki
hapalanmagy onda del mikrofloralarynn 6smegine getiryér.
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Gelip ¢ykysy boyunga fiziki-himiki nogsanlyklar

Nogsanlyklarynn bu topary sliydiin diiziiminin we hésiyetinii
iiytgemegine getiryir, ¢iinki olar siiyt dnlimlerini gaytadan islemegin
sertlerine tdsir edyérler.

Owuz siiydiinde yokary derejede albuminii we globuminii
bolmagy we yokary tursulygyn bolmagy bilen hésiyetlendirilyér.
Onun duz diizimi siiydiinkiden tiytgesikdir. Kone saglan siiyt-mine-
ral diiziiminin iytgetmegi we yokary derejede lipazanyn bolmagy
netijesinde sor, kopleng bolsa ajymtyk tagamly bolyar.

Sycuga — gowsak siiyt diyip syguga fermentinin tasiri astynda
uyamayan ya-da uyayan siiyde aydylyar. Sycuga — gowsak siiydiini
konserwa, mesge senagatynda gosmaga islemekde ulanylyar: peynir
yasalanda we dorog tayyarlanylanda onia hlorly kalsiy gosmaly bolyar.
Yayylmayan siiyde giiyz-gys dowriinde kone sagym siiyt alnanda dus
gelinyir. Ondan alnan gaymak mesge yasalanda diiybiinden yayyl-
mayar ya-da gaty kop wagtyin dowamynda yayylyar. Munun yaly siiyt
mesge Ondiirmige yaramsyz hasap edilyér. Siiytde yag tagamy giin
sOhlesinin tésiri astynda gysga wagtyn i¢inde, birnd¢e minutyn dowa-
mynda bolyar. Sonun {igin siiyt saklananda we gaytadan iglenende
ony goni diisydn Giin sohlesinden goramaly.

XIIL. SUYDI ILKINJI ISLEMEK, SAKLAMAK
WE DASAMAK

§13.1. Suydi ilkinji islemek

Styt saglyp alnandan son ilkinji gezek islemeklik gegirilyér.
Munia siiydi arassalamak, sowatmak we saklamak isleri giryar.

Stiyt saglandan son ony hokman sagym wagtynda diisen garyndy-
lardan arassalamalydyr. Onui {i¢in slizgiicler ya-da merkeze ymtylys
tasirli sliyt arassalayjylar ulanylyar. Stiydi del mehaniki we biologik
garyndylardan arassalamagyn il yonekey usuly siizmekdir. Mun-
dan basga-da, stizmek arkaly isldp bejerilende siiydiin kébir diiziim
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boleklerini (belogy, siiyt sekeri, mineral duzlary) we radioaktiw mad-
dalary ayyryarlar.

Stiyt senagatda gaytadan islenende, kop tehnologiki isler yerine
yetirilende, siiziiji material hokmiinde kp mukdarda nah matalar, biz,
hasa, miitgel, pamazy we beylekiler ulanylyar.

Sonky wagtlar siiyt 6nlimini stizmek ti¢in nah matalaryn yeri-
ne lawsan we polipropilen siiyiimlerden bolan berk we gidrofil ma-
teriallary ulanylmaga baslandy. Siiydi siizmek {i¢in lawsan mata
ulanylanda arassalamagyn hili we siiziisinin tizligi yokarlanyar.
Lawsan matasynyn berkligi goz oniinde tutulyar onun cykdajy
mogberini 1 litr siiyde 0,005 m bellenen, hasa matanyn mdg-
beri — 0,21 m.

Mehaniki siizmek

Stiydi siizmek {igin siizgliglerin her-hili gurluslary (konstruk-
siyalary) ulanylyar, olara plastika, diak, silindr gorniisli siizgiicler
degislidir. Siiyt nasosyn giiyji bilen siizlijd berilyir we basysyn giiyji
bilen dykyz siiziiji matanyn iistiinden ge¢yir. Matanyn yiizlinde ga-
lyndy bolejikleri galyar.

Stiydi siizmekden 6n 35-45°C temperatura ¢enli gyzdyrmaly.
Sebibi siiyt hayal siiziilyér, onun sepbesikligi yokary bolyar. Sowuk
stiyt siiziilende yag dénejikleri bir- birine birlesip tokga tutup, sliziiji
matany tiz bitiryér.

Mehaniki siiziiji stydin doly arassalanmagyny {ipjiin edip
bilmeyir. Sebdbi bu usul siiytden mehaniki hapalaryn difie bir bolegi-
ni ayryp bilyir.

Stiydi mehaniki garyndylardan arassalamagyn ini netijeli usu-
ly merkeze ymtylys giiyjiine esaslanyan usuldyr. Siiyt senagatyn-
da seyle arassalamagy siiyt arassalayjy separatorlarda gegirilyér.
Gurlusy boyunga bu enjamlar gaymak ayryjy separatorlara
menzes, emma olaryn kébir gurlus taydan iiytgesmeleri bar, yag-
ny tarelkalarynda desikleri yok, sonun {i¢in siiyt tarelkalaryn ara-
syna diislip, tarelkalaryn eleklerinden gecyér. Elekddki ginislikde
(hapa yygnanan yer) ulaldylan yokary boliji tarelka yok, dhli
islenilen siiydiin akymy bir ayryjy patruboga goniikdirlen (beyleki
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seperatordaky yaly iki dil-de, bir patrubok). Siiydiin arassalanysy
asakdaky yaly bolup gecyir.

Stiyt merkezi turba bilen gelip, barabanyn tarelka saklayjy-
syna diisyér, ol aylananda gaty uly merkeze ymtylys giiyjiini ylize
cykaryar we siiyt barabanynyn etegine ¢ykarylyar, onuni akym giiyji
tarelkalaryn arasyndan merkeze galyar (goterilydr) we ayryjy ka-
mera zynylyar. Doredilydn akymyn giiyji siiydi basga enjamlara
gecirmdge yeterlik bolyar. Stiydiin mehaniki garyndysynyn dykyz-
lygy plazmanyn dykyzlygyndan yokary bolanson, mehaniki garyn-
dylar barabanyn etegine zyinylyar we dykyz gatlak gorniisinde hapa
giitigliginde yygnanyar. Bir wagtyn 6ziinde mikroorganizmleriii hem
kop bolegi ayrylyar (seyle hem leykositlerin bir bolegi, ganyn dokuma
bolejikleri we s.m). Separator nemi (sliz) islenen stiydiin mukdarynyn
ortaca 0,06%-ini tutyar.

Stiydin arassalanysynyn hiline, ilkinji nobatda, gyzgynlyk,
barabanyn aylanys tizligi we guralyn dyngysyz isleysi dowamly ta-
sir edyér. Siiyt arassalayjylarynyn dyngysyz isleysinin dowamlylygy
stiyde adaty hapalyk derejesinde we adaty tursulygynda (20°T -e
cenli) bolanda 3—4 sag, eger gaty hapa we yokary tursulykda siiyt
gaytadan islenilse, onda isin dowamlylygy peselyir.

Sonky yyllarda 6zi hapalardan arassalayan merkeze ymtylys
tasirli siiyt arassalayjylary we yyladylan we sowuk siiydi gaytadan
islemekde li¢ is (gaymagy ayrylyar, kadalasdyrylyar, arassalanyar)
we dort is (gaymagy ayrylyar, kadalagdyrylyar, arassalanyar we
gomogenlesdirilydr) yerine yetiryén uniwersal seperatorlar ondiirilip
baslandy.

Separator siiyt arassalayjy ulanylanda siiydiin bakteriyalaryndan
doly dynyp bolmayar. Sonun ii¢in ayratyn sentrifuga enjamy ulanyl-

Baktofirlemek ¢ig siiydi gyzdyryp, sterillesdirmek bilen ondan
mikroorgonizmleri boliip ¢ykarmakdyr.

Baktofirlemek gec¢ilende mehaniki galyndylar bilen bilelikde
stiytden mikroorganizmlerin kop bolegi cykarylyar. Baktofirlemek
merkeze ymtylys tdsirli we arassalayjylaryn is diizglini boyunca
isleyir, olardan ayratynlygy onun aylanys tizligi has yokary (minutda
16000 aylaw) bolup, tarelkalaryn sany kop we olarynkydan uludyr.
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Ayratyn sentrefugalarda we separatorlarda siiytdiki mikro-
organizmlerin 95%-ine ¢enlisini ayyrmak bolyar. Baktofugirleméni
gecirmége niyetlenen separatorlaryn ayratynlygy aylanys tizliginii
1.5 esse yokary bolmagy we bakteriyalarynn suwuk konsentrat gor-
niisde dyngysyz ¢ykyp durmagydyr.

Stiytden mikroorganizmlerii doly ayrylmagyna henize ¢enli
yetilenok, sonun iigin baktofirlemek isleri pasterlesdirmek bilen bile-
likde ulanylyar.

Stiydiin diiztimi gaty gin cdklerde tytgdp bilydr, sonun iigin
nusgalary dogry almaklygy we ortaca nusgalary dogry diizmekligi
basarmalydyr.

Dowlete satylyan siiydiin hilini bilmek ti¢in nusga kabul edis no-
katlardan ¢ekiiwden 6n alynyar.

Ortaga nusga diylip alnan nusgalary bir gaba guyup, onat bulap,
tdzeden alnan nusga aydylyar.

Siiydiin ortaca nusgasyny almagyii diizgiini

1. Nusga alynmazdan 61 siiyt getirilen gap gézden gecirilyar we
onuil yetmezgilikleri bellenyir (plombasy yok ya-da bozulan, dasy
hapa, heildn, jebisligi bozulan, markirowkasy diisniiksiz ya-da yok
we s.m.).

2. Nusganyn alnysy we ortaca nusganyn gowriimi ulanylyan
standart boyuncga alynyar.

3. Nusgany silindr gorniigli 9 millimetr diametrli demir ya-da
plastmassa turbajygynyn komegi bilen almaly.

4. Metal gurallar poslayan demirden ya-da misden yasalmaly
dal, olar Saglygy gorayys we derman senagaty ministirligi tarapyndan
ulanmaga rusgat edilen bolmaly.

5. Alnan nusgany ¢iiyse gaplara guymaly.

6. Ciiyse gaplar rezin dyky ya-da beyleki gapaklar bilen ya-
pylyan bolmaly.

7. Stiydiin yylylygyny olgemeli.

8. Temperaturasy 6l¢enenden son, siiydiit massasy ¢ekilyar.
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Nusga alnysy

Nusga alynmazdan 61 siiydi 3—4 minutyin dowamynda onat gar-
maly. Eger-de siiyt flyagalarda getirilen halatynda siiydi yorite gural-
lar bilen 8-10 gezek garmaly. Soiira yorite silindr gorniisli turbajyk
bilen nusga almaly. Nusga alnanda turbajyk dik yagdayda bolmaly.
Alnan ortaca nusgany 20°C-4 ¢enli gyzdyrmaly we siiydin hilini
bilmek ii¢in barlag gecirmeli.

Yygyndy siiydiii hilini kesgitlemek

Stiydiin hiline baha bermek ii¢in onun yaglylygyny, gury
maddasyny, dykyzlygyny, tursulygyny, arassalyk toparyny, bak-
teriyalar bilen hapalygyny, toparyny, organoleptiki gorkezijilerini
kesgitlemeli we sol gozkezijilerin esasynda TDS boyunca sortuny
anyklamaly.

Stuydiin yaglylygy Gerberinn kislota (TDS-5867) usulynda
kesgitlenilyir; tursulyk — titirlemek arkaly (Ternerin gradusy-
nda); (TDS-3624), arassalyk topary (TDS-8218); dykyzlyk ar-
eometrli usulda (TDS-3625); gury maddalary — durnukly mas-
sasyna ¢enli guratmak bilen TDS-3626; gury yagsyz galyndyny
hasaplamak bilen; bakteriyalar bilen hapalygy — reduktaz nusga
esasynda, (TDS-9225) kesgitlenilyir. Siiyde suw we yagsyz siiyt
gosulandygyny yagyn mukdarynyn we dykyzlygynyn iiytgemegi
esasynda anyklayarlar; stiydiin soda bilen bitaraplasdyrylandygyny
— rozolowyy kislotany ya-da bromtimol godgi ulanmak bilen;
stiydiin ammiak bilen bitaraplasdyrylandygyny Nesslerin ergini
bilen; siiydiinn formaldegid bilen konserwalanmagyny siiydiin kon-
sentrirlenen kislotalar bilen galtasanda renkinin iiytgemegi esa-
synda anyklayarlar; wodorodyn perekisi bilen konserwalanmagy
yodly kalinin reaksiyasy esasynda; mastidii nusgasyny «mas-
toprimy» serisdesi esasynda anyklanylyar.

Barlagy iki gezek gaytalap geciryérler, sonda olaryn ara-
syndaky tapawut siiydiin dykyzlygy kesgitlenende 0,0005 g/sm?

siiyt yagynyn we gury maddalaryn mukdary kesgitlenende 0,1%-
den, tursulygy kesgitlenende 1 Ternerden kop bolmaly dil. Iki
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barlagyn ortaga netijesi gutarnykly netije hokmiinde kabul
edilyér.

Gegirilen barlaglaryn netijesi esasynda siiydiiin organolep-
tiki gorkezijileri, dykyzlygy, tursulygy, arassalyk topary we
bakteriyalar bilen hapalygynyi topary boyung¢a TDS-in1 (13264)
talaplaryna layyklygy barada netije ¢ykarylyar we siiydiini sorty
kesgitlenyaér.

Stiydiin esasy diiziim béleklerinin durnukly 6zara gatnasyklaryny
g0z oniine tutup, onun diiziimini kesgitlemek iigin agakdaky formula-
lar ulanylyar:

Umumy belok (%): B=1,0 +(0,65-Ya.);

Siiydiini sekeri (laktoza): L= SYGG-52;
100

Kiil (mineral maddalar): K= SYGG-8.
100

Mysal: Siiydiin yaglylygy 3,7%, dykyzlygy 1,0285 gram/san-
timetr kub, Stiytdaki ayratyn diiziim boleklerini hasaplamaly.

B=1,0 +(0,65-Ya) = 1,0 + (0,65:3,7) = 3,41%;

_ SYGG-52 _8.6252 _ 0.
L 100 100 4,48%;

K=SYGG8 _8.628 _ ) c90
100 100

Siiydiini kaloriya mukdaryny hasaplamak

Ayratyn diiziim bolekleriniit esasynda siiydiin kaloriya muk-
daryny hasaplap bolyar.1 gram siiyt yagynyi kaloriyasy 38,9 J.

Yokarda getirilen mysaldaky siiydiifi yagynyn kaloriya mukdary:
3,7 - 38,9 =143,93 j dendir; belok bilen siiyt sekerininki (3,41+4,48)-
(17.5)=138,08 ;.
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Seylelikde, 100 gram siiydiin kaloriya mukdary:

282,01 j (143,93+138,08) dendir, lkilogram siiydiinki
2820,1 J dendir.

Esasy (bazis) yaglylygy kesgitlemek

Stiyt tabsyryan hojalyklar bilen siiyt kabul edydn kdrhanalaryn
arasynda Ozara toleg hasaplasygyny gecirmek li¢in siiydiin muk-
daryny esasy (bazis) yaglylygy hasaplamaly bolyar.

Esasy (bazis) yaglylyk diyip biitin yurt boyunga ya-da ayratyn
welayatlarda bellenilyin siiytddki yagyn goterim (%) gatnasygyna
aydylyar. Esasy yaglylyk kadasy sliyt ondiirydn dhli hojalyklara
degislidir. Esasy yaglylyk kesgitlenende yurdun tebigy-ykdysady
sertleri we ayratyn hem Osdiirilydn gara mallaryn esasy tohumlary
goz ontlinde tutulyar. Tirkmenistanda esasy (bazis) yaglylyk diylip
3,5% kabul edilendir.

Stiydiin mukdaryny esasy yaglylygy hasaplamak ii¢in asakdaky
formula ulanylyar:

S = S, xYa.s
mesya — ’
Es.ya

bu yerde Sm. es. ya. — esasy yaglylykda siiydiin mukdary, kilogram.

S — hasaplanyan siiydiit mukdary, kilogram.

Ya. s — hasaplanyan siiydiii yaglylygy,%.

Es.ya — esas yaglylyk,%.

Mysal. Hojalykdan 3,8% yagy bolan 284 kg siiyt getirilipdir.
Getirilen siiydiin esasy yaglylygyny hasaplamaly. Esasy yaglylyk
3,5% -e den.

Sm.es.ya = Sw'Ya.s _ 28438 _ 308.34 kilogram.esas
Es.ya 3,5 vagly stiyt

Mysal. 3,2% yagy bolan 400 kilogram siiyt tabsyrylypdyr. Esasy
yagly siiydiin mukdaryny hasaplamaly.

Sm.es. ya. =400-3.2 = 365,7 kg esasy yagly stiyt.
3,5
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Mysal. 3,6% yagy bolan 200 kilogram siiyt tabsyrylypdyr. Esasy
yagly stiydiin mukdaryny hasaplamaly.

Sm.es. ya. = 3,6-200 = 205,7 kilogram. esasy yagly siiyt.
3,5

Hakyky yaglylykdaky gaymagyn mukdaryny, esasy yaglylykda-
ky stiydiin mukdaryny hasaplamak ti¢in asakdaky formula ulanylyar:
Gm. - (Ya.g. - 0,05)

Es.Ya-0,05

Sn.es.ya. =

bu yerde Sm. es. ya.— esasy yaglylykdaky siiydiin mukdary, kg. sm.
Ya. g — gaymagyi yaglylygy,%.
0,05 — adaty siiyt separirlenende yagy alnan siiydiiil rugsat edilen
yaglylygy,%
Es. Ya — siiydiini kabul edilen esasy yaglylygy,%.
Gm. — gaymagyi mukdary, kg.

Mysal. Hojalykdan siiyt kdrhanasyna 25,6% yagly 114 kilo-
gram gaymak tabsyrylypdyr. Gaymagyn mukdaryny esasy yagly-
lykdaky stiydiint mukdary bilen hasaplamaly. Siiydiin esasy yagly-
lygy 3,5%.

Gw-(Yag — 0,05) _ 114-(25,6 — 0.05) _ 2912,7

Sm.cs.ya. = ES.}/]a _ 0505 - 3’5 _ 0,05 N 3’ 45

= 844,3 /g

Mysal. 30,2% yagly 130 kilogram gaymak. Gaymagyn muk-
daryny esasy yaglylykdaky siiydiin mukdary bilen hasaplamaly
(Stydiin esasy yaglylygy 3,5%):

S = 130-(30,2 - 0,05) _ 130-30,15 _ 3919,5
e 3,5-0.05 3,45 3,45

= 1136 &g

Mysal. 31% yagly 88 kg. gaymak. Gaymagyn mukdaryny esasy
yaglylykdaky stiydiin mukdary bilen hasaplamaly (Siiydiin esasy yag-
lylygy 3,5%):

S  88-(31—0,05) _ 88-30,95 _ 2723 _ ,
m.es. ja= 3.5 0.05 = 3.45 =345~ 789, 2kg€sasy yagly Suyt.
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Stiydiin mukdar 6lgegi, esasan, kilogramda ya-da litrde aiiladylyar.
Arassa 1 litr distillirlenen suwunl massasynyn 1 kilogramyna dendigi
ya-da tersine 1 kilogram suwun 1 litre dendigi onun dykyzlygynyn
1-e dendigi bilen diislindirilydr. Emma siiydiin dykyzlygynyn distil-
lirlenen suwuilkydan yokarydygy ti¢in, onun 1 litriniit massasy 1 ki-
logramdan kop déldigi gelip ¢ykyar.

Stiydi gowriim birliginden agram birligine geg¢irmek {i¢in
sitydiit dykyzlygyny bilmeli. Yygyndy siiydiii ortaca dykyzlygy
1,027 g/sm? ya-da 1,030-a dendir. Siiydiin mukdary litr 6l¢eginden
kilograma gecirlende 1,03-e kopeldilyar.

Mysal. Hojalykdan 315 litr stiyt kabul edilipdir, sol kabul edilen
stiydi kilogramda hasaplamaly.

315-1,03=324,4 kg.

Yagny hojalykdan gelen 315 litr siiyt kilogram hasabyna
gecirilende 324.,4 kilograma den bolyar.

Eger kilogram hasabyndaky siiydi litr hasabyna ge¢irmek zerur
bolsa, onda kilogramdaky sany siiydiin dykyzlyk gorkezijisine payla-
maly.

Siiydi kadalasdyrmakda hasaplamagyii iichurcluk usuly

1. Stiyt oniimleri ondiirilende stiydi yaglylygy, ki yagdayda bol-
sa belogy boyunca kadalasdyrmaly bolyar. Kadalagdyrmak diymek
ondiirilydn 6nlimin diizimine baglylykda onun yaglylygyny ya-da
belogyny bellibir derejda getirmek diymekdir. Kadalasdyrmak tigin
kadalasdyryjy separatory, iicburcluk we dortburgluk usullary ulanyl-
yar.

Ucburcluk usulynda siiydi kadalasdyrmak ii¢in gosulmaly yagyt,
alnan siiydiin ya-da gaymagyn mukdary hasaplanyp ¢ykarylyar. Onun
ticin islenip ¢ykaryljak 6nlimin gerek boljak yaglylygy, ¢ig malyn we
gosulmaly onlimlerin yaglylygy belli bolmaly. Mysal ticin, 3,9% yag-
ly stiydiin yaglylygyny 3,2%- e cenli peseltmek ii¢in onia yagy alnan
stiyt (0,05% yagly) gosmaly.

Ucburclugyi depesinde alynmaly garyndynyn yaglylygy belle-
nilyir, sag asaky burcunda we ¢ep asaky burgunda deslapky 6ntimlerin
yaglylygy bellenilyir. Ugburclugyii asaklygyna gidyin sag we cep
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gapdal ¢yzyklarynda bolsa uly sandan ki¢i sanyi ayrylan netijeleri
yazylyar.

Néhili gatnasykda diiziim bdlekleriniii ulanylysyny anyklamak
ticin proporsiya diiztilyar?

3,15+0,7=3.8 3.2
3,85-100
3,15-8,
0,7 3,15
0,05 3.9
S, = % — 82% guradylan (hakyky) siigt. 100 — 82=18%
yagy alnan stiyt

Seylelikde, garyndyda hakyky siiydiiin mukdary 82%, yagy alnan
stiydiin mukdary 18% bolmaly.

Mysal: Yaglylygy 3,2% bolan 160 kilogram kadalasdyrylan siiyt
tayynlamaly. Bu yagdayda 3,9% yagly stiytden 131,2 kilogram 06l¢ép
almaly we ona 28,8 kilogram yagy alnan siiyt gosmaly.

Mesele: Yaglylygy 3,7% bolan 10580 kilogram siiydi kada-
lagdyrmaly. Kadalasdyrylyp alnan siiydiin yaglylygy 3,66% bo-
lar yaly ofla ndge mukdarda yagy alnan siiyt (yaglylygy 0,05%)
gosmaly?

3.61+0,04=3,65 3,66
3,65-100

3,61-5, 0,04 3,61

0,05 3,7

8. Sargyt Ne 283 113



~3,61-100

S 3,65

= 98.9% hakyky siiyt.

100-98,9 =1,1% yagy alnan siiyt.

Bu yagdayda 3,7% yagly 10580 kilogram siiydi kadalasdyryp,
3,66% yagly garyndy almak {i¢in ona nd¢e mukdarda yagy alnan siiyt
gosmaly (yagy alnan stiydiin yaglylygy 0,05%)?

Hakyky siiydiiit mukdary 10580 kilogram — 98,9%

Yagy alnan siiydiit mukdary 1,1% bolmaly.

10580 kilogram — 100%
S.,. . —1L1%
yagsyz
jagsyr % = 116,4% kilogram yagsyz siiyt

Netijede kadalasdyrylan garyndynyn mukdary
10580 + 116,4 = 10696,4 kg.

Eger kadalasdyrmaly siiydiii yaglylygy talap edilydnden pes
bolsa, onda ony yokary yagly siiyt bilen garysdyrmaly ya-da tize gay-
mak gosmaly.

Mesele. 200 kilogram 2,9% vagly siiydi kadalasdyryp, 3,2%
yagly siiyt almaly. Kadalasdyrmak {i¢in 4% yagly siiyt ulanmaly.

32
0,3 0,8
40 2,9
0,3+0.8=1.1
1,1 —100
03 —S
g = % = 27,3% kilogram 4,0% yagly siiyt.
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200 kilogram — 100%
S—-27,3
_ «_ 200-27,3
575 =""100
Netijede, 200 kilogram 2,9% yagly siiyde 54,6 kilogram 4% yag-
ly stiyt gossan, 254,6 kilogram 3,2% yagly garyndy alynyar.
Mesele. 200 kilogram 2,9% yagly siiydi kadalasdyryp, 3,2%
yagly sliyt almaly. Kadalasdyrmak ii¢in 30,2% yagly gaymak ulan-
maly.

= 54,6 kilogram 4% yagly siiyt.

3,2
3,2-2,9=0,3 0.3 27,0
30,2 -3,2=27,0
27,0 —0,3
30,2 — gaymak. 30,2 2.9
gaymak = % = 22 kilogram gaymak.

Netijede, 200 kilogram 2,9% yagly siiyde 2,2 kilogram 30,2%
gaymak gossan, 202,2 kilogram 3,2% yagly siiyt alynyar.

Siiydi kadalasdyrmakda hasaplamagyii dortburgluk usuly

1. Kérhana diirli-diirli derejeli yagy bolan siiyt kabul edil-
yar. Sol kabul edilen siiytlerden tdze siiyt dniimlerini almak {i¢in
olary yaglylygy boyunca hokman kadalasdyrmaly. Sebdbi alynyan
ontimlerin yaglylygy diirli-diirli bolyar. Sol sebépli ¢cig malyn yag-
lylygyny kopeltmeli ya-da azaltmaly bolyar. Kadalasdyrmagyn
0zi ondiirilydn onlimin yaglylygyna baglylykda ¢ig maly (siiydi)
bellibir yaglylyga getirmekdir. Stiydi kadalagdyrmak ii¢in birnidce
usullar ulanylyar. Kadalasdyryjy separatorlar ulanylyar. Siiyt sepa-
ratordan gecirilende islendik yaglylykdaky siiyt we gaymak alyp
bolyar.
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Stiydi kadalasdyrmagyn {i¢ we dortburgluk usullarynda gerekli
yaglylykdaky diiziim bolekleri hasaplap ¢ykarylyar. Onui tigin islenip
cykaryljak oniimin gerek boljak yaglylygy, ¢ig malyn we gosulmaly
gosundylaryn yaglylygy belli bolmaly. Meselem, gosulmaly yagy al-
nan siiydiin yaglylygy gorkezilmedik bolsa, onda onun yaglylygyny
hokman 0,05% diyip almaly.

2. Stiyteilik isinde stiydi kadalasdyrmak ti¢in, kopleng, dortburg-
luk (kwadrat) usuly ulanylyar. Dortburglugyn ¢ep burglarynda deslap-
ky Oniimlerin (¢ig malyn we kadalasdyrmak {icin gosulyan onlimin)
yaglylygy bellenilyér, diagonal ¢yzyklaryn kesip gecyén yerinde ge-
rekli yaglylyk bellenilyir, sag burclarynda diogonal ¢yzyklar boyunca
uly sandan ki¢i sanyn ayrylan netijeleri yazylyar.

Stiydin diziim boéleklerinin ulanylysyny anyklamak {i¢in pro-
porsiya diizlilyar.

3.9 3,15 1
3,15+0,7=3,85
3,85-100%
32 3 g5 3,15—S.b1;t;1};ai(ia(l)o
S.biit. =———— = 82% biitewi siiyt;
3,85
0,05 0.7 100-82=18% yagy alnan siiyt.

Seylelikde, garyndyda guradylan siiydiin mukdary 82% bol-
maly, yagy alnan sliydiin mukdary 18%. Aydalyn, yaglylygy
3,2% bolan 250 kilogram kadalasdyrylan siiyt tayynlamaly. Bu
yagdayda 3,9% yagly siiydiin mukdary 205 kilogram (82%) bolma-
ly, onia gosulmaly yagy alnan siiydiin mukdary bolsa 45 kilogram
(18%) bolmaly. Meselem, yaglylygy 3,8% bolan 750 kilogram siiy-
di kadalagsdyrmaly. Kadalasdyrylan garyndynyn yaglylygy 3,66%.
Gorkezilen yaglylygy almak ii¢in onia ni¢e mukdarda yagy alnan stiyt
(yaglylygy 0,05%) gosmaly?
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3.8 3,61
3,61+0,14=3,75
3,75-100%
3,66 (3,75 3,61-S.biit
Sbie 261100 o
3,75
0,05 0,14 J 100-96,3=3,7% Yagy alnan siijt.

Seylelikde, garyndyda hakyky siiydiin mukdary 96,3%:

750 kg-100% S.biit.=3,61-100 =722.3 kg.
S.guradylan-96,3% 100

Yagny 3,66% yaglylykda 750 kilogram garyndy tayynlamak
ticin 722,3 kilogram 3,8% yagly guradylan siiyde 27,7 kilogram yagy
alnan siiyt gosmaly (750-722,3=27,7).

Meselem, 200 kilogram 2,9% yagly siiydi kadalasdyryp,
3,2% yagly siiyt almaly. Kadalasdyrmak ii¢in 4% yagly siiyt ulan-
maly.

2.9 0,8 1 0,8+0,3=1,1
1,1-100%
sbit= 23100 g 50, 404

32 1,1
0,3-S.biit yagly siiyt
0,8-Shiit = 0,8-100 =72,7%,2.9%
4 0,3

1,1-100 yagly siiyt.

S.biit= 200-27.3 =54,6 kg 4% Yagly siiyt.
100
200-100
S.biit-27,3

Netijede, 200 kilogram 2,9% yagly siiyde 54,6 kilogram 4% yag-
ly siiyt gossai, 254,6 kilogram 3,2% yagly garyndy alynyar.

Mesele. 200 kilogram 2,9% yagly siiydi kadalasdyryp, 3,2%
vagly siiyt almaly. Kadalasdyrmak ii¢in 30,2% yagly gaymak ulan-
maly.
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2.9 27,0
27,0+0,3=273
27.3-100
3.2 127303 - Sbitt.
30,2 03
G =0.3:100 _y o4 30,29 yagly gaymak
200-100 _200-1.1 , ,
G= =2,2 kg 30,2% yagly gaymak.
G 11 100 g o yagly gay

Netijede, 200 kilogram (2,9%) yagly siiyde 2,2 kilogram (30,2%)
yagly gaymak gossan, 202,2 kilogram (3,2%) yagly stiyt alynyar.

§13.2. Suydi saklamak

Siiyt saglyp alnandan soni ony dessine sowatmasan, zayalanyp
baslayar, tursulygy yokarlanyar we ciliyreyar. Sowatmak siiytdédki
bakteriyalary yok etmeyir, yone pes temperaturada olaryn Ostisi tog-
tayar. Siiydi uzak saklamak ti¢in ony hokman has pes temperaturada
sowatmaly.

Pes temperaturada siiydiin witaminleri oniat saklanyar. Siiydiin
bakteriosidligini saklamak li¢cin hem ony sowatmaly. Eger siiyt sag-
lyp alnandan son 6 sagada ¢enli siiyt kdrhanasyna tabsyrylyan bolsa,
onda siiydi 10°C-a ¢enli sowatmaly. Siiydi 12 sagada ¢enli saklamaly
bolsa, onda +8°C-4 ¢enli sowatmaly. Eger 24 sagada c¢enli saklanylsa,
onda ony 5°C-i ¢enli sowatmaly.

Sowadylan we yyly siiydi garysdyrmak asla bolmayar, se-
bibi siiydiin temperaturasy yokarlanyp, bakteriyalar galt kdpelip
baslayarlar we siiydiin hili peselyar. Siiydi sowatmagyi temperatu-
rasy ony saklamagyn mdhletine bagly bolyar (/0-njy tablisa).
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10-njy tablisa

Siiydi saklamagyn Siiydi sowatmagyn
dowamlylygy (sagat) temperaturasy, (°C)
6-12 +10-8
12-18 +8+6
18-24 +6+5
24-36 +5+4
36-48 +2+1

Styt kdrhanalarynda siiydi sowatmak ii¢in her hili gérniisdéki
stiyt sowadyjy enjamlar ulanylyar.

Stiydi adaty siiyt flyagalarynda saklayarlar, siiydiin kop ulanyl-
yan yerinde uly siiyt sowadyjy gaplarda saklanyar. Gaplaryn ululygy
diirli bolyar: 2000, 4000, 6000 litr.

13.3. Suydi dasamak

Siiydi awtomobil, demir yol, suw ulaglary bilen we siiyt
gecirijileri (molokoprowod), arkaly dasalyar. Siiyt dasalanda
gap gorniisinde flyagalar we sisternalar ulanylyar. Flyagalarda
dasalanda birnice yetmezgilikler bolyar. Tomsui yssy howasynda
flyagaly siiyt gyzyar, gysda adatydan dasary sowuk bolsa, siiydiin
dofimagy miimkin. Sonuf {i¢in siiyt gyzmaz yaly ya-da dofimaz
yaly flyagalary yapyk awtomobillerde dasamaly. Siiydi dasamagyi
il amatly usuly ony ayratyn awtomobil sisternasynda dagamakdyr.
Olarda siiyt gowy saklanyar. Tomusda 100 kilometr aralyga
dasalanda siiydiin temperaturasy bary-yogy 1-2°C yokarlanyar.
Sisternalarda dasamak arzan diisydr. Awtomobil sisternalarynda
dasalanda siiydiin yokary yitgisi 0,03% bolyar.
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