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Giris

Garagsyz, baky Bitarap Tirkmenistanyni Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn “Tiirkmenistanda bilim ulgamyny kimillesdirmek
hakyndaky” Permanynyn (15.02.2007y.) hem-de ”Bilim — terbiyecilik
edaralarynyn isini kdmillesdirmek hakyndaky” (4.03. 2007y) Kararynyn
talaplaryna layyklykda, Berkarar dowletimiziii bagtyyarlyk dowriinde,
“Zahmet okuwy boyunca tejribelik” dersinii  Mugallymgylyk
mekdeplerinini talyplaryna mekdebe ¢enli ¢agalar edaralarynda islemek
iicin zerur bolan dowrebap bilim bermek, olaryn tejribelik ukyplaryny
kadmillesdirmek hem-de ¢agalary zdahmet terbiyesine dogry tayyarlamak
usullaryny ele almaklaryny gazanmak wajyp meselelerii biri bolup
duryar.

Mekdebe ¢enli yasly dowrlinden her bir ¢aga zdhmet isine
gatnasyp baslamalydyr Onufi ¢cagalar bagynda we masgalasynda yerine
yetirydn ¢ylsyrymly bolmadyk borglary giindelik yerine yetirilydn ise
owrililmelidir. Difie su sertifi bolmagynda zdhmet cagalara bellibir
derejede terbiyeleyji tésir edyédr. Olaryfi zdhmetifi ahlak tarapyna afi
yetirmegine yardam edyar.

Cagalar baglarynda bakja topar, kici topar, uly topar, mekdebe
tayyarlayys toparlary bolup, olarda diirli sapaklaryn {isti bilen z&hmet
cekmek bilen tanysdyrmaklyk maksada layykdyr. Ayratyn hem das-
towerek we tebigat bilen tanysmak sapagynyi iisti bilen git mazmunly
zdhmet terbiyesininl berilmegi ata Watana, ene topraga soygi we zidhmete
howes doretmekden ybaratdyr.

Mekdebe cenli yasdaky ¢aga iicin oyun esasy is bolup duryar.
Oynasy gelyin kicijik caga zahmet ¢cekmegi dwretmek ticin terbiyecilik-
bilim isini ndhili guramak gerek? Bu yasyna mahsus bolan oyun
oynamaga bolan gyzyklanmasyny saklap, onun igjefiligini z&hmet
cekmaége bolan islegini kemala getirer yaly ugrukdyrmak zerurdyr.



Mekdebe c¢enli yasdaky cagalaryn zdhmet terbiyesinifi
maksatnamalayyn wezipelerini birndge toparyii c¢dklerinde birlesdirip
bolyar.

Birinji bakja topara ulularyfl zéhmetine ¢aganyil oflyn garaysyny
terbiyelemek, olara giiyjinifi yetdiginden komek bermége ymtylmak,
zahmetin netijelerine gyzyklanma bildirmek yaly wezipeler giryar. Bu
wezipeler cagalar bagynyfi dhli yasdaky toparlarynda amala agyrylyar.

Sunufi bilen birlikde, durmusda zdhmet c¢ekmegifi zerurdygy,
ulularyfi zdhmetine bolan gatnasyk, zdhmetifi jemgyyetcilik hésiyeti,
zahmet c¢ekmegifi, birinifi aladasyny etmegifi, toweregindékilere iinsli
bolmagyn nihili gowy zatdygy babatda ahlak diisiinje baradaky
garayyslar cagalarda kemala gelyér.

Zahmet endiklerini kemala getirmidge we olary mundan beyldk
kédmillesdirméige, zdhmet isinii mazmunyny kem-kemden gifieltmége,
seyle hem ofiayly, ¢eye, veterlik derejede calt depginde islemek
basarnygyny ele almaga goniikdirilen wezipeler ikinji kigi topary
diizyarler.

Ol ya-da beyleki zdhmet endiklerini gagalarda terbiyelemegifi
olary ahlak babatda 6sdiirmek wezipelerini ¢cozmek tigin yeterlik déldigi
6z-oziinden diisniiklidir. Yone seyle terbiyaniii shmiyeti caganyii
sahsyyetini kemala getirmekde az dildir. Sebébi islendik endigi ya-da
basarnygy ele almak prosesi hemise ¢agada erkifi, tutanyerliligii maksada
okgunlylygyni yiize ¢ykmagy bilen utgasyar. Eger ki¢i yasly ¢agalar
toparynda ¢agada haysydyr bir endigi kemala getirmek wezipesi 6fide
goyulyan bolsa, onda seyle wezipe ¢aganyn yasy ulaldygyca hokman
kem-kemden ¢ylsyrymlasdyrylmalydyr:

- isifi  hiline, depginine, 06z-6ziinden guralysyna, isewiirlik,
ugurtapyjylyk gorkezmegine;

- zadhmet boyunga gollanmalary, gurallary, predmetleri ulanyp
bilmegine;



- olary arassa, degerli tertipde, belli bir yerde saklamak endiklerine,
basarnyklaryna bildirilyén talaplar yokarlandyrylmalydyr.

Wezipeleriil iigiinji orta topary cagalarda kébir sahsyyetlik
hisiyetlerini, zdhmete yhlas etmek, jogapkir¢ilik, aladagyllyk,
tygsytlylyk, zihmete gatnasmaga tayyarlyk endiklerini terbiyelemége
gontikdirilendir.

Zihmete yhlas etmek endigini kemala getirmek wezipesi ¢agalar
bagynyi orta toparlarynyfi maksatnamasynda g6z 6niinde tutulyar. Bu
bolsa ayratyn borgnamalary orta toparynyfi terbiyeg¢isinifi wezipesi bolup
duryar we — 4-5 yasly caganyii her birinde yhlasly z&hmet ¢ekmek
basarnygyny kemala getirilmelidigine ¢ufifiur diisiinmegini talap edyar.

Cagalar bagyndaky meydancada gyzykly oyunlar bilen mesgul
bolmaklary we oynawaglardan diirli 6yjagazlary gurmaklary, cagalarda
fiziki endiginiii bardygyny gorkezyar.

Orta toparlarynda cagalara has yokary talap bildirilmegi bilen bu
wezipe ¢ylsyrymlagyar, olardan yatladylmagyna garasman, isden gaca
durman, yerine yetiryin wagty zerur tutanyerlilik gorkezip, gerek bolan
halatynda zéhmete gosulmak endigini yiize ¢ykarmak talap edilyar.

Dordiinji uly topar 06z isifii we umumy isi guramak endiklerini
— dhli gerekli =zatlary oOnilinden tayyarlap bilmek, z&hmet isi
tamamlanandan sofi ulanylan zdhmet gurallaryfi hemmesini 6z degisli
yerinde, ilki bilen hapadan, tozandan arassalap goymak, is ornuny tertibe
getirmek basarnygyny — terbiyelemek wezipelerinden ybarat bolyar.

Uly toparlarda ¢agalar 6z isifii we umumy isi meyillesdirmegifi
yonekeyje endiklerini — ol islerifi yzygiderliligini kesgitlemek, ise
gatnasyanlaryl arasynda isleri paylap bermek, isden sofi bilelikde
arassalayys islerini ge¢irmek barada ylalasmak basarnygyny kemala
getirmek wezipesi 6iide goyulyar.

Zahmet ¢ekmegiii dowamynda cagalaryn arasynda ofiyn Ozara
gatnasyklary kemala getirmek wezipesi bisinji mekdebe tayyarlayys
topara degisli bolyar. Munda kdpgiilikde ylalasykly we agzybir islemek,



biri-birifie komek etmek, defi-duslaryii isine hosmeyilli baha bermek,
salykatly gorniisde bellik etmek we maslahat bermek yaly basarnyklaryfi
yiize ¢cykmagy goz ofiiinde tutulyar.

Zihmet terbiyesinin is tejribesinden gorniisi yaly, cagada zéhmete
bolan soyginii baslanmagy ir kemala gelydir we ol c¢agalarda
O0zbasdaklyga, isjefilige, oynufi maksadyna, zdhmet boyun¢a berlen
tabsyryga garamagy ilkinji gezek yiize ¢ykan wagtyndan ulularyii olara
doredyin sertlerine bagly bolyar. Masgaladaky uly yasly adamlaryfi we
cagalar bagynda ¢aga bolan seyle garaysy gabat gelydn halatlarynda
zahmete bolan soygini terbiyelemek has tistiinlikli bolup gegyar.

Bellenen wezipeler biri-birinden iizfielikde dil-de, ysnysykly
Ozara baglanysykda amala asyrylyar. Pedagogik isde bu wezipelerin
toplumy bir wagtyii dowamynda amala asyrylyar.

Cagalara zdhmet terbiyesiniii wezipeleri mekdebe ¢enli ¢agalar
edaralary tarapyndan sdher sertlerinde-de, oba sertlerinde-de amala
asyrylyar. Oba yerinde gok Oniimleri yetisdirmek, miweli agaglary
ekmek we diirli 6y haywanlaryny, guslary, towsanlaryny, gecilerini we
beylekileri saklamak {i¢in gii meydancalaryn bolmagy uly d@hmiyete
eyedir. Sdherddki mekdebe ¢enli cagalar edaralarynyi 6zboluslylygy oba
hojalyk zdhmetine ayratyn iins bermdge miimkingilik déretmegine
yardam beryir. Gegirilyén terbiyecilik isinifi netijesinde cagalar difie bir
bilim almak bilen ¢dklenmin, eysem, zihmet ¢ekmek basarnyklaryny
hem ele alyarlar. Mekdebe ¢enli cagalar edaralary gk oniim we bag
ekilen meydangalardan, 6y haywanlaryndan hakyky 6niim (gok ontimler,
kartoska, pomidor, miwedir iymis, seyle hem towuk yumurtgasyny we
beyleki onilimleri) alyarlar. Bu bolsa zdhmetifi hakyky netijesidir.



1. Cagalar bagynda ziihmet howpsuzlygynyi umumy
diizgiinleri

2.Isi dine terbiyeginin yolbasgylygynda yerine yetiri.

3.Isi dine terbiyecinin rugsat bermegi bilen baslan.

4.Diiziiw dal, kiitek abzallar bilen isleman.

5.Is wagty gurallary terbiyecininl gorkezisi yaly tutuil.

6.Is yeriiide tertip-diizgiini we arassacylygy saklaii.

7.Is wagty tinsli bolun, giirriin etme, basga ise ilinsiifiizi sowmar.

Gaycy bilen islenilende howpsuzlyk diizgiinleri

e Gaycynyn uglaryny yokary edip saklaman.

e Nurbaty gowsan gaycy bilen isleman.

e Yorip baryarkaii gaycy bilen hi¢ bir zady kesme, hi¢ kimifi yanyna
barman.

e Acyk yagdayda gaycyny goyman.

e Yoldasyna gaycyny yapyk gorniisde uzat, ony uglaryndan tutup
uzatman.

e Gaycyny partanyn gyrasynda goymar.

Gaycy bilen islemgin diizgiinleri

Gaygcynyi dogry uzadylysy.

Gayceyny agyk yagdayda
goyma.

Cep elifi barmaklaryny kesyiin
uguryna golaylasdyrma.



Yelim bilen islenende howpsuzlyk diizgiinleri

1. Yelimi difie ¢otga bilen calyi.
2.Yelimin goze diismeginden g bolufi.
3.Yelim bilen isldp bolan soi elifii sabyn bilen gowy yuwui.




Sahsy arassacylygyi diizgiinleri:
1.Is yerine yetirilenden son elinizi sabyn bilen yuwuil.
2.Elinizi gury we arassa elyaglyga siipiirin.
3.Tejribe iglerini etmezden 611 is egin-esiklerinizi geyii.
4.Is1 tamamlanynyzdan son, is yerini tertibe salyi.

2. Cagalykdan zahmete bolan soygini terbiyelemek

Cagalar bagynda terbiyeci cagalaryn gelen ilkinji giiniinden
baslap, ata Watanyna, ene topragyna, ata-enesine, Prezidentine, il-
halkyna bolan soygini emele getirmige ¢alysmalydyr. Cagalar bagynyn
meydancasynda geg¢irilydn gezelenglerde terbiyeciler c¢agalaryn das-
toweregi synlamaklaryna gozeggilik edyérler. Bu bolsa ¢agalarda oba-
sdherlerimize bolan ginn diislinjdni, olara bolan sOygini doretmége
miimkingilik doredyar. Sonun bilen bilelikde ¢agalara adamlaryn
zahmetine bolan howeslerinin uludygy barada diisiinje bermelidir.
(Cagalar bagynda c¢agalar diirli gorniisli suratlara seretmegi gowy
goryarler. Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde sdherdir obalarymyz
giin-giinden gozellesyar. Kop binalar guruldy we gurulyar. Gezeleng



guralanda ¢agalar synlayan zatlaryny yakyn we elleri bilen elldp gérmegi
onat goryarler. Terbiyeci oba yerlerinde maldarlaryn, kérendecilerin,
dayhanlaryin yerine yetirydn isleri bilen tanys edydr, cagalar oOri
meydanlarda goyunlaryn bakylyanlaryny goryarler. Goyunlaryn ak, sary
yilerini elldp gérmek isleyarler. Bu yiinler bolsa dowlet derejesinde
gymmat bahaly ¢ig mal hasaplanyar.

Terbiyec¢i goyunlary bakyan copanlaryin zéhmeti barada cagalara
giirrin beryér. Girrtindesligin sontunda bolsa ¢agalara birndge soraglary
beryir. Mysal ligin: Goyunlar tomus paslynda ndme iyyarler? Olar gysda
nirede yagayarlar?

Su soraglary bermek bilen terbiye¢i cagalaryn an- diisiinjesini
Osdiirip, olarynn zdahmete bolan howesini artdyryar. Kop cagalar 6z
ejelerinif, eneleriniii goyunlara ideg edyéndikleri barada uly howes bilen
giirrlin beryirler.

Cagalar goyunlaryn yiinleriniii gyrkylysyna syn edyérler. Cagalar
goyun yifilinden yin matalar dokalyandygyny, her hili joraplaryi
ortilyandigini bilyarler.

Munun yaly gezelenglerinl cagalarda zéhmete bolan sdygini emele
getirmekde uly dhmiyeti bar, seyle hem olarda haywanlara soygi doreyar.
Gezelenglerin dowamynda cagalar zihmet ¢ekyédn ene- atalary we basga
uly adamlary synlayarlar. Cagalaryn icinden gezelen¢ wagtynda “Men
hem ¢opan boljak” diyyéinleri hem tapylyar. Terbiyelenydn cagalar
bugdaydan unun nédderejede alynyandygyna we ona ndgerdk zdhmetin
sidirilyindigine diistinyérler. Cagalar ¢orek bisiryénlerin ¢orekleri ndhili
yagdayda tayyarlayandyklaryna gozegcilik edyérler.

Gezelengden sofira cagalarda soraglar doreydr: Biziil ene-
atalarymyz néhili isleyarler? Corek nireden gelipdir?

Oz soraglaryna kanagatlanarly jogap alan cagalarda ekin
meydanlarynda islemége uly howes doreyar.
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Biz elmydama cagalaryn zihmete bolan howeslerini goldamalydyrys we
olary hokman zdhmete ugrukdyrmalydyrys. Ciinki c¢agalar bizin
geljegimizdir.

3. Cagalarda ziihmete we tebigata bolan soygiini terbiyelemek

Cagalarda zdhmeti soymek we tebigata ayawly garamak
duygularyny terbiyelemek dasky gursawy goramak boyunca umumy isifl
mohliim wezipeleriniit biri bolup duryar. Cagany hemmetaraplayyn
osdiirmekde, onuil  sahsyyetini kemala getirmekde bu isifi &hmiyetine
diisiinmek bilen, #hli yasly cagalar toparlarynyfi tebigat bur¢unda isi
guramaga i¢gin iins berilmelidir.

Eyyam orta topardaky c¢agalar berilydn tabsyryklary &zbasdak
yerine yetirmage howesjen bolyarlar.. Yone mufia garamazdan, hat-da uly
topardaky cagalaryfi arasyndan hem Oziinin baslangyjy bilen ise
girisméige meyillisi az bolyar. Seylelikde, durmusa gecirilen tejribelere
seredip gegelin.

1. Mysal tigin, mekdebe tayyarlayys topardaky cagalaryi difie yedisi
Oziiniit baglamagy bilen ise girisdiler we howes bilen islediler, baslan
islerini ahyryna g¢enli yerine yetirmegifi hotdesinden geldiler. Cagalaryii
on altysy terbiyec¢inii gorkezmesi boyunca, is etmelidigi yatladylyp
durlansofi, ise girigdiler. Galan yedi ¢aga isden her hili edip yiiz donderip,
diiybiinden islemek islemediler. Sundan gorniisi yaly, c¢agalaryii
hemmesinde-de zdhmete bolan gyzyklanmany doretmek, olarda 6z
bor¢laryna jogapkarli ¢gemelesmegi terbiyelemek meselesinin zerurdygy
aydyf ylize ¢cykdy.

Bu meseldni ¢dzmek {igin, ilki bilen, ¢agalary tebigat bilen
tanysdyrmagyn, olaryfi zédhmet isini guramagyin usulyyeti boyunca
edebiyaty, cagalar baglaryndaky isler boyunga toplanan tejribe beyan
edilydn makalalary okap dwrenmek koép babatda peydaly bolyar. Su



maksat bilen terbiyeciler diirli oyunlaryn iisti bilen ¢agalarda zdhmete
bolan gyzyklanmalary doretmelidir.

Terbiye¢i nobatgylyk etmek we tebigat burcy barada cagalar bilen
sohbetdeslik sapagy gecirende:

- olara nobat¢ynyn 6z defi-duslaryna isleri ndhili paylamalydygyny;

- Ostimliklerinn suwarylysy, haywanlaryn yataklarynyn arassalanylysy we
beyleki islerin yerine yetirlisi barada diisiinje bermelidir.

Terbiye¢inin gorkezmesi esasynda cagalaryn ise Ozbasdak
cagalaryi {linsi ¢ekilyér.

Seyle hem haywanlara, 6stimliklere ideg etmegin zerurlygy olaryi
yasamagy we Osmegi ticin dhmiyetlidigi diisiindirilydr. Cagalara biitin
yylyii dowamynda yzygiderli ekin ekip yetisdirmek, guslara iym bermek,
Osiimlikleri Osdiirip yetisdirmek vyaly diislinjelerin  berilmeginden
ybaratdyr.

Tebigat burcunda c¢agalaryfi isleysini we olaryfi oOzara
gatnagyklary synlananda olaryii kabirinin borglary paylanylanda, 6z
bor¢laryny yoldaslarynyfi birinifi tistiine yiiklejek bolyan wagtlaryna dus
gelinydr. Sunuii yaly hereket etjek bolan ¢agalar bilen iki¢dk s6hbetdeslik
gecirilydr. Yhlasly zdhmet ¢cekmegiii netijesinde, tebigat burcundaky
haywanlaryfi yagdayynyn gowulasandygyna, guslaryfi arassa ketekde
onkiisinden has sadyyan sayrayandygyna olara iins bermegi maslahat
bermek maksada layykdyr.

Cagalaryn kébiri tebigat burcunda nobatgylyk etmekden yiiz
dondermese-de, isi howessiz yerine yetirydr. Kidhalatlarda bolsa, isi
tamamlaman, oyun oynamaga gitmige synanysyan pursatlary hem
bolyar. Seyle vagdayda terbiyeci ilkibada isii gowy Verine
yetirilmandigini gorkezmeli bolyar. Soiira bolsa edilen isi tizeden yerine
yetirmeklik talap edilydr. Kem-kemden ¢agalar terbiye¢i tarapyndan
edilydn gozeggilige Owrenisip baslayarlar. Tabsyryklary has yhlasly,
talaba layyk yerine yetirip ugramagyna yardam beryar.
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Degisli endiklerin bolmandygy iicin, c¢agalaryn isi yerine
yetirmekden boyun gagyryan yagdaylary hem bolyar. Olar haywanlara
we guslara ideg etmekde gowy endikleri bar bolan ¢agalara berkidilyar.
Isi ofiaryan cagalardan heniz endigi bolmadyklara haysy isi néhili yerine
yetirmelidigini gorkezmegi talap edilyar.

Oziine ynamsyz c¢agalary haywanlara ideg etmek boyun¢a 6z
bor¢laryny basardygyndan 6zbasdagrak yerine yetirmége meyillendiryar.
Munuii {igin isi ndhili yerine yetirmegi gés-goni onufl yerine yetiriligini
gorkezmek, deslapdan islerin yzygiderliligini ara alyp maslahatlasmak,
caganyi islendik isiniii baslangyjyny makullamak, onufi 6z giiyjiine
ynamyny goldamak yaly usullary ulanmakdan ybaratdyr. Osiimliklere we
haywanlara ideg etmek boyunca gowy endikleri bar bolan ¢agalardan
berlen tabsyrygy yerine yetirislerini gilirriii bermek we yhlasly yerine
yetirlen is li¢in olary yoldaslarynyf arasynda 6wmek maslahat berilyir.
Terbiyeciler nobatgylyk wagtynda bor¢laryfi paylanysy barada ¢agalaryii
arasynda yygy-yygydan giirriifi gecirip durmalydyr. Ise yhlasly garayys
babatda anyk mysallary beyan edilydn hereketleri, isifi netijelerini
seljerilydar. Umumy is edilydn wagtynda biri-birine komek bermek yaly
diisiinjeler berilyar.

Terbiye¢i haywanlaryn gijesine hem-de dyng giinleri iymsiz we
suwsuz galdyrylmaly dildigini diisiindirmelidir. Her giin 6ye gaytmazdan
ozal guslaryn iyminifl bardygyny barlap durmagy endik etmek cagalara
owredilmelidir. Ertesi irden ¢agalar bagyna gelenlerinde, ¢agalaryii biri
guslar licin gok Oniim getirse, beyleki biri guslar {i¢in niyetldp almadyr,
déne getirmek yaly diisiinjeleriit déremegine getiryar.

Indi ¢agalaryin hemmesinini diyen yaly tebigat burcunda yasayan
haywanlara 6fikiisinden has {linsli bolmagy 6wrenmegine yardam beryér.
Su sebdpden dekabr ayynda tebigat burgunda nobat¢ylyk etmegifi tertibi
we diizglinleri barada gaytadan sohbetdeslik sapagy gecirilmelidir.
Cagalaryfi  tebigatda yasayan haywanlar baradaky bilimleri
anyklasdyrylyar, Osiimliklere we haywanlara ndme sebdpden {insli,



aladaly garamalydygy barada olar bilen giirriin gecirilip, gurallaryfi we
esbaplaryfi saklanylmaly vyerleri barada olara yene bir gezek
diisiindirilmegi caganyn afiynda galmagyna tésir edyar.
Oz synlamalarynyil netijeleri beyan edilyin giindelik yoretmelidir.
Giindeliklerine tebigat burgunda 6zleri tigin gyzykly gyzykly zatlary surat
depderde surat gorniisinde ¢gekmekleri barada diislinje bermelidir.
Osiimlikler babatda gyzyklanmasyny doretmek we olara ayawly
garamak boyunca ¢agalarda degisli endikleri 6sdiirmége olaryn 6zlerinifi
osiimlikleri osdiirip yetisdirmegi has gowy yardam edyir. Yanwar ayynda
koki miweli bolan ostimliklerifi ekilisi barada olar bilen sapak gegirilyar.
Onun 6niindéki giin cagalar bilen topragy tayyarlamalydyr: dasjagazlary
saylamak, yeri agdaryp yumsatmak, suwarmak isleri ge¢irilydr. Ekin
ekilydn wagty koki miweli bolan Osiimliklerii giiyziine ekilmelidigi,
sugundyryfi we kdsiriii iymek iicin ulanylyandygy, petruskanyfi bolsa
naharyfi yany bilen isddacar hokmiinde dberilyindigi diistindirilmelidir.
Osiimlikler gdgerip ¢cykanda, cagalar 6riin begenyirler, nobatgylar bolsa,
syn etme albomynda ol dsiimliklerifi suratyny cekmége howesli bolyarlar.
Cagalar hasyllary yygnamagy, haywanlarynn otlaysyny synlamaga
howesjen bolyarlar.

2. Cagalar bagynda zdhmet terbiyesinin dhmiyeti barada asakdaky
diirli mysallara seredip gegelin:

Bahar paslynyfi bagynda hyyar ekdik. Cagalar nahallara suw berip,
olaryn diiybiini yumsadyp durdular. May ayynyfi basynda hyyar giilledi.
Terbiyeciniil ¢otgajyk bilen hyyar giillerini tozanlandyrysyny synlap,
cagalar munufl ndme ilicin gerekdigi bilen gyzyklandylar. Sofira olaryii
ozleri hem meydandaky giilleri tozanlandyryan arylaryi otagda
yokdugyny, sonuil T{g¢in giilleri c¢otgajyk bilen tozanlandyrmaly
bolyandygyny yoldaslaryna diisiindirip basladylar. Iyul ayynda gokje
hyyaryfi peyda bolanyny gorenlerinde, cagalaryn satlygynyn ¢égi
bolmady.
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Mart ayynda otag Ostimliklerinin sapmasy hem ¢agalaryi
gatnagmagynda gecirildi. Difie bir otag Osiimliklerin kopelisi bilen
tanysdyrmagy dél, eysem, olary Osdiirip yetisdirmége, olara ideg etmége
cagalarda gyzyklanmany doretmegi terbiyeciler 6z 6filinde maksat edip
goydular. Cagalara Ostimlikleri difie bir tohumdan dél, eysem, sapmak
arkaly hem o6sdiirip yetisdirip bolyandygy barada diisiinje berildi. Eger
birndce yaprakly sahajygy (¢cybygy) kesip alyp, ony toprakda oturtsad,
taze Ostimlik gdgerydr. Sofira terbiyegi cagalar bilen her hili 6stimliklerifi
sahajyklaryny kesip gordi. Sahalaryf ndzik, port bolyandygyny, olarda
kokiifi yokdugyny, olary ekmegifi diizglinlerini ¢agalara diistindirdi.
Cagalaryn hersi bir sahany kesip aldy-da, ony toprakda oturtdy. Eger ol
sahajyklarda tize yaprajyklar peyda bolsa, onda sahanyn toprak bilen
alsyp, diiyp tutyandygyny cagalara diisiindirmeli.

(Cagalar nahallara yhlasly ideg etdiler: heniz kok almadyk nahallara
Giin sohlesinifi goni diismezligi barada alada etdiler, olary suwaryp we
tozanladyp durdular. Ilkinji yaprajyklaryfi peyda bolmagyny uly satlyk
bilen garsyladylar. Nobatgylar surat depderde yaprak c¢ykaran
Ostimliklerifi suratyny c¢ekdiler. Biraz Osiip ulalan nahallary sofira
kiiyzejiklere gociirdik we olary 6z tebigat bur¢umyzda yerlesdirdik,
olaryii belli bir bolegini bolsa beyleki toparlara berdik.

Cagalarda zdhmete we tabigata bolan soygini terbiyelemekde ¢agalar
bagynyil we masgalanyfi alyp baryan isinde yzygiderli utgasyklylyk
bolmalydyr. Cagalarda zdhmete bolan sdygini terbiyelemekde ene-
atalaryfl bizifi komekgilerimiz bolmagyny gazanmak, olary bu is bilen
gyzyklandyrmak maksady bilen, sahsyyetifi ahlak hisiyetlerini 6sdiirmek
we terbiyelemek li¢in tebigatda zdhmetii uly ornunyn bardygyny,
cagalaryfi zdhmet ¢cekmdge ukyplydygyny olara agyp gorkezmek, bu
barada i¢gin giirriifi bermek zerurdyr.

Otag oOstimlikleri masgalalaryfi kopiisinde bar, yone cagalaryn
mimkingiliklerini bilménsoflar, olara ideg etmige cagalara rugsat
bermeyirler. Netijede bolsa, c¢agalar bagynda zdhmete bolan



gyzyklanmany c¢agalarda kemala getirmek we Osdiirmek babatda edilydn
is dowamsyz bolup galyar. Su sebdpden hem, ¢agalaryn ¢agalar bagynda
isleysini ene-atalara gorkezmeli diylen netijd gelindi.
“Terbiye zdhmetden baslanyar®, «Tebigatyil 0zi terbiyeleyar® yaly
diwarlyklarda gagalaryii isleysi sekillendirilen suratlary goriip, ene-atalar
hakykat yliziinde cagalaryn ndme edip bilydndikleri bilen iggin
gyzyklanyp basladylar. Maralyfi ejesi gyzynyn Oslimliklere néhili ideg
edip bilydndigi, onufi bu isi basaryp bilyindigi barada sorady. Biz bu
gyzjagazyii otag Oslimliklerini 6rdn gowy goryindigini, olara suw
bermegi, yapraklaryndaky tozanlary siipiirisdirmegi, topragyny
yumsatmagy basaryandygyny girriii berdik. Gyzjagazyii ejesine bu
zatlary esitmek yakymly boldy, ol bu igleri bagaryan dildir 6ydiip, 6yde
heniz ofia munud yaly igleri tabsyrmayandygyny aytdy.

Birnédge giin gegenden sofi, Maral ¢agalar bagyna gelip, indi ofia
oylinde-de dsiimliklere ideg etmegi ynanyandyklary barada giirriifi berdi.

Amanyf ejesine bolsa, biz onufi oglunyn howes bilen
isleyandigini we yoldaslaryna komek beryindigini giirriifi berdik. Yéne
Amanyfi ejesi bize birbada ynanmady, sebdbi ol &yde bar bolan
haywanjyklara ideg etmek babatda hi¢ hili gyzyklanma bildirmeyér eken.
Ejesi bilen bolan giirriifideslikden belli bolsy yaly, Amana 06yde
tabsyrylyan islerifi hemmesini onuifi yzyndan tdzeden etmeli bolyar eken,
ejesi hem ona isleri ndhili etmelidigini diisiindirmegi kyn goriip, hemme
zady 0zi edenini gowy goryar eken. Sonuii ligin hem 6yde edilmeli islere
komeklesmek howesi bolmansofi, oglanjyk hi¢ bir ise gosulman
geziberipdir. Biz Amanyfi ejesine topar isleydn wagty gelip gérmegi
maslahat berdik. Aman yoldaslary bilen gusjagazlaryn ketejiklerini
yhlasly arassalap, olara iym berisdirdi. Biz oglanjygyfi yhlasly isldndigini
onuil yoldaslarynyn arasynda ayratyn tapawutlanyandygyny belledik.
Sundan sofi 6yiinde-de haywanlara ideg etmek 6éwredilip, edydn islerinifi
endiklerini ele alyanga, ony howeslendirip basladylar. Ol bu barada
cagalar bagyna gelen wagty giirriiii berdi.
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Kébir maggalalarda tebigat burcunyfi 6yde saklanylmagyna
gereksiz zat hokmiinde garalyar. Seyle masgalada yasayan cagalar
cagalar bagynda-da gusjagazlara ideg etmidge kin bir howes
bildirmeyérler. Biz sol masgalalardaky ene-atalara Gylerinde tebigat
burguny gurnamagyii zerurdygyny disiindirdik. Olar bilen yorite
tayyarlanyp, glrriindeslik gecirdik. “Otag oOstimliklerine nihili ideg
etmeli?, “Akwariuma we onda yasayan jandarlara nihili ideg etmeli?*
yaly temalardan go¢me bukjalary tayyarladyk.

Bizii isimiz bos bolmady. Cagalaryfi terbiyelenyéin
masgalalarynda otag Osiimlikleri, her hili haywanjykly ketejikler,
balyjakly akwariumlar peyda bolup baslady. Indi ene-atalar cagalary
bilen bilelikde olara ideg edyérdiler. Gozeljigin glirriii bermegine gora,
ol ejesine giiljagazlary ekmége, olary suwlamaga komeklesipdir. Sapar
kakasy bilen Osdiirip ulaldan gyzyl refiklije balyjygyny cagalar bagyna
getirdi, ol kakasy bilen indi bu yerde hem seyle balyk bolmaly diyen netija
gelipdir. Cagalaryn zdhmete bolan garaysynyii liytgeyéndigini gérmek
bizi begendirydrdi. Olaryn kopiisinde ise gyzyklanma we jogapkarli
garayys doretdi, cagalar howes bilen basarnyklaryny gorkezip basladylar.
Tebigata bolan s6ygi s6z bilen dédl-de, adamyf ony bilmegi, onda zdhmet
cekmegi sOymegi, tebigaty gowulandyrmaga ymtylmagy, ona ayawly
garamagy bilen terbiyelenyir.



4. Zihmetde 6zbasdaklygy terbiyelemek

Zihmet boyunca edebiyat, abrayly terbiyegilerii is tejribesi bilen
tanysmak terbiyeci licin Ordn peydalydyr. Kici topardan baslap, cagalar
basaryan zdhmet islerini yerine yetirmige ise ¢ekilyar. Kem-kemden
olaryn zdhmet bor¢larynyi ¢agi ginieldilyér. Zéhmet ¢ekmegi Owretmegiii
dowamynda c¢agalarda jogapkir¢ilik, Ozbasdaklyk vyaly ukyplar
terbiyelenydr, olaryfi beyleki defi-duslary bilen ylalagyp bilmek, kopciilik
bolup ¢ekilyin zéhmetde borglary paylagsmak, isi agzybir yerine yetirmek,
biri-birifie komek bermek yaly hasiyetleri 6sdiirilyar.

Diirli hésiyetli ¢agalaryi terbiyelenigine seredip gegelin.

I. Mekdebe tayyarlayys toparyna yylyfi basynda terbiyelenmige
gelende, cagalar kop zady bilyardiler we bellibir isleri yerine yetirmegi
basaryardylar. Olarynl kopisi igjefilik, zdhmetsoyerlik, guramagylyk
hasiyetlerini gorkezip bilyardiler. Yone olaryfi arasynda ynjyk, onsuksyz,
godek hasiyetlileri hem bolyar. Seyle cagalar tabsyrylan ise beylekiler
yaly jogapkar¢ilikli garamayarlar.

Cagalaryn hususy ayratynlyklaryny goz oiitinde tutmak bilen
olary sertleyin {i¢ topara bolmek bolyar.

Birinji topara ylalagmagy basaryan, bilelikde islenilende borglary
paylasmaga ukyply, Ozbasdak, is basarnygyny gorkezip bilyén,
tabsyryklary ¢alt we yhlasly yerine yetirydn c¢agalary alynyar.
Yoldaslaryna kdmek bermek we 6z edyén islerinifi hilini gowulandyrmak
babatda olaryfi endiklerini Osdiirmek boyunca gecirilmeli isleri
meyillesdirilyér.

Ikinji topara 6ziine ynamsyz, ¢ekinjef, difie terbiyecinifi ya-da has
igjeft yoldagynyfi yolbascylygynda howes bilen isleydn cagalar alynyar.
Olar bilen is gegirilende cagalaryn zdhmet endiklerini, kdmillesdirmek,
olaryn ozbasdaklygyny howeslendirmek, ozlerine bolan ynamy
terbiyelemek zerur diylip bellenilyar.
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Zihmet endikleri bar bolan, is basarnygyny gorkezip bilmeyéin we
edyén isini doly tamamlap bilmeyén ¢agalary ii¢iinji toparda jemlenyér.
Olarda zdhmete bolan gyzyklanmany 6sdiirmek, ozbasdaklygy,
jogapkirgiligi zdhmet ¢cekmek islegini, yhlaslylygy, edyén iglerini gowy
we doly yerine yetirmek endiklerini terbiyelemek maksada layyk diylip
bellenilyar.

Bellenen wezipeleri durmusa gecirmidge yylyfi basyndan
baglanylyar. Tebigat burgundaky nobatgylyk wagty birinji we ikinji
toparyfi cagalaryny bile gosup, is gecirmége ¢alsylyar. Olaryii difie bir ige
bolan ukyby, is depgini dil, eysem, basarnygyny gorkezip bilisleri,
yoldaglaryna komek bermége tayyardygyny goéz oOnilinde tutulyar.
Cagalary iki-ikiden gosup, biz iki maksady 6z 6fitimizde goyyarys:

1. Cagada yoldaslyk duygusyny terbiyelemek.

2. Tebigat burcunda nobatcylyk etmek {i¢in zerur bolan zdhmet
endiklerini we basarnyklaryny berkitmek.

Naharhanada nobatcylyk edilydn wagty « Stolunl iistiinddki zatlary
dogry goyusdyryp, stoly kim gowy bezidp biler?* atly baslesik gorniisli
cire gecirilydr. Sunufi bilen birlikde, nobatgylar bilen stoly nihili
bezemelidigi barada giirriifideslik gecirilydar. Olara 6z borglaryny
gyzyklanma we howes bilen yerine yetirmige yardam beryir. Yerine
yetirydn islerine jogapkidrli c¢emelesydrler. Sunuii yaly tédrlerifi
ulanylmagy ayratyn hem kigi we orta topardaky cagalara ofiyn tésir edyar.
Olarda 6z miimkingiliklerine bolan ynam, edyén islerine gyzyklanma,
olary doly we beylekilerifikiden pes bolmadyk derejede yerine yetirmek
howesi doredyar.

Yerine yetirilen islere baha bermige, adatca, hemme toparlardan
cagalar ¢agyrylyar. Olara isifi hili barada 6z pikirlerini aytmak éwredildi.
Jemalyn nobatgylygyna (birinji topar) yokary baha berdiler, sebébi ol
gowy isldp, hemme zady yerbe-yer goyusdyrmagy basarypdyr. Myradyii
nobatgylygynda (iiglinji topar) eden isini c¢agalar halamadylar, ol
carsajygy difie 6zi iicin goyupdyr. Cagalar mufia yaramaz is hokmiinde



baha berdiler. Difie bir 6ziin barada dil-de, eysem, yoldaglaryn barada
alada etmegin gerekdigini belldp gegdiler.

Edilen islere baha bersini terbiyeci ¢agalaryii pikirini difillininden
sofi aydyar. Ol nidménin sowly, ndménifi sowsuz bolandygyny belldp
gecydr, cagalara kemgilikleri diizetmek barada maslahat beryér.
Cagalaryi hemmesinifi arasynda edilen islere baha berlende, yerine
yetiren islerine gowy baha berilmegine, hususan-da, ikinji toparyfi
cagalary yeniji bolmak isleyarler.

(Cagalaryn nobatgylara bolan garaysy liytgdp baslady, ¢agalarda
olaryfi zihmetine sarpa goymak, nobatgynyfi ahmiyetini bilmek duygusy
peyda boldy. Sofira ¢agalar 6z nobatcylyk etmeli giiniine sabyrsyzlyk
bilen garagyp basladylar, sol giin irrdk gelip, nobatgylyga ykjam
tayyarlanyp ugradylar.

Zihmet, ofia gatnagmak we ony meyillesdirmek meselelerinde biz
cagalaryfi =~ Ozbasdaklygyny gazanmaga  ymtylmalydyrys. Kop
yagdaylarda bu meseleler c¢agalar bilen bilelikde ara alyp
maslahatlasmalydyrys. Haysy serisddni we ony nd¢e mukdarda
almalydygy, ony nirede we nddip yerlesdirmelidigi, zdhmete gatnasyan
cagalaryn arasynda borglary néhili paylamalydygy baradaky ¢ozgiitleri
cagalaryn Ozlerine tapmagy éwredilmelidir. Nihili ise baslamalydygyny
we ony nihili ¢alt tamamlamalydygyny kopgiilik bolup maslahatlagsmagy
basarmalydyr.

Mysal icin, toparyfi bolyan otagynda arassalayys islerini
gecirmek {i¢in bir glin 6filinden yygnanysyarys-da, ndme edilmelidigini
maslahatlasyarys. Kimifi kim bilen islesmelidigini we ndme etmelidigini
cagalar Ozbasdak ylalagyarlar. Cagalar seyle zdhmet c¢ekilmegini
halayarlar, sebédbi kopgiilik bolup zdhmet ¢ekmek hem lezzetli hem
gyzykly bolyar. Is tamamlanandan sofi onufi netijelerini we hilini
Ozlerinifi seljermeli boljakdygyny cagalar 6niiinden bilyar. Sonuii {i¢in isi
biri-birinden gowy yerine yetirmdge calysyarlar. Her bir ¢aga 0z
yoldaglarynyfi yanynda yiizi gyzarmaz yaly yhlas edip isleyar.
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Biz cagalaryn zdhmet ¢cekmegini olaryfl oyun oynamagy bilen
ysnysykly baglanysykda guramaga calysyarys. Mysal iicin, dasardaky
gary ayyrmaly bolanda, is¢iler toparyny doretmek teklip edildi. Cagalar
bu teklibe howes bilen seslendiler. Iki topara boliinip, olara-da yolbascy
belledik. Iki topar yolbas¢cynyn ugrukdyrmagynda biri-birinden gowy
islemége calysdy. Netijede, cagalar bu isden uly lezzet aldylar. Sofira
cagalar seyle toparlary 6zbasdak gurap ise girismegi Owrendiler.

Bir gezek Bossanjygyii gurjagynyii yerde bulasyp yatandygyny

goren terbiyeci, munuil gowy déldigini, gyzjagazyfi gurjagyny eline alyp,
onun koynejigini diizedisdirmelidigini sypayylyk bilen ofia diisiindirdi.
Bossan eden isini beyleki cagalara-da giirriifi berdi.
Eger ol ya-da beyleki bir igi caga 6zbasdak edip bilmeyin bolsa, onda ofia
isif tdrini, ony néhili yerine yetirmelidigini gorkezmek netijeli bolyar. Su
sebdpden hem, ulularyfi 6zlerinifi gorelde gorkezmegi ¢agalar {i¢in uly
dhmiyete eyedir.

(Cagalarda oOzbasdak zdhmet cekmek ukyplaryny 0Osdiirmek
terbiyecinifi ene-atalar bilen yakyndan hyzmatdaslykda bolmagyny hem
talap edyér. Cagalar bagynda éwredilen endiklerdir bagsarnyklar ¢aganyi
0z ¢yiinde hem osdiirilmelidir.

Cagalarda Ozbasdak duygusyny terbiyelemek bilen terbiyeci
olaryni yoldasyna komek bermek, basga birine hemayat etmek yaly
isleglerinifi kemala gelmegine miimkingilik doredyar.

Bitertipligii gowy déldigini we ony hdkman diizetmelidigini
terbiyeci hemise cagalara 6wredip durmalydyr.

Adatga, ene-atalar bilen «Zdhmet bilen terbiyelemek®,
«Masgalada caganyn zdhmeti hakynda®, «Cagalaryfi zihmeti we olaryi
akyl taydan 0Osiisi* atly temalardan giirriiideslikler gecirilmelidir.

Yylyii ahyrynda haysydyr bir isi ¢agalaryfi 6zleriniii baslangyg is
basarnyklaryny gorkezmeklerinde yerine yetirmdge howes bildirmegi
bolsa bu ugurda gecirilen terbiyegilik isinifi miwesidir.



S. Ulularyi zihmeti bilen tanyslyk

Nazary we tejribede mekdebe cenli kici yasly cagalarda zdhmet
barada diigiinjini emele getirmek zdhmetin adamlaryn durmusyndaky
orunlaryny ¢agalaryn aflyna yetirmége uly iins berilyér. Cagalar bagynda
berilydn terbiyanin ilkinji wajyp meselelerin biri hem kopgiilikleyin
zahmetin dhmiyetini diisiindirmekdir.

(Cagalar bagyndaky 5-6 yasly cagalar ayry- ayry hiinérler, kérler
boyunga azajyk diisiinjd eyedirler. Olar bu barada bilseler hem zédhmetin
adam durmusyndaky ornuna doly derejede diisiinmeyérler. Zahmetin
jemgyyetin durmusyndaky @hmiyetini cagalara diisiindirmek kyndyr.
Sebdbi bu diislinje koptaraplydyr. Cagalara zdhmet barada diisiinje
bermezden 61, terbiyeci olara her bir edilyén isiil belli bir maksadyny we
belli bir talap edilisini diigiindirmelidir. Predmet ya-da basga bir zat
barada cagada yeterlikli diisiinje bar bolsa, ol sol zadyn emele gelmegi
ticin ¢ekilen zdhmetin, edilen isin &hmiyetine diisiiner. Gap-gaglary
yuwmak, nahar tayyarlamak, egin- esikleri yuwmak we s.m-ler cagalaryn
giindeki goryén,yasayan yerinde ulularyni edyén belli bir zéhmetine, onun
nidme t¢in edilydndigine diisiinmek arkaly zdhmet barada yuwas-
yuwasdan umumy diisiinje emele gelyir. Meselem: Cagalar bagyndaky
eneke gap — gaglary yuwdy, gap — gaglar arassalandy. Giinortanlyk
sacagyny yazdy — naharlar tayyar edildi. Cagalaryn diiseklerini yatmaga
tayyarlady.

Korpeler ulularyn zdhmetini goérenden sofira, zdhmet ¢ekmige
sOygi doreyéar we ululardan zdhmet ¢cekmegin térlerini dwrenyér. Sonun
ticin korpeler asakdaky berilydn maglumatlarda gorkezilisi yaly, ulularyn
yerine yetirydn islerine syn edydrler we olara Oykiinmegi gowy
goryarler.

Terbiye¢i ene-atasynyn yok yerinde g¢agalaryn aladasyny edyar.
Ashanagy cagalaryn garny dok bolar yaly nahar tayynlayar. Tikingi
koynek, palto we s.m. tikyar. Ol adamlaryn hemmesinde egin-esik bolar

22



23

yaly alada edyir. Terbiye¢i ¢agalaryn tinsiini sular yaly hiindr eyelerinin
isine ¢ekse, ¢agalar edilen isiil netijesine gowy diisiiner. Seydip yuwas-
yuwasdan cagalara has c¢ylsyrymlyrak hiindrler bilen tanysdyryp
durmaly. Bu diisiinjeleri dinie uly yasly mekdebe tayyarlayys topardaky
cagalara diisiindirmek maksada layykdyr. Gorsiimiz yaly, kopeiilikleyin
zahmet disiinjesini ¢agalarda dogry emele gelmegi li¢in ony yzygider
alyp barmaly.

1.  Terbiyeci cagalar is edip durkalar, sol isiii netijesini gormegini, isifi

maksadyna diislinmegini we onuii ndme licin gerekdigini
owretmelidirler.
2. Terbiyeciler ¢agalara zdhmet barada kop maglumatlar bermegi
basarmalydyrlar.

3. Zahmetin netijesine ¢cagalaryn {insiini ¢ekmelidirler.

4.  Kigi yasly cagalarda zihmet diisiinjesi emele gelenden sofi, olar
ulanyan zatlarynyn gadyr- gymmatyna diistinyérler.

5. Cagalar ele alan zdhmet endiklerinin esasynda 0z aralarynda
tejribecilik gegirmelidirler.

Bu bolsa ¢agalarda zdhmete bolan howesleriniii artmagyna getirydr we
olar eden islerinifl netijesini goryérler.



6. Oz-bziitie hyzmat etmek

Oz-6ziifie hyzmat etmek boyunga zihmet ¢ylsyrymly bolmasa-da,
takyk guramacgylygy talap edyédr. Zahmet isinifi 6zi sahsy islegleri
kanagatlandyrmak bilen bagly, olara ¢agalaryfi 6z borglaryny giindelik,
dowamly we ulgamlayyn yerine yetirmdge gatnasmagy yaly gorniisde
guralmagyny talap edydr. Olaryil yerine yetirilmegi li¢in gagalar
terbiyecinii we defi-duslarynyi 6fiinde jogapkirgilik cekyirler. Oz-
Oziifie hyzmat etmek boyunca sol bir tabsyrygyil dowamly wagtda yerine
yetirilip durulmagy ony amala agyrmagyn usulyny, ¢altlygyny we hilini
0zlesdirmegi lpjiin edydr. Difie sundan son 0z-Oziifie hyzmat etmek
boyunca borglaryii gerimi gineldilydr we cagalara has yokary talaplar
bildirilip baslanyar.

Isin 6z wagtynda edilmeginin we hiliniii hasabatyny yoretmek
0z-0ziifie hyzmat etmek boyunga isin cagalar bagynda-da, 6yde-de
tistiinlikli guralmagynyfi ayrylmaz serti bolup duryar.

Mekdebe c¢enli yasdaky c¢agalaryn 6z-0ziifie hyzmat etmegini
guramakda pedagogik - jemagat tarapyndan bildirilyéan talaplaryii bitewi
bolmagy zerurdyr.

Mysal tg¢in, birinji ki¢i yasly cagalar toparynyi terbiyecisi
cagalary ukudan sofi geyindirydr. Ol howlukmayar-da, arasyny {izmén,
giirlesip duryar: «Ine, hézir kdwiisjagazlarymyzy geyeris, ilijiklerimizi
dakarys. Hany, goreli, senifi 6ziifi kowsiifii nihili edip geyersin? Orin
gowy. Men hédzir senifi Okjejigifii diizedeyin, bolmasa ol birazajyk
edeyin®“. Maksat zdhmet ¢ekydr, yone hemme zat ugruna bolup hem
duranok. Terbiyec¢i ofia biraz komek edyér, sofira bolsa ofa 6zbasdak
islemége (hereket etmédge) miimkingilik beryar. Hagan-da su toparyii
beyleki bir terbiyecisi caltrak geyindirsem bolyar edip, isi mehaniki
tertipde yerine yetirydn bolsa, onda muia gowy hem diyip bolmaz, onufi
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netijesi hem bolmaz. Terbiyecinii (uly adamyfl) seyle etmeginiii
netijesinde ¢agalar 6z-6zlerine hyzmat etmegi kyn goriip baslayarlar.
Berk bellenen diizgiini, yuwunmak, geyinmek, naharlanmak yaly
durmus islerinifl yzygiderliliginifl cagalaryi durmusynda berjay edilmegi
olaryn 0z-6ziine hyzmat etmegini guramakda ayratyn dhmiyete eye
bolyar. Durmusyfi takyk, yzygiderli tertibi ¢agalarda olaryin kigiliginden
terbiyelenmegi gerek bolan medeni endiklerin biri bolup duryar.

Yorite maddy binyadyn doredilmegi 6z-6ziifie hyzmat etmek
endiklerini berkitmige yardam edyér. Toparda we esik calsylyan yerlerde
caganyn tertibi saklap durmagy iicin gerekli bolan enjamlar
yerlesdirilmelidir. Mekdebe ¢enli uly yasly cagalar hemige ulanar yaly
diirli refikddki we ululykdaky ilikler toplumly guty, diirli refikli sapaklar,
kowis ticin kremler, esik iicin ¢otga olara elyeterli edilip goyulmalydyr.
Oz-6ziifie hyzmat etmek boyunga zihmeti terbiyecinif diizgiinlesdirmegi
(normalagdyrmagy) mohiimdir.

Bés yasly Sapar ilkinji gezek ¢agalar bagyna geldi, ol zdhmet
cekmige Owrenismedikdi. Ukudan oyanan badyna, terbiye¢i ondan
yorgan-diisegini yygnasdyryp, tertibe getirmegi bada-bat talap etdi.
Oglanjyk mufia garsylyk gorkezdi, isi yerine yetirmédge howessiz girisdi
we ahyrky netijede-de, ol isi edip bilmedi. Cagada heniz in yonekeyje
endikler hem yokdy. Ol telpejigini, paltosyny nddip geymelidigini hem
oflly bilmeyirdi, ofa bolsa, «Geyim!*“ diyip aydyarlar. Sunui yaly
cylsyrymly isif hotdesinden gelmegifi ofia kyn boljakdygy 6z-6ziinden
diisniikli bolsa gerek. Onufiky hi¢ ugruna bolmayar, onsofi ol 6z giiyjline,
ukybyna ynamy yitirydr. Ine, hut sunufl licin hem, i yonekeyje, yeiiil
tabsyryklary bermekden baslap, cagalara hemise 6z-6ziifie hyzmat etmek
boyunca zdhmeti dwredip durmak zerur bolup duryar. Sunuil bilen
birlikde, bu isleri cagalaryn gowy yerine yetirmegine basdan gozeggilik
edip durmaly. Oynawaglary yone bir ayryp goyanyii gowy dél, bu isi
gowy, dogry we calt yerine yetirmegi 6wrenmeli.



Oz-6ziifie hyzmat etmegi guramak bilen, terbiyeciler arassacylyk
talaplarynyi berjay edilisine yeterlik derejede we oylanysykly gozegcilik
etmelidirler. Bu halatda berk gozeggcilik gerek bolyar: esik geymek, iligi
tikmek uzak dowam etmeli dildir, bolmasa, ¢agalaryfi 6zleri afimasa-da,
birmefizes isden olar irip baglayarlar; mekdebe ¢enli uly yasly ¢cagalaryfi
gaycy, ififie bilen islemegi ticin yeterlik derejede yagtylyk bolmalydyr we
bu predmetler cagalaryii afisat baryp bilydn yerlerinde saklanylmalydyr.

7. Kagyzyn taryhy

Kagyz, esasan, 6z arasynda yapysma giiycleri bilen saklanyan
owradylan Oriimleyin siiyiimlerden ybarat bolan yuka sahypa
gorniisindéki stiylimli serigdedir.

Gadymyyetde yazgylar dagyfi yiizine oyulyp, palgykdan yasalan
tekiz bolekler kdwlenip yazylypdyr. Gadymy Russiyada hat yazmak ii¢in
beresta — aga¢ gabygy ulanylypdyr. Ki¢i Aziyada — 6zbolusly usulda
gaytadan islenilen guzy, gole, geci derisinden yasalan serisde-de yazgy
yvazypdyrlar. Gadymy Miisiirde ot sekilli suw Oslimligi — papirusyii
gysylyp yelimlenen sahalaryndan hat yazmak we zat dolamak iigin
ulanylypdyr.

Ilkibada kagyzy bambugyni sahalaryndan we tut agajynyn yuka
gabygyndan tayyarlanypdyr. Seyle ¢ig mal kdydiirilen hek bilen gaytadan
islenilipdir, aga¢ ¢ekigler bilen yenggilenilipdir we suw bilen garypdyrlar.
Suwuk kagyz erginini ownuk g6zli tordan siiziip, susup alypdyrlar. Suw
torufi gbzeneklerinden agaklygyna damyp gurapdyr. Toruii iistiinde bolsa
0l hem port sahypalar galypdyr, olary sofira gysyp saklapdyrlar we
guradypdyrlar.

Yewropada kagyzy X-XI asyrlarda tayyarlap baslapdyrlar. Adatca
kagyz kérhanalaryny deryalaryn kenarlarynda gurupdyrlar. Beyikden
asak akyan suwufi energiyasy ilkibada garyjyny, sofira kagyz hazaryny —
herekete getiripdir.
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Russiyada ilkinji kagyz harazlary XVI asyrda peyda bolyar. XX
asyra ¢enli Russiyanyfi kagyz senagaty, esasan, zat dolanylyan kagyzy we
cap edilydn, hat yazylyan kagyzlaryn kabir gorniislerini ondiiripdir.

Hazirki wagtda diinyanin kagyz senagaty kagyzyn Ordn kop
gornilisini  we adamlaryfi isleglerini kanagatlandyryan mdgberde
ondiryar.

Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan hem 06z milli kagyz
senagatyny Osdiirmek barada uly isleri amala asyryar. Yurdumyzda
ondiirilydn yokary hilli kagyz oniimleri cap edilydn gazet-Zurnallaryii,
kitaplaryfi hilinifi diinya derejesinde bolmagyna miimkingilik beryar.
Yurdumyzda gazetlerif refikli cap edilmegi doly yola goyuldy. Zurnallar
Ozlnifi nesir edilisi boyunca diinydnii 6fidebaryjy yurtlaryndakydan
pesde durmayar. Tiirkmenistanyn ~ Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn taysyz tagallalary bilen nesiryatlardyr ¢aphanalar
hizirki zaman tehniki enjamlar bilen doly enjamlasdyryldy. Yerli ¢ig mal
hokmiinde sypal we gowacga ¢opi ulanylyar. Kagyz onilimg¢iliginifi
dowrebap tehnologiyasynyfi ise ornasdyrylmagy bolsa ¢ykarylyan
ontimlerifl yokary hilli bolmagyny gazanmaga miimkingilik beryar.

8. Kagyzyi we gaty kagyzyn tayyarlanylysy

Kagyzy tayyarlamagyii tehnologik prosesinde dort tapgyr bolyar:
agaclary kesip tayyarlamak; kesilen agaglary tokaydan alyp gitmek;
agaclary suw arkaly akdyryp ya-da diirli ulaglarda dasap, olary gaytadan
isleyédn kdarhanalara eltmek; agaglary owratmak; kagyz polotnosyny (diirli
kagyz oOniimlerini tayyarlamak {i¢in ulanylyan galyf tekiz serisde )
almak.

Kagyzy tayyarlamak ii¢in esaslyk c¢ig mal aga¢ we sellyuloza
bolup duryar.



Sellyuloza - esasy Ostimlik kletkalary bolup, ony agacdan we
sepbikden (smoladan) tayyarlayarlar. Owradylan agajy yorite gazanlarda
himiki reaktiwlerin we bugufi tdsirine sezewar edyérler. Gaynadylan
sellyulozany yuwyarlar, usadyarlar we agardyarlar. Tayyar bolan
sellyuloza kino we surat plyonkasy {i¢in ¢ig mal bolup hyzmat edyir,
ondan emeli yiipek we beyleki serisdeleri tayyarlayarlar

Makulatura diylip atlandyrylyan, 611 ulanylan kagyz we kagyz
galyndylary gaytadan kagyz we gaty kagyz ondiirmek {i¢in ajayyp c¢ig
mal bolup duryar. Makulaturanyfi gaytadan islenilmegi millionlar¢a tokay
agaclaryny tygsytlamaga miimkingilik berydr. Su sebdpden hem Kkigci
vasly cagalaryn isjefl gatnagsmagynda makulatura yygnalmagy dowlet
derejesinde howeslendirilyan peydaly jemgyyetcilik isidir.

Kagyz ontim¢ilik toplumy gelydn ¢ig maly (iitiili, sellyulozany,
agajy we sypal massasyny, makulaturany) mehaniki taydan gaytadan
isleyérler. Kagyzy suwda ezip, gosundylardan arassalayarlar we yorite
harazlarda tiweydrler. Sunufi yaly gaytadan islenilmeginiii netijesinde
siiyiimler dargayar. Uwelen siiyiimlere gosundylary, yelimleyji we refik
beriji maddalary gosyarlar. Gosundylar bolan kaolin, hek, talk (yumsak
porosok), gips, titan  beyleki maddalar — kagyzyfi galyilygyny,
diiziiminifi dykyzlygyny {ipjiin edyér. Onuii iist tarapyny gowulandyryar
we beyleki gerekli hésiyetleriniii bolmagyna miimkingilik beryir. Cyg
gecirmez yaly kibir kagyz gorniislerini yelimleyéarler. Kagyzyn arasyny
yelimlemek ticin sintetiki sepbik, krahmal we parafin ulanyarlar. Kagyza
her hili refik bermek tigin diirli gérniisli refik berijiler ulanylyar.
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Kagyz fabriginde kagyz tayyarlamak isi ilki bilen kagyz
massasyny tayyarlamakdan baglanyar. Aga¢ massasy we sellyuloza yorite
hazarda tozga gorniisine owrlilydncd gaytadan islenilydr. Sunufi bilen
birlikde, stliylimlerin uzynlygyny zerur mogbere ¢enli yetiryarler.
Owradylan siiyiimlere gosundylar, refik berijiler, yelim, suw gosulyar.
Sofira kagyz massasy kagyz yasayjy masyna eltilydr. Massa garylyan
basseynde garyjynyfi lizniiksiz aylanyp durmagynda dokiijiden we
diiwiin tutujydan akyp durar yaly kagyz massasy emele gelyér.
Sycradyjynyii astynda ol massa defi tekizlikde tiikeniksiz torun (setkanyii)
iistiine yayradylyp, yuka siiyiimli gatlak emele getirilydr. Torud titredilip
durulmagynyf hasabyna siiylimler biri-birine yelmesyarler. Tekizleyji
walik massanyn gapyrgalaryny we zerur bolan halatynda suw belgilerini
icine tarap basyar. Siiyiimli gatlak 6l gysyjylaryn basysy astynda
bolekleyin suwdan saplanyar we begres bandaZly «061“ gysyjynyin astyna
berilydr. Pres - basgy¢ bilen guradyjy silindrlerin arasynda kagyz
guradylyar. Sunlukda, piirli agaglaryf siiyiimlerindéki sepbik ereyir we
stiytimleri biri-birine yelmesdiryar. Disk gérniisindaki pycagyn komegi
bilen kagyz

polotnosyny
uzynlygyna kesyérler.
Zerur bolan halatynda

keseleyin kesyédn
pycak kagyzy
sahypalara boliip
kesyar.

Hézirki  zaman
kagyz tayyarlayjy
magynlar  dgirt uly
enjam (agregat)
gorniisinde  bolyar. Olar bir minudyfi dowamynda ordn kop kagyz

ondiirip bilyérler. Sunufl bilen birlikde, massany guymak, guratmak we



ony gerekli mogberde ¢ykarmak awtomatik usulda isleydn enjamlar
arkaly amala asyrylyar.

Gaty kagyzy masyn usulynda ondiirmek hem, hakykatynda,
kagyzyn Ondiirilisinden tapawutlanmayar. Bir kwadrat metrinifi agramy
250 gram bolan sliyiimli serisde gaty kagyz diylip atlandyrylyar.
Masynlar, adatga, gaty kagyzyn iki gorniisini  Ondiiryarler: bir gatly we
kop gatly gaty kagyz.

Kagyz belli bir fiziki, mehaniki we tehnologik hasiyetlere eyedir.
Kagyzyn fiziki héasiyetlerine — onufi agramy, refiki, biidiir-stidiirligi, suw
vylylyk gecirijiligi, tok gecirijiligi; mehaniki hisiyetlerine — yyrtylma,
dowiilmé, siirtiilma durnuklylygy; tehnologik hésiyetlerine bolsa diirli
gorniisde gaytadan islenilmége sezewar edilmek ukyby degisli bolyar.

9. Kagyzyi we gaty kagyzyn gorniisleri

Kagyz oniimgilik toplumy tarapyndan Ondiirilydn kagyzyii we
gaty kagyzyn édgirt kop sanly gorniislerinden zdhmet okuwy boyunca
sapaklarda difie birndgesi ulanylyar. Kagyzyn we gaty kagyzyn gorniisleri
bilen tanysdyrmak iicin bu serisdelerin nusgalyklaryndan kolleksiya
(toplum) tayyarlayarlar. Mundan basga-da yonekeyje barlaglary
gecirmek TU¢in kagyzyfi we gaty kagyzyn yorite nusgalyklaryny
tayyarlayarlar.

Cyzgy cyzylyan we surat cekilyin kagyz diitilden we ak
sellyulozadan islenip tayyarlanyar. Ony massadaka iistiinden
yelimleyirler. Has zerur tablisalary we suratlary tayyarlamak iigin
ulanyarlar. Surat c¢ekilyin, ¢yzgy ¢yzylyan we miisdiiklik kagyzlar bu
gorniise degisli kagyzlardyr.

Surat c¢ekilydin Kkagyzy tutuslygyna sellyulozadan vya-da
sellyulozanyfi diiziimine onuf 25% tutyan iitiil gosulan massadan
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tayyarlayarlar. Bu kagyzyi {isti biidiir-stidiir, ol refiki 0ziine alyar.
Tablisalary, geometriki sekilleri, ilniileri, nusga sekilleri yasamakda
ulanylyar.

Adaty ¢yzgy kagyzy sellyulozadan we iitiilden tayyarlanyar. Hili
boyung¢a bu kagyz surat cekilyin kagyza yakyndyr. Surat g¢ekilydn
kagyzyfiky yaly maksatlar ticin ulanylyar.

Yazuw  kagyzy «sarp edilyin kagyz“ ady bilen satuwa
¢ykarylyar. Yazuw kagyzynyfi dort gorniisi ondiirilyér: iitiilden we
sellyulozadan agardylan sellyulozadan we agardylmadyk sellyulozadan
we aga¢ massasyndan tayyarlanyar. Yazuw kagyzy ¢yzyklanan we
¢yzyklanmadyk gorniisde bolyar. Ol tablisalaryf, kartogkalaryfi das
gyrasyny yelimlemek, eplemli zatlary yasamak ti¢in ulanylyar, gowriimli
predmetlerii dagyny yelimlemek ii¢in hem ulanylyp bilner.

Reiiklenen kagyz tekiz, yalpyldawuk, yygyrtly (gofrirlenen
gorniislerde bolup biler. Yalpyldawuk kagyzy yazuw kagyzyndan
tayyarlarlar, ony bir tarapyndan refkleydrler we krahmallap
valpyldadyarlar; yygyrtly kagyzy iki tarapyny hem reiikldp, papiros
kagyzyndan tayyarlayarlar;, tekiz kop gatly kagyzy bir ya-da iki
tarapyndan renklédp, daslyk kagyzdan tayyarlayarlar; ony bir tarapyndan



refikleydrler we ofia deri kesbini berydn gorniisde nagys salyarlar.
Renklenen kagyzy tablisalary, gutulary, jdheklikleri yasap bejermek,
seyle hem gurama yasamak {i¢in ulanyarlar; tekiz refikli kagyzdan
halycalary, sebetleri Oriip yasayarlar, sahypalaryn arasyna goyulyan
aralyklary (zakladkalary) yasayarlar; gofrirlenen refikli kagyzdan giilleri
we tdze yyl bezeglerini yasayarlar.

Dolaglyk kagyz biri-birnden agramy, dykyzlygy, refiki boyunca
tapawutlanyan diirli gorniisde satuwa yollanyar. Dowlet standartlaryna
layyklykda dolaglyk kagyzyfi 25 gorniisi tapawutlandyrylyar, olar,
adatca, tablisalaryfi gyralaryny yelimldp yasamak, suratlaryfi arka
tarapyny yelimldp yapmak we papye-mase bilen islenilende ulanylyar.

Cap kagyzynyii diirli gorniisleri bolyar. Cap kagyzynyd in
gymmatly gorniisleri assiganasiyalary (hiimmetli kagyzlary), lotereya
biletlerini, kitaplary, gymmaty pesrikleri bolsa, kitapcalary we gazetleri
cap etmek ticin ulanylyar. Papye-mase ii¢in hem gazet kagyzy ifi gowy
serisde bolup duryar
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diwarlyk kagyzlary jaylary bezemekde ginden ulanylyar.

Siipiiriji kagyz yumsak gurlusly bolyar. Ol, esasan, artykmag
yelimi, refikli tegmilleri siipiirip ayyrmak, elleri siipiirmek ii¢in ulanylyar.



Yokarda garalyp gecilen kagyz gorniislerini ulanyp bolyar.
Kagyzyii su gorniiglerinii hemmesi bar bolan halatynda, maksatnamada
goz ofilinde tutulan tejribelerii we synag gec¢irmelerifi dhlisini, yagny
kagyzy galyiilygy, berkligi, tekizligi, refiki, ¢yga gatnagygy boyunca
defiesdirip  gormek, umuman, onufi eplenmige, kesilmige,
yelimlenmige, tikilmige, refklenmige sezewar edilmek ukybyny
defiesdirip gormek tistiinlikli amala asyrylyp bilner.

Gaty kagyz (karton) ondiirmekde, edil kagyz onilimgiligindéki
yaly islerden kén bir tapawutlanmayan guyma, basyp gysma, guratma
yaly esasy tehnologik isler yerine yetirilydr. Esasy tapawut kartony
ondiirmek ticin has gddek we siiylimi gaty ¢ig malyi — gofiur agajyi,
yarym sellyulozanyii we beyleki serisdelerin ulanylmagyndan ybarat
bolyar. Seyle-de, kop gatly gaty kagyz hem ondiirilip, onui icki bolegi
arzan ¢ig maldan, dagky gaty bolsa, has berk we gymmatly stiyiimlerden
guylup tayyarlanyar.

Zihmet okuwy sapaklarynda kartonyi diirli gorniisleri ulanylyar.
Goiur agacdan ondiirilydn diirli maksatly, tekiz we gowrlimli
ontimleri, seyle hem daslyklyk gapaklaryny tayyarlamak ti¢in ulanylyar.
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Ak agac¢dan ondiirilyin gaty kagyz mayysgaklygy, berkligi pes
we nizik (port) bolyandygy li¢in, esasan, tablisalary, plansetleri we jiltleri
(papkalary) tayyarlamak ii¢cin ulanmak maksada layyk hasaplanyar.

Sary sypaldan ondiirilydn gaty kagyzyn diiypli bir kemgiligi
bar. Ol agyk renkli yelimlenyédn serisdelerde ulanylanda 6ziinden sary
tegmilleri galdyryar. Sonufi iigin ony difie goyy (gara ya-da garamtyl)
refikli serisdelerini dagyny yelimldp yapmaly bolanda ulanmak maslahat
berilyar.

Sary makulatura gaty kagyz hem edil gofiur kartonyn ulanylyan
maksatlary @i¢in ulanyarlar. Yone dykyzlygy yokary we gaytadan
islenilmegi kyn bolandygy ti¢in makulatura kartonyny has berk éniimleri,
mysal ti¢in, serisdelerin toplumy {i¢in gutulary yasamakda ulanyarlar.

Daslyklyk kagyzy uly dykyzlyga we berklige eye bolyar. Ony
makulatura massasy bilen sellyulozanyfi garyndysyndan tayyarlayarlar.
Onufi owadan yaldyrawuk iisti bolyar. Ony islendik 6nlimi yasamak {i¢in
ulanyarlar.

Kébir halatlarda zat yasamak {i¢in mata, guty, gaplyk we gurlusyk
gaty kagyzyny ulanyp bolar.

Gaty kagyzyn dykyzlygy we agramy boyunga belgileyarler.
Belgini gaty kagyzyn 1 kwadrat metrinifi agramyny afiladyan sany 100-€
bolmek arkaly kesgitleyarler. Mysal tigin, 1 kwadrat metriniil agramy 400
gram bolan gaty kagyz belgisi bilen belgilenyir.

Yokarda gorkezilip gecilisi yaly, cagalary kagyzyn we gaty
kagyzyn diirli gorniisleri bilen tanysdyrmak ii¢in okuw otagynda olaryfi
nusgalyklaryndan tayyarlanylan gorkezilydn toplumyn (kolleksiyanyfi)
bolmagy zerurdyr. Kagyzyi we kartonyfi diirli gorniisleriniii
nusgalyklarynyi yanynda olardan yasalan Oniimlerii nusgalarynyi
utgasykly bolmagy has hem peydalydyr. Sunufi yaly toplum zdhmet
sapaklarynda we Oniimgilik sertlerinde bu serisdelerinn ulanylysy bilen
cagalary tanysdyrmaga miimkingilk beryar.



10. Kagyzyi siiyiimli gurlusy

Kagyzyii yyrtylan
yerini lupanyii
(ulaldyjynyn)  komegi
bilen synlasafi, onuf

ownuk siiylimlerden

ybaratdygyny  gérmek
bolyar. Kagyz yasayjy
masynda kagyz massasy
hereket edyin wagtynda
stiylimlerifi aglaba bolegi
torufi (setkanyfi)

hereketinifi ugruna gord
yerlesyar. Netijede,
kagyzyi yyrtylma garsy
= 4 berkligi, mayysgaklygy
yaly kab1r mehamkl we fiziki hasiyetleri diirli hili bolyar.

Kagyz siliyiminii ugurlayyn yerlesmegini iki  gOrniisi
tapawutlandyrylyar: masynlayyn ugur — munda siiyiim kagyz
polotnosynyfi kagyz yasayjy masyndaky hereketinifi ugruna layyk gelyr.
Keseleyin ugur — bu gorniisde siiyiim kagyz polotnosynyn hereketine
keseleyin ugra uzayar. Adat¢a, masynlayyn ugry uzaboyuna ya-da esasy
ugur diyip atlandyryarlar. Kagyz sahabynda (listinde) esasy ugry
kesgitlemegin birndge usuly bar.

Kagyz listini biri-birine keseleyin (perpendikulyar) tarapa
yyrtyarlar. Esasy ugra tarap yyrtym ofia keseleyin yyrtylan ugurdan has
goni bolyar.

Sahypanyn uzynlygyna we keseligine hersi 20X200 6l¢cegde bolan iki
zolagy kesip alyarlar we bir ¢etinden tutup, yokarlygyna galdyryarlar.
Keseligine kesilen zolak uzynlygyna kesilen zolakdan has kop egreler.
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Sahypanyn gyralaryny ¢otgajygyi komegi bilen dlleyérler. Guradylanda
uzynlygyna kesilen kagyzyfi gyrasy egrem bolup togalanyar. Keseligine
kesilen gyra bolsa, tolkunly bolup galyar.

11. Kagyzyii gaytadan islenilisi

Okuw gorkezme esbaplary, oynawaglar, geometriki sekilli zatlar
we beyleki onlimler tayyarlanyan wagtynda kagyza mahsus bolmadyk
hésiyetlerini  bolmagyny gazanmak zerurlygy ylize ¢ykyar. Adatga,
kagyzy refiklemeli bolyar. Refikli kagyzy tayyarlamagyfi birndce usuly
bar.

Kagyzy anilin reiikleyjiler bilen reiiklemek. Nah matalary
refiklemek {i¢in ulanylyan anilin refiklerifi suwdaky ergini guylan gifi
gabyn icine kagyzy batyryarlar. Kagyzy ergine calt batyrylar yaly onufi
iistlinden metal sterzen goyyarlar. Refiklenen kagyzy cekdirilgi yiiplerifi
iistlinden asyp guradyarlar, sofira bolsa ony gysyjynyi astynda goyyarlar
(agyr yiik bilen iistiinden basyarlar).

Reiikli kleyster bilen refiklemek. Krahmal kleystere suwda
eredilen akwarel ya-da guas gosyarlar we alnan massany yasy ¢otga bilen
kagyzyfl yiiziine ¢alyarlar. Sofira onufl yiiziini gerekli ugra ¢otga ya-da
darak bilen tekizleyérler. Daragyii disleri nagys gorniisinde yz galdyryar.
Kleyster ndge goyy bolsa, songa-da sekil tapawutly bolup, kagyzyfi
yiziinde galyar. Daraga derek stamplary hem ulanyp bolyar.
Yaldyrawuklygyny gazanmak iicin refiklenen kagyzy guradylandan sofi,
mumlanan pres (mawut) bilen siirtiip tekizleyarler ya-da lak bilen
ortyarler.



Reiiki sepip refiklemek. Suwuk refki kagyzyfi istiine tiyli
cykyarlar. Sepip refklenilende, adatca, trafaret ulanyarlar. Diirli refikleri
we trafaretlerifi birndg¢e gorniisini ulanmak arkaly kagyz {istiinde kop
refikli suratly sekil edilyar.

«Mermer sekilli“ refiklemek. Nebide ya-da benzine garylan yag
refiklerini gifi gaba guylan suwui yiiziine sepisdiryarler. Refiki tutuslayyn
mermer Ortiilk (plyonka) emele gelydncd yeiillik bilen garysdyryp
duryarlar. Su emele gelen ortiige kagyz sahypasyny yatyryp goryérler-de,
ony ¢altlyk bilen ayyryarlar. Edil sonuii yaly edip beyleki sahypalary hem
goyup we ayryp ¢ykyarlar. Guranyndan sofi kagyz sahypasyny renksiz
lak bilen 6rtmek maslahat berilyér.

Suwda ¢limmeyin nusgalary yasamak {i¢in suw (¢yg) gecirmeyéin
kagyzy ulanmak zerurdyr. Seyle kagyzy tayyarlamak ii¢cin adaty kagyza
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gyzgyn mumy ya-da mumyi parafinli garysygyny sindiryérler. Mum ya-
da parafin sifidirilen kagyzy gaytadan islemek kyndygy sebidpli, mum
bilen yasalyp tayyar edilen dniimleri (zatlary) 6rtmek maksada layykdyr.
Kagyzy suw gecirmez yaly etmek {i¢in, ony yag refikleri bilen refiklesefi
hem bolyar.

Bayramc¢ylyk bezeglerini, yolka oynawaglaryny yasamak,
sahnany bezemek ticin niyetlenen kagyza yangyna durnukly maddalary
sindirmek zerur bolyar. Kagyzy diiyblinden yanmayan etmek miimkin
daldir.

12. Kitabyn abatlanylysy

Uly topardaky ¢agalar topary bilen kitaplary bejermeli bolanda, ilki
bilen bejergd mitic kitaplary saylap almaly. Sofira olary tertibe getirmek
iicin  sahypalaryny yelimlemelimi, daslyk diiybiini tdzelemelimi,
daslygynyii  burglaryny Dberkitmelimi, garaz, name etmelidigini
kesgitlemeli. Sundan sofi gerekli serisddni tayyarlamaly, refikine layyk
gelyan kagyzy, gaty kagyz bolejiklerini saylap almaly, yelimi, ¢otgalary,
gaycyny alyp goymaly. Isifi 0Oziini-de edilmeli hereketlerifi



yzygiderliligini géz 6iiiinde tutup gurnamaly: bejerilmeli kitaby (ya-da
kitapcany) gozden gecirmeli, yyrtylan sahypany yelimlemek iicin gerekli
kagyz zolagynyi inini we uzynlygyny goz caky ya-da ¢yzgyjyn komegi
bilen kesgitlemeli, galam bilen bellik edisdirip ¢ykmaly, sofira kesmeli
we difie sundan sofi yelmemeli.

Eger caganyn hereketleri ugrukdyrylmayan bolsa, onda ol birnédge
gereksiz hereketleri amala asyryar, islenilydn netijdni gazanmaga
miimkingilik bermeydn yzygiderlilikde (tertipde) isi yerine yetirydr. Bu
aydylanlary seyle bir mysaly yagday bilen beyan edelii:

6 yasly Maral kitaby eline aldy, onufil daslyk diiybiine yelim
caldy, daslyk diiybe kagyz sahypasyny yelmedi, kagyz sahypasy uly
boldy, ol daslykdaky suratyn yiiziini yapyp duruberdi, gyralarynda-da
kagyzyn ¢ykyp duran bolejikleri galdy. Kitap daslygynyn yyrtylan we
eplenen burglary bejerilmin galdy. Gyralaryndaky artykmag¢ kagyzy
Maral kesisdirip ayyrdy, yone ony goni kesip bilmedi. Terbiyeciniii yene
bir kitaby tertibe getirmek baradaky teklibine Maral howes bilen seslendi.
Yene-de ofikiisi yaly tdrden peydalanjak boldy welin, terbiyeci nihili
islemegifi tertibinifi bardygyny, her isi nddip etmelidigini, kitaby nidip
yelimlemelidigini yatlamagy teklip etdi. Maral kagyz sahypasynda
kitabyfi mogberini dlgemége synanysdy, yone muny hem c¢yzgygSyz
nddogry etdi. Mufa garamazdan, eyydm g6z caky bilen Ol¢dp kesmegi
hem 0z netijesini berdi. Maral kitabyi daslyk diiybiini dil-de, kagyz
sahypasyny yelimledi. Ol birinji gezekde o6iirti kitaby yelimlesefi, onufi
sahypalarynyfi biri-birine yelmesydndigini we sofi olaryfi arasyny
acmagyf kyndygyny goriipdi. Indi isifi netijesi 6fikiiden has gowudy.
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13. Kagyzdan we gaty kagyzdan yasalan sowgatlyklar

Cagalar bagynda, yagny mekdebe tayyarlayys toparyn cagalary bilen
diirli sowgatlyklar, bezelen gutujyklaryn i¢inde giiljagazlar, tize yylda
arcany bezemekde diirli reiikli baydajyklar, kitabyn arasynda goyulyan
yzarlawag (kitaby okanda setiri yzarlap okamakda peydalanylyar), inie
stinjilydn yassyjygyn dirli gorniiglerini tayyarlamak bolyar. Olary
matadan, kagyzdan yelimlemek arkaly hem tayyarlap bolyar. Inne
siinjiilydnin matadan diirli sekillerde yelimlemek arkaly tayyarlap bolyar.
Cagalar bagynda terbiye¢inin  yolbascylygynda infie siinjiilyanin
kagyzdan, matadan diirli sekiljiklerini yelim bilen yelimldp tayyarlamagy

owretmegi talaba layykdyr.

Cagalar bagynda  terbiye¢i myhmanlar {i¢in cagyrys hatlar,
gutlaglar, 8-nji mart Halkara ayal - gyzlaryn giini, doglan giinleri bilen
yakynlaryny gutlamak ii¢in diirli sekilleri tayyarlap sowgat bermegi
iindeyér.

Sowgatlyk tayyarlamak {igin gaty kagyz, diirli renkli kagyz, mata
gerek bolyar. Dortburg gaty kagyzy iki eplemeli we oma gord sihelge
kicirdk matany gaycy bilen gyrkyp almaly.Tayyar bolan kagyz bilen
matanyn boleklerini dort gyrasyny yelim bilen yelimlemeli. Sofira bolsa
sowgatlygyn das yiiziini islege gord bezemek bolyar.



Kagyz, mata, yelim bilen islemekde c¢agalaryn pikirlenis ukybyny,
elinin hereketini, das- towerege bolan garayys duygusyny, basarnyk-
endigini Osdiiryar.

Sowgatlyklary tayyarlamagyi nusgalary.
Yumuslar:

1. Kagyzyfi Ondiirilisi we ulanylysy baradaky diafilmler we
kinofilmler bilen tangyi.

2. Kopgiilik bolup, kagyz we gaty kagyzyn nusgalarynyi
gorkezilyin kolleksiyasyny (toplumyny) tayyarlafi.

3. Kagyzy refiklemek we stiyiimleriii esasy ugruny kesgitlemek
boyunga barlag igini gegirif.
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14. Kagyzyn we gaty kagyzyi islenilip bejerilisi.

Nusgalar, tilniiler kop diirli gaytalanyan suratlary ya-da harplary,
sanlary kopeltmek iicin ulanylyar. Olar kérhanalarda, gurlusyklarda,
kitaphanalarda, caphanalarda ulanylyp bilner. Nusgalyk bilen diirli
suratlary alyp bilerler.

Ulniiler bilen diirli zatlary ya-da belli bir suratlaryi sekillerini,
nusgalaryny alyp bolyar.

Tagmalar kagyzlary, gaty kagyzlary tagmalamakdan ulanylyar.
Yagny tagmalaryf iisti bilen diirli sekillerde iiliiileri yasamak bolar.
Cagalar baglarynda kagyzlardan yasalyar.

Alnan nusgalyklary, ilki bilen, reiiksiz laklar bilen reiiklép, olary guradyp,
sofira nusgalyk alsan has gowy bolar. Nusgalygy ak kagyzyn iistiine

goyup, yonekey galam bilen ¢yzmaly. Biz ol kagyzy gyrkmazdan 61,
onunl néhili goriinjekdigini kesgitlemelidiris. Sol bir alnan nusgalyk her
diirli refikde refiklenip bilner. Her bir surat {igin tdze nusgalyk
ulanmalydyr. Uliiiler ¢agalar baglarynda, esasan hem agaglardan
yasalyar. Ulhiiler pygaklar bilen kesip alynyar. Has gowy iiltiileri bolsa
fanerlerden alyp ulanyp bolyar.

Cagalar baglarynda tagmalar gaty kagyzlardan, rezinlerden yasalyar. Has
gowy tagmalar dykydan yasalyar. Yoéne tagmany almak kyn bolyar.
Sebibi isldn wagtyn dykylaryn owranmagy miimkin.

Anyrdan gelydn terbiyecilik isi durmus bilen baglansykly
bolmalydyr. Solar yaly terbiyecilik isi ligin mugallymlaryn hem-de
terbiyegilerin sekile gegirilen gorniis arhiwleri bolmalydyr.

Mugallymg¢ylyk mekdebinde okayan talyplar bilim berijiligin
hemme tarapyny bilmelidir. Esasan hem tehnikanyn diirli usullaryny
bilmelidir. Talyplar tehnikanyn diirli usullaryny bilmek bilen, mehaniki
isler bilen ya-da kartonlary, kagyzlary, matalary, metallary ulanmak bilen
el masynlarynda 6zlerininn ukybyny barlap bilerler. Olar yasalan zatlary
tdzeden yasamaga uly ukyp dorederler.



Okuw terbiyecilik islerinifi, ussahanalaryn, guramalaryn
diizimlerinin bir bdlegi bilen tanysyarlar. Olaryn birinji bolegi kagyzdan,
gaty kagyzdan, matadan diirli zatlary yasamaga c¢alysyar. Ikinji bolegi
metallardan yasamak, l¢iinji bolegi mekdebe c¢enli yasly cagalarda
oynawaglar yasamaklyk. Tejribegilik islerini gecirende, terbiyeci
mekdebe cenli yasly cagalar seyle yagdayda tayyarlap biler:

a) terbiyeci cagalara das-tdwerekleri barada gin diisiinje bermelidir;

b) kagyzlaryn diirli reniklerdigini, gaty kagyzdygyny, matalaryn  bolsa
diirli kirhanalarda 6ndiirilyandigini aytmalydyr;

¢) her bir yasalyan zatlaryn yonekey zatlardygyny diistindirmelidir;

d) diirli zatlaryn ¢agalara elde yasalyandygyny diisiindirmedir.

15.  Tekiz oniimlerif renkli kagyz bilen jiheklenilisi.

(Cagalar baglarynda ulanylyan gorkezme esbapdyr gollanmalaryn,
suratlaryn, tablisalaryn, soragnamalaryil gyralaryna renkli kagyzlardan
gyrkyp yelimlemek arkaly jaheklemek isleri yerine yetirilyar.

Tayyar edilen sekilin gyrasyny owadanlamak {ti¢in renkli
kagyzdan incejik gorniisde aylanan kagyz bolejigine jiheklemek
diyilyir.

Bu islerinl berkligi, gozelligi esasy dhmiyetli is bolup duryar.

Terbiyeci okuw - gorkezme esbaplaryn, ir-iymiglerin, gok-
ontimlerin suratlaryny gérkezmek bilen ya-da sorag-jogap alysmak arkaly
cagalaryn sozleyis dillerini 6sdiirip biler.
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Gerekli gurallar: ¢yzgyg, ticburgluk, gayey, yelim.
Ulanylmaly serisdeler: gaty kagyz , renkli we gara kagyz,yelim.

Isin gidisi:
. Gaty kagyz tayyarlamak.
. Renkli kagyzdan iki sany zolak kesmeli.
. Iki zolagy goymak.

. Iki zolagy gorkezilisi yaly kagyzyi yiiziine yelmemek.
. Yene-de reiikli kagyzdan iki sany zolak kesmeli.

. Zolaklary gorkezilisi yaly kagyzyn yiiziine yelmemek.
. Renikli kagyzdan 4 sany dortburcluk tayyarlamak.

. Dortburgluklary gurama bilen bezemek.

. Oniimif tayyar gorniisi.
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Terbiyeci guramalaryn atlaryny aytdyryp, cagalara diistindirmelidir.



Téze yyl oynawaclarynyi tayyarlanylysy

Tize yyl arcasyny bezemeklik gadymdan gelyin diplerifi biridir. Yasyl
saha - bu baky saha, agajyn yasayys nysanydyr, ol jadyly giiycler bilen
yaman zatlardan 0yi we Oyiin i¢inddkileri betbagtcylyklardan gorayar.
Gadym dowiirler Polsada oba jaylarynda téze yyl bayramgylygynda agag
basasak goyberlip, jayyn icinde yokardan asylyp goylupdyr. Adatca,
yokarda asylyan agaclar pugta ya-da arca agaglary bolup, kdpleng, ol
almalar, hozlar, kokeler bilen bezelipdir. Yagny 19-njy asyrda
Germaniyada téze yylda aga¢ bezemek dabi gelipdir. Ony yanyp duran
semler, her hilli oynawaglar bilen bezemek yorgiinli bolupdyr. Ol
oynawaglaryn i¢ine gadymy milli oynawaglar hem degisli bolupdyr. Ar¢a
agajyny bezemek halk arasynda gadymy diplerin biri bolany iigin
terbiyeginint yolbascylygynda ¢agalaryn ar¢a agajyny bezemek {igin 6z
elleri bilen yasan bezegleri hem milli dép-dessurlarymyza yugrulandyr.

Olar yaly bezegler yasalanda ulanylyan serisdeler sulardyr: sypal, renkli
kagyz, yelek, we s.m. Is yerine yetirlende tebigy yelim has amatly bolyar.
Bezegleriii ululygy arganyii gowriimine seredip saylanylyar. Yasalan
bezegleri arca agajynda dogry, yerbe-yer goyulmagyna uly {inS
berilmelidir. Arga agajynyn sahalarynda gusjagazlar, diirli gorniisdaki
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sekiller, sebetjikler asylmalydyr. Birndce bezegleri, yagny jaylaryn,
gurjaklaryn, haywanjyklaryn sekilleri arca agajynyil sahasynda
oturdylyar. Cagalar baglarynda arca agajynyn bezeglerini yasamak
cagalara uly satlyk getirydr. Cagalar arca agajynyn bezeglerini uly hdwes
bilen vyasayarlar. Ciinki c¢agalaryn arg¢a agajy bilen bagly ajayyp
yatlamalary galyar. Téze yyl bayramyna tayyarlyk dowriinde ¢agalaryn
estetiki duygusynyn kopciilikleyin is etmédge we halk doredijiligine
gyzyklanma doretmegi terbiyelemegi yatdan ¢ykarmaly dildir. Bezeg
yasamak tli¢in ulanylyan gurallar: gaycy, iiiie sapaklar, renkli kagyzlar,
yelim. Yagny sypaldan bezeg yasalanda, ol bir giin 6iitinden suwa salnyp
goyulyar. Sonda ol yazgyn we isleméige amatly bolyar. Yumurtganyi
gabygy bilen islenende ony gowy edip yuwmaly we yelegi tayyarlamaly.
Milli yasama oynawaglarda, kopleng,
yelekden peydalanylyar, olary diirli
refiklere boyap ulanyarlar. Yelekleri
ulanmazdan 6n mylayym suwda sabyn
bilen yuwmaly. Sabyn yelekdéki yagy
ayyryar. Ondan soni olary durlap,
renklemek licin birnédge sagatlyk renkin
icine salmaly. Yelekleri reiike batyryp
alansonl, olary kagyzyn listiine yazyp
goymaly we guratmaly. Yelekleri
reiiklemek iicin gerek bolan renkleri
ulanmaly. Sebidbi olary gyzdyrman




ulansan bolyar. Renki
ME® outujygyndan mylayym suwly
/. gaba guymaly we gowy garyp
almaly. Yurdumyzy has hem
\ gozellesdirmek maksady bilen
Tirkmenistanda arg¢a agaglary
| Osdirilip yetigdirilydr. Arcalar
yylyt her paslynda Oziinin
Owiisginini yitirmeyér. Her yylyil
31-nji dekabrynda yurdumyzyn
paytagty bolan Asgabat sdherinin
merkezinde bas  argamyzyn
bayramgylygyny uly  dabara
bilen bellenip gecilydr. Arcanyil dabarasy hormatly Prezidentimiz
tarapyndan agylyar. Bu yerde ¢agalary ertekilerin gahrymanlarynyn
esigini geyen sungat isgérleri we Ayazbaba, Garpamyk gelip, cagalaryn
satlygyny paylasyp, olara sowgat paylap, has hem begendiryér. Her bir

Taze yyl bayramgylygynda yurdumyzyn asudalygy, jebisligi, masgala
agzybirligi, rysgal dowletin kin bolmagy arzuw edilip uly satlyk-sowhun
bilen bellenip gegilyir.

- Tdze Yyl bayramynyn on
yanynda her bir maggalada kigijek
ar¢a getirilip, Oyln ayratynrak
yerinde oturdylyar. Ony cagalar
diirli oynawaglar bilen bezeyirler.
Ajayyp owiisginli cyraglary
dakyarlar. Sofira cagalar el tutusyp
arcanynn dasynda gosgudyr aydym
aydyp begenisip tans edyéarler. Her
bir maggalanyn arcasynyn asagynda
Ayazbaba ¢agalara bayramgylyk sowgadyny goyup gidyéar. Arga bayramy
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biitindiinyd boyunca bellenilydn bayramgylykdyr. Ol masgala
bayramgylygydyr.

Isin  gidigi:
1. Arca bezegi iki gorniisde yasamak bolyar: zynjyr we
baydajyklarynn gorniisinde. Sapakda c¢agalaryin ele alan eplemek,
gyrkmak, yelimlemek yaly endiklerini ulanyp yasatmak bolyar.
2. Is yerinde gerekli esbaplary, serisdeleri yerbe-yer yerlesdirmek —
asagyna goyulan kagyz, gutujyk, ownuk bolejikleri salmak iicin calaja
suwlanan mata bolegi. El bilen islenilende yasayan zadymyz gownejay,
talabalayyk bolyar.
3. Berlen nusgalygy iins bilen synlamaly, éwrenmeli. Terbiyeci
tarapyndan edilen nusga we kitapdaky suratyny yasayan zadynyn nige
bolekden duryandygyny anyklap almaly (Zynjyryn bir tegelegi bir
elementden duryar; zynjyr 6zara néhili birikdirilyar).

4. (Halkajyk edip biri-birinifi isinden gegirilip yelmenyar).
Zynjyryn alnan tayyar bir ilititisini alyp, ak kagyza goyup, galam bilen
¢cyzyp almaly.

5. Ulm boyung:a gyrkyp almaly Gyrkylyp tayyar edilen ilfini
i 7 - 0 keseligine we bolekleyin bir
elementin  yarty  bdlegini

beyleki bir bolegine
yelmemeli. Tegelegi gyrkyp
alan kagyzlarymyzdan asylyp
goyulyan  ar¢a  bezegini
WM vasamak bolar. Iki detaldan
i yasalan zatlary harp bilen
| belgilemeli. A-A, B-B, C-C
we s.m. Gerekli lniiler
gyrkylyp bolandan son, iki say



(detal) biri-biri bilen yelmenende ortasyna kagyzdan tutawag yelmip
goymaly.

Biitewi tegelejige yelim calyp, birinji yerine yetirenimizde doly
gornlisde yelimlemeli. Tayyar bolan oynawajy ar¢a agajymyzdan asyp
goymak bolar.  Sular yaly usulda giiljagazyn, jiiyjanin we s.m. sekilleri
tayyarlap arca agajyny bezemek bolar. Galyndy kagyzdan yasalan her
vyldyzjygy otagda asyp goymaly.

6. Has gowy, owadan, gyzykly edip yasalanlary belldp gecmeli. Baha
berlende renklerin sazlagygyna hem iins bermeli.

Terbiye¢inin  yolbasgylygynda  ¢agalaryn 6z elleri bilen diirli
kagyzlardan yerine yetiren oynawaglaryny otaglaryny bezemek {i¢in
ulanmak bolar.

16. Hereketlendirilyin oynawaclar

Iki adamyn dostlugy diymek — bu ol iki adamyn biri-birini
sylamagy, biri-birine hormat goymagy, 6z dostuily 6ziinden belentde
goymak, onun isleglerini 6ziinkiden ilerde tutmakdyr.

Oynawagclar cagalarynn durmusynda esasy orny eyeleydr. Caga
ilkinji giinlerinden baslap, olaryn komegi bilen durmus hakykatyna
diisiinip baslayar. Diirli hereketli oynawaclary bilen bilelikde olarda
agzybirlik, dostluk — doganlyk gatnasyklary osyar.

Gadym zamanda iki dost bar eken, olaryi birinini difie garryja kakasy
bar eken. Ol giinlerde bir giin sowda kerweni bilen uzak yurtlara gidipdir.
Sonda ol yesirlige diisiip, engceme wagt Oyline dolanyp bilméndir.
Kakasynyin bolsa yeke hossary ogludy. Ol hem yok bolanson kakasyna
hi¢ bir yakyny komek etmindir. Ol mahal oglanyil dosty giden oglan
gelydnca onun kakasyna edil 6z kakasyna seredisi yaly hossarlyk edipdir.
Ondan oglan gelenden son, onun dosty hakyky dostdugyny goriipdir. Ol
kyn giinde dostunyn dadyna yetisipdir. Dostluk difie uly adamlaryn
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arasynda bolman, eysem, dostluk cagalykdan baglanyar. Cagalaryi
dostlugy has kicilikden baslansa, olaryil dostlugy dogana hem owriilyér.

Cagalara biri-biri bilen dost bolmagy, difie adamlaryi isti bilen dél-de,
olara renkli kagyzlardan, gaty kagyzlardan hereketlendirilyin
oynawagclary yasap olaryn terbiyecilik dhmiyetini diisiindirmek bolar.
Meselem: «Adam we ayy» oynawajynyi iisti bilen adam we haywanlaryn
arasynda dostlugyn bolyanlygy barada diisiinje bermek bolyar.
Oynawagclarynn  terbiyecilik  dhmiyeti  Ordn  uludyr. Terbiyeci
oynawaglaryn {isti bilen ¢agalarda agzybirligi, dostlugy, doganlygy biri-
birini sylamagy, hormaty, zihmete bolan
sOygini terbiyeldp biler.

Doredijilik oyunlary
Cagalar  baglarynda  terbiyecililerin
yolbas¢ylygynda doredijilik oyunlaryny
gecirmeklige ayratyn iins berilydr. Oyun
caganyn esasy basarjanlygydyr. Ol beden,
akyl taydan  basarnygy  Osdiiryar.
Terbiyeciniit  yolbas¢ylygynda c¢agalary




hemme taraplayyn terbiyelemekde oynuil gorniislerinde esasy meseleler
emele gelyar.

Doredijilikli oyunlar tematiki taydan diirli we bay mazmunlydyr.
Sonuil ligin hem cagalar baglarynda oyunlar {i¢cin oynawaclaryn diirli
gorniisleri gerek bolyar.
Oynawaglary yasamak ti¢in diirli hilli serisdeler gerek bolyar. Mysal ii¢in:
tagta bolegi, bajyklar, mata bolekleri we s.m.
Terbiyegilerin kébiri tarapyndan yasalan oynawaclar yorite yasalan
oynawaglar bilen bislesmége ukyplydyr. Kibir yagdaylarda terbiyeciler
cagalar bilen bile yasap bilerler. Mysal tigin: Satyjynyn onliigi, kelld
geyilyin gabyny we s.m.

Uly toparyn c¢agalary, kopleng, ertekilerii gahrymanlarynyn yiiziini
yasayarlar. Mysal ii¢in: tilki, ayy, towsanjyk, mojek. Bular yaly kespleri
yasamak isleri ¢agalar bagynda yerine yetirilyar.

Gerekli serigdelerini gorniisleri we yonekeyje is gurallary, yagny cekic,
gaycy yaly gurallar her bir toparda bolmalydyr. Bular yaly gurallar ii¢in
bolsa gutyjyklar yasamalydyr.Geyimlerin boleklerini, kelld geyilydn
gaplary,oynawaglary diirli hilli galyplaryny yasamak ¢ylsyrymly zdhmeti
talap etmeyir.Kop diirli geyimlerin g¢agalar iigin niyetlenenleri, diirli
gorniise boyalan matalardan tikilydndir.Gerekli serigdeleri gowy
guradylan agaglardan we gowy arassalanan mata bdleklerinden, eger
mata 61 ulanylyp hapalanan bolsa, ondan peydalanmakan matany gowy
edip yuwmaly. Ise gerekli kagyz bilen gaty kagyz arassa we eplenmedik
bolmaly.

Haywanlar bilen guslaryn yiiziinin sekilini yasamak kynrak
bolyar.Tayyar bolan sekiller hi¢ wagt cagalaryn yiizlerini doly yapmaly
déldir.Olar kelld geyilydn gap gorniisinde yasalmalydyr.Tayyar bolan
gorniisleri synlanynda olary 2 topara bélmek bolyar.

Olaryn birinjisi gerek bolan 6lgegler boyunga gaty kagyzdan gyrkyp
yelmemek arkaly, ikinjisi, kagyzlary boleklere bolip gowriimli
gorniiglerini yasamak.
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Ikinji gorntigddki yiize ortgiijin (maskalaryi) agramyny azaltmak iigin,
ondaky goyulyan kagyzlaryn gatlaklaryny miimkin boldugyca
azaldyarlar. Sekiller berk bolar yaly onuii dasyndan we i¢ tarapyndan hasa
yelimlenyar.

Gaty kagyzdan yasalyan gorniisi bolsa yonekey bolyar. Olary bezemek
cagalara ansat diisyar.

Kagyzdan oynawaclaryn eplenip we Kesilip yasalysy

Ucaryn we parasyutyi iiliiiileri, nusgalary. Howada ugyan ulag
beyleki ulaglardan has tiz hereket edyair

. By BT e adamyn wagtyny tygsytlayar. Sonky

L .+ dowirlerde tehnologiyanynn — Osmegi

: oL _ netijesinde has kémil enjamlar bilen
D / i' ipjin edilen ugarlar ugyarlar.

Ugarlaryn, parasyutlaryn gorniislerini
yasalanda, olaryn suratlary gorkezilende
cagalarda has-da howes doreyir. Gelin,
paragyutlara mysal alyp goreliii: elimize
arassa depderin ya-da surat depderin listini  alyp, birndce metr
beyiklikden asak goyberenimizde, ol 6z agramyna gora yere diiser. Eger




gaty kagyz bolsa, onda ol hayal asak diiser. Ine, sular yaly hem parasyutlar
den agramlykda ugyarlar.

Indi bolsa ¢agalary =
ucarlaryli  birndce gornisleri | 1
bilen tanysdyralyn. Ilki bilen
ucarlary yasamak iicin ofia her
dirli  kagyzlar gerek bolyar.
Ugaryn sekilini tayyarlanylanda,
esasanam  onun  ki¢i, uly
ganatlaryny yasanymyzda gaty
kagyzlardan yasamaly. Nabhili
sekilleri ~ yasanymyzda  hem
olaryn esasy vasalys
gorniiglerini ilki bilen terbiyeci
cagalara gorkezip diistindirmeli.

Ugarlarynt adamyin durmusynda &hmiyeti 6rdn uludyr. Ugarlar
uzak aralygy gecip bilyidrler. Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen
dasary yurtlardan getirilen “Boing” kysymly hézirki zaman ucarlary
halkymyzyin hyzmatynda. Ucgaryn sekilini yasamak ii¢in gaty kagyz,
cyzgye, burclyk hem — de gaygy gerek bolyar. Sekilin ¢yzgysy we
belgilenisi boyunga onun suduryny gaycy bilen gykyp almaly. Belgi iki
gatlanan gaty kagyzdan edilyir. Gyrkylyp alnandan son, onuii yazgysy
emele gelyar.
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Degisli yerler eplenilip, nusga emele getirilydr. Sekili emele getirmek
iicin suduryny tertip boyunca eplemeli.

Ugaryn nusgasyny tutup bat bilen goni ugarmaly. Onui ugusyny
iins berip synlamaly. Eger- de nusga géni ugman, saga ya-da ¢epe gysarsa,
onda owriiji ruluny goneltmeli.

Eger-de nusga goni ugman, ugrundan asak ya-da yokary bolsa,
onda beyiklik ruluny sazlamaly. Eplemek (origami) - diirli renkli
kagyzlardan eplenip, miifi yyl mundan ozal Yaponiyada dordpdir. Yone
onufi déreyis taryhy hakynda hig hili taryhy maglumat yok. Yagny wagt
gecmegi bilen origami yaponlaryil bezegine owriildi. Bayramg¢ylyklarda
bu bezeg isleri dinie ulular dél-de eysem, yas kicileri hem gyzyklandyryar.
Ol eyyam 6z watanynda ¢ykyp beyleki yurtlara yayrapdyr. Yagny
kagyzdan guwlar watangylyk ursunyi nysany boldy . Cagalar sol guwlary
asmana uguryp, 6z watanlarynyn asuda bolmaklaryny islépdirler. Her yyl
Yaponiyanyn milli bayramgylyklaryii birinde ddp bolan birnice ak
guwlary asmana ugyarlar. Ursuni 6niiini almagyi nysany bolan bu guwlara
«Mira Hirosima* parkynda yadygérlik dikildi. Diirli kagyzlardan yasalan
gyzykly, peydaly zatlar, mekdebe tayyarlayys toparyin cagalar iicin
tayyarlanylyar. Cagalar kagyzy dine surat cekmek {i¢in ulanman, eysem,
ondan diirli zatlar hem yasap bilyérler. Cagalar diirli zatlary yasap, olary
her hili oyunlary oynamakda ulanyp ya-da 6z dei- duslarynyn doglan

giinlerini, tebiyecisini, 6z ene -
atalaryny bayramlaryny gutlamaga
howesli bolyarlar . Cagalar 6z elleri
bilen vyasan zatlaryna diysen
begenyirler. Yagny olaryit yasan
zatlary: yelpewacg asmanda
yelpenydr, gayykjagazlar suwda
yiizyarler, ucarlar uguryar. Cagalar
On yasan zatlary tdzeden yasamaga



berende olara 6niden bolan sekilleri has-da gowy yasayarlar. Sekilleri
vasanlaryndan son c¢agalaryn diinydgarayyslary ginelip yasajak
sekillerine nihili refik gerekdigini saylap bilyarler. Sekil yasan yerlerini
arassa saklamak bilen arassagylyk endiklerini dwrenyérler. Cagalaryi
sOygiili oynawaglary bolan elde vyasalan gayykjagazlar, ucarlar,
yelpewaglar, telpejikler gazetlerden hem-de ak kagyzdan yasalyar. Ak
kagyzlardan yasalan telpejikler tomsui yssy giinlerinden gorayar.

Acyk renklerden yasalan sekiller cagalaryn iinsiini 6ziine ¢ekydr.
Cagalar ol sekillerin {istiini dolduryp tdzeden owadanlamaga ¢alysyarlar.
Bir wagtda hem cagalar sekillere bolan howesini artdyryp, sol sekilleri
beyleki oyunlar {icin hem ayap saklayarlar. Cagalaryn terbiyecisini we
olaryn ene - atalary her hili kitapgalardan diirli refiklerden yasalan kagyz
sekiljiklerin iisti bilen c¢agalaryn her birinin ayry - ayrylykda
basarnyklaryny barlamalydyr. Sekilleri yasamak {igin gerekli esbaplar
acyk refikli kagyzlar hem-de kagyzlaryii diirli gorniisleri gerekdir. Yagny
diirli renkdédki kagyzlar c¢agalarynn yasayan sekiljiklerinin her diirli
gornligde bolmagyna uly komek edydr. Sekil yasamaga gerekli okuw
gorkezme esbaplar: renikli kagyzlar, pycajyklar, yelim, cotga, arassa
elyaglyk hem-de gaty kagyz, yagny kagyzyn renkini yasayan sekilitie
kybapdas edip almalydyr. Bu bolsa sekilin owadan bolmagyna komek
edydr. Meselem: tilkinin sekilini alanymyzda, ona goyy sary renk,
towsanyin sekilini alanymyzda mele renik ya-da ak renk alyp bolar, eger-
de giiliin, juyjelerin, kebeleginn sekilini alanymyzda, olary akwarel
refiklerde ulanmaga cagalara miimkingilik doretmeli. Sekil yasamak {i¢in
kagyzyn gorniiglerinden gaty kagyz , yuka kagyzlar gerek. Olar arassa,
gury eplenilmedik bolmalydyr. Suwda yilizydn oynawaclar yasalanda
gursun kagyzlary ya-da suwa ¢climmeyin kagyzlar bolmalydyr.

56



57

17. Diirli serisdeler bilen islemek
Toyun we plastilin bilen islemek

Halk doredijiligi elmydama diisniikli we kopgiilikleyin soyiilyan
sungatdyr. Gadymy dowiirlerde adamlar 6z Gylerini owadan halylar, surat
cekilen tabaklar, elde yasalan birndge sekiller bilen bezemidni gowy
gorilipdirler. Adamlar 6z Oylerini bezemek bilen gadymy doredijilik
sungatyna golaylasyarlar. Halk doredijiligini doretmek bilen ussa her
gezek sol bir sekili yerine yetirende-de onun yasan heykelleri biri-birine
kén menzes bolmayar. Sebdbi ussa 6z yasan heykelini 6z doredijiligi bilen
doreyandir. T —— —
Toyun we plastilin
mekdebe c¢enli cagalar
edaralarynda cagalary s
terbiyelemekde uly rol

oynayar. Skulptur R - ~
(heykeltarag) Ginsburgyn
aytmagyna gord, cagalaryil durmusynda beyleki sapaklaryn zerur bolsy
yaly, toyun, plastilin bilen islemek orén zerurdyr.Yagny toyundan we
plastilinden sekil yasamak sapaklaryn iisti bilen goz oOniine getirmek
ukyby Osdiiryédr. Surat ¢cekmek bilen cagalaryi diinydgarayyslary osyér
we 0z ¢eken suratlarynyn yiiziini toyun, plastilin bilen bezdp bilyirler.

T

Heykel, sekil yasamaklygyn diirli gorniisleri bolup, gadym dowiirdaki
adamlar birndg¢e asyr mundan 61 6z yasan ajayyp heykellerini, sekillerini
doredipdirler. Heykel, sekil yasan ussatlarymyz janly tebigatymyzy,
gelin-gyzlarymyzy, parahat yurdumyzy wasp etmek bilen 6z yasan
heykellerinde janlandyryarlar. Yagny diirli zatlary yasamaklyk, olardan
peydalanmaklyk bizin durmusymyzda 6rén uly rol oynayar.

Beyleki predmetler yaly heykel, sekil yasamak, sol heykele, sekile gord
materyallary saylamak zerurdyr. Heykel yasamak ii¢in toynun diirli



gorniisleri gerek bolup duryar. Gaty toyunlary suwa salyp, ony suwda
yumsatmalydyr. Toyundan heykel yasamaklyk has-da yssy dylerde gowy
yerine yetirilydr. Sebdbi toyunlar yssy howada gatamayarlar. Suwa
salynan toynun arasynda birnd¢e hapa bolejikleri toyundan ayrylyp
suwuil diiybilinde galyarlar. Galan suwy bolsa heykeldéki sekilleri biri-
birine yelimlemek {i¢in ulanylyar.

Heykel yasamazdan 61, ilki bilen, ulanyljak suw belli bir temperaturada
bolmalydyr. Suwa toyun atylanda, ony tagta bélekleri bilen garmalydyr.
Toyundan ownuk isleri yerine yetirilende toyun elifie zeper yetirmez yaly,
nah siiylimden yasalan ellikleri geyse bolar, ya-da bolmasa toyuna azajyk
Ostimlik yagyny guysa hem bolar.

‘ Ak toyundan c¢agalar gap-
gaclaryn, caynekdir késelerii
sekilini yasap bilerler. Diirli
serigdeler bilen islenende
cidge, toyun, das, sapakly
yumak, gamys, sazak, selin
yeken, tohum, cigit, plastilin

guradylan Ostimlik yapragy,
* guran aga¢ sahajyklary we
s.m. zatlar gerek bolyar. Diirli
serigdeler bilen islenende
S ° gayey, galam, cotka, gerek
bolyar. Esasan hem cagalar baglarynda cagalar plastilinden terbiyecinin
yolbascylygynda diirli sekilleri yasamaga howesjet bolyarlar. Plastilin
we toyun bilen islenilenden son; terbiyeci ¢agalara elini sabyn bilen
yuwmagy we howpsuzlyk diizgiinini berjay etmegi elmydama yatladyp
durmalydyr. Plastilinden we toyundan birndge sekillerin yasalysyny
owrenelin.
Plastilin we toyun palgyga menizes bolup, ondan diirli oynawaclary,
sekilleri yasamak ii¢cin peydalanylyar. Plastilin zolak-zolak edilip, diirli
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renikli yasalandyr. Ol gutynyn icinde yerlesyar. Plastilinii diirli renkli
zolaklardan yasalmagy, ondan diirli reiikli oynawaglary yasamaga
mimkingilik  beryar. Diirli oynawaglar bilen birlikde Kkigijik
haywanjyklaryn, gap-gaglaryin we basga-da birnice zatlaryn sekillerini

yasamak hem amatlydyr.

e

S

Plastilinden miwelerifi sekilini yasap bolyar. Ilki bilen bir bolejik
plastilin alyp, ony elin ayasynda togalap, almanyn sekiline getirmeli.
Sonira almanyn iki tarapyny oyujak etmeli. Plastilinden bir bdlejik alyp
kicijik tayajyk yaly edip elint ayasynda eyldk-beyldk yayyp, inge ¢ybyjaga
menizetmeli. Sofira ony almanyn oyujak yerine birikdirmeli. Sahajygy,
yapragy hem plastilinden yasamaly. Eger-de almanyn reniki gyzyl bolsa
yapragyny yasyl, sahajygy mele reiikde tayyarlamaly. Plastilinini yasyl
reiikinden bir bolejigi elift ayasynda gowy yasasdyryp yaprak sekiline
getirip, das toweregini elin bilen kertik-kertik etmeli. Mele renkdéki
plastilinden tayajyk yasap,yaiiky yaprajygy sahajyga birikdirmeli.

Komeleklerin diirli gorniigleri bolup, olar meydan komelekleri
hem-de tohumyny ekmek arkaly 6sdiirilydn komeleklerdir. Komeleklerin
iyilmeyén gorniisleri hem bar. Iyilydn komeleklere telpekli komelekler,
gelin komelegi we domalan hem-de tohumy ekilydn komelek degislidir.
Iyilmeyin zdherli komeleklere ak yylan komelegi degislidir. Yylan
komelegi gelin komelegine mefizesrikdir. Yone gelin komeleginiii



telpejiginit asak yiizi gyzgylt refikde bolyar. Yylan komeleginiii
telpejiginiil agak yiizi ak renklidir.

Komelegin sekilini yasamak ti¢in ilki bilen toyny suw bilen garyp,
tayyar palgyk goOrniisine getirmeli. Sofira ony gowy eylemeli. Nige
eyledigifice, islemek iicin songa-da amatly, yumsak bolyar. Oniirti
yasajak zadyny g6z oniine getirmeli ya-da suratyna seredip yasamak yeril
bolyar. Kdmelek yasamak iicin bir bolejik toyny alyp, tagtanyn iistiinde
vasap, tegelek gorniise getirip, telpege menzedip, telpegin ortasyny
oytagrak edip yasamaly. Somira yene bir bdlejik toyundan tayajyk
yasamaly. Esasy bolekler tayyar bolanson, telpejigii oytak yerine
tayajygy birikdirmeli. Sofira yasalan komelegi kolegede guratmaly.

Gap-gaclar adamyn durmusynda giindelik ulanylyan zatlaiyn
biridir. Olaryn diirli gérniisleri bolyar. Gap-gaglar agacdan, alyuminden,
polatdan, ¢coyundan, ¢iiyseden, toyundan ji¢den, plastmasdan yasalyar.
Toyundan kiiyzeler, gap-gac¢lar yasalanda, kolegede guradylyp, kiirede
bisirilipdir. Toyundan ¢anak, tabak, cemg¢e we s.m. zatlary yasamak ii¢in
ilki bilen bir tokga toyun almaly. Somnra bir gaba salyp iistiine suw
guymaly. Suw bilen toyny gowy garysdyrmaly. Palgyk tayyar bolandan
son, yuka tagtanyn iistiinde bir bolek toyny alyp, onat eylemeli. Sonra
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vasajak tabagyia menizedip, diiybiini ¢ukurrak edip yasap baslamaly.
Tabagyn das-toweregini onarysdyryp, tabak sekiline getirmeli. Son olary
kolegede guratmaly. Ciynegin sekilini yasamak {iigin palgygy gowy
eylenen toyundan bir bolek almaly

Toyun bilen islenende yuka gorniisli tagta islemage amatly bolyar.
Ilki bilen ¢dyneginn gowresi yasalyar, sofira jiimogi, gulpy, gapagy seyle
yzygiderlilikde tayyarlanyar.

Ata-babalarymyz toyundan kiiyzeleri, tabaklary yasap, kolegede
guradyp, kiirede bisiripdirler. Toyundan ojak edipdirler.

Goyna, gecd dowar diyilyar. Goynun, geciniil eti adam tigin in siiyji et
hasaplanyar. Geginin eti, yagy, siiydi adam ii¢in dermandyr. Dowarlaryn
hojalyk dhmiyeti uludyr.

Goynun, gecinin sekilini toyundan yasamak iicin ilki bilen toyny
bir gaba salmaly we iistiinden suw guyup elifi.bilen garysdyrmaly. Tayyar
bolan palgygy gowy eylemeli. Bir bolek toyny alyp, goynui, geciniii
géwresini yasamaly. Sofira ayaklaryny yasap, gowri birikdirmeli. Yene-
de bir bolek toyny alyp, kellesini yasap, géwreden ¢ykarylan boyna
birikdirmeli. Sonira géwreden guyrugy ¢ykarmaly. Tayyar bolan sekili
yylmamaly, gulak, g6z etmeli. Is yerine yetirilende sahsy arassagylyk we
seresaplylyk cérelerini berjay etmeli. Oba hojalyk guslaryna ordek,
towuk, gaz, hindi towugy degislidir. Olaryn eti, yagy, yumurtgasy iyilyér,
yelegi yorgan-yassyk li¢in peydalanylyar. Towugyn, ordegiii sekilinini
yasalysy: bir bolek toyny almaly. Boyun, guyruk ¢ykarmaly. Ordegin,
towugyn kellesini yasamaly. Ayaklaryny yelmemeli we timarlamaly. Is
yerine yetirilende sahsy arassacylyk we seresaplylyk cérelerini berjay
etmeli.

Uziimifi, naryti adamyn durmusynda #hmiyeti uludyr. Olardan
mirepbeler we serbetler tayyarlap bolyar. Olaryil dermanlyk dhmiyeti
uludyr. Uziimin diirli gorniisleri bar. Olardan gelinbarmak, monty, ak
kismis, gara kismis, Asgabat gara {iziimi we basgalar degislidir. Uziimin
we naryn sekilini ¢yzga gecirmeli. Soiira plastilinden birnége togalajyk



yasamaly. Soira togalajyklary ¢yzgynyn iistiinde yerlesdirip, tizlimin bir
salkym ya-da bir hosa sekilini tayyarlamaly. Naryn sekili bolsa
togalagyny ulurak edip tayyarlamaly. Sofira plastilinden edil giil agylan
yaly 3-4 sany kicijik yaprajyk yasap, tayyar togalagyil {istlinde
yerlesdirmeli.

Bakja oniimlerine gawun, kédi, garpyz degislidir. Bakja oniimleri
adamyn bedeni organizmi {i¢in derman hasaplanyar. Tiirkmenistanda her
yylynn awgust ayynda Tiirkmen gawunynyn bayramgylygy bellenip
gecilydr. Tiirkmen gawunlary yakymly ysy, liytgesik tagamy bilen biitin
diinyade tanalyar.

Plastilinden gawuny yasamak t¢in ilki bilen bir tokga plastilini
alyp, elin ayasynda togalamaly, sofira siiynmegriak gornilise getirmeli.
Gawunyi bir tarapyndan sapagyny ¢ykaryp goymaly .

Gok oniimlere pomidor, hyyar, badamjan, bolgar burgy, ajy burg, kelem,
gok otlar degislidir.

Koki miweli gok oOniimlere késir, sogan, kartoska, sugundyr
degislidir. Olaryn oba hojalyk dhmiyeti uludyr. Gok onlimler adam iigin
peydaly. Adam bedenini witaminler bilen baylasdyryar. Plastilinden
pomidoryn sekilini tayyarlamak {i¢in gyzyl renkli plastilini alyp elin
ayasynda togalap, pomidorynn sekiline getirilenden soni, bir tarapyny
oytagrak etmeli. Sofira yagyl reiikli plastilini giile menzes edip yasap,
pomidoryn oytak yerine birikdirmeli.

Kiiyzelerin gorniiglerinden gor, suw, bezeg kiiyzeleri bolyar.
Olaryn hojalykda seyle hem bezeg iicin ulanylyan gérniisleri bar.

Ata-babalarymyz ge¢misde kiiyzelerin  diirli  gorniislerini
ulanypdyrlar. Kiiyze yasalanda hem ilki bilen toyundan palgyk
tayyarlanylyar. Sonra kiiyzdnin gdwresini yasamaly. Gowrdnin yokary
tarapyny ingeldip, timarlap, bokurdak yasamaly. Indiki nobatda kiiyzanin
gulpy yasalyar. Yasalan gulp géwri birikdirilyar.
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Simden diirli sekillerin tayyarlanylysy

Tiirkmenistanyn gozel ¢ollerinde towsanlar we keyikler 6rin kop,
seyle-de olar dag gerislerinde kop dus gelyar.
| ) = .| Keyik gosa toynakly
' (i) haywanlaryfi toparyna giryar.
Ol gonur renkli bolyar. Onun
derisinden kendirik edilyar,
sebibi keyigin derisi halal zat
hasaplanyar. Keyigiii eti Ordn

tagamly bolyar. Sonun {igin
— awgylar ¢olde siiri — siiri bolup
gezyéan keyikleri awlayarlar. Emma bu indi biziii yurdumyzda gadagan

edildi. Sebébi keyiklere yitip gitme howpy abanyar, olary goramak,
olaryn tohumyny kopeltmek {igin yurdumyzyn «Gyzyl Kkitabyna»
girizildi. Olar ¢6l dstimliklerini iyip ofiyarlar.

Gys pasly olar iicin Ordn agyr we kyn pasyldyr. Olar 6zlerine we
cagalaryna iymiti diirli yoll ar bilen agtarmaly bolyarlar.

Men ¢olddki beyik — beyik
Depeleri goren keyik.
Alanlardan bokiip bilydn,
Ymgyr ¢6li sokiip bilydn,
Tiiweley dek atylaryn,
Awgylardan gutularyn.



Simden keyigin sekilinin tayyarlanysy
Gerekli esbaplar: sim, nah, yiin sapaklar, gaycy, keyigin suraty.
Isin gidisi:

a)Suratda gorkezilsi yaly keyigin sekilini tayyarlamak {i¢in simi eplap,
keyigin gdwresini emele getirmeli.

b)Keyigiin gowresine simden ayaklaryny we sahyny yasap birikdirmeli.

¢)Tayyar sekilin dasyna sapaklary saramak ii¢in, simini dagyna sapagy
danimaly. Sofira sapaga simint dagyndan aylap, sapagyi i¢inden ¢ykarmak
arkaly tutus sekilin dasyna aylamaly.

d) Sondan sorira tayyar sekil emele gelyér.

Towsan 6rdn mylayym we nizik jandardyr. Oy we ¢6] towsanlary
hem bolyar. Colde yasayan towsan gok otlar bilen iymitlenyér. Ol gofur
we cal refikli bolyar. Onun uzyn iki gulagy bar we 6rén ¢alt ylgayar. Onun
derisi 6rdn mylayym bolup, ondan telpek, gulak¢yn we paltolaryi tiiyleri
edilyar.

Towsanlary hem mdojek we beyleki yyrtyjy haywanlar iymit
hokmiinde awlayarlar. Olar hinlerde yasayarlar.

Gaty kagyzdan towsanyn sekilini hem yasap bolyar. Onuil gowresini
yasamak {li¢in uly zolak kagyzy alyp, iki gyrasyny biri-birine denldp,
yelim bilen yelimlemeli. Seyle gorniisde towsanjygyn kellesini hem
tayyarlamaly.

Gontiburgly kagyzyn lstlinde towsanjygyn ayaklaryny yasamaly.
Yasalan ayaklary gyrkyp almaly hem-de towsanjygyn gowresine
yelimlemeli. Soiira goniiburg kagyzy iki gezek eplédp, gulagynyn sekilini
almaly. Tayyar sekili towsanjygyn kellesinii yokarsyna yelimlemeli.

Towsan, towsan, towsan,
Oylerine gowsan towsan.
Ygyp yorkd yowsan, towsan,
Cal méjege dusan towsan.
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18. Simden copantelpegii we bégiiliin sekillerinin
tayyarlarlanylysy

Biégiiliin taryhy. Bégiil ynsan soygiisiniii, umyt arzuwlarynyn
nysany bolan giillerin biridir. «Bagil*“ soziinin manysy latyn dilinde
«roses‘ diylip atlandyrylyar.

Bizin hézirki guwanyan al refikli bagiillerimiz bolsa, 1867-nji
yylda ilkinji sapar yorite tohumlandyrmak usuly arkaly kd&peldilip
baslanypdyr.

Hindistanda, gadymy Siriyada we Miisiirde bégiile ybadat
edilendigi hakynda maglumatlar bar.

Bégiiliin diirli renkli gérniisleri bolup, her reiiki ayry-ayry many anladyar
diyen ynang bar. Hizirki dowiirde tohumlandyrmak usuly arkaly
bégiillerinn 10.000 - den hem koprék gorniisleri Osdiirilip yetisdirilyar.

Diirli giillerin arasynda adamyn il
gowy goOryian giili bagiildiir. Ol
oziinin owadanlygy uzak wagtlap
giilleyénligi bilen beyleki giillerden
tapawutlanyar. Bégiil giiyz hem yaz
aylarynda oturdylyar.Sonda mes
toprakly agyk yer saylanyp alynyar.
Seyle edilende bigiil onat yerde
osydr, we kop gil getiryar.
Tiirkmenistanyn sertlerinde bagiil
nahallary giliyz oturdylsa, has onat

Osydr. Yaza cenli kok uryar we tize yere uygunlasyar. Yazda giiycli
osmige baslayar. Yaz oturdylan bagiil nahallary, ilkinji yylda ¢ydamsyz
bolyar we hayal boy alyp, az guncalayar. Yaz aylarynda bagiil her 8-10
glinden suwarylyar we diiypleri yumsadylyar. Bégiil nahallary
oturdylanda hatar aralygynyn ginligi 80-100 sm bolmalydyr. Giiyz



oturdylan nahallary bir gezek suwarylyar we yaza ¢enli olaryn diiypleri
yumsadylyp goyulyar.

Bégiil pyntyk sapmak, ¢ybyk yatyryp, kdk urdurmak we tohum
arkaly kopeldilyar.

Bégiiliin onat 6smegi ii¢cin ona zyyan beryin mor-mojeklere garsy
gores céreleri alnyp barylyar.

Hazir yurdumyzda bégiiliin diirli gorniisleri dsdiirilip yetisdirilyar.
Olaryn has onatlary kopeldilip, ilat arasynda yayradylyar.

Copantelpek hem dermanlyk ostimliklere degisli bolup, onuil
sekilinin yasalgy bagiilin sekiliniii yasalysy yaly yasalyar.

Simden bigiilinn sekilinifn tayyarlanylysy
Gerekli esbaplar: yumsak sim, diirli nah, sapaklar, gaycy.
Isin gidisi:
1)Ilki simi alyp, sterzinin dagyna saramaly.
2)Sorira saralan simi sterzinin dasyndan ayyrmaly.
3)Ayrylan sim tolkun gorniisde bolyar.
4)Sol tolkunly simden bagiilin agylyp oturan hem-de yapragynyn sekilini
yasamak bolyar.
5)Sonra tolkunsyz simden giiliin baldagyny giile we yapraklaryna
birikdirmeli.
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6)Bagiilin tayyar edilen sekilini sapaklary her tolkunynyn arasyndan
bezemeli.

19. Tebigy serisdeler bilen islemek

Cagalary ajayyplyklar diinyasine nége ir aralasdyryp bilsefi, olara
giillerin, diirli Ostimliklerii miwelerinifi, gliyz yapraklarynyd, deniz
balykgulaklarynyn we suwasty diinyénin beyleki yasayjylarynyii ytgesik
owadanlygyna hayran galmagy 6wredip bilsen, son¢a-da gowudyr. Her
giilif, her haywanyn dasky gorniisiniii - gdwriiminifi, refikinifi, tistiinifi
we s.m. 0zboluslylygyny goriip bolyar. Sonui iigin hem, tebigy serisde

bilen islenilende bularyfi hemmesini goz 6iilinde tutmak gerek.

Tebigy serisde bilen islenilende ony tayyarlamak isii mdhiim
tapgyry bolup duryar. Cagalary tebigy serisde bilen tanysdyrmagy we
onufl tayyarlanmagyny bir wagtyil 6zlinde ¢agalarda tebigat diinyasine
aladaly hem-de ayawly garamagy kemala getirmek bilen utgasdyrmak
zerurdyr. Tirkmenistanyfi Hormatly Prezidenti tebigaty goramaga uly
tins Dberydr. Hormatly Prezidentimizii bilim-terbiye baradaky
sargytlarydyr pentlerinden ugur alyp, her sapakda, tebigata her gezek
gezeleng edilydn wagty cagalara tebigata eyegilik gozi bilen garamagy,
giilleri, gyrymsy agaglary, islendik Osiimligi dereksiz yok edilmeden



goramagy yatladyp durmak gerekdir. Terbiyeciler (ya-da ene-atalar)
gezeleng mahaly serisdeleri yygnamaga we secip almaga
gatnagmalydyrlar hem-de bu ise gozegecilik etmelidirler. Cagalarda
tebigata we gozellige bolan soygini doretmelidir.

Yygnalan serisdini gowusy seksion skaflarda goylan yorite
tayyarlanan gutularda ya-da zdhmet burgunda, ya-da otagynda saklamak
gerek. Serisdelerin gorniisleri we mogberleri boyunga yerlesdirip goymak
amatly bolyar.

Tebigy serisde bilen islenilende hereketlerin hemmesi stolufi, mocberi
20x20 santimetr bolan is tagtasynyni (has gowusy, plastikden ya-da
fanerden yasalan tagtanyi) basynda yerine yetirilmeldir.

(Cagalar bagynda diirli zatlary yasamakda has yygydan ulanylyan
Ostimlik serisdesinin kébir gorniislerine garap geceliii.
Siskalar — arganyf, sosnanyn gozalary. Piirli agaclaryfi miwesi bolan
siskalar gdwriimli oynawaglary we gyzykly zatlary yasamak {i¢in ajayyp
serigde bolup duryar.

Sekili boyunca olar haywanlaryn we adamyfi gowresine menzép
duran yaly bolyar. Siskalar biri-birine gowy yelimlenyar, sekili, ululygy
we gorniisi boyunca olar 6rdn kopdurlidirler: kiparis, arga, yel, sosna
agaglarynyii siskalary bolyar. Zat Yyasamak {i¢in islesmesi yenil
bolyandygy iicin acylmadyk siskalary ulanmak has gowy bolyar.
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Hayal gurallary we usaik wagtlap sekilini saklar yaly arga
gozalary ¢ygly toprakdan yygnamak gowudyr. Yygnalandan sotira olar
gorniisi, sekili, ululygy boyunca ayyl-nayyl edilip, uyratyn gutularda
goyulyar.

Hozlar. Cagalar bagynda oynawaglar yasalanda tokay, grek
hozlaryny, pisseleri ulanyp bolyar,

Tokay hozlary. Olary oynawag sekilli adamjyklaryii kellesini
yasamakda (mysal {igin, «sadyyan adamjyk»), haywanlaryn sekilleri
vasalanda (horazyfi, towsanynn we beylekilerin kellejikleri) ulanyarlar.
Tokay hozlaryny awgust ayynda olar bisen wagty iistiinin telpejigi bilen
bilelikde yygnap atyarlar, ol telpejigi hem oynawaclar yasalanda ulanyp
bolyar. Hozlary tagtajyklaryn istiinde goyusdyryp guradyarlar,
saklanlarynda gutujyklara salyp saklayarlar,

Tokay hozlaryny gabygy gaty bolyar. Ony pycak bilen kesmek ya-
da temen bilen desmek ordn kynlyk bilen basardyar. Owradylan hozlar
bilen islemek has hem kyndyr, sonuii ii¢in olary isde ulanmak (maslahat
berilmeyir.)

Hozlaryi gabygy (yarym
bolek gorniisinde) gayyjak, tirkegjik,
pysdyljyk,  tomzajyk,  balyjak,
jiyjejik  we sular yaly =zatlar
yasalanda ulanylyar. Bu hozufi
gabygynyii iki bolegi hem Ayaz ba-
banyn kellesi yaly zat yasalanda
ulanylyar.

Pycagyfi {Ustiinden cekigjik
bilen emay bilen wurup, hozuii
gabygyny iki sany defi bolege boliip
bolyar. Seyle edllende lioz sypyp gitmez yaly, ony gysgy¢ ya-da atagzy
bilen gysyp saklayarlar. Bu isi difie terbiye¢i yerine yetirmelidir.




Hozlaryn gabygyndan oynawaglary yasamak ordn amatly bolyar, gabygy
yenil bolany iicin olary yedillik bilen degip, kesip bolyar. Yer
hozlaryndan haywanlaryn (iti, pisigin we beylekilerifi) 6zbolusly
sekillerini yasayarlar. Bu hozlary gury howaly jaylarda saklasaii hem
bolyar, sebdbi gurayan wagty olaryfi gabygy gatamayar.

Dub agajynyi gozalary. Dub agajynyfi miwesi bolan gozalaryn
sekili we ululygy diirli-diirli bolyar. Bir ¢etinden olar 6siimligi - plyuska
bilen ortiilendir. Dub gozalary gic - sentyabr, oktyabr aylarynda yetigyar.
Olary bisip, agacdan gacandan sonl yygnamak maslahat berilyir.
Oynawagclary yasamak {i¢in bu gozalary myssyk we ¢iliyrdn gomiisinde
yygnamak bolmayar. Gozalary olary saklap duran gabyjygy bilen
bilelikde yygnamaly. Gozalaryfi iistlini ye- tirydn gowy serisde bolup,
olar diirli zatlary yasamakda ulanylyar. Gozalaryi diirli gowriimdakilerini
we gorniisddkilerini yygnamaly. Oynawaglar yasalanda tdmiz dub
gozalaryny ulanmak gerek, sebdbi olar uzak wagt saklanyarlar we olar
bilen islemek hem afisat bolyar (guran gozalar gaytadan islenilende,
adatca, dowlilyirler).

Dub gozalary gelsiklije adamlaryfi, haywanlaryii sekillerini
yasamaly bolanda, beyleki tebigy serisdelerden oynawaglar yasa—landa
olaryfi detallaryny tayyarlamak {i¢in 6rdn amatly bolyar. Uzyn siiyriimtik
gozalardan ziraf, gotan, atjagaz, esejik yasayarlar, 6zi hem olaryfi
gowresini siiyri gozadan yasap bolyan bolsa, kellelerini kigi- jik togalak
gozadan yasayarlar. Hereketli, gelsiklije adamjyklaryi sekilleri yasalanda
(munun {¢in egreldilen sahajyklar, tayajyklar we s.m. ulanylyar),
plyuskalary olaryi papajyklary hokmiinde ulanyp bolyar. Dub gozalaryny
hem salkyn we ¢ygly yerde saklayarlar.

Agac gabygy. Bu serisde dasky gorniisi (refiki, galyfilygy, tistiinifi
hdsiyeti) boyunca tapawutlanyar. Sosna, dub, beryoza (orta
galyfilykdaky) gabyklary tebigy serisdelerden diirli sahnajyklar we
oynawaglar yasalanda istiinde zat goyulyan hokmiinde ulanylyar.
Mundan bagga-da, ol oynawaglar yasalanda gosmaga serisde hokmiinde
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yonekeyje tekiz gayyjaklar yasap bolyar.

Lak bilen oOrtsen, gabykdan yasalan zat goyulyanlar we
oynawaglar O0rdn owadan bolup goriinyédr, sebdbi bu halatda agag
gabygynyfi mele refiki ayratyn owadan owiisgine eye bolyar. * Beryoza
gabygy oynawaglary vyasamakda ulanylyan ifi owadan we berk
serigdelerifi biridir. Russiyanyf halk déredijili- ginde berestadan yasalan
oniimler gadymdan béri meshurlyga eyedir. Islemek {igin guyy toprakda
Oslip yetisen beryozanyil gabygyny ulanmak maksada layykdyr, sebdbi ol
has dykyz, berk we ¢eye bolyar.

Agaclardan (agag
kesijilerii  kesen ya-da
tupan sebidpli yere yy-
kylan) tize gatlara
bolinydr we  gaytadan
islenilydr. ony gyzgvn
suwa yatyryp goysafi,
gaytadan islemek has hem
yeiiil bolyar. Gyzgvn suwa
yatyrlandan son. gatlaryny
emaylyk bilen tagtanyi
asagynda istiinden yiik
basdyrvp  goysaii. ol

tekizjek bolyar.

Beryozanyn gabygy gury we salkyn yerde saklanyar, sebébi ol
Giin so6hlesinifi astynda ¢eyeligini yitirip, towlam bolup Vyygrylyar.
Beryozanyn gabygynyfl bu hésiyetini kébir oynawaclar tayyarlamakda
ulanyp bolvar. Beryozanyn gabygy egrem bolar yaly, ony birndge minut
gyzgyn suwa yatyryp guratmak gerek. Guradygyca gabyk egrem bolup
baslayar.



Beryoza agajynyn gabygyndan diirli sekillerifi yasamak amatly
bolvar.

Sahalar. Yasalyan ontimlerin boleklerini, mysal {i¢in, elleri,
ayaklary, boyunjyklary we s.m. yasamakda diirli gorniisddki sahalar
ulanylyar. Diirli 6niimleri yasamak {i¢in sosna, area, siren agaclarynyf
sahalar has yaramlydyr. Olaryn sahalary ¢eye bolup, garalanda afisat

dowiilmeyar.
. ﬁ Sahalary yygnamak yeiiil is
- dil. Bu is wagty, sabyrlylygy we
seresaplylygy talap edyir. Ozem bu

</
/;:;J ,. isin dowamvnda agaclary aya-
)/ /i

malydygyny we oynawag yasamak

& g licin gury, yone gurap gatamadyk
O*:??* Y5> 20 sahalary lydygyny hemi
S ﬁ 4 —ﬁ sahalary yygnamalydygyny hemise

W11 cagalara yatladyp durmak gerekdir.

Kokler. Her hili oynawaglary yasamak ti¢in kokler hem ulanv-
Ivp bilner. Olar 6ziiniii hayran galdyryjy kespleri bilen kéhalatlarda diirli
haywanlary, guslary ya-da olaryfi beden agzalaryny yatladyp duryar. Bu
halatda ¢agalara zerur bolan kespli syn etmegi dwretmek mdhimdir.
Egrem-bugramja kok sekillerinde ¢agalaryfi fantaziyasy arkaly
sekizayagyfl, moylf, taycanagyn kellesinifi kesplerini goriip bolyar.
Koéne koklerii ya-da olaryfi Ostintgilerinin  kopiisini  deryalaryfi
kenarlaryndan tapyp bolyar. Bu serisde yygnalanda yasap omran
agaclaryfi kokleriniii eldegirmesizdigini ¢agalara yatladyp durmaly.
Yygnalan kokleri yuwmaly we aram ¢ygly jaylarda saklamaly.

Yapraklar. Oynawaglar tayyarlananda yapraklar gyzykly hem
gerekli gosmaca serisde bolup duryar. Olar sekil we refik babatda 6rén
kopdiirli bolyarlar. Dubuii, kerkawyfi (klyonyfi) iri yapragyny cagalar
saljagaz, gimijik {i¢in yelkeh h6kmiinde ulanyarlar. Seyle hem yapraklary
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kebeleklerifi ganatlaryny, balyklaryn yiizgiiclerini (bu oynawaglary
gozlardan we yapraklardan yasayarlar) yasamak ti¢in ulanyp bolyar.
Yapraklary saklamak we sofira ulanmak iigin olary dogry

tayyarlamak zerurdyr. Munuii {igin dstimliklerifi yygnalan yapraklaryny
kagyz sahypalarynyfi arasynda goyup, calarak gyzan iitik bilen
itiikleyérler, sondan son olary galyn kagyzy ya-da yuka gaty kagyzy
arasynda goyup, istiinden agyrja yiik basdyryp goyyarlar.

Tohumlar. Tohumlar giiyzde yygnalyar. Agaglaryi, giillerif,
mysal l¢in, kerkawyn, dagdan agajynyn tohumlary tebigy serisdeden
yasalyan oynawaglar iicin gymmatly gosmaca serigde bolup biler. Olar

cagalara ganatjyklar ady bilen bellidir.
Olardan  tenegirii ~ ganatjyklaryny,
towsanjygyn gulajyklaryny, balyklaryfi
yiizgliglerini yasap bolyar. Garpyzyn,
gawunyf, gilinebakaryn cigitlerinden,
giillerifi iri tohumlaryndan diirli sekilleri
yasap bolyar.

Itburnun miwelerinden her diirli |
we gelsikli oynawaglary yasap bolyar. Bu f-

serigdénin isde ulanylmagynyfi elyeterli




bolmagy onuil gymmatly hésiyetlerinifi biridir. Itburnun miwelerinden
diirli oynawaglary tayyarlamagyf dhmiyeti uludyr.

Itburnuin miwelerini uzak wagt saklap bolmayar, sebédbi guran
halatynda olar gatayarlar we sekilini yitiryarler. Itburnuin miwelerinden
dirli oynawaclary -ki¢ijik adamjyklary, giijiijekleri, kebelekleri, acyk
refnkli monjuklary we beylekileri yasap bolyar.

Mekgejowen baslary. Oynawaclary yasamak iigin mekgejowen
baslaryny hem ulanyarlar. Mekgejowen iymit hokmiinde peydalanylyar.
Eger c¢agalar 06z meydancalarynda mekgejoweni oOsdiirip
yetisdirseler, onda bu serisde bilen hem isi gurap bolar.
Mekgejowenin déinesi ayrylyp ulanylyar.

Olardan guslaryfi, atjagazlaryn, we beylekileriii sekillerini
yasamak bolyar. Islemek iicin mekgejowen bisip baryan dowriindéki
baslary ulanmak gowudyr. Bu halatda uly adamlaryil komegine métég
bolmazdan. dhli amallary ¢agalar 6zbagdak yerine yetirip bilerler (kesim
etmek. kesmek. desmek, yelimlemek we s.m. isler). Guranyndan sofi bu
serigddni gaytadan islemek kyn bolyar, sonuil licin ony guran gorniisinde
oynawaglary yasamak {i¢in ulanmak maslahat berilmeyiar.

Baslardan ayrylan mekgejowen yapraklary hem isde ulanylyar.
Olar yumsak bolup, gaytadan islenilende anisatlyk bilen diyenifii edyér.
Olardan towsanjyklary. sycanjygy, tenegirleri, gurjajyklary, seyle hem
diirli gérnlisdaki sumkajyklary, gurjagyii koynejiginiii bezeglerini, kitap
sahypalarynyfi arasyna goyulyan yuka zolak sekilli oniimleri yasap
bolyar. Ise baslamazdan ozal yapraklary guradyarlar, 6lliigine sykylan
matanyi arasyna 2-3 sagatlap dolayarlar (6zem sunlukda yapraklary yuka
gatlygyna goyusdyryarlar), mundan sofi oynawag¢ yasamaga gerekli
mukdaryny 6l matanyfi arasyndan ¢ykaryp alyarlar.

Sypal. Sypal bilen islesmek yakymlydyr ol yylmanakdan tekiz,
ceye, yslyja bolyar. Oynawaglary (gurjaklary, atjagazlary we beylekileri)
yasamak tii¢in difie bir bugdayyf dil, eysem siildnif, tiwiiniii sypalyny
hem ulanyarlar. Islemek ii¢in niyetlenen sypal baldajyklary dowiim-
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dowiim bolmaly dildir. Ulanyp bolmayan we kesilip ayrylyan
bogunjyklaryna gord, olary bdleklere kesisdirip bolydrler. Sypaly
uzynlygyna, yogynlygyna goréd saylasdyrmak gerekdir. Olary soniugyna-
da indiki moéwslime ¢enli saklayarlar. Islemezden ozal sypal gaynag
suwda yatyryp oOlleyérler we ony bir gije-giindizldp yapyk gapda. suwda
goyyarlar, sundan sofi saman ¢eye we mayysgak bolyar.

Oynawaglary sypaldan bogdaklygyna danysdyryp we tikisdirip,
tutus zolakdan Oriip, yylmanak, tekizlenen samandan Oriisdirip we
yelimlesdirip yasayarlar. Gurnama {ig¢in sypaly buglanandan sod,
uzynlygyna ikd bdlydrler we kagyzyn {lstiine yelmeyarler. Diirli
owlisginli bolmagyny gazanmak {i¢in yelmenen sypaly diirli gyzgynlyga

yetirilen utik bilen
iitiikleyarler. Sypaly |
seresaplylyk bilen | |8

yelmeyirler. Netijede tutus |
sypal toplumlaryny emele |
getiryérler. Olaryn iistiinden
galam bilen sekilin (gusun,
haywanyn,  gillerin ~ we
beylekilerin) kesbini
cekydrler we kesip alyarlar,
alnan gorniislerini haysydyr
bir matanyn ya-da kagyzyn,
tagtanyn (bolsa  garamtyl
renkdakisinin) iistline
yelmeyirler. Bu usul sypal bilen islemegin it yonekey usulydyr. Ceper
kesp doretmegi gazanmak {i¢in saylanyp alnan goOrniisiii ¢yzgysyny
kagyza geciryédrler. Sundan soil esasy giiber¢ek c¢yzyklaryfi hasaba
alynmagynda sekili bolekleri boyunca birikdiryarler, muny bolsa sypalyfi
ugurlarynyf diirliiliginifi hasabyna gazanyp bolyar (Terbiyecinii komegi
bilen ¢agalar islert6 &hli gorniislerini yerine yetiryarler).




Eger sypalda diirli 6wiisgin bar bolsa, onda onufi difie bir ugur- laryny
dal, eysem, diirli 0wiisginlerini hem goz 6fitinde tutmak gerek.

Sypaly diirli refikler bilen refiklép bolyar. Ol yelim bilen hem gowy
yelimlenyér. Sypaldan gurjaklar, haywanlar yaly 6zbolusly, owadan we
Oziine c¢ekiji oynawaglar yasalyar.

Yeken. Giinorta iilkelerde yasayan adamlar agyk Gsiip oturan yasyl
renikli, guranda mele refikli, yumsak we nézik yekenleriii toplumynyfi
bardygyny bilyandirler, olar siintgi ot sekilli bolup, kdllerifi, deryalaryfi
kenarlarynda 6syirler. Yekenifi giilleri oynawag yasamak {i¢in 6rin gowy
serisdedir. Ony Yeiiillik bilen gaytadan isldp bolyar. Yekenden diirli
gorniisddki oynawaglar yasalyar.

Yekenifi (ingeden uzyn) yapraklaryny gaytadan islenilenden son,
oynawaglary yasamakda ulanyarlar.
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Bezeglik kédiler. Bu kédiler diirli gorniisde we refikde bolyarlar.
Olar diirli gorniisli sekilleri yasamakda ulanylyar. Bu serisdédni yefiillik
bilen ulanyp bolyar, ol guran gorniisinde-de gowy saklanyar.

Ot. Yasalyan o6niim iigin diirli gorniisdéki otlar ulanylyp bilner.
Yone guran halatynda otufi port bolyandygyny unutmaly déldir. Otlar
yasalyan onlimleriii boleklerini birikdirmek {igin ulanylyar.

Gus yelekleri. Oynawaglar yasalanda diirli 6l¢egddki, diirli
owisginli we islendik hilli (6rdek, gaz, serce, kepderi we beyleki
guslaryn) yelekler ulanylyar. Ise baslamazdan ozal yelekleri yuwyarlar,
guradyarlar we adaty gorniisine getirmek {i¢in darayarlar.



Gosmaca serisdeler

Oynawaclar yasalanda, adatca, gosmagca serisdeler ulanylyar.

Kagyz. Kagyzyn yazmak we ¢ap etmek, plakatlyk, stizgiiclik, hat
bukja, albomlyk, barhat, daslyk, aboylyk, bildiris yazylyan, nusga
alynyan, zat dolanyan yaly gomiisleri tapawutlandyrylyar. Kagyzyfi bu
gorniislerinin hemmesi biri-birinden galynlygy, dykyzlygy, refiki,
niyetlenilisi boyunca tapawutlanyarlar. Cagalar yenillik bilen kesilyén,
eplenilyin, yelmenilydn diirli dwiisginli refikli kagyzlar bilen islemegi
gowy goryirler.

Folga. Yuka metal plastinalary seyle at bilen atlandyryarlar (olar
refikli metallardan ya-da garyndylardan - gursundan, galayydan,
alyuminden yasalyar). Bu serisde yasalan zatlary, daslyklary bezemek
ticin ulanylyar.

Plastilin. Bu serisde ¢ylsyrymly bolmadyk oynawaglaryn
boleklerini birikdirmek, seyle hem isifl baglangy¢ tapgyrlarynda yasalyan
ontimlerifi kabir boleklerini yasamak {i¢in ulanylyar (tebigy serisde bilen
cagalar bagynda islenilende bu maksat ii¢in adatca yelim ulanylyar).

Sim. Oynawaglaryn boleklerini birikdirmek, hususan-da sypal-
dan yasalyan oynawaglar dan adamyn sekilini yasamak tigin we beyleki
maksatlar bilen ulanylyar. Diametri 0,35, 0,29 mm bolan mis sim munufi
ticin has amatlydyr. Adam sekilini yasamak ii¢in has yogyn - diametri 1
va-da 1,5 mm bolan sim gerek bolyar.

Sapaklardan. Yogynlaryny, retiklilerini ulanmak gowudyr.

Yelimleriii - diirli gérniisleri - ak PWA yelimi, «Mars» yelimi, BF
we beylekiler gerek bolyar. Mekdebe cenli yasly cagalar bilen islenilende,
adat¢a, PWA yelimini ulanmak maslahat berilyar.

Reifikli mata boélekleri - diirli matalardan alnan kesindiler bolup,
olar hem yasalyan 6niimleri bezemekde ulanmaga yaramlydyr.
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Gogmaca serigdelerin  her gorniisini ulanmak cagalaryf
doredijiliginifi ylize ¢ykmagyna, oylanylan meyillere, olaryf ussatlygyna,
basarnygyna hyyallanmasynyn 0siis derejesine bagly bolyar.

Gurallar

Zat yasamak iicin tebigy serisdelerden basga-da, yonekeyje
gurallaryfi bolmagy hem zerurdyr. Gurallar bilen terbiyeci cagalara
oynawaglary yasap gorkezende diisiindirmek arkaly howpsuzlyk
diizglinlermi hem 6wretmegi hokmandyr.

Biz. Bizifi sapynyi uzynlygy 5-7 sm, diametri -1,5-2 sm, desiji
bolegini uzynlygy - 3 - 3,5 sm bolmalydyr. Biz seyle bir yogyn bol- maly
déldir, yone ol berk serisdeden yasalan bolmalydyr.

Gaycy. Islemek ligin cagalara uly bolmadyk, ujy kiitek, ¢agalaryn
barmaklarynyfi yogynlygyna layyk halkalary bolan gay¢y gerekdir.
pycagy ulanmak maslahat berilyar.

Iiifie. Uly tikin ififiesi bolmalydyr, ony salfetka ya-da ififie san-
Jylyanda sapagy dakylan gorniisde saklaxnaly.

Yonekey galam oniimi tayyarlamak iicin meyillesdirilen
oynawajyn sudury kagyza gecirlende gerek bolyar. Mysal ii¢in, Ayaz
babanyfi esigi we s.m. Galamlaryi diirli yumsaklykdakylary (has gowusy
2 M belgilisi) ulanylyar.

Reiikler oynawagclaryfl ayry-ayry boleklerini refiklemek ii¢in ge-
rek bolyar (gurjak iicin o6nliigi, Buratino iicin kdynek yakajygyny we
s.m.), yorite toplumlardaky ya-da ayratyn gapdaky guas (iisti yapyan)
renkleri ulanmak maslahat berilydr. Bu refik goyy bolansofi, ony surat
¢cekmezden ozal suw bilen garmak gerek.

Cotgajyklar (surat cekmek iicin yumsajyklary, yelimlemek {i¢in
bolsa gatyraklary). Surat ¢ekmek iigin yumsak (4 we 6 belgili) cot-
gajyklary ulanmak has gowudyr. Ise baslamazdan ozal is térlerini



yasamak gerek: ¢otga refiki gowy edip sifidirmeli; ¢yzyklary bir gezekde
c¢yzmaly; cotgany difie onufl tiiylerinifi ugruna yoretmeli, bolmasa ol
tokgaryp baslar. Surat owadan bolar yaly ¢otgany wagtly- -wagtynda
refike batyryp durmagy unutmaly dildir; hususan-da seyle edilmegi
balykgulaklardan yasalyan =zatlaryfi bdleklerini birikdirmek {igin
zerurdyr.

Stek - palgykdan ya-da plastilinden yasalyan Oniimin istiini
gaytadan islemekde ulanylyan gural. Ol dorli 6lgeglerde bolup bilyir;
cagalar iicin 10 -12 sm uzynlykdakysy yeterlikdir. Mysal ti¢in, steki
ulanylmaga yaramsyz bolan ¢otgadan hem yasap bolar: onufi bir ujuny
yiteltmeli, beylekisini bolsa iki tarapyndan kesip, kiitek aylawlyja etmeli.

Atagzyjyk. Manikyur atagzyjygy ya-da ofi bolegi egreldilip
Yanasdyrylan atagzyjyk bolsa has gowudyr. Olar sypaldan we beyleki
isdelerden oynawaglar yasalanda simjagazlary towlamak ii¢in ula- yar.

Atagzylardan, gysyjylardan, desijikden difie terbiye¢i peyda-
yandyr.

Balykgulaklardan sekil yasamak ticin umumy gurallardan basga- bu
serigde bilen isleser yaly yorite gurallar - ige, by¢gyjyk, hemmelerdaki
guas, acyk reiikli yag lagy bolmalydyr. Terbiye¢i tebigy serisdeden
oynawag yasalanda has kop ulanylyan gurallaryifi ayratynlyklaryny gowy
bilmelidir we olar bilen ¢agalary tanysdyrmalydyr.

Isi nihili guramaly?
Cagalaryi isine yolbas¢ylyk etmek

Tebigy serigde bilen mekdebe cenli yasdaky cagalaryfi isini gu-
ramagyn usulyyeti didaktiki yorelgelere - yonekeyden ¢ylsyrymly yetmek
yorelgesine esaslanyar. Sunufi bilen birlikde, hereketlerifi gaytalanmak
yorelgesi mohiim dhmiyete eye bolyar (mysal ii¢in, tize zatlary yasamaly
bolanda, terbiye¢i c¢agalardan o6n talap edilip, kemala getirilen
basamykldra dayanyar).
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Yonekeyje gurallar we serisdeler bilen islemegi fi endikleri ni dogry
kemala getirmekde terbiyeciniii olary gorkezmegi we diisiindirmegi,
yerine yetirilyén isifi dogrudygyna uly yasdaky adamyfi gozegcilik
etmeginde cagalaryii belli bir amaly hereketleri etmegi we degisli
endiklerifi kemala gelmegi zerurdyr.

Oz toparyndaky cagalaryn zihmete néhili garayandygyny, olaryfi
zahmet ¢ekmek isleyéndigini we zdhmet c¢ekip bilydndigini terbiyeci
gowy bilmegi zerurdyr. Uly adamyfi tabsyrygyny cagalaryn néhili kabul
edyiandiginden, niderejede 6z onlerinde is maksadyny 6zbasdak goyup
bilyandiklerinden, ol isi ndhili delillendiryidndiginden («Néme {i¢in biz bu
isi edyaris?») terbiyegci netije ¢ykarmalydyr.

Cagany howeslendirme, onun isini makullama tebigy serisdeden
oynawaglar yasalanda, olaryfl doredijiliginin yiize ¢ykmagynyii
howeslendirmesi bolup duryar.

Caga eli bilen tayyarlanan sekilleri ¢agalara uly tasir edydr. Bu
zatlar cagalarda zdhmete bolan gyzyklanmanyfi kemala gelmegine
yardam edydr, tebigy serigde bilen islenilende gerekli endikleri
kdmillesdirmekde olaryn baslangy¢ gorkezmegini howeslendiryir. Su
maksat bilen toparda ¢agalaryfi yasan zatlarynyi sergisi guralyar.

Caganyfi zahmete ugrukdyrylmasynyi doly dsiisini gazanmak ti¢in
onufl ene-atasynyf, uly yasly yakynlarynyfi zéhmeti bilen tanysdyrmak
gerek. Onda uly adamlaryii zahmetine hormat goymagy, gyzyklanma
bildirmegi, beyleki adamlar iicin peydaly bir zat etmek islegini, 6z
zdhmeti bilen beylekileri satlandyrmak (mysal ii¢in, ejesine, enesine 8-nji
mart bayramyna sowgat etmek, kicijik cagalar ilicin oynawag, topar
otagyny bezemek iicin diirli sekilleri yasamak) islegini terbiyelemeli,
yagny zihmet isine jemgyyetcilik meyillendirmesini terbiyelemelidir.

Zihmet ¢ekmegii dowamynda (hususan-da, el zidhmetinii
dowamynda) c¢aga Oziini uly adam kimin duyyar, uly adam yaly
isleyandigine, zdhmet ¢ekyandigine afi yetirmegi ofia satlyk getiryir,
onun zéhmete bolan gyzyklanmasyny we sdygiisini goldap duryar.



Terbiye¢i oynawaclary yasamak boyunca isi agzalan yorelgelerin
géz onlinde tutulmagynda gurayar. Sunun bilen birlikde, cagalaryii
gerekli gurallar we serigdeler bilen {ipjiin edilmegine, howpsuzlyk
diizgiinlerinin berjay edilmegine gozeggilik edilmelidir.

Eger islerii beyleki gorniislerinde hem cagalar iicin oynawag
yasamak isi bilen mesgul bolmaga miimkingilik bolsa, onda tebigy
serisgdeden oynawa¢ Yyasanlarynda is cagalar tarapyndan has tstiinlikli,
howesli yerine yetirmeklerini gazanmalydyr. Mysal ti¢in, palgykdan ya-
da plastilinden heykeljikleri yasamak boyunca sapaklarda tebigy
serigddni - diirli tohumlary, hoz gabyklaryny, dub gozalaryny, olaryii
gabyjaklaryny we beylekileri ulanyp bolyar. Kédi ¢igitlerinden, gu-
radylan yapraklardan guramalary yasamagy c¢agalar gowy goryérler.
Cagalar guramany yelmemegifi tdze usuly bilen tanysdyrylmalydyr.
Plastilin bilen ortiilen tagtalaryfi {istlinde syya bilen diirli refiklere
refiklenen Osiimlikler tohumlardan owadan nagyslary tayyarlamagyn
usullaryny dwretmelidir.

Doredilmegi meyil edilen oyunjagy yasamakdan ozal ep-es- li
deslapky is gegirmeli bolyar. Sekil yasamakdan 61 ¢agalar bilen tebigata
gezeleng edilydr (seyilgdhe, deryanyfi boyuna, tokay zola- gyna we
beyleki yerlere barlyp goriilydr). Sunufi yaly gezelenclerde cagalara
tebigata iins bilen syn edip, onufi gozelligini gormegi, arca agaclarynyi,
otlaryfi ygsyldysynyi ajayyplygyny duymagy owretmelidir.

Gezeleng mahaly Watanymyzyn tebigy baylyklary, ondaky bay
tebigy gorlar barada giirriii bermelidir.

Hacan we nibhili islemeli?

Cagalar bagynda tebigy serisde bilen islemegi giiniifi ikinji yary-
mynda (gowy ysyklandyrylan) topar otagynda ya-da tebigat bur¢unda
cagalar topargasy (6-7 adamdan ybarat) ya-da ¢agalaryin hemmesi bilen
(isifi gorniisine we tapgyryna baglylykda) hepdede bir gezek guramak
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bolyar. Teneciri, balyjagy, tilkijigi, gap-gaclary yasamak olaryil
gurnalysy we birikdirilisi boyunga yonekeyjedir. Sonufi {igin olary
tayyarlamaga ¢agalar hem gatnagyp bilerler. Oynawag yasalyan wagty
isifi tdze tdri bilen tansylanda bolsa, ¢agalary topargalara bolmek gerek.
Sunlukda, oylanylyan meyil boyunga sapak ge¢mek, hususan-da ilkinji
dowiirde, haganda gagalar oylanylan meyillerini 6z miimkingilikleri bilen
defiesdirip gérmegi dwrenménkdler, olaryfi amaly endikleri kdmil dil,
geljekki isi seljermek basarnyklary yeterlik derejede dsmedik dowriinde
sapak gecmek gerek dildir. Cagalaryfi zéhmetini topargalar bilen gurap,
terbiyeci her cagany goriip duryar we ofia her caga komek bermek, olaryii
hereketlerine gozeggilik etmek yeiil bolyar.

Gabykdan oynawag¢ yasamagyii iistiinde bir wagtyfi 6ziinde tutus
topar bolup isldp bolar, sebdbi terbiyeci, esasan, oynawag yasamak isine
baslamazdan ozal, hususan-da serisddni tayyarlamak isini (gabygy,
yekeni kesisdirmek) yerine yetiryér.

Sypaldan we balykgulajyklardan oynawa¢ yasamagy topar- calar
boyunga guramaly, sebdbi bu oynawaglar has ¢ylsyrymlydyr we terbiyecé
cagalaryil hemmesinifi hereketlerine gozeggilik etmegi zerurdyr.

Jemleyji baha bermek c¢agalaryfi hemmesinifi gatnasmagynda we
topargalar boyunga, olarda agzybir islesmek endigi, isi paylasmakda 6z
aralarynda ylalasmak basarnyklary kemala gelendigine baglylykda
gecirilydr. Isleglerini we endiklerini géz Ofiinde tutup, terbiye¢i ca-
galary toparcalara bolydr. Toparcanyn diiziimi tiytgdp biler. Ayratyn
depderde terbiyeci tstiinlikdir sowsuzlyklaryfl hasabatyny yoredyir we
0z isinde bu yazgylardan ugur alyar.

Oynawagc néhili doredilydr? Ony doretmek ti¢in ndhili isleri yerine
yetirmeli?

Oynawajyfi boleklerini birikdirmek yaly ifi yonekey we elyeterli
usul plastiliniii komegi bilen yerine yetirilydr. Mysal iic¢in, tilki
oyunjagynyi kellesini we gowresini birikdirmek ii¢in diametri 2 sm bolan
plastilinden yasalan sarjagaz ulanylyar, onufi asagyndan ar¢a gozasyndan



edilen gdwre, yokarsyndan bolsa kelle birikdirilydr. Birikdirme berk bolar
yaly plastilinifi gyrasyndan siiyem barmak bilen kelld tarap yokarlygyna
we gowrd tarap asaklygyna tekizleyirler. Oyunjagyfi bdleklerini
birikdirmek {i¢in ulanylyan plastilini tebigy serisde bilen islemek endigi
heniz cagalarda kemala gelmedik halatynda-da oynawaglary yasamak
ticin hem ulanyarlar.

Tebigy serisdelerden oynawaclary yasamagyii usulyyeti

Uly toparda tebigy serisdeler oynawacglary yasamak boyunga is
cagalarda igifi bu gorniisine gyzyklanmany doretmegi, diirli serisdeler
bilen islesmek endiklerini we yonekeyje gurallardan peydalanmak
basarnyklaryny kemala getirmdge yardam etmegi, isii bu gorniisini
caganyifi sahsyyetinifi sazlagykly Osiisi licin ulanmagy maksat edin- yar.
Isi yefiil gurnamalardan baglamaly, ¢agalaryfi el zéhmetinifi endiklerini
ele aldygyca, has ¢ylsyrymly sekili yasamaga ge¢melidir.

Ilki bilen ¢agalary doredijilik isinifi mazmuny bilen gyzyklandyr-
mak, meyillenyén oynawaglary olaryi edip biljekdigi barada olarda ynam
doretmek. tebigy serisde bilen islemegi dwretmek mohiimdir. Sapagyn
dowamynda terbiye¢i beyleki meseleleri hem ¢ozyar, mysal ii¢in:
cagalaryn gozyetimini gineltmek, Osiimliklerin diirli gorniisleri bilen
olary tanysdyrmak, tebigata, watana bolan soygiini, kopciiligiii
diiziiminde bolmak duygusyny, is wagtynda biri-birifi bilen ylalagmak,
biri-birifie komek bermek basarnygyny kemala getirmekdir.

Oynawagclardyr dorli sekilleri yasamak {igin ¢agalar difie ésiimlik
gozalaryny ulanyarlar.

Oynawaglary kem-kemden ¢ylsyrymlagsdyrmak bilen yasamak
maslahat berilyér. Olaryii ilkinjileri gurlusy boyunca ¢ylsyrymly daldir.
Oynawajy yasamagyi yzygiderliligini 6zlesdirmek ii¢in tayyar nusganyii
seljermesini we seljerménifi dowamynda cagalar bilen bilelikde onuii
gaytadan yasalmagyny ulanylyar.
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Yeiiil gurnamaly oynawaglar serisdénifi sihelce mukdaryny talap
edydr, seljerme wagty ol oynawajyii boleklerini birikdirmek iicin bolsa
berkitmek li¢in gagalara in elyeterli serisde bolan plastilini ulan- mak
bolyar.

Eger oynawajyn bolekleri, mysal iicin, esejigii kellesi onufi
gowresine bir ar¢a gozasy beylekisine) sahajyklaryfi komegi bilen
birikdirlende, biz bilen desik desilydr. Munufi {icin tdmiz serisde ge-
rekdir, sonufl iicin hem desikleri desmek yefiil bolyar. (Isifi bu tap-
gyrynda biz bilen edilydn hereketlerifi hemmesini terbiye¢i yerine
yetiryar).

Ilkibada osiimlik gozalaryndan sadaja oynawaclary yasamak
maslahat berilyir: tenegir, gap-gag, kebelek, owlak, pisik, guslar,
sugunjyk.




Cagalar yonekey gurnamalar boyuncga oynawaglary- yasamagy
owrenenlerinden sofi olara has ¢ylsyrymly, kop hereket talap edyén we
diirli gérniisdéki 6stimlik gozalary bilen oynawag yasamagy teklip edip
bolyar. Oynawacglar basda terbiye¢inifi tayyarlan nusgalary boyunca
yasayarlar. Yone ¢agalar oynawag tigin gerekli serisdini 6zbasdak saylap
alyp we isin dowamynda olaryfi birini beylekisi bile ¢algyp bilerler.

Osiimlik gozalary bilen islemek
Tenegir

Osiimlik gozalaryndan oynawag yasamagy, oynawajyii bdlekleri-
ni birikdirmek t¢in plastilini ulanmagy ¢agalara éwretmek; ¢agalarda
zahmetifi bu gorniisine gyzyklanma doretmekdir.

Isin gidisi. Her stolda gerekli tebigy serisde bar. Terbiye¢i cagalara
tenegir barada matal aydyp berydr we yasalan oynawag - tenegiri
gorkezydr. Sofira ony {ins bilen synlamagy we onufi ndmeden
yasalandygyny aytmagy teklip edyar.

Tenecirifi garnynyn siiynmegrikdigine, onufi yuka ganatlaryna, uly
pokgerip duran gozlerine cagalaryfl tinsiine ¢ekyar.

Nusgalyk oynawac gézden gecirilenden sofi, terbiyec¢i oynawajyi
ndhili yasalyandygyny gorkezyéir. Cagalar bilen bilelikde terbiyeci isifi
yzygiderli tertibini anyklasdyryar, Plastilinden (ya-da palgyk-dan)
stiynmegrik garynjygyny we togalagrak kellesini yasamaly, almanyfi ya-
da Osiimlik tohumlaryndan gozlerini yasap, olary kellesinifi yokary
boleginde yerlesdirmelidir. Tenegirifi guyrugyny gury sahajykdan yasap,
ony garynjygynyi yz tarapyndan birikdirip berkit- melidir. Dagdany (ya-
da kerkawyfi) miwelerinden vyasalan tenecirifi ganatlaryny onuil
garynjygynyn gapdal taraplaryndan birikdirmeli; murtjagazlaryny we
ayajyklaryny in¢ce simden yasamalydyr.
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Terbiyeci tarapyndan oynawag¢ yasalandan we isifi yzygiderliligi
anyklasdyrylandan sofi, her caga oynawag yasayar. Netijede hem yerine
yetirilen igler seljerilmelidir we olara baha berilmelidir.




Kebelek

Maksat. Cagalara kebelek sekilli oynawajyny yasamagy we onuii
boleklerini 6lgegi boyunca defiesdirip bilmegi Owretmek; cagalaryil
hyyaly pikirlenisini, olaryfi oynawajy owadan yasamaga islegini
Osdiirmek.

Serisde. Dub gozasy (bolsa uly bolmadyk mdgberdiki,
styrimtigrdk sekillisi gowudyr), aga¢ yapraklary, itburunun iymisleri,
sahajyk ya-da sim, plastilin ya-da yelim.

Isin gidisi. Kebelegifi bodleklerinifi &hlisini belli bir tebigy
serigdelerden yasayarlar: gowresi l¢in dub gozasyny; kebelegiii
ganatjyklary {igin islendik agajyfi kigijik (asaky ganatlar tigin) we uly
(yokarky ganatlary iicin) yapraklaryny ulanyarlar. Bu bolsa kebelek
sekilli oynawajyn diirli gorniisdéki we diirli refikli ganatlysyny yasamaga
miimkingi 1 ik beryér, yone sunlukda, dub gozasynyfi (gowrinin) we
ganatlaryfi (yapraklaryfl) ululygynyfi 6l¢eglermi defiesdirmeli bolyar.

Yapraklary ganatlar gorniisinde goyup, olaryii diiybiinden berk
gysyarlar we gOwrd birikdiryarler, munuil {i¢in gozanyn gapdal
gyralaryna (ganatlaryfi géwre bilen birikdirilyan yerlerine) plastilinif ya-



da yelimifi yuka gatyny calyp goyyarlar. Kebelegin kellesini itburnun
tdmizje miwesinden yasayarlar. Ona sahajykdan ya-da simjagazdan
murtjagaz yasap goyyarlar we gowre bilen birikdiryérler.

Eger kebelejigifi ganatlary {i¢in diirli agaglaryl yapraklary saylanyp
alynsa, kebelekler hem diirli gorniisli bolar, netijede bolsa, cagalaryii
yasan zatlaryny «Kebeleklerifl tans edyédn topary» ya-da “Kebeleklerif
tansy» atly umumy at bilen bir topluma jemldp bolyar.

Sapagyfi ahyrynda oynawaglara baha berilydr, cagalar belli bir
netijd gelydrler: “Bulary bizifi 0zlimiz yasayarys” atly sergide
yerlesdirmeli diyip howes doretmegi gazanmalydyr.

Owlajyk

Maksat. Cagalara sol bir serisdeden diirli oynawaglary yasamak
icin ulanmagy Owretmek: oynawajy yasamagyfi yzygiderliligini
saklamak endigini berkitmek; ¢agalarda isde {linsli bolmak basarnygyny
terbiyelemekdir.

Serisdeler we gurallar. Itburnufi miweleri, kerkawyn ya-da
dagdanyn pyntyklyja siintgileri, agaglaryfi sahajyklary, tayajyklar, yelim
ya-da plastilin; ¢otgajyk.



Isii gidisi. Terbiye¢i haysy oynawaglar yasalanda itburnun,
dagdanyn, kerkawyn ulanylandygy we ndme edilendigi barada cagalar
bilen giirriifi gegirmelidir. Eger ¢cagalar onun soraglaryna jogap bermekde
kyngylyk c¢ekyén bolsalar, onda terbiyeg¢i 611 sol serisdelerden yasalan
oynawaglary gorkezydr. Son bolsa, tidze oynawajy — owlajygy
vasamalydygy aydyar. Tayyar edilen — owlajygy, pisigi gorkezyiar we
cagalar bilen ony tayyarlamagyn yzygiderliligini seljeryir, bu bolsa
cagalary hereketlerin yzygiderliligine 6zbasdak an yetirmdge komek
edydr.

Owlajyk onun gowresini yasamakdan doredilip baglanyar, munui
ticin itburnun iki sany iri miwesi alnyp, olar kicijik tayajygyn iistiinde
oturdylyp, biri- biri bilen yanasyk birikdirilydr. Sonra géwrd ugurdas
yerlesen dort sany saha dakylyar — olar ayajyklar bolyar (her miwejige iki
sahajyk dakylyar). Owlajygyn guyrugyny hem sahajykdan yasap bolar.
Owlajygyn kellejigi tigin itburnun kigirdk miwesini alyarlar. Dubyn ya-
da dagdanyn yaprajyklaryny onia dakyp gulak yasayarlar, soiira kelldni
ayak bilen birikdiryérler. Gozjagazlaryny almanyn ¢igidinden yasayarlar.
Iki sany kella dakylan sahajyk bolsa, owlajygyn sahlary bolup hyzmat
edydr. Ayaklarynyn, kellesinin, gulaklarynyn birikdirilisi berk bolar yaly,
olaryn birikdirilydn yerlerine 6niinden yelimin ya-da plastilinin yuka
gatyny calyarlar.

Isin dowamynda terbiye¢i cagalara isinl yzygiderligini dogry berjay
etmége komek beryir.

Is tamamlanandan son gazanylan netijeler seljerilyar we olara baha
berilyér.

20. Gurnamanyhn taryhy



Gurnama henize ¢enli hem ulanylyp gelinyin gadymy usullaryi biri
bolup duryar. Gurnama gadymy dowiirlerde dorépdir we onufi déremegi
haywanlaryn derisinden tikilydn esiklerde tikinii we sepifi peyda
bolmagy bilen baglydyr.

Aziyanyfi, Yewropanyii,
Amerikanyn gadymy
siwilizasiyalarynyfi sungat
yadygérliklerinddki sekiller,
edebi ¢eper ¢cesmeler, seyle hem
diirli dowiirlerin we halklaryi
saklanyp galan gurnama
nusgalary boyunga gurnamanyn
Oslis yoluny yzarlap bolyar.
Sofira gurnama, edil amaly

sungatyfl beyleki gorniisleri yaly, tdze durmusy sertlerifi tésirini 6ziline
sindiripdir.  Adamlar {icin  niyetlenen kesdeler, sekillerinifi
¢ylsyrymlylygy boyunca-da, serisdelerin gymmatlylygy boyunca-da
beylekilerden tapawutlanypdyr.

Kop yizyyllyklaryfi dowamynda gurnama difie bir Aziyada dil,
eysem, Yewropanyi Italiya, Ispaniya, Germaniya, Fransiyaly yurtlarynda
hem has gifidden yayrapdyr we kopciilikleyin ulanylypdyr.

Her hili uraslar, rysarlaryfi arasynda gecirilydn béslesikdir yaryslar
ayry-ayry atly nesillerii masgala nysanlarynyfi - gerbleriii (tugralaryfi)
doremegine getirydr. Gerbler iki tarapyndan hem aydyfi gorniip duran
bolmaly bolansof, olary tayyarlamak gurnamanyn Osmegine sebép
bolyar. Sisiliyanyil sasy Rojer II Wizantiyadan yesir alnanlaryfi
arasyndan ussat dokmacylary we kesdecileri 6z yurduna alyp gidipdir.
Gurnamanyn 0zbolusly tehnikasynyfi (tilsiminifl) ulanylmagy sisiliya
kesdelerinifi ayratynlyklarynyfi biri bolupdyr. “ Kesimleyin sisiliya
mawutlary» atly uly meshurlyga eye bolupdyr. Tiz wagtdan sunufl yaly



kesdeleri yerine yetirmek biitin Italiya yayrapdyr. Atlas diisekligindaki
mahmaldan edilen kesimleyin nagyslar - ispan gurnamalary uly séhrat
gazanypdyr.

Irki dowiirde kesde ¢cekmek sungaty kidmil derejd yetyér, yygy-
yygydan gurnamany ulanyp baslayarlar.

Gurnama isleri XVI asyrda Italiyada we Ispaniyada buthana
lybaslaryny tayyarlamakda giillép 6sen derejd yetyér. Sol bir mazmunyn
gaytalanmagy we refik dwiisginlerinif agyklyk we goyulyk boyunca diirli
hili utgasyklykda
tapawutlanmagy olaryfi
hasiyetli ayratynlygy
bolupdyr. Mysal {i¢in, biri-
birine keseleyin yerlesdirilen
acarlar sekillendirilen gerb
gyzyl mahmalyn yliziinde
sary yipek atlasy bilen
gurnama usulynda
kesdelenip cekilipdir
(Germaniya, XVII asyr); kiirsi iicin daslyk iilje refikli mahmalyn
yiiziinden sary vyiipek atlas bilen gurnamaly kesdelenip tikilipdir
(Fransiya, XVII asyr); keramatly Lawrentinifi kesbi gurnama usulynda,

gyzyl mahmalyn yiiziinde dasky kesbi yasyl, sary mata bilen kesdelenip
tikilipdir (Italiya, XVII asyr).

Wagtyn ge¢megi bilen matadan edilydn gurnamanyfi ornuny
kagyzdan edilydn gurnama tutyar. Bu yagday kagyz Onilimgiliginifi
baslanmagy bilen baglydyr. Kagyzdan kesilip yasalan gara sudurlar
(siluetler) gurnamanyn ifi yas goOrniisi hasaplanypdyr. Sudur (siluet)
yvasamak sekillendiris sungatynyn gorniisi hokmiinde irki gadymy
dowiirde - bizifi eyyamymyzdan ozalky VI asyrda peyda bolyar. Gadymy



Gresiyada Dibutaryn gyzynyn jayyin diwarynda 6z soygiilisinin sekilini
¢cyzyp ¢ekendigi hakynda rowayat dorapdir.

Gurnama («applicatio» - latyn soziinden bolup, ol «degsirmek"™
diymegi anladyar) — diirli sekillerinn kesilip alynmagynda, olaryn basga
bir zadyn iistiinde goyulmagyna we diiseklik (fon) hokmiinde alnan
beyleki bir serisde berkidilmegine esaslanyan sekillendiris tehnikasynyi
bir gdrniisi.

Yerine yetirilis tehnikasynyi mefizesligi boyunca birlesen &z
hésiyetleri we Olcegi boyunca diirli serisdelerden ceper sekilli eserleri
doretmegin usullaryny «gurnamay» diislinjesi 0z igine alyar. Her
serigdelerin 0z hasiyetli ayratynlyklary bolup, olar gurnamany yerine
yetirmegin tehnikasyna kesgitleyji derejede tisir edyérler. Mysal iigin,
kagyz, sypal, guradylan 6stimlikler, gabyk diiseklige diirli yelimler bilen
yelimlenip berkidilyéir; matalar, deri, siitiik, kecelik yiifi, adatga, tikilyar;
gerek {ibtligi barhat kagyzynyn lstlinde goylup berkidilyar.

Gurnama ceper zatlary isldp doretmegifi il sada we elyeterli usulydyr.
Onda sekilifi 6ziinin hakyky esasy saklanyp galyar. Bu bolsa difie bir
bezeg maksatlary (gorkezme esbaplary, diirli oyunlar {i¢in gollanmalar,
oynawaglar, baydajyklar, bayramg¢ylyk senelerine bagyslanan



sowgatlyklar, bayramgylyk we beyleki eginbas tigin bezegler yasalanda,

diwar gazetleri, diwarlyklar, sergiler, cagalar bagynyfi otaglary

bezelende) iicin dél, eysem suratlar, nagyslar we sufa menizes zatlar
doredilende hem gurnamany gifiden ulanmaga miimkingilik beryir.

Siluetli (sudurly) bolmagy, kesbinl tekizleyin umumylasdyrylyp
gorkezilmegi, uly renk tegmillerinin ¢dkleyinligi gurnamanyn esasy
alamatlary bolup duryar.

Gurnama ayry-ayry sekillerden (sahypa, saha, komelek, giiljagaz,
gus, haywan, jay, awtoulag, adam we s.m.) ybarat predmetleyin,
hereketlerifi, wakalaryil jemini sekillendiryan (“Yenis”, “Biziii
Watanymyz”, “Asgabadyn oOnki, hdzirki we geljekki kesbi”, “Adamyn
kosmosa ugmagy”’, “Obamyzyn bagy”, “Guslar ugup geldiler” we s.m.)
syuzetli; diirli predmetleri bezép bolyan diiziiminde nagyslar we kesdeler
bar bolan bezegleyin gorniisde bolyar.

Gerekli esbaplar: ¢yzgye, galam, gaycy, yelim, cotka, diirli renkli
kagyz.

Isin gidisi:

1. Gurnamak ii¢in surat tayyarlamaly.

2. Rernkleri gelisyéan kagyzlary tayyarlamaly.

1. Renkli kagyzy berk bolan kagyzyn yerliginii iistlinden yelmemeli.
Yerliginifi iistiine ti¢ sany balyjak yelmip, asagyny surata gora retikli
kagyzdan gyrkyp yelmemeli.

3. Yene-de Verligine diirli 6siimlikleri we balyk sekillerini yelmemeli.

4. Cagalaryn 6z pikirine gord, akwarium saylap almaly.

P




21. Sypaldan tayyarlanylan gurnama

Sypaldan diirli sekilleri

yasamak bolar. Sypaly ulanmazdan bir
: giin 61 sowuk suwa yatyryp goymaly.
Sondan sont ol islemidge amatlydyr.
¥ Islemek ticin hokman bugday, saly ya-
" da sile sypalynynn  eplenmedik
gorniisini almaly. Sypallary pygak we
© gaycy Dbilen kesenifide seresaply

ulanmaly.

Cagalar bagynda terbiye¢inin yolbas¢cylygynda mekdebe
tayyarlayys toparlarynyn sypaldan diirli oynawagclary yasap bilerler. Bu
is yerine yetirilende ¢ydamlylygy talap edyir. Uly bolmadyk toparlarda
sypal bilen islemek boyunga okuw gecmek bolar. Terbiyeci sapagyn

basynda birndge tayyar isleri gorkezip, diisiinje berip hem tayyarlayys
usullaryny O6wretmeli. Cagalaryn sypaldan owadan sekilleri yasamak
bilen an-diislinjesi Osyér, gdzyetimi ginelydr. Sypal bilen islenilende
PWA yelim bilen islenilyér.



Cagalar bagynda terbiyecinini yolbas¢cylygynda ¢agalar sypaldan
diirli gorniisdéki isleri yerine yetirip bilerler.

Cvot v

1$iN nusgasy we s.m.

Isin gidisi:
Arassalanan sypaly gaynag suwda {i¢, dort minut saklamaly.
Sypalyn suwuny syrykdyryp, titiik bilen tekizlemeli.
Yasaljak sekilifi iilfiiisini tayyarlamaly.
Ulii boyunga sekilin ¢yzgysyny surat depderine gecirmeli.
Cyzgynyn Olcegi boyunca sypaly gyrkyp yelmemeli.

o~ w DN

22. Guradylan ésiimliklerden gurnamalaryn tayyarlanylysy

Guradylan Oslimliklerden gurnamalar tayyarlanylyar. Olary
tutuslayyn 6stimlik gorniislerinden hem, éstimliklerifi boleklerinden hem
tayyarlap  bolyar. Mundan
- basga-da, tasirli kompozisiyany
w tebigy serigdeden sekilleri kesip
almak wusulynda yasayarlar.
Gurnama kompozisiyalary
tutuslayyn Osiimlik
gorniliglerinden  yasamak has
yenil diigyar.
Gurnama, mysal {icin,
3 _ dagdan agajyndan we Kkisir,
! . ' . derek yapragyndan we
A * sugundyryii gliyzki
yapragyndan diirli sekilleril yasap bolyar. Seyle hem has ¢ylsyrymlyrak




kompozisiya hem diizlip bolyar, mysal {i¢in, diirli ¢emenleri doéredip

bolyar.
Seyle kompozisiyany néhili
yetirmeli?  Isi  bellibir
yzygiderlilikde yerine yetiryarler. tiki
bilen  kompozisiyanyii ~ kontury
(dasky kesbini) diizmekden - suraty
jdhekleyan bolekleri yerli-yerinde
goyusdyrmakdan baglayarlar.
Osiimlikleri suratyfi gyrasyndan orta
taraplygyna yerlesdirip goyyarlar.
Sunuil bilen birlikde, her Ostimligi

yerine

asaky boleginin indiki goylan Ostimligin yokarky bdlegi bilen

yapylmagyna, yagny gow (balyk tefifiesi) sekilli gurlusyfi emele

gelmegine gozeggilik etmek gerek.

Bu isde merkezi bolekleri yerlesdirmek uly dhmiyete eye bolyar.

Osiimlikleri bada-bat
diiseklige berkitmek
maslahat berilmeyar.

Diiziilen kompozisiyasynyn
istiini kagyz bilen yapyp
goymaly we birndge wagtdan
ofia iins berip seretmeli. Eger
is sowly bolan bolsa, onda
Ostimlikleri berkidisdirmége
girisibermeli.

Guradylan 6siimliklerden
yasalan gurnamany onuil
istiinden uly  bolmadyk



agramlyk(yiik)goyup guradyarlar.

Guradylan 0Osiimliklerden ¢ylsyrymly bolmadyk gurnamany
yasamak mekdebe ¢enli yasdaky cagalar iicin hem basaryp bolyan isdir.
Olar tebigy serisdeden howes bilen nagys yasamagy halayarlar. Mysal
ticin, stolun iistiinde geljekki gurnamalary goyusdyryarlar. Nagsyf yerine
diisendigine goz yetirenlerinden sofi, ndzik 6stimligi ddwmejek bolup,
ony stolufi gyrasyna siiysiiryérler, sofira bolsa ellerinifi ayasyna alyarlar,

Ostimligifi arka tarapyny tutuslygyna yelimleman, difie sekilini gyrasynyfi
ka yerine yelim damdyryarlar we diiseklikdédki gerekli yere geciryarler.
Stoludi tistiinden yapraklary pinset bilen tutup galdyryp bolar, yone muny
seresaplyk bilen yerine yetirmek gerek, sebédbi nizijek Osiimliklerii
pytrap gitmegi miimkin.

Gurnamany dine giiljagaz, yaprajyk yaly Osiimligiii bitin
sekillerden dil, eysem, olaryii ayry-ayry boleklerinden hem yasap bolyar.
Mysal {igin, dagdan agajynyn, yapraklaryndan «Kebelek», «Tenegir»
«Nagys» yaly gurnamalary yasap bolyar. Sunufi yaly kompozisiyalary
yasamak tigin bir yyllyk georginlerifi, astralaryf, ¢igildemlerifi, itburnun,
copantelpegin, kerkawyn giillerinii yaprajyklary ajayyp serisdedir.
Guradylanda bu osiimlikler 6z refikini gowy saklayarlar Tutus dstimlik
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sekillerinden yasalan gurnamalar yaly, boleklerden diiziilen nagyslary
hem stoluii {istiinde goyusdyryarlar, kompozisiyanyfi boleklerinifi
haysylardygyny anyklasdyryp, diisekligin iistiinde goyup yelimleyéarler

23. Dokma senagaty barada umumy maglumat
Matalaryn diirli gorniisleri

Bizin mata Oniimgilik fabriklerimizde diirli gorniisde matalar
dokalyar. Olarynn biri-birinden owadan gorniigsleri hem bardyr. Biz
matalaryn diirli gorniislerini bilyéris: nah mata, yiin mata, yuka mata,
galyn mata, tekiz mata, giilli mata we s.m. birnid¢e gorniisli matalar bar.
Bizin her diirli matalarymyzdan gelin-gyzlarymyz owadan koynek tikip
geyyarler. Olaryn geyyian koynekleri biri-birinden tapawutlanyar.
Matalardan diirli sekilleri tikip yasamak bolyar.

Esasanam, matalaryil diirli gorniislerini el tikinini tikmek {i¢in
bizin gelin-gyzlarymyz ulanyarlar. Matalardan kéynekler, esikler tikilip
tayyarlanylyar. Matadan gurjaklara hem koynek tikmek bolyar. Mysal
iicin: matadan koynek tikenimizde, ilki bilen sol matany sowuk suwda
yuwup, sonira yankyny iitiikldp, onun inini-boyuny gerekli olgcegde
bicydris. Ony matanyn 0z renkinddki sapakda tikmek bolyar. Matany
tikmegin hem diirli gérniisleri bardyr: elde iniie we masyn bilen tikmek.

Matalar bilen iglenydn mahaly hem yerine yetirjek bolyan isimize
ordn {iinsli bolmaly we dogry yerine yetirmeli. Matalarynn diirli
gorniislerininn bolsy yaly, sapaklaryn hem diirli gorniigleri bar. Her
matanyn 0z renkine gord hem sapagy saylanyp alynyar. Bizin
fabriklerimizde hem her diirli sapaklar matalaryn 6z renklerine gord
saylanyp alynyar. Seylelikde, bizii yurdumyzda ¢ykyan matalar 6z
sapaklaryna, 6z renkine gérd hem owadan dokalyar.



Yiit matalardan hem diirli gorniisli oniimleri, koynekleri tikip bolyar.

Biziil yurdumyzda Ondiirilydn matalaryn hilleriniit gowudygyny,
onuil ndhili yiipden néhili dokalandygyndan, yiiplerii ndmeden
alynyandygyndan hem saygaryp bolyar. Matalaryn hersi biri-birinden 6z
dokalysy bilen tapawutlanyar.

Gurguk tutup, pileden iilpiildip duran yiipek almagy basaran
tirkmen zenanlary ondan yokary hilli matalary dokapdyrlar.
Gadymyyetden baéri

P
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dowamynda tlirkmen durmusynyn ayrylmaz bélegine owriilipdir. Inge
yiipeklerden syk dokalyan matalar tiirkmen zenanynyn esasy el hiinéri
hasaplanypdyr. Tirkmen Oylerinde yiipekden bahar bégiilleri bilen
bislesyin keteni dokalmagy diinyéni hayran galdyryar.

Dokma gurallarynyin miwe berydn agacdan yasalmagy bolsa,
tirkmeniil zenan masgala goyyan sylag - sarpasynyn bimdogberdigine
sayatlyk edydr. Keteni asyrlar boyy oylerde dokalyp, eneden gyza,
nesilden- nesle gegip, su giinlere gelip yetipdir. Hazirki dowiirde diirli-
diirli gadymky nusgalary salyp gelin-gyzlar keteniden gynaclary,
torbalary dokayarlar. Ol nusgalardan “Orak disi”, “Yedi giil”, “Kelep”,
“Darak gogak”, “Cakmak” nagyslary diiypli gynagclara salynyar. Hazirki
wagtda paytagtymyzyn merkezinddki « Altyn asyr» sowda merkezinde
Tiirkmenistanyfi Dokma senagaty ministrliginini ditkany bar. Dasary
yurtly zenanlar bizin bu islerimize hormat goyyarlar, ozleri {igin,
yakynlary {igin sowgat hokmiinde alyarlar. Gynaclaryin nagsy bilen
aralygy ayry dokalyp, sonl tikilydr. Munun {i¢in hem tejribeli yorite
tikingilerimiz bar. Indi birndce yyl béri bolsa Tiirkmenistanynn Dokma
senagaty ministrliginde, Asgabatdaky yiipek fabriginde keteni sehi islép
gelyar.

Tiirkmenistanda Ondiirilydn pagta ¢ig malyny hili we mdgberi
boyunca pagta ondiirijilerden kabul edip almak we ondan islenen tayyar
pagta dniimleriniil hilini kesgitlemek isleri Tiirkmenistanyn Prezidentiniii
«Pagtanyn we pagta Onlimlerininn hiline gozegciligi gliyclendirmek
hakynda» 2007-nji yylyn mart ayyndaky kararlaryna layyklykda amala
agyrylyar.

Garassyzlyk yyllarynda yurdumyzyini dokma pudagynyi
kérhanalarynyn gurlusyna, hereket edydn kéirhanalaryn tizeden iipjiin
edilmegine serigde goniikdirildi.

Dasoguz sédherinddki tidze pagta egriji toplumy gurlusygyny
tamamlady. Ol 20l0-njy yylda pagta siiyiimini gaytadan islemegin



derejesini 61%-e cenli yetirmdge we gosmaga ii¢ miinden gowrak is
orunlaryny doretmdge miimkingilik berydr.

Hiazirki zaman iri dokma toplumlarynyn we pagta egriji
kérhanalaryn gurlup ulanmaga berilmegi bilen nah yiipliigini 6ndiirilisi 17
esse, nah matalaryn ondiirilisi hem 7 esse artdy.

Dokma toplumynyn isldp baslamagy bilen tdze is orunlarynyn
500-den gowragy doredildi. Mundan basga-da Ahal welayatynyn
Ruhabat etrabynda hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen agylan
pombarh kérhanasy hem-de birndge yyllaryn dowamynda 6z giiyjiini
gacyrman isldp yoren jinsi toplumy hem halka hyzmat edyér.

24. Tikinlerin gorniisleri

Tikin tikmek ii¢in inme,
sapak hem diirli matalar gerek.
Tikin tikmeginl iki sany gorniisi
bar: elde we masynda. Elde

1 —— © —

2 T E———

tikmek ticin inne, gaygy, sapak,
matalar hem-de oymak, yiiwse
(yiiwse-matadan tikilen) gerek

3ae/m/—m B —

de———ree— O ———-

5 = e

bolyar. Tikin tikmek iicin 6ziifie layyk
gorniisdéki inndni almaly. Kici ya-da
uly bolmaly dil. Oz tikjek, basarjak
isile gord, iine eline layyk bolmaly.

Hokman inne bilen isleseni, yanynda
yiwse hem Dbolmaly. Ilki tikin
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tikmekden oOn, matanyn reiikine layyk sapak saylamaly, matanyn
Olcegine, inine layyk inne almaly. Hokmany gorniisde bir tikin tikip
oturan bolsaf, edyén isinide linsiin bolmaly, basga ise linsiini sowmaly dél.
Inndni hokman diirtiilydn yassyjaga diirtmeli. Inndni diisekde, yerde

goymaly dil. Inne bilen islédninde, hokman seresaply bolmaly. Stolunt hem
oturgyjyn iistiinde oturyp islaninde, ilki bilen isleyén yerin yagty bolmaly.
Islan mahalyn ayaklaryny dogry goymaly, 6ziin hem dikrdk oturmaly,
yanynda hem oOziline gerek zatlaryn bolmaly. Eger tikin tikip oturan
mahalyn 6ziine gerek zatlaryn yanyinda bolmasa, her bir 6ziifie gerek zat
icin turmaly bolyar. Sonuil {igin isifiden iinstini sowmaz yaly, dhli zat
ontinden tayyar bolmalydyr.




Inna sapak sapylanda onun sapagy 50-den 70 sm aralykda bol-
maly, ondan kop bolsa, sapak colasmagy miimkin. Hem-de yerine
yetiryén isine pasgel beryar.

Seyle-de innede tikin tikmegini yorite usuly hem bar. Inndni sag
elinde tutup, yiiwsdni hem sag eline dakyp, tikin tikip baslamaly. Inie
bilen tikin tikeninde tikinlerin hem yonekey, hem kyn gorniisleri bar.
Yonekey ififie bilen tikinlerifi aralygy 3-4
mm bolmaly. Sol aralykda sapaklary infe
bilen gecirip tiksek, gecirydn sapaklarymyz
hem dogry we goni bolyar.

Birndce mysallara seredip gegelini.
Ine, iki sany bdlek matany alyp, bu iki bolek
matany biri - birine catmaly. Yéne ififie-
sapak bilen ¢atjak sol matamyzyfi biri-birine
catylany goriinmeli dil. Sonun {¢in, ilki |
bilen, sol matanyi refikine gord sapak saylap almaly, sofira yanikky matany
inie-sapak bilen ¢catanymyzda, sapagyn matanyn yiiziinde goriinmeli dél,
dine arasyndan yanky matany biri-birine ¢atanyn goriinmeli. Matalary
biri-birine ¢atyp bolanymyzdan sofi, infidni sapakdan g¢ykaryp, yaiiky
sapagyn ujuny diiwmeli, catan matamyz sapakdan ¢ykyp, sypyp, sokiilip
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gitmezligi iicin, galan sapagy gaycy bilen seresaplyk bilen gyrkyp almaly.
Tikin barada sunun yaly birndge gorniisli mysallar hem getirip bolyar.
Tikin tikmegin birndge gorniisleri bar, yone sol tikinleri gelin-gyzlar
dogry bigip, tikip bilmegi d6wrenmelidir.

Ine sunun yaly birndge gorniisli mysallar hem tikin barada getirip
bolar. Tikin tikmegint birnidce gorniisleri bar, yone sol tikinleri gelin -
gyzlar dogry bigip tikip, bilmegi dwrenmeli.

25. Yorganyii tayyarlanylysy

Gyzy goze gornilip, sawcgy
gelip ugrandan ene-mamalarymyz 6z
gyzyna niyetldp haly dokap, yorgan -
yassykdyr, diisek tikipdirler.

Her hojalygyn gurbuna gord, ¢ykyan
gyza berilydn yorgan-diiseklerinini
arasynda mahmal, darayy, atlas yaly
berk we saylama matalardan tikilen

yorganlar myhman ti¢in niyetlenip,
ayratyn goylupdyr. Arassa yiipek pilesinden dokalan sahy, alaga yaly
matalardan tikilen diisek¢elerdir diirli yassyklar toyda-mérekede ¢og yaly
gyzyl halylaryn iistiinden,




hormatly myhmanlar bolan bagsy - sazandalaryn, sahyr - ozanlaryn
oturan yerlerine yazypdyrlar. Yorgan tikmek iicin iki diirli berk we
owadan mata gerek. Yorgan ii¢in niyetlenilen mata giilsiiz bolsa has gowy
bolyar. ki adamlyk yorganlar iigcin boyy 2 metre, ini 1 metr 80 santimetre
dent bolan olgegdiki mata alynyar. Yorganyfi das yiizi ticin mahmal,
darayy, atlas yaly yiipek matalar, i¢ yilizi iigin bolsa nah yliiplilkkden
dokalan jir, setin, stapel yaly matalar saylanypdyr. Yorganlyk matalar
agzalan 6lcegden kem bolan yagdayynda onun téweregine dowiiryan
aylanypdyr. Yorganyn mékamligi dowiiryanlyk matasynyii berkligine
baglydyr. Dowliryanyn ini, kopleng, 20 santimetre barabar edilip, bicilen
yorganyn dort tarapyna yeter yaly gyrkylyar. Dowliryanlyk matanyi
owadan bolmagy {igin matanyn uglary gytaklayyn gorniisde gyrkylyp
alnypdyr. Déwiiryanly yorganlar iki adamlyk we bir adamlyk, ¢agalar we
babekler iicin diirli ululykda tikily4r. Yorgan tikilende icine pagta salar
yaly 1 metr 6lgegdéki yerini tikmén, «agyz” goyulmalydyr.

Yorganlyk tikilip tayyar bolansofi ony ¢éwriip, gyykyndy, yiii-
yiiwiisge yelmesmez yaly takyr palasyn iistinde yazypdyrlar. Yorgany
pagtalamak isine 6kde ayala tabsyrylypdyr. Ol pagtanyn endigan diisiip,
galyilyk yukalygynyn layyk bolmagyny iipjiin edipdir. Ahli Yerinif
pagtasy deil diiselenson,, yorgany iki adam bolup bir tarapyndan baslap,
gatyja tutup, «agzynay tarap bir wagtda, defije togalapdyrlar. Togalanylan
kece yaly yorganyn iki
tarapyny biri-birine tarap
epip, yanky ortarada
tikilmén goylan agyzdan i¢
tarapyna, yagny diiz yiiziine
cykarypdyrlar. Diiz yiiziine
Owriilen yorgany pagtasy
siysmez  yaly  yuwas-
yuwasdan yazyp,
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tekizldpdirler. Her bir zatdan gozellik gozleyén gelin-gyzlarymyz yorgan
syrylanda hem diirli tikin wusullaryndan peydalanypdyrlar. Onui
sapaklarynyin 'birndge gat isilmegem, yorganyn has berk bolmagyna
getiryar.

26. Gurjak iicin tiirkmen koyneginin bicilisi we tikilisi

Keteni tiirkmenin enceme
yiizyyllyklaryndan béari dordn ajayyp
cepercilik sungaty eserlerinin biridir. Bég
yiz min yyl mundan o6n Merwde
yiipekeilik osiipdir. Tirkmenlerint dokan
yiipek matalaryna diinyd bazarlarynda
uly isleg bildiripdirler. Merwde, Nusayda
dokalanlygy barada taryhg¢ylar hem
birnd¢e makalalar yazypdyrlar. Tiirkmen
yaylasy yiipek matalary, yiipek halylary
bilen hem  diinydde  meshurlyk
gazanypdyr.

Tut yapragy bilen iymitlenyédn yiipek gur¢ugyndan pile alynyar.
Pile yiipeginden bolsa keteni dokalyar, Keteni matasy ynsanyi saglygy

ticin 6rdn peydalydyr. Ol adam bedenine gysyna yylylygy, tomsuna bolsa
salkynlygy beryir.

Tiirkmen 6z ketenisini 6zge yurtlaryn yiipek matalaryndan
tapawutlandyryp, iki c¢égine sary zolaklar cekipdir. Bu sary renk
yurdumyzyn giineslidigini afiladyar. Zolaklardaky alaja bolsa gézden-
dilden goramak {i¢in niyetlenipdir.



Bir kisilik keteninif ini egin 6lgegine layyk bolup, uzynlygy sekiz gatdan
ybaratdyr. Tiirkmen gyzlary keteninin gyzyl refikini, durmusa ¢ykanda -
giilgiine renklisini, durmusa ¢ykandan son, diirli renklisini geyyérler.
Hazirki dowiirde-de gelin-gyzlarymyz keteni dokamaklygy dowam
etdiryérler. Tirkmen zenanlary toydur bayramlarda keteni lybaslaryny
geyyarler, keteniden bolan milli <l
lybaslarymyzyn  nepis-  ligi,
owadanlygy bilen goéreni 6ziine
hayran edyar. Indi bolsa keteni
matadan gurjak iicin koynek
tikip tayyarlamagyn
yzygiderliligine iins berelin.
Onui iicin ilki bilen keteni |

Mmatasyny saylamaly. Saylanan
keteni  matany  gurjagyn |
olcegine gora alyp bolyar.
Matany bellemek ii¢in, ony stolun iistiine tekiz yazmaly. Sofira
tikiljek zadyi boyunyil we inininl dl¢eglerini bilip, ¢yzgy¢ bilen matanyn
degisli yerlerini ¢aklap gormeli.
Cyzgyjy matanyn iistiinde
yerlesdirmeli we barmaklaryn bilen
onuil iistiinden pugta basyp, olgegii
uzynlygyny ujy ¢owlanan hek bilen
cyzmaly. Olgegler doly bellenip
gutarandan sonl  ¢yzgyjy ayryp,
matanyn bir tarapyny ayan bilen
stolun iistiine basyp tutmaly we gaygy
bilen belgilenen ¢yzgy boyunga
gyrkmaly. Sofira bigilen matanyn
sekilini gaty kagyza gecirmeli. Ona
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bolsa gaty kagyzdan tayyarlanan iiliii diyilydr. Ulii tikiljek oniimii
bélekleriniit yazgynydyr. Ulili boyun¢a mata bigilende iilfiini matanyn
iistiinde yerlesdirip, iilninin gyralaryny yzarlap, matanyn yiiziine. hek
bilen ¢yzyp, sekilini matanyn yiiziine gecirip bigmek bolyar.
Gaycy, inne bilen islenende seresaply bolui!

Gurjagyn egin - esigi

Milli esiklerimizin 6zbolusly ayratynlygy bolup, ol adam
durmusynyn bezegidir. Adamyn durmusynda dasky esiklerini zerur bolsy
yaly, icki geyimler hem sahsy arassagylygy licin gerekdir. Arassa, ykjam,
oziine gelisyin geyimleri kadaly geymek her bir adam ii¢in zerurdyr.

Cagalar bagynda gurjaklaryn esiklerini arassa saklamak, cagalar
oynap bolandan son, gurjaklary ¢agalaryn 6zlerine tertipli, yerli-yerinde
yygnatmak, seresaplylyk diizgiinlerini berjay etmek terbiyecinin esasy
islerinin biridir.

Gurjaklaryn egin-esigi tikilende 6lgeglerini dogry alnysyna, bigim
cyzgylarynyn diiziilisine, bigim nusgalarynyfi matanyn iistiinde goylus
tertibine, tikin yerlerini artdyrma, igki geyimin dogry bigilisginin,
tikilisiniil usullaryna ayratyn iins berilmelidir.

Gurjaklaryn esikleri gurjaklary diikanlardan satyn alanynda ya- da ¢agalar
baglaryna iberilende 6z egninde tayyar gelyir. Yone gurjaklar iigin egin-
esikleri elde hem tikip bolyar.

Gurjagyn icki geyimini tayyarlamak iicin nah matalar ulanylsa,
amatly bolyar.

Gerekli esbaplar: nah mata, infe, sapak, hek, iilni, oymak, gayey,
rezin

Isin gidisi:
1. Matany ilki epldp (¢cowre tarapyndan), soiira i¢cgi geyimin iiliilisini
matanyi iistlinde goyup, dasyny hek bilen belgilemeli.
2. Belgilenen yeri gaycy bilen gyrkyp almaly.
3. Gyrkylyp alnan matany ifiné sapak sapyp, depjeme tikin bilen tikmeli.



4. I¢ki geyimin yokarsyny rezin gegirer yaly eplip tikmeli.
5. Gurjagyn icki geyimini islendik dl¢egde tayyarlamak bolyar.

27. Tirkmen milli cabydy

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinin ilkinji giinlerinden
baslap, Garagsyzlygyn yyl yazgysyna altyn harplar bilen yazyljak
buysancly wakalaryn sayady bolup yasayarys. Bu ajayyp zamanada ene-
mamalarymyzdan miras galan tiirkmen milli egin-esiklerimize uly sarpa
goyulyandygy bizi buysandyryar.Tiirkmen zenan masgala uly sarpa
goyyar, ony méhriil, duygynyn, sacagyn, ojagyil orki-6zeni hasaplayar.
Aslynda  zenanlarymyzyn
elinden c¢ykan kesdeler,
haly-palaslar,  kdynekdir
donlar, olara silinndlenip
salynyan nagyslar biitin
diinyd  yliziini  hayrana
goyyar. Tirkmen gelin-
gyzlarynyn egin-esiklerinin
in bir géze gorniiklilerinin
biri hem tlirkmen milli
cabydydyr. Tiirkmen gelin-
gyzlary cabyda uly sarpa
goyupdyrlar. Yas
ayratynlyklaryna gord, onun diirli gorniislerini geyipdirler. Tiirkmen
gyzjagazy sacgy Orime giren wagty cabydyn yeniljek nagyslary sal- nan
gorniisini geyen bolsa, uly gyzlar «erik giil», «kiirte gogcak» yaly nagyslar
salnan c¢abytlary geyipdirler. Tiirkmen milli egin-esigimize sarpa
goyyandygymyz bizi begendiryir. Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk
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dowriinin talyp gyzlarynyn tiirkmenini milli donuny, ¢abydyny giindelik
geyyéandigi bolsa bizi has hem begendiryar.

Cabydy bi¢mek, tikmek we nagyslamak.

Gerekli esbaplary: ¢abytlyk mata, inne, sapak, oymak, hek, ilii,
cyzgye, gayey, diirli sapaklar.

Isin gidisi:

Ilki bilen c¢abytlyk matany alyp, stoluf iistiinde tekizldp yazyp
goymaly, sofira matanyn istiinden ilnini goyup, hek bilen {iliinin
dasyndan belgilemeli. Belgilenen yeri gaycy bilen gyrkmaly. Edil sonuii
yaly-da igligini hem gyrkyp almaly. Gyrkylan ¢abydymyzyn gyrasyna
diirli sapaklar bilen tiirkmen milli nagyslaryny tikmeli. Nagyslar yerine
yetirlenden sofi, isligini kokldp, birikdirip tikmeli, sofira iki gowresi
birlesdirilip tikilydr we yeii oturdylyar. Seylelikde, milli nagyslar bilen
cabydy bezemek bolyar.



28. Bezeg nagyslary

Ene-mamalarymyz 6zlerinin el hiindri bilen milli eginbaslary tikip,
halallyga gol berip yasapdyrlar. Elde yerine yetirilydn kesdesidir,
gaymasy, kiijjemedir, pugtamasy, basmasydyr siinisiigi, alajasydyr
aldymgajy, jahegidir, ¢epli sagy bilen egin- esiklerini gozel gorke
getiripdirler. Egin- esikleri, lybaslary bejermekde diirli hili owadan
nagyslary gelin- gyzlarymyz ¢eper elleri bilen yerine yetiryarler. Sol
owadan nagyslaryn biri-de «Sekizkesde» nagsydyr. Bu nagys gelin-
gyzlarymyzyn kdyneklerinin yakalaryna, cabytlaryna, oglan tahyalaryna
salynyar. Bu gadymy nagys ene-mamalarymyzyn iisti bilen bizin hizirki
giintimize ¢enli 6zlinin milliligini yitirmén gelip yetipdir.

“Sekizkesde” rowayaty

Bu nagys barada halkymyzyn arasynda seyle rowayat bar.

Gadym zamanlarda gum i¢indédki obalarynl birinde sekiz ogully
adam yasayar eken. Ogullarynyfi hemmesini 6yerip, 0y-isikli edip, bir
syrgyn bolup oturan yasulynyn in ki¢i ogluny 6yerenine yaily kyrk giin
bolupdyr. Korpesinden basgasynyn 2-3 c¢agasy bardy. Sol giinlerin
birinde gonigy obadan bir atly adam gelip, oba yagy cozandygy baradaky
sum habary getiryar.

Sekiz ogully yasuly obanyn gojalary bilen maslahat edip, gonsy
oba komek ugratmalydygy baradaky netijd gelydr we obanyn merdana
yigitlerine gosup, sekiz ogluny hem yagy ¢ozan oba kdmege ugradyar.
Yagy yzyna serpikdirilyir. Ursa gidenler iki-yeke gelip baslayar. Emma
yasulyi ogullarynyii biri hem gaydyp gelmeyir. Yas gelin “Diisen
dowletli oyiimin yedi oglundan yadygirlik bala cagalary bar, korpe
oguldan yadygir galdyryp bilmedim” diyip, zar- zar aglar eken. Gelin
hem aglapdyr, hem pikir edipdir. Bir giinem: «Kd&rpe oglundan yadygirlik
licin bir tahya tikip bereyin» diyip, yasmak astyndan gayyn atasyna
yiizlenipdir. Gelin bu isin {iistlinde kop oylanypdyr. Soiira tahya iigin
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tebigatyn 6lmez- yitmez mirasyndan nusga almak {i¢in, dag — diizlerin
giillerini, ot — ¢oplerini gozden gegiripdir.Ahyry 8 sany bugday dédnesini
alyp 4-sini gara renke, 2-sini ak we 2-sini sary renke boyap, olary
gelisdirip diizse, ol kesde gorniigini beripdir.

Ine-de, “sekizkesde” emele gelyar. Sekiz oglun kesbi emele geldi
diyip hasap eden gelin ak yol arzuwlap, akgayma cekip baslayar.
Tahyanyn eteginin iilniisini telpekden we depesini okaradan alan gelin
basgabyn yerligini tiirkmenin el ketenisinden, isligini nah matadan tutyar.
Sekiz kesddniii yokarsyndan hem asagyndan yarym «sekizkesde», sofira
jahek cekip, “stingik”, «liggyyak» nagyslar bilen bezeyir-de, tahyany
boldum edyir. Sonira gelip, ony gayyn atasynyfi bagyna geydiryar. -
Gayyn atasy tahyany eline alyp, kdrpe gelninin ajayyp isini synlayar-da:

Eline giiller bitsin, nenefisi gozel is diyydr. Gelin yasmak
agsagyndan pysyrdap:

Sekiz oglun bakydyr. Ol gelmedi diyip yiiregini agyrtma. Su
tahyada sekiz ogluniam bardyr.

Gayyn atasy bu sozleri esidip, bogazy dolup, gatanisy elleri bilen
tahyany sypayar-da:

- Tanryyalkasyn c¢eper gelnim! Senin elin hiindri merdana
kowumymyzyii basyny bezir diyyar.

Halycylyk sungatynyn kop asyrlyk taryhy bar. Tirkmen halylary
barada ilkinji yatlamany baryp XIII asyrda italyan syyahat¢cysy Marko
Polo galdyryp gidipdir. Ol 6z kitabynda seyle yazyar: «Bu yerde diinydde
il nepis we owadan halylar dokalyar, sonun yaly-da oOrdn gowy
gymmatbaha gyzyl hem basga refikli matalar dokalyar, basga-da kop
zatlar dokalyar». Eger-de Marko Polonyii dowriinde halylar seyle yokary
derejd yeten bolsa, onda haly onilimg¢iliginin taryhda has irki dowiirlerde
kok urandygyny caklamak kyn dél bolsa gerek, clinki haly ussat tiirkmen
gelin-gyzlarynyn kop neslinin doredi- jilik zdhmetinin Oniimidir.
Tilirkmende kop tire-taypa bolandygy licin halydaky nagyslaram diirli-



diirlidir. Mysal i¢in, Ahalda dokalyan halylaryin merkezi bolegine
«Gusly gol», «Garly gol» salynyan halylarydyr. «Gargyn gol», «Pendi
g0l», «Cakmak gol», «Gyyma gol» nagyslary salnan halylar pendi
halylarydyr. Dagsoguzda, Balkanda dokalyan «Gabsa gol», «Dyrnak gol»,
«Japarbay g0l», «Pysbaga» nagyslary salnan halylardyr. Lebapda
dokalyan merkezi bolegine «Gilli gol», ,Derweze goly, «Kifireli gol»,
«Bis ay besir», «Harraty besir», «Yylanly besir» nagyslary salnan
halylardyr. Merkezi bolegine «Giilli gol», «Gusly gol», «Wazzyk gol»,
«Dyrnak gdl», «Towuk gbl» nagyslary salnan halylar Dasoguz
halylarydyr. Engeme syyahatgylar, sungaty owrenijiler haly we haly
ontimleri barada, olardan galan tdsirleri barada ajayyp pikirleri aydyp
gecipdirler. Olar tiirkmen halylarynyn kdoptaraplylygy, owadanlygy,
berkligi we ykjamlygy taydan hemme halylaryn seresidigini belldpdirler.
XX asyryil baglarynda Tiirkmenistana gelen sungat dwreniji S.M. Dubin
tirkmen halylaryny dwrenip yazan «Orta Aziyanyn gadymy halylary»
atly kitabynda «Tirkmen halylary Giindogaryn in gowy we gadymy
halylary» diyip bellapdir.

Haly golleri dine bir halyny bezemek bilen cdklenmén, hézirki
dowiirde ol gelin-gyzlarymyzyin koyneklerinin yakalaryna, gongsuz
joraplaryna hem salynyar. Bu nagys salnan yakalar we beyleki el isleri
has-da gozel, owadan, gelsikli bolyar. Tirkmen halysynyn golleri
dowletimizin Tugrasynda, yasyl Tugumyzda mukaddes nysan bolup
belentde parlayar.

Tiirkmen zenan masgala uly sarpa goyyar. Olar méhriii, duygunyn,
sacagyi, ojagyn eyesi hasaplanylyar. Masgalada perzent terbiyesi, edep-
gorelde gorkezmek, 6y-ojagyn agzybirligini saklamak ayal masgalanyi
gerdenine diisyédr. Sonun {icin tiirkmenler 6z gelin- -gyzlaryny boydan-
basa altyn-kiimse bezdp, gymmatdan-gymmat halat-serpay yapyp, 6yiinin
arzymany hasaplapdyrlar. Sahyryn «Al- yasyl geyinip ¢ykar perisi» diyip
wasp edisi yaly, toylaryn bezegi bolan gelin-gyzlarymyzyn geyyian goze
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gelimli egin-esiklerinde biygtyyar nazaryn eglenyar. Sol diirli bigliwdéki
gelsikli lybaslaryn gaymadyr kesde, basmadyr kdjeme bilen yetirilen
bezegi hem zenan ellerinin hiindridir. Olaryn zehini yhlasy bilen
stinndlenip bejerilen her bir nagys Unstini g¢ekyéri Tirkmen gelin-
gyzlarynyn diirli bicliwddki egin - esige islegi artdygyca, olaryn
gaymasynyii hem tdze, liytgesik nagyslar bilen bezelmegini howes
edyirler. Bu bolsa diirli- -diirli nagyslaryi déremegine itergi beryar. Yone
enelerimizin bukjasynda bize miras galan nagyslar gérkanalygy, nepisligi
bilen hayran edyir. «Siflirme», «tdrim gozenek», «ak gyyak», «dort
kelleli gogak», «ak ganyrak» yaly nagyslary gelin-gyzlarymyz egin -
esiklerine, geyimlerine sonky dowiirler hatda yeiisizlerinede gayamagy
yon edipdirler. Bu nagyslar, kopleng, iki yorelip gayalsa, «giilyaydy”
«saryganaty», «ayna goly», «bilbil penje», «han yumruky», “kiirte gogak»,
«tegbent» yaly ak nagyslaryn diirli gornisleri gaymada dort ya-da alty
yorelse, has gelsikli bolyar. Soniky dowiir gelin-gyzlarymyz yakanyn
gaymada iki yorelenini onat goryérler. Sebdbi iki yorelenen nagys hem
yumsak, hemem yetil bolyar. Ony bizinn howa sertlerimizde, kdpleng,
geyilydn stapel, zygyr, yipek, nah matalara gayamagam amatly. Kop
yorelip gayalyan nagyslar agyr bolanson, esasan, galyn ya-da pombarh
yaly sitiikli matalarda ulanylyar. Nagyslar matanyn refiki bilen

sazlasdyrylsa, has gozel kesbe girer. Giil ya diiz, yuka ya galyn, yiipek ya
nah matalygyna gord, sapaklaryn inge-yogynlygyna, refikinin diirliiligine
iins bermeli. Egin-esigin owadanlygy saylanjak nagyslaryn ululygyna,
kigiligine, syk hem-de nepis salnysyna hem bagly,Giilli mata uly nagyslar
salnyp, ol giillerden saylanyp dursa, gelsikli goriinyér. Diiz matada bolsa
ownuk nagyslar has gowy gérner. Gayma gayalanda kesdelenjek matanyn
asagynda bir gat biz mata goyulanda, has ykjam bolyar. Nagys salynjak
yer Olgenip bellenileniden son, matana gora gara ya-da gyzyl sapak bilen
orta kesddnin yeri goyulyar. Alaja iki ak ya-da iki gyzyl ¢yzygyn
arasyndan gegirilyar.



«Dowriin  6smegi bilen gelin-gyzlarymyzyn geyydn koyneklerinin
bicliwi, yakasynyn acylysy gilin-giinden 6zgeryédr. Su wagtlar yaslaryn
arasynda «gyyaky, «giilyaydy», «selpe» gorniisli yaka acylysy yon boldy.
Yone tiirkmen gelin-gyzlarynyi geyimleri nihili iilhiide bigilse-de, olara
salynyan nagyslar, milli nusgalarymyz has gowy. Sol nagysdyr nusgalar
ene - mamalarymyzyn yiirek yylysyny sindirip, bize goyan milli
mirasydyr.
Giilyaydy

Tilirkmen nagyslary 6ziinin ajayyplygy bilen diinyéni hayrana
goyyar. Hi¢ bir dowletinkd mefizemeyidn egin-esiklerimizin owadan
goriinmeginde nagyslaryn tutyan orny 6rdn uludyr. Tiirkmen nagyslary
tirkmen milliliginiii bir gorniisidir. Seyle ajayyplyklary doredyéan gelin-
gyzlarymyz Ozlerinin yiirek arzuwlaryny sol nagyslaryn iisti bilen beyan
edipdirler.

Asyrlaryn  dowamyndan
gozbasyny alyp gaydyan
tirkmen nagyslarynyn birnége
gorniisi bardyr. Olardan «kiirte
gocak», «Qusgdzi», «erikgiily,
«gus yzy», «sekizkesde» seyle-
de «giilyaydy». Bu nagyslaryn
hersininn  doreyis yoly, taryhy
bolup, olar bizin giinlerimize
gelip yetipdir.

Bizit hemmémize milim bolan «giilyaydy» nagsynyil doreysi
barada rowayat bar.
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Gadym wagtlarda bir owadan sa gyzy bolupdyr. Onun ajayyplygy,
owadanlygy gorenleri hayrana goyyar eken. Giinlerin bir giini ona 2 sany
gercek yigit agyk bolupdyr. Olaryn ikisi hem gyz ti¢in janyny pida etmige
tayyar ekenler. Gyz bularyn haysysyny saylajagyny bilmén, olaryn
oniinde sert goyupdyr. Olaryn ikisi goresip, haysy yense, gyz sona
durmusa ¢ykjakdygyny aydypdyr. Asyk gyzyn ugrunda perwana bolan
gerceklerin ikisi hem bir-birini e
yefijek bolup, AN
kén sowesipdirler. Olar ahyry bir-

.

birini  yeiip  bilmidn, goca
owrllipdirler. Gyzyn bolsa bulara
nebsi agyryp, giile Owrilipdir.
Sunluk bilen hem gogui kellesine
menzdp duran «gogak» hem-de
gille menzdp duran «gililyaydy»
nagyslary emele gelipdir.
«Giilyaydy» nagsy hazirki
giinlerde  tirkmen  yigitlerin
tahyasynyn depesine salynyar we ajayyp yakalarda gayalyar.

Giiltahya

Oz gozbasyny asyrlary jiimmiisinden alyp gaydyan beyik tiirk-
men halky 6z beyik taryhy, maddy hem medeni gymmatlyklary bilen
diinyd Oziini tanatdy. Gelin-gyzlarymyz diirli nagyslar bilen tahyanyi
bezegini Osdiirip, olary owadanlap, kamillesdirip gadymylygynda
miidimi sungat derejesine yetiripdirler.

Giltahyanyn giil pirkiilen yaly kesdeli kesbi Ayyn, Giiniif,
Asmanyn, Zeminifi, Alem-jahanyi baky giilmegini, baharyi bakylygyny,
yvasaysyn dowamlylygyny anladyar. Onun depesi sekize boliinip, olar
giillerin baldagyny ainlladyar. Giiltahyanyi giil-guncaly kesdelerininn on



ikd boliinmegi bolsa, 1 yylda 12 ayyin bardygyny we olaryn &zbolusly
gozelligini anladyar. Sol on iki bolegin dwrilimlerine ayjagazlaryn kesbi
kesdelenyir. Tahyadaky «Gtil» nagsy tiitkmen gyzynyn agylmadyk gunca
denelyindigini gorkezyir. «Yylanagyz” giiltahyanyn depesini etegine
birikdirydn nagysdyr. Giiltahyanyn in Sofky nagsy ‘“Tegbentdir’. Ol
«tegelek bent» diymegi anladyp, geljek bela-beterin 6ntinde bent bolsun,
bu tahyany geyen gyzy gozden-dilden gorasyn diyen yagsy niyet bilen
salynyar. «Yylanagyz» nagsy yaman niyetleri serpikdirse, “Ugbent”
nagsy owadanlygyna iinsiili ¢ekydr -de, yaman niyeti unutdyryar.
Tahyanyn etek gyrasyna goyy yasyl ylipekden jdhek salynyar. Tahya
basda ykjam durar yaly gyrmyzy gyzyl yiipek isilip, jahegin gyrasyna
yormelyar. Gelin-gyzlarymyz «Gyyak» nagsyny salyp hem gyz
tahyalaryny bejeripdirler. Olara «Gyyakly» tahya diylipdir. Tahyanyn
kesdelerini we durkuny synlanyfida, ol kiimmetlerin we metjitlerin
owadan glimmezlerini yatladyar.

Tiirkmenin ajayyp tahyalary il bir naybagy basgaplarynyi biridir.
Taryhgylarynn aytmagyna gord, irki dowiirlerde Merkezi Aziya
sebitlerinde dhli halklar tahya
geyipdirler. Ilkibada bicilende
ol baggaplar goniibur¢luk mata
alnyp, bir tarapyndan tikilipdir.
Yokarky  boleginde  bolsa

matany jemldp,
yygjamlasdyrypdyrlar.

Sonabaka  tahyanyin  depe
boleginin bigimi

cylsyrymlasdyrylypdyr.

Gadymy dédbe gord, hatda gaty
konelen tahyany - da basga birine bermek ya-da zynmak gadagan
hasaplanypdyr. Ciinki ol ynsanyn sowluklaryny, gizlin syrlaryny 6ziinde
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jemleyéar diyip pikir edipdirler. Tiikkmen tahyasy pederlerimizii
nesillerine pesges beren in ajayyp gymmatlyklarynyi biridir.

29. Haltajyk

El isleri salynyan haltajyk - ordn
gerekli  zatlaryi  biri.  Onda
sapaklary, gutusynddky gaycyny,
infie dirtillydn yassyjagy, diirli
tikingilik esbaply (i¢cinde galam,
hekjagaz, santimetr dlgegli lenta we
beyleki zatlar bar bolan) gutujygy
saklamak amatly bolyar. Geljekki
isde ulanyljak gowuja eplenen
matany gaty kagyz daslyga salyp,
seyle hem kagyzy bu haltajyga

salyarlar.

Haltajygy iki bolekden (detaldan) tikyarler. Gayma gorniisindéki
kesdesi haltajygyfi ortarasynda ya-da asaky boleginde tikilip
yerlesdirilydr. Gayma goni ya-da dowiik gorniisinddki ¢yzyklardan
(¢yzyklardan) ybarat bolyar. Cyzyklaryf arasy 5-7 mm bolyar. Ofiiin- den
kagyz vyiizlinde suratyny c¢ekyédrler we sepleri tikmegin tertibini
kesgitleyarler.

Haltajygy kesdesiz, diirli refikli matadan hem tikip bolyar. Halta-
Jjygyn dasky kesbi gelsiklije bolup, ony gyzjagazlar sumkajyga derek
yanlary bilen hem goterip biler. Seyle sumkajygy gyz jigileri, ejeleri ya-
da mamalary i¢in olar el islerinde ulanyan esbaplaryny salar yaly
oglanjyklar hem tikip biler. Kesdeli haltajygy tikmek ii¢in tekiz refiklenen



acyk mata, haltajyk-sumkajygy tikmek tigin bolsa, islendik refikddki mata
saylanyp alynyar.

Is iicin gerekli materiallar: 180x250 mm (2 sany detal)
0lcegdéki mata, inge yiip, hersi 60 sm bolan iki bolek jahek (lic tarly elde
oriilen jdhegi ya-da oriilen yiipi hem ulanyp bolyar), refikli sapaklary,
refiki boyunca matalar, bicliw we surat ii¢in kagyz.

Gurallar we esbaplar: ¢yzgyg, gayey, infieler, oymak, santimetrli lenta,
infiebagjyklar, galam.

Tayyarlamagyn tehnologiyasy:

1. 180x250 mm 6lgegdiki bigiiwleri tayyarlamaly.

2. Bigiiwleri matada berkitmeli, matany belgilemeli.

3. ki sany tayyarlanyan bolegi kesisdirmeli.

4. Her tayyarlanan bolekde inligine gyrasyndan 90 mm aralyk- dan

komekei ¢yzykdan «ifindni 6iie etmeky tikin bilen tikmeli.

5. Kesdinifi suratyny ¢ekmeli (diizmeli).

6. Suraty belgilemeli.

7. Suraty kesdelip tikmeli.

8. Iki sany tayyarlanan bolegi biri-birine Viiz tarapyny oOwriip
epleyarler, kesimlerden 10 mm aralykda yokarky kesimleriii yanyndaky
komekgei ¢yzyklara ¢enli ii¢ tarapyndan koklemeli.

9. Belgilenen ¢yzyk boyunca «setirjik» tikin bilen biri-birine tikmeli.
10. Haltajygyi gapdal kesimlerini we asagyny «gyraiisti» tikin bilen
aylap tikmeli.

11. 9 mm uzynlykdaky gapdal kesim yerlerini hersini 5 mm edip, iki
gezek dasyna eplemeli, kdklemeli we gyrasyny basdyrma tikin bilen
tikisdirmeli.

Haltajygyfi yokarky kesimlerinden 10 mm 06lgegde gapdal dasyna tarap
eplemeli we ony komekei tikin bilen koklemeli.
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12. Yiiz tarapyndan belgilenen ¢yzyk boyunca «setirjiky» tikin bilen
tikmeli.

13. Ol sepden bir santimetr daslykda yokarlygyna haltajygyn iki
tarapyndan belgi gegirmeli. Yiiz tarapyndan «setirjik» tikin bilen tikmeli.
Bu yer jahekligi ya-da yiipi ge¢irmek tigin yer bolar.

14. Dasky tikinleri (tikin aralary) refikli sapaklar bilen yylan sekillije
edip tikisdirmeli ya-da sapagy spiral (egrem-bugram) gérniisinde yatyryp
tikmeli.

Iki sany yiipi gezekli-gezegine i¢inden gegirip birikdiryérler. Her
yiipiifi ujuny biri-birinifi Gistiinde 1 sm 6lgegde goymaly we gyraky tikin
bilen berkitmeli. Yiipiifi berkidilyén yerlerini i¢ tarapa ¢ekmeli. Ikileyin
yiip petleler ol we beyleki tarapyndan bir wagtyn 6ziinde ¢ekdirilende,
yokarky desik emay bilen ¢ekilyér, yiiplerini 6zleri bolsa tutgug (rucka)
yaly bolyar.

Bu islerin ifi kyny haltajygynl yokarky bolegini islemekdir
(tayyarlamakdyr). Sonuii {igin bu amallaryn hersini ayratynlykda
diistindirmek zerur bolyar. Haltajygyii yokarky bdlegini islemegiii
sadalasdyrylan gorniisi gorkezilyar.

Oyunlar {i¢in tdsin haltajygyi tikilisi we gurnama bilen bezelisi.
Kop asyrlaryn dowamynda tliirkmen halky halta tikmegi oylap
tapypdyrlar. Sebébi haltanyn i¢ine diirli azyk oniimlerini salyp bolyar.
Meselem: haltalaryn diirli gorniisleri bardyr: halta, jadyly halta, stizme
halta, asyk salynyan halta.



Halta, esasanam un, sement, hek, ¢dge we birnidce azyk onilimleri {i¢in
ulanmak bolyar.

Jadyly halta, esasanam, c¢agalarda ullakan gyzyklanma doredip
bolyar. Jadyly haltanyn igine dirli sekiljikleri salmaly. Mysal {g¢in:
haywanjyklaryn ya-da diirli ir-iymislerin, miwelerin sekiljiklerini
salmaly. Terbiyeci jadyly sekiljiklerin bardygyny ¢agalara aydyp we sol
sekiljikleri her bir ¢aga c¢ekdirip, ¢eken sekiljiklerinii ndménin
sekilidigini sorap, diirli soraglar bermek bolyar. Mundan basga-da jadyly
haltany toylarda ulanyarlar. Haltajygyfi icine iki sany siiyji salyarlar we
toya gelen her bir kisé sol haltajygy paylayarlar. Jadyly haltanyn i¢ine iki
sany sliyji salynmagy durmus guryan iki yas juwanyi siliyji yaly
siiyjiilikde yasamaklaryny arzuw edyérler. Jadyly haltany Téze yylda
Avyaz baba getiryar. Cagalar bolsa, Ayaz babanyn sowgat getirjegine uly
howes bilen garagyarlar. Ayaz baba sol haltajykdan diirli zatlary ¢agalara
paylayar. Téze yylda ¢agalar iicin sowgat almaklyk diysen lezzetli bolyar.
Diymek, jadyly haltany diirli yerlerde ulanmaklyk gyzykly bolyar.

Siizme halta, esasanam, hojalyk islerinde ginden ulanylyar. Ol irki
wagtdan hézirki giine ¢enli ulanylyp gelinyér. Stizme haltanyn i¢ine gatyk
guyulyar we ony bagda ii¢ giinlip asyp goyyarlar we gatyk siiziilyar hem-
de siizme emele gelyér. Siizme haltanyn hojalyk islerine uly ahmiyeti bar.
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Haltajyklaryn diirli-diirli gorniisleri bolup, olaryi cagalar baglaryndaky
cagalar ligin hem dhmiyeti uludyr. Cagalar ony oynawaglaryny, egin-
esiklerini, gerek zatlaryny saklamak {i¢in ulanyarlar.
Matadan bejerilen elyaglyk
Elyaglygy sowgatlyk hokmiinde ulanmak bolyar. Elyaglygy
tayyarlamak {i¢in diirli refik, ak hem acyk matalar gerek bolyar.
Elyaglyk ticin hem, el siipiirgi¢ licin hem nah matalar amatly
bolyar. Sebibi olar yumsak, suwy 6ziine calt sifidiregen bolyar.
Elyaglyklar erkekler we zenanlar {igin ayratyn bolyar. Erkekler
iicin elyaglyklarda giil bolmayar. Ozi hem yagty reiikde bolup,
gyralaryndan 1-2 setir ¢yzyklary gecyar.

Zenanlaryn elyaglygynyn dort ciinkiinde-de, ortasynda-dd giil
bolup bilyar. Giil difie bir ¢iifikiinde-de bolup bilyar. Eger diiz matadan
bolup, giilsiiz bolayanda-da, gyzlaryin 6zi hem héazirki dowiirde tikin
masynynda derrew sanjymda nagyslap, bezip bilyirler. Yone goéwniitie
yaran matadan tiksefiem bolyar. Ifi esasy zat gyralary sapak-supak bolup
durmaly dil-de, ykjamja biirelen ya-da basdyrylan bolmaly. Sanjym
magynda gyrasyny giirje sanjym bilen tolkun sekilli etsefiem bolyar, sofira
sanjymdan gyrasyny yitije gaycy bilen kesdymeli. Her ¢linkiine giiljagaz
cekip, nagyslasanam owadan gelisyar.



Arassagylyk diizgiinlerini berjay etmek iicin elyaglyk, el siipiirgic hem
zerurdyr, her kimifi yanynda 6z elyaglygy bolmaly.

Isin gerekli esbaplary: 200/320mm mata bolegi, diirli refikli
sapaklar, olcegli kagyz, basma kagyz.

Isin gerekli enjamlary: ¢yzgye, gaygy, galam, 6lgeg lentasy, tikin
icin nagysly suratlar, iiine.

Tayyarlamagyn yzygiderliligi:
1) Edilmeli isin nusgasy, alnan Oo&lgeglerin yazgysy. 160/200mm
Olcegdiki gorniisi tayyarlamaly, yone 320/200 6lgegden uly bolmaly dal.
2) Matanyil gyralary deii eplenmeli. Olgegiii uzyn tarapyndan baslap
usajyk edip depjemeli (¢yzygyn iisti bilen).
3) Dyrnagyn bilen matanyn g¢yzyklaryny yzarlamaly, ¢yzyk bolan
yerine matany eplemeli.
4) Matanyn yiiziine sekil saylananda okuwgylar sekilin gurlusyna,
Olcegine we sekil yerlesdirilenden sofi matanyn iki gapdalynda,
yokarsynda Olceglerifi detiligine iins bermeli.
5) Isin gidisinin bir boleginde matanyn yiiziine basma kagyzy goyup,
sekili gecirmeli.
6) Suraty yzarlap tikmeli.
7) Matanyn gapdal gyrasyny 10mm epldp, yiizbe-yiiz ¢atmaly.
8) Bellenen ¢yzygyn iisti bilen «setirleyin» tikin gorniisinde, «arka
yiizleyin» tikin gorniisinde ¢atmaly.
9) Gorniisin arka tarapyndan iki gezek gecirmeli (7/10mm). Gorniigin
yiiz tarapyna bolsa isldn gorniisiiide tikmek bolyar.
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30. Cis bilen oriim 6rmek

Cis bilen o6riim 6rmek el zihmetinifi bir gorniisi bolup duryar. Yiipiif,
iistagyr Oriimli siitiinjiklerifi we {istagyr bolmadyk oriimli siitiinjiklerifi
oriilisi yaly, oriim Ormegifi esasy gorniisleri bilen tansyp, nusga ya-da
surat boyunca kop diirli oniimleri tayyarlap (yasap, oriip) bolyar.

Oriimi yiifi, nah we yiipek yiipliiklerden &riip bolyar. Esasy gural
cigdir. Ol metaldan, agacdan, plastmassadan, siifikden yasalan bolup biler.
Cislerin 2-den 6-a g¢enli belgili 6lgegleri bolyar. Cisifi belgisi islenilyén

yerdéki desigin galyfilygyna, 6l¢egine we onuii u¢lugynyi dlgegine bagly
bolyar. Cisler yiipliiklerin galyfillygy we sorty boyunca saylanyp alynyar.
Yiipliikler ¢isifi isleydn bolegindiki (uglugyndaky) desikden (goziinden)
bir yarym iki esse galyfi bolmalydyr.

Oriim &riilende ¢is sag elde orta barmak bilen tutubrak we
ugrukdyrybrak, basam we siiyem barmaklar bilen tutulyar.

Cis bilen oriilen Oniim gornlisi we Olcegi boyuncga diirli
halkalardan ybarat bolyar. Oriim tekiz bolar yaly, yiipliigi bir wagtyfi
oziinde ¢ekdirmeli, halkalary surat boyunca etmeli, olaryi mukdaryna we
gornilisine gozeggilik edip durmaly. Eger halkalaryii hasabyny yoret-
mesefl we olaryn Olgegine gozegeilik etmesen, onda Oniimifi suraty we
gOrniisi yoyulyar.



Okuwgylary tanysdyryp boljak 6riimifi esasy gorniislerini {istiinde durup
gecelif.
Birinji halka - 6riim baslanyan halkadyr.

Cis sag elde bolmalydyr. Yiipliigifi ujuny petle edip egmeli We
cep elifi basam we siiyem barmaklary bilen saklap durmaly. Halkanyn
icinden ¢isifi goziini sokyarlar, yumakdan gaydyan yiipliigi tutup alyarlar
we ony halkanyi i¢inden geciryérler. Sofira yene bir gezek yiipliigi ¢ise
ildirip alyarlar we tdze emele gelen halkanyii i¢inden gegirydrler. Sunda
«howa halkasy» diyilyin halka emele gelyr. Yiipliigifi ujuny cekdiryérler
we ol 1 sm-den uzyn bolmaz yaly edip gyrkyarlar.

Birndge howa halkasy zynjyr ya-da yiipjagaz sekili emele getiryar.
Sol yiipjagaz Oniimlerifi kopiisini 6rmek tigin esas bolup duryar. Howa
halkalarynyfi mukdary oniimin 6lgegine ya-da halkalaryfi hasabyna bagly
bolyar. Howa halkalary oriilende, olaryfi birmefizes 6lcegde bolmagyna
gozeggilik edip durmalydyr.

Ustasyr bolmadyk oriimli siitiinjagaz. Gerekli dlgegdiki yiipjagaz
tayyar edilenden sofi, 6wriim yerine yetirilydr. Zynjyrjygy yiiz tarapyny

: yokarlygyna tutup, ¢ep elifi siiyem
barmagynyii  ugruna  yatyryp
goyyarlar, ony ¢ep elin basam
barmagy bilen saklap, iz
tarapyndaky (¢isddki halkany,
yagny Owriim halkasyny hem
hasaplanyfida)  c¢isden  iiciinji
halkanyn icinden geg¢irilydr. Cis
bilen yumakdan yiipligi ildirip
alyarlar-da, ony howa halkasynyfi
icinden gecirilydr. Cisde iki sany
halka emele gelyir. Yene-de ¢is bilen yumakdan yiipliigi ildirip alynyar-
da, sol iki halkany Oriip baglanyar. Cisde bir sany howa halkasy bolup,
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ikinji siitlinjigi Oriip baslamak {i¢in, ¢isi indiki howa halkasynyn ortasyna
salynyar, yiipliigi ildirip, sol howa halkasynyd isinden ¢ekip gecirilyér.
Cisde yene-de iki sany halka emele gelyér, olar hem oriilip berkidilyér.
Indiki siitiinjikleri hem seydip oriilydir. Ustagyr bolmadyk &riimli
siitlinjikler bilen baglanan 6niim dykyz we ¢eye bolyar.

PO SRt S0 FELE 2 “"‘3':.-33
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Ustasyr oriimli siitiinjagaz. Ustasyr 6riimli siitiinjagazlar bilen
oriilende 6niim has yumsak; owadan bolyar. Bir iistagyr orlimli sii-
tiinjagazlar seyle oOriilydr: 6fibascy halka bar bolan ¢isifi ugjagazyna sag



tarapdan yiipliikk Gstiinden goyulyar - mufia hem iistden oklama ya-da
tistliik ortim diyilyar. Sol yiipliikli ¢isi gyradan {i¢iinji halkanyfi i¢inden
gecirilyir. Yumakdan yiipliigi ¢isifi ujuna ildirip alynyar-da halkany ¢isii
iistiine tarap cekilyér. Sol pursatda ¢isde iki halka bolup, olaryii arasynda
hem istasyr atylan yiipliik bolyar. Cis bilen yumakdan yiipliik ildirilip
alynyar-da, ol ¢etki halkadan we liste atylanyiiplilkden gegirilyar, ¢isde
iki halka bolyar. Sofira yene-de yiipliik ildirilip alynyar we ol iki halkanyfi
icinden gecirilyér. Cisde bolsa bir 6fibascy halka galyar.

Eger siitiinjikleri zynjyrjyk boyunca dil-de, iistagyr oriimli ya- da
istagyr Oriimsiz siitiinjiklerden ybaratdyr. Birinji siitiinjik ii¢ sany howa
halkasy bilen emele gelyir. Ofibascy iiciinji halkadan iistasyr Oriimli
stitlinjigi Oriilip baglanyar.

Cis bilen islenilende kdbir yorite adalgalary (terminleri) bilmek
zerurdyr. Owriim halkasy diylip, oriimif bir hataryndan beylekisine
gecilende ¢isde duran halka aydylyar. Cis bilen 6riim Oriilende hataryfi
va-da zynjyrjygyii yokarky gyrasy surat boyunca biri-birinden ¢ekilip
¢ykyp duran yiiziik sekillije halkajyklary yatladyar. Oriilyin zadyfi 6riim
edilydn dasgky tarapyndaky halkanyfi yarysyna dasky yarym halka
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diyilydr, orydn adam tarapyndan Oriilydn zadyfi igki tarapynda yatan
halkanyfl yarysyna i¢ki yarym halka diyilydr. Dagky we icki yarym
halkalar esasy halkany emele
getiryérler,

Siitlinjik (listagyr
ortumli ya-da istagyr
bolmadyk 6riimli) driilenden
son, ¢isde galyan halka
onbasg¢y halka diyilyar. Ol
indiki  siitiinjigin ~ ya-da
zynjyrjygyn baslangyjy
bolyar.

Kabir ontimler

orlilende olary biraz gifieltmek ya-da daraltmak, yagny halkalaryn sanyny
kopeltmek ya-da azaltmak gerek bolyar. Birndge halkany gosmak ii¢in
esasy halka {istagyr Orliimli ya-da {istagyr orlimli bolmadyk siitlinjigifi
birini dil-de, iki-iigiisini 6riip birlesdirmeli bolyar. Oniimi gosmaca howa
halkalarynyfi hasabyna gifieldip bolyar, olar iistagyr oriimli ya-da listagyr
ortimli bolmadyk siitiinjiklerifi arasyndan oriilip birlesdirilyar.

Oniimi halkalaryfi sanyny azaltmak arkaly daraldyp bolyar:
iistagyr Oriimli ya-da iistagyr oriimli bolmadyk siitlinjikleri her bir esasy
halka dil-de, arasynda goyberip, Oriip birlesdirilyir.

Cis bilen gowy orlim 6rmegi dwrenmek iicin, gorniisi boyunca
howa halkalary birmefizes bolan zynjyrjyklary drmekde tiirgenlesmek
zerurdyr. Oriilen zynjyrjyklary yiip hokmiinde ulanyp bolyar. Eger
uzynlygy, mysal {i¢in, 25 sm bolan yiip gerek bolsa, onda ondan {i¢ esse
uzyn yipliik alynyar.

Ise baslamazdan ozal ayagyn ol¢egini almaly. Ayagy kagyz sa-
hypasynyfi iistiinde goyup, dabanyn dasyndan galam bilen c¢yzyk
cyzyarlar. Sol ¢yzgy boyunca kagyzy kesip, dabanyn bicliwini alyarlar.



Bigiiwi jorabyfi inini we tutus 6nlimifi uzynlygyny kesgitlemek ii¢in 6riim
wagtynda ulanylyar.

Bigliw bilen defiesdirenifide, ayagyfi galyfilygyna baglylykda
ortilen jorap 15-20 sm gin (inli) bolmalydyr. Kéwsiin 6fi tarapynyn
uzynlygy isleg boyunca kesgitlenydr, sebdbi islendik beyleki ayakgap
valy, agyk we yapyk gorniisde bolup bilyér.

Alty sany howa halkasyndan ybarat zynjyrjyk 6riimin bagy bolyar.
Zynjyrjyklaryfi gyralaryny birikdirip, yapyk sekilli halka emele getirilyar,
ony hem ¢isi halkanyfi merkezinden gegirip, listagyr 6rtimli bolmadyk 10
sany B

stitiinjikler bilen dasyndan Oryédrler. Sofira, her aylawda 3 — 4 sany
slitiinjigi gosup, bu galfadylan halkanyn dagyndan oryérler. Wagtal-
wagtal orililydn zady biciiwiifl listiinde goyup goryérler.

Jorabyni ini bicliwdédki dabanyf gifiligine layyk gelyédncd, ona
halkalary gosup durmaly. Sofira bolsa (bigliwe baglylykda) halka
gosmazdan, yedi-sekiz (ya-da ondan hem k&prék) hatar oriilyar.

Dagyndan 6niimifi burun bolegi haltajygy yatladyp duran bolyar.
Kowsiint bu boleginil 6riimini tamamlap, onufi gapdal taraplaryny we
sagyny Ormége baslanyar. Eger sol wagta ¢enli tegelekleyin oriilen bolsa,
onda hatarlayyn, bir hatardan beylekisine gecip drmeli bolyar. Bu seyle
edilyar: jorabyni - halkajygyn dasyndan % bdlegini Oriip, hal- kany
owiryirler we siitiinjikleri ters tarapyna oriip baslayarlar.
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Bigiiwden ugur alyp, dykyz oriilydr, sebdbi bu yerleri gapdal diwarlary
bolup duryar. Hagan-da oriilen uzynlygy bicliwiini uzynlygyna layyk bolar
welin, iki epldp, okje berkidilydr. Seydileninden sofi, driimi tamamlanar.
Yiipliigi gyrkman, ayaga sokar yaly agyz gyrasy boyunca iistasyr oriimli
bolmadyk siitiinjikler ya-da balykgulak sekilinde oriilip ¢ykylyar. Ikinji
tayy hem edil sunui yaly edilip oriilyar.

31. Yumsak oynawaclar

Oynawaglar gadymdan
gelydn el bilen yasamanyn
sungat  derejesinddki  bir
gornilisidir. Bu sungat bizin
durmusymyzy bezeyir.
Oynawaglary hemmeler gowy
goryir: cagalaram, ulularam.
Cagalar iicin oynawagclar
giiymenjedir. Oynawaglar
ulularyfi c¢agalyk diinyédsini
yatlamaga jadyly zatdyr.

Oynawaglar gadymy
Yegiptde, Gresiyada, Rim imperiyasynda-da gazuw-agtarys isleri
gecirilende tapylypdyr. Gadymy dowiirlerde oynawaglary Yasayan
kdrhanalar yok wagtynda, ¢agalar iicin oynawagclary ilkinji halk
suratkesleri doredijilikli yasap, nesilden-nesle gecirip kdmillesdiripdirler.
Oynawag¢ yasamakda halk doredijiligininn bu ugurdaky dépleri su giine
cenli gelip yetipdir.

Zagorsk muzeyinde gecen asyrlaryn kérhanalarynda yasalan
oynawaglar saklanyp galypdyr. Héazirki wagtda oynawag¢ Ondiirydn




kdrhanalar bar. Olar gadymy kérhanalaryn oynawac¢ yasamakdaky
déplerini dowam etdiryérler.

Hazirki dowiirde c¢agalara oynawaglary yasatmak yaly isleri
gecirmek gin  gerime eye
bolyar. Sebibi bular yaly isler
gecirilende, Osiip baryan yas
nesil zdhmet terbiyesini alyar.
Tejribede berlisi yaly, yasalyan
oynawagclar cagalara giiymenje
bolup, pikirlenisini Osdiiryér,
gowy duygulary oyaryar,
ylham beryir, ¢aganyn ailyna
tasir edydr. Caganyn Ozilinin

yasan oynawajy onuil zdhmetinin dil, eysem, doredijiliginin hem
miwesidir. Caganyi 6z zdhmetini, doredijiligini, soygiisini sifidiren
oynawajy c¢aga l¢in ayratyn gadyrly bolyar. Nézigin yatlamasyna
seredelin.

Men bir gyzjagazy
tanayardym, onuil Ordn
kop owadan oynawajy
bardy, yone
oynawagclarynyil iginde i
gymmatlysy onuil 0ziinin
matadan yasan Maysa atly
gurjajygydy.

Maysa atly
gurjagynyn kellesi tegelek
giilgline matadan, burny
ilikden,  gozleri  gara
monjuklardan, saglary
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bolsa ykjam yygnalan sary yiin sapakdandy. Gyzjagaz sol gurjagyny 6rin
gowy goryardi. Onun bilen gezeleng edyirdi, giirlesyérdi, hiiwdiilap
yatyryardy. Nédme licin Maysa gyzjagaza seyle gadyrly?! Sebibi gyzjagaz
ony yasady, 0zilinifi bar yhlasyny, sdygiisini sol gurjaga siiidiren yalydy,
yagny ony 6zi doretdi.
: Munun yaly mysallary
durmusda  kop  getirmek
miimkin. Her birimiz gegmise
g0z aylasak, cagakak
Oziimizin  plastilin  ya-da
kiikiirt gutujygyndan, argadan
& Vvasan yasama
; : oynawaclarymyz biz {igin
== gadyrlydy.
: Cagalar ilkinji gezek
oynawag yasap baslanlarynda
gerekli netije alynmayar. Ise
zahmetsoyerlik, sabyrlylyk,
emellilik, il esasy bolsa 6z edyédn igine sOygi talap edilydr. Sular yaly
hisiyetleri 6ziinde jemlemedik ¢agalar oynawag yasamagy basarman, isi
taslayar. Emma beyle cagalar az. Kopgiilikddki ¢agalarda bolsa 6z eli
bilen oynawag¢ yasamaga bolan sdygi, gyzyklanma has yokary bolyar.
Seyle caga @hli kyngylyklary yenip, gyrkmagy, refiklemegi, bezemegi,
serigdelerin  diirli gorniislerinden yerlikli peydalanyp, islemegiii
diizgilinlerini d6wrenyadrler. Owadan oynawaclary yasamak ¢agalary 6ziine
cekydr we olara isi anyk yerine yetirmédge mejbur edyar.
Cagalaryn durmusynda ilkinji yasalan oynawag talaba layyk
bolmasa-da, bu esasy zat dil. Oynawajy ¢agalaryn 6z eli bilen yasamagy
mohiimdir.




Caga oynawajy ndhili yasamalydygy oOwredilse-de, caga sol
oynawajy yasanda oziinden tézelik doretmége, bir soz bilen aydylanda,
dorediji hokmiinde ¢ykys etmége rugsat bermelidir.

Cagalar belli tema boyunga ise baslamankalar, ol barada
pikir alysmaly, tema boyunca ¢agalar bilen giirriiti gecirmelidir.
Bu barada diislinje bermek cagalara goren, esiden, synlan zatlaryny
yatlamaga komek edyir we olaryil ukyplaryny oyaryar. Doéredijilikli
islemége iteryar.

Meselem: Cagalar bagynda Méhri atly gyzjagaz giijlijek oynawag
yvasamak isldpdir. Emma ol giijiigi géz online getirip bilméindir. Sonda
Maihrinini ejesi howluda giinde sdher bilen bir garry mamanyi bir
«Garagdz» giijiigi bilen gezeleng edyindigini aydyar. Sondan son
gyzjagaz ir sdher bilen dasaryk ¢cykyp giijiigi synlapdyr. Gyzjagaz giijiigin
suratyny ¢ekip bilipdir we sol giijiigin sekilini kagyz- dan yasapdyr.
Mihri oynawajy yasanda oziice doredijiligini ulanyp, tiytgesiklik girizip
yasayar.

Caga 0z eli bilen zat yasanda doredijiliginiii, zihmetsoyerliginin
terbiyelenyandigini goryaris. Caga oynawajy yasalandaky tehniki
endikleri ké&millesenden sofi, esasy {nsi onun ise doredijilikli
cemelesmesine goniikdirmeli. Cagalaryn 6zbasdak doredijilikli islemegi
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her cagada diirli-diirliidir. Kébir caga doredijilikli 6zbasdak islemige
baslasa, beyleki ¢aga difie gorenini yasayar.

Cagalaryn doredijiligini 6sdiirmekde halk oynawaclary kop peyda
getirydr. Halk doredijiliginde oynawag caganyn iinsiini 6ziine c¢ekydr.
Sebdbi bu gurjak ya-da oynawag¢ hakykata yakyn, owiisginli, owadan
bolyar. Bu bolsa caga gozellik terbiydni berydr. Eger munun yaly
oynawag is burgunda saklanylyp goyulsa, ¢agalar sekil yasanlarynda ony
synlap, ondan nidmedir bir zady almaklary miimkin.

Cagada gozellige bolan tesnelik onunt durmusynyn ilkinji
yyllaryndan baslanyar. Eger c¢aganyn otagyny owadan gurnamalar,
(guramalar) owadan tikilen matalar, her hili refikli oynawaglar bilen
bezesei, ¢aga gozellige Owrenisip, ondan ayrylasy gelmez. Caga entek
kicijek bolsa-da gozelligi duyyar we onia ymtylyar. Terbiyeci bilen ene-
atalar ¢agalaryn owadanlygy tapawutlandyryp bilmek ukybyny
kamillesmeklerine komek etmelidir.




Terbiye¢i yumsak oynawaglary tayyarlanda, cagalarda zdhmete bolan
sOygini oyarmak iicin yonekeyje yumuslary tabsyrmalydyr. Meselem:
Ofiden tayyarlanan balyjagyn sekiline terbiyeci Jerenjige pagtalary
salmagy buyuryar. Sunluk bilen cagalar tehniki hereketleri gowy
Ozlesdirenlerinden son, olar 6zleri boyunga diirli-diirli liytgesik zatlary
yvasap baglayarlar. Cagalaryn uly satlygy terbiye¢iniii yolbas¢ylygynda
yasalan oynawaglardyr. Her yylyi dowamynda «Yylyii terbiyegisi» atly
biaslesik gecirilip durulyar. Sol béslesige gatnasyan terbiyecilerini
arasynda elde yasalan islerifi, oynawaglaryn sergisi gegirilyar. Sergi bolsa
terbiyegilerin biri - birinden nusga almagy ii¢in peydalydyr.

Diirli oynawaclaryi bejerilis usullary

Cagalar bagynyn 6zbolusly ayratynlygy bar. Esasan, ¢agalar bagy
diirli oynawaglaryn, kitaplaryn kop saklanyan yeri bolup duryar.
Terbiyeci ¢agalara ilkinji gelen gilinliinden baglap, cagalar néhili
oynawaglary ulanmaly we olary néhili saklamagy Owretmelidir.
Cagalaryn 6z onilinde duran borclarynyn her biri sol oynamaga berlen
oynawaglary ya-da okamaga berlen kitaplary arassa ulanyp bolandan son,
0z yerinde goymagydyr hem-de terbiyeci her bir cagadan oynawajy
yerinde goymagy talap etmegi basarmalydyr. Terbiyeci talap edip dursa,
cagalar hokman ony bagaryp bilmegi dwrenyérler. Eyyam sol talap yas
cagalaryn endigi bolup baglayar. Sol diizgiinleri her bir terbiye¢i cagalara
yerine yetirdende wagtyn gecmegi bilen oynawaglar, kitaplar konelip ya-
da dowliip bilyédr. Sonuii {icin her bir terbiye¢i hem sol oynawaglary
bejermegi ya-da kitaplary yelim bilen yelimlemegi basarmalydyr hem-de
cagalara solaryn bejeris usullaryny éwretmegi, sol bejeris isleri el bilen
yerine yetirmegi hem basarmalydyr. Sol isleri elifi bilen yerine yetirsen
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hem olar ykjam dur- yar hem-de kop wagtlap saklap bolyar. El bilen
bejerilse, has arassa hem owadan goriinyér.

Kop isleri terbiye¢i c¢agalaryn Oniinde yerine yetirmegi
basarmalydyr. Sebébi ¢agalar sol dowiirden oynawaglaryn ya-da yyrtylan
kitaplaryn, ndhili yagdayda onki derejesine getirilydndigini goryérler.
Cagalar sol terbiyecininn olary néhili birnédge islerine iins bilen seredip
oturyarlar, sofira bolsa terbiyeg¢inin komegi bilen oynawacglaryn ya-da
yyrtylan kitaplaryn bejeris usullaryny dwrenyérler. Caga 6yiine baryp,
oynawag ya-da kitap alyp, terbiyecinini nddip olary bejerendigini yadyna
salyp, sol usulda-da sony 6ziice yerine yetirydr. Diymek, her ¢caga nirede
we hacan néhili-de bir is gorse, ilki bilen sol edilyéin ise iins bilen syn
edyér, soiira bolsa sony Ozbasdak yerine yetirjek bolyar. Her diirli
oynawaglar hem diirli-diirli serisdelerden tikilydr. Gelin, birndgce bejeris
ya-da tikinin tikilis usullarynyn, diizgiinlerinifi iistiinde durup gecelin.
Birnédge gorniisli oynawaglary sypaldan, yiipi Oriip, biri-birinden gegirip
ya-da diirli matadan tikip, i¢ine pagta goyup yasayarlar, tikyarler. Esasan,
yiip bilen islanimizde, eger yiipi berk bolmasa, onda ol yiip ilki bilen
iiziilip, sonra sokiilip gider. Sonun {i¢in yasan oynawaclarymyzy berk yiip
bilen 6riip baslamaly. Oren mahalyn yiipiifii sykrak érmeli. Sonuni yaly
isleri hem gagalara 6wretmige ¢alysmalydyr. Yuka metaldan tayyarlanan
oynawaglary 6nki durkuna getirmek tli¢in yagly refikler bilen renklemek
bolyar.

Agagdan yasalan oynawaglar beyleki oynawaclardan berkrik
bolyar. Agagdan oynawa¢ yasanymyzda ordn seresaply bolmalydyr,
sebibi olar dine ¢iiy hem srub bilen berkidilip yasalyar, yene-de rezinden
hem yasalan birndge oynawagclar bar. Olaryi, esasan, alan rezini has gowy
bolmaly, sebdbi gowy bolmasa, olaryn yasajak oynawaglary emele
gelmeydr. Sofira olary tdzeden bejermeli bolyar. Bejeris usully
oynawaglary yasanymyzda, ilki bilen, has ftnsli bolmaly hem-de
seresaplyk diizgiinini yerine yetirmelidir.



Papye-mase

Papye-mase, esasan,
bolek  kagyzlaryn  diirli
gorniiglerinden yasalyan bir
sekildir. Papye-mase bir
tayyar sekilin iistiine birndce
diirli  gorniisli  kagyzlary
yelmemegiit bir gorniisidir.
Diirli tayyar sekiller hem

kagyzyn gaty gorniisinden
yasalan bolmalydyr. Papye-
mase yasamak {i¢in diirli-diirli kagyzlar, yelim, gaygy, boyaglar, palcyk,
boyaglaryn diirli cotgalary gerek bolyar. Palgyk ya-da agac- dan birnice
sekillerin yasalys usullary: ilki bilen sol yasajak sekilinii gorniisini
tayyarlap, sonira sony palgykdan yasajak bolsak, ilki palgygy calyp, sorira
yailky gurayanca garasyp, gurandan soiira yanky pal¢ygyn yiiziine kagyz
bilen yelmép baslayarys. Sonra gurar yaly yerde birnd¢ce minut durandan
sofira, yanky palcygy dowiip ayranymyzda, kagyzdan yasan papye-mase
sekilimiz emele gelyir. Yene-de birndce gorniisli papye-maseden sekiller
yvasamak bolyar. Ine, cagalar bu suratda biz gipsden yasalan birndce
sekilleri goryéris. Ine, bu suratda birinji kdmelek yasalypdyr, sofira onuil
licin gaty kagyzdan gutujyk yasap yerlesdiripdirler, yailky gutujygy bolsa
3 gezekde ayrypdyrlar. Diymek, bu sekiller kagyz bilen, esasan, gips, hek
bilen yasalypdyr.
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Cagalar yene-de biz sutayda kagyzdan gyrkylyp palgyk bilen plastilinden
yasalan sekili goryéris. Bu yerde bize yone armydyn sekilini alyp
gorkezipdirler, ikinjide armydyn kagyzdan yelmenen gorniisi, liglinjide
yanky armydy den ikd bolliip, gurar yaly goyupdyrlar, dordiinjide
gurandan somra yanky sekili biri-birine birikdiripdirler, béasinjide
yankynyn yliziine plastilin yelmenen gorniisi, altynjyda bolsa plastilinden
tayyar bolandan soiira, yene-de armydyn yaprajyklaryny plastilinden
yelmépdirler. Ine, cagalar sular yaly alty gdrniisde bizini bir sekilimiz

kagyzdan, plastilinden,

palgykdan, gipsden
|

yasalyandyr.

Her bir papye-mase
gorniigli isini yerine

yetirenimizde  palgykdan,
gipsden, diirli kagyzlardan

yasamaklygyn Oziine
mahsus bolan usuly, gorniisi
bardyr.

Amaly-tejribe is:

1. Papye-maseden diirli gorniisleri yasamak: komelek, kdsir, hyyar.

2. Argalaryn oynawaclaryny tayyarlamak: komelek, gok-ontimler, ir-
iymisler.

3. Maskalaryn sekillerini yasamak: tilki, ayy, towsan, mdjek.
Komelek, esasan, material gorniisde alynyar. Arga oynawaglary, ir-
iymigler we gok-onlimler, yapraklardan we argalaryn tayajyklaryndan
yasalyar. Arca oynawagclaryny diirli, 6zline gelsikli bolan boyaglar bilen
hem boyayarlar. Nikaplaryi (maskalaryn) sekilleri bolsa diirli ertekilerde,
oyunlarda geymek {i¢in yasalyar. Bu yerde biz oyun oynalanda papye-



mage li¢in alnan materiallary hem-de arcadan alnan we papye-mase
gorniisde yasalan oynawaglary goryéris.

Cagalar bagynda is burcy

Oynawaglarda bejeris islerini gecirmegin gorniisleri. Cagalar bagynyn
is tertibinde terbiyeci diirli gorniisli matalardan, agaglardan, rezinlerden
oynawaglar yasap hem-de oynawaclaryn {istiinde bejeris islerini
gecirmelidir. Su is tertibinde hem cagalar bilen islemelidir. Birndge
oynawaglar bejerilende terbiyec¢inin yanynda oOziine, ¢agalara gerek
boljak esbaplar bolmalydyr. Bejeris ya-da yasalys usullaryny
gecenimizde, ilki bilen, islejek otagymyzyn arassacylygyna seretmeli, ol
otag yagty bolmalydyr. Biz islanimizde, ilki bilen, 6ziimize layyk stolun
tistiinde islemeli, ¢agalar bolsa yorite 6z boyuna layyk stolun iistiinde
islemelidir. Birnd¢e oynawaglary yasap, bejerip bolanymyzdan sorira,
olary yorite skafda goymalydyr. Skaf hem ¢agalaryn 6z boyuna
layyklykda yasalan bolmaly. Bizin otagymyzda yerlesyén dhli zatlarymyz
cagalaryn eli yeter yaly bolmalydyr.
Jemleyji is: Hepdede bir sapar ¢agalaryn, terbiye¢iniii elleri bilen yerine
yetirilen, tayyarlanan isleri barlap, sergi ge¢irmelidirler. Bu cagalaryn
edyén islerine bolan howesini artdyrmalydyr.
Cagalar bagynda zidhmet howpsuzlygynyn umumy diizgiinleri
Isi difie terbiyecininl yolbascylygynda yerine yetirif.
Isi dine terbiyeginin rugsat bermegi bilen baslan.
Diiziiw dél, kiitek abzallar bilen isleman.
Is wagty gurallary terbiyecinin gorkezisi yaly tutun.
Is yerinde tertip-diizgilini we arassacylygy saklan.

ok owbdrE

Is wagty {insli bolun, giirriinn etmén, bagga ise iinsiinizi sowmar.
Gaycy bilen islenilende howpsuzlyk diizgiinleri

=

Gaycynyn ujuny yokary edip saklaman.
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2. Nurbaty gowsan gaycy bilen islemiti.
3. Yorip baryarkaiiyz gaycy bilen hig bir zady gyrkmai.
4. Gaygyny acyk yagdayda goymani.
5. Yoldasyiiyza gayeyny yapyk gorniisde uzadyii, ony ujundan tutup
uzatman.
6. Gaycyny partanyi gyrasynda goymati.
Yelim bilen islenilende howpsuzlyk diizgiinleri
1. Yelimi ¢otga bilen ¢alyi.
2. Yelimin goze dissmeginden gi boluii.
3. Yelim bilen islip bolanyiiyzdan sof, elifiizi sabyn bilen gowy yuwuii.
Sahsy arassagylygyn diizgiinleri

1. Is yerine yetirilenden son, elinizi sabyn bilen yuwui.
2. Elintizi gury we arassa elyaglyga siipiiriii.
3.Tejribe iglerine baglamazdan 61, is egin-esiklerifiizi geyin.

4. Isi tamamlanynyzdan son, is yerinizi tertibe salyn.
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