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Giris
Yokary okuw mekdeplerinde diiypli 6zgertmeler
gecirler. Ahli dersler boyunca doly kurslaryii okadylmagyny
iipjlin edip, bizin yokary okuw mekdeplerimizi tamamlanlara
bu barada berilyin diplomlaryii diinyédnin &hli yerlerinde ykrar
edilmegini  gazanarys.  Yurdumyzyii  yokary  okuw
mekdeplerinde halkara derejesinde bilim berler.

Tiirkmenistanyin Hormatly Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow

Zihmeti goramak barada umumy diisiinje

Tilirkmenistanynl altyn asyra {stlinlikli barmagynyi
mohiim  sertlerinin biri hem tehnikany o6sdiirmek we oOnde
baryjy tehnologiyalary 6niimg¢ilige ornasdyrmakdan ybaratdyr.
Su maksat bilen yurdumyzda 2020 — nji yyla ¢enli dowiir ligin
ylmy — tehniki we tehnologiki Osiisin maksatnamalary islenip
diizildi. Tiirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedow yurdun bu ugurdaky syyasaty yokary
halkara  derejesinddki  tehnologiyalaryin  gazananlaryny
oniimgilige ornasdyrylmagyny we 0z hususy
tehnologiyalarymyzyn Osdiirilmegini talap edydr.
Tirkmenistanda ylym — bilim syyasatyny diiyp goter liytgedip
tdzece gurmak tli¢in “Bilim” syyasaty islenip diiziildi

Tirkmenistanyn Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn téze bilim syyasatynda, jemgyyetin 6ide
baryjy oOniimg¢ilik ugurlary boyunca diinyad talaplaryna layyk
gelyin inzener kadrlaryny tayyarlamagyn ornuny belldp gegdi.

Su ders boyunca meyilnama islenip diiziilende
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn bilim syyasatynyn
tdze konsepsiyasyndan ugur alyndy.

Tiirkmenistanda zdhmet goragy. Tiirkmenistan dowletiniii we
Tilirkmenistanynn Arkadaglar guramasynyn mundan beyldk
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ontimeilikddki zdhmedin sertini gowulandyrmak baradaky
kararlary we ¢ozgiitleri. Arkalasyk birlesiginin zdhmet sertini
gowulandyrmakdaky  orny.  Oniimgilik  howpsyzlygyny
¢Ozmegin yollary we ussulary.

Tehniki howpsyzlygyi esasyny, senagat sanitariyasyny
we yangyn howpsyzlygyny isldp tayyarlamakda Tiirkmenistan
hem-de dasary yurt ylymynyn tehnikasynyn gazanan
iistiinlikleri.

“Zahmedi  goramak”  dersin  mazmuny. Esasy
disiinjeler, adalgalar, kesgitlemeler. “Zdhmedi goramak”
dersini gurmagyn ylmy-usuly prinsipleri.

Hézirki zaman talaplaryny hasaba alyp, zdhmet
howpsuzlygynyn problemalaryny ¢6zmegin esasy yollary.

Zihmet goragy boyunca hukuk esaslary we

kanunlagdyryjy yagdaylary.

Zihmedi  goramak  diisiinjesi.  Tiirkmenistanyn
Konstitusiyasynda, Déwletin we ministrlikleriii, basga degisli
guramalaryil  kararlaryndaky zdhmet goragyna degisli
meseleler, zdhmet kodeksi.

Tehniki howpsyzlyk we Oniimgilik sanitariyasy
boyunga diizgiinler we normalar. Zdéhmet howpsyzlygynyn
standartlarynyn ulgamy.

Kérhanalaryn, edaralaryn, guramalaryn zéhmet goragy
oblastyndaky administratiw-tehniki jogapkargiligi, hukugy we
borjy.

Edara we kérhana Yolbascylarynyn oniimgilikdéaki
zdhmet goragynyn kanundyr, diizgilinlerinin bozulanyndaky
jogapkareiligi.

Oniimgilikdiiki tehniki howpsyzlyk syyasatynyh orny.
Oniimgilikdéki zihmet goragy boyunca gdzeggilik we barlag
guramalary.Tehniki howpsyzlyk agzasy. Sertnama, onun
mazmuny we ony yerne yetirmekdaki jogapkargilik.

Kompyuter tehnologiyasynyn gifiden yayramaklygynyn
tehniki esasyny elektron hasaplayys masynlary diizymekden
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ybaratdyr. Olaryn kuwwaty iki gorkeziji, yagny calt
hereket etmekligi we yadynyn gowriimi bilen kesgitlenyar.
EHM-iii taryhy sol gorkezjilere gord, kuwwatly masynlaryn
tdize nesillerinin  doéremegi bilen bagly. Eger ilkinji
kompyuterler sekuntda sanlyja isleri yerine yetiren bolsalar,
hazirki dowrin  kompyuterleri sekuntda birndge trillion
isleri yerine yetirydrler. Onda-da kompyuterleri oOnkiler
valy  ¢édkli  yerlerde  ulanylman, jemgiyetin  &hli
pudaklarynda ginden ulanylyar. Bu giin olarsyz yeke bir
Oniimgiligi ddl, asla adam durmusyny gbéz Oniine getirip
bolmayar.

Kompyuterlerin ~ giiden  yayramagy  ,kompyuter
sowatlylygyny” g6z oOnilinde tutyar. Belli bolsy valy,
kompyuterler programmalaryii esasynda isleyirler.
Maksatnama bilen lipjin etmeklik kompyuter
tehnologiyasynynn tehniki esasynyin ikinji diizimi we
kompyuter sowatlylygynyn hokmany bdlegi bolyar. Sonun
bilen bilelikde maksatnama adamynyn masyn bilen bilen
diisinismekliginin ~ serisdesi  bolyar. Seyle  diisinismek
maksatnamalarynn dilininn iisti bilen amala agyrylyar. Olar
tebigy dilden alynyar we masyna diisniikli bolar yaly edip
ozgerdilyar. Hazirki dowlirde kompyuter
maksatnamalarynyn  birndge dili  dizildi. Ol dilleri
0zlesdirmek we netijeli  peydalanmak  kompyuterleri
ulanmaklygyn il ¢ylsyrymly tarapy bolyar. Sonky wagtda
olary  sadalasdyrmaklygyn = hem  dstiinde  islenilyar

Kompyuterlerifi jemgiyetde tutyan ornuny kesgitlemek
tcin, bilimil maglumat bilen baglansygyny kesgitlemek
wajypdyr. Bilim adamyi Owrenmeklik hereketininn netijesi
bolyar. Ony gazanmaklykda adamyn &hli 6wrenis ukyplary
—akyl, gbz Oniine getirmek, duygy we payhas gatnasyar.
Adamyn payhasy yeke bir bilimi doretmén, ony jemgiyetin
we adamyn durmusy iicin maksadalayyk ulanmaklygy hem
bagaryar. Bilimin i1 hésyetli tarapy, onun dinamiki,
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doredijilikli hidsiyeti. Bilimin tlytgdp, Ozgerip bilyanligi
sebdpli, doredijikli bilim ag¢yk ulgamy doéredyir. Bilimin
seyle hidsiyeti adam bilen baglanysygynda bolyar, adamdan
iiziilen yagdayynda bilim bu ukybyny vyitirydr. Bilim
tehnikasynynn iisti bilen maddylasan gornlise hem eye
bolup biler, yone tehnika hem adamdan ayrylan
yagdayynda, ondaky bilim doredijilikli hisiyetini yitiryar.
Seylelikde, bilim adamdan iiziie bolan vyagdayynda, ol
maglumata owrilyr.

Bilim bilen maglumatyn tapawudyny seyle anlatsa
bolar: maglumat sindi adamyn hereketi bilen baglandyrylyp
bilinmedik bilimdir.

Kompyuterler maglumaty adam bilen baglanysdyrmak
icin c¢dksiz miimkingilikler  acyar. Olar bilimi we
maglumaty jemgyyetin in yokary gymmatlygyna Owlryar.
Indi bilim jemgyyetin abadanlygyny kesgitleydn in yokary
gymmatlyga Owiirydr. Hut sunuii {igin bilim baglanysykly
kompyuterleri kdmillesdirmeklige uly iins berilyér.

Oniimgilige kompyuterlerin  gifilden ornasdyrylmagy
tehnikanyn hédzirki dowiirde Osmekligine gin yol agyar,
sebdbi tize tehniki serigdeleri, adamyn oylanysyp etmeli
isini  c¢alsyp bilydn tehniki  serisdeleri  doretmeklige
miimkingilik beryir.

Oniimgilikde kompyuterlerifi gifiden ulanylmagy hézirki
ylmy-tehniki ~ Osiigin = tdze derejesini  doretdi. Olaryn
hereketinin  esasynda  maglumatlary  yerlikli  ulanmak
usullary yatyanlygy iicin Onlimgilik usulynyil durkunda,
umuman jemgyyetini durkunda diiypli 6zgerisler bolup
gecydr. Sol  Ozgeriglerin  maksadalayyk hdsiyete eye
bolmaklygy bolsa halkyni medeniyetine, gecen nesilleriii
toplan medeni mirasyna bagly bolyar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowynn 6sen yurtlarynn tehnologik derejesine
galdyrmak baradaky oOne siirydn syyasaty tdze tehnologik
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gurallary we wusullary oOnlimgilige ornasdyrmak bilen bir
hatarda, tidze i3 yoredis usullary dolandyrys tejribesini
Osdiirmekligi talap edyér. Solaryn gayra goyulman amala
asyrmalylarynyin biri ,,maglumat ulgamynyn” isini tidzece
guramak bolyar.

YImy — tehniki Osiisin = Oniimgilige has  giygli
ornagsmaklygy bilen , maglumat ulgamyna” bolan garayys
uytgdp baslady. EHM-in bizin durmusymyza ornasyp,
maglumatlary toplamakda, kadalagdyrmakda, doretmekde,
saylamakda, gecirmekde diypli  Ozgerislere sezewar
bolmagy bilen bu diisiinje tdzece anladylmagy talap etdi.

Hazirki  dowiirde ,,maglumat ulgamy” nébelliligi
ayyrmak bilen bagly diisinje bolman, onun denligi,
birmenzesligi ayratyn diisiinje boldy. Diymek ,,maglumat
ulgamy” diirli maglumat, tapawutlylyk bar yerinde bolyar
we iki zadyn baglanysygy esasynda, olaryn birinjisinifi
diirliliginin  ikinjide gs6hlelenmegini anladyar. ,,Maglumat
ulgamy” dirli  gornisliligi  s6hlelendirmek  bolup,
maglumat diirli gorniisliligin, tapawutlylygynn bar yerinde
bolyar. Iki zadyn tapawutlylygy, tapawutlylygyn in sada
gornilisi  bolup, ,,maglumat ulgamy” Olgegini diizydr we
,bit” diyip atlandyrylyar. Eger =zatlar tapawutlanmayan
bolsalar, onda olar oOzinde maglumat gotermeyirler.
Hézirki dowiirde jemgyyetin maglumat ulgamyny tizece
gurmak U¢in yorite tehniki serisdeler, yagny yorite durmus
industriyasy gerek bolyar. Bizin jegyyetimizde seyle
industriya garassyzlyk yyllarynda kemala gelyir.

Seyle industriyanynn =~ doremekliginde esasy  orun
kompyuterlere degisli bolyar. Olar akyl zdhmetinin
serisdeleri bolup, koptaraply wezipnieleri yerine yetiryérler.
EHM — adamyn akyl-payhasynyn Osmekligi iicin diiypgoter
tdze mimkingilikleri agyar.

11



EHM akyl-payhasy o0sdiiriji serisde hokmiinde adamzat
taryhynyn Osiisinde yazywyn, koptaraply c¢ap etmekligin
yiize ¢ykmagyndan kem bolmadyk dhmiyete eye bolyar.

Durmugyn &hli ugurlarynda, oniimgilikde dolandyrysda,
ylymda olaryi 0zboluslygy bilen baglanysykly
wezipelerden  dasgary EHM  adamy  kdmillesdirmek
wezipdni hem yerine yetirydr. Olaryn komegi bilen
adamyn jemgyyet tarapyndan toplanan maglumatlary
almaga we wagtlayyn ulanmaga miimkingiligi artyar.
Jemgyyetde kem-kemden yurdun mdogberinde ylmy-tehniki
maglumaty toplayan, saklayan we ulanyan bitewi ulgam
doretydr. Her bir adamynyn su ulgama girismekligine
miimkingilik doredilyar. Hézirki dowiirde her bir edarada
okuw  mekdeplerinde  kompyuter merkezleri  doreyir.
Ulanyjylarynn kopiisinde 6z elektron salgylary bar.

Zihmet sertlerini  gowulandyrmak-bizin ~ Galkynys
dowletimizin alyp baryan syyasatynyn wajyp meselesidir.
Sagdyn we howpsyz zdhmet sertlerini doretmek hemise iins
merkezinde duryar. Bu meseldni ¢6zmek ii¢in kopsanly hukuk,
tehniki, ykdysady we guramagylyk ¢éreleri islenip diziilydr we
amala asyrylyar.

Garassyz yurdumyzyn ykdysadyyetinde uly orny
eyeleyan pudaklaryn biri hem himiya senagatydyr. Bu
senagatynl kdrhanalarynda miiilerce adamlar zdhmet cekyirler.
Ondiirilyén 6niimler ditie bir bizii yurdumyzda ulanylman
eysem dasary yurtlara hem satylyar. Sol bir wagtda himiya
senagatda il bir howply, zdherli maddalar bilen islemeli bolyar.
Himiya senagatynyn kébir oniimleri hem adamyn saglygyna
erbet tdsir edydr. Bu senagatynn Oniimgilik prosesleri hem
adamyn saglygyna, onunl alys cédrelerinin ulgamy islenip
diizlen. Bularyn 4dhlisini  zdhmeti  goramak  diyilip
atlandyryarlar.

"Zahmeti goramak” dersi amaly tehniki ylym bolup, ol
ontimg¢ilik howplaryny we kéri sebépli zyyanlary yiize ¢ykaryar
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we Owrenydr, seyle hem onlimgilik betbagtecylyk hadysalary,
kdri sebdpli kesellemeleri, awariyalary we yangynlary yok
etmek maksady bilen olaryn onilini almagyn va-da
gowsatmagyn usullaryny isldp dilizydr. Bu ylmyin esasy
owrenyén obyektleri bolup adam 6zara baglansyklary, zihmeti
we Oniimgiligi gurnamakdan duryar.

"Zahmeti goramagyn” usuly esasy bolup zdhmet
sertlerini, tilsimat prosesleri, oniimg¢iligin enajmlasdyrylysyny,
alanylyan ~we  Ondiirilyin =~ Oniimlerin ~ Oniimgiklikde
peydalanylanda  howplary  viize cykaryp bilemek
mimkingiliklerini ylmy taydan barlamakdan duryar. Seyle
barlaglar ¢ykarylyar we olary yok etmegin we 6miini almagyn
careleri islenip diiziilyar.

Kérhanalarda zdhmetin sagdyn we howpsyzlyk
sertlerini doretmek {igin inZzener —tehnolog isgérlerin yeterlikli
tayyarlyklary gerek. Yokary okuw mekdeplerinifi ugurymlary
ontimgilikde zdhmeti goramakda diirli meseleleri ¢ozmek iigin
bilimleri bolmaly, ol zihmeti goramagyn howpsyzlyk sertlerini
guramak baradaky wusullaryny Owrenmeli. Sonun iigin
«Zéhmeti goramak» kursy gecirilyar.

«Zdhmeti goramak» - bu zdhmetini sagdyn we
howpsyzlyk sertlerini iipjiin etmek ii¢in ugrukdyrylan hukuk,
tehniki, sanitariya we guramagylyk cérelerinifi gint ulgamydyr.

«Zahmeti goramak» kursy indiki 4 boliimlerden ybarat :

1. Zéhmeti goramak, isi guramak, zdhmetin sagdyn we
howpsyzlyk sertlerini doretmek boyunga kanunalayyklyklary.

2. Himiya senagatlarynda zdhmetini gigiyenasy we
ontimgilik sanitariyasy.

3. Howpsyzlyk tehnikasynyn inzenergilik esaslary,
yagny ol Oniimciligin tilsimaty, kérhananyn taslamasy,
enjamlaryn  gurlusy we olaryn peydalanylysy bilen
baglanysykly.
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4. Himiya senagatlarynda howpsyzlyk tehnikasy bilen
baglanysykly bolan yangyny sondiirmek we profilaktikanyn
esaslary.

«Zahmeti goramak» kursunyn esasy meseleleri zdhmeti
goramak boyunca geljekki inzenerin ontimgilik
howpsyzlyklarynynn meselelerini ¢ozmek usullaryny sikes
yetmeklik we kesellere garsy goresleri, himiya we nebit himiya
senagat kérhanalarynda partlamany we yangyny duydurmak
céreleri yaly meseleleri ¢gdzmekden ybarat. Bu kursy 6wrenmek
bilen inZener himiya kdrhanalarynda zdhmeti goramakdaky
soraglary ¢Ozmeklige tayyarlyk gormeli we c¢ylsyrymly
sertlerde dogry ¢ozgiitleri 6zbasdak tapmagy basarmaly.
Kérhanada umumy howpsyzlyk tehnikasynyn yagdayyna
kdrhananynl yolbas¢cysy we bas inzeneri jogap beryir, sehde
bolsa — sehin nagalnigi, smenin nagalnigi, master we beyleki
karddkiler jogap beryirler. Hézirki wagtda himiya, nebit
himiya we nebit gaytadan isleydn senagatlar Onilimgiligin,
sehlerin, desgalaryn, yokary Ondiirijjilikli agregatlaryn,
apparatlaryn  we masynlaryn  kopelmegini we giniden
osdiirilmekligini gazanyarlar. Oniimgilikler olaryn tehniki
derejelerini, awtomatlagdyrylysyny we prosesinl
mehanizasiyalasdyrylysyny yokarlandyrmak maksady bilen
rekonstruksiya gegirydrler. Konstruksiyasy (gurlusy) boyunga
kyn bolan enjamlary howpsyz peydalanmak ii¢in we onui isini
iipjiin etmek licin hokmany peydanylyan parametrleri berjay
etmeli, enjamlara seljermek boyunga guramagylykly-tilsimaty
cireleri, remont etmekligi yerine yetirmeli. Emma himiya,
nebit himiya we nebiti gaytadan isleydn zawodlarda,
kdrhanalarda, enjamlaryn nésazlygy we turbagegcirijilerin
ndsazlygy sebésli, olary 0z wagtynda remont edilminligi
sebdpli, awatlayys (remont) yagdaylaryndan howpsyzlygyn
diizgiinlerinin  we reZiminin bozulmagynda betbagtcylykly
yagdaylar yiize ¢ykyar. Yagny bular tehniki howpsyzlygyi
diizgiinlerini  yeterliksiz  berjay  edilmeyénligi  sebépli
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betbagtcylykly yagdaylar yiize ¢ykyar. Zdhmeti goramak diyip
zadhmet prosesinde howpsyzlygy berjay edyidn, adamyn
saglygyny saklayan we ise ukyplylygyny iipjiin edyédn sosial-
ykdysady, tehniki, sanitar-gigeniki we guramagylykly céreler
ulgamyna diistlinilyar.

7Z dhmeti goramak-bu edaralaryn kéarhanalaryn,
guramalaryin howpsyz yokary ondiirijilikli zdhmet sertlerinin
inZener tilsimaty isgdrlerin, seyle hem organlaryn, yagny
gorkezilen talaplar bilen gabat gelyin sertlere gozeggilik edyéin
organlaryn doredijilik oblastydyr.

Zihmeti goramak howpsyzlyk tehnikasy oniimgilik
sanitariyasy we yangyn howpsyzlyk tehnikasy boyunca
diizgiinleri yerine yetirmekligi talap edyan sistemalary gurayar,
sazlayar we gozekgilik edyér.

Zihmeti goramak-Oniimgiligin we zdhmetin umumy
guramalarynyin hokmany bdlegidir. Zdéhmeti goramaklygyn
hyzmaty zdhmet prosesinde howply we zdherli elementleri
viize ¢ykaryar we isgérlerin howpsyzlyk ¢érelerinin netijeligini
Osdiirydr we isldp tayyarlamaklygy gurnayar.

Adamlaryn 6z zdhmet borglaryny howpsuz yerine
yetirmeklerinde ylmy — tehniki Osiisin zerur &hmiyeti bardyr.
Sol sebdpli adamyn we onuil zdhmetinii howpsuzlygy
baradaky ylym doredildi hem-de ol 6syar.

Yasaysyii howpsuzlygy (YH) — bu ¢ireleriii toplumy
bolup, yasayys gursawynda adamlaryn saglygyny goramak,
zyyanly we howply tésir ediji faktorlaryn miimkin bolan
ciklerini azaltmak, parahatgylyk dowriindéki adatdan dasary
we harby yagdaylarda cekilydn zyyanyn mogberini azaltmak
cdrelerin toplumydyr, yagny

- dasarky gursawyn adamyn saglygyna erbet tisir edyin
faktorlaryny 6wrenmek we yiize ¢ykarmak;

- tebigy betbagteylyklaryn  we  weyrangylyklaryn
netijelerini yok etmek.
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YH-ygynyh meseleler toplumy ilki bilen gorag
prinsiplerini saylamaklygy, adamy gorayan serisdeleri tygsytly
peydalanmagy we olary isldp tayyarlamagy, tebigy gursawy
tehnogen ¢esmelerin we betbagteylykly hadysalaryn tésirinden
goramagy seyle hem adamyn yasayan gursawynyil abatlygyny
iipjlin ediji serigdeleri saylamaklygy goz oniinde tutyar.

Zahmetkeslerinn  saglygyny goramak, howpsuz zdhmet
sertlerini lipjiin etmek, hilinéri bilen baglanysykly nidsaglygy we
ontimgilik  betbagtcylygyny aradan ayyrmak adamzat
jemgyyetiniil bas aladasy bolup duryar. Zdhmeti ylmy taydan
guramagyi dsen gorniislerini ginden peydalanmak zerurlygyna,
el we pes hédndri talap edyidn zdhmeti il az derejd cenli
yetirmége, hiindri bilen baglanysykly ndsaglygy we oniimgilik
betbagtcylygyny aradan ayyrmaga {ins bermeli.

Is yerinddki mimkin bolan howply tésirden we
onlimeiligin zyyanly faktorlaryndan gorayys cérelerini goz
ontlinde tutulmaly. Bu faktorlarynn derejesi hukuk, tahniki we
arassacylyk-tehniki ¢éklendirmelerden yokary bolmaly dil. Bu
ciklendirilen resminamalar is yerinde zdhmet sertlerini
gowlandyrmagy bor¢landyrmak bilen, iggidre tdsir edyin
howply we zyyanly tésirleri diiybiinden ayyrmaly ya-da
yolberelik ¢ikde bolmaly.

Diplom taslamasynyn bu bdlimi indiki meselelere
garamagy goz oniinde tutyar:
- inZener-programmirleyjinin  amatly zdhmet sertini
kesgitlemegi;
- yagtylandyrysy hasaplamagy;
- gykylygyin derejesini hasaplamagy.

1. Zihmeti goramak boyunca hukuk esaslary we
kanuncgylyklar
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Tilirkmenistan Garagsyzlygy alan ilkinji giinlerinden
baslap zéhmet ¢ekyan her bir adam barada, olaryn sagdyn we
howpsyz zdhmet sertlerine bolan hukugyny {ipjiin etmek
barada uly isleri amala asyryp baslady. 1992-nji yylyn 18-nji
mayynda kabul edilen Tirkmenistanyn Bas kanuny
Tirkmenistanda yasayan her bir rayatyn 0z ukybyna we
islegine gord zéhmet ¢ekmige bolan hukugyny berkitdi (31-nji
madda). Mejbury zdhmet kanunda bellenen yagdaylardan
basga yerlerde gadagandyr. Seyle hem her bir isleyin rayatyn
dyn¢ almaga bolan hukugy bardyr (32-nji madda). Dowlet
zahmetkeslerin amatly dyn¢ almagy {i¢in sertleri doredyar.
Dyng¢ almaga bolan hukuk her yylda tolegli zdhmet rugsatlary
bilen {ipjin edilydr (onun dowamlylygy bellenen tertipde
kesgitlenyidr). Tolegli zéhmet rugsatlary difie wagtlayyn we
pasyllayyn isleyan isgérlere degisli déldir.

1. Tiirkmenistanyn zéhmet baradaky kanuny (1-nji
oktyabr 1993-nji yyl) rayatlarynn sagdyn we howpsyz zéhmet
sertlerine bolan hukugyny {ipjiin etmige goniikdirlendir. Bu
kanun eyegiliginin gornilisine garamazdan Tiirkmenistanda
hereket edyian ahli kirhanalara, guramalara we edaralara,
olarda isleydn @hli rayatlara degislidir. Kanuna layyklykda
Tilirkmenistanda isleydn dasary yurt rayatlaryn hem edil
Tiirkmenistanynn rayatlary yaly zdhmeti goramaga bolan
hukuklary bardyr.

Ise kabul edilende isgérlere is yerinde yiize ¢ykyp biljek
zyyanly Oniimgilik faktorlary barada maglumat berilmelidir.
Kérhananyn administrosiyasy isgérlerin medisina gézeggiligini
gecirméige borclydyr. Seyle hem &hli isgérler dowlet sosial
ahtiyaglandyrmasyna degislidirler.

Kanuna layyklykda howply we zyyanly islerde isleyin
isgirlerde yenillikler we kompensosiyalar berilmelidir. Ise
sebipli saglyk yagdayyny vyitiren isgérlere ya-da olaryn
masgala agzalaryna yetirilen zyyanyn Oowezini dolmak ii¢in
maddy komek berilmelidir. Seyle hem saglyk yagdayynyn

17



gowsanlygy sebépli az tolegli islere gecirilende onun onki is
haky saklanylmalydyr.

Kanunda isgérlerin ayratyn kategoriyasy (ayal-gyzlar,
yetginjekler, inwalidler) ticin yorite yenillikler bellenendir
(gysgaldylan is giinleri, gosmaga dyng alys we s.m).

Seyle isgirleri agyr islerde, howply we zyyanly is
sertlerindiki islerde peydalanmak gadagandyr. Hereket edyéin
kanuna gorad Tiirkmenistanda is giinlinin dowamlylygy giinde 8
sagat diyilip bellenilen (hepde-de 42 sagatdan artyk bolmaly
dal). Artykmag is glini dine tebigy betbagtcylyklaryin oiiini
almakda ya-da netijelerini yok etmekde is hem jemgiyeteilik
zerur iglerde ulanylyar. Bu isler yerli kirdesler arkadaslygynyn
rugsat bermegi boyunca gegirilyar.

Zihmet baradaky kanuna layyklykda ise kabul etme 18
yasa yeten rayatlara degislidir. Zerur bolan halatynda ise 15
yasly yetginjekleri hem kabul etmek g6z 6niinde tutulan. Onun
iicin hikimligin we kardesler arkadaslygynyn razylygy gerek.
18 yasa yetmedik isleyéin yetginjekler {i¢in seyle yenillikler goz
ontinde tutulyar gysgaldylan is giini (hepdesi), gosmaga zdhmet
rugsady, howply islere olary goybermeli dil, s.h. dyng alys
giinleri bayramg¢ylyk giinleri gijeki islere artykmacg edilyin
islere yetginjekleri cekmek gadagan.

Kanungylyklaryn  ayal — gyzlaryn fiziologiki
ayratynlyklary goz oniinde tutulyp yenillikler bellenen, yagny
20 kg artyk yik gotermek gadagan, howply zyyanly islerde
islemek gadagan. Olara gowrelilik we caga seretmek {i¢in
yorite tolegli zéhmet rugsatlary s.h. is bilen uzak wagtlyk (3
yyla ¢enli) tolegsiz zéhmet rugsatlary berilyar.

Zahmet sertlerini gowulandyrmak — bizin garassyz baky
bitarap dowletimizin alyp baryan sosial syyasatynyn wajyp
meselesidir. Sagdyn we howpsyz zéhmet sertlerini doretmek
hemise lins merkezinde duryar. Bu meseldni ¢6zmek iigin
kopsanly hukuk, tehniki, ykdysady we guramacgylyk céreleri
islenip diiziilyar we amala agyrylyar.
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Garassyz yurdumyzyn ykdysadyyetinde uly orny
eyeleydn pudaklaryn biri hem himiya senagatydyr. Bu
senagatyn kdrhanalarynda miinlerce adamlar zdhmet ¢ekyérler.
Ondiirilyin 6niimler difie bir bizif yurdumyzda ulanylman
eysem dasary yurtlara hem satylyar. Sol bir wagtda himiya
senagatynyn kidrhanalary olarda isleydn adamlar {i¢in il bir
howply pudaklygyna galyar. Sebdbi bu senagatda i bir
howply, zdherli maddalar bilen islemeli bolyar. Himiya
senagatynyn kabir oniimleri hem adamyi saglygyna erbet tasir
edydar. Bu senagatyn Oniimgilik prosesleri hem adamyn
saglygyna, onuil yasaysyna howp salyp biler. Bu faktorlar dine
onlimgilik zolagynda dél, eysem ondan dasarda hem tésir edip
biler.

Adamy kérhanalaryn Oniimgilik doredijiligi  bilen
sertlenen yaramaz faktorlardan goramak {i¢in kanungylyk
aktlarynyn yorite sistemasy, sosial — ykdysady, guramacgylyk,
tehniki, gigiyeniki we bejeris — 6niini alys ¢érelerinif sistemasy
islenip diiziilen. Bularyn &hlisini zdhmeti doramak diyilip
atlandyryarlar.

“Zahmeti goramak” dersi amaly tehniki ylym bolup, ol
ontim¢ilik howplaryny we kiri sebépli zyyanlary yiize ¢ykaryar
we Owrenydr, seyle hem onlimgilik betbagteylykly hadysalary,
kéri sebdpli kesellemeleri, awariyalary we yangynlary yok
etmek maksady bilen olaryn onilini  almagyn va-da
gowsatmagyn usullaryny isldp diizydr. Bu ylmyn esasy
owrenydn obyektleri bolup adam zdhmet prosessinde,
onlimeilik sredasy, adamyn senagat enjamlary, tehnologiki
prosessler bilen 6zara baglansyklary, zdhmedi we Onlimgiligi
gurnamak duryar.

“Zahmeti goramagyn” usuly esasy bolup zdhmet
sertlerini, tehnologiki prosessleri, onlimgiligin
enjamlasdyrylysyny, alanylyan we Ondirilydn Oniimleriii
onlim¢ilikde peydalanylanda howplary yiize ¢ykaryp bilmek
miimkingiliklerini  ylmy taydan barlamak duryar. Seyle
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barlaglaryii  esasynda  Onlimgiliginn  howply  bdliimleri
kesgitlenilydr, miimkin bolan howply yagdaylar yiize
cykarylyar we olary yok etmegin we Oniini almagyn céareleri
islenip diiziilyar.

“Zihmeti goramak” 4 boliimden duryar:

1. zdhmeti goramagyn umumy soraglary;

2. zidhmeti goramak boyun¢a kanungylyk, sagdyn we
howpsyz zéhmet sertlerini doretmek boyuncga isleri gurnamak,
zahmet sertlerini barlamak;

3. himiya senagatynda z&hmetii gigiyenasynyn we
ontimgilik sanitariyasynyn soraglary;

4. howpsyzlyk tehnikasynyn umumy inZenercilik
esaslary;

5. yangynlaryn Ofilini  almagyn we sondlirmegiil
esaslary.

Zdhmet goramagy dolandyrmagyn wezipeleri we esasy

elementleri
2.1.Zdhmet goramagy dolandyrmak isleyénlerinin
howpsyz we  yokary  Ondiirjjliklizihmet  sertlerini

doretmédge bilelikddki isini  ylalasmak we ugrukdyrmak
boyun¢a kérhananyn yolbasgysynyn (is berijini) we
dolandyrys apparatynyn hereketlerinin jemini ailadyar.

2.2.Zahmeti goramagy dolandyrmak  prosesi-
ontimgilik  kollektiwlerine , olaryn isini guramak we
ugrykdyrmak  iicin maksatly tdsir etmekdir; ol hem
maglumatlary yygnamakdan we baha bermekden, zdhmeti
goramagyil normalaryndan we talaplaryndan gysarmalary
ylize ¢ykarmakdan we olary galjai tertipde diizetmekden,
ontimgiliklerin, obyektlerin howpsuzlygyny iipjin etmekden,
adatdan dasary yagdaylara, awariyalara we betbegtcylyk
hadysalara  getirip biljek sebdpleri 6z  wagtynda
diizetmekden ybaratdyr.
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2.3.Z&hmeti goramagy dolandyrmagyin  esasy
yorelgeleri asakdakylardan ybaratdyr:

2.3.1 Kdrhananyn  Onlimgilik  isinin  netijelerine
garanynda  isgérlerin  Omrinin  we saglygynyn ileri
tutulmagy, z&hmetinn  howpsyz we  sagdyn  sertlerini
doretmek {iicin kdrhanalaryn jogapkérgiligi;

2.3.2.Zahmeti goramagyn wezipelerinin  su
meseleler boyunca dowlet we yorite maksatnamalaryn
esasynda toplumlayyn ¢oziilmegi ;

2.3.3.Isgérler1 sosial taydan goragy,olarynn zdhmet
bor¢laryny yerine yetirmek bilen baglanysykda mayyp
bolmagy, kesp-kiar bilen baglanysykly kesellemegi zerarly
va-da saglygyna basga hili yetirlen zyyanyn Owezinin
doly tdlenilmegi;

2.3.4.Z3hmet goramak boyunga yeketdk
normatiwlerinn bellenilmegi;

2.3.5.Z3hmeti  goramagy dolandyrmagyn ykdysady
usullarynyn ullanylmagy,yenillikli ~ salgyt  salmagyn
gecirilmegi;

2.3.6.Islerin howpsuz  usullaryna okadylmagyn
amala asyrylmagy:kadrlarynn hiindrler boyunca tayyarlama
we isgérlerin hiindr bilimlerinin yokarlandyrylmagy;

2.3.7.Potensiyal howply ontimgiliklerin
lisenzirlenmegi, ontimeiligin(islerin,
hyzmatlaryii)howpsyzlyga sertifikatlasdyrylmagy;

2.3.8.0Oniimgilikde  awariyalaryi we  betbagtcylyk
hadysalaryil ,seyle hem kesp-kir bilen kesellemelerin
hasaby we analizy;

2.3.9.Saglygy goramagyn, zdhmet gigiyenasynynl we
howpsyzlygynyin meseleleriniii ¢ozilmegi;

2.3.10.Z&hmeti goramak ugrunda  profsoyuz,
jemgiyetcilik guramalaryn iginin goldalynmagy;

2.3.11.Z&hmeti goramagyn problemallaryny
cozmekde  halkara  hyzmatdaslygy, zdhmet  sertlerini
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gowulandyrmak ~ we howpsyzlygyny  yokarlandyrmak
boyunca 1sini guramagyn diinya tejribesinin
peydalanylmagy.

2.4.7Z3hmeti  goramagy dolandyrmagyn ulgamy
asakdaky wezipelerinl ¢oziilmegine ugrukdyrylandyr:

2.4.1.0niimgiligi dolandyrmagyfi hemme derjelerinde
zdhmeti  goramak ugrunda  isleri guramagyn
kdmillesdirilmegi;

2. Ziahmeti goramak hakynda Tiirkmenistanyn kanuny

Su Kanun rayatlaryin sagdyn we howpsuz zdhmet
sertleri ~ baradaky  hukuklarynyn  {ipjiin  edilmegine
goniikdirilendir.

Umumy diizgiinler
1-nji madda. Zihmeti goramak diyen diisiinje

Zahmeti goramak-munun 6zi hukuk, sosial-ykdysady,
guramagylyk-tehniki, sanitar- gigiyeniki, bejerig-profilaktiki
(onilini alys) cérelerinin we serisdelerinin ulgamy bolup, ol
adamyn zdhmetinin prosesinde onuil  hopwsuzlygyny,
saglygyny goramagy we ise ukyplylygyny {iipjiin etmekden
ybaratdyr.

2-nji madda. Kanunyii hereket edyén ugry

Eyeciligin haysy formasyna, nird degislidigine we
islerinin gorniislerine garamazdan, kédrhanalaryn, guramalaryn
we edaralaryn &hlisine (mundan beyldk-kdrhanalar), isleydn
fiziki taraplaryn hemmesine, sol kédrhanalarda isleyédnlerin
hemmesine (mundan beyldk-isgérler) su Kanunyn giiyji
yayrayar.
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3-nji madda. Zihmeti goramak hakyndaky
kanunlar

Zahmeti goramak hakyndaky kanunlar su Kanundan we
zahmeti goramak hakyndaky beyleki kanungylyk aktlaryndan
ybartdyr.

Tirkmenistanyin gatnasan halkara sertnamalarynda ya-
da ylalagyklarynda su Kanundaka garanda basga diizgiinler
bellenen bolsa, onda halkara sertnamasynyn va-da
ylalagygynyn kadalary ulanylyar.

4-nji  madda. Tiirkmenistanda yasayan dasary
yurtly rayatlaryn, rayatlygy bolmadyk adamlaryn, seyle
hem  Tiirkmemistanyn c¢éiginde dasarda isleyin
rayatlarynyn zihmetini goramak hukugy

Eger halkara sertnamasynda ya-da ylalagygynda basgaca g6z
oniinde tutulmadyk bolsa, onda Tiirkmenistanyii cdginde
yerlesyan kérhanalarda isleydn dasary yurt rayatlarynyn we
rayatlygy bolmadyk adamlaryn Tiirkmenistanyn rayatlary yaly
zahmetinin goralmaga hukugy bardyr.

Eger halkara gertnamasynda ya-da ylalagygynda
basgaca gbz oOniinde tutulmadyk bolsa, onda Tiirkmenistanyn
cidginde dasarda isleydn rayatlarynyn hukuklaryny goramak,
olaryn isleydn sol yurtlaryndaky kanunlar esasynda amala

asyrylyar.
5-nji madda. Zihmeti goramak babatynda dowlet
syyasatynyn esasy yorelgeleri

Dowlet isgérlerin zdhmeti goramaga bolan hukugyny
kepillendiryar.
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Zihmeti goramak babatyndaky dowlet syyasatynyn
esasy ugurlary sulardan ybartdyr:

kiarhananynn Onlimgilik iginii jemlerine garanynda
isgarlerin Omriinin we saglygynyn ileri tutlmagy, zdhmetin
howpsuz we sagdyn setrlerini doretmek {iigin kérhanalaryn
jogapkargiligi;

zdhmeti goramak wezipeleri babatyndan dowlet we
yorite programmalaryn esasynda sol wezipelerin toplumlayyn
cozlilmegi;

isgarlerin sosial taydan goragy, olaryn zdhmet
bor¢claryny yerine yetirmek bilen baglanysykda mayyp
bolmagy, kesp-kér bilen baglanysykly kesellemegi zerarly ya-
da saglygyna basaga hili yetirilen zyyanyin owezinin doly
tolenilmeg;

ahli kdrhanalar ligin z&hmeti goragmak babatynda yeke-
tdk normatiwlerin bellenilmegi;

zdhmeti  goramagy  dolandyrmagyn  ykdysady
usullarynynn peydalanylmagy, yenillikli salgyt salmagyn
syyasatynyn geg¢irilmegi, zdhmeti goramak baradaky céreleri
meliyesdirméige dowletin gatnasmagy;

kesp-kér tayyarlygy boyunca ilatynn okadylmagynyn
amala asyrylmagy we professional tayyarlyk we zdhmeti
goramagynl  meseleleri  boyunca  isgédrlerin  hiindrini
yokarlandyrmak;

giiycli howply oOnlimgiliklerin ygtyyarnama berilmegi
(lisenzirlenmegi), Oniimcilik maksatly Oniimlerin (islerin,
hyzmatlaryn) sertifikatlasdyrylmagy;

zahmeti sertleri, Oniimgilikde betbagtcylykly yagday we
kesp-kér bilen vaglanysykly kesellemegin yagdayy hakynda
dowlet hasabatynyn (statistikisasynyil) bellenilemgi;

saglygy saklamagyn, zdhmeti gigiyenasynyn we
howpsuzlygynyit  diirli  meselelerini  ¢bzydn  dowlet
edaralarynyn, edaralarynyn guramalarynyn we rayatlaryn
birlesiklerinin isini utgasdyrmagyn iipjiin edilmegi;
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zdhmeti goramak ugrunda jemgyyet¢ilik guramalarynyn
isinin goldanylmagy;

zdhmeti goramagyn meselelerini ¢dozmekde halkara
gyzmatdaslygy, zdhmet sertlerini gowulandyrmak we zdhmet
howpsuzlygyny yokarlandyrmak isini gurmagyn diinyd
tejribesinin peydalanylmagy;

Zihmeti goramakda isgérlerin hukularynyn
kepillendirilmegi

6-njy madda. Isgirler ise kabul edilende zihmeti
goramak hukugynyi Kkepillendirilmegi

Zihmeti sertnamasynyn kontraktynyn sertleri zdhmeti
goramak hakyndaky kanunlaryn talaplaryna layyk gelmelidir.

Zihmet sertnamasynda, kontraktda is yerine anyk
hésiyetnama berilmelidir, sonda zyyanly we howply 6ntimgilik
faktorlary, seyle hem agyr is we zyyanly is ya-da zdhmetin
howply sertleri iicin yeiilliklerin we dwez puly licin toleglerin
mogberi gorkezilmelidir.

7-nji madda. Isgéarlerin belli-belli kategoriyalarynyn
medisina taydan hokmany gozegciligi

Kérhananyn  administrasiyasy  (mundan  beyldk-
administrasiya) (is beriji) agyr islerde we zyyanly ya-da
howply zdahmet sertleri bolan islerde isleyan isgérleri ise giren
mahalynda deslapky we soflky yzygirmegi guramaga
borgludyr.

Hokmany medisina gozeggiligi i mahalynda gecilip,
isgirlerinl ortaca aylyk zdhmet haky yoreyér.

Hokmany medisina gozeggiliginden ge¢mége ya-da
gecirilen barlaglaryil netijesinde berlen maslahatlary yerine
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yetirmekden yliz 0wren isgérleri administrasiya (is beriji) olary
zéahmet bor¢laryny yerine yetirmédge goybermeli dildir.

Hokmany medisina gozegciligi gegirilmeli agyr islerin
we zyyanly ya-da howply zdhmet sertleri bolan iplerint sanawy
we sol gozegeilikleri gecirmek tertibi  Tiirkmenistanyn
Ministrler Kabineti tarapyndan tassyklanylyar.

8-nji madda. Isgirleriii hokmany dowlet durmus
taydan itiyaclandyrylysy

Isgérlerin dhlisi administrasiya (is beriji) tarapyndan
hokmany dowlet durmus taydan dtiyaglandyrylmaga degislidir.

Yokary towekgelilikli oniimgiliklerin sertlerinde isleyin
isgérlerinl kategoriyalary ontimgilikde helékiiilikli yagdaylardan
we kesp-kir bilen baglanysykly kesellerden administrasiya (is
beriji) tarapynda hokmany sahsy &tiyaclandyrylmaga degislidir,
atiyaglandyrys toleglerinin mogberi bolsa kanun tarapynda
bellenilyar.

9-njy  madda. Isgéarler is mahalynda zihmeti
goramaga bolan hukugynyn kepillendirilmegi

Administrasiya zdhmeti goramagyn hézirki zaman
serisdelerini ornagdyrmaga, howpsuzlygyn we gigiyenanyn
talaplaryna layyk gelydn we onlimgilik sikesinin we kesp-kéar
bilen baglanysykly keselciligin oiilini alyan zdhmet sertlerini
iipjiin etmége borg¢ludyr.

Zihmet sertleri kadalasdyrys (normatiwiil) talaplaryna
layyk gelmedik halatynda ya-da isgédr zerur gerek bolan
indiwidual gorag normalarynyn talaplaryna layyk getirilydngéd
i1 yerine yetirmegi etmége onun haky bardyr.

Amatsyz ya-da howply zihmet sertleri sebépli isgar isi
yerine yetirmekden boyun towlany iicin, eger zdhemt
sertnamasynda basgaca goz oOniinde tutulmadyk bolsa, ol hig
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giindsi bilen mejbury yagdayda isin togtadylan dowiiriinde
onuil i orny (wezipesi) saklanylyar we isgérlerin ortaca aylyk
zahmet haky yoreyar.

Zihmet sertnamasynyn sertleri administarasiya (is
beriji) tarapyndan gddek bozulan halatynda isgirin saglygyna
zdher yetirip biljek yagdayynda hem-de sol yoyulmalary bir ay
mohleti i¢ginde diizetmige miimkingilik bolmadyk yagdayynda
isgérleriii inisiatiwasy esasynda zdhmet sertnamasy, kontraty
vatyrylyp bilner, sonda omna isden bosadylanlygy sebipli
komek puly tolenilyar.

Zihmet sertnamasynyn, kontraktynyn godek
yoyulandygy baradaky netije kirdesler arkalasyklarynyn ya8da
zahmet  kollektiwlerine  wekilcilik  edydn  edaralaryn
gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn Standartzasiya, metrologiya,
yerasty baylyklaryny goramak we halk hojolygynda isleri
howpsyz alyp barmak baradaky "Tiirkmenistandartlary” Bas
dowlet gululgy tarapyndan berilyér.

Oziinin saglyk yagdayy boyunga has yenilrik is
berilmegine mitég iggiri onun razylygy esasynda, medisinanyn
netijelerine layyk gelydn ise wagtlayyn ya-da mohletini
caklendirmin gecirmige administrasiya (is beriji) bor¢ludyr.

Isgérlerin  kesp-kdr bilen baglanysykly keseli 6¢ze
¢ykan mahalynda, medesina gérkezmelerinifi netijesi esasynda
administrasiya (is beriji) ony bellenen tertip basga ise
gecirmelidir.

10 -njy madda. Zihmet sertleri we zihmeti
goramagyn yagdayy hakyndaky maglumata isgirin
hukugy

Barlaglaryn netijesi esasynda is orunlaryndaky zdhmet
sertleri we zdhmeti goramagyi sertleri ya-da oOnlimgilik
prosesindiki iiytgemelerin yagdayy hakynda, seyle hem isgérin
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talaby boyunga bu barada administrasiya (is beriji) isgérleri
habarly etmige bor¢ludyr.

11-nji madda. Agyr is zyyanly ya-da howply sertleri
bolan is iicin we saglygyna ziher yetirilenligi iicin
isgérlerin yeinillikleri we 6wez puluny almaga bolan
hukuklary

Agyr is we zyyanly ya-da howply zdahmet sertleri bolan
is u¢in yenillikleri hem O6wez puluny almaga hukugy bolan
isgérlerin kategoriyasy, sol yenilliklerin we Owez pulunyn
hésiyeti hem-de mogberleri kanunlar arkaly kesgitlenilyér.

Sol kédrhanada zdhymet srtlerinini ayratynlyklaryny goz
onlinde  tutup, kéirhananyn kollektiwleyin sertnamasynda
isgirlerlere gosmaca yenillikleri we 6wez pukuny bellemige
haky bardyr.

Kérhananyn giindsi esasynda mayyp bolan ya-da
sagtlygyna gayry sikes yeten isgérlerin, seyle hem onfimgilikde
heldk yagday ya-da kesp kér bilen baglanysykly keselciligi
zerarly isgérlerin wepat bolmagy netijesinde yetirilen zyyany
toledilip almagyna we birwagtlayyn berilydn komegi onun
masgala agzalarynyn hukugy bardyr.

12nji  madda. Has yenil ise gecirilen isgirlere
kepillendirmeler

Isgérler 6zlerinin saglyk yagdayy zerarly has yenil, az
aylyk tolenilyén ise gecirilende olara iki hepdénin dowamynda
ortaca aylyk zdhmet haky yoreyir, kanunlarda goz oOniinde
tutulan yagdaylarda pes aylyk tolenilyén dowriin hemmesi iigin
ozalky ortaga aylyk haky yoreyir ya-da dowlet sosial
strahowaniyesi boyunca komek puly tolenilyar.

Ingekesel bilen kesellemegi ya-da kesp- kar keseli bilen
kesellemegi zerarly pes aylyk zdahmet haky tolenyén basga ise
wagtlayyn gecirilen isgérler sol gecirilen dowriininn &hlisinde
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iki aydan kop bolmadyk wagt {¢in wagtlayyn ise
ukypsyzlygyna tolenilydn komek pulunyin mogberi tize is
ornundaky aylyk haky bilen birlikde onuil ozalky ip yerindaki
doly hakyky zdhmet aylygyndan artyk bolmaly déldir. Eger ise
yarawsyzlyk  listogynda  gorkezilen =~ mohlet  icinde
administrasiya (is beriji) tarapyndan basga is berilmedik bolsa,
onda sonuil netijesinde goyberilen giinler {icin umumy
esaslarda komek puly (posobiye) berilyar.

Is bilen baglanysyklykda mayyp bolmagy ya-da
saglygyna gayry zdher yetmegi sebdpli pes aylyk zdhmet haky
tolenilydn ise wagtlayyn gecirilen iggirlere saglyga yetirilen
zyyan U¢in jogapkédr kidrhana ozalky zdhmet haky bilen téize is
ornundaky zdhemt hakynyn arasyndaky tapawudy tolenilyar.
Sonuil yaly tapawut ise ukyplylyk dikeldilydn¢éd ya-da zdhmet
ukyplygynyn  berk  yetirilendigi  ya-da  inwalidligi
kesgitlenyingé tolenilyar.

Saglyk yagdayy boyunca has yenil ise gecirilende
isgirlere ozalky ortaca zdhmet hakyny télemegin ya-da dowlet
sosial strahowaniyesi boyunca komek puluny tolemegii
beyleki yagdaylary kanunlar arkaly goz 6niinde tutulyp bilner.

13-nji madda. Is ornunyii yapylmagy, kirhananyn
zahmet sertinin talaplaryny iipjiin edip bilmedik
halatlarynda mejbury issiz durandygy iicin
isgérlere kepillendirmeler

Kéarhanada (is orunlarynda, dniimgilik ucastoklarynda)
zahmeti  goramak  hakyndaky  kanunlaryn,  z@hmeti
howpsyzlygynyn we  gigiyenasynyn  kadfalaryny we
normalarynyn talaplarynyn bozulmagy netijesinde islerii
wagtlayyn togtadylan dowri ii¢in isgérlerin io orny (wezipesi)
saklanyar we onun ortaca aylyk haky yoreyar.

Sagdyn we howpsuz zdhmet sertlerini tehniki taydan
lipjiin etmegii miimkingiligi yoklugy netijesinde is ornunyn
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yapylmagy, zdhmeti goramagyn dowlet dolandyrys
edaralarynyn ekspertizasiya tarapyndan munun tassyklanan
halatynda, administrasiya (is beriji) isgére onuii hénirine layyk
gelydn tdze is ornuny hdodiirlemédge ya-da isgiri basga is
ornunda peydalanmak maksady bilen kdrhananyn hasabyna
gaytadan tayyarlamagy {pjiin etmegi, sunda gaytadan
tayyarlanylyan dowiirde onun ortagca aylyk hakyny tolemige
borgludyr.

Sagdyn we howpsuz zidhmet sertlerini iipjin edip
bilmezligin netijesinde kéarhananyn vatyrylan yagdayynda
administrasiya (is beriji) orny biden iipjiin etmige ya-da
solaryn gaytadan tayyarlanylmagyny guramaga borcludyr.
Mejbury bolan issizlik (prostoy) iligin we iggérleri gaytadan
tayyarlamak tii¢in ¢ykdajylar kérhananyn serisdelerinin
hasabyna tolenilyar.

14-nji madda. Isgirlerin ayry-ayry kategoriyalary iigin
zahmetigoramak babatynda gatnasyklary
kadalasdyrmagyn ayratynlyklary

Isgérlerin ayry-ayry kategoriyalary (ayallar, yaslar,
inwalidler) ii¢in, seyle hem agyr islerde we zyyanly ya-da
howply babatynda gatnasyklary kadalsdyrmagyn
ayratynlyklary kanunlar tarapyndan bellenilyar.

Avyallaryn we 16 vyasa ¢enli adamlaryn, seyle hem
ozlerininn saglyk yagdayy zerarly sol yokarda agzalan islere
yaramayan adamlaryn agyr we zyyanly zdhmet sertleri bolan
isde zahmetininl ulanylmagy gadagandyr.

15-nji madda. Zahmeti goramak boyunca
administrasiyanyn borg¢lary

Administasiya (is beriji) sulara borg¢ludyr:
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isgérler iicin hopwsuz we sagdyn zdhmet sertlerini
doretmage;

ontimeilik ignin  prosesinde isgirlerin  saglygyna
yetirilen zyyan ti¢in olara yenillikleri we 6wez puluny bernige;

awariya yagdaylary, betbagteylykly yagdaylar we kesp-
kiar  bilen  Dbaglanysykly keselgilik  yiize  ¢ykanda
gayragoyulmasyz céreleri gormége, sol sanda heldkgilik
cekenler ilkinji komegi bermaége;

betbagtcylykly yagdaylary, kesp-kér bilen kesellemegin
we awariyalaryn dhli faktlaryny kanunlar tarapyndan bellenen
tertipde dernemige, heldkgilik ¢eken betbagtcylyk yagday
hakynda aktyn tassyklanan gociirmesini (kopiyasyny) barlag
gecende son li¢ giinde gija goyma bermige, olaryil hasabyny
yoretméige we analizini amala agyrmaga;

zdhmeti goramak barada g6z oOnlinde tutulan
normalaryn, standartlaryn, kadalaryini bozulandygy iicin
jogapkirgilik gekmage;

kanunlar arkaly go6z oOinline tutulan Yagdaylarda
indiwidual goragyn serisdeleri bilen isgéirleri mugt
lipjiinetmaége;

kanunlarda g6z oniinde tutulan isgérlerin medisina
barlaglaryny télemaége;

is orunlarynyn zdhmeti goramagyn normalaryna we
kadalaryna layyk gelsine yzygirli attesetasiya gecirmige;

isgirleri olaryn i3 ornunda zdhmeti goramagyn
normalaryna we barlaglaryny télemage;

i orunlarynyn zdhmeti goramagyn normalaryna we
kadfalaryna layyk gelsine yzygiderli attesetasiya gecirméiga we
isgérleri degisli derejede tayyarlamaga;

zahmet prosesinde isgérlerin fiziki-psihiki taydan
yadawlyklaryny ayyrmak {i¢in ylmy taydan esaslandyrylan we
praktiki taydan amala asyryp boljak dhli ¢éreleri kabul etmége;

zihmetin howpsuzlygyna we gigiyenasyna degisli
barlaglary we deriewleri gecirmek ii¢in isgarlerin is orunlaryna
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zdhmeti goramagyn dowlet dolandyrys we jemgyyetcilik
kontrollygy edralarynyn wekillerinin pasgelsiz goyberilmegine;
hokmany hopwly hokiiminde kesgitlenen isi iggérlerin
yerine yetirmegini gadagan etmige;
ontimgilikdédki betbagtcylykly yagdaylar we awariyalar
hakynda degisli edralara habr bermige.

16-njy madda. Zihmeti goramak boyunca isgérlerin
hukuklary we borc¢lary

Isgérlerin sulara hukugy bardyr:

onlimgilik sikesini yetirip biljek, kesp-kdr taydan
kesellemegine ya-da is ukybynyn peselmegine tisir edip biljek
zyyanly we howply onlimgilik faktorlarynyn rugsat edilyin
normalarynyn ¢dklerinde goralan is ornuna;

administrasiyanyn ( is beriji) hasabyna indiwidual
gorag serisdeleri bilen iipjiin edilmegine;

onunn 6z janyna we saglygyna hakyky howp abanan
sertlerde isleri yerine yetirmekden yiiz dwiirmége;

zahmet setrtlerinin  yagdayy, zyyanly we howply
oniimeilik faktorlaryndan goranmak babatynda
hakynda informasiya almaga, zdhmeti goramak hakyndaky
kanunlaryn talaplaryndan we normalaryndan yza ¢ekilmeler
icin onun jogapkargiligi baradaky baradaky habar edinmige;

ise giren mahalynda deslapky we yzygiderli (zdhmet
isinin  dowamynda) gecirilydin medesina  barlaglarynyi
netijeleri esasynda 6z saglygyna berilydn baha baradaky
maglumaty bilmége;

dolandyrysyn &hli derejesinddki onun is ornunda
zdhmet sertleri hakyndaky meseleler seredilende, onlimgilikde
bolan betbagtcylykly yagdaylar we heldkeilikler barlanan we
derfielenen mahalynda solar bilen tanys¢aga ya-da ona
gatnagmaga Oziine rugsat berilmegine;
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zdhmet  goramagyn dowlet dolandyrys ya-da
jemgyyetcilik kontrollyk edralarynyn degisli gulluk tarapyndan
onun is ornunda zdhmet sertlerine barlag gecirilmegine;

deriew ya-da barlag gecirilende, seyle hem
howpsuzlygynyn we gigiyenasynyn talaplary bozulan
halatynda sikayat etmédge ya-da arzanama bilen yiizlenmage;

kdrhananynn hasabyna isin howpsuz usullaryna we
tirlerione okadylmagyna;

kdrhana vyapylan halatynda, z&hmeti goramak
hakyndaky kanunlaryi yoyulmagy netijesinde ya-da sagdyn we
howpsuz zdhmeti sertlerini tehniki taydan {ipjiin etmége
mimkingilik bolmadyk yagdayynda is ornunyi yatyrylmagy
zerarly administrasiyanyn serigdeleriniit hasabyna profesional
taydan gaytadan tayyarlanylmagyna.

Isgér sulara bor¢ludyr:

zdhmeti goramak baradaky kadalary, goziikmeleri
(instruksiyalary), diizgiinleri we buyruklary berjay etmége;

adamlaryil janyna ya-da saglygyna gos-goni howp
salyan islendik yagday hakynda adminstrasiyany (is beriji)
gayragoyulmasyz habardar etméige borglugyr.

Tirkmenistan Garassyzlyk alan ilkinji giinlerinden
baslap zihmet ¢ekyan her bir adam barada, olaryin sagdyn we
howpsyz zdhmet sertlerine bolan hukugyny {ipjiin etmek
barada uly isleri amala asyryp bagslady. !992-nji yylyn
Magtymguly ayynyn 18-ne kabul edilen Tiirkmenistanyii Bag
kanuny Tiirkmenistanda yasayanda her bir rayatyn 6z ukybyna
we islegine gord zdhmet cekmége bolan hukugyny berkitdi (31-
nji madda). Mejbury zéhmet kanunda bellenen yagdaylardan
basga yerlerde gadagandyr. Seyle hem her bir isleydn rayatyn
dyn¢ almaga bolan hukugy bardyr (32-nji madda). Dowlet
zahmet keslerin amatly dyn¢ almagy iicin sertleri doredyar.
Dyn¢ almaga bolan hukuk her yylda tolegli zéhmet rugsatlary
bilen {ipjiin edilydr (onuii dowamlylygy bellenen tertipde
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kesgitlenyidr). Tolegli zdhmet rugsatlary difie wagtlayyn we
passyllayyn isleyan isgérlere degisli daldir.

Tirkmenistanyn zdahmet baradaky kanuny (1993-nji
yvylyn Garassyzlyk ayynyn 1-1) rayatlaryin sagdyn we howpsyz
zahmet  sertlerine  bolan  hukugyny iipjiin  etmige
goniikdirlendir. Bu kanun eyeg¢iliginin gorniisine garamazdan
Tiirkmenistanda hereket edyén dhli kdrhanalara, guramalara we
edaralara, olarda isleydn dhli rayatlara degislidir. Kanuna
layyklykda Tiirkmenistanda isleydn dasary yurt rayatlaryin hem
edil Tiirkmenistanyn rayatlary yaly zdhmeti goramaga bolan
hukuklary bardyr.

Ise kabul edilende isgirlere islerinde yiize ¢ykyp biljek
zyyanly Oniimgilik faktorlary barada maglumat berilmelidir.
Kérhananyn administrasiyasy isgérlerin medisina gozeggiligini
gecirmige borclydyr. Seyle hem &hli isgérler dowlet sosial
dhtiyaclandyrmasyna degislidirler.

Kanuna layyklykda howply we zyyanly islerde isleyén
isgirlerde yeiillikler we kompensasiyalar berilmelidir. Ise
sebédpli saglyk vyagdayyna yitiren isgérlere ya-da olaryn
masgala akzalaryna yetirilen zyyanyn &wezini dolmak iigin
maddy komek berilmelidir. Seyle hem saglyk yagdayynyn
gowsanlygy sebépli az tolegli islere gecirilende onun onki is
haky saklanylmalydyr.

Kanunda isgérlerin ayratyn kategoriyasy (ayal — gyzlar,
yetginjekler, inwalidler) {i¢in yorite yenillikler bellenendir
(gysgaldylan is giinleri, gosmaca dyng alys we s.m.).

Seyle isgdrleri agyr islerde, howply we zyyanly is
sertlerindéki islerde peydalanmak gadagandyr. Hereket edyéin
kanuna gord Tilirkmenistanda is giintinin dowamlylygy giinde 8
sagat diylip bellenilen (hepde-de 42 sagatdan artyk bolmaly
dél). Artykmag is giini dine tebigi betbagtcylyklaryn omiini
almakda ya-da netijelerini yok etmekde is hem jemgiyetcilik
zerur islerde ulanylyar. Bu isler yerli kédrdesler arkadaslygynyn
rugsat bermegi boyunca gegirilyar.
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Zihmet baradaky kanuna layyklygda ise kabul etme 18
yvasa yeten rayatlara degislidir. Zerur bolan halatynda ise 15
vasly yetginjekleri hem kabul etmek goz o6niinde tutulan. Onun
ticin hidkimligin we kirdesler arkadaslygynyn razylygy gerek.
18 yasa yetmedik isleyin yetginjekler ligin seyle yenillikler goz
oniinde tutulyar gysgaldylan is giini (hepdesi), gosmaga zahmet
rugsady, howply islere olary goybermeli dél, s.h. dyng alys
giinleri bayramgylyk gilinleri gijeki islere artykmacg edilydn
islere yetginjekleri cekmek gadagan.

Kanungylyklaryn ayal — gyzlaryn fiziologiki
ayratynlyklary gz oniinde tutulyp yeiillikler bellenen, yagny
20kg artyk yiik gétermek gadagan, howply zyyanly islerde
islemek gadagan. Olara gowrelilik we ¢aga seretmek ti¢in
yorite tolegli zahmet rugsatlary s.h. is bilen uzak wagtlyk (3
yyla ¢enli) tolegsiz zdhmet rugsatlary berilyér.

Zihmeti goramakda ayallar erkekler bilen deii hukukda
ziahmet cekyirler. Yagny ayallar erkekler yaly dei agyr we
zyyanly islerde isleyérler. Sonun iicin iki topara boliinyarler. 1
—njisi dhli isleydn adamlara degisli. 2 — nji topary bolsa, cagaly
enelere, emdiryédn enelere degisli. 1 - nji toparynda birnédge kyn
we zyyanly islerde ayallara islemek gadagan, mysal iicin
benzolyn, anilinin Oniimgiligi kiikiirt we azot kislotasynyn
onlimeilik prosesinde, kiikiirtli uglerodyn Oniimgiliginde
islemek zyyanly. Ikinji toparyna, yagny ayallarynnl zéhmetini
goramagyn toparyna gijeki isde gowreli ayallar islemek
gadagan,olar lukmanyn maslahaty boyunga has yenil ise (4
aylykdan baglap) gecirilyar.

Himiya senagatlarynda isleyan iscilerinl is giini 6 sagat,
birndce kérlerddki adamlaryin is giini 5 sagat, mysal iigin
(apparatcy — karbitgiler iicin) we birndge kirlerde — 4 sagat
(mysal {¢in nikel karbonilini, etil suwuklygynyn
ontimgiliginde).

Howa sredasynyil hapalanmagy bilen baglanysykda
bolan isgérlere, mysal {icin birndge sohlelerin ¢esmelerinii
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tasiri astynda isgirlere mugt indiwidual gorayys serisdeler
berilyar : gaza garsy gural, respiratorlar, slemler, gorayjy dynek
we s.m. Oniimgilikde adaty bolmadyk temperaturada enjamyi
zéherlenmeginde Onlini almak {i¢in yorite esik we kowls
niyetlenen.

3.Kirhanalarda zihmeti goramak boyunca isleri
gurnamak

Kérhanalarda zdhmeti goramak boyunca isleri
yolbascylyk tutus kdrhana boyunga direktor we bas inZener
tarapyndan sehlerde, laboratoriya boliiminde olaryin géniden —
goni yolbascylary tarapyndan amala asyrylyar. Olaryn tehniki
proseslerin we enjamlaryn howypsyzlygyny, bejeris islerinin
0z wagtynda gecirilmegini, hereket edyin we tdze islip
diiziilen zdhmet howpsyzlygy Dbaradaky standartlaryn
ornasdyrmagyny, howpsyzlyk tehnikasynyn diizgiinleriniit we
ontimgilik sanitariyasynyn berjay edilmegini iipjiin edyérler.

Zihmetin howpsyz sertini gurnamak {i¢in kérhanalarda
zdahmeti goramak boliimleri doredilydr. Bu boliimin esasy
wezipeleri zdhmeti goramak boyunga isleri gurnamakdan
dowlet we pudak standartlarynyn, howpsyzlyk tehnikasynyn
ontimgilik  sanitariyasynyn berjay edilmesine gozeggilik
etmekden seyle hem isgéirlere howpsyzlyk tehnikasy barada
hukuklary we instruktazlary ge¢irmekden ybarat.

Bellenen tertiplere layyklykda isgarlerin ise kabul
edilen we isleydn dowiirinde kesgitlenen wagt aralygynda
instruktazlaryn seyle gorniislerini geciryérler:

1. Giris instruktazy. Téaze isgiri ise kabul edilende ona
kdrhana boyunca howpsyzlyk tehnikasy boyunca instruktaz
gecirydrler ( bu geciryar ise girismage hukuk bermeyér).
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2. 1- instruktaz. Tdze isgéri bellenen is yerinde howpsyzlyk
tehnikasynyn diizgiinleri we ise howpsyz gecirmegin isi bilen
tanysdyryarlar we ige girismage hukuk beryar.

3. Gaytadan gecirilydn instruktaz. Isgirlerin howpsyzlyk
tehnikasynyn diizglinlerini bilmeyénligini barlamak ii¢in
kesgitlenen wagt aralygynda gecirilmeyar.

4. Meyilnamadan dasary instruktaz. Bu hacanda tehnologiki
prosesde haysydyr bir iytgesme girizilende ya-da haysydyr bir
isgdr bilen baglylykda heldkgilikli yagday yiize c¢ykanda
gecirilyar.

5. Yorite instruktaz — bu hacanda isgiri wagtlayyn isleri
yerine yetirmége iberilende gegirilyir.

Hacanda karhanalarda, howply we partlayjy gazlar bilen
islenilyan yagdayynda gaz halas ediji gulluklar doéredilyér. Bu
gullugyn esasy wezipesi gazyn gursap alan sreda ¢ykmagynyn
ayrylmagynyn 6miini almak we gaz sebépli heldkeiligi we onuni
netijelerini yok etmekden ybaratdyr.

Seyle hem yangyn howply maddalar bilen isleydn
kdrhanalarda yangyn sondiiriji toparlar doredilyédr. Bu toparyn
esasy wezipesi yangyny duydyrmak onun oOniini almak,
sondiirmek we onun netijelerini yok etmekden duryar.

Kérhananyn administrasiyasy isgérlerin  zdhmeti
goramak boyunca céreleri gegirmége borclydyr. Bu cérelerin
meyilnamasy kérhananyn kérdesler guramasynyn
gatnagsmagynda diiziilyar we tassyklanylyar. Bu ¢éreleri
amartizision fondyn hasabyna kébir yadayda bolsa bankdan
alnan karz pulun hasabyna harg edilyar.

Administrasiyanyn zdhmeti goramak boyun¢a isleri
gurnaysyna we bellenen céreleri berjay edisine su asakdaky
guramalar gozegcilik edyarler

1. Kaérdesler arkalasygy;

2. Yorite ygtyyarly dowlet inspeksiyalary we
gulluklary (tehniki inspeksiya, sanitar gullugy, poZar

37



inspeksiya, energetiki gozeggilik, dowlet dhtiyaglyk gozegeilik,
ekologiki inspeksiya we jemgiyetcilik barlagy we s.m);

3. Yokary gozeggiligi dowletin bas prokurory amala
asyrylyar.  Tehnikanyn we tilsimatyn  Oniimgiliklerde
gowylandyrylmagy {icin  zdhmeti  goramak  boyunga
dokumentlere seredilyér.Bizin yurdumyzda zéhmet
howpsuzlygynyn standartlarynynn ulgamy girizilen (ZHSU),
yagny ol zdhmet prosesinde adamyn ise ukyplylygyny,
saglygyny  goramak, zdhmet howpsuzlygyny iipjiin
etmekligeugrukdyrylan ZHSU é&hli taraplayyn Osydr: yagny,
dowlet pudaklaryndan: ZHSU é&hli standartlarysaglygy gorayys
Ministrligi tarapyndan razylasylyar.Dowlet standartlarynyn
ZHSU 12 sifr bilen belgilenen.12 sifrden son goyulyan yene-de
ZHSU-ry 5 siferden 0,1,2.3.4 ybarat.In sonky iki sifri onufi
hasaba alys yylyny gorkezyir.Mysal iicin GOST 12.0.001-74
seyle okalyar.

ZHSU, 0 ulgamy, 001 nomer, 1974 yyl.0 ulgamy gurmak
t¢in (tertiplesdirmek) guramagylykly-medodiki standarty; 1-
howply we zyyanly Oniimg¢ilik faktorlarynyn gorniislerini
boyunca normalar we talaplar;

2-6nlimg¢ilik enjamlaryna bolan howpsuzlyk talaplary; 4-
isgérlerini gorag serisdelerine talaplar.

Zihmeti goramagyn kadalary we diizgiinleri.

Enjamlaryin awariyasyz we howpsuz peydalanylmagy
icin onun pasportynda we gdekezme instruksiyasynda ahli
gorkezmelerini anyk iipjiin etmeli.Yalityslyklary diizetmekligi
we uytgesmeler girizmeklik dine DOST-na gabat getirip zawod
tayyarlayjylaryin hat {isti bilen razylasmagy esasynda yerine
yetirilyar.

Profilaktiki islerin ulgamy kérhanalarda zdhmet
howpsyzlygynyn {iipjlingiligi boyunca inZener-tehniki isgérleri
(kérleri tassyklanan) tarapyndan yerine yetirilyér.

Smenanynn nagalnigi ya-da ugastkalaryn baslygy
tehnologiki proseslerin  Oniimgciligin  howply stadiyalarynyn
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parametrlerini 6zi goézegcilik edydr, tehnologiki (tilsimat)
enjamlaryn yagdaylaryny her giin barlayar. Mehaniki ya-da
sehil  energetigi enjamlaryn  howpsyz peydalanylysyny
barlayar, remont islerinde is yerlerinin tayyarlygyny barlayar,
enjamlaryn  tehniki ~ peydalanys  diizgiinlerinin = &hli
bozulmalaryny anyklayar we hasap yoredyér, zéhmet sertlerini
howpsyzlyk tehnikasyny gowulandyrmak ii¢in ¢éreleri yerine
yetiryar.

Sehin nacalnigi her giin zurnaldaky we hopwsyzlyk
tehnikasy boyunca prafilaktiki isleriii Zurnalyny barlayar.

4.Howpsuzlyk tehnikasy instruktazlar

Himiya we nebit himiya, nebit gaytadan isleyin
senagatlaryil kdrhanalanynda instruktazynyn tertibi layyk
gelydn tassyklanan diizgiin bilen gurnalan. Bu diizgiinler
DOST-nyn 12 - 0 - 004-79 esasynda diiziilen, yagny Zahmet
howpsyzlygynynn islenilisini Owrenydn gurama. Umumy
diizgiin. Bu diizgiine layyklykda kwalifikasiyasyna, is stazyna,
kirine garamazdan ahli isgérler instruktaz gecyarler.

Dost 12 . 0 . 004-79-njy boyung¢a instruktazyn gecirilisi
asakdaky gorniislere boliinyér: girizilydn, ilkinji, gaytalanyan,
meyilnamadan dasary, isin gidisinddki girizilydn instruktaz:
munda dhli ise alynyan isgérler; kdrine, stazyna, okayarmy,
talypmy, tejribe ge¢ydrmi bularyn hemmesi isint bagsyna c¢enli
girizilyan instruktazy gecmeli.

Isci yerde ilkinji instruktaz

Gizilyan instruktaz ge¢mek bilen ise girydn adamy
0zbagdak islemeklige goyberilenok. Gurlusykgylar,
montazgylar, kdrhananyil teritoriyasynda isleyanler islenilydn
yerde hokman ilkinji instruktaZy gegmeli.

Gaytalanyan instruktaz
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Her alty aydan barlag iicin we bilim derejesini
yokarlandyrmak ii¢in gaytalanyan instruktaz gecmeli.

Meyilnamadan dasary instruktaz. Zahmeti goramak
diizgiini tytginde, tehnologiki prosesin we beyleki faktorlar,
yagny zéhmet howsuzlygyna tisir edydn faktorlar iiytgénde,
seyle hem awariya yagdayyna eltilende meyilnamadan dasary
instruktaz gecirilyar.

Isin gidisinddki instrutaz.Bu instruktaz isgérler bilen
jogapkargilikli 1s1 géniikdirilmeginde gegirilyar.

Zihmeti goramak gullugy.

Himiya we nebiti gaytadan isleydn senagatlarda
zahmeti goramak gullugy howpsuzlyk tehnikasy boyunga igin
yeke-tdk ulgamy baradaky "Diizgiine” layyklykda gurnalyar.bu
ulgam kérhananyn yolbascylarynyn we izener-tehniki
isgirlerinin  borclaryny kesgitleyiar, seyle hem olaryn
profilaktiki iglerinin formalaryny we usullaryny kesgitleyér.

Kédrhanalarda z&hmet howpsuzlygy howpsuzlyk
tehnikasy boyunga is¢i diizgiinleri, injener- tehniki berjay
etmegine bagly.

Zihmetin  howpsuz  sertlerini  we  sagdynlygy
kdrhanalarda doredydn direktordyr. Bas inZener &hli
guramagylykly-tehniki isinde zdhmetii howpsyz sertini
doretmek boyunga bas bolar. Ol zdhmeti goramak gullugynyn
isine yolbascylyk edyér, zdhmeti goramak ti¢cin yyllyk
meyilnama diizydn we sol meyilnamanyn yerine yetirilmegine
gozegeilik edydr.

Direktoryn  orunbasary isde Ozline degislileri
howpsyzlyk tehnikasy boyunca is bilen iipjiin etydr. Bas
hiindrmenler enjamlaryn, gurallaryn, energiya gurlusyn
jaylaryni, wentillyasiya ulgamlaryn, yangyn sondiiryin
ulgamlarynn  peydalanylysyny we tehniki yagdaylaryny
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gurnayar. Olar remontda, enjamlary montaz etmek-de we
gurlusykda zdhmeti goramak diizglininii berjay edilmegini
barlamaly.

Sehlerin, desgalaryn, boliimlerin nagalnigi is yerinde
biitiinley howpsyzlyk sertleri bilen tipjlin etmeli, tehnologiki
(tilsimaty) prosesler gegirilende, gaza howply, yangyna howply
prosesler  gecirilende  howpsyzlyk tehnikasy boyunca
diizgiinleri {ipjiin etmeklige gozeggilik etmeli.

Boliimin  iggdrleri  &hli  sehda, desgalarda we
ucastkalarda  zdhmeti goramak vyagdayyny barlamaga
hukuklary bar. Eger-de isgérlerin saglygyna we Omriine
howply is bolsa obyettleriii yolbascylarynyi iisti bilen islemegi
gadagan etmekligi yerine yetirydr; olardan betbagtcylyga
ucranlar 6z wagtynda yzarlanmagyny talap edip bilyérler we bu
barada akt diizmek barada hem talap edip bilyarler.

Zihmet goramagy dolandyrmagyn wezipeleri we esasy

elementleri
2.1.Z&hmet goramagy dolandyrmak  isleyénlerinin
howpsyz we  yokary  Ondirijliklizihmet  sertlerini

doretmige bilelikddki isini ylalagmak we ugrukdyrmak
boyunga kérhananyn yolbasgysynynl (is berijini) we
dolandyrys apparatynynn hereketlerinin jemini anladyar.

2.2.Zéhmeti goramagy dolandyrmak  prosesi-
ontimgilik  kollektiwlerine , olaryn isini guramak we
ugrykdyrmak  iigin maksatly tdsir etmekdir; ol hem
maglumatlary yygnamakdan we baha bermekden, zéhmeti
goramagyi normalaryndan we talaplaryndan gysarmalary
yiize ¢ykarmakdan we olary galjan tertipde diizetmekden,
ontimgiliklerin, obyektlerin howpsuzlygyny iipjin etmekden,
adatdan dasary yagdaylara , awariyalara we betbegteylyk
hadysalara  getirip biljek sebdpleri 0z  wagtynda
diizetmekden ybaratdyr.

2.3.Zahmeti goramagy dolandyrmagyn esasy
yorelgeleri asakdakylardan ybaratdyr:
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2.3.1.Kérhananynn  onlimgilik  isinin  netijelerine
garanynda  isgirlerin  Omrinin  we saglygynyn ileri
tutulmagy, zahmetin howpsyz we sagdyn sertlerini doretmek
ticin kéarhanalaryn jogapkar¢iligi;

2.3.2.Zdhmeti goramagyn wezipelerinin su meseleler
boyunca dowlet we yorite maksatnamalaryin esasynda
toplumlayyn ¢oziilmegi ;

2.3.3.Isgérleri sosial taydan goragy,olaryn zdhmet
borglaryny  yerine yetirmek bilen  baglanysykda mayyp
bolmagy, kesp-kidr bilen baglanysykly kesellemegi zerarly
va-da saglygyna basga hili yetirlen zyyanyin Owezinii doly
tolenilmegi;

2.3.4.Z3hmet goramak boyunga yeketdk normatiwlerin
bellenilmegi;

2.3.5.Z3hmeti goramagy dolandyrmagyn ykdysady
usullarynyn ullanylmagy,yenillikli salgyt salmagyn
gecirilmegi,

2.3.6.Islerin howpsuz usullaryna okadylmagyii amala
asyrylmagy:kadrlaryn hiindrler boyunca  tayyarlama we
isgérlerin hiindr bilimlerinin yokarlandyrylmagy;

2.3.7.Potensiyal howply onliimgiliklerini lisenzirlenmegi,
ontimgiligin(islerin, hyzmatlaryn)howpsyzlyga
sertifikatlagdyrylmagy;

2.3.8.0Oniimgilikde awariyalaryi we betbagtcylyk
hadysalaryn ,seyle hem  kesp-kdr bilen kesellemelerin
hasaby we analizy;

2.3.9.Saglygy goramagyn, zdhmet gigiyenasynyn we
howpsyzlygynyn meselelerinin ¢6zilmegi;

2.3.10.Zahmeti goramak ugrunda profsoyuz,
jemgivetcilik guramalaryn iginini goldalynmagy;

2.3.11.Zdhmeti goramagyn problemallaryny ¢6zmekde
halkara hyzmatdaslygy, zahmet sertlerini  gowulandyrmak
we  howpsyzlygyny yokarlandyrmak  boyunca isini
guramagyn diinya tejribesinin peydalanylmagy.
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2.4.Z3hmeti goramagy dolandyrmagyn  ulgamy asakdaky
wezipelerin ¢oziilmegine

ugrukdyrylandyr:

2.4.1.0niimgiligi dolandyrmagyin hemme derjelerinde
zdhmeti goramak ugrunda isleri guramagyn
kamillesdirilmegi;

5.0niimcilikde 6niimcilik sikeslerini we isi
zerarly kesellemeleri analizlemek

Oniimgilik sikesi — bu oOniimgilikde isgirin zihmet
howpsyzlygynyn talaplaryny berjay etminligi sebépli alyan
sikesidir. Oniimgilik sikesleri tisir edisinifi hiisiyetleri boyunca
asakdaky gorniislerden duryar:

Mehaniki sikes (dowiik — yenjik, sypjyrma);

Termiki sikes (yanyk, sowuk aldyrmak);

Himiki sikes (zdherlenme, yanma);

Elektriki sikes (yanma, demalysyn durmagy, yiiregii
fibrulyasiyasy);

5. Sohle sikesi (s0hle zerarly yanma).

P

Oniimgilikde betbagtcylykly hadysa diyilip, isgire
howply Oniimgilik faktorynyn tésir etmegi bilen bagly
hadysalara  aydylyar.  Netijesinin  agyrlygy = boyunca
betbagteylykly hadysalaryn seyle gorniisleri bar.

1. Ise ukyplylygyny wagtlayyn 3 giine ¢enli yitirmige getiryan
hadysa;

2. Ise ukyplylygyny 4 is giini we ondan kop yitirmegini
getirydn hadysa;

3. Ise ukyplylygyny yitirmeyén hadysa;

4. Toparlayys betbagtcylykly hadysa;

5. Agyr netijeli hadysa;

6. Oliim bilen gutaryan hadysa 4,5,6 yorite derfielmiige degisli.
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Isi bilen bagly kesellemeler degislilik, sol ise (kére)
hdsiyetli zyyanly faktorlaryn ya-da ol ya-da beyleki is we
ontimgilik ticin hésiyetli ayratyn zdhmet sertlerinin uzak
wagtlayyn tésirine yiize ¢ykyan kesellemelere aydyar.

Oniimgilik sikesleriniii we isi sebipli kesellemelerifi
yiize ¢ykmagynyi sebéplerini 6wrenyan birndce usullar bardyr.
Olardan in kop ulanylyany statistiki we monografiki usullardyr.
«Zahmeti goramak» Oniimgilik howplaryny Owrenyar,
ontimgilik proseslerinin we zdhmetin howpsyzlygyny {ipjiin
edyiar. Oniimgilikde howpsyzlyk tehnikasynyi we zihmet
diizgiininin  bozulmagynda sikes yetme, zdherlenme,
professional keselleme bolup bilyir.

Sikes yetme diyip beden dokumalarynyini we beden
organynyn zayalanmagyna aydylyar. Bu vyagday haganda
adama haysydyr bir dasky faktorlaryn (mehaniki, himiki,
tehniki, elektrik we beylekiler) tdsiri etmegi netijesinde
doreyar.

Sikes yetmeler iki topara: 6niimgilik bilen baglanysykly
we durmus bilen baglanysykly sikes yetmelere boliinyirler.
Oniimgilik bilen baglanysykly sikes yetmelere kirhanalarym,
guramlary we edaralaryn territoriyasynda ya-da
territoriyasynynn  dasynda administrasiya tarapyndan berlen
isleri yerine yetiryén iggérlere degisli. Mysal {igin is yerlerinde,
sehde, zawodyn howlysynda, materiallar we enjamlar
yiiklenende we diisiirilende hem-de transport edilnde we s.m.
yiize ¢cykyan sikes yetmeler degisli, yagny yaralanma, burkma,
termiki we himiki yanmalar, ¢ykyk, dowiilme we s.m.

Professional keselleri himiya senagatynda iyiji zéherli
we zyyanly maddalaryn tésir etmeginde esasan hem gazdan,
bugdan we tozandan dem alynanda doreyar.

Yiti ziherlenme we Otiisen keseller bolyar. Yiti
professional zdherlenme vyagdayynda we sohleden zeper
yetende seyle hem yylylykly dasarky faktorlaryn duydansyz
tasir etmeginde doreyan keseller degisli.
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Oniimgiliklerde sikes yetmeler, professional
zaherlenmeler, professional keseller dernielydr we hasaba
alynyar. Sikes yetmeleri derfiemegi we hasaba almagy
Oniimgiligin  administrasiyasy yerine yetirydr. Betbagtcylyk
vagdayynda is¢i ise ukuplylygyny bir is giiniinden k&p yitirse
sehin nagalnigi kdrhananyn yolbas¢ysyna aytmaly, 24 sagadyn
dowamynda betbagtcylygy deriiemeli we dort ekzemplyardan
ybarat bolan akt diizmeli. Deriiew aktyna sehifi nagalnigi,
howpsyzlyk tehnikasy boyunca inZzener we uly jemgyyetcilik
inspektory gol ¢ekmeli. Aktlaryn bir ekzemplyary sehde,
ikinjisi zawodyn kérdesler arkalasygyna, iiglinjisi kérdesler
arkalasygynyn tehniki inZenerine we bas inzenere berilyér.

Oniimgilikde bolan betbagtcylyklary derfiemek we
hasaba almak baradaky kanunyny owrenmeli, Oniimgilik
kirhanalarynda bolup gec¢yén sikes yetmeleri, olaryn sebépleri
esasynda analiz gecirmeli we N-1 formaly akty diizmeli.

Oniimgilikde betbagtcylyklary derfiemek we hasaba
almak kanuny é&hli birlesiklere, edaralara, karhanalara we
guramalara degislidir. Kérhananyn territoriyasynda,
territoriyanyil  ¢dginden dasarda, yone administrasiyanyn
gorkezmesi boyunca 6z zdhmet borglaryny yerine yetiryan
wagtyndaky ejir c¢eken isgirin edaranyn transportynda ise
baryan ya-da isden gaydan wagtyndaky bolup gecen
betbagtcylyklar deriielmige we hasaba alynmaga hakly. Ondan
basga-da Oniimgilikde bolan Yylylyk urgusy, zéherlenme,
yyldyrym urmasy, sowuk urmak hem dernielmeli we hasaba
alynmaly. Proffesional hroniki zdherlenmeler we proffesional
keselgilikler bolsa Tiirkmenistanyn saglygy saklayys
Ministrligi tarapyndan bellenilen yagdayda deriiew edilyar.
Oniimgilikde bolan betbagtcylyk, isgirii zihmete bolan
ukybyny bir giinden az bolmadyk mdhlete cenli yitirmegi, ya-
da onun bir isden beyleki bir ise gecirilmegine mejburlyk
doredilen yagdayda N-1 formaly akt diiziilyar. Bolan &hli
betbagteylyklar yorite zurnalda hasaba alynyar. Oniimgilikde
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bolan her bir betbagtcylyk sikes yeten ya-da goren adam
tarapyndan sehinl nagalnigine ya-da ussasyna derrew habar
bermeli. Ussa (master) ejir ¢cekene ilkinji komegin berilmegini
guramaly hem-de ony medpunkta ugratmaly we sehin
nagalnigine habar berip is yerini betbagtcylyk bolup gecen
dowriindéki yaly edip, yagdayy derfiew baslanyanga saklamaly.

Sehin nagalnigi kdrhananyn yolbascysyna we kérdesler
arkadaslygyna bolan betbagteylyk barada habar bermeli.
Administrasiya bolan betbagtgylygy derfiemek iicin diiziimi
sehin nagalniginden, zdhmeti goramak injeneri, zdhmeti
goramagyn jemgiyetgilik inspektory ya-da kérdaglar
arkadaslygynyin birlesmesiniit wekilinden ybarat komissiya
diizyar. Komissiya 24 sagadyn dowamynda dernew gecirmeli,
betbagtcylygyn sebébini anyklap, yok etmeli we N-1 formaly
akty diizmeli.

Administrasiya derfiew gutaran dowriinden {i¢ glinden
gijé galman ejir cekene ya-da onuil garydaslaryna tassyk edilen
N-1 formaly betbagtcylyk baradaky aktyn kopiyasyny bermeli.

Yorite deriiew gegirilmeli:

- ki we ondan kop isgérler bilen, sikes yetenlerin
sikesine bagly bolmasdan bilelikde korgiilikleyin
bolup gecen yagdaylar;

- Bejeris edarasy tarapyndan agyrlygy barada netijesi

bolan, agyr yagdayly betbagtcylyklar;

- Oniim bilen baglanysykly betbagt¢ylyklar.

Kérhananynn ~ yolbas¢ysy  betbagteylygyn — yorite
deriewlerinint materiallary we akty barlar, komissiyanyn belldn
cirelerini yerine yetirmek we glinakédr adamlary jezalandyrmak
barada buyruk ¢ykarmaly.
Administrasiya derfiew gutaran dowrlinden ii¢ giinden gija
galman ejir gekene ya-da onunl garyndaslaryna tassyk edilen g
1 formaly betbagteylyk baradaky aktyn kopiyasyny bermeli.
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Yorite deriiew gecirilmeli:

- 1ki we ondan kop isgérler bilen, sikes yetenlerin
sikesine bagly bolmasdan bilelikde kopgciilikleyin
bolup gecen yagdaylar;

- Bejeris edarasy tarapyndan agyrlygy barada netijesi
bolan, agyr yagdayly betbagtcylyklar;

- O0lim bilen baglanysykly betbagtcylyklar.

Kérhananyn yolbascysy betbagtcylygyn yorite
dernewleriniin materiallaryny we akty barlap, komissiyanyn
bellin cérelerini yerine yetirmek we giinakdr adamlary
jezalandyrmak barada buyruk ¢ykarmaly.

Tassyk edyarin
Forma Ne |

kérhananyn yolbasgysy Bir
ekz. sehin baglygyna, zihmeti

goly wagty

goramagyn injenerine, profkoma
kdrhananyil méhiiri we
zdhmetin tehniki inspektoryna

iberilyar
Oniimgilikde bolan betbagtcylyk baradaky

Dellilnama Ne
(4 ekz . diiziilyar)
1) Ministrlik,
wedomstw:
2) Kaérhananyn ady
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3) Kérhananyn adresi
4) Ejir ¢ekenin F.A.A.
5) Erkek, ayal (¢yzmaly)
6) Yasy
7) Kairi, wezipesi razryady
8) Ejir ¢ekenin hemiselik isleyan sehi
9) Betbagtcylykly vagday bolup gegen yer, yerine

yetirilydn i
10) Betbagteylyk bolan ugastokdaky ussanyn ady,

familiyasy
11) Ejir cekenin esasy hinéri boyunga is
stazy
12) Tehniki howpsyzlyk boyunca
instruktaz:
a) giris instruktazy (gecirilydn
wagty)
b) esasy isi boyunga is yerinde gecirilydn
instruktaz (wagty)
C) Orén howply isler boyunca gecirilyin
okuw (wagty)
13) 200.. yylyn ayynyn___ sanynda sagatda

betbagtcylyk bolup gecdi
a) ejir cekenin igse baglan wagtyna cenli doly sagat
sany
14) Betbagteylygyn bolup geg¢isinin yagdayyny doly
yazmaly

15) Sikes yetiriji faktor:
a)betbagteylygyn sebabi:
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Akt 200 yylyh

ayynyn sanynda sagat diiziil
di
Sehin baslygy goly
Sdhmeti goramak boliiminini baslygy
goly
Sdhmeti goramak boyunga jemgyetcilik
inspektory goly

16) Betbagtcylygyn netijesi:
a) sikesden son: gutuldy, enil ise gecirildi, LILILIV
topar  inwalidligi  anyklandy:  olim  bilen
baglanysykly  yagday  (gereklisinin  asagyny

¢yzmaly)
b) maddy zelel:
yarawsyslyk listogy boyunga
manat tolendi
- zayalanan enjamlaryn nyrhy manat
- zayalanan esbaplaryn nyrhy manat
- zayalanan materiallaryil nyrhy manat
- weyran bolan jaylaryn, desgalaryn  nyrhy
manat
JEMI manat
Sehin
baslygy goly
Sehin
hasapgysy goly

Sikesini netijesi dinie bejeris edarasynyn beren
sprawkasyna gord gorkezilyirMaddy zelel buhgalteriyanyn
sprawkasy boyunca anyklanyar Agyr oniimgilik sikesleriniii
sanawyna giryar:

1.Mehaniki sikesler:
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Kelldnin, boynyn, elin, ayagyi, i¢c we dos organlarynyn
acyk we yapyk dowligi, gapyrgalaryn we elin barmaklarynyn
dowiigi, ¢ykmagy, vyiiziin we gozin yaralanmagy, kelle
beynininl sarsmagy.

2.Termiki, himiki, elektriki, sohle sikesleri:

LILIIl derejeli yanyklar, s6hle yanygy, 1, 1V derejeli
donimaklyk, elektrik togynyn tdsiri esasynda yiiregin we dem
almagyn bozulmagy hem-de anyna tisir etmegi.

Oniimgilik howplaryny Owrenyin esasy usullar
monografik we statistiki usullara boliinydr. Barlamagyn
monografik usuly onlimgiligi, sehi we ucastkany ayratynlykda
dhli taraplayyn we cuniur Owrenilmeginden ybarat. Ol
tilsimatly prosesin we enjamlaryn, ulanylyan we alynyan
maddalaryn  hédsiyetnamalaryny teswirleydr. Obyektlerde
awariya bolmagyn sebéplerini anyklayar.

Organiki sintez bolan zawodlarda sikes Yetmeler
takmynan 40%-i slesarlara we elektriklere, 15%-i yiik
dasayjylara we komekei is¢ilere diisyar.

Sikes yetmelerin esasy sebépleri zawodda howpsyzlyk
tehnikasynyn  diizglinlerinin ~ bozulmagynda, enjamlaryn
nésazlygynda doreyir.

1. Statistiki usul — bu usul  betbagtgylykly
hadysalar baradaky maglumatlary yygnamagy we statistiki
materiallary gaytadan islemegi 6z i¢ine alyar. Bu usulyn
maksady adam organizmine tisir edydn howply onlimgilik
faktorlarynyn c¢esmelerini we zonalaryny, betbagtgylykly
hadysalaryn ¢ebidplerini yiize ¢ykarmakdyr. Olaryn esasynda
betbagteylykly hadysalaryn yilize ¢ykmak miimkingiliklerinifi
ontlini almak boyunca hddiirlemeler islenip diiziilydr. Analizi
gecirmek TU¢in basdaky maglumatlar bolup betbagteylykly
hadysalaryn derfiew materiallar N-1 formaly aktlar hyzmat
edyar.

50



2. Monografiki usul — dhli éniimgilik yagdayyny we dhli
sehlerde ayratyn ugastoklarda bolup gecen betbagtcylykly
hadysalaryin sebdplerini detalayyn Owrenméne esaslanandyr.
Bu usul sikesleri we kari sebépli kesellemeleri duydurmak
boyunca c¢éreleri has doly isldp tayyarlamaga miimkingilik
beryir. Barlagyn obyekti bolup tehniki we zdhmet prosesleri,
¢ig — mal, 6niim we yarym Onlimler, yangy¢, enjamlaryn we
gurallaryn yagdayy, hususy gorag serisdelerinin yagdayy,
mikroklimat, yagtylandyrys we beyleki hyzmat edyér. Bularyn
ahlisinde zyyanly we howply oOniimgilik faktorlary yiize
cykarylyar. $.h. zahmeti gurnamakda we iggéirleri okatmakda,
maglumatlary gecirmekde we gaytadan islemekde goyberlen
kemgilikler, zdhmet diizglin nyzamy, yetmezgilikler hasaba
alynyar.

6. Howply we zyyanly oniimgilik faktorlary

Howply we zyyanly oOnlimgilik faktorlary 4 — topara
boliinyir.

1. Fiziki howply we yaramaz Oniimgilik
faktorlarynyn topary. Bu topara seyle faktorlar
degislidir.

- hereket edydn mehanizmler, magynlar, detallar,
sliysydn Oniimler we s.m.

- 13 zonasynyn howasynyn yokary tozanlylygy,
gazlylygy, gonun,, wibrasiyanyn yokary gerejesi.

- yokary ya-da pes t-ra, basys, ¢yglylyk.
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- elektrik zynjyryil giliyjenmesinii howply derejesi,
yokary  magnit meydany, ponizirleyji  elektromagnit
sohlelenmelerinini yokary derejesi.

- yeterlik bolmadyk vagtylandyrma vya-da yokary
yagtylyk we s.m.

1. Himiki howply we zyyanly onlimgilik faktorlarynyn
topary. Bu toparyn faktorlary adama edyédn tésirine gord 6
toparjyga boliinyar.

a) Umumy zdherleyji maddalar, merkezi nerw
osyna, gana we gan aylanys organlaryna tisir egyan (H»S, CO,
CO», aromatiki uglewodorodlar).

b) Gyjyndyryjy maddalar goziin gabygyna we deri
ortiigine tésir edyérler (kislotalaryn we asgarlarynn buglary,
CL2, NO, NO2, NO3, NH4, SOz, SO3).

w) Sensibilizirleyji maddalar gysga wagtlyk tdsirinde
organizmde sol maddalara yokary duygurlygy yiize ¢ykaryar.
Yagny, deri kesellerini astma hadysalary, ganyn keselini yiize
cykaryan rayatlar bolup gecyér (simap, aldegidler, aromatiki
neytrada we aminobirlesmeler).

g) Konserogen maddalar. Yaramaz hilli ¢islerii emele
gelmegine getiryérler (benzaperen, gurum, aromatiki aliminler,
nebiti kowmagyn oniimleri.
bozulmagyny yiize ¢ykaryarlar (gursunyn we simabyn
birlesmeleri, etilenin oksidi).

e) Organizmin Ondirijilik funksiyasyna tésir edyéin
maddalar (radioaktiw maddalar simap, gursun, stirol).

2. Biologiki howply we zyyanly Oniimgilik
faktorlarynyn topary (m.o. bakteriyalar, wiruslar, komelekler).
Makroorganislar (haywanlar we dstimlikler).

3. Psihofiziologiki howply we zyyanly faktorlarynyn
topary. Fiziki agram (statiki we dinamiki) nerwno psihiki (akyl
taydan agram salmak, isil bir diirliligi, emosional agram).
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Himiki howply faktorlaryii emele gelmegi we onuii
tisirinden goranmagyii usullary.

Himiki maddalaryn is zonasyna boélinip ¢ykmagynyn
cesmeleri senagatyn diirli pudaklarynda su asakdakylar bolup
bilerler:

- enjamlaryn jebis daldigi;

- vyeterlik mehanizmlesdirilmedik ¢ig — maly
yiiklemegin diisiirmegii operasiyalary;

- bejeris isleri;
- ¢ig — maly dasamak, ownatmak, elemek;
- tayyar onlimi gaplamak we s.m.

Bulardan basgada ¢ig — maly peydalanmakda we
saklamakda helédkg¢ilikli yagdaylaryin yiize ¢ykmagy miimkin.
Seyle bolanda zdherleyji maddalaryn koép mukdarynyn bir
wada atmalara ya-da suwa diismesi bolup gegyar.

Himiki howply faktorlarynl tésirinden goranmak boyunca
esasy céreler 3 topara boliinyéarler:
1. Tehniki céareler:
- zdherli maddalary miimkin boldygyca zdhersiz ya-da az
zaherleyji maddalar bilen ¢alysmak;
-himiki ¢ig — maly we Onlimi gigiena tarapdan
standartlagsdyrmak;
- prosesleri  toplumlayyn = mehanizasiyalagdyrmak  we
awtomatlagdyrmak;
- aralykdan dolandyrys proseslerini ornagsdyrmak;
- dyngysyz tehniki prosesleri ornasdyrmak;
- enjamlaryn we komunikasiyanyi jebisligini {ipjlin etmek;
- Oniimg¢ilik enjamlaryny agyk meydancalarda ornasdyrmak;
- ownuk, duyduryjy, kapital bejergileri 6z wagtynda gecirmek;
- zdherli maddalarynl boliinip ¢ykmagy miimkin bolan &hli
jaylary soryjylar bilen {ipjiin etmek we s.m.
2. Mediki sanitar ¢areleri:
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- deslapky  (predwaritelnyy) we dowiirleyin  medisina
gozegciliklerini gegirmek;

- howa sredasynyn yagdayyna yzygiderli gozeggilik etmek;

- onlimgilik  zdherlenmesinin ~ dhlisini  belige almak we
sebéplerini dernemek;

- pejeli iymit bilen {ipjiin etmek;

- kdri sebdpli kesellemelerin  6niini  almakda zdherlerin
garsysyna sanjymlary ulanmak we s.m.

3. Guramagylyk céreleri:

- howpsyzlyk tehnikasynyn diizgiinleri barada okuwlary we
instruktazlary wagtly — wagtynda geg¢irmek;

- 1§ yerlerini amatly sertlerde gurnamak we s.m.

7.Radioaktiw maddalary we olaryn téisirinden
goranmagyi usullary

1. Radioaktiw maddanyn radiosion howplylygy wagt birligine

bolup ge¢yidn radioaktiw bolinmeler (dargama) sanyny
hésiyetlendirydn ululyk barlanan isjenlik boyunca bahalanyar.

A= DN Ku ya-da
Dt Bk

1Ku=3,7x 10’ cislo raspada

2. Sohlelenménin ionlagdyryjy hereketini bahalamak {i¢in
ekspazision doza diyen birlik ulanylyar. Bu gurak atamlara
howasynda doreydn bir belgili &hli ionlaryl umumy
zaryadynyn gokezlen gowriimdidki howanyn agramyna bolan
gatnasygyny gorkezyir.

3.
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D,= dQ Olgeg birligi KI/kg ya-da rentgen

dm

Ionlasan meydanyn sohle alyan sreda bilen Ozara tésirini
hisiyetlendirmek {i¢in sindirlen doza diyen birlik ulanylyar.
Sindirlen doza bu sohlelenme meydanynyn tésir edyéin
maddasynyn agram birliginiii sifidiren energiyasydyr. Bu janly
organizmlerden basga fiziki we himiki jisimler dhli gorniisleri
ticin radiasion effekti hisiyetlendiryar.

4.

Dh= dE dE — sohlelenménin madda gegiren
energiyasynyn mukdary

dm
Olgeg birligi Grey j/kg

Sistemadan dasary birligi Rad

5. Diirli gorniisli sohlelenmelerii  birmetizes sindirlen
dozasynyn janly organizmlere edyédn tédsirini bahalamak {i¢in
sohlelenmanin otnositel biologiki effektiwliligi (netijeliligi
diyen birlik ulanylyar. Bu kesgitli biologiki effekti yiize
cykaryan nusgalyk rentgen soOhlelenmesiniii  sifidirlen
dozasynyn seyle biologiki effekti yiize ¢ykaryan beyleki
gorniisli sohlelenménin  sindirilen  dozasyna  bolan
gatnasygydyr. Olgeg birligi Ziwert. Sistemadan dasary birligi.
Radyii biologiki ekwiwalenti.

Ionlasdyryjy sohlelenmeler bilen isleyédn adamlar iigin
kadalasdyrmagyn su asakdaky ululyklary girizilen:
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1. Céklendirilen rugsat edilydin doza CRED — bu 1 yylyi
dowamynda alynyan hususy ekwiwalent dozanyn in uly
bahasydyr.

2. Dozanyn cédgi. Ilatyn kéibir bolegi ligin 1 yylyii dowamynda
ekwiwalent dozanyn ¢égi.

3. Céklendirilen rugsat edilydn gelip diisme — bu radoaktiw
maddalaryn c¢édklendirilen rugsat edilydn 1 yyllyk gelip
diismesi.

Ionlasdyryjy sohlelenmelerini ¢gesmeleri bilen iglenende
zdhmet dogry gurnamak wajyp ahmiyete eyedir. Yone islendik
yagdayda onlimgiligi dogry taslamak, softundan onun zyyanly
tasirlerinden goranmak i¢in diirli gorag serisdelerini
doretmekden amatlydyr.

lonlasdyryjy sohlelenmeleriii agyk we yapyk ¢esmeleri
bilen islemekligi tapawutlandyryarlar. Yapyk cesmeler bilen
islenende dinie dasky sohlelenme miimkindir. Sonun {i¢in
rentgen we soOhlesinden goranmak zerurdyr. Seyle yagday
isgérleril radiasion howpsyzlygyny iipjiin etmegiii prinsiplerini
ionlasdyryjy sohlelenmelerin yayrama kanunalayyklygyna we
olaryn maddalar bilen o6zara tdsirlesme hisiyetnamasyna
esaslanyp kesgitleyarler:

1. Cesmelerin kuwwatlylygyny in ki¢i (minimal)

ululyklara ¢enli azaltmak (mukdar arkaly gorag);

2. Cesmeler bilen islemegin wagtyny gysgaltmak

(wagt arkaly gorag);

3. Cesmeden isgirlere cenli aralygy uzaltmak (aralyk

arkaly gorag);

4. Cesmeleri ionlasdyryjy  sohleleri  sindiryédn

materiallar bilen 6rtmek (ekranlar arkaly gorag).

Agyk ¢esmeler bilen islenende B we j — nuklidler bilen
dagky sOhlelenme bolmagy miimkindir. Seyle hem howanyn,
enjamlarynl egin — esikleriil radiaktiw gazlar, aerozollar, buglar
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we erginler bilen hapalanmagy miimkindir. Gorag ¢éreleri
yokarda bellenip gegilenler bilen menizesdir.

Acgyk c¢esmeler bilen islenende miimkin bolan icki
sOhlelenmeden goranmak ii¢in jaylary radioaktiw maddalar
bilen islemige layyk getirmek we taslamak, wentilyasiya,
enjamlara, yylatmaga, suw iipjiingiligine we kanalizasiya bolan
yorite talaplary yerine yetirmelidir.

Isgirleri  ionlagdyryjy  soOhlelenmelerin  tédsirinden
goranmakda dozimetriki barlagyin uly &hmeyeti bardyr. Bu
radiosiyanyn dozasyny oOniinden kesgitlemédge komek edyér.
Sona layyklykda gorag ¢érelerini gecirmek bolar.

Hazirki wagtda dozimetriki barlagy gecirmek {icin
gurallarynn kop diirliisi islenip tayyarlanan. Olaryn &hlisinii
esasynda su usullar diizyéndyr:

1. Ionlasdyrma, s6hlelenménin howany ionlasdyrma ukybyna
esaslanan.

2. Ssintilyasion, kébir aristallaryn ionlandyryjy
sOhlelenménin energiyasyny sifidirende goze doriinydn renkli
sOhleleri goybermek ukybyna esaslanan.

3. Fotografiki, fotografiki ~ emulsiyanyn ionlasdyryjy
sOhlelenme tdsir edende garalmak ukybyna esaslanan.

Seyle hem radioaktiw maddalar bilen islenende talap
edilydn sertleri {ipjiin etmekde enjamlary, gurallary, geyim —
gejimleri, is jaylaryny 6z wagtynda dezaktiwasiya etmek uly
rol oynayar.

Radioaktiw hapalary ayyrmak iicin diirli usullar
ulanylyar. Olara yuwmak (suw bilen, bug bilen), arassalamak
(gyryp ayyrmak), buglamak ion ¢alysma, biologiki usullar.

Yuwujy serisdeler hokmiinde suw, sabyn, sintetiki
serisdeler, = kompleks  emele  getirijiler,  radiohimiki
dezaktiwatorlar we s.m. ulanylyar. Enjamlary dezaktiwasiya
etmek tigin 5 %-1i azot ya-da limon kislotasynyi erginini ya-da
iki ftoly ammonikiy alanmak mimkin. K&pleng radioaktiw

S



maddalary yeiil ayyrylyan toplumlara birlesdiryédn kompleks
emele getiriji reogentler ulanylyar.

Ionlasdyryjy sohlelenmeler diyilip sreda tisir edende diirli
zaryadlanan ionlary emele getirydin bdlejiklerin = we
elektromagnit kwantlarynyn akymyna aydyarlar. Diirli gorniisli
sOhlelenmeler energiyanyn kesgitli mukdarynyn azat bolmagy
(boliinip ¢cykmagy) bilen bolup gecyir. Olar diirli girip bilijilik
ukybyna eyedir. Sonun {i¢in olar organizme birmenzes tésir
etmeyirler, £, B, ¥  rentgen we neytron yaly radioaktiw
sOhlelenmeler adam ti¢in has howplydyrlar.

(£) alfa bolejikleri — gemenin orbital elektronlaryndan
mahrum edilen we Ozara birlesen 2 protondan we iki
neytrondan duryan yadrosydyr. Polojitel zaryady bar
degislilikde agyr maddanyn iginden gecis, Olceglerine
baglylykda uly dykyzlykly ionlasma emele getirydr. £
bolejiklerin tizligi 20 miint km/sek.

(B) betta bolejikler (elektronlar) — &hli durnukly
atomlarda bar bolan otrisatel zaryadlanan yenil bolejiklerdir.
Olaryn tizligi 200-270 km/sek.

(¥Y) gamma we rentgen sohlelenmeleri — kwant
energiyasynyii akymydyr. ¥ sohlelenminii tolkunlarynyi
uzynlygy rentgeniiiki bilen denesdirende has uzyndyr.
Ozleriniti tebigaty we hisiyetleri boyunga olar biri —
birlerinden az tapawutlanyarlar we uly gecip bilijilik ukybyna
yeterlikdir. Olaryn tizligi wakumda 300 miin km/sek. Rentgen
sOhlelerini elektron enjamlarynyn komegi bilen calt hereket
edyén elektronlary saklamak arkaly alyarlar.

Neytronlar — yeke — tik zaryadsyz bdlejikler bolup,
islendik radioaktiw dwriiminde emele gelyérler. Bu bolejikler
neytraldygy sebépli atomlarynn yadrolary bilen 6zara tisirlesip
yadro rayatlaryny yiize ¢ykaryarlar.

Ionlagdyryjy sohlelenmeler esasan 2 sany hésiyeti bilen
hésiyetlendiryirler:
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Ionlagsdyrma ukyby ionlasdyrma bilen goéwrim ya-da
agram birliginde doredyén jiibiit ionlarynyn sany bilen
kesgitlenyar.

Radioaktiw sohlelenmelerin gecip bilijilik ukyby erkin
gecyin menzilinin uzaklygynyn ulylygy bilen kesgitlenyér.
Maddalaryn i¢inden gegenlerinde £ we [ bolejiklerin
tizlikleri peselydrler we belli bir aralygy gecenden sofira
sredanyn atomlarynyn we molekulalarynynn hereketinin
tizligine den baryar. Bu aralygy menzilin uzaklygy diyilip
atlandyryarlar. Gorniisi yaly bolejigin tizligi ndce kigi
bolsa onun sredanyn atomlary bilen Ozara tésirlenme
miimkingiligi yokary. Netijede bolsa sredada gecilen yolun
birliginde

energiyanyn yitgisi kop diymek gecilydn menzil az.
Hacanda ionlagdyryjy sohlelenme janly organizmin
icinden gecende ol Oziinii energiyasyny biologiki
dokumalara we Oyjliklere dendlgegli bermeyar.
Molekulalaryrni ilkinji radiosion — himiki owriilgiklerinii

esasynda 2 mehanizmi duryar.

1.

Goni tasir. Haganda molekulalar owriilsigi sohlelenme
bilen goniden - goni 6zara tésirlesende basdan geciryir.

Gytaklayyn tdsir. Hacanda molekula ionlasdyryjy
sOhlenenmininl energiyasyny beyleki bir molekulladan alan
yagdayynda bolup gecyar.

Goni we gytaklayyn tdsirlerin tapawudyna suwun sohle
almagynyn hasabyna seredip gecelin (suwun padiomezi).
Suwuil molekulasy zaryadlanan bolejikden ionlagyar we onun
netijesinde elektronyny yitiryar.

H.0 — H,0" +e-
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Suwun ionlagsan molekulasy beyleki neytral molekula
bilen tdsirlesip onun netijesinde yokary isjent gidranit
radikalyny emele getiryér.

H,O" +H,O —-H30* +OH "~

Boliinip ayrylan elektron hem o6ziinifi energiyasyny
gursap alan molekulalary 6rén ¢alt geciryérler. Seyle bolanda
giyeli gyjyndyrylan suwuni molekulasy emele gelyiar we
radikallara dargayar.

HO+e =HO"—>H  +O0H"

Janly  organizminn  dyjiiginden  yagday  hasda
¢ylsyrymlydyr. Bu yagdayda yokary raksiya ukyplylygy bilen
tapawutlanyan organiki radikallar emele gelyar. (D radikallar)
kop mukdardaky energiya eye bolandandygy ti¢in olar himiki
birlesmelerin iiziilmegine getirip bilyar.

Suwun radiolizinde emele gecyan erkin radikallar we
molekulalar beloklarynn fermentleriin we biologiki dokumanyn
beyleki gurlus elementlerininn molekulalary bilen himiki raksiya
giryarler we organizmde bolup gegyan biologiki proseslerin
iytgemegine getiryérler netijede alys calys prosesleri bozulyar,
ferment orynyn isjenligi gowsayar, dokumalaryn 6siisi
hayallayar we bes edilyir, organizmi hasiyetli dal tize himiki
birlesmeler toksinler emele gelyar. Bu bolsa ayratyn olaryn ya-
da organizmin tutuslygyna yasayys hereketinin bozulmagyna
getiryar (s6hle keseli). Sohle keselinin diirliligi sohle almanyn
gorniisine (umumy, yerli, dasky ya-da icki) wagt faktoryna (bir
gezeklik, gaytadan, hemise), sohle alynyan meydanyn
denolcegliligine we s.m. baglydyr.lonlasdyryjy séhlelenmeleri
hésiyetlendirmek {igin su asakdaky ululyklar peydalanylyar.
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6. Radioaktiw maddanyn radiosion howplylygy wagt
birligine bolup ge¢ydn radioaktiw bdliinmeler (dargama)
sanyny hdsiyetlendirydn ululyk barlanan igjenilik boyunca
bahalanyar.

A= dN Ku ya-da

dt Bk

1Ku=37x 10’ ¢islo raspada

7. Sohlelenminin ionlasdyryjy hereketini bahalamak {i¢in
ekspazision doza diyen birlik ulanylyar. Bu gurak atamlara
howasynda doreydn bir belgili &hli ionlaryl umumy
zaryadynyn gokezlen gowriimdidki howanyn agramyna bolan
gatnasygyny gorkezyar.

8.

D,= dQ Olgegbirligi Kl/kg ya-da rentgen

dm

9. Ilonlasan meydanyi sohle alyan sreda bilen 6zara tésirini
héisiyetlendirmek ticin sindirlen doza diyen birlik ulanylyar.
Sindirlen doza bu sohlelenme meydanynyn tésir edyéin
maddasynyn agram birliginin sifdiren energiyasydyr. Bu janly
organizmlerden basga fiziki we himiki jisimler dhli gorniisleri
ticin radiasion effekti hasiyetlendiryar.

Dh= dE dE — sohlelenménin madda gegiren
energiyasynyn mukdary

dm
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Olgeg birligi Grey j/kg

Sistemadan dasary birligi Rad

10. Diirli gorniigli  sohlelenmelerin  birmenizes sindirlen
dozasynyn janly organizmlere edyédn tésirini bahalamak {ig¢in
sohlelenméninn otnositel biologiki effektiwliligi (netijeliligi
diyen birlik ulanylyar. Bu kesgitli biologiki effekti yiize
cykaryan nusgalyk rentgen sOhlelenmesinin  sindirlen
dozasynyn seyle biologiki effekti yiize ¢ykaryan beyleki
gorniisli  sOhlelenménin  sindirilen  dozasyna  bolan
gatnagygydyr. Olgeg birligi Ziwert. Sistemadan dasary birligi.
Radpyii biologiki ekwiwalenti.

Ionlagdyryjy sohlelenmeler bilen isleydn adamlar {ig¢in
kadalasdyrmagyn su asakdaky ululyklary girizilen:

4. Céklendirilen rugsat edilydin doza CRED — bu 1 yylyn
dowamynda alynyan hususy ekwiwalent dozanyi in uly
bahasydyr.

5. Dozanyn ¢édgi. Ilatynl kdbir bolegi licin 1 yylyit dowamynda
ekwiwalent dozanyn ¢égi.

6. Céklendirilen rugsat edilyan gelip diisme — bu radoaktiw
maddalaryn c¢éklendirilen rugsat edilydan 1 yyllyk gelip
diismesi.

lonlasdyryjy sohlelenmelerint ¢gesmeleri bilen islenende
zdhmet dogry gurnamak wajyp dhmiyete eyedir. Yone islendik
yagdayda onlimgiligi dogry taslamak, sofiundan onun zyyanly
tasirlerinden goranmak ¢in diirli gorag serisdelerini
doretmekden amatlydyr.

Ionlagdyryjy s6hlelenmelerini agyk we yapyk cesmeleri
bilen islemekligi tapawutlandyryarlar. Yapyk cesmeler bilen
islenende dine dasky sohlelenme miimkindir. Sonun {iigin
rentgen we sOhlesinden goranmak zerurdyr. Seyle vyagday
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isgérlerin radiasion howpsyzlygyny {ipjlin etmegiil prinsiplerini
ionlasdyryjy sohlelenmelerin yayrama kanunalayyklygyna we
olaryi maddalar bilen Ozara tédsirlesme hisiyetnamasyna
esaslanyp kesgitleyarler:

5. Cesmelerin  kuwwatlylygyny in ki¢i (minimal)

ululyklara ¢enli azaltmak (mukdar arkaly gorag);

6. Cesmeler bilen islemegin wagtyny gysgaltmak

(wagt arkaly gorag);

7. Cesmeden isgérlere ¢enli aralygy uzaltmak (aralyk

arkaly gorag);

8. Cesmeleri ionlagsdyryjy  sohleleri  sindirydn

materiallar bilen 6rtmek (ekranlar arkaly gorag).

Agyk ¢esmeler bilen islenende B we j — nuklidler bilen
dasky sohlelenme bolmagy miimkindir. Seyle hem howanyn,
enjamlaryn egin — esiklerinl radiaktiw gazlar, aerozollar, buglar
we erginler bilen hapalanmagy miimkindir. Gorag ¢éreleri
yokarda bellenip gecilenler bilen menizesdir.

Acyk cesmeler bilen islenende miimkin bolan icki
sOhlelenmeden goranmak iicin jaylary radioaktiw maddalar
bilen islemige layyk getirmek we taslamak, wentilyasiya,
enjamlara, yylatmaga, suw iipjiingiligine we kanalizasiya bolan
yorite talaplary yerine yetirmelidir.

Isgérleri ionlasdyryjy  sOhlelenmelerin  tédsirinden
goranmakda dozimetriki barlagynn uly &hmeyeti bardyr. Bu
radiosiyanyn dozasyny oniinden kesgitlemdge komek edyir.
Sona layyklykda gorag cérelerini gecirmek bolar.

Hizirki wagtda dozimetriki barlagy gecirmek {igin
gurallaryn kop dirliisi islenip tayyarlanan. Olaryn &hlisinin
esasynda su usullar diizyandyr:

4. lonlasdyrma, sohlelenminiin howany ionlasdyrma

ukybyna esaslanan.

5. Ssintilyasion, kébir aristallaryn ionlandyryjy

sOhlelenméninn  energiyasyny siiidirende  goze
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doriinydn renkli sohleleri goybermek ukybyna
esaslanan.

6. Fotografiki, fotografiki emulsiyanyn ionlasdyryjy
sOhlelenme tdsir edende garalmak ukybyna
esaslanan.

Seyle hem radioaktiw maddalar bilen islenende talap
edilyén sertleri iipjiin etmekde enjamlary, gurallary, geyim —
gejimleri, is jaylaryny 6z wagtynda dezaktiwasiya etmek uly
rol oynayar.

Radioaktiw hapalary ayyrmak iicin diirli usullar
ulanylyar. Olara yuwmak (suw bilen, bug bilen), arassalamak
(gyryp ayyrmak), buglamak ion ¢alysma, biologiki usullar.

Yuwujy serisdeler hokmiinde suw, sabyn, sintetiki
serisdeler, = kompleks  emele  getirijiler,  radiohimiki
dezaktiwatorlar we s.m. ulanylyar. Enjamlary dezaktiwasiya
etmek ti¢in 5 %-1i azot ya-da limon kislotasynyn erginini ya-da
iki ftoly ammonikiy alanmak miimkin. Koplen¢ radioaktiw
maddalary yeiiil ayyrylyan toplumlara birlesdirydn kompleks
emele getiriji reogentler ulanylyar.

8.Elektrik togy we elektrik enjamlary bilen
islenende gorag cireleri

1. Kérhanalarda 1000 W c¢enli giiyjenmede (napryazeniye)
isleydn elektrik enjamlary bilen islendik isgérin tdsirlesmegi
miimkin.  Sonunn  ii¢cin  elektrik  togunyil  urmagynyn
miimkingiligi ayratynda egerde elektrik enjamy adsaz ya-da
diizgiinleriit bozulmagy bilen isledilyéin bolsa hasda yokary.
Adam organizmden gecende elektrik togy seyle gorniisli
tasirleri edyar:

tehniki, elektrolitiki (ganyn dargamagy) we biologiki
(myssalaryi dartylmagy).

Bu tésirler seyle netijelere getirip bilyérler.
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1. FElektrosikeslere — organizmin anyk bildirydn yerli
yaralanmagyna  (yanyk,  elektrik  belgileri, derinin
metallagmagy, mehaniki yaralanma).

2. Elektrik urgylaryna — elektrik togynyn reflektor tisirinde
viize ¢ykyan elektrik sikeslerine (merkezi nerw sistemasynyn
zayalanmagy, dem alys organlarynyi hatardan ¢ykmagy).

Elektrik zerarly sikesleriii agyrlygy diirli faktorlara
baglydyr: akyan togyn giijiine, onun gecis yoluna, giiyjenménin
ululugyna we gorniisine, adamyn tenininl elektrik garsylygyna,
togynn akymynyn dowamlylygyna, seyle hem adamyn
saglygyna we hususy ayratynlyklaryna, gursap alan sreda we
s.m. baglydyr.

Elektrik togynyn tdsirinde adamyn yaralanmagy onun
elektrik enjamynyn arasynda giliyjenme bolan nokatlary bilen,
ya-da yerin potensialyndan tapawutlanyan potensially nokady
bilen goniiden — goni galtasanda bolup gegmegi miimkin. Seyle
galtasmanyi howplylygy hem diirli faktorlara baglydyr:

adamyn elektrik setine birikmesinin shemasyna, onun
giiyjenmesine, neytralyil diizglinine, tok geciriji boleklerin
izolyasiyasyna we s.m. baglydyr.

Adamyn elektrik setine birikmegi bir fazaly ya-da iKi
fazaly bolup biler. Bir fazaly birikmede adam elektrik setinin
bir fazasy we yerifl arasynda galyar. Seyle yagdayda yaralayjy
togyn giliyji setin neytralynyn diizgiinine, adamyn, kowsiin,
polyn garsylygyna we fazanyn yerden izolyasiyasyna baglydyr.
Iki fazaly birikmede adam elektrik setinin iki fazasynyn
arasynda galyan. Seyle yagdayda adamyn teninden geg¢yin
toguil giiyji dine setin giiyjenmesine we adamyin teninden
garsylygyna baglydyr.

Elektrik setleri hem bir fazaly we ii¢ fazaly gorniislere
bolinyarler. Bir fazaly elektrik setleri yerden izolirlenen ya-da
yere berkidilen gegirijili bolup bilerler. Ug fazaly elektrik seti
1000 w ¢enli bolanda ii¢ gecirjili izolirlenen neytrally ya-da
gort gecirijili yere berkidilen neytrally bolyarlar. 1000 w
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yokary giiyjenmeleri elektrik setleri ii¢ gecirijili bolup
izolirlenen ya-da yere berkidilen neytally bolyarlar. Bu elektrik
setlerin islendik gorniisinde hem adamyn elektrik setlerine
birikmesinde onun istiinden gec¢ydn togun giliyji yokarda
gorkezilen faktorlara baglydyr.

Seredilip gecilen yagdaylardan basgaca adam ti¢in 4dim
giiyjenmesi  howply bolup duryar. Bu howp elektrik
gecirijisiniil yere birigende yiize ¢ykyar. Sebébi yerin iistiinde
togyn akyan meydanynda elektrik potensiyaly emele gelyér.

3. Oniimgilik sertlerinde adamlary elektrik  togunyn
yaralamagyndan goramak {icin birndge céreler gecirilyar.
Peydalanylyan elektrik ~ enjamynyit = adamy  togyn
yaralamagyndan goramak ukuby boyunga haysy topara
degislidigine bagllylykda (0, 01, I, II, III) ¢érelerinn toplumy
islenip diiziilyar.

a. Pes giiyjenmeleri ulanmak (12-36 w). Yone kopleng
vagdaylarda ykdysady we tehniki sebéplere gord seyle etmek
kyn diigyér.

b. Tok gigiriji bolimlerin izolyasiyasy. Bu esasy gorag ¢éresi
bolup onun in kigi elektrik garsylygy 500 om-dan az bolmaly
déldir. Garsylygy c¢ygly jaylarda yylda 1-2 gezek Oolgdp
durmalydyr.

c. Elektrik sertlerininn elyeterli bolmazlygyny iipjiin etmek.
Bu mehaniki gernewlerin, sertlerit komegi bilen {ipjiin edilyar.
d. Gorag yere birikdirmesi. Bu ginn yayran we ordn netijeli
gorag caresidir. Ol elektrik enjamynyi korpusynda emele gelen
giiyjenmdn yorite berkidilen gegirijinii komegi bilen yere
goybermége niyetlenen. Gegirijiniii garsylygy néce kici bolsa
gorag songada gowy lpjiin edilyér.

e. Gorag ayyrmasy. Bu egerde elektrik setinde nédsazlyk yiize
cykanda, sol elektrik setiniii ya-da enjamynyn yorite gurlusyn
komegi bilen tokdan ayyrylmagy arkaly {ipjiin edilyar.

Bulardan baggada elektrik enjamlary bilen iglenende
howpsyzlygy {ipjiin etmek iicin yorite gorag serisdeleri
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ulanylyar (izolirlenen gurallar, rezin ellikler, kowiisler,
diisengeler, gusaklar we s.m.). Seyle hem elektrik
howpsyzlygyny iipjiin etmekde is sertlerine, gursap alan sreda
baglylykda elektrik enjamyny dogry saylap almak uly rol
oynayar.

3. Himiya senagatynda dielektriki materiallarynn we organiki
birlesmelerin peydalanylmagy elektrizasiya prosesslerininl yiize
¢ykmagyna getirydr (maddalarda elektrik zaryadlarynyn emele
gelmegine we jemlenmegine elektrizasiya prosessi diyilyal).
Statiki elektrik birmenzes dél suwuk ya-da gaty maddalaryn iki
listlinin  galtagmagynda elektronlarynn we ionlaryn gaytadan
paylanylmagy netijesinde yiize ¢ykyar. Galtagsma {istiinde gosa
elektrik gatlagy emele gelydr. Onuin emele gelis tebigatyna
baglylykda elektriki, adsorbsion, galtasma, induktiw
elektrizosiya gorniigleri bardyr. Statiki elektrigin  emele
gelmegi tehnologiki prosesslerin  gegisini  kynlasdyryar,
enjamlaryn  Ondirijiligini  peseltydr, yangynlaryn — we
partlamalarynn yiize ¢ykmagyna getirydr. Statiki elektrogin
zaryadlary esasan hem Oniimleri, ¢ig — maly gusamakda,
suwuklyklary dowrlimlere gusmakda, suwuklyklaryn, gazlaryn
trubalarda  akdyrylmagynda, = materiallary =~ dowmekde,
ownatmakda, garysdyrmakda we s.m. prosesslerde emele gelip
biler.

Statiki elektrikden goranmagyn c¢éreleri zaryadlaryn
emele gelmeginii  we jemlenmeginin Onilini  almaga
gontikdiirilendir. Esasy cérelere sular derislidir:

a. Enjamlary we kommunikasiyalary elektrik geciriji
materiallardan edilen tok gecirijiler arkaly yere berkitmek.

b. Islenilydin materiallaryn elektrik garsylygyny azaltmak
(cygylylygyny yokarlanmak, iistlerini himiki taydan islemek,
antistatiki maddalary (grafit, gurum, ownuk dispersli metal,
ASP —1;2, ASA) peydalanmak, elektrik geciriji gatlaklary
caymak).
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c. Statiki elektrigin zaryadlarynyn emele gelmeginin
intersiwligini peseltmek (hereketin tizligine sazlamak).

d. Statiki elektrigin zaryadlaryny neytrallagdyrmak.

Himiya senagatynda yokary yygylykly we has yokary
yygylykly diapozonlardaky (10 ©® ©9 elektromagnit
energiyasynyn ulanylmagy gursap alan sredanyn elektromagnit
energiyasy bilen hapalanmagyna getirydr. Ol bolsa adam
organizmne erbet tdsir edydr. (merkezi nerw sistemasyna,
maddalaryn alys — calysyna, yiirek — damar sistemasyna,
arberial basysyn artmagyna getiryér, iniisin durnuklylygy
bozulyar we s.m.). Elektro magnit energiyasynyn fosirinden
goranmak {i¢in seyle usullar ulanylyar:

a. Wagt arkaly gorag;

b. Aralyk arkaly gorag;

c. Ekranlagsdyrmak;

d. Hususy gorag serisdelerini ulanmak we g.m.

Tejribe islerini gecirmezden Oniirti talyp tehniki
howpsuzlygynn diiz-giinleri bilen tanysmaly we Zurnal 0z
goluny goymaly.

1. Elektrik gurallary bilen islemeklige giriseninizde, seresap
bolun we elektrik toklarynyn howpludygyny Yagdyiyzda
saklan.

2. Elektrik zynjyry Yygnamazdan ozal bir tegekli
transformatoryn tutgujynyn nol yagdayyna getirlendigine we
iymitlendirme ¢esmesinenin dc¢lirlendigine goz yetiriil.

3. Diizgiine layyklykda talyp elektrik zynjyryny yygnamak
isini su gollanmada berlen catgy (shema) esasynda 6zbagda
gecirmelidir.

4. Catgynyn (shemanyn) yygyndysyny togun ¢esmesinden
ondiiryar-ler yone, togun c¢esmesi ditle mugallym va-da
laborant ¢atgyny barlanyn-dan son c¢atylyar. Catgyny
bozmanlyk togui ¢esmesi O¢iirlenden son baglayar.
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5. Catgy biitin we zyyan yetmedik birlesdiriji simlerin komegi
bile diiziilyar.

6. Mugallymdan ya-da laborantdan rugsatsyz agarlary,
ayyrgyclary, dykmalary ¢atmaly dal.

7. Giiyjenmini catyantalyp bile isleyédnleri "¢atylgy" diyen
s0zi bilen duydurmaly.

8. Giiyjenmanin tésirindéki ¢atga liytgesme girizmeli dal.

9. Catgynyn (shemanyn) ayryjy boleklerine degmeli dal.

10. Giiyjenmanin tdsirindéki ¢atgyny iinsden diisiirmeli dal.

11. Gogiirme elektrik 6lceyji esbaplary ulanylanda olaryn
birikdir-mesi we ayrylmasy dine giiyjelme doly ayrylan wagty
yerine yetirlyar.

12. Elektrik catgynyin we guralyin isinde islendik bozulma
duyulanda ony hékman 6¢iirmeli we mugallymy duydurmaly.

13. Elektrik sikesi yetende ilkinji kdmegi bermegi hokman
basarmaly.

14. Isin sonunda elektrik iymitlenis ¢esmini Oclirmeli we
catgyny dargatmaly.

Elektrik desgalary bilen iglenilende howupsyzlyk diizgiinleri

Tejribe isleri yerine yetirilende su asakdaky
howpsuyzlyk ¢irelerini gormeli

1.1 Tejribe  islerine  dine  howpsuzlyk  diizgiinlerini
owreneniiden son, mugallymyin howpsuzlyk barada
diisiindiris islerini gegireninden son baglamaly.

1.2 Tejribe islerini talybyn yeke oOziine yerine yetirmeklik
gadagan edilyar. Tejribe islerini gegiryan talyplaryn her
topary 2-4 talypdan ybarat bolmaly.

1.3 Elektrik sekilini dine stende elektrik giiyjenme berilmanka
yygnamaly.

1.4 Her gezek sekil yygnanylanyndan sont h6kman mugallyma
barlatmaly, sofira yygnalan sekili dogry bolan yagdayynda
ise girizmeli.

69



1.5 Sekil yygnanylanda dasy goragsyz simleri ulanmak
gadagan.

1.6 Arakesme wagty stend Ocriilmeli, sifira hemmesi ise bile
girismeli.

1.7 Isin yerine yetrilyin wagty stendinn tok gecyédn yerlerini
ellemek, biri birini iteklemek, isden tinstini bolmek, stende
yaplanmak, ndsag yagdayda isi yerine yetirmek diiybiinden
gadagan.

1.8 Tejribe isleinin belli bir bolegi gutaranylandan son sekili
dine stentden elektrik giiyjenme ayrylandan son sokmeli.

1.9 Stentde iitgeydn tokly 220 W, 24 W, 12 W elektrik
giiyjenmeli we hemiselik tokly 220 V elektrik giiyjenme
bar. Olar TH nukday nazardan 1000 V ¢enli
elektrikdesgalara degislidir.

2.0 Esasy seresaplylygy transformator tokun ikileng zynjyry
bilen is salysanynda saklamaly. Ilkinji zynjyrda tokun bar
wagty ikilen¢ zynjyryny izmek bolanok.

Transformator toku ikileng zynjyrynyi iiziillmegi yokary
elektrik gliyjenmesininl yiize ¢ykmagyna getiryir /birnsce KW/
we adamyi janyna howp salyar.

Transformator tokun ikileng zynjytyny tizmeklik difle
elektrik gliyjenmini doly ayrylandan soii rugsat berilyar.

1I Elektrik tokundan bosatmak

Elektirk giiyjenmede bolan tokun gecyan yerlerini
ellemek koplen¢ yagdaylarda myssalaryin Ozygtyyarsyz
epilmegine getiryédr. Sol sebdpden hem helédkgilik ¢eken simi
elinde saklap duran bolsa barmaklary seyle bir gysylyar welin,
hatda elini simden 6z1 ayyryp bilmeydr.

Eger heldkgili ceken tokun gegyén yerlerini elldp duran
bolsa, hokmany suratda ilki bilen ony elektrik tokunyn
tasirlerinden bosatmaly. Komek berlen wagtynda heldkgilik
cekeni ellemek gadagan. Seylelik-de, kimde-kim labaratoriya
isini yerine yetiren mahalynda TH diizgiinlerini berjay etmén
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napryajeniyénin astyna diisen halatynda ilki bilen stendiil esasy
awtomatyny Oclirmeli ya-da &hli stentleri iymitlendirydn
awtomaty Oclirmeli ya-da &hli stentleri iymitlerndiryin
awtomaty oclirmeli.

1Il Elektrik tokundan heldkgilik ¢ekene ilkinji komek
bermekligin ¢dreleri.

Heldkeilik ¢ekeninn yagdayyny bilmek ii¢in asakdaky
careleri gérmeli:

a.Heldkgilik ¢ekeni gaty yerde arkanlygyna yatyrmaly;

b.Heldk¢ilik  ¢ekenin dem  alyanlygyny  ya-da
almayanlygyny barlamaly;

w.Heldkg¢ilik cekenin uky arteriyasynynl damarynyn
ursuny;

9.Goz gabagynyn yagdayyny anyklamaly./giimi ya-da
dar/eger gin bolsa, onda beyniddki gan aylanysynyn birden
erbetlesmegini anladyar. Ahli yagdayda-da wragy cagyrmak
hokmanydyr. Eger heldkgilik ¢eken 6ziini bilmédn yatan bolsa,
yone, damar ursy bar bolsa goni yerde yatyrmaly we iliklerini
vazdyrmaly; nasatyr spirtini ysgarmaly hem-de doly dyng
bermeli. Sonui bilen birlikde derrew lukmany ¢cagyrmaly. Eger
helédkgeilik ¢eken kynkyk bilen dem alyan bolsa, onda hokman
emeli dem bermeli.

“Agyzdan-agyza” emeli dem bermegin usuly. Komek
berydn adam agzyny howadan doldurup howany heldkgilik
cekeniil agzyna iiflemeli we 0ykenine barman garnyna barsa,
onda onun garnyny basyp howany c¢ykarmaly sofira kellesini
yza gaysar Valy edip emeli dem bermegi tdzeden baslamaly.

9. Senagatda oniimgilik sanitariyasy we
zihmetin gigiyenasy

Himiya senagaty ol ya-da beyleki zéherleyji hoeiyete eye
bolan dirli maddalary gaytadan islemek bilen baglansyklydyr.
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Maddalaryn zéherleyji tasirinden organizmde diirli bozulmalar
bolup gegyar.

Yiti zdherlenme bir is smenasynda ziherleyji maddanyi
kop dozasynyn tasirinde yiize ¢ykyar. Hroniki zdherlenme — bu
zdherleyji maddalaryil az mukdarynyn organizme hemise gelip
dismeginden yiize ¢ykyan zédherlenmedir. Zaherlenméinin
islendik formasynda senagat zdherininn tésir derejesi onui
zéherleyjiligi bilen kesgitlenyér.

Ziherlejilik — bu maddanyn organizmlerinn yasayys
hereketine zyyanly tédsir etmek ukybydyr. Zdherleyji maddalar
— bu seyle maddalar bolup, organizme gelip diisenlerinde onun
dokumalary bilen birlesip olaryn adaty doredijiliginin
bozulmagyna getiryar. Bu maddalar ¢ig — mal, ortalyk,
gosmaca we ahyky Oniim gorniisinde dus gelyérler. Zéherleyji
maddalaryn tésirinde kéari sebdpli meseleler yilize c¢ykyar.
Meselelerin  yiize ¢ykmagyna Onilimgilikde emele gelyan
tozanlar hem tdsir edydr. Ondan basgada himiki aktiw
maddalaryn tédsirinde himiki yanmalar yiize ¢ykyp biler.

1. Oniimgilik sredasynyfi meteorologiki sertleri howa
sredasynyn fiziki yagdayyna baglydyr we seyle meteorologiki
elementler bilen hisiyetlendirilyar:

tempratura, ¢yglylyk, howanyn hereket tizligi we s.m.

Bu faktorlarynn jemi Oniimgiligin mikroklimaty diyilip
atlandyrylyar. Bu faktorlar adamyn doredijiligine onuil 6ziini
duyusyna we saglygyna uly tdsir edydr. Kébir yagdaylarda
meteorologiki faktorlaryn jemi adam organizminin yasaysynyn
kadaly ge¢megi licin amatly sertleri doredydr, beyleki bir
yagdayda bolsa organizmin termoregulyasiyasyny bozyar.

Termoregulyasiya — bu adam organizmde teninn hemiselik
termpraturasyny (36-37 °C ) saklamaga géniikdirlen fiziologiki
we himiki prosessleriii jemidir. Ol organizmde maddalaryn alys
— calys prosessinde dyngysyz emele gelyédn yylylygyn mukdary
bilen onun gursap alan sreda ¢ykgynsyz beryin yylylygynyn
mukdarynyn arasyndaky denagramlygy {ipjiin edyar.
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Kadaly meteorologiki sertleri iipjiin etmek we adamyn
organizmi bilen gursap alan sredanyn arasyndaky yylylyk
denagramlylygyny saklamak {i¢in senagat kérhanalarynda
birnédge ¢éreler gecirilyér. Olaryn esasylary sulardy:

- agyr we zdherli kop sarp edyidn isleri
mehanizmlesdirmek we awtomatlagsdyrmak;

- yylylyk goyberyin enjamlary aralykdan
dolandyrmak;

- yylylyk goyberyén enjamlary, trubagecirijileri, is
yerlerini ¢érele yerlesdirmek;

- gorag ekranlaryny gurnamak;

- yylylygyn we c¢yglylygyn kop bolinip ¢ykyan
¢esmelerinde yerli goriisi enjamlary gurnamak;

- isgérleri yorite geyim — gejim bilen iipjiin etmek.

Bulardan basgada meteorologiki sertleri kadaly {ipjiin
etmekde wentilyasiyanyin we yyladysyn roly hasda ulydyr.
Wentilyasiya diyilip, onlimgilik jaylarynda hapalamak howany
sorup alyp, deregine arassa we sowadylan howany goybermegi
lipjiin edyian guramacgylykly howa alys — calysyny doéretmek
icin niyetlenen gurluslaryin we prosesslerin 6zara baglansykly
toplumyna aydylyar. Wetilyasiya tebigy we emeli bolup bilyar.
Tebigy wentilyasiya yelin we yylylygyn hasabyna howanyn
hereketi netijesinde, emeli wentilyasiya bolsa yorite
gurluslaryn — wentilyatorlaryn komegi bilen amala asyrylyar.

Hyzmat ediji isgdrlerin hemiselik we uzak wagtlyk
bolyan 6niimgilik jaylarynda yylylyk sistemasyny gurnamak
goz oniinde tutulmalydyr. Yylylyk sistemasynyn birnice
gornisleri yagny, bug arkaly, suw bilen, howa bilen yylatmak
yaly gorniisleri bardyr. Oniimgiligiti hisiyetnamasyna gori
yylatmagyn ol ya-da beyleki gorniisini saylap alyarlar.

2. Kébir Oniimgilik prosessleri, gowuil we sarsgynyi
emele gelmegi bilen gecyir. Yokary gowuii we sarsgynyii
emele gelmeginii ¢gesmeleri bolup hereket edyidn magynlar we
mehanizmler, enjamlar, gurallar, gazyit we suwuklygyn yokary
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tizlik bilen hereket edyén trubagecirijileri we s.m. hyzmat
edyar. Gowun we sarsgynyn yokary derejesi adam organizmne
erbet tésir edyar.

Gow diyilip adamyn esidis organlarynyn kabul edyian we
amatsyz subyektiw duygulary yiize ¢ykaryan diirli yygylykly
seslerin toplumyna aydylyar. Emele gelis ¢esmesiniil gérniigine
baglylykda oniimgilik gowlary seyle gorniislere boliinyérler:

a. mehaniki — diirli mehanizmlerin isinin netijesinde;

b. ugrgy — dowmek, yengmek prosesslerinde emele
gelyar;
c. aerodinamiki — gazlaryn truba gegiriji boyunca

hereketinde emele gelyar;
d. partlama — iginden yandyrylyan hereketlendirijilerin
isinde emele gelyér.

Gowyn tdsirinde esidisin peselmegi, arteriyal basysyn
iytgemegi, lnslii gowsamagy, hereketin sazlagygynyn
bozulmagy, yirek — damar sistemasynyn we nerw
sistemasynyn kadaly isleysinin bozulmasy yiize ¢ykyar. (Gow
keseli).

Sarsgyn diyilip masynlarda, mehanizmlerde
trubagecirijilerde detallaryn den agramsyzlygynyn netijesinde
emele gelydn mehaniki yrgyldylara aydylyar. Emele gelis
cesmesine baglylylykda sarsgynlar transport, transport —
tehnologiki, tehnologiki gorniislere boliinyarler. Atomyn teni
bilen galtasma hiisiyetine baglylykda bolsa lokal (yerli) we
umumy gorniislere bollinyar.

Sarsgyn adamlarda kop sanly reaktiyalary yiize ¢ykaryp
bilyar. Merkezi nerw sistemasynyn, yirek — damar
sistemasynyn, dayan¢ — hereket edis apparatynyn islerinin
bozulmasyna getirydr (sarsgyn keseli). Sarsgynyn adam
organizmi i¢in in howply yygylygy 6 — 9 Gs aralygyndadyr.
Sebédbi adam organizminin igki organlarynyn yygylygy bilen
gabatlagyp olaryn liziilmegine getirip biler.
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Sarsgyn we gow din bir adamyi saglygyna erbet tdsir
etmdn eyjem Onlimgiligin Ondirijiligini hem 10 — 15 %
asakladyp biler.

Gowdan we sarsgyndan goranmagyn esasy careleri
sulardyr:

a. gowdan we sarsgyndan yiize ¢ykmagynyn sebébini yok
etmek;

b. gow we sarsgyn sindiriji materiallaryn we serisdelerin
komegi bilen olaryn

¢esmesini izolirlemek;

C. olaryn yayrayan yollarynda gow we sarsgyn peseldiji
serisdeleri ulanmak;

d. jaylaryn, diwarlaryn, ortgilerin ses energiyasyny yzyna
serpikdirmek ukybyny

peseltmek;

e. tehnologiki enjamlary rejeli yerlesdirmek;

f.tehniki — guramagylyk ¢éreleri,

g. hususy gorag serisdeleri ulanmak;

h. medisina 6niini alys ¢éreleri.

4. Himiya senagatynda koOp tehnologiki we komekgi
operasiyalary ge¢irmek hususy gorag serigdelerini ulanmagy
talap edydr. Hususy gorag serisdelerine yorite geyim — gejim,
yorite kowlis, bas ganlary, kaskalar, slemler, ellikler, 6n
tutulary, protiwogazlar, respiratorlar, gorag dynekleri, gowa
garsy gurluslar, yorite gusaklar, elektrik gorak serisdeleri we
s.m. degislidir. Olar hemise ulanylyanlara we betbagtcylyk
yagdayynda ulanylyanlara bdliinyérler. Himiya senagatynyn
her bir kdrhanasynda hususy gorag serisdelerinii howpsyzlyk
ipjiin etmek tigin gerek bolan sanawy gegirilyédr. Hususy horag
serisdeleri kédrhanalar tarapyndan bellenen mohletde mugt

paylanylylyar.

75



Himiki maddalaryin is zonasyna boliinip ¢ykmagynyn
cesmeleri senagatyn diirli pudaklarynda su asakdakylar bolup
bilerler:

- enjamlaryn jebis dildigi;

- yeterlik mehanizmlesdirilmedik ¢ig - maly
yiiklemegin diistirmegin operasiyalary;

- bejeris isleri;

- ¢ig — maly dasamak, ownatmak, elemek;

- tayyar Oniimi gaplamak we s.m.

Bulardan basgada ¢ig — maly peydalanmakda we
saklamakda helédkgilikli yagdaylaryn yiize ¢ykmagy miimkin.
Seyle bolanda zdherleyji maddalaryn kop mukdarynyn bir
wada atmalara ya-da suwa diismesi bolup gegyar.

Himiki howply faktorlaryil tisirinden goranmak boyunga
esasy céreler 3 topara boliinyarler:

4. Tehniki c¢éreler:

- zdherli maddalary miimkin boldygyca zéhersiz ya-da
az zaherleyji maddalar bilen ¢alysmak;

- himiki ¢ig — maly we Oniimi gigiena tarapdan
standartlagdyrmak;

- prosesleri toplumlayyn mehanizasiyalasdyrmak we
awtomatlagdyrmak;

- aralykdan dolandyrys proseslerini ornagdyrmak;

- dyngysyz tehniki prosesleri ornagdyrmak;

- enjamlaryn we komunikasiyanynl jebisligini {ipjiin
etmek;

- oOniimgilik  enjamlaryny acyk  meydancalarda
ornasdyrmak;

- ownuk, duyduryjy, kapital bejergileri 6z wagtynda
gecirmek;

- zéherli maddalaryn boliinip ¢ykmagy miimkin bolan
ahli jaylary soryjylar bilen {lipjiin etmek we s.m.
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5. Mediki sanitar ¢éreleri:
deslapky (predwaritelnyy) we dowiirleyin medisina

gozeggiliklerini gecirmek;

- howa sredasynyn yagdayyna yzygiderli gozegcilik
etmek;

- Oniimgilik zdherlenmesinin dhlisini belige almak we
sebéplerini deriiemek;

- pejeli iymit bilen {ipjiin etmek;

- kéri sebépli kesellemelerin 6iilini almakda zé&herlerin
garsysyna sanjymlary ulanmak we s.m.

6. Guramagylyk cdreleri:

- howpsyzlyk  tehnikasynyn  diizgiinleri  barada
okuwlary we instruktazlary wagtly — wagtynda geg¢irmek;

- i yerlerini amatly sertlerde gurnamak we s.m.

10. Oniimgilik gursawyii metrologiki (howa) sertleri

Oniimgilikde metrologiki  (howa) sertleri adam
organizminin termoregulyasiyasyna uly tésir edip bilyar. Sonun
licin Oniimgiligin howa sertlerinin ig¢iler tgin kadaly
bolmagy ii¢in yorite diizglinnama layyk gelmegi zerurdyr. Ol
diizgliinnama boyunga adam organizmine tdsir edyéin
faktorlaryn-temperaturanyn, ¢yglylygyn, howanyn hereket
tizliginin bilelikde tésir edis derejeleri kesgitlenydr we olaryn
icinden has amatly (optimal) wariantlary alynyar. Bu
diizgliinnama boyunga i§ zonasy iscinin i§ldp duran yerinde
(poldan) 2-m yokardaky ginislikdir.

Adam organizmi elmydama belli bir temperaturany
saklamak (36,1(-37() ukybyna eyedir. Bu termoregulyasiya
(dagsky hem igki temperaturaly yylylyk alys-calysy) esasynda
saklanyar. I¢ki hem dasky yylylyk alys-calysy, adam
organizminde yzygiderli bolup gec¢yin biologik prosesslerin
esasynda doreyén yylylyk (teploproduksiya) we onun artykmag
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mukdarynyn dasky (sreda) ginislige ¢ykarylmagy (teplootdaca)
bilen bolup gecyar.

Adamyn Oziinden ¢ykaryan yylylygy Q, adam teninin
howa konweksiyasy boyunca gk, esiklerinin yylymak
gecirijiligi boyunga qt , sOhlelenmek boyunca qu, massa
calysmasy qn, yagny derlemek boyunca , dem almak boyunga
qd , ¢ykaryan yylylyklaryn jemine dendir:

Q=qc+ gt +qu+gn+qd

Adaty (normal) yagdayda gk + qt ¢ykyan yylylygyn
30%-ni, qu ~ 45%-ni, gn ~ 20%-ni,
gd ~5%-ni tutyar.

Dasky temperaturanyn artmagy bilen qu - azalyar.
Dasky temperaturanyn adam temperaturasy bilen denlesen we
ondan-da yokary bolan yagdayynda gk, Qt, Qu - azalyar we Qn -
kopelyar.

Cyglylyk we howanyn tizligi hem iiytgéinde yokarky
komponentler  iiytgeydrler = we  adam  organizminin
termoregulyasiyasyna uly tésirini etiryarler.

Adam organizmi yylylyk ¢ykary jylygyny ti¢ yol bilen
kadalasdyryar:  biohimiki, gan aylansy giiy¢clendirmek,
derlemek. Adaty yagdayda adam biohimiki yol bilen 70 kkal
energiya sarp edip yylylyk ¢ykaryar. Fiziki is edilende ¢ykyan
yylylyk kopelyéir we sarp edyin energiyasy artyar. Sonuil ii¢in
adam organizminin energiya sarp edijiligi boyunca fiziki isler
ii¢ kategoriya boliinyar:

I (yenil isler) yiik gétermin yorelip, durup ya-da oturyp yerine
yetirilyén isler, bu islerde 172 dj/s energiya sarp edilyar.

IT (orta agyrlykdaky isler). Bu kategoriya iki topara boliinyér:
Il-agyr yik gétermédn mydama yordp yerine yetirilyén isler

(sarp edilydn energiya 172-232 dj/s): 1p-10  kg/genli
agyrlykdaky viiki gotermek bilen hereketli isler (232-243 dj/s).
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I (agyr isler) hemiselik dartgynly ya-da 10 kg-dan agyr
yiikleri gotermek bilen edilyén isler (293dj/s)

Oniimgilik ~ jaylarynda  mikroklimatyn  optimal  we
kanagatlanarly normalary (CH 245-71) yylyn sowuk (+10 we
ondan pes temperaturaly) déwri ticin diizillydr. Yylya mayyl
(+10 dan yokary) dowri li¢in yorite gosmaca diizedisler
girizilyér.

Oniimgilik jaylaryna yylylyklary boyunca iki gdrniisli
hisietnama berilyar:

1) az artykmag yylylykly jay (lms—da- 20 kkal/m3 S) we
ondanda az.

2) has artykmag yylylykly jay (lm3-da ~ 20 kkal/m3 s —dan
yokary)

Oniimgilik gursawynyi metrologiki (howa) sertleri bu
temperatura, ¢yglylyk we howanyn hereket tizligidir, yagny
adam organiziminin sylylyk  calysygyny kesgtleyar we
organizimiil diirli ulgamalrynyin funksional yagdayyna ise
ukyplylygyna we saglygyna tésir edyédr. Bulardan basga-da
yylylyk c¢alysygyn bozulmagy (sowamak vya-da gyzmak)
zyyanly maddalaryn, wibrasiyanyn we beyleki oOnilimgilik

Temperatura, ¢yglylyk we howanyn hereket tizligi
bulary jemine onlimgiligin mikroklimaty diylip atlandyrylyar.
Kibir yagdayda metrologiki faktorlaryn jemi adam
organiziminin yasaysynyn kadaly ge¢megi licin amatly sertler
doredydr, beyleki bir yagdayda bolsa organizimin
termoregulyasiyasyny bozyar.

Termoregulyasiya — bu adam organiziminde hemiselik
temperaturanyn (36-37°C) saklamaga goniikdirilen
fiziologiki we himiki proseslerin jemidir. Ol organizimde
maddalaryn alys-calys prosesinde dyngysyz emele gelyéin
yvylylygyt mukdary bilen onuni gursap alan sreda ¢ykgynsyz
beryidn yylylygynyil mukdarynyn arasyndaky denagramlylygy
ipjiin edyar.
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Kadaly metologiki (howa) sertleri iipjiin etmek we
adamyn organizimi bilen gursap alan sredanyn arasyndaky
yylylyk  denagramlylygyny  saklamak  {i¢in  senagat
kdrhanalarynda birndce c¢éreler gecirilydr. Olaryn esasy
sulardyr:

-agyr  we zdherli kop sarp edydn  isleri
mehanizimlesdirmek we awtomatlagdyrmak,

-gorag ekranlaryny gurnamak,

-yylylygyn we ¢yglylygyn kop bolinip ¢ykyan
cesmelerinde yerli goriiji enjamlary gurnamak ,

-iggdrleri yoriite esikler bilen tilipjiin etmek.

Bulardan basga-da meteoroliki sertlri kadaly iipjiin
etmekde wentilyasiyanyn we yyladyjynyn roly has hem uly.
Wentilyasiya diylip, onlimgilik jaylarynda hapalanan howany
sorup alyp, onun deregine arassa we sowadylan howany
goybermegi lipjiin edydn guramagylykly howa alys-calysyny
doretmek T{i¢in niyetlenen guluslaryn we proseslerin Ozara
baglangykly toplumyna aydylyar.

Oniimgilik jaylarynda is¢i zonalar iigin meteorologiki
sertleri kadaly iipjiin etmekde wentilyasiyanyn we yyladyjynyi
roly has hem uly. Wentilyasiya diylip, onlimg¢ilik jaylaryrnda
hapalanan howany sorup alyp, onun deregine arassa we
sowadylan howany goybermegi {ipjlin edydn guramagylykly
howa alys- calysyny doretmek ii¢in niyetlenen gurluslari we
prosseslerin 6zara baglansykly toplumyna aydylyar.

Oniimgilik jaylarynda is¢i zonalar iigin meteorologiki
sertler DOST 12.1.005-76 "Is¢i zonanyn
howasy” bilen reglamentlesdirilydr. Bu DOST o6niimgilik
jaylarynyn hiésiyetlerine, yylyn paslyna we yerine yetirilydn
islerin kategoriyasyna (yeiil, orta, agyr) baglylykda gurnalyar.

Optimal mikroklimat sertleri yylylyk komfortyny,
duyulsyny {ipjiin edydr we yokary ise ukyplylygyny has onat
sertlerini doredyar.
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Yylyh pasly iki tapgyra boliinyir sowuk we gegyin,
haganda dasky howanyi temperaturasy —10°C we yyly wagtda
+10°C we yokary.

Yyly wagty iti¢in mikroklimatyii optimal parametrleri
sowuk wagtyna garanda 2-3°C yokary bolmaly, otnositel
cyglylyk 60-40%.

Isci yerlerde mikroklimat adamyn ise ukyplylygyna we
O0zlini duyusyna tdsir edydr, sonun iicin gursawyn
parametrlerini hemis barlap durmaly.

Oniimgilik jaylarynda howanyii temperaturasy adaty
simaply ya-da spirtli termometrler bilen 6lcenilyér.

Howanynn  otnositel ¢yglylygy psihometr bilen
kesgitlenilydr. Psihometrler 2 — sany birmeiizes simaply
termomtrlerden ybarat-gury we 61 termometr.

Psihometri howanyn 10°C az bolmadyk
temperaturasynda ulanyp bolyar. Pes temperaturada gigrometr
peydalanylyar.

Is yerlerinde az hereketli howany kesgitlemek ii¢in (0,5
m/s) termoanemometrler we katatermometrler ulanylyar.

Yylylyk schlelerinii inrensiwligi aktinometr bilen
Olgenilydr, sohleli energiyany kabul etmek we ony yylylyk
energiya owiirmek tésirini kesgitleyar.

11.Das — towerekdiki gursawy goramak

Tebigy baylyklary ayap saklamak we tygsytly ulanmak.

Tebigaty gorayys ¢érelerinin kanun ¢ykaryjylyk esasy.

Tebigatdan tygsytly peydalanmak-tiirkmenistanynl cun
taryhy kokleri bolan dowlet syyasatynyn esas goyujy
garayslarynyil biridir: “Tirkmen tebigaty-tiirkmen milletiniii
ruhy dilinin harplygydyr”.

Saparmyrat Tiirkmenbasy, Ruhnama, 2001, 180 s.

Su maksat bilen Oziinin garagsyz ysiip baslan birinji
giinlerinden beyldk yurtda tebigy baylyklary ayap saklamaga
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we tygsytly ulanmaga goniikdirilen birndge kanunlar kabul
edildi.

Tiirkmenistanyn kanunlary we kada-hukuk delilnamalary

“ Tebigy goramak barada ”, “Ekologik diizgiinbozmalar
icin  jogapkirgiligi  gliyclendirmek  barada”, “Dowlet
tarapyndan ayratyn goralyan Verler hakynda” , “Yerasty
baylyklary hakynda” , ”Ysiimlik diinyésini goramak we
tygsytly ulanmak barada” , “ Haywanat diinydsini goramak
barada we tygsytly ulanmak barada” , “Tilrkmenistanyi tokay
jemkanuny (kodeksi)” , “Dywlet ekologik seljeris barlagy
barada” , “Aw etmek we awgylyk hojalygyny alyp barmak
barada ” , “Yangy¢ baylyklary hakynda” , “Awtosferanyii
howasyny goramak hakynda” , “Yerasty baylyklardan
peydalanmak  {igin  salgyt barada  Diizgiinnama”
“Turkmenistanda bagegylygy we agac ekmegi ysdiirmek
hakynda” , “Kypetdagyn eteklerinde seyilgdh zolagyny
dyretmek hakynda” we birndge basgalar.

Tilirkmenistanynn garassyzlygy yglan edilenden soil
ilkinji kabul edilenlerin biri bolan “Tebigaty goramak
hakyndaky” kanun (1991y.) durmus-ykdysady we ekologik
hukuk kadalaryny diizgiinlesdiryén esas goyujy resminamadyr.
Su kanun das-towereginn gursawyny goramak, adatdan dasary
ekologik vyagdaylar dordn pursatynda edilmeli hereketleri
kesgitlemek, tebigaty goramagyn barlagyny diizgiinlesdirmek
hem-de ekologik hukuk bozmalar ii¢in jogapkér¢ilik boyunca
tutus birndge ¢areleri gyz oOnilinde tutyar. Sol yylda-da
“Ekologik hukuk bozmalar {i¢in jogapkérciligi giiyclendirmek
barada” kanun kabul edildi.

Tebigatyn yadygérliklerini goramak, ysiimliklerin we
haywanlaryn yeke-tdk we yitip gitmegi howpy abanan hem-de
ayratyn ylmy we gozellik gymmatlygy bolan gyrniislerini
goramagy lpjiin etmek maksady bilen, 1992-nji yylda “Dywlet
tarapyndan ayratyn goralyan yerler hakynda” we “Yerasty
baylyklar hakynda” kanunlar kabul edildi.
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1993-nji yyldan biri “Osiimlik diinyisini goramak we
tygsytly ulanmak barada”, 1997-nji yyldan bédri hem
“Haywanat diinydsini goramak we tygsytly ulanmak barada”
kanunlar hereket edyiar. Kanunlaryin ikisi-de ekologiya
ulgamlarynyn we tutus janly organizmlerifigecen we
hazirkiyagdayy bilen hésiyetlendirilydn yer gabygynyn
(biosferanynl) durkunyin we durnuklygynyn esasy hykmiinde
Tirkmenistanyin ystimlik we haywanat diinyasinin genetik
maya gaznasyny we  biodirliligini  iipjiin  etmédge
gontikdirilendir.

1993-nji yylda Tirkmenistanyil tokaylyklaryny tygsytly
ulanmagy, olaryn gaytadan dikeldilmegini, goragynywe
saklawyny diizgiinlesdirydn Tokay jemkanuny kabul adildi.

“Dowlet ekologik seljeris barlagy baradaky” (1995 y.)
kanuna layyklykda halk hojalygyn gurlusyklaryny gurmak we
gaytadan gurmagyn tize taslamalary hokmany suratda
Tebigaty goramak ministrligine seljeris baha bermeden
gecmelidir.1998-nji yyldan baslap “Aw etmek we awcylyk
hojalygyny alyp barmak barada” kanun hereket edyér.

1996-nji yylda kabul edilen “Yangyi baylyklary hakynda”
kanun olaryn saklanmagyny we rejeli ulanylmagyny
kepillendirydr. Ol diirli diiziimlerin Tiirkmenistanynn yerinde
(gury yerde hem-de Hazaryn yalpak yerlerinde) nebit-gaz
taslamalary yerine yetirilydin wagtynda yiize ¢ykyan
atragatnasyklary kadalasdyryar. Yangyc baylyklary baradaky
kanunyn talaplarynyn berjay edilisini derfiemek ii¢in
“Tirkmenistanyn Prezidentinii yanynda yangy¢ baylyklarynyn
ulanylysy boyunga doly ygtyyarly gurama” atly yorite diiziim
doredildi.

Atmosferanynl howasyny goramak, zyyanly himiki, fiziki,
biologik we gayry atmosfera tdsir edyédn zatlaryn o6niini almak
we azaltmak maksady bilen, 1996-nji yylda Tiirkmenistanyn
“Atmosferanyn howasyny goramak hakynda” kanuny kabul
edildi.
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Garagsyz, Bitarap Tirkmenistanyn dordn  ilkinji
giinlerinden baglap tebigaty gorayys islerini diizgiinlesdiryin
birndce delilnamalar kabuledildi: “Yer asty baylyklaryndan
peydalanmak ii¢in salgyt barada Diizgiinnama” (1992 y.)
“Turkmenistanda Bageylygy we aga¢ ekmegi 0Osdiirmek
hakynda” (1992 vy.), “Kopetdagyn eteklerinde seyilgdh
zolagyny doretmek hakynda” (1998 y.)

Biodiirliiligi goramak boyunga kabir kadalasdyryjy
kararlar Tiirkmenistanyn tokay, arassagylyga gozeggilik we
yer baradaky kanunlar yygyndysynda 6z beyanyny tapdy.

Tokay gaznasy, suw baylyklary, dowlet tarapyndan
goralyan (ya-da ayratynsekilde ulanylyan) tebigy yerler, taryhy
we medeni mirasyi ndrseleri (medeni we tebigy yadygarlikler
hem-de tebigy zatlar) Tiirkmenistanyil dowlet
eyeciligindedigini nazarda tutup, olary ulanmagy bozmaklyk
dolandyrys we jenayat jogapkérg¢iligine alyp baryar.
2001-njy yyldan baglap Tiirkmenistanda TDS579-2001
birgalyplyk-towerekdéki gursawa tésire baha bermek (TGTBB)
gecirmek {i¢in gollanma hereket edyir.

Hususan-da, Jenayat jemkanunyna suwlary, sol sanda
deniz suwlaryny, yerleri, atmosferanyii howasyny, adamlaryn
we janly jandarlaryn saglygy ti¢in zyyanly maddalar ya-da
basga galyndylar we zatlar bilen hapalamak boyunga, bikanun
aw hem-de tokay c¢apmak, vyerleri we suwlary rugsatsyz
eyelemek, kesellere we zyyan berijilere garsy goresde diizgiini
bozmak baradaky boliimler girizildi hem-de jogapkérgilik
kesgitlendi.

1996-njiyylda “Turkmenistanyn  Tebigatyny
goramagynyil dowlet gaznasy hakynda Diizgiinnama” kabul
edildi. Sol gaznanyn serisdeleri tebigaty goramak boyunca
cirelere, tebigy baylyklary dikeltmek, tebigy gursawdaky
yikgileri gaytadan dikeltmek, ekologik betbagtcylygyn
netijesinin  tdsirini yok etmek, yetirilen zyyanyn Owezini
dolmak ti¢in céreleri maliyelesdirmeklige gontikdirilyér.
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Tiirkmenistan ~ dag-toweregiii  gursawyny goramak
boyunga birndce halkara konferensiyalarynagosuldy we olary
tassyklady: ¢ollesmége garsy gores boyunca, biologik diirliilik
baradaky, howply galyndalary serhetasyry dasamak barada,
howanyn 6zgerisi baradaky, ozon gatlagyny saklamak boyunca
(Wena), maglumatlaryin elyeterli bolmagy hakda,kararlary
kabul etmek isine jemgiyetgiligin gatnagsmagy, das-toweregin
meselelerine degisli adalatly sudun elyeterli bolmagy baradaky
(Orhus) konwensiyalary. Su gyrkezilen konwensiyalaryi
diizgiinlerini  berjay etmek boyunca  Tiirkmenistanyn
bor¢namalarynyyerine yetirmek maksady bilen 1999-nji yylda
Konwensiyalary berjay etmek boyunca dowlet barlaggylar
topary (KBEDBT) doredildi.

12.Das-toweregin gursawyny goramagy barlamagyn
we edara etmegin tertip-diizgiini. Atmosferany
goramak

Atmosferany  goramak  das-toweregin  gursawyny
goramak, adamlaryn ekologik howpsyzlygyny ipjiin etmek —
Tiirkmenistanyn dowlet syyasatynyn mizemes esaslarydyr.

Su maksat bilen yurtda dowlet ekologik maksatnamalary
islenilip tayyarlanylyar, su meseleler boyunca milli syyasaty is
yiiziinde durmusa gec¢irmeklik amala asyrylyar, das-tyweregi
goramak we tebigatdan ppeydalanmak ugruna is geciryin
ministrliklerin - we edaralaryn isi sazlasdyrylyar. Tebigy
baylyklary hasaba almagyn, baha bermegin we olaryn
yazgysyny alyp barmagyn diizgiini kesgitlenyér, ekologik
kadalar, tebigatdan peydalanmagyn bellenen mukdary,
tebigatdan peydalanmagyn salgydynyn hem-de toweregin
gursawyny hasaplandygy ticin jerime haky tassyklanylyar, su
ugurda halkara hyzmatdaslygy amal edilyér.

Toweregint gursawyny goramak pudagynda esasy dowlet,
barlag geciriji Tlirkmeistanyn Tebigaty goramak ministrligidir.
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Oz {istiine yiiklenen wezipelere layyklykda ol su barlaglary
amala asytryar:

-dhli edarawe sahslar, sol sanda dasary yurtlylar
tarapyndantdweregin gursawyny goramak hem-de tebigatdan,
tokay  hojalygyndan,  gidrometereologiyadan  tygsytly
peydalanmak boyung¢a  Tiirkmenistanyin  kanunlarynywe
Ministrler Kabinetiniii kararlarynyn yerine yetisi;

- ckologik gurluslary  (dliziimleri), topraklaryn
hasyllygyny, yerleri, yeriisti we yerasty suwlary (gidrotermal
suwlardan basgalary), atmosferanyin howasyny, osiimlik (sol
sanda tokay) we haywanat (sol sanda balyk gorlary) diinyésini,
dettiz gursawyny we Tiitkmenistanyn tutyan yrlerindéaki
auwlarda yerlesyén tebigy baylyklaryn goralysy;

Mundan bagga-da:

-tebigaty goramagyn we dowlet hem-de sebitara &hmiyeti
bolan tebigy baylyklary goramagyin we ulanmagyn c¢dk
toplumlayyn tertip-diizgiinlerini gaytadan dikeltmek boyunca
isleri gurayar we sazlasdyryar;

-tlirkmenistanyn yerinde ondiiriji giiy¢leri yerlesdirmegii
we Osdiirmegiin bag meyilnamasynyn taslamalaryna, yer, suw,
tokay we basga tebigy baylyklary goramagyn we olaryn
tygsytly ulanylmagyin toplumlayyn taslamalaryna dowletiii
ekologik seljermesini gegiryar;

-pudaklayyn kérhanalaryn we guramalaryn Oniimgilik
isinde toweregin gursawynda yetiryin tdsirine baha bermekde
(TGYBB) yzygiderli yolbas¢ylygy amala asyryar;

-tdze gurlan we gaytadan tdzece gurnalan Oniimgilik,
rayatlarynn yasayys jay we basga maksatly gurlusuklaryny
kabul etmek we ulanysa bermek boyunca dowlet barlaggylar
toparynyil isine gatnasyar;

-tebigaty goramak we tebigy baylyklary tygsytly
ulanmak boyunga halkara sertnamalaryndan we
konwensiyalaryndan gelip ¢ykyan Tiirkmenistanyn borglaryny
yerine yetirmek boyun¢a ministrliklerin we edaralaryn isini
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sazlagdyryar; Tlirkmenistanynn ~ Tebigaty = goramak
ministrliginiii diiziiminde:
-Tebigaty goramagyn bas sany sebit edaralary;
-“Hazarekobarlag” yorite gozegeiligi;
-Coller, 6stimlik we haywanat diinyési milli instituty;
-Tokay-tohumg¢ylygy we tebigy baglary goramak
boyunga gozegeilik;
-sekiz sany dywlet goraghanalary bar.

Tebigaty goramak ministrliginin 6z ygtyyarlyklarynyn
caginde kabul edydn kararlary &hli ministrlikler, edaralar,
birlesikler, kdrhanalar we guramalar ii¢in, sol sanda dasary yurt
kdrhanalaryny we sahslaryny-da gosmak bilen, olaryn haysy
edara eyegciligin haysy gorniisine degislidiginegaramazdan,
hokmanydyr.

1998-nji yylda Tiirkmenistanyn Hokiimeti we BMG-nin
Oslis Maksatnamasy tarapyndan “Tiirkmenistanyn toweregii
gursawyny goramak boyunca Milli maksatnamasyny”
(TTGGMM) isldp diizmegini taslamasyna gol ¢ekildi.
Maksatnama:  dowletin  tebigaty = gorayys  gurlusyny
kidmillesdirmek boyunca ylmy usuly gollanmalaryny isldp
diizmegi, toweregin gursawyna adam tarapyndan yetirilydn
tasirlerin derejesine baha berydn hizirki zaman ylmy-tehniki
usullary Osdiirmegi; tebigatdan rejeli peydalanmagyn hézirki
zaman tdrlerini we usullaryny ornasdyrmaklygy; c¢ollesmeklige
garsy gores boyunca diinyd tejribesini ulanmaklygy
biodiirliiligi  gorap  saklamaklygy, tebigaty  gorayys
kanungylygy kdmillesdirmekligi we . m.. G6z 6iilinde tutyar.

Tebigaty goramagyn we edara etmegin gurlusyny mundan
beyldk-de kdmillesdirmek maksady bilen, 2000-nji yyldan
baslap Tiirkmenistanyn Hokiimiyetinin we Birlesen Milletler
Guramasynyfi  Osiis ~ maksatnamasynyi  (BMGOM-niil)
Tiirkmenistanda “XXI asyrynl giin tertibiniii gidisini goldamak
”  maksatnamasy amala agyrylyar. Su maksatnamanyn
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ciklerinde yurdun durnukly 6smegi boyunce Milli bad ugruny
isldp diizmeklik g6z oniinde tutul=ar.

Tiirkmenistanda bolup gegydn Ozgeridsler senagatyn
Osmeginin, sdherlerin ulalmagyna kémek edyér. Bu bolsa, 6z
gezeginde, toweregini gurssawyny goramak meselesini
derwayys islerin hataryna ¢ykaryar. Nebit, nebit himiyasy
senagat kdrhanalarynn hem-de gaz pudaklaryi, awtomobilleriii
we kuwwat gurlugsyklaryti asmana sowuryanlary howa
giitisligini ¢alt hapalandyryar. Tiirkmenistanda yelli giinlerin
sany ortaca yyl hasabyndan -36-67 bolyar, Garagumda bolsa
kabir yyllarda tozanly harasatlar has yygy-yygydan bellige
alynyar (103-113).

Senagatyin gii mogberde Osmegi bilen baglylykda
Tiirkmenistanii¢cin das-toweregii gursawyny
goramak,howagursaw howasynyil tdmizligini {ipjiin etmek
birinji derejeli dhmiyete ye bolyar. Sebdbi senagat
kirhanalaryi sananan artmagy liytgewsiz ¢esmelerden asmana
sowrulyan zyyanly jisimlerin mukdarynyil kopelmegine getirip
biler.

Eyyam sugilinki giinde toweregin gursawyny goramak ii¢in
gz onilinde tutulan ¢ykdayjylaryn 55%-ne golayy howa
gifigligini  goramaga sarp edilydr (01.01.2001-nji  yylyn
maglumatlary).

Tirkmenistanda ekologik gozegeiligin gin iiytgegsiz
pudagy guraldy. Umumy dowlet gozegeilik we barlaglar
gullugynyn  diizimine  welayat merkezinde, senagat
zolaklarynda yerlesen yoritelesdirilen laboratoriyalar hem-de
denizdédki Hazar ekobarlag we ¢olliikk zolakda Repetegin tebigy
bolsuna-yagdayyna gozeggilik giryédr, senagat sebitlerinde
atmosfera howasynyn hilini derfieydn yzygiderli ugur — yolly
(marsrutly) barlaglar gegirilyar.

Asmana sowrulyanlaryin esasy bolegi uglewadarotlardyr.
Geljekde nebitin we gazyn alnys mdocberlerinin artmagy
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zyyanly maddalaryl asmana sowrulmagynyn mukdaryny
kopeldip biler.

SOz , CO2, N20, NOs, CO, UOB(ugyan organiki
birlesmeler) — sularyn yayramagynyi, diymek, olaryn howanyn
liytgemegine tésirini azaltmak {icin hasaplayjy jisimlerin
maddalaryn gozeggiligini has jikme-jik gecirmek zerur, olaryn
toweregi gursagyna tésirine dhli yerlerine bahalary bermeli (
TGTBB ). TGTBB-ni isldp tayyarlamagyn hokmanylygy —
senagat toplumy bilen toweregii gursagynyn Ozara
baglanysygyny kadalasdyryan zerur guraldyr.

Ekologiyanyn meseleleri hem-de energiyanyin ozaldan
gelydn cesmelerinii  bahasynyn yakarlanmagy onun 6
ulanylmayan we gaytadan dikeldip bolyan gorniislerine —
giinin we yelin kuwwatyna bolan gyzyklanmany artdyryar.
Tiirkmenistanda radiasiyanyn gije —gilindizde dykyzlygy 23760
Dz/kw.m. barabar. Emma bu kuwwaty ulanmak belli bir
kyngylyklar bilen bagly. Olaryn biri giin kuwwatynyil dumly-
dusa yayrayanlygydyr. Muna garamazdan hézirki wagtda
peydaly tésir koeffisienti (PTK) 30-40% - e baryan suw
yyladyjylar hem-de PTK —sy 10 % lik fotoelektrik 6zgerdijiler
(toga dwrijiler) islenilip tayyarlandy.

Ulag serigdeleri esasan islenilip ¢ykarylyan gazlaryn
yokary derejede zdherliligi sebdpli, hemme taraplayyn yaramaz
ekologik yagdaya owrglydr. Yer togalagynyit mégberinde ahli
zyyanly howa sowrulyanlaryn 50 %-den-de gowyragy hut su
ulaga degislidir. Bu ugurda iri sdherler ayratyn uly agramy
basdan gecirydrler. Mysal {ligin Asgabatda bu girkeziji
atmosferany hapalayan maddalaryn umumy mukdarynyn
80%den gowyragyny diizyar.

Tirkmenistanda howa ginisligini islenip ¢ykarylan
gazlar bilen hapalanmakdan goramak meselesi esasan
awtoparklaryn konelendigi, ofia hyzmatyn we ona degisli
hojalyk pudaklarynyn toplumyna yeterlik 0sméndigi bilen
sertlendirilydr. Munuii oniini almak c¢éreleri hokmiinde bu
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yerde ulaglaryil ¢ykyan gazyn zyyanly maddalaryn in ahyrky
cdginii  berk  dowlet mogberleri  girizildi.  Yurdui
kérhanalarynda gaytadan gurnamak amala agyrylyar, oide
baryan tehnologiyalar ornasdyrylyar, ekologiya taydan arassa
ontimlerin tdze gorniisleri Ozlesdirilyadr. Tiirkmenistanyn
nebiti isldp ¢ykaryan kdrhanasynyn gaytadan gurnalmagy
netijesinde yokary oktanly (renksiz) etillesdirilmedik (az
zaherli) AI-98 belgini almak {¢in kotolitek reforming
(6zgerdiji) desganyn herekete girizmegi muiia mysal bolup
biler.

Yangyjyi 6zgerdilen benzin, suwudylan we gysylan
tebigy gaz yaly basgaca gorniislerini saylap ulanmaga
gyzyklanma artyar. Wodorot yangyjy ayratyn iinse
mynasypdyr, ony ulanmaklyk enrgetika ulgamynda tutus
birndge  gapdallayyn  doreyan  meselelerini  ¢dzmége
miimkingilik berer. Wodorody almak is yiiziinde ilkinji
energetiki ¢yg malyn islendik gorniisinsden (Tiirkmenistanda-
tebigy gazdan ) almak miimkin .

Atmosfera sowrulyan ayratyn alamatly ingredientlerden
kiikiirtli angidridi we ftorly wodorody bellemek gerek. Ftorly
wodorodyn yayramagynyn c¢esmeleri Tiirkmenabat himiki
kérhanasy; kiikiirtli angidiridi we ftorly wodoroddaky bolsa —
Tiirkmenbasy, Seydi soherlerinii  nebiti isldp c¢ykaryan
kérhanalary, gaz ¢ykaryjy senagatyn kdrhanalarydyr. Kiikiirtli
angidiridin  epesli mukdary 6z diiziiminde yokarlandyryan
kiikiirdi saklayan gaz kysymly yangyc yananda, atmosfera
sinydr. Seyle galyndylarynn mdcberini azaltmak tigin cérelerin
toplumy g6z oOniinde tutulandyr, olaryn arasynda kiikiirt
arassalayjy gaz toplumynyn ulanysa berilmegi bar. Bu
atmosferanyn ekologik yagdayyny gowlasdyrmaga hem-de
fosfor dokiinlerini ondiirmek ti¢in arzan kiikiirt tursulygyny
almaga miimkingilik berer.

Atmosferanyn hapalanmagyna garsy goresin netijeliligi
kop babatda tehnologiya islerinii kémilliginin derejesine,
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enjamlaryi jebis yapylmagyna tiisseli we semalladylyp howasy
tdzelenydn gazlary arassalamagyn hiline, yakylysynyn has
netijeli tirleriniii ulanmagyna baglydyr. Bu meseléni ¢6zmegin
sdher gurlusyugyndada belli bir dtiyaglyk miimkingiligi bardyr:
dagyndan aylanyp gecydn yollaryn we kogelerin, yerasty
gecelgelerin, bag ekmekligin, elektrik bilen yoreyan ulaglaryn
bolmagy.

Sdherlerin  merkezinde awtoulaglaryn akymyny tertibe
salmak, meydanlary gineldip bag ekmek, ulaglaryil gatnayan
bas yollaryny c¢et gyra c¢ykarmak howanyn has calsyp
durmagyna hemde atmosferanyn hapalanmagynyii derejesini
peseltmige amatly sertler doredydr. Milli seyilgéhlerin
doredilmegi, tdwereklere we yasalyan yerlere aga¢ oturtmak
hem seyle yakymly alamatlardyr.

13.Yangynyh 6iiiini almagyh we sondiirmegiii
esaslary

Obyektlerde yangynyn oniini almaklyga goriilyan gareleri
— Institutyn her bir isgérinin esasy meselesi bolup, adamlaryn
janyny, saglygyny we halky yangyndan goramak.

Yangynyh 6iiini almaklygyh diizgiinleri:

1. Yangynyh ofiini almagy baradaky instruktazy
gecmese 1sgar ise goyberilmeyar.

2. Yorite doredilen maksatnama layyklykda her bir
1sgér yangy tehniki okuwyny gegmeli.

3. Yangy dorin wagtynda hokman 01 belgili telefona
jai etmeli, yangy barada boliim miidiirine we das
towereginddki adamlara habar berip yangynyn
oniini almaly.

4. Yangy baradaky inwentary gerekli yerinde doly
tayyarlykly saklamaly.
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Is yerini arassa saklamaly, sol yerde yangyna howp
saljak zat saklamaly dal.

PTE we PTB layyk gelmeyin elde yasalan tok
pecleri saklamak gadagan.

Elektrogegirijide kemgilikler yiize ¢yksa edaranyn
baslygyna duydurmaly.

Calt oda howp saljak =zatlary yoritelesdirilen
yerlerde saklamaly.

Edarada adamlaryn gegyin yerini yapmak gadagan.

. Is gutaranson enjamlary hokman Og¢lirmeli.Isden

gitmezden 6n labaratoriyalarda,bdliimlerde, tehlerde
tok bilen iipjiin edilen enjamlary doly 6¢iirmeli.
Kebsirleyji yangyn howpsuzlygynyn okuwyny doly
owrenenden soi ise baslap bilyér.Isi tamamlandan
son kebsirleyji yangyna howp saljak enjamlaryny
suw bilen yuwup, arassalap goymaly.

Ise yaramayan wensilyasion gurallary isletmek
gadagan. Wensilyasionnyy gurallary howply
yerlerde ulanmak gadagan.

Gegiriji  elektrolampalar ~ mehaniki  tarapdan
zayalanmagyndan goramaly.Ki¢i woltly
transwormatorlardan elektrolampalary toga
birikdirmeli.

Trubogegiriji transport serigdeler abat bolmaly.
Yangyna howp saljak materiallar bilen gaplaryny
yorite ulanylyan instrument ulanmalydyr.

Metal galyndylary we ulanylan materialy metal
gaplara salmaly we Oniimgilik jayyndan isden son
doly yapylyan gapagy bilen dasaryk ¢ykarmaly.
Isgirlerin 15 esigi wagtynda yuwulmaly we
abatlagdyrmaly.

Otagy benzin, kerasin we yangyna howp saljak
zatlar bilen arassalamak gadagan.
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19. Dowiik gurallarda we gowy islemeydn enjamlarda
islemek gadagan.

20. Enjamyn isleysi we yiikleyji pasport
maglumatlaryna we tehnalogik rezimine layyk
gelmeli.

21. Renklemek, yuwmak we sinidirmek enjamlaryny we
detallary benzin we yangyna howp saljak erginleri
ayratyn otaglarda Ondirilydr, yangyn sondiiriiji
effektiw serigdeler we ewakuassiya yollary bilen
ipjiin edilen.

22. Lak renkleyji materiyallaryn gaby berk yapylmaly
we ayratyn yerde saklanmaly.

23. Yangyn  howpsuzlygy baradaky instruksiya
jogapkérciligi bolim miidiirine tabsyrmaly.

Doredilen diizgiinleri bozyan isgérleri tertip, administratiw
we jenayat jogapkarcilige ¢ekilyér.

Doredilen diizgiinleri bozyan iggérleri tertip, administratiw
we jenayat jogapkarcilige cekilyar.

Yangynyii sondiirmegiii esaslary:

1. Yangy barada habar.Isgir yangyny gorse derréw 01
nomera jail etmeli we yangyn sondiiriji gullugyna habar
bermeli.Edaran baslygyna yangyn barada habar bermeli.

2. Elektroenergiyany doly d¢ilirmeli.

Bellenen adamlar yangynyni dérdn yerinde
elektroenergiyany doly Ociirydrler we gerek bolsa bagga
yakyn yerden yagtylandyryarlar.

3. Yangyn dorin yerinden we yakyn zonalardan isgérler
edaranyn enjmlaryny we goslaryny basga howpsuz yere
gecirmeli.

4. Isgérlerin hereketleri yangyn sondiiriji gullugynyn
gelméankd.
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Sol bir wagtda isgérler edaranyn enjmlaryny we goslaryny
basga howpsuz yere gecirmeli we bos isgirler yangyny
sondiirmeli.Yangyny —sondiirmek iicin hemme yangyny
sondiiryan serisdeleri ulanmaly.

5.  Yangyn sondiiriji gullugy bilen dususyk.

Yangyn sondiiriji gullugy bilen dususmak tigin, isgir bir
bellenen yerde garagmaly we bolan wakany doly giirriin
bermeli.

6.Yangyn sondiirmige komek bermek..

Yangyn wagtynda ejir ¢ekenleri yangyn sondiirilyan
wagtynda yangyn sondiirijiniii baslygy 03 telefona jan edip tiz
medisina gullugyny cagyryar.Medisina isgarleri bilen dususygy
doredyar we ejir cekenlere medisina komegini beryar we gerek
bolsa hassahana édkidydr.

Yangyn howpsuzlygynyi jogapkir isgirleriniii borglary.

Yangyn howpsuzlygynyii  jogapkdr isgérlerinifi
borg¢lary:

1. Her giin is baglanmanka razetkalary, elektroprawodkany,
cyrany sondiirijileri, elektroenjamlary we gurallary,
yvangyn sondiirijileri barlamaly.Bilinen maésazlyklary
bolsa baslygyna habar bermeli.

2. Yangyn howpsuzlygynyii diizgiinlerini bilmeli we
kantrolluk etmeli.

3. Islemeydn enjamlar we gurallar bilen we nésaz
elektroprawodka bilen islemége miimkingilik bermeli dél.

4. Is wagtynda himiki ergin bilen howpsuz diizgiinleri
bozmak gadagan.

5. Yangyn howpsuzlygy we is howpsuzlygynyn diizgiinlerini
bozan isgérler barada baslyga habar bermeli.

6. Himiki erginlerin saklanyan yerine seredip durmaly we
olaryn gabynda hokman himiki erginlerin adyny
gorkezmeli.

7. Ilkinji yangyn soOndiiris serigdeleri yerinde bolmagyna
gozeggeilik etmeli.
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8. Edaranyn otaglary arassa bolmaly.

9. Is gutarandan son hemme elektrik serisdelerin  we
gurallaryn o¢iirilendigini barlamaly we himiki erginleri
howpsuz yere gecirmelendigini barlamaly.

10.0Oziinin  we isgérlerinii borclaryny yangyn wagtynda
bilmeli.

11.Yangyn sondiiriji  gullugyny cagyrmagyn diizgiinini
bilmeli.

12.Yangyn dorin wagtynda calt sondiirmegi basarmaly, we
baslyga habar yetirmeli,calt yangyn sondiiriji gullugyny
cagyrmaly.

14 Iscilerin goranys serisdeleri we olaryn
toparlarabéliinisleri

Goranys serisdeleri howply we zyyanly Oniimgilik
faktorlarynyn is¢ilere tésirinift azalmagy iicin ulanylyar. Olaryi
goranys netijeligi yokary derejede bolmaly we peydalanylanda
ykjam bolmaly. Is¢ilerini goranys serisdeleri hésiyeti boyunca 2
kategoriya boliinyarler : kollektiw  goranys serisdesi;
indiwidual goranys serigdesi.

Kollektiw goranys serisdesi.

Kollektiw goranys serisdesi dhmiyeti boyunca indiki
toparlara boliinyarler.

- Oniimgilik jaylarynyn we is yerlerinit howa sredasyny
kadalasdyryan serisde;

- Onlimgilik jaylaryny we is yerleriniii yagtylandyrysyny
serisdeler;

- infra gyzyl, ultra melewse we elektro magnit
sOhlelerinden gorayys serisdeleri;

- magnit we elektrik meydandan gorayys serisdeleri;

- lazer sohlesinden gorayys serisdelert;

- gohdan, wibrasiyadan we ultra sesden gorayys

serisdeleri;
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- das towerekddki yokary we pes temperaturadan
gorayys serisdeleri;

- mehaniki, himiki we biologiki faktorlaryn tdsirinden
gorayys serisdeleri.

Indiwidual goranys serisdeleri.

Himiya Onlimgiliklerine hyzmat edyan isgérlerin
indiwidual goranys serisdelerini ulanylmagy hokmanydyr,
yanyk gOwrlimini, goyularyn isi yerine yetirelende bolsa
indiwidual gorayys serisdesi zdhmetii howpsyzlygyny dpjin
etmede dhmiyeti uly.

Indiwidual gorayys serisdeleri &hmiyeti boyunca indiki
toparlara boliinyérler.

- izolirleyji kostyum — pnewmo kostyum bar,
gidroizolirleyji kostyumlar.

Yorite esik — kombinzonlar, Yarymkombinzonlar,
kurtkalar, halatlar, jalbarlar, plaslar, paltolar, yarym subalar,
degislidirler.

- yorite kowlis — adik, yarym &adik, botinkalar, yarym
botinkalar, kdwiis, galos.

- eli gorayys serisdeler — ellikler.

- g6zi gorayys serigdeler — gorayys dynek, dem alys
organlaryny gorayys serisdeleri.

- gaza garsy gural, respiratorlar, pnewmakostyum,
pnewmomaskalar.

- kelldni gorayys serisdeleri — kaskalar, slem, sapka,

slyapa.
Yorite is esikleri.

Yorite is esigi adamyi tenini 6niimg¢ilik zyyanlardan
gorayar. Yorite is esikleri — kislotadan, asgardan, nebit yagdan,
tozandan, organikieredijilerden we zdherli maddalarda gorap
bilyar.

Cygdan gorayys is esigi — suw gec¢irmeyin esikler
degisli. Suw gecirmeyédn esik biitinley suwdan gorayar. Bu
esigl suw gecirydn matadan tayyarlayarlar.
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Kislotadan — gorayys esigi iscini diirli konstruksiyaly
kislota ergininden gorayar. Bu esigi matadan tayyarlanylyar.

Nebit — yagdan gorayys is esigi iscileri nebitden,
yvagdan, benzinden, organiki eredijilerden we aromatiki
uglewodorodlardan gorayar.

Termogorayys — 13 esigi yokary temperaturadan,
yalyndan, ugyan uggunlardan, eredile metalyn sycramagyndan
goraya.

Dem alys organlaryny gorayys serisdeleri.

Filtirleyji gorayys serisdesi das tOwerekddki sredadan
dem alnanda howany arassalayar. Onun diiziiminde kislorodyn
18% bar. Munda dasky howa zyyanly garyndylardan
arassalanyar we dem alys organlaryna baryar.Izolirleyji
gorayys serisdesi dem alys organyny arassa zonadan dem alys
garyndy bilen {ipjiin edyar.

Gaza garsy siiziiji senagat serisdesi. Bu serigde dem
alys organy, goziii we yiiziini hamyny howanyn diiziiminde
bug we aerozol (tozan, tlisse, limiir) gorniisinddki zyyanly
maddalardan goramak ii¢in niyetlenen.

Howanyn diizimindéki zyyanly maddalaryn diiztimine
baglylykda gaza garsy serisde 30-360 minuda ¢enli ulanylyar.
Guyularda vyanyk goéwriimde gaza garsy siiziiji serisde
ulanylmayar. Munuil ligin yorite slangaly gaza garsy serisde
bolyar.

15.Gohdan we wibrasiyadan goramaklyk. Olaryn zyyanly
tésiri

Birndge Oniimgilik prosesleri goh we wibrasiya bilen
amala agyrylyar. Gohyn we wibrasiyanyil ¢esmesi — magynlar,
mehanizmler, tilsimaty desgalar we gazlaryn, suwuklaryi
hereketini uly tizlik bilen yerine yetirydn enjamlar we s.m.

Gohyn we wibrasiyanynl 1§ Verlerinde yokarlanmagy
adam organizmine zyyanly tésir edyar.
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Gohyn yzygider tisir etmegi netijesinde yiirek — damar
we nerwi ulgamlary, iymit sindiris we gan emele
getirydnorganlary  bozulyar, hatda gulagyn  biitinley
esitmezligine getiryar.

Wibrasiya — merkezi nerw ulgamlaryna, iymit sindiryan
organlarynn jemine tdsir edydr, bas aylanmany, bogun
kesellerini doredydr. Gohyn we wibrasiyanyn yzygider tésir
etmeginde yadowlyk, kelle agyry, vatkesligin, gorejin
peselmegi yiize ¢ykyar.

Wibrasiyanyn adam organizmine zyyanly tésir
etmeginden basga-da onlimgilik enjamlarynyn, komminikasiya
(gatnaw yoluna) we gurlusyga tisir edyédr. Olaryn zyyanly
tasiri masinlerin we mehanizmlerin PTK — ni peseldyir,
enjamyin aylanyan bolegini wagtyndan 6n dagadyar.

Goh — bu mayysgak (gaty, suwuk, gaz gorniisli)
gursawda bolejiklerin yrgyldyly, hereketinini netijesinde yiize
cykyan dirli tizlikli seslerii jemi. Goh urguly, mehaniki
aerogidrodinamiki gohlara boliinyarler. Urguly goha ¢ekisldp
siyme stamplama degisli. Himiya onlimgiliklerinde esasan
mehaniki goh yiize ¢ykyar, yagny siirtiilmede we masynyn,
mehanizmin bolekleri urulanda yiize ¢ykyar (owratma, elektrik
hereketlendiriji, kompressorlar, nasoslar, sentrutuda we s.m.
degisli).

Aerodinamiki goh hem himiya senagatynda gifiden
ulanylyar. Ol  howanyn, gazyn we  suwuklygyn
turbagecirijilerde we uly tizlikde we olaryn hereketinint hem-de
basysynyn ugurlaryny birden liytgemeginde yiize ¢ykyar.

Sesint esasy fiziki hisiyetnamasy : tizlik (Gs), ses
basysy P (Pa), sesii intensiwligi ya-da giiyji I (Wt/m?), ses
kuwwaty W (Wh).

Po— sredanyn dykyzlygy, kg/m®

C — berlen sredada sesii yayramagynyn tizligi, m/s

V — ses tolkunynda bolejiklerin yrgyldyly tizliginiii
ortaga kwadrat bahasy, m/s
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Wibrasiya — bu gaty jisimin yrgyldamasy, yagny
enjamlaryn bolejiklerinini, masynlaryn, gurallaryn gurlusygyn
bolekleriniil yrgyldamasydyr.

Yokary tehnologik enjamlaryfi ulanylmagy netijesinde
ontimcilikde isleydn adamlar uly intensiw goha sezewar
bolyaryar. Bu bolsa adam organizmine yaramaz tésir edyér,
yagny nerw sistemasyny zayalayar, kelle agyrysyny
doredodr,linsi peseldyér, esidis organlaryny gowsatyar we
seylelik bilen is Ondiirijiligini peseldyir hem-de betbatcylygyn
doremegine getiryar. Sonun li¢in onlimgilik gohyny reseltmek
we yok etmek aktual problemalaryn biridir. Ony yrgyldyly
hereket edyar jisimler doredyiar. Adam 16Gs-den 20000Gs-
aralykdaky vyygylykly sesleri esidip bilyar. 16Gs-den pes
yvygylylkly seslere infrazwuk diyilydr, 20000Gs-den yokary
yvygylykly sesleri ultrazwuk diyilydr Bu sesleriii ikisi hem
adam esidip bilmeydr. Goh dorande onuil towereginde
desibelde dlgenyar.

L =20 Ig P/Po
olgelyir, Po — bosaga ses basysy (Po=2*10"° H/m?). Bu 1000
Gs yylygylykly sesin esidilis ¢dgidir.

Ses basysynyfi H/m? —da oliienilyin  dB-de
olcenilmeginifi sebibi, onuii H/m?-da &rin uly sanlar emele
getirmegidir. Ses basysy ses 0l¢eyji (sumomer)bilen Olcenilyir.

Cyrsyrymly  yrgyldylaryn =~ yonekey  diizijjilerin
amplitudalarynyn yygylyga baglansygyna gohun spektri
diyilyar.

Biz menzes basysly, emma diirli yygylykdaky gohlar
adamyn esidis organyna diirli tisir edyarler. Yokary
yvygylykdaky sesler adama yakymsyz tdsir edyéir. Sonun iigin
gohun yygylyk analizi, spektr analizi basysy boyunca ona baha
bermek bilen Oniimgilikde, durmusda gohy peseltmek esasy
wezipelerin biri bolyp galyar.

Umuman, gohun ii¢ gorhiisddki yygylyk spektri bolyar:
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1. Cyzyklaryii yonekey bolekleri yygylyk interwallary bilen
tapawlanyp boliinen bolasalar, onda bu spektre diskret
spektr diyilyér.

2. Tutus spektr: yygylyk interwallary biri-birine golay bolup
ol bolekleri tiikeniksiz gormaniklerin jemi hdkmiinde
garamak miimkingiligi bolan spektre tutus spektr diyilyar.

3. Garysyk spektr: diskret we tutus spektrleriii aralasyp
gelmegi bilen emele gelen spektre garysyk spektr diyilyar.

Spektral analize oktawa zolagynyn orta kwadrat yygylygyn

yokary f, we asaky fh cakleriniii gatnasygy ikd den bolan

zolagydyr, yagny fo/fy=2. Spektral analiz edilende:

2 4,38, 16, 32, 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Gs

yvygylykly standart oktawa zolaklar ulanylyar.

Oniimgilik gohlary doreyislerine gori, mehaniki, howa,
suwuklyk we garysyk gohlaryna bdliinyirler, oniimgilikde
doreydn gohlaryn afiry¢dk mogberi, olaryn giiyjiine,
yvygylygyna, basysyna, tisir edyan wagtyna baglylykda standart
normalary esasynda kesgitlenilyar.

Gohy peseltmegin esasy ussulary:

1)  Gohy doredijileri kdmillesdirmekden,

2)  Gohy dorejileri izolirlemekmekden,

3) Gohy yumdujy sindiriji =~ materiallardan
reydalanmakdan ybaratdyr.

Elbetde, gohy doredijileri nidce kdmilesdirilsede ony doly
yok edip bolmayar. Sunuil {i¢in gohy izolirleyji materiallaryn
peydasyny analizlemek su laboratoriya isinii esasy bolup
duryar.

Gohy izolirleydn gutynyn gohy peseldijilik ukyby
asakdaky formula bilen 6lcenilyér:
ALk =201g(Gf) — 60+101gL (dB)

Bu yerde G — gytynyii 1m? diwarynyi massasy (kg), f —
gohun yygylygy (Gs), L — gutynyii diwarlarynda goyulan gohy
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sindiriji materiallaryii gohy sindirijilik koeffisiyenti bolup ol
diwara sinen ses energiyasynyna bolan gatnasygyny anladyar.

Gohy  sindiriji  (yuwdujy)  materiallaryn  sesi
peseltmekdiki peydasy asakdaky formula bilen hasaplanylyar:

ALobi = 101g* 02 Sobi + a1 (S-Soni) (dB)
ya-da ALobl = 101 Az A1

Bu yerde A1 we A> — otagyn goh sindiriji material bilen
ortiilmeginden 6iiki we sonki goh sindijiligi. a1 — diwarlaryn,
polun, potoloryn ortiiksiz goh (ses) yuwdujylyk koeffisienti. o
— ses sindiriji ortligin ses sindirijilen koeffisiyenti, Sobi —
ortiillen diwarlaryn meydany, S — otagyi diwarlaryf, polunyn,
potologynyi meydany.

16.Gohdan we wibrasiyadan goranmak ii¢in ¢éreleri

Gohdan goranmagyn serisdesi we usulyny isldp
tayyarlamakda DOST  V2.1.029-80 esaslanylyar. Gohyn we
wibrasiyanyi azalmagy indiki usullar

bilen yerine yetirip bolyar.

- gohyi we wibrasiyany emele gelyidn ¢esmesinden

azaltmaly.

- tilsimaty enjamlary, masynlary mehanizmleri
yerlesdirilydn binagér¢ilik-planlagdyrys ¢ozgiidi.

- indiwidualgorayys serisdelerini ulanmak.

Wentelyasiya desgalaryn, kondensionerlerin,
kompressorlaryn isinde aerodinamiki gohdan goranmak {igin
uly giiy¢ talap edilydr. Wibrasiyadan goranmak ii¢in yorite
territoriyany we onlimgilik jaylaryny dogry planlasdyrylanda
wibrasiya kabul edydn gural ulanylyar.
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Hemiselik gohda is yerini ses basysynyil derejesi
kadalasdyrylyar. Gohy ylgemek ti¢in yorite WGW — 003 (gohy
we wibrasiyany Olceyji) gural ulanylyar. Sesifi derejesini
olgemek ticin Goh — 1, Goh — 1 yary goh dlgeyjiler ulanylyar.
Wibrasiyanyn derejesini barlamak {i¢gin wibrometr WM — 1
ulanylyar.

Zihmeti goramagyn c¢éreleriniin meyillesdirilmegi

Zihmet baradaky kanun is¢ilerin we gullukgylaryn is
sertlerine we hukuklaryna bolan talaby yokary derejede
kanagatlandyryar. Sagdyn zdhmet sertlerini doredyér. Her bir
senagat kdrhanalarda yylda kdrdesler arkalasygy komiteti bilen
kollektiwleyin sertnama baglanysyarlar. Ol sertnamada bir
tarapdan administrasiyanyi borglary, 2-nji tarapdan
iscilerin we gullukgylaryn borglary we hukuklary barada
sertnama baglanylysylyar. Hemme taraplayyn giniden ara alnyp
maslahatlagylandan son, zéhmeti gorayys yasayys sertlerini has
hem gowylandyrmaklyga goniikdirilen diirli ¢areler bellenilyar.
Bu sertleriii, cérelerin yerine yetirilisine berk gozegcilik
etmeklik administrasiyanyfi borjy bolup duryar. Ahli
kérhanalarda zdhmet gorayys c¢éreler cunnur seljerilenden son
gecirilmeli ¢éreler meyilnamalarynyi proyektleri diiziilyar.

Zihmeti goramagyn diizgiine, kada layyk gelyanligini
barlamak iicin yorite tipiki pasport girizilendir. Ol pasporty
doldurmak, yzygider barlap durmak bas inZenerin yolbascylyk
etmeginde, degisli hiindrmenlerden diiziilen komissiya
ynanylyar. Seylelikde pasport geljekki yyl tigin meyilnama
diizmége yeterlikli material bolup duryar. Meyilnamada yygy-
yygydan gaytalanyan agyr sikeslerin sebibini, seyle hem
dowlet gozeggilik organlaryna teklipler talaplar goz oiiinde
tutulmalydyr.

Tehniki howpsuzlyk boliimi cédreleri diizende metodiki
gollanmadan peydalanyarlar, sofira olary yerine yetirilisine
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gozegeilik edydrler. Bu cédrelerden basga sehlerde zdhmeti

gorayys vagdaylaryny barlamak, zdhmet diizgiinlerini,

normalary instruksiyalary yerine yetirilisini barlamak, olary ara

alyp maslahatlasmak hem meyilnama girizilyér.
Finansirlemek cesmeleri

Zihmeti gorayys céreleri ligin bizin yurdumyzda yeke-tik
umumy serisdelerin harglanylysynyn tertibi diiziilendir. Finans
taydan iipjiin edilisi wagta, serisdeler we materiallar bilen
iipjiin edilisine, kwalifikasiya bahasyna baglylykda céreler
diiziilyar. Egerde yerine yetirilydn c¢éreler kdrhananyn
sehlerinin giiyji bilen amala asyrylyan bolsa, yagny uly
¢ykdayjy talap etmeyin bolsa, zawodyn, fabriklerin umumy
harglary bilen {ipjlin edilydr. Uly ¢éreler uly gurlusyk we uly
abadanlagdyrysyn hasabyna finansirlenydr. Zihmeti goramak
cireleri licin boliinip berlen serisdeleri basga cédreler iicin
ulanmaklyk diiybiinden gadagandyr.

Oniimgilik sanitoriyasy

Oniimgilik sanitoriyasy zihmeti gorayysyii bir bdlegi
bolup, Oniimg¢iligin zyyanly faktorlarynyn tasirinin Oniini
almaga goniikdirilen gigiyenini, sanitar-tehniki c¢érelerin we
serisdelerifi toplumydyr. Oniimgiligiii zyyanly faktorlary difie
bir igjenlik ukybyny peseltmén, isleydnleriii nidsaglamagyna,
organizmin kadaly funksional isjenliginin  peselmegine
getirmek bilen ¢éklenmén, ol tasirlerin  dowamlylygyna
baglylykda howply Oniimgilik faktoryna Owriilmige we
betbagtlylygyn sebdbi hem bolup biler. Halk hojalygynyn dhli
boliimlerinde sanitar-gigiyenini diizglinlerin we normalaryn
berjay edilmegi uly &hmiyete eyedir. Ionizirleyji s6hleler
elektromagnit tolkunlar, wibrasiya, ses, toweregi gursap alan
sredanyn zyyanly maddalary oniimgiligin zyyanly faktorlary
bolup duryar. "Senagat kédrhanalarynyn proyektirlenmeginin
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sanitar normalaryna" himiki we nebiti gaytadan isleyin
kdrhanalar gurnalysy doly layyk gelmelidir. Ol normalary we
diizglinleri ontimgilikde berjay etmeklik her bir Oniimgiligin
administrasiyasynyn borglarydyr.

Oniimgilik sanitariyasynyn proyekt iipjiinciligine bolan
talaplar

Senagat kirhanalaryny proyektirlemegin sanitar normalary
ontimgiligi yasayys jaylardan ayra gurmaklyga bor¢ly edyar.
Adamlara we dagky sreda edydn zyyanly tésirleriii derejesine
tehnologiki prosesinn gecirilisiniii  sertine, boliinip ¢ykyan
zyyanly galyndylaryn mukdaryna layyklykda sanitar-gorayys
zonanyn 5 synpyna boliinyar:

. 1000m;

I1. 500m;

I11. 300m;

V. 100m;

V. 50m.

| synpa - nebiti tizeden isleyis kérhana, dag komri, hlory,
dokiini, ammiagy, benzol, toluol, simap, kiikiirt we onun
kislotalary, gurum, simap ondiiryan oniimgilikleri;

Il synpa — diiziiminde kiikiirdin 0.5 % az saklayan nebiti
isleydn kédrhanalar himiki organiki reaktiwler, uksus kislotasy,
emeli stiymler ondiiryén kdrhanalar;

Il synpa — bitum, gudron, lak, renkler, fenoplast, mineral
duzlar, poliwinilasetat dniimgilikleri degislidir.

Radioaktiw maddalar wulanylyan obyektlerii sanitar-
gorayys zolagy yorite sanitar normalarda we diizgiinlerde
ulanylyar. Oniimgilik zyyanlary galyndylary béliip ¢ykaryan
kérhanalaryn  tehnologiki  gurnalysy, enjamlasdyrylysy
tehnologiki normalaryn talabyna layyklykda amala agyrylyar.

Oniimgiligit  zyyanly galyndylarynyn ilatly yerleriit
golayynda  senagat  kédrhanalar,  zawodlar,  fabrikler

104



yerlesdirilende klimatiki sertlerini, relyefini, glin sohlelerinin
tdsirini, yelil tizligini gdz oniinde tutmaly. Oniimgilik
binalaryn ululygy, ondaky yerlesydn enjamlara, hyzmat edis
meydanyna gord kesgitlenilydr. Olar goylan normany
kanagatlandyrmalydyr: bir adama 4.5 m? we 15m?®, gatyi
beyikligi — 3m; beyiklik — 2.1m, gifiligi — 6m? bolmaly. Ahli
jaylarda vyelejiretmek iigin wentilyasion enjamlardan basga
penjire, fortockalaryn komegi bilen {ipjiin edilen bolmaly.
Jayyin diwarlary zyyanly maddalary 0ziine sormayan
materialdan bolmal

Taslamagyn normalary onlimgilik hadysalara layyklykda
sanitar hisiyetine baglylykda isgérler licin dyng¢ alys otaglary,
esik calsyrylyan yerleri, yyladys, sowadys ulgamlary, yoriite
is¢i esiklerinin zyyansyzlandyrylysy hususy gorayys serisdeleri
ticin jaylarynyin taslamasy diizlilende adhli normalar g6z 6ilinde
tutulyar.

Isci esiklerin hapalanmagyna getirydn Oniimgilik ti¢in is¢i
we 0y esiklerini ayratyn yerlerde saklamaly. Kérhanalar sanitar
taydan diizgiine layyk gelyédn icim suwy bilen {ipjiin edilmeli.
Mukdar taydan norma layyk gelmeli smenada her adama 4-5
litr suw bilen iipjiin edilmeli.

Tebigaty we das-towereginn gorayysy talaba layyklykda
kanalizasiyalary we arassalayys desgalaryny proyektirlinde
ayratyn {ins berilmelidir. Oniimgilikde medisina gullugy ii¢in
is¢ilerit sanyna, diiziimine gord lukmancgylyk punktlary goz
ontinde tutulmalydyr.

Terminler we kesgitlemeler

Oniimg¢ilik  abzalynyfi  howpsuzlygy.  Oniimgilik
abzalynyn howpsuzlygy diymek, yagny tehniki-kadalary
resminamalaryna (tassyklanan cédklenmelerin pasportlarynyi
gorkezmelerine ) layyklykda saklanma (gorama), montaz,
ekspluatasiya we abatlayys islerii prosesslerinde howpsuz
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yagdayyny saklamaly bolyar. Bu howpsuzlygy berkligifi, kop
vylylygyii we ygtybarlygyn degisli bolan yorite hasaplamalary
iipjiin edyar.

Belli bolsy yaly, mehanizasiyany we
awtomatlasdyrmanyfi yokary derejesini, mundan basga-da,
degisli bolan onlimgilik rahatlylygy ticin doredilydn sertlerini
howpsuz islemek ii¢in doredyirler.Yone betbagteylyklaryii
bolmagy miimkin we sol yerde isleydn adamlara uly zyyan
yetirmejekdigine s6z berip bolmayar (bu takyk dal).

Oniimgilik  prosessii we  gurallaryfi  (abzallary)
howpsuzlygy zdhmetinn howpsuzlygyny iipjiin edyér, yagny
isleyinlere zyyanly we zdherli onlimgilik faktorlarynyfi tdsiri
yok bolmagyny iipjiin edyar.

Zyyanly we howply onilimcilik faktorlary. Ulanylyan
gural (abzal) 0z gezeginde hem howply , hem zyyanly
onlimgilik faktorlary yiize ¢ykaryp biler. Howply faktor yaly,
ol belli bir sertlerde sikeslerifi sebédbi ya-da saglygyfi birden
erbetlesmeginde zyyanly ise ukyplylygyi peselmegi ya-da
keselin sebdbi gyjyndyryjy bolup biler. Iki faktorlar hem
fiziki,iki, biologiki we psihofiziki (ulgamy).Ulgamlaryfi has
yayrany fiziki ulgamydyr. Olar birnd¢e howply, zyyanly
ontimgilik faktorlary degisli bolup duryar, yagny olara
masynlaryfi ~ boliimlerinii  hereketlenyénleri,  bozulyan
(dowiilydn) konstruksiyalar, asatozanlylyk, asagazlylyk
yokary ya-da pes temperatura ya-da is zonanyfi howasynyi
cyglylygy, goh, wibrasiya, ultrases, elektrik toguii howpy,
yeterlik dél yagtylyk, elektromagnit sohlelenme we s.m.

Himiki, biologiki we psihofiziologiki dniimg¢ilik zyyanly
we howply faktorlaryfi adam organizmine tésir edis hisiyeti
boyunca diirli gérniisli we standart boyunca toparlara boliinen.

Zahmeti goramakda céreleriii we enjamlaryn iki ulgamyf
tapawutlandyrmasy kabul edilen: tehniki howpsuzlyk we
onlimgilik arassacgylygy (sanitariya). Tehniki howpsuzlygyi
maksady-howply Oniimgilik faktorlaryn isleyanlere edyin
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tésirlerinifi ofitini almak. Oniimgilik arassagylygy isleyinleri
zyyanly onlimgilik faktorlaryn tisirini 6iiini almak.

Oniimcilik sikesi we kiir keseli. TDS-a 6niimgilik sikesi
diyip, 6niimgilikde alan we zdhmet howpsuzlygyfi diizgiinlerini
berjay etménligi sebépli alan sikesi. Kér keseli boyunca, hacan-
da (isleydn adama) zdhmet ¢ekyin adama zdhmetinifi erbet
sertlerinifi tésiri astynda yiize ¢ykyan yagdaya aydylyar.

Helékcilikli waka oniimgilikde. Oniimcilkde
helédkgeilikli waka (ya-da yone heldkgilikli waka) diyip, hagan-
da isleydn adama howply onlimgilik faktoryfi ofia tdsiri bilen
bagly bolyar.

Abzal bilen ulanysyii talaby

Himiki we nebiti gaytadan isleydn kérhanalarda
ontimgilik prosessleri ylymyfi umumy 0Osiisiniii we tize ylmy
gozleglerin esasynda iizniikksiz Osydr. Bu bolsa, degisli
abzallaryn (gurallaryil) doretmegine mejbury (hokman) bolyar,
hat-da su wagta ¢enli hem solara degislileri yok. Yorite ylmy-
gozleg masyngurlusyk institutlar ya-da taslama diizydn
byurolar gurallary abzallasdyryarlar, onufi sebdbi Oniimgilkde
salynyan proyektlerde abrobirlenen tehnologiki prosesslerden
talaplary we sertleri gelip ¢ykyar. Taslanylyan (diizyén)
gurallar difie tehnologiyanydi talaplaryna doly layyk gelmeli
dil, eysem zdhmet goramagyn diizgiinlerini we ulanysda
kadalara layyk gelmegifi ukybyny {ipjiin etmeli.

Kadaly ulanys prosessinde guralyfi (abzal) berkligini,
dykyzlygyny, Ondiirijiligini saklayan we ulanys Olceglerifi
basga tehniko-ykdysady gorkezijilerinifi ¢dklendirilen sertleri,
olardan apparatda basysy, diwaryn temperaturasy ya-da onufi
icki desgalary, mundan basga-da gursawyn fiziko-himiki we
korrozion hisiyetleri has wajypdyr.

Abzallaryii ulanylys howpsuzlygynyii esaslary
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Abzallaryn ulanys howpsuzlygynyii esasy bolup, onuii
berkligi, dykyzlygy we taslama bilen sertlendirilen wagtyfi
cdginde uzak mohletli we ygtybarlylygy bolup duryar.

Mehaniki berkligifi ukyby hasaplanan agramlaryfi tésiri
astynda bozulmayar, yagny olar berkligii &itiyaglygy bilen
hdsiyetlendirilyér., olar hem 0z gezeginde ulanys sertleriii we
gorkezmelere baglyl;ykda hasaplamalara rekomendasiyalara
degislilikde ornasdyrylyar.

Abzalyfi dykyzlygy abzallagdyrma ¢ozgiitlerin we
ygtybarly dykyzlandyryjy materiallaryfi peydalanmasy bilen
yerine yetyar.

Himiki we nebiti gaytadan isleyin kirhanalarda abzalyii
howpsuz isini wajyp we gerek bolan gdzeggi-Olgeyji
abzallarsyz awtomatiki serisdelerin  alyp barylysy we
kadalasdyrmasyz tipjiin edip bolmayar.

Abzalyn ygtybarlylygynynn we uzak mohletliliginiii ifi
wajyp sertlerifi biri-bu korroziyanyfl emele gelmeginiii 6iiini
almak. Hézirki wagtda is¢ci gursawyn bozulma hereketini
hayalladyan kopsanlyingibitorlar bar.

Analizi,  hasaplamanyfl =~ awtomatiki ~ maglumat
ulgamynyfi ~ diiziip islensi  zd@hmet  howpsuzlygynyi
maglumatlasdyrmasyny we betbagtcylyk yagdaylaryny o6fiden
habar bermegi ti¢in giiden wulanylyan hézirki zaman
serigdelerinif, maglumatlarynyil iistiinden islemegi,
kérhanalaryfi meyilnamasy boyun¢a ylmy taydan esasyny
diiziip alyp bolyar. Oniimgiligi we zihmet howpsuzlygy
awtomatlagdyrylan sistemanyfi kdmegi bilen dolandyrmak {i¢in
yorite sertler dorar.

Turbaly pecler
Nebit we nebit Onlimleriii turba peclerifi yylan sekilli
trubalarynda  gyzdyrylmagy howply awariyanyn ylize
cykmagyna getirip biler. Dowrebap pecler oOndiirjjiligi we
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Olgegleri boyunca 6rdn uludyr. Bu sebépli olardaky awariyasy
biitin desganyfi kop wagtlap hatardan ¢ykmagyna sebédp bolup
biler.

Pegleri ekspluatirlemegifi esasy hisiyetleri:truba iistlerifi
yylylyk garsylygy, yangyjyii géwriiminii yylylyk garsylygy
gidrawliki rezim (yylan sekilli trubanyfi) yanyan gazlaryn
diiziimi we teperaturasy we basgalar. Bu hésiyetler peclerifi
cydamlylygyny hidsiyetlendiryar.

Turba ekranda turbalaryn c¢ékli rugsat berlen
yylylygyndan gegmegi onufi koymegine getirip biler. Yagny,
diwaryfi germetisirlenmegine getiryir. Yylylyk ¢ig malyna
baglydyr.

Bu yylylykdan pecin omri kesgitlenyar. Gidrawliki
garsylyk diwardaky koksa, yylylyk gecirijiligine baglydyr.

Tiisse gazlaryfi temperaturasy we diiziimi is¢i kameralara
wajyp bolmak, bu gazlaryn gecyédn pecii dhli boleklri tigin
(bug gyzdyryjy, bekuperator, tiisse gecirijiler, tiisse turbalar).
Bu gazlaryfi trubadan ¢ykyan temperaturasy c¢yg malyi
gyzdyrylyan temperaturasyndan 10°C kép bolmalydyr. Bu sert
konweksion kameradaky turbalaryn ¢liremesini
(korroziyasyny) 6iiiini alyar.

Ahli turbaly pegler iigin isleyis prinsipler umumydyr.
Suwuk yangyclaryfi ya-da gazlaryn pegiil radrant kamerasynda
yanmagy fakelifi temperaturasyny yokarlandyryar. Bu bolsa
yanyan yangyjyii yanyan boleklerifi 1300-1600°C cenli Vetip
yylylyk ¢ykarmagy bilen diisiindirilydr. Yylylyk owiisginler
turbanynl diwarlarynyfi dasky kameranyii igki bdleklerine
diisydr. Gyzyan turbalar hem 6z gezeginde yylylyk bdliip
cykaryar. Bu bolsa radrant kameranyfi list yylylygyny hem
artdyryar. 3 atomly gazlar tiisse gazlaryn diiziimine giryar (suw
bugy, COz, kiikiirt angridiridi) hem-de 6wiisgiin energiyany we
yagtylygy sifidiryarler.

Fekelifi icki diwarlarynyfi kopliigi radrant kamerada
yylylyk geeminifi effektiwligine goni proporsionaldyr.
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Konweksio kamerada truba tiisse gazlaryii hasabyna gyzyar.
Gyzmanyn tizligi tiisse gazlaryn tizligine baglydyr (emma
cenden kop tizlik tiisse traktlaryny (dykylaryny) emele getirip
biler. Sonufl i¢in turbalaryi gyzdyrylmagynyfi netijeligini
olaryi yerlesisi bilen {ipjlin edyarler.

Turba peclerii ulanylsynyfi netijeligi:ondiirijiligi we
wagt birliginde berilyén yylylygyn mukdary bilen ddelyar.

Peglerii  kop  konstruksion  elementleri  yokary
temperaturalarda igleydr, sonufi {i¢in olar korroziya we
vylylygyi liytgemesine ¢cydamly bolmalydyr.

Ulanysda yiize ¢ykyp biljek awariyalar

Awariyanyi kop yiize ¢ykmagynyfi sebdbi yylan sekilli
trubalaryi birlesdirilen boleginde yiize ¢ykyar. Yylan sekilli
trubalaryii yagdayyna seredip peglerin iizniiksiz islemegini
ipjin  edydr. Bu sebédpli pecleri bu trubalaryn
deformasiyalaryny yilize ¢ykyp baslan wagty saklayarlar. Pecifi
trubalary yokary temperatura is we das yiiziinifi hatardan
cykmagyna tisir edyar.

Wakum kolonnasynyii ulanylys ayratynlygy

Atmosfera basysda isleydan kolonna garanynda wakuum
kolonnasynda rektifisirleme pes tempraturada ge¢yér. Ayratyn
hem seyle kolonnalarda yagly distilyatlary almak tigin, mazud
rektifiikasiya dugar bolyar. Olar uly konsentrasion seksiya we
bugardylyp kigeldilen seksiya bilen tapawutlanyar.

Wakuum  kolonnasynda  buguin  kondensasiyasynda
apparadynn  yokarky  boliminde  bes  edilen, we
kondensirlenmedik gazyli hemde bugunn sorulmagynda
doredilyar.
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Buglar, garysdyrlan barometirik kondensatorlarynda-
kontakytly gurlan aparatda suw bilen kondensirlenyér. Suw we
bug 6zara garsydas hereketi bilen gatnasykda bolyarlar.

Sowadylan suw, kondensirlenen bug bilen bile we eredilen
gazlar barometrik turbalarda guya guyulyarlar. Gidrazatwor
barometrik turbanyn sonuny icine ¢okmek arkaly {ipjin
edydr, sonda suwun derejesi hemiselik we 600-700 mm,
barometrik turbanyn acgyk yerinde yerlesmeli. Barometrik
turbany beyikligi, wakuumda kondensatoryn iginde suwun
iysmegi suwun we howanyn sorylmagy bilen yerine
yetirilmeli. Suwun we howanyn wakuum kolonnasyna diismegi
has howply, sebdbi howa, partlama howply konsentrasiyaly
bug-howanyn garyndylaryny doredyar.

Barometirik kondensatorda kondensirlenmedik bug we
suwui icinde eremedik gaz barometirik kondensatoryn yokarky
boleginden sorulyp bug akymyn ya-da wakuum nasosyn
komegi bilen alynyar.

Kop gurnamalarda wakuum doretmek {igiin elektirik
herekete getirijili suw halkaly wakuum-nasosy ulanyarlar.

Kollonnada wakuumyn peselmegi kadaly isinde
wakuum dorediji ulgamy, heldkg¢ilik yagdayy goz oOniinde
tutmaly we  howanyn sorulmasynyil  ¢esmesini tiz
cykarylmagynyn hemme diizgiinlerini kabul etmeli. Suwun
birden kesilmesinin berilmegi wakuum gurnamalaryna, esasy
howply. Bu yagdayda suwun ¢yzygynda siirme hiltini hokman
calt yapmaly, ol barometirik kondensatoryna eltydn, suw
dasayjydaky howanyn sorulmagyny togtatmak {i¢lin hemme
rektifikatsion kollonnalaryn eksplutatsion howpsuzlygy barlag
Ol¢eyji gurallar, awtomatik sazlayjylar, gawap alyjy we gorap
alyjy gurnamalar bilen iipjiin edilyér.

17.Kolonna apparatlarynyi remont etmekligiin howpsuzlyk
diizgiini
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Kolonna aparaturalary gymmat bahaly enjam, olaryn
calysylmagynda kop wagyt we kop zdhmet talap edyér. Sonun
iicin eksplutatsiya wagtynda olary is yagdayyndan tiz
cykmagyny, korroziya we erroziya sebdpli hokman gorap,
saklayys diizgiinlerini yerne yetirmeli. Dagky bolegini
korroziyadan goramagy esasy nusga hokmiinde olaryn
boyalmagy bolup duryar. Rektifikatsion kollonnalaryi
korpusynyn korroziya ¢ydamlylygy isleyis gursawyna we is
diizgilinine baglylykda taslama salynyar.

Korroziyanyn faktly (hakyky) tizligini periodik
gozlegler arkaly we remont wagtynda korpusyn diwarynyn
galynlygyny 6lgemegi bilen takyklayarlar. Usul, galynlygynyn
periodik barlamagyny we yerlerini aydyn sertleri baglylykda
bas mehanik diizyér.

Yokary tempratura goyulyan kallonnalaryn  kop
yerlerinde korroziya has sezewar bolyarlar. Eroziya konelmesi
giiyeli suwuklyk we bug akymyny getirydr (hasda olar abroziw
yakylmasyny saklayar). Ugcastoklary eroziya konelmesine
sezewar bolyanlar protektorlar we yorite gurnamalar bilen
gorayarlar, kosinetiki energiyanyn akymy peselyir (mysal
iicin: Ulitalar we matogniklar bilen).

Konelménin  howplulygy berkligin dine yitgisi bilen
cdklenmédn intensiw korroziyany oOniim igcki kolonnanyn
gurnamasynyn erkin kesilen yerlerini dykmagy miimkin we
olaryn kadaly isleyisini bozyar. Ilki bilen durlayjy zonalary,

Hashem kebsirleme kebsirleme islerini  geciriljek
kalonnalaryn igki ucastoklaryny tayyarlayarlar kebsirlenen
istleri melallik cotgalar we nazdak toweregi bilen
arassalayarlar.

Hemme remont islerinde has jogapkérli, howpsuzlyk
diizglinlerini  talap edydbsn kalonnalaryn berkligi c¢alt
wagtlayyn kemelmegi bilen, korpusyil konelen ugastoklarynyn
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calsygy bolyar. Bu yagdaylarda wagtlayyn berkitmelerinin
berkliginini barlamagy degisli bolyar.

Icki gurnamalarynn remondy kyngylykly, hashem kyny
bolek bolek edilen berkitmelerin sokiilmegi, rezbalaryn
konelmegi bilen boleklerin berkitmesinin bozulmagy bilen ya —
da koksun taglanmagynyn emele gelmegi.

Boleklerden we diwarlandan koksyn dowiilmegi
wagtynda,  koks  boleklerinin  bokiip  ayrylmagynyn
miimkingiligni azaltmak {i¢in, hdkman 61 esgi bilen
arassalanjak ucastogy ollemeli. Is ellikler we gorayjy dynek
bilen iglemeli.

Tanaplar, bolekleri ayyrmak iicin ulanylyar, olar
mayysgak bolmaly we {iiziilen simleri bolmaly dél. Trosy
dartan wagtynda isgérlere bolmaly dil ya — da olaryn is
geciryin yerlerini metallik ya — da agacdan yasalan goraglar
bilen germéw aylamaly.

7ee o

YImy-tehniki ~ 6stis  akyl zdhmetinin isgérlerinin
onlimeilik is sertlerine diiypli O6zgertmeler girizdi. Olaryn
zahmeti has intensiw, dartgynly bolup, kdp emosional we fiziki
energiyany hem-de akyl zdhmetini talap edyir. Bu bolsa
ergonomikanyn, gigiyenanyn we zdhmeti guramagyn
meseleleleriniii toplumlayyn ¢6zmegi, zédhmeti we dyng alysy
sazlamagy talap edyir.

Hizirki dowiirde kompyuter tehnikasy adamlaryi iginifi
ahli ugurlarynda peydalanylyar. Adam kompyuterii bagynda
islainde diirli howply we zyyanly oOniimgilik faktorlarynyn
tésirine sezewar bolyar:

- elektromagnit meydany (YY, UYY we AYY:
radioyygylyklaryn ginisligi);

- infragyzyl we ionizirleyji sohlelenmeler;

- gykylyk we sarsma;
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- statistiki elektriklenme we s.m.

Kopmyuter bilen islemek operatoryn goziine we eline
diisydn dartgynlylyk bilen hésiyetlendirilydr. Sol sebdpli is
yeriniii amatly bolmagy uly dhmiyete eyedir.

Kopmyuter bilen islenende zihmet we dyng¢ sertlerini
dogry berjay etmek zerurdyr. Seyle degisli sertlerin bolmadyk
yagdayynda kelle agyry, ukysyzlyk, yadawlyk, ellerde we
boyunda agyry peyda bolyar.

Oniimgilik yerine bolan talaplar
Renk we serpilme koeffisiyenti

Jayyn we mebelin renkleri talabalayyk goriisi hem-de
sahdin acyk bolmagyna yardam bermeli. Ekranyil {istiinden
serpilydn yagtylandyryjylardyr we penjireler yaly yagtylyk
cesmeleri belgilerin takyklygyny diiypli peseldydr hem-de
fiziologiki hésiyetli pasgelcilikler doredydr. Bu bolsa ayratyn
hem dowamly isde diiypli dartgynlylyga getirydr. Ikinji
vagtylyk cesmesiniit serpilmesini 6z igine alyan serpilme
miimkin boldugyc¢a azaldylmaly. Asa yagtylykdan goranmak
ticin penjirelere yorite enjam ulanmaly.

Penjirdnin bakyan tarapyna baglylykda diwary we poly
seyle refiklemek maslahat berilyér:

penjire giinorta bakanda: - diwarlar yagyl-asman ya-da
yagty-asman refikde; pol yasyl refikde;

penjire demirgazyga bakanda: - diwarlar yagty-gyzyl ya-da
gyzyl-sary renikde; pol gyzyl- gyrmyzy;

penjire giindogara bakanda: - diwarlar sary-yasyl renkde;
pol yasyl ya-da gyzyl-goyy sary;

penjire glinbatara bakanda: - diwarlar sary-yasyl asman-
yasyl refikde; pol yasyl ya-da gyzylymtyl

gyzyl-goyy sary.
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Kompyuter goylan otagda serpilme koeffisiyentinin
asakdaky ululygyny iipjiin etmek zerur:
ticek tligin 60-70%; diwar {i¢in 40-50%; pol tligin 30%. Beyleki
iistler we 1$ mebelleri tligin: 30-40%.

Yagtylandyrys

Dogry taslanan we gurulan oniimgilik binasy goriis serti
gowlandyryar, goziin garailkyramagyny peseldydr, zdhmet
ondiirijiligini yokarlandyrmaga miimkingilik beryir, oniimgilik
gursawyna doredijilikli tdsir edydr, zdhmetin howsuzlygyny
yokarlandyryar we heldkgilikleri peseldyar.

Yagtylygyn yeterlik bolmazlygy goriisi we insliligi
peseldip, gozlerin  garankyramaklygyna getirydr. Asa
vagtylandyrmak gozlerin gamasmagyna getiryir. Is yerinde
vagtylygyin ugrunyn niddogrylygy kolegénin doremegine
getirip, isgérin Ulnsiini bozyar. Seyle sebéplerin &hlisi
heldkeiliklere ya-da Oniimgilik yarawsyzlyklaryna getirip,
yagtylyk hasaplamalarynyn takyk gecirilmegini talap edyér.

Yagtylygyii tebigy, emeli we bilelikdiki gorniisleri
bolyar. Tebigy yagtylandyrys — bu jayyn dasaryk ¢ykyan
istlerinden i¢ine diisyan  gilindizki  yagtylyk. Seyle
yvagtylandyrys giliniin, yylyn wagtyna, vyerlesydn yeriniii
yagdayyna hem-de beyleki sebdplere gord gin ¢éklerde
tytgeyanligi bilen hisiyetlendirilyar.

Emeli yagtylandyrys garankyda islenende ya-da tebigy
vagtylandyrysyn koeffisiyentinin degisli bahasynyn {iipjiin
edilmedik  halatynda (glinin =~ dowamlylygynyii  gysga
dowriinde, bulutly howa bolan dowiirde) peydalanylyar.
Tebigy yagtylygyn yeterlik bolmadyk dowriinde gosmaga
emele yagtylandyrmanyn ulanymagyna bilelikddki
yagtylandyrma diyilyar.

Emele yagtylandyrmanyn isci, hatardan ¢ykma, halas
edis, gorag gorniigleri bar. Is¢i yagtylandyrmanyin umumy ya-
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da kombinirlenen gorniisi bar. Bu gorniis jayyn yokarsyndan
asylyp, ol jaydaky dhli enjamlary yagtylandyrmaga niyetlenilen
bolyar. Kombinirlenen yagtylandyrys — bu umumy
vagtylandyrysyn {Ustiine yerli yagtylandyrys hem gosulyar.
Seyle yagtylandyrysy hasaplayys merkezleri {i¢in ulanylyar.

Yokary goriis takyklygy (tapawutlandyrys obyektifi ift
kici Olcegi 0,3-0,5 mm.) talap edydn islerde tebigy
yagtylandyrys koeffisiyentinin ululygy 1,5%-den az bolmaly
dal. Orta goriis takyklygy (tapawutlandyrys obyektin in kigi
Olcegi 0,5-1,0 mm.) talap edyén islerde tebigy yagtylandyrys
koeffisiyentinin ululygy 1,0%-den ki¢i bolmaly dil. Emeli
yagtylandyrys ¢esmesi {licin adatca lyuministetn lampalardan
peydalanylyp, gosa-gosadan birikdirilydr we is stolunyn
yokarsyndan asylyar.

Kompyuter goylan jaydaky yagtylandyrysa bolan talaplar
indikilerden ybarat: yokary takyklykdaky goriisi talap edyén
isler yerine yetirilende yagtylyk - 300 Ik, kombinirlenen — 750
Ik; orta takyklykdaky goriisi talap edyén isler yerine yetirilende
yagtylyk degislilikde 200 we 300 Ik.

Mundan basga-da, esasy gigiyeniki talaba gord, &hli
goriis yaylymy yeterlik dendlgegli yagtylandyrylan bolmaly.
Basgaca aydylanda, jayyn we kompyuterin ekranynyn
yagtylygy birmenzes bolmaly, yagny das toweregin agyk
yagtylygy goze diisydn dartgynlylygy kopeldydar we onuil
netijesinde calt yadamaklygyna getiryér.

Mikroklimatyn gorkezijileri

Termosazlagygyn hasabyna bedeniii temperaturasynyn
hemiselikligini goldamak adamyn yasaysynyi zerur serti bolan
wagtynda mikroklimatynn gorkezijileri gin ¢dklerde iiytgip
bilydr, yagny organizm dasarky gursawa yylylyk berijiligi
sazlamaga ukyply bolyar. Mikroklimaty sazlamak prinsipi — bu
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adam bedenininn dasarky gursaw bilen yylylyk calysygy iicin
amatly serti doretmekdir.

Kompyuterler hem yylylyk biip ¢ykarysyi esasy ¢cesmesi
bolup, temperaturanynn  yokarlanmagyna we  jayyn
cyglylygynyil peselmegine getirip biler. Kompyuter goylan
jayda mikroklimatynn kesgitli gorkezijilerinin saklanmagyny
gdz oOniinde tutmaly. Degisli sanitar resminamalarda
(normalarda) onayly sert  dorediji  mikroklimatyn
gorkezijilerininn ululygy kesgitlenen. Bu ¢éklendirmeler yylyn
pasylyna, is prosessinin we onlimgilik is yeriniii hasiyetlerine
baglylykda kesgitlenilyar (1-nji tablisa).

1-nji tablisa

Yylyi Mikroklimatyn Ululgygy

dowri gorkezijisi
Howanyn jaydaky 99-94.0C
temperaturasy

Sowuk | Otnositel ¢yglylyk 40-60%
Howanyn hereket edis | 0,1 m/s-da
tizligi cenli
Howanyn jaydaky 9395 0C
temperaturasy

Yyly Otnositel ¢yglylyk 40-60%
Howanyn hereket edis | 0,1 — 0,2 m/s-
tizligi da ¢enli

Kompyuterde isleyénlerin jayynyn géwriimi 19,5
m3/adam mogberden kici bolmaly dildir. Kompyuteriit
yerlesydn jayyna berilydn arassa howanyn mogberinin
caklenmeleri agakdaky tablisada berlen:

2-nji tablisa
Jaya berilyin
Jayyn hisiyetnamasy arassa howanyin
sarp edilisi
1 3adarn licin gowriim 20 30 dan az dil
m*-a ¢enli
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1 ad%m licin gowrim 20- 30 dan az dil

40 m*-a ¢enli

1 adam iicin gowriim 40 . L,
mé-dan kop tebigy wentilyasiya

Onayly serti doretmek iicin guramagylyk usullaryndan
(yylyn we giiniin dowamyndaky wagta baglylykda isin alnyp
barylysyny amatly guramak), seyle hem tehniki serisdelerden
(wentilyasiya, howany kondensionirlemek, yyladys ulgamy)
peydalanylyar.

Galmagal we sandyrama

Galmagal adamyn saglygyna zyyanly tésir etmek bilen is
sertini peseldydr. Dowamly gykylygyn tdsiri bolyan sertlerde
isleyin adam kelle agyra, bas aylanma, yatkesligii
peselmesine, yokary gbz  garankyramasyna, isddnin
tutulmasyna, gulak agyra we s.m.-lere sezewar bolyar. Adamyn
diirli organlarynynn we sistemalarynyn seyle bozulmalara
sezewar bolmagy onun emosional yagdayynda gowy bolmadyk
iytgesmelerin yiize c¢ykmagyna getirydar. Gamagalyn tésiri
netijesinde linsi jemlemek ukyby peselyar, fiziologiki
funksiyalar bozulyar, nerw-psihiki dartgynlylyk we yokary
energetiki sarp edilme netijesinde yadawlyk yiize ¢ykyar hem-
de sozleyis kommutasiyasynyn bozulmagy emele gelyir.
Bularyn dhlisi adamyn igjeillik ukybyny we Ondiirijiligini,
zdahmetit hilini we howpsuzlygyny peseldyir. Yokary
yygylykly gykylygyn [80 dB(A)-dan yokary] adamyn gulagyna
dowamly tésiri esidisin bolekleyin ya-da doly yitmegine
getirydr [25].

Asakdaky tablisada (3-nji tablisa) zihmetin derejesine we
dartgynlylygyna baglylykda adamyi saglygyny hem-de ise
ukyplylygyny goramakda howpsyz bolan sesini derejelerinin
cikleri getirilyér:
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3-nji tablisa

Zihmetin Is yerinde sesin ciik derejesi
dartgynlylyk I-yenil | Il-orta 1i- IV-asa
derejesi agyr agyr
Az dartgynly 80 80 75 75
Duyarlyk 70 70 65 65
dartgynly
Dartgynly 60 60 - -
Asa dartgynly 50 50 - -
Matematiklerin-programmirleyjilerii we materiallary

goriiji operatorlaryn is yerinde galmagalyn derejesi 50 dBA-
dan, kompyuterler bilen informasiyalary islenilyidn ginislikde
45 dBA-dan kop bolmaly ddl. Kompyuter goylan otagda
galmagalyn derejesini peseltmek tigin

Gapdal we yokarky diwarlary ses siiidiriji materiallar
bilen gursamaly. Maglumatlary isleyis merkezinin yerlesyan
jayyndaky titreméni yorite titreme gabayjy enjem gurnamak
yoly bilen peseldilyar.

Elektromagnit we ionizirleyji sohlelenme

Alymlaryn hasaplamalaryna gord, monitoryi ekranyndan
boliinip ¢ykyan sohldnin gysga we dowamly gorniislerinin
Seyle-de bolsa, monitotrynn s6hlesinin kompyuterde isleyine
tésiri baradaky maglumat gutarnykly dil we bu ugurda barlag
dowam etdirilyér [22].

Kompyuterin monitoryndan boliinip ¢ykyan
ionlagsdyrmayan elektromagnit sohlelerinin gorkezijilerinin
miimkin bolan bahalary asakdaky tablisada getirilyar:

4-nji tablisa
\ Miimkin bolan \
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baha

Monitorynn tstiinden 50 sm aralykda
elektromagnit meydanynyn  elektrik 50 W/m
diizaijisinin napryazeniyalylygy
Monitoryn tstiinden 50 sm aralykda
elektromagnit  meydanynyn  magnit 0,3 A/m
diiziijisinin napryazeniyalylygy

Uly yasly ulanyjylar ticin elektrostatik
meydanyn napryazeniyalylygy

Mekdebe cenli edaralaryin cagalary we
yorite orta hem-de yokary okuw 15 kB/m
mekdeplerinin talyplary ii¢in

20 kB/m

Kompyuter operatorynyn is yerinde rentgen
sOhlelenmesiniii maksimal derejesi 10 mkber/sag.-dan kal,
ultramelewse we infragyzyl sohlelenménin intensiwligi bolsa
monitoryii ekranyndan 10-100 mWt/m? giklerde bolyar.

18.1s yerine bolan ergonomiki talaplar

Kompyuterler ulanylanda goriis terminallary bilen iipjiin
edilen is yerlerini taslamak ergonomiki taslamanyn zerur
meselesine degisli.

Is yerinin we onunl dhli elementlerinii 6zara yerlesisi
antropometriki, fiziki we psihologiki talaplara layyk gelmeli.
Seyle hem isin hidsiyeti uly dhmiyete eyedir. Hususanda,
programmirleyjinifi is yerini guralanda seyle esasy sertler goz
onlinde tutulmaly: 1is yerine degisli enjamlaryn amatly
yerlesdirilmegi, zerur bolan &hli hereketlere miimkingilik
beryén yeterlik isci ginisligi.

Gorilis terminally is yerlerini taslamagyn ergonomiki
taraplaryna islenyan jayyn beyikligi, ayaklar ii¢in ginisligii
Olgegleri (is kagyzlary f¢in yeterlik Olgegi bolan enjam,
ekranyn ulanyjynyn goziinden daslygy we s.m.), is oturgyjynyn
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hésiyetnamalary, is stolunyn iistline bolan talaplar, is yerinin
elementlerinin sazlanys miimkingiligi [26].

Programmirleyjinint i yerinii esasy elemnti stoly we
oturgyc bolup, ol esasy is¢i yagdayy kesgitleyar. Is yerini
amatly meyillesdirmek takyk tertibini we predmetlerin
yerlesiginin, zdhmet serisdelerinin hem-de resminamalarynyn
hemiselikliligini goz oOnlinde tutyar. Isi yerine yetirmekde
hemise peydalanylyan serisdeleri yenil elyeterlikddki ginislikde
yerlesdirilydr.

Motor meydany — bu is yrinde adamyn hereket edis
ginigligidir. Maksimal elyeter zolak — bu is yerine degisli duga
bilen ¢idklenen motor meydanyn bolegi bolup, elin gapdala
maksimal uzamasy netijesinde emele gelyar.

Amatly (optimal) zolak — bu adamyn gersinden tirseginin
aralygyndaky uzaklygyi emele getiryén dugasy bilen ¢éklenen
motor meydanynyn bolegidir.

Zahmet serigdelerini we resminamalary elyeterli zolakda
amatly yerlesdirmek:

DISPLEY merkezi zolakda;

ULGAM TOPLUMY stolun asagynda;

KLAWIATURA 3-nji zolakda;

SYCAN 3-nji zolakda sag tarapda;

SKANER 1-nji ya-da 2-nji zolakda (¢epde);

PRINTER

Durmus howpsuzlygy dersi we onuii garayan meseleri

1. Durmus howpsyzlygy predmeti.

Durmus howpsyzlygy barada kanunlar.

3. Tehniki howpsyzlyk we onlimg¢ilikde adamynyn
goramak céreleri.

1. Durmus howpsyzlygy —bu adamlaryii zéhmet ¢ekyédn
wagtynda howpsyzlygyny iipjlin edyén , saglygyny we
igjenligini gorayan kanun aktlar ulgamy we olara
degislilikde social-ykdysady, tehniki-guramagylyk,
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sanitary-arassacylyk, bejerig-oniini alys ¢areler we

serisdelerdir.

Ders-guramagy (yolbasgynyil) oniimgilikde adamlaryn
saglygyny 1lpjin etmek we zdhmet howpsyzlyk sertlerini
doretmek bilen bagly bolan soraglary ¢6zmek hem-de
praktiki isleri amal etmek endigini we bilimini almalygy
owretmeklige niyetlenendir.

Durmus howpsyzlygy dersi umumy inzenergilik
diinydgaraysy Osdiirmeklige goniikdirlendir. Meseleleri —
zahmetin goralsynyn, guralsynyn metodlarnyin we serisdelerii
ylmy prinsipleri bilen tanysmak we éwrenmek hem-de olaryn
sosial we ykdysady effektiwligine baha bermek.

Zihmet esasy sosial — ykdysady kategoriyasy bolup, ol
adamynyn maksada layyk ugrukdyrylan isi hokmiinde
seredilydar. Zahmetini iisti bilen adam tebigy kompanentleri
ozgerdilydar, hem-de ony ozone gerek bolan zerurlygy
kanagatlandyrmaklyga vyaramly etmekligine ugrukdyryar.
Zihmet ¢ekydn dowri adam Onilimgilik sferasy bilen maksada
layyk Ozara gatnagykda bolyar. Bu bolsa gezeginde social
hadysa hokmiinde seredelini ona:1)tehniki serisdeler(enjamlar,
hereket edydn serisdeler, esasy foydlar we s.m.)2) tebigy
hésiyetli elementler- is1 zonasyndaky: yagty, howanyn hereketi,
temperatura ¢yglylyk basys, giin radiasiyasy we s.m. 3)
ondiiriji giiyeli adam enjam serigdeler we s.m bilen oniimgilik
gatnasyklaryn bilelikdaki yorite element degislidir.

Durmus howpsyzlygy- bu zdhmet prosesi wagtynda
adamynyn enjam saglygyny goramaklygy {ipjiin etmek
diymekdir.

Zihmet prosesi wagtynda adam kop sanly oOniigilik
faktorlaryn tdsirinde bolyar. Ol faktorlar, gelip ¢ykysy emele
gelsi we tésir edesi boyungada diirli- diirli bolsa nitjek. Kébir
yagdaylarda bu tdsir adam iicin zyyanly bolmagy
miimkin.Seyle yagday adam-oniimgilik sredanyn
denagramlylygy saklamadyk yagdayy- yagny
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ontimeiliginmukdar gorkeziji faktorlarynyn hésiyetnamasynyn
adamynyn saglygyny saklamak ii¢cin bellen kriteriyalaryna
dogry gelmeyan yagdayynda bolyar.

Ontlimgilik faktorlary isleyan adamlaryn kébirine belli bir
sertlerde tésir edip, adam organizmine sikes yetirip onun
saglygyna  birden  yaramazlagsmagyna,  kesellemegine,
igjenleginin peselmegine yada 6lmegine getirip
biler.Oniimgilikde zyyanly faktoryn 2-gdrniise boliinyar.

1.Howply oOntimgilik faktorlary- elektrik  togy,
magsynlaryn hereket edyan bolegi we mehanizmler, goralmayan
ontimgilik enjamlarynyn hereket edyan elementleri we s.m .
Olaryn tdsiri adam saglygyna zyyanly bolup , olar birdeniki-
yada g0z agyp,yumasy salymda tisir edip adama onjeyli sikes
yetyar yada osdiiryar.

2.Zyyanly Oniimgilik faktory- gaty ses, masynlaryn
titremegi, elektro magnit tolkunlar, yeterlik yagtylyk bolmadyk
jaylar, howanyn asa tozany, tiisse Oniimgiligi asa nerw —
psihologik we nerw emosional yagdaylar we s. m. degislidir.
Bu zyyanly faktorlar bolsa isleydn adamlaryin professional
keseller bilen kesellemegine getirer.

3.Durmus howpsyzlygy barada kanunlar.

Ders 6ziinde adamynyn oniimgeilikdiki yasayys, tehniki
yangyn howpsyzlygynynn hem-de onilimgilik sanitariysynyn
kanunlarynyn esasyna jemleyar.

Adamynyn yasayys howpsyzlygyna {ipjiin edydn
kanunlar- bu oniimgilikde guramagylyk , tehniki we sanitariya
— arassagylyk cédreler gecirlende Oniimgilik faktorlarnyn
howpsyzlygyny doretmeklige ugrykdyrlan hukuk esaslarnyii
tutus toplumydyr.

Tirkmenistanda durmus howpsyzlygy adamlaryn social
Oslisininn we olaryn jan saglygyny goramagyi ayrylmaz bolegi
hokmiinde  seredilip, ol  konstitusiyasynynn  birndce
statiyalarynda berkidilendir. Meselem ,1-nji oktyabr 1993-nji
yylda vasayys howpsyzlygy baradaky kanunyn 5-nji
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statyasynda  seyle diyilydr “Dowlet is  sertlernin
gowlanmagyny we vasayys howpsyzlygyny goramaklygy,
hojalygyn dhli pudaklarynda mehanizmlesdirmegin ~we
awtomatlasdyrmagyn esasynda agyr fiziki zdhmeti we geljekde
diiybinden gysyp ¢ykarmaklygy almaga edinyér.”

Su statyada yene-de seyle punktlar bar

- kdrhana isgérlernii yasayys we jan saglygyny il esasy
ilerleyji zat hokmiinde, olaryn onlimg¢ilik howpsyz islemegine
we amatly zdhmet sertlerini doretmelidir:

- iggirler  Onlimgilikde 06z islerini yerine yetiryan
wagtynda mayyp bolsa, professional keseller bilen kesellese
ya-da basga yagdayda saglygyny yitirse onda yitirlen yitginin
owezi doldurmagydyr we iggarin social goragy iipjiin edilmeli:

- dhli kérhanalar {icin durmus howpsyzlygy barada
yeketik normatiwler berilyar;

- durmus howpsyzlygy goramakda ykdysady metodlary
ulanmak, yasayys howpsyzlygy goramaklygyna déwletin pul
goyumlaryny ¢cekmek.

- durmus howpsyzlygy isine  jemgyyetgilik
guramalarynyi gatnasmagyny yola goymak we s.m. Seylelik
bilen durmus howpsyzlaryii normalary kanunyhésiyete eyedir.
Normatiw aktlaryn esasy bolsa, adamynyn zihmete bolan
hukuklarynda islenilip diizilendir. Ol document seyle
atlandyryar “Tirkmenistanda zdhmet hakynda kanunlary we
zdhmet hakynda kanunlarynyn kodeksi 7. Durmus
howpsyzlygy barada kada kanunlar jemi 17 punktdan ybarat
statiyalarda 6z sohlenmesini tapyar.

Tehniki howpsyzlyk oOniimg¢ilikde adamynyn yasayys
howpsyzlygy, tehniki howpsyzlyk bilen ayrylmasyz
baglansyklydyr. Tehniki howpsyzlyk bu isleydn adamlary
onlimgiligin  howply faktorlarynda goramagyn guramacgylyk
sistemasy we tehniki céreleri serisdeleridir.

124



19.Ulag kirhanalarynda isleyénleri saglygy howpsuz
yollary
bilen isi yerine yetirmegin okadyp 6wretmek

1. Hézirki zaman Onlimgilik kérhanasy (sol sanda
transport) Ordn c¢ylsyrym enjamlardan durup, kop diirli
operasiyasylary yerine yetiryir sonun hem kérhananyn
dolandyryjy bolegi tdze gelenlere kdrhananyn isleyis
vagdayyny diisiindirmeli.Kdrhananyn administrasiyasy iscileri,
sirtijileri, gulluk¢ylary tehniki  howpsyzluk, onlimgilik
sanitariyasy, yangyn howpsyzlygy barada intruktaz gecmégi
bor¢lydyr. Kérhanada isin  harakterine, nd derejede
howpsyzlygyna garamazdan asakdaky yaly vyagdaylarda
vasayys howpsyzlygy barada okuwlar gecirilyér

a) tize gullukgylar tayyarlanylanda (tdze gelen sofyor,
slesar yada beyleki bir specialist, kiri bolamadyk adam we
kérini tiytgedyédnler we s.m.) ;

b) 6z hiindrini 6sdiirmekgi bolanlar:

adam ise Kabul edilende girisi we ilkinji insruktaz
berilyar. Yasayys howpsyzlygy isler we hiindrmentler yorite
stazirowkalarda Owrenyérler. Sofira olaryn alan ylymlary
barlanyar. Yyl dowamynda kérhananyn isgérleri gaytalanyan,
plandan dasary we giin burun (yasayys howpsyzlygy barada )
instruktazlar tehniki okuwlar we kérin yokarlandyrmak barada
isler planlagdyrylyar we alynan bilimlerin  derejesi
barlanylyar.Oniimgilikde yasayys howpsyzlygy isgérler bilen
(slesar, siiriiji, is¢i we s.m.) professional esasda yorite
ontimgilik bilen baglansdyrlyp okadylyar. Okuwcgylar (talyplar)
praktika ge¢yén bolsa, yada ise dursa onda , olara ilkinji gezek
ise durian isgérlerin instruktaz gecisi yaly gecilydr. Seyle
instruktaz talybyn buyruk boyunca haysy karde islemeli bolsa,
sol kére yakyn instruktaz gecirilyar.

2.Instruktaz(gorkezme) — giris instruktazy. Kérhanada
vasayys howpsyzlygynyn guralsy oniimgcilik sanitariyasy onun
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yagdayy ilki zdhmet sert diizglinleri we is glinlinin paylanylsy
bilen tanysdyrmak maksady bilen gog¢iirilydr. Giris instruktazy
bas inzener tehniki howpsyzlyk boyung¢a yada inZener
mehaniki isler gecirilyar .Su hiindrmen kdrhanada durmus
howpsyzlygy alyp baryan adam bolmaly.

Ilkinji insruksiyasy. Is yerinde gecirilydar. Maksady tidze
alynan isgéri isletjek yerindaki onumgilik bilen tanysdyryar.
Hem-de ndhili howpyn bardygy diisiindirilydr. Ilkinji
insruktazy sehyn yada boliimininn yolbasgysy gegiryar.llkinji
insruktaz kopleng 1 bdliimden beyleki boliime gecilende
kidrhana komandirowka, kerastika Oniimg¢ilik okuwyna
gelenlere gecirilydr.Yasayys howpsyzlygyndan alynan bilimi
barlamak, okuw gutaryndan som, direktoryin buyrugu bilen
doredilen komissiya amal edilyér. Su komissiyanyn diiziiminde
vasayys howpsyzlygy boyunca inzener we profsoyuz
guramasynyn isgéri bolyar. Barlaglaryil netijesinde iggérlerin
vasayys howpsyzlygy barada biliminiii registrasiya edilydn
zurnalynda bellenilydr. Su barlagda isgir kanagatlanarsyz
bilimi bolsa onda ol isi 6zbasdak géybermelidir.

Gaytalanyan instruktaz — kérhana yolbascysy &hli isgérler
bilen 3 ayda 1-gezek geciryar. Ol isgérlerin Yasayys
howpsyzlygy barad bilimlerini yokarlandyrmak maksady bilen
gecirilyar.

Plandan dasky instruktaz —asakdaky yagdayda gecirilyér.

- yasayys howpsyzlygynyn serti we talap liytgidnde has
dogrysy tehnologiki prosess calsylsa ya-da enjamlar tézelense
gecirilyar.

- Egerde isgdr durmus howpsyzlygynyn talaplarny
bolsa netijesinde sikes yetse, awariya, yarylysa yangyna
getirse;

- Ise 30 giinldp we ondan kop gelmedik yagdayynda
gecirilydr. Plandan dasary instruktazy ucastok masterleri,
sehlerin yolbascylary gecirydr. Hem-de tehniki inZenerler
gecirydr. Instruksiya bun yagday ilkinji instruktazy mogberinde
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onlim¢ilik prosessinde bolan 6zgertmeler gorkezilip ayry-ayry
isgdrlerin arasynda ya-da bir kéari bolan tutus isgilerin
toplumynyn arasynda gegirilyér.

Giindelik instruktaz —isin yolbasgysy is baslamazdan
ontirti gecirydr. Ol iggdre naryad boyunga berilydn is yerine
yetirlende tehniki howpsyzlygyn c¢éreleri barada edilmeli isler
barada maslahat beryir. Eger-de is giinlinin dowamynda
zahmetin hdsiyeti, serti birndge gezek iiytgese sonca gezek hem
instruktaz gecirilydr.

Tema : Trawmatizm we professional keseller.
Oniimcilikdiki  trawmatizmifi  sebdplerini  analizlemegifi
usullary.

Sikes yetmek ya-da betbagytcylyk; Oniimgilikde sikes
yetmegin sebéplerini analiz etmegin metodlary. Sikes yetmegin
we professional kesillmegiii netijesini ykdysady taydan baha
bermek. Isine yetmegin we professional kesellerin Oniini
almagyn céreleri.

1. Oniimgiligini transport pudagy ordn ¢ylsyrymly
kop taraplayyn hojalyk bolup vyasayys howpsyzlygyunyn
gowsarylan yagdayda adamlar 6z zdhmet borglaryny yerine
yetirydn wagty her diirli betbagtcylyklara sezewar bolyarlar. Ol
betbagtcylyklar-kd halatda sikes yetme bilen, ki halatlarda
adam heldkgiligine getirydr. Mysal digin " Ahal "
awiakompaniyasynda 1998-2, 1999-njy yyl 3 adam
ontim¢ilikde bolan nogsanlyklar sebépli heldk boldular.

Totidnleyin betbagtcylyk — bu zdhmet borjyny we
yolbascynyn beren tabsyrygyny yerine yetirydn wagty isleyine
howply oniimgilik  faktorlarynyn  tdsiridir.  Toténleyin
betbagtcylyk  birden bolyar. Totdnleyin  betbagtcylyk
garasylmayan vyagdayda bolyanlygy bilen professional
keselden tapawutlanyar. Professional kesel belli bolsy yaly
adam organlarynyn dogry funksionerlenmeginin kép wagtyn
dowamynda bozulmagyna yagny ofia zyyanly Onimgilik
faktorlaryh tisirinden doreyir. Oniimgilikde totinleyin bolyan
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betbagteylyklara sikes yetme diyilydr. Professional kessellerini
toplumyna professional kesel bilen kesgitlemek diyilyadr. Sikes
yetme tésir ediginiil hisiyetine bagly mehaniki sikes dowiilme
termiki yanma, sowuklama, himiki z&herlenme , yara emele
gelme ,elektrik yiiregin durmagy, deminn kesilmegi, yakma
psihiki gorkma , sefise bolmak we s.m. Sikes yetmegii
derejesine  bagly  betbagtcylyklaryn  asaky  gorniisleri
tapawutlanyar. Ise yaramly, wagtlayyn islemédge ukypsyz,
weislemige ukypsyz. Sikes yetmek tapgyrlayyn 2-3 adam
bolup biler.

Betbagreylyk isde hem durmus yasayysda bolup biler.
Oniimgilikdiki betbagtcylyga is wagtda 6z etmeli isini yerine
yetirydn wagtynda , hem-de komandirowka wagtynda. Seylede
adaministrasiya byurmasynda Oniimgciliginn béhbiti iicin is
edilende. Oniimgilikde bolyan hemme betbagtcylyklar
barlanmalydyr. ~ Oniimgilikden — dasarda  bolyan  #hli
betbagtcylykly vyagday durmusy hasap edilydar. Darsew
gecirilende onun netijesi boyunca akt diiziilyar.

Sikes yetmeginl sebépleri we analiz etmegin metodlary.
Derfiewint  materiallary esasynda , hem-de hasabatyn
materiallary esasynda sol sehin ya-da boliiminl yasayys
howpsyzlygynyn yola goyulusyny yagdayyny bilip bolyar. Bu
bolsa sikes yetmegin duydurmak we Onlini almaga
miimkingilik beryéir. Sniimgilik bolyan trawmatizmiii sebdpleri
statistiki , gruppa , monozafika, monozafik , ekspert usullary
we metodlary bilen barlanyar.

Statiki metod- kdrhanada momenleyin betbagtcylyklar
barada material toplayar, ony statiki usulda gaytadan
isleyér,netijede ¢ykaryar we teklipler hodiirlenyér. Sunda heldk
bolanynl yasy jynsy zdhmet stazy , soniky kéri boyunca is
stazy, bilimi, bilim derejesi tehniki howpsyzlyk barada
tabsyran wagty we s.m. Seylelikde is sertleriniin hdsiyeti, isiii
gorniisi , sikes yeten wagty , yylyn haysy dowriinde, sutkada,
smenada, howply desgada enjamlaryn yerlesisi , tertibi we s.m.
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Trawmatizimin yylyn haysy dowiirde, sutkada we
smenada , bolanlygy amatsyz dowiir kesgitlemige we
betbagyteylygyn onilinde duydurmaga miimkingilik beryar.

Durmus  howpsyzlygynyn yagdayyny ayry-ayry
kdrhanada ya-da pudakda g6z oOniine getirmek {gin,
betbagtcylygyn belli bir dowiirde nége gezek gaytalanyanyny
bilen ony igleydn sanyna we betbagtcylygyn agyrlyk derejesine
baglanysdyrmaly. Oniim¢ilikde trawmatizmii su asakdaky udel
gorkezijileri kesgitlenyér:

- Betbagteylygyn gaytalanmasynyn sanynyn koeffisiyenti
(betbagtcylygynt her 1000 isleydn adama ortaga diisyin
mukdary)

K gaytalanyan =(A umumy/W).1000

Sunda A umumy= hasabat dowiirde- betbagtcylygyn
umumy hasaba alnan sany.

W= kidrhanada spisok boyunca ortaga isleyaniii sany.
Eprawmatizmini  agyrlygynynn koeffisienti (1000 isleyine
zahmet ¢ekmége yaramayan adamlaryn ortaga giin hasabynda
galan giinlerinin sany)

Kt=(D/W )1000

Asuda ,D= bolni¢niy listlerini ypylan gilinlerinin sany.

- Trawmatizmin ortaga agyrlygynyn koeffisiyentini (bir
betbagtcylykly yagdayda wagtlayyn islemek ukybyny yitiren
ortaga giinleriil sany)

K ortaga. Zdh. =D/A

Sunda , A- zéhmet ¢ekméne yaramayanlygy bilen bolyan
betbagtcylygyin sany (yanylan bolni¢ni listler esasynda
hasaplanyar).

Oniimgilikdiki  betbagtcylygyndwrwnmegiii  statistiki
metodyna: mehaniki guramagylyk, sanitar arassagylyk,
sebidpleri goni, kese we ugrukdyryjy sebapler.

Gruppowow metod- Zahmet sertlerinde betbegtcylygyn
derejesine baha bermegin usulydyr. Ol statiki metodyn bir
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bolegidir. Bu usulyit mazmuny 6niimgilikde bolyan diirli-diirli
betbagteylygy bir-birden tapawutlandyrmak. Bu esasanam
betbagteylygyn aratynlygy goz oniinde tutylyp olar gruppalara
bolmek esasda anyklanylyar. Seyle yagday betbagtcylygyn
sebédpleri bilinse zdhmet guraysyny gowylandyrmaga we
ontimg¢ilikde trawmatizm azalmagyna getiryar.

Topografik metod- Oniimgilikdiki betbagteylygyi
sebdbi kirhanahyn topografik derfiewinden baslanyar. Ofi
bilen toténleyin betbagtcylyk bolan
yerinde barlanylyar. Topografik shemsda kirhananayn haysy
yerinde betbagytlyk bolan bolsa bellenyar.Seylede bolayjak
yerleri sertli bellik bilen bellenilyédr.Bar bolan materiyalaryn
jemi jemlenip nireden howply yerlerde germew, dasyny
gabamak,kd halatlarda bolsa enjamlaryn koonstruksiyasyny
uytgetmek ,isin tehnologiyasyny tiytgetmek profilaktika ¢areler
gecirmek bellenilyar

Monografiki metod Konkret__yagdayda ayry-ayry
obyektleri ¢unnur éwrenmek usuly.Sunda téténleyin bolyan
betbagyteylygyn keselleyin we goniden goni sebédplerinin
yzygiderligi tebigy sertlerinin zyyanly faktorlary hasaba
alynyar. Ona,goh ,yagtylandyrysyn sertleri tebigy sredanun we
isleydn zonanyn yagdayy we basgalar degislidir.Bu metod
totanleyin betbagyteylygyn sebéaplerini tutus mogberde yiize
cykarmaga zyyanly faktorlary anyklamaga- olaryn nirede
diizmage mimkingilik.

Sikes yetmdge we professional keselih netijesine
ykdysady taydan baha bermek.

Kesellemegin we totanleyin betbagytcylygyn
azaldylmagy kadyrlaryn ise girmeginin we ¢ykmagynyn
pesildilmegi, isjenligin yokarlanmagy,zyyanly maddalaryn
zyyanlaryna  agyr is sertlerine c¢ykarylyan c¢ykdajylaryn
azaldylmagy we beyleki polojitel faktorlar transport
kérhanasynyn oniimgilik isine onjeyli ykdysady effekt beryar.
Hazirki dowiirde diirli pudaklaryn
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institutlary,labaratoriyalary,zéhmet sertlerini
gowlandyrmakdan alynyan girdeyjilerin ykdysady taydan
amatlygyn kesgitlenmegin tistlinde diiypli igleyérler.

Zahmet  sertlerini gowlandyrmak  byunca  ulag
kérhanalarynda gegirilyén ¢éreler:

1. Z&hmet ondirijiligine polysiter tésir edyar;

2. Kadyrlarynn gelip-gitmesi azlyar (esasy yaramaz

zahmet serti zerarly )

3. Oniimgilige dil c¢ykdajylar (sikes yetende kesellere

tolegler we s.m)

azalyar. Seylelik bilen ykdysady peydany kesgitlemegin
esasy meselesi ,houpsyz zdhmet sertlerini we saglygy
goramagyi kop sanly wariyantynda,az ¢ykdajylar edilip ordn
yokary sosial effekt beryanini saylap almaly.

Sikes yetmegin we professional keselleriii profilaktikasy.

Sikes yetmeklige duydurmagyn céreleri serti 5 gruppa
:guramacylyk cireler,mehanki,sanitary-
gigiyena(arssagylyk),ykdysady we hukuk cérelerine boliinyér :

1) Guramagylyk céreler. Kollektiwde isleydn her
bir adamynyn arasynda terbiyecilik boyunca yzygiderli is
gecirmek.Olarda 6z janynyn we yanynda isleyan adamynyn
howpsyzlygy barada jogapkérciligi duymaklygy doéretmek.
Hem-de Vasayys howupsyzlygyn normanlyny, kadalarny,
zahmetcilikdir oniimgilik sertini doly we gysarnyksyz beyan
etmegi yola goymakda ybaratdyr.

Tehniki c¢éreler-6niimgilik  faktorlarynn howply we
zyyanly  yerinde  kpmplekisleyin =~ mehanirlesdirmegi,
awtomatlagdyrmagy yola goymak cérelerinin isldp diizmek.
Agyr fiziki giiyji talap edyédn zyyanly we birmenzes isler bolan
sertlerde, boliimlere yorite gurluslary oturtmak céreleri amala
edilyar.

Sanitar-gigiyena (arassagylyk c¢éreleri). Jayda we is
yerinde normal meteorologik sertleri doretmekligi goz oniinde
tutyar. Onun {icin O6niimgilik jaylarynda, isleyén yerde amatly
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wintilyasion enjamlar oturdylyar. Gohdyr titrimédni peseltmek
licin yorite isler gecirilydr. Amatly vyagtylyk cesmesi
oturdylyar. Zyyanly maddalaryn zyyansyz maddalar bilen
calsylan bolyan (meselem: benzini gaza) tehnologiya
oturdylyar. Is¢i zona =zdherleri we zyyanly maddalaryn
derejesine hemise kontrollyk edyar.

1) Ykdysady céreler- vyasayys howpsyzlygyna
kdrhanada yola goymak iicin goyberilydn harjatlary
planlagdyrmak harjy bilen her bolimi {pjliin etmek, we
goyberilen serigdédni 6zlesdirmekden ybarat.

Hukuk ¢éreler- kédrhana yolbas¢ysynyn inziner- mehaniki
sostawyn,  slesardyr,  strjilerin  isgirlerini  durmus
howupsyzlygyny lipjiin edydn hukuk normalary, yagdaylary
inistiruksiyalary gysarnyksyz yerine yetirmegi borcly edyan
careler.

Oniimcilikde howupsyz, saglygy saklayjy sertleri
doretmekde komplejkisleyin ylmy islerii hem roly ulydyr.
YImy barlaaglaryn durmus howupsyzlygy oblastynda esasy
ugry tdze adamyn howupsyz, hem zyyansyz tehnikany we
tehnologiyany doretmekden ybaratdyr.

20.Oniimgilik sanitariyasy we zihmet gigiyenasy

1). Oniigilik sanitariyasy we zihmet gigeyenasy hakynda
diisiinje.

2). Adamynyn igjenligi we yadawlyk.

3). Oniimgilikde meteorologiki sertler.

Yylylygy kadalasdyrma. Yylygyn we gowgyi adam
organizmine yaramaz tisirinin 6iitini almagyn yollary.

Oniimcilik  sanitariyasy- bu isleyénlere  zyyanly
onlimgilik faktorlarynyn tdsirinin ofitini  almak boyunca
guramagylyk, gigiyena (arassagylyk) sanitar tehniki cérelerin
we sistemasydyr. Zdhmet howpsyzlygy zdhmet gigigyenasyna
dayanman 6siip bilmeyir. Oniimgilik sanitariyasy- 6niimgilik
prosessinde, enjamlara gigiyeniki talaplary, sanitary normalary,
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céreleri, indiwidual gigiyena zdhmet gurlusyny dync alsy ylmy
esaslarda isldp diizyar. Bu kdrhanada edilyédn uly isdir. Sunun
esasynda zdhmetii dogry guralmagy amal edilydr we
professional kesellerin  doremek miimkingiligi  6niinden
aydylyar. Gigiyenanyn teoriyada gazananlaryny praktika
Oniimgcilik sanitariyasy gegiryar.

Zihmetin fiziologiyasy- zéhmet prosessinde we dasky
sredanyn tdsirinde adam organizmlerinde bolup gec¢yin
Ozgerisleri Owrenydr. Zihmetii fiziologiyasy isleyin
adamynyn psihologiki yagdayy yakyndan arabaglansykdadyr.

Zihmetin psihiologiyasy- adamynyn ontimgilikde diirli
isleri yerine yetirende onda bolup gecydn psihologiki
Ozgerisleri 6wrenydr. Seylelik bilen transport kédrhanalarynda
zahmet ¢ekmegin esasy serti- sikes yetmegin we professional
kesellerin doremeginin 6niini almakdyr. Zéhmet sertini diizyan
esasy faktorlary 4 gruppa :

1) Sanitar — gigiyena faktorlar

2) Psihofiziologiki faktorlar

3) Estetiki faktorlar

4) Sosial- psihologik faktorlar boliinyar.

Sanitar gigigyena faktorlara — yagtylandyrmak (tebigy
we emeli), tli¢i zonadaky zyyanly maddalaryn mogberi — (olar
buglar, gazlar, tozanlar we s$.m) mikroklimat (howanyn
temperaturasy ¢yglylyk, basys, howanyn hereketi we s.m)
mehaniki yrgyldy (titreme, goh, ultrases we s.m) solelenme
(infrogyzyl,  ultramelewse)  tolkunlar  (elektromagnit,
radiotolkunlar) degislidir.

Psihofiziologiki faktorlar — fiziki agram newropsihiki
agram, zdéhmetin rezimi, dyn¢ almak (gije-giindizde, hepde-de
yylynn dowamynda) sikes yetmek howpsyzlygy (partlamak,
yangyn, seysmiki hereket we s.m) degislidir.

Estetiki faktorlar — is¢i zonasynda howada yakymly
yslar, tebigatyi kesbi, enjamlaryn gorki, zéhmetin guralysy we
s.m.
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Sosial - ykdysady faktorlar — zdhmet kollektiwinin
jebislesmegi, kollektiw bilen administrasiyanyn isgéirler bilen
bolim, seh yolbasgylaryn arasyndaky gatnasyk we s.m.
Oniimgilikde (sol sanda transport kirhanalarynda) zihmetif
gigiyenasyny we sanitariyasynynn dayan¢ dokumenti bolup :
kdrhanalaryndaky dowlet tarapyndan diizlilen normatiwler we
instruksiyalar bolup duryar. Bu dokumentler zdhmet ¢ekmek
we is¢i zonasyndaky sanitariya we arassagylyk yagdayynyn,
isgdre sikes yetse ya-da professional keseller bilen kesellese
edilmeli kdmeklerinn normallaryny kesgitleyar.

Isgérlerin zihmet sertinin normal yagdayyny doretmek
icin ylmy we hézirki zaman praktika dayanmak Orén zerurdyr.
Is wagtynda Ozlerini gowy duymaklyklary ti¢in gullukgylar
bilen wagtal — wagtal sanitar — gigiyena we medisina
barlaglaryny gecirmek zerurdyr. Mundan baggada isgérlerin
isleydn stanoklaryny, hereket edyin sostawy sazlap bejerip
durmalydyr. Enjamlaryn, hereket edydn sostawlary tisti hizirki
zaman tehnologyN we tehnika bilen yetirilip durmalydyr.

Adamlaryn isjenligi we vadawlyk. Yadawlyk- bu is
islenmegi_netijesinde adamynyn isjenligini peselmegidir. Bu
adamynyn organizminiil fiziologiki yagdayy bolup onun
birndce obyektiw alamatlar hésiyetlendirydr.Meselem, adam
yadaw wagty- eritrositlerin, leykositlerin mogberi kopelyar,
ganynda ganyn mukdary azalyar, seylede myssalarynda siiyt
kislotasynyi mukdary artyar.Yadawlygyii gelmegi we onuii
Osmegi bilen kelle beynide funksional ozgerisler bolup
gecyir.Sonda kellebeynide tormaz berme hadysasy bolup
gecydr. Adamynyn isjenliginin peselmegine dasky sredanyn
zyyanly fiziki faktorlary hem tésir edydr. Bu faktorlary,
0zbolusly oniimgilik sertlerine bagly mikroklimatyn iiytgemegi
degislidir. Isjenlik seylede is¢i zonada ¢yglylygyn derejesine,
howanyn hereketinin tizligine, atmosfera basysyna, infragyzyl,
ultramelewse redaksiyanyn barlygyna we onuni mogberine,
ionlasan sohlelere, howanyn diiztimine (sehde, bdliimde ) we

134




is¢i yerlerindéki gohun we titremininn (wibrasiya), derejesine
baglydyr. Galybersede yagtylandyrsyn vagdayyna hatda
enjamlaryn, jaylaryn refiklenisine baglydyr.

Oniimcilikde meteorologik sertler. Adam &niimgilikde
islan wagty hemise towerek- dasary gursap alyan howa
sredasynyn tésirinde bolyar. Is¢i zonasynda howa sredasynyn
diiziimi hemise Uytgdp duryar. Kopleng howa sredasynda
oniimcilikden ¢ykyan gaty (tiisse, tozan-organiki, organiki dil)
gaz we bug halyndaky adam organizmleri igin zyyan maddalar
bilen dolyar. Sonun iicin hem is¢i zonada gazyn, bugui,
tozanlaryn yagdayy kontrol edilmelidir.

Isci zonada buglaryil, gazlaryn,tozanlaryi 6rdn zyyanly
tasirini azaltmak tligin onlimgilik prosessi mehanizmlesdirilyar
we awtomatlasdyrylyar. Buglaryn we gazlaryn ¢ykyan yerinde
yerli sorujy enjamlar oturdylyar. Oniimgilikde hemise
meteorologiki komponentlerin parametrleri wagtal-wagtal
Olcenilip  durmalydyr. = Hézirki  zamanda  transport
kdrhanalarynda is¢i zonanyil tozanlylyk derejesi eperezilerde,
dat¢iklerde, hem-de elektrik we fotoelektrik metodlarda
6lgenilyar.

Howanyn temperaturasy adam termomtrleri bilen, eger-
de jayda yylylygyn s6hlesi bar bolsa onda temperature jiip
simap termometrleri bilen Olcenilydr. Howanyn c¢yglylygy
awgustyn psihometri bilen 6lgenilydr. Ol psihometr 2 - sany
termometrden : biri gury beyleki ¢ygly bolup, solaryn
aratapawudy yorite berilen psithometrik tablisa esasynda
otnositel ¢yglylyk kesgitlenilydr. Awgustynn psihometrinden
basga-da otnositel ¢yglylyk gigrometr (M-68) bilen 6lcenilyir.
Howanyn tizligi anomometrlerin komegi bilen o6lgenilyar.
Howanyn hereketinini 0,2-10m/s ¢enlisi ganatlyja anometr ASO
— 3, howanyn hereketinin is¢i zonada 1-20m/s bolsa onda,
casecnyy anomumetr MW-13 bilen 6l¢enilyar.

Termoregulyasiya. Temperaturanyn, ¢yglylygynyn we
howanyn hereketininl tizliginin bilelikdéki tdsiri meteorologiki
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sertlerin  onlimcilikddki  yagdayyny kesgitleydr. Adam
organizminde seyle bir mehanizm bolup, ol onun teninin
(gursap alyan sredanyn diirli sertlerinde) tempraturasynyn belli
bir yagdayda saklanyar. Dasku sredadan adam organizmine
yylylyk {i¢ usulda : tenin yylylyk gecirmegi, konweksiya we
vylylygynn yayramagy vagdayda gecydr. Adaty vyasayysda
adamynyn organizminin yylylyk calysysy konweksiya we
yayramak usulynda gecydr. Yone oOnimgilikde yylylyk
calysmagynyn birinji usul hem bolup ge¢yir. Meselem gaty
predmetlerin iistiinde yatyp islesen organizmlerin tempraturany
calysmak usulynyn yokardaky 3 gornilisi. Towerek — dasyn
temperaturasy adamynyn teninii tempraturasynyil = pes
vagdayynda has amatly ¢yglylyk calysmak hadysasy bolup
gecydar. Eger-de towerek- dasyn tempraturasy, tenii
tempraturasyna den ya-da yokary bolsa onda teninin iistiinden
bugarmak bilen bolyar. Cylsyrymly meteorologik sertlerde
(yokary tempratura ¢yglylyk) agyr fiziki zdhmet bugarmak
cekilen yylylyk calysygy adam iicin amatly bolman tenii
gyzyp, yylylyk urgymy alyar. Yokary tempratura yiirek-gan
damar sistemasyna uly agram diisydr. Adamynyin teni gaty
gyzsa garnyn i¢inde sok boliip ¢ykarmak ilki kopelyar sonra
peselydr. Sonun {icin garyn igege yoly yygy-yygydan
keselleyir. Orin kop derifi gykarylmagy bolsa derinifi kislota
garsylygyny peseltyar we irinliji kesel emele gelyar.

Dasky sredanyn yokary tempraturasy, zyyanly himiki
maddalar bilen islenende yygy-yygydan zédherlenmé getiryér.

Pes tempraturada bolsa bogunlar, gan damarlar
yygrylyar, maddalaryn calsysy yokarlanyar, uglerod
resurslarynyn ulanylsy yerler. Sowuk organizmlerin imunno-
biologik durnuklylygy peselyér.

21.Zyyanly maddalar
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Zyyanly maddalardan yasayys howpsuzlygyny amala
asyrmak

1. Transport we aragatnasyk kidrhalardyndaky z&herli

maddalar.
2. Zaherli maddalaryn adam orgonizmne aralasmagy.
1. Senagat-transport ontimgiliginin prossesleri

kdrhalarynda howa zdherli maddalary boliip ¢ykarmak arkaly
amal edilydr. Su zdherli maddalaryn uly bolmadyk mukdary
adam organizmne aralagyan yagdayynda hem organizmlerin
dokmalarynda himiki 6zgermeler emele gelip, kesel doreyar.
Ziherli maddalar Ozleriniii edyédn tdsiri boyunca iki topara
(belli bir yerik we umumy) boliinydr. Mysal ti¢in kislotalar,
asgarlar, hormyn birlesmeleri organizmlerii difie degen yerine
(diisen) weyran edyir. Organizmleriii dhli yerine tésir edyin
zdherli maddalar, meselem, okis uglerod, okis azot we s.m.
Arganizmdéki gan damarlaryna kislorodynn aralasmagyna
bokdeng bolyar. Netijede organizmde kislorod yetmezciligi
duyulup ugrayar. Zdherli maddalaryi tésirinde zdherlenmek
yiti we hronigiski gorniisde bolup bilyar.

Yiti ziherlenmek-organizme birdenki duydansyz orin
kop zédherli madda diigse emele gelyir.

Hroniciski (6tiisen) z&herlenmek-zdherli maddalary 6rén
dowrlin dowamynda tdsirinden adam organizmde durnukly
mogberi emele gelmek bilen organizmlerde onjeyli 6zgermeler
bolup gecyédn bu hadysa yuwas-yuwasdan Osyar.

Gelin indi zdherli maddalaryn kébir gorniislerine we
olaryn birlesmelerine seredelin.

1. Gursun — transport kdrhanalarynda radiatorlary
benzin baklaryny kebsirlemekde ulanylyar. Galybersede
akkumulyatorlaryin plastinalaryny remont edilende ulanylyar.
Gursun bilen zdherlenmek kone kesel gorniisde, wagtyn
gecmegi bilen yilize ¢ykyar. Adamyn yiiziininn dersininn reiki
aktam-cal renke (gursunyn) gegende bildirydr. Ol anamiyada

137



we gan damarlaryn  gysylmagyndan emele gelyar.
Zaherlenménin ilkinji etaplarynda keselli, yadawlykdan,
ukusynyn tutmagyndan, isdésiniii yokdugyndan, kelleagrydan
bogunlaryn agrayandygyndan we isinin peselmeginden sikayat
edydr. Wagtyn gecmegi bilen bu gorkezijiler kone kesele
owrenydr, merkezi nerw sistemasynaisir edyir we organizmi
herekete getirydan yiiplikleri (damarlary) weyran edydér-
netijede gursun ysmasy diyen kesel emele gelyir. Sonun iigin
akkumulyator sehde 18 yasa yetmedik c¢agalar, ayallar ise
alynmayar. Gan keselli adamlar bolsa umuman ige alynmayar.

Tetraetil gursun — ordn giiy¢li we howply zéherdir.
Arassa gorniisde ulanylmayar.Etil suwuklygy bilen garylyp
ulanylyar. Etil suwuklygy — partlamazlygy iip¢in edyér. Ol etil
suwuklygyndan we etilmerlenen benzin 0Ozilinii zdherleyji
fiziki we himiki hésiyetlerini doly saklayar. Benzine garylyar.
Adam organizmne dem alys organizmlerin {iisti bilen c¢alt
aralagyar.

Etil garylan benzin — edil metractilgursun vyaly
organizmi zdherleydr. Bu madda bilen z&herlenmek (onun
bugundan dem alnanda, derif, egin basyn ondan hapalansa, ol
iymeli arkaly i¢ydn suwuna diisse) bolup gecyir. Etilirlenen
benzin ganyna diigse onda adamyn saglygy onjeyli ozgeryér-
adam arryklayar, afyny yitiryar. Kop gezek gaytalanyp
organizm bu madda diisse onda yzygider kop wagtlyk
zdherlenyir, ki halatda adam olyér.

Komiirtursy gazy (CO) — reiisiz, tagamsyz, yssyz gaz
bolup, transportyn ¢ykaryan adatdan dasary zdherli gazy
yananda yasyl refikrdk yalyn bilen yanyar. Molekular massasy
28 kg/mol, dykyzlygy 1,28 kg/m®. ki gowriimin garysygy
(CO) we bir atom O yaksan yarylyar. Komiirtursy gaz adam
organizmne diigse onda karboksigeioglobin dordp ol kislorodyi
hereketini peseldyir we kislorod yetmezgiligi doreyir. Giiygli
zdherlenme howanyn diiziiminde 2500 m/m komiirtursy gazy
bolsa we sondan dem alsa ya-da 1800 mg/m komiirtursy gazy
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bolan is¢i zonada islese bolup gegyir. Orin agyr ziherlenmek
howanyn diiziiminde 2,5-4,0 mg/l bolsa, olim 4,6-5,7 mg/l
bolanda adam kémiirtursy gazyndan heldk bolyar. Oliim {i¢in
yokary gazdan Zominuta c¢enli dem almak yeterlik.
Ziherlenmek netijesinde adamyn merkezi nerw sistemasy
weyran bolyar, ysmas beynid gan inmek, uky tutmak, goz
ontinde zatlaryn iki bolup gériinmegi bolup gecyr.

Akromen (akromen-algegididi-CH CHC NO). Howa
transportyil isldp zyyan gazlary (tiissesi) arkaly disyar.
Akromen —renisiz suwuklyk yiti gyjandyryjy,ysly gaz (asa
yanan mal yagy ysyna ¢alymdas). Bugunyn dykyzlygy howa
bilen deniesdireniiide-1.9 duyulyan ¢égi 4 mg/m bolanda. Ol
yokary dem alys yollaryny gyjyndyryar. Goz 6yjigindaki
suwuk gatygyn birdenkd suwulandyrmagyna getiryir. Kelle
aylanyar, beynd gan inmegi miimkin. Adam organizminin
akrominiii konsentrasiyasynynn 7 mg/m mdogcberinde bolanda
minutda gydap bilydr. Sondan soni adam 6lyér.

Azodyn okisi- transportyn isldp zyiiyan tiissesinde bar.
Ko6p mukdarda azodyn okisi we ikiliokisi gdrniisinde diisyar.
Organizme yokarky dem alys yollaryn iisti bilen diisyar.
Ziherlenendigini adam G- sagatdan soni duyyar. Usgiilewik,
kynlyk bilen dem almak peyda bolyar. Bogulmak duyulyar,
oyken cisyir. Yiiregiii towereginini Viiregifi 6ziini, tisgiilewii
gelmagrynyn bolmagy bilen hemiselik kesel hem ddéremegi
miimkin.

Benzol (CH)- transportda benzin bilen yangyg
hokmiinde ulanylyp umumy Yangyjyn mogberinin 25%
benzoldyr. Benzinin bugy merkezi nerw sistemasyna zyyanly
tasir edydr. Erger-de adam yokary derejede we yiti zdherlense
onda adam iinden gidydr, dem almagy keslildr, gakylykly
tisgiilewik, damar ¢ekme kesellerine sezewar bolyar. Benzol
bilen zéherlenen adamynyn nerw sistemasy bozulyar.

Hrom kislotasy (HCO)- transportyn detallary elektra
hromirlenende ulanylyar. Hrom kislotasynynl buglary burnyn,
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bokurdagyn icine aralasyp olary weyran edydr. Adamynyn
eline we yliziine hem otrisatel tdsir edyir. Adamynyn dersi
guryar we yaralyp baslayar. Oz wagtynda seredilmese
bejermesi kyn ekzema emele gelar. Sonun iikislotasy
guyulanda, ona kiikiirt kislotasynyn garamak, akkumulyatoryi
eletrolitiy garamak g6z goralyan dynekler geyilip gecirilyar.
lyiji asgarlar-iyiji natriy (NaOH) we iyiji kaliy (KOH)
transportyn detallary yuwulanda ondaky yaglary ayyrmak tigin
ulanylyar. Olar kop is salyssan tenini yakyar, deri gurayar we
jayry-jayryk boliigin bu tyjiler bilen isler
mehanizimlesdirilmeli, hem mehnologik proses yanyk
gecirmeli. Kalsirowannyy soda (NaCO) yokarkylar yaly tasir
edyin, yone olara gord gowsakdyr.

Aseton — renksiz, efir ysly suwuklyk. Onuil nese
hisiyeti bar. Deri jayryk-jayryk bolyar. Aseton bilen
zdherlenen adamynyn kellesi agyryar, bagy aylanyar, ysgyny
bolmayar we yeniljek poyan yagdayda bolyar.

Metanol(CH ON)-transport  kédrhanalarynda lagy,
smolony yagy erediji hokmiinde ulanylyar. Tagamy, reniki we
ysy boyunca ol iymit etil spirtini yada salyar. Metanol nerw-
bogunlary weyarn edyin zdher. Onun yokary derejede hem-de
beyleki spirtlerden has esasy sebébi organizme diisenden soni ol
garynja kisloatsyna owriilydr: CNON NCNO  NCOOON.
Metanol bilen zdherlenmek-icende onuil bugundan dem alsan,
suwuk spirt we bug gorniisde deritie diigse adam heldk bolyar.
Aadm agyr formada zdherlense onun Viirek ursy peselyir, dem
almasy kynlagyar, yagta bolan reaksiyasyny yitiryér, 6ziinden
gitmegi we Oliim hadysasyna gursap bolmagy miimkin.
Konsentrasiyasynyn berilan ¢dgi 5 mg/m. Metanol bilen is
salysyan isgérler hokman siiyt onlimlerini alyp yorite instruktaz
gecmelidir.

Transport detallaryny yaglanyan Yaglar-zyyanly tésiri
eger-de olar tiz-tizden adamynyn teninin agyk yerine diisse,
yag sifien eginbas bilen kop wagtlap islese, yagdan ¢ykyan
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buglardan, tumandan dem alynsa adam heldk bolyar. Eger-de
yvaglaryn diiziilen kiikiirt bolaysa onda kiikiirt-wodorodyn
emele gelmegine sert doredyar. Beyle yagdayda adam yokary
derejede zdherlenyir we Oziinden gidyir. Yaglaryi zyyanly
tasirinden goranmak ii¢in ise baglamazdan oniirti deriiii suwsyz
linomen bilen prowan yagynyn den derejede garysdyryp sonun
bilen siipumeli. Is gutarandan elifii sabyn onat deip yuwmaly,
gurandan son yene-de lonomin yagy bilen siipiirmeli.
Adamynyn yiizi her yylda medisinanyil gozeggiliginde bolup
ona seredilmeli.

Enoksid smolasy-transport kirhanalarynda transport
serigdelerinin yemserlen yerleri dogurlamak, desilen we agylan
yerlerini yamamakda ulanylyar. Epoksid smolasy hem zéherli
madda hasaplanylyar. Sonufi iicin onuni bilen islenilende gaty
hizir bolmaly. Tenint diislip ol deri keselleri doredyar.
(Ekzemadermalit keseli) .G0z okarana diisse howply. Isci
zonada onuil bolmaly mdgberinin ¢dgi 0.5 mg/m dendir. Isde
bu maddanynn howpsyzlygyny doretmek iigin olarynn berk
vapylan gaplarda goymaly. Tayyar kleyi is yerinde jayyn
icinden howasy c¢ekilydn yerde calmaly, rezin elliklerden,
tirsegine ¢ednli goralmaly we dynekde islemeli.

Zdherli maddalaryin adam orgazinmine aralagmagy.
Yokarda belldp gecisimiz yaly adam organizmine ziherli
maddalar dem alys 1ymit bisiran organlaryn {sti bilen we tenin
isti bilen gec¢yar. Sunda esasy linsi zdherli maddalaryn dem
alys organlaryn iisti bilen gegcmesine iins berilmelidir. Zdherli
maddalaryn is¢i zona diisiip isciler ondan dem alyar. Zéherli
howa ilki bilen 6ykene baryar. Oykenifi bolsa iisti ayry —ayry
bronhiol we albiol sahajyjyklardan duryar. Solaryn iisti bilen
zdher gana diisydr (gan olary soryar) we organizmiil dhli yerine
akidilydr. Sondan soni adamynyn organlary dokumalary
zaherlenydr. Iymit bisirilyin  bosluga zéherli maddalar
esasanam adamynyn olary yuwutmagy (gyz boslugynda
toplanan) we iymit arkaly diigpdr. Bu zdherler iymit bisiryan
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organlaryn iistinden gan arkaly bagra diisyar. Bagyr bu zdherli
maddalaryn belli bir bolegini Oziinde saklayar we
ziherlensizlendirydr. Yone olaryi kop bolegi umumy gan
akymyna diislip organizmin &hli yerine yayrayar. Derinin
(tenin) Usti bilen organizme yaglada gowy ereydn zdherli
maddalar diisip bilydr. Meselem, benzol, teraatilgursun, zdherli
maddalaryn derinif {isti bilen organizme aralagys tiziligi tenin
yagdayyna (yara kesilen yer), merteorologiki sertlere, howanyn
temperaturasy we oniimgilik prossesine bagly.

22.1s yeriniin howasyndaky zyyanly maddalaryn
yol bererli konsentrasiyasy. Indiwidual goranmak

Zyyanly we zdherli maddalardan kesellemegi we
zdherlenmegi duydyrmak maksady bilen sanitary talaplara
layyklykda zyyanly we zdherli maddalaryn konsetrasiyasynyin
is¢i zonanyn howasyndaky bolmaly mdogberinini anry c¢égi
ndowlet tarapyndan tassyklanandyr. Ol su asakdaky tablisada
berilyar. Tablisada ulag kdrhanalaryn ¢dginde déreyin zyyanly
we zédherli maddalaryn il esasy gorniigleri berilendir:

5-nji tablisa
No Madclialaryﬁ noli’gll;zsllg;ﬁ H0\|i\|/plylyk Agzeggt
atlary hityry cigi mg\m asy yagdayy
1 Akroleyn 0,2 2 b
2 Ammiok 20 4 a
3 Aseton 200 4 b
4 Benzin-eridiji 300 4 b
Yangyeg iigin
5 ulanylyan 100 4
benzin
6 Benzol 5 2 b
7 Nikelis okisi 0,5 2 a
8 Azodyn okisi 5 3 b
9 Komiirtursy 20 4 b
gazy
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10 Simap 0,1 1 b

Kiikdirt 1 2 a

11 -

Kislotasy
12 | Tetretilgursun 0,005 ! b
13 | Iyiji asagarlar 0,5 2 a
14 Metal spirti 5 3 b
15 | Hromyi oKisi 1 2 a

Dubutil efir

16 oftalewoy 0,5 2 b-a

ksilotasy

Bug ya-da gaz, a-aerozol boyunga buguii gazyin aerosol
bilen garysan yagdayy. Kérhananynn yolbasgysy islendik
ucastokda zyyanly we zdherli maddalaryn su bellenilen
normadan yokary ge¢meydn vyagda gazanmalydyr. Ulag
kdrhanalarynda tozan doremegi her giin transporta hyzmat
etmek yagny metal islemek, transportyn agregatlaryny sokmek
diizmek metaly gyzgyn we galwaniki islemek hem-de agajy
gaytadan islemekden doreyir. Tozanlaryn fiziki-himiki
hisiyetleri onun gelip ¢ykysyny kesgitleydr, hem-de nihili
metoda doreysini (maydalanmak, kondensasiya we yanmak
netijede) anyklamaga miimkingilik beryar.

Gelip ¢ykysy boyunca tozanlar ikd organiki we organiki
we organiki dal.

Organiki tozanlar — gelip ¢ykysy boyunca ostimlikler
bilen (agag¢, len, un arpa, bugday, pagta) mallar (yin, tiiy,
owradylan siinkler), himiki (plastmassa, himiki Viipliikler)
bagly bolyar.

Organiki dil tozanlar — metallardan doéreyédn (listden,
polatdan, coyundan alyuminden we s.m.) diirli minerallardan
(hekden sementden we s.m.) tozanlardyr. Egerde tozan
organikadan hem neorganiki tozanlardan durian bolsa, ona
garysyk tozanlar diyilyér).

Tozanlar is¢i  zonada  doreydn  ululygy-kigiligi
boyungadan birndge goérniise bollinyar:
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1. 10 mikrodan uly dénejikler-howada hereket
bolmadyk yagdayda c¢okyir yel bolsa calt asmana
goterilip bulut ya-da tozan tumanyny emele
getiryar;

2.  Tozanyn dinejikleri 10-01 mikron c¢enli, hayallyk
bilen ¢okyar, hereket etmeyian howada;

3. Tozan dénesinin razmeri 0,1 mikropdan asakda kici,
kopleng ¢okmeydr, atmosfera howasyna ¢alt sinip
gidyar.

Transport  kédrhanasynyn  sehlerinde, bdliimlerinde
doreyan tozanlar 6z-6ziinden yanmak ya-da yarylmak howply
boyunga yiize yanmayan (cage, asbest, hek we s.m.) yanyan
(agag, pagta we s.m.) 0z-Oziinde yarylyan (kOmiir, magni,
alyumin) boliinydar. Himiki diiziimi boyunga Oniimgilikdéaki
tozanlar ziherli we zéhersiz (gyjyndyryjy) bolup bilyér.

Tozan we onufi adam organizmine tisiri. Oniimgilikdiki
ahli tozanlar adam {ii¢in Ordn zyyanly tésir edydr. Mysal ii¢in
gyjyndyryjy (mineral, polat, ¢oyun, aga¢ tozanlar) tozanlaryn
tdsiri tozan dénejiklerin irili-maydalygyna, ereyénligine
gatylygyna, onun formasyna baglydyr. 0,2-0,5 mikropda tozan
dénejikleri adamynyn yokarky dem alys yolunda saklanyar we
ilkinji yagdayda dem alys yollaryny weyran edyir. Soiira
isgiillewigin doremegine yardam edyédr. Adam lsgiiren wagty
onun i¢inden hapa gakylyk c¢ykyar. Ayratynam tozanyn
déanejikleri 0,1 mikropdan ki¢i bolsa, hasda adam organism
icin has howplydyr. Sebdbi olary yokarky demini alys
yollaryndan saklanman, goni 6yken gecip sonda ¢okyir, ol
bolsa patalogiki prosessiniii doremegine eltyédr. Edebiyata ona
pnewmokonioza diyilyér.

Pnewmokonioza — tozanlaryn dhli gorniiglerinin (tebigy,
emeli) tdsirinden Oykende doreydn ordn kyn bejerilydn
keseldir. Bu keselleriii birndge gdrniisi bolyar. Meselem silkoz
keseli — kwariy kremniy tozanlaryn tdsirinden doreyan kesel.
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Antrakoz-komiirden emele gelydn tozanlary kop Kabul
eden organizimde doreyar.

Sederoz — demirin tozanjyklaryndan doreyén kesel.

Asbestoz — asbest tozanlaryndan doreyar.

Alyumilikoz- alyuminiil tozanlaryndan doreyéar we s.m.

Yokarda agzalan tozanlaryii ifi howplysy kwarsdan
doreyin tozan dénejiklerine degislidir.

Gyjyndyryjy tozanlar — hekden, sement we beyleki
minerallardan doreydn tozanlar, gbéz Oyjliginin  suwuk
boleginde gyjyndyryar. Bu tozanlar deri keselininn ekzemanyn
ayratyn bir gorniisi doreyar.

Zidherlitozanlara — gursunyn margensit hromyn we s.m.
toznalary degislidir. Zéherli tozanlarynn séhelce bolegi iymit
bisirydn organlara aralagsa otrawleniye (zdherlenme) doredyar.
Oniimcilikdiiki tozanlardan kop Vyllap dem alan adama
professional raspratorniy keseller. (lisgiilewik, dem gysma, goz
yasarma) we s.m Omiirlik galyar. Her bir kdrhana {i¢in tozanyn
is¢i zonada bolmaly mdgberi barada dowletinn goyan normasy
bar. Sonda kirhananyn territoriyasynda, sehlerde, boliimlerde,
tozanlaryin bolmaly mukdarynyn in yokary ¢édgi gorkezilen
onlim¢ilik jaylarynda, transport kérhanalarynda (transportyn
toplanyan yerlerinde) tozanlarynl ayerozol gorniisddki anrycgédk
normasy su asakdaky yaly mg\m-da :

1. Kremninin ikili oksini (kwar, kristobani, teidemit

we g.m) doreydn kristal gorniisdaki tozanlar 1 mg\m
kop bolmaly dél we s.m.

Tozana garsy gores céreler. Tebigy sredada Oniimgilik
jaylarynda dirli tozanlary azaltmak k&p harc talap edilyédn
hadysa. Ayartynam tebigy tozanlar bilen kdrhananyn transport
serisdelerinin doredyédn tozanlary senagatly merkezlerde uly
sdherler, adam {i¢in ©rdn howply bolup, olar howadaky
mocberli peseltmek ¢oziilmesi kyn mesele bolup duryar. 1000
m? tozanly howany arassalamak iicin azyndan 184 amerikan
dollary gerek.
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Oniimgilikde tozana garsy goresifi esasy cérelerifi biri
tozany doremeydn tehnologiyany doretmekden ybaratdyr.
Mysal iicin masynlaryin kuzawalaryny tozandan arassalamak
licin yoriye tozan sorujy enjamlary ulanmak, metal gyryan
enjamyn Ozilinde yerli tozan sorujyny oturtmak kesydn, gyryan,
stanoklara islinde sowadyjy erginleri ulanmak &nlimgilik
jaylarda tozanlaryn déremegini azaldyar.

Oz-6ziinden ot alyan tozanlaryf &iiini almak iigin olaryii
bir yerde kop toplanmagyndan gaca durmaly. Tozan kop
cykaryan sehlerde yzygiderli arassagylyk islerini yola
goymagy-yagny stenalardan dhli enjamlardan, radio torlardan,
atiyaclyk saylardan tozanlary siipiirip ayyrmaly. Yiikler el bilen
diisiirilende, yiiklenende (iirgiin yiikler), siment dine, un pagta
cekyan transportlar remont edilende amallar indiwidual
serigdeler bilen {ipjlin edilmeli. Tozana garsy yoriite eginbaslar,
g6z dynekler, dus umiwalnikler bilen {ipjiin edilmeli. Téze ise
gelen isciler, tozan kop c¢ykyan sehlerde isleseler ilki basga
sofira  yzygiderli medesinanyin gozeggiliginde bolmaly.
Medesina isgdrlerin o6nden isldp yorenleri tdze gelenleri
yzygiderli gdzden gecirip durmaly.

23.Zyyanly maddalar bilen islenende
zahmet howpsuzlygyny berjay etmek usullary

1. Zyyanly maddalar.

2. Zidherleyji maddalaryil adam organizimne edyén tésiri.

3. Is¢i zonada howanyn diiziiminddki zyyanly
maddalaryn miimkin boljak ¢agi.

4. Gorayys serisdeler we wentelyasiya.

Zyyanly maddalar — bu yasayys howpsyzlygy doly
berjay edilmedik yagdayynda adam organizimna galtasanda
ontimeilik sikeslerini professional keselleri ya-da adamyn
saglyk yagdayyny oOzgertydn maddalardyr. Bu tésir hézirki
zaman usullarda esasasynda anyklanylyar. Seyle-de onun su
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giinki gilinde tésiri we yakyn geljekde indiki nesillere etjek
tisiri anyklanylyar. (Meselem: Cernobil 1986).  Zéherli
maddalar — bu organizma hatda uly bolmadyk boélejigi diisse
hem onun adaty yasayys vyagdayyny bozup, hatda
zaherlenmegine cenli eltydn maddalardyr. Bu maddalar gaz,
bug, suwuk we tozan bolyarlar.

Ulagda we ulag kdrhanalarynda zéherli maddalaryn dhli
gorniisleri bar. Yangyn enjamlary Vaglan mineral yaglar,
gidrawliki sistemada ulanylyan suwuklyklar, kislotalar,
asgarlar, spirt, lak, renk yuwujy sersdeler tozanlar we s.m.
ontim¢ilikde zyyanly maddallar ¢yg mal gorniisde (nikelin
kiikiirtli duzy hrom angridi we s.m) ya-da gosmaca material
gorniisinde (aseton, ereydn renklerin birndge gorniisi, cliyse
stiymli we s.m) ulanylyar. Sink we kislotalar sinklemek {i¢in
ulanylyar. Onuni zéherlenmegi pes tdsiri bolyar, yone mysyak
bilelikde yagny misyak-wodorod birlesmesini emele getirse
onda Ordn yokary derejede tésirlidir. Adam organizmine
zyyanly maddalaryn tésir edisiniit howplylygy boyunca birnége
klaslara boliinyér:

1) Orin howply — I Klas;

2) Yokary derejede howply — Il Kklas;

3) Aram howplyk — I11 Klas;

4) Les derejede howply.

Ulaglara tehniki taydan hyzmat edilende kop mukdarda,
yagny yangyn we yaglayjy materiallar ulanylyar. Bu yangye¢
yaglayjy materiallar (Ya Ya M) bugaranda is¢i zonany
uglewodorodlar bilen hapalayar. Kérhananyil territoriyasynyn
uglewodorod bilen hapalanmagy atmasferada algegidlerin,
kentonlaryn organiki periksin doremegine yardam edydr. Bu
ontimler howada azodyn oksidi bilen giinden gelyén ultrafeolet
sOhlelerin  tdsir etmegi netijesinde fotohimiki reksiyany
doretyar. Hemmesinini bilelikde toplanmagyndan bolsa,
fotohimiki tuman — goyy tiisse ya-da gurumly tiisse getirilyér.
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Howa zyyanly maddalary taslayan ¢esmesi — transport
duralgalarydyr. Transportyii ¢ykaryan isldn gazydyr. Bu gazlar
kép mukdarda 6ziinde azotkisini saklayar. Seylelikde tehniki
hyzmat edilyéin yerlerde yokary klasly zidherli 6ntimlerin emele
gelmegine sert doredydr. Duralgalarda atmosferada yangyjyn
buglarynynn goyy konsentrasiyasy emele gelydr. Ol esasanam
zaprawkadan doreyar. Towerek dasy hapalayan c¢esmelerin
ulag kdrhanalarynda yyladyjy gurlusykdyr. Sebdbi olar gaty
yangyja, suwukdyr.

God halyndaky vyangyclar bilen isleydr name bilen
islesede kérhananyn zonasyna koOp mukdarda zyyanly
maddalary taslayar.

Ziherli maddalaryi adam organizimine tésir edisinin
ayratynlygy

Adam organizmine zédherli maddalaryn diisiis yollary;
dem alys yoly deri iymit bisiryén organ yagny garny. I esasy
hem howplysy zédherli maddalaryn dem alys yoly bilen
diismegidir. Demini alys yollaryndan nemli maddalaryi igine
aralagyp zdherli maddalar, bagry terk edip goni (bagyr
organiziminde mehaniki we biohimiki béwegi emele getiryar)
gan aylansyna giryér.

Zaherli maddalar yagda gowy erese bolsa yeiillik bilen
derinifl iisti bilen adam organizimine diigydr. Deriden zéherli
madda Ordn kop gecse, onda onuni yaly madda, dem alys yoly
bilen zéherlenenden has giiy¢li zdherlap bilyar. Seylede zaherli
maddalaryn benzin, benzolteraetil, gursun, kerasin we basgalar
degislidir. Zaherlenmegin derejesi zdhmet sertini bagly. Eger
jayda yokary temperaturada bolsa zdherli maddalaryn
bugarmasyny (benzin, simap, tetraetilgursun) arty polar
zéaherleyis derejesine yokarlandyryar.

Myssalaryn yokary derejede gabagynly bolmagy, kop
dem alamagy talap edyér, bu bolsa 6z gezeginde dem alys yoly
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bilen zédherli maddalaryii organizmine kdp diismegine getiryar.
Sonun tlicin hem adam adaty yagdayda islinde pes derejede
zdherlenydr. Eger agyr fiziki zdhmet c¢ekse, ol giiycli
zaherlenma sezewar bolyar.

Isci zonada howanyn diiziimindiki zyyanly maddalaryn
cigi.

Bu adam kérhanada her giin 8 sagat islinde onun
organizminde kesel doredip we normal yagdayyny tytgedip
bilemydn zyyanly maddalaryn mukdarydyr. Bu norma héazirki
zaman metodlar bilen igin gidip duran wagty kesgitlenilyar.
Is¢i zonada zyyanly maddalaryn mogberi dowlet talap edyin
normasyna gabat gelmeli. Pudaklarda, kérhanalarda, howa
seredasynyn yagdayyna kontrollyk laborotoriya metody we tiz
metodlar esasynda analiz etmek usuly arkaly éwrenilyér.

Laboratoriya metodlar. Fotometrik Iyuminessentnyy,
polyargrafiki spektroskopiki, hromotozafiki usullardyr. Bu
usllar howadan zdherli maddalaryn derejesinde yokary dereje
anyklayar.

Tiz metodlary — ekspresiw we indikasion usullar
degisidir. Ekspressiw metod bolanda howadaky maddanyn
tasirine reaksiyasynyn renkli iytgedydn maddalarydyr.
Howanyn synag lcin belli bir mdgberini almak unwersiya
gazanalizleyjilerin iisti bilen amal edilydr. Sofira diirli indicator
parasoklarynn {isti bilen zdherleyji maddalaryn howadaky
mukdarlary kesgitlenilydr. Meselem, kiikiirtli wodorodyn hlor
ammiyagynyn ikili oksidiniii benzin bugynyn benzolyn, tajalyn
kilonyn, etilin efirginiii we basgalaryi.

24.0niimgilikde yagtylygy ulanmak. Tebigy
yagtylandyrmak. Emeli yagtylandyrmak we onun
cesmeleri. Oniimgilik jaylaryny aerowokzalyi 6iilerini
yagtylandyrmak. yagtylandyrmak. Yagtylygy hasaplamak
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Zihmet Ondiirjiliginde adam iicin gowy sertleri
doretmegin esasy faktorlarynyn biri hem isleydn zonany ya-da
isin is yerini yagtylandyrmakdyr. Yagtylygyn oniimgilikde
dogry we yerlikli paylanmagy is¢inin goziinin uzak wagtyn
dowamynda predmetleri we zdhmet gurallaryny gowy gormége
olary doly saygarmaga miimkingilik beryar. Meselem goniiden-
goni gorlis isleri bilen mesgullanylyan is zonalarynda
vagtylandyrmagyn derejesi 50-den 1000 lyuksa c¢enli
yokarlandyrylsa onda su kéirhanalarda zédmet Ondiirjiligini 25
%-e c¢enli Osdiirmek bolyar. Oniimgilik zonalaryny
kanagatlanarsyz yagtylandyrmak goziin goriis ukyplylygyny
orédn peseldip bilyir we sowakorliik kotarakta, kelle agyry yaly
kesellerin yiize ¢gykmagyna getiryar.

Yagtylandyrmak bilen bagly bolan betbagt hadysalar
owrenilende emeli yagtylandyrmanyn vyokary derejede
ulanylyan wagty bolan gliyz we gys aylarynda betbagt
hadysalaryn  mogberi  2-3  kopelydndigi barada netije
cykarylyar.

Yagtylygyii  ¢esmesine  baglylykda  niimgilikde
yagtylandyrmak ii¢ gorniisde bolyar.

1. Hakyky yagtylandyrmak (estestwennoe)
2. Emeli yagtylandyrmak (isskustwennoe)
3. Garysyk yagtylandyrma (sowmesennoe)

Hakyky yagtylandyrmak asmandan goni gelyéin
yagtylyk bolup ol sohle gecer yily girelgeden gegyir.

Konustruktiw ayratynlyklaryna gord hakyky
yagtylandyrmak birnédge topara boliinyar.

1. Gapdaldan yagtylandyrma
2. Yokardan yagtylandyrma
3. Kombinirlenen yagny gapdaldan we yokardan
yagtylandyrma.
Gapdaldan  yagtylandyrmak  diwardaky  goyulan
penjirelerden ya-da girelgelerden yagtylandyrylyar. Yokardan
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yagtylandyrmak-sohlelendiryén fonarlar we yokardan goyulan
vagtylyk geger yaly girelgeler arkaly yagtylandyrylyar.

Sohle gecer yoly girelgeler-bu yapyk jaylarda,
desgalarda gurnalyan ayna bilen oOrtiilen yagtylyk girer yaly
girelgelerdir. Olar dortburgly, kopburgly, ticburgly we s.m.
gorniisde bolyarlar.

Emeli yagtylandyrma- onlimgiligin dhli ugastoklarynda,
jaylarda desgalarda, kérhanalarda, gurmalarda we  s.m.
yerlerde gurnalyar. Emeli yagtylandyrma umumy (obsiy) yerli
(mestnye) we kombinirlenen gorniisde bolyar.

Umumy emeli vagtylandyrma- is zonasyny va-da
onlimeilik kérhanalaryn isini tutuslayyn yagtylandyrmak ticin
gurnalyar.

Yerli emeli Vagtylandyrma- stasionar we gegirme
gorniisde bolyar. Ulag we aragatnasyk kdrhanalaryn sertlerinde
dinie yerli yagtylandyrmany ulanmak gadagan edilyér. Sebibi is
yerleri gursap alyan ginisligin yagtylyk derejesinde uly tapawut
bar bu bolsa betbagt hadysalaryn tiz-tizden yiize ¢ykmagyna
getiryar.

Kombinirlenen yagtylandyrys- islenilydn zonalarda ya-
da is yerlerinde yokary derejede yagtylandyrmagyn yeterleik
sertlerini doretmek tigin ulanylyar.

Kombinirlenen yagtylandyrma yerli we umumy
yvagtylandyrmagyin  esesynda emele  gelydr.  Garysyk
yagtylandyrma  (sowmesen) hakyky yagtylandyrmanyn
yetmedik yagdayynda gosmaca emeli yagtylygyn ¢cesmeleriniii
giil assortimenti ondiirilyar.

Emeli yagtylygyn ¢esmelerine nakal lampalar, pes we
yokary basysly Iyuminisent lampalar degisli. Nakal lampalaryn
umnumy isleyis mohleti 1000 sagat. Bu lampalaryn wolfram
sanajygy elektrik togy bilen 2500-3000 C gyzdyrlandan son
yagtylyk goyberyar. Bu lampalar 6niimgilikde 3-5% ulanylyar.

Oniimgilikde emeli yagtylandyrmagyi ¢esmeleriniti biri
bolan lyuminisent lampalary has ginden ulanylyar. Bu lampalar
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kop mukdarda yagtylyk berijiligi bilen hemde goziin
gorlijiligine zyyan yetirmeyanligi bilen tapawutlanyar.
Lyuminisent lampalaryn isleyis mohleti nakal lampalaryn
isleyis mohletinden 10 esse yokary bolup ol 10000 sagat
isleydr.  Lyuminisent lampalaryn isleysinde peydaly
taraplaryndan basga-da zyyanly taraplaryda bar. Lyuminisent
lampalarynn  igleyis mohletinini  ahyrynda ol yagtylyk
goyberisinin 60% kemelydr. Lampanyn isleysinin yagtylyk
pulsasiyasyna gursap alyan sredanyi temperaturasy hem tésir
edyar. Seylelikde yagtylyk toplumynyn pulsasiyasy adam
organizimine tdsir edydn effect doredydr, bu bolsa
trawmatizimiii kopelmegine getirydr. Bu lampalaryn isleysi
naprazeniyalary ordn yokarylygy iicin bu lampalaryn isletmége
has ¢ylsyrymly usullar ulanylyar. Yagtylyk goyberisi
hésiyetine baglylykda yagtylandyrjylary (swetilnik) {i¢ topara
boliinyarler:

1. Goni yagtylykly

2. Yarayan yagtylykly

3. Serpikdiryan yagtylykly

Yagtylandyryjylary ~saylamaklyk kirhanalarda isin
yerine  yetis  hdsiyetine  miimkingiligine  kdrhananyn
tozanlygyna, howasyna bagly bolup duryar.
Konstruksiyasyna baglylykda swetinlikler birndge topara
boliinyar:
Acyk swetinlikler
Tozan gegirmeyan swetinlikler
Goragly swetinlikler
Cygdan goralyan swetinlikler
Partlamakdan goralyan swetinlikler
. Howupsyz swetinlikler.
Gorniisi  boyunca  swetinlikler ~umumy we = yerli
yagtylandyrjylara boliinyérler.
Goni we yayrayanyagtylykly swetinlikler “mologny

sar” diyen swetinlik degisli. Partlamaga howuply yagny
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partlamaga ukyply desgalarda B4D-100 swetinlikler ulanylyar.
Ortaca ¢ygly we az mukdarda tozanly onlimgilik kdrhanalary
vagtylandyrmak {icin Iyuminesent lampaly OD agyk
swetinlikler ulanylyar. Yokary ¢ygly we kop mukdarda tozanly
ontimcilik kérhanalarynda yapyk gorniisli PBL swetinlikler
ulanylyar.

Oniimgilik kirhanaklarynda yagtylandyrmagy
hasaplamak {i¢in esasan hem yagtylandyrmagyn sistemasyny
kesgitlemeli, yagtylygyn cesmesini saylap almaly we sona
layyk swetinligin tipini saylamaly, sanitary norma we
vagtylamdyrmnagyn normasyna layyklykda kérhananyn
razryadyny kesgitlemeli. Yagtylandyrmagy hasamagyi birndge
metody bilen kesgitlenyir. Kopleng yagdayda yagtylandyrmak
yagtylyk toplumy esasynda kesgitlenyar. Ortaga yagtylandyrma
Esr-(n FI  )\S.K formula bilen hasaplanyp bu yerde n-
kdrhananyi i¢cinddki lamnpalaryii umumy sany.

Fl-bir lampanyn yagtylyk toplumy.

J-swetinliginl yagtylyk toplumynyn ulanys koeffisenti.
S-is zonasynyih umumy meydany.

k-zapaslaryn koeffisenti.

Ol lyuminesent lampalar {i¢in 0,5; 1,8; 2,0 kdrhananyn
tozanlygyna baglylykda hasaplanyar. Nakal lampalar iicin bu
koeffisent 1,3; 1,5; 1,7.

25.1Ionizirleyji sohlelenme, ionizirlenen sohlelenménin
adam organizmine tisiri.lonizirlenen sohle tisirinde
goranma yollary

Ionizirleyji ~ sohlelenme-bu  islendik  sohlelenme
bolup,olsreda bilen arabaglansykda bolanda ,diirli bellikli
elektrik  zynjyrnynn  doremegine  getirydr.  lonizirleyji
sOhlenmelere: alfa, beta, gamma gsohlelerin zaryadlanan
bolejiklerinin (elektron,praton,we s .m) akymlar degislidir.
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Transport kdrhanalarda raditiw maddalar esasanam suw
we howa transportlarda ginden ulanylyar.

Ionizirleyji sohlelerin  ¢esmesi organizimlerin yaha
dasyndan vyada ic¢inden (organizimlerin igine, iymit yada
cekmek we s.m.) tdsir edip damaynyn organiziminde
gereginden  artykmag sOhle toplanyar. Ionizerleysi
sohlenmegin tésirinden adam organizimdiki dokumentlerin
diizydn atomlaryn we malekwulalaryn yanlasmasy gegyar,
himiki birlesmelerint tebigi strukturasy bozulyar, diri kkletka
mahsus bolmadyk birlesmé emele gelyir, netijede kletka 6lmek
bolyar. Organizimlerde sohlelenmilerden bolup gecydn fiziki
we biohimiki liytgesménin Oyjeligi alynan s6hlénin dozasyna
bagly bolup, onui 6ni alynyp yagny adamyi ayry-ayry
orgenlary ya-da tutuslygyna dikeldilip biliner, ya-da oOne
alynyp bilinmez bolup adam organizimi funksional tytgap-
sOhle keseli doreyar.

Radiaktiw sohlelerden: deri kaselleri howply ¢is katarakt
keselleri doreydr. Sagyn diisydr dyrnaklaryn dowiilyar.
Radiaktiw sohlelenmelerint yenebiri howply tarapy adam ony
kibir organizimdem diypli 6zgerme boyunga duymayar.
Radiatsion howpsyzlygyi normallary organizimlerin dasky we
icgi organlary li¢in ayry-ayry bir topar adamlary li¢in ayry
bellenilydr.  Sanitar-gigiyena talaplar we ionizerleyji
sOhlelenmeden gorak céreler onlimgilik sertlerinde ¢esménin
aktiwligi, onuil ogreget yagdayy (bug, suwlyk, gaz we s.m.)
sOhlenméanin gornisi we energiyasy maddanyin massasyna we
tehnalogoki prosesin hisiyetine baglydyr.

Pes prosesii radioktiw maddalary bilen islenilende
manipuliator (masinit mehanizimlerifi,  sohlelri isleysini
diizgline salyan kontrol obzal) tutusylar destansionsiwersal
manipulyatorlar ulanylyar.

Manipulyatorlaryni isine telewizorlaryn, ayna gurlys we
pereskoplar {isti bilen gézekgilikedilyir. Orin aktiw radioaktiw
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maddalary bilen islenilende awtomatlagdyrylyan distansion
gurluslar peydalanylyar.

Ugarlardaky gamma-defteskoplardaky radioktiw
pereparatlar (sohlenméginn  ¢esmesi) yorite kontenerlerde
saklanylyar. Ol kompyuterler sohlenméni howpsyz yagdaya
¢enli peseldip bilyar.

Indiwidiwal gorak cérelerine yorite eginbaslar,ellikler,
raspiratorlar, yorite kostyumlar degislidir.  Radioktiw
maddalaryn agykgornisleribilen islenilende indiwidiwal gorag
serisdeleri-yagny berk gowinilhlorid plastikadan edilen
enjamlar ulanylyar.bu serisde radioktiw sohlelerin aktiwligi
peselydr. Radioloksion we dispeger-kontrol aparaturalarda
ulanylyan elektron sohle sybyk (trupkalar) magnetonlar,
klistronlar kenotronlar, modulyar lampalar, (6KB we ondan
yokary giliycde isleydn) yumsak rentgen sohlenménin
cesmeleridir. Oniimgilik jaylarynda rentgen sohlenmeleri
yayramak maksady bilen diirli materiallardan gorag germew
yerini oturtyarlar. Meselem: gursundan, betondan we s.m.
Indiuwal gorag hokmiinder az wagtlyk rengen sohlenmeler
bilen islenilende fartuklar ellikler kelle geyilydn yorite
serigdeler ulanylyar. Olar rezin garylan gursundan edilyar.

26.Radio yygylygynyn elektromagnit meydany. Radio
yyagylygynyn elektrik meydanynyn adam orgamizmine
téasiri

Elektromagnit meydanlarynyin adam organizmlerine
tasirinin  derejesi ilki bilen ol meydanyn intensiwliginde
yygylygynyn diapozonyna we onun tasir edyan zonasynda nége
wagt duranlygyna baglydyr. Elektromagnit meydanlarynyn
intensiwligi tasir edyan zonasynda energiya akymlarynyn
dykyzlygyna bagly bolup ol 1 sekunda 1m perpendikulyar
iistden gegyan we yayrayan tolkun bilen kesgitlenilyéar. Bu
gegyan watta metr kwadratda hasaplanyar. Sonun tgin hem
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energivanyn akymynyn dykyzlygynyn anyrky ¢égi metr
kwadrat watta diylip su asakdaky yaly yazylyar:

PPE=w\t
sunda w-organizmde berilyan energiyanyn agramynyn
normasyny gorkeziji T-mohletlenyin zonada bolunyan
wagt.

Eger-de elektromagnit meydanynyn sohlelenmesine
adam diisse onda onun organizmi sol energiyanyn belli bir
bolegini teni bilen kabul edyair. Yokary yygylyk meydanlarda
bolan organizmlerin diiziiminde yokary yylylykly akymlar
emele gelip olar yylylyk ¢ykarmak hasiyeti  bilen
tapawutlanyar.

Elektromagnit meydanlar kop wagtlap organizime tasir
etse onda, yadawlyk gaharjanlyk kelle agyry, ukusyzlyk gan
basysynyn peselmegi tenin temperaturasynyn tiytgemegi bolup
gecyar. Netijede merkezi nerw sistema weyran bolyar, viirek-
damar sistemesyny hatardan c¢ykaryar ki halatda sacgyn
dyrnagyn dokiilyar. Elektromagnit meydanynyn giyjinin
ululygy we radioyygylygynyn berliyan normasynyn anyrky
cdgi dowletin dozen normaasy esasynda her transport
karhanasy iicin ayry berilyar. Radioyygylygy (tolkunlary) hem
edil elektromagnit meydany yaly organizme tisir edydr.
Olardan goranmagyn esasy serigdeleri:

1) Olaryn ¢esmelerinii mohletlenmesinifi intelsilliligini
peseltmeli;

2) Isci yerleri olaryn bir yerlerinden dasarda gurmaly;

3)Induwidual gorag serisdelerini ulanmaly, radiolokasion
stansiya, habar berijiler, generatorlary regulirleydn, olar
senagatdan gecirydn isgdrleri elektromagnit meydanlaryndan
we radioyygylykdan goramagyn esasy yoly, energiya
akymlarynyn dykyzlygyny peseltmeli. Su maksat bilen habar
berijilerinii  antennasyna gosmaga ekwiwalent antanna

156



oturdylyar. Bu antenna generatorlaryn isine pégel bermezden
tolkunlary 6ziine sindiryar.

Is yerlerini solelenminin  ¢esmelerinden  dasda
yerlesdirmek radiolokasion stagnsiyalary we s.m. belli bir
aralykdan  dolandyrmak arkaly amal edilip  bilner.
Aragatnasykda, transport  kérhanalarynda  radiotehniki
hasaplayjy masynlaryil zyyanly tdsirinden goranmaklyk su
asakdakylary g6z oiiinde tutyar.

1. Radiolokasion stansiyalaryn 6ziini olaryn jayyny platly
punktlaryndan dasda gurmaly;

2. Giuycli radoilokasion stansiyalaryn antannalary in
pesinden 10m yerden yokarda gurmaly;

3. Sohlelenmdninn intensiwligi Oziine sndiriji Ortiikler
arkaly amal edilip bilner. Material hokmiinde folga
ulanylyar. Indiwidual gorag hokmiinde  yorite
komtizonlar halatlar , yapyjylar ulanylyar.

Sohlelenmaénin optiki diapozonlaryndan goranmak.

Lazer gurluslar transport kérhanalarynda 1980-nji
yyllarynn bagynda ulanylyp baslandy. Olar howa we suw
transportynyn yolyny kesgitlemekde, Olgeyji priborlarda we
inustrumentlerde optiki lokasiyada kebsirlemekde, eretmekde,
desmekde, habar beris serisdelerinde ulanylyar. Hazirki zaman
lazerler dhli optiki diapozondaky (elektromagnit tolkunlarynyn
ultrafiolet tolkunlaryndan infagyzyl spektlerini) sohlelenméni
oziinde jemleydr. Energiya akymlar biologiki dokumalara
diisiip olaryn iytgemegine getiryar we adamyn saglygyna
zyyan berydr. Lazer sohleleri yylylyk mehaniki we
elektrohimiki yagdayda goziiie, deriie icki organlaryiy
weyran edyidr. Lazer sohlelerinin tésirinin hésiyetli we beryin
zyyanynyn derejesine: lazer sohlesinin  dowamlylygy,
sOhlelenménin  impulsy, sohleddki energiyanyn gifislik
boyunga yayraysy we s.m. Lazer sdhlelenmelerin anyrky c¢égi
dowlet tarapyndan her kédrhana berilydr. Giilden yayran
indiwidual gorag serigdesi hokmiinde yorite lazer sohlelerinin
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garsysyna ulanylyan dynek (renkli), perde tehnalogiki halat,
ellik we beylekilerdir.

27.Elektrik toguny ulanylan yagdayynda howpsuzlyk.
Elektrodesgalar ulanylandaky yagdayda zihmet
howpsuzlygyny berjay etmek

Elektrik howpsuzlygy — bu guramagylykly we tehniki
cireler bolup, bu céreler adamlary, is¢ileri elektrik togundan,
elektromagnit meydanyndan we beyleki zyyanly tésirler bilen
islemekde howpsuzlygy berjay etmeklik maslahat berilyér.

Elektrik togy adam organizminde gecende her-hili
tasirler edyér, ol tédsirler elektrik togunyi derejesine, onun
adamyi organizmine ge¢is dowamlylygyny baglydyr. Adam
0.6-1.5 mA yetende adamyn organizmi duyyar. Senagatda
elektrik togunyn yygylygy 50 Gs we 5-7 mA bolan toga tésirli
tok diyilyar.

Elektrik togunyn artmagy bilen adamyii organizmine
giiyeli tisir edip bilydr, bu yagday tok gecirijiden adam eline
erkin yagdayda ayyryp bilmeyidr we adamyn gowresi tertipsiz
hereket edip baslayar. Su derejede heldk bolan adam dem
almasy we adamyn yiireginii isleyis normasy we gan
aylansygy bozulyar. Tok ndce calt aksa soncada adama beter
tasir edydr, seyle toga bosagaly fibrillyasiya togy diyilyar.

Elektrik togy adamyil teninden gegeninde derisiniil
oyjiikleri potensialy we deriniii isleyis normasy bozulyar.

Elektrik togunyn adama tésir edisini 3 topara bolyérler.

1. Yylylyk
2. Geologiki
3. Elektrometiki

Yylylyk tisir etmede bu adam organizminden elektrik

toguny gecirende
elektrik energiyasy yylylyk energiyasyna oOwriilydr, yagny
adamyn derisiniil yanmagy, kdymegi we s.m.
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Biologiki tdsir etme bu adamyil organizminde tok
gecende adamyn myssasyny gysyar we titremegine getiryar.
Elektrolitiki tdsir etme — bu adam organizminde tok
icinde adamyn boliinydr hem-de onun diiziimini {iytgedyar.
Elektrik togy adama 2 diirli zyyan yetirip bilyér.
1. Sikes yetme
2. Elektrik urgy
Kébir wagtlarda bu gorniisli zyyan yetmeler bir wagtda
bolup gegyir. Elektrik sikes yetme diyip bu adam organizmine
yerli zyyan yetirmd aydylyar, bu zyyan yetirmeler adamyn
derisine, bogunlaryna, siinkiine yiizley tdsir edyér. Elektrik
sikes yetménin giilden yayran goOrniisinin biri hem elektrik
yangyn hasaplanyar. Elektrik yangynynyn tésir edijilik derejesi
4 topara boliinyar.
1. Derisinin yanmagy
2. Cisiil emele gelmegi
3. Derinin gara koyiik bolmagy
4. Derinin asagyndaky myssalaryil dyjiikleri, nerwilerin we
stiniklerin gara koyiik bolmagy
Adamyn organizmine elektrik togunyn tdsirinden yangynyin
emele gelmeginii
su gorniisde bolup bilyar.
1. Tok yangyn
2. Halkaly yangyn
3. Elektrik belligi
Halkaly yangyn — bu adama in agyr tésir ediji hésiyeti
bolup bu adam organizminde 3500 C energiya Oziinde
jemleyidr, bu gorniisli yangyndan heldk bolan adamyn derisi
gara koyik we siinki dowiilydr. Bu heldk ¢iginii sonky
kyncylyga eltyir.
Adamyn organizminiii elektrik togunyn giliycli zyyan
edisinin bir gorniisi elektrik togy. Elektrik togy - bu adam
organizminde togun agyr reaksiyasy bolup gecyir, yagny dem

159



almagyn, gan aylanmanyi, we madda g¢alsygynyi
bozulmagyna aydylyar.

Sogun yagdayy birnd¢e minutdan, bir gije-giindize ¢enli
dowam edyir, sondan soni adamyn 6lmegi miimkin. Elektrik
togundan heldk bolan adamlary analiz edilende elektrik togy
adamyn elektrik gecirijiligi, elin degmegi, ayagyn degmegi we
tenin degmegi bilen amala asyrylyar, kop halatlarda elektrik
togunyn urmagy adamyn gelensizligi bilen amala asyrylyar.

Elektrik togundan goranmagyn birnidce gorniisleri bar:

1. Sol zonanyn dagyny germewlemek

2. Jemlemek (blaknamak)

3. lzolirlemek

Elektrik togundan goranmagyn yene bir usuly gorag
zazemleniyesi — bu elektrik gecirijileri onilinden yer bilen
birikdirmek bolup duryar. Bu gorayjy haganda elektrik togunyn
napryazeniyesi azaltmagy lcin, yagny yere ge¢yir. Muna
mysal alanymyzda, yagny uly kédrhanalarda, edaralarda uly
napryazeniyeli uly tokda isleydn enjamlaryn diiypli zyyan
yetmezligi ligin gifiden ulanylyar.

Ayyrma gorayjysy — bu gurus fazada elektrik toguny
awtomatik usulda ayyrmaklyk, yagny napryazeniyanyn
artmagy bilen bu gurlus awtomatiki 6¢yér. Elektrik togundan
helék bolan adamlara ilkinji kdmek birnice etapdan ybaratdyr:

1. Elektrik geg¢irijiden adamy bosatma

2. Helidk bolanyn hil yagdayyny kesgitlemek

3. heldk bolan adama emeli dem bermek we goni

bolmadyk ylirege massaz etmekden duryar.

Elektrik gecirijini adamdan bosatmak {i¢in elektrik
toguny Og¢lirmeklik maslahat berilydr ya-da hi¢ bolmanda
elektrik gecirijisini gury tayak bilen ayyrmaly. Heldk bolan
adamy elektrik togundan bosadylandan sofi onui hal
yagdayyny hayal etmin calt kesgitlemeli. Sonun iigin elektrik
togundan goranmak {i¢in Oniicilikde senagat kirhanasynda
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elektrik toguny ge¢irmeyén yorite serisdeler ulanylyar, yagny
rezin esikler, kowlisler we yorite esikler geymelidir.

28.Partlama we yangyn emele gelen yagdayynda
howpsuzlygy saklamak. Yangynyii doremeginii sebépleri.
Maddalaryii yanmagy we yanys hisiyetleri. Yangyny
duydurmagyn céreleri

Yangyn kirhanalarda yygy-yygydan bolyan Vagday
bolup, hojalyga 6rdn uly material yitgileri getiryar. Kopleng
adamlara sikes yetmek we uly betbagyteylyk bilen gegyin.
Transport kérhanalarynda materiallaryn ot almasy we
yangynlaryn doremegi su asakdaky sebéplere goré bolyar :

1) Gyzgyn pecleriii, yakylyan gazanlaryn nadogry
gurlusly bolanda;

2) Yakylyan gazanlarda oturdylan pegleriii priborlaryii
nisazlygynda;

3) Elektrik enjamlarynn we yégty beryédn serisdeleriii
nisazlygyndan we olaryil nddogry eksplutasiya edilmeginde;

4)  Yangycdyr  yaglayjy  Oniimlerii  nidogry
saklanmagynda 6z-0ziinden ot almagy;

5) Yyldyrymy yere sifidirijiniii bolmazlygynda;

6) Ot bilen hézir bolman ulanylanda;

7) Oniimgilik enjamlara, yangyndan goranmak ii¢in

peydalanylyan serisdelere yeterlik gozegeilik bolman

yagdayynda kédrhanada yangyn bolup bilyir.

Yanmak — bu &rén galt gecyin himiki 6zgerme bolup,
ol yylylyk boliip ¢ykarmak we yagty bermek arkaly gegyir.
Maddalar yananda gaty we suwuk halyndaky gaz halyna
gecyér.

Yanyjylar — yakylandan soii 6z-6ziinden &zbasdak
yanyp duryan maddalara aydylyar. Ona diirli yaglar, olaryn
bilelesigi, konstruksiyalar degislidir. Kép maddalar howanyn
diiziiminde azyndan 14-18% kislorot bolanda yanyp baslayar.
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Dine az sanly maddalar pes kislorotly howada yanyp bilyar.
Meselem, kiikiirtli uglerod 10,5%  asitilen — howanyn
diiziiminde 3,7% kislorot yanyar. Yanmak hadysasy birnice
gorniisden duryar.

Tutasmak — gysylan gaz doremezden yangyjyn
gatysygynyn Ordn ¢alt yanmagy.

yanmak — ot cesmesinin tdsirinde doreydn yangyn;

ot alma - vyangynyn doremegi we onufi yanmaga
gecmegi;

0z-6ziinden ot almak — egzotermiki reyaksiyanyn tizligini
birden yokary galmagy bilen maddalaryn 06z-6ziinden ot
almagyn doremegi. Bu hadysa gosmaca yakmazdan emele
gelyar. Maddalaryin 6z-6zlinden ot almagy, maddalaryn das
yiiziinin gyzmagyndan, seylede biohimiki, himiki we fiziki
trosesslerin tésirinden dordp biler.

Oz-6ziinden yalynlamak — bu 6z — &ziinden ot alyp
yalynyni déremek hadysasydyr. Oz-6ziinden yalynlamakda
maddalaryn, materiallaryn in pes tempraturada
hésiyetlendirilydr, sofira birdenkd egzotermiki reyaksiyanyn
tizligi yokarlanyp yalynly yanmaklyga gec¢yar.

Yangyny duydurmagyii céreleri-guramagcylyk, tehniki
remont we ekspluatasion c¢édrelerden duryar.Guramacgylyk
cirelerine transport kérhanalarynda : metal kesmekligi,
demircilik, kebsirleyji, sino — montaz, enjamlary ekspluatasiya
etmekligi dogry yola goymakdan ybaratdyr.Tehniki ¢dreler —
jayy, enjamlar, Yyylylyk beriji gurluslary, wentlyasiya we
yagtylandyrmak  proyektirlenende  bellenen  normallary
saklamak.Yangy¢ baklar, yag salnan enjamlar remont
edilmezden 6n olar, arassalanmalydyr, yuwulmalydyr hem-de
buga tututlmalydyr. Swarka (kebsirleyji) iisti acyk jaylarda
gecirmeli.Yangyn howply ucastoklarda ¢ilim ¢ekmek
diiybiinden gadagandyr.

Ekspluatasion cérelere — enjamlar, yiik goterijiler,
kranlar, mehanizmler we masynlar plan boyunca remont edilen
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profilaktiki gozeggiligi yola goymakdan ybaratdyr.Transport
kdrhanalarynda yenilmek bilen tutagyan Onlimler, yangyn
howply materiallar we maddalar ginden ulanylyar.Transport
karhanasynyn dhli jaylary 3 klasa boltinyar :

1) S:(arylys howply;

2) Yarylys yangyg;

3)Yangyn howply sehlardyr,boliimlerdir.
Kérhanada yangyn wagty adamynyi teni yanyar.Yanma — bu
adamynyn teninddki 6yjiiklerin weyran bolmagy. Ol birdenka
yokary temperaturanyf tisir etmeginden doreyar. Yanan adam
ilkinji kdmek — yanan yerine arassalanan dany bir ¢iiyse gapda
buz ya-da sowuk goymaly.Yanan yerine yag calmak
diiybiinden gadagan.Seylede porosokdyr Osiimlik yaglaryny
calmak bolmayar.

29.Sandyrama, ony dlcemek we kadalasdyrmak
usullary

Sandyramadan indiwidual ~sandyramany doéredyan
cesmeler passiw dwigatellerdir, press enjamlary, ulag
serigdeleri el bilen islenilyan sandyrama instrumentleri we her
diirli agregatlar bolup bilyérler, agregatlaryn nddogry ya-da
ndsaz goyulmagy sandyramanyn sebdbi bolyandyr.

Su agregatlara goézeggcilik edydn adamlar hem-de
agregatlar bilen giinde isleydnler sandyramanyn tdsiri
netijesinde sandyrama keseline ugramagy miimkin. Su kesele
ducar bolanlar ilki bilen duygurlygyny yitirmegi miimkin.
Elinin agyrmagy, barmaklarynyn agyrmagy damarlarynyi
cekmegi, 2 yyl, islinden son gulagynyn esidisiniii peselmegi
miimkin.
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Sandyrama baha bermek {igin su kriteriyalar kabul
edilyar:
Howpsuzlygy berjay etmek.
Ondiirijiligin  garsysyna doreyin sebiplerini ayyrmak
usullaryny yerine yetirmek.
Is yerinde komfort (amatly yagday) doretmek.
Sandyrama tésirinin gorkezijisi bolup su parametrler

bolmalydyr:
1. Sandyrama tizlenmesi (sandyrama tizligi).
2. Yygylyk diapazonyny talaba layyk getirmek.

3. Sandyrama tdsir edydn wagtyn dowamlylygyny
kesgitlemek.

Sanyn tizliginin logarifmik derejesi bolsa asaky denleme
bilen hasaplanyar:

a
10°°

L, =20lg

Sandyramany peseltme usullary

Sandyrama emele getirydin agregatlary miimkin
boldugyca jaylaryn yerzeminlerinde yerlesdirmelidir hem-de
jayyn konstruksiyasy bilen bagly bolmadyk yerlerinde
yerlesmelidir. Egerde sandyrama emele getirydn agregatlar uly
goh etse, olary izolirleyji mayysgak pruzinalaryn istiinde
yerlesdirilmelidir. Olara amortizatorlar diyilyéndir.
Amortizatorlar mayysgak materiyallardan yasalmalydyr. Mysal

tigin rezinden bitumlagdyrylan woloknodan, polat pruzinadan
bolup biler.

Awiasion- himiki isler gecirilende howpsuzlygy berjay
etmek usullary
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Oba hojalyk ekinlerine zyyan berydn mor-mdjeklere
garsy  goresmek,  Osimlikleri  mineral — dokiin  bilen
iymitlendirmek,  pagtalaryn = koreklerinin  agylmagyny
caltlasdyrmak we yapraklaryny diisiirmek islerin hemmesi
awiasion- himiki iglere degislidir.

Oba hojalyk ekinlerine derman sepilende olar
Ostimliklere, suwa, topraga, atmosfera howasyna uly zyyan
yetiryarler. I¢ilydn suwlaryn zdherlenmegi miimkin, sonun {i¢in
hem awiasion-himiki isleri sanitar normasyna we diizgiinine
baglylykda alynyp barylmalydyr Awiasion-himiki islerde
ulanylyan zdherli himikatlar fiziki-himiki hésiyetleri boyunga
hem niyetlenilisi boyuncga diirli-diirlidir. Olary su gorniislere
bolmek bolyar: Hlor organiki birlesmeler, fosfor organiki
birlesmeler, simporganiki birlesmeler, demirin, misii barinii,
ftoryn, natrinin, kalsinin birleslneleri, kiikiirdin preparatlary
oslimlikden alynan maddalar, mineral yaglar we basgalardyr.

Awision - himiki islerde ulanylyan zdherli himikatlar
adamlar we haywanlar {igin howplylygy boyunga dort topara
boliinyar.

1. Adamdan dasary howply maddalar
2. Yokary derejediki howply maddalar
3. Aralyk howply maddalar

4). howplylygy pes maddalar.

Adamdan dasary howply maddalara benlat, daktnal
memafos we baggalar giryrler.

Yokary derejediki howply maddalara butifos, aralyk
howply maddalara propazin, ftolan, eptam we basgalar
giryarler.

Howplylygy pes maddalara demir kuporosy mineral
daglar we basgalar giryarler.

Zaherli maddalar adam organizmine garyn-icege yoly
bilen, dem alys organlarynyi {isti bilen, derinin iisti bilen gegip
biler. Adam zdherli maddalar bilen zaherlenende yiirek
bulanmasy yiize ¢ykyar, garynda agry, i¢ gegme yiize ¢ykyar.
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Her bir himiki birlesménin adama bolan tésiri liytgesik bolyar.
Mysal tg¢in fosfor organiki zdherleyji himikat bilen adam
zdherlenende yiirek urmasy caltlanyp baslayar, adamyn eli
biitin goéwresi dere basylyar.

Zidherlenen adamy dessine zdherli zonadan ¢ykaryp ona
ilkinji komegi bermelidir.

Awiasion- himiki islere 18 yasdan pes yaslary goybermek
gadagandyr. 50 yasdan yokary ayallar we 55 yasdan yokary
erkekler hem bu ise goyberilmeyar.

30.Hasaplayjy we dolandyryjy tehnika bilen is
gecirilende zihmet howpsuzlygyny berjay etmek
Awiasiyada we kibir beyleki ugurlarda islenilydn
yerlerde dolandyrmagyn awtomatik sistemasyna gegilmegi,
hasaplayjy merkezlerin doredilmegi, dinie bir hasaplayjy
magynlar bolman widioterminally dolandyryjy maésynlaryn
ulanylmagy getirdi. Bu bolsa su masynlary gyjywsyz isledyan
adamlardan talapy has hem giiy¢lendiryar. Sebdbi bu masynlar
adama yaramaz tdsir edyidn elektromagnit so6hlelerinin
cesmesi bolyar. Sonun iicin hem gorkezilen enjamlary
yerlesdirmekde goyulan enjamlarda wentilyasiya gecirmekde,
yylatmakda hasaplayjy merkezlerde howany
kondisionirlemekde sohlenmeden we statistic elektrikden
goranmakda belli bir sanitary normalar we talaplar berjay
edilmelidir:
1) Wideoterminallar bir tertip boyunga goyulyp diwaryn
stenkasy bilen aralygy bir metirden az bolmaly déldir.
2) Hasaplayjy merkezlerin jaylarynda dasky howany
icerik bermeklik jayyn gowriimi bir adama layyk
bolanda su asakdaky yaly bolmalydyr:
20m- 30m\g.
3) Penjiresi bolmadyk oOniimgilik jaylarynda isleyanin
sany bir adam bolanda dagdan berilydn howa 60 m\s
bolmalydyr.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dasky howany temperaturasy sowan wagtynda, jayyi
icinddki temperatura 22-24 C ps bolmaly daldir,
howanyn hereketinin tziligi 0,1 m\sek bolmaly,
howanyn ¢yglygy 40-60% bolmalydyr.

Hasaplayjy merkezin jayyna berilyédn howa tozandan,
mikrooganizmlerden =~ we  beyleki  hapalardan
arassalanyp berilmelidir.

Is yerlerinde sesin beyikligi sandyrama sanitary
norma boyunca kabul edilenden yokary bolmaly
daldir.

Hasaplayjy merkezlerin jaylaryndaky yagtylyk emeli
hem giin vyagtylygy bolup biler. EWM we
wideoterminalyn jaylarynyn yagtylyk diisyén tarapy
demirgazyga ugrukdyrylan bolmalydyr.

Statistiki elektrikden goranmak ii¢cin masyn goyulan
jaylaryn icnde neytralizatorlar ulanylmalydyr.
Elektrostatik meydanyn giiyjenmesi bir sagadyn
dowamynda 20 kB ge¢cmeli déldir.

EWM goyulan masyn zallarynda aeroionizasiyanym
derejesine  gbzeggilik edip durmaly. Sebabi
anodlaryndaky giiyjenme 20-22 KB yetende hem-de
shemalarynl tok gecydn boleklerinddki uly giiyjenme
howada ionizasiya bolmagyna getirydr, ionizasiya
adama yaramaz tisir edydn polojitel ionlarynl emele
gelmegi bilen bolup gecyir.

10) Wideoterminallar  su  tehniki talaplara layyk

gelmelidir:

ekranyn yagtylanma derejesi — 1000 k\m2 az bolmaly
daldir;

Yagtylanyan nokadyi minimal o6lcegi monohrom
display ti¢in 0,4 m kdp bolmaly déldir, renkli display
iicin 0,6 m kop bolmaly dildir;

Belliklerin durulygy 0,8 az bolmaly déldir;
Setirlerddki nokatlaryn sany 640 az bolmaly délrir;
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- Izobrateniyanyn asak yygylykly titremesi 0,05-1,0 Gs
aralykda 0,1 predelden ge¢meli daldir;

- Ekranyn oOlgegi diagonal boyunga 31 (m), belgilerin
beyikligi 3,8 m az bolmaly dédir.

- Ulanylmayan roentgen sohleleri hem-de infragyzyl,
ultramelewse we radio yygylykdaky sohleler gigiyena
normasyndan ¢ykmaly déldir.

- Operatorlaryn is we dyng alys rejimi yerine yetiryan
isinn  gOrniisine  goni  bagly. Bu esasanam
widoterminallarda islydnlere degisli bolup galyar.
Ekranda  informasiya  okalanda, = programma
redaktirlenende  wideoterminalda i  wagtynyi
dowamlylygy, sekiz sagatlyk is gilinlinde dort
sagatdan kin bolmaly déldir. Her gezek bir sagat
islelenende 5-10 minut arakesme edilmelidir.
Obrobotka edilydn belliklerii sany dort sagadyn
dowamynda otuz miinden ge¢meli dildir.

31.Howany kondisionirleme we wentilyasiya gecirmek
usullary. Howa ucarlarynyn we uly masynlaryn
kabinalarynda we jaylarda howa calysygyny kesgitlemek
we amala asyrmak

Zahmet kanunynda gorkezisi yaly siiriji, slesar, master,
inzener we s.m. Yorite egin baslar we ulanyslar bilen iipjin
edilmeli defist berilmeli. Induwiduwal gorag serisdelerine:
endamynly, kelldni, elifi, ayagyny, dem alys organlaryny,
gbziini, gulagyny gorayan yorite serisdeler degislidir. Derinini
(kopleng elini) kerasinifi, benzinit mineral — yaglaryii rekden,
lakdan, poros sekili maddalardan (Suwda eremeyédn) suwda
eremeyin glisilinden kébir yagdaylarda diirli yaglar ulanylyar.
Yaglar adam organlary ziherli we zyyanly maddalary belli bir
derejede gorayar.
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Zyyanly buglardan goranmak {i¢in giilden yaran
senagatynn goyberydn protiwigazy ulanylyar. Protiwigazda
arassa komiir, silikagel maddasy we beyleki zyyanly maddalar
yuwudyjy himiki birlesmeler ulanylyar. Bu himiki maddalar
bilen zdherli maddalaryn arasynda ryaksiya gecip olar
birlesyar. Howadaky buglardan we agrasiw gazdan hem-de ajy
howply himikatlaryil syrklaryndan goziiii goramak maksady
bilen yorite germetiki dynekler ulanylyar.Olaryn carcuwasy
rezinden duryar.

Is zonada (transport we senagat karhanalarynda)
howany arassalayjy tozan tutujylary we fioterleri ulanmak
peydalydyr. Bulardan basgada hézirki zamanda elektrik magnit
we ultra ses filotrleri howany zdherli maddallardan
arassalamak {i¢in ulanylyar.

Wentilasion guruslar. Transport kdrhanasynda ginden
ulanylyar. Olaryn esasy maddalaryil ¢ykarmak. Wentilasion
ulaglar gurlusy boyunca howa gegirjiler, wentilasion
posatkadan we basgalardan ybarat bolup olar howany arassa
vagdayda aylap duryar.

Wentilasion gurluslar trasport kérhanasynda: yuwlyn,
sokip diizydn demir ussahanasynda, kebsirleyji agag¢ isldp
bejeryin rekleyji malyar akkumuliyator we s.m sehlerde we
boliimlerde otyrdylyar. Yorite hasap boyunca her bir jaya has
effektiw  wintlydsion sistema saylanylyar, wintilyasion
gurlusynn Ondiirijiligi talap edilyin howa calysygyny {ipjiin
etmeli. Ol hasap edilende jaya berilyin howanyn mdogberi
anyklanyar.

Q (m3/2)
Q=V.F.3600

Sunda V-berilydn howanyn tizligi m/s
f- howa berilyan turbanyn kese-keseginin meydany.
Howanyn tizligi V basysyn ululygy bilen kesgitlenilyér.
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Sunda d=erkin gagmagyn tizligi — 9.8 m/s
Psk- basysyn tizlenmesi Pa;
S- berilen t-da ¢yglylykda we basysda howanyn

dykyzlygy kg/m.
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